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1. Kupum kucmu

1.1. XKT-10 6yiinya koaJaHUIIN:

N96

Opatuii XOMHJIa TYHIMIIN

026.2

OpnaTtuii XoMHIIa KyTapa oaManaurad aénra THoOuit épaam

Hnosa: https://classinform.ru/mkb-10/n96.html

1.2. XKT-11 6yiin4a KoaJaHUIIN:

JAG65.4

Opatmii XxoMuJIa KyTapa onMaiuran aénra Tnoouit Epaam

GA33

Xomuia KyTapa 0JIMaciaukK

Wnosga: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/ru#753990808

[IpoTokosnu uniad YUKUII Ba KaiiTa kKypud yukum canacu: 2025 iw, kaita KYpuO YUKHUII
ca"acu 2030-iim €ku SHTM JAIWIMKA acocnap MaBxkya Oynranaa. Takaum STHITAH TaBcUsIapra
KUPUTHITaH 0apya y3rapTHpHIUIAp TETHIIUTN XyX¥OKaTiaap/aa bJIOH KHIMHAIH.

KiuHuk  nmpoTroxko/Hu

HILIA0  YHKHII

YIyH

Macbysa  myaccaca:  PecmyGnuka

Uxtucocnamrupunran OHa Ba bona Canomarnuru Unmuit - Amanuit Tu66uér Mapkasu

Niruu rypyx 00LLIHKIAPH:

Ne o.N.10

JlaBo3umu

W xoiin

1 | Hagupxanosa H.C.

HupexTtop, THOOUET danmapu
JTOKTOpHU

PMOBabCUATM M

2 | Abnymnaesa JI.M.

V36exucron Pecry6imukacy
COTMKHY cakJjaim Ba3UPIHTH
0oII aKymep-ruHeKOJIOTH,
THOOUET aHIapu TOKTOPH,
npocdeccop

TTA

3 | l'adypoa @.A.

Kadenpa myaupu, TuOOHET
danmapu T10KTOpH,
npodeccop

TXKMPM, akyuiepiuk,
THHEKOJIOTHS Ba IIEpUHATaI THOOUET
kadeapacu

4 | Kapumosa @ /1.

Kadenpa myaupu, THOOUET
dbaHmapu T0KTOPH,

TXKMPM, 2-connu akymiepivuk Ba
ruHekosorus kadeapacu No2

npoceccop
Ty3yBuunsap pyixaru:
Ne .U JlaBo3umu Wi koiin
T Axymmep-rurexosior, Tuoouér | PUOBabCUATM JIM
danmapu 10KTOpU
Axymmep-ruaexosior, Tuoouér | PUOBabCUATM JIM
2 | Upramesa C.VY. danmapu 10KTOpH,
npodeccop
Axymep-ruaekosnor, Tuoouér | PMOBabCUATM IM
3 | Anwmesa JI.A. (danIapu T0KTOPH,
npocdeccop
4 | Humanosa @.I1. Axymmep-rurexosior, Tuoouér | PUOBabCUATM JIM
danIapu HOM3011
5 | Mimrgmmees K Axymmep-rurexosior, Tuoouér | PUOBabCUATM JIM
daHIapu HOM3011



https://classinform.ru/mkb-10/n96.html
https://classinform.ru/mkb-10/n96.html
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/ru#753990808
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/ru#753990808

Axymep-runekosor, PhD PUOBabCUATM IM

6 | babaxanoBa A.M. <
THOOUET (haHIapu HOM30H

7 | Eogema MIR AK}II_H?p-FI/IHeKOJ'IOF, PhD PUOBabCUATM IM
THOOUET (haHIapu HOM30H
Axymep-runexosior, PhD PNOBabCUATM JIM

8 | Lllepmarosa C.0. THOGHUET PaHIApH HOM30/HM

TXKMPM, Akyuiepiuk,
THHEKOJIOT U Ba IIEpUHATal THOOUET
kadeapacu

TXKMPM, xadenpa akymepiuk,
TUHEKOJIOTHS Ba MIEpUHATAT THOOHET

AKy1Iep-TUHHEKO0JIOT, THOOUET

9 | Ucanbaesa JI.M.
(bannapu 10KTOpH

AKy1ep-ruHeKoIor, THOOHET

10 | MuosToBa H.M.
dbaHmapu HOM3011

kadenpacu
11 | Hyposa A.A. AKy1ep-ruHeKoJIor, T.(.H PMOBabCUATM JIM
12 | HaBponosa [O.A. AKy1Iep-TUHEKOJIOT, T.(h.H P1OBabCUATM JIM
13 | lykyposa M.P. AKyIIep-THHEKOJIOT, T.(.H PUOBabCUATM M
Takpuzunaap:
Ne ®.U.1I JlaBo3umu W sxoiin
KOcymnb6aes P.b. Tu66muér dannap 10KTOPH, PMOBabCUATM JIM
1 npodeccop, dperan THOOUET
OYIIUMHU MyIUpH
2 | Karraxomxaesa M.X. | Kadenpa mynupu, TuO6uéT TomkeHT gaBiaaT CTOMOTOJIOTHS
(dhanmapu TOKTOpH, mpodeccop | MHCTUTYTH AKYIIEPIUK Ba
THHEKOJIOTHs Kadenpacu

PUOsabCUATM - Pecnybnuka uxmucociaumupuiean oHa 6a 601a CaioMamiueu WiMU-amaiut muoouém
mapkazu

TTA — Towxenm Tubbuém Axademusacu

TXKMOM — Tubbuém xooumaiapunune Kacoui MaiaKxacutu Ouupul Maprasu

K/THHHK TIPOTOKON OIMil YKYB IOPTIAPHHHHT MPO(Eeccop-YKATYBUMIAPH, Y30EKHCTOH aKyIIep-
TUHEKOJIOTIap acCOLMAIUsCH ab30JIapu, COFIMKHU cakjiam Tamkuioruyuiaapu (PUOBabCUATM
Mapkazu (Quirayiapd JUPEKTOPJIapd Ba YJIApHUHT YpuHOOCapiiapu), MHUHTaKaBUUA TYFPYK
Myaccacaiapy UQGOKOPIAPU UIITUPOKUAATH UINYN TYPYXHUHHUHT SIKYHUN WHFUINIINAIA HOPACMHUMA
KOHCEHCYCra dPUINHUII WYIu OMIaH MyXxokama KWJIMHIW Ba OHJIaiH dopmartna «7» despan 2025 i.,
1-counu 6aéHHOMAcCH OWIIaH TaCIMKJIAIITa TaBCUS DTHIIH.

Wuram rypyxu paxoapu — T.¢.4. Hanupxanosa H.C., «PUOBabCUATM » JIM nupekTopw.

Knunuk npotokon PecnyOnuka MXTHCOCTAIITHPUITAH OHA Ba Oo0Jia CAlOMATINIU WIMHAN-aMaIHi
THOOuET MapkasuHuHT Mnmuit Kerramm tomonuaan kypub unkuiam Ba «11» ¢espans 2025 i., 2 -
conu 0aéuHoMacy OMJIaH TacaUKIaHIH.

Nnmuit Kenram paucu — T.¢.14., mpodeccop AcaroBa M.M.

Tamku myraxaccuc 6axocu:
Ne O.N.1I JlaBo3umu N sxoiin
1 | Xamunymiuaa 3. . | PhD, akymepnauk Ba THHEKOJIOTHsI

kadenpacu myaupu, OcToHa

[IaXpUIard aKyniep-ruHeKoIorIap

Denepanusicu paucu

"AcTtaHa THOOHET
yausepcutetd" HAO (Octona,
Kozorucron)




KuckaprupmaJjap pyiixaru:

ADC anTudocoaUNUI CHHAPOM
KCCT ’KaXOH COFJIMKHM CaKJIaIll TAlIKWIOTH
HUIIE WCTMHUKO-LIEPBUKAII ETUIIIMOBYWIINTU
JKABION JKUHCUM WY OWjIaH I0KaJauraH nHQexusap
HHUIIT HOWHBA3MB MPEHATAI TECT
JIPE JIOTeHH (a3acy eTUIIMOBYUMIIMTH
1MI MacT MOJIEKYJIap TenapuH
OXT OJIATJIAHTaH XOMMJIA TYIIHII
MOT MyJJaTAaH OJIAMHTH TYFPYK
3p MOJINMEPA3 3aHKUP PEAKLUACU
TIIO THUPEONEPOKCUIA3a
TTI TUPEOTPON TOPMOH
TIA TpOMO0IMOOIIHK acopaT
XTX XOMIJIA TYIIUIT XaBhu
YTT YATPATOBYII TEKIIUPYBU
XA XpOMOCOMa aHEYIIJIOUIUSICH
BBK OauazoH OYVHU KaHAIN
bb OavasioH OVIiHM

[IpoTokoJHUHT MaKcaau: THOOMET XOoAMMIIApHUTa OJATJIAHTaH XOMHJIA TYIIWIIWHU JaBOJAll Ba
penpoAyKTUB (GYHKIUSHU THKJIAl OYirWya MIMUN acoclaHTaH MabIyMOTIap Xamza TaBCHsUIapHU
TaKJUM 3THILL.

BemopJaap Toudpanapu: 22 xadraraya 6ynaraH myjnataa 2 €K yHIAH OPTHUK KIMHUK XOMMJIA
WYKOTHUII XOJIaTH MaBXy[l Oynran aémap.

Kinauk nporokos ¢oiiananyBuniap. AKymep-THHEKOJIOTIap, 3HIAOKPUHOJIOTIAP, OWJIaBUH
mudokopnap, TepamneBmiap, jJabopaHTiIap, KIMHUK (apMakojoriap, HEOHATOJOIAp, COFIIMKHU
cakJIall TalIKWJIOTYMIIAPH, aKyllepiap, THOOUET onuiroxjaapy tanadanapy, KIMHUK OpAUHATOpIIAp,
MarucTpaHTiap, acnupantiap, THo0uér OTM ykuryBumMiapu, TyfraH aéiiap, yJIapHUHT OWJa
ab30JIapy Ba NapBapHIll OUJIaH UIyFyJUIaHYBYM LIaxclap.

IIpoToxkoara amaj KMJIMII:

[TpoTokonga >bJIOH KWIMHTAH TaBCHsUIAp yMyMUW Tap3ia uiuiad yukuiran OYnu0, yjap Hauip

KWJIMHTaH BaKT/la MaBXKy]] OVJIraH pajauiapra acociaHau.

Arap amanuil ¢aonusTAa ymOy NIPOTOKON TaBCUAJIApUIAH YETJIAHUINTa Kapop KHIMHCA,

mudokoprap OeMOpHUHT THOOUH Tapuxuia KyHnaara MabIyMOTJIApHHA KYPCATHILH IIAPT:

e KapopHu KM KaOyJ1 KHITaH;

e [IpoTokonaaH YeTIaHUII YUyH aCOCIAHTaH TYJIHUK TYUIYHTHPHIILL;

e bemopHu 6omkapumn 0yiinda KaOyn KWUJIMHTaH TaBCcHsIap.

TaBcusutap KIMHUK aMaTUETHUHT Oapya IKUXAaTIApUHU Kampald oOJMaiiu, IIyHWHT YYyH

mudokopiap 6emMopiiap OuiiaH MHAMBUAYaJ OOMIKAPHUIN TAaKTHKACHIa OEMOPHHHT AXTUEKIAPHUHHU

nHOOaTra on0, KOHPHUISHITMAT MYJIOKOTHH CaKJIaraH XoJ1a YbTHOOp KapaTHIIN Kepak.

By KyitmpgarunapHu y3 nuura oJiajiu:

e 3apypar Oyica, Tap)KUMOH XU3MaTIapuIaH (HorIamaHmIII,

e beMmopra macnaxar Oepulll Ba KYJUIaHWJIAQJAWTaH MaHUNYJSALUsS €KU OOLIKAPUII TAaKTHKACHTa
PO3HIIMK OJIMILI;



o KonyHumimmnkka MyBoQUK €pJaM KypcaTuil Ba MpodecCHOoHaT MyoMaia CTaHAapTIapura amai
KUJTUIIL,

e Xap Kangai Oomkapuin Ba €pJaM TaKTHKACUTA OWJ XYXOKATIAMITAPUII YMyMUH Ba MaxaJuIAn
Taiabnapra MyBo(UK OYIHIIN Kepak.

I[IpopuniaakTuka, TMArHOCTHKA, JABOJAIlIl Ba peaduiauTtanus ycyuiapu (nIpopuiIaKkTHK,
AMATHOCTHUK, IAaBOJIAll, peadMJuTALMS apPaJALIYBJIAPH) YYYH TABCHSUIADHUHI HWIIOHY
napaxxacuum 6axosam mkanacu (TU):

N3ox

A | Kyunu TtaBcus (OGapua kypuO YMKWIAETraH camapaJopiiuK ME30HJapH (HaTHXKalap) MyXHUM
xucobOnmanaau, Oapya TaAKUKOTIAD IOKOPH €KW KOHHMKApJIM METOJOJIOTHK cudarra ora,
KH3UKTUPYBUYM HATIKanap OyinYa yIapHUHT XyJIOcaTapH ¥3apo MOC Kelain).

[Maptnu TaBcus (6apya KypuO YMKWIAETTaH caMapaJopiuK ME3OHJapu (HaTHKajaap) MyXUM
sMac, Oapua TaIKUKOTIAp FOKOPH €KM KOHUKApPJIM METOAOJOTHK cudarra sra smac Ba/€ku
KM3UKTUPYBYHU HATIKaIap OVHWYA yIapHUHT XYJIOCAIapH Y3apo MOC KeaMaian).

C | Kyucn3z TaBcus (MyHocwO cudarmard Jammiuiap MaBxkya sMmac (Oapua KypuO UYuKuIa&TraH
caMmapaJlopJIMK ME30HJapu (HaTHXKajlap) MyXuUM smac, 0apya TaJKHKOTIAp MacT METOIOJIOTHK
cudarra sra Ba KW3UKTHPYBYH HaTHXKaJIap OVHWYa YIapHUHT XYJOCAIapH y3apo MOC KEIMaian).

2. Acocuii KHCM
2.1. Tabpuduap

bosaa tymmmm (y3-y3upan pyii Oepran adopt) — XOMWIAIOPJIMKHHUHT Y3-Y3UJIaH TYXTalld
(SMOpHOH/XOMUJIAHUHT 0ayaJloHaH XaWJanuIId €KUM AKCTPAKIUs KWIMHUIIK) 22 XadTaauk
MyZJaTraqa.

Onataanran xommwiaa tymumu (OXT) — aénga 22 xadranuk Myjaarrada 2 €KM YHIIQH OPTHUK
KJIIMHUK XOMUJIa UYKOTHIL XOJATUHUHT MaBXKYIJIUTH.

Xomuaa tymum xagu (TX) — 22 xadranuk myanatrada Oyiaran puBoxIJIaHAETTaH XOMUIAJOPIUK
xoJlati OYnu0, *KUHCUN WyuTapjaaH KOHJIM axpaiamanap €k ynbTparoBymn TekmupyBu (YTT)
Oyitnda XOpMOH/E€KH UYIOMIHUHT aKPaJUIIY OeIruiapyu Ky3aTHIaIH.

Tywuw 6a OXT xucobuca 6auadonOarn mawKapu XOMUIAOOPAUK, mpoghobracm Kacaiiueu
xonamaapu, wiyHuHeoex, cynwvuil ypyeraumupuw (OKO) npomoxoanapuda umnianmayus
mysaghgpaxuamcuznueu xupumuimanou. OXT mavpuguoa “xamop” cy3u uykiueuHu unobamea
ONIUUWL IO3UM, STHU UKKU MYEPYK 0PACUOd )3 6aKMuoa myepyk cooup 0yiearn maxoupoa xam 6y xoaiam
OXT 0eb xucobranaou éa bemop myaux meKuupysoar Ymuuiu Kepax.

2.2. DTHOJIOTHS BA MAaTOTreHe3

Opnarnanran xomuna tymmmu (OXT) cababnapu KyWuaaruiapHu Y3 HIUra ojaaau:
I'enetuk ommiap (3-6%);

bayamonnuHr anatoMuk Hykconapu (10-16%);

Bauanon 6yitHN maTooTHsIapu;

Nudexnunon-sunurinanuin kacawmkiapu (10-15%);

DuaokpuH kacamtukiap (12-15%);

AyTtouMMyH kacaimukiap (15% rava);

Tpombodunuk xonarnap (10%);

Wnnonatuk OXT (15-50%);



e AmroummyHn OXT (5-10%).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/22183209/

Opnatnanran xomuiaa Tymuim (OXT) moandTnosoruk radbuarra ara: oup Ky pTiukaa Oup Hedra
cababmap yupamii MyMKHH, IIYHHHT Y4yH OuTTa caba0 aHUKIAHTaH XoJjaTAa XaM TYIUK
TEKIIMPYBJAH BO3 KEUMIIITa acoC UK.

Xpomocom aneymnouausicu (XA) sMOpHOH/XOMUIIAAa XOMUIAJOPJIMKHUHT 1-TpUMecTpua XoMuiIa
TYIIMIIMHUHT DHI KEHT TapKajiran cabaOuaup. XOMUIQJOPJIUMK KAHYAIMK JpTa TyXTaca,
aMOpHoH/XoMuIaaa XA MaBxKy [ OYIIHII XTUMOJIM IIyHYAIMK FOKOpH O0Ymaau. OHa €1y omrad capu
sMOproH/XoMuaaa XA HaTHKacuaa TPUCOMUS Tai o Oyui xaBhu opTrd Gopasu.

IHI KeHI TAPKAJraH TPUCOMHUs Xoaataapu: 16-xpoMocomMa TPHCOMUSCH — XOMIJIA TYIIUITHHUHT
9HT acocHii cababu; 22-xpoMocoma TPUCOMHSICH — UKKHHYH YPUHA.

Kymmmua xpomocom anomanusaapu: TpUIUIOWIUS — LUTOTCHETHUK TaXJIUJ MabyMOTJIapura
Kypa, aHomanuscu 00p XOMHJIaTapHUHT TaxMuHaH 15%muna yapaiiau. X-xpoMocoMa MOHOCOMHUSICH
— 1-TpumMecTpa coaup OYIraH XoMuIa TYIIUIIAHUHT TaxMuHaH 20%uHu Tamkui Kunaan. OHa émm
Ba X-XpOMOCOMa MOHOCOMHUSICH, TTOJTUTUIOU IS EKM XPOMOCOMAJIAPHUHT Ty3WJIMaBUA aHOMATHSIIAPH

Vypracuaa aHuK OOFTUKJIMK aHUKIaHMAaraH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/12871891/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22763612/

Opnatnanran xomuiaa tymmmm (OXT) cadadaapu Ba xaBd oMmuiura Kyiuaaruiaap KMpaam:

e QOmna ému >35 ém, otacu émm >40 &nr;

e Cemusnuk €ku TaHa Ba3HU eTHIMaciauru (>30 kr/m? €ku <18,5 kr/m?);

e Optuk4a KoernH ucTebMo KUui(>5 yamka koge kyHura éku >100 r koderH/KyH); anKoroj Ba
HapKOTHKJIap UCTEHbMOJIN;

e Yexkum (>10 curaper KyHura);

e Hokynaii MexHaT HrapouTiapu (CuMo0, KyprolimH, OeH301 OyFH, IUKIOTEKCaH, HUTPO OYEKIap,
CMOJIa, YaHIyiap, MEeCTUIHUIAp, IOBKUH, BHOpalus); IMIYHHHI/IEK, KacOra ajokacu OyiMaran
KUMEBUH Ba/€KU (DU3UK TabCUPIIAP;

e CypyHkanu kacaumukiap:  aHtudochommmun  cuaapomu  (ADC),  TpomOodumusmap
TPOoMO0IMOOIHS acopaTiapy IOKOPU XaB(PH, TYXYMIOH MOJUKUCTO3H CHHAPOMH, KATKOHCUMOH
0e3 KacaJUIMKJIapH, JEKOMIICHCUPJIAHT'aH KaHUIM OualeT, LeJHakus, peBMaTHK KacaJUIMKJap,
g depeHmsIanMarad OupUKTUPYBYN TyKUMa JUCTIIA3UsICH, TEMUP TAHKUCIIUTH aHEMHSICH;

e Vrkup Ba CypyHKamM MH(EKIUATAp: JIHCTEPUO3, 3aXM, XJIAMHIHO3, TOKCOILIA3MO3, Hadac
Hymuiapy YTKUp BHUPYCIU KacaUIMKIApU, MMMYH TaHKUCIWIM BHUPYCH KEJITUPUO UUKapra
WH(DEKIHSICH, CUIT;

e bauanoH KacayuMkiapu: 0adazoH PUBOXKIAHUIIUHUHT aHOMAJIMSUIApH, MUOMa, 6ayaoH OYiHU
orepauusiiapy, 6auaoH UYU CUHEXesIapH,

e AHaMHe3uaa CyHBUH abopTiap Ba 0ojna Tymuir; 6ayajoH Hailmapura OOFIMK OSMyIITIINK;

e PenpoayKTHUB TEXHOJOTHUSIIAP ACOCUAA XOMUIAZOPIIUK;

e OwiaBuil aHaMHe3/1a YUK TYFUJIUIL, HOAHUK 3THOJIOTHUsUN nepuHaran ynuM, OXT, myanatuaan
OJIAMHTH TYFpYyKJIap;

e BakTepual BaruHO3 Ba KUHCHII iy GutaH rokauras nabeximsnap OKUBION); cuiiauk ity miapu
KaCaJJTMKJIApH;

e CypyHKanau 3HJIOMETPUT;

e [unepnposiakTHHEMHUs, TULIOTUPEO3, JToTenH (aszacu erummaciaurd (JIOE), runepannporenus

XoJatiaapu cabaldiuyu MEHCTpyall UK Oy3HITHILH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/26185187/
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2.3. DnuaeMHuoJI0rus
Opnatnanran xomuia tymumu (OXT) TapKaJTWIIUHUHT axoyuagaru jgapaxkacu 1-5%Hu Tamkumn

sragu. OXT taxmunan 80%u xomunagopaukHUHT 12 xadraraya conup 6ynanu.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22835448/.

BupuHun xXoMuiaa TYMMIIUAAH KEHMHTH Takpopuid Tymmm xaBpu 13-17%Hu Tamkun stanu, Oy
axolIM OpacHJard XOMuia TYLIMIIAp COHMHUHI YMyMHMH Aapakacura TYFpH Kenaad. VKknHum

XOMUJIA TyIIUIIUAAH KeWHH 3ca, TAKpOpU TyIui XxaB(pu ukku 6apodapaan optud, 36-38%ra eranu.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39910684/

2.4. Tacuudu:

3aMOHABUH aKyIIEPIUKIa XOMUIA HYKOTUITHA OOCKUUIIapra OYInII XOMUIIaIOPJIMK MyAaTTUTa Ky pa
Kyiunarnga(JKCCT Tacuudura acocan):

e Dpra xommia Tymmmu — 12 Tynuk xadramukkaya.

o Keunkkan xomuna tymmmr— 13 xadtanukaan 21 TynuK xadTaaukkada

TamxXucHU IMAKIJIAHTHPUII NPUHIMIIH.
Opatuit xomwmina Tymum TamxucuHr makutantupum XKT-10/11 xabu xankapo TacHudiapra
ACOCJIaHA/IM BAa YHUHT aCOCHH XyCyCHUSATIAPHUHU aKC 3TTUPUIIN KEepaK:
1. Acocuii kacaJUIMK: OJJaTUM TYILHIIL.
2. XomuJia TYLIUII HIaK/IH:

— Opra iykoruniap (12 xagpraraua).

— Keunkrupmiran iykorunuiap (12 xapranan xeitnn).
3. Cab6abu (arap aHUKJIaHTaH O0YJica): TCHETHK aHOMAIHsIIap, YHAOKPHH Kacauukiap (JroTenH dasza
CTUIIIMOBYMIINTH,  TUNEPIPOJIAKTHHEMHUS,  KaHAIu  Auaber), HUMMYHOJOTHK  OMUJLIAp
(aaTrdochomunua cuuapoMu), OadagoH aHOMANMsIapd (TYCHK, HMKKH MIOXJW OadaioH,
UHTpAYTEPUH CUHEXHS), FOKyMJIH cababuap Ba Oormikanap.
4. bupranukaa kacauTiKIIap (arap MaBxy 0yiica).
TamxucHN WAK/VIAHTHPUII HaMyHacH: "OnaTuil XOMUWIAHHUHT TYIIHIIN.
6-9 xadpra wmyamarma 3 Ta VY3-y3umaH XOMWIAHWHT Tymumu. CypyHKaJIH 5SHIOMETPHT.
AnTtrdochomunug cuaagpomMu "

2.5. KiMHUK TacBUp.
Acocuit mUKOAT — Gpap3aHaiau OYINIT IMKOHUSTUHUHT HYKIUTH. XOMIIa10p OYIMaraH xonaaTiap/a,
OXT O6wmman 60ornuK 6eMopIiap Xed KaHaai IMAKOAT KUJIMACIUTH MyMKHH.
Bupok, OXTHH kenTupuO YMKapyBUM MATOJIOTUATA XOC KyHHIaTy IIUKOATIAP Ky3aTHIIUIINA MyMKHUH:
e Xaii3 NMKIMHUHT Oy3WJIMIIN: KaM MHKAOpJArd Xai3 €K HOperyjsp Xai3 Kypuil (ropMoHal
Oy3miMILIap Ba aHATOMHK cababinap Tydaitim);
Kopun nactku kucmu €ku 6e1 coxacuaa ClacTUK OFpUKJIIap;
Ju3ypuxk xoiarnap;
Hucnapeynusi ((KUHCHI aloKa MalTUIa OFPUK);
KuHcuit ab3onapaaru axpaimaiap XyCyCUITUHUHT y3rapuiiy;
Tamku xuHcHii ab3omapaa xuummmm (KUBIOM Ba KMYMK TOC ab30JIapu OpPraHIApHUHT
SULTUFJIAHUIIINTA XOC Oenruiap);
e Kymnu oprannap GaoqusTHHUHT Oy3WIHINM (KaTTa YrdaMin 0adagoH MUOMacHa);
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25928123/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25928123/
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e OXT nmaH KelMH XOMHJIAJIOPIHK (03 OepMaciury, Oy UKKWIaM4u OemyIITIuK Oenrucu Oynumm
MYMKHH.

2.6. ImarnocTuka
Tamxuc 2 Ba yHIaH OPTUK KIMHHUK acocra Kypa TallIXMCJIAHTaH XOMWJIAJOPJIUK HYKOTHUIUIApH
XaKuJaru aHaMHECTHK MabJIyMOTJIApIa acoClaHaaH.

[IIukosaT Ba aHaMHe3
C OXT uu Oaprapad >t yayH xaB OMIIIIIApUHI 0axoJiall TaBCUs STHIIAAN

ESHRE 3kcnepriapy NpOrH03HM aéJTHUHT €M Ba YHHUHT aKyLIepJMK aHAMHe3HIra acocJaHuo
XUCOOJIAIIHU TABCUSI KHJIAAUJIAP, KYMJIAJAH, OJAMHIA XOMUJIA MYKOTHILIAP COHM, THPHUK
TYFUJIMILIAP Ba YJIAPHUHT KeTMa-KeTJMIH.

Xomuna tymmm xaBpu 20-35 ém opanuruga mMuHuMman OymmO, 40 €mimaH KeWWH ce3unapiu
napaxaa omunb 6opanu. Aénauar 40 €mnad karta OYIUIY OSMyIITINK, XOMIIIA aHOMAITUSICH, YIIUK
TYFIININ Ba aKyIIEPJIMK acopatiapura oJind KeIyBYd yMyM KaOyJi KWJIMHTAH XaB() OMHUIUIapUiaH
oupu xucobmanagu. OXT Oynran aémnapia THPUK TYFWIMILIIAP SXTUMOJUIMTH €I OLITaH capu
Kamaiino Oopamu. 35 €mpan keiimH, arap OXT ky3artunran Oyiica, stHa OWp XOMWJIAHH WYKOTHII
xaBdu 35 €mraya Oynran gaBpra HucOaTan 2 6apobap 0Kopu Oyanu.

2020 ¥innga YTKa3wiraH MeTa-TaxJIiiI IIYHH KYPCaTAUKU, OTAHUHT €1 XaM MYXHUM axaMUsTra ara:
YHUHT €M OPTraHd CalliH XOMWJIaHU WYKoTHIl XaBpu omubd 6opaau. 30-34 ém, 35-39 ém, 40-44
ém Ba 45 €mmaH KarTa TypyxJjiap yayH HUcOui xaB( kypcarkuwiapu Moc pasumiga 1,04, 1,15, 1,23
Ba 1,43 HM TaIIKWJI KUAJITaH.

https://www.rmj.ru/articles/ginekologiya/Privychnoe nevynashivanie Aktualynoe segodnya Protokol ESH
RE_2023 g_Nacionalynye Kklinicheskie rekomendacii_Privychnyy vykidysh 2021 g_materialy Vsemirno
go_kongressa ESHRE 2023 g/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.c
om&utm_referrer=google.com

PDuzukaj TeKIUPYB

XOMHIAIOPIHK ~ [aBOMHAA TEKIHPYB Y30ekucrtoH PecnyGmmkacn COFIMKHH — CAKJall
BasupuruHuHr 2024 #iun 14 wuronmaru 195-connu Oyipyru OwiiaH TacAWKJIAHTaH «AHTEHaTas
napBapuil, XaBd Typyxura KHpyBYU XOMIIAIOp a€JUTapHU FOPUTHIID) MUJUTAN KIMHHUK MPOTOKOJIH
TaBcusIapura MyBoGUK YTKA3UITUIIN JTO3UM.

JlabopaTopus TeKIIMPYBJIapH

[IperpaBumap OGockuyna €KM XOMHIAAOPIAMK JaBpuaard OupuHum Tampudaa OXT Oynaran
Oemopra KOH TapkuOu/1a KapAUOJUIIMHTA KAPIIIH aHTUTETI0JIap, 0eTa-2-TIIMKONPOTEUHTa KapIIH
C adTuTenonap xamJa KOHJA JIIOIYC aHTUKOATyJISHTHH aHMKJIAI OYHHYa TEKIIMPYB YTKA3HII
TaBcus dTUiIaau. by Tekmupysnap antudocdonunun cuHapoMuHu (ADC) aHUKIIAIT MaKcaInuIa
YTKa3wiIaau
TexmupyB 12 xadTanuk opaauk OWIaH KKK MapTa YTKaswinimy kepak. ADC TamxucuHu KyHUIIT
yuyH nabopatopust me3oHM ADC wmapkepiapuaaH OWPHMHMHI KalTagaH WXKOOHMI HaTHXKACH
XucoOIaHaIu.

[IperpaBunap 6ockuyna OXT 6ynran Oemopra runoTUpeo3 KU THIEPTUPEO3, NIYHUHTICK,
B ayrouMMyH THUPEOMIUTMHM aHUKJIAIl MaKCaaAuJa THUPEOTPONl TOPMOHM Ba KOHJA
TUpPEOTIePOKCHIa3ara Kapiii aHTUTEI0Iap MUKIOPHHU TEKIIUPHII TaBCUS 3TN

11
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https://www.rmj.ru/articles/ginekologiya/Privychnoe_nevynashivanie_Aktualynoe_segodnya_Protokol_ESHRE_2023_g_Nacionalynye_klinicheskie_rekomendacii_Privychnyy_vykidysh_2021_g_materialy_Vsemirnogo_kongressa_ESHRE_2023_g/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com
https://www.rmj.ru/articles/ginekologiya/Privychnoe_nevynashivanie_Aktualynoe_segodnya_Protokol_ESHRE_2023_g_Nacionalynye_klinicheskie_rekomendacii_Privychnyy_vykidysh_2021_g_materialy_Vsemirnogo_kongressa_ESHRE_2023_g/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.com&utm_referrer=google.com

SkKkon Hamo€H OynraH runeptTrpeos Ba runotupeo3d OXT HUHT IOKOpU YacTOTacH OwWiaH OOFJIUK.
Tupeorpon ropmonuHuHr >2,5 ME/n napaxacu MebépraH opTuK ae0 XucoOnaHumm Oyiinua
KOHCEHCYCIa SPUIIHJIITaH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15304465/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21558126/

[IperpaBumap Oockuyna OXT Ba rumeprnponakTUHeMHst Oenruiapu (OJUro/ameHopes,
C ramakTopes) MaBxKy/J] Oyiran 6eMopra runeprposakTHHEMHISIHY aHUKJIAI MaKcaaua KOHIaru
NPOJIAKTUH MUKJIOPUHH TEKIITHPHUII TABCUS dTUIIAN

OXT 6ynran 6emopiap/a KOHIArd MpOoJaKTHH MUKIOPHUHU PYTHUH TEKIIUPHUII TaBCUS dTUIMANIH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24491986/.

[IperpaBumap Oockmuma OXT Oynaran Oemopra KaHmiIW AWA0CTHH JUATHOCTUKA KHJIUIII
MaKcaanuaa KOH TapKI/I6I/II[a TJIFOKO3a MI/IKI[OpI/IHI/I AHUKJIAIII TaBCUA dTHUJIaAN
Hexomnencanusutamran Kaumm aunadber OXT cababmapunan Oupu xucoOnaHaau. Arap KaHIId
nualbeT aHMKIaHCca, OEMOPHUHI KeHMHMHTH onu0 OOpWiIMIIM Ba Ky3aTyBH JHJIOKPUHOJOT OWJIaH
XaMKOPJIMK/Ia aMaJjira OIIAPHIIA]TIH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23302725/

OXT cababuHu aHUKJIAII MakKcaauaa OemMopra KOHJIard aHaporeH MUKIOPUHUA PYTHH Tap3a
TCKH_II/IpI/IH_I TaBCUA BTHHMaﬁHH
AHJporeHiapra TEKIMUPYB (KOHJAa YMYMHH TECTOCTEPOH, J>KWHCHH TOPMOHJIAPHH OOFJIOBYH
r7100yJIMH, SPKUH aHIPOTeHIIap MHIACKCH Ba 1 7-THAPOKCUIIPOT€CTEPOH MUKIOPHHU aHUKJIAI) (aKat
TYXyMJIOH TIOJUKHACTO3 CHHAPOMH OCITHIIApU €KW TUIICPAHAPOTCHHUS KIMHHUK KYpPUHUIILIAPH

(anomenusi, akHe, TUPCYTU3M, OJIUTOMEHOpPEs], aMeHOpes1) MaBXKyJl OYIIraH Xoiiap/a YTKa3uazim.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11821095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10686206/

OXT cababuHM aHWKJIAII Makcaauaa OemMopra MEHCTpyald MUKIHUHT MKKHHYM (a3acuia

KOHJaru IporecTepoH MUKJIOPUHU PYTHH Tap3/Ja TEKIINPHIL TaBCUS 3TUIMANAN
MeHcTpyan UUKIHUHT WKKHHYM (a3acuia ImporecTepoH MUKJIOpU Yy3rapyBuaH OYiauO, yHUHT
CEeKpeLMsaACH LHUKIMK XapakTepra sra Ba 7 coaT Opalufuaa 7/ Maprarada y3rapuild MYMKHUH.
[Iporecrepon nmapaxkacu >10 Hr/mMa oByJsAIMs coaup OVITaHWMHHM TACOUKIAIIA MYMKHH, JIGKUH
moTenH ¢azacu etummoBumaurd (JIOE) MmaBxkyn smacnuruHu aHuK KypcarMaiiam, Oy aca
HaTWOKAJTApPHU TAIKWH KATUNIa KuiuHIWIMK TyFaupaan. OXT O6ynaran Gemopriapra recrareHsiap
TaBCHS STUIUIINA MyHOCcabaTu OujIaH, XOMIIAOPIUKAAH TAIKApH IaBpAa MIPOTeCTePOH MUKIOPUHH

anukiam JIOE Tamxucu ydyH 3apyp sMac.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23776852/

[IperpaBumap Gockuuna OXT Oynran OGemopra aHeMusi Ba TEMHUP TAaHKUCIUTH XOJIATUHU
C aHukIam Makcaauaa yMyMui (KJIMHUK) KOH TaxXJWIM Ba KOHAArd (hDeppuUTHH MHUKIOPUHU
TEKIIMPUIL TABCUS STUIIA
AHEMUSIHU 3pTa aHUKJAll Ba JaBOJjall y3 BaKTHJa TepamusHU Oolulamra xamjaa 3pTa XOMMIIa
HYKOTHIIUIAp Ba HOXYII I[I€pUHATal HaTIKalnap XaBpuHM KamadWtupumra &Epram Oepanau.
TaakukoTnap KoHIaru GeppuTHH Japa)kacu Ba dpTa XOMUIAJIOPJIUK HYKOTUIIIJIApU COHHM YpTacuaa

TeCKapu OOFIMKINK MaBXYUIMTMHU KypcaTraH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39736823/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24491986/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27475518/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23302725/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11821095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11821095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10686206/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10686206/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23776852/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23776852/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23776852/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23776852/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39736823/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/78888

[IperpaBumap Oockmuma OXT Oynran OGemopra WHOEKIMOH-SULTUFIAHUAII Ba JUCOMOTHK

XOJIaTJIapHI/I AHHUKJIAIIIl MaKcaanaa KUH CypTMaCI/I MI/IKpOCKOHI/IK TaXJIWJIIN TaBCUS 3THUJIaAN
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29469992/

[IperpaBumap 6ockuyga €k XOMIIAIOPIUK AaBpuaaru oupuaun tampudaa OXT cababuuu
aHMUKJAIl Makcaauga a€ll KUHCUN ab30japH IWIIKMK KaBaTu axpaiMmanapunu [IHP ycynmu
C opKamM MONEKY/IAp-OMONOTMK TaxJAWid KWIMII TaBcust STHnamd. Texmmpys JKUBIOU

(Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma
genitalium) ky3raTyBYMIapHHN aHUKJIAIITA KapaTHUIITaH

JKMBIOM Ky3raTyBumiapu MaBKy[LUTHTH XOMHIAIOPIHK pyil GEpraH TAKIMPAA XOMHJIA TYIUHII

XaB(QHUHU OLIUPATIH.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/14767058.2011.553694.

OXT cabaOvHu aHMKJIaN Makcaauaa 6eMopra HIMMYHOJIOTUK Ba HIMMYHOTE€HETHK TECTIApHU
PYTHH Tap3a YTKa3uIl TaBCUs dTUIMaNIN
Annmonmmyn  ¢aktopaapuan  (Th1-/Th2- mumbonutmap éxku T4-/T8- numdonwmriaap Hucbaty,
nepudepruk KoHaara Ba jaeuuayan tykumanaru NK Xyskaiipazap MUKIOpPH Ba LHUTOTOKCHKIIWIH,
muMdonuTaapauHT QyHKIMOoHAN (haoumru, Hokinaccuk HLA kmacrepmapu Ba KIR penenrropiapu
Oyiinya MOJIEKYJISIP-TeHETHK TaXJ I, IWHUHTIeK HLA Tumnamrupun, aHTiucnepMa, aHTHHYKIIeap
Ba aHTU-HL A aHTHTENONIap aHUKIAII, IUTOKWUHIIAP Ba YIAPHUHT MOTUMOP(PU3MH TaXJIUIIH) YpraHUIIT
ayTOMMMYH KacaJulik Oenrmnapu Oynmaran OXT O6eMoprnapu yuyH XO3UPTd KyHAa MCOOTIIaHTaH
KJIMHUK aXaMMATIa dra 3Mac.
ANOMMMYH Ba KaM YyypaiauraH ayTOMMMYyH QakTtopiap Oyimua TekmupyB uauonatuk OXT
OynraH, )xydTaukiaap OuiaH WILIAN TaKpruOacura sra UXTUCOCHAITAaH MapKasjiapJa YTKa3uInuIII
MYMKHH.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aji.12125,
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0198885910005525?via%3Dihub

Arap UMKOHUAT MaBXyn Oyica, mperpaBumap Oockuuma OXT Oynran O6emMop Ba yHUHT
Ky(QTUHM IMTOTEHETHK Tax)IWil (KapuOTHIUIAlI)ra [OOOpUIN TaBcus OSTWIAAH. by
MYBO3aHATJIAIITAaH XPOMOCOM KaiTa TY3WJIMILIAPUHU WCTUCHO STHIN MaKcaauaa amMaira
OIIUPHIIATU

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22796359/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15985440/

Arap TYKUMalapHH OJIUII UMKOHUSATH MaBXyJ] OyIica, XOMUATIaIOpIMK HYKOTHITAaH XoJiapaa
abopTUB MaTepHaJHM LUTOTCHETUK TaXJ Wi (KApHOTHUILIAIN) KWIMLI TaBCUs 3Tuiagu. by
SMOPHOH/XOMIIIAATH XPOMOCOM aHOManusutapuHu (XA) aHUKIAl Makcaauaa amaira
OLIMPHIIATU
TexkmupyBHH MOJEKYJSIp KapHOTHIUIAI YyCyJIuAa YTKA3WIl TaBCUs 3Twiagd. by ycym abopr
MaTepuaay CU(GATUHUHT NAacTIMIUAA XaM HaTHXKaJapHU OJIMII CaMapajopMIMHHU  OLUIUPAIH,
KEUMKTHPWITaH TeHEeTUK TaxXJIMUIAPHU YTKA3UII Y4yH OMOMaTepUaiHy My3JIaTHITaH X0JIa CaKJall
UMKOHMHU Oepanu. Arap aHOManusulap AaHMKIAHCA, OHA-OTAHUHI KAPUOTUIMHU TEKLIMPHIL
MacaJaCHMHU XaJl KWJIHUII YYYH TeHETHK MyTaxaccuc OuiiaH MaciaxaTIalluil TaBCUs STUIIa IH.

[IperpaBumap Oockuuyma OXT caGabuHM aHMKIAII Makcaauaa OEMOPHUHT KYy(THHU
criepMOrpaMma TeKIINPYBHTa F0OOPHIIT TABCHSI ATUIIAN
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OXT 6¥yitnya )xypTIMKHY TeKIUPHUII aéll Ba SpKakaa Oup BaKT/a OONIIAHUIITHN KepaK. DpKaKITapHUHT
TEKIIUPYBUHU V36ekucton ypOJIOTIap KaMHUITH TOMOHHUIAH UIIa0 YMKWIraH KIWHUK TaBCcUsIIap
acocuia mudokop-yposior oaud 6opaam.

https://www.urovest.ru/jour/article/view/4

http://elib.fesmu.ru/Article.aspx?id=372919

Arap UMKOHHUAT MaBXKya Oyica, nmperpaBugap O0ockuyia €KM XOMUJIAJOPIUKHUHT OUPUHYA
tampudu Baktuga OXT Oynran OEMOpPHHU MOJIEKYJISIP-TEHETHK TaxJIHJIra F0OOPHII TaBCH
TUIAAN. YIIOY TEeKIIUPYB:

A G1691A ren myranusicuau (V KoH uBui dakropu — JleiiaeH mytanusicn),
G20210A nporpom6uH rex noaumopdusmunu (II KoH uBHII GakTOpH reHuIa),
KoHzaru [IporenH S paoumMruan aHUKIAIIHA ¥3 WYUTa OJIaIH.
By taxnmnnap upcuit TpoMO0GMINS TAIIXUCHHH KYHUIII MaKcaauaa YTKa3uiaam

Mabnymku, OMp HedTa TEHETHK MyTalusiap TpoM003 Ba TpoMO03MOOIUs XaBOWHU OIIMPATIH.
VYnapra V xon uBum ¢axrop myrtanusicu (Jlelinen myranusicu), [Iporpom6un myTauusicu, [Iporenn
C nedumutu, [Ipotenn S Ba Anturpom6OuH 11 nedunutn kupamu.

XaTTo BeHO3 TPOMOOAMOONHUS X0NaTuAa XaM Upcuil TpoMOoduiIMara aHaTU3 YTKA3UII aXaMHUSITH
O6axcimu 0yimubO xonmMokna. IllyHra kapamacman xamMMma ymiOy TEKIIMPYB YTKAa3WUITHH Ba KEHWUHTH

aHTI/IKany.HSIHT TepaHI/ISIHI/I TaBCHUS 3TaOU.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33848656/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32566253/

NHCTpyMEHTAJ TEKIUPYBJIAP
[IperpaBumap Gockmuga OXT Oynran OeMOpHM WYKH >KUHCUN ab30Jiap MaTOJOTHSIIAPH,
C »BHAOMETpUI KAIMHJIMTUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa 6auagoH Ba optukiapuauar Y TT cura spra
dommuKysp Ba cekperop (hazana I0OOPUIT TaBCUs ATHIIATH
Bauangon xonmatuHu 0axonam y49yH SHT MakOyJl IMarHOCTUKA ycynu 0adaJioH Ba OPTUKIAPUHUHT
VYTTcu, numkonuar maBxyn Oynca—3D YTT, kypcarmanapra Kypa, THCTEPOCKOIHUS XaM TaBCHS
STUJIUIIA MyMKHH.
https://kingmed.info/knigi/Akusherstvo_i_ginekologiya/book_4423/Akusherstvo_Natsionalnoe_rukovods
tvo_2-e_izdanie-Saveleva GM_Suhih_GT_Serov_VN-2018-pdf.

[IperpaBunap 6ocknyna HomabayM renesnn OXT 6ynran 6eMopHHU rucTepocalbnuHrorpadus
(I'CT’) ra robopu TaBcus dTuiIaan. by TekmmpyB 6adaoH pUBOKIAHUIIT aHOMATUSIIAPH,
0auazoH OYIUTUFN XocuIanapu (CyOMyKo3 MUOMa, TTOJIUATLIAp, 0a4aloH WYU CHHEXHSIIAPH ) HU
OaxoJann Makcaauaa YTkazuiaau

bayanon puBOXIaHMII aHOMANUSIapU Ba 0avyaJoH OYIUIMFH XOCHJIaJapuHU Oaxousaml Makcaiuaa

KOHTPACTIM  3XOTHMCTEPOCATbIMHIOCKONUS — YTKa3WJIMIIM MYMKHMH. ['eHuTtanm  TyOepkynés

nuarHoctukacu ¢akat I'CIT (ructepocanpnuHrorpadgust) opKajiu aHUKTAHAIIIA MYMKHH.

Kuunk Toc ap3onapuauar MPT (Maraut-pe3onanc Tomorpadus) kypcarmanapra OMHOaH KyHuaaru

XoJaTiiap/ia TaBCUs STUJIA/IN:

e Muku )KUHCUH ab30J1ap PUBOKIAHUII HYKCOHJIAPH,

e SlHru xocunanap,

e TapkanraH SHIOMETPHO3 HIAKIIAPH,

e DBayanonmary 4aHauK XOJaTUHN OaxOJIalll.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/
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Xomunanopimuk ngaBomuga OXT Oynran Oemopmapra Oawagon OyitHu YTTem (YT-
nepBukometpus) 14-16 xadragan 24 xadraradya YTKa3uI TAaBCUS STUIAIN.

A Arap Gauanon OYitHu y3ynnuru 30 MM €ku yHAaH Kyn Oyiica, TEKIIMPYB Xap UKKU xadTana
Oup MapTa yTKazunaau. Arap 6adagoH OYiHM y3yHiauru 25-29 MM Oyica, xap xadrama 6up
MapTa TeKIIUPUII TaBCHsI STHUIIAIH

XomunagopaukHuHT 34 xadtacurada 6adanod OVHHU Y3YHIUTHHUHT <25 MM OYJIUIIN MyA1aTUIaH
aBBAITM TYFPYK YYyH IPOTHOCTHK OMHJ XucoOmanHaau. 20 xadtamukaa OauagoH OYitHu
Y3YHJIUTHHUHT <25 MM OVIUIIN MyIIaTHIaH aBBAJITH TYFPYK XaBpuHU 6 OapaBap OIIUPAIH.

34 xadraraua sroHa Xommia OWIaH XOMMJIQIOpAMKAAa <25 MM Oa4danoH OYHHU Y3yHIUTH

MyJIIaTHAaH OJIUHTY TYFPYKHU MPOTHO3 Kuuniaa 76% cesrupiaukka Ba 68% crnennuuinkka sra.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30587651/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29728925/.

OXT mymkuH Oynran cababu cudaruja CypyHKaJd >HIOMETPUTHH aHUKJIAIl MakcaIuaa
C OeMOpHU HHAOMETpUN OHONCHUSICUHU VYTKa3WIITra PYTUH paBUIa HYHAJITUPHUIL TaBCHUS
STUIMAN TN
CypyHKanu 3HIOMETPUT yMyM KaOyJ KWIMHTaH TalIXWC CTaHJapTUra sra sMac Ba Oup Karop
MaTOreH MUKPOOPraHu3MIap OuiiaH OOFIUK SHAOMETPHIHHUHT TUIa3MOXYXKaipaan HHPUIbTPAIHICH
OuiaH xapakTepiaHaaud. AUPUM TaAKUKOTIIapra Kypa, CypyHKaIU HIOMETPUTHUHT yUpall X0JaTH
OXT 6Yynran aémap opacuaa 7% nan 58% raua OYIUIIN MyMKUH.

Wnnonaruk OXT 6ynran 6emopnap, SMOpHOH KYUYHMPHILAAH CYHT TaKpOpPU HMMILIaHTALUs
myBadakusTcuzaurn Ba/€ku YT Oenrwmap acocuaa CypyHKadd SHAOMETPUT TaIIXHUCH
Kyiunran 6emopiapra, arap IMKOHUAT Oyiica, perpaBuaap JaBpia dHIAOMETpUN OHoncHsicu
opkanu CD138 mmazMartuk Xyskailpajapy 103a aHTUT€HU SKCIPECCHUSCHHM aHMKJIAIl YYyH
UMMYHOTUCTOKMMEBHH TEKIINPYB YTKa3ulI TaBcus 3Tuinagu. by tankukor OXT cababnapunu
aHMKJIAll MaKCaJAuaa aMaira OlmypuiIaan

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29684333/

Bouka Tamxucaam ycyJuiapu

[IperpaBumap 60ckuuga KapuoTUAa y3rapunuiap anukiaanran OXTra sra 6emop Ba yHHHT
C XyQpTHUHH KEHMHHIHW MyoJsiaka TaKTHKacu Oyiinmua Kapop KaOyi KHJIMII Makcaauga FeHETHK
mudokop MacaaxaTura HyHaNTHPUII TaBCUS STHIAAN
https://kingmed.info/knigi/Akusherstvo_i_ginekologiya/book 4423/Akusherstvo_Natsionalnoe rukovods
tvo_2-e_izdanie-Saveleva GM_Suhih_GT_Serov_VN-2018-pdf.

Nmkonusat maBxkyn 0ynca, xommnagopiuk gaBomuaa OXT Ba CKpHHHHT HaTHXKanapura Kypa
oKopu XA xaBhu OynraH OEMOpPHH TNeHETHUK MHU(OKOp MaciiaxaTura WyHaITHPHII TaBCUS

A osrtunaau. by WHBa3uB MpeHarand AMArHOCTHKara KypcaTMajlapHU aHUKJIAIl Ba OJUHTaH
MaTepuaIHU LUTOTEHETUK €EKU MOJIEKYJslp KapHOTHUIUIAIl Yycyijapu OuWllaH YpraHuin
MaKcauia aMaira OlnpuiIaan

Arap OXT 6ynran 6emopnapaa YTT wnatmxkanapu mebépuii 6yica, aMmMo OMOKUMEBHI MapKepIiap
HOpMaJaH dYeTra 4yukkaH Oynca, 10 xadTaivk XOMWIATOPIWK MYyAJaTHAaH CYHT HOWHBA3UB
npeHatan tect (HUIIT) yTkazum WMKOHMSITHHM KYpHO YWMKHUII JIO3UM (OHA KOHU OpPKaIu
XOMUJIAaHUHT Xykahipanan tamkapu JJHKcuan anukman). XoMUATagOpIUKHUHT OUPUHYH Y4 OMIIUK
ckpunuHr TekmupyBuaa OXT Oynran aémmapna OWMOKMMEBHM MapKepJIapHUHT MEbEPHUI
KypcaTKU4YIap/iaH 4eTra YuKuimd Xommia Tymmm XaBhu(XTX) Ba A0pu BOCHUTAIapuHHU KaOyi
KWJIUII [IApPOUTHAA TUIAICHTAIUS XYCYCHSITIAPUHHUHT Y3Ura XOCHHTH OwiaH OOFIWK OYmuiim
mymkuH. OXT 6ynran 6emopnapaa HUIIT yTka3um XxoMuIaaopiauKHA 00 OOpHINl TaKTHKACHTA
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onTtuman éunammuira épaam 6epaau. XTX mapouTuaa acoCCH3 MHBA3UB apajlallyBJIAPHUHT OJAMHI
omumn Ba, akcuHua, HUIIT mycOar nHatmxka OepraH Takaupna, ¥3 BakTHIa WHBA3WB apajallyB
VYTKa3uIl KMKOHUHU Oepajiu.

https://www.rmj.ru/articles/akusherstvo i ginekologiya/Neinvazivnyi prenatalnyi DNK skrining_an
euplodii_ploda_po_krovi_materi_metodom_vysokoproizvoditelnogo sekvenirovaniya/

[IperpaBunmap 6ockuunaa OXT Ba SHIOKPWUH KacaJTUKIIApU OYyiraH OeMOpJapHH MaBXKYy.I
C Oynran Oy3wIMIUIApHU TYFpUJall Makcaauda SHIOKPUHOJIOr MM(OKopra maciaxaT y4YyH

WYHaNTUPUII TaBCUS STUIIATU
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36873081/

[IperpaBumap Oockuumaa OXT cababwHM aHUKIAN Makcaauaa OEMOPHHUHT Ky()TUHH
MK (OKOP-YPOJIOT MaciaxaTd YUyH HyHANTHPHUII TaBCUS STHIIAAN
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12606891/.

2.7. JlaBoJiami.
OXT cababu aHUKJIaHTaH XoJUIapJa AaBOJIall TETUILIN KacaJUTMKIAp Ba Xojariap Oyinda KIMHUK

TaBCHsUIapra MyBO(pHK aMalra OMIuPIIa .
https://pubmed.nchbi.nl

HomennkamMeHTo03 1aBoJIall yCy/Iapu
[TperpaBumap OOCKWYKMIAa Ba XOMHIIAJIOPIUK JABOMHJA OPTHKYA Ba3H, CEMUPHIN €KH TaHa
A Ba3HM €TUIIMOBUYWINTH OYJiraH Oemopiapra yHH MebEPIAIITUPHIL OYiinua TaBcusiap Oepul
TaBCUs DTHJIAIH
Aén yuyn orrruman TBU 19-25 kr/m? au tankwn Keotaau. OpTrKYa Ba3H, XaM/ia Ba3H €TUIIIMOBUFIIATH KITMHUK
XOMWJIQIOPIIMK 103 OCpHII AXTUMOJIMHHHT TIaCalWIM, XOMWIa Tyl XaBhuHuHT ommim, OXT,

IIYHUHTJIEK, aKyLIEepJIMK Ba IEpUHATAN acopariap OnnaH OOFIUK.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/30337452/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/33893381/

[IperpaBumap 00CKHYIa Ba XOMHJIAIOPIHK JaBOMHIa OeMOpra YeKUIIIaH BO3 KEUHI TaBCUS
OTUJIMIIHA HIapT
Yekumn Typau aKylIepiIuK Ba MEepUHATaj acopaTiap OwinaH OOFnuK OYnmO, ymap Katopura YiHK
TYFUIML, RYJIIOMI OJNAUHAA KEJTUIIH, MyJIaTUIaH OJAUHIY TYFPYK, YaKAJIOKHUHT [1aCT TaHA Ba3HU
OWJaH TyFWINIIA Ba XOMHJIAHHHT TyFMa HYKCOHJIApU KUPAIIH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20423235/,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20537648/.

[IperpaBumap OockMyia Ba XOMMJIAJOPJIMK JlaBOMUAAa Oemopra COHUPTIA WYUMIKKIAP
NYMACJIUTH TaBCUA STHUJIMIIN HIapT
AJIKOTOJIHUHT XOMIJIAJIOPIUK >KapaéHWra CcajaOWii TabCHUpH TYFpPHCHAA KYIuiad Ky3aTyBiap
Tymnanrad. KaOyn KWIMHTaH aKoOrollb MHKAOPHra KapaMaclaH, y XOMHJIAHHHT alKOTOJb
CUHAPOMH, NICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIIHUHT OPT/a KOJMIIM Ba OOIIKa KUJIUN acopaTiapra cabad

OYIUIIN MyMKHH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/29318691/

[TperpaBumap 60CKHYNAAa Ba XOMUIAJAOPIUK JTaBoMUAa OeMopra TYFpU OBKATIAHMII TaBCHUS
STWJIAIU: KATbUW BEreTapHAHIUKIAH, papUHANMSIIAHTaH O3WK-OBKATJIap, T3 Taép
OynanuraH OBKaTjiap, €HIHWJI Y3MAlITUPWIAJUTaH YIJIEBOUIap MUKJIOPU IOKOpU OynraH
MaXCyJIOTJIApHU UCTEHMOJI KHIIUIIIIaH BO3 KEUHII Ba KOEHUH UCTEhMOIMHN KaMal THPHIILL
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XOMUTAAOPINK JAaBOMHIA BETeTapHaHINK XOMUJIAHUHT YCUIIAH OPT/Ia KOJTHUIIT XaBOUHH OIIHPATIH.
Kogeunnunr roxopu muxaopu (kyniauk 300 mraad 3uén) XxoMuia TYIIUIINM Ba YaKaJOKHUHT MacT
Ba3H OWIaH TYFWINIIA XaBOUHH OIMUPAAH. XOMHUJIAJAOPIHMKIA COFJIOM OBKATJIAHUII €Tapiu
KaQJIOpHATa 3ra, OKCHUJI, BATAMUHIIAP Ba MUHEPAJI MOJJAIIAPHU Y3 UYUTa OJIraH PALMOHArU Xap XUl
MaxCyJIOTJIap — SIIIAJI Ba OpaHX cab3aBoTiap, TYIT, OATWK, MYKKAKId MaxCyJoTiap, €HFOKJIap,
MeBaJiap Ba OyTyH JIOHJIM MaxCyJIOTJIap KUPUTHIIUIIY OMJIaH XapaKTepiiaHa/Iu.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30337452/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33893381/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26153463/

MenukamMeHTO3 JaBoJIall yCyJIapH
A®Cna XOMWIAOPIWK TacAWKJaHTaH maiTman Oomutad 36 xadraraua 100 mr/cytkana
AIeTUJICATUINI KHCIOTAaHU OFU3 OPKAIH KaOyJl KHJTUII TaBCHUS STHIIAAN
AceTuncanuuui  KUCJIOTACUHU XOMMJIAJOPIMKHUHT 2-TPUMECTPUJAH KEUMKTUPUO TaluHIIAII
JTaBOJIAIll CaMapaJopiIUIMHU Ce3WIapiii Japaxana nacaitupuind MyMkuH. Tacauknanran A@Cuaa
aleTUICATIUIIMI KUCIOTAaCUHU KaOyJsl KWIIUILI XOMMIAJI0PIUKAAH OJINH TAHUHIIAHUIIN MyMKUH.

Tacouknmanran A®Cna remarosior OWJIAH KeNIMINTaH XOJga CTaHAApT MPOPHUIAKTHK
nmo3anapna, 0adamoH XOMUJIAAOPIUTH (DaKTHHU aHWKIamgaH Oomnurald, TYFpyKIaH KEHHWHTH
JTaBPHHUHT 6 xadTacuraya mact MOJICKYJIaJId TelapuHiap TYPYXH MpenapariapuHyd TaliuHIaIn
TaBCUs DTHJIAIH

TOA yuyH xaBd omwuiapu OyimaraH, KequO YMKHUIIK HOMAbIyM OYJraH ofaTHH XOMUJa
A Tymmmm OWIaH OFpUTaH OeMopra XOMHJIAAOPJIUKHHHT OJIUHH OJHII y4yH TelmaphH

TYpyXHJard JOpUIapHA MyHTa3aM PaBHINIA OYIOPHII TaBCHsI STHIMANIH.
https://www.rmj.ru/articles/ginekologiya/Privychnoe nevynashivanie Aktualynoe segodnya Protokol ESH
RE 2023 g Nacionalynye klinicheskie rekomendacii Privychnyy vykidysh 2021 g materialy Vsemirno
go_kongressa ESHRE 2023 g/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.c
om&utm_referrer=google.com

['umotupeo3 OwinaH orpuran Oemopiapia JIEBOTHPOKCHH TEPANMACH TUPHUK TYFIITUII
9XTUMOJIMHU OIIUPATH
['unotupeo3 Owman orpuran Oemopiap yuyH (kKoH 3apmobmma TTI KuiiMaTHHUHT OIIWIIH)
JICBOTUPOKCHUH Tepanusicu MaxxOypuiiaup. Kynruna xomunagop aémiap yayH OUpuHYIH TpUMECTpAa
Hopman TTI kuiiMaTnapunuHr rokopu derapacu 4 MME/n ne6 xucobnanumm kepak. II Ba III
tpumectpiapaa TTT HopMacHHUHT FOKOPH Yerapacu XoMuiaaop Oyiamarannap ounan Oup XuJ.

Arap TTT" napaxxacu Hopma 6yica, iekuH TI1O ra aHTUKOPJIApHUHT KOHIICHTPAITUSACH FOKOPH
Oyrca, TIeBOTUPOKCHHHH FOOOPHUII TABCHS STUIMANIN
XoMuiaa OJaTW TYIIMIIMHUHT aHWK cababum OynMaca, recrareHiapiaH (oWTamaHWII TaBCHUS
STHUIAJIH.

Opatmarm  XoMMJa TYIIMIIAA MHUKPOHJAIITUPHUITAH TPOTECTEPOH Ba JUAPOTECTEPOH
C Ttepanmsicu 1ianebora HUCOATaH XOMIJIAJOPIUKHM HYKOTHIN XaB)WHM KamMaWTuUpaau Ba
xaB(CcU3 KYypUHAIN
bauanon OVitHM KuCKapumu (yJITpaTOBYIUIM cepBUKomeTpusi 14-16 xadraman Oomurad TaBcus
ATHUIIAN ) K€U TYIIHII XaB(hu OuaH, XOMIUIAJOPITUKHUHT 22 XadTamuruaad KeWnH 3¢a dpTa TYFHITUII
xaB(u Ounan OoFnmuKIMTH McOoTnanrad. [llyHra yxXmam KJIWHUK BaswsTAa, KYNITHHA TaBCHsIapra
Kypa, BaruHajl mnporecTepoHiaH Qoimamanum ad3anaup. MUKpOHU3AIUUIAHTaH HPOTECTEPOH
kynura 200-400 mr, arap kepak 0yica, XOMHIATOPIAUKHUHT 34 xadTaaurura Kajaap TaBCHs STUIIAIH.
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CunHTeTHK TecTareHiap (AUAPOTECTEPOH) XOMMJIATOPIUKHUHT TaKpOPUM HWYKONHMIIUHA XaMm
KaMalTUPUIIM MYMKUH. XOMWJIQJOPJAMKHUHT OWUPUHYM TpPUMECTpUAA OJATAArd  TYLIHII
Tepanusicujia recrareninapaan povgananum oyitnaa 2023 ivrun FIGO amanuii TaBcusmapura kypa,
OFHU3 OpKaJIi KaOyJ1 KMJIHII Y9yH CHHTETHK reCTareH XOMUJIAHUHT OJIaT/ary TYIIMIINIA PO YiHAIIN
MYMKHH.

C [TperpaBumap OOCKHMYJAa THCTOJOTHK TEKITUPYBIA TACTUKIAHTAH CYPYyHKAIH SHIOMETPHUT
OwiaH ofpural 6eMopra KOMIUIEKC aHTHOMOTUK TEPAMUSCH TaBCUS ITHIIAIN

Xomumanunar ojatuil Tymumu (XOT) Ownan ofpuran Oemopmapra D BuTamuHH
STUIIMOBYMIATH HCOOTIIAHTAH TaKIUPJ1a TABCHS STHIIAIN

Hactnabku 6ockuyma kKoumaru 25 (OH) D mapakacuHu aHMKNAII, CYHTpa YHUHT OeUIUTH /
STUIIIMOBYMIINTHHH Ty3aTHUII a(3aJIpOKIHP.

C

Kappoxiuk iyam OnJjiaH 1aBojiamn
[IperpaBugap 6ockuuna OXT Ba 6auagoH MUM NATOJIOTUACH OYIraH 6eMopra rucTepOCKONHUs
TaBCHsI TN
['ncrepockonus — SHAOMETPUM NOAUNHU, 0a4aOH UYM CUHEXMSUIAPH, SHAOMETPHUI IMIIepIIa3usCH,
0aya/loH PUBOKIIAHUII aHOMaIHsIapy (0a4aoH YU TYCUFH), CyOMYKO3 MHOMa Kabu 6avasoH Uuu
MaTOJIOTHSUTAPUHMA  JAaBOJIAlIa acOoCHM yCcyl xucoOjaHagu. AWpuM xoiuiapaa OadajoH WY
NaTOJIOTUSACHHY JIaBOJIAIl YYYH T'HMCTEPOCKONHS Ba JIAMAPOCKONMSHM OMprajukaa Kyiam 3apyp
Oynagu. I'MHEKOJIOrMK KacaJuIMKJIap MaBXyJ Oynranpaa, mperpaBujap OOCKM4YJa TEKILIHUPYB Ba
JIaBOJIAI Ma3Kyp KacaJulMKJIap OYinya KIMHUK TaBCHsIapra MyBO(UK OYIIHIIN Kepak.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25376455/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18384974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10624926/

[IperpaBumap 6ockuuma OXT Ba XuUpypyruK AaBOJIANTHU Tanad KHIIYBYHM THHEKOJIOTHK
KacaJUTHKJIapH OYiaraH OEMOPHH JIarapoCKONUs YTKA3HII YUyH F000pHUIII TaBCHUs STHIIAAN
Jlamapockonusi — KHYMK TOC ab30Jiapu MATOJOTHSCMHM KOMIUIEKC Oaxoiaml Ba XUPYPTUK
JABOJIAIIHUHT SIKYHJIOBYM YCYJIHM XHUCOONaHagu. ['MHEKOJIOrMK KacaJsIMKiIap MaBxkKyn Oyirasna,
nperpaBuaap OOCKMYAAa TEKIIMPYB Ba JaBONAll Ma3Kyp Kacautukiap Oyiinda KIMHUK

MIPOTOKOJUIapra MyBOQUK OYJIHUIIN Kepak.
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1981987.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22261062/

Bup xomunanu XOMHIAJOPIUK, KEYMKKaH XOMWiIa Tymumu ¢ku anamuezga OXT 6ynran
A Oemopra xomuna tymwmmm ¢ku OXT xaBhUHM KaMaWTUPUIIT Ba TMEPUHATAT HATWKaJapHH
SIXIIUJIAII MAKCAAUAA aKyIIEepIUK [IeCApUNCH KYHUHUII TaBCUs dTUIAAN
NIIE Hu maBONAlIHUHT aCOCUN YCYJUIapu — aKyIIEPJIUK Mecapuicu €KU CEPKISKHHU MPOTeCTEPOH
npenapaTiapura Kapiiim KypcatMa OyiMaraH xoJulapa MHKPOHJIAIITUPUIITaH MpPOrecTepoH
npenapariapu OusaH (BaruHaja KU peKTall Tap3/a) KoMOMHAIMsAIa KYJUIaliad noopaT. AKYIIepJIuK
necapuiicu 12 xadranuxnan 37 xadranukkaua Kyiunaaum Ba 24 xadranuknaH keiduH adsan ycyn
XucoOIaHaIu.

bup xomunanu xomunanop 6eMop aHaMHe3Hua OYTYHJIMTH CaKJIaHTaH XOMHJIA Mapacura dra
keunkkaH xommia tymumu éku MOT Oynran Oynca, xomuna Tymmmu €ku OXT xaBpuaH
KaMalTUPHII Ba TIEpUHATA HATMKAJIAPHU SXIIUAJIANT MaKcaauaa 6adaqod OVIHHUTA YOK KYWHIIT
(CepkJIsikK) TaBCUS ATHIIATU

18


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25376455/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18384974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10624926/
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1981987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22261062/

bavanon OyiHWTra Yok Kyuum (cepkispk) 12-26 xadTammk XOMHIAIOPJIMK JaBpuja amalra
ommmpunany. llynunraek, arap 0emopaa 0avanoH OYiHUHMHT <15 MM ra Kuckapuiu (KynmuHYa
XOMIIA TapJacu MpoJladupiiaHumId OujlaH Oupra Ky3aTWIaaHW) CEPKIBDK KYWHIN IIOMIMJIMHY
XOJaTliap/ia XaM YTKa3WIUII MyMKUH. by MyonaxkaHu YTKa3UIIIaH OJITUH XOMUJIAJAOPIUK My IIaTH
(Mynnat omraH capu xaB( opTtaau), 6avyamoH OYWHHM OYWIMINM JapakacH, aKylIep-THHEKOJIOT
KBaJMpHUKAIMIACH Ba IMH(OXOHA MMKOHHUATIAPUHM XucoOra onran xonga ¢oiina Ba xaBdmap
cuHunkiab Oaxomannmu kepak. MIIE Ba anamne3nma >2 keynkkaH xomuia tymumm éku MOT
Oynran xoMuIanop aémiapia CepKIDK YCTYHPOK yCyII XUCOOTaHaH.

[IperpaBumap Oockumuma OXT Ba HUIE ra nsra Oynran, OauajgoH OYyifHM TYKUMacu
ETUIIIMOBIIUTHA (KOHM3AIUs, TPaxXxeJIdIKTOMHUs) cababim XOMUJIAJAOPJIHMK JaBOMHUIA OadamoH
OyiHMra 4oK KYHHII (CEepKIISK) UMKOHU OynmaraH OeMOpHHM abJoMUHAN YCyJAa CEpKILDK
KYWHII yayH (ad3aIpoFy JTamapoCKOIUK yCyiaa) 0OOPHIIT TaBCHS dTHIIATH
AOIOMUHAN CEPKISDK XaM, arap OJITUHTH XOMUJIQJOPIUKIA TPAaHCBAarMHajd CEpPKIDK camapacus
oynran Oynca, MIIE Hm paBomampga MykoOun ycyn cudatuga KypuO UYWKWIMIIA MYMKHH,.
TpaHcaOIOMUHAN CEPKIISK TEXHUK KUXATAaH TPAHCBArMHAN CEPKIBDKra Kaparanjaa MypakKaOpoK
0ynmu0, Kynpok acopatiap (sipa mHbEKusIcH, KOH keTumn) owmnan kedaau. Ly ca®abnu, y daxar
KyHugaru xonarjap/a TaBCUs STUIIAIu:
e xamuaa 2 mapta MyBadpakusTCU3 amalra OIUPHITraH TPaHCBarvuHaj CepKILSHK KYHUIT X0IaTH A,
e 0auasoH OYWHM aHATOMHUK JKMXAT/IaH BarMHaJl YOK KYWWI MMKOHWHH OepmaraHaa (MacayiaH,
LLETZ(Y3raprad 30HaHU WITAKJIHA JIEKTP OPKAINA KECHII) KM KOHYC-OMOTICHsIaH KeHNH);
® TpaxeIdKTOMUSIaH CYHT.
Cepkisik FOKOpY Majiakara 3ra OyiraH, JIamapoCKOMUK KAPPOXJIUK aMaTUETH TEXHUKACUHH ITyXTa
srajularad aKyuep-ruHeKoJIOr TOMOHUAaH Oaskapuiniiy kepak. CepKisik yuyH 3puMaiiiura JeHTa
€kn KOoHyccMMOH wurHa Maifo Ne4 ra ypanran oSruilyBYaH, MHTHYKa 30HI KYyJUtaHwiagu (Oy
AJACTUKIMKHY OMHpaan). Yok MaTepHaTMUHT TOPTUIUII Japakacu O6adanon OVitnuaan ['erap No5
KEHTaWTUPTHWIAPH YTHII MMKOHUHM OepajuraH Aapaxkana OYIHIIN Kepak.
TpancabmomMuHan CepksDK Kym XoJjaTiapiaa arpodaard TyKuMmanap OwiaH OUPUKHO KETHIIH
cababmu onm6 Tanurtam uMkoHcu3. Iy Oomc kecapua KecHIl OpKajlu TYFPYK YTKA3WIl TaBCHUS
stunanu. by xaTTo 2-TpumMecTtpaa, nry 6uiian Oup KaropJa KYHTUICH3 IEpUHATal HaTHXKa X0JlaTuaa
XaM amalira Ol PN MyMKIH. AGTOMUHAT CEPKIISHK KEMMHTH XOMUJIaI0PIUKIIap/Ia XaM KoiuIa
CaKJIaHUILIN MYMKHUH.

B

bauanon OyitHUTA YOK KYHUII(CEPKIHK ) MHOEKITUS, KHHAAH KOH KeTHUII, XOMHJIA TYIITUIITH KU
MOT xaBdu Genrunapu MaBxKyJ1 OYiranaa TaBCUs STUIMANRIH

file:///C:/Users/user/Downloads/HUctumuko-niepBukanbHas%20He 10cTaToyHOCTh. pdf

OXT Ba wWKKM mIOXJTM OadamoH €KW OOIMIKa TyFMa aHOMAIHMSUIAp MaBXyJl OynraHma
MeTpOHHaCTI/IKa TaBCUA BTHHMaﬁHH

https://www.rmj.ru/articles/ginekologiya/Privychnoe nevynashivanie Aktualynoe segodnya Protokol ESH
RE 2023 g Nacionalynye klinicheskie rekomendacii_ Privychnyy vykidysh 2021 g materialy Vsemirno
go_kongressa ESHRE 2023 g/?utm_source=google.com&utm_medium=organic&utm_campaign=google.c
om&utm_referrer=google.com

C

XoMmuiaa HYKOTHIITaHIA XOMWJIA MaT€pHaJMHM TEHETHK TaJAKUKOTra MYyHTa3aM HOOOpUII
C TaBcus STHIMaiau — Oy XOMWIA TyIIHWIIH cabaOUMHU aHUKJIAl y4yH MYMKHH, JIEKHH
MPOTHO3HHU SIXIITUJIAI S3XTUMOJIA Kam
Arap OyHaai TagKUKOT YTKa3wiIaauraH Oyica, KUECH TeHOM THOPUAN3AIUICH YCYIMHHU KyJUTall
Makcaara MyBOQUKIUD. AHOMANIMSIAD AHUKJIAHTAHAA, OTa-OHA KAPUOTUIMHHU TaXJIHJ KHJIUII
MacajlaCUHU XaJl KWINII yYyH T€HETUK MacaaXxaTh TaBCHUs ITHIIA]IN.
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2.8. lIpopunakruka.

[podbunaxktuka Y36exucron PecrmyGmukacun COFIMKHM Cakiam Basupauruauar 2024 fmn 14
utoHaaru 195-connu Oyiipyru OmilaH TacAMKIAHTaH «AHTEHATaJ apBapHIl, XaB(] rypyxura MaHcyo
XOMIUTAJIOPJIapHU 0JIM0 OopuIy OYiinya MUJUIMA KIMHUK TPOTOKOJ TaBCHsUIapura MyBO(HK 0n0
Ooputaau.

OXT Ba peakTuB Jemnpeccus Oelruiapu MaBxkyJ OyiaraH Oemopra Tepamnus 3apypJIUrHHA
aHMKJIAI MaKCaIua IICUX0TEepaneBT Mu(pOKOp OMITaH MacIaXaTJIAIIUII TABCUS STHIIAIN

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1981987

C

Bupnamun mnpodunaktuka ycymiapura KyWugarunap kKupaau: 35 émrada XOMMIIaIOPIMKHH
peXanamTUpuUll, CYHBUH aOOpTIApHUHT OJIJIMHU OJMILI, XOMHJIA TYXYMH OJJIEMEHTIApUHU
WHCTpYMeHTan onu6 Tanviamaad Kouunr, JKMBIOM, sHIOMETpUT Ba KHUMK TOC ab30NAPUHUHT
OoIlIKa SUUTMFIAHUII KacayUTMKIapuHU AaBoyiaml. Mkkumamum mpodumaktuka 3ca OXT Oynran
OeMopiapHH ¥3 BakTHAA TEKIIUPUII, TAKpPOPUH TIeCTallMOH HYKOTHIUIApra onud KelyBUd
cababmapHu aHWKJAm Ba Oaprapad STHIN OpKAIM KeJa)xakla pPernpoAyKTHB Oy3WIMIUIAPHUHT

OJIZINHU OJMIIAAH HOOparT.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29684333/.

2.9. TuOOmi1 épaam KypCcaTHIIHHM TAINKHJI 3THII

OXT 6unan xoMmitagop aémnapHu mupoxoHara ETKU3MII yUyH KypcaTManap:

e Xommia TymuI XaBu

o UIIE Hu »)appoxXJUK Yo OuiaH TYFpUiIall 3apypaTi

e MyanaTuiaH OJIUHTH TYFPYK XaBpu

e Xomuiia nmapaaiapu 0apBakT EPUITHILN

OXT Owmnan OofnauK OeMopiapHM MM(OXOHAJAH YUKAPHUII yUyH KypcaTMmajiap: XOMHJIA TYLIHII
xaBu, MOT xaBdunu 6aprapad >tumr, UIE dpornma xomunaaopmukHUHT MyBadGakusaTiv 1aBoM
STHIIH.

2.10. Tubomii épnam cupaTuru 6axoJ1al Me30HJIAPH:

Ne Cudar me3onnapu Baxoaam

1 |IIperpaBumap Oockuuma OemMOp Ba YHUHT JKYy(PTHH IIMTOTE€HETHK Xa / Uk
TaJKUKOTIa 1000pUIIn

2 | IIperpaBumap 6ocknuuga €KM XOMHIAIOPJIUKHUHT OMPUHYN Tampuduia Xa / Uk

0eMop KOHUAAru KapAHOJIONMHra aHTUTaHaIap, 6eTa 2-TIMKONpPOTEHHTa
aHTUTAHaNap, JIOMYC AHTUKOAryJSHT JapakaCUHU aHUKJAIl Y4yH
F00O0PUJIIH.

3 | IIperpaBumap 60cku4ma 6eMopra THPEOTPOT TOPMOH JapPKACHHH TaXJIHIT Xa / Uk
KUJIUII Ba KOHJa TUPEONEpOKCHIa3ara Kapiid aHTUTaHAIAp MUKIOPHHU
aHUKJIaI OYirYa TEKIUPYBTra HYHATTHPHIIN.

4 | IlperpaBunap 6ockuunga 6eMOp KOHAATH TIIFOK03a MUKIOPHHHM aHUKJIAII Xa / Uk
YUYYH UYHAITUPUIIIHN.

5 | [IperpaBumap 6ockuumnmaa 6eMop yMyMuid (KJIMHUK) KOH TaxXJIUJIU Ba KOH Xa / Uk
3apao0uaard heppuTHH MUKIOPUHH aHUKJIAI YIYH HYHAITHPUIIIN.

6 | [IperpaBumap 6ockuunaa €KUM XOMUIAIOPJIUK JABOMUIA OUPUHYH TaIIpu Xa / Uk

yoruaa 6eMop aéin )KUHCUH ab30JIapu MIMILIHK MMapAacuIaH aXpaiMalapHa
MOJIEKYJIAp-OMoNoTUK Taxjmia Kuiaum yuyH (Neisseria gonorrhoeae,
Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium
xabu JKMBIOW Ky3raTyBunIapiHy aHUKIAII MAKCAIHMAA) HYHAITHPHILIIAL.
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7 | IIperpaBumap Oockuyma Oemop Oauvagon Ba oprtukiaapu Y TTcura Xa / Uk
UYHAITUPUILIN.
8 | XomMunagopiuk maBoMmaa Oemopra 0OadajoH OYWHMHH YJIBTPATOBYIII Xa / Uk
tekmpyBu (Y T-uepBukomerpus) YydyH iymnanma Oepunaaud. by
TekmmpyB 14-16 xaprammkgan 24 xadranukkada Kydugard Taptudaa
YTKasunaau: arap 6ayanoH OYWHUHUHT y3yHiurd 30 MM €KUM YHAAH Ky
Oyica — xap UKKH Xadrama 6up mapra, arap 25-29 mm 6yica — xap xadra.

9 | XomunanopiaukHuHT 20 XadTacuraya MUKpOHJIAIITHPHITAH POTeCTEPOH Xa / Uy
npenaparjapy TauMHJIAHTaH.
10 | Aatudocdomunua CUHIpPOMHUAA TeHapuHiIap NPOPIIAKTUK /103372 Xa/ Uyx

OavamoHJarn XOMIUIAIOPJIMK aHWKJIAHTaH TMalTaaH Oomiad OyTyH
XOMUJIQJIOPIIMK JaBOMHUIA Ba TYFpPYKJIaH KeiimHru 6 xadra mMoOaitHuMma
TauVHJIaHIH.

2.11. IndoxkopHUHTr XapakaTJjap aJropuTMHu

IIperpaBuzap Gockudna Arap opaTuii XOMUIa TYLIHIIH )SOMHH'MOPHI:K naiTua
kenranaa - "Onatuii cababu aHUKJIAHCA, TETHILITH KypuHrauja - AHTeHanm
Kaca/LTHKJIap Ba Xonatiap 6¥itnaa napsapuul, xas ocruza Gyran

KIIMHUK TaBCHsuIapra MyBoGHK XOMHIIAZIOp acilapHi

" n 22
KYIIMMYa TEKIIPYB Ba MyTaXacCHc Gomkapum” 52 ”O/:[amn XoMujia
Tymumu" KIMHUK

XOMHJIA TYIIHUIIN" KIIMHAK
TaBCUsIapUra MyBO(hUK

TEKIIUPYB. mmgokopap OuIaH .
MaCHaXaTIALIHILL. KypcaTManapura MyBo(hHuK
TEKIINPYB.
Arap XOMHJIaIOPJIMK TaXJUAN
Opnatuif XoMuIIa TYIIUIIN OWIaH oFpHuraH GemMopiap Genruiapu maiino 6yica - "V3-
> y3unan abopT" KIMHUK

TaBCUsUIapHTra MyBO(DHUK
TEKIIUPYB Ba JAaBOJNAIIL.

[Iporectepon €ku TMAPOTreCTEPOHHU TABCUS KUJIMILL,
KyTwIaéTrad (epTil OUKITHIHT HKKHHIN OOCKUYNIaH

TIperpaBuaap 6OCKUYMIa EKM XOMUIIAI0PIMKHUHT AHTHOCHOTHII CHEAPOMH GYca -
Oupuran TamprduIan 6omab Ba arap 6ayasoHIaru XOMUIAIOPIIUK TAITXHCH
XOMMJIAIOPJIUK coaup O0¥ica, XOMUIaIopJIuKHUHT 20 K¥itiiIran naiftian 6ouab renapuHIap Ba
XaTanMrura Kajiap 1aBom eTau. aNeTHIICATUIII KHCIOTACHHY GYIOpHIIL
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4. UnoBasap

4.1. IIpoTOKOJHU UILJIA0 YUKHUII METOH0JIOTUSICH
IIpoToxoHM HIIA0 YMKHII METOA0IOTUSICH
Mumtuit KIMHEK TPOTOKOT Y36exucton Pecry6mukacu [pesupentuaunr 2018 inn 7 nexabpaarn
Ne5590-connmn «Y36ekucToH Pecry6nukach COFIMKHH CAaKTAll TH3MMHHH TAaKOMHILIAIITHPHII
Oyiinua KOMILIEKC dHopa-TagOupnap Tyrpucuga»rn PapMoHn Ba Y30ekucToH PecrmyGimkacu
Cornukau cakyam BasupauruauHr 2024 vimn 23 despanmaru Ne52-connmu «Mwuumit/Maxammii
KJIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHJAAPTIApHU MILIA0 YMKHIL, TacAUKJIAll Ba THOOUN amanuérra skopuii
STHUII METOJOJIOTUSCUHU TAaCAWKIAIl TYFpPUCHIA»TH OyHpyFH Tanmabnapura MyBOopHK UILIA0
YUKUJITaH.
[IpoTokonMHM UILTA0 YUKUIIA HIITHPOK 3TraH MyTaxaccuciap:

e Pecny0inka MXTHUCOCHAIITUPWITaH OHAa Ba 0oja CAJOMATIMIU HIMH-amManuii TuoOuit

MapKa3u aKyllep TMHEKOJIOrIapu

e TuOOMIT XOMMMIIAPHUHT KaCOMH MajaKaCHHH OIIMPHII MapKa3u MyTaxacCUCIapu

e TomkeHT THOOMET akaIEMUSICH MyTaxacCUCIapu
IIporoxkouanu sipaTui cadadaapu:

e Mag3yHuHT THOOHI axaMUsSTH

e TuOOwmii amanuéraaru HaNTyBIAp XMIMA-XUJUTATH

e 3amoHaBuil mamwiap 0a3aCHMHUHT KEHI KAMPOBIIMJIMIU Ba caMapaJOpJIMKHU TacIUKJIOBYH

MabJIyMOTIAPHUHT MaBXYIJIATH

Mandaatnap TYKHAIIYBH:
[IporokonHn unnTad YMKUIIAAH OJAMH UITYHM TYPYX ab30Jiapu MaH(paaTiap TYKHAIIYBU TYFpUCHIA
€3Ma MabJlyMOTHOMAJIAPHU TYJIIUPUIITaH. Xeu OUp ab30 J0pH UIIA0 YUKAPHIL KOMIaHHUUIapH EKU
KIMHUK aManuéTaa KYJUIaHWIATUTaH MaxCyJOTJIapHU HWIUIa0 YUKApYBUM TAIIKWJIOTIAp OuiaH
TIOKOpAT MaH(aaTiapy €k OOIIKa HA30Japra ra 3Mac.
Ku3zukui Ouiiuprad TOMOHJIAPHM KaJ10 3THII:
[TpoTokon OyitMua ycTyBOp Koujajap Ba TaBCUSJIAPHU UIUIA0 YMKHUIIIA aXOJWHUHT MakKcaJiu
rypyxu (Oemopiap Ba yJapHHHI OWJIa ab3oyiapu) (QuKpiapud uHoOaTra onuHraH. by skapaénma
THOOUH kxuxatiap (CorauKKa (oimacu, HOXKYS TabcUpiiap Ba XxaBduap), ITUK, MaJaHUN Ba TUHUN
oMuIIIap xucoobra onuHrad. @uKprapHu HUFULT UXTUCOCIAIITHPUITAH Oy IuMiIapaaru aémiap Ounan
HOoopMall cyx0aTiaap OpKajau amajira OIIMpPUIITaH.
JanuiiapHu HUFAII, yMyMJIAIITHPHII BAa TAHKUIMA OaxoJian:
JlanumiapHu HUFULI yCYJUIapH: JIEKTPOH MablIyMOTIap 6a3zacuaa KUIUpyB, KyTyOXoHa pecypcliapH.
Acocuii MabinymMOT MaHOanmapu cudaruia WHIIM3 Ba pyCc TWIMAArd THOOMH jkamoanap Ba
WUXTHUCOCIIAITAaH TAIIKWJIOTIAPHUHT KIMHUK KyJUTaHManapu (Typau nasnatiap), 2013-2023 iwmap
naBomuaaru uinmMui amaduérnap (adzammk 2018 #mngaH kelWwHTH Aanmwiapra OepuiiraH).
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[IpoTokomaHu UUTa0d YMKUIIAA TapCIuKIap Ba MOHOTrpadusiiap (4yHKH yJap Jaauuiap cudaTHHUHT
NacTINrY KM YMyMaH MaBXyJ] SMacJIuT OuiiaH TaBCU(IIaHa 1) HIIUTaTHIMAraH.
Tusumim KuapyB Kampad oJiraH MabJIyMOT Oa3ajiapu:

e World Health Organization - https://www.who.int/ru
Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org
National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk
Australian  National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au
New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz

e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -

Guidelines@health.qgld.gov.au
e International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/
e Poccuiickoe 0011ecTBO aKyIIepOB-THHEKOJIOTOB (POAT) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations

Kaiin stunran Ba 6axojaHraH KJIMHUK KYJJIaHManap/a Kepakiu TaBCHsIap MaBxyl OyimaraH €ku
ynap erapiuya / TYIWK TaBcU(IIaHMaraH, najawuiap OwiaH Kysurad-KyBBaTJIaHMaraH, Oup-Oupura
3]l KeNraH, MaxauIi [IapouTiapAa Kyuiad OynmaiauraH €ku SCKUpraH xojuiapja Kyrmmmya
paBullla paHAOMHU3ALMSATIAHTaH Ha30paT KWIMHTaH TaJKUKOTIAp, TU3UMIIM IIapXJjap, MeTa-
TaxJIMJIJIap Ba KOTOPT TaAKUKOTIAPUHU KAJUPHUIL aMaira OLUPUIIIHN.
Kunupys amanra omupuiarad MabJiyMoTiaap 6a3anapu:

e http://www.cochrane.org
http://www.bestevidence.com
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
http://www.bmj.com
http://www.medmir.com
http://www.medscape.com

e http://www.nlm.nih.gov
Tonmwmnran ManGanapHUHT cuaTh TAHKUAWA 0axoJjiaHau, OYHUHT YUyH KIMHHUK KYJUTaHMaJapHUHT
SaMOHaBHﬁHHFH, yJaapHu I/IH_IJIaG YUKHUII MCTOOOJIOTUACH, TABCUAJIAP Ba JAJTUJIJIAPHUHT MIHOHYJINIIUK
JapakacH Ba KyWIHJIMTH OYyinda OaxoJlaHWINW, XamjJa YJIapHUHT MaXaJUIMid THOOWH Xu3Mmar
KYpCaTHII MAPOUTIAPUTa MOCIUTH MHOOATIa OJIMH]IH.
TaBcusyIapHU IIAKJUVIAHTHPHUII YCYJUIAPUHUHT TaBcUHU.
IIpOTOKOJIHUHT IKYHUH TaBCUsUIApU KYWHIArd yCyJulap OpPKaJIX IMAKJIJIaHTUPWIIIN:

e KnuHuK KyiaHManapJaH aipuM TaBCUAJIAPHU Y3rapTUPUIICU3 KaOysl KHJTHILL,

e AjipuM TaBcHsTIApHU MaXaJUIM{ IapoOUTIapra MOCIAIITHPUO aJanTaus KU,

o Kymumua aqabuér KuaupyBy acocuaa sIHTYU TaBCUSUTAPHU UIILIA0 YMKHUIIL.
Nmonycnu3s nanuiuiapra acocClIaHraH Ba MaxauIMM IIapoOUTiIapra MoC KeIMauauraH TaBCHsUIap
ynKapu0 tanutanau. KnuHuk KyuianMmanapaaH OJIMHTaH TaBCUSUIAp yJIApHUHT aciuaa Yol ATHITaH
Januiiap gapaxacu ousan KaOyn KMIHMHIU. Arap 4eT 31 KIMHUK KYJTaHMajlapAa Typiu Jaluiiap
IIKaJacu uiuIaTwirad oymica, ynap (uMxoHusty 0yinca) GRADE tuszumura tap>kuma KuiauHau. bup
HeuTa KyJulaHMaza Oup XWil TaBCUsUIap TypiM Aajduuiap Japaxacu Ouian Oepwiran Oyica, MITYu
TYPYX bTUOOPIUPOK WIMUHN AaNUIIapra acoCIaHraH TaBCUsIHU TaHJIa/Iu.
[IpoTokos MuKM Ba TAllIKK SKCIIEPTIIap TOMOHUAAH PACMUI PELIEH3UsI KWIMHIU. ATap TaBCUSIAPHUHT
Tt 0a3acu pereH3eHT €KU DKCIIepT PUKPUIAH YCTYHPOK OYiica €ku Maxcyc THOOHI TapMOK y4yH
MOCPOK O¥yI1ica, UIIYU TYpyX PEIeH3EHT TaKIU()UHN pajl dTHII XyKyKHUTa 3ra OYyIau.
IIpoTokoJHUHT AKYHUI Taxpupu: Onauil TabJIMM MyaccacaJJapuHHUHT TIpodeccop-YKUTyBUHIIAPH,
V36exucron aKylIep-TUHEKOJIOTIap  aCCOLMAIMACH — ab30JIapd, THOOMET TAaIIKUIOTYMIApH
(PUOBabCHUATM JIM xynyauii dunuamiapu paxoapiapd Ba YJIapHUHT YpuHOOCapiapu) Xamja
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MHHTaKaBUi THOOMET Myaccacanapu mirOKoOpiIapu UINTHPOKUIA MyXoKaMa KWInHIU. Myxokama
yuyH nporokon jnowunxacu PHUOBabCUATM JIM pacmuii BeO-caiitunma (https://akusherstvo.uz)
xoinmamrupuian. OuKp-Mysoxasanap CTaHIApT MIAKIJATH JKaBOOJap Bapard OpPKAM 3JICKTPOH
10YTa OpPKaJIM KaOyJsl KWIMHAM. SIKyHHI MyXoKama OHJIaifH opMatia UIIdH rypyX, peleH3eHTIap,
TalIKH JKCIEPT Ba OOMIKA MyTaxacCHCIAp UIITHPOKHIA HOPACMUI KOHCEHCYCra SPHIIUII OPKAIH
yTka3wianu. YOy KIMHUK MPOTOKOJ TaBCcUsUIapuia Oapya MabIyMOTIap TaJKUKOTIAD COHU Ba

cudarura Kapad, TaBcusap UmoHWIMIKK napaxacu (TH/]) 6yiinua capananras.

4.2 Opatuii XoMHJIA TYNIMIIHA OOIIKAPHUIN YYYyH AaMaJIMii KYHHMKMAaJjap

komnereHuusiapu (task shifting)

KTOII
N Akyuiep-
Xammmupa / ouaBuu THHEKO0JI0T/
08t nGoKopu 0o1IKA TYpaoul
(dbaxamaBp
MyTaxaccucJjaap
JapasKacu)
IIukosT/Iap Ba aHAMHeE3
bemopaaH mMKOAT HUFHII KOOUITUATHHA + + +
KYpcaTHIll
bemop anaMHe3MHHM TYIUIalIIa OAaTAaru XOMUIIA
TYLIHUIIN OeITruIapy TYFPUCHAATH OMIIMMIIAPHH + + +
KYJI1amn
Opatnaru xoMuiia TYHIUIIN OUJIaH OFpUTaH
OeMOpIapHUHT TYJIUK THOOUI TapuXUHU + +
HIaKJUTAHTUPHILL
XaB¢ oMuiIapuHu Oaxoant + + +
Du3uKaJI KYpUK
AHTpPOIIOMETPUK MaBJIIyMOTIIAPHHU yiI4alja ys3 + + +
MaJaKaCHHM KYpCaTHII
Xaétuil Myxum KypcaTkuwiapau (myic, AL,
OHT, Haac onuI, XapoparT) Ydar + + +
KOOWMJIMSATHUHU HAMOWUII STHUII
[IpoTokon TaBcusapura MyBohuK 6eMopHU
KOMILIEKC (PU3UK TEKIIUPYBAAH YTKa3UIIAa Y3 + +
MaJaKaCHHH HAMOWMIL STUII
AHaMHe3u/1a OJJaT/ard XOMIJIA TYIITUIIN OvIaH
KacaJlJlaHTaH 0eMOpJIapHU TEKIIUPHUIIAA V3 + +
MaJaKaCHHM KYpCaTHILI
Tamxuc KyHuu
XKT 10/11 acocuaa omataara XoMusa TYITUAIITH + + +
TAIXUCUHU KYHHUIIT
JlabopaTop AMAarHOCTHKACH
bazaBuii 1aboparop TaxIMIUIAPUHU TaHKWHIIAIT: + + +
bazaBuii mabopaTop Tax,IMIIapu HaTHXKaJapUHU + +
TAJKUH KUJIHII
KymmMyua 1abopatop TaxJIuuIapuHy TalWHIIAI: + +
Kymumua maboparop Taxaumuiapu + +

HAaTWXKAJIaPpUHHU TAJIKWH KHWJIWIIL

HNHcTpyMeHTAJ AUATHOCTHKA
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bazaBuii HHCTpyMeHTaN TAAKUKOTIAPHU + + +
TalMHJIAIT
bazaBuii MHCTpyMEHTaI TaAKUKOTIap + +
HaTWXKAJTAPUHU TAJTKUH KUJIHII
Kymmmya nHCTpyMEHTANl TaIKUKOTIIAp + +
TalUHIIAIT
Kymmmya nHCTpyMEHTANl TaIKUKOTIIAp + +
HaTWXKAJTAPUHU TAJTKUH KUJIHII
JlaBosam

I[opI/I-ILapMOHCI/Iz JaBoJiall Xa)KMHUHH aHUKJIaIl + + +
[Iporokoun TaBcusimapura MyBoQUK J0pH- + +
JTApMOH OWJIaH J1aBOJIAHUIITHYU TalKHIIAII
Kappoxjmk apananryBiaapy XaxXMUHU aHUKJIAII +
[TpoToxoinra MyBOpUK KappOXJIUK
apaJlalyBJIapUHH YTKA3UIIAaru +
KOMITETCHIMIIAp

ITpoduiaakruka
XyIK-aTBOPHM SIXIIHJIANI BA COFJIOM TyPMYII
Tap3WHU TapFud KM Oyinda + + +
KOMITETCHIMSIIAP
Jopu-napMoHIapHU AaBoJIallIra puosi KUJIMIITHU + + +
SXITUIAN OYindya KOMIETSHITUsIIap

4.3 Opatuii XOMWIa TYWIWIIHH OomKapumaa OWIMM KOMIETeHUHUSJIApH

(task shifting)

KTOII
N Axyuiep-
Xammmpa / OHTABHH THHEKO0JIOT/
08t unGoKopu 0o1IKa Typaoul
(baxamaBp
MyTaxaccucJjaap
JapasKacu)
Opargaru XoMuiIa TYIIMIITHYA aHMKJIall + + +
Opataary XoMuiIa TyIIMIIIA IIHKOSTIAAp, + + +
xaB() OMUJUIApH, aJJOMaTIapHU TaBCUdIIAIT
Opargaru XoMuiia TYIIUIITHA OUIaH OOFITUK + +
TEPMUHOJIOTHUSIHU TaCBUPJIAII
Opnarparu xomuna tymmmad KXT 10/11 ra + + +
MyBOGUK TacCHU (AT
Opatpary xoMuia TyIIMIIHUHT
MaTo(U3MOJOTUK MEXaHU3MITAPUHHU + +
TaBcU QA
Opatnary xoMusa TYIIUITHUHT PUBOKIAHUII + +
XxaB(pu OMHIUIAPUHHU TaBcUIIALT
Opatnary xomMusa TYIIMIIA aHAMHE3 WHAFUIL + + +
CXEMaCHHU TacBUpJIAIL
OpaTuit XOMuJIa TYIIUII XoJdaTuaa Gu3nKat + + +
TEKIIMPYBra ¢HAallyBJIapHU TaCBUPJIALL
DTUOJIOTHA, CUMIITOMJIAp Ba TAIKUKOTIAp
acocuga oJaTUH XOMHIa TYIIUII TalIXHUCHUTa + + +
EHJAIIYBHU SIPATHILL
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Acocuil TaxJInJIIap Ba UHCTPYMEHTA
TaJKAKOTIIAP TAJIKUHU

Tepanusra €H1aITyBHU SPaTHIL

Jlopu -napMoHcu3 OYnraH TepanusiHi
TacBHpJIAII

Jlopu Tepanusiciau TaBcudant

OpaTaary xoMwiIa TyIIMIIAA UIUTATHIIAUTaH
TYpPJIA XUJ TOPUIAPHUHT TAbCUP MEXaHU3MH,
KypcaTKH4JapH Ba €H TAbCUPUHUA MyXOKama
KWJIHIII

OpnaTtuit XOMUJIa TYIIUII XOJaTUaa
MaTo(U3MOJIOTHK Y3rapullIapHA MyXOKaMa
KHAJIAIIT

Oparuii XOMIIa TYIIAIIHUHT OJIUHUA OJIUIIT
qopaJapuHu OMIIUII
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