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1. Kupum kucmu.

1.1. XKT-10 0yiin4a KoAJaHUIIIHU:

Kon CapJaBxa
O 03 V3-Y3u1aH XOMIIA TYIIHIH
0 03.4 | Acopatiapcu3 TYIUK OYIMarad XOMHJIa TYIIHIIH
0 03.5 Kuncwii iiyn Ba TOC ab30JapUHUHT HH(EKIIUICH OMTaH MypaKkKaOJialrad TYIUK EKu
OeJIrnIaHMaral XOMmJIa TYIIUIIN
0 03.9 AcopaTiiapcu3 TYJIUK KM aHUKJIaHMaral XOMUIa TYIIHAIITA

005 XomuJjia TYIIHUIIMHY 00IIKa KypUHHUIILUIAPH

0 02.1 MyBaBhaKUITCHU3 XOMHJIA TYIIHIIN

020 XOMWIAJOPIMKHUHT 3pTa My I1aTH/1a KOH KETHILIN

0 20.0 XOoMWIa TyIUII XaBhu

O 20.8 X OMHUJIAIOPIMKHUHT 3pTa MyJ1aTi1a OOIIKAa KOH KEeTHIILIAP

0 20.9 XOMWIAJOPIMKHUHT 3pTa My IIaTH/1a aHUKJIaHMaral KOH KeTHILIap

https://mkb-10.com/index.php?pid=14392
https://mkb-10.com/index.php?pid=14418
https://mkb-10.com/index.php?pid=14277

XKT-11 Koaniapu:
Kon Homuaanummm
JA00.0 TaOuwnii XOMHUJIa TYIIAIITN
JA00.01 | Keu €xkm xanmaH TamKapy Kyn KOH KETHINM OWJIaH acopaTriiaHraH, TYIUK EKu
AHWKJIAHMaraH TaOUHiA XOMIJIA TYIIHAIIH
JA00.02 | Dmbounsi 6uaH acopatiaHraH, TYJIUK OYimMara TaOuuii XOMHJIA TYIHIHIIHA
JA00.03 | bomka €xu aHWKJIaHMaraH acopatriap OwjaH, TYJUK OyiaMmaraH TaOWWil XOMHIIa
TYIIUIIA
JA00.04 | Acopatnapcu3 TYIHK OViIMarad TAOMUH XOMIJIA TYITUIIIH
JA00.06 | KeunkTupuiaran €Ky XaJaaH TallKapy Ky KOH KETHIW OWJIaH acopaTJIaHTaH, TYJIHK
€K1 aHMKJIaHMarad TaOMUi XOMHJIA TYIIUIIN
JA00.09 | Acopatnapcu3 TYIUK KM aHUKJIaHMaral TaOuui XOMUJIa TYIIUIIN + TaOuuii abopT

JA00.29 | AnukianmaraH abopT, TYJIUK €KUM aHUKJIaHMaraH, acopaTiapcus
JA40.0 XoMuJIa TYIIUIIUTA XaB( TyFAUPYBYH X0JIaT

JA40.Z X OMUJIAAOPIMKHHAHT dPTa JaBPUAArd aHUKJIaHMarad KOH KeTUIITH
https://icd.who.int/ct/icd11l_mms/ru/2024-01

JAyHénaru erakum axymep-ruHekoJioraap xamusariaapu (PCOI, 2006; ACOT, 2011, 2015;
NICE, 2012, 2015) no3uunusicura kypa, "y3-y3ujaan xomuwiaa Tymuimu' tuo0uii atramacu "y3-
y3uJaH Tymumu''aramMacn OWIaH aJIMAIITHPHIMINN Kepak. AOOPTJIApHHHI Xap XMl
TypJapuHu TaBcudJiam y4yH TerMijid TEPMUHOJOTHSAAH (POTaTaHNII KEePaK.

KauHMK NPOTOKOJHN UILIA0 YMKHII Ba KaiiTa kypud uynkum canacu: 2025 iun, 2030 itmima
KaiiTa KypuO YuKWwiIagn EKu Aaauiiapra acociaHraH THOOMET MO3MLUACHIAH SHTU MablyMOTIIAp
acocly KyImuMyanap/mapxJap naiao oyaranaa KHPUTHIIAIH.

Ma3kyp KJIMHHK NPOTOKOJHHM MWILIA0 4YMKHII Y4YyH MacbyJ Myaccaca: Pecrmybnuka
HMXTUCOCIIAIITHPHITAH OHA Ba 00J1a CaTOMATINTH WIMHAH-aMalTuii THOOMET MapKasHy.

Kaunuk MPOTOKOJIHH HIILIA0 YyuKumaa xmucca KSJ’IIIFZIH MyTaxaccucjaap:
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Ne d.M.III. JlaBo3umu W sxoiin

1 | Hagupxanosa H.C. TUPEKTOD, T.G.1. PMOBabCUATM

2 | AGaynnacsa JLM. V3P CCB 6o akymep-ruHeKoJIOTH, TTA

T.(.11., mpodeccop

TXKMPM, Axyuiepiuk Ba

3 | 'adbypoBa ®@.A. kadeapa myaupu, T.¢. 1., mpodeccop | THHEKOJIOTHS, TIEpUHATAI
THO0UET Kadeapacu
TXKMPM, 2-connu

4 | Kapumona @ /1. kadenpa myaupu, T.¢. 1., mpodeccop | aKyIepauk Ba
TUHEKOJIOTH Kadeapacu

Myanaunduiap pyuxaru:

Ne d.U.1I1. JlaBo3umu M sxoiin

1 | Upramesa C.Y. aKymniep-ruHeKoJIor, T.¢. 1. PMOBabCUATM

2 | Ocynos VY. 1O. aKyIep-rTHHEKOJIOT, T.¢. 1. PUOBabCUATM

3 | Amuesa JLA. AKyIEp-THHEKOIOT, T.¢. 1., PUOBaBCUATM

npodeccop

4 | Humanona @.11. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PM1OBabCUATM

5 | Aogypaumos T.D. aKyLIep-TUHEKOJIOT PNOBabCUATM

6 | lepmaToBa C.D. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PM1OBabCUATM

7 | Yemonos C.K. WIMHH MacjiaxaT4yu PM1OBabCUATM
TomlITHU Axymepnuk Ba

8 | Kypb6anos b.b. kadeapa MmyaupH, T.¢. 1. FHHeKoNOM Kadeapack
PMOBabCUATM Xopazm

9 | Marsky6osa C.A. TUPEKTOD, T.¢.1. Y S—
PMOBabCUATM AnnuxoH

10 | Hacperaunosa JI.b. | aupekrop, T.¢.H. Y S—
PN OBabCUATM ®daprona

11 | CyspkymnoBa M.D. TUPEKTOp, T.¢.H. Y Sr—
PMOBabCUATM XKuszzax

12 | lonmonoB H.M. TUPEKTOp, T.¢.H. Y S—
PMOBabCHUATM TomkeHT

13 | xymaes B.A. TUPEKTOP, T.¢.1I. maxap Guiman
PMOBabCUATM Hamanran

14 | JamunoBa P.A. TUPEKTOP, T.¢.1I. BuTOTH (uHAH
PUOBabCUATM

15 | AyctmyponoB b.M. | aupekrop, T.¢.x. Cypxongapé BuiiosTu 2-
coryi prmanu
PUOBabCUATM

16 | Ammpo6exoBa V. TUPEKTOD, T.¢.1. Kopakanmoructon
Pecniybnukacu guiamanu
PUOBabCUATM

17 | Xampoesa JL.K. JTUPEKTOP Camapkanp
BIJIOSITH (hUITHAIIN

18 | CanpixoBa X.3. THPEKTOP PHOBabCIATM Crpnape
BIJIOSITH (hUITHAIIN

19 | Dmonkynos A.T'. TUPEKTOP PHOBabCHATM Hagonid
BIJIOSITH (hUITHAIIH
PUOBabCUATM

20 | 3uéeB A.M. THPEKTOP Cypxonaapé BUIOATH
bunmanm




PM1OBabCUATM Bbyxopo

21 | Kypaes H.b. TUPEKTOP Y S—
PUOBabCUATM

22 | Auunosa C.U. TUPEKTOP Kamkanapé Bumositu
bwimanu

Takpuzumnap:
Ne @ .U.111. JlaBo3umu Wi xoiin
1 | 10cyn6acs P.B. KaTTa WIMHIA XOIUM, OYIUM PI/IOB.ABCVI/IATM, detan
oonuuru, T.¢. 1. THOOMET OVIMMU

5 Cammxanunosa JI.JI. | T.¢.xn.,mpodeccop, TTA, AKyIIePIIUK Ba

TUHEKOJIoTUs Kadeapacu

PHO6abCUATM — Pecnybauxa uxmucociaumupuiean OHa 6a 0014 CaloMamiue UIMUli-amaniuil
mubouém maprasu

PIIM — Pecnybnuka nepunaman maprasu

TXKMPM — Tubb6uém xooumiapuHuHe Kacouti MaiaKkacuHu pUsoINCIaHmupunL Maprasu

TTA — Towkenm mubbuém axademuscu

Kmuank mpotokon OTM  mpodeccop-ykuryBunmmapy, Y30ekucron Pecrny6iunmkacu Akymrep-
THHEKOJIOTIap acCOIMAIMICH ab30JIapH, COFMUKHM cakiam Tamkwiordmwiapu (PUOBabCUATM
dbunuamiapy JUpeKTOopiapy Ba YJIApHUHT YpUHOOCApIIaph) Xam/Ia BHJIOSAT TYFPYKKa KyMaKJIaITHIII
Myaccacanapy mudoKopiIapy HIITHPOKUIATH UITYH TYPYXHUHT OHJIAHH MIAKI/Ia YTKA3UITaH SIKYHHH
WUFUINIINAIA HOPACMHUM KEJMIIYB OPKAJIM MyXokama KuiuHau Ba 2023 #iun 18 mexaOp 2-coHiam
6aéuHoMacu OunaH tacaukiaanau. Uirum rypyx pax6apnapu Hagupxanosa H.C., A6nymnaesa JI.M.,
l'adyposa @.A., Kapumona @./J1.

Kmuauk nporokon PMOBabCUATM Wnmuii kenrammma kypuO uukunaum Ba 2023 iwmn 21

nexadbpaaru 19-connu 6aéHHOMAacH OWiiaH Tacaukianan. Mivuii kernram paucu — T.¢. 1., mpodeccop
AcaroBa M.M.

Tamku s3xkcnept 6axo:

Ne @ .U.111. JlaBo3umu Wi xoiin
MyxammanneBa T.¢.1., mpodeccop, 1-connu "COFTUKHH CaKJIall
C.M. aKyIIePJIUK Ba THHEKOJIOTUS coxacuia AUIIIOM/IaH
1 Kadeapacu MyaIupu KCHHUUHTH TabIuM
nHCTUTYTH", TOKUKUCTOH
PecnyGnmkacu

Ma3kyp KIMHHK 0aéHHOoMa Y36ekucron Pecnybamkacuaarn BMT  AXoJMIIyHOCTHK
Kamrapmacunuar (IOH®ITA/UNFPA) TtexHukaBumii Kymarujaa y30eK THJINIa Tap:KAMa
KWJIMH/IHU.

Kuckaprmanap pyiixaru:

KCCT Kaxon Cornukan Caxiranr TamkuiroTi

EPT EpiamMun penpoayKTUB TEXHOIOTUANAP

HUXT NHdeknusiianran XoMusia TN

JKABIOU Kuncwuii i#yn opkaiu 10Kaurad nHQeKIusap

PX PuBoxianMaran XoMuJIaJ10pJINK

IHAMTI-1 [TnanenTap anbga-MUKporioOynuH-1

OBBUYVYO-1 Oxcwi-1 Ounan OofilaHTaH WHCYJIMHIA VYXIMaml YCUII OMWJIMHUHT
dhochopriaHTaH MIAKIN

10y IOpak ypunm




TAC TpancaOaoMuHa CKaHepJIall

TBC TpaHcBaruHana CKaHepJiall

XTX Xomuia Tyl XxaBpu

YTT YaTpaToByl TEKIIHPYBHU

THU TaBCHsUIApHUHT MILOHWIMJIMK 1apa)kacu
oxT OJnaM XOPMOHUK TOHAIOTPONTUHHU

|10 IOpak ypuiu

bb bauanon Oyiinu

baénHOMaHUHI MaKcaaH:

Ymly Xy’#OKaTHUHT MakcaJu-MaBXyja OYiaraH eHr SXIM JIWUIAPHU KYpuO 4YMKMII,
XOoMIIaAOpauKHUHT Oommna (13 xadraraya) xomumnanop 6emMopiaapHu OOMIKAPUII YIyH TH3UMHHU
TAIIKWJI €TULI Ba TaJ0MK €THIIL

Kuunuk nporokosaan (oiajanyByu rypyxJjap: axKylmep-rMHEKOJIOorjaap, YMyMHU aMaiauér
mudoKopiIapy, J1abOpaHTIap, COTJIMKHU CakKJall Ba3upiurd, KIWHUK  (apmakonormap, OTM
YKYBUWJIAPH, KIMHUK OPAMHATOPJIAPH, MAruCTpiapH, aCHUpPaHTIApH,THOOMET yHHBEPCHUTETIAPH
VKUTYBUYUJIAPH.

Bemopusap toudanapu: penpoaykTHB EmIaru XOMWIAIOPIUKHUHT OMPHUHYM TPHUMECTpHIA ¥3-
¥y3uaaH Tyurad 6emopiap.

TaBCI/IHJ'IapHI/IHF HINOHYWINJINK JapasKaCuHU 6ax0.nam IIKaJacu

TaBcUSUIADHUHT MIIOHWINJIMK 1APaKaACH

Kyunu TaBcust (6apua kypubd YMKMITaH camapaJopiiMK ME3OHIapH (HaTwKaiap) MyXuM YpUHHA
A | srajutaiiam, 6apyua TaIKUKOTIAPHUHT METOAOJIOTUK CU(aTH IOKOPH €K KOHUKApIIX Ba
KM3UKTHpaETrad HaTwkayap Oyinya Xynocajapu KeJIUIIHITaH)

Maptau TaBcus (aiipuM KYpUO YMKHUITAH caMapaJopiIvK ME3OHJIapy (HaTHXadap) MyXum
B | ypuHHHM sTaymaiu, allpuM TaIKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK CU(aTH IOKOPU EKU KOHUKAPIIHA
Ba/€KU KM3MKTUPAETraH HaTWxKajIap OViinua XyjJocanapy KeJUIIUIMAaraH)

Kyucus taBcus (cudatinu namuuiap KenTupuiMaral (Kypud YUKWIraH caMapaaopiiuK
C | me3oHnapu (HaTIKaIap) MyXUM YPUHHH drajllamaiiy, 6apya TaAKUKOTIAPHIUHT METOIOJIOTHK
cudary macT Ba KU3UKTUpAETraH HaTXKagap OYitndya XyJaocalapy KeJIUIIUIMaraH




2. Acocuii KUCM
2.1. Kupum

IIpoTokoJ TaBcusiIapura puosi KHJIUII:
[TpoTokon Hamp >TUAraH MaiTAa MaBXyJ OYiraH Janujuiap acocHaa MIUIA0 YMKWITaH YMyMHN
TaBCHAJIap MaBXKY ..

Arap amanma ymOy OaéHHOMa TaBCHUsUIApUAAH BO3 KEUHUIN TYFPUCHIA Kapop Kalysl KUJIMHCA,
KIMHUIUCTIIAp OEMOPHUHT KaCaJUTHK TapUXHJa KyHuaard MabIyMOTIIAPHH XY KKATIAIITHPUIILIAPH
Kepak:

- Oy KapOpHU KUM KaOyJ1 KHIIH;

- 0aéHHOMAaHUHT TaBCUsUIapUJIaH TalllKapu YUKHII TYFpUCHIATU KapopHU O6atadcui acocan;

- 6emopnapHu onub Oopuin Oyitnua KaHnail TaBcusiap KaOyn KUIMHIM.

TaBcustap KIMHMK aMaquETHUHT Oapya 3JIeMEHTJIApUHU Kampad onMaiau, sbHU MudoKopiap
OEMOpPHUHT 3XTUEXKIAPUHU HMHOOATra ONraH Xoijaa, XypMar OWIaH MYJIOKOT TaMOMMIIMIa pHos
KWJITaH XoJ1/1a, 6eMopiap OuiaH MHIMBUyall OOIIKApyB TAKTUKACHHU MyXOKaMa KWJIHIILIapy Kepak.
byHra Kyiugarwiap Kupaau:

3apyp Oynranma, Tap>KUMOH XU3MatIapuaaH GoiTaTaHuIIl;

* bemopra maciaxaT OepHIll Ba MabJIyM OUp MAaHUITYJIALUS €K MHBEKINS TAKTUKACH YIyH PO3HINK
OJIUIII,

* XyKykuit Tanabnap Ba kKacOuil XyJIK-aTBOp CTaHAAPTIApUTa PUOs KMJITaH Xoj1a €paaM KypcaTul,
* Ymymuii Ba Maxauuii Tamabimapra MyBOGUK Xap KaHIaid OomKapyB Ba €paaM KypcaTHII
TaKTHKAJIAPUHY XY ¥OKATIAIITHPHUIIL.

Tepmunnap:
V3-y3upan tymmm - Oy 22 xadraraua  xomuwiaaHuHT BasHM 500 T maH kam OynraH
XOMWIAIOPJIUKHUHT HYKOTHIIUIIH.

XoMuwia Tymum xaB@u - XOMWIAJOPJIUKHUHT 22 xadTanururaya 6ayagion 6YVitHu €nuk xomatuaa
0avagoH/aH KOHJIM aKpaJiMa KeJIHIIIH.

JdaBom 3TaéTraH XxoMuJa TYIIMIIH- YPyTJaHTaH TyXyM XyXaipa dJeMeHTIapu 0adaqoH OViHHU
KaHaIua )KOWIAIraHaa, KOH KeTUII Ba OFPUK OWJIaH JTaBOM DTHIIIH.

TyraajanmMaran XoMu/a TYIIMIIH — YPYTJIAHTaH XOCUJIAMHUHT OMp KMCMHU 0adazioH OYnuinFuaa
KOJIUIIIN.

TYauK Tymum - Tymum OyTyHIai coaup 0Vnau, THoOuii €K1 KkappOXJIMK apajianlyBra dXTHEK HYK.

PuBoXIaHMIIIAH TyXTaraH XOMMJIAJOPJMK - XOMWIAHNM DPHUBOKIAHHWINAAH TyXTaraHJIUTHHU
YATPATOBYLI TEKIIMPYBUIA TACAUKIAHUIIN, KOH KETUIIU Ky3aTUJIMANUIN.

XOMHJIAHUHT HOAHUK (HOMABbJIYyM) JIOKAJIU3AUMUsACH - 0auaZioH Ba 0avyaloHAaH Tamkapu OyiraH
XOMIJTIAJIOPIMKHUHT YATPaTOBYI OenrmiapuauHr uykmuru, OXI™ mkoOuil cakiiaHTaH XoJ1a.

BayanoniaH Tamkapu XOMHJIAJAOPJIMK - XOMWJIA TyXyMH 0adaloH OYNIIMFUIAH TaIIKapuaa
KOWmamrawimra (Macanad, Oa4agoH Halvanapu, OadagoH OYiHH, TYXyMAOHJIAp, KOPHH
OyuIMFHUIa).

AHeMOpHOHHUS - ypYyFJIaHTaH TYXyMHH OadaJoH J€BOpUIa MMIUIAHTALUS COXUp OYITraHH, aMMO
XOMMJIAa PUBOXKIIAHHUIIY OolITaHMaranauru. bayanon Oyuuuruna capur TabHa 6yiran €ku 6yiMaran
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XOMHJIa TYXyMH, XOMUJIa TyXyMHUHT YpTadya AUaMeTpu 25 MM JaH OPTHK OYiIraH SMOPHOHHUHT
WYKJIUTH.

BuoxkuméBuii xXoMuaagopimk - Oy dakat KoHIa €KM CHHAMKIA 0J]aM XOPUOHHUK TOHAJ0TPOIHHU
(OXT') anuKIaI opKaIH TalIXUC KYHUIITaH XOMIIIAIOPIIUK.

Kiaunuk xomMujaaaopjuk - Oy Oup €ku Oup HedTa XOMWJIA TYXYMH/XOMUJIAHUHT YJITPATOBYII
TEKIIUPYBU EKU XOMUIATOPIUKHUHT UITOHWIN KIMHUK OCNTHIApH MaBXKY UTUTH OUIaH aHWKJIAaHTaH
XoMmIaaopiauk. by atama 6auanoH Ba 6a4aloHIaH TAIIKapy XOMIJIAIOPIIMK YUyH XaM KYJUTaHHIaInd
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

Tabpudmap.
V3-y3uaH XOMIIIa TYIIUIIN (XOMIIIA TYIIUIIN) - 0y XOMHJIa XaéTUil XOMUIIAZOPIIUK E1IUra eTryHya
XOMUJIAJOPIUKHUHT V3-Y3UaAaH TyTallld.

KCCT Tabppudura kypa, xommwia tymmmu - 0y 500 r raga 6ynran SMOpHOHHHM (XOMMJIAHH) ¥3-
V3ugan yukapub r00opuIl €KW SKCTpaKIUs KWW, Oy XOMHIAIOPIUKHUHT 22 XadTacuaaH KaMm
OYnTaH XOMUJIAJIOPJIHK EMHTa TYFPU KelaIu.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

ITHOJIOTHS Ba MaTOTreHe3N

Crnopaauk epra XoMHjIa TyIIUIIWHU TaxMuHaH 50% XxpoMocoma HyKCOHIapu OmiaH Oofimk, 8-11
xadprana — 41-50%, 16-19 xadrtama y 10-20% raua xamasau. DpTa CHOHTaH MAacT XPOMOCOMa
MATOJIOTHUACH €HT KeHT TapKaJraH Typiapu ayTocoM Tpucomus 6op — 52%, monocomust X — 19%,
nonurionus — 22%, 6omka makmwiapu 7% yuyH xocaup. AGoptiaapuunr 80 dbousnga oupuHIH
HaBOaT/Aa yIuM, KeWHH eca XOMIIATUK TyXyMHHUHT KeHraiumm coaup 6ynanu. Bakru-Baktu Ouinan
epTa TyIUIIHUHT OolKa cababiapyu opacuia aHaTOMUK, FOKYMIIU, SHIOKPUH, TOKCUK, UMMYHOJIOTHK
Ba OOILIKAa OMIJUIAp Xpaiud Typaau. XOMWIAJOPJIMKHUA TYXTaTUII cababliapuHU aHUKJIAITa
WHTUJIUII KepaK, YyHKH Oy OMWJUIap TaKpopuil (omaTwii) Tymunuiapra oJu0d KeTUITH MYMKHH;
KEeTMa-KeT MKKUTa XOMMUJIAJOPIMKHUHT HYKOTHIWINM TETUIUIM TEKIIMPYB YYyH Kypcarma
XucoOanaau. DXTUETKOPIMK OWIIaH TeKIIMPUITaHAaH CYHT, O1aTJary CIIOHTaH XOMUJIa TYIIUITHHA
ca0aObMHN AHUKJAIIHUHT WJIOXKH OynMaran >kyQTaukiap opacunpa, 65% xoiutapna, KeWHHTH
XOMUJIAIOPIUK TyTanuIu.

XOMUJIATOPJIMKHUHT 3PTA HYKOJIUIIM OMJIaH OOFJIMK OMUJLJIAp:

e Omnanudr key ¢ (20 émnan 30 €mrava ¥3 — y3unan tymuim xaBgu 9-17%, 35 émna — 20%,
40 émma — 40%, 45 émma-80%)

e  CnupTiay MYUMIIMKIAPHU UCTEBMOJI KM (YpTaya)

*  Kodennnan doiganmannm (mo3ara O0FIUK Tabcup: 4-5 crakan kode ku 100 Mr 1an opTUK
KO(euH)

e Yekwum (kynura 10 qaH OpTHUK CUTApeET)

* OHaHMHT CYpYHKaJM KacaJUIMKJIapu: aHTU(POCHOIUNUA CHHAPOMHU, TpomOoduIus,
TyXyMJOHJAp TOJUKUCTO3M CHUHIPOMH, KAJIKOHCUMOH 0e€3 KacaJIMKJapu, Ty3aTUiIMaraH
KaHUIM AUabeT, SXTUMOJ YHMSIK KacaJUIMTH (MHTMYKA MYaK [IMKACTIAHUIINA OMsIaH OOFIMK
SHTEPOIIATHS)

* Omnamarn uHpekuusutap: Jucrepuos, Cudwmnuc, XmaMuaus, TOKCOIUIa3MO3; KUH
MUKOIUTIa3MacH €KU ypeariazmMacu (Kapama-KapIii MabIyMOTIIap)

e Jlopunap: Utpakona3on (aHTU(KHTan areHT), METOTPEKCcaT (CUTOCTATHK), 0ab3u CTEPOU]
OynMaraH sUTUFJIAaHUINTA Kapmu jgopuiap (uOympodeH, MukiIodeHak), PeTHHOHIJIAp
(TeparoreH TabcHupra era), napokceTuH Ba Bennadakcun (Kywin AHKCHETE TabCHpHUTa era
AHTHUJICTTPECCAHTIIAP)
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* OnauHrd epra XOMWJIAIOPAUKHUHT WYKOIWmH (Y3 — V3uJaH TYHIMII Tapuxw OyiraH
autapia KeHMHTHM XOMWJIAJOPJIUKHUHT Hykomumu xaBpu 18-20% HU TamKuin Kuiaau,
WKKWATa XOMIJIA TymHimuaa ke y 30% ra etajau, yuta XOMuJia TyIAmuaan Kenna-43%.
Takkocmanr ydyH, ONIUHTA XOMIJIAIOPIUTH MyBadGdakusITIn Tyrarad aémmapja TYIIUIT
xaBdu 5%)

* JKuHcHii OpraHJapHUHT aHOMAIUSJIAPU Ba OPraHUK KacaJUTMKIApU: OadaJOHHUHT
PHBOXIJTAHUIIT aHOMAJTASIIApH, 0adaioH MUOMAcH, Oav4aioH OYIHU ®KappOoXJIUTH, Oada o HIu
CUHEXUSIIapH.

* Tokcunnap Ba kacOuil xaBduiap: MOHJAIITUPYBUM HYpJIAHMILI, NECTHLM]IAP, AaHECTETUK
ra3japHu MHTaTalHsIIaLL.

Keiinaru XoMmIagopiaukHU y3-y3uZaH TYIIMIIN OWjIaH peXalalllTUPHUII y4yH XOMHJIA
TYIIAITH XaBhU OMIUDIAPUHU YJIApHU ONMO Talaml XoJlaTiapuaa yiaapHu Oaptapad

C
eTHII MaKcaauaa 0axosall TaBCHs eTHUIIagu

https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

3HI/II[eMI/IOJIOFI/IHCI/I.

S’IS-S'/BI/I,Z[aH TYIIUIT XOMUJIQIOPIUKHUHT €HT KeHT TapKaJraH acopaTUAHNp. Y HUHT YacToTacu Oapya
KJIIMHUK TallXUC KyWuiaraHn xoMuiaagopiaukHuar 10 man 15% raua, aGoptinapHunr TaxmuHad 80%
XOMUJIQIOPIUKHUHT 12 xapTanuruaan onaud coaup oynaau. Criopaauk epra abopTiiap Ty3WIHIITIAA
XOMIJIAJIOPJUKHUHT y4YJaH OUp KUCMH aHEMOPUOHHUS TypH (IMOPUOHHUHT HYKIUTH) OuiaH 8
xadTanaH ONANH TYXTATHIATH.

Takpopuil XoMuiIa TYIIMIIM KaMpoK yupaiau. Onatuid Tymuim aéiiapHUHT TaxMuHaH 1-2% ra
TabCUP KWJIAJHU, arap OXHPrH Xai3JaaH KehuH 22 xadraradya XOMHIAQJAOPIUKHHHT KETMa-KeT ydTa
Ty 1e6 Oenrunanca.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-10ss.aspx

TacHudu:

XOMMJIAHUHT ¥3-Y3U/IaH TYIIUIIN:

A) XoMunaaopiuK mapTiapura Kypa:
*  XOMWJIAQIOPJIUKHHUHT TYJIMK epTa — ¥3-Y3uaaH tyramu 13 xadramukraya.
* (1 rpumectpna);
*  KEUYKH -XOMIIAIOPJIUKHUHT ¥3-Y3uman Tyramu 13 gan 22 xadraraya .

b) PuBosxnanum 6ockuwiapu O6yiinya:
*  XOMWJIA TYUIMII XaBOH;
*  JaBOM 3Ta€TraH XOMMUJIA TYIIUIIN
* TYIHK XOMWJIA TYNIUIIIH;
*  XOMMWJIA TYmHUIIU MyBaddakusus Tyraan (eMOpHOH/XOMUIa PUBOIIAHUIIMHUHT TYTaIH ) —
PUBOKIIAaHMAraH XOMUJIaIOPIHK.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-10ss.aspx

JInarHocTukacu.

BCMOpHI/IHF aXBOJIKM Ba TallIXUCUHHU 6axonam MHUKOATIIApHU TaxXJIWJI KWJIWUII, aHAMHE3, (1)1/131/11(3)1
TEKUIMPYB Ba KYIIMMYa KJIMHUK TAJKHKOTIAp acoCHJa aMmajra olMpuiIagu. Arap kepak Oyica,
(daBKynogaa Ba3uAT cudaTtua yIaTpaToOBYII TEKITUPYBHHU UMKOH Kajap TE€3POK OakapuIll Kepak.
bapua xonaTtnapaa reMoJMHAMUK MTapaMETPIIapHH JacTiaa0Kku 6axoiam Kepak.

Xomuja TyIUIIUHE TYpiIu O0CKUWIapuaa KyHuaard KIMHUK KYPUHHUIIUIAP XapaKTepIuIup:
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XoMuJia TymIuiM XxaB(u — KOPHHHUHT ITACTKU KUCMU/Ia Ba O coXacu1a OFpHK, )KHHCUITH ab301aH
KOHJIM a)KpaliMa Keluiu. badaioH ToHycH omraau, 6a4aioH TaHACH XOMUJIAIOPIUK JaBpHra TYFpu
kenanu, Oadamon OyiiHuM (BB) xuckapmaiinm, €nuk Oynmamu. YITpaTOBYII TEKIIUPYBU TMaWTHIA
xoMmunanuHr KOV (xomunanopaukHuHr 5-6 xadramurugan €ku KT Owman 7 mm) / xommna Kaiia
ermnanu. Kyiumarn akymepiauk acopaTIapiHU MCTUCHO KWJIMII KEepaK: XOPHOHHHWHT (ITUIAleHTA)
TaKIUMOTH €KH MAcT KOWUJAIIUIIYM, 0a4aJOHHUHT MKKWHYM IIOXHUJIAH YHUHT PUBOKIAHUIIHATH
HYKCOHJIap OWJIaH KOH KETHIIH, KYTT XOMHJIAIOPIIHMK ManTHIa OUTTa XOMIIAIHK TyXyMHHUHT YITUMH.

JaBoM »3Taérran XoMWJja TylWIMmu — 0adyaJoH TaHAcH, KOWJAa TapUKacuaa, KyTHITaH
XOMUJIAIOPJIUK JaBpUJIaH KaMpOK, MUOMETPUMHMHI MYHTa3aM KHCKAapUIIM aHUKJIAHAAHW, XOMUIIA
CYBU KENMHWIIM MyMKHH. MYKM Ba TalmIKKM KUPHII KUCMH OYMK, OadajoH OYWHM KaHamu Oyiimad
KEHTas 1, ypyFJIaHraH TyXyM Xy»Kaiipa seMeHTiIapu 6a4aoH OYiHN KaHaIuAa KU KHCMaH KUH/a
Xotamrad 0yiaam.

TyranmanMarad XoMuJja TYIMIMIOM — XOMWJIAOPJIMK TYXTaTUIAU, aMMO YpyHIaHTaH TyXyM
XyXaiipa sieMeHTIapu 0ayajoH OYVIUTMFHAA aHUKIaHAAW. badaJOHHWHT TYIUK KUCKAPUIIH Ba
YHUHT OYIUTHFUHAHT EMUIUIIHA KOH KETUITMHUHT JIaBOM €THUIITUTA OJTU0 KeIaI.

NHdekmusijiaHran XoMHJIa TYITHIIN — XOMIJIQJOPJIMKHUHT TYTallli, UCUTMa, THTPOK, OC30BTAIIHK,
KOPHUH OFpUFH, KOH, 0ab3u/ia )KHHCUH abh30/1aH WUPUHTIN axpanMma ounan Oupra kenaan. Ousukan
TEKIIUPYB MaWTHA TaXUKAPAUS, TAXHITHOD, KOPUH OJIJ JICBOPH MYIIAKIAPUHUHT TapaHTJIANIUIIIH;
OWMaHyan TEKIIMPYB MalTHIIa OFPUKIHU, IOMIIOK OadanoH, O0auagoH OVIiHM KaHaIW KEHTasIH.
JlaBonanmaca, HOEKIUSHN YMYMIIAIITHPUIIT MyMKHH.

PuBo:kianmMaran  XoMWIagopJuk —  OauagoH  OYNUIMFMHM  KeHTrawumm  Oyiamaca,
XOMWIQAOPIUKHUHT 22 xadTanururaya OynraH pgaBpaa SMOpHMOH €KM XOMUJIAHMHT YIMMHU
Ky3aTwiaan. Tamxuc yaTpaToByll MabIyMOTIapHUra Kypa OelriiaHau.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

AHaMHe3
AHnamHe3m1a Kyiuaara caBoijiap OYIuim Kepak:
e Xaif3 JTaBOMUIIUTH Ba OXUPTU Xai3 CaHACH.
* OnouHrd XOMWIAJOPJWK, VYJIAPDHUHT HATIKATApu, aWHUKCca XOMWIA TYIIHIIAHUHT
MaBXKY ITUT Y.
* ['MHEKOJIOTHK KacaJJTUKJIAp Ba onepauusiap.
«  Eppamuu penpniyKTHB BOCUTaNAp MILIATUIraH OYica, TyPUHH Ba CAHACHHH KYPCATHHT.
*  VaTpaToByLI TEKIIMPYBHU (arap amajira OLIMPHUIICA).
e Dpra XOMWIAJOPIUK OEITUIapH.
e Teruuwm amomariap MaBKyIJTUTH:
- KMH/JIaH KOHJIA a)pajiMa KeTHIl (BaKTH, OFUPIIMK JAapakacu);
- OFpUK ( KOpWH MacTuja / napa Kenranjaek / Oel OoFpuru);
- TaHa XOJIATUHU Y3rapTHpranjia Xyujiad KeTull XoJjatiap;
- KyCHIII,
- Oen coxacuza OFpuK;
- 0ayaIoH OYNITUFUAAH aKpaaMa KU (XOMIIAIUK TYXyM 3JIEMEHTIIapH ).
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

Du3uKaAJI TEKIUPYB:

®du3HKal TEKIUPYB BaKTHa aCOCUI TEKIIMPYBIAp YTKA3WIMIIHN KepaK: yMyMUI X0JaTHU OaxoJiall,
TEPMOMETPHSL, IOPAK YPUILl COHUHHU YiI4alll, Hadac oM COHUHU, KOH OocuMuHM Yadar. Kopus ong
JI€BOPU MYIIAKJIAPUHUHT OFPUFH, TApaHTIIAHIIH (0YiiCyHMACIUTH ), KOPUH NMapJaHUHT 3apapiaHulll
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Oenruiapy, UM Ba KOPUH OYUUIMFUAA SPKUH CYIOKIMK MaBXYJUIMTUHU aHUKJIAll y4yH KOPUH
JICBOPUHU TAIMAIMS Ba TIEPKYCCHUST KA Kepak.

bb HMHT KUH KUCMUHHHT XOJIATUHU, KOH KETUIIMHWHT WHTCHCHUBIUTHHHU Ba BarmHaja
XOMUJIAIMK TyXyM KHUCMIIADUHUHT MaBXyJUIMTUHU Oaxonam yuyH bbuu k¥y3rynapna
TEKIIUPHII TaBCUS ITUIIAIN

BBHU Tekmmpuinga KOH KETUIMUHUHT MaHOau Ba Xa)XMU, 0auaoH OYWHU KaHATUAa ypyFJIaHTaH
TYXyM XyKaiipa MaBXyIJITUTH (WJI0KH Oyica, yJapHU OJIM0 Talulaml Ba THCTOJOTHK TEKIIMPYBra
1000pHII Kepak), XOMHJIa CHHIUK My(aruHUHT TMpojancu, IyHUHrAek bb anaromuscu, Tamku
KUPHII KUCMH Ba 0adaioH OVIHHN KaHAIMHUHT X0JaTH 0axoaHaIu.

VYarpaToBym OusiaH TacAMKJIAHTaH 0ayaJOoH XOMMJIAJOPJIWTH Ba XOMMJIA TYIIUII XaBQHU IOKOPH
(remMaTOMa MaBXKYUIUTH, )KHHCHI ab30JIaH YpTaya Ba Ky MUKIOp/a KOH OKUIITHN, 0auyaoH TOHYCUHU
omuiy) Owian Y3uHru3H bbHM KY3rynapaa TeKmmpuin OuiaH YeKJIaTuHT 3 MyMKHH.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

JlabopaTop TeKIIMpPYB yCcy/LUIapH:

Kon 3apnobungarun OXI" mapakacHu (3PKHH) TEKIIHPUII €K XOMUIATOPIMKHN aHUKJIAII
B Y4yH KOH TECTMHHU YTKa3UIIHUHT WiIoxu 0ynamaca, OXI' yuyH cudatiu CUiIUK TECTUHU
YTKa3HII TaBCHsl dTUJIANN

Ymly TagkKUKOT OXMPTH Xai3 KypHIl OONUTAHWIIMIAH KAaThH Ha3zap, OEMOPHUHI KOHTpPALICIIIHS,
crepmwin3anusl €KW JKMHCHHM (DaONMATHUHT ETHUIIMACIMTHIAH JanojaT Oepagu. YCysn TaxXMHH
KUJIYBYM BOCHTA CH(aTHIa XaM WIUIATUINIIN MyMKUH.

OKTONHMK XOMHWJIAJOPIUKHA MCTUCHO KHJIMII Ba XOMUJIAAOPIUKHUHT PHUBOKIAHUITHHU
B aHUKJIAIl y49yH XOMIIAJOPIUKHUHT (HOAHWK) maiTuaa 48 coarnaH KeWWH KOH
3appoougaru OXI' (3pkuH) JapakaCHHH KaiTa TEKIIHPHII TaBCUS €THUIIa 1

Takpopuii Hamynagaru OXI' gapaxkacuuuar (OXI 2) oupunum HamyHagarm OXI ra (OXI'1)
HUCOATHHM XMCOOIAlI yUyH TaKpOpUi TAAKUKOT YTKazuiaaau. Ymoly XucoOmamn JHarHOCTHKA Ba
OOIIKapyB TAaKTUKACHHH aHHUKJIAIl IMKOHHHU Oepajiu:

*OXI'2/0XI'1 > 0,8 Hucoaru 6unan, arap OXI" mapaxacu 1000 1Y /mn 6yica, XoMuiia TyXyMHUHHUHT
JOKAMM3AIMSICHHN aHWKJIAII Y9yH Oa4aJoH Ba OPTUKJIAPUHHHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBU TaBCHS
STHIIA/IH.

* OXI' 2 /OXI' 1 =2 aucbatn OusaH XOMHJIAOPIUK MMPOTHO3H KYJIaWIup.

* Arap OXI' 2/OXT 1 auc6atu <0.5 6ynca, MOHUTOPHHT TYXTAaTHIUIIN KEPaK.

* OXI' 2/0XI" 1 = 0,5-0,7 aucOatu OunaH yATpaTOBYII HA30paTHHU TYXTaTHII Kepak, ammo OXI
napaxacu nactinadku OXI mapaxkacura Kapad kynaiitva 6unan = 100 Xb/mn napaxkacura Kymmmda
paBumga tekmupuanimy kepak. Arap OXI™ 2 / OXI' 1 nucOatu macaiiMaca Ba KOH KETHII Ba OFPHUK
[IUKOSTIIAPH TABOM 3TCa, TAIIXUC KYWUIT YIyH JUATHOCTUK JIATTAPOCKOMHS KUJIHUII MYMKHH.

MNXT TamxucuHu KYHUII Y4yH UCUTMA, TUTPOK, KUHCUN ab30JaH MMPHUHITIN aXXpaiMa

A MIUKOATIIAPH MaBXyn OynraHga KoH 3apaoOugarn C-peakTHB OKCHJ JapaKacCHHU
TEKIIUPHII TAaBCUS ITHIIAIH
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Pesyc-manduit 6emopriapra, UIyHUHTJCK, pe3yc-MycOaT €KM HOMabiIyM pe3yc KOHHra
A MaHCy0 IIEpUKIaH XOMIIAIOp aéapra XaKHKHH XOMWJIQJOPIMK TalTHAa pesyc
AHTUTCHJIApUTa aHTUTENIAJIAPHU aHUKJIAII TaBCUS STUJIAIH.

Ymly TagkuKOT XOMWIAJOPIMKHU YIUIA0 TypraHaa XOMUJIAHWHT TEMOJUTHUK KacaJUTUTHHUHT
OJIIHU OJIMII YUyH TYFPU TEKIIUPHUII aITOPUTMHUHY TaHJAIl YUyH Ba YHUHT TyTraliu OuiIaH - pe3yc
M30MMMYHH3ALUACUHUHT OJIIMHU OJIMII YUYH YTKA3HUIIAIH.

FOxymiu Ba sumuFIaHUII XKapaCHIApUHH TAIIXHMCIIAIl Ba 1AaBOJIAII YUYH XOMUJIAJOPJIMK CaKJIaHUO
KOJIraHaa KUH CypTMajdapHH MHUKPOCKOIMK TEKIIMPHUII TABCUSA €TUIAIHN.

Kuncuit #yn 6mman roxkaguran uHbekiusmap (OKUBIOU) yuyn aén kuHCHi
ab30JIAPUHUHT XXPATWITAaH NIMUTMK TapJaTapuHU MOJEKYJSIp OHOJOTHK TEKITUPHUII
TaBcua Otwiaan: Hewuccepua roHoppxoeae, TpuxoMoHAaC BarMHAIKWC, XJIMUIUA
TpaxoMaTtuc, MUKOKJIa3Ma FT€HUTATUYM.

Arap XOMWJIAJOPJIMKHUHT 2 TpUMeECTpHJa MeMOpaHaJapHUHT 3pTa EpuiMIInra uryoxa
A KWIMHTaH OyJica, Ky3ryjapnaa 6adanoH OViHU TEKITUPYBH MaWTHIa aMHUOTHK CYHOKJIHUK
OKHIIY YYyH TECT YTKA3UJIUIIU KEPaK.

AMHHUOTHUK CYIOKJIMK OKHUIIM yYyH TaBCHsI 3TWJITaH TecTiap: 0auajoH OYMHM MIMIUIMK KaBaTHUAATH
aMHUOTHUK CYIOKJIHKIAru Bomopon wuHAekcuHu (BW) Texkmmpuin, okcwi-1 OunaH OofjiaHTaH
MHCYJIMHTA YXIIaml YCUII OMWIMHUHT (ochopriiaHral MIAKIMHU aHUKIam (OadagoH OYitHM
mumK  KaBatuaa OBBUYVYO-1, Oawagon OViHM MmIWUIMK KaBaTuUaa IularieHTa anda-
mukpornoOynut-1 (ITAMI'-1) Hu anukanm.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-1oss.aspx

HNHcTpyMeHTA TEKIIMPYB yCyLIapu:

bauajon Ba KyMIMMYaTapHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBH (XOMUIAJOPIUKHUHT 9
xaranururaya) €kM XOMWIAHWHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBH (XOMHIAIOPIUKHHUHT 10
XaQTaTUTUIaH) XOMIUIAJOPIUKHU TAIIXHMCIAII, YHWHT JIOKAJU3aIUsCH, XOMHIJIATHK
TyXyM / SMOpPHOH/ XOMHUJIAHUHT XOMHUJIAJAOPIUK JaBpUTa MYBO(DHUKIUTHHU aHUKJIAII,
AMOPHOH/XOMIJIA MaBXYUIMTHHU aHUKJIANl Y4yH TaBcus »Twiagu. OV, xoMmumanuk
TyXyM/ XOMUJIAHUHT 0a4yaJ0H OYIITUFUIaH KEHTAHII OeITruiiapu.

Taxxpubann MyTaxacCHC TOMOHHIAH amaira omupwiaauran TpaxcBaruHan ckanepiam (TBC)
"ontuH cranpaptu'nup. Arap TBC mamxyn 6ynmaca, tpancabmnomunan ckanepnam (TAC) nman
doiinanaHui MyMKHH, aMMO Oy yCyJI 3pTa XOMUJIaJIOPIUKHUHT acopaTiiapuHu aHuKIam yuyH OA
ra Kaparanja KaMpOK JTUarHOCTUK MIIOHWIMJIMKKA 3ra. bemopra ynTpaToByIl TEKIIUPYBU TapTHOU
Ba KYpcaTKU4JIapy TYIIYHTUPUIHUIIU KEPaK.

Bauagonaa puBoxkJIaHAETraH XOMIWJIAAOPJIMK: XOMIJIAJUK TyXyM OJlaT/]a >KOiamraH, SMOpuoH
BU3YaIu3aIus KUINHAIY Ba I0paK (aousITH aHUK OelTUIaHaIu.

bayanoH/1a HOAHMK PUBOXKJIAHAETIaH XOMMJIAAOPJIUK:

1 BapuaHT - XOMUJIA TyXyM OJaTAaru/eK >KOUJIaIIran, XoMuiIa TyXyMHUHT ypTada WUKH JHAMETPH
20 MM, SMOPHOH KYpHUHMANIH;

2 BapWaHT - XOMWJIAIMK TYXyMH HOpMaJ >KOWJaIraH, SMOpUOH 7 MM, XOMIJIAHWHT IOpaK YPHIIN
aHUKJIaHMaNIu.
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PuBoxtanaérran xommwinagopiuk €k PX TamxwicuHu Tacaukiam yuyH PX mry6xa
C KWIMHTaH Oyica, 0adagoH Ba OPTUKJIAPUHU TAKPOPUU YATPATOBYII TeKmmpyBu 7-10
KYHJIaH KeWUH TaBCUsl ST .

Tannam ynrpaTtoByI yCyiau TpaHCBarMHaJl yJITpAaTOBYII Xxucobnanaau. PX Tamxucu, uinoxu 0yica,
MKKHTA yJITPATOBYLI MIKX(OKOPH TOMOHMJIAH TacIUKIaHAIU. XOMWIAJOPIUKHUHT 8 XaQTaaIuruaan
onauH PX TamxucuHu KyiHuIga, alHukca KIMHUK Oenruniapu 6yinMaras aéiap/a atoxuaa 3bTHOop
Oepuil Kepak

XoMUIaA0PIUK (PaKTUHH TaCAUKJIIAIT Ba/€KH TPOo(hOOIaCTUK KAaCAIUNTMKHU UCTUCHO KUJTHIIT
yuyH OayalioH OYUUIMFM TapKUOHMJIAru BaKyyM AaclUpalUsACH MauTuaa €KU TYIIMII
HaTWKacuJa XOPHUOH/IUIAIlCHTa TYKUMajapyu IIUKACTIaHTaHJa IiIaleHTa (XOPHOH)
MaTepI/Ia.HI/IHI/I IIAaTOJIOI'HK aHATOMHUK TCKLHI/IpyBI[aH S'ITKa3I/ILH TaBCUA dTUJIAN.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-1oss.aspx

JAuddepeHuna IMArHOCTUKACH:

Tamxmuc JAnddepennuan Kannuk Tekmupysiaap TamxucHU UCTHCHO
AHATHOCTHKA YUYH KHJIUII Me30HJIapu
acoc
bauyaxonaan Cumnromiap: xai3 bumanyai BarnHan VYarpaToBynr: 6ayamoH
TalIKapu KS’/pI/IIHHI/IHF TCKIIUPYB: 6aqa,u0H 65’/]_]_[]]14{‘14;[3 XOMMJIA
XOMHJIAIOPJMK | KCUYUKHUIIH, KOPHH XOMUJIQTOPITUKHUHT TyXyM H¥K, XoMHIa
MacTKK COXacuzaru ymoy gaBpu YUyH KaOy R, SR
OFpPUKJIAP Ba )KUHCUH | KWJIMHTaH MEbEpPAaH .
ab30JIap/iaH KOHJIU KUYHK, 0agajioH GavanoH 6ymumFKraH
a)kpajMaap. OPTHKJIApH COXaCHIa DRI o
Woxobmit OXI Tectu FOMIIIOK KOHCHUCTSHIIMATa | BU3yaIHU3alysd KUIIUIIL
ara OynraH Xocuia MYMKHWH, KOPUH
aHUKIaHau. OYTIIUTNFH]Ia DPKUH
CYIOKJIMKHY aHHUKJIAII
MYMKHH.
Xaii3 Cumnromiiapu: xai3 Ky3ryna Ba bumanyan OXTI TecTu canOuii.
NUKJIHHA KYPUIITHUHT TEKIIUPYBJA: OadaoH VYarpaTtoByur: xoMuia
Oy3WJIUIIHT KEUYHMKHUIITH, KOPUH HOpMaJI yraamM/ia, TyXyMH aHUKJIaHMaWIH.
ACTKH COXaCHIaru OadazoH OVIHM €MUK,
OFpHKJIAp Ba KUHCHUHI
ab30JIapIaH KOHIN
axpanamanap.

https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

JlaBosaam

HomennkamMeHnTo3 AaBosaul ycyiapu
bemopra HOKyJaauK TyraupMaciMK ydyH €TOKAA JaM OJUIIHM Y3 MYWra OJraH TEpaleBTUK Ba

XUMOSI PSKMMHUHU KJIMHUK aMajauéTaa KYJUlall TaBCHs ATHiIMaian. Xo3upaa €TOKaa JaM OJIUIIT
XOMIJIAJIOPJIUKHUHT HYKOJUIUTA TYCKUHIUK KWIaJAuraH HIoHwWIM namwuiap uyk. Ly Ounan
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oupra, XT mapoutnna >KHCMOHHI 3YPUKHUIIT Ba KUHCUN (AOJMSITHH paj dTUII PUBOXKIAHAETTaH
XOMWJIQZAOPIUKHYU Y3aUTHPHUII YUyH 3apyp LIAPT-IIAPOUTIAPHU SPATUIITAa UMKOH Oepajiu.

KyTnm takTukacu XOMHJIaJOPIUKHUHT OMPUHYHM TPUMECTPUIA, KIMHUK JKUXATIAH aXaMUSTIIH
(Ypraua, kym) OauaoH KOH KeTWUIIM, HWHGEKIUs Oenrmiapu, OpTHKYAa OFPUK CHHIPOMH,
reMOJMHAMHK Oy3wiunuiap MamBxkya Oyiamaranpga, TaxIuiud Ba OonutaHraH abopriap Owuiax
MYMKHH.

MennkamMeHTO03 JaBoJIall yCyJJIapu
MenukamMeHTO3 AaBoJIalll MaKcaara Kapad MKKU XUJT BapUaHTIa MaBXKy/I:

1. XoMUIaJOpAMKHUHT y3aluIy (TaXauuii €Ky Oonutadran abort).
2. XOMUJIaJOPJIMKHUHT TUOOUH Tyrammu (pUBOKIaHMANIUTaH XOMHIIAI0PIIHK ).

XOMUIIAIOPAMKHA TyIUII XaBpu OYica, MpOrecToreH Tepanusicu Iuianedo OuiiaH
C COJTMIITUPTaH/a TYIIHII XaBPUHU KaMaiTupaau Ba XxaBCcu3 KypHUHAIH.

XOMUIAIOPIAMKHUHT OOIIMAa TaBCHS OSTWIrTAaH Jo3ajapAa MUKpPOHJAHTaH MPOTEeCTEpOH Ba
IUIPOTeCTEPOHHUHT  XaB(cus3nuk mnpoduiam Kynaiiamp: Tepanus/mianebo Hykaurn Ounax
COJMIUTHPraHja XOMUIagop aéil Ba XOMMJIA TOMOHHUAAH HOXYILI Xoaucajgap Kymalumm €ku Oy
JOpHUJIap TYFPUIAH-TYFPU TaKKOCJIAHTaH/a Xe4 KaHal JaJInil HYK.

NICE (2021) raBcusapura Kypa, MpOrecTepoH XOMHJIAIOPJIUKHUHT JacTiia0ku Oockuuiapuaa 1
€KM YHAAH OPTUK XOMWIa Tymumy Oynran Ba XT OuinaH orpuran 6eMoprapra TaBcus 3TUIIaIH.

Cuimuk, MyIIakJapHUHT CIa3MJIAPUHA KaMaWTHUPHUIN YIYH OFPUKHH HyKoTwin yuyH XT Owian
ofpuran Oemopra mpemnapaTHUHI KypcaTMajapura MyBO(DHMK aHTHUCHA3MOJHUK JOPUIIApPHU
(IpoTaBepuH) OYIOPHII TaBCUS STUIMIIN MyMKHUH.

Bommanfuy XOMMIa TYIIMIIM THHEKOJIOTMK OYiIMMra KacajixoHara ETKU3WII Y4yH KypcaTma
XHUCOOJIaHa .

Kunnan kym MUKIOpa KOH KeTuiu 0yica, xoMunaaop Oyiran 6emopra KOH KETHIIUHU
C TYXTaTHII YYyH TMpenapar KypcarMaiapura MyBopHK cxema Oyiinda TpaHEKcam
KHCIIOTaHU OYIOPUIII TaBCUs ATHIIATN

Kunnan KoH ketumu 6yiran 6eMopiapra mporecToreHIapHu 1000pHi 0ayagoHaa puBOXKIaHAETIaH
XOMMJIaJOPIUKHUHT yITPATOBYII TEKIIUPYBH OWIAH TAaCAWKIAHTAHAAH KEWHH KYpHUO UMKHIIHIIH
MYMKHH.

Kacanxonana nH(pekuusIanran XoMuiIa TyIIUy xaBpu Oynran OeMopra IOKyMJIH Ba
A SUUTUFJIAHUII JKapaéHWHU J1aBOJAIl YYyH KEHI CIEKTPIM aHTHOAKTepHan TepanusHU

OYIOpHII TaBCUS dTUIIATU

Arap < 14 xadTa gaBomuia TYIMK OYIMaran XoMuiia Ty xashu 0¥yica, THOOmiA omud
Oopu cudaTtra MU30TIPOCTOI TAHMHIIALI TABCHS STWINIIN MyMKHH.
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14 xadTanuk qaBpaa TYIUK OyJIMarad XOMHJIa TYIIAIITNA THOOU 0110 OOpHUI yIyH MU30IIPOCTOTHI
600 MKr 103a1a ofu3 opKayiu €ku Mu3onpocToHu 400 MKT 103a7a CyOIMHIBal paBUIIIA FOOOPHIL
TaBCHS STUIIAIIH.

By3unmanran xommia memOpanamapu Ba €nuk bb Ouman < 14 xadra maBomuga
C PUBOXJIAaHMAaraH XOMIJIAIOPJUK Oyiica, ©OadajgoH OYIIIUFUHU OYIIaTUIN — y4yH
MU(ENPUCTOH Ba KEMWH MUCOIPOCTOIHH TalMHIIAII ad3alup.

OFpuKHU WYKOTHIN Ba SUUIMFIAHUINTA KapIIM TabCUPra SPUIIUII YIyH PUBOKIaHMAaraH
B XOMWJIAAOPIUKHUHT THOOMH y3unumu O6ynran Gemopiapra HOCTEPOU I SULTHFIAHUIITA
KapIIy JOPWIAPHU OYIOPHII TaBCHsI STHIA M

IOxymin Ba sSyUIMFIIaHNII KacaJIMKJIAPU acOpPATJIAPHU OJAWHM OJIMII YYYH KapPOXJIHMK
B MyosaxaJaH yTaéTraH TYJIUK OYamaraH XOMMJIaIop €KUM PUBOXKIAHMAraH XOMHJIAIOP
Oemopiapra aHTHOMOTHK PO UITAKTUKACH TABCHUS ATHUIIAIN

Hutponmuasonnap, TeTpalukInHiap €KW NMEHUIWDIMHIAPHA OMp MapTa I000pHUII >KappoXJIHK
Myosaxanapja TpOoQHUIaKTHK AaHTHOMOTHKIAp cudaTtuia KYUIaHWITaHJa caMapajd SKaHIUuTd
UCOOTIIaHTaH.

Kon MyKOTHII XaKMUHU KaMaUTUPUII YUYH YPYIJIaHTaH TyXyM XY>KalpaHH >KappOXJIUK
B Hynu OwiaH onMO TanuiaHraHaad cyHr ToMup wumra €ku mymak wumra 5 Xb
OKCUTOLIMHHU OYIOPHII TaBCHUS TUIIAAN

Kappoxiuk iyJu OMJIaH JaBoJIall yCYJIapH

Kappoxyiuk naBojam-Oy TYIuMK OYiamaraH XOMWIa TYIIMIIM Ba y OuWjaH OOFJIMK KOH KETHII,
LIYHUHIAEK MHQEKIUUIaHTaH XOMIIA TYIIMIIN YYYH TaHJIOB yCYyJIM. By cu3ra xopuai €ku mianeHra
TYKUMaJQpUHUHT KOJIIUKJIAPUHUA ONMO Talljjaml, KOH KEeTHUIIMHU TYXTaTHII Ba MH(EKIMsIaHTaH
XOMWIa TYHUIMIIM XOJaTHJa SUUIMFJIAHUII XapaCHUJaH TabCUPJIAHTaH TYKUMAalapHHU 3BaKyalus
KUJIMII UMKOHMHU Oepasu. JKappoXJMK apaiamryBH, IIYHHHTJEK, OMpra KeilaJurad KacaJuTMKIIap
(oFup aHeMusi, JOUMHM KOH KETHIIH, TEMOJMHAMHK KacaJUIMKJIap Ba OOIIKazap) MaBxkyn OViran
XoJariapaa Xxam ag3anpok OYIUIN MyMKUH.

< 14 xadranuk gaBpaa TYIUK OYIMaran XoMuia TyIIUIIX O0Yica, )KappoXJIMK JaBOIall
ycynu cudaTtuia BakyyM aclPanusiCH TaBCUS STHIIA/IN.

Bakyym acnupanuscu 6auagioH OYIUTMFUHUHT KypeTaXXu OHWJIaH COJMHUINTHpranaa ad3aipoxaup,
YYHKH y KaMPOK TpaBMa, KaMpOK KOH WYKOTHII, KAMPOK OFPUK MHTECHCUBIIMTH Ba MPOIETYPaHUHT
KHCKApOK JaBOMHIIMTH OunaH TaBcuduiaHaau. bayaqon OVIITUFUHUHT KIOpeTaxu (pakaT BaKyyMm
acTIMPAITUsICH UMKOHCH3 OYIIca amaira ONIpUIa/IH.

SnmrnaHumn  kapaéHUJAH —TabCHPJIAHTAH TYKUMAJapHH ONMO  Tanulam  y4yH
A MHpEKIUUIaHTaH XoMuaanop Oynran Oemopnapra 06ayajoH OYUUIMFM TapKUOMHMHT
BaKyyM acnupanusicy €K1 0adaloH OYIUIMFUHUHT KIOPETaXH TaBCUS STHIIAIN

Bakyywm acrimpanuscuian KeMHH MeTaul KIOpPEeTIaH MyHTa3zaM (oiganmaHui Tanad KAJTWHMANIH.
Kroperax nmaiituaa okCUTOIMHAH (HOMTaIaHUII XaM KaMpOK KOH HYKOTHUII OUi1aH OOFJIUK.

PuBoxItaHMaran XOMHIAIOPIIHK, TYIHK OYIMaraH XOMUJIQIOPIUK Ba MH(EKIUSITAaHTaH
XOMUJIAa TYIIUIIMHU >KAPPOXJMK JaBOJIAIIa €Tapiu Japa)kala OTPUKCU3IAHTHUPHIL

C
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KWJIUII Y9yH YMYMHH OTPUKCH3JIAHTUPULI yCyiuiapuiaH ¢oijanaHum (acocaH BeHa
WYUTa OTPUKCU3IIAHTUPUII) TABCHSI THIIATH
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

IMpopunakrukacu

V3-y3umaH XoMuiIa TYIIWIIAHA OJIMHH OJIMII YY4yH MaxcCycC ycyiuiap MaBxyn smac. bemopriapra
XOMWIAIOPJIUK MauTUAa KOPUHHUHT ITACTKU KUCMUJA OFPUK Ba )KMHCHUM ab30JIapJaH KOH KeTca, y3
BaKkTH/a MHU(POKOp OMIaH MaclaxaTIAMIUII 3apypIIUTy TYFpUCHAa Xabap OepHIll Kepak.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

Tuoouii épraMHM TAINKUWJI 3THII

[udoxonara ETKU3UII yUyH KypcaTMmaiap:

* Xommuta Ty XaBhu;

* KoH kerui 6unan 6upra onud 6opunaérran XOMuIa TYIINIIH;

* Ko ketum Ounan Oupra YUK OyaMarad XoMusia TYIIUIIH,

* Nndexuusmanrad XoMuiIa TyIIUIIH,

* XXuHcwnii ap307apaaH KOH KETHIIH, HOCTAOWI TeMOIMHAMUKa OniiaH Oupra Keinaau.

Kappoxmik JaBoTallHA aMajra OUIUPHIIIAH OJIUH (BaKyyM aclupainuscu, 0a4agioH OYIITUFHHU
KIOpeTaX KWJIHUII) PEeKATAMTUPHITAH ONEepansi MUKIOPH y4yH OEMOPHHHI PO3MIMTHUHH OJHII
Kepax.

Omnepauusiiad onuH 6eMop OuiIaH KyWuaarn MacajlalapHi MyXoKaMma KUJIHII Kepak:

Kenrycu onepanusira HUMaiap Kupaiu ;

Kappoxauk apanairyBUHHUHT MaKCaau:

YcynauHT ad3ammkiapy Ba MoTeHITMAI XaBduiap.
https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Recurrent-pregnancy-loss.aspx

Tuo6mii épnam cudaTnnu daxoJiam Me30HIAPH:

Ne Cudar me3onapu AMaJira OIUpPHUIIHHU
0axoJiam
1. | Toc ab30TapUHUHT yJITPATOBYII TEKITUPYBU YTKAZUIIN Xa/Hyk
2. | OXI koH 3apnoOuaa aHUKJIaHIU(IPKHH B-CyOOHpIIHK). Xa/Myk
3. | Arap orpuk MaBxyJ1 OyJca METUKaMEHTO3 JaBO OYIOpHJITaH Xa/Hyk
4. | Xomuna Ttymmm xaBGW TyJUK OyJraHma JIOpH-TapMOHIAp Xa/Hyk
Oyropuiraxn
5. | XOMUIaIOPIUKHUHT THOOMH TYXTATHIUIINA aMajra OIIUPHIIIA Xa/Hyk
(TynuK Oynmaran XOMWJIAZOPITUK, pHUBOXIJIaHMaraH
XOMIJIAJIOPJIVK )
6. | Tynmuk OynmaraH €xku WMHQEKIUSUIAHTaH XOMHJIA TYIIWIINAA Xa/Hyk
KAPPOXJIMK JAaBOJIAIll aMaJira OUIHPUILIN
7. | Onmepanusiiad KeWWH FOKYMJIM Ba SUDTMFIIAHWII KacaJUTHKIIAp Xa/Hyk
acopaTliapuHM  OJMHH  OJUII  MaKcaJuia aHTUOMOTHUK
npoHIAKTUKACH YTKA3UII U
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HNnosa 1.
BaénnoManu Mniad YMKHII MEeTOH0JIOTHSCH.

Munnmii  KIMHUK GaéHHOMa Y36eKHCTOH Pecniyonukacn CoFMKHU cakjall Ba3UpJIMTH Ba
V36exucron Pecry6mnukacu nnHoBarmon COFIMKHH cakgam MUl manaTacHHUHT 59 conmm 23
nexadp 2019-itmnnaru, V36exkucron Pecniyonukacn CoFMKHYU cakjiani Ba3upIAUTuHUHT 317 conmm 2
nexabp 2022 imnmaru Oyifpyrura MyBoGUMK MIIab YMKMITaH, Y30eKucToH Pecry6mmkacn
Cornukau cakjam Basupauraauar Ne03-34/25816 connu 3-nostop 2023-innaaru iypuKHOMACH.

baéaHomann wunurad uwkwmga "PecryOimka WXTHUCOCIANITUPIIITaH OHAa Ba 0Oojia CaJOMAaTIUTH
WIMHAR-aManuii THOOMET Mapka3u" naBiaT Myaccacacd Ba YHHHT XyAyAud ¢unuamiapu, THOOHET
XOJIMMJTAPUHUHT KacOMi MajlakaCHHY OIITUPHII Mapkasu, PecryOnuka [lepunaTan mapkasu akymiep-
TUHEKOJIOTJIapy MyTaxacCUCIapy UIITUPOK T/IN.

Ymby OGa€HHOMaHM SpaTUIl MyaMMOHHMHI THOOMI axamusaTd, THOOMH amanuérnaru
€umanryBnapaard ¢apkiap Ba apajallyBliap camMapagopiUTHHU HCOOTIOBUM KYTu1ad 3aMOHABHMA
MaHOAJIAPHUHT MaBXKY/UTUTH OUJIaH OOFITHUK.

Mandaaraap TykHamyBu: ymoOy O6aéHHOMaHM sipaTHII OYyiiMdya Wil OOUUIAIIIAH OJJIUH HIIYU
TYPYXHHHT 0apua ap30iapu MaH(paaTiap TYKHAIIyBH TYFpHCHAa €3Ma xabapHOMa TYJIIUpPIMIIAp.
Myannudnap xamoacu ab30JApUHUHT Xed Oupu ymOy OaéHHOMa MaB3ycuAa KIMHUK aManuéraa
dboliaanuIn y9yH MaxcyJjoT HILIa0 YuKapaauran ¢apmareBTHKa KOMITAHHsUIapu €KW OoIka
TAIIKUJIOTIap OWiIaH THKopaT MaHdpaatiaapu €k OomIKa MaHdaaTiap TYKHALTYBUTA 3Ta AMAC ]IH.

MandaaTiop TOMOHJAPHHU KAJA0 KWJIMII. OaéHHOMAaHU UIIA0 YMKHIIAA MaKCaJId aXOJIMHUHT
(Gemoprnap Ba yJapHHUHT OMJIa ab30JapH), 1Ty XKyMiaJaH THOOUH (COFNUK yuyH ¢oiiganap, HOXYs
TabCHUpJIAp Ba apajalllyBJIAPHUHT XaTapiiapH), aXJIOKUH, MaJaHUH Ba TUHUN KUXATIap U3JIaHAaIu Ba
xucobra omuHagu. Dukpnap cyposu PHUOBabCUMATM naBinar TabiuM MyacCaCaCHUHUHT
UXTUCOCHAIUTUPWITaH Oynumiiapujga aéUIapHUHT HOpPaCMHUH MHTEpBIOJIApU  OpKAJIW amalra
OLIMPHUIITH.

Janm/uiapHu Tynuiam, yMyMJIAIITHPHII Ba TAHKHAMI 0axoJiam.

JamunnapHu TYIJIamjia HIUIATHIAAUTAH yCyJulap: SJIEKTPOH MabilyMoTiap Oaszamapuna,
KyTyOXxoHa pecypcnapuna kuaupuim. 2013-2023 iiwmiap ydyH WHIIM3 Ba pyC THUIApUAa TYPIIH
MaMJIaKaTJIApHUHT TUOOWH >kamoanapu Ba OOIIKA MXTHUCOCTAIITAaH TANIKWJIOTIAPUHUHT KIMHUK
KypcaTMaiapu acocuii MabIyMOT MaHOanapu cudaTuaa UILIATUITaH, CYHITH 5 HHT MabIyMOTIapH
(2018 iinnpan 6epu) OaéHHOMaHM MIILUTA0 YUKUIIIA YCTYBOP axaMusTra sra 3. baénnomanu unuiad
YUKW KapaéHHUa Japciaukiap Ba MOHOrpadusuiap JalWUIapHUHT cudaTu macT €Kd yIapHUHT
eTHIIMaciaury OwiraH MaHOa cudaThaa HIUIATHIMAAH. ACOCHM MabiyMoTiap MaHOalapuHU
THU3UMIIM KUJUPULI KyHHIard MabIyMOTap 0a3ajapyuHu Y3 UUMra OJraH:

* World Health Organization - https://www.who.int/ru

» Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS)

» National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk

* Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk

e Australian  National Health and Medical Research Council (NHMRC) -

http://www.health.gov.au

* New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz

» Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services

* Poccus akymep- ruHekosoriap xamustu -https://roag-portal.ru
bupnamTupuimn Ba TaBCHsUIApHM MOCHAIITHPUIN Y9yH MaHOa XyxokaTu cudaruga Typiau
MaMJIaKaTJIApHUHT OUp HeuTa KIMHUK KypcaTMajaapy HIUIaTHITaH.
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Tonumnran Ba 0axojlaHraH KIMHHMK KypcaTMmajapJa KEpakjid TaBCHsUlap €THINMAETraH €K yiap
eTapiy Japakanga/TyauK TaBcUdIaHMaraH, JaTWUiap OWiaH TacOuKJIaHMaraH, Oup-Oupura 3un
Oynra", MaxaJIMil MIApOUTAA KYJUIaHWIMAaraH €KM SCKUpPraH XoJulapAa pPaHIOMHU3alUsIIaHTaH
Ha30paT OCTUAA CHUHOBJIAD YYyH KYyIIMMYa KUIUPYB YTKa3WIAW., TU3UMIIM IIApXJiap, MeTa-
TaxJWniap, KOXOPT TaAKUKOTIapd MabiymoTiap Oaszamapuma: http://www.cochrane.org,
http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed, http://www.bmj.com,
http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba Gomkaap.

Tonwiran manGanap cupaTHHM TaHKUIUN Oaxonall 3aMOHaBUM KIMHUK KypcaTMmainap, yJapHU
unad YUKUOI METOMOJIOTUSCH, JAIMUIAPHUHT MINOHWIWIMIM Ba HIIOHYBYAHJIUK/KY4JIHINK
Japakajapura Kypa TaBcUsJap PeUTHHTH, THOOWM EpIaMHHMHI MaxXaUIMi HIapOUTIapHra Moc
KEJIMIIMHYU X1coOra oJIraH X0J11a aMara Ol PHUIIAH.

TaBcusIapHd  IMAKVIAHTHPUIN  YCY/UIAPMHUHI  TaBcugu. baCHHOMaHMHI  SKyHMU
TaBCUSUIAPHUHT OMp KUCMUHM OMp HeuTa KJIMHUK KypcaTMajaapAaH acyl Hycxaja Y3rapyuiicyus OJIuII,
KIMHUK KypcaTMajap TaBCHSUIAPUHUHT OUp KUCMHMHM MaxXaUIMH IIapoMTra MOCTAIITHPUIIL,
KyIrM4a agaOuéTiiapHu KMIUPUII acOCHJa TaBCHUsAIap MILUIA0 YMKUII OPKAIM INAKIUIAHTHPHIIIH.
JlanuuiapHUHT macT cudaTd Ba MaxajUIMi INApOMTHAA KYJUIAHWIMAHAWTaH TaBCHUAJIap 4YUKApHO
tamtaH . KnvHuK KypcaTmanapJaH OJMHraH TaBCUsUIap Jacmyiad Halp STWIraH Jaluiuiap
napakacu OmiiaH KaOyn KHJIMHAW. Arap JacTia0ku KIMHUK KypcaTMaiap Myautdiapu Janusuiap
JTapakaCHHUHT OOIIKa YdoBnapuaad ¢oinananran 6yica, ynap (mnoxu 6ynca) GRADE tusumura
VTKazwiau. Xyaad Iy TaBCHsUIap TYpJM XMW KIMHUK KypcaTMmajapia TONWIraH, aMMO TYpJH
JapakaZard Janusuiapra sra OyiaraH XoJlapAaa, MIIYM rypyX OaéHHoMara siHaja WIIOHYIM MIMMNA
MabJIyMOTJIap aCOCH/1a TY3UJITaH TaBCUSIIAPHA KUPHUTIH.

baénHOMa XyXOKaTIAITUPWIAN Ba MUKU Ba TALIKU SKCIEPTIap TOMOHHMIAH KYpHO UMKWiIIu. Arap
TaBCUSUIAPHUHT Jamuiiap 0a3acH MIapXJIOBYH/3KCIIEPTHUHT (PUKPHTra Kaparanaa oFUppokK Oyica éku
MaKCa/JId COFJIMKHM CakjaI OYIuMH IapouTuaa (OoNaTaHuIl Y4yH MakKOyJIpoK Oyiica, WIIdu
TypyX ab30J1apy MAPXJIOBUUIAPHUHT TAKIU(GIAPHHU PAJ] STUII XYKYKUHH CaKiIa0 KOJHUILIH.

baéHHOMaHMHT KYHHH KaiiTa KYprO YMKWINIIMHY MIaKJUTAHTUPUII skapaéHuia 0aéHHOMa JIoHuxacu
onMil TaBIMM Myaccacanapu Hpodeccop-YKUTYBUMIApH, Y30EKHCTOH aKyllep-IHHEKOIOrIap
ACCOLMALIMSICH ab30J1apH, COFTMKHHM caKmaml Tamkumiordunapu (Y36exucrton JlaBmaT THOGHET
YHUBEPCUTETU XyIyAud Quiinasuiapy JUPEKTOpiapyu) opacuaH KeHTr Toupajaru MyTaxaccuciapra
MyXOKaMa YYyH TakKOUM OTWJAM Ba YJIApHUHT YpuHOocapiapu), TYFPYKXOHa TH3UMHHUHT
MUHTAKaBUA Myaccacajapu Immdoropiapu. Myxokama ydyH OaéHHOMa JoWmxacu Y30EKHCTOH
JHasnatu PUOBabCUATM pacmuii BeO-caiituaa (https:// https://www.akusherstvo.uz/) Ba Tenepam
kaHanmu. [lapxiap cranaapT ajoka BapaFrvMHHM TYJIAUPHUIN OWIaH SJEKTPOH IMOYTa OpKaId KalOyin
KWIMHAA. baéHHOMaA JIOMMXACHUHMHI SKYHUH MYXOKaMacH Ba YHUHI SKYHUH BEpPCUACUHHU
MAKJUTAHTUPUII HOPAaCMUM KOHCEHCYCTa J3PHIIMIN OPKAJIW WINYU TypyX, mapxjoBuuiap, KXCCT
HKCHEPTH Ba Ky1u1ad MaH(paaTaop MyTaxacCUciIap HIITHPOKKIA OHIAWH popMaTaa YTKa3UIIH.
Y6y 6aéuHoManu nntab ankum yays JKCCTauar V36ekncTonnar: Bakonarxonacu Ba BMTHHHT
AXOIHMIIYHOCINK — KAMFAPMACHHHHT  Y30ekucroHmarn  Bakonarxoacu (UNFPA/UNFPA)
TOMOHHUJIAH MOJUSIBUM €piaM KypcaTuiiau. TalKyu MONMUSUTAIITUPUIIT XY AOKATHU UIIIa0 YUKUIITHUHT
6apua 6ockuunapuaa XCCT skcnepTiiapy TOMOHHMIAH TAIIKK 0axoJiall MIakIuaa yciuyOouil Kyiao-
KyBBatTjall Ba 6aéHHOMaHU y30€K TUJIMra Tap)KMMa KWJIMII Ba YHU TakKpopJjall IIaKINAa TEeXHUK
Kynaal0-KyBBaTJallHU  ¥3 WYMra ojdraH. MONMSUTAIITUPHIN  OpPTaHJIapUHHUHT  (UKpiIapu Ba
MaH((paaTiapu 6aéHHOMAHUHT SKYHUHN TaBCHUsUIapUra TabCUp KUIMaJH.

Ymly knmuHuK OaéHHOMAHMHI TaBCHsUIapuga Oapya MabiIymMoTiIap ymoOy MyamMMmo Oyiinua
TaIKMKOTJIAp COHM Ba cudarura Kapad TaBCHUsIIApHUHT WIIOHYBUaHJIWK napaxkacura (TH/])kapad
TapTUOJIaHTaH.

IIpopunakTuka, AMATHOCTHKA, AaBOJAall Ba peaduauTanusi ycyuiapu (nMpoguIaKkTHKA,
AMATHOCTHKA, JAaBOJIOBYHM, PpeadWJUTALMOH apaJjaimnyBjap) OyiiMya TaBCUAJAPHUHI
UIIOHYBYAHJIMK JapakacuHu 6axosam mkamacu (TU):
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Winosa 2.

XOMUWIATOPJIUKHUHT 3PTa HYKOJHIINTa Iy0Xa KWIMHIAH TAKIHPAA IHEPOKOP

XapaKaTJIAPUHUHT AJITOPUTMH

Kon kernmm Ba / éku orpuK 0yiaran
XoMuUJIa10p 6eMop (KopuH, 6eJ
coxacuaa),
<22 xadra

I'emogmHaMuKa
L ——»| OGapxkapopmu?

HUyk

Bavajgonaan Tamkapu
XOMMJIa10PJIUK —

Xa

/

TErMIIN KIHHUK
TaBCHsIapra MyBopHuK

GoImKapuuI V\

TpododnacTuk

KACAJINK - il

TEernllId KINHUK
KypcaTMajiapra

bavagonaatu L/

XOMHJIAIOPJIHK - '"HOpMAJ
XOMMJIAI0PJIHK",
"'XOMHWJIAHUHT TYJIHK

TylIMiM ,  XOMUJia

Junarnocruka
AHaMHe3 HuFrunI

XOoMUJIaT0PJIMKHU
Tacaukiaam (B -OXT),
3apypatra Kypa Kairta
B -OXTI'ayn Tonmmuupumr.

I'mHeKko0JI0ruK
TeKIIUPYB.

YTT(TpancBarusan)

Kaunuk
MabJIyMOTJIapra Kypa
Jlapoparopust
TeKIIMTNNVRU

IMudoxonara mWOMMWINHY
6TKU3UIIT
Iudoxop anecre3nonor-
PeaHUMATOJIOT YAKHPHUIILIL.
AHamMHe3 HUFUIIL.
XOMMJIAJOPJMKHYU TACAUKIALT
(B -OXT).
I'MHeK0J10ruK TeKINPYB.
YTT(TpancBarusau).
KimHHMK MabJIyMOTJIapra Kypa
JadopaTrop TeKUIUPYBH.
Tamxuc
Kappoxjuk ity Ousian
AaBoJIall 3apYPATHHU AHUKJIALI

Ty (¥3-y3unan
TyHUI) " KIMHUK
TaBCHSIIAPUTra MyBOQUK
OomKapu

XoMuIagopJInK
PHBOKIAHMOKIA-
XOMMJIA TYIIHMIIT
xaBhu

PX

y

XOMWIaTOPIUKHA
y3aiTHpHIITa
KapaTWJIraH JaBoJiall
yeyJiu.
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XOMHJIAHIHT HOMABJIYM
(HOAHUK) JKoilIamyBH, "
0avajoH/IaH TAIIKAPH
XOMMJIAT0PJNK' 0aéHHOMACHT
a KapaHr

PXHu TYXTATHII yCYJIH




HNnosa 3.

XOMWJIAI0PJIUK XaB(hH TYFHITaHAA recTareHJIapHu OyIOpUII cXxeMaJiapu:

JlunporecTepoH: ajgomatiap WykonaryHua oup mapraga 4 tabnerka (40 mr), keiiun xap 1 coarma 10
TtabneTkagan (8 mr) cuMmnromiap WykoiaryHuda. /laBomanumHu 1 XadTa 1aBOM ATTHUPHIN KEpak;
KEMUH 103aHU KaMaTUPULI KepaK.

Mukponuzanusiiaarad  nporectepod: 100-200 mr kyHura 2 Mapra XOMIUIAIOPJUKHUHT 12-

xaracuraya. Kun #tynm apzanaup, ammo XT Ouian orpuran 6emopiapaa Ofu3 OpKajiu 1000puIl
XaM MYMKHH.
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Niaosa 4.

PXuuur tuo0uii y3uiaum ycyau (KCCT ,2022)

Arap < 14 xadranuk naBpia pUBOKIaHMAaraH XOMUJIAJOPIUK OYiica, MeIUKaMEHTO3 MOIalIapHU
om0 6opuiHM ad3an Kyprasaap yuyH:

TaBcusi: MU30MPOCTOJHU Y3WHH 3Mac,0aku MU(EnpucToH OniaH Oupraaukaa KyJJiaml TaBCHS
ATUIIATN

TaBcusi 3THIATAH pe:xXUM: MUPENPUCTOH oFu3 opKaimu 200 Mr no3ajga, cyHrpa MHU30IPOCTON Xap
KaHai KaOy ke iy omnan 800 MKr 103a1a (TpaHCOyKKa, BarmHal €K CyOIIMHTBa).
MykoOuJ pexuM: MH30MPOCTON Xap KaHmail KaOyn kunum iynum Owmnman 800 Mkr mosana
(TpaHcOyKKa, BarmHasI KU CyOnMHTBaN). Arap OMpHHYN J103ara >kaBoO Oyimaca, O0IIKa TaKpOpuid
JI03aHYU KUPUTHUII MYMKHH, JICKUH OMPUHYM 103a/1aH KeHWH 3 coaT/AaH KeYMKTUPMACIaH Ba 7 KyHIaH
KeUMKTHpMacaaH (ontuman-48 coataaH KeHnH)

Mu3zonpocTon KaOys KUJIMHTaHUAaH KeWnH 24 coaT N9u/1a UICUTMAHU KeITUPUO YNKAPUIIIH MyMKHH,
oy

nHpeknus oenrucu cudaTuaa TATKUH KAJTUHMACTUTH KEPak.

Orup KHCKapUII Ba KOH KETHUIII OAAT/Ia MU30IPOCTON I000OPUITaHAaH KEHIH UKKU-OJITH COAT WUH]Ia
conup Oymaan

H3oxaap:

. PuBoxIaHMaran XoMHUIaI0pIAUKHH OOIIKAPHUII YCYITH (XOMHIIAI0p, THOOUH EKM )KappOXJIHK)
TYFpUCHIArd Kapop aéIHUHT KIMHHUK X0JIaTHra Ba YHHHT JaBOJIAHHII a3aIUTHKIApUTa aCOCTaHHIIH
Kepax.

. bemopra sMOpHOH TYKUMaJTapHHUHT KEHTaWWIIMHUHT y30KPOK JKapaéHW Ba 0adaJOHHHHT
TYIUK OYIIaTHIMACIUTH XaB(hU OPTHUILHN XaKH]Ia MAbIyMOT Oepuiica, KyTHII Ba KYPHUIITHU OOIIKapHII
BapUaHTHUHH TaKJIN( KUIUII MyMKHH.

. OMOpHOH TYKUManapHH OOIIKa OMOJIOTUK MaTepuasiap CHHrapu JIaBoJialll Kepak, arap aéin
ynapH# OOIIKa WY OMIaH WYK KUJIUII UCTarnHU OWJIIupMaca.

* MugenpucToH Ba MECOIIPOCTOJIHU KaOyJ KUJIMII YpTacuaard TaBCUs STHJITaH MUHUMAJ HHTEpBaJl
24 coat OYIUIIN KEpak.
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Nnosa 5.
Tuo60uit apanamysra xabapaop KWIMHIAH HXTHEPUI PO3WIINK

Tuo6mii apanamyB — TuOOUIt MyTaxaccuc TOMOHHUIAaH OEMOPHUHT KUCMOHUH KU pyXUH XoJaTura
TabCUpP KypcaTaguraH Ba NMPOQHIAKTHKA, TaJKUKOT, TUATHOCTHKA, TEpPANeBTHK, peaduminranus
HyHanumm, THOOUH KYpHKIap Typiapu Ba (€ku) THOOMN MaHUMyJSIIMsATIapra sra 6ynran 6emopra
HUcOaTaH aMajra OIIMPUIIAIH.

1. MCH, (6umopHuHr®. LI )
« » H. TYFUJITaH caHa, pyixaraaH yTran KON

, Men
OepamaH

(6eMOpHHHT EKU YHHHT KOHYHHII BAaKHJIMHUHT SIITAII KOHU (Typap >KOiN) MaH3MIN)

Kenrycu — THOOWMW  apamamyB  yuyyH — xa0apaop — KWJIWMHTaH — PO3HMIIUK

(TH6OMIA MyaccacaHUHI HOMH)

2. MeH y4yH KyJnail OyiraH makiga, SsKMHIAmuO Kenaétran THOOWi apaiantyBIapHUHT MYMKHH
Oyiran ycyJjulapyu Ba BapHaHTIAPH, YIAPHUHT OKHOATIapH, Oyiiakak TEKIIMPYBHUHT 3apypaTH,
MaKcaJy Ba KyTHJIAETraH HaTWXajlapy, JUAarHOCTHKA Ba/€KH JTaBOJAIN, NIy >KyMIIAJaH acopartiap
9XTUMOJIH, IITYHUHTIEK THOOUI apanairyBHU paj] 3THUII OKHOATIapy MEHTa TYITyHTUPHIIA TN,

3. Menra TtHOOUMI apajlalllyBHUHT HATHIXKACH Ba HATH)KACHMHHM aHUWK OamioparT KWJIMII MYyMKHH
AMACIIUTH XaKuaa xabapmopmad. MeH xap KaHIail JTaBOJIAHUIN €KU KAPPOXJIMK Xa€T YIyH XaBd
TYFIUPHUIINHU Ba BaKTMHYAIUK €KW JOWMHUN, KUCMaH €KHU TYJIWK HOTHPOHIMKKA OJUO KEIHIIU
MYMKHHJIUTHHU TylryHamaH. TuOOwil apanamryB HaTwkaidapu Oyinua xed KaHjaad kadomatiap
Oepuimaiiau.

4. MeH nuarHocTHka, TeparneBTUK Ba THOOMH apaianryBIapHUHT OOIKa BapHaHTIApH KapaéHuaa
KyTWiIMarad (aBKyJIOAJia Ba3usATIap Ba acopariap Maiao OYIUIM MyMKHHJIMTHHU TYIIyHAMaH,
OyHnma MeH 3apyp (aBKynomma xapakatriapra (Takpopui omnepamusiap €Kd mpoleaypaiap) po3u
Oynonmaiiman. bynnait BasusTiapna THOOMI apanamryB Kypcu MIHM(OKOpiIap TOMOHMIAH V3
XOXHMIINUTA KYypa y3rapTUPUINIIN MyMKHH.

5. bunamaHn, aKuHIAmMMO Kenaérran THOOWH apananryBHUHT caMapaJOpIMTUHH OIIMPUII YIyH MEH
COFJIUTUM, UPCHUATUM OWilaH OOFNIMK Oapua MyaMmmouiap, LIy >KyMJIaJaH ajuIepruK HaMmoiumuiap,
JIOpHU-IapMOHJIAp Ba O3WK-OBKATJapra WHIMBUAyasl KaOysl KHJIONIMACIUK, UIYHHHTACK TaMaKH
YEKHUIIl, AJIKOTON Xakuaa mudokopra xabap Oepuinra MakOypMmaH., THEXBAHIIUK EKH TOKCHK
Jopuap.

6. MeH onepanus nanTuga KOH MYKOTUIII MyMKUHJIMTHUHU TyIIyHaMaH Ba MEH UXTUEPUN PO3UITUK
OepanuraH TOHOPIMK KOHUHM EKM YHUHT TapKUOMI KUCMIIAPUHU KyHHII Kepak OYIUIIN MyMKHUH.
Men naBosioBun mu¢OKOp/IaH KOH KyHWHIIl MaKcaad €KM YHUHT TapKUOWA KUCMIIapy, KOH KyHHII
3apypaTH, IpoIeAyPAaHUHT TaOUaTH Ba XyCYCHUSTIAPH, F03ara KEJIUITU MyMKUH OYIran okuOatiap
XaKuJa TyIIyHTUPUILIIAP OJINM, arap MeH Oapya 3apyp TepaneBTUK TaAOUpIIapHH YTKA3UIITa PO3U
Oyicam,MeHra KOH KyHUII Ba YHHHT TapKUOWA KUCMIIAPH paJl dTWITAH TaKIUpJa KacaUTMKHUHT
IXTUMOJIUK SKYHH XaKuaa xabap Oepuiian.
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7. MeH TepaneBTHK Ba TMAarHOCTHKA )KapaCHUMHH Xap KaHJal TeXHUK BOCHTAIapAaH ¢oiigananral
X012 Xap KaHaail ax6opoT BocuTaapura €3ub oiMITra, IIYHHHIACK JUarHOCTHKA Ba TEPANIeBTHK
Makcajuiapaa, 11y KymilaJaH Xykalpanap, TYKAMaaap Ba OWOJIOTHK CYIOKJIHMKIAp y49yH MEHIaH
OMOJIOTMK MaTepHauIap/iaH HaMyHajIap OJIHMILITa PO3UIMK OMIITUpamMaH.

8. Menra TuHOOMII &pnam KkypcaTuinga NpopMIAKTUKA, JUArHOCTMKA, JlaBojialll  Ba
peabmIMTalustHUHT Oup €ku OMp HeuTa yCyJulapuaH BO3 KeUHII KM yHU (yJIapHHU) TYraTUIIHU
Tasad KWINII XyKyKHTa 3Ta SKaHIMTHM TYIIYHTUPWIIN Ba OyHIal paj STUIIHUHT MyMKHH OyIraH
oKHOaTIIapyu XaM MEHTa TYIIyHTUPHILIH.

9. MeH cusra akaT MEHUHT KaCaJLTUTUM, IPOTHO3UM Ba JITABOJIAHUIITNM XaKU1a MabIyMOT OepuIIra
pyxcar 6epamaH:

(MIIOHYWIN L1axciap)

11. Men ymOy Xy>aTHUHT 0ap4a MyHKTJIapu TAaHUIINO YUKIUM, YIap MEHTa TyIIyHapiIu

KyHugaru umM30 OWJIaH TacAWKIaHTaH.

mso Cana “
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