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Kupuw
Kekcanuk acrenusicuauHar X XT koamnapu:

XXT R54 |KAPUJIUK

Kekcannk
[lcuxo3 6uiian OOFIMK OYJIMaraH KapuiukK Eu
[lcuxo3 6uiian OOFIUK OYJIMaraH KeKCaluK:
Kekcanuk

e  acTeHus

o  3auduuk
HcrtucHo: kapmiuk nicuxo3u (FO3)

Xapoua: https://mkb-10.com/
XXT-11 AcTteHus

MG22 Xagouia: https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/mg22
MG2A

XTIT
FAO00

IIporokoHu HILIA0 YUKHILI Ba KaiiTa KYpuO yuKHII caHacu: 2025 iwn, KanTa
KypuO umkuin caHacu 2028 Wui €Ky SHTM acOCHMl Januiuiap MaBxyn OYirasna.
TakauM >TuiaraH TaBCHUsUIapra KUPUTWITaH Oapya Yy3rapTHUpUUUIAp TETUIUIA
XYyXOKaTJIapJa YbJIOH KUJIMHAN.

Ym0y KIMHHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HILIA0 YMKUII YYYH MAacbyJl
myaccaca: THOOHMET XOAUMJIADHHUHI KACOMI MAJIAKACHHHU PHBONKJIAHTHPHUIL
mapkasu (TXKMPM) xucodaananm.

Kapanosiorusi umym rypyxuHUHT KyiHJIard ab30Japu KJIMHUK MPOTOKOJI Ba
CTAHJIAPTHH NUILIA0 YMKHUIITa XHUCCA KYIIIWJIap:

Kapaéuuu Tamkwin HTUI Oopacuja KapAHOJIOTHS HUYHAIUIIUIATH WITYH TYPYyX
ab30JIapU:

IIporokoauuy UNLIad YMKUIITa MabCyJd Myaccaca:

- TuOOMET XOAMMITAPUHUHT KacOUi MalaKaCUHU PUBOKIIAHTUPHII MapKa3H.


https://mkb-10.com/

I'epoHToJIOTHs HyHAIMIIH OYiMYA MIIYH TYPYX AB30JAPUHUHT pyiXaTu:

Akuji0B XaouoyJsuia
ATay/uiaeBUY

XampabaeBa @epy3a
HNoparumoBHa

Tamunosa FOaxy3
[HIaBkaToBHA

Tymnadoesa I'aBxap
Mupok0opoBHa

CararoBa Xouujaa
MaxmynoBHa

daiizueBa Hozuma
Hypuiiiaesna

Myauauduap pyuxaru:
AxkniioB XaouoyJia
ATayiiaeBuY

XampabaeBa @epy3a
HNoparumoBHa

Tamaunosa FOaxy3
IIlaBkaToBHA

Tu66uET X0TMMIApUHUHT KacOMi MajlakaCuHU
PUBOXIAHTUPHUII MapKa3u TUPEKTOPU, THOOUET
(dhanapu 10KTOpH, mpodeccop

Tu66uET X0MMIApUHUHT KacOWi MajlakaCuHU
PUBOXIJIAHTHPHUII MapKa3u Tepanus GakyaTeTu
JIEKaHH, TaCTPOIHTEPOJIOTHUS Ba (PU3NOTEpaIHs
kadenpacu Mmyaupu, THOOHET (aHIapy JOKTOPH,
npodeccop

V36ekncron Pecry6imkacu COFIHKHY CaKIaIl
Ba3HUpJIMUTU OOII TePOHTOJIOT, repuatpu, TuoOuéT
XOIMMJTAPUHUHT KacOMii MalakaCuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS KypcHu OuiaH Kadeapacu JOIeHTH,
THOOUET (paHIapu JOKTOpHU

TruO6uET X0MUMIIApUHUHT KacOui MajlaKaCUHU
PUBOKIIAHTUPUII MApKa3UHUHT KapHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS Kypcu OuiaH Kadeapacu Myaupu
V36ekncron Kapanonornap accoluaruscy panCHHIHT
Ypunobocapu, THOOUET panmapu TOKTOPH, Tpodeccop
TuOO6MET XOUMIIAPUHUHT KacOU MalaKaCUHU
PUBOXKIIAHTUPHUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, HHTEPBEHIIMOH KapHUOJIOTHS Ba
apuUTMOJIOTHs KypcH OusiaH kadenpacu JOIEHTH,
THOOMET paHIapu HOM30H

TuOOMET XONMMIIADUHHMHT  KacOMi  MaJlaKaCHHH
puBoxIaHTupuinl Mapkasu "[IpeBeHTHB THOOMET -
Bajyieosiorusi acocyiapu’ kadenpacu Myaupu, TUOOUET
(dhaHIapyu HOM30/I1, JTOIIEHT

TubOuET X0 MUMIAPUHUHT KacOMil MalaKaCuHU
PUBOXIIAHTUPUII MapKa3u JUPEKTOPU, THOOUET
dannapu J0KTOpH, mpodeccop

Tub66MET X0 TMMITApUHUHT KacOUil MajakaCuHU
PUBOXKJIAHTUPHUII MapKa3u Tepamnus QpakyaTeTu
JIeKaH!, TaCTPOIHTEPOJIOTHS Ba (hU3nOTEpanus
Kadeapacu MyaupH, THOOUET daHIapu JOKTOPH,
podeccop

V36ekucron Pecniy6ukacu CorMKHU cakyanl
Ba3UPJIUTH OOI T€POHTOJIOT, repuaTpu, TuOOuET
XOJUMITAPUHUHT KacOWii MalakaCuHU

PUBOKJIAHTUPUII MAPKA3WHHUHT KapAUOJIOTHS Ba
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Tyna6oeBa I'aBxap
Mupox6opoBHa

CararoBa XoJauaa
MaxmyaoBHa

daiizueBa Hozuma
HypuinaeBua

Takpuzumiap:
KawomoB Yiayroex
KapumoBuu

I'ynamupa MycaeBHa
baurtoBa

TePOHTOJIOTHSI, HHTEPBEHIIMOH KapHUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS KypcHu OuiiaH Kadeapacu JOIEeHTH,
THOOUET paHmapu TOKTOPHU

Tu66uET X0MMIAPUHUHT KacOMi MajakacuHU
PUBOXJIAHTUPHUII MAapPKA3UHUHT KapIUOJIOTHS Ba
TepOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS KypcHu OuilaH Kadeapacu Myaupu
V36ekncron Kapanonoriap accoluaruscy pauCHHIHT
Ypurbocapu, THOOMET Ganmapu JoKTOpH, TTpodeccop
TubOuET X0MMMIAPUHUHT KacOMi MalaKaCuHU
PUBOXKIIAHTUPUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, HHTEPBECHIIMOH KapHUOJIOTHS Ba
apuUTMOJIOTHs KypcH OuiiaH kadenpacu JTOIEHTH,
THOOUET paHIapu HOM30AH

TuOOMET XONMMIIADUHHMHT  KacOMW  MaJlaKaCHHH
puBoxIaHTupuin Mapkasu "[IpeBeHTUB THUOOHET -
Bajieosiorusi acocyapu” kadenpacu Myaupu, TUOOUET
dbanmapu HOM30/11, TOIEHT

TuOOuér xXOoAUMIIADUHHUHT  KacOWil  MajakacHHHU
OIIMPHUII MapKa3MHUHT WYKH KacalulMKiap Kadeapacu
npodeccopu, T.¢.1.

Kupruszucron JlaBnat THOOMET MHCTUTYTHHUHT KalTa
Tal€prail Ba MajJaKaCUHU OLIUPUII OWJIABUN THOOUET
Kadeapacuaa TepOHTOJIOTUSl Ba TepUATpPUs Kypciapu
paxbapu, Kupruszucron PecnyGnaukacu CofiaukHH
cakjaml  BasupauruHuHr  bom  I'eponHTONOTH,

npodeccopu, T.¢. 1.

Kmuauk  mporokon  TuOOmET  XOmAMMIApUHUHT  KacOWil  MajakacuHU

PUBOMIIAHTUPHUIIT  MapKasH

Mapkasuii  Tamkuiamii-ycayouii  Kenrammaa

MyXOKaMa KWIMHIA Ba TacAMKJIAIl y4yH TaBcus »Twiau. 2025it. «19» mai,

0aénnoma Ne 9

Kimuauk  mporokon — TuOOuMET  XOOMMIAPUHUHT  KacOWil  MajakacuHU
puBoxkianTupuil Mapkasu Oummuiap Kenrammma tacaukianrad. 20250, «28»

Maii, 6aéHHoma Ne 51

TexHHK 3KcnepT 6axosan Ba TAaXpUpJiali:

HuzamoB Yiayroexk UprameBuu V36ekucTon Pecniy6nukacu CoFJIMKHU cakjiall

Ba3UPJUIH Kapauoyior boml Macinaxardyucu, MUXTUCOCIAIUTUPHWITaH KapIuOJIOTHs

WIMH-aManuii THOOMET Mapka3u [IUPEKTOPUHUHT JaBojaml uuuiap Oyitnua

Yypunbocapu, THOOUET paHIapu HOM3OAH, KATTa WIMHANA XOHM.

Ym0y knuHUK npoTokon Ba craHfapT CofnmuMkHHU cadiail Ba3UpUHUHT THOOUM

cyrypra Oomkapmacu Oonuiurn II.AnMapaaHoB, KIMHUK TNPOTOKOJJIAp Ba
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CTaHJapTaapHu Uiuiad yukum oynumu oonuturu, L.P. Hypumosanap, knuHuk
MIPOTOKOJIIAp Ba CTAaHAAPTIIAPHU MUIILIA0 YUKUII OVIUMHU OOII MyTaxacCUcaapu
I".T. XKymaesanap, H.®. PaxumoBanap Tamkuinii Ba yciayOuii EpaamMu acocuia

AIU1a0 YUKWIIH.

IIpoTokouaa ¢goigaiaHIIraH KUCKAPTMAJIap:

AT apTepuall TUIIEPTEH3UA

Kb KOH Oocumu

ACK ALETUICAIIMIAII KUCIIOTA

AIOKTK aTEepOCKIIEPOTUK OPAK-KOH TOMUP KaCaJUIUKIIAPU

ADD acocuit pyHKIIMOHAT (HaOTUAT

KCCT JKaxoH COFJIMKHHU CakJIall TAIIKWIOTH

Ic repUaTpUK CUHAPOM

I'TI [JIMKOIIPOTEUH

UTATT UKKU TOMOHJIaMa aHTUTPOMOOIIUTAP Teparus

Nood MHCTpYMEHTANI (YHKIHMOHAT (PaoJIusT

KKT'b KEHT KaMPOBJIM FepHaTpUK OaxoJialil

KK KpPEaTUHUH KIIMPEHCU

XHH XaJIKapo HOpMaJUIAIITUPUIITaH HUCOAT

YKC YTKHP KOPOHAp CUHIPOM

KA KapWJINK aCTCHUSACU

KOT KOITOKYaiap (puiatpaius Te3auru

IOKTK IOpPaK-KOH TOMUP KaCaJIJIMKIIApH

TIIT TPOMOOJIMTHUK TEPATTHS

TTT TUPEOTPOIT TAPMOH

bd oynmauanap dudpunanus

TOKA Tepu opkanu (mepkyTaH) KopoHap aMaauéT

25(0OH)D 25-T'mapokcuButamMud D (Kauamoo)

CKD-EPI KoNToKYanap (UATpaIys Te3MUTUHA XUcoOam yayH hopmyia

FRAX Fracture risk assessment tool cunuixaBhruHHOAXOJIAIIIIKATACH

START Screening Tool to Alert to Right Treatment(65 ¢ Ba yaman
KaTtTa 0eMopiiapra J0pu-JapMOHIIAPHU TYFPU OYIOPHII yIyH
CKPUHUHT ME30HJIapHu

STOPP Screening Tool of Older Persons' Prescriptions (65 &ur Ba yuaan

KaTTa 6emopiapra TaBCUs STUIMANIUTaH JOPUIAPHU CKPUHUHT
KHJTUII )




Ma3skyp TalIXuC/HO30/10TUsl OYHUYA MPOTOKOJHHUHT (oiIaIaHyBYMIIAPH:

owiaBuil mmdokopiap;

TepaneBTiIap;

KapAuoJoriap;

HEBPOJIOTIIap;

SHAOKPHUHOJIOTIAp,

KJIMHUK (hapMakoIoriap;

napxe3lryHociap;

peBMarosoriap;

ypoJoriap;

aKylIlep-TuHEKOoJIoriap;

OTOPUHOJIAPUHT OJIOTJIA;

CYPAOJIOT-0TOPUHOJIAPHHTOJIOTIIAp;

odTanmosoriap;

OpTOIEIUK TPABMATOJIOIJIap;

AKUCMOHMI TapOus mudokopaapu Ba THOOMI peadunuTanus Oyitnua
MyTaxaccuciap;

COFJIMKHHU CaKJIalll TAIIKUIOTYUIIApH;

XamImpanap;

tanabanap, KIMHUK OpJUHATOPIAp, MAaruCTpaHTIap, aclupaHTIIap,
THOOHET 0MHii YKYB IOpTIapu YKUTYBUUIIAPH;

KEKCaJMK acTeHuscu OuiaH ofpuraH Oemopriap, yJapHUHT ouja
ab30JIapH Ba MapBapHIll KUITYBUMIAP.

Bemopuap Toudasiapu: acteHus OWIaH OFpUraH KapH Ba KEKca ojamiiap.

JIMarHoCTHKA yCy/Jiapu (IMAarHOCTHK apaJjaiiyBjiap) YYyH JaJaujijiap

papaxxkacuHu 6axoJsam mraJjacu (/1)

I[a.]'ll/l.]'l.]'lale/lHr HINOHYWINJIMK JapaxKacCu

Pedepenc ycyn €épaamuia Ha3opat oCcTU/Ia YTKA3UITaH TaAKUKOTIAPHUHT
1 | Tu3uMIM mwapxjgapu €Ku MeTa-Taxj i €paaMuia paHa0oMU3alUsIIaHTaH
KJIMHUK TQJIKUKOTJIAPHU TU3UMIIN IIAPXU

Pedepenc ycyn Hazopatu Ouiian YTKa3uiaral aipuM TaaKUKOTIap EKU
allpuM paHIOMHU3ALUSIIAHTaH KIMHHUK TaIKMKOTIap Ba Xap KaHzail

2 | IvM3aifHaard TaAKUKOTJIApHHU TU3UMIIM PaBUILAa KYpUO YNKUITUIIN, METa-
TaxJIni €pAaMuia paHJOMU3AIMIIAHTaH KIIMHUK TaAKUKOTJIApHU
TU3UMJIM PaBUIIAA KYPUO YMKUIMIIK OYHAAH MYCTaCHO
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Pedepenc ycyn épaamuia u3dmin Ha3opaTcu3 €KU ypraHuiaéTran

3 | YCYJUIaH MyCTaKuI Oyimaran pedepeHc ycyo .é‘fp,ZIilMI/I,IIa YTKa3uiIraHn
TaJKUKOTIAp €KA paHIOMU3AIUATIAHMAraH KUECUM TaIKUKOTIIap, 11y
AKyMIIalaH, KOXOPT TaAKHUKOTIapH

4 | Kuécnanmaran TagKuKoTiIap, KIMHUK X0JIaT TaBcupu

5 | MyonaxaHHHT TabCUP MEXAHU3MU ACOCIIAPH EKH SKCIIEPTIIAP XYIOCACH

IIpopuiakTuk, TepaneBTUK Ba peadMIuTANMSA TAAOMPJIAPH YUYYH JAJTUJLIap

napaxxacunu (/1) 6axosam yuyH mkaJjia

JJ1, JanujiapHuHT MITOHYWIWJIMK Tapaskacu

1 Merta-Taxiui €épaaMuia paHA0oMU3alMsUIaHTaH KIMHUK TaJAKUKOTIapHU
TU3UMJIU PaBUIIIA KYPUO YHMKUIUIIN
AWpUM paHIOMU3ALMUSIIAHTAH KIIMHUK TaAKUKOTIIAp Ba Xap KaH1au

9 nn3aﬁHngrH TaJKUKOTIapHU TU3UMIIM paBUIIAA KYPUO YUKUITUIIIHN, METa-
TaxJui EplamMuia paHI0MU3AlMSIIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMITU
paBUIIAa KYpHUO YMKWIUIIA OYHIaH MYCTaCHO

3 Panpomuzanusiianmarad KUECUN TaAKUKOTIIAP, 1Ty KyMJIaJaH KOTOPTIIH
TaJIKUKOTJIap

4 Kuécnanmaran TaikukoTaap, KIMHUK X0JaT €KW XoaTiaap CEpUsiIcu
TaBcU(U, “X0JIaT-HA30paT’’ TAAKUKOTH
Myota)xaHUHT TabCUP MEXAaHU3MH acocyIapy (KIIMHUKA OJIM TaJAKUKOTIIAP)

5 | €ku sKkcniepTiIap XyJiocacu

IIpodunakTuK, AUATHOCTUK, TEPANICEBTUK Ba peadMuTaumus Tagdupaapu
YUYYH TABCUSJIAPDHMHI MINOHYBYaHJMK Aapaskacuuu (PTT) 6axonam mkanacu

A

I[aJ'II/IJIJ'IapHI/IHF HINOHYWINJIMK JapaxKacu

Kyunu TtaBcus (Oapua kypuO YMKWITaH caMapagopiuk Me30HIapu
(HaTwkamap) MyXMM VYpUHHH DJrajjiaiiii, Oapuya TaJAKUKOTIApPHUHT
METOJOJOTUK cHu(aTH IOKOPH €EKU KOHMKAPJIU Ba KU3UKTUPAETTaH
HaTWxanap Oyiinya XyJjgocajlapy KeJUIINIITaH)

[aptiu TaBcusg (ailpum KYpuO YMKWITAH caMapaJopiiuK ME30HJIapu
(HaTWXkamap) MyXUM YpUHHU OJrajulaid, alpuM TaaKUKOTIApHUHT
METOJOJIOTUK cHudaTh IOKOPH EKU KOHUKAPIU Ba/€KW KU3UKTUpAETraH
HaTWxanap Oyiinya Xysjaocajapy KeJIUIINIMaraH)

Kydcus TtaBcusi (cubarinum mganvuiap KenTUpWiIMaran (KYypuO YHMKWITaH
caMapaJIopJIMK ME30HJIapu (HaTWXkanap) MyXUM YpPUHHHM Srajuiamainjy,
0apya TaAKUKOTJIADHUHT METOIOJOTUK CU(ATH MacT Ba KU3UKTUPAETTaH
HaTIKajap Oyiinya XyJiocajapy KeJIMIInIMarad




2. Acocuii Kucm
2.1.  Kupum
KA tymynuacu 2000-fiumnapHuHr Oonuiapujaa OpPraHU3MHUHT  MYKH

3aXUpAJAPUHUHT KaMaluIIM XOJIATUHU TaBcU(all y4yH TakiIU( KWIMHTaH, Oy
KeKcajlap Ba Kapusjapla KOpU yiauM xaBpu Ba Oomika cainOuil okuOaTiapHU
OamopaTt (MporHo3) KWIKIITAa UMKOH Oepaau. KoHienius kekca Ba KapHsulapHUHT
NOMYJSIIUSICHHUHT Y3UTa XOCIHUKIAPUHU TYyIIyHHINTa Ba Hadakar €mr Ba/€ku
CYpYHKaJIM KacCaJUTMKJIAPHUHT MaBXYAJIUTHIAaH KeIud 4uKuO, Kekca OeMOpPHHHT
Xa€TH Ba COFJIMFU MPOTHO3MHH Ba CAJIOMATIMKHU MakOyIs OOIIKapyB TaKTUKACHHU
TaHJIAITHY aHWKjIamra acocnanrad [1, 2]. KA HUHT pUBOKIIaHHUIN OPraHU3MHUHT
KUCMOHUH Ba QyHKIMOHAN (HAOJUIMTUHUHT MacalyIly, OPraHU3MHHUHT aJalTHB Ba
TUKJIAQHUII 3axupajapyd Macaluiny, calOuil HaTwxkalap XaBQUHU OIIMPAaU-
kacanxoHara ¢&rmm 1,2-1,8 OapaBap, (QYHKIIMOHAT ETUIIMOBYMWJINKHHHT
puBoxiannmu 1,6 - 2,0 6apaBap, ynum xonatu 1,8-2,3 OGapaBap, >KUCMOHMIA
yekioBnap 1,5-2,6 mapra, Wukwam Ba cuaunuiap 1,2-2,8 mapra opraau [3].

KA puBoxiianuim € Oumnan oupra Kyitnaaruinap xaB(h oMuiapura OOFIIuK;
KUCMOHUN (PAOJUIMKHUHI MAcT JapakacH, OBKATJIAHUII CHU(ATUHUHT MACTIIUTH,
Jenpeccusi, MOJUNparMasus, WKTUMOUNW oMuiuiap (KaMm Aapoman, EnFu3 siuanml,
TabJIMMHUHT [1ACT 1apakacu).

KA cungpomu Oynran OeMOpJapHUHT akcapusTH OUp HeUuTa CypyHKalu
kacaumkinapra sra. KA HUHr [Opak-KOH TOMHp KacCaJUIMKJIapU-apTepHUall
TUINEPTEH3Us, I0paK KOH-TOMHUP KacaJIUTH, CYpPYHKaJIU IOPaK E€THIIMOBYMIIUIH,
IIYHUHTJEK KaHMJIM JuadeT, CypyHKanu Oyipak Kacajuluru, OyFumiap Ba MacTKU
Hadac Hynmapu KacaJUTMKIApH Ba OHKOJOTHMK KacaJUTMKIAp OujiaH OOFIMKINTU
aHuKIaHau [4].

Kapunuk (kekcaquK acTeHHWsICHM) - TepuaTpuK CHHAPOM, KEKCa HWHCOH
OpPraHM3MHUHM (PU3UOJIOTUK PpE3epBUHM Ba OPraHU3MHU KYIulad TU3UMUHU
byHkuuscuHu €mra OOFJIMK XOJa Nacaluiiv, Kekca €umjaruiap OpraHu3MHHU
HHAOTEH Ba PK30T€H XaB( OMUIUIApU TAbCUPUHHU OPTUILMra Ba HATUXKAJA COFIMK
y4yH caiOuii oKuOariapHu Keiaud YMKUII XaBQUHU OPTHILWIra, aBTOHOMUSHU
nykonuimmra Ba ynumra oiaub kenagau. Kexcanuk actenus cunapomu 6omika ['C Ba
NOJIMMOPOUITTUK OuylaH yamOapuac OOFIMK OYIrO, KacalIMKHU OpTra KauTapuii
MYMKHUH Ba 0y OEMOpPHH TaIlIXKUCIIAII Ba JaBOJIAII/IA Ky3aTUIlra Tabcup Kunaau [5].

Kaunuk tacHupu (ruosiorusicu, O0ockuwiaapu Oyumu4ya). Kekcanuk
ACTEHHMSICHM - TEpUATPUK CHUHJPOM, KEKCa WHCOH OPraHU3MHUHHU (PU3MOJIOTHK
pE3epBUHM Ba OPraHU3MHU KYTUIad TU3UMHHHU (QYHKUIUACUHM €1Ira OOFIHMK XO0J1a
nacamuim, Kekca €mjarmiap opraHu3MUHHI 3HJIOT€H Ba AK30TeH XaB() OMUILIapU
TabCUPUHU OPTHUIINTa Ba HATHXKaJa COFIMK yYyH calOMil oKuOaTiIapHU Keaud
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YUKWII XaBOUHU OPTHUIIINTA, aBTOHOMUSIHM MYKOJUIINTA Ba YIMMra OJU0 KeJIaIu.
Kexkcanuk acteHus: CUHAPOMU OOIIKA repuaTpUK CHHAPOMIIAP Ba MYJITUMOPOU UK
Ownan dvamOapuyac OOrnmMK OYnIMO, MOTEHIMAN KalTa TUKIAHWUIIA MYMKHH Ba
OeMOpHU NapBapHIIUHUA 0KO OopHIlTa TAbCUP KUJTIAIH.

Kekcanuk acTeHHMSICMHM TaBCH(IIOBUYM HWKKATA MOJET MaBXya: Oerira
ME30HHH Y3 WuWra ojiraH (EHOTHUIUK Mojaen (cabaOcu3 Ba3H WYKOTHIN, KYJTHU
CUKHII Ky4H MTACTIUTH, YAPUOKHUHT KyUYalHIIH, FOPUIIT TE3TUTHHUHT Ba dKUCMOHUI
daomnukHu macainmu) Ba aepuumMTHUH TyIUtam Moxaenu, Oy 40 man 70 raua
nedunuTHA OaxoJlallHU Ba KapWJIMK acTeHUSHU XUCOOJall MHACKCHHU Hazapja
tyTaau [2, 5].

Opranu3mMHUHT GYHKIHMOHAT XOJjaT aapaxacura kapab, KA kyiunmarnya

TaBcudIaHaIU:

® CHIWJI Jlapaxa,

(V)

e {praua gapaxa
® OFHp Japaxka
2.2.  Aramanap Ba tabpudiap

ABTOHOMMUSI- MYCTaKWJI PaBHUIIIA Kapop KaOys KWJIMII Ba TalIKU EpAamcH3
MYCTaKUJ OYIUII KOOUITUSATH.

Acocuil pyHKUMOHAT (PA0AUAT - Oy MHCOHHUHT Y3WHU Y3UTamMyCTaKul
paBula XW3MaT KWKl Oyinua acocuil BasudanapHu (IMIaxXCUd TUTHEHA,
OBKATJAHUII, KUWWHMUIL, YYMIIMII, XOKaTXxoHara Oopwuil, KucKa Mmacodanapra
XapakaT KWJIUI, 3WHAMNOSra YHKUII, Memo0 Ba nedexanusHyd Ha3opaT KUJIHII)
OaxkapHIIl KOOVIIHSITH.

Iepuatpux cungapom - Oy xa€r cudaTuHU EMOHIANITHPAIUTAH, CaTOM
HaTrxanap (Yium, Tamku EpaaMra KapaMinK, TaKpOpHi KacamxoHara ETKU3UII Ba
y30K MYAJATIN TapBapuilra 3XTUEXK) Ba (PyHKIMOHA Oy3ununuiap XaBhUHU
OLIUPATUTaH KYI OMIJUIM €mra OOFJIMK KIMHUK XoJjaT. AHBbaHaBUN KIMHHUK
CHUHIpOMJIaH (papKJIu, FepuaTprK CUHIPOM OPTaHU3MHUHT MabIyM OUp OpraHu EKu
TU3UMUJIATH TATOJIOTHSIHUHT HAMOEH OYIMaciuru, 0anku Oup HeuTa TU3UMIIApIard
y3rapumuiap MaXMyacWHU akC STTHUpagd. bup repuatpuk CHHIPOMHUHT Maiiao
Oynumu OOlIKa repuaTpuK CUHIPOMIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIN XaB(PUHU OIIMPAJIH.
['epuaTtpuk cuHapOMIapra KyWuaaruiap Kupaan: KeKCaluK aCTEHUSICH, IEMEHITHS,
JeMUpUuid, Jenpeccus, IeMeHIus OwiaH Oemopiapaa XyJdK aTBOp Ba pyXuid
Oy3wuinuiap CHHIPOMH, OCTEOIOpPO3, CapKOMeHus, (YHKIHMOHAT Oy3uIuIIap,
XapakaTYaHJIMKHUHT TIACaluIM, MyBO3aHAT Oy3wiaummm, OO  alIaHuIIH,
OPTOCTAaTHK CHUHAPOM (OPTOCTATHK TUIOTEH3WS, CHUMIOTOMJIApD Ba OwiaH EKu
CUMIITOMJIAPCU3 OPTOCTATHK TaXUKapus), CCHCOp Oy3mmunuiap (KYpHIil, SIIATHIIT
KOOWJIMATH TIacaiIim), MEnIoO\HaXKaCHU TyTa OJMACIUK, KaO3HMAT CHHIPOMH,
HOTYFpPH OBKATJIAHUIN (MQJIbHYTPHUIIUS), CYBCHU3JIAHWIN, CYPYHKadud OFPHUK
CHHJIPOMH.

Jlesupuii - Oy OHTHHM YTKUP OY3WIIUIN X0JIaTH
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V3oxk ymp kypyBumiaap 2012 #wunarn JKaxoH COFJIMKHHM — CaKJIalll
TAIKWJIOTUHUHT €I Typyxjapu TacHudura kypa, 90 Ba yHaaH karra &uigaru
WHCOHJIAp.

NucrpymenTtaia GpyHkuuonasa GpaoausaT - ”THCOHHUHT acOCUi (PyHKIIMOHAT
daonustra kupaaurat (Tenaedonaan GhoigaaHnIIl, Xapy 1 KAIHUIIL, OBKAT Talépari,
yil unuapuHu Oaxkapuiil, TpaHCTOPTAaH (ONaNaHMII, IOBWII, TO3aJall, IOPH-
JApMOHJIApHU KaOyJl KUJIMII, MOJIUSHU HAa30paT KWIUII)Ta HUcOaTaH MypakKkaOpoK
Oynran y3-y3ura Xum3Mar KypcaTuil (GaoJUATHHH MYCTaKWJI paBUIIA amajra
OILIUPUII KOOUJTUATH.

Kenr kampoB/im repuatpuk Oaxosaimn - Oy OeMOpHUHT (yHKIIHOHAT
daommsaTHHN THUKIAM €KW YHHW CaKjalira KapaTWwiraH JaBojialll peXacHHU Ba
Ky3aTyBHHHU UIIA0 YUKUII YUYH KEKCa MHCOHHUHT )KUCMOHUM Ba PyXUM XOJIATHHH,
(GyHKIIMOHAT UMKOHUATIIApUHUA 0axoJialll Ba MKTUMOUM MyaMMOJIApHUA aHUKJIAITHU
¥3 numura ojiraH Kym Kuppaiu GpaHiapapo TMarHOCTHKA KapacHU.

Yrkup d¢yukuuonan Oy3uwiamm - 30 KyHIaH KaMpOK BakT HYHJIA
pUBOXIIaHTaH (QYHKIIMOHA (HA0JITUK JapakaCUHUHT MacaluIIIy.
IIpeacrenusi — KEKCAJIMK AaCTEHHS TAIIXMUCUHU KYWHI YYyH €Tapiu

Oynmaran Genrunapu 60op OYITaH, KEKCAIUK aCTCHUS CHHIPOMH PUBOXIIAHUIIINIAH
OJITUHTH X0JIaT.

Kekcamuk - 2012 #wmn JKaxoH COFJIMKHM CakJIall TAIIKWJIOTUHHUHI €Il
rypyxJjapu TacHudura kypa 60-74 ém.

Iosmmnparmasusi- OMp BaKTHUHT y3uaa O0emopra 5 €Ku yHIAaH OPTHK AOpPHU
BOCHTAJIAPUHU €K JTaBOJIaIl KypcH gaBomuaa 10 1aH OpTHK BOCHTAIAPHHU OYFOPHIIL.

IosumopouaIuK (MyaTUMOPOUIIUK) - OeMopaa Oup BaKTHUHT Y3uJa UKKU
€Kl YHIAQH OPTHK CYPYHKAIM KAaCATUKIAPHUHT MaBXKYIJTUTH(KACATUTMKIAPHUHT
daoMruian KaThby Hazap).

Capxonenusi - 0y WAKWINII, CHHUIII, )KUCMOHUN HOTHPOHJIMK Ba YITUM KaOu
canouii okubaTiap xaBdu opTHO OopuIl OMIaH OOFJIMK OYITaH,yMyMUN CKEJeT
MYIIAKJIAPUHUHT TapKaJraH PUBOXIAHMO OopaauraH kacaumrd. [epuartpusnia
"capkornienus"aTamacu OuUpiIamMyuM CapKOTICHUSHU aHrjaTaau, Oy Kapuil Tydaiiu
Oorka cababmapcu3 CKeleT MyIIaKJIApUHUHT Ky4YWHU, MAaCCaCHU Ba (QYHKIMSICUHU
MPOTPECCHUB PaBUIIIa HYKOTHUIN OWjIaH TaBCU(DIAHTaH X0JIaT.

Kekca/luk acTeHUsiCU - TEPUATPUK CUHAPOM, K€KCa MHCOH OpPTraHU3MHHH
(GU3HOJIOTHK PE3ePBUHU Ba OPraHU3MHHU KYIIIA0 THU3WUMHUHHM (PYHKIUSCHHU EITa
OOFNIMK XOIFa MacaluIy, Kekca EMgaruiap OpraHu3MHHH HJOTEH Ba DK30TCH
xaB() oOMWIIapW TAabCHPWHHU OPTHUINMIa Ba HATWXKala COFJIUK YYyH CaJIOni
OKHOATJIapHU KEIUO YWKHII XaB()WHHU OPTHUIIUTA, aBTOHOMHUSHU HYKOJMIIUTA Ba
ynumra onu6 kemaau.Kekcanmk acTeHrs CHHAPOMH OOIIKA TepHaTPUK CHHIPOMIIAp
Ba MYJTUMOPOUIJIMK OuiaH yamOapyac OOfIMK OYynIubO, MNOTeHIMan KaiTa
TUKJIAHUIITA MyMKWAH Ba OEMOPHH MMapBAPUIITMHU OJTUO OOPHINTa TAbCUP KHUJIA U,

Kekcanuk acTeHHSCMHM TaBCU(IIOBUYM HWKKATA MOJET MaBXya: Oerira
ME30HHU Y3 WuWra ojran (eHOTHUIUK Mojaen (cabaOcu3 Ba3sH WYKOTHIN, KYITHU
CUKHII Ky4H MACTIUTH, YAPUOKHUHT KyYalHIY, FOPUIIT TE3TUTHHUHT Ba )KUCMOHUN

daomnukHu macaiinmu) Ba aepuuutHH Tyminam wmonenu, Oy 40 man 70 raua
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nedunuTHU 0axoJalTHU Ba KApWJIMK aCTCHUSHU XUCOOJaIl WHACKCHHU Hazapja

TyTaau.

Kapuiauk - 2012 inn XKaxoH COFIMKHM cakjaml TallKUJIOTHHHUHT €I
rypyxJjiapu tacHudura kypa 75-89 €.
Kucmonnii daonmk - Oy CckKeleT MyMaKIapuHU 3Heprus capdiad
KWJIQIUTaH TAHAHUHT Xap KaHJal XapakaTy.

Kekcaauk acTeHusicu Ba YHHUHI OFUPJIMK JapakaCuHU KIIMHUK

TacCHU(pU
I'epuatpu
. DOYyHKIUOH
XoJaar Kypunuy Tascug Ba a K JdeMeHnuu
Aapa;kacu u HlukosTaap: CUHAPOMJI |
KaTeropusi
ap
1 | Cornuru bemopnap daomn, boukanap
abJIo 0aKyBBaT, IOKOpU épnamura
napaxkaja MOTHBAIIUATA 1A, MYXTOX
JKUCMOHUH sMac. VK UYK
baomusaTaa Xeu
KaHJail 4YeKJIOBIIap
WVK.
2 | Cornuru ®daon 6ymaran boukanap
SXIITU OOoCKMYIaKacaTUKI | €paamura
XoJiaTaa ap MaBXKy/I. MYXTOXAMa
Kucmonuit haonnmk C.
Jlapa)kacu yTraH
Hunra HuUcOaTaH Oup . .
03 MacTPOK. 1y 1y
1. Kynunua
JKUCMOHHUM MaIlKjap
Oakapaau, FOKOpHU
MaBCcyMuUi (paoausT
(macauan, €311a).
3 | Cornuru JlaBomamm Ounax Bomkanap fI}”/K KU
KOHUKApJI SXIITN HA30paT épnamura | aWpum
U XOJIaTh KWIMHAUTaH MYXTOX CHTHII
CypyHKaIu sMac. | Japaxana
KacaJUTHKJIap KC .
MaBxXyI. MyHTazam Macainas, Hyx
IOpUIILJIAaH TallKapu nemoo
TapTUOCH3 TyTa
KUCMOHUH OJIMACJIUK
daonusTra sra. EKn

12




KYpHII/3111

WTHUIITHUHT
[MACaAUMIIIN.
Moo6ummur
u
caxJianu0
KOJIAJIH.
[IpeacTen Tamku épramaan Acocan [Xapakarua
ust MYCTaKWI OYIuImra TalllIKd | HIUKHUHT
Kapamay, )KUCMOHUN | €plaMJiaH | €HIWII
(haoyUIMK YEKJIaHTaH. | MyCTaKul. |[acaunm
Oparna mmkoaTiIap Arap cuz |-I'C naiino
CEKHUH ojataaru | OYmumm
XapaKkaTJIaHHUIII, Macodaman| €xu I'C
YMYMHI Tamkapuaa | udoaanan
XOJICU3JIMKHUHT Ty raH
Ky4aluiu. KOMJIapra |[KypUHUIIN
OoopuIn Ounan
Kepak HaMOEH
oynca, oynanu,
épmam  |nekuH ['C
KepaKk |WITapruje
oy nuIum K KaM. .
szMKI/IH 1yx
ADDcakia
HraH
(bapten
WHJICKCU
100/100
Oai).
ELISA
CaKJIaHuO
KOJITaH €KU
oupo3
KUCKapTUp
WJIraH
(JlayTon
WHJAEKCHU /-
8 / 8 Gam)
Exrun XapakaTJIaHUIII aHYa Tamkn Kymnab YK
KapuiuK YEKJIAHTaH, TallKA €épnamra |repuarpuk| Enrwn,
ACTCHUSICH épaamra MyXTOX. OOFJIMK. |MHApPOMJIA|YpPTa OFHP
NucTpymenTan p Japaxaaar
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byHKITMOHAT ADD u
daonusTrakapanuim | cakJiaHraH JEMEHIIUS
(MoTMSIBUIMA (bapren oymuIm
Macajuanap, UHJIEKCU MYMKHH.
TPAHCIIOPT, Y 100/100
UIIapH, T0pH- oaJw).
JlapMOHJIap) UIIIIa NooD
épramra MyXTOX. ypTagapax
Mycrakun xapun aza
KHJIAII Ba IOPHIII, nacasiiu
OBKAT MUIIMPHUIL Ba (JIayton
Y1 MIUTApUHU WHJIEKCH 3-
Oaxkapuin OusaH 6 / 8 6amn)
OOFJIMK MyaMMoJiap
MaBXKY/I.
VpTa VYiap uHCTpyMEHTA Tamku Kymna6 ij’/K
OFUPJIUK byHKIHOHAT épllamMra |repuatpuk
napakajar bao U THUHT MYXTOX. |CUHApPOMI |/IeMeHIus
u Jesapau 6apua ADD ap CHI U
KEKCaJIMK TypJapu Ba yu ypraua JIaH OFUP
aCTEHUSICU XY KaTUTHHH nacasiiu napaxacur
OolKapumaa (bapren aya
épaaMra MyXTox. WHJIEKCH > oynuim
3unanan kytapunum | 60 6amn), MYMKUH.
OwiaH OOFIIUK ce3wnapiau
MyamMMoJIap TUTHEHa | Japaxajia
OMIIaHOOFIINK KaManrad
UIIIapHU (JlayTon
Oaxxapurga uHJeKcu |-
épamra MyXTOxX. 2 / 8 6ain)
Kutinaum ouinax
€paaMra MUHHAMaI
DXTUEKTA Ora.
Orup VYnap Oyrynnait Tamku Kyn Uy
apaxkazaar KUCMOHUU EKU épramra |repuaTpUK| dXTUMOJI
u KOTHUTHUB TaIlTK{ KapaM. |CHHIPOMII | JeMEHIN
KEKCAJIUK &pramMra OOFIIHK. ADD ap sl EHTUJI
ACTCHUSICU YMyman onrasza, Ce3uJIapiiv Tapaxkan
Ba3UsT HUCOATaH Tapaxkana aH OFUp
Oapkapop. Keitnuaru racasau Japaxar
6 oii nuuaa yiaum (bapten aua
xaB(hu 1oKopu dMac. |uHAEKCH 60 oyuim
6amn), MYMKUH.
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Nood

OyTyHan
nacasiiv
(JIayTron
naaexcu 0-
1 /8 6amn)
Vra OFUp Tamku épaamra Tynuk Ky PI}”/K
KEKCAJINK OyTyHJall Kapawm, TalllIKu  [TEPUATPHUK| SXTHUMOII,
aCTEHUsACU XaETHUHT OXUPUTa épaamra |CUHIPOMII | ACMCHIIMS
SAKAHJIAIMOK/IA. OOFITUK ap CHI U
Opnatna ynap eHrui (bapten napaxanaaH
KACaJUIMKJAH KEMUH | MHAEKCH < yTa orup
XaM THUKJIaHa 20 6aw, Japaxkarad
OJIMauIuIap. WHJEKC a Oymuim
JloToH — MYMKHH..
1/8 Gamn).
Tepmunan Viap xaéTiiapuHUHT Tamku |bup Heura ﬁ}”fK
X0J1aT! OXHUpUTa épramra | Kymiad | 3XTUMOJI,
ﬂ SAKUHIAIIMOKAA. YPT | GOFIHKIIMK [TepHATPHK| AeMEHIIHS
aya yMmp Kypuui 6 Jlapakacu |CUHIPOMII| EHTHUII
OMJaH KaM Typad4da ap JIapaxana
oynuinu | Oynuiu H yTa
MYMKHUH. | MYMKUH OFHp
Jnapaxara
ya
Oy muIm
MYMKHUH

Xasoua: https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-starcheskoy-astenii-v-

ramkah-sovremennoy-geriatrii/viewer

mapaxasa
KeKcajap/a y3rapuiuiap aHuKJIaHTaHa MQoKopra MyposkaaT KUiaaumap.

Tamxwucnam Me30H1apu:
[IIukosAT Ba aHaAMHE3H

2.3. YcyJuiap, éHaanryBjap Ba JUATHOCTHKA JKapaéHiapu

KA cungpomu Owian Oemopiap Te3 dyapuaini, (HaoJUIMKHUHT TacaiuIm,

MINKOAT

KWINIIJIapXn  MYMKHH.
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IOPUIITHUHT KUWWHJIAIITUIIY Ba Y3TapuIly, IIYHUHTACK CYPYHKQIA KacaJUTHKIap Ba
I'C Ounan mndonananran MMKOATIApHU Ouaupamuiap. KynuHua, KapusiapHUHT
y37mapu MUKOAT KWJIMaWauaap, Te3 4Japyall Ba CCKWHIMKHA KAPWUITHUHT TaOWWN
KYpUHUIIK 1e0 XucoOjarmaan, IMIYHUHTICK KOTHUTHB Oy3WIUII €KH JETPEeCCHs
Owsian orpuraH 6emMopiap Xe4 KaHjail MMKOST KUJIMACIuru €ku dakaT MUHUMAIT
KapUHJIOIIapU


https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-starcheskoy-astenii-v-ramkah-sovremennoy-geriatrii/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-starcheskoy-astenii-v-ramkah-sovremennoy-geriatrii/viewer

KA y4yH cuMntomiapHu U34iJI CEKMH acTa pUBOKIaHKO OopuIiu Xxoc 6yiuo,
dbyukimoHan QaoJmMKHUHT Te3 (KyHiap, xadramap)na mnacadumm —OOIIKa
cababnapHH - CypyHKaIM €KU YTKUP KacaJUIMKIap/XOJIaTIapHUHT acopaTiiapuHu
PHUBOXIIAHUIIIMHU IEKOMIICHCAIIUSICUHU, ITYHUHTIEK, IOPU BOCUTAIADUHUHT HOXKY S
TAbCUPUHU MCTUCHO KWIMIIHM Tanad Kwiagu. Kekcanuk acTeHUsSICHHUHT
CUMITOMJIapu Ba OedruiaapuHu (Gaoj aHUKIAII, yJApHUHT JaBOMUWJIWIU Ba
PUBOXKJIAHUILIMHU TUHAMUKaAa Oaxosall, aBTOHOMUASSHUHT 0€BOCUTA Ba OMIJIBOCHUTA
OeNnTuiIapuHU aHUKJIAII, aJoXuaa 3bTHOOP OepHIll Kepak: TaHa Ba3HUHHUITACAUHUIIIN,
TaKpOpHUM WUKWIWII; IOPUIIHUA OYy3WIWIIN; KUCMOHUN (DAOJITMKHUHT MMAacalMIlg
(kekca oJlaM KaMpOK Xapakar Kuja Oouuiaau, yilJaH KaMpOK 4YHUKaJu, Ccaip
KWJIUIIHA TYXTaTagd Ba XO0Ka30); OBKATIAHMILAAH OOLI TOPTULI; KUHMMAA
TapTUOCU3IMKHUHT TAWA0 OYnuiuM; ¥y3-Y3ura Xu3MarT KWIHIL KOOWIUSTHHUHT
MTaCalMILIH.

AmOymaropus €ku cTanimoHapaa THOOui Epaam cypad mypoxkaaT Kuiaran 60 €mr
B Ba yHJIaH KaTTa 6eMopiapaa KeKCaluK CHHAPOMUHH aHUKIAIm “Ein TYckuHmmk
KuiMaiinn”  cypoBHomacu (JI1 wioBacu) EpmamMuia  KEKCalWK — acTEHUs
CHHAPOMMHHM aHUKJIAII TaBcus sTiiaanm [1, 3,5, 9, 12].
Tascuanunz uwoHyguanauk oapadxcacu -B (Oanunnapuune UWIOHYIUIUK

oapaxcacu 2).

H30x: KA cuHaIpOMHUHM aHUKJIAII KeKCa OEMOPHUHT COFJIUFU Ba XA€TH y4yH
MPOTHO3HU, YHU OJIMO OOpHII TaKTUKACHHM, TalIKapuiaH €pJamM Ba MapBapuII
3apypJIMTUHU aHUKIaiau. bupnamun Tmoouit épaam napaxacuna KA ckpuHuUHTH
KEeKca Ba Kapu OeMopiapHUHI (YHKIMOHAJ XOJATHHWHI MAacCalMIIMHU OJIUHU
OJIMIIIIA caMapaiy dkaHauruau ucootnanrad [12]. lyaunrnek, 60 Ba yHaaH KaTTa
¢urmarn Oemopnap THOOWN €paamra MyposkaaT KWITaHIA, KEKCaJUuK AacTeHUS
CUHAPOMUHUHT MaBXY/UIUTUHHA €KW YHUHT Tal0 OYnuin XaBPUHU KypcaTaaura
oenrunap daon paBuiia anukiganuimu kepak. KA Ba acocuit I'C HuHr acocuit
OeNruIapuHy aHMKJAIIra KapaTWwiraH KHCKa TacIuKJIaHraH (BaJMJIaHTaH)
cypoBHOManapjan doigananum, KA CHUHAPOMMHM aHMUKJIANIHUHT —XaJKapo
aManuéT/ia YHUHT caMapajopiiuru ucoomianras. [5, 12].

“Em TYcuK sMac” CKpUHHUHT cypOBHOMAcH OYiinua 5 6as Ba yHIaH FOKOpH Oas
tymmaran  (Y36ekucton PecryGnuKacuia TEpOHTOJNOTMS Ba TepHATPHs
UXTUCOCIUTH OyiiMya TacOUKIAHTaH MPOTOKOJUIAD MAaBXKYyd AMAacCIUTHHU
xucobra onu60, ymly OaéHHOMaza ymMyMm 3bTHpPOd OTUITaH CTaHIapTIap
KYJUIAaHWJIaJM) TEPOHTOJIOTHS Ba TepUATpUsi HUXTUCOCIUTH Oyiinmya ymioy
MPOTOKOJ KAPUJIMK aCTEHUSICUHU TAIIXUCIIAIl Ba WHANBUAYAN 1aBO PEKACHHU
unulad  YMKMII  yYyH ~yMyMHid  KaOyn — KWIMHTaH — CTaHJapTiapiaH
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doinananunaan. bemopiapHu KOMIUIEKC TepHaTpUK TEKIIUPYBAAH YTKA3UII
y4yH repuaTpuk Oynumura ro0opwuin TaBcus stuianu [1, 3, 5,9, 12].
Tagcuanunz uwionyeuanaux oapaxcacu — B (Oanunnapuune uwmonHuaIuIuk
oapasicacu 2).
“Emm TYcuK 3Mac” CKpUHHUHT CYpoBHOMAcH Oyiinda 3-4 6a onran 6eMopiapHH
KUCMOHHUH (haosMAT TECTIApUHUHT KucKa Oartapesich (A3-1 wmimoBacw) Ba/€ku
C nunamomertpusi (uinoBa) yuyH, A3-2) Ba Munu-cunoB.Kor (Mnosa [I2)
repUaTpUK XOJIATHU aHUKJIAIITHUPHUII Ba KEHT KaMPOBJIHM T€pUATPUK OaxOJaliHu
VTKa3ull y4yH KypcaTMalapHU aHUKJAII y4yH FepraTpuk OYJIMMHra :000puIn
TaBcus dtuaanu [1, 3,5, 6,9, 12].
Taeécuanunz uwionysuanauxk oapaxcacu - C (0anrunnapHunz UWMOHYTIUIUK
oapascacu 3).
H30x: arap repuatpuk cuHApoMIIap (BU3yas Ba / €K SIIUTUILIHUA OY3UIUIIH, TEII00
TyTa oiMaciMkBa Oomkanap) "Em Tycuk smac" mkamacu OVyitmua 1-2 6amn
TyIularan OeMopjaa aHUuKJIaHTaHaa, OeMOpHU Ky3aTaéTran MHGOKOpP KapUIHK
aCTEHUS! CUHJIPOMH PHUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIUHU OJIMII YYyH JaBOJIalau. 3apyp
Oynca, ©Oemop wmyraxaccuc mudokopnapra  (odTasMornor,  ayauoJIor-
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT, HEBPOJIOT, OPTONEA-TPAaBMATOJIOr, ypOJIOr Ba OoIIKamap)
MaciiaxaT y4yH 1000puiaau.
60 Ba yHmaH karra €mgard Oapya OEMOpPIIAPHUHI KaCANIUK TapUXUHU
CHHYKOBJIMK OWJIaH TYIUIaIll Ba TaxJIMJI KWJIMIN TaBcHs JTriaau, 0y MP103
"kekca Ba kekca €mgaru oemopiiap dapmakoTepanus" yciyOui TaBcusapuia
kentupuwirad  STOPP/START-me3onnapugan  ¢oiigaanran  Xoijga JIOpH-
JAPMOHJIAPHH TIOJIUIIPOTMA3Usl Ba aCOCCH3 OYIOPHIIIHM aHUKJIAIl y4yH Oapya
OeMOpJIapHUHT JOPU TAPUXUHU JUKKAT OUSIaH WHAFUII Ba TaXJIWJI KUJIMII TaBCHSI
stunaan” [11]
Taecuanunz uwionysuanauxk oapaxcacu - C (O0anunnapHunz UWMOHYTIUIUK
oapaxcacu 3).
H30x: Gapua kekca Ba Kapu OemopJiap y4yH JOPU TapUXUHU CUHYKOBJIMK OWIIaH
Tax,TAJI KWJIMII Ba MOJMIPAarMa3usHyd aHUKJIam Ba aiHWKca KA 3XTHUMoanOyaran
6emoprnapaa myxumxucobnanaau. Kekca Ba kapu 6emopiapaa J0pu BOCUTAIAPUHA
HOXKYS peakiusiiapu XaBhu ce3wapiu Japakaaa omaad Ba Oemopiapia
MOJIMMOPOUT  XOJATJIApUHU TYPJIM MyTaxXxacCHUciap TOMOHHJIAH Ky3aTHIWIIU
noyirnparmasusra o6 kenaau. [Tomumparmasus (KA puBOXIaHUTITMHA, KOTHETHB
Oy3wiuiuIiap, WUKWIMIUIAp, TallKyd EpjaMra KapamiwiIdK, YiauMm) KaOu cayiouit
HaTWXanapuHu xaBhu Ounan accouupnananu [11].
XakukaTaH XaMm KaOyn KWIMHTaH Jopwiap pyWxaTUHU (HOMH, J03acCH,
4acTOTacH, KaOyJI KWJIMII YK, KaOyJl KWW MyJJIaTH ), Ty dKyMJIaJlaH PEIENTCU3
OJIMHTaH JOpU-JApPMOHJIAP, YCHUMIMK Tpenapariapy Ba OHWOJOTUK aKTHB
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KYIIMMYaJlapHA aHUKJIalIl KEpax. Hnoxu oynca, oemop1aH
(KapuHoNLUIap/Bacuiap/Tapousiuniap) KaOyn KWiaéTraH JOpH-IapMOHJIApHU
KYpCaTUIIMHKU cYpaHr Ba OemMop KaOyn Kuwia€TraH Xxamma JOpH BOCHTaJIApUHU
kypcatuiiaun  cypanr. KorHutuB  GyHKUMsIIAp — Xoyartura, Kya o KapTu
GYHKIHUSUTADUHUHT CaKJIAHTaHUTA, KYPUI YTKUPJIUTH Ba MOTHUBAIMSCUTA YBTHOOD
O0epr0, OEMOPHHUHI JOpU-AAPMOHJIAPHM MYCTaKWJI paBHUIIIa KaOysl KHIJIWLI
KOOMJIHMATHHM 0axoJial Kepax.

AHaMHe3:
- ¥Tran iun gaBomunaa 4,5 Kr €Ku yHAaH KyT cabadcu3 Ba3H HYKOTHIII,

- UMKWJINIII,

- emo0 TyTa OJIMACIIHK,

- IeJIUpUs,

- IEMEHIMS PUBOKJIAHUIIIU,

- Tamku EpraMraOoFIuKINTH,(MacallaH. XapakaTJdaHIuKIa Ce3HIapiiu
Japaxaja YeKJIaHUIIIN ).

Kekcannk acTeHusi CHHAPOMM MaBKyIJIMTHHU 0eJITHI0BYM aJI0MAaTJiap
¢éKM YHMHT IIAKJJIAHUII XaB( Oesruiapu

Tamxuciam Me30HIapH O0bexTHB Ba Cy0ObeKTHB Oesiruiap
Ba CHMIITOMJIAP
Kimank - cababcu3 BasH WyKoTHII*
(alftHMKCA, YTraH WU 1aBOMUIA
>4.5 xr);

- memo0 TyTa OJIMAaC/IHK;™

- MIITaxXxaHW NYKOJWIIIH;

- MYIIaK MaccacH/Ky4uHH
HYKOTHII (CapKOTIEHU) ;

- OCTEONOpO3;

- KYpUII/STIUTUIITHAHT TTACAHHUIIIN;

- CYypYHKaJIM OFpHK;

- Te3 TUOOuH épaam XU3MaTIapUHU
TaKpoOpui YaKupuiuiap /
KacajxoHara €TKU3HIII.

Pyxuii amonnonan - Jemupuii*;

- KOTHUTUB Oy3WJIUI / TEMEHIUS™;

- JIeTIpecCus;

- XYJIK-aTBOPHUHT OY3WJIHIIIN;

- YUKy / yUFOHHII PEKUMUHU
OY3UJIUIIIN.

OyHKIIMOHAI - TalKu épaamMra OOFJTUKJINK™;
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XapaKaT4yaHJIMKHU CEe3UIapiin
paBHILA YEKIAHUIIIN®;
HUKuIuniap, MHKuiIno
TYIIMIIIAH KYpKULLiap)*;
MYBO3aHAaTHU OYy3WIIHIIIH;
YapUYOKHUHT Ky4YauuIlu;

JKHUCMOHUU
(hao UMK/ au TaMIT TUKHUHT
ITACAUMIIIHN.
I[OpI/I BOCHUTAJIapH Ba CIIUPTIIN - 6CMOpI[aI[OpI/I BOCHUTAJIapUHU
WIUMJITUKIIAp (QJIKOTOJ) HOKYS TAbCUPIIAPH

PUBOKIIAHUIIIMTA MOUUIT OYITaH
OMUJIJIAP MABXKYUTUTHA™*;
MOJIUIIparMasusi;

CIUPTIN NIUMITUKIIAP
VMCTEbMOJIMHHAHT KYTTAMUIIN.
Moxtumownii omusiap - WDKTUMOMH U30JIALHS;

Xa€T MapOUTIIapUHU
Y3rapTUpULL;

owJIa/BacUHU KY1ab-
KYBBATJAIIHUHT Y3rapuiiy;

KApOBYMHUHT CTPECC XOJaTUAa
Oy,

*bemopoa Kekcanuxk acmeHus CUHOPOMU OUNAH KACAMNAHUWL IXMUMOIU
I0KOPU IKAHIUSUHU KYPCAMAOu2an beneunap.

**/lopu eocumanapuea peakyusiaGpUHUHE PUBOICIAHUMUSA MOUUL OY1eaH
oMULIaApea Kyuuoa2uiap Kupaou: CypyHKauu Kacauiukiap > 4 oyauwu, cypyHKaiu
IOpaxK  emuliuMOoOSHUIUSY, JHCUSAD KACALIUKIAPU, NOJUNPASMA3USL  8d HOJNCY5
peaxyusiiap anamuesu [11].

XaBoJia: https://sudact.ru/law/klinicheskie-rekomendatsii-starcheskaia-
asteniia-utv-minzdravom-rossii_1/klinicheskie-rekomendatsii/1/1.5-klassifikatsiia-
zabolevaniia-ili-sostoianiia/tablitsa-1/

Cababcu3 Ba3H WYKOTHIN, MYyIIAKJIAPHUHT Ky4d Ba XapaKaT4aHJIUTHHUHT

nacamuim, >KUNCMOHUNA (PAOJUTMKHUHT NAacaluIIM Ba YapUOKHUHT Kydailumu kaOu
kyiad KA cuMnromnapu CypyHKailu KacaJUIMKJIapa — capaToH, pEBMATOJIOTHK,
SHAOKPHUH KacaJUIMKIIap, Iopak Ba Oyilpak €TUIIMOBUMIIUTHY Ba 0ab3UW HEBPOJIOTHK
Kacaymkiapaa (macanas, Parkinson kacannuru) xam HaMOEH OYITUIII MYMKHH.
bemopna KA Hu anuknam OEMOPHMHI MaBXyJ KIMHUK KYpPUHHIIN Ba
(GYHKIIMOHAN XoJIaTUra Xucca KYIIMIOM MYMKHH OyiraH OoOmIKa HOTEHLHal
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Ty3aTWIUIIA MYMKAH OYJTaH KacaJUIMKIap Ba CHHAPOMIIAD YYyH JHATHOCTHK
KUJUPYBHH PaJi dTUILTA OJIMO KEJIMACIUTH Kepak.
K¥VimmMmua TexmupyBiaapu:

1. Kexcanuk acteHusiciuu ckpuHuHru 60 €m Ba yHAaH xaTTa O6emop Owuiad
MyJIOKaTa OymamuraH Xap KaHaall THOOWA XOAMM-MYTaxacCuc, OWpPHUHYN
HaBOATAa-yMyMUH aManueéT mudOKOPH, yJacTKa TepaneBT—IHU()OKOPH, OUIaBUN
mOKOP TOMOHHIAH aMalira ONTUPHIIAITIH;

2.Kapusilapuu KOMILIEKC TepuaTpuk 0axojiaml - OWwIaBui mudOKOp, THOOUI
XaMIIpa Ba KYI TapMOKJIN KaMOAHHHT OOIIKA ab30Japy OOIIKa UIITHPOKIHIIAPH
OpKaJi amalra OIIUPHIIAIH.

3.Kommieke repuatpuk 6axoaam (KI'b) —xym ydoBim danmapapo IuarHoCTHKa
xapa€Hu 0ynuoO, y Kekca €mgaru oAaMIIAPHUHT )KHCMOHHUN Ba pPyXHII-3MOLIMOHA
XOJIATUHU, (PYHKIMOHAI MWMKOHHUATIAPUHU Ba WXTUMOMM MyaMMOJIApUHU
0axoJalllHU ¥3 UUWra OJaJu, YHUHT (DYHKIIMOHAN (PaoJIUATH JapakKaCHHH TUKJIAII
€KM cakJjalra KapaTWiraH JaBoJialll BA MOHUTOPHUHI PEKACHHU MILUIA0 YUKHIL
Kapatuiran Qaomust [2].

KI'b nuHr acocuii Bazudanapu Kyiiugarujiapaad uoopar:

1) 6eMopHUHT (DYHKIIMOHAJ XO0JIATH Ba XaéT CU(aTHHH EMOHIAIITHPAIUTaH
acoCui MyaMMOJIapHU aHUKJIalll;

2) KA orupiuk gapakaCHHUA aHUKJIAIIL;.

3) ymdy MmyaMMOJIapHH XaJl KynI/0apTapad KHIUIIra KapaTHiral Xxapakartjiap
PEKaCUHU UILIA0 YUKUIII.

MyTaxaccucJapHUHT KOHCYJIbTATUB KYPYBH YYYH KypcarMaJiap:

OwunaBuii mmdokopiap; TepaneBTiap; KapauoJIOTNiap; HEBPOJOIJIap;
SHAOKPUHOJIOTIAp, KIWHUK (hapMakojoriap, Mmapxe3liyHocaap, peBMaToJoriap,
ypoJioTJiap,  aKylIep-TUHEKOJOrjaap,  OTOPUHOJAPUHIOJNOINAp,  CYpAOJIOr-
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOIIAP, 0 TAIMOJIOTIAP, OPTONEAUK TPAaBMATOJIOTIIAP, KUCMOHUM
TapOust mudokopiaapu Ba TUOOMI peabunuTanus Oyiuya MyTaxaccuciap,
COFJIMKHU CakJjall TAIIKWIOTYWIIApU, XamIlupaigap Ba OoIIKa MyTaxaccuciap
OwiaH Macnaxataammir - quddepeHuan IMarHocTUKa KypcaTManapura Kypa.

KT'b naBomwuitnuru 1,5-2 coat tanrkun staau. KI'bHuHT HUCOaTaH y30K 1aBOM
TUIIM Ba OEMOPHUHT Yapyallld JXTUMOJH Ty(dailiii xamInmpa Ba Tepuarpra
tampuduap Typad KyHIapja ypTrada BakT opaiuruga (MmacanaH, 2-3 KyH)
pexanamtupwnimiy - MyMkuH. KI'B  maiitupa OGemop Ba  ylapHUHT  oOuiia
ab30JIAPUHUHT TaXMUHJAPU Ba ad3aUTMKIAPUHU aHUKJIAIITHPUIL MYXUMJIHUP.
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KI'b v xum
o0 6opanu?

KI'bHn amanra OIIMPUIIHUHT AaCOCUM IKUXATJIapu KyWuJard KajaBajija
KEJITUPUJITAH.
KI'b amaJira oluMpUIIHUHT ACOCHI JKUXATIAPHU
Myammo MyaMMOHM XaJI 3THII TAKTUKACH
K{{ 1?{ HA KUM dakaT CKpUHUHT acOCHJa TaHJIAHTaH OapKapop XoJjaTiaaru
%Tzagﬂﬂaﬂﬂ? Oemopap y4yH YyTKa3uiIau.
KI'b JTkup kacaimukiap/CypyHKadud KacaJUTMKIQpPHUHT
JIEKOMITeHCAIMsICH (POHM 1A aMalira OITUPUIIManTu.
KI'b kaepna owrnaBuii 1mudokop (repuarp) XoHacuaa, Tepamus EKu
yTkasunamu? HeBposiorusi (repuatpus) Oynmummuma, yina. Kacamxonara
érxkusuin naspuaa KI'b 6up maporaba amanra omuvpuiiaim.
bemop xonatvHM AWMHAMUKACHMHM Oaxonaml y4yyH O0ab3u
niKajanapjad GoigaJaHuIll MyMKHH.
KI'b napan Ky TtapMokiu jkamoa: repuarp MHU(OKOp, TepuaTpusi
A LALIEND) Oyiinya Tai€piaHral repuaTp XamIIMpacu, W>KTUMOUN HIII
yrkazamu? Oyiinua MyTaxaccmc, 3apyp OyJiraHma JaBoJall >KMCMOHMIA

TapOus MHCTPYKTOP METOJIUCT, OOIIKa MyTaxacuciap
(macanan mudoKop AUETOIIOT, HEBPOJIOT, TUOOUI TICUXOJIOT
TOMOHH/IaH aMaJira OUTUPUIIA]IH.

OwunaBuii mM@oKop Kypururaya Tai€pianrad  TUOOUI
XaMmIIMpa KaTop CHHamMasap Ba Ikanxanap oyinya yirdoBiap
Ba 0axOJalIHU aMaJira OLUUPaIH.

KI'b naBomua
KaHIIai
KypcaTkuuiap
OaxomaHamu?

KI bkypcaTtkuunapu:

- >)KUICMOHUM CaJIOMATJIMK (IIIMKOSTJIAP Ba KACAIUK TapUXH,
11y )KyMJIaJiaH J0pU-IapMoHIap, GU3HK TEKITUPYB Ba OpraH
Ba TU3WMJIAPHU TEKIITUPUII)

- (dyskuuonan xonar (KucMoHMM (DaonuAT, WHUKUIUO
TylIHIl XaB(pHU, MHCTPYMEHTal Ba acoCui (YyHKUIHOHANI
daomusT)

- KOTHUTUB (DYHKUHUSIAp Ba XUCCUH 3MOIMOHAJT XOJaTJap
(OupuHuM HaBOATAA YTKA3WUIAAW, YyHKU OEMOPHUHT yap4ad
KOJMIIM, VYJIAPHUHI HATWKaJapura TabCUp KWIMIIN
MYMKUH),

- OKTUMOWM X0J1aT Ba MKTUMOMH €pJlamMra dXTHEK

JIaGoparop Ba MHCTPYMEHTAI TaAKAKOTIIAp
HATIDKAJIAPUXKUCOOra OJIMHAU

KI'b
YTKa3WInIIMIa
ouJia ab3onapu/
BACUWJIADUHUHT

HUIITUPOK S3THUIIIH.

Kepakiun THOOWMII MabIyMOTIApWHHU OJIMII Ba OEMOPHHUHT
MyaMMOJApWHU  siHaJa  WIIOHYIM  0axomam  y4yH,
IIYHUHTZIEK OEMOPHHHT (DYHKIIMOHAT HWMKOHHSTIApPH Ba
KeWMHTH  TIapBapuIUIall  peXacu  Ty3WIIga  OuJia
ab30CH/BacUiCH €KM TapOUSUYMCH MIUTUPOK STHUILU TaBCHUS
ATUIIAJIN.
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Kexkca émmm 6emopiapHu OOIIKapHIIIa XamImupanap MyXuM poJl YHHANIH.

Xammupanap KI'b gaBomuga 6up kaTop cuHaMallapHu yTKa3uiaa Gpaoa uITHPOK

oTaguiiap.

AMOyYJIaTOp IAPOUTAATH TAPKUONH KUCMJIAPHM Ba YHM aMaJira Olmupuinga
XaMIIMPAHUHT MIITHPOKHU

Kypca| ...
TKUY KypSaTKHqTapKnﬁn baxoJiam Bocurasapu N3ox
i KHCMIIApH
HOMH
CypyHkanu Tub6uit xyxokatnap Ba | [udoxop
KacaJUIUKJIapH aHaMHE3. TOMOHU/IaH
Oaxoa”Haau
Jopu  Bocurtanapu | STOPP/START [Mudoxop
Ow1aH JaBoJialll ME30HJIapH Ba OOIIKaiap | TOMOHU]IaH
Mp 103 " Kekca Ba kapu | 0axonmaHagu
nauueHTIap
dbapmakoTepanusicu”
mKajacu oyinua
AHTponomMeTpus byii Ba Tana Ba3HMHH | XaMIIMPATOMOHHU
yagant JaH YTKa3UIaau.
= OpTtocTaTuk OpTtocTaTuk cuiHama Xamiunpa
= | TUIIOTEH3Us TOMOHU/JIaH
g VTKA3WIAN.
§ Kypum Ba smmmtum PozenbaymxaaBanu Xamiunpa
= Aynuomerpus TOMOHU/JIaH
§ YTKa3uiaau.
g | Cypyskanu  ofpuK | Busyan-amanor imxana, | Xamimupa €K1
S | cungpomu PAINAD g oKop
=S IIKaJIaCH,HEUPOMaTUK TOMOHHUJIaH OJIu0
OFpPUK KOMIIOHEHTH | Oopuiiaju.
(unosa I'12, umosa 113,
uiosa ['14)
OBkatiaHuIl xoJjiati | TaHa Ba3HU MHIEKCHU XaMmiupa
XHUcoOIanan
OBKaTJaHUIIIHK  KHUCKa | XamIupa
OaxoJaml mKajaacu TOMOHHIAH
TYIAUPWIAJHN.
3apypamiianuiap Tuo0uii xyxoxatnap | [udoxop éxu
MaBXXY/IJTUT U MabJIyMOTIIapU XaMIpa
TOMOHU/JIaH
0axoJIaHUIIIN
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MYMKHH

Acocuii bapren Uunexcu XaMmiupa
byHKIIHOHAT TOMOHU/IaH
E daonusT TYIAUPUIIANIN.
5 | MactpymenTan JlayToH mkanacu Xamiupa
S | bynkuuonan TOMOHHUIAH
5 | daommar ) TYJIIAPUIIA]IN.
Z | XapakaTyaHJIHK “YpHuUHraH Typ Ba 1op” | XaMiuupa
= AKUCMOHUI dbaonuAT | TOMOHHAAH
E CHHAMAJIAPUHUHT KUCKA | TYJIIUPUIIAIN.
S OaTapesi cHHaMacH
Mymaknap Kyuu Kyn nunamomeTpu XaMIIUPATOMOHHU
JIaH YTKa3WJIaJu.
Korautus Munu-Korcoar yusum | [Iludoxop
dyHKUHSIA cCUHaMacu exu yimoy
Kucka pyxuii XoJIaTHU | TeCTIapHU
Oaxonaml mKajgacu €Ku | YTKa3Wilura
MoOHpeanTHUHT KOTHUTHUB | YPraTHUITaH
o byHKIUSTIapUHU XaMIIpa
5 OaxoJal nKagacu TOMOHHUJAH OJUO
: ®poHTan AUCPYHKIUS | OopuiIaau
s CUHOBIIapH OaTapescu CuHOB  TymmamMu
S MyalisiH Ba3usTIa
3 Kapald ¥y3rapuinu
§ MYMKUH.
% | Xuccuit omonmonan | I'epuatpuk  nenpeccus | [udoxop
= | xomatu HIKajgacu TOMOHHUJAH OJUO
CanomaTnukHu 6axonam | Gopuiaau
[IIKaJIACH. Kopuemn | €xu OJIAVHIAH
JeTpeccus MIKaaacu KypcaTMma
Oepuiiran
XaMIIUPaTOMOHU]
aH YTKa3uiagu
-OWJIaBUM  XOJIaTH, TypMyll ypTOfu €xku [Xamiupa
HIEPUTUHUHT MaBXKYJTUTH OaxxapuIm
-DKTUMOUM IOUpAJIap Ba ajJoKaiap MyMKUH. batadcun
o -yi-KO0il IapouTiapu oaxonamr  KI'b-ma
S | -MOJMABMI HMKOHHATIIAP UIITUPOK ATaUTraH
% | -mexuar baonusaTu, kaco VKTUMOUI 12001}
'S | -TapauM OYiiya MyTaxaccuc
S | omaruit daonmusaT  OujaH  WIYFYJUIAHUII TOMOHMJAH amMalra
E UMKOHUATU-YIUHU TO3adall, OBKAT MHUIIUPHUII, [OUITUPUIIATU
=~ | O3MK-OBKAT COTHO OJIMIII Ba XK.
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- OEMOpHU MapBapulll KWIMII 3XTUEKIApU Ba
napBapuil OuiIaH OOFIMK UMTHERIAP

- SKUHJIAPUHU WYKOTHII, COAUP OYnraH Stress
-xaéT/aa, MCUXOJOTUK MyaMMoJjap, yiap OujaH
Kypamuil  KOOWJUSATH  Ba  ICHUXOJOTHK
MyaMMoJiap

- OEMOpPHHMHT KAapUHAONUIApH Ba aTpoduiaru
olamiap opacuaa COHPTIM WYUMIUKIAPHU
CYHUHCTEBMOJ KWJIHIILL, TUEXBAH/IITUK

- TUHJOPITUK

- magkaTcu3 MyoMasa

- yii XaB(CU3IUTH

KI'b acocuna repuaTp KeKCalMK AacTEHHSICM OWJlaH OFpUTraH OeMOpHHU
WHIMBU Ty a1 OOIITKApHUII PEKACHHU UIILTA0 YMKAAU Ba Kyiuaaru macaiaiap 0yitnua
TaBCHUSUTAPHU KUPUTAIH:

- JKUCMOHUH (HaoHsT,

- TaOMJIQHUIII,

- KOTHUTUB TPEHUHT,

- KylIMM4a JadopaTopus Ba WHCTPYMEHTAN TEKIIMPYBJIap, aHUKJIAHTaH
repUaTpUK CHUHIPOMJIAP Ba KEKCAJIMK aCTEHUSICUTa TabCUP KHIIYBUM ILIAPOUTIIAPTa
MyBO(DUK MyTaxaccucliiap OuiaaH MaciaxaTIallluiil;

- aHMKJIAHTaH TepUaTPUK CHUHJPOMIIAPHU TY3aTHII Ba OEMOPHUHT MaBXKY/I
CYPYHKQJIM KaCaJUIMKJIAPUHM MakcaJiau JaBojaml. Arap 3apyp Oy.ica,
HEBPOJIOIJIap, KAPANOJIOIJIap, IHIAOKPHUHOJIOIIApP, KIMHUK ¢dapMakoaoriap,
AUETOJIOrIap,  peBMATOJIOIJIap,  ypoJorjap,  aKyuiep-ruHeKoJiorjiap,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTJIAP, ay/JuoJIorJap, opranmoJior.iap, opromnea-
TpaBMaroJorjap, pusnorepanus mudokopaapu Ba TuOOMIl peaduaIUTANUSA
Oyiinuya MmyTaxaccucjap Ba 0omkanap 6eMopJapHi AMHAMHUK Ky3aTull Oyiinya
KVl TAPMOKJIM I'YpyXra MacjaaxaTyu cuaTuaa kajad KUJIMHHUIIH.

- arap 3apyp 0ysca, kinHuK Gapmakosor Maciaxaru ounan STOPP / START
ME30HJIApUHU XHUcOOra OJITaH XOJiJa JOpU TEpPANUICHHU ONTUMAJUIAIITHPUILL,
IIYHUHTJEK, 3apypaT TyFWiraHga, AOpU-AapMOHJIapHU KaOysl Kuiauml Oyiinua
&paam OGepuill (Topu-gapMOHIApHUA COTHO ofuiaa Epaam Oepuil, TabieTKaaapaaH
dbolnananuin, AOpU-JAPMOHJIAPHU KaOyJl KWIMIIHM O€BOCHUTa Ky3aTHII Ba
oomikanap.),

- aTpod-MyXUTHU OEMOPHUHT (HYHKIHMOHAT UMKOHUSATIAPUHU KEHTalTUPUIL
Makcaauaa Ba/€Ku OEMOPHUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHMSITIIAPUHU aTpod-MyXuTra
MOCJIAIITUPAJNTaH BOCUTaNap Ba ycyuapaaH doigananum (XapakaTIaHUII
BOCHTAJIapy, Xaccajap, MpoTe3yap Ba OYFUM KyIlIMa MpOTe3ap, Ky3oWHakiap,
SIIMTHIN MOCJIaMallapu Ba Oomkaap. ),

- xaB(pcu3 Xa€THY TAIIKWII STHUII,

- peaOunuTanus TaaOUpIapu yuyH HyiiaHMa,
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- WKTUMOMN XHU3MaTiap KypcaTHIIU MYMKHH OYJraH MXTUMOUN Ba Y30K
MyAaaTIH €paMra OYJran 3XTUEXK Japakac,

- IIYHUHTZIEK, Ba3uaTra Kapad, TMOOMM maTpoHa)X Ba MajUIMATHB Epaamra
oOynraH SXTUEKHU OaxoJyaml MyMKHH. WMimoxu Oyiica, WHAMBUIYaNoauO Oopwill
peXacuHM OeMOp Ba/€KM YHUHT OWJIacH/TapOusyuaapu OujaH MyXoKama KUJIHII,
pexaHUHT OEMOPHHUHI MaKcaJJlapy Ba YCTYBOpP MYHaIUILIApUTra MyBODUKIUTUHA
TabMUHJIAII Ba YHU amMajra OIIMpUIIa Oujla/Bacuiljiap UIITUPOKUHU TabMUHIIAII
3apyp [2]. Kekcanuk acteHuscu OuinaH oOfpuraH OEMOPHU JIaBOJIAIIHUHT
WHIUBUIyal PEKAaCHHH OEMOpHHM OeBOCcHTa Ky3aTyBuW Imm@oropra (y4acTka
mUPOKOPH, YMYMUN aMaiuéT MHQPOKOPH, OWIABHM MIMGPOKOP) TOUMHHA Y30K
MYAJIaTId MOHUTOPUHTHHA TabMUHJIAII YIyH YTKa3WII TaBcusl dtunaan. Kekcamuk
acCTeHUsICH OwiaH OFpuraH OEMOpPHH WHAMBHUAYaJ JaBOJIAIl peXacu OeMOpHU
O0eBocuTa Ky3aTyBud MHUGOKOP TOMOHUJAH OMIaBUi MMUGOKOp OuIaH Ouprajinkia
amaJra OmMpUIaIn.

Kekcanuk acrenuscu OuiaH OEMOpHU WHAMBHUAYyal OJMO OOpHUIN pexacu
OeMOpHUHT (DYHKIIMOHAJI XOJIATUHU Ky3aTHII HaTWXKajdapu acocuja Kypuo
yukuO, 6eMopHU OeBocHTa Ky3aTaauraH Mmu@oKop Ba OWIaBHM mudoKop
OwiaH Ouprajukaa amajira OIIMpWIaad Ba Kamuaa 12 oiga Oup Mapta
MyHTa3aM TaKpOPHil KEHT KAaMPOBJIM F€pUATPUK OaxoJiall TaBCUs dTUIIA]IH.
Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - A (Oanunnapuune UWIOHYIUIUK
oapasicacu 1).

A

bemopHUHT QyHKITMOHA X0IaTH OOIIKa Y3rapuIiuiap aHWKJIaHTaH XoJutapaa
(MacamaH, CHHMWIN, VYTKUP LEPEOPOBACKYJSIp KAaCAUIMK, CapaTOH, Y30K
MYAJIaTIU TUKJIAHUII JABPU OMJIaH YTKUP KacaJUTUK (MTHEBMOHHUS ), )KaPPOXJIUK
JaBoJiaiml)fa KEHT KaMpOBIM TepUaTpUK OaxojallHU peXalaH Tallkapu
KY3aTHIIl TaBCHSI STUIIAIIH.

Tascusanune uwionysuanauxk oapaxcacu - B (Oanunnapnune uwmioHuauIUK
oapasicacu 2).

VIkup QyHKUMOHAN Oy3MIMILIApH OYyNraH OeMopiapia  yIapHHHT
cababyapyHU Ba JaBOJIAI TAKTUKACHHH aHUKJIAI YIyH KIMHUK Ba HOKTUMOUHT
BA3USATHU TYJIHUK TaxXJWJ KWJIUII, CYPYHKadd KaCAJUIMKIAPHUHT YTKUAp /
Ky4allulIMHU, COH CySTM, KYKpak / Oen cysrd, yMypTKa MOFOHACH
CUHUIIUIAPUHU Ba JCTPECCUSIHN UCTUCHO KWW KEepaK.

Tascusnune uwonysuanaux oapaxcacu - C (0anunnaprune UWOHYIUNUK
oapascacu 3).

Kekcanuk  acTeHHsicM SXTUMOJIM IOKOpPH OyiaraHn OeMopiiapAa Tallixuc
KyWuUiaraH / wWiarapu TallXuc KYWWIraH KacaJluk Oyiinua (arap Oy
KacaJTUK/X0NaT YTKUp Ba/€ku XaéT ydyH xaBduu OYyimaca) KIMHHUK
TaBcusulapra MyBO(QUK JIUMAarHoCTUKa Ba OoIlKa TagOMpiapHU amaira
omupuigad onaud KI'b au yTkasum TaBcus stuiaanu [2].
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Tascusanunz uwonysuannux oapaxcacu - C (Oanunnapuune UWOHYIUIUK
oapaxcacu 3).

Hz0x: arap MyATHAACUUIDIMHAD (KYI TapMOKIIM) TepHATPHs TYPYXH
TOMOHHUJAaH KEHI' KaMpOBJIM I'epHATPHK OaxXOoJalIHH YTKA3HIl HMKOHH OYimaca,
KEeKCaJIMK aCTEHUSICH CHHIPOMU OWIIaH OFpHraH OEMOPHHM TyMaH HIH(GOKOPH,
onjaBui mudoOKoOp Ba MyTaxaccuc mudoxopap TOMOHHIAH OOIIKAPHII YIapHUHT
SXTUEKIIAPUHE OaxoJiall Ba OwJaBui IMM(OKOp OMIaH y3apo alloKaga SXJIHT
XaMKOPJIMKIaEH 1alTyBra acoCIaHHIIN Kepak.

Kekca Oemopnapma QakynratuB O KappoXJUK aMaIMETHHH — amaira

OLIMPHUIIIAH, CapaTOH Ba OOIIKA KacaJUTMKJIAPHU JaBOJAIl CTPATETUSICU

TYFpucHIa Kapop KaOysn KWJIWIIaH OJAWH, aMaau€THUHT doiina/xaBd
B HucOatmHM aHUWKJall, OEMOPHHMHT (PYHKIIMOHAT XOJaTH Ba JXTHEKIApUAA

[03ara KeNWIIM MyMKAH OynraH y3rapuiuiapHd — [POTHO3  KHJIWII,

IIYHUHTIEKTAIIKApUIaH €paaM, FaMXYpJIMK Ba peaOuauTamus Taaoupiapu

XKMUHH pexxanantupuil yayH KI'bau yTkasum TaBcus stuinanu [6, 9].
Tascusanunz uwionysuanauxk oapax@cacu - B (Oanunnapuune uwionunuIuk
oapaxcacu 2).

3.1. XKucmonnii (pu3ukain) TEKIIUPYB

Kekcanuk acTeHus CHHIPOMUWHUHT JWHAMUKACWHU aHUKJAII Ba OaxoJarm,
B 1myHMHTIEK POrHO3HU Oaxouiall yuyH Xxap oup Tampud gaBomuaa OeMmopiaapHu
TaHa Ba3HUHM Ba OYiunHM yinuam, 60 Ba yHIaH KarTta €uigary 6apya 6emopiiap
yUyH TaHa Ba3HM HHAEKCUHM XucoOiall TaBcus 3tuianu [3].
Tascusanune uwionysuanauxk oapax@cacu - B (Oanunnapnune uwionunuiuk
oapasicacu 2).
Hsz0x: cababcuz BazH WHykotum KA HHHT OSHI MyXUM KJIMHHK

KYpUHULIapUAaH OupH Ba canOuil HaTHWXKalapHUHT Oenrucunaup [1-6]. Arap Ba3H
UVKOTHUII aHUKJIaHCA, OFU3 OYIIJTUFUHUHT X0JIaTUHU IUKKAT OuJlaH OaxoJjanl Kepak,
Kepak 0yJica, CToMaToJIOITa MacjiaxaT Ba IABOJIAHUII YUYH yuiaHMa Ouinan Oepuil
(Tun maBoJjial, MPOTE3JIApHM TaHJaIl Ba Oolkanap); 3apyp Oyica, KM3WIyHTad,
OLIKO30H, YH HKKH OapMOKJIM HYaK KaCaJUIMKJIAQPUHU HCTUCHO KWJIMII Y4yH
TEKIIUPYB YTKa3uHT (arap kKepak Oyica, KaMpOK MHBAa3UB TaJKUKOT yCYJUIapUaaH
doiimananran xoiga (MacajiaH, OINKO30H Ba YH HMKKH OapMOKIM HWYAKHUHT
peHTreHorpammacu, 330(aroracTpoyoJl€HOCKONUSl YpHUra HWKKA TOMOHJIaMa
KOHTpacTian330(daroractpoayoieHockonus). bemopHn nmueronor mmmdokopra
Macjaaxar ydyH HOOOpHUII, IIYHUHTJEK, WXTUMOMN EpJaMHU TallKWI KHIALI
YyopajdapuHU KYpUIl MYMKHUH (O3MK-OBKAT COTHO OJIMII, OBKAT MUIIUPHIIL,
oBkatnantupui) [2, 8]. HoTyrpu oBKaTinaHuI €KW YHUHT PUBOXIIAHHII XaB(U
aHUKJIaHTaH TakAupAa, OeMopHHU Tekmupuml Ba oiaubd Oopumn "Kekca Ba Kapu
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Oemopiapia TYWHMO OBKAaTJIaHMAaCIMK (MajdbHYTPHIHS)' KIMHHUK TaBCHSJIAPUHU
XycoOra oJraH Xo0Jijja amaira OlMpuIaan.

bemop OVHMHUHT macaluIIuHA OCTEONIOPO3 Ba / €KW YMYPTKA TaHA KUCMUHU
KOMIIPECCUOH CHHUIIM Oenrucu cudaruga kapam MyMKUH. OCTEOrnopOo3HUHT
KIUHUK Oenrunapu: OYiHuHT 2-1 Hun nuuaa 3 cMm €ku yHAaH kyn €ku 4 &émra
HucOaran 25 cM €kU yHIAH KYI nacaiiuimu, udogananrad KyKpak Kudosu, macTku
KOBYpFajiap Ba EHOOII KAaHOTH opacuaru MacodaHuHr 2 6apMOK KEHTJIUTUTada EKU
YHJIaH KaM KaMmaiui. Arap 0yiiu 2-1 iinn nanaa 3 cM €ku yHAaH KYTIPOK EKU yMp
oyiim 4 cMm €ku yHJaH KYIpOKKa Kamaica, yMypTKa TaHACHHUHT KOMIIPECCHOH
CUHUIIM(JIap)ura my0xa KWJIUII Kepak. Arap ocTeonoposra ry0xa KUJIMHCA,
"Ocreonopo3" KIMHUK TaBcusjapura Kypa OEMOpPHM TEKIIUPUII Ba OOLIKAPHIL
amaJjra OIHPUIIAIN.

bapua 60 Ba yHpaH karta €mgard aMHUKCA KEKCAJUK ACTEHUSICU MaBXKY]
Oyiaranga OemopriapAa OPTOCTATHK TUIOTEH3MSHM aHUKJAIl Ba KOTHUTUB
B Oy3uwiunuiapHUHT pPUBOXJIAHMIIM Ba WHMKWIMII XaB( IoKopu Oyirax
IrYpyXJapyuHU aHUKJIAll Ba aBTOHOMMS HYKOTHUII YYyH, OPTOCTAaTMK CHHama
YTKa3UIIHU, KOH OOCUMU Ba IOpaK YPHIL TE3JIUTMHU YIyall TaBcus dTuiiaau [1,
2,3].
Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - B (Oanunnapnune uwwionuaunuk
oapasicacu 2).

H30x: OpPTOCTATUK TUINOTEH3USHU AaHUKJIANl Y4YyH OPTOCTaTHUK TECT
VTKkazunagu. (FOpUM30HTAN XoJaTaa KaMmujaa 7 JaKuKa JaM OJITaHJaH CYHT, KOH
O6ocumunn (3 makuka opanuruga 1 mapra) Ba IOpak ypuUIll TE3JIUTHHU YI4aHAIH,
OeMOpHU THK (arap UMKOHCHU3 OYIica-YTUPHUILIUHK) cypad, KoH OocumuHu Ba 1, 2 Ba
3 MakuKalaH CYHI IOpaK YpHII Te3aurura 3btudop Oepuin kepak. OpToCTaTHK
runoTeH3us-Tuk xonarra yrumaa CAb auar 20 MM cM0. yCT €KU YHIAH KYT Ba/EKu
JIADB Hunr 10 MM cM0 ycT. €kM yHIAH Ky MAacalMIlM); YTUPraHaa -MOC paBUIIIA
15 Ba 7 MM cMO. yCT.

Kapwink  acTEHMSICHHUHT  PUBOXJIAHUINWJA  WHKWJIUIIHUHT  aXaMUSTH
MCOOTIaHTaH, IIYHUHTIEK, KapusiapJa calOuil HaTuxanap xaBhu OpTHUILU Ba
C my OwiaH OOFJMK IOKOPU HMKTHUCOIMU Xapaxkariap Ty(paniau HUKWIUIITHUHT
OJITMHU OJIMIIHUHT MHJIMBHyaJl PEeKAaCUHU MILIA0 yvkui yuyH 60 Ba yHaaH
KaTTa émgaru 6apya 6eMopIiap/ia HUKWINII XaB() OMUJUIAPUHUA aHUKJTIAIl TAaBCHS
stunanu [2, 4].
Tagcuanapnunz uwionununuxk oapaxycacu - C (Oanunnapuune UMWOHYIUIUK
oapasicacu 3).
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H3ox: wukunuim ydyH XaB OMWUTApMHU Oaxonamiia "Kapu Ba Kekca
OeMopap/a HMKWINII "HUHT KIIMHUK TaBCHsUIapUra YbTHOOP KapaTHII JIO3UM.

60 Ba yHmaH KarTa €mgaru Oapya GeMopiiapia CHHUIITHUHT OJITUHU OJUIITHUHT
B wunauBuayan pexxacunu unuiad uumkum yayH FRAX Bocutacu (I'3 umoBacwu)
épaamMuaa OCTEOMOPOTHK CHHUIIIAPHUHT 10 Huiuk xaBuHM GaxoJiall TaBCHs
sTIIIaIH [2, 4].
Tagcuanapuune uwioHyguanIuK oapaxcacu—B (Oanunnaprune WMOHYIUIUK
oapaxcacu 2).

H30x: FRAX cunnm xaBdu Oamiapu TYK capuk 30Hajaa OynaraH Oemopiap
yu4yH Oesl yMypTKa NMOFOHAacH Ba MPOKCHUMAaJl COH CYSTMHUHI MKKM TOMOHJIama
a0COpPOLIMOH PEHTIeH JEHCUTOMETPHUSICUHU TEKUIUPHIL TaBCHUS STUIAAW. Arap
ocrteonopo3 aHukiaHca, FRAXHM KaiiTa 0OaxonamaciaH, aHTH-OCTEOHNOPOTHK
Tepanus kKypcatwinaad. CuHum XaBpuHU Oaxojall HaTHKaJlapu KU3WI 30HA/Aa
Oynran Oemopiapja YMypTKa IIOFOHACM Ba COH CYSATMHMHI IPOKCHMAl
UKKHMaOCOPOLIMOH PEHTIeH JIEHCUTOMETPHSICH KypcaTuiMmaraH, OeMOpraMmyTioK
AHTUOCTEOIIOPOTHUK Tepanus Oyropuiau. Harwmxanapu 111020)
30HaJarunalyeHTIiapra 0eil yMypTKa MOFOHACH Ba COH CYSTHMHHHI MPOKCUMAI
KHCMUHUUKKHAOCOPOILIMOH PEHTIeH JIEHCUTOMETpUsiCMra  KypcaTMa HyK Ba
Oemopapra aHTUOCTEONOPOTUK Tepanus 3apyp smac. Ocrteonopos OusiaH OFpuraH
OemMopJyiapHU TeKIUpHI, OomKkapuil Ba Ky3atuml "Octeonopo3" KIWHUK
TaBCHSUIAPU ACOCHJIa aMajira OLIMPHIIAIH.

Xamma 60 €m Ba yHmaH tokopu Oemoprnapna KI'b yrTkasunranma cencop
AePUIMTHA aHUKJIAIL, XaMJla KeKCAIUK aCTCHUSICUHY PUBOXJIAHUIIN Ba OOIIKA
repuaTpUK CUMIITOMIIAPHH y3rapTupuO O6ynaaurad xaB( OMIIIIIApUHU aHUKJTAII
Makcaauaa kypuin xonatuHu (A3 - 3 wioBacu) Ba SMIMUTHUIN (ayJuOMETpUs
Epnamua) 6axoJiant TaBcus ST 2, 4, 5].

Tagcuanapuunz uwionysuanauk oapaxcacu—B (Oanunnapnunz umoOHYIUIUK
oapasicacu 2).

H30x: cencop Oy3ununuiap (KYpuIill Ba SIIMTHIIHAHT TMaCalUIIM) KyHIATHK
BasudanapHu OakapuIllHW KUHUMHIAIITUPAIMA, KOTHUTHB OY3WIWII, JEMpeccus,
WUKWINIL, WKTUMOMI M30J51Ms XaBPUHU OLIMPAJIM Ba KEKCA OJaMJIapHUHT XaETU
MPOTHO3MHU EMOHJIAIITUPAIU. Arap CEHCOp HYKCOHJAp aHUKJIaHCa,0eMOpHU
TEruIUIMMyTaxaccuc mudokopiaap — oPpTajiMoaor, OTOPUHOJAPUHTOIOT, CYPAOJIOT
OuslaH MaciaxaTialldil Y9yH F000pHUIT TaBCUS dTUIIA TN,

B bapua Oemopnapna KI'b VTkasum maiituma Oemopiapia IOPUITHUHT
Oy3wIMIIMHA XaBPUHU OaxoJall, WAKWINII, TasHY-XapakaT TU3UMH Ba acad
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THU3MMH KacaJUTMKJIAPHHHA 0axX0JIall yuyH IOPUIITHUHT Oy3HIHIIIApUHN aHUKJIAII
Ba 0axoJiall TaBcus dTUamu [2, 5].
Tascusanapuunz uwonysuanauxk oapaxcacu- B (Oanunnapuunz uwwonununux
oapascacu 2).

KI'bra ro6opunran 6apua 6emopiap/ia KEKCATUK aCTCHUSICHHN KETHO YUKHUIIIH
Ba PUBOXKJIAHUINIK YYyH YYyH XaB() OMUIMHH XHUCOOJAHTaH CypyHKalIl OFPUK
CHHIPOMUHH MaBXYJTMTHHU 0axoJjam TaBcust dtunanu [3].
Tagcuanapnunz uwonmupuw oapaxcacu—A (0aTUNTAPHUHZ UMOHYTIUTIUK
oapaxcacu 1).

H30x: CcypyHKaau OFpUK CHUHIPOMHU aHMKJIaHTaH OeMmopiapja IKaia
épllamMuia OFpUK WHTECHCUBIUTHHM Oaxosnain kepak (wiosa ['12, umosa ['13) [63-
67]; OFpUKHMHT HEHpONATHK TapKUOMK KUCMHUHHM OaxoJjalija TaTTepPH OFPHUK
CUHAPOMHU MAaBXYIUIMIU (3JEKTP TOKH, EHUI, MapecTe3us, YUKYCU3IUK) Ba / €KH
terunuil Tectd (Ipswich touch test, arap oéxmaru I, 111, V 6apMokiapHuHT UKKana
TOMOHMIa TETWJITaHAa 2 JaH OPTHK >KOWJ1a Ce3yBYAHIMK UYK Oyiica, HelponaTusiHA
AXTUMOJIM FOKOPH) OpKaiu O0axonami 3apyp. Jlemenuus Ouiian orpuran 6emopiiap/ia
OFpPUKHU aHUKJIAII Ba YHUHT WHTEHCUBIUTHHY 0axoJall yayH OFUp JEMEHIUS YUyH
OFpUKHHU Oaxomani mkanacu Kyutanunaau (Mnosa J[14) [6, 8].

Arap cypyHKaJu OFpUK CHHIPOMHU aHHUKJIaHCA, 0EMOPHHU TEKIIMPHUIIIBA OJIUO
oopumina "Kekca Ba kapu 6emopriapia CypyHKaIH OFpHK''KIMHUK TaBCUSJIAPUHU
TassHraH OJITaH XOJIJa aMajra OMIHPUIIaIHN.

Kekcanuk acTeHUs! CHHIPOMUHUHT PUBOKJIAHUIIN Ba PUBOKIIAHUIIHN YUYH XaB(]
C omwm cudaruga TyinO oBKaTiaHMmaciauk xaBhuuu anukiam yuyyH KI'bra
ro0opuiiran 6apya 6eMopIiap yu4yH OBKATJIAHHII XOJATUHU OaXOJIAITHUHT KUCKA
mikanacu (I'4 wioBacu) Oyiinya 6axoJialn TaBcUs 3THiIaau [2, 5, 6].
Taecuanapuune uwionysuanauk oapaxcacu- C (0anunnapHunz UOHYIUIUK
oapascacu 3).

I'epuarpukkabunerra roOopwirad Oapya Oemopiapra >XUCMOHUN (HaonusT
aHUKJAll y4YyH CUHaMaJapHUHI Kucka Oartapesicu (A3-1 wumnosa) Oyiimya
KUCMOHUH KEKCAJIMK AaCTEHUSHU CHHAPOMHUHUHT YYyH XaBd) OMMIHU
cuGaTUIAUMKWIUII Ba MYIIAK THU3WUMUHUHT WIUIAMIMHA Oaxonam  yayH
KUCMOHUH (aoJUATHU OaxoJall TaBcus dTraaau [2, 5].

Tascuanapnune uwonmupuwi oapaxcacu—-A (Oanunnapuune UMOHYIUIUK
oapasicacu 1).

Vnkpmim XaB(UHN 6axXoJ1al Ba OpHII Oy3UINNLIAPUHN aHUKIam yayH KIbra
r00opuiarad 6emopiiapaa ""Typuiil Ba opuill" TECTUHUA YTKA3HII TABCUS ITHIIAIN
(I'5-unoga) [2, 8].
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Tascusanapnunz uwioHysuanIuk oapaxcacu—B (Oanunnapuunz uwwonununuk
oapasxcacu 2).
Kekcanuk acteHusicunn Ttamxucnam yuyyH KI'bra ro6opuiran 06apua
O6emopriapaa Kya auHamoMeTpusicuiu (A3-2 uioBa) YTKa3uIl TaBCUS TUIIAAU
[1, 5].
Tasécusanapuunz uwionysuanauxk oapaxcacu- C (0anunnapuunz UMOHYIUIUK
oapasicacu 3).

bemopuunrgynkmmonan xonarunu(bapren mkamacu,unosal’ 18) [3] Ba
uHctpymentan (Jlayron mkanacu, wmioBa ['17) acocupma [2] kacawiuk
napaxxkacunu anukiam yuyyH KI'b vHu yTkasum naBpuga Oapya OeMopiapaa
byHKIIHOHA (HAOJTMKHU OY3UIIHII JapayKaCHHU aHUKJIAIl TaBCHs dTHiaau [1, 2,
6].
Tascusanapuunz uwoHyeuaHaIuKk oapaxycacu—B (Oanunnapuunz uwioHYAUIUK
oapaxcacu 2).
H3o0x: Tamku épaamra KapamIMKYJIUMHUHT Ky4Id MIPOTHO3U OY1n0, MaBxKy 1

KacaJUTMKJIaH XaM OCMOpPHUHT Xa€TH Ba COFJINFU TMPOTHO3WHHM Oaxojaml ydyH
Myxumpokaup. KyHganuk xaétna Tamku Epaamra  OOFJIMKIMK — O€MOpHHU
MapBapUILIANTHN TaIIKWAI STUIMHU Tajnad Kwiaau. [IlyHuHTIeK KaM XapaKaTiuk,
rUEXBaH/JIMK, HOTHPOHJIMK, KOTHUTHB (QYHKIMAJIAPHU TacCaluIM, HUKUINO
TYIIWII, KacajaxoHara ETKHM3MII 4YacTOTach VYJIMMHH TnporHozmaiaum [2, 7-10].
Mymaknap kyucusnuru KA cCHHAPOMUHUHT acOCHM TapKUOWI KucMIIapuaan Oupu
Oynu0, y XpOHOJIOTHK Ilra Kaparanjaa Ky4inpok ndonaranaam [1, 5].

KorautuB Oy3wiMIIUTADHU aHMKJIAII, KEKCaJUK AacTeHHs CHHIPOMUHU
A  pUBOXIAHWII XaBPUHH OaxoJyialll Ba YHHHT PUBOKJIAHHUIIMHU IMPOTHO3JALI,
IITYHUHTJEK 010 OopuI TakTukacuan aHuktam yuyH KI'b 6apua 6emopapaa
KOTHUTHB (QYHKIUSIApHHA OaxoJiall TaBcus dSTunaau [4, 6, 8].
Taecuanapuune uwonmupuw oapaxcacu—-A (OanunnapHune UWMMOHYTIUIUK
oapadicacu 1).

H3o0x: Koruutu xonatHu 6axonam KI'b yTkaszuiiga Kucka pyxuil XoJaTHU
Oaxomnam mkanacu (uiosa I'6) [3] éku Monpean KOTHUTHB (pyHKIUsIapHA OaxoJiaml
mkanacu (unosa ['7) [4] €ku dpoHTAn TUCHYHKIMSHU Oaxojaml ydyH TecTiap
Oatapesicu (moBa ['8) [1] 6axosaiil yayH KYJUTAaHWIAIIA MYMKHH.

Kekcanuk acTeHuss CHUHAPOMH, OOIIKAa TepUaTpUK CHHApOMIAp, XaéT
B cudaTUHUHT Macaluiin Ba cajaOuil okuOaTiapra oaud KelaguraH OMUJUIapHU
anukiam yayH KI'b ra roGopunran Oemopiiapia JAenpeccHss CKpUHUHTHHU
YTKa3MII TaBcHs dTuiaanu [2, 3, 6].
Tagcuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu—B (oanunnapnunz uwionyIuUIUK
oapaxcacu 2).
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Hzox: Kekca Ba Kapu Oemopiapia JENpPEeCcCUsSHU CKPUHUHT KUIUII YYyH
repuaTpuk jaenpeccus mkainacu (19 wmiora) [4, 9] Ba camomaTIMKHM OaxoJiail
mikanacu (J]10 unosa) [5, 7] nau ¢oitnananum taseust I' 10) stmann. YVpraua éxu
OFUp JlerpeccusiOnnan orpuran Oemopiiapia yHU aHukiam yuyH KopHemn
Jenpeccus mKanacuaan gpoinananum Tacus striaam (11 wioBacu) [4, 8]. Arap
KeKca Ba Kapu OeMopiapja Aemnpeccus Oenruiapu aHUKJIAHCA, Y3 JKOHUTa Kacn
KNI (DUKpJIapU Ba peXalapyd MaBXYUIUTUHA AHUKJIAIITUPUIT Kepak. AHHK
nenpeccus OuiiaH ofpuraH OemopiapHu onubd OOpuI, alHUKCA Y3 JKOHHUTA Kac.
KWK (UKpJapu MapxkyJ OViaranma, rncuxuarp OwsiaH Ouprajaukiaa amalnra
OLLIMPUIIA]IN.

Kexkcanuk acrenusicu 6yaran 6emMopra y30K MyAJIaTid apBapHIll Ba apBapHIILL
KWINIIHA PEXKATAITHPULLI YIYH WKTUMOUN XOJAaTHU, YU-KOU IIAPOUTIIAPUHU
O0axonam, KA Ounan ofpuran OemMopiapja WKTUMOMH Xu3MaTiap Ba Y30K
MyngaTid €paamra OYnraH SXTHUEKHM aHUKIANl Baymi0y MabIyMOTHH
WOKTUMOMI XU3MAT UI0pajapura eTKa3ull TaBcust dTuiaam. [2-9].
Taeécuanunz uwWOHy8UaHIUK Oapaxcacu—B (Oanunnapuunz uWOHYIUIUK
oapaxcacu 2).

Hzox: wxtuMmouii €paM Ba IMapBapull 3apypiauruHu Oaxonam y4uyH ['19
uwioBacuaaH (oWganmaHuIl TaBCHUs HSTWIATU. BEMOpPHHMHI WXTHUMOWM XO0JIaTh
repuaTpuk TYPyXHHHUHT Oapya ab30japy TOMOHHMJAH KHUCMaH OaxoJjiaHaIu, aMMO
HT TYNMK Oaxojaml WXKTUMOMHM HIl Oyinda MyTaxacCHC TOMOHHUIAH amalira
OLIMPUIIAIN. KI'bnapuu yTKazumaa yJIapOEeMOPHUHT TabJIUM
Jmapakacu,kacou,onaBui XoJjgaTH, OeMOp KuUM OWJIaH sInaiiv, Kepak OynraHma
épaam cypab MypokaaT KUJIMIIM, KYHIQIUK Xa€T XaB(PCU3IUTUHU OaxoJjalu,
OemapBoIIMK, ¥3-Y3UHU YBTUOOPCU3 KOJAMPHUII Ba KeKca Ba Kapu ojamMiapra EMOH
MyHOca0ata Oyiui OenruiapuHu aHuKIaiauap [4, 5].

JlabGopaTop IMArHOCTUK TecTJIapu (CHHAMAaJIap)

KA xypuHulIIapuHUHT y3ura Xoc OYynMaran (QyHKIHOHAI Oy3auiuiap
Oynranu cababnau Kekcajmapaa CypyHKalIW KAaCAJUIMKHUHT YTKUP €KU CypyHKalu
Kacaukiap yHu (oHuga (QyHKIHOHAN Oy3WIHIUIAPHUHT OYIUIIN/KydaluIig,
KaCAIUTMKJIAPHUHT aTUNUK Keuummdxtumonu Oynamu. Iy ca6abmu KI'b na,
KEKCaJIMK aCTCHUSICUTa TabCUP KWJINIIA MyMKHH OYnTrad Ba / €KW IIyHra yXImaml
KJIMHUK KYpPUHUIIIApW OYiraH KacayUIMKJIApHU Tamxuciamy/ dapkiam, Iy
KYMJIQJaH aHeMUs, FOpaK ETHIIMOBYMIUTH,KAHIIN IUa0eT,CypyHKamu Oyipak
KacaJUIUTH, )KUTap Ba KAIKOHCUMOH 0€3 KacaJUTHKIIAPH, JIEKTPOIUTIAP OY3UITUIIIN
Ba OOILIKaJapHUAHUKJIAIl Y4YyH KOMIUIEKC JiabopaTop  Ba HHCTpyMEHTAl
TEKIUPYBIAPUHUA YTKA3uIll 3apyp. bemopHu repuatp OuiaH MaciaxaTIalIdIITa
1000pHIIIIaH OJIIMH TEKIIMPYBHUHT Oup KucMuHU yTKazui KA Gunan kacannaHran

OeMOpHUHTTHOOMN Myaccacara TampudiIapu COHMHHM KamalTtupamu. by V3
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HaBOatuna KI'buu te3pok Ba cudatinm amanra omupuiira Ba OeMopiapHU
WHJUBUAYAJ 0JTMO OOPHIN peKacHHU MIUTA0 YUKHIITa épjaM Oepasu.

JlabopaTop JAMAarHOCTHK TeCTJIapyu pYHXaTUHUAHUKJIAHTAH TepUaTpUK
CUHApPOMJIAp Ba KEKCAJUK AacTeHUsira TabCUp KWIYBUM OMUIUIApra MYBO(DUK
KEHTaUTUPUIIMIIYA MYMKHH.

by#ipaknapHuHr (yHKIHOHAN XOJIATMHH Oaxojaml Ba JAOPHU-AapMOHJIApHH
J03aJIall peXMMUHH TaHJall yayH Oapya Kekca Ba Kapu Oemopiapaa, aifHuKca
KEeKCaJIMK acTeHuscH dXTuMoin rokopu Oynrannap yayn CKD-EPI dpopmynacu
Oyiinua Oyipak KONmTOoKYaiapu (PruIbTparvs TE3MUTHHUA XUCOOJaIl OMIaH KOH
3apA00uIa KpeaTHHWHUHY aHUKJIAIl TaBCHs dTriaau [5].
Tascusanunz uwonysuannuk oapaxcacu—B (Oanunnapuumne umonunUIUK
oapaxcacu 2).

Uszox: CKD-EPl dopmynacu &Epaamuaa kxonTokdayiapu (UIbTpaIus

TE3MUTMHU XucoOnamgan Tamkapu, Kokpodra—I'onra dopmynacu Epmamuna
KPEaTMHUH KJIMPEHCUHHU XHUCOOJIalll TaBCHsl JTWIAAW, YYyHKH KYymuad Jopu
BBOCUTAJIApUHU  KyJjam OVinua KypcaTMmanapaanpenapariiapHd — J03aCUHU
TUTpJIALLI YYyH YOy KypcaTkuuJaH (oiinananaim.

Kexkcanuk acteHusicu OuiiaH oFpuran 6emopiap/ia aHeMusi KeHT TapKaJraHjIury,
Oolllka repuaTpuk CUHApoOMIap OuiaH YambOapyac OOFIHMKIMIU Ba KapUIIHK
ACTEHUSICH MPOTHO3HU Ba MALMEHT Xa€TH Y4yH FOKOPH aXaMHsTra ora OyJIraHiuru
ca6abnu, KI'b yuyH ro0opuiiran 6emopiiapaa yMyMHUidl KOH TaXJIMJIUHU Y TKA3HIII
Ba aHEMUSIHU 0axoJianl TaBcus dtunaau [2-5].

Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - B (Oanunnapnune uwionuaunuk
oapascacu 2).

M3zox: AHemus Kekca Ba Kapyd WHCOHJIapAa KeHT TapkairaH o0ymuo, KA
PUBOKIIAHUIN XaBPUHU OMIMpaau [S5]. XaTTO SHT €HIWJ Japakajard KaMKOHJIUK
XaM KacajxoHara ETKM3WraH Oemopiapaa Jenpeccus, Ienupus OuiaaH OOFIUK
GyHKIIMOHAT XOJATHUHT EMOHJIANIUIIUIA Ba KOTHUTUB  Oy3WJIMIILIAPHUHT
PUBOXJIAHUIIIUMHY, YJIUM XaB(PUHU, KaCAJJIAHUIIHU OIIUpaad, XaéT cudaTuHU
nacatupanyn Ba KA cuHapomHu puoxuiantupanu. [2-5]. bemopmapma anemust
aHWKJIAaHTaH/Ja, KOHJArd TEeMUp IapakacMHHW, KOHAAard (GEppuTHH HapakaCuHH,
KoHgaru b12 ButamMuHu Ba KOHJAru (ojMidi KUCIOTACMHU MUKIOPUHH YPTAHMIII
OpKaJId YHUHT TaOMAaTUHU aHUKJIAI Kepak.

KI'b ro0opuiran OemopiapHu KHECHI Tamxuciam Ba oJUO OOpHILHU
AHUKJTAIITUPUII MaKcaauaa KOHUAA KATKOHCUMOH 0e3tupeoTporn ropmoH (TTT)
MUKJIOPHMHN aHMKJIAII TaBCHs dTuianu [5, 6, 8].
Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - B (Oanunnapnune uwionuaunuk
oapascacu —2).
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Hoty¥pu oBKaTIaHUII CHHIPOMHUHHN aHUKJIAII Ba KEKCa aCTCHUs] PUBOKIIAHMIII
xaBpuHu TaxmuH Kl yayH KI'b yuyH ro6opuiiran 6eMopiiapHUHT KOHHU1aru
yMYMHI OKCHJI Ba allbOyMHH MHKJIOPHHH aHUKJIAII TaBCHUs 3Tuiaaau [7, 8].
Tagcuanunz uwonysuauauxk oapaxcacu - C (OanunnapHunz UMMOHYIUTIUK
oapasicacu 3).
Hszox: KA cungpomu Oynran Oemopiapja yMyMHH OKCHI Ba 3apao0

aTbOYMUHU KOHIICHTPAITUSICUHUHT TTACAHUIITN OKCUII-DHEPTHUS €TUIIIMOBYIIINTH Ba
TYHNO OBKATIAHMACIUK OCNTHUCHAND. YMYMHUW OKCHJI Ba aJIbOyMHUHHUHT TAacCT
Mukgopu KA Ounan orpuran 6eMOpHHUHT Xa€T MPOTrHO3U OujIaH yambapuac OOFIIUK,.

[Totenmman y3raptupu® Oynamuran cabGabimapHu Oaxojiall Ba JJIaBOJIAII
C rtaktukacunu anukiam yayH KI'b maiituna aHuKIaHraH KOTHUTUB HYKCOHJIApU
Oynran GemopiapHUHT KoHuAa b12 BUTaMMHM MHUKIOPUHH YPTaHUII TaBCHUS
sTunaaum [6].
Tascuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu - C (OanunnapHunz UWOHYIUIUK
oapaxcacu 3).
KonexanbuudeponHuHr onTuMan Jo3ajanl peKMMUHU TaHJAIl YI9yH KEKCAJIUK
aCTeHUsl TaIIXUCH KyWWiaran OemopiapHuHr KoHuga 25-OH ]I BuramunHH
MUKIOPHHH YPTaHUII TaBcHs STHIaan. ** [5, 9].
Taecuanunz uwoHyguanauk oapaxcacu -A (0anunnapHunHZ UWMOHYTIUIUK
oapaxcacu 1).
N3ox: Kongaru 25 (OH) 13 Buramuan mukaopu KA cMHIpOMHU KEUUIIH Ba
HATWKACUHU TIPOTHOCTUK UIIIOHYJIM MYCTAKWJI MapKepu XUCcOOJIaHaIH.

NucTpyMeHTAJ IMATHOCTUK TEKIMPYBJIap
KA »sxtumonu wokopu Oyiaran Oemopiapja Wirapu TallXuc KYWHIraH

CypYHKaJIM KaCaJUIMKJIIAPHUHI XOJATUHH, LIYHUHIZEK, 3apyp HWHCTPYMEHTAI
TEKIIUPYBJIAp €plaMuaa KEKCAJIMK aCTEHMSICH Ba IIyHTa YXIIAll KacaJUTUKIap
ypracumaru KUECUM TalIXUCHU YTKazuiiHu TaBcus dtuiaau. [y Ounan Oupra,
TEKIIUPYB JOUPACH KEHI KaMpOBJIM TepuaTpuk OaxoJyaml HaTKalapH,
U OKOPHUHT OEMOPHHUHT YMpP KYPHUII JaBOMUNINIY XaKUIard KIMHUK XyJIOCACH
Ba IIaXCUH JaBOJIAlll MAKCAUIAPUHU XUCOOTra 0IraH xoJ1a anukyianaau. CypyHkamu
KAacaJUTMK OujiaH OOFJIMK IMarHOCTHK KUAUPYB €KU TEKIIMPYB YTKA3UII TYFpUCHA
Kapop KaOyn kwiuiga ymly xosar/KacalmukHUHT KA cMHApOMUHMHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA KYIITaH XUCCACUHH, TEKIIUPYBHU VTKA3UI OWIaH OOFIHNK
TOJICPAHTIMK Ba TOTEHIHMAI XaB(UapHU XucoOra OJIUII KEepaK Ba TEKIIHPYB
HaTwKamapuHUHT KA CHUHIPOMUHUHI PHUBOXKJIAHWIINIA TabCUPUHU aHUKJIAII
3apyp. by ¥3 HaBOaTuga 6eMopaapHUHT GyHKIMOHAT (PaouTHK Ba XaéT cudaTHHU
cakiad KOJMILJA YHM Kelakakaard onu0 OopuIll TaKTUKACUHU aHUKJIANIH.

Kekcanuk acteHusick OwiaH ofpurad OeMopiiapAa OUarHOCTUKa TaaOupiapu
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noupacH ymly xosaT OyinYa KIMHUK TaBcUsaapra HUcOaTaH TYIHUK OYIMaciIuru
MYMKHH.

Kekcanuk acTeHusi KEUHIIUIa TabCUp KWIYBYM AHUKJIAHTAH TepUATPUK
CHHIpOMIa MYBOGHK HMHCTPYMEHTaJd JIUAarHOCTUKAa TECTJIapH  pyhxatu
KEHTaUTUPUIIUILY MYMKHH.

bom MUSHUHT TpaH3WTOpP BaKTHHYAIHMK THIONEP(Y3UICH, MIYHUHTACK (YHKY
apTepUsUIapHUHT TEeMOJIMHAMUK JKMXAT[aH aXaMHsTIM CTEHO3HM, aopTa
KONKOFUHUHT CTEHO3HU, IOpaK PUTMH Ba YTKA3YBUAHJIUTMHUHT TE€MOJAMHAMUK
KUXATIAH MYXUM OY3WIHIIHN), cababiu WUKUIMO TyHIWIIap, OCTEONopo3 Ba
MYIIIaK-CKEJIET TU3UMUHUHT TAaTOJIOTUSICH, Mapka3uid Ba mnepudepuk acad
TU3UMHUHUHT TIATOJIOTHSACH AaHUKJIAIIra KapaTWiraH TaJKUKOTIap YTKa3uIl
TaBCHsl JTWIAAW, arap 3ypyp Oyica, muddepeHunan Tamxuc KyWuin Ba
WHIUBUya)l OOIIKapyB pPEXKACHMHM UIUIA0 YHKHUII Y4yH OemopiapHu
UXTUCOCTIAIITaH MyTaxaccuciap OuiiaH Maciiaxatialuiinra roopuiamy [2, 7].
Taecuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu - B (Ooanunnapnune uwionunuiux
oapascacu 2).
KI'b yTkazunranma aHUKJIAHTaH OOl MU CYPYHKIMKOH - TOMHP
CTUIIIMOBUYMJIUTH  Ba/€KHM, MUSIaWIrapu VYTKa3WwiIraH KOH aWJIaHUIIMHA
Oy3wIMIll acopatiapu, Musgaru arpoduk skapaéunap (ury >KymiaaaH
A  TUNNOKaMI XaXKMHHM aHHKJAII), MHUsiIaycMa/MeTacTasiapu, HOPMOTEH3UB
rujpornedanus XxapakTepy Ba KOTHETUB Oy3WJIUIUIAPHU OFUPIHK JapakaCHHU
Ba MaxCyc JaBO KypclapuHU OyIOpUII  MaKCaJuJAaKeHTauTHpUITaH
HEUPOIICHUXOJIOTUK TECTJIAp, TAAKUKOTIAP YTKA3UIIl Y4yH HEBPOJOI MaciaxaTH
TaBCHUS dTHIIAIM [2—7].
Taeécuanunz uwwonysuanauk oapaxcacu -A (OanunnapHune UWIOHYIUIUK
oaparxcacu 1).
KI'b ¥yTka3um BakTuAa Jempeccusl TAalIXUCU KylwiraH Oemopiap Y4yH
C TamxucHU aHUKJIAIITUPHUIL Ba UHIUBUAYAN OJUO OOPHUIl pEeKaCHHU Ba MaxcCyc
JIaBO YOpAJIAPUHU KUPUTHUII YIYH THOOHI MCUXOJIOT / ICUXOTEPaTeBT/ IICUXUATP
OuIaH MacliaxaTIallnil TaBCus dtuaanu [5, 7].
Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (0anrunnapHunz UMMOHYIUIUK
oapaosicacu 3).
[Temo6 TyTra oOJMaciIuMK CUHAPOMH aHHWKJIAHTaH Oemopijapja TEeTUIUIH
JMarHOCTUKA Ba JlaBOJialll YopajapyuHU KUPUTHUIN YyuyH(a€miap ydyH-ypoJior
Bpay Ba aKylIep-THHEKOJIOT)ra MypokKaaT KHJIMIII TaBCHsl dTriiaau [2—9].
Tagcuanunz uwonyguanauxk oapaxcacu - C (Oanuniapuune UWIOHYIUIUK
oapaxcacu 3).

['epuatpuk nenvpus Ounan oFpuran 6emMopiapaa KIWHUK XoJaTiaapHu (OFpUK,
B wu xotumu, YTKUp memod TYTUIUIIN, KOH KETHUII, YTKUP IOKYMJIM KacaJlluK,
OyWpakHMHT VTKHp IMUKACTIAHWINUA, OOM MU YTKUP KOH aiJIaHWIITUHU
Oy3wnill Ba OOIIKaiap)Ba YJIapHUHT PUBOXIAHUIIUAIATH CcabablapuHu TYIIHK
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TaxJIMJI KWJIMII Ba YHU JAaBOJIAIl TAKTUKACHHHU aHMKJIAI YYyH TaBCHUS ATHIAIN
[3-8].
Tagcuanunz uwoHy8uanauk oapaxcacu - B (Oanunnapuunz uwmoHYIUIUK
oapaxcacu 2).
KymuMmya 1HarHocTMK Tecriap

Arap KeKcalMK acTeHHSICH OyiaraH Kekca Ba Kapu Oemopiapnaa Oorka
repuaTpuK CHHIPOMJIAp aHUKJIaHca €KW yHra IIyoxXa KWJIMHCA, TUArHOCTHK
TaIKUKOTIIAp aMajlIaryd KIIMHUK TaBcusuiapra MmyBoduk amanra ommpuianu ("Kekca
Ba Kapu Oemoprnapaa cypyHkanu orpuk', "Kekca Ba kapu OeMopiap/ia KOTHUTUB
oy3ununuiap", "llemo6 tyra onmaciauk”, " HoTyfpu oBKaTIaHUII (MaJbHYTPHUIIHS)
Kekca Ba Kapu Oemopnapaa", "Kekca Ba Kapu Oemopnapaa MHUKWIUII
"OcTteonopos" Ba Oomikaap).

4. AMOyaTopus gapaxacuia Ky3aTui(1aBoJian) TAKTUKACH:

1. ABTOHOMMSIHM cakjall Ba KyJijjad KyBBaTjiall Ba Xa€T CU(PATUHU SXIIHIIANT

2. Makcanra HyHanTUPWITaH EHIAILYB.

3. IlammenTra WyHanTUpWITaH €HANTYB Ba WHIWBHIyaT OOIIKAPYB TAaKTHKACHHU
TaHJIaIl.

4. I'epuatpuk €paamra OViaran sXTHEKHN (A0 paBUIlIa aHUKJIALI.

5. bemop 6uitan MyJOKOT KHJIMIIZATU TYCUKIApHU OapTapad 3THILl

6. @annapapo y3apo TabCHUp Ba FEPUATPHUK KaMOoaaa UIuIanl.

7. Ouina, TapOusuuiap, Bacuiiyiap ouian y3apo MyHocadatiap.

8. Typau THOOMI-MKTUMOU Myaccacaliap ypTacuaa y30K MyIIaTIH TapBapHUIILIal
Ba ujopagapapo y3apo XaMKOPJUKHU (COFJIMKHU Cakjall Ba MXXTUMOUHN €paam)
TabMUHJAIITA JIBTHOOP KaparraH Xojaa OeMopiapHu  OOIIKAPUIITHUHT
Y3IyKCUBIIUTH.

ABTOHOMUSIHM cakJjam Ba Xaér cuparunm sxmmiaam. KA cunapomu
OynMUIIMIaH KaThM Ha3ap, KEKCa Ba Kapu OEMOpJIapHU JABOJAIIHUHT YHT MyXUM
y3ura Xoc Makcaaud - MaBXKyJ KacaJUTMKJIApHUW WIIOHWIM Ba XaBPCHU3 HA30pat
KUJTUIIL, OJIIMHU OJUII OpPKAaTd MMKOH KaJap Y30K BaKT aBTOHOMHSHHU Cakiao,
YIApHUHT (YHKIIMOHAT XOJIATUHU SXIIWJIAIN, SHTHM TEepUaTPUK CUMITTOMIIAPHU

(I'C) xenm® duukumM Ba MaBXyJZl CUMIITOMJAPHU PHUBOKIAHUIINHU
npouIIaKTUKACUTUD.
Maxkcaara - uy”Haarupwiran éugamys. bemopaa KC  rtamxucu

AHUKJIAHUIIM YHUHT 3HT KaM yMp KYpHII JaBOMHUIUIMTMHU aHriaaTaau. AWHaH 11y
oemopnap rypyxu KI'b yTkazum Ba mMakcaaiau repuaTpuk EHAAIIYBIAH KYMPOK
doitna onmuuuiapu MyMkuH. KA nuarHoctukacu OeMOpHM MapBapuil KHIIWII
Makcaajapyu Ba JaBOJIAlll TAaKTUKACUHU Y3rapTUPUIL 3apypaTUHHU KEATHPUO
YUKApUIIA MyMKHH.
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KA cunnpomu Ounan 3amd Ba Kapam Oemopiapnaa Kymiad Kacalukiap Ba
repuaTpuKk CHUMIITOMJIAp MaBXYUIMTH OMp BAaKTHUHT Y3WAa TalIXHC KYWHII Ba
TYJIMK Ty3aTUIITa UMKOH OepMaiiau. MyaiisiH BakT/ia yCTYyBOp JaBoJjall yCYJIWHU
TaHJall KyWuaard KeTMa-KeTIMKHU XucoOra onrad xonjga KI'b natwxkanapura
aCOCJIaHWIIYU KepakK:

1. Xaétra xaB¢ conumm MyMKUH OYJIraH KacaJTMKJIap Ba XOJaTIapHU JaBOJIAII.

2. Xo3upru Baktaa GyHKIHOHAT (PaoausITHU EMOHIAITUPAIUTAH Ba Xa€T cudaTura
TabCUP KWIYBUM Kacaimukiap Ba ['CHu gaBosarm.

3. BeMopHHMHT yMp KYpHIll JABOMHUILIMTUHU XUcOOTa OJIraH Xo0Jija, y30K MyaaTaa
byHKunoHaN (A0TUATHU EMOHIAIITUPAIUTAH Ba Xa€T cudaTura TabCup KUJIaJurad
kacayuukiap Ba 'CHu naBomarni.

JlaBoJiaml yCyJIMHM TaHJIaNa KyHHIarujJapHa YbTHOOP Oepuill 3apyp:

- ymly KacaJIK OyiiMya KIMHUK TaJAKUKOTIapJa YHUHT CaMapaJopiUrvHU
TaCIUKJIall;

- YHUHT CaMapaJopJIiru KaucH axoJIn/ia KypCaTUIIraH;

- Oyropwiran Jopuiap KaHjaai 1o3ajnap/ia Ba KaH4a BaKT JaBOMUA KYJJTaHUJITaH.
bemopra iiyHaarupu/iran €uaamyBBa oau0 OOpHIIl TAKTUKACHHM TaHJIAIIIA
UHAUBUAYyall €xaamryB. TuOOuit €paaMHUHT YMyMHI TU3UMU OUpUHYM HaBOatTIa
MyalsiH KaCcaJUIMKHU JaBoJjallira KapaTwirad. Yoy "KacalsluKka HyHaaTUpUITraH
¢namyB" onTuMai sMac Ba 0ab3aH XaTTo 3apapiu [ 7], OupuHuu HaBOATA, MABIIyM
Oup XOJIATHW/KACAJTMKHU JaBojiall OYinya TaBCUsJIap YYYH KIMHUK JaJIWILIAp
nacT Japaxajaru KOMOPOUIMK OuiaH KYIuiad CypyHKaJIM KacayUIMKJap OusiaH
KeKkca Ba Kapu Oemopiapra éku KA Ounan kacayutanran 6emopiapra Kaparasjaa
aH4a KaM JIOpU-IapMOHJIApHU KaOyJ Kuuira € 0eMopiiapaa OJIMHTaH TaJKUKOTIIap
MabJIyMOTJIapUra acoclaHaIu.

bemopra iiyHagaTtupwirad €HaamyB Kekca €K Kapu OemMopla CypyHKald
KACAJUTUKIJIAPHUHT MUFUHIUCUHHA XUCOOTa OJIMaiIv, JEKUH YHUHT (PyHKIIMOHAN Ba
KOTHUTUB OMPJIMTMHU, TallKK €paamra Ba xaeét cudarura oornukaup. by énaanrys
OEMOPHUHT YCTYBOPJIMKJIAPUHM Ba XaE€TUH KypcaTMalapuHu XHcoOra ojrad xojja
JaBOJIAIl TYFPUCHIA Kapop KaOyJl KA Iu.

KA cuHgpomu OwiaH KacaljaHTaH OEMOpPHU JABOJIAITHUHT WHIWBUyaIl
pekacuHM Ty3ulga, Oemopaa anukiaHran ['CHU HaTwkamapHu XucoOra ojiraH
X0JiZ1a, YHUHT (YHKIUOHAT XOJaTHHH, KOTHUTHB Ba XHUCCUM OY3WIMIIAPHU,
IIYHUHTIEK, IKTUMOUNA MyaMMOJIapHU Ba yMp KYPHIIl JaBOMUMIMIUHY Oaxoaiiaa
MabJIyM HO30JIOTHsUIap OyiiMya KIMHUK TaBCHSUIAPHUM KOMJANapu KaHYaIuK
KYJUTAHWIMIIMHY 0axoJiail MyXUMInp.

KA cunapomu 6mitan orpuran 6eMopiiapHu JaBoJiamiaa 6apya TepaneBTUK Ba
JMArHOCTHK MYOJIaXKaJJapHUHT XaB(-xaTapiapy Ba ad3aTUKIapUHU IUKKAT OUIaH
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KYpuO YMKHUIIHU Tanald Kujlaad, YyHKA OemMopiapaa CypyHKalIM KacaJUTUKIApHU
arpeccuB JlaBoJjalll, Te3-Te3 KacajaxoHara ETKU3UII Ba Xa€T yuyH xaBdiau OyamMaraH
XoJlaTiapja XaMm XaJaJaH Tallkapu KYI JlaBojlaraHjaa,  4yopa-TagOoupiapHUHT
doitnacunan 6eMOpHUHT Xa€T CUPATUHUHT MMaCalMIIU YCTYH KU MYMKHH.
I'epuatpuk épaamra Oyjaran 3xTuéxnu (aos paBuuia anukiaam. TuOOui
épmamra myxtox 0emoprnap KC €éxu 6omika ['C (Mukuiuiil, nemod TyTa 0JIMaciuK,
Jenpeccusi, KOTHUTUB Oy3WIWIUIAp) KaOu MIMKOSTIApHH OWIgUpMaraHiapu
cababmnu, ynmapau TuOOU €paMmra MyXTOXKIUTHHA (DaosT aHUKJIAIl Kepak.

bemop OmiaH MYJOKOT KHJIMIIAATH TYCHKJapHU Oaprapad stum. Owuia
mrpOKOPU Ba TEPUATPUK KAMOAHUHT OOIIKAa ab30JApUHUHT KacOuUi MaxopaTu
KeKkca Ba Kapu Oemopiap OwiaH MyJIOKOTAa TYCUKIAPHU €Hru0 YTUIl
KOOMIHMATHAND. DMIUTUIT KOOWIMATHHUHT WYKJIWTH, HYTK Ba XapakaTJIapHUHT
CEeKUHJIAIININK, KOTHUTHUB  (YHKIMSUTADHUHT  EMOHJAINMINA Ba  KYIUIao
KACAJUTMKJIAPHUHT OOpauru - OyJapHUHT Oapyacu caOp-TOKaTHU Ba HOBepOal
MYJOKOTHH Ba Maxcyc KypuiamanapaaH (oiganaHuil 3apypiauruHy Tanad Kuiaau.
dannapapo XaMKOpPJMK Ba repuarpuk skamoa uimu. KA cuHmpomu OuiiaH
ofpuran Oemopiapaa kymiad Oomka ['Cnap, mIyHUHTZIEK, MYITUMOPOUIHK
yJapHy o0 Oopula Typid WYHAIMIIIATH MYTaXacCUCIAPHUHT UIITUPOKUHU
tanad kuiaagu. JKamoaHuHr Oapya ab3ojiapu - mMdokopiap, xamiudpanap,
VOKTUMOMI UII MyTaxaccuciapH, mapBapuil OyiiHya MyTaxacCUCIAPHUHT WIIHU
W3YWLIMK OujiaH oiu0 OopuniapuHu Mmyxumaup. dannapapo >kaMOaHUHT Xap Oup
ab30CHM OEMOpPHHUHI aXBOJIM Ba AXTUEKIAPUHM OaxoJailra xucca Kymanau, 0y sca
YHU OOIIKAPUIIl TAKTHKACH Oyi4a 2HT MakOyJl KapOpHH KaOyJl KUJIUII UMKOHUHU
O0epanu. bemopnapHu 010 OOpHI TaKTUKACHHU BaKTH-BAaKTH OWJIaH >KaMOaBUMU
MyXOKamMa KWJIHII TOJUIparMa3ussHMHIKaMauThpaam, OemMopaa JaBoJjiaiira
tapadIOpIMKHM Ba THOOWH, wxTUMOMH €&paamM cudaTugaH KOHMKWIIHHU
OILITUPUPA/IH.

Ownua ap3os1apu, TapOUsAUMIAp, BacHiyIap OMJIaH y3apo MyHocalaTaap.

KA cunnpomu Ouiian orpurad 6emopJiiap Kym €Ku KaMpoK Japakajia TallKy
épraMra MyxToxaup. Ymoy OemopnapHu myBaddaKusTIM oau0O OOpHUIT YUyH
repUaTPUK TYPYX Ba OWJIa abh30JIapy Ba FAMXYPIIUK KATyBUMiIap 6axamkuxat 0Yino
UIIUTAIIN 3apyp.

Cornuk Ounan OOFIMK aHWKJIAHTAaH MyaMMoOJap, JaBOJIalll MaKcajjiapyd Ba
ylapra JSpUIINIl Hyiapu, OeMOpHU KyHIAIWK (haonusT Typiapu, UTyHUHTJIEK,
HOMEIMKaMEHTO3 /1aBO YCyJJIapu Ba UMKOHUSTIAPH, ITYHUHT/IEK MEIUKaMEHTO3
JaBO peKacMHUMYyXokama KuimuHumM 3apyp. KA cunapomu OunaH kacajiaHra
OeMOpHU KacaJixoHara €TKU3WJITaH/Aa, BAKTHU YerapajiaMac/iaH ouja ab30JIapuHU
Tampu(UHA TABMUHJIANT JEIUPUs PUBOMIIAHUIN DXTUMOJMHH KaMaWTHUPAJIH.
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bemopnapHucranmonapra kKaOyn Kuidiiga owja ab3ojapu OujgaH Ba YHU
KacaJIXOHAJIaH YMKapHIll Ouiad OOFIMK Macajaiap, 3apyp XoJulapaa WKTUMOUMN Ul
Oyiirya MyTaxaCCUCHU >Kaj0 KWIraH XOJiJja MyXoKaMa KWJIMHHUIIM Kepak. Typiu
TUOOUU-MKTUMOUM Myaccacayiap ypracuaa OeMopiapHH OJMO OOpPUIIHUHT
Y3IyKCU3JIMTH, Y30K MYAJaTid [apBapulliall Ba Hopajapapo  y3apo
XaMKOPJINKHU TabMHUHJIANI (COFJIMKHU CaKjall Ba FKTUMOUW €paaMm) 3apyp.
Takpopuii KacanxoHara ETKU3WIMTHUHT IOKOPH YacTOTAaCH, NIYHUHTAEK, TaIlK{
&pmamMra Kapamivk GoHua EMFU3INMK Ba EIFU3 SIIANMHUHT IOKOpH TapKaimmu KA
OwWaH KacaJljlaHraH OEeMOpPJIApPHH JTaBOJIAIIHUHAT O0apya OocKuuiapuaa OeMopaapHu
0JINO OOPUIITHUHT Y3ITYKCU3IUTUHU Ba THOOM Ba MDKTUMOU XMU3MATIaApPHUHT ¥3apo
Ooormuknuruan  Tanad Kwiaad. KacanxoHaman yiira yukapuiaranna &Exku Oup
MyaccacajaH Oomikacura yTKazuiaranaa OeMOpHH oJu0 OOpull peKacuHU
MYBOGHUKIIAMITAPHII alHUKCA MYyXUMITUD.
KekcaJuk acTeHUsICHH HOMeIMKAMEHTO3 1aBoJIall yCyJIapu
Kekcanuk acTteHus: CHHAPOMHU €KUM YHUHT PUBOXJIAHUII XaBpu OynraH Oapya
Oemopiapra >KUCMOHHMM MalIKjiIap TYIUIAMHUHM (GKUCMOHUUN TapOus Ouiad
A naBouiaiin) OyrOpHII Ba YJIapHH KUCMOHHM, ()YyHKIIMOHAT Ba KOTHUTHB XOJIATHU
SXIIWAJIAN/KYIIa0-KyBBaTiam OuigaH Oup KaTopja MHAWBHUIYaT (DYHKIIMOHAT
MMKOHMSITIIapra Kapad >KUCMOHHMA MAIIKJIapHU MabIyM OWp XaXM Ba
WHTCHCHBIIMK/IAa MyHTa3aM PaBHUIIIa Oa)kapuIll TaBCHs dTHIIAIH [2-6].
Taecuanunz umonysuanauk oapasxcacu- A (0anuniapuune uiOHYIUIUK
oapascacu 1).

N30x: Kkekca Ba Kapusiapja >KAUCMOHUN (DAOJNMATHUHT CYPYHKaJIH
erummaciury KA CHHAPOMUHMHT PUBOXIIAHUIIMHUHT MYXHM TATOT€HETHUK
MEXaHU3MJIApUAaH Owpuaup. Yiap y4YyH >KHCMOHHHA Mamikiap (QyHKIIHOHAI
(baoJUTMKHY, XapaKaTdaHIUKHA Ba Xa&T cu(aTHHU OMIMPHUIITN Ba HUKUINII XaB()UHM
KamaiiTupuiny ucOotinanrad. XKucmonuii mamkiap aacrypiapu KA Ba npeactenus,
myHuHTAeK, Oomka ['C pUBOXIIAHWINIMHUHT OJIMHM OJIMITHUHT camapajiu
Bocutacuaup [3, 6].

Marmkiap MaxMyacuHU (JaBOJIAII >KUCMOHMIA TapOust ), KAPWIUK aCTCHUSICH EKH
VHUHT DPHUBOXJIAHUII XaBu Oop Oynran Oapua Oemopiap y4yH, KEKCAJIHUK
A acTeHus  OCNrWjIapWHM  KaMaWTUPHWII Ba  YHUHT  PUBOKJIAHUIIHHH
CEKMHJIAINTUPHIII Y9yH Kyd MAaIlKJIapu; a’poOWK, MYBO3aHATHH CaKJaIll
MaIIKJIapy, Iy )XyMJIaJlaH KapIIuiuK MallKIapuHA OYIOPHUII TaBCUS STHJIAIN
[2-6, 14].
Tascuanunz uwonyeuannuk oapaxcacu- A (OanunnapHune UWMOHYTIUIUK
oapaxcacu 1).

38



N3ox: KC Ounan orpuran 6emMopiiap y4yH >KUCMOHHM (paoUIHK Ba MaIIKIap
JACTypiapyu MyHTa3aM Ba Y30K MYIJATIN, UHIUBHIyal OeMopra MOCIallTUPUITaH
Ba MYyHIIaKJapHUHT Ky4d Ba MYBO3aHATHMHM SIXIIWJIAII YYYH €Tapjudya UHTCHCHUB
Oymumu kepak. TpEeHMHTHUHI WHTEHCUBIUTH Ba/€KM JTaBOMUMIIUTH acTa-CEeKUH
omupwHImy Kepak. OyHKIMOHA caMapaJopIMKHU OIMIUPHUIN YIyH KapIIUIUK Ba
Kyd MaIlKJIapUuHA KyHIATWK (AOJIMATHH TaKIWA KWIYBUM MAaIIKJIap OWIaH,
Macanad, “YVTHpPHIN Ba THK TYpUII”. TAaHAEM IODHIL, 3MHAIOSAra YHKHIL, TAaHA
Ba3HUHU OWMp OCKITaH MKKUHUYMCUTA YTKA3WII, TYFPU YM3UKIA IOpUI, Oup Oo€Kma
MYBO3AaHATHH CAKJIall KaGM MAalIKiap OMpPIALITHPUII Kepak. YKyB JacTypiapu
MaJjakaiu MyTaxaccuciap (JaBoJIaBuM KUCMOHUM TapOuWs) TOMOHUJIAH TY3WJIHIIN
Kepak. YKyB JacTypM MyHTa3aM paBHIIa KypuO YHKIIMIIM Ba OeMopia
['CrapHUHT PUBOKJIAHWIITMTA Ba YHUHT XOJAaTHJIArd y3rapunuiapra Kapad kaiTa
KYpUO YMKWIIUILIN 3apyp.

HoTy¥pu OBKAaTIaHUII CHUHAPOMH Ba CAPKOTCHUSHWHT OJIIMHH OJUII YYyH
Oapua acTeHUK CUHAPOMHU OWJIaH OFpUTaH OeMopiiapra paroHajl OBKATIaHUIII
C wMacamanmapu Oyitmya MaciaxaT OepuIil TaBcus dTWiIaau (arap 3apyp Oyica,
JTUETOJIOT OWJIaH MaciaxXaTJalluil Y4yH), CyB WYMII PEKUMHU Ba O3MK-OBKAT
OWJIaH TPOTEUHHU €TaPJIM Japakaia UCTEbMOJ KIIIUIITa YbTHOO0P OepuIl 3apyp
[7].
Tasécuanunz wuwonysuanauk oapayxcacu- C (0anunnapuunz UWOHYTIUTUK
oapasxcacu 3).

KA Ownan ofpurad OEMOpHHUHT palMOHWAA TYIIT Ba OaluK, CYT
MaxCyJIOTJIapu (TBOPOT, MUIUIOK, HOTYpT) OYNIUIK Kepak. YMyMUl CyB PEKUMU
kamuaa 1,5 nutp (OBKaT/Iap Ba Mapxe3 MaxCyJOTJIAPUHU Y3 UUYUTa OJITaH XO0J1a),
cod cyrokaukiap sca kamuaa 800 M HU Tamkuil Kuiauiy kepak. Karra émnaru
Oemopiiapaa yriieBojaJiapra TOJEPAHTIMKHUHT Tacaumu Tydainu "mypakkad"
YTIEBOIapIaH TAIIKWII TONTaH Ba Tojiara 00i 03MK-0BKATIAPHU HCTEHMOJ KATHUIIT
TaBCUs dTWIAAU. PaninoHa eTapiii MUKAOp/a SIHTH ca03aBOT Ba MeBajiap OYJIUIIN
kepak. Our Ty3u uctebmonu Kyaura 5,0 T 1aH OIMaciaurd, aMMo arap Kekca ojam
WiIrapu Ty3 HCTEHbMOJ KWIHMIIHUHT YIIOy Japakacura puosi Kujamarad Oyrca,
KECKMH YEKJIOBIIAp KUPHUTWIMACIWTH Kepak. Kekca Ba Kapu OemopiapHu
naBonamga Kyymanunaguran "Kekca Ba  kekca OeMopliiapAa  OBKATJIAHMII
CTUIIMOBYMIIUTH (MalbHYTPHUIMA)" KIMHUK KypcaTMaiapua OBKATIAHWII OWJIaH
OoFnuK Macananap 6atadcun 0aéH STUIITaH.

CapKOIleHUSIHM JTaBOJIalll Ba OJJIMHHM OJIMINI Y9yH aCTEHWK CHHAPOMHU OYJraH
6emoprnapaa KOT 30 mi / mun / 1,73 M2 nan macT 6yaMaraH Takaup/a, IpOTEHH
uctebMoauHu KyHura 1,0-1,5 r/ Kr raya ommpwui TaBcus stuaanu [7-8].
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Tagcuanunz uwonysuannuxk oapaxcacu- C (0anunnapuHune UWOHYIUIUK
oapaxcacu 3).

M3ox: Kekca WHCOHHMHI OKcwira OyiraH »xTuéku &mnuiap Ba ypra
éuiarmiapra Kaparasja okopu 6ynm6, KA Ba capkorneHussHA JTaBOJjalll Ba OJJAMHU
OJIUIII YYYH €Tapiii MUKJIOpAa MPOTEUH Ba MyXUM aMUHOKHUCJIOTAJIIAPHA UCTEHMOJI
KWIMII KyJa Myxumaup. IIporemHHM HCTEBMON KWIMIIHA KyNaWTHPHUII
MYIIAKJIapHUHT Maccacu Ba (QYHKIHMSICHHM ommpuiira épaam Oepamu. Kekca
¢niiary MyIiak MacCaCMHU ynuiad TypHIl ydyH 3apyp OyJaraH MpOTEUH MUKIOPH
kynura 1,0-1,5 r / kr au Tamkun kuitaaa. ['OP 30 mu / mun / 1,73 M2 nad nact
oynMaran xonga OnTuman - oBKaT yuyH 25-30 r rokopu cudatrid, OCOH Xa3M
Oynaaurad MpoTeuH UCTebMON Kuiui xaBdcuzaup. batapcun mabmymor "Kekca
Ba Kekca OeMmopiapAa HOTYFpH OBKaTJIaHUII (MAJbHYTpHULMS)"  KIMHHUK
KypcaTMaJIapy1a KENTUPHUIITAH.

ACTEHUMK CHHIPOM Ba HOTYFPM OBKATJIAHWUII  HATWIKACHJA KACAJUIAHTaH
B Oemopiapia TaHa Ba3HUHU cakjgad KOJIMIL, CApKOMEHMSIHU JIaBOJall Ba
(GyHKIMOHAT XOJaTHU cakjiad KOJHUII YyYyH O3yKaBUU Ipenapatriiap Oyropuil
TaBCUS TUIAIH [2, 6].
Tasécuanunz uwwonysuanauk oapaxcacu- B (Oanunnapnune uwwionHunuIuk
oapasicacu 2).

H30x: ManbHyTpuIMa - 03yKa MOJJAJIAPUHM €Tapiik Japa)kajia uCTebMOJ
KWIMAacluK €KA MeTabOoIMK Kacauukiap Tydailau HOTYFpU OBKATJIAHUII
CUHAPOMHU PHUBOKIJIAHUIIN OuiIaH OEMOPHUHT JHETACHHUHI SHEPrus KUUMaTH
kynura 3000 kkanraya omupwinimu kepak. KA cuHapomu OuiaH OfFpHraH
O6emoprapaa SHTepan OBKATIAHUIIIA KOH 3apao0uaard kapoamua MUKIOpHUra Ba
KpEaTMHUH KIUpeHcura canbuil Tabcup Kypcarmacnan KA Ba capkoneHus
PUBOXKJIAHUIIIMHUA CEKUHJIAIITUPUIITA MXKOOUN Tabcup Kypcaranau [2, 6, 7, §].

Cunuar maknuaa ¢aos O3yKaBUM €EpJaMHU TaWMHIAIl YYyH MYTJaK
KypcaTMmanap Kyiuaaruiaapau y3 nuura onanau [8]: xadracura 2%, oitura 5%, xap
yopakna 10% €xu 6 ot maBomuaa 20% naH OpPTHK TaHAa Ba3HWHHHI HHCOAaTaH Te3
PUBOXJIAHAETTaHU Ba CE3WIApPIM Japa)kaja Nacauuiv;, beMOpHUHI HOTYFpHU
OBKATJIAHUIIIMHUHT JacT/Ia0Ku Oelruaapu: TaHa Maccach MHAEKcH 19 kr / M2 ngaH
KaM, eJIKaHUHT Xa)KMH cTaHaaptaad 90% nan nmact (apkakiapaa 26 cM Ba aéniapaa
25 cM naH kam), runonpotenHemus (< 60 r / i), runoanoymunemus ( < 30 r/i) i),
myTiak Jumdonenus (< 1,2 x 109/m).

Optukua Ba3H Ba ceMu3NuKHUHT Il 6ockuum (TaHa Maccacu uHaekcu 25-35,9
C xr/mM2) Oynran kekca OeMmopiapra, KEKCaauK CHHIPOMIIAPUHHU PHUBOKIAHUIII
xaB(u Ba camOuii okuOaTIapra oJud Keaumy cadadau Ba3H aCaUTUPHII TaBCHS
sTunmMaiu [8, 9].
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Tagcuanunz uwonysuannuxk oapaxcacu- C (0anunnapuHune UWOHYIUIUK
oapasicacu 3).

N30x: €m OunaH OpTMKYAa Ba3H Ba CEMUPHUIIHUHT TapKaJUIIU OPTUO
Oopummra kapamai, Kekca ojJamiiap MYyIIaK MAaCCACMHUHI KaMmaluiim OuiiaH
CApKOIICHNUK CEMHUPUINI axpanu6 Typamu [2-5]. Ypra émmm omammapian dapkim
ymapok,TaHa Ba3HU WHIACKCHHUHT HOpMaJl KHAMaTaapu OWiiaH CONIMIITUPTaHa 25-
29, 9 xr/M2 Ta ommMIIM, KeKca oJaMiapaa YiIuM XaBQUHUHT OPTUIIHN OWJIaH sMac,
Oanku kamanumy Owran Oofnuk [1, 3]. OpTUK4a Ba3H IOKOpU CySK MUHEpAI
3UYJIUTH, OCTEONMOPO3 Ba COH CYSATMHU CHUHHUIIM XaBOUHUHI MAaCTJIUTU OWIiaH
OOFJIMK, Ba3H MYKOTHIII 3ca CYysIK MACCACUHUHT KaMaiiuiiy ounian 6ormuk [4]. Kekca
olaMmjiapia Xap KaHgal Ba3H HYKoTuln (KacamaH €ku WYK) Oy capKoIeHHs
PUBOXKJIAHUIIKM Ba / €KUM PUBOMJIIAHUIIM, TYWHMO OBKATJIIAaHMACIUK, CysKjIap
MacCaCMHU KaMailuim Ba YJIMMHUHI OPTUIIM KaOW NOTeHIMan XaBQiu
okuOatiapra oJiud Keaulu MyMKUH [8, 9]. Arap Ba3H HYKOTHUII CTPATETUSICUHUHT
ap3ayMKIapy aHMK OyJica, SHr TYFpH JaBojalira €HAallyB Yypraya BasH
WYKOTHUILTa KapaTUITaH JUETAHUHT SHEPTHs KUUMATUHU MyTaawi Kuamaup. KA
Ba CEMU3IIMK OmiaH Oemopiapra apajanlyBIapHUHT ad3auIMKIapuHu OaxoJiall
Ba3H KaMalTHpuUIl 5Mac, OalKu TaHa TapKUOWJAru y3rapunuiapra (QyHKIIMOHAI
MMKOHUSTIIApPTa acoc/iaHran Oyauim kepak. [I[poTeMHHN UCTEbMOJT KWIJIUII KyHUTa
KamMuJa TaHa Ba3Hura | r/ krjaH OYJIuIlg , MUKPODJIEMEHTIIApHU €Tapiiu Japaxkaia
UCTEeBMOJI KWJIUII OwiaH Oupra, MyHTa3aMm >KUCMOHHMH (aonusT Ounan Oupra
HIYFYJUIAaHUII KEepaK.

Muknmmm xaBQUHE KaMaHTHpHII ydyH Oapua Kekca Ba KapH Gemopiap,
A TIYHUHTJEK, KEKCaJlMK acTeHWs OujaH OFpPUTraH, TaKpOpUl WHKWIUIN EKU
HuKumin xaBgu 1oKopu 6yiaran 6emopiaap yuyH xaB(hcus siami mapouTIapuHA
TaIIKWIJI STUII OYiW4a MaciiaxaT OepHIl TaBcHs dTunaau [6-9].
Taecuanunz uwonysuanaux oapaxcacu - A (0aIunnapHuHZ UWIOHUIUTIUK
oapaxcacu 1).

N30x: kekca Ba Kapusutap, aitHukca KA cunmpomu Oynrannap Ba yJaapHUHT
KapUHIOIIIAPH/ TapOusTuuIapu/ TapOusTIiiiapura MUKUIUII XaBPUHU KaMalTHPHUII
yayH XaB(cr3 yi MIAPOUTHUHU TAIIKWII KWIHII OYHUYa 3apyp TaBcUsiap OepuiIHIg
kepak. XaB(cu3 yil MAPOUTHHU TAIIKWI KWJIUII YYyH KYIT OMWJUTH TajOupiap
VYTKa3uill yayH OCMOpHMHT sIIIalll IIApOUTIApUHU OaxoJiaraHJaH CYHT, OWJIaBUM
mudoKop Ba OoIIKa MyTaxaccuciap (XamImpa, WKTUMOUM HIIYUA) UIITHPOKUIA
amaJra OIMPUIIUIIH KEPAK.

KA cungpomu Oynran OeMOpHUHT KapUHAOLUIapUra OCPUIHINA MYyMKHH
Oynran TaBcHsuIap: MEOETHUHI Kyjail OanaHIIMIMHU TaHjaml (TYIIak, CTyJuiap,
X0KaTXOHa WIMWILIapyu Ba Oomikanap.); meOen OapKapOpiUTMHU TabMUHIIALL,
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alHMKCAa, XaMMOMJAa TYTKUWIApHM YpHATUII; IIOJ KaBaT KoIulaMaJlapJlaH
doiinananui; arpaBMaTHUK KoIUlamMallap TaHjam (MacajaH, THJIaM Y4yH);
3UHANOAJIAP YCTUA KapaMa-Kapiiy OeNTruiiapHy YpHATHUIIL.
by kekcanuk acTeHus CHHApPOMH Oyiran Oemopiapaa xaBGHU KaMaWTHpasH,
B myHWHTIIEK, TaKpOpHUid WUKWINII €KW WUKUAIUIT xaB(u oKopu Oynaran Oapua
KEeKca Ba Kapu OemMopIiap yayH nmosi03a1 TaHamn oyinda MaciaXxaTIalTull TaBCUs
stunanum [9, 10].

Tascuanunz uwioHyeuanauk oapayxcacu - B (Oanunnaprnunz uwionuauiuk

oaparcacu 2).

N30x: HOTY¥pHU TaHJIaHTaH MOA03a)1 HUKUIUII XaB(PUHHU OMIMPHUIIN Ba KEKCa
OJJaMHUHI MYBO3aHaTMHU OapKapOpJIUTMHU KaMaWTUpUIIM MyMKuH. Hotyrpu
TaHJIaHTaH: OanaHuru 4,5 cM 1aH omaJurad TOBOHJIU Mosi03aj1; OpKacu3 mosi03alt;
45° naH OpTUK CUKMWJIMIIM MyMKHH OVJIraH opka rosio3ain; OyTyHiail 3CKUpraH €Ku
MYTJIAKO TEKHUC TarjJuKIv Nosi03a1 XucoOIaHa u.

B Koruutus nacaliMIIHUHT OJAVMHU OJIUII Ba KEKCAINK ACTCHUSI PUBOXKIAHUIINHU
CEeKMHJIAITUPUILl YIyH KapWJIMK acTeHHUs CHHIAPOMHU OYyiraH Oapua Kekca Ba
Kapu OemMopJiapra KOTHUTUB MaIIFyJIoTiIap TaBcus atuiaam [ 10].

Tascuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu - B (Ooanunnapnune uwionHunuiuk

oapasicacu 2).

N30X: KOTHUTUB TpeHUHTAaH (oiganaHuil, OEMOPHUHI KapUHAOUUIApUTa
OeMOpJIapHUHT KOTHUTUB (YHKIUSJIADUHU THUKIIAIl TAKTUKACU Ba YCYJUIApUHU
ypratuin yija simoBud kKekca ojgamiap yuyH KAra mxoOuil Tabcup KypcaTaiw.
Kapusinapia KIMHHUK Ba MCUXOJOTHK MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3UII XapaKaTYaHIUK Ba
byHKUMOHAN (QaoauAT KypcaTKM4YIapuHM sxmuiamra épnam Oepanu. Kucka
MyAJaTid XOTHpa Ba HIBTUOOPHM YypraTuil, >KUCMOHMA TapOus Ba TYFpHU
OBKaTJaHUII KaOW TaaOUpiapUHM ¥3 MUWra OJraH Mypakkad TpEeHHHIJapp 3HT
camapaiu XucoOJiaHaIu.

Kekca Ba kekca OemopiapHd MKTUMOUN (HAOJTMKHM OIIUPHUII Ba Kepak
Oyiaranga WKTUMOUN €plraM KypcaTUIl Yy4yH MKTHUMOHMM XU3MaT KypcaTuIl
MapKasJjiapura ro0OpHIIl TaBCUS STUIAIH [5, 7].

Tagcuanunz uwonyguanauxk oapaxcacu - C (Oanuniapuune UWOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

Uzox: Enrusnuk Ba wxrtumonit uzomsauus KC pUBOXKIAHMIIM YYyH XaB(Q
OMIJIJIAPH XUCOOIaHA Y.

Kekcaauk acTeHMICHH HOMEAMKAMEHTO3 1aB0Jall yCYyJ/IapH
Kekca Ba kapus 6emopiiapia Jopu BOCHTajapu OWiIaH JaBOJIAll TaKTUKACUHU
TaHnamga Hadakar CypyHKaau Ba / €KM  YTKHp KacCaJVIMKJIAPHUHT
MaBXKYJINTUHU, OaJIKM TepUATPUK CUHIAPOMIIApHHU (aliHMKCa, KeKca Emiiaru
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acTeHHs ), PYHKIIMOHAJ XOJaTHH 0axoJiall HaTHKaJIapUHH, KOTHUTUB Ba XUCCHI
Oy3WIHIILIAPHM, ITYHUHTIEK MOKTUMOMH MyaMMOJIaPHH 3bTHOOPTa OJIMII 3apyp
[1, 2].
Tascusanunz uwonysuanaux oapaxcacu - C (Oanunnapuune UWOHYIUIUK
oapaxcacu 3).

N3ox: KA cunapomu 6ynran 6emopiiapra J0py BOCUTaIapy OWIIaH J1aBOJIall
KI'b nHatmxanapunu, 0EMOPHUHT XaETUI yCTYBOPIUKIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0Jiaa
OenrwiaHuIId Ba onTtuMan Xaét cudarura Ba OEMOPHHUHI TallKu EpaamiaH
MYCTaKWJUIMTMHU CaKJIallra KapaTuirad OV Kepak.

Kekcanmuk acreHust cuHApOMH OyiaraH Kekca Ba Kapu Oemopiapia J0pu
BocHUTaJIapy OusiaH daBoJiamHK TahuHiamaa ['CHUHT /KydyaluIIuHN €KU JaBO
XaB(QCUBIIUTHHA Oaxojlall Y4yH, YHUHT XaBQUHU PHUBOXKJIAHHUIIHU Ky3aTHIII
taBcus dtunanu. I'C aHukIaHraHaa /dyKypJairaijia,albTepHaTUB TOpHiIap Ba
JaBOJIAII CXEeMAacH, 1Ty )KyMmiagaH GapMaKoJIOrMK OYJIMaraH yCyJilapHu KYJlIalil
taBcus oTtwiagn  [10], MP103 "Kekca Ba Kapu OeMopIapHUHT
dhapmakoTepanuscu'yciyOuid KypcaTMaaapura acocjlaHraH.

TascusaHuHe UUWOHYBYAHIUK dapadicacu - B (OanunnapHune uoHYIUIUK 0apaxicacu

2).

M3ox: kekca OeMopmapaa Oab3u  gopu-mapMoniapHu  kKyjiam  ['CHuHT
PUBOXKIIAHUIIN €KW KydJadummmra €K TOTCHIHWal xaB(iau XoJaTJapHUHT
PUBOKIIAHUIIIUTA OJIUO KETUIIU MyMKUH, miyHUHTAEK ['C 1ap puBOXIaHranaa 1opu
TepanusiCMBOCUTAaJIapu OWIaH JABOJAIIHU TYXTATHIN/Y3rapTUPUIIHU Ba OOIIKA
JaBOJIalll CXEeMacWJiapura, Iy >Kymiaaad (apMakoJOTUK OyiMaraH ycyJapra
VTUITHY Tajgad KUJIau.

dapMaKOTEpanusIHUHT  XaB(QCU3IUIM Ba  CaMapaJOpJIMIMHU  OLUMPHIL,
MOJIMIIParMa3usiHU KaMaWTUPHIL, KEKCaJIUK acCTeHMsI
CUHAPOMHUHUPHUBOKJIAHUIIN EKU CEKMHJAIIMIIU XaBpu Oapua Kekca Ba KapH
oemoprnapna "Kekca Ba kekca OemopiapHuHr ¢apmakorepanusicu” MP103
Kypcatmanapura 3bTHOOp  Kapatu6, STOPP/START  me3onnapuaan
¢oiinananran xojiaa AOpU BOCUTANApH OWJIaH JaBOJAIIHU MyHTa3aM paBHIIA
Kypu6 uukuir taBcust dtraau| 10].

Tascusnune uwoHysYauIuK oapaxcacu - A (0anuLIapHUHE UOHYIUIUK OaPAHCACU

1).

M30x: monumparmMaszussHd HOXYs XoJlaTiapu XaB(QUHUHI Ce3WIapiM Japaxasa
OLLMIIM, KacajxoHara €TKU3UII JaBOMUMIUIU Ba canOuil okuOaTiap XaBPUHUHT

omuty 6mnan 6ormuk. [y cababmu MyHTa3am paBuIIa KypcarManap, TOTSHITHAI
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JIOpY BOCUTAIAPUHU ¥3ap0O TAabCHPU Ba YJIAPHHUHT JO3AJIAPUHU TYJIUK TaXJIUI
KUJTUIIL, IITYHUHTIEK TOPHU-IapMOHIAPHUHT MOTEHITHA MAaHTHKCHU3 OYIOpHUIILIApUHA
CKPUHHMHT KWIHII Y4YyH acoccu3 OyiopHIUiap Ba JOpHU-JApMOHJIAPHU acOCCH3
Oytopunmiapuan anukiaam yayH STOPP/START-me3onnapugan  ¢oiigaaaHmIn
TaBCHUS ATHIIA]TH.

Kexkcanuk acTeHUs CUHIPOMU Ba | BUTAMHUHHU
ETUIIMOBYMJIUTH/ETUIIIMOBUMIIUTH ~ OYnAran Oemopiapja yHUHT  HOpMai
MUKJIOPUHU JapaKaCUHU TYFUPJIALl, HHKUIUII Ba CHHUIIUTAPHUHT OJITUHU OJIHIII
Ba Xaér cudarnHM sXmuiam y49yH /| BUTaMuHM €KMW YHUHT XOCHWJIAJIAPUHU
KaOyJ1 KWJIMIII TaBCHUs ATUIaIM |35, 9].

Taecusanunz uwonysuanaux oapaxcacu - B (Ooanunnapnumne uwionHunuiuk
oapaxcacu 2).

N3ox: Buramun D etummaciuru 25(OH)/[3 koHIIEHTpanusicura Moc Kenaau
<20 ur/ min (50 amon/ JI), Buramun D erummacnuru — 25 (OH) 13 20 gan 30 aHr/mi
(50 75 umon/J1), erapau napaxana-30 maH opTuk Hr/ mi (75 aMo:/i). Butamun D
TaHKucIury Ty3aTum yayH 25 (OH) D3 TaBcus stvmaay Ba Makcaau gapaxacu 30-
60 ur/ ma (75-150 amoun/ JI) [1, 10] xucobmanaau. Buramun D eTUIMacIMruHUHT
onauHu onum yayH KyHura kamuaa 800-1000 Butamun D €ku  yHUHT
xocunanapunu Oyropuil TaBcus stuinaau, 25(OH)[ napaxacunu 30 Hr/ M JnaH
I0KOpH ynuiad Typuin yuyH kyHura kamuaa 1500-2000 Xb /] BuTamMmuHu uCTEBMOI
KWIKII Kepak. J| BUTAaMUHU TAaHKHUCIIUTU yYyH TaBCHsl ATWJITAH JaBOJjall yCyJd
xonekancudepon®* xucodbmanaau. Karranapnarn Butamua D eTummMoBYvIIMTuHHA
JABOJIAIIHA TaBCHS ATWITAH CXeMajlapiaH Oupu €paamMuia KojieKalcu(pepoTHUHT
ymymuit Tyitnaran no3acuaan®™* 1000 Xb gan 6omuiam TaBcus stuiaay (miosa A3-
7), CyHTpa KyBBaTJIOBYH J03ajlapyra YTuIl TaBcus triaau [1, 10].

Kexkcanuk acTeHUs1 CHHIPOMH Ba OCTEOINOPO3 OuiIaH oFpura 6apua 6emopiapra
BUTaMUH D €Ky YHUHT aHAJIOTJIapH Ba KJIWNA MpEnapaTUHUHT KOMOUHAIIUSICH
Ounan Oyropwuin TaBcus 3tuiamy [5, 8, 10].
Tagcuanunz uwionysuanauxk oapaxcacu — A (O0aruinapHuHZ UWIOHYIUTUK
oapaxcacu 1).
Kekcanuk acrteHus CHHIPOMH Ba OCTEOINOPO3NH Oemopiapra CHHHUITHHHT
B onauHM ONUII y9yH aHTHOCTEOTOPOTHK AHTUPE30POTHB JAaBOHU (aJCHAPOHUK
KHCJIOTa**, 30JeApOHUK KuciIoTa**, nenocymad™*) Oyropurn TaBcus stwiaau [ 1,
2]
Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - B (danunnapnune uwwionuaunuk
oapaxcacu 2).
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Tepunapatun** OmnaH cysk-aHaOONIHMK TepanusHu 24 o JaBoMmuaa OYIOpHII
A TaBcus stunaau. Ocreonopo3 (alHUKCA, YMypTKa TOFOHACH EKU COH CYSITUHUHT

CUHUIIM) Ty(dailii cUHUIIM OyiraH Oemopiapja KEHUHTM CHHHUIILIAPHUHT

OJIIMHU OJIUII YUYH KeUHHYAIMK aHTUPE30pOTUB Tepanusra yrunaau [12].
Tascuanunz uwionysuanauxk oapaxcacu -A (0aIUNTAPHUHZ UWLOHYIUIUK
oapasicacu 1).

Tepumapatun** cysk-aHaOOJMK TepanmusiHU acCTEHUK CHUHIPOMHU Ba OFUP

OCTeornopo3u OVyiran OemMopiapra aHTUPE3OpOTUB Teparus camapacus Ba

0CTEeOonopo3 cabadu OJIIMHTYA CUHMIILIAP OYyiranaa taBcus stunaau [1, 2].
Tascuanunz uwionysuanauk oapaxcacu - B (Oanunnapununz umoHYIUIUK
oapasicacu 2).
Kekcanuk acTteHusick Ba OCTEONOpO3u Oyiran Oemopiapra ajieHIPOHUK
KHCJIOTa**, 30JIEIPOHUK KUCTOTa**, neHocymal™*, Tepumapatua** Owuian
naBosiaiiHy Jl BUTAaMUHHM €KUM YHUHT XOCHJIaJapUHU KOMOWHAIIUSCH Ba KaJIIUN
npenapariiapy OwiaH Ouprajiukia OINTHMaj JaBojall camMapaJopJIUruHu

B

TabMHUHJIAII YIyH OytopuIl TaBcus dTruiaau [10].

Taecusanunz uwonysuanaux oapaxcacu - B (Ooanunnapnune uwionunuiux
oapascacu 2).

ynaait kuanb, TepameBTUK Ba JMATHOCTHKA TaAOUpIapUHHU YTKA3UIIIIA
YJIapHUHT MakKcaJjiapu YUyH KypcaTMajiapra puosi KWIHWIL, JOPUIAPHUHT TabCHUP
KWIKIT MEXaHU3MUHHU, ONTUMANl Japakajga OJJUi JMAarHOCTHUK BaKT Tasad
KWIAJUTaH TeCTIAPHU Ba KaPHUTAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIAPUHHI XHUCOOTa OJIMIII
kepak. Kekcanap y4yH paBonaHuIIra WHAWMBHAyal €HMOANIYB KyJa MYXUMJIHUP.
dapmakoTepanus yCYJIWHU TaHiamga HadakaT KacaUIMKHUHT Yy3uUra Xoc
XyCYCUATIApUHHU, Oanku OEMOpPHHHI PyXWMWA  XOJIATUHW, YHHUHT Sl
IAPOUTIIAPUHU, UHIUBHUAYAT XYCYCUATIAPUHUA, OEMOPHHUHT KUCMOHHUM Ba XUCCUH
XOJIATUHU XaM XHCcOoOra OJIUII KEpax.
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Kekca ¢&mpmarm Oemopnapna KyJulaHuigaaurad (apMakoTepanmusHUHT
XycycusiTiaapuian Oupu Kapuil AaBpHaa JOPHJIAPHUHT (apMaKoJuHAMUKACH Ba
(bapMaKOKMHETUKACUHUHT Y3rapuinu XucooOmanaau. Kapuinkna gaBoJlaHUITHUHT
TabCUPH, IMIYHUHTACK pPEAKUUSJIAPHUHT €Tapiad SMaciurd €KU JIaBOJAITHUHT
camMapalii HaTW)KaCUHUHT MWYKIuru HadakaT MpenapaTHUHT Y3ura, Oalku
XyXalpanap, TYKUManap, MaKCcaajid OpraHjap Ba JOPWIAPHUHT TabCUPU
BOCUTAQUWIMK KWJQJWTraH pelenTopjapHUHT (YHKIMOHAI XoOJaTura Xxam
OOFNIMKIUTH aHUKTaHau. Jlopu-napMoHiIapra Faipuoaui peakiusiiap Ba TeCKapu
TabCUpJAp Te3-T€3 COAMp OYMUIIM MYyMKUH, YyJIAPHUHT PHUBOKJIAHUIIH:
TYKUManapra KOH TabMUHOTH EMOHJIAIIWIIYM, BUTAMHUHJIAPHH ETHIIMACIHIU Ba
Oo1kanap.

Jlopu-gapMoHnapra  CE3rUpJuKAa  y3rapuuuiap MaBXYI: FOpaK
TIIMKO3UIJIapy, HEUPOJENTHKIAp, OapOuTypatnap, AOpHIap, aHTHUKOAryJsSHTIAp.
[y 6unan 6upra, Oup KaTtop Jopuiap 3aud Tabcupra sra: aapeHanuH, 3GpeapuH, -
OnoxaTopiap, aTponus, miatuduuinH. Kekca émarn aHTUXUNEPTEH3UB JOPUIIAp
OunaH (papMakoOTEpanUsSHUHT Y3UTra XOC XYCYCHUSTJIapH UIyHIaKW, yjiap KylnuH4a
JOUMHUN apTepuan TUNOTEH3UsAra, LIYHUHIZIEK, OMprajukia KacaJUTMKIApHUHT
MaBXyJUIMTH Ba JOPU HMCTEbMOJUHUHI KyNalumu OwiaH OOFIUK OYiraH nopu
acopatjiapy YaCTOTAaCMHUHT OLUUIINTA OJUO KETUIIN MyMKHUH.

Iy myHocabar OwiaH Kapusiap ydyH nonudapmakoTepanus sMac, O0anku
MOHO - a3aIpoKaAup. AMMO Oupra Kenagurad KacaJlsIuKIIap MaBxKyUIuru cabadsmu,
KyIIMHYa OWTTAa JOopy OWiaH 4YeKIaHuO OyIMalau, LUIYHUHT Y4yH OUp BaKTHHUHT
y3uga Oup HeuTa MOpWIIapHU OYyIOpHINAA yIApHUHT Y¥3apo TabCUPHUHH XHCOOTa
OJIUIII KEepaK.

Kekcanuk acTteHusi CHHAPOMH OMJIAH OFPUIaH OeMopJapAaa Oupra KeJaauraH
KACAJJIMKJIAP BAa X0JIATJIAPHH 1aBOJIALI XyCYyCHATIAPH

CypyHKanu KacaJmuKIapHH (Iy KymiiajgaH, €ira OOFIUK SHT KeHI TapKaJiraH
KacaJUIMKJap -apTepuall TUIEPTEH3Us, TOX TOMHUDP KaCaJUIMKIIApH, OPAK
ETUIIMOBYMIINTH, OYaMauanap GuOpHUIaAlUsACH, KaHIIA IUa0eT, OHKOJOTHUK
KacaJUIMKJIap Ba CyAK MylIak TU3UMHU Kacaumkiapu) apasonamga KI'b
HaTWXaJTapyuHU, YMp KYpUIl AAaBOMHUIUIMTMHUA Ba aCTEHUK CHUHAPOMHU OVirax
OCMOPHUHT JKOPUM KIMHUK TaBCUSJIApHU XHcCOOra oOJIraH XOJijla MaKCaJJiu
JABOJIAIITHU XUCcOoOra oMl TaBcus stuimaan. [11, 13, 14].

Tagcuanunz uwioHyguanauxk oapaxcacu - B (danunnapnune uwwionuaunuk

oaparcacu 2).

Hzox: KA cuHmpomu OwiaH ofpurad OeMOpJapHUHT >KUCMOHUN Ba
byHKIMOHAT (AOJTUTHHY SIXIMTUIANIIA KAacaJUTMKIAp Ba KIMHUK IMMAPOUTIAPHH
WHIMBUTyall paBHIIIA camapainu 0ynaau, xa€T cudaTty Ba MpOTHO3WHY SIXIIHIIANTH,
COFJIMKHU CakJall pecypciapujiaH siHaja OKWJIoHA (oipanaHuil, yija siaml Ba
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CTaIlMOHAp Ba aMOynaTopusa Oaud OOpHUIN yJIapHU JABOJIAIl XapaKaTIapuHU
KaMalTUpUILl UMKOHUHU Oepajiu.

Bbynnait 6emopiapHu 1aBoJiaiira aMmaaui EHanyB KyHuaaruiapHu ¥3 Haura
OJIaJIu:

- Oemoprnapna MabiIyM OWp BakTaa AaBoyiaill MoOalHWA YHUHT XaéT
cudaTHHA Ba YHUHT COFJIUFH TIPOTHO3WHU SXIIMJIAWIUTAH YCTYBOP KaCaJUTMKHHU
aHUKJIaI;

- yekyaHrad Qoina €Ku HOXYs XOAWCATAPHUHT IOKopHu xaBdu Tydanmu
TYXTATUIUIIN MYMKUH OYJTaH JaBojail yCyJUIapUuHA aHUKJTAIIL

- 0ab3u JOpU-IapMOHJIapra anbTepHaTMBa cudatuga QGapMaKoIOTHK
OynMmaras JaBojaml ycyJuapuaas (oiiiaaaHunl.

ApTepHaJl THIIepTEeH3us

Kexkcanuk actenusicn Omnan orpural OemMopiiapra aHTUTUTIIEPTEH3UB TePANTUsIHA
B Oyropumm Tyrpucuaa Kapop KaOyJl KHWJIWII, YHAUHT OFUPJIUTHHU, aBTOHOMUSHH
HYKOTHIN AapakKacuHU, (PYHKITMOHA XOJATHH Ba KOTHUTHB (DYHKIUSITApHUHT
XOJaTHHH XUCOOTa OJIraH X0Jifa TaBcus dTriaau [1, 2, 3].
Tascuanunz uwWOHy8UaAHIUK Oapaxcacu - B (oanunnapuunz uwmwonuIunIUK

oapascacu 2).

AHTUTUTIEPTEH3UB Tepamnusi OYIOpWUITaH KEKCAJTUK AacTeHUsi OWIaH OFpUTaH
O0eMopia MakcajUiM CUCTOJIUK KOH Oocumu pnapaxacu 140-150 mm.cMO.ycT
OyuIIrra YbTHOOpP KapaTHIIl TaBCUs dTHIaM [2, 5, 6, 9].

Tascuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu - C (0aruAlapHUHZ UWMOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

Kekcanuk actenust Ouiian oFpuran 6eMop/ia aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus GoHuIa
C OpTOCTaTHK THUIOTEH3MS, KOTHUTUB (PYHKIUAJAPHUHT XOJATUHH Oy3WIIUII
Ky3aTWJITaH[a KEKCaJWK acCTEeHWs CUHAPOMHU JWHAMHUKACUHMU IUKKAT OuiIaH
Ky3aTHO OopuIi TaBcus atunanu [1, 2, 6].
Tagcuanunz uwonyguanauxk oapaxcacu - C (Oanunnapuune UWIOHYIUTUK

oapasicacu 3).

JlaBonamHUHT XaBPCHU3IUTMHM OaxoJyaml  ydyyH Oapua Kekca Ba Kapu
oemopiiapia, Iy KywmilaJaH KapuiuK acTeHusicu Oynran Oemopiapia
AHTUTUTIEPTCH3WB  TEpamusHU OyIOpHUIIgaH OJIIUH, OOIIaHTaHIa Ba
Y3rapTUpuiTaHia OPTOCTATUK TUIOTEH3WS] MaBXYIJIUTHHU OaxoJaml TaBCHs
stunanu [ 1, 2].

Tasécuanunz uwionysuannux oapaxcacu - A (OanunnapuHunz UWIOHYUIUIUK

A

oapaxcacu 1).
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Cucronuk koH 6ocumu <30 MM cM0. ycTrada nacarica, acTeHUK OYiaran oemopaa
AHTUTHUIECPTECH3UB TEPANUSIHUHIT MUHTCHCHUBJIMITUHHU, Iy XyMmilaJlaH, Aprepuan
0ocuMHM (HYHKIIMOHAJ AacaluIIM €K1 OPTOCTATUK TUMOTEH3US OJIIUHU OJIMIII
YUyH TYXTaTUIl €KUM JO3aJIapUHU KaMaWTHUPUIIHU KYpuUO YMKHII TaBCHS
STUIIAJIN.

Tagcuanunz uwonyeuanauxk oapaxcacu - C (O0anunnapHuHz UWOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

AHTUTUTIEPTEH3UB TepanusiHU Oup Jopu OuWiiaH macT Ao3aaa Oomwiaii, dakar

C | MOHOTEpaIA CaMapacHs Oynranna, KOMOMHAIMSJIAHTaH Tepanusra YTl Ba
JaBOJIAHUII XaB()CHU3IMTHHM TabMUHJIAIl YYyH KEKCaJUK acTeHHUs OwiiaH
ofpura 6emopiapja 3 J1aH OPTUK aHTUTUIIEPTEH3UB JOPUIIAPHU KYIJIAMACIUK
TaBCHS STHJIAU

Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (0anrunnapHunz UMOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

Kexkca Ba kapu GeMopiapia,iry KymjiajgaH KeKCaJuK acTeHHs] OWJIaH OFpHUraH

OoeMopiiap.apTepuan TUNEPTEH3USIHU  JaBOJaml ydyH 'CekuH"  Kaiiui

KaHAJUIADUHUHT ~ OJIOKaTOpJapuHU  (IUTHAPONUPUIIUH  XOCUJIaJIapHu), MacT

no3anapJa IMypeTUKIApHU (THA3UJIap Ba TUA3HUAJapra yxiiai), aHrHOTeH3UH

IT antaronuctnapunu, AII® nHruOUTOpIapuHU KyJIlall TaBCUs 3THIIAIU, Y Oy

O6emoprapra (akat aHMK KypcaTMamnap MaBxyn Oyiaranma Oera-0iokaTopiapHu

Oyropuiil TaBcus dTHIAAu [2, 5, 6].

Taecuanunz uwonyguanauxk oapaxcacu - B (Oanunnapuunz uwmonHuaIuIUK

oapasicacu 2).

Hszox: KA cunapomu Oynran Oemopiapaa aprepuan THUIEPTEH3USHU
naBoJail Oyiuya sSirOHa TaBCUsJIAp MaBXKyJZ 3Mac. bUpOK, MaBxyJ MabiyMoTiap
KeKca Ba Kekca Oemopiapra "Kywin" aHTUTHIEPTEH3UB TepalusIHU OYIOPUILHU Ba
yJIapHU JaBOJIAlll TAKTUKAJIAPUHUHT THUNEPTOHWSA OWIaH OofFpuraH €m Oemopiap
OwiaH YXIIANUIMTAHU, aMMO KOH OOCMMHUHUHI SHajJa MaKCauik Japakaiiadya
SpUIMITHN  Kyyao-kKyBBatnainau. Orup KC Ownan ofpuran  Oemoprapna
AHTUTUIIEPTEH3UB  Tepamusi IOPaK-KOH TOMHUP  KacaJuIMKJIapu  XaBUHU
KaMaWTUPHUINK XaKuJa Xed KaHJah Jaini HUyK, aMmmMo Oy OEMOPHUHI KOTHHUTHB
dbyHKIusAcH Ba GYHKIIMOHAT KOOMIMATHHU CaKIad KOJIMI YUyH XaB()CU3 IMACIIUTH
XaKuJa JaJdiuiap MaBxy.
byaimauanap ¢gudpuianus

WucynpT Ba BEHO3 TPOMO03MOOJIMK acOpATIAPHUHT OJIIMHU OJIMII YUYH aCTEHUK
C cunapoMu Ba KiIamaHcu3 Oyiamadanap bubpmwmanusmn  (b®) Ounan
OemopJapra ofu3 OpKajiu aHTUKOATYJISHTIaApHUA OyrOpHIl TaBcus Tuinagy [1, 3,
4].
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Tasécuanunz uwonysuanauk oapayxcacu C (0aMUNIAPHUHZ UWLOHYIUTIUK
oapaxcacu 3).

H3zox: Knamancns O6ynmadanap GUOpWIUIALNMACH Ba KPEATHHUH KIUPEHITH
>30 mu/MuUH OynraH kekca Oemopiapra amnukcaban™**, puapokcaban™* Exu
naburarpan orekcwiat**  €km  Bapdapua** Oyropwiran wabkyn [1, 7]
Anukcaban** Ba puBapokcaban®™* xpearunu xmmupencu (KK)< 15 mn/mum,
naburatpan stekcmnat** - KK< 30 mu/mMuH y4dyH TaBcus stuimaiinu (A3-8
wioBacu). Arap Oyiipak ¢yHKuuscu Oy3unran Oyinca (kpeaTuHuH Kiaupencu < 30
MJI/MHMH), TaHJOB TIipenapaT - Bapdapun™* O0ynub, kekcaiapaaBapdapus™**
KyJuaHwiragaa, Mmakcaym MHO kuiiMaTiiapura SpHIIUIl y9yH MacTPoK J103aj1ap
tanab kwmmHaau Ba MHO Hu Te3-Te3 Ky3aTuill Tanad KWIMHUAIIYT MyMKHH.

AcTteHusi Ba MuKWIUII XaBhu 0KOpHU OYiran 6emopiapia —uaapynuzymad
aHTaroHMWCTU AaOWUraTpaH 3TeKCHIAT™** ap3ampok OYVIHUIIN MyMKHH.
dcnamma:  ** ywby npenapam Hazopayus KYIIAHULAHOA 2eNAMOMOKCUK
mavcupea e2a, WyHUHe Y4yH YHU KYLLaul scueap Gaorusmuny Ky3amuiHu manao
KUaou.

AHTHTPOMOOTHMK Tepanus

AcCTeHUK CUHAPOMH OWIIaH OeMopiiapaa UKKIIaMid MPoPHIIaKTHKA MaKcaauaa
npenapariaHd WHAUNBUAYAI KYTapoJIMacluK XoJiapaa, Gaosl KOH KETHII EKH
C wunrapu MHTpaKpaHUal KOH KETUI OyJiMaca, aleTUICATUIUI KUCIOTACHUHUHT
nact no3asiapunu (kyHura 75-100 Mr) y30K MyAaaTiid KyJlail TaBCUsSl dTUIAIH.
Arap ACK ra kytapa oaMaciuk xoyuiapaa **, kinonunorpen™* (kynura 75 mr)
OuyIaH MOHOTEpaIysl TABCUS TN MyMKHH [1, 3, 4].
Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (0anrunnapHunz UMMOHYIUIUK

oapasxcacu 3).

Kexkcanuk actenusicu 6ynran 6emopiap/ia 10pak-KOH TOMUP KaCaJUTUKIAPUHUHT
oupnamuu npodunakrukacu yayn ACK** nu Oyropuir xaBd/dorina HucoaTuau
nHoOaTra onub TaBcus >TUnIMaiu [1, 4, 9].

Taecuanunz uwonysuanaux oapaxcacu - A (0aIUATAPHUHZ UWLOHUTUIUK

oapasicacu 1).

Kekca Ba kapu Oemopnapnaa (1ry >kymiiajaH, Kekca Emijard acTeHus OuiiaH
orpuran Gemopiapna) yTkup kopHap cuaapom (YKC) Ba/éku Tepu opkamm
kopoHap apanamyBnan kevmH (TOKA) 12 oit maBomupma ACK** (75-100
MI/KyH) Ba kionumorpen** (75 Mr/kKyH)HU ¥3 WUura OJTaH HMKKH EKjIama
antuarperant tepanusicuau (UTAT) Oyropurn TaBeus stwnanu [1, 3].

Tasécuanunz uwonysuannux oapaxcacu - C (OanunnapHune UWOHYIUIUK

oapasicacu 3).
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Uzox: VKC 6unan orpuran 6emopnapaa UTAT gasomuitmuru (TOKA Gunau
oupramukaa éxku TOKA Oynmacnan) 12 oif; pexanamrtupmwiran TOKA naspuna
Gapkapop FOUK 6ynran Gemopiapaa cTeHTHHHT Typura 6ormuk (1-6 oif). YKCra
Ba KOH Keruml XxaBhu IOKopu OYica, mpacyrpen €Eku TuKarpenop™* nan
Konuaorper™* adzanpoxaup. > 75 énygan omrad 6eMopiiapra, acCTeHUK CHHAPOMHU
MaBXyJIMrugad Karey Hazap, TJIT naiTtuaa KnonuaorpeaHuHT FOKIIAHUII 103aCH
TABCHSI ATUIMANIN.
Kapu Ba Kkekca é&mparn Oemopiapra, KEKCaJIUK acTeHUs CHHIPOMH
MaBXyJINTUIAH KAaThW Hazap, J03aHW TYyFUpJjamaciaH THKarpeaop** Hu
Oyropuiir TaBcus stunanu [4, 9].

Taecuanunz uwonyeuannuk oapaxcacu C (0anunnapHuUHZ UMMOHYTIUIUK

oapasxcacu 3).

Acnamma: ** ywby npenapam Hazopayu3 KyilaHUIRaHoad 2enamomoKCUK
mavcupea e2a, WyHuUHe Y4yH YHU KYI1aul HCueap Gaoiusmuny Ky3amuuHu maiao
KUiaou.
Tupoduban Ba snTudubatuaaum > 70 EmmaH omraH oxamiapaa KyJUIarl,
ACTeHUK CHHJIPOM OOpJIUTHAaH KaTbW Ha3ap, KOH KETUIIl XaBhHW HOKOpHU
Oyaramnauru cadabiu TaBcus dTraIMaigu [1, 7].
Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (0anrunnapHunz UMOHYIUIUK

oapasxcacu 3).

Kekca €mmaru actenus Ba Oyiipak (paomuATUHUHT OFUP Oy3WIINIIN (KpeaTHHUH
C xmupenmun < 15 wi/mMmH) OynraH Kekca Oemopiapra —ImapeHTepa
AHTUKOATYJISHTJIAp OpacHJa TaHJIOB JOpH cudaThaa renapuH HATpUl™*Hu
OyIOpHIII TaBCHs THIIAIH [5].
Tascuanunz uwionysuannux oapaxcacu - C (OanunnapuHune UWOHYIUIUK

oapasxcacu 3).

Ocnamma: ** ywby npenapam Hazopayus KYLIAHULZAHOA 2eNAMOMOKCUK
mavcupea e2a, WyHUHe Y4yH YHU KYLIaul dcueap aoiusmuny Ky3amuwHy maiao
KUaaou.

Bupaamum Ba nkkuwiamMun npopuiaakrtuka makcaauaa HMG CoA peaykrasa
HHTHOMTOPJIAPUHU OyIOpHUII

Kapunuk acrenusicu 6yaran Kapu Ba Kekca 6emopJiapra, arap Kapim Kypcarma
A  OynMaca Ba MHAMBUAYaAJ JOPY BOCUTAJIAPUHM SIXIIU KYTapca, IOpak-KOH TOMUP
KaCaJUIMKJIApUHUHT UKKWiamuu npoduiaktukacu yayH HMG CoA penykrasa
UHTHOUTOpIIapyuHHU OyIOpHII TaBcHUs dTuaanu [3-8, 9].
Tascuanunz uwonysuanaux oapaxcacu A (Oarunnapnune UWOHUIUIUK

oapaxcacu 1).

51



75 €1 Ba yHJ1aH KaTTa 6emMopiiapa, aCTCHUK CUHAPOM OOpIUTHAaH KaThU Ha3ap,
A GdolgaHUHT WMIIOHWIM nanwuiapu wyknmuru cababmu, HMG CoA penykrasa
uaruouropnepuan  FOKT kacamnmukiapuau OupiaaMyud  IpoQuIaKTHKACH
MaKcauaa OyIOpHUII TaBCUsl dTHIMaiau [2].
Tagécuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu A (OanunnapHunz UWIOHYUTIUIUK

oapaxcacu 1).

H3zox: 75 ém Ba ynaan karta 6emoprnapa oupnamun FOUK npodunakrukacu
yayd HMG CoA peaykraza mHTHOUTOpJIApU OYIOPWITAH paHAOMU3AIUsIaHTaH
HA30paT OCTHUJArM TAAKUKOTJIApAa KaMm HINTUPOK dTaaunap. HWkkuimamuun
npoduinaktuka makcanauaga HMG CoA peaykraza MHTHOMTOpIApUHU KyJUIalira
KEJICaK, TaJKUKOT MabJIyMOTJIApU HIIOHWIMPOK, aMMO yiapjaH (ouganaHuIil
TYFpUCHIA Kapop OEMOPHUHT YMYMUN T€pUATPUK XOJIATHHH, MyJIbTUMOPOUIIIUK Ba
noympapManusiHi, yMp KYpHIIl JTaBOMUWIUTHHN Ba OCMOPHUHT XOXHUIIUIAPUHHU
xucoOra oJrat xoJija KaOyJl KWIMHHILIN Kepak.

FOpak eTHIIMOBYMJIMTHHHU AaBOJIAIIT

Kekcanuk acTeHusicM Ba OpaK ETUIIMOBYWIMTH OynraH OeMopiapHU
MYJIBTUIUCUTUTMHED KaMoa, [Ty KymIiajgaH (Kapauosor, repuarp, anukiaanran ['C
Ba YHra MOC KeJaJuraH XxoJsarjapra kapab Ooinka THOOMET MyTaxaccuciapu,
WOKTUMOMIM HIl MyTaxaccuciapu) OeMOpHHMHT (YHKIMOHAN, KOTHUTHUB Ba
VOKTUMOWM XO0JIaTH, KJIMHUK KYPUHHUITHU XHCOOTa OJIaIuTaH JTOMEH EHAallyBUTa
acoCJIaHraH XoJi1a oJud OopuIll TaBcus dTHiaau [4, 5].

[IporHO3HM SXIIMJIAIT Ba KacajaxoHara ¢TKU3WIN XaBPUHU KaMaUTHUPHIN YIyH
C KekcaJluK acTeHWs Ba IOpak CTUIIMOBYWIMIM Oyiaran  Oemopiapra
AHTHUOTCH3MHTa  ailaHTupyBud  (GEpMEHT HWHTHOWTOpiapu Ba  OeTa-
OsoKaTopaapHu OYIOPHII TaBCHS STHIAH [5].
Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (O0anrunnapHunz UMMOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

Kekcanuk acteHusick Ba [Opak JTUIIMOBUWJIMTM Oynaran Oemopiapra
KacajmxoHara ETKU3UIIIa Ba MPOTHO3HM SXINUJIAII MAaKCaJAWIa aHTHOTEH3MHTa
C aitmantupyBun  (epMeHT uHruOuTopiapuHu (arap  anruoteHsun Il
AQHTArOHUCTJIApU TOJICPAHTIMK O¥Jica,), OeTa-0J0KaTOpJIApHU, AJTOCTEPOH
AHTArOHHWCTIAPUHU, XaJKAIH JUYPETHKIAPHU XO3UPTH TaBCHsUIapTa MyBO(DUK,
1opak (hpakiusacy macaiiran OeMopJiapra OyrOpHII TaBCUs dTuaaan [5-8].
Tasécuanunz uwonysuannux oapaxcacu - C (OanunnapHune UWOHYIUIUK

oapaxcacu 3).

Kacanxonara €rkusuim xaBhUHA KaMaWTUPHUII Ba TMPOTHO3HU SXIIWIANI YUyH
ACTEHHUK Ba IOPAK dTUIIMOBUMJIMTH OYiran 6emopJiiapaa HOTFIPU OBKATJIAHUIII
CUHIPOMHUHHM (Ha0JT aHUKJIAIII Ba TY3aTHII TaBCHsI dTHIau [2, 9]
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Tascusnunze uwonysuanauxk oapaxcacu - C (0AIUNNAPHUHZ UMWOHUIUIUK
oapasicacu 3).

Kekca Ba kekca €ngaru 1opak eTHIIMOBYMINTH OYiraH GemMopiiapra, KeKCaJIuk
C acreHuss MaBXYJIMTHAAH KaThW Hazap, Xa€T cUpATUHU SXIIWAJIAII, a3poOuK
YUIaMIIMK Ba IOpaKk (aoNUSATHHH OIIMPHUIN YYyH >XKUCMOHUU MallKjIap
OyropuIr TaBcus dTHiaau [2, 7, 8].
Tascusnunz uwonysuanaux oapaxcacu - C (0anUNNAPHUHZ UWIOHYIULUK

oapaxcacu 3).

Kanaiau qnuader
Kannnu nuaber Ounan orpuraH Kapu Ba kekca 6emopiapaa makcami HbAlc
A  MUKJIOPUHHM aHHUKJAIIJa KEKCaJUuK acTEeHHUs, JeMEeHCHUs, (QYHKIMOHAJI XoJjarT,
aTEePOCKIEPOTHK IOPAK-KOH TOMHP KaCaTUKIAPH MAaBXYJIUTH Ba OFUP
THITOTJIMKEMHSI XaB(HHHA XHCcOOTra OJIMIIT TaBCUs 3THIaau (S-xkanBai) [6]

Kananu quader Omiiad Kaca/UIaHIaH Kapu Ba Kekca 0eMopJiap yYyH
markcaau HbAlc napaxxkacuHu MHAMBHAYAJ TaHJIAII(arap ymp Kypuul
JABOMMIJIMK MPOTrHO3UIH MACT 0yiica <5 MW, 1aBOJIAII MAKCAJIAPH
HUCOATAH EHIWJIPOK OYJIUIIM MYMKHH)

DOYyHKIHMOHAJ 0OFJINK
DYHKIUO
IMauuentiap Y KAcus .
HAaJI Ba . XaéTHUHT
XapakTepucTHKAaC KA Ba/éxku
00FJINK JAeMeH AKYHJI0BYH
" JAeMeHIus
Mac. HUACH 00CKHYH
3
AINOKTK #yk Ba /
Exu orup <7,5% ['unornmkemMusiBa
TUTIOTJIMKEMUS XaBhu
i) 8.0% 8.5% TUTICPTITUKEMHUS
ATOKTK 6op Ba/ CHMITTOMJIApHIaH
K1 orup, < 8,0% CaKJIaHUIII.
TUTIOTIINKEeMHUsST XaBhu

Tascuanunz uwoHyeuanauk oapaxcacu A (0anunnapHUHZ UWOHYIUIUK

oapasicacu 1).

M3ox: Kanmnu pauaber OuiaH oOfpuraH Kekca OeMOpJjiapHHM J1aBOJall
Makcaaiapu HadakaT OEMOPHHHI YpTada ymp KYpHII JaBOMHUIIATWTA, OaJKU
IOpaKk-KOH TOMHpP TH3UMUHUHI XOJaTura, TUIOMNIMKEMHK XoJaTiap XaBdura,
KOTHUTUB (DYHKUMSAJIAPHM CaKJallra Ba MYyHTa3aM paBHIIa Y3-Y3MHU Hazopar
KUJUII KoOmnusitura 00fnuK. OFU3 OpKajlu TUIOTJIMKEMUK TepanusHU TaHJaIIa
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TUTIOTJIMKEMHUSTHUHT MHUHUMAaN XaBpu, HePpo-, TeHaTo- Ba KapIUOTOKCUKINKHUHT
Hykury, 6omka gopuiaap Omiad y3apo TabCUPHUHT UYKJITUTH Ba OEMOp YUYH XaM,
KApUHJIOILJIApH, TTapaBapyUIILIOBYM YUyH XaM (hOoHJaaHuIl KyJIalJIMTHHU Xucoora
omum kepak. Kekca Ba kapusuiapga wmeThopMHH**, nunenTuawinentuaaza-4
WHTUOUTOpJIapU (asmormunTuH**, BWJIIATIHOTHH™ ¥, JTUHATIAOTAR**,
caKcarmunTHH**, cutarmunTUH**) KM YHUHT aHAJIOTH TIIOKaroHcudar nentui-1
(MukcuceHaTUA**) THMOTIMKEMUs PUBOKJIAHUIIM YHT KaM OYyJraH IMpenapariiap
KYJUIAHUJIUIIN MyMKHH.

CyndoHmIMOYeBUHA XOCWIAIADUHU SXTUETKOPIUK OWJIaH KYIJiall Kepak,
YyHKWA €11 YTUIIA OWiaH runoriukemus xaBdu optaau. ['mubenkmamma ** 60
¢uiiaHn omradn Oemopiapra TaBcus ATwiMaiau. Hatpuiira OOFiMK TJIIOKO3a
TamyBuucH 2-touda UHruouTopiapu (AMmaraudiao3uH**, nanarnudiozun™*)
IXTUETKOPIUK OWJaH KYJUTAaHWIATW, THIIOBOJIEMHUS Ba OPTOCTATHUK TUIIOTCH3US
puBOXJIaHWII XaBhu OYIraHW YyUyH yIapHU AUypeTHKiap OwmaH Oupra
KYJUTAaHWUJIMAK 1.

dcnamma: ** ywby npenapam Hazopayu3z KyulaHUuIeaHoa 2enamomoKCUK
mavcupea e2a, WyHUHS Y4yH VHU KYLLaul Jdcueap Gaorusmuny Ky3amuHu maiao
KUaou.

Nucynun Ounad naBonamiia 2-Tun auader OusiaH orpura €m Gemopiiap
YAyH TaBCHS dTUJIQJUTaH cxeMajapaaH GapK KHIMaiad. AMMO IIyHHU 3¢ TYTHIII
KEepaKKH, Kekca OemMopJiap TepanusCHHU HHCYIMHIAD Y30K MYIAT/IV Ba YIapHUHT
aHAJIOTJIApH MHCYJIWHJIAp Ba WHBEKIHS YIYH KHCKa MYIIATIH aHajorjap OWiaH
Oupranmukaa Oomnutanuiapu . insulin TepamusICHHUHT acOCHM KoWJajapu Ba
[VIMKEMUST JTapaKaCMHU Y3-Y3UHU Ha30paT KWIMIIHUA YpraTWiraHJaH  KeWuH
Oomutan Kepak.
JleMeHIUSITra4ya KOTHUTUB Oy3WINIILIAP BA JleMeHIUs

Jlemennus Tamky €praMra Kapamiiuk Ba OyTyH OyHE OVitna® onamiapHUHT
Xa€T cu(paTUHUHT TACAaWMIIMHUHT acocuil cababnapunan Oupuaup. KA Ounan
ofpuran Oemopiapaa JAESMEHIMSHUHT 3HT KEHI TapKajiraH cababu AmureimMep
kacaumru. MKbB-10ga AnnreiiMep KacaJZIMTUHUHT Y3UTa XOC KOJIAHUIIUHU
xucoOra ojiraH XoJijia, TAlIXUCHU TICUXUATP, HEBPOJOT €KW OWaBUU mu(oKop
Kyhumm MmyMmkuH. Jlementus 6unan orpuran CA cunapomu 6ynraH 6emMopiapHu
OOITKAPHUIIT KAPUHIONIIAPH Ba TapOMSYMIApU OWIIaH SKWH aJIOKaHHW, XUCCHUU Ba
XyJIK-aTBOp - Ba naucdarusi, Oeacopec, ACTUPIOM, WKTUMOUN H30JSAIUS Ba
CYMHCTEHMOJ. OY3WIHMIIJIAPUHUHT MYMKWH OVIraH pHUBOXKJIAHUIIMHH XHCOOTa
OJIMIIHU ¥3 wuura onaau byHpait OemopiiapHu Oolikapuil "KeKkca Ba Kekca
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Ooemopiapia KOTHUTHB Oy3mwiuml" KIMHMK KypcaTMmajapura acoClIaHUIIM Ba
neMeHcus — (papMakoTepamusicd, JEMEHCUSHUHT  XYJIK-aTBOpU Ba  aKJIUd
KYPUHUIIUIADUHU Ty3aTHIL, OEMOpJApHUHI XaB(CU3IUTK MacalallapuHu  Xal
KWINMII Ba €pJaM KYpCaTUIIHU Y3 Wuura ojumu kepak. Illyaun xucoOra oJuii
KEepaKKH, KeKCa aCTeHUS Ba JIEMHCHS OMJIaH OFpUraH OeMopiiap/ia XUCCHUid Ba XYJIK-
aTBOp OY3WJIMIILJIAPUHU JaBOJIAII/A JOPWIAPHUHT TAacT Jo3aIapu OyIOpHiIaIn.

JlemeHITsT PUBOXIIAHHUIIIMHA CEKUHJIAIITUPHUIN YIyH KEKCAIUK aCTCHUSCH Ba
AeMeHIusicu OynraH 6emopiiapra y30K MyZjaatra AEMEHIUSHU JaBOJall y4yH
B nopunapau (HeitporporekTopiaap™*) Oyropuin TaBcus stuniaau. Hespomarosior,
pyXuil Kacalmukiap mu@okop BaOYIMMHaaru owujaBui IHMGOKOp Ba/€Ku
MICUXUATPHUHT JUHAMUK Ha30paTH OCTHIa MMKOH KaJap Ha30paT KWJIHMIIHU
TAIIKWUTAIITAPHIN Kepak. [6, 9].
Tascusanune uwionysuanauxk oapax@cacu - B (0anunnapnune uwionunuauk

oapasxcacu 2)

N3o0x: MoHOTepanusi OWsiaH TakKKoclaraHjga KOMOWHAIMSUIAaHTaH Tepamnus
(MemMaHTUH** Ba aHTHUKOJIMHECTEpa3a areHTJIApMHU Ouprajiukga 0O0OpHIII)
camapaJiopJIury TYFpHCHIa MabIyMOTIap MaBxyad. by naBonam camapagopiuruiu
OLUIUPAIU, KOTHUTUB (PYHKUMSUIAPHU, KyHJAIUK (DAONUATHU BaKTUHYA SIXIIHIIAHIN
Ba XYJIK-aTBOpP OY3WJIUIIM, KY3FaJUIl Ba TAXXOBY3HUHI OFUPJIMTUHU KaMalTUPaIH.
Arap MoHOTepamusi caMapajopiurd KamaiiCch, ILIYHUHI/EK, ypTaya Ba OFUDP
JEMEHCHUAIa KOMOMHALMAJIAHTaH TepanusHu OyIOpHII Makcaara MyBOQUKINP.

dcnamma: ** ywby npenapam Hazopayus KYIIAHULAHOA 2eNAMOMOKCUK
mavcupea e2a, WyHUHe Y4yH YHU KYLLaul Jcueap Gaorusmuny Ky3amuHu maiao
KU1aou.

Jenpeccust

Kekca actenuss Owian ofpuran OeMopiapja JENpPecCUsHU JaBoJiall Y4YyH
HOMEAMKAMEHTO3 4Yopa-Tafdupiap MakMyacura HHANPUAYyad >KHUCMOHMM
(baoMAT qacTypJIapUHUA KUPUTHIN TaBCHUs dTuiaanu [ 7, 8].

Tascuanunz uwonysuanaux oapaxcacu - A (0aIUATAPHUHZ UWLOHUIUIUK

oaparcacu 1)

Kekca acTtenus Ba nenpeccusi OuiiaH oFpuran OeMOpHH JaBoJialia Jenpeccust
A OenrunapvHy KaMaWTHPUII Ba yJApHUHT KalTaJaHUIIWHU OJJAWHU OJHII YIYH
VOKTUMOMI M3OJSIUSIHA KaMaWTUPHUII Ba OEMOPHUHT MXKTUMOUM (haOJITUTHHH
OLIMPHII YOPAJAPUHU KYPHII TaBCUs dTrianu [8].
Tagcuanunz uwionyguanauxk oapaxcacu - A (Oanunnapuune UWIOHYIUIUK

oapasicacu 1)

C Kekcanuk acteHusich Oynran Oemopiapia JAempeccus aHHUKJIaHTaH7a,
CEepOTOHMHHU KaWTa KalyJ KWJIMIIHUHT CEJIEKTUB MHTHOWUTOpJIApWHU, OOIIKa
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aHTUJICTIPECCAHTIIapra HUcOATaH SXIIM OapAOUUIMIMIU Tydanu OupUHYU
Japacanu A0pH cudaruga Oyropuin TaBcus stuiaanu [ 1, 3].
Tagcusanunz uwionysuanauxk oapaxcacu - C (OanuniapHune UWIOHYIUIUK

oapasicacu 3)

N3ox: Jenpeccusinunr tapkanuimy KC Omnan yMmyMuid maTOreHeTUK OOFIINK
oynranu cababmu €m ytumm Owinadn opraau. Kekca ojgamaa JenpecCUSTHUHT
pUBOXJIAHUIIN XaéT cudaruHu EMOHNAIITUPAAN, (QYHKIIMOHAT XOJIATHUHT
nacaiummra oaud Kelaau Ba YiauM XaBOUWHH omupaan. Arap y3 >KOHUTA Kacn
KWIMII  QUKpiapyu Ba/€ku Y3 JKOHMra KacjJ KWIMINra ypuHMILIap Oyica,
JABOJIAHUIIIHUHT OWpUHYM XadTanapuaa V3 KOHHUra Kacj KWWl xaBpu opTaju,
IIYHUHT Y4yH OyHnmail GemopiapHu (pakaT mcuUxXuaTrp Ha3opaTH OCTUA JaBoJjalll
kepak. Kekca Ba kekca Oemopiapia AENpPECCHSHU AaBOJIall YYyH KyWHJaru
aHTUJENpPECCaHTIapAaH (QoiaJaHull MYMKHH: CEpTpaIMH™**, cuTanompam,
sccutanonpam™*, BeHnadakcuH, TyJIOKCETHH, MUpTa3anuH. JaBojai Xyjaa mact
no3ajapjaH OONUIAaHMIIM Kepak. PyixaTna KenTupwiraH NOpUJIAPHHU CEJIEKTUB
OyaMaraH MOHOAaMHMH OKCHJAa3 HWHIMOMTOpJIapd Ba MOHOAMHMH OKCHAa3a
uHruouropiapu(A typu) Omnan O6upra OyrOpUIMACIUK Kepak - KaOys KUJIHUIIJIaH
onuH TaHaddyc kamua 2 xadra OYnuiIm Kepax.

Acnamma:  ** ywby npenapam Hazopayus KYIIAHUIZAHOA 2eNAMOMOKCUK
mavcupea e2a, WyHUHe Y4yH YHU KYLLaul scueap Gaorusmuny Ky3amuHy maiao
KUiaou.

Kekca €émgaru Ba kekca €ugaru 6emopiapa J0pyu BOCUTAIAPUHU OFUP HOXKY S
C TabCUpJApPHUHT PHUBOXIIAHUINM OWIaH OOFIUKIMTA cababiid, CEJIeKTUB

OynMaraH MOHOAMUH OKCHJla3a MHTHMOWUTOpPJIApUHU (A THUIMH) KYJUTall TaBCHS

stunMaiiau [1, 8].

Taecuanunz uwionysuanaux oapaxcacu - C (0OanunnapHune umoOHYJIUIUK

oapasicacu 3)

N3ox: Kapu Ba kekca Oemopiapaa ymoy AopuiaapHu KyJuam EnuKOypUYakiu
riaykomMa, memo0 TyTuO Typull, IOpaK apuUTMHUACH, JEIUpHUsi, KOTHUTHUB
GYHKUMSUTApHUHT EMOHJIAIIMIIY Ba OOIIKATAPHUHT PUBOKIIAHUIIM OUJIaH OOFIIHK.
CypyHKkaju OFpUKCHHIAPOMH

Kexkca actenust Ounan orpurad 6emopiap/ia CypyHKaIu OFPUK CUHIPOMUHU
naBonam "Kapu Ba kekca OeMmopiiapia CypyHKald OFPUK'KIMHHUK TaBCHUsIapU
acocua amaira omupuiaan. apMakonoruk gaBoiall yCyulapu aHaATeTUKIApHU
oyropuiga STOPP/START-me3onnapunn xucobra onuimu Ba MP103 "Kekca Ba
Kapu OeMOpJIapHUHT (apMakoTepanuscu'"KypcarMaaapura acocilaHHUIIN Kepak.
[Iyaun xucoOra oiuIl KEpakKHU, JOPUIAPHUHT CaMapaJopiiurd Ba TOKCHUKIIWIH,
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KApWJIMK acTeHWscu OynraH OeMopiiapAa CypyHKaJIM OFPUKHH JaBOJAll y4yH
(dbapMakoIOTUK BOCUTAJAp TabCUpUTa HUCOATAH CE3TUPIUK €11 Oemopiapaan (papk
Kuiaau. Hazopar Kuiuil KUUHMH/HA30paTCU3 CYpyHKAIIU OFPUK CUHIPOMH OViraHn
OeMopiapHU Xap TOMOHJIaMa 010 OopuIll ouiaBUid MKU(OKOpP, HEBPOJIOT, YMYyMUM
aManuéT mu(OKOopH Ba PpEBMATOJIOT UIITHPOKU/IA Ba IICUXOTCH OFPUK KOMIIOHCHTH
MaB:KyJl OyJIranjia — ICUXUaTp UIITUPOKUIA TABCHUS STUIAIN.
Kekcanuk actenus OuinaH 6eMop/ia OFpUK CHHIPOMHUHH JABOJIAMIIATH J0J13ap0
maKulapuaal  OMpuKaM  MHBa3WB  yCyJJard  aHaJITeTUKIAPAAHKEHT
doitnananumraBcus >Traaau [1, 8]
Tagécuanunz wuwonysuanauxk oapaxcacu C (OanunnapHunz UWIOHYUIUIUK
oapascacu 3).
Kekcanuk actenust OunaH ofpuraH Oemopiapia HOCTEPOW[ SULTUFIIAHUIITA
C xapmm pgopwinap Oyopwiauimy dYekiaaHaaw (fOpak-KOH TOMHp, Oyipak Ba
OIIIKO30H-WYaK TH3UMJIapHIacaaOnil acopariap PHUBOXIAHUIIWHUA OJJIUHUA
oo Makcanuaa [8, 9].
Taecuanunz uwonyeuannuk oapaxcacu C (0anunnapHuHZ UMMOHYTIUIUK
oapasxcacu 3).
Kynmanuk TepameBTUK >KUCMOHMU MAIIKJIapHU OaXapuil Ba >KHUCMOHUI
GbaoMKHM  eTapinM  Japakaga ynutad TypuIll, KEKCAIUK AaCTCHHSICH
C Oynran/O6ynmaran Kekca Ba Kapu OeMmopiapia TasHY-XapakaT TU3UMHU
KacaJTUKJIapu OujaH OOFJIMK CYpPYHKaJIM OFPUK CHHIPOMH YYYH aCOCHM
Tepanusi cudaTuaa OPTONMEAUK HWHCTPYMEHTIapaaH (oNJalaHuIl TaBCHUS
stunanu. [3, 9].
Tascuanunz wuwonysuanauk oapaxcacu C (OanunnapHunz UWOHYIUIUK
oapasxcacu 3).
AHTHOCTEOMOPOTHK JAaBOJIANIl YMYPTKA MOFOHACH KOMITPECCUOH CHHHMIN OUIaH
C OormuK opKa OFpuK (POHHIA KEKCAJTUK acTeHUs OujaH OemMopiap y4yH TaBCHS
stuaaau. [5, 9]
Tagécuanunz wuwonysuanauxk oapaxcacu C (OanunnapHunz UWIOHYUTIUIUK
oapaxcacu 3).

5. Peabusurauus

S}TKHp KaCaJUIMK EKU JKapPOXJUK aMaMETHHU OomigaH keunpran KA
CUHAPOMHU OujaH ofpuraH Oemopyiap (QyHKIMOHAT (AOJITUK JapaKaCUHUHT
MacaluIIy Ba TallIKU EpAamMra KapaMJInK JapaXaCUHUHT KYPUHUIIH /opTHO OopHIm
cababmu y30K BakT peabunuTanusau Tanad Kuiaau. Peabunuranus peabunurarus
Mapkasuja / 6ynumuaa (arap Kekcajaap peadunuTaiusa 6yiinda MmyTtaxaccuc 0yiica)
€Ku repuaTpusi OYIUMUIA UXTUCOCTAIITUPUITAH EKU FOKOPH TEXHOJIOTUSIIU THOOMIA
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€plaM oNraHIAaH KEeWWMH amaira OIMPUIWINK MyMKuH. PeaOunurarus
JACTypJIAPUHUHT MaKcaJy TAIIKU €pAaMJIaH MaKCUMaJ Japa)xaja MyCTaKUJUTMKHH
TabMUHJIAII YUYH KapH Ba KeKca OEMOpIapHUHT acoCHil PyHKIIMOHAN (PaoJUTUTUHA
uMkoH Kanap tuxiamgup.K['b acocupma komrieke peabunuranus AacTypiapu
uniad aukuiaagu [2, 3].
Peabunuranus qactypura >kucMOHHM (HaousT, OBKATIAHHII XOJATHHH CaKJIalll,
WKTUMOMN  MOCTAIIWII,  aTpop-MyXUTHH  OEMOpPHHHT  (yHKIIMOHAJ
C wumkoHusATinapura Ba (€ku) OEMOPHHMHT (DYHKIIMOHAN WMKOHHUSATIAPUTa
MOCJAIITUPAJUTraH BOCUTajap Ba YCYJUIapHU TaHiam Oyiinya dYopa-
TaJA0UpIapHU KUPUTHII TaBcus dTuianu [3].
Taecuanunz uwonyeuanauxk oapaxcacu C (0anunnapuuHz UWMOHYTUIUK
oapasxcacu 3).
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Kekca Ba kapu omamiapra npouiIakTHK MaciaxaT Oepuliia CypyHKalld
IOKyMJIM OVJIMaraH KacayUIMKJIap Y4YyH XaB( OMWUIAPUHU TY3aTUIIHUHT EIra
OOFJIMK XyCYCUSITIIADUHU Ba MOJIUIPOrMa3usSHH FOKOPU IXTUMOIMHU XUCOOTa OJTUII
Kepak. bemopHu Hadakar kacaqMk OeiarwiapuHu (arap MaBxXyd Oyica) HyK
KUJTUIITa, 0aJKH YMyMaH COFJIOM KapHIll Ba Y30K yMp KypHilra, haon Xxaét Tap3ura
HyHanTupuin kepak. MaciaxaTiaHraHJIapHUHT Oapyacura MyHTa3aMm >KHCMOHUHN
(baomKK, OBKATIAHUII, KOTHUTUB TPEHUHTIIAP, XaB(CU3 AIIAII ITApOUTIApH Ba &I
OMWIA Ba KApWIMK ACTEHUSICMHUHI OFUPJIUIMHHM XHMCOOTa OJIraH XO0JIJa JIOpHU-
JApMOHJIapHU KaOysl KWIHII Kougaiapu OVitnda TaBcusuiap Oepuiniinm Kepak. Arap
CE3rd HYKCOHJIapW (SUIMTHI, KYPUIIHUHT TacalulIM), CypyHKaJId OFPHUK EKU
nenpeccusi Oenruiapyu aHUKIAHCA, MXTUCOCTAIIraH TUOOMET MyTaxaccuciaapu
OWylaH MaclaxaTjalidin TaBcus STwiaad [1, 9]. 65 &mr Ba yHmaH kaTTa €migard
WHCOHJIADHM KJIMHHMK KYpPUKIaH VTKa3ulga amanjgard TapTu® Oyiuya KeHr
TapKaJlTaH TepHaTpMK CHHIPOMIIAPHM aHUKJIALI MakKcaaujaa OemopnapHu “Em
TYCHUK 3Mac” mKajgacu Oyinya cypoBAaH YTKA3UII TaBCUS ATHIIAIM [5].

Kekcannk acteHuss CHUHAPOMHUHHUHI PHBOXKJIAHUIIN Ba PUBOKIAHUIIIMHUHT

OJITMHU OJIMII YYyH YHJa SIIOBYM Kapu Ba Kekca Oemopiap ydyH TypyX Ba

WHIMBUyal TAbJIUM JACTypJapuHU YTKA3UII TaBCUs dTUIaau [2, 6, 7].
Taeécusanunz uwonysuanauk oapaxcacu A (OanunnapHunz UWIOHUIUTIUK
oapasicacu 1).

M3ox: KA cuHgpomu Oynamaran Oemopiap YYyH TYPYXJH TablIUM
nactypiapunu, myHuHTACK, KA puBoxianum xaBdu Oyiaran Oemopiap ydyH
WHIUBUyall TabIUM JacTypiapuHu yTkaszum KA pUBOXIAHUIIMHUHT OJITUHU
OJIMII YYYH caMapaliy 4opaiap XUcoOIaHaIu.

Kekca Ba kapu Oemopriapna, allHMKCa MPeacTeHUs Ba KApWIMK aCTCHUSICH
oynran Oemopnapaa wuHEKUUsuIapra HUcOATaH acTeHUsT  Kydasijyd, YHUHT
okuOatiapu (pyHKIIMOHAN MacaluIl Ba aBTOHOMUSIHUHT Te3 Wykoaumuaup. Kekca
Ba Kekca OeMopiiapHu NpoUIaKTUK dMJIAIUIap MILUIMK Npo(UIaKTUK dMIIAluIap
TaKBUMHU Ba SIUAEMUS Oeirwiapu Oyiinua mpoduIaKTUK SMIIaNiiap TaKBUMUTA
MyBoGUK amanra ommpuiaan.Kekca Ba kekca ogamiapuu (65 €1 Ba yHIaH KaTTa)
MMHEBMOKOKK MH(EKIUSICUTa Kapiid dSMJjani, Oy THEBMOKOKK HWH(EKIUIIapU
(THEBMOHUSI, MEHUHTHUT) Ba yJap OwiaH OOFIMK VIUM XOJaTJIapUHU CE3HIIapIIH
JapaxaZa KaMauTUPUIIHN TabMUHJIANAUTAH IOKOPH TEKAMKOpP apanairyBaup [2],
IIYHUHT/ICK, MaBCYMHUUH TpHIITa Kaplid SMJall ajoxXuja axamusrra sra [2].
[IpeacTenus 6umiian oFpurad 0emMop Maxauiuil mu(OKOp TOMOHUIAH TPOPUITAKTHK
TEKIIUPYBIAp Ba THOOWI KYPUKIAPHUHT aMajjard TapTUOUTa MYBO(UK
Ky3aTuiaau. beMopHH Ky3aTWllla MaXaJUIMid TepaneBT aHUKJIaHTaH TepHaTpUK
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CHUHIPOMJIADHUHT TUHAMHKACUHU Ba yJIapHHU Ty3aTHIl OViimda dopa-tagdoupiap
camapaJOpJIMTUHU 0axoJaiiu.

Kekcanuk acTeHusi CHHIpOMHU OUJIaH OFpUTraH OEMOPHU JIMCIIAaHCEP Ky3aTyBH
KeKca MHU(OKOp TOMOHMJAH MHIUBUAYal JaBOJall pekacura MyBO(QHK amaira
ommpunamy. Mumra kamunaa 6up mapra KI'B yTkasum TaBcus STHamd. Arap
YyTRUp pyHKIKMOHAN nacaium pusoxianca, KI'b onauHpox 6a>kapuiuim MyMKUH.
TuoOmi1 épraMHH TAIIKKAJI 3TUIL

KA cunapomu 6unan orpurad O€MOPHUHT 1aBOJOBYHU MIM(POKOPU MaXauIui
mudokop (ymymuit amanuér mudokopu, owaBuil mmudokop) 0Viaubd, y repuarp
Owna" Oupraavkaa 6EMOPHH MHAUBUIyaAT OJIMO OOPHUIITHHU, OOIIKAPHUII PEKACHHU
amayira omMpanau. Arap Kepak Oyica, JekMH Huiura xkamuga Oup mapra, KA
CUHAPOMHU OWJIaH OFpHUraH OEeMOp KEKCAJIMK XOJATHMHHM Ky3aTHI y4yH repuarpra
MaciiaxaT y4yH 1000puiaIu.

Tuo0mit myaccacanapaa KacajxoHara HyHaJTHPHUII YYYH KypcaTMaJiap

KA cunapomu Ousian ofpuran 0€MOpPJIAPHUHT KYMUUIIUTH YUYH CypyHKaJIU
KACAUIMKIIAPHUHT KyYaluIIM Ky3aTWJICa, JUATHOCTUKA Ba TEPANEBTUK EPJIaMHHUHT
3apyp XaXMUHU TabMMHIIAIl MYMKWH Oyica, yiiga TuOOuil €pmam KypcaTuiil
apzanpoxaup. Kepaknu TekmmpyBiapHU YTKa3ull Ba yiJa JaBOJIAIIHM TaHJAlll
OwiaH OOFJIMK KUMMHYMIIMKIIAD MaBxXynd Oyica, KA CUHAPOMU OWIAH OFpUTaH
OeMOpHU repuatpus OyaumMura ETKU3MIL TaBCUS STUIIAIH.

Arap HXTUCOCIAIUTUPWITaH €KUM IOKOPU TEXHOJOTUSIM THOOUN Epaam
Kkypcatuin 3apyp OVyinca, KA cunapomu OusiaH KacajjaHraH OeMoOp TEruIUId
npodpun  Oymumura  érkusmwinagu. KA CHHAPDOMMHMHT  MaBXyIJIUTH
UXTUCOCIIAIITUPWIITaH, WIy XyMJIaJaH IOKOPH TEXHOJIOTUSIM THOOUM Epnam
KypcaTHIIIaH OOl TOPTUII YUyH cabal oYU MyMKHH 3Mac.
beMopJiapau repuarTpus 0yaMMura érKM3uil Y4yH KypcaTMasap

Kekcanuk acteHusiim OeMOpHM Trepuarpusi OyiauHMacura ETKU3UIITra
UYHAITUPUIIHU TEpamneBT, YMyMHUH aManuérT mudOKopH, owiiaBuil mudoKop,
repuarp-Bpaujiap, 0oIKa MyTaxaccuciaap aMmalira OlupaIu.

['epuatpus 6yarHMacura ETKU3WINII YUyH KYpcaTKAwiIap KyWuaaruiapaaH
nobopar:

1. KA cunapomu 6ynrad 66MOPHUHT TepareBT MpoduInaaru KacauTuKIapu
Ba alpuM HEBPOJIOTHMK MpOQUIard KacajUIMKJIapH KacalxoHara ETKU3WIUIIHU
Tajiad dTaau.

Kekcanuk acteHusiim OeMOpHM Trepuarpusi OyiauHMacura ETKU3UIITa
UYHAITUPUIIHU y4acTKa TepaneBTH, YMyMUH aManu€r MmudOKOpH, OWJIaBUN
mu@OoKop, repuatp-ppadiiap, O0IIKa MyTaxacCUcliap aMmalra OIrpaIu.
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['epuatpus 6ynuHMacura ETKU3WINII YUYH KypcaTKUuiap Kyluaaruiapaan
noopaT:CypyHKajau OFpUK CHUHJIpOMJIapy OMJIaH KacalxoHara €TUIIN MyMKHH.

1. KA cunapomu Oyiaran OEMOpPHHUHI TepameBTHK MpoduiIuIaru
KacaJUIMKJIapy Ba allpyM HEBPOJIOTHMK MpOodUiAard KacaJsIMKIapu KacajaxoHara
ETKU3WINIIHY Tanad staau. MHcynTnan keduHru Oy3ununuiapy (MHCYATAaH KeHuH
6 olgaH KEYMKTHUpMai), TUCCUPKYIATOp SHuedamonatus (MU KOH TOMHpPIApU
KacaJulurd), OOIl alNmaHWIIW, YUKy OY3WIMIIHM, HEpPB-MYIIaK KacajUIMKIapH,
CYpYHKaJId OFpPHUK CHHIPOMH, CHTWJ Ba ypTada napaxkajard Aenpeccus OuiaH
ofpuraH OeMopiap TepuaTpuk OyauMHUra ETKU3WIUIIA MYMKHUH. AJIrenmMep
KacaJUIUTM Ba JIEMEHCUSAJAH OJAMHIM Oy3wiunuiap Oockuuuaa Oomika kenud
YUKAJUTraH KOTHUTUB KacaJUIMKIap Ba a(@eKkTuB XyJK-aTBOp Oy3uiMIlIapu
OynmaraHja eHrui Ba yprada Japaxaaard AeMEHCHUsa aMaira OlUpUIaaq.

2. Opromnenuk, XappoXJUK apajallyBiapJaH CYHr, WIyHUHraek, KA
CUHAPOMU OWJIaH OFpUraH OEMOpPJIApHUHT TEpaNeBTUK OYIUMIIapuIa KacajaxoHara
ETKU3WITaHUJAH KEHUMH WYKONraH Y3-Y3MHU MapBapull KWW KOOWIUSTHHU
TUKJAIl Y4YyH IIA(OXOHA IIAPOUTUAA JAABOJAHUII MYIJATUHU Y3aUTHPHIL
3apypary.

3. KA cunapomu Ba Tamku Epramra KapaMm Oynaran OemopJiiapHH
amMOynaTopus IIAPOUTUAA TEKIIMPUII HMMKOHUATH OyiaMaraHaa TEKIIHPUII
3apyparu.

I'epuatpus 6ynumuna KA cunapomu Oynran 0eMopiiapHu OOLIKAPUITHUHT
MakKcaajiapu:

1. Kacanxonara €rkusuiira cabad OynaraH acocuii KacayUIMKHU TEKIIUPUII,
JlaBOJIall Ba peaObuIuTalMsl KWINLI.

2. KA cunmpomu OunaH ofpuraH OEMOPHUHT (PYHKIIMOHAN (HAaoJUIUTU
Japa)kKacCMHM CakJ1ad TypHIl Ba THKJIALL.

3. Kacanxonara €rkusuil OusiaH OOFJIMK acoparjiapHU PUBOMXIAHUIIIMHUHT
OJITMHU OJUII (MUKW, Aenupus, | TOK sipaniapu Ba Ooiikanap).

AC Ownad kacajilaHTaH OEMOpPHM KacajdxoHara ETKU3UIIIHUHT MUHUMAI
JaBOMMITMTHAra Spuinim kepak. Kacanxonara €Tku3uin MyaiaTé Makcaara Kapad
WHAMBHIyaJl paBulla OeNrwiaHagy Ba arap Y3-Y3uHM MHapBapull KWJIALIITHUHT
HYKoJTraH KOOWIMATHHYU THKIALI 3apyp OYyiica, 2 xapTraraya OYIuiv MyMKHH.

Kacanxonara érkusum naituga acocuii I'C quHaMHKacHMHM akC 3TTUPYBUH
XaMIIMPAMK Ky3aTyB KapTaJlapuHU Cakjiall TaBCUS ATWiIaau  (MUKWIUII
xaB(u,ieupusi, CypyHKaidu OFpUK (arap aHUKJIaHTaH Oyiica), CypyHKalu sipanap /
€ToK sipasiapu Ba Oomnkanap).l'epuatpuk OYJIUMHHUHT ONTHUMAJ MIILIANIAHUA Ba
KEKCaJIMK acTeHHs OWJIaH OFpUTaH Oemopiapra TyFpu THOOUN €paM KYpCaTUIITHU
TapMuHJam y4dyH acocuid I'C Ba acoparnapHu (MUMKWINIL, JOEIUPHs, HOTYFpH
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OBKaTJIaHWII Ba OOIIKaJap) OJAMHU OJHII Ba JABOJIAII MPOTOKOJUIAPUHH HUIILIA0
YUKHUII Ba )KOPUHI ITUII KEPAK.
bemopHu kKapusisiap 0yJIMMHIAH YMKAPHUII YYYH KypcaTMasiap

1. Kacanxonara €rkusumira cabad OyiaraH acocuil KacaJVIMKHUA TEKILWPHIL,
JABOJIAIl Ba PEaOMIINTAlUSHU SIKYHJIAI.

2. KA cunmpomMu OwiaH ofpuran OeMOpPHUHT (YHKIHMOHAN (aosuuru
JApaKaCHHH OLIUPHUII EKH AXIIMIIAHUIIIHUHT MyMKHH 3MAaCIUTHHHU acOCanl.

KacasixoHamaH  YMKApUIDHWM  pEeXaJAlUTUPHIL,  Kapa€HHU  sSHaJA
MYBODUKJIAMTHPUII yYIyH OeMOp TepHaTpuK OYIuMura ETKU3WIUIIN OujiaH
OonutaHuIM kepak. bab3u xonnapaa 6eMOpHH YMKapuIl OMilaH OOFIMK Macajanap
ouJjia ab30JIapy OMIaH MyXOoKaMa KWIMHUIIK Kepak. KacanmxoHara €TKu3uil BakTuaa
OEMOPHUHT WKTUMOUI XHU3MaTiIapra Oyarad 3XTUEKM aHUKJIaHAId Ba IITyHTa Kapao,
VOKTUMOMI M Oyiirya MyTaxaCCUCHUHT MIITUPOKH OMIIaH MaxOypuil O YhKapHIL
HU pEKaTAIITUPULL aMalra OIUpUIIaIn.

bemop repuarpuk OyIMMHIaH YMKAPWITAHJIAH CYHI owia Mudokopura
MypoaaT KWIHII 3apypaTd MHIAUMBUIyaJl acocla Xal KWJIMHAIU Ba arap Kepak
Oynca, OeMOpHM WHIMBUIYyald OOIIKAPUII peXacuaa 4YUKapyB  XyxoKaTuja
KypcaTUIaIu.

Kacannuk ke4uliu Ba HATHKACUTA TABCUP €TraH KylIuM4a MabJyMOT
Kekcanuk cunapomu 0yjran 6eMopJiapHi KacajJxoHara éTKu3uil Oujian
OorIMK xaB(iap

KA cunapomu OuiiaH KacajlaHTaH OEMOpJIapHM KacalixoHara ETKU3HUII
Owian OOFNMK HOXYII okuOatiapra [2, 8]: dyHKuMOHAN (HaoJUTUK JapaKaCUHUHT
nacanuIm; MyIIak Maccacy Ba MYyIIaKJIap Ky4MHH WYKOTHUII; UMMOOUIM3AIIUs Ba
BEHO3 TPOMOAMOONUK acopaTiap XaBQUHU OIIMPUII; JeTUpHs; MmMU(OXOHA
uHpeKusIapy; EToK spajiapu; HOTYFPU OBKATIAHUIN; (PYHKIIMOHAN Temol TyTa
OJIMACJIUK, YUKY-YHFOHUII HIUKIMHUHT OY3UIIHILIN.

ATpOQ-MyXUTHUHT y3rapuiiy, €TOKAAa JaM OJUII, SIHTU JTOpH-IapMOHIIAp,
KaTeTepu3allysi, CEHCOPIU JeNpHuBalys, HOpMaJ YKy Ba YHUFOHUII TapTUOUHUHT
Oy3WINIIN, OBKATIAHUIIHUHT Y3rapuid, (yHKIHMOHAI, XKUCMOHUNA Ba KOTHUTHB
nacaiium - OymapHUHT Oapyacu KacalxoHara ETKM3MII MalThaa acopaTiapHU
PUBOKJIAHMILIUTA TpPeaUcHo3unus KuiyBuu omwmmnapaup. KC Ounan orpuran
Oemopiap aBTOHOMHS Ba TallKW &paaMra KapamidK ypTacuaaru uerapa
Oynrannuru cababiu, KacaaxoHara €TKU3UII NaiTuaa GyHKIMOHAT (PAOJTMKHUHT
O3rMHA I[MACalHUIIM XaM YJIApHU TallKU €paamra sHI'M €KA SHIU OPTTUPUIIraH
KapaMJIMK Japakacura oJiu0 KeJMIIu MyMKHH.

Kacanxonaga naBonmaHuin BakTHIa (YHKIIMOHAN (PaoUIMK Japa’kaCUHUHT
Oupo3 macaluiy KyMmuHYa KacaaxoHara ETKU3UIITHA KeITUPUO YuKapaaurad YTKUp
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KacaJUIMK €KU X0JaT MaBKyAauru cababnm mykappap. Kacaixonara €TKU3UITHUHT
caiouil OKMOATIapUHU OJIIMHU OJMII EKM MUHUMaUIAlITUpUIl MyMKHH. Ly
makcagna KC Ownan orpuran Oemopiapra €paam KypcaTuiaaauraH Oyiumiap
UIINra TYMIMIIHUHT OJIMHM OJIMI, (yHKUMOHAT (AOJUIMKHU IAacalTHUPHIL,
JENUpusi, OFPUK CHHIPOMU Ba €ETOK SpaJapUHUHT OJAMHMU OJIMII Oyiuda
XaMIIMPaJIMK MPOTOKOJJIAPUHHU UILIA0 YUKW Ba KOPUN ITHII TABCUS ITUIIA/IH.
Jenupuid

JlempUusitHUHT  YIMMHUHT ~ KyNaWWIIWra, KacajaxoHara ETKU3UIIHUHT
JABOMMMJIMTY Ba HAPXMHUHT OLLIUIINTA Ba Y30K MyJJaT/IM NapBapuIl 3apypiurura
onu6 kenaau. XaB(h OMUIUTAPUHU OMIIMIL, TAIIXUC KYHUII Ba IETUPUSIHUHT OJIUHU
OJIUII CTPATETHSCMHU MIUIA0 YMKHUII XKyda myxumaup. Kacaixonara €TKuzuid
Ownad OOFIMK KYTU1ad >KUXATiap - OFPUK, YUKYCHU3JIMK, IOKYMJIM Kaca/UIMKJap Ba
ailpuMm Jopunap Toudanapu, My >XyMJIaJaH ICUXOTPON Ba AHTUXOJMHEPIHK
TabCUPTa 3Ta JEUPUSHUHT PUBOXJIAHUII XaBpuHu ommpanu. [2, 8-11].

Koruutus Oy3wmunuiapu Oyiran 6eMopniap, alHMKCa, KacajxoHara €TKU3HII
naTuaa JEUMPUSHU PUBOKIAHTUpaauiap. [lemupus Xuccuil MaxpymiluK MaBXy[l
OyIirania xaM pUBOXKJIAHUILIM MYMKHUH (MacajaH, KeKca 0/1aM KY30MHaK EKH SLIMTHUIL
BocuTasapuia (oiiganana onMaranua). Kekca Gemopriapna nenupust KynuH4a TaH
OJIMHMAMH, YyHKH Y KYIMHYA TMIOAKTUB MaKiIa coaup Oynaau. YankalukiapHa
Oaxonam mkanacu (/116-nnoBa) AeTMpUSHY aHUKIAIT YUyH KYIUTaHUIaIH.

JIeMUpUSIHUHT 3pTa TAUXWCH YHU Ty3aTUIl OyiiW4a TErHIUIM YOopajapHu Y3
BaKTH/IA KYpHIL, IIy >KymJaJlaH OFPHK, CYBCH3JIaHUII, axJiaT Ba MEHIOOHU yuuiad
TYPHIII, XUCCUI HYKCOHJIap OMIIaH Kyparuii, 6eMopHH cadapOap KUJIHII Ba "AYCTOHA
MYXUT" sIpaTULI - KON Ba BaKTJa OPUEHTALMS, YXJIall, sSIKUHIap OWilaH aloKa KWW
Y4yH UMKOHHUATIIAP SIPATUI YUyH MyXumaup [2, 9].

Xap Kanaai 0ymumaa KacajixoHara €TKM3UII MaiTHIa aCTeHUK CUHIPOMU OYiraH
A Oemopnapaa Xap KyHH JCTUUS MaBXY/UIMTUHU YaJIKalnuK Iikaiacu (J116-umosa)
épaamuia Oaxosaml TaBCUS JTWIAAW, YyHKH YHHHT PHUBOMJIAHHUIIHN CAJIOMIA
okubatnap xaBhu Owan 6orvk [2, 3-6].
Tascuanunz uwonyeuanauxk oapaxcacu A (0anunnIapHUHZ UWMOHYTIUIUK
oapasicacu 1).
Kexkcanuk actenus cunapomu Oyiran 6emopiapaa ASIUPUSHUHT OJAUHU OJUII
Ba JaBOJlall y4YyH KacajlxoHala OVIMII BaKTUIAa HOMEIMKAMEHTO3 Yopa
TaIOupIapHU YTKA3UII TaBCUsS dTUIaIu [2].
Tascuanunz uwonysuanauxk oapaxcacu C (Oarunnapnune UWOHUIUIUK
oapasicacu 3).
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W3ox: pemupusiau  puBoxianuim KA cunapomu Oyiaran  OGeMOpPHHUHT
NPOTHO3MHU  EMOHJIAIITUPAIU. YHUHT  OJJIMHM  OJMII Ba  JIaBOJIAIIIHUHT
HOMEIMKAMEHTO3 JIaB0  yCYJUIapy TYTUIaMu OEMOpPHH BaKTHIA TYFpU WYHAITUPHILTA
(coar Ba TakBUM >KOpUM caHa OEMOpPHHMHI KYpHUII coxacuja OVIMIIM Kepak) Ba
OVIUTMKKA, y OMIaH ajoKa KWIKIIra KapaTWiraH 4opa-TaaOupiIapHy Y3 Uuura oja,
YUFOHMII IaBpUAa KyHIY3rd EpyFIUKIaH (OoialaHUIIHA TabMUHIIAIL, YHFOHHII Ba
YUKy JaBpJapyuHU Ky3aTUIl, TYHTH YUKy YYyH KyJJal MYXWT SIPaTHIL, XUCCHU
HYKCOHJIQpPHU Ty3aTulll (arap kepak Oyica, Ky30MHaK Ba SLIMTHII BOCUTaJIapy OWJIaH
TabMUHJIAI ), KApUHAONLIAP OMJIaH MYJIOKOT KHJIMII KOOWITUATH (KapHHIoIILIap OuiaH
MYJOKOT KWJIMII HMMKOHHSTH (OEMOPHUHI axXBOJMHUHT XYCYCHUSITJIAPUHM Yiapra
OJ/IMHIAH TYIIYHTUPUII), ONEpalusaH KeinH OeMopHHM 3pTa cadapbap Kuiuiil,
eTapiii WYMMJIIMK PEKUMH, KyJail NCUXOJOTHK MIAPOUTIAPHA TAbMUHJIAII (OPTUKYA
IIOBKUH, EPKUH HYp, IycToHa MyHocabar) [11]. HenupusiHu nopu-napMoHiap Oviian
JaBOJIAlll MCTUCHO XOJUIapja, MUHMMAJ TEpaneBTHK Jo3ajapAa (akaT OeMOpPHUHT
xaétura €ku OomKajapra TaxJIWj COJYBUM TaXOBY3KOp XaTTH-XapakaTjapHu,
IIYHUHTACK JETUPUSHA JOpU OWJIaH JaBoJialll caMapafopiuri TYFPUCH]IA UIIIOHYWIN
MabJIyMOTIap UYKIMTU cababmu jaBosaHuiira ¢aoj TYCKUHIMK KWITaH XoJUlapia
YHUHT OFUPJMTUHM KaMaTUPHIL, YHUHT JIaBOMHUIJIMTUHU KHUCKAPTUPUII Ba
KaCAJUTMKHUHT MIPOTHO3MHU SIXIIFJIAIT OYFOpUITUIIH Kepak [11].

NmmoOmwm3anus Ba KarerepsaapaaH (pouaaj aHnII

Tymakna €rvin Ba YeKJIaHTaH KUCMOHUH (PaosusAT MyIIaKjiap Ky4CU3IUTMHUHT
PUBOKJIAHMINIMTA €KUM EMOHJAIMIIUIa oMu0 Kenmaau. YeksiaHraH XapakaTdyaHJIUK
TYIIUII, IETUpHs, €TOK sSpajiapyu Ba BEHO3 TPOMOOEMOOIMK acopariap xaBdu Ounan
o6ormik. bab3u mapouTiap Tymakaa ETUI Taad KUica-aa, akcapusT KacaJUTMKIIap Ba
IIApOUTIIAPHHU JIaBOJIAIT KeKca OeMopiiapia paousaTHH YSKJIAITHA Tajaad KUIManIu.

Xapakatu yYeKJIaHraH OeMOpJapHM KyHUTa KamMHla MKKH MapTa OBKATJIAHMII
yUyH YTUpHII Ba WIOXKHK OYyiica, OeMOpiapHH topuIlra yHjam kepak. Kacamxonara
ETKM3UII  BakTuAa odpra cadapbapiuk - Oy (yHKIMOHAT TNacaMUITHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMHUHT OJIMHU OJIMIII YY4yH SHT MyXUM apaiairyB. Kekca craiuoHap
OEMOpIIapHUHT XapaKaTYaAHIUTUHUHT OMIMIIK (DYHKIIMOHAT HYKCOHJIAPHUHT KaMpPOK
TapKAJIUIIM Ba KOJWIIT MYAJATUHUHT KUCKapuiu OwiaH Oormuk [2, 4]. Kynruna
acTeHUK OemopJiap aifHWKCa KareTepyiap MaBxyn OyiaraHaa XaBhcu3 MOOWIH3AIMS
épmamMmura MyXTOX,.AaCTCHHK OEMOpHHM KaTeTepu3allis KHIUIIra Kapop KHITaH/a,
doiina Ba xaB(uiapH1 CUHUKOBIIMK OWJIaH TaxJIWJI KWJIKII Ba KaTeTepu3alusHu (akart
doiina >XTUMOIU KaTTa OYTaH/1a Ba MyKOOWII BapUaHT OyMaraHaa 0eMOpHH JaBoJIalll
WHTEHCHUBJIMIHMIa MOC KeJITaH/1a YTKAa3|IIl TaBCHs ATUIaau [2, 4].
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beMOpHMHT XapakaTYaHIWTHHM YeKJall JaBpUHU MHUHUMAJUIAMITHPHIL,
JeNUpUs, IOKYMIId acopaTjiapHUd PUBOKJIAHUIN XaBPUHU KaMaTHpUIN Y4YyH
OyHJall UMKOHUAT Makjo OyJraHaa, acTEeHUK OeMopiapra AOPUIApPHUA TOMHP
nyura ro0opuill Ba KarerepiapiaH (QoiJaJaHUIIHM KWMKOH Kaaap TE3pOK
TYXTATHII TaBCUS STWIIAIH [2, 4].

Tasécuanunz uwionysuannux oapaxcacu - C (OanunnapHune UWOHYIUIUK

oapaxcacu 3).
Huknanmiap

KA cungpomu Oynran OeMopiapHM KacalxoHara E€TKU3UII HMUKUJIMII
xaBpuHuHr ommmmM OwrtaH OofmmK. Karra &mimarm dukwmnoiap (QyHKIMOHAT
KApaMJIMKHUHT PUBOXKJIAHWILIM Ba Y30K MYAIATIIM MapBapHIl SXTUEKIApU OWJaH
oornmuk. Kacamxonara €rkusuiran 0emopiapaa MMKWIMIIHUHT XaB() oMUWLIapy Kyaa
Ky Ba ynap Hadakar y3rapTUpWIMaiuraH OMWDIApHH (EIIM, WMKUIUII Tapuxu),
0aJIKu OTEHIMAN Y3rapTUPWIMIIN MyMKUH OVIITaH OMUIIIAPHU XaM Y3 MYUTa OJIa/Iu:
KOTHUTHB Oy3WIMII, MyBO3aHAT Ba XapaKaTYaHJIMK MyaMMOJIapy, MYIIAKJIApPHUHT
3aumry, noymdapManus, cCeaTuB JOPWIAPHU KYIUIalll, KYPUIIHUHT Macaiuiim ,
CUMJIUK TyTa OJIMACJIMK, OOII aliJIaHUIIN, CYBCU3IAHMIII [2].

Mymaknap Ky4CH3JIUTM Ba OPTOCTAaTHK pEaKIHsUIap XaB(PUHU KaMalTHUpPHII
yuyH OeMOpHM €TOKAAH TallKapyAa BaKT YTKA3WIIra yHJAIl Kepak. bupok, MUKy
xaBpu 0KopU Oynaran Gemopsap amOyJaTopusi MalTUIA Ky3aTyBHU Tajlad KWJIMIIH
MyMKHH. JKUCMOHMI Teparusi OyinYa YKUTYBUM OWJIAaH MAIIFYJIOTIap €HI' MyXUM
Taa0upIapaan oupu Oynuo, Tymui XaBPUHN OJIMHU OJIUIIL JACTYPUTa KUPUTHIIAIIH
KEpaK.

Mopze mkamacu (J{15-unoBa) Epmammma KacaixoHara ETKM3WITaH MalTaa
C jukumuimn xaBGUHU aHMKIAIl Ba Oapya Kapu Ba Kekca Oemopiapna, alHMKca
KApWIMK aCTEHUSICH OWjiaH WMKWIMIITHUHT OJIIMHM OJIMIITa KapaTWiraH 4dopa-
TaIOMPJIAPHU amalira OIIMPHII TaBCHs dTHIamM [3, 4, 5, 6]
Taeécuanunz uwonysuannuk oapaxcacu C (0anunnapHuHz UWMOHYUTUIUK

oapasicacu 3).

MKpMIHEHET y3rapTupu6 Oyaaguran xaBd oMmUIapuHM Oaprapady STHmI Ba
C paBojamra TH3UMIIM EHAALTYBHU TabMHUHJIAII YUyH KaTTajlap axojucura Epaam

Kypcatamuran Oapua THOOMET Myaccacajapuja WUKWIMITHUHT OJIMHU OJIHIII

JAaCTypJIapyuHU MIIUTA0 YHKHUII Ba aMaJira OIIMPHII TaBCHst 3ThIaau [2, 5].
Tascusanunz uwonyeuanauxk oapaxcacu C (Oanruniapuune UWOHYTUIUK

oapasicacu 3).
N3ox: ['epuaTpuk OyaumiIapaa HHKUIKII Ba periaMeHTAACcTypllapy Xama cuécatu

Oapua TUOOMH XOoAMMIIApUTa SIXIITHA MabJIyM OYJIUIIN KEPaK.
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Viiky. Kacanxonara €rkusuin maiTuga yHUKyHH Oy3aauraH OMWIIapra HOTAHUII
MYXUT, KacaJUTUK Oenruinapu (Hadac oJMIIIary MyaMmMoJiapy, OFpYK Ba OOITKazap) Ba
aTpo-MyXUT OMUJUIApH (IIOBKUH, EPYFIWK) kupamu [11]. YHKyHUHT Oy3uiaMig
JISMPHUST PUBOXKIIAHUIIN yuyH XaBd omwmaup [2, 9]. Kymaih MyxuTHH sipatumin -
OynmuMIa kam EpyFIMK Ba CyKyHaT, PeKUM Ba JIOPU-TApMOHJIApHU KaOyJl KWJIMIIHUA
peXaTalITUPHIL, TUATHOCTUKA Ba TEPANEBTUK MYyoJaXKajap - KacalxoHa IapouTHIa
OeMOpJIapHUHT YUKYCHHM sximmianmm MyMkaH [10]. Arap €éMoH yHKYy Xakuia
muKosATIap Oynca, yuKycusnukHuUHT wHAeKcH (['20-mmoBa) Epmamuaa  yHKy
Oy3WIUIIMHA Oaxouall Ba OEMOPHH CKPUHHUHT HaTHXaJlapura Kypa COMHOJIOT OWIaH
MacllaXaTIaluil yI9yH F000pHIll (arap WiIoku O0yica) Ba/€Ku YHU sSXIIIIANI Oyinda
TaBcUsiIap OCPHII TaBCHUS ITUIIAIN.

OBKATJIAHMIIIATH €TUIIIMOBYMIINKIIAP

KA cunapomu OmnaH xacainxoHara ETKU3WITaH oJamiiap, alHUKCa KOTHUTHB
HYKCOHJIapy  OVyNTaHiap opacuia, HOTYFpU OBKaTIaHWII (MaJbHYTpPHIIS)
pUBOXKJIaHUIIMTAa OO Kenaau. ['epuaTpuk KacaixoHara €TKM3WIraH Oemoprapia
TYHHO OBKATJIaHMAaCIUK,HOTYFPU OBKATJIAHUII KYIUla0 OMMJUIQPHUHI HaTHXKacH
OVJIMIIM MyMKHH: KOTHUTUB (DYHKUMSIHUHI Oy3WJIMILM Ba JEIUPHUS PUBOKIAHUILIY,
UINTAaXaHUHT TACANMINM, KYHTWI alfHWIIM, U9 KOTHUIIHM, OFM3 TMIHEHACcCH EMOHIIUTH,
MPOTE3TAPHUHT ETHUIIIMACIUTH, JOPH BOCHUTAIapu OWJIaH aBOJIAIIMHUHT CajOuid
TabCUpH (Macajial, KypyK OF13), MOTOPHKA (PaOUTUTUHUHT MACAUUIIN, Ky PYHKIUSACH
Ounman OOFIMK MyamMMOJap, KUUMHUYWIMKIAp Y3-Y3WHU TapBapulll KWIMII OWJiaH,
OeNruaHraH napxe3 YeKJIOBIIapH.

OBKaTJIaHUII TMMaWTHIAa MOOUIHM3AIMS Ba O3UKJIAHTUPUIIIA €plaM KYpCaTHIIl
Kabu ol yopayap KacajlixoHara ETKW3WIN TalThaa OEMOPHUHT OBKATJIAHWIII
XOJIATMHHU sIXIIWJIa MyMKUH |1, 4]. HoTyfpu OBKaTiaHWIIHK TYFUpIIAll YYyH CH3
JMETOJIOr OWJIaH MacjaxaTialmoO, FOKOPUM NPOTEMH Ba KaJoOpHs TapKuOura sra
oBKatiapAaH (orJaaHUILIMHIU3 KEPAK OYIMIIN MyMKHUH.

Oru3 opkanmu O3UKJIAHTUpUIIHU Kyivtam ad3angup. Kekca GemopHu Haiiua
OuyaH O3WKJIAHTHpHINTa VTHI TYFpUCHIA Kapop, alHUKCa, OWp HeuTa KUIIUNA
KacaJUIMKJIap Ba PUBOXKJIAHTAH JEMEHCHS OMIIaH OFpUTaH OeMoprapaa JUKKAT OujiaH
KYpUO YMKWIUIIN KEePaK.

ETox sipanapu

Kacanxonara érkusuiran 6emopiap/ia €TOK sSipalapuHy pUBOKIIAHUIIT XaB(PU
YKUCMOHMM (DaOJTUATHHU YEKJall, TYHHO OBKATIAHMACIHUK, MEMIo0 TyTa OJIMACIUK,
HEBPOJIOTUK Oy3uauILIap kabu xaBd oMmusiapu 6ynaranga opraau. OBKaTIaHUIIIHUA
ONTUMAUIAIITUPUII Ba OUp XoJaTAa Y30K BaKT OYJIMIIMHM YeKJam ETOK
spaJaApUHUHT PUBOKIAHUIIIMHY OJITMHU onuiira €pnam 6epanu. [llynn Eqna TyTum
KepakKy, €TOKIard OEMOpHMHI XOJIaTH KaMHJla HKKH coarna Oup wmapra

y3rapTupuaaim kepaxk [1, 7].
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Tuooui épaam cudpaTuam 0axo1a1 Me30HJIAPH

Ng‘

Cudar me3onaapu

| A |

A

bupnamuu TuO6mit €paam, TyMaH MUQPOKOPH, YMYMUN aMaiuET MIHPOKOPH,
ounaBuil mMu(OKOp TOMOHUIAH THOOMIA EplaM KYpcaTHIll

1

VY nanuenToB 60 yet u crapiie, 00paTUBIINXCS 32
MEUIMHCKON TOMOYBIO B YUPEKICHUS
aMOyJIaTOPHOTO MJIM CTAIIMOHAPHOTO THIIA, POBEJCH
CKPUHUHT CTapYECKON aCTEHUH C UCTIOJIb30BaHUEM
mkajik «Bo3pacTt He moMexa

1

A

AwmOymaropust €ku cTalloHAp Myaccacaiapaa THOOui
épaamra mypoxaat Kwirad 60 € Ba yHIaH KaTrTa
o6emopiiapaa "€ TYCcuK aMac” mKanacu épaaMmuia
KEKCAJIUK ACTCHUS] CKDUHUHTH YTKa3WIU

Kadon repuarpuk cuHapomsap (Buzyan Ba/€Ku
SIIMTHUIN OY3WIMIIH, CUUIUMK TyTa OJIMAcIUK Ba
oomkanap.) "€m TycuK sMmac" mkajgacu Oyimya 1-2
Oasim  Ouyman Oemopia  aHMKJIaHAAW, OEMOpPHU
Ky3aTtaétran I[mU(OKOp JUAarHOCTUKA TajaOoupiapu
pekacuHU  Ty3aaud Ba aAHUKJIAHTAH TepUaTPUK
CUHIPOMJIAPHU Ty3aTaJu

['epuatpus uaopacu/ repuarpusi OyaIuMu mapouTuaa THOOUM €pllaM KypcaTull

1

XKucmonuii, GyHKIHOHAT, KOTHUTUB, XUCCUI Ba
VOKTUMOM XonaTiaapHu 0axoJiam OUjiaH KeHr
KaMpOBJIIM TepruaTpuK 0axosam YTKa3uiam,
IIYHUHTJEK Ja0opaTopus Ba HHCTPYMEHTAI
TaJAKUKOTJIap HaTHXKaJIapy XucoOra OJIMHIU

1

A

Kacamnuk Tapuxu TyIuianau, noJaunparMmasus
MaBxKyauru 6axonanau Ba cronn/START me3onnapu
épnamuia Gemopiap TOMOHUIAH KaOyJl KAJTUHTaH
JOpHU-IAapMOHJIAPHU TaXJIHJI KWL YTKA3UIIH

bananmk Ba Ba3H yI4OBIIapy YTKA3WIIAU, TaHA Ba3H
WHJIEKCU X1C001a0 YUKWIIN

>

Cudar me3onaapn

AN/

TUJ

Kon 60ocumu Ba 10pak ypHIld YI4aHu

OpTOCTaTUK CUHOB YTKa3UIAN

Kypum yrkupauruam 6axosiani amaira OmupuiIInd

DmUATUIITHYA 6axoaml ayJuoMeTpus €pJaMuia amaira
OIIUPHUIIAN

NININF-

o m > >

O3uKJIaHUIIHN 0axoJiall KUCKa OBKATIAHUIIHU
OaxoJialn mKajsacu €pJaMujia amajira OnupIInd

N

OcteonopoTuk cuHUILIApHUHT 10 HuMK XaBhu
FRAX mkanacu épnamuna 6axoaaHau

> >
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10 |2Kucmonuit paonuar TeCTIIapUHUHT KUCKava 2 A
TEKIIUPYBHU YTKAZUIIN
11 |bunak n1MHaAMOMETPHSICH aMalira OIIMPUIIAIN 2 A
12 | Muxumm xaBhu Morse 1kanacu 6yiinya ki 2 A
KUCMOHUI MILIAIT TECTIAPUHUHT KUCKA OaTapesicu Ba
"Typ Ba 10p" TECTH HATWXKAJIAPU acoCUa OaxoaH 1
13 | Acocwuii ¢pyrkimonan paommuk bapren mkanacu 2 A
Oyiinua 6axoanu
14 |UHctpymenTan daonusat JlayToH mikanacu 6yiinda 2 A
OaxoJranau
15 |KorauTtus Xo0J1aT KUCKA aKJIMK XOJaTHH O0axoJarll 3 B
IIKaJacu Ba cOoaT YU3UII TeCcTH Eku MoHpean
KOTHUTHUB (QYHKIMSUIApHU OaxoJialll MIKajaacu
Epanamua 6axoaaHau
16 | Xuccuii XoiaT caJOMATINKHHA 0aXO0JIalll IKaJIaCH 2 A
(PHQ-9) €éxu repuaTpuk aenpeccus mkanacu (Eku
JneMaHc Ouian orpuran oemopriapaa Kopuemn
Jierpeccust mKajgacu) Epaamuaa oaxoaaHu
17 |CypyHkaiu orpukHHM 0axoJiaill amaira OMMpUIIn 2 A
18 | YmMymuil KOH TEeKIIUPYBU YTKAZHIIU 4 C
19 |3apno0na kpeaTHHUH KOHIICHTPAIUSACH YPTaHUIJIH, 2 A
konrokyanap untparus teznuru CKD-EPI
dbopmynacu Epramuaa Xuco01ab YUKUIIN
20 |Konna KamKOHCUMOH O€3HH THPEOTPOIl TOPMOH 2 B
napaxkacunu yprauum yrrazuingun (TTD)
21 |Konpmarm ymyMm#uii OKCHJI Ba ambOyMUH 3 B
KOHIICHTPAIUSICH YpraHWIIn
22 | Kekcamuk actenusiin 6emop kouugaru 25-OH vitamin 1 A
J| napakxacuHu yprasuiau
Ne Cudar me3onaapu JAN]L, TUL
23 beMOpHUHT MXKTUMOUI XU3MaTiapra Ba y30K 3 B
MyAaTau €paMra Oyarad 3XTUEKN aHUKIIaHH.
MabayMOTIIap MKTUMOUM XU3MATTa €TKA3WIIIN
24 ['epuatp KekcaMk acTeHUs! OMJIaH OFpUTraH 0eMop
y4yH UHIUBUyall OOIIKApYB PEKACHHH HIILIA0
YUKJIY, YH]A KyHUJaruiap MaBxy/I:
24.1 |JKucmonwmit (aosIMK Ba )KUCMOHUHN MaIIKIap 2 A
KOMIUIEKCIIapu OYViinda TaBcusap
24.2 |Kynura 1 kr tana orupaurura Huc6atan 1-1, 5 1/ kr 2 B
OKCHJI ICTEHMOJI KUJIUIIT OWJIaH Mmapxe3 TaBCHsIap,
K®T Takaum 30 mi/mun / 1.73 M? n1aH kam 3Mac
24.3 |KOrHuTHB MaIIFyJIOTJIAap YUYyH TaBCUsJIAP 1 A
24.4 | Kymmmya mabopaTopust yayH TaBCHUsIap 2 B
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Ba aHUKJIAHTaH TepUaTpPUK CUHIPOMIIAp Ba KeKca
aCTEHUS Kypcura TabCUp KUJIYBUHU IIapoUTIapra
MYBO(UK MyTaXxacCUCIAPHUHT UHCTPYMEHTAT
TEKIIUPYBJIAPU Ba MaclaxaTiiapu

24.5

AHUKJIaHTaH TepUaTpuK CHHIPOMIIAp Ba
KacaJUIMKJIAPHU Ty3aTHUIl Oyinya TaBcHsiiap

24.6

STOP/START wme3onnapu acocuia J0pu-I1apMOH
TEpaNnusICUHU ONTUMAJUIAIITHPUII OYiirua
TaBCHsIIAP

24.7

ATpodh-MyXuTHHU OEMOPHUHT (HYHKITHOHAI
UMKOHUSITIIApUTa Ba/€Ku OEMOPHUHT aTpod-MyXUTra
(GyHKIMOHAT UMKOHUSATIApUTa MOCIAIITUPAIUTaH
BOCHUTAJIAp Ba ycyJulapjaH doigananuin oyinya
TaBcUsIap (TPAHCIIOPT BOCUTANIAPH, TaEK, IOPYBYH,
OYFUMJIAPHUHT TIPOTE3JIapH Ba MPOTE3NAPH,
KY30MHaKIIap, SMIUTUII MOCJIaMallapy Ba OOIIKasap.)

24.8

XaBhcu3z Xa€THU TAIIKWII ATUI OYiinya TaBcusiap

24.9

WMxtrmonii Xxu3Matiap TOMOHUAAH KypCaTUIUIIN
MYMKHH OYJIraH WKTUMOMI XU3MaTiiapra Ba y30K
MyAaTIM €pramra OVirad 3XTUEx Japaxacu
TYFPUCHUIA MABIYMOT

o>

25

Kexkca acTtenust 6minan orpurad 6€MOpHU UHAUBUIY ATl
OoIIKapuII pekacu OeMOpHU OEBOCUTA Ky3aTauraH
mudoropra (TyMaH TepaneBT, yMyMUM aMauéT
mudoropu, omnaBuil mudoxop, mmudoxoHa
mnpOoKOpH ) OUpraaukaa AOUMHUA y30K MyIaT/Id
Ky3aTyBHU TabMUHJIAINI YYYH YTKA3WIIH

Cudar me3onaapu

AN

TU]

26

Kekca actenus Ba vitamin 25(OH) /13
neUIUTH/€TUIIIMOBYIIIUTY OYITaH OeMopiiapra
Kosekancudepos oyropunaau™**

27

ApTepuai TMIEPTEH3USIHU JaBOJIalllla OPTOCTATHK
CUTIOTEH3HS] MABXKYJIUTY aAMUHUCTPALIMAIAH OJIVH,

AHTUTHUIICPTCH3UB TCPAIInA 6OHIJ'IaHFaHI/II[aH KEWUH Ba y

y3rapranna 6axoianaau

28

Krananra 60k 0yamaran Gpuopuiauusim
OeMopJapra oFu3 OpKaJld aHTUKOATYJISHT Oyropuiaan

29

['epuatpust 6yTuMura KacajaxoHara €TKU3WIraHaaH
CYHT, IETMPIOMHUHT MaBKYJIUTH OHT
JaJIKAIUTUKJIApHU OaxoJIall mKkajacu oyinya

0axoa”HaIu

TH /] — TaBCHUsUIApHUHT UIIOHYINIIMK Jdapa)kacu
JIV /I — nanunnapHUHT MIIOHYINIINK Japa)kacu

70




71



“KEKCAJIMK ACTEHUSIC” HO30JIOT WA CHHUHT
MAJIJIMATUB JABOCH BYHUYA MUJJIMM KJIUHUK
INPOTOKOJIVIAPH

TOLIKEHT - 2025
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1. Acocuii KUCM

Tepmunan 6ockuugaru 6eMopiiap Xa€THHUHT CYHITH KYHJIApUHU CypYHKaIU
CTpECC MIAPOUTHIA YTKa3aauiiap. YJapHU KyWwId OFpPHUKJIAp, YJIUM BaxHUMAacH,
YOPaCHU3JIMK XUCCH, MOJJAWMWA KUHUHYWIIMKIAD KUHHAWIW. SAKWH KapuHIOLLIAp
aKcapuAT XoJulapja MapXyMHU TYFpU TapBapull KWIMII Ba YHA TUHWIAHTHUPHIL
VUYH 3apyp KYHHKMajapra sra sMaciap. Yjap Ba3usTra XUCcCHM >KuxaTaaH >kand
KWJIMHTaH Ba SIKUHJIAPUHUHT KaCaJUIMTUHU XaM OFUP
INAJIJIMATUB KYJIJIAE-KYBBATJIAIH YOPAJIAPU KOMIIVIEKCH

JlaBosmanmaiguradn
O6emopapra THOOUH
épaam KypcaTuil
Kyhiujaruiapaad uoopar:
* OFpPUK KOJIIUPYBYU
Jopuiap, 11y *Kymiiajiad
HAapKOTHK Ba IICUXOTPOM
nopuiap Ounan
TabMUHJIAI,

« VCBHH TaIKuI STHIL;
* IpEHaXKJIap Ba
CTOMAaJIapHU
napBapUIILIIal;

* O3UKJIAHTUPHUILA, 11y
AKyMJIaJIaH 30H]] OPKAJIH;
* TaHA TUTUEHACUHU
cakJiai;

* ETOK spaJIapHU OJIAUHU
OJIMIII Ba J1aBOJIAIL.

Wxtumownii Kyta0-KyBBaTIall
KyWuJarujiapHya Ha3ap/ia
TyTaJIu:

* TETUIILJIM UMTHE3 BA
HadakamapHu
pPaCMUNIAIITUPHIIL;

* XyKyKUI MacallaJapHH Xa
Kuiunia épaam oepu;

* OeMOpHHU yiira Ba THOOUET
Myaccacajiapura
TPaHCTIOPTHUPOBKA KHJIUIII;

* ETOK OeMopJiap y4yH Maxcyc
KapaBoOTJIap Ba KaM
XapakartjianyBuu Oemopiap
y4yH apaBayvaiap, IyHUHTICK,
napBapuIILIal BOCUTAIAPU
OuaH TabMUHJIAIL.

Kyinnarnmap
MabHaBUM €paam
KypcaTtaau:

* PYXLIYHOC €K1
pyXOHUM OuilaH
cyxoar;

* SMIATUK
ojamuap OujiaH
MYJIOKOT KWJIUIIL;
* apT-Tepanus;

* TUHUN
MapOoCUMJIapHU
YTKa3WII.

MNAJJIMATUB EPJAMHU TAIIKWJI 3TULI IHAKJIJIAPA
o K¥miab-kyBBatiaii yopajapyuHu TaHJall OEMOPHUHT TAIIIXKMCH Ba XOJaTUTa

OOFJIUK:

o * TepMHUHAI €pAam - OEMOPHHUHI CYHITH KyHJapuaa (onataa 2-3 KyH) yHra
Xap TOMOHJIaMa FaMXYPJIMK KUJIUILL;
e * JJABpUH - TOMMUHN NapBapUIlra MyXTOX OYJIMaral olaMHH MabiiyM Oup
’aJBajl acOCH/Ia TapBapHIll KUIIULI.
o [lannmaTuB €paraMHM TAIIKWI STUIIHUHT y4Ta aKIu MaBxya. Kymiao-
KyBBaTJIall YOpaJlapiHU TaHJIalll OEMOPHUHT TAIIXMCH Ba X0JaTura OOFIHK:
o TepMuHaJ EpaaM - OEMOPHUHT CYHITH KyHJapuaa (omataa 2-3 KyH) yHTa

Xap

e JIaBpUH - TOMMUI TTApBAPHINTa MyXTOXK OYIMaran ogaMHu MabliyM OHp
’KaJIBajl aCOCH/1a MapBapHUIL KUJIUILL.
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2. /luarsocTuka Ba JaBoJiall YCYJ/UIApH, €HIAIIYBJIApH Ba TapTUOJIApH.
AUIHATHB €PIAMHU TAMIKWI YTHIIHUHT y4YTA IIAKJIN MABKY/I:

Y mmapoutuaa

[Tpodeccuonan, nnoxu

6yica, THOOMI MabIyMOTIIN

XamIupa 0eMopHU

napBapui Kuiaau. bemopra

mOKOp MyHTa3aM
paBuIia Tampud
Oyropaau. Mypakka0

MAaHUITYJIOUATIApHU KEJITraH

XaMIImpa 6a>1<apamz1.

Kynay3ru cranuonapaa

bemop xynny3u
mudoxoHanaa Eku
OFPHKKA KapIlly XOHaAa
0ynuo, y epna
KYBBATJIOBUM TEPAIUS
0JIaJN BA KEUYKYPYH
yunra Kaurtaau. bynnaii
11aKJira, arap
CaJIOMATJIMK XOJaTh
KEKCa OJIaMHHU Xap KyHU
KacaJUIMK Oenruiapu
Ky4yalMacJaH TallWIil
UMKOHUHHU Oepca, Wy
KyWuIaau.

Cranuonapaa

bemop mmdpoxopHUHT
nynmanMacy OWIaH
XOCIIHCTa, CTalMOHAp
€KY IAaHCUOHATHUHT
Maxcyc OynuMura
€TKU3uIany, y epaa
yHra Tauéprapiauk
KYpra xoJumJiap
Kapauau.

www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-o0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Keukn Oockuunga paBocu3 Kacamukiap Xadranal, oiiyad JaBoM STHUIIU
MyMKHH. XaTrTo Oy J1aBp XaM IYCTOHA KyJu1aO-KyBBaTJjalll, SHTU TaaccypoTiap,
KYBOHWIM BOKeasiap OujaH OOMMTHIMIIN MyMKHH. Arap O0eMop kacainxoHaga 24
coaT Oynumm mapT OynMaca, y Maxcyc Kapusulap MaHCHOHATHJIA SIAN EKU
MaTPOHAXK XU3MaThaaH (O TaTaHuIITd MyMKHH.

Taxpubanu xamIiupanap:

* TOpU-JAaPMOHJIAPHU Ka0yJl KMJIMIITHU HA30paT KUJIHILI,

 OeMopra IOBUHUII Ba KWHMHULIAA €paam Oepul;

* YHU caiipra oJu0 4MKuI,

* MAMILIUKA TOMIIUPUKIAPHU Oakapull,

* YMyMHH MaIIFyJIOTIapra a0 KUIuIl,

* MabHABHH KYyJJ1a0-KyBBaTJIall.

CypyHkanu ymika oOCTPYKTHB KacayUIUTH OWJIaH OFpUTaH Kekca Gemopiapra
najumatuB  EpaaM  KypcaTuin Xaér cudaTHHU SXIIWIAINITa, ajoMaTIapHu
CHTWJIIAIITUPUINTAa Ba OEMOPHHUHT Y3WHU XaM, YHUHT SIKUHJIAPUHH XaM KYyJu1a0-

KYBBATJIAIITa KAPATUITAH.

CYOKna nauimaTus épIaMHUHI aCOCUIl MaKCalJIapu:
1. CumnToMsIapHU HyCXajamt:
- XaHcupaill, X0JICU3JIHK, OOLI aillIaHUIIN, KYKPAK OFpUFH.
- K¥pKyB, XaBOTHp, TYIIKYHJIUK.

2. AcopatiiapHUHT OJITWHH OJULI:
- Tpombosmbonusyap xaBhuHM KamMaltupuil (KypcaTManapra Kkypa -

aHTUKOATYJISTHTIIAP ).
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- FOpaknaru roxinamMaHu KaMauTHPHUIN YY9yH FOPAK yPHUII TE3IWTHHU HA30paT
Kuui (Oeta-0okaTopiiap, KajJblMi aHTarOHUCTIIAPU, TUTOKCHH).

3. [Icuxonoruk KyJalauKHU KYu1ad-KyBBaTJIalll.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-

ned.

MajuinaTuB épaamaa gaBoJiam éHAAIIYBJIAPU:

- TaxuaputMmusiapaa (6¥mauamnap GbUOpHILISIUACH, KOpHHYA
TaXHKapIusIapy):

- FOKCHu ypraya Ha3opat Kwimil (KaTbuil MEbEPIIApra SpUILUII IIAPT HMAC).

- CumnTomyiapHu KaMaWTUpHUII y4YyH JOPH BOCHUTAJapUHU  KYyJUIall
(MeTompoJI0JI, TUTOKCUH, AMUOIAPOH - KeKcallapAa dXTUETKOPJIUK OUIaH).

- bpagunaputmusiapaa:

- lOpak ctumynsTopu 3apypiur TYFpUCHIATH MacajlaHH XaJl KWiHil (arap Oy
Xa€T cu(paTUHU AXIIUIIACA).

- UMmnanTanms KUIMITHAHT WIOXKH OyiMaca - CHMITOMATHK TEParHsl.

- CypyHKanu [OpaK HIIEMHK KacaUTUTHAard Xaér ydyH XaBQuH
apuTMusIapa:

- bemop Ba ouna ab3o0napu OMIaH TaXKOBY3KOp ycyiuiapaad (aepudpuuismus,
peaHuMalysi) BO3 KEUUIIHA MyXOKaMa KUJTHILL

- Tepmunan xonaTiap/ia ce1aTcHs Ba OFpUKCHU3IAHTUPHINTA YPFY OCpHIILI.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-

ned.

Kekcanap y4yH y3ura xoc XycycusTJIapu:

- IMomunparmasust - mpenapatjapHUHT Y3apo TabCUpU XaB(u, maBOJIAIT
CXEMaCHHH COIATAIITHPHIII 3apyPATH.

- Wynmom xacammuknap (FOKTK, CIOE, kanmmi auaber, DeMEHINUS) -
KOMITJIEKC EHJIAITYBHY Tajla0 KUJIaIH.

- Korautus Oy3umumuiap - Kapop KadyJl KHITUIIAA XUCOOTa OJIAIIT MYXHUM.

dagBKyJ101/1a xXoJarJap:

- CypyHkaiu y1ika 0OCTPYKTHB KaCaJUIMTHHUHT OFUP XYPY KJIapH1a XOJaTHHHT
SAKKOJI EMOHJIAITYBY OWJIaH - NaJUIMATUB cefaTcus (MopduH, OeH3011a3enuHIap).

- Arap OEMOPHHMHI XOXMIIIMIAa MOC Kejca, KacajaxoHara ETKU3HIIIaH OoI
TOPTHIIIL.

KoMMyHMKAIIMSIHUHT aXaMUSATH:

- bemopHUHT POTHO3HM, AaBOJIAI MaKca Iapy Ba ad3aJITUKIAPHHI MyX0oKama
KA.

- OnauHmaH pexanamThpuin (MacajiaH, OFMp XojaTjiapaa peaHuMaIusaaH
OOLI TOPTUIITHU PACMUMITAIITUPHILL).

Kekcanapmarn cypyHKalud OpaK HIIEMHK KacaJUIMTH TaUIMaTHB Epaam
WHIUBUIyall EHAANTyBHH, (aos JaBojiaml Ba OEMOPHUHT KyJaWIuTH YypTacHaaru
MYBO3aHATHU Tajla0d KUJIaIu.
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NJIOBAJIAP

HNaosa A-1
’KUCMOHUHN ®AOJUKHA AHUKJIAIII TECTJIAPUHUHT
KHUCKA BATAPESICUHHU YTKA3UIII METOJIUKACH
BA HATU/XKXAJIAPHUHI' TAJIKUHA
1. MyBO3aHATHH AaHUKJIALI
TagkukoTHH 0O OGOpyBUM OeMopra TYHIyHTHpaAu: Oy TeCT yd4 KUCMJaH
nbopat. buprHuM KHCMla CU3 MYBO3aHATHU Y4 XWJ XOJIaTJa CakJjallira xapakar
KWIMIIUHTU3 Kepak. MeH aBBaji yumiOy MO3UIMUSIIAPHUHT Xap OMPUHU TacBUPJIA0
OepamaH Ba KEHHH KypcaTamaH.
A. "Oéxaap oupraaukaa' mo3umusCcCH

DHIU MEH CU3Tra OMPUHYH MO3UIIUSIHU KypcaTaMaH (HaMmouuI KkujiamaH). Cu3
Oy xomatna, O€KJIApUHTU3HU Oup ’koMra KynuoO, 10 coHUS TYpHUIIMHTH3 Kepak.
MyBo3aHaTHH cakJar YIyH KYJJTapUHTU3HU MyBO3aHATIAITNHT U3,
THU33aJIApUHTM3HU STUIIUHTUA3 €KW TaHAHTU3HM XapaKaTJIAHTUPUIIHUHTA3 MYMKHH,
JIEKWH O€KJIApUHTU3HU KUMUpPJIaTMACIIMKKa €KUM Xe4 HapCaHM yIuiad TypMaciuKKa
xapakaT KuiauHr. "TyxrtaTtum" OyHpyFHMHU SIIMTMAryHuHTrH34a, Oy xonatma 10
COHUSI TypHINTa XapakaT KUJIUHT.

BeMOpHUHT MyCTakuil (KYJU1a0-KyBBaTJIAIICK3) TYPraHWHU KYpHLix Ouia
CEKYHIOMEPHM HIura Tymupand. 10 couusgan keiinH €ku GeMop OEKIapHUHT
XOJATUHHM Y3rapTUPUIIM EKH KYJJ1a0-KyBBaTjlalll y9yH OHMpOp Hapcara TETHIIN
OWIaH BaKTHU XMCOOJAITHU TYXTATHHT.

B. flpum Tanaem no3zunmscu

TagkukoT  0auMO  OOPYBUM:PHAUMCHCH3TAUKKWMHYM  TO3UIIHSHH
HaMouum KunaMmaH. 10ceKyH1 OMpOSFUHTU3Ia TYPHIIMHTU3 Kepak, Oup o€KHU OOII
OapMOFy MKKHMHYM OEKHHMHT YpTacH JapakKacumaaOVIuIy Ba WKKH OSKHUHT WYKH
103ajapu OUp OMpHUra TeruIId YIyH cu3 OUp OSFMHTH3HM oJiquHra Kapad 10 coHus
TypHUIIHHTH3 Kepak. Cu3ramMoc KelaJaurad Xap KaHjaai OEKHH OJIMHTa CYPHUITHHTH3
MyMKHH. MyBO3aHaTHH cakjaml Y9yH KYJUIAPUHTH3HU MYyBO3aHATJIAITHHTHU3,
THU33aJIADUHTU3HU  STUIIUHTU3EKUTAHAHTH3HA ~ XapaKaTJIaHTHPUIINHTU3MYMKHH,
JCKUHOCKIAPUHT U3HUKUMHUPIIATMAC/IMKKa EKMXeU HapCaHW yIniad TypMaciauKKa
xapakaT KWiiHT."TyXxTatum" OyHpyFUHHU SIIMTMAryHUHTHU34a 1Ty X0J1aT/aa KOJUHT.
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Xammupa  OSMOPHHUHIMYCTakKwiI  (KYJU1a0-KyBBaTJalllCU3)  TypraHUHH
KypuIln OWJIaH CEKyHIOMEpHHU uimra Tymupaau. 10 coHusmaH KeWWH BaKTHU
XUCOOMaTHu TYXTaTUHT Ba "TyxTa"1e0 auTHHT.

B. TanaeMm 0€K xo1aTu

TagkuKOT  XaMmIIUpacH: DJHAWCH3JAaH YYHHYM  TO3UIMUSHH  KaOyn
KWIMIMAHTU3HM cypaiimMad. (Hamolinmr). BupoKHMHT TOBOHHM TYVFpUIAAH-TYFPH
OOIIKAOEKHUHT 0apMOFH OJIIMJa TypHIIH Ba yHTra Teru3ud 10 coHms maBoMua
myHaail TypuHr.Cu3 y4yH SHT KyJiail Tap3ja OJJMHra OEFMHM KYWHMII MYMKHUH.
MyBo3aHaTHH cakJant Y4yH KYJUTApUHTU3HU MYyBO3aHATJIAIIMHI U3,
TU33aJJaPUHTM3HA ~ OTUIIMHTU3 €KUM TAHAHTM3HU  XapaKaTJIaHTUPUIIUHTHU3
MYMKHH,JICKUH OCKJIApUHTU3HU KUMHUpPJIaTMaCIUKKa xXapakar
KuauHT. " TyxTaTnm" OyipyFuHH SIIUTMArYHUHT U349, Oy X0J1aT/1a KOJIUIITa XapaKaT
KUJIAHT.

Xamimgpa  OEMOpPHUHTMYCTakua  (Kyi1aO-KyBBaTJalliCHM3)  TypraHUHHU
KYpHUIIM OWJIaH CEKyHIOMEpPHHM Hinra Tymupaad. 10 coHUsIaH KEWWMH BaKTHU
XUCOONAIHU TYXTaTUHT Ba "TyxTa'"1ed auTuHT.

Xasoqa:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniya chto neobho
dimo_znaty o _ney vrachu_ pervichnogo zvena/
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2. FOpui Te3iMrudHu 4 MeTpaa aHUKJIAII

Kepakimun wmacoda: TtaxmuHan 6 wmetp (kopupop, XoHa). "bommnramr"
Oenrucuman 4 meTp MacodaHu Yimgam Kepak. Tycukiaap Tydalad IOpUITHA
CEeKMHJIAIITUPMACIIUK YIyH O€MOp TyraTulll OeJIrucuaaH KelnH ssHa Oup Heda KajaM
XapakaT KWIWIIHA JaBOM OSTTHpHIIH Kepak. CHHOB Oemop opaTda KHSIWTaH
1os103aj1]a aMaJra OMHPIIIaIH.

TaI[KI/IKOTHI/IOJII/I6 oopaétran xammupa:'ymolOy TECTCHU3HHMHI  KaHjau
IOPUIIMHIU3HE _KYPUIIUMK3 YYyH 3apypaup. By eppan Oouuranr (OeMOPHUHT
o€kyiapu craproenrucuza). Arap cus Taékuanu (EKd OomKa €pAaMun KypuiIMaHu)
unurataérrad Oyicanru3 BaOy macodaHu OocuO YTHIN YYyH cu3ra Kepak aeo
XucoOaacanru3, yHAaH (OWJATaHUIIMHIA3 MyMKUH. Cu3 opaTmard Te3JIHKa
TyXTaMacaH YTUIIMHIU3 KepaK,I'ye CU3 KOpUaopAa €K1 Kydaaa KeTaéTtranaek. MeH
CH3ra HUMaHU Ha3apja TyTaéTraHUMHH KypcaTaMad."

bynu namoiiuim »>tuHr. Cu3 OJJMHra KapalldHTU3 Ba TYFPH XOJIAaTHU
cakyiab,Mappa 4YM3WFWUra HOpMajl TE3IUKJAa HOPUIIMHTH3BA YHJAH TalllKapura
YUKUIIHHTU3 KEePakK.

Cusitynaunyd mMapTa OakapHIIMHIHU3 Kepak Oymamu. MeH yia maiTaa cus
Oouman Oymaman. CH3 IOpTaHMHTH3[A TaIljIallMaiMu3, JeKWH MUKAJIMACIUK YIyH
MEH CH3HU KYJIJIa0-KyBBaTJIall YUyH y epjia OyiamaH.

bemop Oonutanfuy 4YHM3MKIA KyJU1a0-KyBBAaTJIaHMACIUTU Kepak, IIyHJa
MKKaja OEKHUHI OapMOKJIApU YM3HMKKA Teraau €Ku yHU OMpo3 yuuwiad Typaau Ba
UIITUPOKYU yUyH OMp-OMpHiaH Kynail Mmacodana Oynanu.

bupvuHun ypuHuII-0y cuUHOB. VIKKMHYM Ba YYMHYM YpPUHUILIAD MHalTHIA
OEMOPHUHT 4 METp IOPUIIU YUYH COHUsIIAp/a BaKT YI4aHAIU. DHI SXIIM HATHXKa
XUCOOTra OJINHAIN.
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3. Ypunaukaan Typum

Tanépnanummmu: crynaad outra KyTapuiuii. KYITuK THprakcus CTyil.

Tankukor yTkaza€rran Xammmpa: "ymlOy TecT €paamuaa OW3 CHU3HUHT
OSKJIApUHTU3HUHT KydyuHH cuHA0 kypamu3. Cusra HUMa KWIMIIUHTU3HH
Kypcaraman."

beMopHUHT KapmmMcuaary cTyjja yTUpraHuHTA34a IpOoLeypaHu KypCaTUHT
Ba TYUIYHTUPUHT.

bupvHYMaaH, KyJUIapUHIA3HA KYKpParuHrusra €Kl OIIKO30HUHIM3ra Kecuo
VTUHT Ba OEKJTApUHTU3HU epra Maxkam 0ocub yrupuur. KelnH KymmapuHTU3HU
KYKparuHrusra ¢ku olKO30HUHTU3 apa)kacuaa OUpaliTHPUHT.

Arap 6emMop KYJUIapuHU MILIATMACIaH CTYyJJIaH OUTTa KYTapUIIHU aMmalra
OILIMpA 0JIMAca, CTYJI CAHOBUJAH 5 MapTa KyTapuIlll aMalira OIUPUIMANIN.

CuHOBHHM OakapHIll: CTYJIJIaH Ol MapTa KYTapuJIMHT.

TaakuKOT XaMIIupacu: WITUMOC, JHIU KeTMa-KeT Oelll MapTa TyxXxTamaciaH,
WJI0KK OopHya Te3pOoK TYpHUHT. Xap Oup KYyTapuiIuIIIaH KeWUH CU3 YTUPUIITUHTHU3
KEpaK Ba KEHWH SHA TYPUIUMHIU3 Kepak. KyImapuHru3HM KyKparuHrus €Eku
OIIIKO30HMHTU3 Japakacuaa OUpaamTUpUHT. MeH BakTHU €310 OopaMaH. MaiikHu
SAKYyHJIaII.

beMOpHUHT KyJUTapuHU MIUIATMACAAH CTYJIJIaH TYPHUII BaKTH 5 MapTa Kailja
yTinaad. bemop OemmHYM MapTa YpHHIAH TypraHiaH CYHT (OXHpPrd XoJjar),
CEKYHJIOMEPHHU TYXTaTHHT .

Kyiunaru xomnapaa TECTHU YTKA3UIIHU TyXTATUHT

- Arap Oemop Kyimapu OujiiaH YpHUIaH Typca.

- bup nakukazna, arap 6emop 11y BakTraya TECTHH SIKyHJIai oliMaras oyica.

-CU3HMHT  XOXMWIIMHTHU3ra Kypa, arap Kepak Oyica, OEMOpHHUHT
xaB(CU3IUTUHU TabMUHIIAII 3apyp OyIica.

Arap Oemop 5 Ta YTHpUIIHM TyrarmaciaH TyxTab Kojica Ba CHU3 Yy
yapyaraHJIeK TaacCypoT KOJAUPCAHTH3, WITHUMOC: "IaBoM 3Ta onacu3mu?"Arap
oemop "Xa" nmeca, TeCTHM JaBOM STTUpHUHT. Arap Oemop: "HYK" neca, TyXTaHr Ba
CEeKyHJOMEep/a BAaKTHU O€JITUJIaHT.

XKucMmoHuil (paonuAT TECTIAPUHUHI KHCKada OaTapesicu HaTHKaJaphuHU
TaJKWH KUJIALL.

CHUHOBHM Oa)KapuUIITHUHT Xap Oup 60ckuuu yuyH Oannap Oepunanu (1-pacm)
Ba Oannap iurunaau. Arap 6emop 10-12 6ann tymiaca, Kekcanuk acteHus Myk, 8-
9 6ann — nmpeactenus, 7 6amn éku yHaad kaM -Kekcanuk actenus. bananc tectuna
1 6ann €ku yHIIaH KaM Ba/€KU FOPHII TE3JIUTU TECTUIA 5 COHUS €KU YHIAH KYTIIPOK
Ba/€ku 1 Oamt €ku 5 KYTapuJIMI TECTUJA KaMpOK Oalljl WHKWIHII XaBPU FOKOPU
DKaHJIMTMHU KypcaTaau.
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NJIOBA A3-2
JAuHamomerpus

JIlnHaMOMETpHS NEKTPOH EKM MEXAHHUK JUHAMOMETpP €pJlaMuia aMmaira
OIIUPHUIAIH.

AuHAMOMeETpHs yCy/IH

JuHamomerp Kyina wudeponar nukapura Kaparad xoia kyrapunaan. Kyn
TaHaJaH TYFpH OypUak ocTHIa H TMOHTa KyTapuiagu. VIKkuHa4Iu Ky TaHa O0yinad
rmacTra Tymupuiaaad. JJmHaMoMeTpHH MaKCHMaJl Kyd OujiaH 3-5 COHMS JaBOMUIA
CUKHO KYWHHT. AHMKpPOK HaTHKajapra SpUIINII Y9yH YHT Ba 4Yamn KYyJ CHKHIII
Ky4MHHM Y4 MapTa yiadall TaBcHs ATwiagu. TVyIuiamiap opacujard JaM OJIMII
BakTH-Kamuga 30 corus. Hatmxkamapau 6axofall ya9yH CU3 9HT KYWIH KYJ CUKHIII
KYYUMHHHT ypTada €KM MakCUMaJl KHHMaTHIaH (HougaJaHuIInHTH3 MYMKHH.

7KuHc Ba TaHa Maccacy HHACKCUTa Kapad KYJ CUKHMIN KYy4Hd

Me30HJIapHn
Kunc TaHA Maccacl MHAEKCH, Kr/M2 Cuia ymiam Ky4u, Kr
<24 <29
24,1-26 <30
opraiap 26,128 <30
> 28 <32
<23 <17
. 23,1-26 <17,3
aciiap 26,129 <18
> 29 <21

Xasoua:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniyachtoneobhodi

moznatyoneyvrachu pervichnogo zvena/
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NJIOBA A3-3

KYPHUII JAPAXKACUHUBAXOJIAI

bemopnan Kyitugaru caBosuiapra x«aBo0 OCpUIIIMHYU CYpaHT:

1. Emon xypumn Tygaiiau cus Kyituparu xonariapaa KuiHanacusmu (XaTTo
KYy30MHaK OWJiaH Xam, arap cu3 yjaapaas ¢oiiaJaHCaHTH3):

- OBKAaT UCTE€HMOJI KHUJIHIIL.

- ¥3 1OpU-AapMOHIIAPUHTM3HU aHUKJIAI/Ia Ba dTUKETKAJAPHU YKHIIL.

- KUAWHUII Ba TyrMadajlapAary WIMOKJIApHU YTKa3U1L,

- COYMHTU3HU Tapall, COKOJI OJIUII Ba FO3UHTU3HU FOBUIII.

- IIyJIHKU CaHalll, XMCcOOJIall.

- KY4YaHUHT HApUTU TOMOHM/Ia €KY SIKUH aTpodaaru ojaMIapHu TaHUO OJIHII.

- Ky4a/ia FOpraHuHTU3/1a Hapcajgapra ypUIHILL.

- TVKOH €KH 1o4Ta OYIMMHIaH YNKKAHUHTH3/1a YUUHTU3Ta WY1 TOTHIII.

- oJaTHii razeta WPUPTUHU YKUIIL.

2. Cu3 KaHmail Ky3 HYpPUHU YTKUPJIAIITAPYBUM MOcCIamaiapjaH
doitnananacuz?

- Ky30MHAaK.

- KOHTAKT JIMH3aJIapH.

- KaTTaJalITUPYBYM OHA €KY JTyTa.

- yyHTaK Yuporu (poHap).

- KaTTa WpUPTIN Maxcyc KUTooap.

- KY3U OKH3JIap yUyH I1a0JoHIIap.

Ymby aHkeTa HaTWXKAJIAPUHU TaIKUH KWWl cudatin Oyaud, kekca
OJIaMHUHT KYpUIll OuiaH OOFJIMK MHANBUAYAT MyaMMOJApUHH aHUKJIAIITa XU3MaT
KHJIaJIH.

Pozenbaym xanBanu sKuH Macodaza KYpUll JapakaCUHU aHUKJAIl y4yH
unuiatuinaan. Kaasan ky3maH 36 cM Macodana SXIM EpyFIMK IIapOUTHIIA
unuiatuinagn. CHHOB HATHXKACU KY30MHAKIM EKHM KY30iHAKCU3 Xap OWp KY3 y4yH
aoXyuaa Kala STUiaau. Y30KHH Kypa oJlafuraH oJamiiap SKUH KY30MHaK OujiaH
VKUIIapu Kepak. Y30KHM Kypa ojJMaiauraH ojamiap ¢akaT Ky3oiHaK OwliaH
TEKIIUPUIAIHN.
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NJIOBA A3-4
D BUTAMUHU JEOPULINUTHU BA ETULHLIMACJIMI'MHU TY3ATHUI

Buramun D nedunuru Ba etnmmosummranan 6aprapad stum (25 (OH))D 20 vr
M JaH kam gapaxkacuja) kynura 1000 Xb 8 xadTa maBoMuga oFu3 opKaiu €Ku
MakcuMall KyJam MmyMkuH OVarad nosaaa 4000 Xb kynnuk 8 xadTa gaBoMujia
OFH3 OpPKaJIu

BuTtamMuHa D mapakacwam cakiad Typuin MAKIOpH > 30 HI/ Mt

1000-2000 Xb xap KyHH OFU3 OpKaJIH

Tascus stunran cytkanu D Butamun 800 — 4 000 Xb muxnopura K2 Butamunu
11.25 MKT MUKIOpHIa TaBCUS STHIAAN ™

URL: https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=6370 (mata oOparicHus:
07.01.2024).

M30x: *V3-y3uHM naBoJall KMIMACIMK Ba NMPOQUIAKTHKA yUyH BHTAMHHIIAPHHU
Kalysl KWIMaciauK Kepak, arap OyHMHI y4yH HIM(OKOPHUHI penentu Oyiamaca.
Hlyan yHYTMacIUTUMHU3 KEPaKKH, ETUIIMOBUMIMK XaM, CTUIIMOBUMIIHMK XaM
canOuii okuOaTiapra onuO kKenaau. ButamuH npenapartiapyuHu KaOysl KHJIWIIHU
Oomuiamgad OJAWH, YHHHT aHUK 3apypJiWTrura HIMOHY XOCWJI KHIIWII JIO3HM.
dakaTtruHa MyTaxaccuC Ba3HMSATHU eTapiM Japaxkana Oaxojamyd Ba Kaiicu
BUTAMUHJIAPHU Ba KaHJail 103a1a KaOyn KWIUII SXIIUPOK IKAHIUTUHU TaBCUSA
KUJIUIIA MyMKUH.
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WJIOBA B
BEMOP XAKHJIA MALJAYMOT

Kekcaauk acrenust Huma?

Kekcanuk actenus Kapuin OviiaH OOFIIMK KeKca 0JlaM TAHACUHHMHT XOJIATHHU
akc »TTHpan. Kekcaliumk acTeHHs CHHAPOMU YMYMHH 3au(iIuK, (HaOJIUKHHUHT
rmacaMuimM, MyIIaKjap Ky4YWHUHT IIaCaMuIlM, XapaKaTJaHWIIl KUMWHJIWTH Ba
OexoclaH Ba3H WYKOTHIN OmiIaH HaMoE&H Oynmamu. Kapusiiapja Kapuin Ba KapHIIHK
acTeHUsCH OMIaH OOFIMK OOIIKA IATOJOTHK XO0JIaTIap XaM PUBOKIIAHUIITN MyMKHH
— TepUATPUK CHHIAPOMIIAP: CHUAMK yIIIad TYypHIN, TYIIWII Ba CHHMII, KYPHUII Ba
AIIUTUIITHUHT TTACAUMIIIM, XOTHUPa Ba Kal(DUATHUHT TTacaluIly Ba OoIIKaiap.

Kekcajquk acTeHUSICMHU KUM/Ia PUBOXKJIAHAAA?

Kekcanuk actenus cuaapoMu oxaraa 60-65 iuigaH KeWMUH pUBOXKJIAaHAIH,
VHUHT a0 OYIWII eXTUMOJIM KaHYaJIuK FOKOpH OVica, oJaM IIYHYaJIMK KaTTa
oymamu. Kekca acrenus 10 Eugan KeHUH oJaMIIapHUHT 65 Gousnaa puBOKIaHAIH,
ne0 uIoHmIaau, 0y epKakiIapHUKUTa Kaparaaja aémiapaa KYIpoK yapanau.

Kekca acrteHus pUBOXIIAHUIIMHUHT IIPEAMCIIO3ULMS KWJIYBYHM OMMILIAPHU
JKUCMOHUM (DAOJTMKHUHT TIACT Japakacd, MKTUMOWM W30JISIUs, IITYHUHTICK,
alipuM KacaJuIMKJIap — MacaJlaH, KaH U J1a0eT.

Kekcanuk acreHusicuHUHT XaBgu Humajaa?

Kekca actenus cuHapomu OVAraH ogamjap acTa — CEKHMH TalllKh EpaamMra
KapaM Oyau0 Kojammmap-epTra Oockwyga Oy IOpHIN, 3HHAMNOSNTA YHKHUIIIA
KUMUHYMIMKIIAP a0 Oyauiyaa HamoeH 0ynaau. Keitnaru 0ockuuiiapa acocHil
XapakariapAa TallkKyd épaamMra eXTuéx Oop — IOBHIN, KUUMHUIN, YU aTpoduma
XapakaTiaHui. byHman Tamkapw, WuKuiadm xaBu optagu, Oy eca canbwuit
okuOatiapra oaub Kelaau — CUHUII, KYKapuIIiap Ba MU KapoxaTiaapu.

Kapuauk acreHusicu Ba 0OOIIKA repUaTpPpUK CHUHAPOMJIAPHU KaHAAl

AHMKJIAII MYMKHH?
Arap cu3z 60 émman karTa OVJcaHTHW3, WITHMOC, Kyluaaru 7 Ta caBoJjra
#KaBoO OEpUHT:

Cyurru 5 oif nunga cusz 6 kr €ku yHAaH Kyn BasH uykoraunruzmu? (by
0exociaH Ba3H WYKOTHUIIIHM aHTJIaTaIHu. )

-K¥ypum €xku SmuTuill KOOMIMSATUHUHT Tacaluiiu Typalau KyHIaauK
XaéTUHru3Aa OUpOH OUp YEKIIOBIapra a1yd Keaacu3mMu?

-VTrau WunmM HMKAINII OWIaH GOFNIMK jKapoXaTiap KM IMKACTIAHMAraH
HuKuIMniap oOyaraamu?

— CyHrru 6up Heva xadTa vuuja cu3 TYIIKYHIIUK, KalFy €K1 XaBOTUPHU XHC
KWJIAAHTA3MU?

-XOTUpaHTHu3, TYUIYHUIIUHIU3, WYHAIAIIWHIA3 €KW peXalallTUPUIL
KOOMIHMSITUHTUA3 OuiiaH OOFIMK MyammoJiap 6opmu?

-CU3CHIIUKTYTa OJIMACIIUKAAH a3UAT YEKaCU3MU?

- Vit atpoduna €xu kydyama xapakaTianuiiaa Kuitnanacusmu (100 metpraga

IOpHlll €KW 14u 3uHanoAra YuKuiin)?

Ym0y caBoitapra aBoOjaapHU MMGOKOPUHTU3TA KypcaTHHT. Arap cu3 3
EKMyH/IaH OPTHK caBojuiapra xa jae0 jkaBoOOepran OVicaHTH3, OWJIAaBHU
g oKopra MypoxaaT KUIUIIINHTU3 KEPak.

Kapuwink acteHusi CHHAPOMH PHUBOJIAHWIIMHUHT OJIIMHM OJIMII €K
YHH JaBOJIAll MYMKHHMH?
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Kekcanuk acteHust ciHApOMH Ba O0IITKa KYII1ad repuaTpuK CHHIPOMIAPHUHT
OJIIMHM OJIMII Ba HA30paT KWJIHUII MyMKHH.

OnguHy ONMII YYyH J>KHUCMOHHUN Ba FOKTUMOHMH (aoj OYIWIN, OKWIIOHA
OBKATJIAHWIN, EMOH OJaTiapJaH BO3 Keuuil, mudokop OWiaaH Y3 BakTHaa
npoUIAKTHK TEKIIUPYBAAH YTHII Ba MaBXyJ MyaMMOJIApHU JaBoJiaml Oyinda
muGOKOP TaBCUsIApUTa amMajl KAJIUII Kepak.

Kucmonuit daonuar. Kekcanmuk acTeHUs] CHHAPOMH PHUBOKJIAHUIIIMHUHT
acoCui MexaHu3MIIapUJIaH OupHUMYyIIaKkMaccacd Ba (YHKIUSCUHHM WYKOTHILIUD.
[IlyHuHT yuyyH MyHTa3aM >KUCMOHUN (haoJUIMK Ba O3UK-OBKAT TapKUOHWJa eTapiiv
MUKIOpPJIard OKCHUJI MHUKJIOPH OVIraH Typad XWJI TapXe3 KEKCaJIWK acTeHUs
CUHJIPOMUHUHT OJITUHU OJIMIII Ba TY3aTHUII YUYH KyJa MyXUMIUP (OKCHIMYIIAK
TYKUMACHHU YIYH MYXHUM KYPHIHII MaTEPHATHIND).

XKucmonuii (aon kekca omamiapaa [Opak-KOH TOMUP Ba Hadac oaumr
TU3UMJIAPH  SIXINM MIUTAWIM, XOTHpa Ba aKJIWH KypcaTKuwiap sXIIHJIaHaH,
Xapakarjap SXId MyBOQUKIAITHPUIAIN Ba TYIIKYHINKKA TYIITUIIT XaBhU KaMPOK
Oynamu. MyHTazaM MalIFyJIoT/Iap Kal(UATHHTH3HU SXIIWIAWIN Ba JCTIPECCUSHU
JaBOJIAlIN, TYPYX MAIIFYJIOTIApH eca EMFU3IINK TYRFYCUIaH Xajaoc Oynuira épaam
oepaan. CypyHKaJIM KacaJTUKJIap ypTada )KUCMOHUHN (paoiusiTra Kapim KypcarMma
aMac, JIeKHMH YJIapHU Maxcyc (u3uorepanusi YKUTYBYHUCH HA30paTH OCTHIA

Oa)kapull SIXITUPOKIMP.

Kucmonnii daommmkHadakaT XKUCMOHUM, Oallkm Xap KaHAaMKyHIAJIHNK
daomuaT (ropum, yu BasmdacH, pakc, OOFIOPUYMIIMKBA XO0Kazo). KucMoHwmit
(daommuk MyHTazaM Oyimmm Kepak (xadracura xamupma 3-5 wmapra) Ba
MYHTa3aMJIHKHH acTa — CEKMH OIIMPHOOOPHUINN KepaK, OYHHHI YUYH CH3HHU
3aBKJIAHUIIIWHTHU3TA Ba cu3ra (Goiga KeITUpaauraH )XUCMOHUHN (DaoIHusAT TypPUHU
TaHJIAIIIUHTU3 KEPaK.

60 émparuBa yHJaH KaTTa €maard ojamJiaprakyiiuaarujiap TaBcHsl
eTUJIAIN:

-Xadrama kammma 150 pmakuka paBoMuza ypTaya HWHTEHCHBIIMKIATH
KucMOHUM (aoummk Eku xadracura Kamuaa 75 JaKkMKa JaBOMHUIA FOKOPU
WHTEHCUBIIMKIArd JKUCMOHUN (aoummk €ku y Eku Oy KoOMOMHAIus OujaH
IIYFYyJIJTAaHUHT .

- Kymumua cornuk yuyH Qoiiia oiaum y4yyH ypTadya MHTEHCHBIMKAATU
XKUCMOHUHN paosnkHu Xadracura 300 nakukaraya €Ky FOKOPU MHTEHCHUBIMKAATU
XKUCMOHUH (aosmukau xadracura 150 nakukaraya OIIMpPHHT.

- VIMKWIMIIHAHT ONJIMHM ONMIN ydyH XadrTama 3 KM YHAAH Ky KyH
MyBO3aHAT MalIKJIApUHU Oa)KapuIll KEpak.

- Ocreornopo3 (cydakiap MYpTJAIIUIIA) Ba CUHUIUIAPHUHTOIAUHU OJIUIIT
yayH XadTaga 2€ku yHAAH OPTUK KyH Ky4 MAIIKJIApUHU OakapuIl kepak. Arap cus
TaBCHsl €TUJITaH XUCMOHHM (HaonusaTHU Oa)kapa OJIMACAHTW3, KOOWJIMSTHHTH3BA

COFJIMFUHTU3X0JIaTUTa MOC KeJlauraH MallKJIapHHOaKapuHT.

Kekca omamiapHUHT pallioHMIa y4Ta acoCHMi TaoM (HOHYINTA, TYILJIUK Ba
KEYKH OBKAT) OVJIMINM Kepak, yJIapHH MKKHTAa KYIIMMYa OBKAT OWIaH TYJIMPHII
MYMKHUH. YMYMHUM CYB PEKUMHU 2 JIUTpAaH KaMm emac (I1y KymiiagaH UIdIiap Ba
paloH MaxcyJioTiapu), cod IIaKiIgard Cyrokiaukiaap eca kamuga 800 M1 HH
TaIIKWJI KWJIMIIN Kepak. Arap cu3ja XaM IopaK eTHIIMOBYMINTH OVica, mudokop
EKHM KapAHOJIOT OMJIaH CYIOKJIMK WYMIN JKaJBaIMHU TEKIITUPHUHT.

CU3HMHT JUeTaHTH3a Xap KYHH OKCHJI MaxCyJOoTJIapu OYIWIIN Kepak.
XaMBOHOKCWJIMHHUHT 3P MaHOACUUTYXYM, TBOPOT, OAJIHK, TappaHaarymTu (TOBYK,
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KypKa), MOJI TYIIITH, KyéHBa ca03aBOT, IOH, AYKKAKJIWIAP, YPYyFaap Ba EHFOKIApAUp.
Arap cu3a OBKATJIaHMII €THIIIMACIUTY Ba CE3MIAP/IM Ba3H HYKOTHII Mai1o Oyica,
cu3ra MYyBO3aHATIIH TYWHUMIIM OBKATJIap OYyiIran Maxcyc CYIOK OBKaTjiap
OYIOpUIIUIITN MYMKHH.

[Mummpuin ycyinapu opacujia IOMIIOK pexumiapial (HonanaHull TaBCus

eTWJIAIN: KaHATHIII, TAIITUPHIIL, JUMIIAII, OyFIIall, acporpuiil Ba Oomkamap.

EbTnbop OepuHr: arap cW3 IOTHIN KUHHWH OYIica, CYIOKIHK HMCTEHMOI
KWITaHa 6KM WuTraHa Te3-Te3 OYFHIINO KOJICAHTH3, JKUIIUN KacaJUIMKHU YTKa3HO
1000pMacIvK yuyH MH(GOKOp OMIIaH MacaXaTJIallIHT.

Kyn omamnap €mm yTumum Owmiman D BUTAaMUHH — €TUIIMOBYMIIMTHMHU
PUBOXKIIAHTHUpAIUIap, Oy MYIIAKIApPHUHT KYUYCH3JIUTHHHU, FOPHUII Ba MyBO3aHATHH
caKjianga KMMHHYWINKIApHA OIINpaand, WMKWINII Ba CHHHIN XaBMOUHU OIITUPAIH.
D BuTaMuHY KaJIIMHHUHT CHHTHUIINIA Ba CYSIK Ba MyIIAKJIaPHUHT COFJIUFUIa MyXUM
pon yiuHavau. Emmapga D Butamunu ynrpabunadina Hypaap Tabcupuiaa Tepuia
CHUHTE3JIaHaAu-D BUTAMUHUHHUHT €Tapid Japa)KaCMHU OJIHUII yY9yH OYHMK 03 Ba
kymiap omnan 15-30 makmka ropui kudos. Jopu makimmaa KynimMua HCTEhMOJ
KUJIUII Kepak.

Jlopu-mapmonmapau KaOyin Kuimil. Jlopu — JapMOHIApHH TYFPH HIILIATHIII
KyJa MyXUM, YyHKH KYII COHJIHM JIOpH-JapMOHJIapHH KaOyn kwunuin Kekcammk
aCTCHUS CHUHAPOMUHHUHT PHUBOXKJIAHMINWTA, TYMIKYHJIMKKA TYIIMII, XOTHpa
HYKoMMImM Ba OOIIKa cajOuii OKMOATIApHUHI PHBOXKIAHHUIINATA OJHO KEIUIIH
MYMKHH.

Kyitnnaru taBcusinapra amain KWIMIITra XxapakaT KUJIMHT:

- Jlopu-napmonniapHu KymiHwiIap €Kku OMMaBUM axOOpOT BOCHUTAIapUHUHT
Macjaxatu OujiaH emac, oayku ¢dakat mudokop KypcaTmacu Oyinya OJMHT (XaTTO
Oy COFJIMKHM cakJjail aactypu Oyica xam). dakar 1aBojioBUM MIKU(POKOP CU3HUHT
COFJIMFUHTHU3 XaKuJa TYJIUK MabliyMOTra era, Oy cu3ra camapaiud Ba XaBdcus
JTABOJIAHMILIHY TaHJamra épaam oepaau.

— bapua kacammmkmap y4yH Jopuiapra HWIIOHMaHT. bab3um  COFIUK
MyaMMOJapy JaBOJlaHMAclaH YTUO KeTaau €KA JAOpH-JapMOHCH3  OOIIKa
Myoakanap ounan Xxan KuinHaau. COFTMKHY CaKJall MyaMMOJIApUHN KaHal eHr
SXITM OOIIKAPUITUHTU3 MYMKUHJIUTUHUA IHQPOKOp OWUilaH MyXOKaMma KWJIMHT Ba
JTABOJIAHUIIIHUHT Oapya yCyJUIapUHU KYPUO YNKHHT.

- KaOyn kunaérran 6apya gopu-gapMoOHJap, >KyMjaJaH, peleniu3 I0pH-
JApMOHJIAp Ba YCUMIIMK JIOpHUJIApU XaKuaa mu(okopuHru3ra xadap OepuHr.

- Vrmumga GomigaH KeumpraH Oapua auleprus KM JOpHU-IapMOHIApra
canOuii peakuusiap Xakuaa mudokopuHrusra xadbap OepuHr.

- Slaru popu-gapMoHIapHU KaOyJl KWIMITHU OOIUIaraHWHTH3JaH KEeWWH
103ara KejaJural MyammoJiap Xakuia mu@okopuHrusra xadbap OepuHr.

Arap cu3 KacalxoHaJa /aBOJaHTaH OYJICaHTW3, aBBAJITH JIaBOJAHMII
y3rapTUpuiaran OYJIMIIN MYMKHH. §73rapTHpHnraH)1aH KEeMUH KaHIaul Jopu-
JApMOHJIapHU KaOyJ KWIMII KEepakJIUruHu OunummHrui kepak. Cus  ymOy
MabJIYMOTHHU JAaBOJIOBUY MIM(OKOPUHTU3IAH OJIACH3.

- benrunanran nopu-mapMoHIapHU MHUGOKOp OMilaH MyxXoKama KUJIMacIaH
TyXxTaTManr. Jlopu-napMoH, KymuMya €Kd YCUMIIUK JTOPH-IapMOHIAPUHU KaOyl
KWINIIAAH OJITUH, TOpU €KW BOCUTAHMHT XaB(PCUBIUTHUHU TabMUHJIAII Y4YyH
mpoKOpUHTU3 €KU (hapMaIeBTUHTU3 OWJIaH MacIaxaTalliHT.
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— Xap Oup mHCOH KalyJs Kwiran xap Oup gopu xakujaa oOwnmmmu kepak (Oy
MabJIYMOTHHU MIM(POKOPUHTU3 OWJIaH TEKIIUPUHT, arap Kepak O0yica €3uHr):

- Ucwm.

— YHu KaOyJ KWIMIIMHTH3ra HUMa cabad oynau?"

- [IpenapaTHu KaHaai kaOys1 KUITUIIUM Kepak (103aCy, BaAKTH, KaOyJ KUJIUII
4acTOTaCH Ba JABOMUMIIUTH, 03UK-OBKAT UCTEHMOJIMHUHT TabCUPH)?

- [IpenapaTHUHT €HT KEHT TapKaJIraH Ba €HT KUJJINN €H TabCUPHU KaHan?

- Arap mpemnapaTHu KaOyn KWIMIIAa MyamMMmoJyiap Oyiica, HUMa KHJIHAIIAM
Kepak?

- Keitnnru yupanryBau yTKazu6 r060pcaMm HUMa KUITUIINM Kepak?

XaM HHTEJUIeKTyal, XaMm >KUCMOHUM (aon Oymunr! SxuumapuHrus Ba
OYCTIapUHTH3 OWiaH MYJOKOT (aon y30K yMp KYPHUIIHUHT MYyXUM IIapTH
CKaHJIUTUHYU YHyTMaHT!

Xasoua:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniya _chto_neobho
dimo_znaty o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/
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NJIOBAT1

KEKCAJIAP ACTEHUAU CUHAPOMUWHU CKPUHUHI' KUJINI

YUYYH
“EIII TYCHUK DMAC” CYPOBHOMACH

XyxKaT TypH: aHKETA.
MaKcazL: KCKCAJIMK aCTCHUA CUHAPOMHWHN CKPUHUHIT KUJIWIII.

Xasouma:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniya chto

neobhodimo znaty o neyvrachu pervichnogo zvena/

Tapku6 (Ango3a):

CyHrru 6 oi JaBoMm1a cU3 5 KT €KM YHJIaH KYT Ba3H UYKOTAUHTU3MH? *

Xa /ity

Kypum €xku emuTui KOOWIMSTUHUHT Macauiy Tyhanau KyHIaIUK
XaCTHUHTU31a OMPOH OWp YEKJIOBIApra ay4 KeJlacu3mMu?

Xa/iyK

YTran WWiIM cuzna HUKWIKID OwiaH OOFJIMK Kapoxamiap €Kd
[IMKacTIaHMaraH MMKUIunuiap OyiaranmMm?

Xa/myx

Cyurru 6up Heya Xata nuuga cu3 TYLIKYHJIMK, KaliFy €K XaBOTUPHU XHC
KWJIIAHTA3MU?

Xa/myx

Cu3 CHHIMK TyTOJIMACIVKAAH a3HUsT YEKaCU3MHU?

Xa / MyK

Yiinaru3 arpoduaa €ku Kydaua xapakaTIaHHUIIIa KUIHAIACU3MU?

(100 meTpraua ropuii €ku | 3uHaNOsATa YUKHUII)

Xa / iyK

N3ox: * By OexocnaH Ba3H MYKOTHILIHY aHraaTaau. Arap 6eMop KacJaaH Ba3H
Wykotran Oyyca - Maxcyc mapxe3ra puos KWJIUII €K MYyHTa3aMm >KUCMOHUMN

baomuk OunaH - 6ayxucoOIaHManIu.

Kanut (Tajkun): xap Oup nxobuii :xaBo6 yuyH 1 6ayun 6epunaau.

Hartmxana 2 Gamn €ku yHnan kamOyiica — KEKCAIMK acTEHUsACH HYK 1ed

xucoO1aHaIu,
3-4 Oann-eXTUMOJHI MpeacTeHus,
5-7 GanT-eXTUMOJINHI KEKCAJINK aCTCHUS.
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NJIOBA 12
MHWHHU-KOI' CUHOBH

Homu: Munu-Kor. Acmuemu: Mini-Cog.

Mamnb6a: Borson S., Scanlan J.M., Chen P.J., et al. The Mini-Cog as a screen
for dementia: Validation in a population-based sample. J. Am. Geriatr. Soc.
2003; 51: c. 1451-1454. Dement Geriatr Cogn Disord (2012) 33 (2-3): 118-124.

Xasona: https://doi.org/10.1159/000337387

Typu: 6axonanimikanacy.
Makcan:  OFUPKOTHUTUBOY3WIMIILIAPMABKYIJTUTMHUCKPUHUHT EpJIaMuia
OaxoJiar.
Tapkubu:
1. Bemopra kypcarma GepuHr (MacajaH):

“Y4ra Cy3HM TaKpOPJIAHT: JTUMOH, KAJIUT, TYIT .

Cyznap wmioxu Oopuya aHUK Ba TymiyHapiud, | coHusima Oup cy3
Te3nuruaa Tana@ys3 KWIMHHUILK Kepak. bemop yurta cy3HM TakpopiaranjaaH
CYHI, yHAAH cypaHr: “Oy cy3mapHu 3ciaiad KOJMHI. YJapHH siHa Oup
MapoTtaba TakpopiaHr’. bu3 OEMOPHHMHI y4yTa CY3HM MYCTaKWJ pPaBHILA
3cnald KOJIMIIMHKM TabMUHJIANMU3. Arap Kepak Oyica, Ou3 yHra cysimapHu 5
Maprarada TakpopJIanMu3.

2. bemopra xkypcarma Oepwmanu: “AilJlaHMa IIAKAIAArd coaT
pakamyap OujaH coarT KyJUIapuHU TacBUpWUHU um3uO Oepunr. bapua
pakamiiap ¥3 xoiapuaa Oyaumm kepak Ba ykiap 13: 45 ra uiopa Kuiuiim
Kepak”. beMop MycTakuil paBula coat aijlaHMacHHU YW3UIIH, paKaMIapHU
TapTUOra COJIMINM, YKJIapHW Yu3WIIU Kepak. WMmiopamap Ba maciaxatiap
oeprimaiiau. [lyHuaraek 6eMop Kyauaaru €Ku JeBopAard XakKuKui coaTra
Kapamacnury kepak. CoaTHUHT YKUHU 13:45 ypHura 00mKa uXTUEPH BaKTTa
KYWUHUIIHU CYpalIMHIU3 MyMKHH.

3. bemopra kypcatma Oepuniaau: “OHau Ou3 Oolnaa ypraHraH ydra
cy3Hu sciaiimuz”’. Arap 0emMop cy3JiapHu Y3u dciaaill oimaca, Cu3 uiopa €ku
scnarMa OepUIIMHIU3 MyMKUH. MacainaH:

"Cu3 Oomrka MeBajiapHu €1aéTrad 3IMHTH3... ac000... TEOMETPUK Ak "
Kanur (Tasnkun):

Cysnapuu €mami. bemop Cu3HU €paMUHTU3CU3 CY3JIAPHU MYCTAKHII
TakpopJiaca Oy xoJijia Xxap Oup TYFpH TaKpOpJIaHTaH cy3 yayH Oup Oaniman onaau
(>xamu 0-3 Gamn).

CoatHu um3uin: cuHOB HaTtwkacu 0 nan 2 Oayuiradya OYJIUIIN MyMKUH:
1 6asn — Gapua pakamiap TYFpu TapTHO1a Ba TAXMUHAH TEPUIIIIA drajiaraH Koira
KoWnmamTupuirad, 1 6amt — coat Kyuiapu TYFpU BaKTHU OWIIAUPAIN; KYJUTApHUHT
y3yHiuru (coat, nakuka) 6axomanmaiinu. CoatHu yn3uin €xku pana etumi-0 6am).

Kanut (Tankun):
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Ymymuit 6amn "cy3napuu éanam" Ba "coaT YM3MII" UKKUTA TOMIIUPUK
HaTYOKaJapUHUHT WuFrHAuCHAUp Ba 0 maH 5 6amirada xucoOmaHau.
Arap 3 Gaygan kam Oayut TyIIanca, Oy JeMaHIUSHA TaXMHUH KWW YIyH
cabadaup.
4 OamigaH KaM Oayl KOTHUTHUB (PYHKIFSUIAPHH UYYKYPPOK TEKIIHPHUIII
3apypINTUHU KypcaTai.
Tymyntupunuiap: ymOy TeXHUKaHH Oakapull aHWK KOTHHUTHB
Oy3mMnuIap MaBXKyUTUTHHA Te3da O0axonamra UMKOH Oepaan. JleMeHnus Ouax
OOFIHK OYIMaraH KOTHUTUB KacaJUTMKJIapra erapinda Ce3rup OyIMacaIura MyMKHH.
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Nnosa I'3
CYSAKJIAP CUMHUIIN XAB®UHUHIT BAXOJIAII MHIKAJACH
FRAX
Typu: peUTHHT LIKaIaCH.
Maxkcaz: cyskiap CHHUAIIN XaB(QpUHUHT OaxoaIll.
Tapkubu:
Cysik MUHEpall 3UWIMIMHA aHUKJIAI Uynu €praMuia CysiKjaap CHHUIIHUHT
10 AnuIMK 3XTUMOIMHYA XUCOOJIalll yUyH KyUaaru caBosuiapra >kaBo0 TOIMMHT.
AHKeTa IIaKIJIH:
1.bemop ému (40 émman 90 €mrava) €ku TYFUJITaH CaHACH.
Enr: TYFWJITAH CaHa: WWJl, O, KyH.
2. beMop xuHCH: SpKaK, aéi.
3. Bazuu (xr).
4. byiiu (cm).
5. OnAuHTY CUHUIILIAP MaBXYJIMTH: WVK, Xa.
6. OTa-onanapaa 60aAup CySTMHU CUHMILN MaBXYJUIMTHU: YK, Xa.
7. Xo3upaa TaMaky YEKHUIL: UYK, Xa.
8. I'mroxokopTHKOCTEpOUTap KaOyI KWIIHIIL: HYK, Xa.
9. Pemaroup apTpuT OMJIaH KaCAJUTHUIIL: MYK, Xa.
10. MkkumamM4m 0CTEONIOPO3: UYK, Xa.
11. Kynura 3 Oupnuk €ku yHAAH KYI COUPTIM HYMMITUKIAD HCTHEMOJ
KWW UYK, Xa.
12. Cysiknapmunepan 3uaiurd (CM3). Kanut (TankuH):

OmnoB panr 30Hacuaa 0yica cUHUII XaBUHU OaxoJall HaTHUKACH:
0enl yMypTKacu Ba COH CYSTMHU HMKKH MapoTada CypuiIaJuraH pPeHTreH
JIEHCUTOMETPUSICUHU YTKA3UILl TaBCUs 3TWaau. Arap ocreonopo3 aHukianca (T-
KypcaTkuuwiap < 2,5), aHTUOCTEOIIOPOTHK JIaBO YOpajiapy CHHHIN XaBPUHU KaiTa
Oaxosramacian KaOys KU KYpCaTUIa/Iu.
Hatmxa xku3ui 30Haga O6yica cuHuin xaBhuHu 0axoJiaril:
0el yMypTKacu Ba COH CYSTMHM HMKKM MapoTada CYpuiaJuraH pEHTIeH
JEHCUTOMETPUSACH KypcaTWiMaraH, OemMopra aHTHOCTEONOPOTUK Tepamusi aHHUK
KYJUTaHWIau.
Ammn 30Hanaru xaBHU OaxoJianl HaTHKAacH: Oel yMypTKacu Ba COH
CYSATMHU UKKU MapoTaba aJcopOCHMOH PEHTIeH JEHCUTOMETPHUSACHU KypcaTHIIMaraH,
OeMopra aHTHOCTEOMOPOTHK Teparus Kepak emac.

AcocHii KaM HIMKACTJIM CYSKJIAP CHHUIUIAPHUHT 10 iMIJIMK 3XTUMOJIN
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40 50

N3ox:
Knunuk xaB ommiapu yayH

60 70 80 90
Ewm (imn)

"xa" €xu "MyK'" ned xaBoO OEPUIITUHTHU3 KEPaK.

Arap maiinon 6y Kosca, xaBoo "HyK'".

Em

Ymoy momen 40 €mman 90 &mraua
WIUTaliad. Arap KAYUKPOK €EKH KaTTapoK
KypcaTKA4Iap KHPUTWIICA, JacTyp MOC
paBuia 40 €ku 90 Wn yayH €XTUMOJUIUKHY
xXrco01a0 YUK,

Kunc

spkak €xku aén. Terunum OupuHU
TaHJIAHT.

Baszn ynyamu

KT 1a KUPUTHUJINIIN KCPAK

Byiiu

CM J1da KHPUTHUJINIIN KCPaAK.

OnpuHry cysikjaap CUHMILN

OJITMHTH CHHUIN KaTTaJapiaru y3-
V3umaH €Ku COFJIOM ofamja CHHUINTA OJu0
KeaMaliaurad IMUKAcTIAHHUII HaTH)KaCHA
comup OYIraH OJIMHTY CHHWIIHA aHTJIATaIu.
"Xa" €xkm "uyk" nmed xaBoO OepwHT
(IyHUHTACK, XaB] OMWIUIApU XaKUIaru

pcraTMaliapra Kapasr).

Ora-onanapaa CysiKJIap|
CUHUIIT

Ora Exn OHaza CYySIKJIapUHMY|
CUHTaHJIUTVHU aHAMHE3WHU CYpaHTr.
"Xa" éxu"iyK'"ned xaBoO OCpUHT.

Xo3up/ia YEKHUIII

beMopHHMHT YeKyBUYHM SKaHIIUTHTa Kapad
"'xa" DN "HyK" ne6xaBoO0epHHT
(myHuHTOeK, XaBd OMMIUIApH  XaKUAry|

bcllaTMaliapra KapaHr).

I'mrokokopTHKOCTEpOUIIIAD
Kabyn kumwm

Arap Oemop Xxo03upga per  OS
[IIFOKOKOPTUKOCTEPOMITIAPHU  Kalysl  KUJICa

K1 aBBaJIJIa 3 OMJIaH OPTHK|
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KOPTUKOCTEPOUIJIApHU KalyJl KWiran Oyica,
" xa " HU KHPUTHUHT

3 oiilaH OPTUK BaKT JaBOMHAA S5 MI]
MPEIHU30H EKU YHIaH KYTI 103aa (€ku OOIIKa
IFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIADHUHT  DKBHUBAJIEHT
mo3aapm) TTIOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAPHU
KaOyn Kuica, (IMIyHHHTJEK, XaBd OMMILIapu
TacHHU(DMHUKAPAHT).

PeBmaronn aptput

Arap Oemopaa peBMAaToOWj apTPUT
TallIXUCH TAacOWKJIaHTaH Oyica, ‘“xa” 1ed
KaBoO Oepamu. Akcxonma, "Hyk'" med kaBoO
Ocpunaau (IIyHWHIICK, XaB( OMHILIApH
XaKHJIarl dcliaTMajiapra Kapasr).

HNxxniiamMmun octeonopos

Arap Oemopja ocTeomopo3 Ouial
TacIUKJIaHTaH ajJoKacu OViaran THOOMM XoaT
oynca, "xa'"Hu kuputunr. bymnapra Il Typaaru
KaHuI Aua0beT (MHCyJIuHTa OOFIMK OYiraH
KaHIJIM  AuabeT), KaTrTajap OCTEOreHe3H
umIiepdeCTa, y30K MyIAaT/Id JTaBoJaHMara
TUTIEPTHPOUAN3M, THUIIOTOHAIN3M EKU 3pTa
MeHomay3a (<45 &m), cypyHKanm TYiHO
OBKAaTJaHMAaciIUMK €Ku MajnabcopOmus Ba
CYpYHKAJIH KUTap KacaJUIUTH KUPAJIH.

Kynura 3 €xu yHIAHOPTUK|
CIUPTIA WYUMIIMKIIAPHA OUPJIUTUHA

NCTCHMOJI KHMJIIHIIT

Arap 6eMop kyHura 3 €K1 YHIaH OPTHK
OUPIUK COUPTIN UYUMIIUKIAPHU HCTEBMOJI
Kkuiica, " xa " 1eb xaBoO Oepamu. CrniupTiu
MYUMITHKIIap OUpIIUTH TypJIu MamilakaTiapial
8 man 10 r rawa ankoronmaHn Oupo3 Qapy
Kuiaau. by cranmapt crakad nuBora (285 mir),
OUTTa CTaHAAPT COMPTIM WuuMinkiapra (30
MJI), YpTa crtakaH mapobra (120 mur) €ku
anepuTHHUHT Oup Kucmura (60 mi) TYyFpu
Kesiaau (MIYHUHTJEK, XaB(d OMIILIapu XaKua
hcaTMajapra KapaHr).

Cysknap MuHepan 3UYJIUrH

(CM3)

HencuromerpunnHr DXA mapkacuny
TaHJIaHTBA  CYHI  CYSKHMHI  MHHEpall
SUUIMTMHY HATWOKACUHU T/M? 1a KMPUTHHL.
Arap CM3 tekmmpunmarat 0yica, MaliJOHHH

OY1IT KOJITUPUHT.

XaB¢d oMmuJIapu XaKuaa 3¢jarMaliap

OJIAUHTH CUHHAILL.
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Onmuarn  yMypTKaJIap  CHHTAHJIUTH  TYFPUCHAArd  ajJoXuja
KEeNTUPWITaH TaJIKuH. Arap cMHUII (akaT PEeHTreH TEeKIHpYBU (MopdoMeTpuk
BepOaj CHHUIN) OWIaH aHUKJIAHTaH Oyjca, y aBBAJITM CHHMIN cudaTtuaa Kaoyl
KUJIMHATY.

Yekum,  cOUpPTIAM  MYUMIMKIAp ~ MCTabMOJ  KWIMII — Ba
[IIIOKOKOPTUKOCTEpOUUIap KaOyn Kwmiil. YmOy XaBd omMuuiap KaOynd
KWIMHAJUTaH MUKJIapura OOFJIUK OYJIUIM MyMKHH. YOy mMozenaa Oy xucoora
OJIMHMAaNM Ba XHcoOjaml ypradya KudMariapHd uHoOatra onuHaau. Kuuuk Ba
KaTTa Jo3anap/ja KIMHUK 0axoaH (oiJamaHuIl JIO3UM.

PeBmaTtoun aptput. PeBmaTomm apTpUTHHUHT XYXKKATIAMITHPUITAH
TalIXUCHU KYpUO YMKUIAIH.

Cysx munepan s3uwinrd. CyskHuHr DXA  neHcuroMerpusicuaaH
MabJIyMOTIap OuinaH QoiiiaJaHrad XoJia.
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NJIOBA T4
OBKATJAHUIIHU BAXOJIAIII KUCKA HIKAJACH

Acn Homu (arap maBxya OVica): Munu oBkaTiaanumau 6axosamr, MNA.

Man6a (unuia® YMKYBUMJIADHMHT pacMUM BeO-caliTh, TacAWKJall OWIaH
HaIIp):

Kaiser M.J., Bauer J.M., Ramsch C., Uter W., Guigoz Y., Cederholm T.,
Thomas D.R., Anthony P., Charlton K.E., Maggio M., Tsai A.C., Grathwohl D.,
Vellas B., Sieber C.C.; MNA-International Group. Validation of the Mini
Nutritional Assessment short-form (MNA-SF): a practical tool for identification of
nutritional status. J. Nutr. Health Aging. 2009; 13(9): 782-788.

Typu: yn4os.
Makcan: kekcaBa Kapu €mijgara Oemopriapaa TYynO OBKaTIaHMACIUK
CKPUHHHTH.

Tapxu6b (Anmosa):

CxkpunuHr KucMuHM Tynaupuin kepak ("A"Hykraman "E" Hykraraua),
OJIMHTaH OaJutap COHMHM XucoOJaml Ba KYIIUII Kepak. Arap Hatwka 12 6amngan
KaMm O¥yica-CKpUHUHTKUCMUHUHTHUFUHIUCUTAKeMMHTUOATIIApHUKY IO, IIAKITHUA
TYJUPUIIHA TABOM STHHT.

CxpunuHr kucmu (A-E HyKkTanapm)

A. Umraxanuuar iykonumu, oBKaTOBKaT/IaHAIUTaH O3UK — OBKAT

Xa3M KWW MyaMMOJapu EKUMHUKIOPUHUHT KUIIUN Kamarumm-0
yalfHall Ba IOTUIN KUWMHJIMTUOAL; YpTadya nacavum — 1 Ganr,
tydaitnun  oxupru 3 oil wuynaallcTebMOoN KUJIWHTaH 03UK-OBKAT
MCTEHMOJI KWIMHAJAWTAH  OBKATMUKJIOPUHUHT KaMaWuIU MyK-2 Gan
MUKIOPYU KaMalTaHMH ?
B. Oxupru 3 oit nunaa TaHa Ba3HUHM HUYKOTHUIN 3 KI' JJaH OPTHUK
Ba3H WyKkoTui-0 6amn

OouiMaiiMmaH - 1 6anr;

1l man 3 kxr raya Ba3H WYKOTUII-2 Oas;
Ba3H MYKOTHII UYK — 3 Oayn

B. XapakaTuannuk VTHpran éKu 8TTaH XKoNNTra GarIaHraH,
xapakat uyk-0 6asmr,
ETOK/CTYIaHTyPHUIITaKOIMD,
NEeKUHY W TaHIMKOIMAacTuK-1 6ar;
VUHUKUUMHYUITUKIIAPCU3 TapK dTaIu-2
Oasn

I Oxupru 3 oit wumpma YTrupXa-0 6amwr;

KacaJTMK (ICUXOJIOTHK CTpecc)  [|yK-2 Gamn

J. TlcuxoneBposioruk Mmyammosiap  [(OFup XOTUpa Oy3uuIIn €KW JACIpPeccus -
0 Gar;

Vpraua xoTupa Oy3wimmu-1  Gam;
HEUPOTICUXOJIOTHK MyaMMOoJiap HyK-2 Oail
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. [Tana Maccacu HMHICKCHU

19 kr /mM? nan kamM— 0 Gamr;
19-20 kr/m?-1 6amn;
21-22 xr/M%>— 2 6an;

23 Kr /M?Ba yH/IaH I0KOpH-3 Gas

CKpUHUHT KUCMH YIyH YMYMHH Ot
arap CKpMHUHT KHCMHU y4yH Oaiiap
KOHMKAPJIM OBKATJIAHUIII XOJIATH.

Arap CKpUHUHT KUCMH YuyH yMmyMu#t 6amn 12 Ganngan kam 6yiica, CYpOBHH 1aBOM

/14 TanKuH:

wuruHaucu 12-14 Gamn Oynca Oammap -

DTTUPHHT.

K. Mycrakuismanim MyK - 0 6awr;
(kapusutapyitnnaékukacanxoHnaaad xa-1 o6amn
Mac)

3. Kynura yuragaHn oOpTHK Jopu-xa-0 6asmr;
apMOHJIApHU KaOyJl KUJIaau 1yK-1 Gamn

. [bocum sipanapu Ba Tepu spanapu  [xa-0 6a;

HyK-1 Gamn

K.|beMop kyHura Heda Tynuk oBkatl mapta -0 Oaiwr;
MCTEBMOJT KHJIA ! 2 mapta-1 Gamr;

3 mapTa - 2 6ai;

JI. Oxcumnnap (mpotenniap) MaBxkyna [arap 1 Ta xaBo0 " xa "6yica-0 6amwr;
03UK-OBKAT UCTEHMOJIN arap 2 ta »aBo0" xa "6yica - 0,5 6ann;
Oenrunapu: arap 3 Ta »aBo0" xa " - 1 Gamn
KyHUTa OUp TTOpCUS CYT
MaxcynoTiapu (1 mopeus x 1
crakad cyt, 60r TBopor, 30 T
MUIILIOK, 3/4 Yamika HoTypT)

(xa/iyK)

WKKW €KH YHIAH KT IIOPCHS
TyKKaKJIM Ba TyxyM Xadracura (1
nopcust X 200 T mykkakmap, 1
TyXyM)

(xa / #YK)

Xap KyHH TYIIT, OaJIuK EKn
MappaHia rymrTu

(xa / iyK)

M. [KyHUTrankku€KnyH1aHOPTUKIIOPCU[ITYK-0 Oai;
siMeBa€KknCca03aBOTUCTEHMOJKIIIAAXa- 1 HyKTa
17§

(1 mopcmsix 200 rcab3aBor,
1
TaypTadaxapKaHIanTypIaruMeBa)

H. |Y xyHnura nyaguran Cyrokaukiap |3 cTakaHJaH KaM KaH4a CYIOKIHK n4yaan-0

MUKJIOPH oat;
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3-5 crakan-0,5 6ar;
5 crakaHJaH OPTHK — 1 Oayn

. |OBKaTIaHUIl yCyIH

V3ranu épraMucH3 OBKAaT/IaHA ONIMAi Im
-0 6aJ;

KutinHunnuk Ounan 0yica xam y3u
MYCTaKHJI OBKaTIaHaau — 1 Ga;
MYCTaKHII OBKAT/IaHa -2 Oasll

. |Y3- Y3UHU O3UKJIAaHUII XOJIAaTUHU
Oaxosamm

V3unu éMOH O3UKJIaHrad ae0 0axoaian -
0 Gamm;

V3UHHUHT OBKATJIAHUII XO0JaTHHU YEKCU3
OaxoJaiian -1 6ar;

V3UHU OBKATJIAHMII OWJIaH OOFIIHK
MyaMMoJiap HyK ne6 6axomaiau - 2 6ami

. [Y3uHUHT TCHI JOoIIJIapH
OuiaH COJIMIITUPradnaa
CaJIOMAaTJIMK XOJIaTUHH OaxoJamm

YHYAIIMK siX1y smac-0 6a;
ounmmarian-0,5 6amr;

oup xw saxim — 1 6amr;
SAXITUPOK-2 O

. [EnxaHMHT ypTacu aniaHa yiadaMmu

20 cm €xu yHaaH kam-0 6an;
21-22 cm-0,5 Gamr;
23 cM kM yHJaH Kyn-1 6amn

. |O€k ypracu aiiyiana yidyamu

31 cm gad kaMm — 0 Gam;
31 cMm Ba yHaan kym — 1 Gamn

Ymymuii 6amr: [ 30

Hatwxkanapuu tankud kuiudil (A gad T rada TYnuK 1Kana):

> 23,5 6amn —KOHUKApJIM OBKATIIAHHUII XOJIaTH.

17-23. 5 6ann-tyiiub oBKaTaaHMaciauK xaBhu (TYyinO OBKATIaHMACIHUK);
<17 Gann-Tyiinbd oBKaTIIaHMACIUK (TYHNO OBKATIaHMACIIHK).
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NJIOBAT 5
“YPHUHI JAH TYP BA XAPAKAT KHJI” BAKTHU BEJTWIAII
TECTH
Tapkud (1mad10H)

Kepaxim >xuxo3nap: xkyn Ooinammapu OYynraH CTyn, JIEHTa YIIYOBH,
paHrIv JIeHTa €K Mapkep, cekynmomep. Kpecnogan 3 Metp macodanu yiagam Ba
YHH Mapkep €Ku paHrjiM JieHTa OuiaH Oenruiaml Kepak, mryHaa oenru 6emopra
KYpPUHAAUTAH OYIIUIIN JO3UM.

Tanbup  maptmapu. bemopra Tect  OenruiaHraH — BakIra
YTKa3uIaETralIury TYFpUCcHIa KypcaTMa Oepuill kKepak. beMop CHHOBHM OMpUHYHU
YPUHUILIMHU BaKTHU OeJIrMiamMac/iad amalira OIUPHUIIA MyMKHH.

CunoB gaBomMuaa 6eMOp oJaTaaru Mosi03aJIuHu KUHUUIIN Ba OJaTaaru
XapakaT BocuTanapujaH ¢oiifanaHuiy Kepak (MacainaH, xacca Ta€K EKu
IopryBun). Arap kepak Oyica, Tect gaBomuaa Oemop TaHaddyc KWIHII YUyH
TYXTalld MyMKHH.

CypoB yTKa3zui ycyJjau

- bemop ypunaukra (crynra) cysHuO, OpKacMHH TUpad YTUPHUILM Kepak,
COHJIAPH YPHHIMKKA TY/IUK TETHIIN Kepak. YPHHINK GapKapop OYIHIIM Kepak.
bemopra ytupranga Ba YpHHIAaH TypraHja Kyid JasMaiapuaad ¢oiiianaHuira
pyxcat 6epuiiajiu.

bemop yuyH kypcarmanap: "meH" Oomwuiamn jaecam, CH3 TYPHUIIWHTHU3,
oenrminanrad Mmacoanu 60cu0 YTUIIMHTU3, OYPWIIMIIIUHTU3, CTYJITa KAWTUITUHTH3
Ba YHUHT YCTHUTA YTUPUITUHTHU3 Kepak Oynanu. Cus ofaTaaru Y3uHrus3ra xoc 0yiaran
TE3JIMK/1a OOPUILIMHTH 3Kepak."

- Baktau 6enrminad onmud “bomnanr” ned uiopa KWIMHAIWA CYHT 6eMop siHa
CTyJTa OpKacu OWiIaH CyssHUO TYFpHU YTUPraHaa, BaKT XUCOOMHU TYXTaTHHT.

CHHOB MalTHa CU3 IOPUII Ba MyBO3aHAT Oy3WJIUIIM Oelruiiapura ybTHOOP
OepUIITUHTH3 KEepaK.

Kayt (TakyH): 0aTaa, COFIOM Kekcanap Y pHUHIIAH Typ Ba XapakaT Kir'
tectuau 10 coHmst €K YHAaH KaMpOK BaKT JaBoMuja Oaxkapaaunap. Yiiaa simoBYH
Kapu Ba Kekca €mijiaru 6emopiiap “SJ]pHI/IHF):[aH Typ Ba XapakaT KWJl~ TECTUHHHT
HaTHWKacuHU 14 coHMsIIaH KYIPOK BaKT JaBOMHAA Oaxkapca, Iopull OapKapopiIuru
Ba MyBO3aHATHUHT OY3WJIMILIN WUKWINII XaBOUHU KYpcaTaau.
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Al A

S"pnnzmwla IOpranunrusaa
H TYPMIIUHIU3 0eKapopJIMKHHA
KUUMHMHA? ce3aCH3Mu?
Tuxk rypranaa
0eKapOpJIUKHU
ce3aCcH3Mu?

-
f—
Ypunaukra
YTUPMOKYH
bypuaranu OVJIraHmHrusaa
HI'u3/a 0eKapopJIMKHHI
0eKapopJIMKHHI ce3acu3Mu?

ce3acuzmMu”?
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NJIOBA TI'6

KHCKAYA PYXUI XOJATHU BAXOJIAII HIKAJACH

IIa0si0H
Koruurus coxa PeiiTunr
opajuru (6ajap)
1. Bakr Ba >xoi WyHammmu: uui, dacn, caHa, xadra 0-5
KYHH, OU
MaMJIaKaT, BUJIOST, IIaxap, KIMHUKA, KaBaT 0-5
2. Emamnr: 0-3
ydTa CY3HH TaKpOpJall: 0JIMa, CTOJ, TAHTa
3. JIMKKaTHM >KaMJIalll Ba XUCOOIaI: 0-5
ketma - ket ("100 man 7 adupum” - Gemr mapoTada
rakpopJianr) "ayHe" cy3uHU TecKapy anTHII
4. Xotupa: 0-3
sciab 3 cy3map aituHTr (2 WIIoBaIaH)
5. Hytk dbaonustinapu: 0-2
a) OyroMJiapHu HOMJIAII (KajaMm Ba coar)
0) Mypakkal »KyMJIaHU TaKpOpJIalll: 0-1
"XaukaHail HyK, Ba €Ku aMMO"
B) 3 60cKuwIN OyHpYK: "VHT KYJIMHTHA3 OMITaH OUp BapoF 0-3
KOFO3 OJIMHT, YHU sipMuUTra OyKJIaHT Ba CTOJIra KyWHnHr"
r) Vkunr Ba 6axapunr:"Ky3uHrn3an oMuar”" 0-1
n) Tyrannanras ;xymiaaHu €3UHT 0-1
6. KoHCTpyKTHUB Mpakcuc: 0-1
YU3UJITaH PACMHU KaiTa yn3ui (2 KeCHIIraH
Oemoypuak)
Ymymuii 6ann 0-30

"Kucka pyxuii XoJ1aTHU 0axosam mKajgacu' 0yiin4ya kypcarmaJjap

1. Bakr iynanumum. Makcuman O6amn (5) 6epuiianu, arap 6eMop MyCTaKui
paBHIIAa Ba XaTOCHU3 CaHAaHW, Xa(TaHWHT KYHWHU, OMMHHM, WAJIWHUA Ba (hacCUITHH
TVFpu HOMIIaca Oepuiaau. Xap Oup xaro €ku kaBoO OepoamMacaymyMmuid 6amiau 1

Oasra KaMauTUpaIu.

2. Koiina y3unu tytumm. "bus kaepaamuz?" caBon Oepriranga 6eMop TYIUK

’aBoO Oeposmaca, KymuM4a caBoJuiap  Oepuiaim.

bemop

TEKIIUPYB

YyTKa3ugaauraH Mamiakar, BUIOST, IIaxap, Myaccaca Ba KaBaTHH HOMJIAIIN KEepak.
Xap Oup xaTo €ku xKaBoO €TUIIMACIUTY yMyMui 6ayutau 1 Oanira kamanTupaam.
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3. Unpok. Kypcarmanap Oepunran: "TakpopsiaHr Ba ydTa CY3HHM 3CJalira
XapakaT KWIMHT: 0JIMa, CToJI, TaHra". Cy3iap cekyHaura oup cy3 Te3nuruaa uioxu
O0opuua anukK Tanaddy3 KWIMHHUIIK Kepak. Xap OUp TYFpU TaKpOpJIaHTaH Cy3 YUyH
1 6ann Oepwnanu. Cu3 cy3napHu MaB3y yJIapHU TYFpU TakpopJjalld y4yH 3apyp
Oynran napaxkajaa Kym marta TaKIuM €TUIIMHTU3 Kepak, JEeKuH (akaT OUpUHYH
TakpopJan 6ayut ounaH 6axoaaHau.

4. Jluxkatau sxkamutam. 100 man 7 keTMa KeT alupuin cypairaH. bemn
MapoTtaba aitmpum kudos. Xap Oup xato 6ayumHu 1 OGamnra kamaitupanu. Arap
o6emop Oy Basudanm Oakapa onmaca, ynapjaaH "myHE" CY3WHU TECKapu aWTHII
cypanaau. Xap 6up xaTo ymymuii 6ammHu 1 6amira kaMauTUpaIm.

5. Xotupa. beMopaan €nnanran (3 wioBajaH) CY3JIapHU ACalll CYpaliaJiy.
Xap Oup TyFpu HOMJIaHTaH cy3 | Oaugan 6axoJiaHaIu.

6. Hytk dynkuusmapu.

A. Kanamuu kypcatusr Ba cypanr: "by Huma?", xynau uryHaain-oup coar.
Xap oup Tyrpu xaBobra 1 6amn 6epunam.

b. beMopra rokopugaru rpaMMaTuK KUXaTIaH KUAUH MOOpaHU TaKpopJiall
cypanaau. TYrpu Takpopnam 1 6amn 6uiian 6axoaaHaau.

B. Or3aku paBuiijia FOKOpUIaryd yuTa aMaIHUHT KeTMa-KeT OaXKapyIUIIHA
TabMUHJIaAUran Oyipyk oepuniaau. Xap Oup xapakar 16ayn 6unan 6axoaaHaau.

I". E3ma x¥pcarma Gepunanu (MacanaH, "ky3unrusau FOmunr") Ba 6eMopaan
YHU YKHIII Ba yHIa pyos KWInil cypanaaud. Kypcarmanap 6y Koro3ra kyaa KaTTa
010k Xapuiap OunaH E3WIHIIN KEpak.

J. bemop y3-y3umaH Ma3MyHJIM Ba IpaMMAaTHK XUXATAAH TYJIUK Xymia
€3U1IHM Kepak.

E. bemopra namyHa Oepwianu (TeHr Oypdyakid UMKKWATA KECHUIITaH
TYpTOypUaKiap), yHM TO3a YM3MKCU3 KOFO3Ta KailTa Yu3WIl Kepak. Arap Kairta
yu3uIil TanTuga ¢GazoBuil Oy3WMIUIAp fo3ara Kejica €KW YM3UKIAp TYFpH
ylaHMmaran Oyica, OyHUpPYKHUHT OaKapwiHilld HOTYFPU  XHUCOOJIaHAH.
bynnatpemop ca6ab 6ynran maki Oy3uIUIUIapUHU XEcoOra OJIMaian.

Kanut (tankun): mkana Oyiudya ymymuii 6ann makcuman 30 6amr: 28-30
0a1 KOHMKAPIUXUCOOIaHAIH.

27-25 Gamn — neMeHIs OyIMarad KOTHUTUB KacauTUKIIap.

24 Oann €ku yHAaH KaMm — JneMeHmwms (TaxmuHad 20-24 Oayi-eHTw
nemennust; 11-19 6amn-ypraua nemennus; 0-10 Gami-orup JeMCHIHS).

M30x: ymOy mIKajga OFUP KOTHHUTHB OYy3WIMILIAPHU TAIIXUCIANl YYyH
CKPUHUHT yCyJU cudaTuaa KeHr KYJUIaHWIa i, aMMO YHUHT KaMYHJIMKIIapu 0op.
Xynou my Oemopiaa mkamagad —(OWTANaHWUIIHUHT FOKOPH — YacTOTAacH
CaBOJUTAPHUHT YPTaHWIUIIK MYMKHHJIHTH cababiu KalOysl KHJIMHHUITA MYMKHH
emac. MabIyMOT Japakacu MacT Ba XKyJa IOKOpH OYnraH maxciapja KOTHUTHB
HYKCOHJIAQPHU TAlIXUCIIAII YYyH YIIUOB KyAa ce3rup smac. JlemeHnusraya 0ynran
KOTHUTUB KAaCAUTMKIAPHU TaIIXMCIAIla IIKajla XaM eTapid Japaxana
CE3yBUYAHJIMKKA 3Tra IMac.

[Iyan €nma TyTUII KEepakKd, YIYOB KOTHUTUB Oy3WIUIIUIAPHUHT

OFUPJIUTMHU (paKaT TaXMHHAH OaxoJalira UMKOH Oepaju, XycycaH, Oy AeMeHIIHs
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TAIIXUCHUTA TABIYKJIUINP, Kalich acocuii 06amn (GyHKIIMOHAT XO0JaT Ba KyHIAJIUK
(GaoTUATHUHT OY3WIUIIIMHNA TACAUKJIAII SKaHIUTHHH OaxoJalia.

NJIOBA I'7
MOHPEAJI KOTHUTUB ®YHKIUAJIAPHU BAXOJIAILI
HIKAJIACHA
(MoCA TECTHN)

Aci Homu: Monpeait korautuB O6axosam (MOCA- test).

Maun6a: www.mocatest.org.

Typu: peUTHUHT WIKAJIACH.

Makca/i: KOTHUTUB OY3WIMIIIHUHT OFUPJIMTUHU aHUKJIANl (CKPUHMUHT) Ba
OaxoJiaril.

HatukaJlapHu TaaKUH KWW

Momnpean xoruutuB Oaxonam mmkaigacu (MOCA-test) ypraua KOTHUTHUB
muchYHKIMSHU Te3Kop 0axouiail Bocutacu cudaTtuiaa niuuiad Yukuwirad. Y Typiu
XWI OWIUM CcoXallapuHu Oaxonaiau: JOUKKAT Ba KOHIEHTpAIMs, MXPO
GYHKIUSTIApH, XOTHpPA, HYTK, BH3yaJ-KOHCTPYKTHUB KYHUKMAanap, MaBXyM
bukpnam, xucobnam Ba opueHTarus. MOCA- TecT YTKa3uI y4yH akKpaTHJTaH
BakT TaxMuHaH 10 gakuka. Makcuman paBunigarya Tymianrad 6amiap coaun-30; 26
Oannm €KW yHIAH OPTHUK TYIIaHCA KOHUKAPIMXHUCOOMaHamu, 25 maH Kam Oaii
tymianca (MOCA- TecT) KOTHUTUB OY3HWIIUII MaBKyIJTUTHHA KYpCcaTay.

1. MykoOunJ1 iyHAJUIIHA SAPATHIIL:

TaakukoTyn MaB3yra kypcarma oepanu: ""Mntumoc, ycubd 6opurt Taptrubuia
pakamaan xapdra yraguran yu3uk TopTuHr. by epman Oomnutanr [(1) ra umopa
KWIMHT| Ba 1 1maH, keliuH A ra, kerH 2 ra Ba X0Ka3o 4u3MK TOPTUHI. by epaa
TyraTtudr [HykTa (/1)]."

Hatwmxa: arap macana myBaddakustiu Oaxapuica, suu 1-A-2-b-3-B-4-T'-
5-J1, unsuknap 6up oupunu kecud yTmaca Oup Oamn 6epunaan.CHHOB JaBOMHIA
Xap KaHjau xaronapra uyn kyiuiaca 0 6amn ovran 6axonaHagy.

2. Bu3yaji-KOHCTPYKTHB KYHHKMAJap (Ky0 YHM3UII):
WnoBa: TaIKMKOTYM KyOra hiopa Kuiauo Kyluaaru kypcarMaiapHu Oepaiu:
"yii0y pacMHH MJI0%KH OOpHUYa aHUKPOK, PaCM OCTUJAru OV sKoira KyuyupuHr"
Hartwxka: anuk O6axkapunran Bazuda yayH oup 0asn Oepuiaiu:
- UuzMma y4 Y14oBiIu OYIIUIIN KEPAK.
- bapua yn3uKnap YM3UIraH.
- Kymmmua un3ukiiap uyk.
- Unsukmap HucOaTaH mapaien OYIuIl Kepak Ba yJIapHUHT Y3YHJIUTH OUp
xu (TYpT Oypyakiap nmpusmara pyxcat Oepumaim).

Oxopuna  kentupmirannapman — Oupopracu — Oakapuimaca, — Oamn

oeprMaiau.
3.Bu3yai-KOHCTPYKTHBKYHUKMAJIAP (COAT YU3HIII):

Wnosa: xentupunran dopmamaru 6y xoivura: "CoatHu uumswibapua

paKamJiapHu TapTUO OWIIaH >KOUJIAIITHUPHUII Ba COATHU KYJUIAPUHU KOUIAIITUPUO
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Vkaapu 12nan 10 makvka yTraH BaKTHHU KypcaTcuH' ne0 Kyiaaru KypcaTrMaHu
OCpuHT.

Hatwka: Kylumaru ydra DJJIEMEHTHHHT Xap Oupu ydyH Oup
OamanOepuIaIn:

- Kontyp (1 6amn): coaT aililaHMacy aHUK JYMOJIOK IIaKUJIa OVITUIIHN JIO3UM
dakaT Oupo3 xarojapra Wyn Kyuuiarad OVIUIIM MyMKHH (SBHU JIOMpaHU EMUIIIa
OMpPO3 HOMYyKaMMAaJLJIHK).

- Pakammap (1 Gamn): coarmarm Gapya pakamiap KymmM4a pakamiapcu3
KYPCaTWIHIIN KepaK; pakamiiap TYFpH TapTUOAa TYPHIIH JIO3UM.

MoCA - Koruutus ¢paonuatHu 6axonaw MoHpean wkanacu

(Monreal Cognitive Assessment)*

Wem:

MabnymoT: Tyrunrau cana:

MuHc

CaHa:

BU3YAJI/KOHCTPYKTHB/BAMKAPYBUYAHJINK KOBJIIVIATIIAP K6 iie CoaT uau6 Gepur BAIAP
6
P (Cakkuz ApumMHK Genrunanr)
(3 6ann)
[1 [1 [1

CoaT alinanmacu . &aar 15
KOHRpI st Kyanapy

1 [1] 3
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3CNAWI KOBUNNATI OOAM AIPAC MACXKWI | BUHADLA KA3KUN

Cy2nap pyxaTiaaru ¢/ 3napHu MTUPOKUN KAATapuILM N0o3mid. 2

HeT
Monbitka 1 6
VIMKOHUAT GepUHT. 5 flaKMKaflaH CYHT UMKOHUATHY KATapuH. annoB

MonbiTka 2

Wwmmpokum Tyrpu TapTiéaa KanTtapuim nosui [ 121854

CoHnap pyixaTyiHu yRiHT (1 con/cek). MWTMPOKUM TecKaph TapTVGAa KalTapyim nosmi 2

Xapudnap KaTopyHu YKuHT. Mumupokum xap 6up A xapudyHm smTray yanak
Yanuwm Kepak. / > 2 XaTo KunraHuga 6asu xucobnaHmaigm. [ 1 0BABMHAAXKINBA®AKJEAAAXAMO®AAB Al

CepuiHoe BbluvTanvie no 7 1z 100 [ 193 [ 186 [ 179 [ 172 [ Jes
4-5Tyrpnxaeob. - 3 Ganna; 2-3 Tyrpu xaeo6. — 2 6anna; 1 Tyrpu xapo6. — 1 6ann; 0 Tyrpy xapob. - 0 Gannos. /3

MeH daxar uryHH 6HmamaHkH FiBa 6y 6y ryH MeHra épaam GepoaliiHraH sroHa HHCOH. [ ]
Urtnap xoHana GynraHHAa, MyIIyK4asiap Xap JoHHM ZIHBaH Tarura GepKUHamH. [ |

Takpopnatw: Bup paknkaza JI xapudura GomIaHa Hran MaKkcHMAJI COH Cy3J1ap AHTHHT. [ ]

/2

HyTk Teanmru: [ 1 (N>11coe) 1

ABCTPAKUMA
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Pum pakammapura pyxcar Oepuiiaau; pakamjap Joupa KOHTYpHJIaH
TalKapuaa >KOUIaTUPUIUIITN MyMKHH;

- CoarauHr kymtapu (1 Oamm): TYFpu BakTHM KypcaTaguraH MKKUTA KyJ
OYNIUIIM Kepak; coaT KYIu JaKuKaJIM KYJIdaH KUCKApoK OVIMIIM Kepak; KyJiap
Joupa MapKa3uia, yTapHUHT YIaHUIIN MapKasra siKiH >KOWIairal Oy IuImm Kepak.

FOxopunarun Me3oHnapra aHuk xaBo0 Oepuiica, Oy xoJijga xap Oup >JIEMEHT
y4yH Oup OajyuiiaH TaKaIupiIaHaIn

4. Homuamr:

Wnosa: vangan 6omnurad, xap Oup makira uiopa KAJWHT Ba aWTHHT

"By xaiiBOHHU HOMJIAHT."

Xucob: Kyiiuaaru »aBoOJIapHUHT Xap Oupu yuyH OuTTa 0aymut Gepuiaau:

(1) Tys, (2) mep, (3) KapKUAOH.

5. Xorupa:

NnoBa: TagkukoTuum OUp COHMsA OWp CY3 TE3NUruja 5 Ta CY3HU KeTMa
KeTIUKAa YKUO Kylumaru xypcarmanapHu Oepuiuinu kepak: "By xorupa tectu.
MeH cusra €nalMaru3 kepak oyiaran cysnap pyxaruau ykuimMan. JIukkat Ouiaxn
TUHIJIAHT. TyraTraHUMAaH CYHr, éajiaraH Oapya CY3JIapUHTUM3HU aUTHHT. YJIapHU
KaHgal Taptudaa HOMJIAIIMHTU3 MyxXuM smac." bupuHun ypuHUIIITaéK OemMop
cy3mapHu 3ciad KOO Takpopiaca TaAKUKOTIM Xap OMp TyFpu alTWIraH Cy3 Y4yH
oemru Kysimn. Basuda OupuHuM ypuHUIIIa aHUK Oaskapuiamaca €Ki 6eMop CHHOBHU
“baxxapu® OynauM’ned TabkuTiaca €Ku OOIIKA CY3JIapHU ACJIail OJIMACIUTHHU
ownaupaupca TaAKUKOTYHM,KyWHIard KypcarMmanap OuiaH pyWMXaTHU WKKUHYH
MapoTtaba Ykuian: "MeH Xyau 11y cy3/IapHu HKKHHYHA MapoTada YKuiiMaH, UiloxKu
Oopuva KYTIPOK CY3JIapHU,IIy >KyMJIaJlaH OUpWHYM MapoTaba TakpopJiaraH
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CY3JapHM EIanira Ba Takpopamnira xapakat Kuauar' . MIKKuHYu ypuHuIiia xap oup
TYFPU TaKpOpJIaHAUTaH CYy3 Y4yH TaJKUKOT4YM siHA Oenru KoJaaupuO:'CHHOB
AKyHHIa Ym0y Ccy3JIapHU siHa TaKpOpPJAIIMHTU3HU cypaiiMan" ned OemMopHU
OTOXJIAHTUPAJIH.

Hartuxa: OupuHYM Ba HMKKMHYM YpUHHUIUIAp y4YyH  Oajuiap
TaKCUMJIAaHMAaMTH.

6. lukkar:

Tyfrpuian- TyFpu pakamiaapHu TaKpOpJIall CHHOBHU:

Wnoa: Kyiuaaru KypcatMajgapHu OepuHI: "MeH Oup HeuTa pakamiapHu
HOMJIaiMaH Ba TyraTraHJaH CYHI, yJapHH MEH alWTrad TapThuOja TakpopJaHr"
Cekynaura OMTTa paKkaM 4acToTacuja KeTMa-KeT OelTa pakaMHU YKHHT.

Teckapupakamiucepusiap:

WnoBa: Kyiinparu kypcarManapHu Oepusr: "MeHn Oup HeuTa pakamiiapHu
HOMJIAMaH,JIeKUHTyraTrangan  cynr Cu3  yjapHM  Teckapu  TapTuOaa
TaKpPOPJIALIMHIU3 JIO3UM " CeKyHAUra OUTTa paKaM 4yacToTacuja yura pakaMm KeTMa-
KETJIUTUHU YKUHT.

Hatwxa:xap OMp aHMK TakpoOpJlaHTaH KEeTMa-KeTJIMK Y4YyH OuTTa Oail
Oenrunanr (Macanas: 2-4-7 Teckapu OaJl1 y4yH aHHK KaBo0).

7. Xymépiiuk:

WnoBa: xydumarum  kypcarMmanmapHu  Oepunr: "Men cuzra  Oup
Katopxapdnapuu ykuiimad. Xap cadap (A) xapbuHu aTraHUMIa, KYJIUHTU3HU
Ooup MapoTaba Kapcak yajauHT. Arap MeH Oolka xapudHU ailTcaM, KYJIMHTU3HU
Kapcak YaJuIIMHTU3 MapT sMac” KkypcaTManapra amain Kwinb, conusiia oup xapd
Te3nuruaa xaphuaap pymxatuHu YKAnau:

Hatmxa:arap xatoOynmacaéku Outra xato Oyica, Outra Oamn Oepuiiaau
(arap Gemop Ooiika XappHu HOMIANIA KYJIUMHU Kapcak daica €kd a XaphuHu
HOMJIaII/Ia Kapcak yajamaca, XaTo XMCcoOIaHan).

8. Kerma-ker aiiupumu (7):

WnoBa: TaAKUKOTYM KyHUIard KypcaTMaaapHu oepaau: "DHIM MEH CU3JIaH
100 man 7 HM aUUMPUIIMHTU3HM CypaliMaH CYHI TYXTaTHMHI JeryHua
*KaBoOjapuHru3gaH xap cadap 7 HU aWUPUIIHU JABOM STTUPHUILIUHTU3HU
cypaiiman" arap kepak Oyica, KypcaTMajgapHHU TaKpOpPJIaHT.

Hatwmxka: ymOy kucem 3 Oasut Ounan 0axonaHaau. Arap TYFpu XuUcob Oyamaca
0 6am, Outra TYFpu kaBo0 yuyH 1 0ami, uKKU €KU yuTa TYFpu kaBo0 yuyH 2 0asi
Ba Macajia TYypT €ku OeriTa TYFpH )KaBoO OuIaH edyuM Torica 3 6ai1 TaKCUMITaHAIH.
Xap oup Tyrpu 7 conunu avmpumiau 100 man Oommabd xucobsanr. Xap Oup
allupuIll MYCTaKWJ paBHIa XHCOOJaHAAM; IIYHUHT YYyH arap HUIITUPOKYU
HOTYFpH ’kaBo0 Oepca, aMMO JIEKMH YHJIAaH CYHT aHMK 7 HM alMpUIIHU JaBOM
sTTUpca Oy XojaTaa Xap Oup aHMK alupuil ydyH Oamin OenrwiaHaaud. MacanaH,
umTtupokun "92-85-78-71-64" Ounan xaBoO Oepumm MyMmKkuH, Oy epraa "92"
HOTYFpH KaB0O, aMMO KeWHHTU Oapya KuiMaTiap TyFpu unkKapwiarad. by outra
xato Ba Oy Kkucmza 3 6amn 6epunaiu.

9. Kyiingaru uOopaHu TAKPOPJIAHT:
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WrnoBa: TaAKUKOTYM KyHuaaru Kypcatmaiapau Oepaaum: "Men cusra Oup
KyMIJIaHU YKUHWMaH. AUTraHUMICK TaKpOpJIaHT (CKyHAT cakijaHr): MeH OyryH
WBan épnam Oepa oylagurat siroHa HHCOH dKaHIUTMHU Onnaman". CYHT jkaBoOjaH
KeWMUH alTHUHT: "DHIW MEH cu3ra siHa Oup KymyaHW YKUWMaH. AWTraHUM7CK
TaKpOpJIaHT (CKyHAT CaKJaHT): UTJIap XOHaJa OyIraHuaa MyIyK Xap JOUM JUBaH
OCTHUra SAImupuHaIn".

Hatmxa: xap Oup TYFpu TakpopiaHraH >kymjaa yuyH 1 Oamn OGepuianu.
Takpopnau aHuK OyIumy Kepak. Mykomran cysmap (macaman, "daxatr”, "xap
nonM") Ba amMamTHpUNLIap/KymmMaanap (Macanan, "MBan Oyryn épaam Oepran
arona" Tydalian XxaTodapHu KUAUPHUIILIA AUKKAT OWlaH TUHTJIAHT; "smmpuHain”
YpHura "smvpuinin’ HA alMaiTHpUO KyJutai, KYTTUKIaH QoiaanaHu Ba X.K.).

10. HyTKHMHI pAaBOHJIUIH:

WnoBa: TaIKUKOTUM Kyluaaru kypcarmaiapiu oepaau: "Men cusra aiitran
anupOoHuHr XapdumaaH OomnuTaHAAWUTAH CY3JIapHH WI0XKH OopuYa KYIpOK
aitunr"'.Cu3 xap KaHJad Cy3HU aWTUIIWHTUA3 MYMKHH, aMMO TETHIUIA HCMIIap
(macanan, Ilérp &éxkm MockBa), pakamyiap €kd OHp XWI TOBYII OuWJaH
OoliaHaauraH, aMMO MaHOCH OwiiaH (apkjaHaauraH (MacajlH: CEBI'H, CEBMOK,
CEeBWJIMOK) KaOU TypJIM XHJI KyIIMMYayiapra sra Oynaran cysiaap OyHIaH MyCTacHO.
MeHn cusnu 6up nakukara tyxtatamas."Cus taitépmucus? (Ilaysza.) Ouau menra C
xapbu Ounan OomuiaHaauran cy3napau auTuHr (BakT 60 conust) TyxTanr!"

Hatumxa: arap 11ta €ku ynnan kyn cy3uu 60 coHus naBomuaa aituca oup
O0amn Oepuianu.)KaBoOiapHucaxupaHUHT MAacCTKUEKUEH TOMOHUTA Oenruinad
KYWUHT.

11. A0crpakuus:

NioBa:TaAKMKOTYUKEATUPWITAH, Xap Oup Ky(pT CY3HMHT yMyMHI
KUXATIapu HUMaZa HOOPATIIMIMHU TYIIYHTUPHUIIHK cypailan: "AWTUHTYIH
areJICMH Ba OJIMa ypTracuja yMyMHU OOfjlaHUII HUJaH uoopat".Arap O6emop
y3ura xoc tap3naa kaBoO Oepca, gakar sHa Oup Maportaba alTUHT: "sHA KaHail
yxmanumk 6op" Arap 6emMop TYFpu xkaBobO 6epomaca (MeBa),kaiTta cypanr:' Xasa
yiap UKKaiacu—xam MeBanapaup'.borka kypcarmanap €ku TyIIyHTHPHUIILIAP
OepMaHr.

Cyur sHa Oup ypuUHUIIHAA, aUTHHT: "DHIM MEHTa TOEe3]] Ba BEJIOCHIIET
ypracuga KaHaall yMyMUWIMK OOpJMTMHM aWTUHT''>KaBoOOepraHAgaH CYHT,
KeWWHTH BasudaHu Oenruianr:" DHANUN3FUYBACOAT YPTaCUIaru YMYMUIIUKHU
alTuHr" cYHr OoIIKa Kypcarmanap €Ky Maciaxariap OepMaHr.

Hatumxa: pakat oxupru ukku xy Pt cy3 xucobdnanaau. Xap Oup Tyrpu kaBo0
yuyH 1 Oann Oepunanu.

KytinnaruxxapoOmaap TyFpu Ae6 xucobiaHagu:

[Toe3n-Benocurien XTpaHCIIOPT BOCUTACH, CaéXaT BOCUTACH, UKKAJIACH XaM
UIUTATWIUIITN MyMKUH.

Uusruy -coaTXymuanl yuyH HIiaTuiIagurad acooomap.

Kyitnparu >xaBoOsap HOTYFpu €0 XucoOnaHaIu: MOE3]-BEJIOCUIEA X

YIIAPHUHT FUIIUPAKIapu 0op.
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Ywusrud -coaTxJapHUHTpaKaMiapu 0op.

12. KeuMKTHPWITraH W:Kpo:

WnoBa: TaIKUKOTYM KyilH1aru Kypcarmanapiu 6epaau: "MeH uirapu cusra
OMp Karop Cy3iMapHU YKUO YMKraHU 3UM Ba YJIApHU EMJAIMHTU3HU cyparaH
sauM.MeHra 3cinab KoJIraH CY3JIapuHTH3HU Takpopiad OepuHr'xap Oup Tyrpu
HOMJIAHTaH C¥3 YUYH MaxCyc a)XpaTHIIT'aH KO 1a OTOXJIaHTUPMAC/IaH dcliaTMa €3UHT.

Hatwxa:xapoup TyFpu cy3 yuyH 1 OamigaH XedKaHjak H30XCH3
Oepuitaam.

WxTtuépmii: cy3mapHu Umopacu3 3ciad KOJMIITa KEYUKTUPHITaH
YPUHMILJAH CYHT, Xap OUp HOMAbIyM CYy3 y4yH CEMaHTHUK KaTE€rOPUK KaJIUT
makiayaa Maciaxar Oepuiagu. Arap MaB3y KaTe€ropuk uIIopa €KW KYIUIMK
umiopacu €paaMuaa Cy3Hu 3¢iad oJica, OeNTruIanraH xoira 6enru Kynnuiaiu.

Kentupunran Oapua cy3napHu atu® Oepuinl ydyH ymly yCyJijiaH
doiinananuHr. Arap MaB3y KaTeropuk Takiu(aaH KeWWH CY3HM HOMJIaMaraH
Oynca, yHra Kylujparu kypcatMmanapjaH (oigananud, KYm TaHJIOBIU TakiIud
OepuHr: "cU3HUHTYA, Kaiicu cy3nap OypyH, 103 €ku Ky 1e0 Homanran?" Xap oup
CYy3 YyuyH KyHugaru KaTeropuk KypcaTmangap Ba/€KM Ky  TaHJIOBIU
Kypcatmanapaad GoiianaHuHr:

HO3 xareropuk maciaxar: TaHa KUCMU; KYT TaHJIOB: OypYyH, 103, KYII.

AJIPAC xareropuk macnaxar: Marto TypH; KYII TaHJIOB: >KMHCH, I1axTa,
Oaxmarl.

MACXKW]I kateropuk MaciaxaTu: OMHO TypH; KYTI TAHJIOB: YePKOB, MaKTa0,
KacaJIXOHa.

BUHA®IIIA kareropuk maciaxar: I'yJl Typu; Ky TaHJIOB: aTUPTYJ, JI0JIa,
ounadia.

KW3WJI kateropuk Maciiaxat: paHr; Oup HeuTa TaHJIOB: KM3UJI, KVK, SIIIIHIL.

Hatmxa:umopa OuilaH Cy3JIapHU KPO €TUI y4yH Oanmn OepriiMaiiiu.
Macnaxarnap ¢akatr axO0opoT KIMHHK Makcajuiapujia KYyJUIAaHWJIagd Ba TECT
Tap)KUMOHUTA XOTHpa OY3WUJIUINN TYypH XaKuJa KYIIMM4Ya MabiIyMOT OEpHUIIH
MyMKHH. Arap »KcTpakuus Oy3winuimm Tydaiiaum xoTupa Oy3wiran Oyrica,
Maciaxar épaamuaa Oakapuill SXIIIaHaId. Arap Kouiam Oy3uiuinm Tydainu
xotupa Oy3wiran Oynca, CYpoBIaH KEWMH TECTHUHI  OaKapUIIUIIH
SIXIWJIAaHMAaNU .

13. Hynaaum:

WnoBa: TagkuKOTUM KyWuaaru kypcarMmanapHu Oepanu: "byrynru cananu
aiTuHr". Arap maB3y TYIJIHK >kaB0O Oepmaca, yHJIa TETHMIIUIM MacjiaxaT OCpHHT:
"AuTuHT yM (iui, oM, XaTaHUHT aHUK caHacu Ba KyHH)". CYHT: "3HAM MeHra Oy
YKOMHM Ba Yy )KOWJIALITAH AaXapHU alTUHT" 1e0 MypOKaT KUJIMHT

Hatumxa: xap Oup TYFpy HOMJIAHTaH 3JIEMEHT y4yH Oup Oaygan Oepuiaiu.
bemop anumk cana Ba xouWHHM (mM(OXOHA, KIWHUKA, TMOJUKIMHUKA HOMH)
KypcaTuIm kepak. Arap 6emMop xadTaHUHT KyHHIa KU CAaHACH]Ia XaTO KUJIca, X4
KaHjan Oamr OepuiaManiu.
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Ymymuii 6asun: OGapya ycryHmapaaru Oamnap WHFMHIMCU XUCOOJIaHAIU.
Arap 6emop 12 iimummk €k yHAAH KaM MablymMoTra era 0yica oup 6amn Kymuo
Oepwui J103uM, MyMKHH Oyiaran makcuman 30 Gasirayva.

MoCA - TecTHHUHT MyKOOWJ BapuaHTiapu (OEMOpHHM JHMHAMHUK
TEKIUpHUIaa Golgananuiaany, 6axomnam |-BapuaHT yayH IOKOPHIa KEITUPHITaH
yCyJI OujaH Oup XWUJI Tap3/ia amara OIIUPIIIaIN ).

HNJIOBAT 8
FRONTAL JUC®OYHKIUAHU BAXOJIAIII YYYH TECTJIAP
BATAPESACHU

Acn vomu: The Frontal Assessment Battery (FAB).

Manb6a: Dubois B., Slachevsky A., Litvan I., Pillon B. The FAB: a frontal
assessement battery at bedside. Neurology. 2000; 55: 1621-1626.

Typu: peUTHHT IIKAJIACH.

Makcaa: MUSHHHT OJIJT KUCMJIapU Ba (POHTO-CYOKOpPTHKaN OHpHUKMaiap
GYHKIUACUHUHT — Oy3WauIu  OuilaH OOFJMK KOTHUTHB  OY3WJIMIIJIAPHUHT
OFUPJINTUHU aHUKJIAII.

Tapkubu:

1. Konnenryanuzanus (yMyMIAIITUPUII QYHKIIUSICH).

bemopra: “onmMa Ba HOKHUHI yMyMuinuru Hummanga?” TYrpu xaBoO
KaTerOpUK YMYMIIAIITUPUIIHY 3 uunra ojaau (“0y mesa’). Arap Oemopra KUiuH
Oyiica €ku Oo1ika xaBo0 Oepca, ynapra TYFpu xaBo0 aitrianu. Ketun ynap: “cton
Ba CTYJHUHI yMyMuiumiru Humana?”’, “Ilanto Ba KypTKaJapHUHT yMYMUWJIATH
HuMaaa?”. Xap Oup TYFpU KaTEropuKk yMyMJIAITUPHII (SBHU MeBa, MeOelb,
kuituM) 1 Oann Ounan O0axonaHaau. Y0y cyoTecTaa Makcuma 0amut 3, MUHUMA
6a1 aca 0.

2. HyTKHUHT paBOHJIUTH.

VYnap cuszmaH KY3MHTU3HU OMHUO, CY3JIapHU OMp JaKuKara E3WIWHTHU3HU
cypamaiu.

“C”. bupok, Tyrpu ucmiap xucobra onuaMaian. Hatmka: nakukama 9 nax
OpTHK cy3 — 3 0ami, 6 nan 9-2 6amirada, 3 mad 5-1 6amrada, kampok 3-0 6as.

3. IluHaMuK MpaKcuc.

bemopra Oup Kynu 6uiian Oup KaTtop y4Ta XapakaTHU TaKpopJiall cypanaau:
MyIIT (TOPU30HTAN KOWJIAIITUPUIITaH, CTOJ F03acura napajien — KoBypra (K
MeJIMall YeTUra BEPTUKAJl paBUIIIa KOMIAIITUPUIITAH) - MajibMa (KYJ1 TOpU30HTAaM,
najpMa mnactra xoimamrupwirad). CepusHUHT JacTia0KM ydTa TaKIUMOTH]IA
oemop ¢akat mudoKropra spraiaad, MKKHHYY y4Ta TaKIAMOTIAA — ITU(OOKOPHUHT
XapakaTJlapuHU TaKpopjaid Ba HHUXOAT KEHMMHTHM HMKKUM MapTa ydTa CEpHUSHU
MYCTaKWJI paBuIllJia aMajra omupann. bemopra maciaxariap, arap yjiap MyCTaKHII
paBuIga Oaxxapuica, pyxcaT dTHIMAaNIH.

Hatwmka: ontuTa KaTop XapakaTJIApHUHT TYFPU MYCTaKWJ Oa)Kaprvig — 3
Oainn, yuta cepus — 2 Oasur;, arap 6emop 6apaom 6epmaca, JekuH mudokop Ounan

Oupranukaa ydra cepusiu Oaxapca — 1 6am.
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4. )KaBoO Tannar.

K¥pcarmanap 6epunras: “sHIU MEH CU3HUHT YbTUOOPUHTU3HU TEKIITUPAMAH.
buz putmau 6ocamu3. Arap meH Oup maprta ypcam, CU3 KeTMa-KeT UKKH MapTa
YPUILIMHTU3 Kepak. Arap MeH KeTMa-KeT UKKH MapTa ypcaM, cu3 dakaT Oup mapra
YPHUIIUHTU3 KEpPaK’.

Kyiunmaru put™m ypunaau: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.

Hatwxka Gannapu: Tyrpu 6axapur — 3 6ai,

2 TajgaH Kyn Oyamaras xato — 2 Oan,

Ky xaronap — 1 6a,

muGOKOP YIYH PUTMHU TIEpceBepaTUB Takpopant — () Ga.

5. Mypakka0 xaBo0 TaHial.

Kypcarma G6epuiiran: “sHiau, arap MeH Oup MapTa ypcam, CU3 XaMm Oup maprta
ypacu3. Arap MeH KeTMa-KeT HKKHA MapTa ypcaM, CH3 Xed Hapca KWIUIIIWHTU3 [apT
smac”. Putm ypunamu: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Hatwxanu Oaxonam 4-6aHjara
YXIIanau.

6. Tymrynu pediaekciapuHu TaAKUK KUIAIIL.

bemop ytupran, KyiapuHu Tu33aiapura, KaQTiapuHu I0OKOpUTa KYHHIl Ba
yumam — pedJEeKCUHM  TEKIIUPUIIHM  cypaau. TymyHum — pedIeKCHHUHT
eTUIIMACIIUTU 3 HyKTaja 0axosiaHaau. Arap OeMop yIuiail KepakjaIuruiu cypaca, 2
Oamn O6epunaau. Arap Oemop yuuiaca, yHra OyHAail KuiMaciauk Oyropuiaad Ba
ylian pedJiekcu siHa TeKIUpuiaau. Arap Takpopuid TEKIIUPYB NaiTuaa pediaexc
oynmaca, 1 6amn 6epunaau, ake xonaa — 0 6an.

Kanut (Tankun):

Makcuman 6ami-18.

16-18 6anmn koHuKapiau ppoHTan dhaoausaTura TYFpu Keaaau;

12-15 6ann-ypraua GpponTan nucHyHKIus;

11 6amr éku yHAaH KaM — IEMEHITUS OeITHIapy.
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NJIOBAT 9
I'EPUATPUK JEITPECCHUSA HIKAJIACH

Aca ucmu: repuatpuk aenpeccus mkanacu, ['JIC-15.

Mano6a: EcaBare XK. A., Brink TJI, Poce TJI, Ba 6omik. I'epuarpuk nernpeccust
CKPUHUHI IIKaJaCMHU WIUIA0 YMKUII Ba TaCAUKJIAIL: JacTIa0KH XHUCOOOT.
[Tcuxuatpust TaAKUKOTIIapU KypHamu. 1983; 17: 37-49.

Typu: pedTHHr Kanacu

Makcan: kapusutapaa Iernpeccus JUarHOCTUKACH.

1.YMyMaH onranja, XaéTUHIM3/1aH KOHUKACU3MHU? ny
2. ©aoNUSITHHTU3 Ba KU3UKUIIUIAPHHTU3HUHT

aKcapusTUAAH BO3 KEYAUHTU3MHU? A
3. XaéTuHru3 Oy SKaHJIUTUHU XUC KUISTICU3MU?

A
4. Cu3 Te3-Te3 3epuKacu3mMu’?
A
5. Kynunua kallpusTUHTU3 SIXITUMU? 1y
K
6. Cusra éMOH Hapca OyuImIaH KypKacu3mMu?
A
7.KynunH4ya Y3UHTU3HA 0aXTIIM XUC KHJIACU3MU? 1%0%
K
8. V3UHIM3HH 0%KH3 XUC KITANCH3MU?
A
9. 10 makuka Tamkapura YuKKaHJIaH Kypa, yiaa
KOJUIIIHA ad3an Kypacuzmu? A
10. Cu3HHMHTYA, CU3HUHT XOTUPAHTH3 OOMIKATApHUKHIaH
EMOHPOKMU? A
11. CuznHuHrya, smai ry3aimm? 1y
K
12. Cu3 x03up Y3uHTU3HU GOTach3 XUC KUISTICU3MHA?
A
13. Cu3 ¥3uHru3HM 3HEprus Ba Xa€TUIIMKKA TYIIa XUC 1%0%
KAISAIICU3MU? K
14. Cu3z xo3up OYyJiraH Ba3usTAaH YMHUJICU3 XUC
KWIATICU3MU? A
15. Cuznunrya, arpodvHru3garu ojamiiap cusaad Kypa
KYTIPOK KOHUKAPIIU XAET KEUUPUILIATUMHU? A
YMYMUU BAJLT:

Kamut: 1 6amn 1, 5,7, 11, 13-caBomnapra «iyk» 1e0 xkaBoO OEpraHu Ba «Xa»

1e6 >kaBoO OepraHu yuyH Oepuiaiu.
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caBoJutapra xasooumap 2, 3,4, 6, 8,9, 10, 12, 14, 15.
Kamut (Tankun):

0-4 6amn-nenpeccust HyK.

5 éku yHJaH OPTUK 0ajuT —ICIPECCHs SXTUMOJH FOKOPH
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NJIOBAT'10
BEMOP CAJIOMATJIMTUHU BAXOJIAIII HIKAJIACH (PHQ-2,
PHQ-9)

Aci ucmu: 6eMop casioMatIuruau Oaxosam mkamtacu, PHQ - 2, PHQ -9.

Mamnb6a:. Spitzer Pn, Kpoenke K., Yusamc K. B. V. bemop Canomatiauru
CypoBaomacu TankukoT ['ypyxu. PRIME-MJI HuHTr cend-report BepCUSCHHUHT
aman Kwmim wmyagatd Ba  ¢Qodpamwmry: PHQ Owpnamum TnOOMiA Epnam
TagkukoTH. JKAMA. 1999; 282: 1737-1744.

Kpoenke K., Spitzer P. L., Yunamc XK. B. I[IXK-9: kucka ae - npeccuon
3ypaBoHIUK yimuoB aman kuiuil. J. 'ed. Craxép. Muaus. 2001 Cen.; 16(9): 606-

613.

Typu: pedTUHT HIKaJIaCH.
Makcan: Kapusuiapa qenpeccust JTUarHoCTUKACH.

Anno3a: CYHITH UKKHM XadTa H9u1a CU3HUA KyHHU1ard MyaMMoJiap KaHJaanuK

Te3-Te3 0e30BTa Kiau?

bup Heua Jlespau
KyH Xap KyHu
be3oBTa O0apua Hesipin
omac | fABoMmIa KYH Xap KyHHU
0e30BTa ipMuTaH
IMac N
Ky

1. Cu3 Oous3Hecra
(umuramra) YHYATUK 0 1 9 3
KM3UKMaraHcus €Ky Xed Hapca
cH3ra 3aBK OaruiiaMarad

2. Cuznia Jernpeccus 0 1 5 3
KM YMHJICU3JIIUK XUCCH O0p

3.Cu3 yxymab KOJHII
eKU erapauya yXJamja 0 1 2 3
MyamMMoJIapra Iyq KeJIIUHTHU3
EKM KyIa KYTI YXJIQTUHTH3

4. Cus yapyarl
XUCCUHU E€KH1 SHEprus 0 1 2 3
CTHUIIIMACIIUKHH CE3TraHMHCH3

5. EMon wmmTaxa ¢&ku 0 1 9 3
OPTHKYA OBKATIIAHUIII

6. Cu3 ¥3 Y3uHru3/1aH
HOPO3WIMK TYWUFyJIapUHU
OollIJTaH KeYUPTraHMHUCHU3, €K1 0 1 2 3

Oy xaKaa yiaraHMHUCH3.
V3uHru3ga oMaacusiInK

114




Xxamjia Y3UHIU3ra Ba
OWJIAHTHU3ra >ka0p KYpcaTHIil
XUCCUETH MaBXKYIJTUTUHU
Ky3aTTaHMHCH3

7/.Tazera yxum €Exu
TEJIEBU30P TOMOIIA KUJIUIIT
KaOumapaa JTUKKATHU
JKamJtamiga KHAMHYMIAK

8. Cuz xamma HapcaHu
KWacu3 €KM LIyHYaJIuK CEKUH
ranupacusku, OOIIKa ogamiap
OyHu ce3a Gonutaiiaunap. Exu
AKCUHYa-CU3 YTHpa OJIMaNCU3
€K1 IITYHYAJIUK
yapyaMacCU3KH, OJaTAaruias
KYIPOK MIII KUJIACH3

9. Cus3HuHrUa, SHT
AXIIM Hapca yiaum OyinaauMu
KN KaHTalIup Tap3aa 0 1 2 3
Y3WHTH3Ta ITUKACT CTKA3HIITa
XapakKaT KAJIaCU3MH

Ymymuit 6ain: /27 xanuT(TaakuH):

0-4 — nempeccus MyK.

5-9 — nempeccus xaBdu NacrT.

10-14 — nenpeccusstHUHT ypTada xaBdu.

15-19 — nenpeccus xaBdpu OKOPH.

20-27 —nenpeccus XxaBhu Ky1a FOKOPH.

PHQ -2 cyposHomacura PHQ -2 cypoBHOMacuHUHT OupuHYM 9 caBosiapu
kupaau. Arap 6emop 0-2 6am Tymnaran 6yiica, nenpeccust xaBgu mact. Arap 6emop
3 €éku yHIaH OpTHK Oamn Tymaca, aenpeccus xaBdpu marxya. PHQ - 9 taBcus
ATUIIA/IN.
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NJIOBAT 11
KOPHEJJI AEITPECCHS HIKAJIACHA

Acn womu: Kopuemn pnenpeccust mkanacu yuyH Cornell kynmamnm in
Dementia. Man6a:. Anexomnoyinoc I'. A., Abrams P. C., &m P. C., [llamonan C. A.:

Hemennusinaru nenpeccust yayn Kopuemn mkanacu. buon Psych, 1988, 23:
271-284.

Typu: mikana peMTHUHT LIKaIacu.

Makcan: Kekca Ba KeKca €Iaru Aenpeccus TUarHoCTUKACH.

Amnpo3a:

beMopHUHT axBOMMHM OOBEKTUB Oaxoiaml ydyH YHUHT aTtpoduiaru
OlaMJIAPHUHT KYHJAJTWK XaéThnard Ky3aTyBlIapuaaH QoumagaHUIl MYyMKHH.
KaBoOnapHuHT Xap Oupu y4 Oaiy mkana oyiinua 6axonanaau: 0 — arap oenrunap
O6ynmaca, 1 —arap ynap snu30uk €K1 axaMusaTcu3 OyJiica Ba 2 — arap yjaap MyHTa3am
paBuila HaMo€H Oyica.

A. adppexTuB anomartiaap

1. XaBoTup, TamBum. YTran XxaQTafgard XaTTH-XapaKaTIapUHTH3/1a TAIIBHII
naiijo Oymmumu? beMop ojarna yHH TalIBUINTa COJIMaiauraH HapcagaH
tamBUIUIaHAUMHU? CHU3 axaMHsATCU3 BOKEajgap Ba 3apapcHu3 BazHATIAp XakKuaa
KAFypAUHTU3MU?

2. Kaiiry, ky3 €uapu. bemop aenpeccus xonmaruaamu? by xonar KaH4a
nasom eriu? V Xeu KauoH Hurmaaumu? Vrran xadTana Heua marta?

3. Mxo0uii Bokeanapra peakusiHuHT HyKJIuru. bemop €kumiu Bokeanap €ku
SHTWIMKIIAPJIaH 3aBKJIaHA OJaguMU?

4. Acabuiinammm. bemMop KaHuanuk OcoH y3uHUM iykotagu? by xadrta
O0emop/1a acabuilyialuil Ba MypOoCacU3INK Mauao 0ynaumm?

B. Xyak-aTBop Oy3uiaumm

5. Axkutanus, TamBuil. bemop 6€30BTaNMKHU KypcaTauMu, Oy Kamujaa oup
coar ¥yTupa onMmaciaukiaa HamMo€H OVymamumu?  KYnnmapuHTU3HU — CUKHII,
Ja0NapUHTU3HU TUIDIAM €KW COWIAPUHTU3/IaH YTUI KaOW TalIBUII Oelruiapu
oopmu?

6. Jleraprus (xapakar, HyTK, peakius).

7. KucMoHMI XOJaTh XakKuaa muKosTiap. bemop omataarngan kypa €MOH
OBKAT Xa3M KWIHII, U4 KOTHIIIH, JUapes, MyIIaKOFPUFH, T€3-Te€3 CUUUIILI, TepJIalll,
Oomr orpuryd €KW OOINKAa MyaMMOJIapJaH IIUKOIT KuiraunmMu? by mmkosTiap
KaHYIMK KUIIU d1u? Yiap Te3-te3 coaup oynaumu? (Arap myammosnap dakar
OBKAT Xa3M KWIHII TPAKTUTA TabCUP KUJICa, X4 KaHaai Oa oepunmManin).

8. Kuzukumiau HyKoTHill, ogaTuii KyHJanuK GaoaustaaH Bo3 keuul. Oxupru
xadranru3 kanga yrau? bemop MyHTazaM (aonusT OujaH MIyFyJUulaHTaHMU?
Opouit xaxkmaa €Ky yHIaH KaMpoKMH? (Arap cu3 y30K BakT JaBOMHIA KYHIAIUK
UIUIapra KU3UKUIITHN UYKOTTaH OYJIcaHTH3, XeU KaHaail 6amn OepuimManin).

B. ’KucmoHuii asomariaap
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9. Mmrraxanunr nacaiumu. Oxupru xadraga nmraxanrus nacaiaumu? Cus
OEeMOpHU OBKAT €HHUIITa UIIOHTUPUILIMHTU3 Kepak 34 (arap xa 0yica, yuaa 2 6ann
oepuiiaan).

10. Bazn iykotumi. Arap cu3 UKKM KUJIOTPpaMM/IaH OPTUK Ba3H WYKOTCAHTHU3,
2 Gann 6epuiiaiy.

11. Kyunan uykorui, Te3 4vapuaml. beMop KaHYaIMK Te3-T€3 4YapyOKIaH
MUKOAT Kuiran? Yapyokaan kenud 4MKKaH YUKy kepakmu? OEK-KYIJIapuHTU3/1a
OFUpJUK maiino OYynaumu? (Pakat oXupru oija ce3uiapiiv y3rapuuuiap Oyica,
TaXMHUH KUJIUHAJIN).

I'. HuknukdyHKIusmap

12. Kynnanuk xandusar y3rapumu. Kaindusar émonnammumu? KyHHUHT
Kaiicm BakTu? Opranabku Oy3wmmm Kandanuk orup dau? (Dakar spranabku
coaryap/aa KalpuATHUHT EMOHJIAIIUIIY TAXMUH KUJIUHAJIN).

13. Vxnab konumi, keWnHpoK €tuin myammodapu (MyamMmo BaKTH-BaKTH
Owian cogup OYynran Oynca, 1 HM Ba MyaMMO Xap Keuda coaup Oyica, 2 HU
KUPUTHHT).

14. Tyuru yironui. bemop sipum TyHja yitFoHranMu? Yxia0 KOJUII YUyH
KaH4da BakT keTau? Cuz éroknan TypauHrusmMu? (Arap 6emMop xoxaTxoHara OOpHIil
y4yH yilFoHraH Oyinca, 6axonanmaiian. HokoHyHHI Ba KMYUK KYpUHHUILIAP YUYH
OUTTa HyKTa, MyaMMOJIADHUHT MYHTa3aM Maiiio OYIUIIN YI9yH UKKUTA HYKTa).

15. Opra ToHrHa yitroHuil. Arap ynap maigo Oynaran Oyica,0emMop KaHua
OJIIMH yHFOHran? DpTanad yUFOHTaHUHTU3JaH KeWHH €TOKAa KOJJIMHTU3MU EKHU
TypauHru3mu? (Arap Outra HyKra Oyica, 6emMop 3pTa yUFOHIU, JEKUH KEWHUH sSHa
yXxJ1a0 Koyiu. DpTa TypHUIlll YUyH UKKHATA HyKTa, YyHKH CH3 yXJail oJMaicus).

J1. Uneatop Oy3umuiiap

16. V3 xoHura Kacn KWIMm KaiipuaTi. BeMop XaéT simamra ap3uMaiimy
nerad (GUKpHH Owigupaumu? Y Y3 SKOHUTA KAcll KWJIHMII TEHACHIMUIAPUHU
kypcataumu? Cu3 Y3UHTM3ra 3apap €TKa3uiira €Kd Y3 *KOHUra Kacl KHIIMILITra
xapakat kuiaguarudmu? (IlaccuB ¥3 skoHUTa Kacj KWW TEHACHIMUIAPU yUYH
OuTTa HyKTa, (hao]1 HAMOWHUIIITIAP YIYH UKKUTA HYKTA).

17. V3unu mact Gaxonam, ai6GropiuK, y3-y3uHH (areiaTHoH. Bemop
V3UHU TaHKUJ KUJIUIITa MOWMMJUIMTMHU Kypcataumu? Y KuiraH XapakaTIapyuHu
myBadpakusTcus €k HOTYFpH Ae6 Oaxomamumu? Cu3 KwiraH €K KuiIMara
MIIMHTH3 YIyH alOHHru3Hy GrupauarmsmMu? (Y3-Y3uHE XypMaT KHJTHII Ba Y3HHA
TaHKWJ] KWIMIIHU KaMaWTUpUII Y4yH OuTTa HyKTa. MyBaddakuarcusiuk Ba
KAJIPCU3IIMK XUCCU YUYH UKKUTA HYKTA).

18. Ileccumuzm. bemop sHT éMOHMIAH yMUIapuHu Ounaupaumu? Basusar
SXIIWJIAHTAaHUHA TadkaaAuHTu3Mu? Cu3 SKUHJIAPUHTU3HUHT WXKOOWM EpaaMuHU
KaOyn kuwiauaru3mu? (Ileccumusm ydyH OWTTa HYKTa, YMHUJACH3 XUC KHJIMII Ba
Talku EpAaMHu KalyJl Kiijla OJIMACIIMK YIYH UKKUTA HYKTa).

19. 3apap, kacamuk €KM KAIIIIOKIMK XaKuaaru ajaganunuiap. bemop ranatu
bukpnapan oungupaumu? Y KacaJUTMTHHU FOKOPHIAH >ka30 1e6 xucoOmaiaumu?
by MyamMmMo ydyH Oolllka MaHTHKCHU3 TYHIIyHTHUpHILIap Oepagumu? Y MaBxkynd
Oynamaran MOJUSBUM €KU OOIIKAa MOJANNA MyaMMoJapra UIIOHAUMU?
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Kanut (tankun):

Arap ymymuii 6amn 10 kuitmaTuaaH omica, 6eMop TYHIKYHJIMKKA TYIITaHUTA
my0xa KWIMII Y4yyH acoc Oop. 18 OamimaH opTUK Oalyl OFUp JICTIPECCUSHU
KypcaTaiu.
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NJIOBA T 12
PAKAMJIN OTPUK PEUTHUHI" HIKAJTACH

Acn HOMHM: OFpPUKHUHI pakamJid PEUTHHI IIKaldacH, pakamjid PEUTHHT
IIKaIacH.

bwxkyp P. E., Latimer C. T., Gallagher E. J. daBkynoana épaam 6ynumuia
doiimananuin yuyH YTKUP OFpUKHUHT OF3aKi OOIIKApWIIaIuraH paKaMiIud peUTHUHT
MIKAJIACUHKA TacauKiIaml. AkKaaeMuK momuinay tuooumér. 2003, 10: 390-392.
aou:10.1111 / x. 1553-2712. 2003.1601355 .x.

Typu: mKana peMTHHT IKAJACH.

Makcaj: oFpUK MHTEHCUBJIUTHHU OaxoJiall.

Tapkub (AHn03a):

[llxana O man 10 raua OynraH KeTMa-KeT pakamiiap KaTtopuaaH uOopart.
bemopnapnan OfpUK WHTEHCHUBJIMTMHU KyWHJard pakamuiap OusaH Oaxosialin
cypananu: 0 — oFpUK UYK, 5 — ypTaua orpuk Ba 10 — TacaBByp KWJIMHAIUTAH SHT
OFUp OFPUK.

Kanur (Tankun):

1 2 3 5 § 89 1
0

OFpHK yprasa a KaTTIiIKIz A
MVK OFpUK OFPHUK
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MNJIOBAT 13
OI'PUK UHTEHCHUBJIMI'MHU BAXOJIAIII YYYH 103 HIIKAJTACH

CapnaBxa: OFpUK UHTEHCUBIUTHHH 0axoJialll YUyH 103 IIKaJacH.

AcIl HOMU: 103J1ap OFPUK KYJIaMHu.

danaeBatan R., Ammzonex-Kxoen M., Xeccamu-Azap C. T., mapudpu .,
Xarxu M., Kaboynu b. cypynkanu orpuk Omnan Epon kekca xamusataa 11-1o03
F03JIapA OFPUK IIKAIA XAKUKHIIMTK Ba UINOHWIMIMTU. XuHAUCTOH JK [lammmar
Caxnam. 2019; 25(1): 46-51. nou:10.4103 / OKTIC.MOKTIC 126 18.

Typu: miKkana peuTHHT IKaIacH.

Makcas: oFpUK MHTEHCUBJIUTHHU OaxoJall.

Tapkub (AHI032):

bemopra 11 ro3auHT TacBupu Taknaud sTrnaan. bemop yHUHT Xomatura SHT
MOC KEJIaJINTaH F03HH TAHJIANIH.

0 1

SEOOON

10 9 8 7 6 \_~/
|®| =" cézfé"
Kanut (Tajakuh):
bemopra 11 ro3uuHT TacBupH Takaud >tuinanud. Yanman yHrra OMpUHYH 103

TUHY Ba OaxTyid OYIuO, OFPUK HYKIUIUra MOC KellaJld, OXUPTU 103 KyJa Kywid
OFpUKHU Upoaananu.
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NJIOBAT 14

OIrvP IEMEHIIUA YUYH OFPUKHU BAXOJIAIII HIKAJTACH

Capnana: Orup ACMCHLIUA YIYH OFPUKHHU 6ax0nam MKaJIacCH.

Acx

capjiaBxa:
ADVANCED dementia (Pain -

PHUBOXJIIAHT'aH

JleMeHIus 12
Ad) mkamacuma OFPUKHH —OaxoJaliHu

OFpPUKHM  OaxoJIalll.

PUBOKJIAHTUPHUIIT Ba TMCUXOMETpHUK Oaxosami. Amerika THOOMET mupekTopiapu
acconmarnusicy sxypaamu. 2003; 4: 9-15. mou: 10.1016/C1525-8610(04)70258-3.
Typu (macTky 4M3MK): MIKaJIa PEUTHHT IIKaJacH.
Makcan: orup AeMEHIUAIATH OFPUKHU OaxoJIari.

Tapku6 (AHgo3a):

Ya4oB THOOWMI MyTaxacCHC TOMOHHIAH OFUPJIHMK Japaxacura Kapad
OaxojlaHaguran Oup KaTtop Me3oHJapHu wudomanaian, arap KapuHIoUUIap
OEMOpPHUHT axBOJM EMOHJAINITAaHUHU KAl Kuiicanap, JeKuH yhap Oy Xakaa
MYCTaKWJI paBUIIJIa aiiTa OJIMaiIumap.

Xa 0 1 2
TTH
Ha KOHH Oab3aH KUTMH Hadac Oayilan KuitnH Hadac,
¢ac KapJau OJIMII, KAUCKA JaBpAaru Y30K BaKTAaru
TUIIEPBEHTUIISILIUAS TUNepBeHTWISINMS, YaliH-
Crokc Hadacu
cain MyK outra Hadac Exu Takpop  Xaukupuo,
9717 HOJIa; COKMH OBO3, caiOuii OamaHm XypcuHUO EKU HOJIA
TOBYIII €K1 MAaHTUKCHU3 HYTK KWW, HAFIIaII
YUKAPUII
103 KU KaFymu, KYpKuO, HO3unn
udonacu |Maiinbd Exu | KaxXuII0p YUMAIITUPAIU KOILIAPUHU
ndonacus YUMUPUO
Ta TuHy Tanacu TapaHr, Kumannanranra
Ha TWIM |XoJsiaTAa KHUMHPJIa0, XapakaTcus yXumam, KYJUIPpUHA MYLIT
KWINO OJraH, THU33aJlapuHu
Oyku06  onran, 0Oe30BTa
Ouan TEKIIUPYBYUHU
utapub 100pMOKIa
V3 Ona V3ranapuu IOnartui, yvanFutuil
raHu THLITa IONTATHUILINTA %aBoO |€k1 parOaTIIaHTUPUIITHUHT
IOTATHIN |Tanad MyK |KalTapaau VMKOHHUSTU UYK
ura
MYXTOX
UK

Kanur (Tankun):
—1-3 Gann — eHrun gapaxaaaru orpuk.
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— 4-6 Gayn — ypTava qapaxkajaru OFpUK.
— 7-10 6ay1 — KaTTUK Japakayik OFpHUK.
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HUaoBa I' 15
MORSE HIKAJIACH

CapnaBxa: Morse mikaiacu.

Acn ucwm (arap maBxyn 6yinca): Morse mikanacu.

Man6a (uiad YMKyBUYMJIAPHUHT pacMUN BeO-caiiTh, TacAUKIaIl OuIaH
HaIp):

Morse XK. M., Morse P. M., Tunko C. HukuIniira Moiui 6eMopHU
aHMKJIAII YYyH IKaia uiauiad yukum. Mymkus. J. Kapum. 1989; 8(4): 366-377.

Typu: peUTHHT HIKanacu.

Makcan: kacanxoHara éTKU3MITaH KEKca Ba KeKca OeMopiiapaa WHKUIJTHIIL
xaB(uHM Oaxosiaml.

Tapkub (Augo3a):

CABOJI BAJLJI
1. Cyurru 3 oit nunjga WMKWIIUHTU3MU? ﬁ}”fK —0; Xa-—
25

2. ﬁynﬂom XacTaJuKIap MapxXyauru? Tuoouit ﬁ}”fK —0; Xa-—
XYXKATIap TaXJIWIU 15

3. FOprangaru MyCcTaKuILIUTU: - 0

— ¥3u opaau (Y3ranap Epaamu Omnad O6yiaca xam) -15
€xu érorura OOFJIaHTaH, XapaKaTCU3 -30

— Kyntuk Taék/topyryBunnap/raékia
— KOpranuaa yi sxuxo3snapra (Mme6en) €ku
JIeBOpJIapra CysiHaIu

4. Bena nuura un@y3ust Oyropuiras / BeHa Uyk —0; Xa—
WYura KateTep YpHaTUIraH 20

5. FOpum daommsitu - 0

— KOHHUKApPJH (3pKUH I0pajin) - 10

— OMpO3 IpKUHCHK3 (TYXTamap OuIaH paIu, -20

Kajamuiap Kucka, 0ab3aH TyxTabd Kajgam 0ocan)
— 1opull (paoauaTu OM3UITraH (TypoaMana,
CystHUO 1opajid, OEFJIapy OCTUTA Kapanin)

6. Pyxmii xomar - 0

— Y3UHUHT XapakaTr KWINII KOOWIHSITHHN aHUK - 15
ounaau

— XapakaTriaaHa€Tranza €paamra MyXTOXKJINTUHU
OounManau €ku yHyTUO Kysiiu

Kanur (Tankun):

0 - 24 6ann — MuKKIUII XaBpu UYK,

25 - 50 — fimkuui xaBgu 1macr,

51 Gann €xku yHIAH KT — HMKUAITUIT XaBPU IOKOPU
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Acn HOMH: TapTuOcu3nuk Oaxonamn ycynu, CAM. Manb6a: unoye C., BaH

NJIOBAT'16
OHI'HU TAPTUBCU3JIMI'MHU (AEJINPUHNHN) BAXOJIALI
HNIKAJTACH

Hiick C., Aneccu C., Ba 601K, YaakanunKIapHU aHUKJIAIITAPHUIIL:

(12): 941-948.

Typu: peUTHHT IKAJIACH.

qaJIKalUIMKIapHu 6axostam ycyiu. Muku tuoouér nmnomanapu 1990; 113

Makcaa: 60eMOPHUHT YaJKaIUIMK X0JaTUHHU TallIXHCIIall (JISTUPIOM).

AH/1032 Ba HATHKAJIAPH TAJTKUHU:

Pyxuii xomarmaru YyTKup

Arap HKKaJIa CaBOJII'a XaM ’KaBOO

- BA TYJKAHCUMOH y3rapuuuiap: “UyK” O6ynca,
O0ocku|Pyxuii xomatma  OOIUTaHFUY —I[EHHPHPI “Uyx”
q napakacura HucOaTaH XucoOJIaHaH,
Y3rapunuiap 6opmu? CaBoJutapHUHT Ooupura
EKU *®aBoO “Xa” Oynca, 2-00cKuura
Oxupru 24 coar YTUII
NaBOMHUJAa  PyXUW  XOJaTIa
TYJTKUHIIN y3rapunuiap
Ky3aTUIAUMHA?
JIukkaT Oy3uInIIu: Arap 0-2 Xaro
- “Xap cabap A xapounn 6ynca—JIEJJUPUIA “UyK”
O0OCKM@UTraHuMaa KYJIUMHU CUKHO| XucoOmaHanu, Oomika  Xapduapra

q KyWuHr” Kydugarn — xapduap| apTHOOp Oepca xam;
KETMa-KeTJIIMTUHA YKUHT «JI A Arap 2TagaH OpTUK XaTora Uy
MITAAJTAIOAWH A” kyiica 3 6ockuura yTuiaaau.
XATOJIAP: A xapdura
CUKHWJIMAaCIaH OoImIKa
xapuduapra TaJKUKOTUYMHU
KYJIUHU CKUII
XO03upru OHI Japakacy Arap RASS 0 gan dapk kuica Ba
- (The Richmond  Agitation-nenuprom Oyica,
Oocku [Sedation Scale, RASS* - nactral Arap RASSx 0 6ynca, 4-60ckud
q KapaHr) Oyiica, OHT JapakaCHHH
Y3rapTUPUIITHUHT
Taptubcus ¢pukpnant: Arap 0-1 xato
- 1.Tomr cyB ycTuma 6ynca—JIEJIUPUM “iyx”
00cK | Typagumu?
4 2.banukiiap neHruszaa
smaugumMu?
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3. bup kunorpamm
OFUPJINTY UKKU KWJIOTpaMM/IaH
omaguMu?

4.bosra O1JIaM MUXHU
ypa oJlacuzmMu?

byiipyk: “bup xun
MUKIOpAara 0apMOKJIapHU
Kkypcatunr’ (2 6apMOKHH
KYpCaTHHT) “IHAM OOIIKa Ky
OusaH XaM XyAau HIyHIai
KUJIUHT (HaMOMHII KUJIMAaHT)
EKU “sna 6up 6apMoK
KymHT” (arap 6eMop UKKasa
KYJIMHU XaM KUMUpJiaTa
oJiMaca)

*The Richmond Agitation-Sedation Scale, RASS Puumona akaranus
IKAJACH:

-4 ypyHIKOK: YPYIIKOK, TaXKOBY3KOD, OoIIKaiap yuyH xaBdu (Oy xoaucanap
Xakuaa aapxou mudoxopra xadap OepuHr).

-3 KyJa XasyKOHJIAHTAH: Ta)KOBY3KOp, HaW4ajlapHW, CYHUW BEHTWJIALMS
anmnapaTUHUHT KaTeTpJapuHU €KM OOlIsa KaTeTepilapHU TOPTUO OJIMILITAa XapakaT
KWIMOK/A (IH(pOKOpra alTHHT).

- 2 XasbKOHJIaHTaH: Te3-Te3 MAaKCaJCH3 Xapakariap, Npoleaypaiapra
KApUITUITHK.

- 1 6e30BTa: TAMIBUIILIK, TAXKOBY3KOP OYyJIMaraH xapaxariap.

0 XOTHUPXAM BA JJUKKATJIN.

— 1 yiikycupa0: OenapBo, yiiKycupa0, JIEeKHH Xap JOUM OBO3Tra kaBob Oepasu.

— 2 eHrui celauys: KUCKa BaKT JABOMM/IA OBO3ra YUFOHA/IH.

— 3 yprada cepauusi: Ky3HU XapakaTra KeJITHpUII €KW OBO3ra OYMII, JICKUH
Ky3 OMJIaH aJloKa KMJIMACIHK.

— 4 yyKyp cenauus: OBO3ra KaBoO HYK, JEKUH KUCMOHUN CTUMYJIALIMS YUYyH
Oupo3 Xxapakat 60p.

— 5 yUFOHUII UYK: OBO3 KU KUCMOHUI CTUMYJITa KaBo0 HYK.
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NJIOBAT 17
KYHJAJIUK XAETJIATH HHCTPYMEHTAJI ®YHKIIMOHAJI
DOAOJVIMKHHAU BAXOJIALI (JIOYTOH IIKAJACH)

CapnaBxa:kKyHJaIMK Xa€Tna WHCTpyMEHTald- (QyHKIUMOHAT (HaoNUSITHU
0axonam kyiaamu (JIoyToH mikanacu)

Acn ucMH: KyHIAmuK Xa€T YIYOBUHUHT JIayTOH MHCTpyMeHTal (GaoiusTH
(MAT).

Typu: peUTHHT LIKanIacu.

Makcan: KyHaamK Bazudanapau oaxkapumiia (KyHIaauk Xxaétaara Gpaoausr)
OeMOPHMHT (PYHKIIHOHAT XOJATH OYy3WIHIIMHUHT OFUPJIUTUHU OaxOJIalll.

Anpgo3a:

Tenedon 1 Teneponman §y3 Tamabbycu Owiax
KYHFUPOKJIapU doitnanananu, pakaMmIapHUd Tepaau
1 bup HEeyTa MabIIyM TenedoH
paKamJIapyHU TEpaau
1 Tenedon KyHFupoKIapura >kaBod oepaau,
JIEKVH PaKaMJIAPHU Y34 TEpManIn
0 Tenedponnan ymyman ¢oiinamanmManin
Xapuanap 1 bapua kepaxkim XapuanapHu y3u amanra
OIIUpAIU
0 MycTakun paBullia KAYUK XapujiapHU
amajira omupau
0 JIykonra xap KaHmail Tampud ydyH
y3ranapHu Epaamu Tanad KUIUHAIH
0 TYynuK xapua Kujia oaMaIn
OBKar Kepaknu  oBkaTHH  y3U  MyCTakwui
TanépJall peXxanamTupaam, Tanépiaian Ba OOIIKa OBKAT
Tanépani xapaCHuHU OaXkapaau
0 Arap MakcaJUIMKJap TakKAUM STUJIITaH
Oymca, Kepakiu OBKAaTHU Tan€piia oaau
0 OBKaTHM HCHUTAAA Ba OOIIKA OBKAT
Tail€pnann >kapaéHUHM Oaxapaaun €K OBKaT
MUIIAPAIU, JIGKUH KEpakiIM [apxe3ra puos
KMJIMauIu
0 OBkar Tai€pnam Ba XM3MaT KWIKII YUyH
KUMIUP €paM OepHIlH Kepak
Y  xaétuHn 1 ViHM HIUIApUHU MYCTaKWI paBUIIAA
OoIIKapuII Oaxkapcaza OFUp HWIUIApHU  Oaxapuimaa
KamMJaH-KaM XoJulapfa y3rajllapHu Epaamura
MYXTOX

|
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Kup roBui

JKamoar
TpaHCIIOPTUIAH
ol namaHuIn

Hopu-
JApMOHJIApHU KaOyI
KUJTHIIT

MonuaBuii
omnepaunusiap

o o

OBy Kabu (019105071 KYHJIAJIUK
Basudamapuu Oaxxapaau

MycTakun paBuIlJa WU TaBOKJIApPHU
FOBUII €KW TYIIAKHU TYFUPJIAIT

Onnuii KYHJIaJIUK Bazu(amapHu
Oaxkapaau, JIEKUH Kuila oJIMaiau yiaa Kepakiu
TO3AIMK JapakaCMHU CakJaHr. bapua yii
vLuIapuaa €paaM Kepax

Xed KaHAal UKTUCOAMM  WIuiapaa
KaTHaIIManau

Mycrakun paBuijga ©Oapuya Kepakiu
OyroMJIapuHU Y34 0B OJIau

[lalinmok 1mryHra yxmam OyrOMJIapUHUK
HapcajapHH 10Ba 0JIau

bapua «kup roBum Oomka OupoB
TOMOHU/IaH aMaJira OIINPHIIHIIN KEPaK

XKamoar  TpaHCHOpTHIaH  MYCTaKWII
doitnanianaqu €KW  MYCTaKWJI aBTOMAallWHA
Xanmanan

V3n Takcupa IOpHMINHM TAIIKHI KWJIA
oJlad, JIGKUH  >KaMoaT  TPAHCHOPTHUJIAH
dboinananMaiiiu

Arap Oup BaKTHMHI y3UAa , XKamoaT
TpaHCHOPTUAAH QoigamaHuIIaa, TaKCH EKU
MallliHa/a caéxaT KWIUII OOIIKa OJaMXaMpoX
oynanu.

Xapakat KAJIMauIu.

MycTakuin paBHIlla KEpaKiIu JIOpU-
JapMOHJIApHU KaOyJ1 KUjIaau

TYFpH J103aJ1ap/ia Ba Y3 BaKTUIA

Arap y Oomka OupoB TOMOHHUIAH
Taiiépnanras 0yIica, KepakiH J03aHU OJIUII yUyH
JIOpH OJIau

V3-y3uman  nopu-mapMoHNApHH  KaGyn
KHWJ1a oJIMalau

MonusiBuii ~ MacajalapHd ~ MYCTaKWII
Ha30par KWiaau

bromxer, yii-Koil y4dyH TYJI0OB, OaHKra
TampudIapuHU Ba JapOMaJIHU Ha30paT KUJIaIu.

Kynpanuk xapunnap, sxtuéxmnap, OaHk
acoCUM XapUIUIapHU aMalira OLIMpHUIIAa €paam
oepwir

[TynHu MycTakuia OOIIKApUIT KMKOHHU YK
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Kanut (Tankun):

Ymymuii Hatmka 0 Gamgad (Tamky épaaMra OOFIMKIIMK, KYHIAIUK XaéTaa
TalllKKu €pjaMra Karra 53XTHEK) 8 Oamiraya (OEMOPHUHI TallKyd EpJaMJiaH
MYCTaKWJUIUTH) Y3rapuIiyd MyMKHH.
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_ NnoBa I'18
ACOCUHN ®YHKIHNOHAJ ®AOJIUATHHU BAXOJAII
HIKAJIACHA (BAPTXEJI IIKAJIACH)

CapnaBxa: acocuii pyHkumoHan daonusatHu Oaxonam mkamtacu (bapren
IIKaJIacH).

Acn HOMM: KyHAIMK Xa€éT umHAaekcu baprtxen daomustu (AJJI baprxen
HUHJICKCH).

Manb6a: Mahoney ®@., baprxen /1. ¢pynkuronan 6axonant: baprxen unaexkcu.
Mepunena lratn Tud6uét XKypnamu. 1965; 14: 56-61.

Typn: Unnexc.

Makca: 6eMOPHHUHI KyHIAAIMK MaulInil (paosIMATUHHA OaxoJiaml.

Kanut (Tankun):

0-20 6ayt: TYIMK TUEXBAH/IJINK.

25-60 6ait: KaTTUK KapaMJIHK.

65-90 6ain: ypraya ruéxBaH MK,

95 Oani: eHrui1 THéXBaHINK.

100 Gami: TYIMK MyCTaKUJUTHK.

TymyHTHpHALI:

AHKETaHU TYJIJIUpPHILJIA CU3 KyHuaard Koujajnapra amajl KWIWIIUHTH3
Kepak:

— beMopHUHT MYIDKalIaHTaHJIapUHU SMac, Ok XaKUKUM XapakaTiapuHu
aKC STTUPUHT.

— Hazoparra Oynran sxTuéx OEMOpHHMHI €paamra MyXTOXK OYJmMaraniap
Tou(acura KUpMacCIUTUHA aHTIaTaau (6eMOp MyCTaKUII AMac).

— @aonuaT napaxkacu 6eMopAaH, YHUHT KapUHIOIUIApUJIaH Cypalll OpKaau
MyaiisiH Ba3usT YUyH SHT MakOyJI aHUKJIaHAId, aMMO TYFPUJIaH-TYFPU Ky3aTyBJap
Ba COFJIOM (uKp Myxumaup. TYFpunan-Tyrpu CHHOB Tajlad KUITUHMANIH.

— bemopauHar  (aommaTH onmarna  onguHru  24-48 coar gaBoMHIA
OaxoJsaHa u.

— Vpra Toubanap GeMOPHUHT MabiIyM OUp (YHKIHSHM GakKapuIl ydyH
3apyp Oyniran xapakatiapHuHT 50 ¢ousgaH OPTUFUHY Oa)KapHUIIIMHU aHTJIATA/IH.

— “Mycrakun” Toudacu EpaamMund BocHTalapaaH (oigalaHuIra UMKOH
oepaau.
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HNaosa I'19

WKTUMOUNH EPIAM BA FAMXYPJIUKKA EXTHEXK BA

XAZKMHHU BAXOJIAII HIKAJTACH

CapnaBxa: IDKTUMOUM Ba MauIlui €pJlaM Ba FAMXYPIMKHUHT €XTUEKIIAPH Ba

XAKMHUHHA 6ax0nam mKaJIacCu.

Man6a: ymuoB Poccuss denepanusicu COFMKHU CakJjIaml Ba3UPJIUTHHUHT
[TuporoB Homumaru Poccust Mwumii Tagkukotr THOOMET yHuBepcutetu OCII
Poccust repOHTOJIOTMK TAIKUKOT Ba KJIMHHUK MapKa3h MyTaXacCUCIapyd TOMOHUJIAH

AnUIa0d YUKUITaH.
Typu: yn4os.

Makcana: WKTUMOUM Ba Maullui €paM Ba FAMXYpJIIUKKa OYIraH 3XTUEKHU

OaxoJall Ba yJIapHUHT Xa)KMUHU aHUKJIAIIL.

AH03a:
1-kuem. ®YHKIHIUOHAJL XOJIAT

MoOuIIMKHA TeKIupui. Mukummm

FO3MHIM3HU TYJIMK FOBUII KEPAK

1. Kynbona BocuTamap OuiaH Ba/€ku ynap WUYKIUTUIA 0
FOPHUIIJIa MYCTAKUIT

2. Horuponnap apaBavacuman (oigamanranaa MyCTaKuiI / 0,5
€TokIaH Typuniga EpaaM  Kepak |/ KaBaTlaH —IOKOpura
KyTapumiaa €paam Kepak

3. Ctynman €KkM KapaBOTJaH TYypHUIIJA JOMMHMA &Epaamra 1
MYXTOX / HOTUPOHJIAp apaBavacujaH KapaBoTra yTulia épaamra
MYXTOX, aMMO XapakaTJiaHaéTraHja HOTHMPOHJIAp apaBavyacHjiaH
(dhorimananranaa MyCTaKuI

4. Kyun6 yTumiga Ba yTUpraH *oiJlaH TUK TypraH *oira 1,5
TypHUIIIa JOMMHUM €plaMra MyXTOxX; TylIaau > ovura 1 mapra

5. loumuii  ropumr  €pramMura  MyXTOX;  HUKWAJIUII 2
>xadracura 1 mapta

6. byTyniaii Xxapakatra OOFJIMK; HOTUPOHJIAp apaBadacuia, 7
€TraH xojuja

Kuitnanim

7. Epnamcus nmu6ocnap 0

8. Kuitmnum yuyH ypraua €pnam Kepak 0,5

9. Kuitnaum y4yH Makcumain €paam Kepak 1

[ITaxcuit rurnena

10. Epnamucus roBunagm 0

11. Xammowm maiiTra 6o1ika ojgamM X03up OYJIUIIY apT 0,5

12. S"pTaqa YYMUJIALI €pJIAMUTA MYXTOXK 1

13. Xammom maiiTiia Makcuman €pjamra MyXToxK, 15
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O3uK-0BKaT Ba MUUMIIUK. Jlopy-TapMOHIapHHU KAy
KVJTHIII

14. MycTakui paBuIIIa UICUTUIAIN Ba O3UK-OBKAT OJa/IH
Ba JIOpHU-JapMOHJIapra épiaM Kepak smac

15. OBKaTHH CTOJITa UCUTHUII/XU3MAT KAIUIIIA Epaamra
MYXTOX, JCKMH MYCTaKWJI paBUIIIa OBKATIaHAIU Ba / €KW JOpHU-
JapMOHJIApHUHT OMp KUCMUHU Tal€pamiaa Ha3opart Ba Epam
Tajad dTWIagn

1,0

16. V3-y3unan eluin €Kku WIuIn MyMKHH dMac Ba / €K1
JOpHU-IapMOHJIAPHA TYJIMK HAa30paT KUJIHII Kepak

1,5

X0KaTxoHaJaH QonganaHumI

17. MycTakuil paBHIlia X0KaTXOHa1aH (oiiganaHaam,
rurueHann Oaxapaan. Jledekarus Ba CHHUIITHI HA30paT KT Iu

18. XokaTxoHaaH MycTakui dhoiaanaHaau, JCKUH YHTa
XaMPOXJIMK KHJUII Ba HA30paT KWJIHII Kepak

1,0

19. XoskaTxoHazaH (oiiananaay, JeKHH YHIa XaMpPOXJIMK
KWINIII, TUTHEHA Ba / €KW KUMKMHUIIA EpaaM OepuIll Kepak.

20. bu3 xoxaTXxoHa1aH GogalaHuI YIyH TalllKu épamra
TYIUK OOFIMKMM3. Xe4 KaHaal 2JeMEHTHHU Ha30paT KUJIMaian

Kamu

2-kucm. KOTHUTUB XOJIAT

Xa

Ty¥pu ranvpaay Ba y3uHU TyTaau, ajloKazaa,
TaKOBY3KOP dMAC, TYIIKYH €KU TYIIKYH Kal(pusTaa smac

VY ¥3 BakTHAa (KYHIy3W Ba Kedacu, spTaiad Ba
KEUKypyH) Ba TaHHIII MAaKOHTa NYHAITUPUIITAH,
YMYMJIAIITHPUIN KOOMIIHATH CaKIaHUO KOJITaH

Kamu
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Kaaut (Tajakun)

Muxkno
pu Tascud
1-kuem
Ba 2-
KHUCMHHMHT
HYKTaJlapu
aHkeTa
Jap
0,5-1,5 Maxcuii Maxpuitnuk cuécaTura puos KUIUI ya4yH
Oan YeKJIaHTaH €pJamra MyXTOX.
A TUTMEeHa, OBKAT Talépiall Ba To3aall.
I'ypyxu Opatna, ymOy rypyxaaru 6emop:iap y3-y3ura xu3mar
KWIKII KOOWIMATUHA KUCMaH HYKOTaauIap, yiap MabiyM
Xa€TUi HXTUEKIIAPHU KOHTUPHUIL YUYH O3TMHA EplaMra
MYXTOK, OOpHILI KHHKH OYIraH >koinapaa To3anamga épaam
OepullIaau Ba TO3a KMpJIapHU ocub Kyiuiaa épaam Oepuiiaim.
Ymby Toudangaru 6emopnapaa KOTHUTUB (PyHKIUsIAp
KYTIOJ paBulIa Oy3uIManIu.
Ymby 6emopaapHUHT COFIIUFU OapKapop, A0pU
Tepanusicu OWiIaH Ha30paT KWIMHAAU. DXTUMOJ, T€3-TE3
KacaJIxOHara €TKM3MUII Tajaad KUIMHMaNnI1, aMMO yiiap
JUCIIaHCEp HA30paTH OCTUAA.
Jlapaxka npeacTeHUs TpaBUCUTa TYFPU KeJIaIu, N30
KWIMHTaH TepUaTpUK CUHApOMIIap OYIuim MyMKUH (MacaiaH,
yJIapHUHT (GYHKIIMOHAT PUBOXKIAHUIIN]IA KECKUH YEKJIOBJIapra
oJIn0 KenMalural XUCCUil HyKCOHJIap ).
XO0JIATH).
2-4 V3-y3ura xu3mar KypcaTuil KOOHIMATH KaMasian. Yoy
Oamn toudamaru 6emopiap yi arpodua xapakariaHuiia épaamra
b MYXTOX TYpyXJIap TEXHUK peaOuInTalus BOCUTAIapuIaH
I'ypyxu doitnananagunap. KuitnHum Ba maxcuii rurueHa oyinya
épaam Tanad KUIMHAIU-IYMUIHIIIA KACMaH €piam Taiad
KUJTUHA/IH.
OnaMHMHT KYJIM €TaIuraH )Kohaa hakaT KucMaH
TO3aJIAIHU aMaJira OIMMPHUIII MyMKHH Ba €TapJiv sIIall
HIAPOUTIIAPUHHU CaKJIall yuyH €pAaM Kepak.
OBKaT nummpuIIa épaam KynmuH4Ya Kepak.
Koruutus pyHkuusanap Kynos paBuiiga Oy3uiManu.
4,5-7,0 Kucman y3-y3ura xusmar KypcaTuil KOOMITUATHHU
C WYKOTIN
['ypyxu
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KacaJUTMKJIap, IIUKACTIAHUIIUIAP EKU HYKCOHJIApPHUHT
okuOatiapu, Xa€T GaonusaTu Toudanapuaad OUPUHU EKU
YVJIAPHUHT KOMOMHAIMSICHHU aHUK YeKJIalra oJiu0 KellauraH,
JICKUH KYTTMHYA aKJIMA MYyCTaKWJUTMKHU CakJia0d KOJraH TaHa
(bYHKUUSITADUHUHT TOUMUN aHUK Oy3WIUIIN OUjIaH COFJTMKHUHT
Oy3uIuIM Typaniu.

VYnap kyHnanuk xa€t GaoJUATUHA aMajira ONTUPHII YIYH
Xap KyHU Ba KalTa-KaiiTa épgamra MyxXTox (Xapakarra épaam
Oepwuil, yiiaaH Tamkapuaa Kyurad-KyBBaTiall, TypuIira épaam
OepuIl, YYMUIHILI Ba KHAMHUIIIA MYXUM €pJIam).

Hcenk oBKaTHU TO3aarll, IOBUIII Ba MAIIAPHUIIIA KaTTa
€paaMm Kepak.

Jlopu-gapMoHIapHu KaOyJsl KAJIUIIIa MOHUTOPUHT/Epaam
Tajgad KWIMHAJIH.

7,5-9
0asuI

['ypyxu

bemopnap ¥3-y3uHu napBapuill KWJIKII Ba UIIUTAIITA KOJUP
sMaciap

VYnap kynuH4a Tymak €Ky CTyJ1 OMIIaH yerapaiaHaiu,
JICKUH YJIAPHUHT aKiIuil QyHKIUIApH TYIUK Oy3WiMaiiau Ba
yiap KyHAIMK Xa€Taa Typiau Taaoupiapaa épaamra MyXTox.
Y10y rypyxra akiuii QyHKIHUSUTApHUHT Ce3UIapIin lapaxasa
Oy3WIUIIM OYITaH, aMMO XapakaT KWIUII KOOWIUSITH
CakJaHUO KoJIraH OemMopiap KUPUIIU MyMKHUH.

Hkkana xonataa xam, OJaMHUHT KapaMJIUK Japa)kacu
TallKU E€paMaaH BO3 KeuuI Xaét Gaosusity ToudanapuaaH
OvpuHU €KUM YIAPHUHT KOMOWHAIIUACUHY aHHUK YEKJalira oiuo
KeJau.

OYHKIMOHAIUIMK Japa)kacH 1-2 HOTUPOHJIMK rypyxura
TYFpU Kenaau. MyxuMm €pram Kepak

épaamum BocuTangapaaH doiganaHrad XoJaa Ba /Eku
OolITKa MaxcIapHUHT EpaamMu OuiaH y3-Y3uHU apBapHILl
KVYUTHAIIIA: KAWWHWI/ Iy MIJTAII/ OBKATIIAHUII/ HYUII PEKUMUTA
PHUOS KWL/ TOpU-IapMOHIIApHU KaOyJl KWJIMIIHU Ky3aTHIL/
[IaXCUH TUTHeHa BocuTallapuaaH donaananuinga Eépaam
Oepuil/yii arpoduia xapakaTIaHUI/THOOUI acoobapra
WIIIOB OCPHUIII Ba yapra FaMXypJIMK KUJIHIIL

Baxkrt Ba MakoH/1a XapakaT KWJIUII KOOMIUSATH KYTTMHYA
Oy3unaau, Oy nca OoIIKa ogaMIapHUHT EpJlaMUHU Tanad KUJiaau.

MyoKOT KWW KOOWJIMATUHHA Ba KOOUITUSATHHU CaKJ1a0
KOJIUIII KEPAK XYJIK-aTBOPUHTU3HU OOITKAPUHT.

9,5 Gan
Ba
stHa E

rypyxu

Ymby rypyxaaru ogamiap €Tokaa €ku cTya
YTUPHUILIAIH.

YJIAPHUHT aKJIui QYHKIUATIAPH Ce3UIapiu aapaxaa
Oy3uiraH Ba yJap JOMMUN €paMuniiapra MyXTOxX.
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Ymly rypyxaaru 6emopiap pyxui KuxaTaaH
Oapkapop OVIHIITT MyMKHH, aMMO yJIap HaJTHATHB EpAam
Ba JOMMUH Epaamra MyXToX. OYHKIIMOHAIUTUK JapakacH 1-
HOTUPOHJIMK TYPYXHTa JOUMHUI paBHUIIIIa Ce3UIapIu
napaxazna tanabdy3 KUIMHAIA
TaHa QYHKIMSUTAPUHUHT OY3WIIHIIIN.
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3 I/IJIOBg I 20
YUKYB CU3JIMK 3YPKUIII HHAEKCHU

CaprnaBxa: yUKYCU3JIMK 3YPUKHIL HHACKCH. ACII UCMU: YUKYCU3JIHK
3YpaKull UHACKCH.
VYHUKYCU3IUKTAIKUKOTIApH YIyH HATHXKa YII40BU cudaThIa YUKy 3YpUKHUIIT
WHJEKCUHU Tacaukiam. YUKy Mex. 2001; 2: 297-307.

Typu: peUTHHT HIKaIacu.

Makcaza: yiKyCHU3IMKHUHT OFUPJIUTUHA Oaxosail. AH103a:

Xap Oup 31eMEHTIA CU3HUHT KaBOOMHIHM3Ia 3HT MOC KEJIaJIUraH paKaMHU
alaHTUpUHr. MituMoc, X03upru (sS’bHH, CYHITH 2 XadTa nuuaa) yiuky
MyaMMOJIapUHU OAaXOJIaHT:

YHKy PI}”/K Vika Ypra Orup K
MyaMMOJapu ya yaa OFup
0 1 2 3 4

1. Viiku myammocu : 01 2 3 4.

2. NnTepBanrava yuky myammocu: 0 1 2 3 4.

3. Kyna spra yironum myammocu: 0 1 2 3 4.

4. Viiky xapa€HuJlaH KaHYaJIuK MaMHYHCHU3 (€KU KOHUKApCu3)?

Kyna mamuys 0.

Xypmat OusiaH MaMHyH 1.

Konukapmnu 2.

MawmnyH 3mac 3.

Kyna Hopo3u 4.

5. Cu3HUHTYA, CU3HUHT YIUKY MyaMMOJIApUHTHU3 Xa€T cu(aTUHU Oy3HIII
HYKTau HazapujaH OOIIKalap Y4yH KaHYaJIMK ce3usapiin’?

OyTyHJIail KYpuHMAC.

bup o3 1.

bup 03 2.

Kyunnu 3.

Kyna cesunapiu 4.

Xo03upru yuKy MyaMMOJIapy CU3HU Kall Japakajia TalllBUILra COIMOKIa?

ymyMmaH Oe30BTa Kuiamasr 0.

®daxkat Oup 03 1.

bup 03 2.

Kywm 3.

XKyna 6e30BTa 4.

7. CU3HMHIYa, CU3HUHT YHKY MyaMMOJIApUHTU3 KYHJAIHK
(aonusaTHHIU3ra Kail Japaxana XajJakuT oepaau (MacaiaH, KyHIy3rH 4apuok,
UII/KyHJATHK BasudanapHu O0axapuil KOOMIHATH, KOHIICHTPaIKs, XOTHPA,
KausaT Ba OoIIKaIap.) X03Upry BakTaa?
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VYnap Ounan ymyman apanammaiu 0.
daxkat Oup 03 1.

bup 03 2.

Kyunu 3.

Kyna xym xanakut 4.

YMYMUU BAJIIAP:

Kanut (HaTrkamapHU TaTKUH KUJIHII):
0-7 Gann norma xucoOiaHaIn.

8-14 Gar - fieHTIIT YIKY Oy3WINIIH.
15-21 6ann-yprada yiky Oy3uiIuIim.
22-28 6a-KaTTUK YUKy Oy3WITHIIIN.
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