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Кардиология ва гериатрия тиббиёт йўналишининг кексалик астенияси  нозологиялари бўйича  

МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 

шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

К29.0 Артериал гипертония 
ОШ 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

К29.1 Сурункали юрак етишмовчилиги ОШ Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

К29.2 Қандли диабет ОШ Кардиолог, 

терапевт, 

эндокринолог 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт, 

эндокринолог 

К29.3 Когнитив дисфункциялар ОШ Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог 

К29.4 Деменция ОШ Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог 

К29.5 Депрессия ОШ Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог, 

психиатр 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт, 

невропатолог, 

психиатр 

К29.6 Оғрик синдроми ОШ Кардиолог, 

терапевт, 

травматолог 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт, 

травматолог 

К29.7 Ритм бузилиши, бўлмачалар фибриляцияси ОШ Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

Кардиолог, 

терапевт 

Мазкур стандарт қуйидаги категориядаги беморлар учун қўлланилади 

(мос келадиганини тагига чизиқ қўйилади): 

Ёш тоифаси: 60 ёшдан катталар 
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Беморнинг жинси: аёл ёки эркак 

Фазаси: ўткир ва/ёки сурункали 

Касалликнинг босқичи: барчаси ёки 1-чи даража ёки 2-чи даража ёки 3-чи даража   

Асоратлари: барчаси  ва/ ёки нозологиялар бўйича қандай асоратлар бўлса, шулар кўрсатилади 

Тиббий ёрдам кўрсатиш тури: амбулатор ва/ёки ихтисослаштирилган тиббий ёрдам 

КЕКСАЛИК АСТЕНИЯ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт 

муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

1. Тиббий кўрик (ҳавф

омилларини аниқлаш) 
ОШ 

1. ОШ

2. Терапевт

3. Кардиолог

4. Невропатолог

1. Терапевт

2. Кардиолог

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида 

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида  

2. Ҳавф омилларини

бартараф этиш бўйича 

тавсиялар 
ОШ 

1. ОШ

2. Терапевт

3. Кардиолог

4. Невропатолог

1. Терапевт

2. Кардиолог

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида 

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 
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кўрсатма 

бўлганида   

 

3. Комплекс гериатрик 
бахолаш 

ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 
Изоҳ: *беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда келтирилган бошқа 

тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 

- касалликни асоратланган ҳолатида мурожаат бўлса ва/ёки аниқланса, бемор ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини 

ўтказиш учун йўналтирилади. 
Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча)  

1. Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнези) 
ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

2. Объектив кўрик ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 
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4. Реабилитолог камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

3. Физикал ва клиник 

текширув 

Комплекс гериатрик 

бахолаш  

ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) *беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда 

келтирилган бошқа тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 

- касалликни асоратланган ҳолатида мурожаат бўлса ва/ёки аниқланса, бемор ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини 

ўтказиш учун йўналтирилади. 

Асосий 
лаборатор 

текширувлар 

1. Қоннинг умумий 

(клиник) таҳлили 
ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 
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кўрсатма 

бўлганида   

 

2. Сийдикнинг умумий 

(клиник) таҳилили 
ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

3. Креатинин, ТТГ, 

умумий оқсил ва 

альбумин, витамин 

25(ОН)D3 

ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 
Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар кўригига 

шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма 

бўлганидагина ўтказилади. 

Қўшимча 
лаборатор 

текширувлар 

Қўшимча: 

Беморни консультация 

қилишда ёндош 

касалликлари 

аниқланса, тиббиёт 

ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 

марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  
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муассасалари 

даражасидан келиб 

чиқиб мавжуд 

лаборатор 

текширувлари 

ўтказилади. 

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

        

...        
Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар кўригига 

шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма 

бўлганидагина ўтказилади. 

Асосий 
инструментал 
текширувлар 

1. Буйрак ва жигар  

УТТ  
ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

2. ЭКГ, ЭхоКГ ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 
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кўрсатма 

бўлганида   

 

3.Рентгенграфия  ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар кўригига 

шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма 

бўлганидагина ўтказилади. 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

1. Беморни 

консультация қилишда 

ёндош касалликлари 

аниқланса, тиббиёт 

муассасалари 

даражасидан келиб 

чиқиб мавжуд 

инструментал 

диагностик 

текширувлари 

ўтказилади 

ОШ 

1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

1. Терапевт 

2. Кардиолог 

3. 

Невропатолог 

4. Реабилитолог 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 

марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

2.        

...        
Изоҳ:инструментал диагностик текширувлар бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан ўтказилади.  

Агарда, бошқа даражадаги тиббиёт муассасасида даволанишга кўрсатма пайдо бўлса, шу ўтказилган текширув нусҳалари билан йўналтирилади.  

Инструментал диагностик текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина ўтказилади 
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СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: ихтисослашган кардиология ва гериатрия хизмати йўқлиги сабабли узоқ муддатли ёрдамга муҳтож бўлган шахслар яшаш 

жойидаги тиббиёт муассасаларида кузатилади. Соғлиқни сақлаш тизимида бундай тиббиёт муассасалари мавжуд эмас ва узоқ муддатли парваришлаш 

муассасалари "Саховат" ва "Муруват" уйлари ижтимоий ҳимоя Агентлиги муассасаларига тегишли. 

 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт 

муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Бошқа 
турдаги 

текширувлар 

1. МРТ, МСКТ, 

Коронароангиография, 

ангиография 
бажарилмайди бажарилмайди бажарилмайди 

ШТБ, ТТБ, Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 
филиаллари  

Республика 
ихтисослаштирилган 

Марказлар 

Касаллик 

бўйича 

стационар 

даволанишда 

камида 1 

марта ёки 

кўрсатмага 

мувофиқ 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 

1 марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

2.        

...        

Изоҳ: ихтисослашган кардиология ва гериатрия хизмати йўқлиги сабабли узоқ муддатли ёрдамга муҳтож бўлган шахслар яшаш жойидаги тиббиёт 

муассасаларида кузатилади. Соғлиқни сақлаш тизимида бундай тиббиёт муассасалари мавжуд эмас ва узоқ муддатли парваришлаш муассасалари "Саховат" ва 

"Муруват" уйлари ижтимоий ҳимоя Агентлиги муассасаларига тегишли. 
 

 

 

 

ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМАЛАР  

 

Режали стационар давога кўрсатма (жаррохлик амалиётисиз) Шошилинч стационар давога (жаррохлик амалиётига) кўрсатма 

 

1. КТМПда кундузги стационарга кўрсатмалар: 

1. Туман тиббиёт бирлашмалари жаррохлик бўлимлари, Туманлараро 

шошилинч ва тез тиббий ёрдам марказлари, хусусий клиникаларда 
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- артериал гипертония; 

- юрак ишемик касаллиги; 

- сурункали бронх-обструктив ўпка касаллиги; 

- кекса ёшдаги учрайдиган турли сурункали хасталиклар ва х.к. 

ўтказиладиган жаррохлик амалиёти турлари ва уларни ўтказиш учун 

кўрсатмалар: 

- ўткир юрак қон томир хасталиклар ривожланиши; 

- жаррохлик амалиети қўллаш учун бўлган холатлар ва х.к. 

 

 

2. Клиник шифохона ва/ёки Туман тиббиёт бирлашмаси ва/ёки хусусий 

клиниканинг гастроэентрология бўлимига кўрсатмалар:  

- давони қайта кўриб чиқиш (самарадорлигини бахолаш); 

- асосий хасталик оқибатида келиб чиқадиган асоратларни даволаш; 

- режали даволаш 

2. Вилоят шошилинч тез-тиббий ёрдам ва/ёки Вилоят болалар кўп 

тармоқли марказнинг жаррохлик бўлимига ва/ёки Республика болалар 

ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказининг вилоят 

филиалига кўрсатмалар: 

- хаётга хавф туғдирувчи асоратлар ривожланиш хавфида 

ихтисослаштирилган ташхислаш; 

- ўткир хасталиклар оқибатида ривожланган асоратларни 

ихтисослаштирилган даво чораларини қўллаш; 

- жаррохлик амалиети қўллаш учун бўлган холатлар ва х.к. 

3. Республика ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказининг 

вилоят филиалига кўрсатмалар: 

- давони қайта кўриб чиқиш (самарадорлигини бахолаш) 

- асосий хасталик оқибатида келиб чиқадиган асоратларни даволаш  

- ноаниқ генезли холатларни аниқлаш 

  

3. Республика кардиология ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт 

марказига ёки Олий таълим муассасалари клиникалари 

кардиожарроҳлик ёки жарроҳлик аритмиология бўлимига кўрсатмалар: 

- терминал босқич даражали сурункали юрак етишмовчилиги бўлган кекса 

беморларга ресинхрон давони қўллаш  

- радиочастотали абляция учун 

- миокард реваскуляризацияси учун 

- чап бўлмачага окклюдер ўрнатиш ва/ёки бошқа қўлланмалар ўрнатиш учун 

4. Республика ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказига  

 ва/ёки Олий таълим муассасалари клиникалари жаррохлик, терапия 

ёки кардиология бўлимига кўрсатмалар: 

- асосий хасталик оқибатида келиб чиқадиган асоратларни даволаш;  

- ноаниқ генезли холатларни аниқлаш 

4. Касалликнинг асоратлари: 

- асосий хасталикни ўткир декомпенсацияси 

- ўткир юрак етишмовчилиги  

- тўсатдан юрак ўлими 

- тромбоэмболик асоратлар 

- узоқ муддатли парваришга бўлган мухтожлик** 

Изоҳ: * ихтисослашган кардиология ва гериатрия хизмати йўқлиги сабабли узоқ муддатли ёрдамга муҳтож бўлган шахслар яшаш жойидаги 

тиббиёт муассасаларида кузатилади. ** Соғлиқни сақлаш тизимида бундай тиббиёт муассасалари мавжуд эмас ва узоқ муддатли парваришлаш 

муассасалари "Саховат" ва "Муруват" уйлари ижтимоий ҳимоя Агентлиги муассасаларига тегишли. 
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Даволаш чора-тадбирлари 

 

Даво* Номи 

Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

Х
у
су

си
й

 

п
о
л

и
к

л
и

н
и

к
а
 

Х
у
су

си
й

 д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш 

муддати/ 

шифокор 

харакати Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Х
у
су

си
й

 

ст
а
ц

и
о
н

а
р

 

Даволаш 

муддати/ 

шифокор 

харакати 

Номедика-

ментоз даво 

1. Мунтазам  

жисмоний 

фаоллик 

 

 

ОШ 1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог 

қўлла-

нилмайди 

– бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 

хафтада шифокор 

томонидан 

коррекция қилиш  

1. ОШ 

2. Кардиолог   

3. Терапевт 

4. Ҳалқ табобати шифокори 

5. Диетолог 

6. Реабилитолог 

- бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 

хафтада шифокор 

томонидан 

коррекция қилиш 

2. Саркопения 

мальнутриция  

профилакти-

каси Фито-

препаратлар 

 

 

ОШ 1.ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог  

қўлла-

нилмайди 

– кўрсатмага 

мувофиқ; 

– бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 хафта-

да халқ табобати 

шифокори 

томонидан 

коррекция қилиш 

1. ОШ 

2. Кардиолог   

3. Терапевт 

4. Ҳалқ табобати шифокори 

5.Диетолог, нутрициолог 

 

– кўрсатмага 

мувофиқ; 

– бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 

хафтада ҳалқ 

табобати 

шифокори 

томонидан 

коррекция қилиш 

3. Физиоте-

рапия  

ОШ 1.ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог 

қўлла-

нилмайди 

– кўрсатмага 

мувофиқ; 

– бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 хафта-

да физиотерапия 

шифокори 

томонидан 

коррекция қилиш 

 

 

1. ОШ 

2. Кардиолог   

3. Терапевт 

4. Халқ табобати шифокори 

5. Физиотерапевт 

– кўрсатмага 

мувофиқ; 

– бемор ҳолатига 

қараб ҳар 2 

хафтада ҳалқ 

табобати 

шифокори 

томонидан 

коррекция қилиш 

Дори- Дори- Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 
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воситанинг 

ATХ-

таснифи 

бўйича коди 

воситанинг 

халқаро 

патентланмаг

ан номи 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

Х
у
су

си
й

 

п
о
л

и
к

л
и

н
и

к
а
 

Х
у
су

си
й

 д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш  

муддати/шифокор 

харакати 

Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Х
у
су

си
й

 с
т
а
ц

и
о
н

а
р

 

Даволаш  

муддати/ 

шифокор 

харакати 

Асосий дори-воситалар* 

А02АВ 
витамин  

D - 25(ОН)D 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог 

қўлланил-

майди 

– Вит.Д дефицити 

коррекция учун  

вит.Д. D > 30 нг/мл 

– даражада сақлаш 

учун қувватловчи 

доза 1000-ҳар куни 

2000 бемор  

1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

– 10 кун давомида 

инъекцион даво 

буюрилади, яъни, 

м/о, в/и ва шу 

каби инъекцион 

муолажалар 

ўтказилади* 

А02ВА 

Кальция 

препаратлари  

 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог  

қўлланил-

майди 

1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

А02ВС 

Ёндош 

касалликларни 

даволаш  

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт 

3. Кардиолог 

4. Невропатолог 

5. Диетолог, 

нутрициолог 

қўлланил-

майди 

1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

Изоҳ: * беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда келтирилган 

бошқа тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 

Қўшимча дори-воситалар* 

C01B 
Антиаритмик-

лар 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 
Касаллик бўйича 

мурожаат 

бўлганида ва/ёки 

кўрсатмага 

мувофиқ асосий 

дори воситалари 

қўлланилади 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

– 10-14 кун 

давомида 

инъекцион даво 

буюрилади (м/о, 

в/и ва шу каби 

инъекцион) ва 

бошқа 

муолажалар 

ўтказилади 

С09АА 
ААФ 

ингибиторлари 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

C09CA 

Ангиотензин 

рецепторлари 

блокаторлари 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 
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C01Н 
Антиагрегантл

ар 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

 

 

C09DX04 

Ангиотензин 

рецепторлари 

ва неприлизин 

ингибиторлари 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

Касаллик бўйича 

мурожаат 

бўлганида ва/ёки 

кўрсатмага 

мувофиқ асосий 

дори воситалари 

қўлланилади 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

– 10-14 кун 

давомида 

инъекцион даво 

буюрилади (м/о, 

в/и ва шу каби 

инъекцион) ва 

бошқа 

муолажалар 

ўтказилади. 

 

 

C07A β-блокаторлар 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

C03DA 

Минералокор-

тикоид  

рецепторла-

рини 

антагонистлари 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 
қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

B01A 
Антикоагулянт

-лар 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

C10BA Статинлар 

ОП 1. ОШ 

2. Терапевт  

3. Кардиолог 

қўлланил-

майди 

1. Терапевт  

2. Кардиолог 

 

Изоҳ: * беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда келтирилган 

бошқа тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; касалликни асоратланган ҳолатида мурожаат бўлса ва/ёки 

аниқланса, бемор ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини ўтказиш учун йўналтирилади. 
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Жаррохлиқ 

амалиётини 

ўтказиш жараёни 

Жаррохли

к 

амалиёти/ 

тиббий 

аралашув/ 

муолажа 

номи 

Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

Х
у
су

си
й

 

п
о
л

и
к

л
и

н
и

к
а
 

Х
у
су

си
й

 д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш 

муддат-

лари 

Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Х
у
су

си
й

 с
т
а
ц

и
о
н

а
р

*
 

Даволаш 

муддат-

лари 

Жаррохлик 

амалиётига 

беморни тайёрлаш 

 қўлланилмайди  
Жаррохлик ўтказиладиган беморни  

тайёргарлиги 
 

 Изоҳ:* жаррохлик амалиётини ўтказиш учун шароит мавжуд бўлган хусусий стационарда ўтказилиши талаб қилинади; 

Мазкур 

нозологияда 

ўтказиладиган 

жаррохлиқ 

амалиёти ёки 

тиббий муолажа 

 қўлланилмайди  
Ўтказиладиган жаррохлик турини номи 

қандай ўтказилиши босқичлари ёритилади 
 

 Изоҳ:* жаррохлик амалиётини ўтказиш учун шароит мавжуд бўлган хусусий стационарда ўтказилиши талаб қилинади; 

Жаррохлик 

амалиётидан 

кейинги парвариш 

ёки реанимацион 

муолажалар 

 қўлланилмайди  

Жаррохлик амалиёти ўтказиладиган беморга 

кўрсатилган реанимацион тадбирлар 

келтирилади (муолажа, дори воситалари ва 

зарур бўладиган тиббий техника, тиббий 

анжолимлари) 

 

  

Жаррохлик 

амалиётидан 

кейинги парвариш 

ёки реанимацион 

муолажалар 

 қўлланилмайди  
Жаррохлик амалиётидан кейинги 

реанимацион тадбирлар ёритилади 
 

Беморларни реанимация/интенсив палатадан соматик касалликлар бўлимига ўтказиш ва/ёки бошқа стационарга кўчириш ва/ёки стационардан 

чиқариш учун кўрсатмалар: 

1. Умумий аҳволи қониқарли ҳолатда; 
2. Касалликнинг клиник компенсация босқичига ўтиши; 
3. Жарроҳлик амалиётидан сўнг асоратларни йўқлиги; 
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Беморни даводан кейинги диспансер назорати ва соғломлаштирилиши 

 Номи 

Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

Х
у
су

си
й

 

п
о
л

и
к

л
и

н
и

к
а
 

Х
у
су

си
й

 д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш  

муддатлари / 

шифокорлар 

харакати Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а

зл
а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
  

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Х
у
су

си
й

 с
т
а
ц

и
о
н

а
р

 

Даволаш 

муддатлари/ 

шифокор 

харакати 

Стацио-

нардан 

кейинги 

кузатув ва  

Диспансер 

назорати 

Шифокорни

нг клиник ва 

физикал 

текширувлар

и 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди 

1. Бирламчи шифо-

хонада даволаниб 

чиққандан сўнг 1-3 

ой давомида 

шифокор назорати. 

2. Сурункали 

шаклга ўтса 1-чи 

йил ҳар 3 ойда, 

кейинги йиллар 

йилда 2 марта 

(бахор ва кузда) “Д” 

назорати 

ўтказилади. 

3. Йилда 2 марта  ва 

кўрсатмага мувофиқ  

клиник, физикал, 

лаборатор, текши-

рувларни ўтказиш. 

4. Йилда 1 марта 

инструментал 

(ЭФГДС) 

ўтказилади. 

5. Кўрсатмага 

мувофиқ бошқа тор 

мутахассисслар 

кўруви ва қўшимча 

текширувлар 

ўтказиш. 

+ + +   + 

“Д” назоратда 

турган кекса 

ёшли беморларда 

касаллик хуружи 

кузатилганида 

йилда камида 1 

марта стационар 

даво ўтказиш 

           

ўтказиладига

н лаборатор 

текширувлар 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди    + +  

Қўшимча махсус 

бўлган клиник 

лаборатор 

текшириш 

усуллар 

ихтисослаштирил

ган марказларда 

олиб борилади 

ўтказиладига

н 

инструмента

л 

текширувлар 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди        
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номедикамен

тоз даво 
ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди 

6. Касаллик реци-

диви ёки 

асоратланган 

ҳолатида йўлланма 

асосида стационар 

давога юбориш. 

       

Медикамен-

тоз даво 
ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди        

Изоҳ: *Қўшимча ёндош касалликлари аниқланганида бошқа тор мутахассислари, физикал, клиник, лаборатор ва инструментал текширувлар ўтказилиши 

мумкин 

 

Реабили-

тация муо-

лажалари 

Физиотерапи

я  
+ + + + + 

қ
ў
л
л
ан

и
л
м

ай
д
и

 

– касаллик 

аниқланганида 

беморни саломат-

лик 

кўрсаткичларига 

мос равишда даво-

лаш муолажалари 

билан ҳамкорликда 

буюрилади; 

– йилда 2 марта “Д” 

назоратдан ўтиш 

даврида 10 кун 

давомида 

ўтказилади; 

– муолажаларни 

давом эттириш 

шифокор тавсиясига 

мувофиқ 

ўзгартирилади. 

+ 
+ + + + + 

– Стационар 

даволаниш 

давомида беморни 

соматик ҳолатидан 

келиб чиқиб 

асосий муолажага 

мувофиқ 

белгиланади; 

– муолажаларни 

давом эттириш 

шифокор 

тавсиясига 

мувофиқ 

ўзгартирилади. 

Нутрицевтик

а  
Ёшга мувофиқ қўлланилади 

Ёшга мувофиқ қўлланилади 

Овқатланиш 

режими 
+ + + + + 

+ + + + + + 

Жисмоний 

фаоллик 
+ + + + + 

+ + + + + + 

ЛФК + + + + + + + + + + + 

Турмуш 

тарзини 

ўзгартириш 

Ёшга мос равишда зарарли одатлар 

аниқланган ҳолатда  

Ёшга мос равишда зарарли одатлар 

аниқланган ҳолатда 

Изоҳ: *Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор, терапевт ва кардиолог, кўрсатмага мувофиқ – халқ табобати мутахассиси, 

физиотерапевт, нутрициолог, психологлар жалб қилинади. 

Паллиатив ёрдам* қўлланилади  қўлланилади  

*Изоҳ: Паллиатив ёрдам кўрсатиш ва олиб бориш хозирги вақтда қўшимча ишланиш жараёни олиб борилмоқда, ихтисослашган кардиология 

ва гериатрия хизмати йўқлиги сабабли узоқ муддатли ёрдамга муҳтож бўлган шахслар яшаш жойидаги тиббиёт муассасаларида кузатилади. 

** Соғлиқни сақлаш тизимида бундай тиббиёт муассасалари мавжуд эмас ва узоқ муддатли парваришлаш муассасалари "Саховат" ва 

"Муруват" уйлари ижтимоий ҳимоя Агентлиги муассасаларига тегишли. 

 

 




