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MVYHJIAPUXKA:
Kapu Ba kekca é&mpmarm Oemopiapaa ajaKOTOJCH3 EFIM JKUTAp KaCAJTUTHHHU
JUarHOCTUKA KWINILI Ba JlaBOJIALLl oylinua MUJITUA KJIMHUK
TIPOTOKOIL. .. uvveenetteenirtenteeesintesueeesaaeeestaeesaneeessaeesataeessaeesasaeesmseessaeesaseeesaneessbeeesnneeenneessans

Kapu Ba kekca &mmarm Oemopiapia ajaKoToJIcH3 EFNM JKUTAp KacaJUTUTHHUHT
npodpuIakTuKkacuga — THOOMM — apamamyBiap — OyiWua  MWIIMA — KJIMHUK
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Kapu Ba kekca émgaru 6emopiiap/ia alnkorojicu3 €FJIM KUrap KaCaJsIMTMHU JaBoJiall,
npodunakTuka Ba THOOMM peabwiuTanus ycymiapu OVilmua MUJUIMKA KIWHUK
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Kupuim kucmu

Ymly KIMHUK MPOTOKOJN Kapu Ba Kekca Emgard Oemopriapia WUKHIAII
XO0JIaTjiapy OujaH KedyBUM XoOJjaTiap/a TallXWc KyHull Ba JaBoJiaml Oyiinya
TaBCHUSUIAPHU Y3 UYUTa OJIAJIM, IIYHUHIIEK TallXUC KYWHII Ba JTaBOJAIl TapTHOIapH
Oyiinua CTpaTeruK TaBCUsUIApHU KaMmpald onagau. Maskyp KIMHUK TPOTOKOIHH UILIa0
yukuiga Poccust @enepaisicHHUHT KIMHUK TaBcusiiapu, Cochrane kyTyOxoHacH Ba
PubMed (MEDLINE) mabaymoTiiap 6a3acura KHpUTHJITaH HalIpiap acoc cudaruaa
OJIVMHTaH.

KJIMHUK TIpOTOKON Y30eKHCTOH PecryOIMKacCHMHMHT —HOPMATHB-XYKyKHil
XyXoKaTiapyu, MAUIMA ypd-oaaTiap Ba MEHTal XYCYCHSATIApHM HHOOATra oJira
XOJI7Ia UIIIa0 YAKHUIITaH.

XKK-10/11 xoa(yiapu): (keiiuH TYIIUpUIaIm)

[TpoTokonHM UNLTA0 YUKUII Ba KaiiTa KYypUO YUKHUII CAHACHU:

Yoy nporokon 2024 iinnu unad YuKWIrad, Kaita kypuod uynkui 2027 innga
€KM SHI'M MyXMM WIMHA Janwuiap naiigo Oynumy OwWilaH aMaira OIIMPUIIaIH.
Kenrycuna xuputunaauran Oapya y3rapTHpUIUIap aloXuaa XyxKaTiaapJa 3bJIOH
KWIMHA]IH.

[IpoTokon Ba cTaHAapTHU MILTA0 YUKHUII YYYH Machysl TAIKWIOT:

TubOuéT XOAMMIIADUHUHT KacOWil MallaKaCUHU PUBOXIAHTUPHUII MapKas3H
(TXKMPM)

KnvHUK mpoTOKOJI Ba CTaHAAPTHY UIILIA0 YMKHINIA UIITUPOK dTraHIap:

['eponToniorust Ba repuaTpusi HyHamuIIM OViNYa UIITYU TYPYX ab30JIapH.



I'eponTONOrHs Ba repraTpus HyHAIUIIN OYiinya UITUu TYpyX ab30JIapu:

AxuiioB Xa0ou0y/uia Aray/uiaeBu4

Tanunosa IOaay3 lllaBkaToBHa

Tynadoea I'apxap Mupok6opoBHa

Cararosa Xoimnaa MaxmyaoBHa

XampabaeBa ®@epyza HOparumoBHa

®daiizuesa Hozuma Hypuiiiaesna

Myannudunap pyixaru:
AxuniioB Xa0ou0y/uia AraysuiaeBuy

Tanunosa Onay3 lllaBkaToBHa

Tyna6oesa I'apxap Mupok6opoBHa

Tu66uET XO0UMIIAPUHUHT KacOU MaJlaKaCUHU
PUBOMIIAHTUPUII MapKaszu TTUPEKTOPH,
THOOMET panmapu TOKTOPH, TIpodeccop
V36exucron Pecriy6mmkacu COFTMKHY CaKJIal
Ba3UPJUTH  OOII  TEPOHTOJIOT, TEepHUATPH,
TuOOMET XOqUMIIAPUHUHT KacOUil MaJlakaCUHU
PUBOMIIAHTHPHUIIT MapPKa3WHUHT KapIaHOJIOTHS
Ba T€POHTOJIOTHS, UHTEPBEHIIMOH KapINOJIOTHS
Ba AapUTMOJIOTUsI Kypcu OuiaH Kadenpacu
JOTICHTH, THOOMET paHIapu JOKTOPH

TuO66mET Xo0UMMIAPUHUHT KacOU MaJlaKaCUHH
PUBOMUIIAHTUPHUII MApPKa3MHUHT KapAHOJIOTHUs
Ba F'€POHTOJIOTHUS, UHTEPBEHIIUOH KapINOJIOT U
Ba apuUTMOJIOTUS Kypcu OumaH kadenpacu
MYJIUPHU V36exucron Kapauonornap
acCOIMAIMsICH  PAaMCUHMHT  YpuHOOcCapu,
THOOUET (panmapu 1oKTOpH, Ipodeccop
TuOOMET XOqUMIIAPUHUHT KacOUil MaJlakaCUHU
PUBOMIIAHTHPHUIIT MapKa3WHUHT KapIaHOJIOTHS
Ba T€POHTOJIOTHUS, HHTEPBEHIIMOH KapINOJIOTHS
Ba apuUTMOJIOTHS Kypcu Owiad kadeapacu
JOLIEHTH, TUOOMET paHIapyu HOM30IU
TuOO6MET XOqUMIAPUHUHT KacOUl MaJlakaCUHU
PUBOMIIAHTUPUII MapKa3u Tepanus paxynreTu
JIEKaHH, TACTPOIHTEPOJIOTHS Ba (U3HOTEpaATUs
kadenapacu Myaupu, THOOMET  (paHIAapu
JTOKTOPH, TIpodeccop

TuO66mET X0MMIIAPUHUHT KacOHi MaJlakaCUHH
PUBOKJIAaHTUPHILLL MapKasu "IIpeBeHTUB
THOOUET - Baseosiorus acocnapu" xadeapacu
MyIupH, THOOUET haHIapy HOM30/1U, AOLIEHT

Tu606uET XO0AUMIAPUHUHT KacOWi MajlaKaCUHU
PUBOKIIAHTUPHIIT MapKas3u JTUPEKTOPH,
THOOUET paHmapu TOKTOPH, Ipodeccop
V36ekucron PecniyOnukacu COFIMKHU cakiall
Ba3UPJIMTH  OOII  TEPOHTOJIOT, TEPHATPH,
Tub0uét XoqUMIApUHUHAT KacOui MaJlakaCUHU
PUBOMIIAHTUPHUIIT MapPKa3MHUHT KapAHOJIOTHS
Ba T€POHTOJIOTHS, UHTEPBEHIIMOH KapINOJIOTHS
Ba apuUTMOJIOTUS Kypcu OwmiaH kadempacu
JOLEHTH, THOOUET (haHIapu JOKTOpU

TuOOMET X0AMMITApUHUHT KacOUii MalakaCUHU
PUBOXIIAHTUPUII MAPKa3UHUHT KapAHOJIOTHUs



Ba T€POHTOJIOTHSI, THTEPBEHIIMOH KapIUOIOTUs
Ba apuTMoOJIOTUS Kypcu OwmiaH Kadempacu
MYyZUPHU V36exucron Kapnuomormap
acColMallMsICh  PauCHHUHT  ypuHOOCapH,
THOOUET paHmapu TOKTOPH, IIpodeccop

CararoBa Xoauga Maxmya0BHA Tub6uET Xo0AUMIAPUHUHT KacOui MajlaKaCUHU
PUBOXIIAHTUPUII MAPKa3MHUHT KapAHOJIOTHUs
Ba F€POHTOJIOTUS, UHTEPBEHIIMOH KapIUOJIOTUs
Ba apuTMoOJIoTUs Kypcu OuiaH kadenpacu
JIOIIEHTH, THOOMET (haHIapy HOM30IU

XampabaeBa ®epy3a UoparumoBHa  TuOOUET XOMUMITAPUHUHT KacOHil MaTaKkaCUHH
PUBOKJIAHTUPUII MapKa3u Tepanus (aKyJITeTu
JIEKaHU, TaCTPOIHTEPOJIOTHS Ba (Pu3noTEepanus
Kapeapacu Myaupu, THOOMET  (anIapu
JIOKTOpH, TIpodeccop

®daiizuesa Hozuma Hypuiiaesna TubOuéT XOqUMIAPUHHUHT KacOU MaJlaKaCUHU
PUBOKIIAHTUPUIL MapKas3u "[IpeBeHTHB
THOOMET - Bajeosnorus acociapu" kadenpacu
Myaupu, THOOUET paHIapu HOM30/11, JOIICHT

Peuensentnap:

Knuauk nporokon Mapkasuil TalIKWIMKA-yCIIyOM KeHTall WUFWIMIIAIA
MyXOKaMa KWJUHAM Ba TACIUKJIAI Y9yH TaBCHS ATWIIA TUOOMET XOTUMIApUHUHT
KacOWi MaJlakKaCMHU PUBOAIIAHTUPHUII Mapkasu, 2025 iun 19 mai, 19-con 6aéaroma

Kmmank  G6aéanoma  TuOOMET  XOOMMIIADMHMHT  KacOW  MaJlakaCUHH
PUBOXJIAHTUpUII Mapkazn HMimuil keHramm TtoMoHupan 2025 wumn 28 wmaiga
TacAUKJIaHraH, 51-connmm 6aéHHOMA

TexHHK dKCIIepT 6axoiall Ba TaXpUpialll:

HuzomoB ViyrOek Upramesuu - PecnyOnuka HXTUCOCIAIUITUPHUITAH
KApJIMOJIOTHS MIMHil-aMamiii THOOMET MapKasu OOl KOHCYJIBTAHTH, Y30EKHCTOH
PecnybOnukacu CoOFIMKHM Cakjanl Ba3UPJWTU KapJauoJord, TUOOMET danmapu
HOM30/11, KaTTa WJIMUNA XOJIUM

Ma3kyp KIMHHK HPOTOKON Ba CTaHAApT Y30ekucroH Pecry6nmkacn COFIMKHH CAKJIAll Basup
Vpunoocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6onumru L. AnvapaanoB, KITHHUAK
MPOTOKOJIAp Ba CTAaHAAPTIApPHU UIIIA0 YUKWII Ba kopuil stum Oynumu Oomumuru IIP.
HypumoBa 6omraunuruia, KITMHAK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIIAPHU WILIA0 YMKHII Ba KOPUH STHI
oynmumu Oom mytaxaccucu I'. J[>kymaeBa Ba erakum Mytaxaccucu H.PaxumoBamap TomoHmman
MYTaXaCCUCJIAPUHUHT TAIIKWINK Ba yCIyOuil Kymaruaa uiuiad YuKuIraH.



Kuckaprmanap pyuxaru

AKB — Aprepuast KoH 60cUMH

AJIT — AnanuHamuHoTpaHchepasa

AMO®DB®II — AnenozuamMonodocdarra 00FIuK (haosuanryBuu NpOTEMHKHHA3a
AT® — Aneno3untpudocdar

AM® — Aneno3zuamoHodocdar

AIOKTK — ATepocKIIepOTHK I0paK-KOH TOMUP KacaJTUKIIapU

ACT — AcnapraramuHoTpancdepasa

APA-Il — Anruten3suH Il peuenropiiapu aHTaroHucTIapU

FOYM - FOxopu yerapa Mebepu

CCXT — CoriMkHH cakjalll ;KaXOH TaIIKWIOTH

I'TT — I'amMma-rinytamuitpancdepasa

I’'MTI'-KoA peaykra3a — 3-THAPOKCU-3-METHITTIOTapuiI-KohepMeHT A penyKra3acu
I'TIII-1 — 'mrokaroxra yxmam rnentua-1

I'llIK — I'enaTouestoisap KapiuHoMa

AN — JloBepeH4aIMK UHTEPBAIIN

JIII-4 — 4-Typ qunenTHAXIIIENTH a3

VTK — ¥Vt tomm kacammru

FOX — HOnny3cumoHn Xyxaripanap

AA®DU — AHTUTEH3UHHH AMJIaHTUPYBYH (PEPMEHT HHTUOUTOpIIApH
FOHUK — IOpak uiieMuk Kacajuiuru

NJI — UnTepnerikun

HHIII-2 — 2-Typ HaTpuiira O0FIMK TIIIOK03a TalllyBUYd HHTHOUTOpIAp
TMM — Tana macca uHIEKCH

NP — NucynuH pe3ucTeHTINru

N®H — UnTepdepon

KT — Knunuk taBcusiiap

FO3JII — FOkopu 3uunukaaru JUnonpoTeujiap

TI3JIII — ITacT 3u4iuKaary JUIonpoTeniap

JIM — J[aBonami-npoduiakThuka Myaccacacu

MAEXKK — MeTaGoiK accolarysiianrad SFim JKUTap KacaJUuIUuTu
MACT — Metabonuk accomuarnysiiaHTaH CTeaTOTemaTuT
OCHUUB-MEXKK —OpTHKya CIIUPTIN HIUMIHKIAP HCTEBMON KUIHIT OGHIaH GOFIIK
METa0OJMK EFJIM JKUTAP KacCaJJIUTU

MetC — MeTaboJIuK CHHIPOM

XKK — Xankapo kacaJmukiap KiacCuUKausIcu

MPT — Maruut-pe3oHanc Tomorpapusicu

MPT-IIAPD — [IpoToH 3uunurura 60FiIuK €r PpakuusICUHA aHUKJIOBYM MarHUT-
pe3oHaHc ToMorpadus

KAEK — YKurapausr ankoroiacus M KacaIuru

ACT — ANKOrosicus creaTorenaTut

OI'TT — Or3aku ri1r0K03a TOJEPAHTIIMK TECTH

JITO — JlunnanapHu nepeKkuc OKCUIaHUIIN

IMHEK — IonukoHMaras ér KHcioTanapy



PAAC — PeHuH-aHTHOTEH3UH-aJIbJIOCTEPOH TU3UMU

PKT — Pangomu3anust KWIMHTaH KOHTPOJUIA TAAKAKOT
XK®T — Xucobnanran kiry0oukanu GuiaTpanus Te3Iuru
KJI — Kangmm nuabdet

KK — DpxuH éF KucTOTaTapH

FOKTK — FOpak-KoH ToMHp KacaJUIUKIapH

TI' — Tpurmuuepunap

YIXK — Ypco1e30KCuX0J1 KUCIIOTacH

YTT — YapTpaToBylll TEKITUPYBU

®HO-0 — [Ium Hexkpo3u oMuu-anbdpa

CBE - Cypynkanu Oylipak eTUITMOBYNIATH

XC — XonecrepuH

CIOE — CypyHkanu 1opak €TUIIMOBYUINTH

K11 — XKurap uupposu

P — [Ién dpocdaraza

AT IC — D30daroractpoayo1€HOCKOHS

IDJI — Dccenuuan Gocdonunuaiiap

APRI — AcnapratamMmuHoTpancdepasza Ba TPOMOOIUTIIAp HUCOATH UH]IEKCH
AUROC — KaOyn kityBYM XycycusiTiaap TYIUIAaMH OCTUJATH MalJI0H
Bax — Bcl-2 6unan 6oruk X-06emok

Bcl-2 — B-kietka netikos/auMdoma 2

BSEP — VT KuCI0TaNapiHHU TallyBYH HACOCH

CAMP/PKA — CAMP-ra 00ruK MpOTEHHKHHA3a A

CAP — Hazopat KuirHaIurad CYHMaclIuK apameTpu
CCL2 - C-C Toudanu XeMOKHUH JUTaH/

ChREBP — VYrieBomiapra »xaBod Oepaauran 3JieMeHTra OOFJIaHyBYM OKCHIT
DGUOK - [le3okcuryaHo3uH KHHa3a

FIB-4 — ®ubpo3-4 unnexkcu

FLI — XKurapna €r unnexcu

FXR — ®apue3ounn X-perentop

GPBAR1 — G-niporeunra 60FIHK YT KUCIOTaIapu perentopu 1
HbALc — I'mukupaadrad reMorioonH

HOMA-IR — UHCYMH pe3UCTEHTIINTY UHICKCH

JNK —Jun N-yunnaru kuna3za

LOLA — L-opautun-L-acnaprar

M2 — 2-typ makpodarmap

MPV17 — MPV17 muToxoHapuaa M9KA MeMOpaHa OKCUITU
MTOR — PanaMuiind MeXaHUK HUIIIOH OKCHJTH

NAFLD — Ankoroscu3 €riu Kurap Kacajuluru

NAS — AEXK ¢aonnuk mkanacu

NFS — AEXKKna ¢pu6pos 6axocu

NF-xB — Snposuii ¢aktop kanmna-B

NHE3 — HaTtpuii-Bogopo/ anMamTupyBuucu 3

NLR — NOD-yxmamnr perentopaap

NPC1L1 — Humann-ITux C1-yxmamr 1



PCSK — I[Iponporenn koHBepTa3a CyOTHIN3UH-KEKCUH 9-Typu

PDFF — IIpoTtoH 3uunuru ¢ppakmusicuaaru €r

PNPLAS3 — [latatunra yxmam ¢ocdonaunaza JOMEHUTa 3ra OKCKI 3 (aIUIMOHYTPUH
TEHU)

POLG — JIHK-nonumepasa ramma cyObeTMHUIIACH

PPAR — Ilepokcucoma nponudepandscuiu (HaouialiTUpyBUU pelienTopiap

PRRs — HamyHa (matTepH)Hu TaHYBYM perienTopIiap

SREBP-1c — CreposnapHu TapTUOra ColyBUU J€MEHTIa OOFJIaHyBYH
TpaHcKpunius daktopu 1c

SREBP-2 — CreposnapHu TapTuOra coayBud 37€eMeHTIra OOFIaHyBYM TPAHCKPHUIILIUS
(dakTopu 2

TGF-B — bera ycunnau TpanchopManusiioBYd OMIIT

TGR5 — Takaga G-poTenHra OOFINK S-perernTop

Th — T-xenmep (€pmamun T-xyxaiipa)

THR-p — KankoncuMoH 0€3 ropMOHUHUHT OeTa-pelenTopu

TLR — Tonn-yxmam peuenropiap

TMG6SF2 — 6-tpancmemMOpaHau cynepcemMecTBa ab30cu-2

VDR — D BuTaMuHH peuentopu



TepMmuniap Ba tabpuguiap

Aprepuan runeprensusi (AKB) — Oy runepToHus KacaJsuru €KM CUMITOMATHK
AKD Owtan 60FIHK X0J11a KJIMHUK apTeprai OOCUMHUHT FOKOPH YerapanapJaH OITHIIH
cuaapomuup (cucronuk Ab > 140 mwm c.y.0. Ba/€ku nuactomuk Ab > 90 mwm c.y.0.). by
ME30HJIap SMUAEMUOJIOTHK Ba paHIOMU3AINSI KUJIMHTaH Ha30paTiu TaAKUKOTIap aCoCHIa
Oenrunanran 6yiau0, opak-KOH TOMUpP XaBQUHUHT omuiy Ba AbHu ymOy dyerapanapaan
NAacTPOK Japakara TYIIMPHUIL OPKAJIU JaBoJall Makcaara MyBo(h UK SKaHIUTH Ba doiigacu
aHUKJIAHTaH.

JucaunuaeMusiap  —  KOHAArd  JIMIOHJJIAp Ba  JIMIIONPOTEUIAP
KOHILIEHTPAIUSICHHUHT MEbEPUINA Yerapasgap/iad TallKapura YuKUIIA X0JIaTH.

AKurapHuHr érim Kacauimru — Oy HO30JIOTHsUIapapo TyuryH4a 0yiauo, skurapaa
CTeaTo3 Ba CTeaTOrenaTuT OWJIaH KeuyBYM Oapya XoJaTIapHu Y3 UUuUra oJiajiu.

Jaanaim THOOMEéT — OEMOPHUHT CAJIOMATIIMIU Ba JlaBoJiaill Oyiinda Kapop KaOys
KAJUIIA 3aMOHAaBHH JHI SXIIW Jadwpiap (KIMHUK TaAKUKOTIAp HaTHXKalapH)HU
MM(POKOPHUHT MAXCUI KIMHUK TaKpUOacu, OEMOPHUHT KaIpHUATIApU Ba ap3aJUTMKIapH
OuaH yHFYHJIAIITUPTaH X0JI1a MaKCaaJId, TA3SUMIIA Ba OKUJIOHA KYIIJTAIITUD.

Kacauiuk — maroreH oMusuiap TabCUPH HATWXKAacHAa Naijgo OyiamuraH xojaT
Ooymu0, y opranusMm (aoiusiTH, MEXHAT KOOWIMATH Ba TalllKM XamJa MYKU MYXHUT
y3rapuimmra MOCHAIIUII  KOOWIMATHHUHT  OY3WIMINW, IIYHUHTACK, XHMOSBHUI-
KOMITIEHCATOP Ba MOCJAIIyBUYaH MEXaHU3MIIAPHUHT Y3rapuIlii OujiaH Keyaau.

Hatm:ka (ucxom) — cababuii oMui, npodUIakTUK EKU TEpPaneBTUK apaliailyB
HATHXKAacHUa f03ara KeJIuIIM MyMKUH OYITaH Xap KaHjail XoJiaT; apajallyB HaTHKacua
nai0 OYJran COFJIMK XOJaTIapuaaru y3rapuiiap.

AHHUK 3THOJIOTHAITA 3Ta KUTAPHUHT €FJIM Kacauiuru — Oy HO30JI0THsIIapapo
TymryH4a OYynu0, MOHOTE€H KacalUIMKJap, JOpPH BOCUTajgapu OwWiiaH OOFJIUK >KHUTrap
IIMKACTIAHUIIMHUHT aipuM (EHOTUIIapu Ba META0ONMK AUCHYHKUUS EKU aAJIKOTOJ
HCTEHMOJIMCH3 F03ara KeJIaJuraH CTeaTo3/CTeaTorenaTuTHU KeITUPUO YNKapyBUH OOIIKa
KaCaJUTMKJIAPHH Y3 UIHUTa OJIa/IH.

Kapauomeradoiuk xaBd oMWLJIapu — IOPAK-KOH TOMUP KaCAUIMKIIApH, 2-Typ
KaHUTM TuabeT Ba alKoroJicu3 EFIM JKUTap KaCAJUTMTHHUHT PUBOXKIIAHUII XaB(OUHU
OILIUPATUTAH OMUILIIAP.

Mandaaraap TykKHamyBu — THOOMET Eku (apMalleBTHKA XOJMMHUAA KacOuit
baoMSITHHE amaira OUTUPHII YOFU/IA MaxcaH KU KOMIAHUS BaKWUJIU OPKAIH MOJTUHN
¢ku Oomka mMaHdaaTIap OJUINTAa KA3UKUIN Taiao OynraH xomar OynuO, Oy KU3WKHII
oemop MaH(paatm OunaH TYKHAIMO, KacOwWil BasudamapHu TYIUK Ba aa0JIaTId
OaKapUIIUIINTA TAHCUP KWJIAIIN EKU TACUP KUIHUIIIA MyMKHH.

Jlopu BOCUTAIapU — KACAUTMKIAPHU OJIMHW OJIMIN, JHUATHOCTUKA KHJIUII,
JIaBOJIAI, PEA0MITUTAIINS], XOMUJIAOPIUKHU CaKJIaIl, OJAMHH OJIUII €KU Y3UII MaKCaIuaa
UIUIATHIAUTaH JOPH MAKIUAard MoJyiaap.

Tuo6omii apanamyB — THOOUN xonuM €U THOOUN (AOJIMATHH amajra OLUUPHIL
XyKyKdra 23ra OynraH Oolllka MyTaxacCUC TOMOHHUJaH Oemopra HucOaTaH
Oaxxapuiaaurad, WHCOHHUHI JKUCMOHUN €KUM PYXUM XoJaTUra TabCUp OTYBUH,
npouiiakTUKa, JIUAarHOCTHKA, JaBojall, peaOunurtanus €EKAd WIMHA — TaJKUKOT
Makcajiapujia aMajira olldpuiaguraH TuOOuit kypukmap Ba (Eku) THOOMH
MaHUIYJISIIUSIap, MIYHUHTICK, CYHBUN paBUINJIa XOMUJIAJAOPIUKHU Y3UIIHU ¥3 WYUTa
OJIa/IH.

AJIKOTO0JI HMCTEebMOJM OWJIaH OOFJIMK MeTAa00JHUK EFJIM KUTrap KacaJJIuru
(MeTtAXKBII) — Oy >XUrapHUHT CypyHKalu KacaJuiuru OymmuO, yHAa MeTabonmk



nucdyHkius 6unan 60ruK éru sxurap kacammru (QKAEK) ankoron uctesmony 6unan
oupra keyaau (aémnap yuyH kynura 20—-50 r, spkakiap yuyH 30—60 r).

Heankoroa (Mera0o/iMK) €rjid KUrap KacaJIMIH (KAEK) — wMerabomuk
TUCOYHKIMS OwinaH OOFNMMK OYNraH KUTapHUHT CYPYHKald Kacayuiuru Oymuo,
renaToLMTIAPHUHT Kamuaa 5% Ja MaKpOBE3UKYJIApP CT€ATO3 aHUKJIAHAH.

Heauxoroa creatorenatut (HACI) — JKAEKnunr uirapunab 60pyBuM Mmakiu
oymub, okurapga €F TYIIaHUMImMA  (cTeaTro3), TYKMMa HYMJA  SUUIMFJIAHUIIL,
renaToUUTIAPHUHT IIAPCUMOH JIerpajlauusiacu OWiaH HaMOEH OYyiaau Xamja mapkaszui
BeHasap arpodu Ba cuHycowiap Oyiinad (6ab3aH moprtan 3oHanapaa) ¢hudpo3
PUBOXIIAHUIIIA MYMKHH.

Typmym Tap3uHu y3rapTUpMil — TaHa Ba3HUHU, OBKATJIAHUII XYCYCUSTIAPUHU
Ba >KHUCMOHMH (DaOJUTMKHU MEbEPIAIITUPUINTA KapaTwiraH Taaoupiap OYynul, ymap
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIZIMHU OJIMII Ba JTABOJIAIITA KApaTHIITaH.

Tana maccacm ungexkcn (TMMH) — opTuKYa Ba3H Ba CEMH3JIMKHHM aHMKJIAII,
IIYHUHTIEK, YHUHT JapakaCuHU 0axoJiall yuyH HIUIATUIAAUTaH KYypcaTKud (TaHa Ba3HU
(xr) OViin KBajIpaT MeTpura (M?*) OYJIMHTaH X0J1/1a XUCOOIaHaIn ).

KIMHUK TaAKHKOT — WHCOH WINTHPOKWIA amalira OLIUPUIIAJNTaH Xap KaHIai
TaAKUKOT OYiIHO, y KIMHUK Ba/€KM (PapMaKOJIOTMK TabCHUPJIAPHU AHMKJIAII, TAJIKUKOT
00BeKTH OyNraH MOAJATAPHUHT HOXYII TabCHUpPJApUHU Oaxojaml, Xamjaa YJIapHUHT
CYPHWJIUIIH, TAPKATHUIIN, META00IM3MHU Ba YNKAPUITUIIIMHYI YPraHUII OPKATH XaBPCU3ITUK
Ba CaMapaJIOpJIMKHU OaxOJaliHu Ky37a TyTaau.

CeMU3/IMK — opraHu3M/ia €F TYKUMaAJIApUHUHT OPTUKYA TYTUIAHUIIIN OMJIaH HAMOEH
OynmaauraH Ba COFJIMK YYyH XaB() TyFaupajuraH CypyHKajdu Kaca/UIUK OynuO, Kymiad
OOIITKa CypyHKaJIM KacaJJTUKIIAp PUBOXIAHUIIIMHUHAT aCOCHM XaB() OMUITU XMCOOIaHA IH.

bea ainanacm — Buclepaln €f TYIUIAHUIIWMHA, SbHU KOPUH COXACHIAru
CEeMU3JIMKHYU aHUKJIAII YIYH UIUIATHIAIUTaH KYyPCaTKH.

bemop — TuoOOuMii €pnam kypcatuna€rran €ku THOOMI €pnam cypad MypoxkaaT
KUJITaH I1axc, KaCaJUTMK MaBXY IUTH €KW YHUHT X0JIaTUTa KapaMai.

IIpennabdeT — KOH IITIOKO3aCH Japa)kacll MebEPAAH IOKOPHU, JICKUH KaHTH TUadeT
JMArHOCTHKACH YYyH eTapiiu OyiamaraH xomaT; Oy Xonarra KyWuparmiap Kupaad: o4
KapuH/Ia TIMKEeMHUSTHUHT Oy3WJIMINY Ba TIIOKO3ara TOJePaHTIMKHIUHT OY3UITUIIIH.

KiiMHUK TaBCHATIApHH MILIA0 YMKHUII/AKTYyaJu3auus KWIHII OyHM4Ya WIIYH
rypyX — KJIWHUK TaBCUSUIAPHU UIIA0 YUKW Ba/EKU STHTUJIAIT MaKcaaua Ouprainkaa
Ba MYBO(QUKJIAIITUPUITAH XO0JIJIa UIII OO OopaguraH MyTaxaccuciap >kamoacu 0yiuo,
yJap ymly Wil HaTHXalapy y9yH YMYMHU KaBOOTapIMKHU OJIa]IH.

CuHapoM — sroHa naToreHesra ara 6yiaran Oup Heua CUMITOMIIAP WAFUHANCHHUHT
Oapkapop UMFUHIUCH.

Xojar — martoreH Ba (€kW) (PUBMOJIOTUK OMWIIJIAp TabCHUPHUAA OpraHU3MIA
PUBOXIIAHAIUTAH Y3rapuuuiap 0ynuo, Tuoouil €paaM KypcaTUIIHM Tajnad 3Tau.

2-Typ KaHAJau AuadeT — yrieBoaap alMalliHyBH Oy3WIHIIHN, aCOCAH WHCYJIMHTA
PE3UCTEHTIIMK Ba HUCOUN WHCYJIUH ETUIIMOBUYMIMIU €KUM WHCYJIUH CEKPEIUSICUHUHT
Oy3unuiy OwiaH (MHCYJIMHTa PE3UCTCHTIMK OujiaH €KW yHCU3) HaMOEH OViaauras
XOJ1aT.

Kurap crearo3u — xurapja €r TYIaHuIM 0yau0, OyHa renaronuTiIapHuir 5%
€KU YHAAH OPTUFUJIA JTUIUAJIAD UHUFUITUIIY Ky3aTUIaI1.

Crearorenatur — >kurapga & TYIUIAHUINIHW, Yy WYKA OYJAKIW SUUTHFIAHUII,
renaTouUTIapHUHT OaUIOHCUMOH Jerpajanusacd Ba (UOpO3 PpUBOXKIAHUIIM OHIIaH
KEYa/Iu.



JanuIIapHUHT UIIOHY Japasacu — TUOOWI apanantyB HaTHXKACUIArW TabCUP
XaKUKUIIMrura Oyiarad UIIOHY Japakacy.

TaBcusiIapHUHI UIIOHYJIMJIMK Japa)kacd — apajailyB caMmapagopiurd Ba Oy
TaBCHsUIapra amMajl KWIHII MyalstH XoJlaTiapja 3apapra HucOaTaH Kympok ¢doiaga
KEJITUPUIINra OYJraH UIIOHY JapakacH.

XpoHuk Oyiipak Kacajaauru — Oyipak IIMKACTIAHUIIN Ba/EKu Oyipak PyHKIHICH
nacaiumm oenruiapu 3 oM €KUM yHIAH OPTUK BaKT JIaBOMMJIA CaKJIaHAUTaH XoJaTiap
OupnammacuHu udoia STyBUM YMyMUH TyIITyHYA.

1. Kacaniauk éku x0J1aT (KacaJJIMKJIAP TYPYXH) XaKHAa KHCKAYa MabJIyMOT

1.1. Kacaquk éxkm x0J1aT (KacaJUIMKJIAp rypyxu) Tabpudu

Heanxoroa éram skurap Oemopauru (HMIXKBXK) — metabonuk nuchyHKIHS
OwsiaH OOFJIMK OYJIraH CYypYHKaJIM KUTap Kacayuiuru OYiu0, remarouuTiapHuHr 5% Exku
YHJIaH Ky KHCMUJAa MaKpOBE3UKYJSIp creato3 anukiaanaau [1, 2]. HMXKBXK matonoruk
X0JIaTliap CIEKTPUHU — OJIIUN cTeaTo3[aH TO cTeaTorenatut Ba xurap mupposura (OKLI)
Kajgap Kampab onanu. CYHITH WHIapAard Kapaiuiapra Kypa, cteatos (0JIui CTeaTo3) Ba
HeajikoroJ crearorenatut (HMCI') Typau mporHosra sra OYiraH MKKHM MYCTaKHII
MaToJIOTUK XoJaT (heHoTuI €ku maki) xucodnananu [3]:

a) Onamid cTeaTo3 — sSULTMFIIAHULI Ba PUOpPO3CHU3 X0JIaT; 11y OWilaH Oupra, cTeaTos3
y3u cucre-romup kacamukiaapu (KTK) Ba ynapHuHT acopariapy pUBOKJIAHUIIN YYYH
MycTakui XxaBd oMuiu xucobnanaau [3]. Ogauit cteaTto3 6ab3ad GuOpPo3 PUBOKIAHUIITN
Owian keuu MyMkuH, aMMo Y HMCI'ra HucGaTan aHua CeKuH cyphaTaa pUBOKIaHA N
[4].

6) HMCT - crearo3, nuku 0YIakiy sULTAFIIAHUI, TeNaTOIUTIAPHUHT OAITIOHCUMOH
nerpajanuscy ouian TaBcudIianaay Ba IEpUCHHYCOUAAI, TIEpUceHTpai (0ab3aH mopTan)
¢bubpo3 puBoxuianumy Owian keunmu MyMkuH. HMCIT HMOKB)XKHuHr xnuHuk
KuxaTaaH wirapuinad OopyBun makiu xucobnanaauw; y KL, remartoumesiroJsip
kapuuHomMa (I'IK), mwynunarnek, KTK Ba ynmapHuHr acopaTiapu pHUBOXJIAHUIIN
xaB(uHuU omupaau [3].

2023 umnma Xajnkapo MyTaxaccuciap TypyXd TOMOHMIAH JKUrap Erjm
KACAJJIMKJIAPUA YYYH SHTWIAHTAH HOMEHKJATypa 3bJIOH KwinHau [2]. «Kurap €rnm
KaCAJUTUKIIApW» TYIIYHYacH yMyMHM €KW "30HT" TepMUHUIa aillaHau, yHAa Oup Hedrta
Ho3zousorusuiap, xymiagad HMXXBX axparu6 kypcarmigu. Oxcnepriaap HMXXBX yuyn
aaru atama — Metabolic Dysfunction Associated Steatotic Liver Disease (MAYKBXK)
— MeTabonuk quchyHKIMs OuaH OOFIIMK CTEATO3JN KUTap KacaUITUTH TaKIu( KU
BAa YHHUHI TalIXUC KYWHII ME30HJAPUHU ONTUMAIUIAIITUPpUIIAU. Poccuss KIMHUK
amManuéTuaa ymiOy SHTHJIAHTAH TaIllXUC ME30HJIAPUHU KYJUlaml Ba Ym0y KIMHUK
TaBcHsUIapra KupuTuil TaBcust >y, Ly 6unan Oupra, pacmuii THOOHI XyXoKaTiapaa
HMKbK Ba HMCI' aramanapunu kymiam (XKK-10 Tanabrapu cababmm) MabKyn 1e6
tonwiau. MnMuii Mmakcaaiap/ia 3ca SsHrM aTamasiap/iad QoiiiasaHuin MyMKUH, MacajlaH:
MAXBX — HMXBX ypuura, MACI' — HMCI" ypuura (MeTaboJIuK accolMsuIallrad
cTearorenatur) [5].

1.2. ITHoN0TNS Ba IATOreHe3

JKAEK narorenesura ouj aBBaJITH “UKKH 3ap0a’” HazapuscH [6] X03upry naiitaa kyn
OMWJIJIU MaTOTeHe3 TYIIyHYacu OWjiaH aJMallTUpUIAU. Y Mapajies KeuyBuu Oup KaHda
Kapa€HllapHU Y3 Wuura ojaau: uHcynuHra pesucrteHTauk (MP), ayrodarussHuHr
Oy3WIINIIHN, TUTTOTOKCUKITUK, SULTAFIAHMII, INTOKWH Ba aIUIIOKWHIIAP TUCOATaHCH, TyFMa
UMMYHUTET Ba MEKPOOHOTA (paosutanryBu, SKOJIOTHK Ba TEHETUK OMUJLIAp Tabcup [7, §].
JKAEK puBOXIaHMINMIATU AacOCUii HyKTajnapaaH Oupu Oy — yMyMuil JHepreTuk



MYyBO3aHATHUHT Oy3unumm OynuO, Oy acocan yrieBoj Ba &F KUCIOTajJapu
CyOCTpaTJIapuHUHT OpTHFU OWJaH XapakTepiiaHamu. JKurapra keaud TyIIyBYM SpKUH
(aTepudnanMaran) €F KUCIOTATAPUHUHT aCOCHI MaHOamapy KyWnuaarmiap Xucooranau:
aaunonuTIapAaH OpTUKYa axpanuimu (TaxmMuHaH 60%), xurapaa yrieBOJJapHUHT
aunorenes de novo opkanu ainaaumm (26%) Ba 03MK-OBKAT OPKaIU EFIapHUHT OPTHKYA
kaOyn kumuaumy (14%) [9, 10].

Nucynunra pe3ucreHTauK. HWMuacynmunra pesucreHTmk (MP) — mnepudepux
TYKUManap (Myiak, €F TYKUMAcH, >KUrap)HUHT MHCYJIMHTa OYJIraH ce3yBUAHJIUTHHUHT
nacauuim OusaH XxapakTepiiaHau. JNUAEMUOJIOTHK TaAIKUKOTIAp KYypcaTUIlinya, FOKOpH
yrineBoau pauuoH Ba JXAEK ypracuna koppensius Mapxkya. YIIeBOJIapHUHT OPTHKYA
KaOyJl KWJMHUIIM Ba KOHJAArd TJIIOKO3a Japa’kKaCHMHUHT KYTapWIMIIM XyKailpanapra
3apapid  TabCUp Kypcartamu (TIIOKOTOKCUKIMK). JKurapga WP puBoxiaHUIIM
TJIIOKOHEOT€HE3HUHI OPTUINM Ba TJIMKOTEHE3HUWHI TACaWMINM, SbHU TUIEPTIMKEMUS
owian kewaau [11-13]. UP aagunouutnap Ba MymIakiaap TOMOHUAAH TJIIOKO3aHU
V3MalITUPUITHUHT acaluIlnra oaud Kejaaau, IyHUHTAEK TenaTouTiIap TOMOHUIaH 4-
Typ aunentuauianentuaaza (AI111-4) cexkpeuust kumHUmmMra cabad 6ynanu. by sca €r
TyKuMacuga suummeinanum Ba MWP  makmnanummmra  xwsmar  kwinagua  [12,  13].
AnunouuTiapaarua Metadonuk gucperyisiuus Tpurimiepumiap (TD)HuUHT opTHKua
JUTONN3U, SpKuH €F kuciotanapuHuHr (DFOK) koHra 4uMKuIM Ba yJIapHUHT KUTapra
Tyl ya9yH mmapout spatagu [14]. JKAEKna rematonmutiapia TIJoKo3a Ba
bpyKTO3aHUHT OpTUFU JaunoreHe3 de novo >xkapaéHuHu Kywadtupaau [15]. Bynna
GbpyKTO3aHUHT Oy KapaéH/Ia UIITUPOK ITHUIIH TIIFOKOJIN3 TOMOHHIaH OOIIKAPHIMACTUTH
OwtaH riroKo3anaH gapk Kunaau [16].

Er tykuMmacu Hadakatr DIOK manOau, Oanku aJgMMOKWHIIAD CEKPElHs KHIyBUU
SHAOKPUH opraH cudaruaa xam GhaoiusT KypcaTaan. Buctiepan anumnonuiap TOMOHUIAH
WIa0 YMKApUIauraH JTenTuH Ba agunoHekTnH JKAFEKra tascup kuanb, mmraxa, &F
TaPKTOu, wuHCynMHTra Cce3yBYAHJIMK Ba SUUTMFJIAHUIIHU OOIIKapaau. KAEKna
aJUTOHEKTUH UIUTa0 YMKAPWIMIIKM KaMmaiiuo, jenTuH cunte3u optud keranu, HACI na
Aca CUUIUKIArd JIENTUH Japakacu COfjomiiapra HucOataH rokopu Oymanu [17, 18].
['unepnenTuHEeMuUsl Ba JENTUHHUHT €YUMJIIA PEIIEITOPUHUHT MMACT Japaxanapu (JenTHHTa
GOFNAHYBYM OKCHII) JIETITHHTA PE3NCTEHTINK XONAaTUHH aHriIaTaau Ba Oy xomat XKAEK
Oynran Oemopiapaa >Kurap CTeaTo3MCH3 CeMHU3 OeMopiapra KaparaHja KymIpok
Ky3atunaau [19].

Bucuepan &  tykumacumarm  makpodariap — TOMOHUJAH  SUUTHFJIAHUII
[MUTOKWHJIAPUHUHT OPTHKYA WILIA0 YMKAPWINIINA CEMHU3IUKA CUCTEMATH SULTAFIAHHUIII
PUBOKIIAHUINKIA XAl KWIyBUM axamusitra sra. Daomiamrad Makpodariap MUTOKUH Ba
xemokuHmap (Ycma Hekposu ommin-anbha (DHO-a), uarepneiikunanap (UJI) 1B, NJI-6 Ba
CCL2) cekpenms kw6, maxaumid MP puBokinaHumvdra onud Kelaad Ba JIMIHL
aIMAITMHYBUHUHT Oy3WjIuIIura xamjaa cucreMand WP makimnaHummra xu3mar Kujaaau
[20, 21]. Annurnanum meauatopiaapu JNK (Jun N-oxupuparu kuHaza) Ba NF-kB
(sapoBuil karma-B omuin) kabu acocuil TPaHCKPHUIIIKS OMUJUIApUHU (haosu1amTupuo,
renaToUUTIAPHUHT [IUKACTIAHUIIY, SUUIAFIaHUII Ba (UOPO3 pUBOKIAHUIIMIA OJHO
Kenaau [22].

Aymoghacus 6a nunomoxcukiukvune Oy3uruwu. Aytodarus — yHHBepcan
XyKaiipaBui kaTaOoJUK apaéH OViauo, y nunodarus, Mutodarus, peTukynodarus Ba
nekcoarusan y3 wuura onagu. by kapaénma auchyHKIMOHANM €KW OpTHUKYA
opraHemnanap (MacajlaH, MUTOXOHJAPUSUIAp, MEPOKCHCOMANIAp, SHJAOIIA3MATUK
PETUKYIIYM, JTUIK]I TOMUYUJIAPU) aHUKJIaHadu, OeruiiaHaiy, TM30coManapra eTKka3miaau



Ba MapyajaHUIl YuyH cypwianu. by mapyamanuin HaTwkacuaa XoCui OYiaran Moaanap
XyKarpa dXTHEKIApH yUyH Kaita unuiatuiaan. CelnekTuB ayToharussHUHT MaXCyCIUTH
yau JKAEK nartorenesujga aHoMan opraHeiianap TYIUIAHMIIUAAH KeIMO YUKAJUTaH
renaTONUTIAp MIMKACTIAHUIIINHN KaMauTHPHUINIa MyXHM Xapa¢Hra ailaHtupaau; Oy
Ba3u(aHU Xeu KaHaai 0o1IKa cuctema 6axxkapa onmaiau [23].

AyTtodarus Ba anonrto3 ypracugard TYFpUIaH-TYFpU OOFJIaHUINI YHH Xy>KalpaBuil
Xa€T Ba YIMMHHM OOIIKApHIIAa MyXUM OMUJITa alJlaHTUpaId. YOy skapaéHiapia acocui
poib 6exnun-1 (beclin-1) okcunura Terumwin 6yau0, y daropopaHuHr AaKIIAHHUIIN Ba
eruiauinura crapt Oepanu. bexnmmu-1 Bcl-2 (Yecumra xykaiipacu neiikos/aumdoma 2)
OKCUJIM OWMJIaH KOMIUIEKC XOCHJ KWIMO ayTo(arusHu WHTHOUIMsIIaiau. by OormaHuI
oysmnragaa Bcl-2/Bax (BCL2 Owran 6ofnuk X OKCHIIM) KOMIUIEKCH XOCHJI OYiuo0,
aytodarus daomnamanu. Jlemak, 6exnnn-1 Ba Bel-2 opacunaru y3apo tabcup ayrodarus
Ba aroITo3 ypTacujaard “MojeKyysip Kaiut” Bazudacunu Oaxapanu [24].

Xyxarpasuil crpecce, xycycadn COKKHMHI OpTHMKYa KHMpUIIM Ba TPUIVIMLIEPUAIIAP
TYIUTAHWIIIA ~ aBBaJWJa TEMATOIUTHUHT  MOCHAIIYBYAHIUTUHA  (HaoJIAIITHPATH,
KeluH4Yanuk 3ca 0y pecypcnap tyraiiau [25]. Hatmkana Xyxkaiipana ageHo3untpudocdar
(AT®) kamaiiu0, anenosuaMoHopochar (AMD) kynasau Ba Oy aneHo3nHMoHOpochaT-
akTuBiIaHaguran npoteuHkuHaza (AMIIK)au daomnamtupanu. Ymly depMeHT
ayrodarnsan Gomumaiimm, JKAEK xomatunaa y nunma TomummapHH  (mumodarus),
IIMKACTIAHTaH MUTOXOHJIpUsIapHu (MuUTOodarusi), TPUTIIHIIEPUJIAp CUHTE3UHUHT
OpaJIMK MaxCyJOTJIapUHU UYK KUIIUIITA KapaTUirad 0yiau.

[Iynunraek, AMIIK sxurapjgard JMOOT€HE3HUW KyHHJarn MEXaHU3Milap OpKaju

MOIYJISIIUASITAN TN
— SREBP-1c¢ (cTepon Ounan OOFIUK PEryJsiTOp AJIEMEHT TPAHCKPHUIIIUS OMUJUIAPH )HU
docdopnam Ba (HaoJUTUTUHU TACAUTUPHIL OPKAIH, Yy TJIOKO3a YTWIM3AIUACU Ba EF
KHUCTIOTaJapyu CHUHTE3W Y4yH Macbhyjl T€HJAPHHU JKCIPECCUSICHHU parOaTilaHTHpaId Ba
KUTap CTeaTo3ura oo Keilaau;
— SREBP-2 —  <xonectepuH  anMalIMHYBUHUHT  aCOCHH  PETYIATOPHHU
(baoJTAITUPHIITHN TYXTATaaH, Y XOJISCTEPUH CHHTE3H Ba Y3MAMITUPUIMIINHA OIIAPAIH;
— ChREBP (kapOoruapatiapra »xaBo0 OepyBUM 37€MEHT OWJIaH OOFIaHYBUM OKCHI) —
Oy okcuia €F TYKMMacuja TIIIOKO33JaH JIMIIOTEHE3HW parOaTiIaHTHpaaH, >KUTapia dca
TJIMKOJIM3 Ba JIMIIOTCHE3HHW TE3NMAIITHPAAM, IIyHUHT YYyH 2-Typ KaHIJIH JUa0eT,
JTUCUIHUIEMHUS Ba )KUTap CTEaTO3W PUBOXKHUTA OO KEJIa Iu.

JKAEK 6yaran 6emopnapna AMIIK Qaommurn nacaiiran 6ynagu, Ba YHHHT
ArOHUCTIIAPH YIIOY KacaUTMKHH JaBoJIaIa camapaiu oyuim mymkuH [26—30].

AMIIKra Gornuk ayrodarusra KaTTa TabCUp KUIYBYM OMUJUIApJaH Owpu 0y —
mTOR (pamamMUITTHHUHT MEXaHUK HUIIIOHIU KUHA3acH ) (DePMEHTUHUHT TUTIEPAKTUBIIUTH
0ynu6, y nmu3ocoman OuoreHes Ba ayrodarus xapaéuiapuau naruoumsiaian. by Ca??
WOHUHUHT 1MTO30Ja optukya Huruwaumuy, CXK Ba Oomka nunua mojjaaiapu
(IManuIrIMIepuH, uepaMmuaiap, Jmu30hochaTUAMIXONINH, XOJECTEPUH) TOMOHMJIAH
WHIYKIUSAJIAHTaH OKCUAATUB crTpecc (oHuna pyi Oepaau. ByHuHr HaTmxacuia
OHAOIUIA3MATHK PETUKYJIYM CTPECC XOJIATUTA TYIIAJH, JTHU30COMall AUCPYHKIUS f03ara
Kelaau, JIAMAJIAPHUAT TIEPEKUC OKCHUJUIAHWINKA Kydasgd Ba TeNaTONUTIAPHUHT
MIMKACTIAHUIIN €KU yuMura onu6 kemaam [31, 32].

OxcupaaTtuB crpecc Ba MHUTOXOHApHAT AucpynHkums. JKurapra dSpkuH éEr
kucnotagapuHuHr (CXK) opTukya Kupumm yrapHUHT TepoKcucoman o- Ba [3-
OKCHUAIMSCH XaMJa MUTOXpoM P-450 mimTupoxugarn m-MUKpPOCOMa OKCHIAIUSICHHH
Kydailtupanu, Oy sca aunumaiapHuUHr nepekuc okcutanummuu (I1OJI) Gouutaitnu.



[ynunraex, CKKHUHT MUTOXOHApUsIIapia I0KOPU Japaxaaa yTHIM3aUusd KUJIUHUIINA
dbaos KUCIOPO MAaKIapu Ba OMPHKMAJApWHUHT XOCHJI Oyiumura oiud kenmamau, Oy
OpraHejuUlajJlapHyd IIMKAacTiad, MUTOXOHIpHAT AMCPYHKIMS Ba Kydaiin® OopaétraH
DHEPrus eTUIMoBUMIuTHra cabad 6ynmamm [33]. HaTtmxkana remaTonuTiapaard acoCHi
dHeprusira OOFNIUK >KapaHNap CycasIu, aHTHOKCHUIAHT XUMOSHUHT (PEpMEHTATHB Ba
HOQEpMEHTaTUB JJIEMEHTJIApH HIIJAH YUKAIW, SHTU OSPKUH pajuKaiiap Ba JUMUI
TUAPOTIEPEKUCTAPUHUHT XOCHJI OVIIMINK Kydasad. TeMHup HOHJIapU HINTUPOKUIA Oy
MOJJIajiap WMKKUHYM JapaXalld 3pKUH pajukall OUpUKMalapuHU XOCW Kuiaau. by
OKCUJATUB KacKaj TemarouutTiap I[IMKACTJIAHUIIWTA, SUUTMFIIAHUIL  PUBOXKUTA,
10J11y3cuMOH Xyxaitpanap (FOX) daonnanrysu Ba pudporenesra oaubd kenanu [34].

NUmmyn suuraanum Ba ¢(uoporenes mexanusmiapu. CKK €xku  Oomika
naToreHjap (MacajiaH, SHIOTOKCHHIJIAp) WYAKJAH Kurapra opTukda kuprannaa, Kymndep
XyKaiipanapu Oy MaToreH OMuWuIapHu (arouuTiiad, MAaTTEpHHU TaHUII pEeUenTopiapH
(PRRs) opkanu ynapuu Hamo€H dtaau [35]. By peuentopiapra TOJUI-YXIali
peuenrtopaap (TLR) Ba mykneotummu omuromepusanus gomeH perentopiapu (NLRs)
kupagu [36]. Hnadnaammacomamap NLR okcwin opkanu xoaucaizap 3aHXUPUHU
daomnamtupanu, HaTxkaaa Tpanckpumnius oMmuwid NF-kB daommamanu [37, 38]. Kyndep
XyKaiipajnapu TallKu Tabcupuura kKapad M1 €ku M2  ¢enoruruiapura
mupdepenunsianagu. M1 gpenotnnu suurianTupyBun nurokunnap — ®HO-a, MJI-1
Ba NJI-12 umna6 yukapanu, M2 ¢peHoTunu sca syuMFIaHUIITA Kapiy Tabeupra sra NJI-
4, WJI-10 Ba Ttpancopmupnoun Yycum omunu Oera (TGF-B) cexkpeuusicunu
crumysamrupanu [39]. daommamran makpodariap unuiad uyumkapaguran MJI-6 Ba
®HO-a HACI'aunr nporpeccusicura >xaBoOrap xucobnanaau [40, 41].

Kurapnaru suuarnaauin xapaé¢auaa T-xenmep JUMQPOIUTIAP XaM UINITHPOK 3TaH.
Uvmyn  daomnamryBuman cyHr T-xyxaiipamap Thl, Th2 Ba Thl7 »sddekrop
xyxkaiipanapra adnanaan. HACIT Thl xocuna UMTOKMHIAPUHUHT OPTHKYA MUKJIOPH
(macaman, wunrepdepon vy), Ba Th2 uwrokunnapunmar (WUJI-4, WJI-5, WJI-13)
eTUuIIMacinuru OunaH xapaktepiaHanu [42]. Thl7 xyxkalipanap TOMOHUAAH HILIA0
yukapuiaauran WJI-17 HACI'ma xurapra UHQUIbTpaUUsJIAHUO, SUUTUFJIAHUII Ba
Gubpo3Hn KyuaiiTupagu, makpodarmap Ba IOXra Ttavcup kumamu [9]. KAEKna
xurapgara urotokcnk CD8Y T-xykaiipamap untepbhepon y Ba DPHO-o wummiad
yuKapaau, Oy cTeatos3, HHCYJIWHTa PE3UCTCHTIUK, syutuFaanum Ba KOX ¢aomnanryBuam
kydaiitupanu [43]. bynunr vatmwkacuna FOX muodubpobnactiap ¢penotunura ainnanuo,
x)ajan npoiudeparusara yTaam Xamaa KoyuiareH, GuOpOHEKTHH, JaMWUHUH, THATYPOH
KHCJIOTaCH, MAaTPUKC METAIONPOTENHA3ANap Ba YJIAPHUHT TYKUMa MHTUOUTOPIApUHU
uniad yukapaau [44]. I Ba Il tungaru ¢ubpumianu kosuarennap Jucce Oynuuruga
TYIUIaHUO, CHUHYCOWJJIADHUHT  KANWUISPJIALIYyBU, JKUTAp  ApXUTEKTOHUKACUHUHT
OY3WJIUIIH, JIOKAJ TUTIOKCHUS Ba PUOPO3HUHT PUBOXKIIAHUIIINTA cabab Oymaau.

«Muyak — xurap» yku. Omam vyaruga saiiuraH KOMMEHCAI OpraHu3MIiIap
opacuna 4 acocuii Typ: Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria Ba Proteobacteria
YCTYHIUK Kuiaau. HWMuyak MuUKpoOMOTacM WYak JIECBOPUHUHT  SXJUTIUTH  Ba
YTKa3yBUAHIUTHHU CaKjIallga MyXuM poiib VitHaiinu. IllyHunrnek, MUKpoOHOTa TaaKuH
KHUCTIOTaJapUHUHT OMOKUHETHKAcHAa (Haos UIITHUPOK ATHO, yIapHUHT METaOOIUTIapUHU
xocun Kunaau, my opkanu JKAEK puBoxura Tabcup KypcaTagu. By Tabcup Tanku
Kucnotaigapu penentopiapu — (apuezoun X-penentop (FXR), memOpan Ttankux
kuciotanapu peuentop (TGRS, GPBARI) Ba Butamun D peuentopu (VDR) opkanu
amajira ouajau, yjaap 03yKa MOJJalapyu META0OJM3MHUHHU Ba MHCYJMHIA CE3yBUAHIUKHU
Monynsauss Kwiaau [45]. Mukpoouora TaPKTOUHUHT Oy3WuIyM WYaK SIUTEIUHHUra



IIMKACT €TKA3WINW, TYFWIWII XOWU OKCWIIApWHH Oy3WIIM MYMKHWH, Oy 3ca WYaKIaH
OakTepusiap, 3TaHOJ Ba SHJOTOKCHUHJIIADHUHT TOPTal KOH OKUMHUra YTHUINWra OJU0
kenaau [46, 47]. By xonar >xurapnaa sULTUFIAHAI Ba GUOPOTCHE3HW MHIYKIUS KHINO,
YHUHT IMUKACTIaHUIIUTa 010 kemaau [48, 49].

I'eneruk :xuxaryaap. Typnu Mamiakariapaa, acocaH €BpOIEOMuIap opacuia
YTKa3WwIraH KEHT KaMpOBJIM TEHETUK TaIKUKOTIAp (TeHOM OVimad accorumarusiap
kuaupysn) nasomuna JKAEK Ba HACT puBoknaHuIIN OMIaH GOFIMK Oy MM MyMKHH
Oynran yHia0 rexn noaumopduamiaapu aHukianrat [50, 51]. DHr UIIOHWIN MaBIyMOTIIAp
Kymanuk nonymnsnusiaapaa KAEKauar nokynaii xeunmm (HACT, ¢u6pos Ba T'LIP
pUBOXJIaHUIN) OwiaHn Oofauk 1e6 xucoOmanran PNPLA3 renununr rs738409
nouMopdu3Mu (MmataTuHra yxmam goMeHnu 3-docdomnumasa, aTunoHyTpUH T'eHH) Ba
TM6SF2  renununr 1s58542926 nomumopdusmu  (TpaHcMemMOpaH OKcwil 6
CYIIEPOMJIACHHMHT 2 abh30CH) Oyiinda Tomwmirad [52—55].

Kankoncumon 6e3 ropmonnapu Ba KAKEK. Kankomcumon 6e3 ropmoHmapu
JKUrapjaa TJI0KO3a Ba JIUMUIJIAP META00JIM3MUHU MOIYJALMS Kuwiaau. [ umnotupeos
JKAEK pUBOXIAHMIIM Ba TPOrPECCHACHIATH POIM MyXoKaMa KWIMHMOKAa [56, 57],
YYHKHU KQJIKOHCUMOH 0e3 ropmoniiapu perentopiaapu (THR-B) paommuruaunar kamaiumm
MUTOXOHApHAI AUCHYHKIHS OPKAIU CTEaTo3 OLIMIINra oJin0 kenaau [S8].

Xyaoca. JXAEK mnartorenesu ¥3apo OOFIMK Ba mapajiel KeduyBuM OHp Heda
MAaTOJIOTHK ykKapaHiIapHu KaMpal onaau. by maroreHeTHk MexaHu3Map XuiMa-XULUTUTH
JKAEKHn xyn coxanu éHpamryBHU Tanab KMITYBYM KacallMK cu(aTuia TaBcuuaiiam.
Jlemak, pnaBojam cTpaTerwsicu OeMopaard TMaToJOTHK —V3rapululapHUHT Oapya
HYHAIMIIIIApUHA TYFPUTIAIITa KapaTUirad OYJIHIIY JT03UM.

1.3. Dnmaemuosorus

"KAEK 6yryHrm KyHaa JHT KEHI TADKAJIaH CYPYHKAJIH IOKYMCH3 KHIrap
KACAJUIMIH XMCO0JaHAAU Ba KyIIad MaMJakat/japaa KarrajgapHudr 25-30%unu
Kampab osran [59, 60]. Poccusna XKAEK smumemuonornsic 6up Heda TagKuKOTIapaa
yprauuwnrad. Kyn mapkaznu DIREG (2007) sa DIREG-2 (2015) tagkukoTiapura Kypa,
ambynaTop Gemopmap opacupa JKAEK Ttapkammmm moc pasumzpa 27% Ba 37,3%Hn
TAIIKWI 3TTaH, SbHU YCHUIII TEHACHUMACH Ky3aTwiras [61, 62].

2022 iinnrn DCCE-P®-2 snuaeMHONOrMK TaaKuKoThra kypa, JKAEK tapkamuimu
spkaknap opacuna 38,5%, aémnap opacuma sca 26,6% Oyaran [63]. 96 680 GemopHU
KaMpal ojraH 5 Ta TaJIKUKOT acoCHaa SKWHJA YTKAa3WiIraH MeTa-TaxXJujaa XaMm IIIyHTa
YXIIall TapKaJIuIll KypcaTKAYIapy Ba YCUI TEHACHUUACH Kail1 dTuiran [64].

HACT TapkaaumumnHu aHUK 0aX0J1a11 KMAMH, YYHKU TYFPU TalIXUC KYWHII YIyH
xurap Ouorncuscu tanad sTunaaun — Oy 3ca KUMMAT Ba WHBAa3UB ycyJd 0ynub, Xxamma
YKOMTa XaM amaJira OIMpuIll UMKOHH WVK. Anabuétnapaa kypcaTunuinya, 1yHé oyiinya
HACT 3-5% axonuaa yupaiiau, yJIapHUHT akcapusITHaIa OUp Heda XaMpox, KacaJuIuKiiap
MaBxkyHd [65]. bomka ToMOHIaH, ypTa €NUIM MHCOHJApP OpacuJard KaTTa KOTOpPTaHH
Kampab oyran nmpocnekTuB TaakukoTra kypa, HACI 14% xomtapaa Kaii STuiarad Bay 2-
TYp KaHJIM AUa0eT Xamaa CEMU3IIUK OujiaH sSIKKOJI OofiaHraH [66].

HACT na ¢ubpo3 puBOXIIAHMILIK KIMHUK HATWXKaJapHU Oenruiaiu: TaXMHUHAH
20% ©Oemopnapna umppo3 (KL) Ba/€km rematouemmonsip kapuuHoma (I'LIP)
PUBOXIIaHAIM Ba Oy YIAMMHUHT acocuii cababnapuian Oupura aitianaau. MapkoB MoJeu
acocuaa CJI2 Ba ceMusnuk TapKaauiiyd xucoobra onunranaa, 2030 iunra kenu6 HACID
TapKaauu OyTyH nyHEna 15-56%ra eTuinn MyMKHHIIUTH KypcaTuirad [67].

KAEK TYpJId KOMOPOU X0J1aTjiap OUIaH AKUH OOFJINK!

— Cemmsank XAEKmu 6emopnapaa 51,34% (95% wumonunu unrepsan (UMW) 41,38



61,20%), HACI'na aca 81,83% (95% U 55,16-94,28%) Tamikui 3Taau;

— 2-Typ Kanu guadet moc pasumaa 22,51% (95% NN 17,92-27,89%) Ba 43,63% (95%
U 30,28-57,98%) xonnapaa;

— TunepaunuaeMust/TUCTANTHAEMUS KAEKma 69,16% (95% WU 49,91-83,46%),
HACT na 72,13% (95% UU 54,59-84,78%);

— Aprepuai runeprensus (AI) XXAEKna 39,34% (95% WU 33,15-45,88%), HACT na
67,97% (95% WU 56,31-77,74%);

— Mera6oank cunapom (MerC) XXAEKmu Gemopnapna 42,54% (95% WM 30,06
56,05%), HACI na aca 70,65% (95% NN 54,64—82,79%) Xxomnapja aHukjIanras [67].

Cyurru VyH jimumkiaapaa OyryH ayné 6yiina6 JKAEK uwmppos  (OKLI)
ATUOJIOTUSICUIATH aCOCUU OMUJ cudartugard yiaymu optud OopaéTraHu, IIYHUHTJEK,
nuppo3cu3 xouaaraa xam '[P puBoxIaHumIMra om0 KeJMIIN XaKWaa Jaauiuiap
KynauMmokza [68, 69].

1.4 Kacaanuk €éxkm X0J1aTHH (KaCA/UIMKJIApP/XoJaT/jap TypyxuHu) XaJkapo
CTATUCTHK KaCA/UIMKJIAP Ba COFJIMKKA OOFJIMK MyaMMmoJiap Kjaaccuukanusicn
(XCKBbB) 0yitnya koaam XycyCcUsiTJiapu

K75.8 — Y)KurapauHr 0olKa aHUKJIaHTaH SJUTAFIAHUII KaCaJUTUKIIapy

K76.0 — XXwurap &rmu mHCybudIHIMACH (IeTeHepanusch), OOomKa pyOpuKamapra
KUpUTHIMaraH

1.5 Kacanamnk €k x0J1aT (KacaJUTHKJIAP/X01aT/ap rypyxXu) Kiaccu(puKanuscu
YKAEKuusr vkku acocuil peHoTHIN (IIAKIN) MaBXKYI:

— Crearo3
— HACT

HACT Tamxucu TUCTOJIOTMK TAaCAMKHU Tanad KWITaHU Y4YyH YOy KIWHUK

TaBCHsUIAp MaTHUJA TallIXUC KYWWII Ba JaBOJIANl YOopa-TaAOWpiapvHH OENTHIOBYU
kypcaTManapaa acocan JKAEK atamacunan doiinananaumay.
HACI'ra 6ornuk xonga JXXI[ Ounan OemopnapHu Oomikapuin Macanaiapu **"Kurap
uuppo3u Ba pudbposun" o6yiinya knuHuk TaBcusap (KT)** na kypub yukunran (ID 715) Ba
HACI'na cesunapiu (dapknapra sra smaciuru Tydaiiim maszkyp KTna myxokama
STHJIMANUIN.

1.6 Kacajutuk €k X0J1aT (KacaJUIMKJIAP/X01aT/Iap IYPyXH) KJIMHUK MaH3apacu
JKAEK yuyyH kaM CHUMNOTOMJIM KM CHMITOMCHM3 KEYMII XOC. DHT KYI yupaiijuras
mUKosTIap — remaroreH 3audnuk/dapuyanum (70%mgan opTuk Oemopriapaa), VHT
KOBYpFaJlap OCTHUJa OFUPJIMK XUcCH €ku HOoKynawmumk [71, 72]. Kymunua Gemopriap
HIUKOSTIapU KOMOPOUI XoJaTiaap (CeMH3JIHK Ba OotKanap) Ouinad OoFiauK Oynanu. AHUK
kv oenrunanum HACT Ba XKII puBoknanranma, yHUHT acopatiapy OWIaH HAMOEH
oymamau (kapanr: KT "2Kurap nupposu Ba ¢pudposu', ID 715).

2. Kacauumk €xku X0J1aT (KacaJUIMKJIApP/X0JaTjap TypyXu) JAMATHOCTHKACH,
AMATHOCTHKA YCY/UIAPUHH KYy/Ulall Y4YyH THOOMH KypcarMajap Ba Kapuiu
KypcarmaJap

KAEK Ttamixucu KyWHI1aau, arap:

1. Kurapna €ér Tymianumuy (cTeaTo3) BU3yaIU3allUs YCyJJapu €K >Kurap
TYKUMACH TUCTOJIOTHK TaXJIWIM OUIaH TaCAUKIIaHCa;

2. Ky#unaru kapauoMeradovk xap@) oMUIapuiad Kamuia Oupu aHuKjIaHca:
— Tana maccacu unaexkcu (TMHU) > 25 kr/m? €ku Oen aitnaHacu spkakiapaa > 94 cw,
aémmapaa > 80 cm (€kM Maxauil STHUK TypyxJjap y4yyH OedruiaHrad mMebéprapiaH
IOKOPH);

— Hotyiinanran KoHaa riiroko3a > 5,6 MMOJIb/J1 €K1 OBKATAaH CYHT TITFOK03a > 7,8 MMOJTB/TT



¢xku HbAlc > 5,7% &éxu 2-typ kanmnu quadet (CL2) onauHaaH TalIXyuc KUIMHTAH €KH
C/12 6yitmua naBojaHum oaubd 6Gopunaérran 0yiica;
— Aprtepuan 6ocum > 130/85 MM cum. Ooct. €ku Alra moup naBomaHul oJIuO
Oopwmmaérran Oyca;
— Konma tpurmunepummap (TI) > 1,70 mmonb/m €KM THUNOIUTUIAEMUK TEpPaITUs
oJIMHAa€Tran Oyrca;
— HOxopu 3uunuknaru snunonporeuanap xosecrepun (FO3JII-XC) < 1,0 mmonw/n
(apkaknapaa) Ba < 1,3 mmoup/n (aémnapaa) €Ku 1y Makcajaa JaBOJAHUII OJMHAETTaH
oynca;

3. Kurapna ér TymaHummra oo KearyBYr OOIITKa acOCHi cababnap (1-kansan)
HCTHUCHO KuJMHca [2, 73].

1-xanBaj. ZKurapHMHI €FJIM KacaJJIMTHHUHT cabadaapu

Erau JKUTap
kacaauruHuHr | Cababnap rypyxu Cababmnap
BAPHAHTH
KAEK (MAXKBIT) |Mera6onuk auchyHKIus
AJIKOTOJTA  JKHUTAp .
CrnupTian MYMMITUKHA MEbEPIaH OPTUK UCTEBMOJT KUIIUII
KACAJJTUTH
MoHoreH Bunbscon KaCaJUIUTH,
KacaJlJTUKIIap a0eTaIUIIONPOTEUHEMHS],
rUNO0ETaTUNIONPOTEMHEMUS, TyFMa
aunoaucTpodus, OWJIaBUM
TUTIEPIIUATIAIEMUS, JIM30COoMal
KHCJIOTa JIUMAa3acu ETUIIMOBYMINTH,
UUATPYJUIMHEMUS (2-Typ) Ba
Oomkanap
Hopuiap Oownan | MetoTpekcaTr®*, TamMoKcupen™**,
OOFIIHK KUTap |aMuoapoH™*,  wpuHOTEKaH™**  Ba
[INKACTIIQHUIIN Oomkanzap
ATpod-mMyxuT Meramnap  (KYpfOILUMH, MBIIIbSIK,
TOKCUHJIapH cuM00, KaaMmui);  repOunumIap,
AHVK >THOJIOTHSIIA
. necTuuuIap; MOJIUXJIOPJIAHTaH
CrmH Karap nudeHusap, XJIOPOPTraHUK
KacaJUIUTH
Mo aanap (epXJIOPITUJTIEH,
TPHUXJIOPITUIICH, BHHUIIXJIOPHU)
Nudexuusnap I'enmatur C Bupycu (3-reHortun),
OUTC undexuusicu
OBkamnanumr/vyak | Karbuit 03U (Gapuatpus
MyamMMoJIapura KAPPOXJIUTH, OYJIUK),
OornuK cababmap O3UKJIAHMACIIUK, TYJIUK MapeHTepal
O3WKJIAaHUII, KUCKAa WYaK CHHIPOMH,
KMYMK WYaKga OpTHKYa Oaktepus
YCcuIm Ba MUKPOOHOM Y3rapuIluiapu,
HEeINaKus, nyaK STUTUFJIAHU T
KaCAJUTMKJIIAPH, MAaHKPEATIKTOMHUSI
XOMUJIATOPIIUK XOMWIAAOPJIUKAA KUTAPHUHT YTKUAD




ounan OOFNUK | €F1 TucTpodusicu

KacaJUIUKJIap

DHIOKPUH ['umoTupeos, MOIMKUCTO3 TYXyMIOH

Oy3uuIIap CHHJIPOMH,  THUIIOTajIaMyc/Tunodus
TUCPYHKIVSICH,  YCUII ~ TOPMOHH
CTUIIMOBYIIIUATH

2.1. lllnkosiT/Iap Ba aHAMHE3

IllukosATiap Ba aHAaMHeE3 TYIUIAIl KapauoMeTabomuk XxaBp omumnapuau, KAEK
TAlIXUCH Yy4YyH 3apyp OVyiraH, IIyHUHTIEK OOFIMK KacaUIMKJIap Ba YJIapHUHT
acopariapuau (OpTHMKYa TaHa BasHW / cemum3iauk, Al, 2-Typ KaHmm auader,
JTUCIUIHUIEMHUS], AaTEPOCKIIEPOTHK I0pak-KoH Tomup kacamumkinapu (AIOKTK), cypynkanu
oyiipak kacayuuru (CBK)) anuknai, Xaét Tap3u, OBKATJIAHUII XyCYCHUSTIApH, aJIKOTOJ
UCTEBMOJIN XaKHU1a MAbJIYMOT TYTLJIAIIra KapaTuiarad OYJIHIIN Kepak.

2.2. KucmoHuii Kypuk

e )KAEK 6ynran 6emopnapaa aHaMHe3 TYILIAIl Ba )KUCMOHHI KYpUK BakTUaa Oen
ailllaHacu, TaHa Ba3HUHU aHukiam, BMW xucobnam Xamaa aaBoyiall TaKTUKACUHU
TaHJIAILl MaKcaaua KapAuoMeTaboIuK XaBg oMUIIapuHU O0axoJalll TaBcust dTuiaau [74].

TaBcus >TUITaH TaBCUsIap MIIOHWIMINTY Aapaxac — C (Janusuiap UILIOHYIMINTH
Japaxacu S).

Nzoxnap: OOBEKTUB KYpHKAA, OJaTAa, OpTUKYAa TaHa Ba3HU €EKU CEMM3IUK,
spkakiapya (abgomMuHan) TypAa &F TapKauumu aHukiaHagu. bMU, Gen Ba coH
aitmamacunamn Oaxomam 3apyp. JKAEK 6ynaram Gemopmapma, arap wmnrapu ¢Guopos
Oenrmnapu O¥ynmaca, IIMKACTIaHTaH >KUTApHU Majblanus Ba MEpKyccusga ypraya
KaTTaJalllraH Xo0JIJla aHUKJIAll MyMKHUH, YHUHT Y€THU FOMAJOK, KOHCUCTEHIUSACH YYPKOK
oynamu. Arap ¢puOpo3 0KopH napaxkanaa Oyiica, sKkurap 3udjaiiaigy, uppo3 0ocKkuduaa
xKurap Oenrunapu, CIijIeHOMEranus, aCUUT aHUKJIAHUIIN MYMKUH [74].

2.3. JlabopaTop IMArHOCTHKA TAAKUKOTIApPHU

e JKAEK 6yaran Gemopnapia TIeMOITIOOMH, TPOMOOLMTIAp, JEHKOLHUTIAP
Japa)kxacuHU 0axoJall yayH yMyMUH (KJIMHUK) KOH TaXJIWJIMHU YTKA3UII TaBCUS 3TUIAIU
[74, 75].

TaBcus aTUITaH TaBCUsJIAp MIIOHWIMINTY Aapaxacu — C (Janusuiap UIIOHYIHIATH
Japaxacu S).

Uzoxnap: YMymuii KoH Taxiammuparu ysrapummap JKAEK 6ynran 6emopnapia
KyTipok orup ¢Guopo3/ KL Oockuumma Ky3aTuiaaud Ba IUTONECHHS (acocaH TYpJH
Japakajzard TpoMOOLIMTOIEHUsA) OWinaH HaMmo€H Oynamu. Vkku Ba yuTa KOH YCHIIH
Oyiinya uTONeHus! OVIMIIKM MyMKHH, Oy THIIEPCIUIEHU3M CUHAPOMUHU KypcaTtaau [74,
75]. lLlyHuHraex, yMyMuid KOH TaXJIMJIU KYypcaTKUuuiapy GuOpO3ZHUHT MHBA3UB OYIMara
MHJEKCIApUHU XUCoOalga XaM KyJUTaHUIIa Iu.

o Kylingaru KypcaTKU4JIapHU Y3 MUUTa OJITaH YMYMUM OMOKUMEBHI TaxXJIMII TABCHSI
sTUaau: anaHuHamuHOTpaHcdepaza (AJIT), acmapraramuHoTpancdepaza (ACT),
umkopuii  docdaraza (ILD), y-rmyrammiarpancdepaza (I'TT), ymymuin OwnnpyOuH,
TYFpUIaH-TYFpK OunupyOuH, yMyMuii okcun, ansoymun — JKAEK 6yiran 6emopnapna
KUTap XOJaTWHW Oaxomam (SbHM SUUIMFJIQHMILN, XOJecTa3, (QyHKUMS Kamailuiu
Oenrunapu) yuyH [74-76].

TaBcus 3TUATaH TaBCUsUIAp MIIOHWIMIIMIY Aapakacu — C (Jamuuiap UILOHWIKIUTH
Japaxacu 5).



N3oxnap: buokuméBnii taxmwnna AJIT Ba ACT, I'TT (alipum Xomtapaa yHUHT
daomuru sKkKa xoJaa omran 6ynunm myMkuH), LI{® Ba OunupyOun napakagapy OMIUIITN
myMmkuH. Kymnab knuauk taakukoTnapaa AJIT napaskacu OMIMINY Ba SULTHAFIIAHUIT XaM/1a
bubpo3 mapakacu ypracuga TYFPUIAAH-TYFPU OOFIUKIUK Xap JOUM Ky3aTHIMACIHTH
kypcatunran. JKAEKna AJIT Ba ACT nmapaxanapu, omatna, BI'Hman 4-5 wmapra
ommaiimu. AJIT xam, ACT xam yctyn Oynuimn mymkuH, dekud ACT/AJIT nucbaru 1,3
naH ommaiau [78]. by HuCOAT agKoOroJivd )KUrap KacaJlJIMTUHU KAEK nau dapkamaa
dboinanu OYIUIIM MyMKHH (QJKOTOJUIM KacajUlukiaa Oy HucOar ojaTda 2 JaH IOKOpH
oynamu). I'T'T daommurn 2-3 maprta ommmu MyMKHUH Ba 0ab3u Oemopiapaa Oy
TaxJIMIaru sirona y3rapui oyiauimm MmyMkuH. [Id daommuru kaMpox xoJapaa omaau
Ba KYNMHYa HOPMaJlaH 2 MapTa ommanu [75].

e )KAEK 63ynran 6emopiapaa KapAuoMeTaboIuK XaB( OMUIIapUHU 6axo/all yayH
KOH TJIIOKO3acu Ba (€ku) mimkupianrad remoryioouH (HbAlc) mapaxkacunu Ba (€km)
rroko3oTosiepadTiuk Tectunu (I'TT) YTkazuin TaBcus stunaau [2].

TaBcus 3TUATAH TaBCUsIap UIIOHWIMIIMIY Japakacu — C (Jaauuiap UILOHWIKIUTH
Japaxacu 5).

e )KAEKra nry6xa 6ynranaa, acocuii kapuoMeTaboIuK XaB) OMUILIAPK MAaBKy/l
oynmaran xonarinapaa HOMA-IR unnekcu Oyiimya OaxoJialml ydyH KOHJIard MHCYJIMH
JTapa)KaCUHU AHUKJIAI TaBCUS dTUJAIHU [2].

TaBcus 5TUATaH TaBCUsIIAp UITOHWIWIINIHY Aapakacu — C (Iamuiap UIIOHWIKITUTH
Japaxkacu S).

Nzoxnap: JKAEK Tamxucuuu Kyium Koujagapura Kypa, KapaIuoMeTabouk xaBd
OMIJIJIapUra KyWuaaruiaap KApaad: TIIIOKo3a (Iia3ma) HaTom@ak > 5,6 mmoub/n (100
MT//1JT), TJIIFOKO30TOJIEPAHTIIMK TecTuaa > 7,8 MMonb/i (> 140 mr/mn) éku HbAlc > 5,7%
(39 mmons/n) [2]. XKAEK 6¥nran 6emopnapia 2-Typ KaHuIM A1abeT Ba OOIIKA YIIeBOJ
aIMAllMHYBA OY3WIMIUIAPUHU CKPUHMHI Kuiauim Makcaara myBoguk. HOMA-IR
UHJEKCH Kyiuaaru ¢popmyna 6yitnua xucoomanaau: HOMA-IR = HaTomakaaru miasma
uHcynuau (MKE/]/Mi) X HaTtomakaaru miazma ritoko3acu (mmons/n) / 22,5. HOMA-IR >
2,5 Oyica, MHCYIMHPE3UCTEHTIIMK MaBXKYUIMTUHUA Kypcataau. AHUK udonananran K]
Oynran Oemopiiapaa Ma3Kyp UHAEKCHUHT TUarHOCTUK KUiiMaTH kamasau [2, 80].

e )XAEK 6ynran 6emopnapia KapauoMeTaboIuK XaB(h OMUJIIAPUHY Ba FOPAK-KOH
TOMHUP acopatiiapu XxaBGuHUA OaxoJiall YuyH JUIN]T aIMAITUHYBY OY3WIHIILUIApU: YMYyMUN
xonectepud, [13JII1, FO3JIII, tpurmuuepuanap (TI') TaxiMiIMHA YTKA3UII TaBCUS STHIIAIA
[2, 81, 82].

TaBcus STUATaH TaBCUsUIAp UIMOHWIWIIATHY Aapakacy — C (Iamiap UIIOHWIKITUTH
napaxacu 4).

N3oxmnap: KAEK Tamxucunan Kyuum xoupamapura xypa, TI' > 1,70 mMmomnw/m,
FO3JIIT < 1,0 mmonw/n (dpkakmap) Ba < 1,3 mmonw/n (a€mnap) kypcaTkuunap xaBgd
omwmapuaan xucobnanaau [2]. FOKTK acoparnapunu Oaxonialmni y4yyH yMyMUH
xonectepun, [13JIIT Ba KO3JIIT napaxanapu aHMKJIaHUIIN J03UM [83].

e KII Gockuumaa KAEK Oynran GemMopJiapjia KOHHUHT KOAryJsiliiOH XOJIATUHH
Oaxomamr Ba oKUTrap (QYHKIUSCMHM aHMKJIAIl YYyH Koaryjorpamma (Xajikapo
HOpMAaJIM3alMsUIaHraH HucOaT, MPOTPOMOMH HHJIEKCH, NpoTpoMOMH Baktu, AUTB,
¢bubpuHOreH) yTKa3ui TaBcus 3tuiaaau [84-89].

TaBcus 3TUATAH TaBCUsUIIAp MIIOHWIMIIMIY Aapakacu — C (Iamuiap UILOHWIKIUTH
napaxacu 4).



o JKAEKuuur xap Kanmaii 6ockuunaa CbK ckpuHuHTH Ba memo0 WHQEKIHSICHHA
UCTUCHO KWJIHII Makcaauaa yMyMud (KJIWHUK) MEmo0 TaxJIWih, aib0yMUH/OKCHII
MUKJIOPUHUHT IpUM MHUKAOpAa 6axonanuiy Ouian, TaBcus stunaau [90, 91].

TaBcus 3TUATaH TaBCUsUIAp MIIOHWIWIIMIY Japakacu — B (Iamuuiap UILOHWIKIUTH
Japaxacu 2).

e XAEKuunr xap kampait 6ockuumaa CBK CKpUHMHIM Makcaguna KOHJAru
KpEaTUHHH JapaXaCUHU aHMKJIall TaBcus atunaau [90, 91].

TaBcus 3TUATAH TaBCHUsUIAp MIIOHWIMIIMIY Japakacu — B (namuiap UIOHWINIUTH
Japaxacu 2).

Uzoxnap: CBK rtapkamumm JKAEK 6ynran  Gemopmapaa 20-55%, JKAEK
oynmarannapaa sca 5—-30% ne6 6axonananu. by UKKU X0JIaTHU OUPIIAIITUPYBYN YMYMUN
xaB® ommmapu Mapxya. Arap CBK ckpuHUHT TecTiapujia aHUKIAHCA, KEHUHTH
texmupysinap CBK 6¥itnua KP acocuna amanra omupunamu [92]. XKAEK Ba 2-typ KJI
oynran 6emopiiap nemo6 nHekusapura Moiua oynaau [92, 93].

e XAEKuuur Xap KaHjaal OOCKMYMla THUNEPYPUKEMUSIHU UCTHUCHO KWIHMII EKU
0axoJsaml y4yyH KOHJIard MOYEBHMHA KHCIIOTacH JapaKaCMHHW aHUKJIAIl TaBCUS ITHIAIN
[94, 95].

TaBcusi 3THIIraH TaBCUsUIap HWINOHWIMJIMIM Japaxacu — B (nammsuiap

WIHOHYWIWJINTH Japaxkacu — 2).
M3zoxaap: JKAEK pUBOXIAHMIIMHMHT — TIpeauKTOopiapu cudaTuga MOYEBUHA
KMCIOTACMHUHT MabIyM Japaxkaaa axamusaTd O0op. YHuHr papaxacu JKAEK Ounan
MycTakuin Oornukiukka odra. [llyHuHTIek, ModeBHMHA KHUCIOTAcH JapaKaCUHUHT
IOKOPWINTH CEMU3JINK, WHCYJIUHPE3UCTEHTIIUK, XKUTap IIUKACTIAHUIIUHUHT OFUPIIUK
napaxacu Ba JKAEK orup xeummn xaBdu OunaH OOFIHK. I'MIepypHKeMHs MapKepu
cudarua MOUYEBMHA KHUCIOTacH Aapakacu 360 MKMOJIb/JI JJaH IOKOpU OYJIraH XOJIaTHU
XucoOTa ouin Makcaara MmyBoguk [93].

e JKAEKra my6xa Oynran Oemopnapia »Kurap KacaJJIMKJIApMHUHT OOLIKA
ATUOJIOTUK cababsapuHu HCTUCHO Kuiuil yuyH B Ba C rematutr Bupyclapu
mapkepiapunau anukiant: B Bupycu (HBsAg) anturennnu Ba C Bupycura (anti-HCV 1gG
Ba anti-HCV IgM) antutananapuu anukiam, koHgaru ummyHoriooymun G (IgG),
TpaHcheppHH Ba LIEPYJIOIJIA3MHUH JapaKaJlapUHU TEKIIUPUIL TaBcust 3tunaau [1, 75].

TaBcuss 3TWIran TaBCHUSUIAPp HINOHWIMAMIM Aapaxacu — C  (maawiiap
MIHOHYWIMJIUTH JAapaskacu — 5).

N3oxsnap: KnmHuk amanuérna Karrajap MNONYJSLUSACHAAQ KYI y4YpauIWraH >Kurap
KaCaJUIMKJIQPUHU UCTHCHO KWJIHII JOMMO aMalira OIIUpUiIagu. Yap KynuJIarujiapHu y3
Uyura oJiaJu:

« Xponuk B Ba C rematutu (terunum ckpuHuHT Tectiaap: HBsAg Ba anti-HCV 1gG
/ IgM);

o AyrouMMyH renatut (CKpuHUHT — [gG €ku y-rnoOyauHIap napaxkacu, yJlapHUHT
OIIIMIIIA aXaMHUSTra 3ra);

o Upnuii remMoxpomMato3 (CKpUHUHT — TpaHCeppuH TeMHup OujiaH TYHWHUHTaHJIWK
napaxacu > 45%);

« Bunibcon kacamuru (CKpMHMHT — CUHBOPOTKaAA LEpyJIomia3MuH napaxacu < 20
mr/m) [96-98].

2.4. UHcTpyMeHTAJI INATHOCTHKA TAAKHKOTIAPH

e JXAEK O6ynran Oemopnapma »kurap ymuamiaapu Ba Y3-XycycCHUSTIapHHU
(9XOTCHJIMTUHY, TOPTall TUIIEPTEH3Us OeNruiIapu, aciuT, KOH TOMHpJAp JAHAMETPH,
Tajakak ymdyamu) OaxoJiai, >Kurap/a YYOKIM Ty3WJIMajJapHH WCTUCHO KWJIHIN, KOH



TOMUpPJAP YTKA3yBYAHIUTUHU TEKIIUPHUII MAKCAIUIa KOPUH OVIUIMFU OpraHJIapUHUHT
koMIieke Y3U TexmmpyBu TaBcus strinanu [99, 100].

TaBcusi 3TWIraH TaBCHUSJIAP HINOHWIWJIUIM jAapaxacu — C (maausuiap
WIHOHYWIWJINTH Aapaxacu — 5).

Crearo3 quarHocTukacu

e J)KAEKra my6xa 60p 6eMopiapia cTeaTo3HH aHHKJIAIIl YU4yH OMpPUHYM HaBOaTaa
KYJUTaHWJIaUTraH MeTo/ cudartuia KOpuH OVIUIMFU OpraHjapuHUHT KomIuieke Y3Ucu
taBcus dTraaau [99—101].

TaBcusi 3THITaH TaBCUSUIAp HWIIOHWIMJIMIM Japaxacu — B (nammsuiap
AIIOHWIWJINTH Japaskacu — 2).

Msoxaap: JKAEK yuyn V3 Genrunap Kyiiuaarunapiad uoopar:

o TAPEHXUMAHUHT JU(D( Y3 TUTIEPIXOTCHIIUTH Ba TY3WIHIINIa HOMYKaMMaJUIHK;

¢ KOH TOMHUP TaCBUPH aHUK IMACIIUTU €KU yTa OCJITUIaHTaHIUTH;

¢ DXOCUTHAJIHUHT Auctan cynunuiapu [99, 100].

Kyn xonnapaa cteato3Hu aHMKJIAAa oAauil Tpancadagomunan Y 3U kynnanunagy,
YyHKM y OMMaBUi, xaB(cu3, ap30H Ba caMmapanu xucodnanaau. 34 ta taakukot (2815
Hadap Oemop) Mmera-taxymmna Y3UuHuHT cedyBuanauru 85% (95% HII 80-89%),
Maxcycauru 3ca 94% (95% NI 87-97%) uu Tamkui strad. Yeknosnap: Y3U creato3nu
dakat &r mukaopu >12.5-20% Oynranaa aHUKIaW 1, CEMU3INKIA aHUKIUTH KaMasiiv Ba
omnepatop Majakacura 6orauk [101].

e )XAEKra my6xa 6op GemMopnapia cTeaTo3HH aHMKIAII Ba YHUHT Japa’kKacUHH
Oaxomaml y4dyH HUXTUCOCHAmITUpWwiIran wmyaccacanapaa (JIITY) "wazoparnum cyHuUI
napameTtpu" (Controlled Attenuation Parameter — CAP) Oyiinua TekmmpyB TaBCHS
ATWIIANIK, arap Oy ycyin MaBxya 0yica [103, 104].

TaBcusi TWIraH TaBCHUSJIAP MINOHYWIMJIMIHU Japaxacu — A (naausuiap

WIHOHYWIWJINTH Japaxkacu — 2).
N3oxnap: Crearo3 napaxxacunu anukiamaa CAP ycynu FibroScan Kypunmacu opkanu
amaira omupwiaad. by ycyn MUHMMan Ba ypTada Japaxajaru CT€aTO3HM aHMUKJIaIlaa
IOKOPY CE3yBYAHJIMK Ba MaxCyCJIMKKa sra. Arap crearo3 Kywiu OVyica, HaTwxaiap
rereporen O6ynanu (TMU, €m, 3081 Typu TabcupH). 16 TAAKUKOTHUHT METa-TaxXJIMIK/Ia
(2346 6emop) CAP Hatukaiapu rUCTOJIOTHSI OUJIaH CONUIITUPUIITAH:

« cTeato3 Ba HopManu ¢apkmamga AUROC 0,819 (95% HUIII 0,769-0,869);

o CHIUJI Ba OFUPPOK cTeato3uu (aprmammaa AUROC 0,754 (95% WUIII 0,720-0,787).

OnTuman yerapa kuitmatu — 294 nb/m (cesyBuannuk 0,790; maxcycnuk 0,740) [103].
CAP — crearo3Hu Te3 Ba CTaHAAPT aHUKJIAIMTHUHT UCTUKOOIUTN yCynuaup, Jiekud MPT-
PDFF Ounan conummTuprania aHuKJINK )KUXATaH IMacTPOK.

e )KAEKra nry0xa KWIMHTaH OemMopJiap/ia CTeaTO3H! TaCAMKJIAIl Ba YHU MUKIOPHIA
Oaxouamn y4dyH, arap MaBXyJ OyJca, MXTHCOCTAIITUPUITaH TUOOMET Myaccacaimapuia
JKurapaa €F (QpakUMsICHHU AaHUKJIAIl WMKOHUSITUTAa 53ra OYiaraH MarHUT-PE30HaHC
tomorpadus (MPT-PDFF) kynnaHuiaviny MKKAHYM Japaxkaid ycys cudaruna TaBcus
stunaau [105].

TaBcusi HINOHYWIWJIMIH Japakack — A (IaJHJuIap HIIOHWINJIHIH Aapaxacu — 1).
N3oxaap: MPT-PDFF ycynu >xurapnaru €F MUKIOPUHM aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.
DHI aHUK HaTWXkKajaap MPOTOH 3U4WiIMrura acocianrad €r ¢pakuusicunu (Proton Density
Fat Fraction — PDFF) Oaxonam opkamu anumkimanagd. Aynan PDFF  kypcatkuum
Kurapjard €F MUKIOPH Ba Xa)KMU OWIaH SKUH OOFMMK. SIKMHmA YTKa3wiraH meTa-
Taxaumiza (635 napap JKAEK rucTonoruk TacaukaaHran 6eMop KaTHAIITaH 6 TaAKUKOT)
kyinnaru AUROC kypcaTkuuiiapy KaiJ1 STUITaH:



5% yuyn — 0,98;
33% yuyn — 0,91;
66% yayn — 0,90.
Ce3yBuaHIUK Ba Maxcyciuk Moc pasuiia: 93 Ba 94%, 74 Ba 90%, 74 Ba 87% [105].
[llynra xapamacman, MPT-PDFF ycyauHUHr IOKOpHM aHUKJIMIWIa Kapamau, YHWUHT
KUMMATJINTH Ba MaBXYUIMK YEKJIAHTAHJIUTH YHU KEHI KIMHHK aMaau€Taa KyJUIallHH
YeKJIauIn.

CrearorenaTut IMarHOCTUKACU

e JKAEK 6unan orpuran Ba HACIra my6xa 60p 6eMopiapsa kurap OHOICHACH
(temn0® onumn €KM JANAPOCKONMMK YCyJjJa) Ba OJUHTaH TYKUMara MopQOJIOTHK
(maToMoOpGoJIOTUK) TaxJIUJ VYTKA3UIl TaBCcUd OHTWIaau. by opKalu sUUIMFIaHMII
oenrminapu (crearos, 6ayioH qucTpodusicu, Jo0ysip STUIMFIAHUI), cTeaTo3 Ba Gudpo3
Japaxacy xamja 0olka cabadiapHu UICTUCHO KWIIUIII MyMKUH OYynanu [75, 106].
TaBcust HIIOHYIHIUTH Aapakacu — C (Taanijiap HIIOHYWIHJINTH Aapakacu — 5).
N3oxnap: Xo3upya sUUIMFIAHUII (CTEATOreNaTUT) YYyH HOMHBA3UB TAIIXUC YCYJUIapH
MaB:)KyJl dMac, xurap ouorncusicu “onTuH ctangapt’ xucodbmanaaun. HACI Tamxucunu
KyWUII y4yH Oup BakTAa cTearo3, OaUIOH AUCTpodus Ba JOOYISAp SIUIMFIAHUII
THUCTOJIOTHK aHWKTaHumy 1mapT [107-110].

Kylnparu y3rapumap XaMm yupaiii MyMKHH, JICKMH TallIXUC y49yH IIapT Mac:

— TopTaJl SULTUFIIAHHUIII,

— oiuMopdosiipo UHGUIBTpATIAD,

— Mbaiutopu — JleHk TaHavanapu,

— amomnTOo3 TaHaJlapH,

— BaKyOJIM3allMsJIaHTaH saposiap,

— MUKPOBE3HKYJIP CTEATO3,

— MEraMUTOXOHApUSIIAp.

[lepucunycounan Ba nepuueHTpai Gpudposnap Te3-Te3 yupauam, aMMo JTUarHOCTHUK MEBED
cudaruaa Kadys KMJIMHMAraH.

«Yerapasuit HACI'» TymyH4acu aHMK dMac Ba KyJUIAHMACIUTHY TaBCHs STUJIA]IN.
«Cyuran (burned-out) HACI'™» — MetC xaB( omumiapu 0ynran 6emopnapaa orup HACI
dbopmamapuHUHT OpKara KaWTuily (CTeaTo3, SJUTUFJIAHUIT EKU OaJUIOH JTUCTPO(USHUHT
KaMaiuIIn) XO0JaTUHU aHTJIaTaIu.

CK-18 (uutokepatun 18), kmuHuk kypcatkuwiap komounammsicu, PNPLA3 1148M
MyTauusacu 6unan OOFmuK Mojesuiap Ba Oomika Busyanuzauus ycymiapu (HACT yuyn)
X03UpUa eTapyiid TAAKUKOTIap OWJlaH TacAMKJIaHMaraH €Ku KIMHUK aMaau€Taa OIIHid
KYJUIalll y4yH KAWWH, ITYHUHT Y4yH TaBcus stuimMaiiam [106].

[ynunraex, Owuoncus KXAEKuuur KyWuJarn XyCyCHUSATIApHHH XaM OaxoJiall
MMKOHUHHU Oepaju:

— CT€aTO3 MaBXKyIJIUTH,

— (pubpo3 mapaxacu,

— JIOOYJISIp SUUTMFIAHUII Japaskacu,

— JKUrap MIMKACTIAHUIIMHUHT OOllKa cababIapuHU UCTUCHO KUJTUII.

2005 iunma Mopdosnor mMyraxaccucnap koHcencycu acocuaa JKAEK yuyn NAS
(NAFLD Activity Score) mxkanacu Takiaud KuiauHraH, y Brunt Ba Matteoni (1999)
mkananapu moaudukamusacu 0ynud, mopdosoruk Yyirapunuiappu 0 gan 8 raga
Oaxomanu:

— CTeaTo3,
— JIOOYJISIp SUUTAFTAHMIIL,



— OamioH auctpodus,
— (pubpo3 crapusicu [110] (unosa I'l).
By mkasna gaBosiam caMapagopiAUTruHA 0axoiamaa XxaM KyJTaHWIMIIA MyMKuH [77, 111].

2012 #imnaa MopOuI ceMU3NUKIA XKurap Xouatuau Oaxonam yayH SAF (Steatosis,
Activity, Fibrosis) Tuznmu taknu¢ kuimHrad Ba 2014 iinnna Banmuau3anus KUWIMHTaH. Y
KylH1aru KOMIOHEHTIapaaH noopar:

— S — crearos3 Japaxact,

— A — 6ayton auctpodus Ba TOOYIAp SIUTUFIIAHUIII,

— F — ¢ubpo3 craguscu.

Hartwxkanap nngekcu S1A2F3, S2A1F1 kabu udona kununaau (nmosa [2) [109].

SAF tusumu FLIP (Fatty Liver Inhibition of Progression) anroputmu acocuaa
MOPQOJIOTUK Talxuc cudaTy Ba CTaHIAPTIANTYBUHH OLIUpHINTa Xu3Mat kuiaau [109].

Arap okurap TYKUMAcCHHMHI TUCTOJIOTHSCHM OVyimaca, JIEKUH SULTAFIaHUII
Mapkepiapu (TpaHcaMHUHa3anap KyTapuinuiim), (uOpo3 Xxaku1a HOMHBA3UB MabIyMOTIap
oyica, myraxaccucnap pukpura kypa, ‘“sxtumonuit HACI™ TamxucuHu KyHuI MyMKHUH.

DOuOpPO3HM TUATHOCTHUKACHU
e NAJBP 6ynran 6emopnapaa kywin puOpo3 Ba HUPPO3HU UCTUCHO KUJIUII MaKCaauIa
NFS (NAFLD Fibrosis Score — NAJBPaa ¢pubpo3nu 6axosmamn) Ba FIB-4 (Fibrosis-4 index
— (ubOpo3 umHAekcHu-4) kabM HOMHBA3MB MATEHTJIAHMAraH TeCTJIapAaH KEHI KIMHUK
amanuéraa (oimananuir TaBcus dtuaaau [112].

TaBcusiIapHMHT HITOHYWIMJIMK Japaskacu B (manuniiap nmoH4 gapaskacu 2).

N30x: Opkun doigananuin MyMKUH OYJIraH HOWHBA3WB TECTJIAp Opacuia dSHT
cuHoBMaH YTraH Ba uimoHuwiwiapu — 0y NFS Ba FIB-4. Knuauk amanuérna xKyhugaru
yerapa kuitmaTiapaan ¢ovnananmianu: FIB-4 yayn 1,3 Ba NFS yuyn —1,455 (roxopu
cesyBuanink), FIB-4 yayn 3,25 Ba NFS yuyn 0,676 (rokopu maxcycnuk). NFS Ba FIB-4
Kyhnaaru ag3ajuidkiapra sra: 1) oauii Ba KIMHUKaAa KEHT TapKaliraH KypcaTkudjiapra
acocllaHTraH; 2) HaTWXallapHu Oemop €roruaa Oemylsl OHJIAH-KaIbKyJISTOpiap OpKalu
OCOHYA aHUKJAIl MYMKHUH; 3) oFup (UOpPO3HM aHUKJIAIINA SXIIA YMYMUN JTUArHOCTHK
aHUKJIMKKa sra — OyHu meta-taxjami (36 ta tankukor, 9074 Oemop) TacauKIaau:
AUROC FIB-4 yayn 0,80, NFS yuyn 0,78, NPV > 90% [112]. Kamunnuknap: 1) orup
¢bubpo3 ydyH xaTo nxoouit HaTuxkanap 3xrumoii — PPV <70%; 2) 1/3 xonatna HaTtuxka
HOAHUK (yerapa KuiimMatiap opacuzaa); 3) karra €mija TallXUC AHUKJIUTUTa TabCUP
axTuMoiu 6op. by Myammo 65 €miman kaTranap yudyH IOKOpU derapa KuimaTtiiapu KaOyi
KunuHUIY Ounan xan stwirad: FIB-4 yayn 2,0, NFS yuyn 0,12 [113]. Karra énummnap
Ba KJI 6ynran 6emopiap/ia UHAEKCIApHUHT aX00POTINK Iapakacy AcT Oy I MyMKHH
[114].

e )KAEK oynran 6emoprnapaa Kywi GuOpPO3HU UCTHCHO KWIUII MaKCaauaa, arap
MaBxya OVica, FibroTest® xabum HOMHBAa3WB MATEHTIAHTaH TecTiapaaH (oiigamaHuII
TaBcus dtunanu [112, 366, 367].

TaBcusiIapHMHTI HITOHYIMJIMK Aapaskacu B (manumiiap mmoH4 gapaskacu 2).

N3ox: IlaTtenTnanran CcuHWBOpPOTKa TECTIApPUAAH OHI KEHI TapKaJlraHiapu —
FibroMeter™, FibroTest® Ba ELF™. by TecTnapHUHT YMyMUH AUArHOCTHK aHUKJIWTH
KOHUKApPJU, aMMO KIMHUK aMalM€TAa KEHI KYJUIAHWIIW YJAPHUHT IOKOpPU HapXu Ba
YeKJIaHTaH MaBXyAJury ouian yeknanra [102, 112, 366, 367].

e JXAEK 6Yyaran OGemopnapna ¢uOpo3 cTagusAcMHH 0axonaml Ba KydwIH
bubpo3/KI[Hn wWcTUCHO KWW MaKcaaWaa, arap MaBxXyd Oyica, Maxcyc
UXTUCOCHAIITUPUIITAH THOOMIA Myaccacanapjia YKUTAPHUHT TPAH3UEHT



amacTorpadusCHHA YTKA3UII TaBcus dTrianu [112].
TaBcusJIAPHUHT MIIOHYWIWJIMK JAapaskacu B (nanusuiap MuoH4 gapamxacu 2).

Nzox: Tpamsuent omactorpadus — JKAEK 6ynran OGemopmapaa kurap
TYKUMACHHHUHT KAaTTUKJIUTUHU OaxoJsaliia SHI KeHI KYJUITaHWJIaJAuraH ycyia Oymuo, y
Oyiinua SHr Kym MabiaymoT TyrmianraH. Karra mera-taxyminga (17 ta taakukor, M-
naT4uk, 2642 6emop; 3 Ta TanKuKoT, XL-matuuk, 318 6emop) ymly ycyaHUHT 3-00CKHY
¢bubpo3 Ba UPPO3HU aHUKJIAIIA XN JUATHOCTUK aHUKJIMKKA 3Ta 9KaHU KYpPCaTUIITaH:
AUC — M-natuuk yuyn 0,87 Ba XL-natuuk yuyH 0,86; nuppo3 yuyH — M-ngatuuk 0,92 Ba
XL-naruuk 0,94 [112]. )KAEKna orup ¢GuOpO3HM TalIXMCIAIIl YUYH XKUTAp TYKUMACH
KATTUKJIMTHHUHT Yerapa KuiMatu Oyinda siroHa pukp Wyk, aMMO CYHITH MabJIyMOTJIapra
kypa > 8 klla kuitmatu Taknud STHUIMOKHAA, cesyBUaHiIuK — 93% [115]. Harmxkara
SIUTUFIAHUT (Daosuuru Tabeup Ky MyMkuH (AJIT rokopu 6Yi1ca, HaTHXa UIITOHYCHU3
oynaan).

¢ J)KAEK 6¥ran 6emopiapa skurap TYKAMAcu KATTUKIUTMHY 6aX0JIall MaKcaIu/a,
arap TpaH3WEHT diacTorpadus Mapxyn 0ynmaca, Y3U acocunaru snacrometpust (Cuiipak
TYJIKUHIN YABTPATOBYII 3JJACTOMETPUSICH) KYJUTAaHWIIMILIKM TaBcus dtunaau [102,112].
TaBcusiIapHMHT HINOHYIMJIMK Aapaskacu B (nanuiiiap MmoH4 gapaskacu 2).

N3ox: Cuifpak TYIKUHIM YJATPATOBYII ammapatd OWIAH >KUTap KATTUKIUTHHU
ymdam TpaH3MeHT o»iacTorpadmsra SKWH aHMKIMKKa ora, ammo JKAEK 6ynran
o6emopriapaa Oy OVitnya MabilyMOTiap Yyekianrad. JKurap KaTTUKIUTUHU aHUKJIAIlia YHT
aHUK YCyJ — MAarHuT-pe30HaHC »sJjacTorpadusicu, aMMO Yy KHMMAT, MAaBXKYIJIUTH
YEeKJIaHTaH Ba acOCaH KJIMHUK TaAKUKOTIapaa KYIUTaHUIIA IH.

e JKAEK 6¥aran 6emopnapaa Kyunu Gpubpos/ X1 xomaTuaa nopTan runepreHs3us
Oenrunapu (€3yBua Ba OIIKO30H BAPUKO3 TOMUPJIAPH, TOPTAJI TACTPOTIATHSI OSNTUIapH )HA
aHWKJIaIm Makcaauaa 33ogaroracrpoayoaeHockonus (O1'IC) yTka3uin TaBcust dTUIAAN
[116].

TaBcusiIapHUHT HITOHYIMJIKMK Aapaskacu C (DajJujiap MIIOHY Aapaxacu S).

3. KAEKHu paBojam, nry sKymjajaH JOpH BOCHTAJADHCH3 Ba J0pH
BOCUTAJIAPpH OWJIAH Tepamnus, AUETOTepPanusi, OFPUKHHU KaMaWTHPHI, AABOJIALI
YCYJ/UIAPUHHU KyJ/uIam Oyiinya THOOMH KypcaTMaJiap Ba Kapuu KypcarMaJjap

"KAEKHN 1aBojall MKKH MaKCAAHH 3 HUHUTA OJIMIIHN Kepak:

1. KUTap KACAIUTMTMHUHT  WITAPWIANIMHA — OJAWHU  OJIMII,  CTeaTo3,
cTeaTorenatuT Ba (GUOPO3HU KalTapHIIr,
2. KapauoMeTabo MK XaB( OMUIUIAPUHN KaMaUTHPHIIIL.

[TpuHuMnuan xuxaraaH KAEKHu naBomari JIOpU BOcHUTajgapucu3 (quera Ba
KUCMOHUH (HaoJTuK) Yopa-Taadupiapra Ba hapMakoTepanusira OyImHa .

3.1. "KAEKnaa opu BocuTaIapHucH3 Tepanus

3.1.1. ’Kucmonuii paosiuk
e KAEK Oynran Oemopiiapra skurapjaa €F MHUKIOPUHM KaMaWTHUPHUIN Makcaauaa
MyHTa3aM XUCMOHUM (Gaosuk TaBcus stunaau [117, 118].

TaBcUsJIAPHUHT MITOHYWIMJIHK JAapaskacu B (nanusuiap MumoH4 gapaxacu 2).

N3ox: Kaxon cornukuu cakniam tamkuiot (KCCT) TomoHuaan karrajgap y4yH
KUCMOHMI (paoJuik OVitnya TaBcusiaap MmIad yukuirad 6yian6, ymap XAEK 6unan
OOFJIUK OUp KAaTOp KacaJUTMKJIAPHUHT OJAMHY onumira Kapatunrad [117]. JKAEK 6ynran
Ooemopriapra XaTaHuHT JaBOMHUAA YpTaua MMAJATIM a3poOUK >KUCMOHUN (HAOIIMKKa
kamuaa 150-300 makuka kM FOKOpHW MUAAATIA adpoOuk (aoymmkka kamuaa 75—150
JTaKkMKa axpartum €k Xadra JaBoMHaa yprada Ba OKOpU MMAJATINA (DAOJITUKHU
OWpnamTHPUI TaBCHUs dTWiaau. XadTama KamMuga UKKH MapTa adpoOuK FOKIaMajIapHU



ypTaya €Ku IOKOPH LIMANATIN KUCMOHUN (aoJUIHK (Kyd MaIIKiIapu) OuiaaH TYJIIUPUIIT
Kepak, Oy MallKJap TaHAaHUHI Oapya MylIak rypyxJapura KapaTWiral OYJIHIIN JIO3UM
[117, 118].

HNuTeHcuBInk — Oy KUCMOHUN (DAOJTTUKHUHT CypbaTH €KW MyailsTH MaIIKHU EKU
daonusaTHU Oup BaKT OMpiHMruAa OakapHill YUyH Tanad KWJIMHAAUTAH Kyd MUKIOPHIND
(Macanan, 5 km/coat Te3nuKaa opulll). UHTEHCHBIUK IIyHAAl TaBCU(IaHUIIIN MYMKHH:
WHCOH Oenruiianrad GaoiusITHU Oa)kapHilja KaH4aluK Kyd capdiaérranu.

Vpraua mumagaTin SKUCMOHMH (AoOJUIMK J0paK ypHIN YACTOTACHHH ONIMPanH, OUPOK
daouk maiTiaa 6emarnon cyxbariamuin MymMmkuH. HamyHnanap: te3 topui, pakc, 00
UK, YU 'oMyluiapu, 0onanap Ounan $haos YiuHIap, UT OWjiaH IOPHUII Ba X.K.

FOxopu muaaariu xucMoHHU# ¢aoimuk (MacajaH, IOrypull, adpoOukKa, y30K macodara
CY3HIl, T€3 BEJIOCUIIE/ Xailall, TOFra YMKMII Ba X.K.) IOpaK YpUIIMHHU Ba Hadac onuIn
YaCTOTACHMHM KECKUH OIIMPaH, Ky Tepaamra oiud kemaau [117].

Kucmonnii paonmk 0yinya Tapcusjiap OEMOPHUHT KUCMOHUN Tal€prapiiru
Ba [OKJamMara OOFIMK KacaJUIMKJIapu XYCYCUSATIApHUHM XHcoOra oJiraH XoJaa
maknnanTupumig o3uM. Yynku XKAEK 6ynran 6emopnapHusr 95%u 1a opTUKYa BazH
€K CEMH3JIMK MaBXKy/, Iy cadadnu « CEeMU3IMK» KIMHUK NPOTOKOJIA KOUJIAJapUHH XaM
xucobra onunn Makcaara myBodux [119].

CucremMatuk TaxJMid Ba MeTa-Tax,IMJUIapia *XUCMOHMM MalIKjap >KUrapaarua €
MUKIOPUHU TAHAHUHT YMYMUW OFUPIUTHHU CE3WIapiiv J1apa)kaja KaMauTHpMAacaaH Xam
KaMmaiftupum anukianran [118, 120-123]. 115 nadap XAEK Ba npenmaGernu
OemMopJiap MINTHPOK ATraH TaJAKuKoTaa Xadracura 2—3 mapra, 30—60 qakuKaaIuK FOKOpH
MIMIATIN a3poOUK Malkiaap 6 off Ba YHIaH OPTHK MYyJJAATAa >Kurapja ¢ MUKIOPUHU
24 4%ra xamantupranu kypcatwiras [124]. Cuctematuk Taxymnaa xadracura 3 mapra
12 xadra naBomMuma OaxkapuiraH a’poOMK Ba Kyd MAaIIKJIApUHUHT CcaMapacu
tacauknadrad [120]. JKAEK 6ynran 6emopmapna MPT Ba CHEeKTpOCKONHs yCyIHzaa
XKurapJard €F MUKIOpPUHH OaxoJallra acocjiaHrad Taakukoraa xadracura 3 mapta 30—
40 makuka naBoMuIa Oa)xkapuiiraH FOKOPH MIUIJATIA BEIOIPrOMETP MalIKiIapu (aoJicus
Xa€T Tap3M KEUHpPYBUM TypyX OWIaH COJMIUTUPWITaHAa €F MUKIOPUHHU CE3HIJIapJIH
KamMauTHUpranu Kypcaruiras [125, 126].

AspoOUK IOKJIaMallapHU Oa)kapullla KUMMHYMIMKKA Ty4d KellaguraH Oemopiapra
(MacaiaH, macT KapJIUOpEeCHHpaTop Tau€prapivk) Kyd Mallkjiapu (OFUpPIMK OuiiaH
MallIKJ1ap) TAaBCUSl KWJIMHUIIM MYMKHH, YYHKH yJap XaM JIMIUAJIAp ajlMalluHyBUHU
sxmrnaiay Ba JKAEK keunay sximaiaiiam [120].

YMyman onranga, 6eMopiiapHU )KUCMOHUN (DAOJUTMKKA KYTIPOK YBTHOOP KapaTHIlra
yHaam kepak. QaoJUTMKHUHT TaBOMUIIMTH Ba MUAATH OYiida 3HT MakOyJ IOKJiIama
WHJMBUAYaJl PaBUILIA TAHJIAHUIIN J103uM [127].

3.1.2 /Iuera

Jueragaru Yysrapumiap JXAEKnu mopu BocuTanmapucus AaBojall Ba OPTHKYA
Ba3HHU KaMaWTUPUII YUYH 3HT camapalid yCcyj XUCOOIaHa IH.

e )KAEK 6ynran Gemopnapra xurap/a 6 MUKJIOPHHN KaMaiiTupuin Makcaauaa Ypra Ep
nenru3n (Cpean3eMHOMOpPhE) TypHUAAard OBKATJIAHUII TaMOWMWIIIApUra puosi KUJIMHTaH
X0J1/1a MyBO3aHATIAIITUPHITaH aueta TaBcus atuianu [128—-130].

TaBcusJIAPHUHT MITIOHYWIMJIHK JAapaskacu B (nanusuiap MumoH4 gapaxacu 2).

M3ox: Ypra Ep neHIM3H TypUIard OBKATIAHHUII — Oy, aBBAJIO, MAKPOHYTPUEHTIIAP
taPKTOura (yrneBommap 50-60%, érmap 30%, oxcumiap 20%) Ba MyBO3aHATIH
¢HalIyBra acoclaHraH WIMHNA KoHuenuusgup. by Typmaru oBkaTiaHumina taOuuit
AHTHOKCHUJAHTIIAP, SULTUFIAHUIITA KapIiH (aoJUIMKKa 3ra OMOJOTUK KOMIIOHEHTIAp Ky



Ba TJIMKEMHK MHJAEKC macT Oynaau. YOy TypJard OBKaTJaHUIIA acocuil & MaHOacH
cudpaTuna 3alTyH EFM MIUIATAIAAW, cab3aBOTiAp, MeBauap, EHFOKIap, OyFmoil Ba
TYKKaKJId MaxcyloTiap, OaquK Ba JIEHTM3 MaxCyJloTJIapd KyN MHUKIOpAA HCTEbMOI
KWIMHAIW; CYT MaxCyJoTJIapu Ba TYIIT MaxCyJOTJIaph KaM MHUKAOpPAA HCTEbMOI
KWInHaau. by  oBKammaHum — TypuHWUHT  (oWmanu  Tascupu  mojudeHoap,
KapOTUHOMNIAP, ONEHH KucloTacH, Kym kym 6ormu & kucnoranapu (KKBEK), o3uk-
OBKAT TOJIANIAPH, KBEPLETHH kabu momumanap Ouian Oornmanran [128, 131]. Mkkura
KYHJIAJIaHT TaaKUKoTaa Ypra Ep eHrusu Typuaaru okatianumira puos >tuim JKAEK Ba
HACT puBoxianuin xaBu OuslaH TEeCKapu KOppesslusiga dKaHu KypcaTwiran [132,
133].

PaHoMHU3aIMs KMIIMHTaH aillaHMa TaIKuKoT/Ia 6 Xadra 1aBomuaa Ypra Ep neHrusu
TypujJlaru OBKaT/IaHull (HoH OYynraHuja, cTaHAapT KaMEFIM IOKOPH YIJIEBOUIH JHETa
OWIaH COMUIITUPWITanaa skurapnaa ¢r Mukaopu 39%ra (7%ra HucOaTaH) KaMairanu Ba
HOMA-IR kypcaTknun TaHa Ba3HU Y3rapuIUAaH KaThbU Ha3ap MacaraHW aHWKJIAHTaH
[134]. By Typmaru oBkarmmammra puos kumum JKAEK orup keunmmam mko0Owmit
MPOTHOCTUK (pakTOopaapaad Oupu xucodnanaau [135]. YHuHTr ad3amuvkiapu myHIaku, y
y30K MyJJaT JaBOMH/Ia COFJIMKKA 3apapCcu3 amaira OIMPUIMIIN MyMKAH Ba OEMOPHUHT
reorpaduk >KoMIalIyBu Xxamja maxcuii TabouaaH Keiaud YuKUO MOCTAIITUPUIIT UMKOHHU
MaBxyn [127].

e JXAEK 6ynran Gemopnapra urapia éF TYIUIAHMIIMHMA KaMalTHUPUII MaKCaauaa
Kymmmya GpyKTo3a CakJIOBUMA MaxXCyloTiaap UCTEHMOJUIAH BO3 KEUHUI TABCHUS dTUIIAH
[136, 137].

TaBcusiIapHMHT HITOHYIMJIMK Japaskacu B (manuniiap vimoH4 gapaskacu 2).

N3ox: Kymumua ¢pykTo3a (acocaH MMPUHIMKIAP Ba KaHUIM HYUMIMKIApAa
Oynaan) UCTebMOJIN KAEK PHUBOXJIAHUIIINTA Xycca Kymaau. Hazopatinu tagkukoTiap
MeTa-TaxJIMJUIapy IIYHJAH JaioJiaT OepIuKH, KylnMua (PpyKTO3aHU UCTEbMO KUJIUII
xurapaa ¢ Mukaopuau Ba AJIT papaxkacuuu ceswnapiu omwupanu. by canbuii Tabcup
KHCMaH OBKATHUHT KaJOPUSUTUIIUTY OpTUILIUA OuiiaH Oornuk. Tabuuit manGanapaas (acadn,
MeBa, KypUTHMIITaH MeBanap) oiuHaaura (pykroszamunr XAEKra canbuii Tancupu
aHUKJIaHMAaraH, arap OBKaTJaHUII SHEPTHs OalaHcu cakjianca [136, 137].

e JKAEK 6ynran, gekuH OpTMKYa BasH KM ceMu3ImTH iyk Gemopmapra KTK Ba
CaApKOMCHUSIHUHT OJIIMHM OJIMII, BHUCIEpal EFHM KaMaWTUpUIL Ba WHCYJIMHTA
pesuctenTnukan nacatupuin makcaguaa KCCT taBcusmapura MyBOGUK MyHTa3am
KMCMOHHIT (aosnuk Ba Ypra Ep JeHrH31 TypUIaru OBKATIAHHILIA PHOS KHJIMII TaBCHS
stunamu [117, 128, 363].

TaBcusiIapHUHT HITOHYWIMJIMK Japaskacu B (manuniap nmony gapaskacu 3).

N3ox: JKAEK Ba HOpMan TaHa BasHMra 5ra OeMOpJIapHH OOIIKAPUIN KIMHHK
Myammoaup. by xonatnma skurap E€FIWIMTH KaM yuypaiauran cababimapuHu (MOHOTEH
KacaJUTUKJIap, IOpU TabCUPH Ba X.K.) MHKOP ATHUII Y4YyH MyxTa AuddepeHiman Tanxmc
Tanad ATWiaad. YMyMUNA Ba3HHM KaMaWTUpPHILI TaBCUSACH KYNUHYA yJap Y4yH TYFpH
kenaMmaiiny, Oupoxk PKTna xaér TtapsuHm V3raptupuin Hopman BasHmn OKAEK
oemoprnapuaa 3—5% Ba3H kamaiuiu GoHIa peMuccusra oiaubd Keaumu Kypcaruiras [1,
138, 139]. by rypyxnaru 6emopiapaa quera Ba »kucMoHui Manikiiap MPHu kamaitupui,
mymak Maccacunu ommpuil, KTK Ba yHUHr acoparinapvHu NpOoQUIAKTUKA KUIUII
HYKTaW HazapuaaH ¢oiganu 0ynumm MyMKuH. ByHaai Oemopiapra ajakoros, Kynumya
bpykTo3a, TO‘iMHraH Ernap, oNauil yrieBoasiap, Kywid KalTa HIJIaHraH MaxcyJoTiap
MCTE€bMOJIMHUA KaMaWTUpHII TaBcust dtunanu [140].

e XKAEK 6ynran Gemopiapra urapaa €r TYIUIaHMIIM Ba (UOPO3 HIrapuIalIMHUHT



OJIIMHM OJIUII YYyH Xap KaHJail MUKIOPAArd ajJKOroJIHU UCTEbMOJ KUIMACIUK TaBCUS
stunamu [141].
TaBcusJIADHUHT MIIOHYWIMJIMK Aapaskacu B (nanusuiap uumon4 gapaxacu 3).

N30x: X03upru KyH/1a MabIyMKH, KapIHOMETa0O0JIMK XaB() OMUJTApU/IaH TAIIKaApH,
CIUPTIN NUUMITUKIIAPHU KaOyJ1 KWIIUII XaM CTeaTo3, CTeaTOrenaTuT Ba xurap Gudpo3nHu
puBOXIIaHTUpaAu. Aémiap yuyH KyHiuk 20 1, spkakiap yuyyH 30 r 3TaHOJI MUKAOPUAAH
OPTUK aJIKOroJ1 KaOyi Kuiuin OwinaH OOFIUK. Ajkoron €ku acocuil cabad cudarmma
(aJIKOTOJITH JKUrap EFIMIINIT), €KUM KaCaJUIMKHU Ky4auTHpyBYM OMMJI cU(aThIa TabCUP
Kuuiyd MyMKUH [ 142, 143]. CuctemaTuk Taxjuijaa Iy Hapca XaM KypcaTUIIIUKHU, XaTTo
mIapTiau paBuiga xaBhceus 1ed xucoOaaHTaH A03aj1ap XaM KaCaUIMKHUHT WiITapuiIallliHA
Kyuaitupaau [141].

Cemu3nuk Oynran Oemopiiapia Ba3HHM KaMmalThpuiira ouj TaBcusuiap 3.3.2
«KAEKHN ceMu3auK OumaH GHpraiukaa AaBojalD» Oy TMMHAA KeATHPHITaH.

3.2. "KAEKHH MeIMKAMEHTO3 Tepanusicu

Xosupru kyna XKAEK naroreHesy, KIMHUK KEUYUIIN Ba IPOTHO3HHU TYIIYHHILA
SPUIIIITaH IOTYKJIapra Kapamail, ynmoy Kaca/UIMKHU JOpPW BOCHTanap OWiIaH J1aBoJialll
Macajlajiapu Xajdd XaM MyXoKama KWJIMHMOKJA. YTJIEBOJl Ba JIMIUJ aJIMAIIMHYBH,
TUpeOHu]l Hynu, ayrodarvs Ba amonTo3 KaOW MeTadoJIMK Wysuiapra WyHaITHpPUITaH
npenapaTiap OyiiMua TagKuKoTaap omud Gopunmoxna. KAEKHu naBomamma acocwmii
HUIIOHJIAp — CTeaTo3 (KapaAuoMeTaboIMK XaBOHUHT MYCTAKUJI OMUJIN), SJUTUFJIAHUII Ba
ubposmup [144, 145]. XKAEKuuur 6apua denorurnapu KTK, sHIOKpUH Kacaaaukiap
Ba GOIIKa METaOO0IUK OY3UIHILIAP XaBQUHUHT OIUIIK OunaH 60ruk [146]. IKAEKuuur
y3Ura Xoc >KMXaTu — YHUHT MYJIbTUTU3UMIIM Ba KOMOPOUI XapakTepaa oymumm 0ynuo,
Oy TepaneBTHK éHamyBiapra Tabcup kunaau. Iy acocna KAEK Tepanuscuga MKKu
acocui MakcaJ| IaKJIIaHaIu:

1. renarouuTIapAard  JIUNHI  MHUKIOPHHH  KaMaWTHUPHIL, SIUTHFIAHUII
daommuruHy  nacaitupunl, (GUOpPO3  PUBOXKIAHMIIMHUHT  OJJIMHM  OJIUII €K
CEKMHJIAII TUPHIII;

2. renaTolMTIapAa OPTHKYA JIMMHJ, SUUIMFIaHUII Ba/€ku (QuOpo3 Ounan

OOFIMK OYITraH OEMOPHHUHT KapUOMETa00INK XaBOUHU KaMalTUPHILL.

[y 6ouc, onTrMan J0pyu BOCUTACH yIIOYy MKKH Makcajara OWp BaKTAa SPUIIMILHA
TabMHHJIAIIN, UKTUCOIUHN KUXATAaH MakOya OYnuiy Ba XaB(PCU3IUK TPOPUIN IOKOPU
OynuIIN Kepak.

KXAEKHu nmaBomamiia KYJUIAaHUJIQAUTaH JOPYU BOCUTAJAPUHM WIAPTIW paBUILA 2
rypyxra Oyl MyMKUH:

1. renaToTpon TaCUPra dra npenapatiap, skymnana JKAEK yuyn pyitxataan
VTKa3WIraH KypCaTKW4iId JOPU BOCHUTAJApHW; alpumiIapy MOJHUIOTEHT TabCUpra sra
O0yn0, FopaK-KOH TOMUP TU3UMH, JIUHJ Ba YTJIEBOJI aJIMAIIMHYBHUTa TABCUP KypcaTajy;

2. YKAEKra xoc KoMopOu 1 XonaTiapHy JaBoJianl yu4yH pyixaTaaH YTKa3uiaraH,
OMPOK renaToTPoIl TabCUPTa XaM dra OyiraH npemnapariap. Macanan, cratunnap (I'MI-
KoA penykraza uHruOUTOpJIapu) — TUINEPXOJECTEPUHEMUSI Ba AUCIUIMICMUSIHU
napojamiga; [JIII-1  ananmormapm  (aparmytun, cemarnytun®**) Ba  SGLT-2
uHruouTopyapu (nanarnudgao3un™*, smmarnudao3un™*, unparnudiao3un™*) — 2-typ
KaHJIJTM 11a0eTHU JaBOJIAIIA.

Yoy 6ynmumaa 1-rypyx — rematoTpomn mpenapatiap KYypuO 4YuKuiaagu. 2-TypyX
npemnapatiiapi KOMOpOu A XoJaTIapHH 1aBoiall OyiuMuIa EpUTUIaIu.

['emaroTpon npenapatiap camMapagopiuri KyWnaaruiap opKajin 6axoaHaau:

o AJIT napaxacu TMHaMHKacu (SUUIAFIAHUILHUHT CypporaT MapKepH);



o )KMTapaa & MUKIOpUHU 0axosioBYM HouHBa3uB ycymap — CAP éku MPT-PDFF
(arap maBxyn O¥yica);

e GuOpo3HM  0axOJIOBYM HOWHBA3UB MeTomjap (XWcoOmamr  WHACKCIApH,
anmactorpadus) (2-6ynmumra Kapanr: «KacauIMKHU TaIlIXyCIaIm).

Cuitnuk-ananuntpancamunaza (AJIT) Ba  acmaprartpancamuuaza (ACT)
renaToleUIosAp [IUKACTIAHUIIHUHT  (SUUIMFJIAQHUIIHWHT) — HMIIOHWIA  J1abopaTop
Oenrmwiapu OYiIMO, yIapHUHT Macalviy JaBojall caMapaJopJIMrMHu 0axoJaiiga acoc
oynaau. AJIT renmatouut mmkacTianumu yuyH ACTra HucOaTaH aHUKPOK KYpcaTKU4
xucobnanaau [147]. Culipak, TekuH HyHaNTUpyBYM MabiaymoTiaap Mapxya: AJIT sa ACT
Japakajapy ONIMIIM Xa3M Tu3uMH (aliHuKca, xurap), onkoinorus Ba KTKnan yiaum
KypcaTkuwiapu Owmian nxoouit koppensauusaa [148, 149]. AJIT >30 en/a (3pkakiap) Ba
>19 en/n (aémnap) 6ynuim xurap kacamukiapu Ba Cllnan ynum xaBdu omuim 6uian
6ormuk [147, 150]. XKAEK Ba AJIT 1okopu 6yaran 6emopnapaa dpaMuHreM IIKanacu
oyitnua MbC puBoxianuim xaBdu ouiraH, aifHukca aémiapaa [151].

Xosupua XKAEKHM naBomamiga THCTOJIOTMK MabIyMoTiap (Ouorcums) acocuia
caMapaHu 0axoJIOBUM TaJKUKOTIap KaM Ba «KaThbUW» SKYHHU HyKkTanap (ymp
JTABOMUMIIUTH, YJIMM) OuiiaH OOFJIMK HIITaHMANap AESIpiIu MaBXy/ 3Mac. AMMO cypporaT
mapkepisap (AJIT, ITT napaxanapu) Ba ¢uOpo3nu O6axonoBuu TaakukoTiap (PKT Ba
Ky3aTyB TaJKUKOTJIapH, MeTa-TaxJiWiap) aHda kyn. by OUONCHSIHUHT WHBA3WBIIUTH,
KMMMAaTJINTY Ba Xap *Oi1a MaBXyJ] IMacCIIUry OWIaH U30XJIaHa/IH.

XO03Upru KJIMHHUK aMajduéTia JaBoJiall camapagopiuru acocad AJIT nuHamukacu
opkanu 0axoyiaHaau, crearo3 Ba (PMOPO3HUHT JMHAMHUKACUHU 0axO0JIOBYM 3aMOHABUU
HOMHBa3uB ycysuiap MaBxkyZd [l]. JlaBo BocuTacMHM TaHnall KaCAJUIMKHUHT KIWHUK
KYPUHUIIH, (EHOTUITM Ba KEUUIIIN XyCyCUsATIapura 00rnuk 0yiub, xap Oup 6emop y4uyH
WHIMBUTyall paBUIIIa Bpady TOMOHUAH OCNTHIIaHA IH.

e KAEKHM MemuKkaMeHTO3 Tepamuscd XaéT Tap3MHU Y3rapTUPUIN (KHUCMOHHUIA
(baouMK Ba TYFpU OBKATJIAHUIII) Yopajiapu Ouiad Ouprajauk/ia TaBCus dTUJIadu, ailTHUKCa
yinap caMmapacus Oyiran €Ky amaira OLIMPUINA TYCUKIAp MaBxkKyn OVyica, IIyHUHTIEK
KacaJuIMK nporpeccus Kuica [152, 153].

Tascus napaxacu: B (naauiiap umony gapasxacu 1).

U30x: XKucmoHuii (aonnuk Ba oBKaTnaHum TapTuOuuu ysraprupuimn KAEKuu
JaBoJialiaa acocui pon yitHaiu. TagkukoTiaapra kypa, paxkat 10% 0emopiap KUCMOHUN
daoMkka acocyianran €HanryB (poHuaa Oup WUiija Ba3HHN KaMaWTUPaaH Ba YIapHUHT
ApMUJIAaH KaMpPOFH 5 WK Wuuja HaTWKaHu cakiad xomanu [154]. lyHuHTIEK, CYHITH
funmapaary MeTa-TaxJuaIap XaéT Tap3ura TabCcUp KUyBuM yopanapHuHr JKAEKuuar
y30K MYJIaTIIM HATHXKaJIapura TaAbCUPY HOAHUK dKAHWHH KYpCaTMOK/1a, 0y TaIKUKOTIIap
MYAJIaTUHUHT KUCKAJIUTH (2 WWAaH KaMm) Ba TeTeporeHyuru owian 0ormuk [152, 153,
155].

e JKAEK 6yaran Gemopnapra renartouutiapia &F MHUKIOPHHM KaMaWTUPHIL,
SULTUFJIAHUIITHU  TacaTupuil Ba (UOPO3HUHI PUBOXKJIAHUIIUHUHT OJITAHU  OJIUIIT
Makcaauaa ypconesokcuxon kucimotacu (YAXK)** wm 13-15 wmr/kr/cyt nozana
TallHIaI TaBcus stuinaau [156, 157].

Tascus napaxacu: B (nagwiap umony gapasxkacu 1).

N3ox: ['mcronoruk tacaukinanrad HACI Ba xydT Ouorncusira ara 6yiran 6emopiapaa 12
ot maBomuaa YJIXK** wum 13—15 MI/kr cyTkajauk [03aja KyJUlalll KUrap CTeaTo3u
napaxxacuau, AJIT, ACT, I'TT Ba LLI® mukiopuHr KaMalTHpUIIAa HA30paT Typyxura
HUCOAaTaH CTAaTHCTHK JKUXATAaH WuloHwin camapa Oepra [158]. Ilynunraex, 6 oinuk
JABOJIAILIA XaM LIyHIa YXIIam HaTvKanap Kang stuiarad [159].



bomka Oup Tagkukotma YJIXK** Hm roxopm mozama (28-35 wr/kr/cyt —
HYypUKHOMAa/Ia KYypCaTUiTraH J103aJ1aH F0KopH) 12 o 1aBoMHUIa KyJutall, OMONCHs OpKaJIn
tacnukianrad HACI 6ynran 6emopnapna AJIT gapakaCHHUHT UIIOHWIM KaMalUIIUra
onu0 KeNraH: TAAKUKOT oxupuaa xap oemmnun 6emopaa AJIT nopmannamiras, miareo
rypyxyaa 3ca Oy KypcaTKWd TaXMUHAH Xap WWTHpMaH4yd Oemopnaa Kys3atuiaraH. by
HaTIKajmap OEMOpJAapHUHT Ba3HUAATH Y3rapuiuiapAaH Mycrakuia Oynran. Y JIXK**
rypyxuaa FibroTest® kypcaTKMUJapuHUHT WIIOHYWIM KaMaWWIIM Kalja dSTUITaH
(arTHPUOpOTUK Tabcup 3xTUMONH). Canbuit Xonatnap Ky3atuiamaras [160].

2018 #mnma YTkaswiraH 4 Ta TaaKUKOT acocuaa 510 Hadap umITHpOKYHIA
YTKasWAraH MWUIME MeTa-TaxJaui HaTwkanapura kypa, YIXK** JKAEKna rokopu
xaB(CU3IMK MPOPUIIUTa 3Ta, aMMO THCTOJIOTUK Ba OMOKUMEBUH KYpcaTKuuIapra TabCUPH
aHukjganmarad [161]. Bupok KeHMHTM CHCTEMAaTHK IIapX, Ba HMKKA MeTa-TaxJuiaa
YAXK** gymnanwmumm AJIT, ACT Ba I'TT pgapaxkanapu kaMaluIou Xamja Kurap
CTeaTo3M macaiuiura oaud kenumu kypcatwiran [156, 162, 163]. «FOTYK» nommu
TIPOCTIEKTHB, KYTI MapKas3/n Ky3aTyB Tagkukotuaa KAEK 6ynran 6emopmapra 15 Mr/kr
no3ana 6 oi napomuaa Y JAXK** xymnanwnmumm AJIT, ACT, I'TT, ymyMmuii XxonectepuH,
tpurmmuepuaiap, [I3JII1 muxnopmapunn Ba FLI (Fatty Liver Index) wunaekcu
JapaXaCMHU CTAaTUCTUK JKMXAT/IaH MIIOHYWIM KamauTupranu anukianrad (p < 0,001).
NFS unaekcu 6yiinua ¢puOpo3 puBOKIaHUIIM Kaiig 3Tuamaras [164].

Monekynsip TaakukotTiaapra kypa, YIXK** y3uHUHT cTearo3 Ba SULIUFIAHUIIHUA
KaMalTUPUII TAbCUPUHU ayTOharusiHU MOYJISLNS KUIKII OPKaJIW aMmalra omupaiu. Y
TOMEOCTAa3HHHI aCOCUW HHTpaneunonap ceHcopiapugan Oupu — AMIIKHH
(aonnamTupany, yHUHT (GAOINTH JKUrap cTeaTosy maiTuaa nacasau [25, 165]. JKAEK
oynran Oemopmapna YIAXK** nunodarus Ba mMurodarusHu CTUMYISIUS KWIHO,
JKurapaaru €f MUKIOPUHM, JIMIIOTOKCHUK TabCUPHHU Ba SUUIMFIAHUIIHA KaMaTHUPAIIH.
Aytodarus Bel-2/6exnun-1 okcriapu opkaiu anonTo3 Owiad 0orimuk 0yiuo, Y JIXK**
AHTHATIONITOTUK TAbCUPH SIXIIK MabJIyM [166]. CTeaTto3 Ba sSUUTMFIAHUITHUHT KaMalUIIN
(GuOpO3 PHUBOXKIAHUIINIA TYCKUHJIUK Kuiaagu. JloknMHMK Tafgkukorinapaa Y JIXK**
sxurap creatosuan TGRS nuranau cudatuaa kamaiitupuiny anukiaanran [167]. JKAEK
Mozaenuaaru Taakukoraa Y/IXK** crearo3 Ba (puOpo3 pUBONKIAHUILIMHUHT OJIIMHUA
OJIMIIM, aMMO TeNaTouuTiap Jerpajaiusicura ce3wjlapiud TabCHp KypcaTMacluru
ucOoTIaHTrad. Y JKWrapja JIMIMOTeHEe3HW KaMaWTupaau, TYKUMaJapHUHT HMHCYJUHTa
CE3TUPJUTUHU OIIUPAAH, YCUMIIMK KUCIOTAJIAPUHM CUHTE3 KWIWIIHHU THUKJIAWIUW Ba
GPBARI1 daonnuruau mxoOuit Mmoaymsius Kuaauy [168].

YAXK** au Kysutain TaBcust STUITaH JaBpU — KaMuj1ia 6 oif; KIIMHUK TaIKUKOTIapa
9HT camapanu a03a — 13—15 mr/kr/cyT.

e )KAEK 6ynran 6emopiapia cTeaTos Ba sLTMFIAHUIN JAPAKACHHU KaMaWTUPHIILI,
KACAJTMKHUHT TTPOTPECCUSICUHU CEKUHIIAIITUPHIN MaKcaauaa, arap Gpuodpo3 F2 Ba yaman
0KopH Oyiica, a-tokodepon aneratu (E Buramunn) Hu 800 XD/cyTka n03a1a TaluHIaII
taBcus dtwiany [ 169—173].

TaBcus mapaxacu: A (1ajau/uiap MmoHY aapaxacu 1).

N3ox: E BUTaMUHU TUCTOJIOTHK TacAMKJIaHraH nporpeccupiioBun HACI 6ynran
oemopiapaa KAEKuu maBomarina kyJnanwiaan Ba PIVENS panpomuzanusiianran
TaJKUKOTH HaTHIKajapura acocllaHraH KJIMHHUK TaBcHsuiapra kuputwirad [1, 174-177].
800 XD/cyt nmozama 22 oW gaBoMuja KyjianradH E BuTamuHM rmuiariebora HucOaTaH
CTeaTo3, SUUIMFJIAHWIT Ba OaloH aucTtpodusira MKOOWNA TabCUp KypcaTraH, aMMO
¢ubposra Tavcup 3T™maras [169].



Arap HACT 2-typ kanpu auabert Ouian Oupra Keuca, TUCTOJIOTHK camapa (akar
#sutamun E (800 X3/cyT) Ba #nmornuta3oH (45 mr/cyt) komOuHaruscuaa 18 oinuk
JaBOJIAMIJIaH KeWWH Kaia stwnrad; ¢ubpos3ra tabcup Kaia stunmarad [170]. Karra
MUKECIA Ha30paT TaJAKUKOTHAA TUcToNoruk Ttacaukianran HACI Ba wunrapunaran
bubpo3 (MocToBu GudpPO3, uppo3) Oynran 6emopnapaa #surtamun E au 800 X3/cyT
no03a7a 2 WWiMaH OPTHK JaBOJIAIl YIIUM, TPAHCIIAHTAIUS Ba ACKOMIICHCAIS XaBOUHA
KaMaiiTupran. Ypraua Ky3aTyB Myamatd — 5.6 imn [173]. Mera-Taxmumiapra xypa,
#Butamun E nmabGoparop KypcaTKU4IapHH SIXIIWJIANAM, CT€aTO3 Ba SULTUFIIAHUIIHUHT
TUCTOJIOTHK OeNruiapura wkooui tabeup kypcaranu [171, 172].

bupok rokopu no3aaa #sutamun E KynnanmHuHT XaBGCU3IUTUTra oujl Macaia — 6apya
cababmapra kypa yiauMm Ba reMopparuk MHCYIbT XaBGuHUHT omumu — 2005 Ba 2013
Hniapjaary MeTa-taxjauiapaa kypearwirad [178, 179], ammo 2014 iiungaru KeWnHTH
MeTa-Taxjauwiaa 0y MabiymoTinap tacaukiaanmarad [180]. Illynunraek, E BuTaMuHuHM
KaOyn KWinill OWJiaH MpOCTaTa CapaTOHU PUBOXKJIAHUIIU XaBPu ypracuma OOFIMKIUK
Myxokama KunuHras [181]. Bupok 6y taakuxoraapiaa E Buramunuaunr XKAEK 6ynran
O0emopJiap yuyH xaB(QCu3IUru 0axojlaHMaraH.

e E ButamuHuHUHT (>300 MI/CyT) I0KOpH J03ajlapu alleTUICAIUIINI KHUCIOTach™**,
Bapapun**, tamokcuden** Ba HUKIOCOpPUH** OWsIaH OMpra KYJUIaHWITaHjaa yuoy
JOpY BOCUTAJAPUHUHT (DAOTUATUHM Y3TapTUPUILIA MYMKUHIWTH XUCOOra OJIMHMIIU
kepak [182]. Iy cabGabau, rokopu no3afga E BuTaMuHM TaWMHIIANIIA DXTHETKOPIMKKA
pUOST KWIMHUIIKA Ba OEMOPHUHT JIOPU BOCUTAJIapUra Ouji aHaMHe3U UHOOATra OJMHUIIH
nosum. JKAEK Ba 2-typ kammmu amaber (KJI2) 6ynran Gemopnapna E BuTaMuHH
TaWMHJIAITHUHT dXTUMOIHH (oiigacu Myxokama KuimHraH [56, 170]. TaBcus sTrtaguran
JaBOJIAIl JaBOMUMIIMTH — KamMuaa 12 oif.

e JKAEK Ba X0JICH3IMK/4apyOKIaH IIMKOAT KUIyBUM OeMopiapra ymoy XolaTHH
Ty3aTHIIl Makcaauaa aaeMeTHoHuHHu™** 10-25 mr/kr/cyt (nekun cytkana 1600 mr nax
OpPTHUK dMAacC) 703a7a OFU3 OpKaau KaOys Kuiui TaBcus atuiaau [183, 184].

Tascus napaxacu: B (najguiiap HioHY gapakacu 2).

N3ox: I'emarored XoJICU3NIMK/4apuoK OeMOpIapHUHT XaET cu(paTUHU NacauTupaau
Ba >KUCMOHMM (DAOJUIMKHU OWMpHII OYirMya TaBcUsIapra puosl KWIMIIHHU YeKIaiau.
AnemernonnaanHr** JKAEK Ba GomKa »Kurap KacaJiMKIapH OWIaH OOFIHK
XOJICU3JIUK/4apuoK XoJIaTUra TabhCUPU CHUCTEMATHUK IIapxjap Ba MeTa-TaXJWiapaa
kypcatwiras [ 183, 184]. HACI 6ynran 6emopiap ypracumaru Oup MapKasiv TaIKHKOTIa
Ba JKAEK Oynran Oemopiiap ypracuaard Kym MapKa3id Ky3aTyB TaJAKUKOTHIA
aJICMETHOHUH KYJUTAHWITAH/A XOJICU3JIMK/4YapUOKHUHT KaMalWuiy Kaija sTwirad [185,
186]. Kucka mymmatnu (2-4 xadranru) ageMeTHOHMH KaOyin KWJIMIIA XaM TabCHP
KYpUHAAM, KYPCHU y3aUTUPHII OMIaH CUMITOMIIAPHUHT STHA/1a KaMANHUIIINTa SPUITHATIAIA
[183, 184]. TaBcus sTUIAANTaH JABOJIAII MyAIaT — Kamuja 4 xadra.

e XXAEK (HACT) 6ynran, AJIT napaxacu yprauya éKku IOKOPH Japakaaa OLIraH
o6emopiapra (AJIT > 3 Ba > 5 BI'H) 24 xadta gaBomunga Ounukionau 75—150 mr/cyt
Jl03aj1a TaiuHam TaBcus atunanu [187, 188].

Tascus napaxacu: B (nagwuiap uimoHy gapaskacu 1).

N3ox;: JJoKIMHUK TaIKUKOTIapAa OUIIMKIION TpaHCAMUHA3aIap JapaskaCUHUHT OIIHO
KETUILMHY, KUTapja JIMMKU] TYIIAaHUIIMHY Ba (GUOpPOreHe3Hu TYXTaTraHu, ITyHUHTIEK,
IOKCaK €rlid mapxe3 (poHuIa sSULTUFIIaHUII Ba OKCUJIOBYM CTpecC OuiiaH OOFJIUK CUTHAI
HYITapuHU MHTHOWTCHS KWJITaHW aHuKjaHTaH [ 189-191].

JKAEK 6ynran 1008 nadap 6eMop HIITUPOK 5Trad 12 Ta TagKMKOTHH KaMpab olraH
MeTa-TaxJIuiara Kypa, OMIUKION MOHOTepamnusaa Ba OOIIKAa JAOPH BOCHTalapu OwiiaH



oupranukna Kymianwiranga AJIT, ACT, Tpurauuepua Ba XOJECTEPUH JapakajlapyuHU
KaMaWTHUpraH Ba sUUTMFIAHUII Ba JTUNU] AIMAIIMHYBU KYpcaTKUuIapura iko0ui Tabcup
kypcarras [187].

93 madap umTupokunga 0MuO OOpMITaH KOTOPT TaAKUKOTHAA 24 xadTa 1aBoMuIa
ounukion Kadyn KwiraH Oemopiapia JiadopaTop KYpCaTKUWIAPHUHT SIXITWIAHUIIHA
ounan 6upra pubpo3 Ba cTeaTo3 OeNrmIapy XxaMm kKaMairanu Guopod3T1acCTOMETPHS OPKATU
kypcatunrad [192]. 51 nadap xurapHuHT cypyHKau auddys3 kacautukiapu (yiaapaaH
29 nadapuna XKAEK) 6ynran 6emMopiap MINTHPOK 3TraH O4MK Ky3aTyB TaIKUKOTHJA
ourukiion kymwtanuwidmu AJIT nmapakacuHM KaMaWTHpraH Ba HOpMajUlamiThupraH. by
XOJIaT JlaBoJjall OolUIaHTaHWIaH KenH 2 xadTa nuKa CTaTUCTUK KUXATJAH UIIOHYINA
napaxkana kysatwirad [188]. Dkcneptnap dukpura kypa, AJIT mybranun ommuiu 1eo
yauHr BI'H (Hopma uerapacu)nan 3—5 GapoOap 1okopu OYnuiu XucoOJaHaJH;, OFUp
omuil — 5 6apoOapjan opTuK. TaBcusi 3TWiaaurad gaBojam mynnatu — 24 xadraHu
OILLIMACITUTH KEepax.

e JKAEK 6ynran 6emopnapra KIMHHK OelTMIapd Ba J1abopaTop KypcaTKHUIapHH
AXIIWIAND MaKCaauaa, KymilaJlaH KyHJIy3TM CTallMOHapJa XaM, CTalHdOHap JaBoJiall
0OCKHWYKJIa THO3WH + METJIOMUH + METUOHUH + HUKOTUHAMUJI + SHTap KUCIOTacu™** naH
nbopar Mycraxkamyianrad komouHanusau 400 Mi/cyT 103a1a TalUHIIALI TaBCUSI STUIAIN
[193, 194].

Tascus napaxacu: C (zajnusuiap MoH4 gapaskacu 3).

N30x: NHO3MH + METIIFOMUH + METHOHHWH + HUKOTUHAMU]] + SHTap KuciaoTracumag**
ubopaT MycTaxKamyIaHTaH KOMOWHAIusi WHQY3UOH JpUTMA KYPUHUIIMAA IKUTap
TYKUMacura HyHanTUpuUITaH Tabcupra sra 0ynmu6, Oy Tabcup JKAEK maiituna
PUBOKJIAHAUTAaH MUTOXOHApUAN AUCHYHKUUSHU TY3aTHINAA SHTAP KUCIOTACUHUHT
CYKIIMHATAETUIporeHaza (paoMATUHU KYJIa0-KyBBaTIall Ba MaKpOIPIIApHUHT UILTA0
YUKAPWINIIUHA OLIUPUII KOOWIMSATH OpKaIM amaira omaaud. MEeTHOHHH — MYyXUM
aMUHOKHUCIOTa OYnuO, kymiuad XyxkalWpaBuil (YyHKUUSJIAPHUHT aCOCHM PEryssiTOpu
cudatuga umTUpok »tanu. MHo3uH aneHo3uHHUHT A2a Ba A3 peuenrtopiapu OuiiaH
y3apo Tabcup KuwiuO, ymapHu Qaosuiamitupagu, Oy 3ca TUIOKCUS Ba JSPKUH EF
kucnoTtanapu (CXK) Ouian O0FIMK renaToUTIApHUHT INMKACTIAHUIINHY KaMalTUpaau
Ba NF-xB ¢aonusatuan MoaymsuMsuiall OpKajdd SUUIMEJIAHMINTA Kaplid TabCUP
kypcataau. Huxorunamua NAD-ra OOfmuK (QEepMEHT THU3UMIIAPUHUHT KOPEPMEHTH
cudarua, MPOTOHIAPHH AJIEKTPOH TAIIHII 3aHKUPHU OPKaIH KaOysl KITyBUM Ba TAlllyBYU
BasubacuHu Oaxapaau, Iy OwiaH XyxaipaBuii Hadac, dHEpPTrus WNUIA0 YHUKAPHIIL,
pereHepanus, OWOCHMHTE3 Ba OKCHJ, VYIVIEBOJ Ba JHOWLIAD aJIMAlIMHYBUHH
CTUMYJUIAIITUPHUILIA UIITUPOK 3Taau. HUKOTMHAMKA UIYHUHTACK CUPTYHHJIAP OpPKaIu
amanra omaauran xapaéunap (JAHK tapmupu, MutoxoHmpusiiap OHMOreHe3H, amnornTos,
SUUTMFJIAHUII)Ia  XaM  MIOTUPOK  3Tagud. MEerjaoMuH — SHTap  KUCIOTACUHUHT
OoroMemOpaHanap OpKaiu YTUIIMHY sximunanam [193].

Kuunk PKT tankukornapaa ymoy komOuHupianran npemnapat (400 mi, kyHura 1
mapta, 10-11 kyn maBomuna) HACI 6ynran Oemopiapaa IIMTONM3 Ba XOJECTa3HUHT
Jaboparop KypcaTKUYJapuHU sXImuiaranu kypcatwiran [195, 196]. Conumtupma
TaakukoTaa JKAEKHUHT cTeaTorenaTuT mMakiuaary 6emopiapa 0y KOMOUHALMAHH aBO
cXeMmacura KyIIuIl acTeHO-BereTaTUB Ba JIMCIIETICHUS CUHJIPOMIIAPUHU TE3pOK Oaprapad
ATUIIra, [UTOJUTUK Ba XOJECTATUK CHUHIPOMIIAPHUHI OMOKMMEBMMA HDOIamaHUIIUHA
KamaiTupuiira oau6 kenra [194].

MycraxkamiadraH KOMOWHAIusi “WHO3WH + METJIIOMUH + METHOHWH +
HUKOTUHAMHUJ + stHTap Kucimotacu™**”” 400 mut qo3ana kyrura 1 mapra, 10 kyH gaBomua,



cTarmoHap OOCKHMYJa TOMHP WYUTa TOMH3UO TavnHianaau. CTamyoHap AaBOJIAIl YIyH
KypcatManap 6-0ynumaa “TubOuit €praM KypCaTUIITHHA TAIIKUII STHIN Ja 0aH STUITaH.

e )KAEK Ba yHra GOFIMK MKKHHYM Japakalay XonecTas 6yiran 6emopnapra ymoy
XOJIATHU Ty3aTHII Makcaaunaa aaeMeTHoHuHHu** 10-25 wr/kr/cyt moszama (JIeKuH
cytkaga 1600 Mr gaH OpTUK 3Mac) OFU3 OpKaIM KaOys KUIUII TaBcus dTunaau [185].
Tascus napaxacu: B (naamwinap Moy aapamxacu 3).

Uzox: KXAEKna Mopgosnoruk XycycusTaapHH Oaxonam OyiiMya TaaKUKOTIAp
HaTWXKalapura Kypa, XOJECTa3HUHI Tucronoruk Oenrunapu 27,0-30,1% xosmmapaa
Ky3aTuiagau, aMMO JIabopaTop XoJecTaTUK mpoduiaa kam xoyuiapaa akc ataau [197, 198].
JKAEKna uKkuHUM japaxkanu XoJecTa3 KAaCaUIMKHMHT (Aol KEUMINHTa, KedyKH
OOCKUWJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIKMIA Ba MPOTHO3 EMOHJAIIMINUrA uiopa Kuiaau [198,
199].

JKurapuunr cypynkamu kKacammukiaapu Ba JKAEKna oHporen azeMeTHoHUH
CUHTE3UMHUHI KaMaWuIlld WYKapUAaH KUrapJaru X0JIECTa3HUHT PUBOXKIIAHUIIINIA XHUCCa
kymaau, 0y aca BSEP (Bile Salt Export Pump) gaonustuHUHT macailuiiim Ba renaToruT
MeMOpaHaliapy SXJIUTIUTUHUHT Oy3winin Ousian O6ornuk [200]. IlporpeccusimoBuun
XAEKna amemernonus KaOyn Kuiuin myanatd 4 oigaH kam OYIMaciuru Kepak,
JABOJIAITHUHT MaKCHUMall JaBoMuiliuru yekinanmarad [185]. Mkku OGockuuiiv Tepamnus
CXeMacu MyMKHH: MapeHTepan paBuiga 5—12 mr/kr/cyT noszaga Oouiad, KeHUH OFU3
opkanu 10-25 mr/kr/cyT no3zana (1600 Mr/cyT aH omIMaciIury Kepak) YTHIIL

e JXAEK O6ynran Gemopnapia TUIEpaMMOHMEMMSHH Ty3aTHII MaKCauza
OPHUTHHHHU 9 I/CyT q03a1a OFU3 OpKau KaOyIr KWaui taBcust dTrnaau [201-204].
Tascus napaxacu: C (1ajnusuiap MIoHY Japakacu 5).

N3ox: XKAEK Oynran OeMOpJIapHUHT XKUTap OMOTICHUSIIApH TAIKUKOTHIa MOYCBHUHA
Ba MIyTaMUH CHUHTE3W (aOoNMSATHHUHT HA30paT TypyxXxura HucOaTaH aH4Ya Macalranu
anukynanrad [205], HACIHUHT »KCHEpUMEHTal MOJEUIapuaa 3Ca OPHUTHH LIHMKIU
TeHIapy Ba OKCHJ JKCIPECCHACHHUHT OY3WIHIIN Kaitg stunrad [206]. KAEKauar
nuppo3raya OynaraH OOCKU4Iapuaa TUMNEpaMMOHUEMHUsI KyT OeMopiiapja Ky3aTuiaaau
[203, 204, 207].

OpHUTHH TpenapaTiapy opacuja SHr Kym Jajuil Oa3zacura sra OYirad makia —
opuutuH (L-opuutun-L-acnaprar, LOLA)HuMHr ofu3 OpKanu KYyJUIAaHUJIAAUTaH
KYypuHHUIIA OYIMO, y aMUHOKHUCIOTajJapra JIUCCOIMAlUs KWIMHAAW Ba TEPUIIOPTaT
renaTonuTiapaa MOYEBHHA, MEPUBEHO3 TEMaTOLMTIIAP, CKEJIET MYIIAaKiIapyu Ba MHsAa
IIyTaMHH CUHTE3WHU cTuMyutamtupaad. LOLA KAEK a runoaMMOHHEMHUK TabCUPJAH
TalIKapu, MeTadouK Tpanchopmarus opkaiu L-rimyramun, L-apruaun Ba riayTaTuoHTa
alTaHUIIT MEXaHU3MIIAPU OPKaJIU MXKOOMM TabCHUp KYpCATHUINN MYMKHH, Oy 3ca 3pKUH
paJuKaJUlapHU KaMaWTHpaad, SUUTMEIAHUINTa Kaplid TabCUp KypcaTaad Ba MOpTal
reMoJIMHaMuKaHu sximuiaiau [201, 202].

[Tapannen HazopaTiu KIMHUK TaakukoTaa 12 xadranru oruz opkanu LOLA kypcu
HACT 6ynran Gemopiiapia »UTapHUHT JJabopaTtop Ba TOMOrpaduK KypcaTKU4YIapUHU
no3ara 00FIuK Xoiaa sxmuiaarad [208]. DkcnepumenTtan taakukoTiaapaa LOLA ckener
MyIIaKjapura TYFpUaaH TYFpU WKoOuN Tabcup kypcatumu, HACI mopemnapuaa
MHUOCTEATO3 PHUBOXKJIAHUIIMHU OJIIMHU OJIMIIA Ba MYIIAK TYKUMACHHUHT cudar
y3rapuiuiapyiHy — YEKJIallMHW, UIYHUHTZEK JKUCMOHUK FOKJaMara MOCJAllyBHU
axiIamuHy kypeatras [209, 210]. TaBcus sTuiiagurad gaBojiamn MyaaaTtia — kamuaa 12
xadra.

I'emaToTpon 1opu BOCUTATAPUHU OUPraIUKIA KyJJIaml
Karop remarotpon nopu Bocutanapuau (PuKcanys KWIMHMAaraH €ku (puKcarus KWInHTaH



KOMOWHAaNUsIAp KYPUHUIIKAA OUPTaMKaa KyJUTall y9yH MaTOT€HETHK acOCIap MaBKYy/I.
byHnail €HanyB ylnapHUHI TenaTtoTpon TabCUP JTOMPACUHHA KEHTAaUTUPUII EKU MyausiH
dbapMakoJIOTUK TabCHUPHH OMpP TOMOHJAMa KydJalTWpuiira (aJIUTHUBIUK, CyMMaIlus,
noTeHupan) épaam oepaau. Kynruaa yTkazwirad KIMHUK TaAKUKOTIAp FOKOPH JTaIuil
Japakacura sra OyiamaraHura kKapamai, yjgap ailpuM OpenapariapHd PYTUH KIMHUK
amManuéTna Ompranvkiaa Kyiiam yayH acoc 6yia omanu [211]. Iy 6wran 6upra, dakar
JKAEK éxku HACI 6¥iinua yprammnrad, KymuMua KypcaTManap Ba  Kaplilu
KypcaTMaliapHu XucoOra ojraH KoMOUHalUsIIapTUHA KYJUTAaHWINIIN Kepak.

e JXXAEK 6ynran Gemopnapma YJXK** camapacus O6ynranmga, YJIXK**
Tepanuscura #aabda-rokodepon aneratd (E BUTaMUHM) KYIIUIIT TaBCUS dTUTIATU — OY
KACAIUTMKHUHT SJUTMFJIAHUII  (aoJUTMTMHU Ba CTEATO3 JapakaCMHU KaMaWTUpHUIITa
Kapatuiras [212, 213].

Tascust 3TyBYM Jajauiap aapaxacu — B (ucOort xapaxacu 2).

N3ox: HACI 6ynran 6emopiapaa yTkazuiran Kuécuit Tankukoraa Y JIXK** (12-15
Mmr/kr/kyH) Ba #E Butamunu (800 ME/kyH) koMOMHAUMSICUHU 2 WIJI JaBOMMIA KYJIIaIl
KOH/Ia a/IMIIOHEKTHH Aapa’KaCUHUHT CTATUCTUK aXaMUATIM YCUIIUTa 0JIu0 Kerad, Oy 3ca
JKUTAp CTEATO3UHUHI KaMauumu Owian Oornmk Oynran [214]. bomka Taakukotaa
TaKpopuil OWONCUs TaxXJWiIu IWIyHAaH janonar Oepauku, ¢(akat YIXK** Ba #E
BUTAMUHUHU OMprajiuk/a KaOyJs KWiran OeMopJiapjiaruia TUCTOJIOTHK (DAOJITUK UHIEKCH
Kamaiiran Ba crteato3 perpeccusicu ky3atwiran [212]. Komounanusiau 4 i (1-12 tiun
opanuruia) gaBomuaa kymam (Yprada YJIXK** — 16,6 mr/kr/kyH, #E BuTamMuHu —
555 ME/kxyn) AJIT, ACT Ba ITT mapaxacunu 65-80% Oemopnapia kamalTUpayd Ba
JKUTap TUCTOJOTHUSICUHU SIXIIWIAAN, HOXKYS Tabcupiap coHu sca S%paan ommaau [213].
KomMOuHanusa tapkuOugaru mpemnapariap 103acy ajJoxXuja Xojaa KyJJIaHaJuraH derapa
no3anapaan ommaciauru kepak: #E Butamunun — 800 ME/kynnan kym samac; Y IXK** —
10-15 mr/kr/KyH.

3.3. JKAEK Ba G0F/IHMK X0/1aTJIapPHH A2BOJIAII
3.3.1 ’KAEK Ba 2-Typ Kanam quader Gu1an GMPrajukaa KedyB4YH X01aTJap/ia 1aBo

e )KAFEK Ba 2-typ xauamu quatder (KJI 2) 6yaran 6emopnapa TAHAHUHT MHCY/IMHTA
CE3YBUAHJINTUHM SIXIIWJIAI Ba >KATApAarv E¢F MHUKIOPUHM KaMaWTUPUII Makcaauaa
TYpMYIIl Tap3uHU Y3rapTUpHUIl (OBKATIAHUIIHU TYFpPUJIANl Ba KUCMOHHUHU (PaoJTMKHU
OLLIMPUII) OPKAJIM TaHA OFUPIUTMHU HOPMAJUTAIITUPHUIL TaBCcUs dTuiaau [79, 215].
TaBcust 3TyBUM najniap gapaxacu — A (ucOort napasxkacu 2).

3ox: KJI 2 Ba JKAEK 6up X1 naToreHeTHK MeXaHu3MIapra sra. Yoy xonatiapaa
TypMmyll Tap3uHu Yy3raptupum "Karramapnma 2-Typ KaHmum aua0et" Oyiinda KIMHUK
TaBcusanapra Moc 6y kepax [79]. JKAEK Ba KJI 212 oBKaT/IaHUII IPUHIUILIAPY OHp-
Oupura 3uj 3mac. TaHa OFMPJIUTHHUHT KaMalWIIN KAEK Ba HACT1a THCTONOTHK
KYpCaTKU4JIAPHUHT AXIIWIAHAIIN OniaH O00fuK. 12 oiuink npocnektus Taakukoraa 10%
€KM yHJaH OPTUK Ba3H HyKoTraH Oapua 6emopiapaa NAS mikamacura Kypa rucToI0TruK
kypcarkuwiap sxmmianrad: 90%ma HACT pemuccusicu Ba 45%maa ¢ubdpo3s perpeccuscu
Ky3aTwirad [216].

VYrneBoanap KaM, OKCHJI MUKIOpU FOKOpH OYyiran mapxe3Hu 6 xadra gaBomuaa
yliad TypHIll TIMKEMUsl Ha30paTUHU SIXIIWJIaraH, KOHAa TPUTIIMLEPUIIAp 1apaKacuHU
nacatTupran Ba oxurap creato3uHu (MP-cnekTpockonusi MablymMOTIapura Kypa)
kamatupras [215].

KJI 2 Ba JKAEK ymymuii natorenesra sra skauuru Tydaiinu, KJ{ 2Hu naponamizia
KyITaHagurad aiipum npemnapatiap JKAEKna xam camapanu xucobmaHamu. Xo3upia
runorniukeMuk Bocurtanap nunna JXAEK Ba HACIra mxo6uii TabcHp KypcaTyBuH J0PH



u3nam Oyitnya kymiad TagkukoTiaap YTKaswiaran. byHmail BocuTa Ba3sHHM KaMaWTHIIH,
KapAHOBACKYJIAp XonaTnap XaBpuuu kamaiitupuiy, JKAEKHMHT keu GocKuugapura
VTUIIMHWHAT OJAWHU OJIMINW, ap30H, Y30K Myamatriu xaBcu3 Ba xa€T cudatuHU
AXIIUTIARIUTaH OYIIUIIN Kepak.

e XXAEK Ba KJI 2 OYymran Gemopnapia BasHHM KaMaiTMpMIL, HHCYJIUH
PE3UCTEHTIUTMHU KaMaWTHpUIL Ba SUUIAFJIAHUII JITA0OpaTtop KypcaTKUYJIapyuHU
nacaTupuinl Makcaguaa riokaronra yxmam mentuga-l (GLP-1) amamormapunn
(#muparnmytun — 1,8-3,0 mr/kyH, #cemarnmytua** — 2.4 mr/xadTa) Kyjuiam TaBCHS
stunanu [217-220].

TaBcusi 3TyBUM Jajau/uiap gapaxkacu — A (McO0T xapaxacu 2).

N3ox: HWNHkpetnuHOMuMeTHKIap, kymnagaH GLP-1 ananormapu, K 2 Ba
CEMU3BIIMKHU JaBOJIAIIA KYJUTaHWIA U, Y Iap TIII0Ko3ara OOFJIMK MHCYJIMH CEKPELUSICUHA
parOaTianTupaau, de novo JIMMOTeHEe3HUW KamMaWTUpaau, TaHAa OFUPJIUTHUHU, WHCYIUH
PE3UCTEHTIUTMHM  Ba  TpaHCaMUHa3alap JapaxacuHu  nacaitupanu. GLP-1
aHanornapuau kymnam XAEKHN naBonant yuyH sKyna HCTUKOOIUIM YCYI XUCOOIaHAY,
aMMo0 Oy JOpM BOCHUTajap renarouutTiapra TYFpUIAH-TYFPU TabCUp KWIATUMH EKU
Tabcup Pakat Ba3HHU KaMaTUPHUII XUCOOHUra aMalra omaJuMu — XaJld aHUK dMac.

JIuparnytun KJI 2 Ba JKAEK 6ynran 6eMopriapHu 1aBoJalia SHT Ky YpraHuirad
npenapariapaad Oupu xucoOjaHaau. 8 Ta TaAKUKOT MeTa-TaxXJWiuja yuoy npernapar
TMUWuu, Oen aiilaHaCMHU Ba JKUTapaard ¢F MUKIOPUHM KamMaWTUpraH (HOWHBA3WB
Oaxounami 6yinua) xamaa #merhopmun™**, nacynun Ba DPP-4 unruburtopnapuian ycTyH
skaHu Kypcatwirad [217, 218]. LlyHuHraek, JupariyTu]l KOHAard TpaHCaMHHa3amap,
omnmpyOuH gapaxacuuu kamaituprad Ba APRI (AST/TpomOonutiap Huc6atu) MHACKCH
saxmianras [217].

GLP-1 ananormapu rypyxuna siua Oup npenapatr — #cemarnytun®* 6yiinua HACI
Ba pubpo3nu Oemopnapaa Il daza xkiuHuK TankukoTu Tyratuiaran. #CemarmyTtug™*™*
HACI'na cTraTucTHK axaMmHsTIU PErpecCUsiHA TabMUHJIarad, aMMmo (Gpuopo3 mapaxacu
nacaiuimm Oyinua manedo OwnaH ¢apk anukiganmarad [219]. ['mcronorus OVyitnua
¢bubpo3 macaituiura Jaduiuiap €Tapiu dSMac, OMpOK alipuM MeTaaHaIu3Japia >Kurap
TYKAMacH KOTHIIUTMTH KaMalTraHu Xakuaa xadap oepwran [220-222].

Jluparnytun Ba cemarnytuaau KJI 2 6ynran 6emopnapaa Kysuiail ;opak-KOH TOMUP
Ba MUSI-KOH TOMUP acOpaTiapyuHU KaMalTUpranu Ky3aTuwirad [223, 224], 0y Tabcup 03Ul
Ownan Xam OofiuK Oyiumm MymkuH [225]. TaBcus STWiIamuraH IaBojall MYAIATH:
auparaytun — kamuaa 48 xadra, cemarmytug — 48-72 xadra.

o )KAEK Ba 2-Typ xanum auaber (KJI 2) 6ynran 6eMopnap/a skurapjaru cTearos
Ba SUUIMFJIAHUIIHYA KamalTtupui Makcaaunaa, arap AJIT napaxacu FOKK (tokopu uerapa
KuiiMaTH)1ad 2,5 mMapTajaH ommMaraH Oyica, #nuwornutazoHHu 30—45 mr/kyH mo3ana
TalMHIAI KYpUO YUKWIIMIIN TaBCHUs dTriIaau [ 176, 226227, 364].

TaBcus napaxacu: A (1ajJujuiap UIIOHY JAapaxacu — 1).

N3ox: TuazonuauHaIuoHIap — WHCYJIMHTA TYKHAIYBHY KaMaUTUPYBYH, JTUTIHJIAD
aJIMAIlIMHYBUHU TapTHOTa COJYBYM aHTUAMAOETHUK IOpHU BOCcUTanap CUuH(U XHUCcOOIaHaIH.
Yoy cuHd Bakuam — #nuwornutazon 30-45 wMr/kyH no3ana rmianebo OusiaH
TaKKOCJIaHTaH Oup KaTop TaakukoTiaap Ba MeraaHanuznapaa HACI 6ymran K] 2
o6emopiapuaa Ba KJ[ 6ynmaran 6emopiiapja xam jJadoparop Tectyiap (Kurap naHejacu)
Ba THUCTOJIOTUK KYpCaTKUWIapHU (CTe€aTo3 Ba SULTMFIAHUIN (DAOJUIUTH JIapa)KacCuHM)
AXIIUIIOBYM CaMapaHu HaMoEH 3traH [176, 227, 228].

[I1OrINTa30H KYJUIAHUITaH TaAKUKOTIap OYiinua cuctemaruk Taxmumnapaa, JKXAEK Ba
KJI 2 6ynran Gemopiapaa »urap crearo3u Oenrujiapu KamMaraHu Kaiia STwirad Ba Oy



TUCTOJIOTHK TacauKiIaHraH [228]. ®ubposra TYFpuaaH-TYFpH TabCUPU aHUK OYIMara
Oynca-na, >KUrap KOTHILIMIH TpaH3UEeHT Ba MP-anacTtomerpus MabiayMoTiapura Kypa
nacaifran. I[lly Ounan Owupra, IV Typ kommareHHuHr 7S ¢pakuusicuaa y3rapuiin
Ky3aTWJMaraH, Oy KOTHILIMKHMHI acocaH €F KATJaMUHUHI KamMalumu XxucoOura
ITacaraHVHU KypcaTau.

Ym0y TanKukKoTAa, MIYHUHTIEK, sJUMFIaHuIn jdadopatop kypcatkuwiapu (AJIT,
ACT, I'TT ¢aomnuru) Ba nucnunuaemus (I13JIIT kamaiinmm, FO3JIIT kynaiumm) 6yitnya
XaM WKoOuit camapa Kaiia atwiras [172].

#lIuornuTazoH OUIaH JaBOJIAIIHUHT CAJIONH TOMOHIIAPU:

— Ba3H OLIUIIH,
— CUHJMK KOITYacu capaToOHU PUBOXKJIAHUII XaBhu (Y30K MyIaTAa),
— OCTEOIIOPO3.
[Ipenapar Kyinaaru xojuiapaa TaBCHsl STHIMANIN:
— cypyHkanu topak etummoBumianru (XCH),
— WHCYJHMH €KM YHHHI aHaJIOIJIapu, €KM aMJIOJUIIMHHU IOKOPH J03a7a KaOysl KUITyBUH
oemopiap [229].

EBpomna Ba AKIIIHuHT xurap kacauiMkiapu Oyilnda ;kaMusTiapu #IIHOTIINTa30HHH
dakar aiipum Oemopiap Typyxuaa KYJUIAllHM MabKyJUlamagd, fokopuaard xabdJiap
xucoOra onuHuO. TaBcus stunran no3a: 30—45 mMr/kyH, naBojlall MyIIaTu: Kamuaa 24
xadra. Kapmm kypcatma: arap AJIT FOKKnan 2,5 maptagan rokopu 6yiica [230].

e JXKAEK Ba KJ| 2 6yaran Gemopiapia TIIMKEMHs Ha30paTUHM TabMHUHIAII Ba

xKurapja €F MUKIOPUHHM KaMaWTUPHUIN MakKcaauaa 2-Typ HaTpuiira OOFJIMK TJIIOKO3a
kyunpyBur Moays (SGLT-2) uHruOuTOpIapuHu Kyutamn TaBcus atunaau [231, 233].
TaBcus napaxkacu: A (manwniap WIIOHY Japaxacu — 1).
N3ox: SGLT-2 unruburopiapu — Oy sSTHTU aBJIO1 aHTUANAOETUK BocUTasap OYViuo, yinap
IJIFOKO3aHUHT OyHpakK MpOKCUMAaJl KaHAJIbIJIapUAa peadcopOLUsACUHNA UHCYIMHTa OOFIIUK
OynMaran MeXaHU3M OpKaJIM Tycaau. YJapAaH TallKapd, KapIUONpPOTEKTOp Ba
He(POIPOTEKTOp Tabcuprapra xam sra. Cyurru Bakrinapaa Oy npenapatnap JKAEKra
XaM MKOOUH TabCUp KYpPCATUIITN MYMKUHIIUTH KypcaTuiaau [232].

10 ta PKTHu 3 nuura onran meraananuszaa (573 nadap XKAEK Ba KJI 2 6emopu
UIITUPOK 3TraH) MabJyM OYIuIIM4Ya, acocaH #aanaraudiao3ud™™* pa #unparaudao3nn™*
npenapatiapuHu 12 xadra éxku yuaan kynpok myaaat kKyywiam AJIT, ACT mapaxacunu
kamaiitupran, FIB-4 wHmekcuHu mnacaiituprad, OOIIKa Tepopal TUIOTJIMKEMUK
BOCHUTaJIapra Kaparaijaa camapaiaupok oynrad. LLlyHuHraek, Tana oFupiauri, Bucuepa €r
Ba xurapaaru ¢r mukaopu (MPT-PDFF 6yitnua) xam kamaiiran [233].

Karra metaananusna xam IIyHra yXIiiamn HaTwkanap Kaij stuirad. bupok, ¢pudpos
06axocuna FIB-4 ypuura IV Typ kommaren 7S Oyiimda ¢apkK CTATUCTUK aXaMUSTIN
oynmaran. MHIII-2 npenapatnapunu 24 xadraman opTuk KaOysa Kuiran Oemopiapia
[T3JIIT mapaxacu aH4a SIXIIUJIAHTaH.

Myxum xxuxat — UHIIT-2HuHT XaBhCU3IHUK Japakacu I0OKOPH YKaHU: YPOTEHUTAI
uHpekus xaBQu oilica-1a, TAAKUKOTIAp TYypyxJiap oOpacujaa CTaTHUCTHK (apKHUHT
axaMHATCU3 SKaHUHM Kypcatau [234].

16 PKT (699 nadap Oemop) Ba 18 PKT (1330 nadap Oemop) acocumaru 2
MeTaaHanu3 HaTwkamapura kypa, HWHIIT-2 mnpenapatnapu (#namarmudio3ua™*,
#amnarnudao3un™*, #unparmudnaozun®*) 12-24 xadra MobaliHu1a )KUTap/lard cTeaTo3
(MPT), ¢ubpos (FIB-4, xwurap xotunuturu, CAP-mapamerp, IV typ kosmmaren 7S
MUKJIOPH) KYPCATKUWIAPUHU CTATHUCTHK axaMUATIN Japaxkaaa kamautuprad [235, 236].



TaBcus sTtunran nosza: — #nanarnudao3ua™** — 5-10 mr/kyH, — #amnarnudao3ua™** —
10-25 mr/kyH.

[IpenapaTtnap y30K MyAAaTiad Kyjulalmra MYJDKAUIAHTaH, MOHOTEpanus €Ku
KOMOUWHAITHAA.

e XXAEK Ba KJI 2 6ynran Gemopiapia TUINOTIMKEMUK Tepanus cXeMalapura
YAXKHu 13-15 mMr/Kr/KyH no3aga Kyl FJIMKeMHSHHM SXIIHJIALL YYYH TABCHA
stuaaam [237, 238].

TaBcust mapaxacu: A (IaJHjLIap MIIOHY Aapazkacu — 1).

N3ox: 6 xadragan 2 #uiraya JaBOM JTraH KIWHUK TaJKUKOTIIAp MeTaaHaIU3U

YV AXK KyIIanHuHT TIMKEMUK KYpcaTKudjiapra TabCupyu Oopiaurudu kypcarran [237]. 7
Ta TAAKUKOTIAru 8 Ta JaBoJialll TypyXuja KOHAAru TIII0K03a JapakaCUHUHT CTATUCTHUK
axamMusaTIM nacauiy (Ypradya —3,30 MMOJIb/JT) aHUKJIAHTaH.
2 Ta TypyxJaru MeTaaHaJU3 TJIMKUPJIaHTaH Te€MOTJIOOMHHUHI CTATUCTUK aXaMUSITIN
nacaiinmmau kypcarras (—0,41%). 4 rypyxHu Kampab oiraH TaXJIumiaa KOHIard HHCYJINH
napaxacu mnacaiiran, HOMA-IRra tascup kwimarad. YJIXK** xonga rioko3a,
[JIMKUPJIAHTaH TeMOTJIO0WH Ba MHCYJIMH Japa)kalapuHd KaMaWTHpUII OPKAIH TIII0KO03a
TOMEOCTA3UHU SXIIWIAIIN AaHUKJIAHTaH.

2021 iiunga 240 nadap umrupokuu 6unan yrkaswiran PKTna #amnarmudaozua™*

(25 mr) Ba YAXK** (250 mr/kyH) 6 oif faBoMua KyJIJIaHTaH.
#OMmnarnmudnozun™** rypyxuaa MPT-PDFF 6Vitnua creatos Ba TT', rimroko3a napaxkanapu
kympok macaiiran. YJIXK** sca sxurap ¢puOpo3 MHIEKCH Ba UHCYJIMH PE3UCTCHTIUTHUTA
AXIHUPOK Tabcup Kypcarrad. TMMU Ba TpancammHa3zanap MKKU TypyxXJa Xam yXIIall
Jlapakaza y3rapras.

Xap UKKM Ipernapar XaM camapaiu Ba xaBgcus 1e6 6axonanran, JKAEK sa KJI 2uu
naBojamiaa Kymiam MmymkuH [238]. TaBcus stwiran po3a: Y JAXK** — 13—-15 mr/kr/kyH,
JaBoJIall MyA1aTi — KaMuja 6 xadra.

3.3.2. ’KAEK Ba ceMH3JIMKHY GMPrajJnKaa JaBoJan

Jlopucus (HeMeIMKAMEHTO3) Tepanus

e JKAEK Ba cemMM3NMKKa YanuHraH Oemopiapra XaéT Tap3uHH Y3rapTUpMII
(OBKATJIaHUIIIHY TY3aTHUIII, )KUCMOHUHN (PAOJIITUKHU OLIUPUII) TaBCUS STUIAIU — Ba3HHU
KaMaWTUPUIN, >KATApAard CTETO3, SUUIMFJIAHUII Ba (DUOPO3HM KaMaWTUpHUIL Y4YyH
MaxOypuit yopanap cudaruna [239].

TaBcusi 3STWITaH YOPAHUHT ACOCJAHTAHIUK aAapaxacu: B (mcoor gapaxacu 1).

N3ox: Xa€t Tap3uHu Y3rapTupuil (OBKATIAHHUII Ba JKUCMOHMN (HAOJUIMK) XaM
JKAEK, XaM CceMHU3IMKHM [aBONAIIHUHT acocHil Hymum XucoOmaHamu Ba IIH(OKOD
Ha3opaTHJa aMalra OIIMPHITaH[a caMapaupoK Oyamim. XAEK Ba cemusnuk Ouman
KacaJylaHTaH OeMopiapHu naBojaniia «CeMu3uky Oyinda KIMHUK TaBCUsIap/IaH Xam
doitnananum kepak [119]. BasHHuM kamMaWTuUpHII >KWTap CTETO3W Ba CTEATOTEIATHUT
daomurura nxoOui Tabcup Kypcaraau — Oy XaM KMCKa MyIIATIIM TaAKUKOTIApa, Xam
MeTa-TaxJInuiap MabiayMmMoTiapuaa kypcatuiran [239, 240], rapuu y30K MyJIJIaTIIH
cudatiii Ky3aTyB HaTHXaJlapy Xo3upya eTuimaca xam [ 155, 239, 240].

AdpoOMK MamKjaap Ba KywId MAIKJIap Xurapjard €f MHUKIOPUHU camapaiiu
KamaiiTupaau. Mamkinap OEMOPHHUHT IIAXCHM XOXMII-IXTUEKIApUTa Kapad TaHJIaHAAH,
Oy YHHMHT MallkKjapra COAUKJIUTUHM ommpanu [174]. KucMmoHmii Tanéprapiuru mact
Oynran Oemopnap €ku a’poOMK MalIkjaapra Ao Oepa oJMalIuraHiap YYyH Ky4dJju
MaIIKIap MakOyJIpoK OYIUIIN MyMKUH. ASpOOHK Ba KyWId MalIKjaap OUp XU 4acToTa Ba
naBomuinukaa (xadracura 3 mapra, xap cadap 40-45 makuka, 12 xadra maBomuma)
JKAEK 6unan 60ruK creTo3Hu kamaiitupaau [120].



JKAEK Ba ceMU3IUKHY caMapaiy JaBOJAll ydyH IapXe3 TABCUIApHra PHOs KU
Ba JKUCMOHUN (DAOJTMKHUA OUTUPHIN OWp BakKTAa amaira omupwmmy mapT. 80 Hadap
umtupokun Owinan yTtkazwiaran PKT TagkukoTura kypa, KajmopusilapHU YeKJIall Ba
yprada >kucMOHWW (HAOJUTMKHHM Y3 WuWMra oyiraH mapxe3 komoOumHarusicu MRI-PDFF
Oyiinya *Kurap CTETO3MHUHT CE3UJIapiv KaMalMIlK, BA3HHU TYIIUIIHN, F MUKIOPUHUHT,
Oe aliyTaHacy Ba JIMIK] aJIMAIINHYB KYPCATKUWIAPUHUHT SXIIAJIAHUIITNTA OO KeJraH,
Oy nca ajloxyaa aMmalra OUIMpHWITaH napxe3 €ku (aoJUTMKIaH Kypa SXIIM HaTuxKaiap
Oepran [241]. bupok, kajnopusuIapHi KECKMH YeKJIalll Ba Te3 Ba3H Tanuiam (puopo3HUHT
aBX OJIMIIM Ba KOHJArM TpaHCaMUHA3Jap JapakKaCUHUHT omuinura cabad Oynuinu
MyMKUH. [IIyHUHT ydyH TaBCHUSl STWITaH Ba3HHU KaMaTUpUII cypbaTu — XadTacura
0,5-1 kr [175, 242, 243].

Makcannu Ba3H MYKOTHINTA SPUIINII, YIIOY >kapaéHaa OeMOPHUHT COIUKJIMTUHU
CakJialll Ba HATI)KaHU MyCTaxkamuiall Y4yH IU()OKOPHUHT TaBCUsICUTa Kypa KylInum4ya
yopajap KypwiraHu Makcajra MyBOQUK: JAaBOJAIIHUHI Oolluja HucOaTaH Te3 BasH
UYKOTHIL, MAXCUH MYJOKOT OpKajlu (PUKp ajMamum, THOOMN XOoIuMMIIapaH HKOOHIA
MyHOca0aT, sKuHJapAaH (AycTiap Ba ouia ab3ojiapu) Kyuiad-KyBBaTjall, Ba3HHU
KaMalTUpHUILTa KapaTHJIraH Maxcyc JacTypiap/a UIITHPOK dTUI kadbu [244, 245].

/lopuBop Tepanus

e )KAEK Ba ceMu3NMKKa 4aaMHTaH, XaéT Tap3HHU Y3rapTUPHINTa HKOOH KaBob
Gepmaran Gemopiapra, BasHHE Kamaitupuin Ba JKAEK okuMHMHM sSXIIUIaIl Makcaauaa
CEMHU3JIMKHHU JaBOJalll yUyH pacMaH pyixaraaH yTrad npenapatriap TaBcus dtuinanu [ 174,
175, 246, 247].

TaBcusi 3STWITaH YOPAHMHI ACOCJAHTAHJIUK JAapaxacu: A (ucOot mapaxacu 1).

N30x: Arap nopucu3z 4opanap (QoHMIIa €TapjiH Ba3H KaMaWHWIIUTa J>pUIIUIMaraH
Oymnca, KU CEMUBIMKHM JIaBOJalll CaMapaJOpiIUTUHUA OMIMPHUII 3apyp Oyica, TOpUBOp
Tepanus TaBcus dtunaan: uparinytua (GLP-1 anamor) — 0,6—1,8 Mr/cyT, éku opaucrtat
(nepedepuk Tabcupau AOpuBOp BocuTa) — 120 mr/cyt, €ku cuOyTpamuH (Mapkaszui
Tabcupan Bocuta) — 10-15 mr/cyr. YmlOy nopu BocuTanap Ba3HHM KaMaWTHPHUINTA,
OBKaTJaHUII OYyilMya TaBcHsUlapra amaj Kuiumra €pnaMm Oepaju, sStHTM OBKATJIaHUII
OJlaTJapUHM IIAKIUIAHTUPAAM Ba OJPUILWITAH HATWXKAaHU Y30K MyJJaT cakjanra
kyMaknamaau [174, 175, 246, 247]. YOy nopu BocuTanapy CEMU3IMKHU AaBOJIAlI YUYH
KP «Cemusznuk» noupacuaa taBcus 3tunanu [119].

e Basnnu kamailTupuin qaBpuaa, mapxe3 Tepanusicu €ku OapuaTpusi oneparusiiapu
dounma XKAEK 6ynran 6emopnapra, )urapa TOIUIap XOCH OV IMIIMHAHT OJAXHH OJHIII
makcamguna Y JIXK (ypcomesokcuxon kucioracu) — 1015 mr/kr/cyT mukmopaa kadym
KWIWIT TaBcus dSTwianad. JlaBomam TaHa Ba3HU OapKapopiamryHra Kajaap JaBOM
srtupuianu [248-250, 365].

TaBcusi 3STWITaH YOPAHUHT ACOCJAHTAHJIUK Japaxacu: A (ucOoTt mapaxacu 1).

N3ox: Cemuznukka yaiuHran 6emopinapna sxkurap touuiapu (KKB) xaBdu roxopu
Oynanu. AWHMKCcaA, €FapHU KATTUK YEKJIOBUM Tapxe3 €KU Te3 Ba3H MYKOTHUII OpKaJH
tonutap xocuia oyiuimu, cuMntoMin JKKb €k XomeucTIKTOMUS 3XTUMOJIU opTaau [251,
252]. Mera-Taxauiapra Kypa, Ba3HHM KaMaTupuil napxe3u natuaa Y JIXK kymnam
KUrapjaa Tou Xocus oynuin xaBpuHu kamanTupaau [248], Gapuarpus KappoxXJIuruaaH
keitun Y JIXK naBocu cumnromiun XKKb xaBdunu nacaiitupaau [249, 250, 253]. XKKb
npodunaktukacu 6yiinua tagkukoraa YJIXK kynnanran 6emopnapuaunr 84 %una XKAEK
MaBxyJ Oyiran [365].

Kappoxyiuk n1aBocu



Cemuzmuk (BMT > 35 kr/m?) Ba JKAEKra uanunran, XaéT Tapsu Y3rapumm ku
dapmakoTepanusi (GoHMIA IHKOOMI HaTWkKara spuIIMaraH Oemopiapaa Oapuatpus
KAPPOXJIUTH amMalra OIIMPHIAIIN MyMKUH (3.4-0ymum « KappoxJIMk gaBocu»ra Kapasr).

3.3.3. KAEK (moanxoroa éram 6yiipak KacaLIMTM)HH AMCIUNHAEMHS Ba
AKTK (aTepockiepoTHK KOH.TOMHMP KacAJUIMKJIAPH) OM/IaH OUPrajavKaa AaBoJiall

YKAEK annakadon creatos 6ocknunnaék KTK pUBOKIaHHUIIHN YUYH MYCTaKHI XaB()
OMIJIM XucoOJlaHaau, Oy XoJaT 2-Typ KaHAJIu JUadeT, TUCIUIUAeMUs KU CEMU3IUKIaH
mycrakun. JKAEK Ba jgucnunumuaemusra sra Oemopiapia JUIUI  alMallMHYBH
KYpCaTKUWIAPUHUHT MaKCaJJId Jlapakajlapu Opak-KOH TOMHUpP XaBdura Kapad
oenrunanany. JXAEK 6ynran Gemopnapra TMHOIMIUAEMUK Tepanus TalMHIaHIaH7a,
JundaIap Oyiuda Makcaim aapaxkanap «Jlumua aaMamuHyBA Oy3widinmy Oyinda
KJIIMHUK TaBcHUsIap acocuaa Oenruinanaay [83].

e XKAFK Ba mucommunemns/AKTK 6ynran Gemopmapra XC II3JIIT (mact
3UYIMKJArH JIMIOMPOTEHHIIAP XOJECTEPHH) MAKCAUIHA 1apa)Kacura 3pULInIl YYyH 3apyp
oynran noszaga ['MI'-KoA-peaykraza HHruOUTOpiapu (CTaTUHIIAP)HU TaWMHIIAII TaBCHUS
syrunagu. by KTK acopaTmapuHHMHT pHBOKIaHMII XaBGuHU ommuHK oium Ba YKAEK
KEUMIINHY sxIiamra épaam oepaau [83, 254, 255].

TaBcusiiap HIIOHWIMJIHTH Aapaxacu: A (IajJujuiap HIIOHWINJIHIH Aapaxacu — 1).

Mzoxnap: I'MI'-KoA-peaykraza wunruoutopnapu (cratunnap) sxwurapga XC
cunte3unn Ooctupaau Ba jguciunuaemus, AKTK Ounan O6ormuk Xxomnapaa KTK
npoUIaKTUKACHHUHT OUPMHYM Ba MKKMHYHM Japaskanapujia KeHr Kyianunaau. JXAEK
KYTIMHYA JUCIUINUEMHUs Ba Oomika Kapauomeradonuk Oy3wmnnmap: Al, FOUK, CIOE,
PUTM Ba YTKa3yBUaHJIMK Oy3uiaunuiapu Ounan Oupranukna yupaiinu [93, 256]. lyHaunr
yayH OyHaail 6emopiapra craTuHiaap Te3-Te3 TailmHinananu. Ctatunnap no3acu «Jlunua
anMamunyBu Oy3wnimm»y KPra myBoduk xuco6mad unkunanu [83, 257].

Cucrematuk kypuO 4yMKuLUIap Ba MeTa-Taxjuiuiapra kypa, I MI'-KoA-penykrasa
uaru6uTopnapu XKAEKna xasdeusmuk npodumu sximu Ba ynap AJIT, ACT sa I'TT
JIapaxacuHu mnacadtupuiira €paam Oepaau [255, 258, 259]. by aiiHukca, HHTHOUTOP
KaOyJl KWJIMIIIaH OJJIMH >Kurap epMeHTIapy Japakacu I0KoOpU OyiraH 6emopiap yuyyH
nom3ap6. Karop tankukorinapaa ['MI-KoA-penykraza wunrubutopiapu HACI Ba
JTUCIUIUAEMUsTa 3ra 0eMopiiapa cTeaTos, sUUTMEIAHUII Ba (UOPO3HU KamalTupuiga
camapaJii dKaHH KypcaTtuiarau [255, 258-261].

['MnomunuaemMuk Tepanusi TalMHIAHTaHJA, TpaHCAMHUHA3aJlap HA30paTH Teparwus
Ooonutanranugan cyHr 8—12 xadra ytub amanra ommpunamu. Arap AJIT papaxkacu
MenEpaan 3 mapTa Kopu 6yica, mpenapar 6exop kunuHaan. HACI Ba nactinabman AJIT
KypcaTKU4yu IOKOpW OynraH Oemopriapiaa MebEp YpHUTA Iy KYpPCaTKUY acoc KUIHO
oJIuHau [262].

e XXAEK Ba mucmumupemus/AKTK Oynran Oemopiapja CTaHIapT ycCyJuiap
camapacu3 €ku ['MI'-KoA-peaykraza HHTrHOMTOPIAPUHUHT IOKOPH JO3aJapUHU KyTapa
OJIMACJIMK XOJIaTWJA, THUMOJUIHUAEMUK TabCUpHU Kydauthpuml ydyH ['MI'-KoA-
penykraza uHruouropiapuau Y AXK** (ypcoaezokcuxon kucimortacu) 10-15 mr/kr
J03acKia OMprajivk/aa KyJall TaBcus dTriaaau [263—-264].

TaBcusiiap HIOHWIMIUTH Aapaxacu: C (Tajuiuiap HIIOHWINJIHIH Aapaxacu — 4).

N3oxnap: ['unepxosiecrepuHemMusira sra 6emopiapja YTKa3wiraH paHIoMHU3aLUs
KWIMHTaH KJIMHUK TaIKUKOTIapaa cuMmBacTaTun™* (20 mr/kyH) €ku atopBactatun™* (20
MI/KyH) MOHOTEpamusicu camapacu3 Oyiaran xonataa, ynapHuar YJIXK** Ounan
komOuHanusacu ymymuit XC Ba XC I13JII1 gapaxanapura Tabcup KWIMIIAA UKKH MapTa
JI03aHU OLIMPUIITa HUCOATaH aHYa caMapaliy SKaHU aHUKJIaHTaH [265].



PAKYPC kynmapkasznu  Ky3aTyB  TaJAKUKOTHIA JKUTAPHUHT  CypyHKaJIU
kacammukiapu Ba KTK Oynran Gemoprnapnma craturmap Ba YJIXK** vy Ouprammkma
TalMHIAI caMmapagopiurun Ba xaBpcm3muru Oaxomanmam. Y JIXK**  kymmmumm
MOHOTEpanusira HucOaTaH SXIIUPOK HATHXKaJapHU KypcaTAu: 6 OWIMK JaBoJall
naBomuga ' MI'-KoA-penykrazamap + YIXK** kabyn xunran 6emopnapaHuar 37%ma
makcammu XC [I3JII1 mapaxacura spunmiay, ¢dakat cTraTuHIap KaOyn Kuiraxmap
opacupa sca 0y kypcatkuu 20%mnu tamkun >tad. [yaunraek, Y AXK** Ba cratunnap
KOMOHMHAIMACH TpaHCAaMUHA3AJIIAPHUHT CTATUHJIAP OpPKalu KYTapWIMIIUTa TYCKUHIIUK
Kuaau [263].

PAKYPC TaakukoTH KaiTa TaxJuJ KWJWHTaHAa, UIITUPOKYUIAp opacua KAEK
oynran 6emopnap (89%) axparud onuHAN. bup OMIKMK cTaTUHIAp MOHOTEPATUSICH JIUTIU]T
AIMAllMHYBU KypcaTKA4wlapuja IKOOUN JuHaMuKa Oepau Ba Jkurap (QyHKIUs
TecTiapura canouil Tabcup Kunmanu. 6 ok ['MI'-KoA-peaykraza nunrubutopiapu Ba
Y IAXK** komOunanusgcu sca ymymud XC Ba XC II3JIII napakaqapuHUHT CTaTUCTUK
axaMUATIU acaummra oauo kenau [264].

YKAEKnuHT sxcriepuMenTan Mogenapuaa Y IXK**, #posysactatun Ba #33eTUMHUO
koMOuHanusicu AJIT napakacMHU CTaTUCTUK axXaMHUSATIM Japaxala NacalTUPHILH,
anonTo3 Ba (hrdpo3ra Kapiiy TabCUp KYpCaTUIIN aHUKJIaHTaH; Oy TabCcup #po3yBacTaTUH
+ #33eTUMHO KOMOMHAaIMsicura HucOaTaH camapanupok Oymran [266]. Y IXK** I'MI -
KoA-penykraza HHrHOUTOPJIAPUHUHT TabCUPUHU KydalTHUpUIlld MyMKUH. By, aitHukca,
nacT Jao3ajap camapacus3 €KUM IOKOpPH Jo03ajapra TOKATCH3JIUK XOJaTiapuia MYXUM.
TaBcus stunaauran nosa: 10—15 mr/kr/cyr.

e XAEK Ba mucnumunemus/AKTK 6ynran 6emopnapra I'MI-KoA-penykrasa
WHTHOUTOPIIApU camapacu3 €K1 KYTaprJIMACIUTHHU XUCOOTa oJiraH X0Ji1a, #3936 THMUOHU
10 mr/cyT no3acuaa MOHO €K1 KOMOMHAIIMS ITaKIyaa Taiuaam TaBeust dtunaan. by KTK
acopaTiapy xaBduHM Kamaiitupum Ba JKAEK keuninuaum sxmmmam Makcaauaa aManra
ommpunanu [83, 267].

TaBcusijiap HIIOHYWIWJINTH Aapakacu: B (najquiuiap MImoHWINJIHIY Japaxkacu — 2).

M3oxmap: #23eTUMUO SHTEPOLUTIAPHUHT anvKal MeMOpaHaCMHUHI CTepoJ
tanrysuricu NPC1L1 Hu 61ok1a6, oBkatnan XC cypunumuny kamaiitupanu Ba JKAEK
TUCTOJIOTUK Geruaapua uxkoouii y3rapummnapra oaub keaumu mymkus. JKAEK 6yiaran
OoemopJiiapaa CTaTHHIAPHUHT MOHOTEpanusicu €k #33eTumMu6 Ounan komOuHanusicu CC
caMapaJIOpJIMTHHM cakjIad Koiagu [267].

6 Ta KIMHUK TaAKUKOT MeETa-TaXJWiauna #33eTuMuO TpaHcamuHazamap Ba [TT
JapakaCMHU KaMaWTUPTaHW, >KUTApJard CTeaTo3 Ba TEeNaTOUUTIAPHUHT OaIOHIIH
TUCTPO(DHUSICMHN KaMaWTUpTraH|, JIEKWH SUDTUFIAHUIT Ba (GuUOpo3ra TabCup KUJIMaraHu
Kaiig sTunran [267]. bomka meTa-TaxJmiga dca, akCHHYA, #33€THMHO CTEaTOrernaThT
(baoJUTMTMHU KaMaUTUPTaHd, aMMO CTEaTO3 Japa’kacura TabCUp KUJIMaraHu KypcaTuiran
[268]. by dapk TagKMKOTIap COHUHUHI KaMJIUTH Ba THUCTOJIOTHK OaxoJiail eTapiiu
smacnuru ounan uzoxjanaau. ESSENTIAL nomnu ounk PKTna #33eTumMu® Ba cratuniap
koMmOuHarusicu MPT-PDFF  opkanu ©Oaxonanranjga karapiard €fF MHUKIOPUHHU
Kamatupras [269].

#233etumu0  Ba  ['MI-KoA-penykraza  uHrHOMTOpjiapu  KOMOWHALMSICU
KyJutanunaranaa sadoparop kypcatkuuiap (AJIT, ACT) nazopaTtu Tayabd KuummHaau. Arap
TpaHcaMuHa3aJap olica, OyTyH KOMOUHAIUSIHY €KUM (DaKaT CTaTUHIAPHU OEKOP KUIIMII Ba
J03aHM Ty3aTull OViiMda Kapop MpenapaTHUHI aMajjard HYpuKHOMacura MyBO(HK
KaOyn kwmmHaau. [{luppo3 puBoxkIaHranga Ba xurap QyHKIUSACH JEeKOMIICHCAIUSTIaHTaH



xomnapaa (Yainn—Ilero B-C curduma) #33eTuMuO KyiamijgaH BO3 KEYHUIN TaBCHS
TUIIA/IN.

e XXAEK Ba runeprpurminepuaemus/ACIOB (aTepockiepoTHK I0paK-KOH TOMHP
KacaJuluKjIapu) Oyiran OemopJiapra TPUINIMIEPUAJIAD JapakaCUHU Ba >KUTapjaru
CT€aTO3HU KaMaWTUPHUII MaKcaauaa #omera-3 KucioTanap 3Tui ddupiapu cytkacura 4 r
Jl03a7a TaluHIaIl TaBCcus dTriaau [276].

Tapcusijiap HINOHWIMJINIH Aapaxkacu B (nanuiiap vinoHwWInanra aapasxkacu 1).

Nzoxmap: #Owmera-3 Tpurauuepuaiap, Ly KymiaaaH Ooimika s¢upnap Ba
kucnotanap (omera-3 IIHXK) — Ttpurnunepun napaxxacuHu mMmacalTHpUIN Y4YyH
KYJUIaHUJIAqUTraH npenapariapaup. J{oxkmmHHK TaJKUKOTIapaa #omera-3
TPUTIIMLEPUAJIAPH, LTy KyMJIagaH Ootka 3upriap Ba KuciaoTagap >KUrapza JUnoreHe3Hu
KaMalTUpUILl Ba WHCYJIMHTA CE3TUPJIUKHU OIIUPHUII KOOMJIMATHATA dra HKaHJIUTH
kypcatunran [273]. REDUCE-IT tankukotuna 8179 wHadap Oemop wuHIITHpOKHIA
AUKO3aleHTacH Kuciotacu (#omera-3 Tpuriuuepujiap, Oomka »>dupraap Ba
KHCJIOTAJIAPHU Y3 MUMTa OJIT'aH X0J1/1a) CTaTUHIIAp OMIaH Oupra KyJUIaHWIraHaa Iopak-KoH
TOMUpP KacaJUIMKJIApu OWJIaH OOFIUK «KATTUK» SKYHHH HyKTajapra HWKOOW TabCcup
KYpcaTuilii aHuK1aHrad [274]. boika Oup KKK TOMOHJIaMa KYp-Ty3 Iuiare0o Ha30patiu
PKT TankukoTga »HKO3aleHTACH KUCIOTacMHU (#omera-3 Ttpuriuuepuiap, OoIIka
sadupnap Ba kuciortaigap) cyrkacura 2,4 v gozana kymwiami HACIHUHT THCTOJIOTHK
KypcaTKAuwilapura TabCUp KuiaMmarad, Oupok manebora HucOatan TIT gapakacunu
KaMalTUpraH Ba *KUTUN HOXKYS TabCcUpiap Kaia sTuiamaras [275]. Slna Oup TagkukoTaa
MarHuT-pe30HAHC CIEKTPOCKOITHS OPKAJIH )KUrapaaru r MUKIopu 0axonanuo, #omera-3
KHUCIIOTaNap 3TUI dupiapy (JOKO3areKCaeH KMCI0TacH Ba SUKO3aNeHTaeH KUCIOTaCUIaH
nbopaT koMOMHaIMs) cyTKacura 4 T J03aJa Kurapjard €f MUKIOPUHH KaMalTHUPUIIN
kypcatwiran [276]. Mera-taxjmapra kypa, #omera-3 TpuUTrIuepumiap, OoIka
adupnap Ba KHUCIOTanap Xurapjaard €f MUKIOPH, >KUrap (pepMeHTIapu Ba KOHJAru
JUMHIAp JapakaCHHA KaMauTHUPHUIIKA MyMKUH [270-272].

dakaTruHa JOPUXOHAaru #oMera-3 KuciaoTajaap ST dPpupiiapu TapKuOuaaru 10pu
BOCUTAaCH TaBCHUsl JITWIMIIM MyMKHH. UyHku Ouosoruk ¢daon xymmmuanap (BPK)
tapkubugarn omera-3 [THXKK knmHuk kypcarmanapu TacauKJIaHMaraH, TE€paneBTUK
caMapajopiurd Ba (hapMareBTUK-OMOJIOTMK SKBUBAJICHTIUTH HCOOTIIaHMaraH OYiuo,
ynap penent Oyiinya Gepuiagurad J0pyU BOCUTAJAPUHUHT YpHUHU Ooconmaiau [277].
K¥ynnam no3acu Ba maBoMuiinuru «JIunun anManmmiyB Oy3uinunuiapuw» Oyinda KIUHUK
TaBcHsUIap OwiiaH TapTuoOra conmuanu [83].

e )KAEK Ba runeprpurmunepunemus/ ACIOB 6ynran 6emopnapia opak-KOH TOMUP
xaB(pUHM Ba TpaHCaMUHA3JIAp JapakaCMHU KamMalTUpHII Makcamuaa #denopuoOpar™*
145-200 mr/cyT no3aaa TaluHIAII TaBcUs dTHiIaau [83, 278].

Tascusinap nmonwananru gapaxkacu C (najawiiap MIIOHWIWINTH Japaxacu 5).

N3oxyap: ®ubparnap IUCIUNMUAEMHUSHUA JaBojaliia KyJUIaHWJIagud, aMMo
dakatruna #penopubOpar** cratuHmap OwiaH Oupra KYJUIAHWIUIIM MYMKHH.
DKcHepUMeHTal TaakuKoTaapaa #denopudpar** KAEKra mxobuii Tabcup KypcaTHIu
MyMKMHIMITM Xakuja Haszapuil acocmap Mapxkyn [279]. XKAEK 6yitnua itupuk
Tagkukotiaap yrkazuamarad. bup kuunk PKT tankukorna 48 xadranunr dpenodudpar
Tepanusicu aMuHoTpancdepasznap, riaokosa, LD Ba I'T'T gapakanapuHUHT KaMalHIIIATa
Ba OaJUIOHNM JereHepalus Kamaiuimura ojaud KenraH, JIeKMH CTearos3, JIoOyJsip
ANIMFIaHUm Ba (GuOpo3 napaxkacura Tabcup Kuimaran [278]. JKAEK 6unan Gupra
KeUyBYM AuciunuaeMusiia ¢GuOpariap camMapaJopiIMTHHU YpraHraH TaaKUKOTIapaa
HOXYSI TabCHpJIap OIIMaraH, bab3uiap/aa 3ca TpaHCaMHHA3Iap JapaKaCUHUHT KaMaiuIu



Ka atuiran [278-280].

®denopubpar TaliMHIaHTaHWga OWPHHYM HWHIMAA TpaHCAMHMHA3JIap Ba KpEaTUHUH
TapakaCHHM Xap 3 oljia Ha30paT KUJIUII Tanad 3TUiIaau, CTaTUHIap OniaH Oupraivkaa
KYJUTaHWITaHAa pabIoMHOIN3 XaB(QH OIIa Iu.

e )KAEK Ba KyImuM4a KOMOpOU Xonariap (IUCTUMUIAEMUS, CEMU3IIUK, 2-Typ
KaHUI1 [uabeT) MaBxyJ OeMmopiiapaa JOpU camapafopiIuTUHU OIIMPHUII MaKcaauja
dbochomumuanap (3ccenuuan dochonunuaiap — IDJI) cyrkacura 1800 mr mozana
KYJUIAITHU KyITuM4a Tepanus cudaruia Kypud YuKuI TaBcus dtuianu [281, 282].
Tascusinap nmon4nanry gapaxkacu C (najawiiap MIIOHWIWINTH Aapaxacu 4).

N3oxmap: XAEKuu nmaBonamga D®JI KyJmam Oyindya Kymiad TaaKuKoTIap
MaBXyJA. YJIapHUHT aKCapusiTd KHYMK Xaxkmaa OVynica-ma, ymlOy cuHbaaru
npenapariapHy  KYJUIAIIHUHT WAMUNA  acocwHW Tamkwin Kwiaad. 2O®dJI, acocan,
TUTIOTJIMKEMHUK, TUnounuaeMuk Tepanus, Y IXK** €xku npobuoTtukiap Owinan Oupra
KyJianunaau. by ynapaunr Hafakar y3 apmakonoruk ¢aosurura, 0aaku OMosIHXaHCEp
(buonoreHnuaTop) cudarugaru Xycycusriiapura OoruK. Yiap Oolika aopuiap Owiia
Oupra KyJUITaHWITaH/a, YIAPHUHT OMOKUPATUKIUTUHY ((hapMaKOKHHETUK SHXAHCUHT) Ba
OHMOJIOTUMK TabCUPUHU ((papMaKOAMHAMUK SHXAHCUHT) OIIMPUIIN MYMKUH [283, 284].
2843 Hadap creaTo3 Ba KapAHMOMETAOONHMK KOMOpOMA OeMopaa YTKa3WiIraH Ky3aTyB
tagkukotuaa DDJI kabyn kuiran 6emopiapHunr 69,6% (3 oiina) Ba 81,4% (6 oiina)na
Kurap XoJaTHHUHT Y 3U KypcaTKuuaapy AXIWiIaHraHu Kaia stuiras [281]. Cucrematuk
TaxJIMJI Ba MeTaaHAU3 HaTwxkanapura kypa, D@JI rumornukeMuk Ttepanus Ouiad
oupramukma Kyuanuiaraaga AJIT, XC Ba TT mapakanapuHuHr kamaiumuy Xamaa Y3U1
HATWXKAJIapy SXIIAJIAHUIINTAa OMU0 KeNraH, OMPOK TAAKUKOT YCYJIUJard KaMuuJIuKIIap
MaBxKyz [282].

e bomka runomumuaemuk Bocutanap (#PCSK9 wunrnburopnapu) JKAEKuu
JaBOJAIIIA UCTUKOOITH 1e6 Xucobnananu. Ynap KAEKuuHT keunimra wxo6uii Tabcup
KYpCaTHIIM MYMKHWH, JEKUH X03Upy4a cu(aTin TaaKukoTiap uyk. 40 Hadap rerepo3urot
owiaBui runepiaunuaeMusiin 0emopaa yrkazwiran kuuuk PKT Tagkukorna 1 wiuk
#3BONOKYMaO** Ba #anmpokyma6** GuiaH JaBoJAaIIIaH CYHT aBBan aHMKmaHraH KAEK
Ba HACT'HUHT iYKOJITaHU, CTEaTO3, SUUTUFIaHUII Ba puOpo3 Oenruinapyu aHUKJIaHMaraHu
Kaitn stunran [285]. #PCSK9 unruburopnapu XKAEK 6ynran Gemopnapaa xaBcus
npenapariap ne0 xucobOnaHaau [286], Oupok ymolOy cuH(maru mnpenapariapHUHT
camMapaJopiurd Ba XaBQCUBIUTHHU Oaxojiall y4yH KyIIuM4a TaJKUKOTJIAp Tayiad
ATUIAIN.

3.3.4. "KAEK (Hoa/1Koro,1 ér/iu sKUrap Kaca/lIuru) Xamaa cypyHka/u Oyiipak
eTuiiMOBYMJIMTH (CBE) Oni1an 00FJIMK X0JJ1apAa 1aBoJiall

XAEK Ba CBE ¥pracuma OOFIUKINK MaBXKY/UIUTH TYFPUCHUIATH MablyMOTIIAp
opTO OGOPMOKJIA, YYHKH yJIap PUBOMIIAHUIIMHUHT XaB( ommwutapu ymymuid. Iy Ounan
Oupra, ymOy XoJariaap Yypracujga MYCTaKuid OOFIUKIMK MAaBXYJIUTH XaKuJa
MabnymoTaap Mapxkyd. JKAEK — MaBKyuIMIM — [POTEMHYPUSHMHI  KyHaiiumm,
xucobyianran kinyooukanap puibtpanusicu Te3nuruHuHT (XKDT) nacaituimm xamaa CBE
PUBOKJIAHUIIIA Ba TMporpecciamryBu OuiiaH Oofnuk [287, 288]. 2-Typ auaber OwiiaH
kacannanran 6emopnapaa XXAEK mapxymiuru ém, )UHC Ba apTepuas TMIepTOHUSIaH
KaTbuit Ha3ap, CBE puBoxianuiy 6unan 6orauk [289].

JKAEK 6ynran maxcnapia xurap GyHkuuscu 6unad 6ormuk 6ynvaran CBE xaBg
OMIJIJIapura KyHujaruiap Kupaau: Kekca €, KaHmm aunader, apTepuan TUIEPTOHUS,
nactnabnan mact XKOT, dekum, KankoHCUMOH 0e3 (GYHKIUSCUHUHT Oy3WIHIIN
(runotupeo3 — &F TYMIaHWIIM OWiIaH, TUIEPTUPeo3 — (aos KUCIOpoa (opMmanapu



naiino 6ynuim 6unaH 60FmuK), ankoron uctebmonu. JKAEK 6ynran 6emopnapna CBE
PUBOXKIIAHUINIMTA OMp HEUTa SULTUFIAHUII KAacKaJulapyd OpPKAJIW HWINTa TYIIUPWIAIATaH
TU3UMJIHA TTACT MHTCHCHB SUTUFJIAHUII Kabu OMp KaTop OMUIUIAp TabCcup Kypcataau [290—
294].

e XXAEK Ba CBE 6ymran Gemopnapra Oyifpak (QyHKLIHUACH Oy3UIMIIMHHHT
MPOTPECCUHU CEKMHJIAIITUPHIILI Ba  HACT (HOQJIKOT O CTEaTOrenaTur)
MPOrPECCIAYBUHUHT OJJIMHA OJMII MaKcaJu/ia pPEeHUH-aHTMOTEH3UH-albJOCTEPOH
ti3umMu (PAAC)HM ONIOKIIOBYUM MpenapaTiap (aHTMOTEH3WH aWIaHTUPYBUM (PepMEHT
unruouropyapu (MAIID) Ba anrunorensus Il penenropnapu anraronuctiapu (APA 11))
KYJIIail TaBcus dTunaau [295, 296].

Tascusinap nmon4mank gapasxkacu: C (ucoor napaxkacu 4).

N3ox: Wnk tankukoTiapaa go3aptan™®*, renmucapran Ba BaicapranHuar HACI na
HeKpouH(pIamaTop Ba JabopaTop KypcaTKU4jiapra MXOOMH TabCUPH aHUKJIAHTaH. by
epaa TeJIMHucapTaH BajicapTaHra HucOaTtaH camapaiaupok oynaran [297-299]. PAACHu
onoxnoBun HAIID Ba APA II npenaparnapununr JXAEKra tascupu kuunk PKTnapaa
Gaxonanran. Macanan, JKAEK, KJ| Ba AI' 6ynran Gemopiapiaa TeaMHCApTaH OUIaH
napojaii (y PPAR penenrropiiapura aronuctiuk xoccusitura ara) KT opkanu aHuk/1aHraH
JKurapJard €F MUKIOpUMHHU Ba cuiipak 103 Oepaauran kuciotanap (CXKK) mapaxacunu
KamMaWTUpras, JiozapraHra HucOataH camapanu Oynran [296]. fna Oup Tankukotaa 1
nungan optuk HAIID Eku APA II xkabyn kunran CBE C3 6ockuunnaru, repmunan CbE
éku Oyifpak TpaHCIUIaHTAUUACH KuauHran Gemopnapaa JKAEK Ba skurap koTumiys
napaxkacu KaMpok Oynran [293]. OkcnepumenTan moaesmuiapaa uAlld sa APA 11 xxurap
(GubporeHe3nHN MHrUONTOPIAII KOOHIUATH HaMo&H 71raH [300]. 12 327 XKAEKmm 6emop
UIITAPOK ITTaH 5 WK KoropT Taakukotaa nAII® (rekun APA 11 smac) kaOyn kunran
Ooemoprnapna »xurap OunaH OOFJIWK Xosariap (KWrap pard, LOUPPO3 acopatriapu)
Kamaluily aHukjanraH, atnukca ChbEnu 6emopnapaa [295].

e JXKAEK Ba CBE 6ynran, 2-Typ nauabeTnaH KaThuil Hazap, Oemopiapra
TJIIOKO3aHUHT  2-THI HATPUK-3aBUCHM TamyBuucu uHruOutopnapuan (MHIIT-2)
(#nanarnuduozun™*, #omnarnudaozun®*) kymmam TaBcus dtuinaau. by Oyiipak
byHKIUsACH OY3UIUIIN MPOTPECCUHU CEKUHIIAIITUPUII, FOPAK-KOH TOMUP acopaTiapyuHu
KaMaWTUPUII Ba )KUTapJaru €F MUKJIOPUHHU MMACAUTUPHUIL Makcaauaa Kymanwiaau [301].

Tapcusiap nmoHwWInIKMK aapaxacu: C (ucoor gapaxkacu 5).

Nzox: UHIIT-2 npenapatnapu addepeHT apTepuonaiapiaaru Ba30KOHCTPUKIIUSIHH
KamMaTupuO, KiIyOoukamap TrUNepPUIbTPANUICHHN KAMAUTHUPUIN, OKCHIJIAHUIII
CTPECCHHH Ba MPOKCUMAJI KaHAT4a XyKalpanapuaa syUTMFIaHUITHA OJITUHU OJHII KaOu
MexaHu3MIIap opKaiu Hedpomporeknusuu Tabmuniaiau [303, 304]. Janarmudrno3un
miariebora HucObatan XxKODT 50%ra macaiiumu, tepmuHan CBE €xku topak/6yiipak
cababmu ynum xaBdunu kamaiitupras. [llyaunraek, y ropak-kod Tomup ynumiapu, CEOE
cababnu rocnuTanM3alMs Ba YMyMUW YiouM JapaxkacuHu kamaitupran [305].
Omnarmudiao3un 3ca CBEmu 6emopnapaa (K 6yica xam, Oyimaca Xam) ropak-KOH
toMup cababnu ynum €ku CBE nporpeccu kabu ymymuid HaTHxKanapHu sxmuiarad [306].

CBEnu napomnam 6yitnya knvauk taBcusiiap KJI 2-typ Ba CBE 6yaran 6emopiapra
HNHIIT-2 xynnammaum CBE Ba 1opak-KOH TOMUp acopatiiapu XaBQUHU KaMaWTUPHII
Makcaauaa taBcus staau [92]. MHIII-2 npenapatiapyuHUHT KAEKra Tabcupu 3.3.1
oymamaa OKAEK Ba 2-typ CJ1) 6aTadcui 6aéH STHIraH.

e KJI 2-1yp ponna JKAEK Ba CBE 6ynran 6emMopiapra sKurap sUIMEIaHAIIAHIHT
JabopaTtop KypcaTKUYJapuHHU, IOpPak-KOH ToMHUp XaBhuHU Ba Oyilpak QyHKUMICH



OY3WJIUIIN TPOTPECCUHU TTACAUTUPHIN MaKcaaua Tiiokaronra yxmram mentuia-1 (GLP-
1) ananornapu (#upariyTui, #ayiaarayTh, #cemariyTiua™™*) tapeus atunagu [92, 307].

Tascusiiap HINOHYIMJIMK Aapaskacu: A (mcoor gapaxacu 1).

N3ox: GLP-1 ananornapuHuHT HEPPONMPOTEKTUB TAHCUPU HATPUNYPE3HU OIIMPHIIL,
cAMP/PKA opkanmu nporenHknHaza AHU (aommamrupuil, Oyipak TOMHUPIAPUHUHT
HAOTENUNra OOFIMK  OYIIalyBUHM  THUKJIAN, TYOyJIOIJIOMEPYJSp  AJOKAHUHT
HopmasutamyBu, NHE3 ¢aommuruau nacalTUpuill Ba peHaJl TUIIOKCHUSHU KaMaWTUPHII
opkanu amainra omraau [308]. by mpemnapatiap acocaH MakpoalbOyMUHYPUSTHUHT OJIJIUHUA
oJiajii Ba KaMpok japaxkana XK®T nacaiumuuu kamaiitupaau. LEADER tankukot (3,8
mmn) Ba SUSTAIN-6 Ttankukotw (2,1 ¥#ui) JUparidyTd], Ba  CeMariyTHA
doiinanaHuaTaHNIa MaKpOATLOYMUHYPHS, KPEaTUHUH UKKU Oapobap OIIMINU, TUATHU3
Oounutanumu €ku Oyilpak YauMu Kabu yMyMUN Touka HyKTajlapu Oyinya canouit
Hatwkanapau kamautupaa  [309, 310]. REWIND TankukoTtmma amynariyTup
MaKpoIbOYMUHYpPUS PUBOXJIAHUIIMHU ~ KaMaUTHUPUIIIA OpPKaIM yMyMUH TMOYKa
HaTwkanapuuu sxmumnanu [311]. Jlekun, Oyiipak acoparjapyuHd OJIIMHHM OJIMII Ba
CIOEnaru rocnuramuzanusi xaBguuu kamaiitupuinga MHIIT-2 npenmaparnapu GLP-1
aHajorjapura HucOaTaH caMapaMpoK SKaHJIUTU Kypcatwirad [312].

Kynnanmara myBouk cypynkanu Oyitpak eruimmoBuriinuru (CBE) 6Vnran Ba 2-typ
Kananu guader (K/[2) Ounan kacamnanran Oemopinapaa CBE puBoxiaHumm Ba
KapJIMOBACKyJIsIp XOJATJIAPHUHT F03ara Keiuil XaBOUHUM KaMaWTUPHUII Makcaauaa
rmokaronra yxmam nentua-1 (GLP-1) ananoryiapuHy maBomamn cxeMacura KyIITHII
TaBcus >tinamu [92]. GLP-1 ananornapunusr YKAEK (Ha0HKOTOrHK EFM GOFIUK 5KUTap
KacaJJIuIu) Keuumura tabeupu 3.3.1 6ymumaa — «KAEK Ba KJI2» maB3ycua 6atadcu
0acH sTUNTaH.

3.3.5. IKAEK OPTHKYA CIUPTIM HIMMJIMK UCTEBLMOJIU OMJIAH KYIIMJITaHaa

1980-itunnapaa takmad s>tiran JXKAEK, HACT (nadacanioHrenaTur) Ba yaIapHUHT
JUArHOCTUK ME30HJIApU CIHMPTIM WYMMIUKIAD TAbCUPUHU MYTJIAKO HMCTHCHO KWJITaH
[313, 314]. KeiinHru TaaAKUKOTIAP HATUKACUAA KUTAPHUHT EFJIM KacaJlJIMKJIapy apaalil
re’esra sra OyJIuIy MyMKUHJINTY aHuKJIanu. KaparnoMerabouk XaBg oMuIapura ara
O0eMop COUPTIM MUYUMIIMKIIAPHA OPTHKYA UCTEBMOJ KuJjica, Oy X0JaT cTearorenaTUTHUHT
yenmmra omu6 kemagum. 1y myHoca6at 6uman 2023 immm XKAEKHuHT sHTH makmm —
CHOUPTIM WYUMIIMKIAPHU OPTUKYA MCTEbMOJ KUJIUII OWsiaH Oupra Ke4yBuUd MeTaOOJMK
anokanop xkurap Oyipam kacammuru (MetAXKBII) tymynuacu »xopuii stunau [2, 5].

e )XAEKra sra 6y1u6, opTHKYa CIUPTIN MYUMIMK UCTE€bMOJ KUIraH GeMopiapra
xurap (UOpPO3WHWHT WITApWIAIMHU Ba renartouemonssp kapuuwaoma (['TIP)
PUBOKJIAHUIIMHU OJIUHU OJUII MaKCaauia CIUPTIN WUUMIIMUKIAPHU TYJIHUK TYXTaTUII
TaBcus dTuianu [141, 315, 316].

Tascusinap umon4 napaxkacu: B (anuiiap nmon4 gapaskacu 3).

N3ox: CnupTiii TYUMITMKIIAPHU UCTEHbMOJ KHIIUII MeTa0O0IMK (OHTa 3ra maxciapia
CTeaTorenaTuT KeUUIlM Ba MPOrHO3Ura cayiOuil Tabcup Kypcartaau. Kym connu koxopt
TagkukoTaapuna JKAEK Ba coumpTiM MYMMIMKIApHM OPTHKYA MCTEbMOJ KUIraH
oemopiiap ypracuaa YJIuMm Aapakacu HOKOpH Oynranauru kypcatuirad [317]. Suna 6up
MPOCIEKTUB TAAKUKOTIA Oup oiia Oup mapra Oyica XaMm CHHUPTIM WYUMIMKIAPHU
optukua uctebmon Kuwmil HACI ga ¢uOpo3HuHT wiarapunamuing Ouiad OOFJIUK dKaHU
aHukJjiaHraH [318].

AlipuM MeTa-TaxJIiuIap/ia KaM Ba ypTa Japa)kaja COUpTIN HYUMIIMKIIAP UCTEBMOI
kunmui JKAEK yd4yH mpoTekTUB Tabcup KYpCaTUIIM MYMKMHJIUIM aiiTHiraH Gyica-jia
[319, 320], ymapHUHT KYIMYWIMTH METOAOJOTHMK HYKCOHjapra sra Oynran. Keiunru



TaJIKUKOTIAp IIYHU KYpCAaTIHUKH, KaM Ba ypTa MUKAOPJA CIUPTIN WUYUMIIMK UCTEHbMOJ
kunmuin xam HACI na ¢uOpo3HUHT pUBOXKIAHUIINATA CallOMil Tabcup Kypcatamu [321,
322]. YMyMaH osiranjia, ypraua J103ajia ClIupTId MUUMIIMK HCTEBMOJI KWIITaH OemMopiapaa
crearos3 napaxkacuHuHT kKamaiumm Ba HACI GapxaM TONMUIN 3XTUMOJIA KaMpOK OYianu
[315]. XarTro ¥pTaua napaxanga cnuptTid WIUMIuK uctebmon kKuium HACITa sra
oemopnapnaa 'IIP pusoxxinanumn xaBuuu ommupanu [316]. 6 Ta y30K MyAaaTian KOXOPT
TAIKUKOTIAPUHU ¥3 MUWra OJITaH CUCTEMATHK TaxJIMJI Xap KaHJIail MHUKIOpJa CIUPTIH
nauMiikiap ucrebMonu JKAEK keunmura canbuif Tabcup KYpcaTHIIMHM HCOOTIALH
[141].

e )KAEKra Ba ciupTiy HUMMIIMKIApra GOFIMK >KMrap 3apapiaHuIInra sra 0yiaran
Oemopapra KaCaJUIMKHUHT IPOTHO3U SXIITWIAHUIIN YUYH aIeMETUOHUH™* TallHIIalHu
KYpuO YMKHMII TaBcust dTuiaaau [323].

Tascusiiap nmon4 gapaxkacu: C (aJwjiap MIIOHY Aapaxacu S).

M30x: AneMeTHOHMH™™* CHUpPTIM KUTap KacaUIMKIApUHHU JaBoJiallfa KeHT
KYJUTaHWIaau. PanaoMu3anusaianrad KJIMHUK Tagkukotiapaa y Yana—IIero OVitmua A
Ba B Kkiaccra kupyBuM ajkorojp IUppo3ura sra Oemopriapia Xa€r JaBOMUNWIUTHHH
ompuil Ownan Oofnuk Oynran [324, 325]. MpyraxaccuciapHuHTr  (pukpuya,
aZleMETHOHNH** CIUPTIM WYAMIMKIADHM OpTHKYa wucTebMon KuayBunm OKAEK
OeMopJiapyHU JIaBoJlalia Xam KYUTaHWIUIIN MyMKUH [323].

3.4 ZKappoxyiuk iyu OUIaH JaBOJIALI

JKAEK Ba oxusnukka sra, TaHa maccacu uHpekcu (TMU) > 35 kr/m?> 6yaran
O6emopap/a, arap KOHCEpPBATUB JIaBOJIAII camapacus Oyiica, >KappoXJIMK OpKaJu JaBOJIAIll
kypubd unkmwiaau. HACI' cababnu nuppo3 puBOKIaHTaH OeMopiapia Kurap Ky4upHuiil
€KU opTas runepTeH3us Oyirya skappoXJIUK aMaTuETIapy YTKa3UIUIIN MYMKUH, JICKHH
Oy wmacamanap «Xurap ¢ubpo3um Ba umpposm» KPma 6aén stunram Ba HACT
ATUOJIOTUSICUIA Y3Ura XOCIMKKA 3ra HMac.

e TMU > 35 xr/m? 6ynran, JKAEK Ba oxm3mukka sra GyIraH xamaa XaéT Tap3u
Ba/€KM JIOpHM BOCUTalapu OWiIaH AaBoJiall (pOHMUIA M>KOOMI HAaTHKajgapra SpuliniMara
Oemopriapa >KUrap CTeaTto3H, SUUIMFIaHUIIM Ba (PUOpPO3MHM KaMalTHpUIL, METaOOIHK
acopaTJIapHU IOMILIATUIII MaKcaauaa Oapuarpust Kappoxjiuru TaBcust stuinaau [174, 175,
326, 327].

Tascusiiap nmoH4 gapaxkacu: B (1anuiiiap MmoH4 gapaskacu 2).

N3o0x: bapuatpus XKappoXJUTH KUTap CTEaTO3M, SJUIMFJIAHUIN Ba (UOPO3ZUHU
KamaiTupanau, TaHa BazHuHH 30% rada O6apkapop kamaintupanu, KJ/[2uu naBonamiga Ba
VMM XonaTiapuHu  Kamautupumina €paam  Oepaam. [luppo3um  aHHWKIaHMaraH
JKAEK/HACT Gemopnapura GapuaTpus Kapimu KypcaTuiara smac. 3093 Guoncus
HaTWXKaJlapura acocjiaHraH 32 Ta KOXOpPT TaAKUKOTIAPUHU ¥3 HMUWTra OJITaH MeTa-
TaxJIiIra Kypa, 0apuarpus KappOoXJUTH KUTAp SUUIAFIAHUII (HAOJUTUTHHH, CTEaTO3 Ba
¢budpo3nu nacaittupran (66% Ba 40% xonatiaapaa). AMmo 12% Oemoprapaa ruCTOJIOTHK
xonat émonsamran [328]. bomika merta-taxiwina crearo3 88% Oemopaa, pudpos sca
30% Oemopna kamaiiran [329]. OH kevmHrun Mera-taxjuwiaa (37 TaakKUKOT), OHOICHs
OwiaH TacAWKJAHTaH XoJija, crearo3 56%, summurnanuim 45%, ¢ubpo3 25% OGemopaa
Kamaiiran. Py ycynu Oyiinda OlIKO30H IIYHTJIAII CT€ATO3HU, PYKaBJIM TaCTPIKTOMMUS dca
(GbuOpo3HU perpeccus KWITHUPHIIIA SHT caMapanu oynrax [330].

bapuatpuss amanuéru Typu Ba KypcaTManapd MYJITUIUCUUIUIMHAD Kamoa
TOMOHU/JIAaH WUHJIUBUAYaJl paBUIIJIa OCITHIAHUIIN KEePaK.

4. MenuuuHa peadWJINTAIUSICH BA CAHATOP-KYPOPT AAaBOJIALI



JKAEKra sra Gemopinap ydyH MaXxcyc peaOMIMTAllUs dopajgapd MaBikKys JMac.
[actposuTeponorus mpodunu  Oyiiua caHATOP-KypopT IIAPOMTHAA JaBOJAll,
du3znoTepaneBTUK Myosaxkaiap, MyHTa3aM >KUCMOHHM (HaoJTK, XaBojAa callp KWJIMIIL,
CIUPTIN MUUMIIMKIIAPAAaH TYJIUK BO3 KEUUI TaBCHUS ATHIIA/IN.

5. [IpodpuiaakTuka Ba JUCHAHCEP KYy3aTyB

Kyitnaaru itynanunoiapaa npoduiiakTuka Tagoupiaapu oaud OOPHIIHIIN KEpak:

— KAEK max/uiaHUIIMHUHT OJIAHA OJTUILL;

— )KAEK Ba HACT uu V3 BaKTU/la aHUKJIAIII,

— YKAEK/HACT HUHT 1Ippo3rada WATrapuIainHH OJANHH OJIHIIL
— I'enatonemumonsap kapuuaoma (I'L[P) mpodunaktukacu.

JKAEK 6emoprnapy KymuMua KacauTMKIap (SHAOKPHMH, KapIHOJNOTHs, JUETOJIOTUs
Ba 0.) mpodwmmmra kapa® mudokop MyTaxaccuciiap HazopaTuaa OYIUIIM Kepak.
Iugoxopnap Hadaxar JKAEK, Ganku yHra GOFIHK KapAHOMETabOIMK KacaslUKiap
npo(HIIaKTUKACHUTa XaM YbTUOOP KapaTUIIH 3apyp.

e )KAFEKra nry6xa KMIMHraH X0JuIap/a TepareBT, yMyMuii aManuéT mudokopu Eku
TraCTPOIHTEPOJIOT KYPUTHIAH YTUII TaBCHUs ATUIaAW. by Tamxuc Kynuml, TEKIIMPYB Ba
JlaBOJIAITHU Ooluiait yuyH 3apyp [1].

Tacauk mapaxacu C (1ajmjiap MIIOHYWIWIHMK Japakacu 5).

e JKAEK (HoamKkoron érau »uUrap KacaJluri) PUBOKIAHUIIMHUHT OJJMHH OJIMII
YU4YH COFJIOM TYpMYII Tap3WHU HIAKIUIAHTUPHUII, OBKATIAHUIN OJATIIAPUHM TYFPUIIALLL,
KUCMOHUM (PAOJUTMKHU OIIMPHUII Ba AJIKOTOJ MCTEHMOJIUJAH BO3 KEUHWIl KaOu dopa-
Tanoupnap TaBcus Trnaau [331].

Tacauk napaxacu C (1ajamjiap MIIOHWIMJIMK Japaxacu 5).

e KapauomeraGonuk xaBd omunapura sra, ammo JKAEK Tamxucu kyitunmaran
6emopnapra JKXAEKHY Y3 BaKTH1a aHUKJIAI MAKCAAU1a CKPUHUHT TeKIIUPYBJIapH TaBCHs
stunaau  (KoH cywokiauruga TtpomoOorutTiaap, AJIT, ACT papaxanapu, KOpuH
oyuumruauar Y3U, FIB-4 kypcatkuum xucoOnanaan) — xap 3—5 iunaa Oup mapra
[332].

Tacauk napaxacu C (1ajmjiap MIOHYWIWIHMK Japakacu 5).

U3ox;: JKAEK Tamxucu MeTabomuk AuchyHKIMAra GOFIUK KapAMoMeTaboIuK XaBd
OMUJUTAPUHUHT MaBXYJJIMTMHU Ha3zapja Tytanu. [y Gouc, ceMu3nuk, TUCIUNUIEMUS, 2 -
Typ KaHmm auaber xabu xonatnap JKAEK xaBpu rokopu OYaran rypyxra KMpajiu.
AxcapusT xomnapaa XKAEK cumnrtomcns éku HoaHUK anomaTiap OunaH Kedaau, Oy sca
KACAJTMKHUHT JIep BaKT/la aHUKJIaHMacaurura cabab oynamau. lucnancep Ky3aTyBu YUyH
OHT MakOyJ 4YacToTa aHWKJIaHMarad, ammo EBpoma myraxaccuciapu (ukpura kypa,
KAEK 6enrunapu ityk, aMmmo metabonuk xaBd oMusiapura sra Gemopnap 3—5 iunna
Oup MapTa TeKIUPYBIaH yTuiu kepak [332].

® 2-Typ KaHUIi JuabeTH WYK, Oup 10HA KapAMOMEeTa0O0JIMK XaB() OMUILTIAPH MaBXKY/]
Ba nabopaTop €kM MHCTpyMeHTan Oenrunapura kypa JXAEKHUHT nporpeccusicu Kaiin
ATUJIMAaraH 6emopJiapra JucrnaHcep Ky3aryB 2 iuiaa Oup MapTa TaBCcUsl STUiIaau. byHUHT
noupacuaa FIB-4 kabu HouHBa3uB Gpudpo3 uHaeKkcH 0axonaHuIm kepak [332].

Tacouk napaxacu C (1ajamjiap MIOHYWIWIHK Japakacu 5).

N3ox: Kyt Ouoncusnap Ounan YTKazuiarad KIMHUK TAAKAKOTIAp METa-TaxXJIMJIUra
kypa, JKAEK Gunan kacamanran 6emopnapHunr 1/3 kucmupa Gubpos mporpeccuscu
ky3atunaau. FO Gockuumpman F1 ra yTum opraga 14,3 wunga, HACD (moankoron
crearorenatut) ownan — 7,1 Hunna pyit O6epagu [4]. OnTuman aucrnaHcep Ky3aTyB
TABPUWINTA Xajdu aHWKJIaHMaraH, amMMmo EBpoma wmyrtaxaccucimapu Oy Toudagaru
O6emopapra 2 Wnunaa Oup MapTa Ky3aTyBHH TaBcus STMOKAa [332].



o [Ipenuaber, 2-Typ KaHAJIM 11a0ET, UKKU Ba YHAAH OPTUK KapIUOMETA00INK XaB(
OMIJIIApH, JIabopaTop €KM MHCTPYMEHTAN XuXaraaH mnporpeccus (Gubpo3) OGenrunapu
6op XXAEK 6Gemopnapura (HOpO3HHMHT NPOTPECCHSICHHM Y3 BaKTHAa aHUKIAII Ba
Oaxomain Makcaauaa xap i nucnancep Ky3aryB Ba FIB-4 6axocu taBcus stunanu [1].

Tacauk napaxacu C (1ajan/uiap HIIOHYWINJINK JapakacH 5).

M3ox: 2-Typ KaHmim auabeT Ba OOIIKa KapJuOMETa0OMuK XaB(d OMUILIApH
KAEKnunr orupnammmu Ba HACI pusosknanumura typtkn Oepamun. HACITa
YaJIUHTaH OEeMOpJapHUHI TaXMHUHAaH 1/4 KuUcMuZa LUPPO3 PUBOXNKIAHAIU Ba KUTAP
xyxaipacu caparonu (I'LIP) xarapunu tyrnupaau [65]. Dkcnepmiap dukpura kypa, 2-
Typ KaHIu auaber €ku Oup Hewya XaBd oMUIIIapu MaBxyd Oemopiapaa ¢puopo3
PUBOKJIAHUIIN Wusura €ku Xap 1-2 iwiga oup mapTa 6axoiaaHumniy kepak [1].

e )KAEK 6unan kacaanaHran 6emMopsapra KacallIMKHUHT HPOTPeCCHsCcH, KOMOPOHL
XOJIATJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba OFUPJANTYBUHU OJIMHU OJIMII MaKCaauja TYypMYII
Tap3UHU Y3rapTUpUll (OBKATJIAHUIIHM TYFPUIIAII, >KUCMOHUN (hAOJUIMKHU OIIMPHIII)
taBcus dtunanu [130, 216, 333].

Tacauk napaxacu B (najauiiap HINOHWIMJIMK aapaxacu 1).

U3ox; 3.1-6ynumaa OKAEKuusT nopu Bocutanapucus Tepanuscy) atpoduda 6aéH
KMJIMHIaH TypMymn Tap3ufaru ysrapumnap JKAEKuu naBomam Gunan Gupra, yHHHT
OJIIMHU OJIUIII Ba OFUPJANIYBUHU TYXTaTUILJA JHI caMapalyd dopaiapiaH Oupu
xucoOnanaau. lllynunraek, Oy y3rapunuiap kymiad kKoMmopoua xonariapra xaM uxoOuin
Tabcup Kypcaranu [129, 216]. AMMO HEMEIUKAaMEHTO3 MPOQPUIAKTUKA caMapaopiIuru
Oyiinua siroHa GUKP MaBXKyd HMac, YyHKH KYMUYWIMK PaHIOMH3alUs KHJIWHTAH
TagKuKoTaap 12 ir1 MmoOaifHMAa YTKa3UITaH. KAEKm OemopJiap Ba axoJiy ypTacuaaru
VAUM XOJIAaTJIApUHU COJUIITUPUII Y4yH 3ca 8—28 HWUIMK Ky3aTyBiap 3apyp [152].
[lIynara xapamaciad, TypMyIl Tap3uHU Y3rapTUpUIl OYyTyHTHM KyHJa KaCaJUTMKHUHT
HOXYII WYHATUIITUHU OJIIMHY OJIMIIA aCOCUM yCyJl cudaTua TaBCUs ITUIAIH.

e KAEK 6yaran Gemopiapra KacaJLIMKHMHI HOXYII KeYHIIMHHHT OJIIHHH
OJIMII YYYH KOMOPOHUI X0J/IaTJIAPHU J0PM BOCHUTAJAPH Ba JOPU BOCHTAJIAPUCU3
Ty3aTHII TaBcusi yTHiaam [334].

Tacauk mapaxacu C (1ajmjiap MIIOHYWIWIHMK Japakacu 5).

M3ox: JXKAEK Ba kymnab koMopOMj Kacauiuknap Oup-Oupura canduii Tabcup
kypcaragu. Illy ca6abau, komopbua xonarnapuu Tysatum JKAEKHuMHT HOXym
OKMOATJIapUHU OJIMHY OJIMIIA WXKOOM camapa Oepuiiin MyMkuH. KaTop TankukoTiap
KAEK, KJI Ba qucnunuaeMusiHy JaBoJIaliga MIIaTUIaUrad aipyuM JIOpU BOCUTAIapH
xurap Xyxkadpamapu caparonu (I'LIP) puBoxmanum xaBPUHM KaMaWTUPUIIHMHH
KypcaTran. XycycaH, OWp He4Ya MeTa-TaxJwuiapra Kkypa, #MeT(OPMHH XWUTap
KaCAIUTMKJIAPUHUHT TypuJaH KaThu Hazap, [ 1IP puBoxxnanum xaBpuan taxmunan 50%
ra kamantupaau [335-337]. 10 Ta TankuKoTHHA KaMpad oirad mera-taxaumiuaa (4298 I'TIP
xosati, ymymuid 1 459 417 nadap 6emop) craTuniap Kalys KWl ymiOy YCMaHUHT
pUBOXJIaHUII XaBQUHM, aiHuKca, Ocu€ mnONMyJsIUsACHIa, CE3WIApIu Japaxkaja
KaMaiiTupuiny aHuknanrad [338]. Jlekun kynruHa ymoy Tagkukornap KAEK/HACT
Oemopapura KapaTWIMaranjiuruHi HHOOATra OJIUII KEPaK.

e F3 napaxanaru ¢puopos éxu nupposraya 6opran JKAEK 6emopaapura T'IIP
CKPMHUHIM MAaKCaAuIa KOPMH Oyuuiuru ab3osapuHuHr Y3U 6 oiimza 1 mapra
yTkasujammu taBcus yruiiaam [339, 340].

Tacauk napaxacu B (najamwiiap MIIOHWIWINK Japakacu 2).

M3ox: Cyurru iunnapaa XKAEK 6unan 6ormuk TP ynymm ycub 6opmokaa Ba Oy

xonat I'TIP xonaTmapuauar 15% Hu Tamkwt 3taay, 1000 omam-iiwnra 0,44 (0,29-0,66)



xonarnal TyFpu kenmaau [341-343]. P kynpok HACT opkanu puBosKIIaHTaH nirapuiad
KetraH (GuOpo3 Ba MmUPpPo3 OOCKUWIApHIA YUIPAWIW, aMMO OJIUK CTeaTo3lda Xam
Ky3aTwiuia MyMKuH [344-346]. Our rokopu xaBd CJI, Kapuivk, aJKoroj HCTEbMOJIH Ba
PNPLA3 1148M (rs738409) ren monmumopduzmura 3ra 6emopiapaa kyzatmianu [340].
HA3I' — muppo3sra sra Oyiarad Ba CKpUHHUHT JacTypiapujia KaTHAIIMaraH OeMopiapia,
capaToH KYIPOK WirapuiiaraH 00CKU4Ja aHuKjIaHrad [347].

JKAEK — T'IIP 6ynran Gemopnapaa anbba-(eronpoTenH aapaxacu upyciau I'I[Pra
Kaparanja rnact 6ynamau [348].

VY3U 6 olina 1 mapra Oaxxapuuiy kepak. ¥ 3U opkanu I'{Puu anukiam camapaaopiauru
— 94%, spra anuknamga — 63% [339]. JKAEK 6Gop, ammo Hupposcu3 GeMopiaapHu
KY3aTHIII 3apypaTy X03upya aHukjanMarad [340].

e JKAEK o6yaran Gemopaapra I'IP puBosianum xaBpuuu KaMaiTHpun
MaKcaJau/a aJIKOroJ Ba TAMAaKHIaH BO3 KeUHIl TaBcust yTujaaau [316, 349].

Tacauk napaxacu C (1ajmjiap MIMOHYWIWIHMK Japakacu 5).

M3ox: I'LIP xonmatnapuHuHr 2/3 KkucMmuaa Oup HeuTa XaB( OMUILIApU aHUKJIAHTaH;
alKOTON Ba TaMakd pacMaH xaB) omminapu cudaruga Tan onuurad. JKAEK 6unan
KacaJUIaHTaH, aJKOroJl UCTEBbMOJI KHIIyBUM Ba 4eKyBuM Oemopniapaa '[P puBoxianuin
xaB(u OKopu sKaHM KypcaTwiran [316, 349]. by TaBcus aliHMKca Wirapuiad KeTraH
¢GbuOpo3 Ba IUppo3ra sra bemMopiap yuayH aoia3apoaup [344—346].

e HACT oxkubaTtuaa wiarapuiaran ¢pudpo3 Ba Huppo3ra 3ra 0eMOpJIapHUHT
OMpuHYM apazkanu Kapunaouuiapura JKAEK Ba gpuoposnu y3 BakTHIa aHHKIAII
MaKcaJauaa CKPUHUHT TEKIIUPYBH TaBcusi dTuiaau [1].

Tacauk napaxacu C (1aamjiap MIOHYWIWIHK Japakacu 5).

M30x: HACT — mmupposra sra 6emMopiiapHuHr 1-napaxani KapuHAOIUIapUIa KUTap
(GbUOPO3MHUHT UATapuIarad 00CKUYM puBoKIaHuII xaBdu 12 mapra roxopu [350].

e Kapmmu xypcarmanap 6yamaranaa KAEK Gemopiaapura ¢puépos Ba T'IIP
PUBOAJIAHUII XABQUHHM KAMAWTHPUII MAaKCAAUAA MYHTa3aM Koe HCTebMOJ
Kuim TaBeus ytuiaaam [351-353].

Tacauk napaxacu B (najguiiap HINOHWIMJIMK Japaxacu 2).

M30x: Typmu wmera-raxawuiap Ba TaJKUKOTJIAp MyHTa3aM Kode HCTEbMOIH

¢bubpo3Hu kamaltupuilnl OunaH OOFIMK OdKaHWHU Kypcatran [354-357]. bomka
TaAKUKOTIapaa sca 0y HadakaT ¢puopos, 6anku XKAEK pupoxkinaHuin XaBpuHH Xam
kamaiitupran [351, 352, 358]. KomaBepca, xode I'IIK puBoxmanum xaBhuHU
KaMalTupuIl OviIaH OOFINK dKaHH KypcaTuirad [353].
KaxBanuHr xumosiBUil Xycycusitnapu Kodeun Oynumura Oofnuk smac. Typau
NOMYJISIUsIIapAa YTKA3WITaH JMHISMHOJIOTHK TAIKUKOTIIAp Ba «J03a-TahCUP» MeTa-
Tax IIapa KoheHUHT 1o3acura OOFIMK camapa aHukjanrad [359-362], 6upok kaiicu
KYHJIMK 71032 HT caMapajiy 3KaHU X03UpYa HOMAbIyM.

6. TuGOMii épraMHU TAIKWI ITHII

JKAEK 6ynran 6eMOpiIapHUHT akcapusTH aMOylIaTop MIApOMTAA Ky3aTHIagd Ba
naBonananu. Kylunaru xonarnapaa pexkaliv roCuTanu3aius KypcaTuiaiau:

o AMOynaTop aAaBoJlallaH HaTuXa OYIMaciuru €Ku KACAJUIMKHUHT HOOJATUN
KEUHIIu;

« AMOynaTop maptiapaa yTka3ud OyaMaiaural JuarHoCTUK Taa0oupiiapra sXTUEK
(MacanaHs, xurap OUOIICHSCH);

o )Kurapuu 3apapiaHTHUpUIIN MyMKUH Oyiran Ooinka cabadnapHu UCTUCHO KUJIHIII
yuyH nuddepeHman Taxuc 3apyparu;



« )KAEKHUHT KOMOPOU KapAuoMeTabo UK XoaTiap OMlaH OUPralukia KeuuIn
Ba OEMOpHM KYI COXalld MyTaxaccuciap TOMOHHUAAH Ba/€KM KyHAY3TH Ky3aTyB Tanad
KWIMHULIY.

CranmoHapaaH YMKapHII Me30HJIapu:
Pexanamtupuiran taimxuc Ba AudQepeniyan Taxuc Taaoupiapy SKyHJIaHTaH Oy IHIITN
KEpaK.

7. KymmMya MabjayMoT (KacaLIMK €KM X0J1aT OKHOATHUIra TabCHP ITYBYH
OMWJLJIAP)

KymmnmMua MabiymMoT UyK.

Tu60mii épaam cudatu 6axosaam Me30HIaApPH

Ne Baxapunuim
Cudar me30Hu P

o0axocu
1 |TacTpo3dHTepoJior éku TepaneBT MHU(OKOPH TOMOHUIAH
Oouuianrud  Kal0ya (KypuK, MacjaxaTr) amaJjra Xa/Hyk
OIIMPUJITAH
2 |Kapauomera6oymk xaB(h oMujiapu 6axo1aHraH Xa/MyK
3 | KoHHUHT yMyMHu#l (KJIMHHMK) TAXJIWIN YTKA3WITaH Xa/Hyk
4 |KoHHUHI OMOKMMEBHII YyMYMHH TepameBTHK TaXJIWJIH
(AJIT, ACT, 1D, I'TT, rawko3a, ymymud OMJaupyonH, Xa /ﬁf’K
KpeaTuHHH, yMymuid xojecrepun, I13JIII, FO3JIII, TT)
YTKa3WJIraH
5 OpUH Oyuuiuru ab30jJapuHUHr Y3U (KoMmIuiekc -
ganl:apnnr;’n P ( ) Xa/lyk
6 |BMT (0aman Maccacm HHAEKCH) XHCOOJIaHTaH, OeJI Xa/iiyx

allJIaHACH YJIYaHTaH
7 |FIB-4 éxu NFS unaexcu xucodJaHran Xa/Hyx
8 |Typmym Tap3uHu ¥3rapTupum Oyiinya TaBcHsIap

., N a/Hy
(oBKaTJIaHMII, ;)KUCMOHMI (a0 JINK) TalilMHIIAHTAH Xa/Hyx
9 |/KAEK Oemopjgapu y4YyH JucOaHCep  Ky3aTyB
TallMHJIAHTAH: arap Ja0opaTop €KH WHCTPYMEHTAJ
uopo3 Oearuaapu O6yamaca, 2 iiniga Oup Mmapra; ara -
¢$puop pu 0y ; AQ OMP MAPTa; Arap| o ipo,

oearnaapu, K/ 2-typ, npenuader éxku 2 Ba yHJIaH OPTHK
KapAuOMeTa00JMK XaB(h) oMUJIapu MaBxkya 0yiaca — 1
WnJja oup mapra




Anaduértiaap pyixaru

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rinella ME, Neuschwander-Tetri BA, Siddiqui MS, Abdelmalek MF, Caldwell S,
Barb D et al. AASLD Practice Guidance on the clinical assessment and management
of nonalcoholic fatty liver disease. Hepatology. 2023;77(5):1797-1835.
https://doi.org/10.1097/HEP.0000000000000323

Paiixenscon K.JI., Maesckas M.B., XKapkoa M.C., [I'peuninukoBa B.P., OkoBuTHhIi
C.B., JeeBa T.A., Mapuenko H.B., Ilpamnoa M.K., MBamkun B.T. Kupoas
00JIE3Hb IIEYECHN: HOBasI HOMCHKJIATypa U €C aJallTallus B Poccuiickon CDCI[epaHI/II/I.
Poccuiickui JKYpPHaJI raCTpO3HTCPOJIOTHH, I'Cl1aTOJIOIuH, KOJIOIIPOKTOJIOTHH.
2024;34(2):35-44. https://doi.org/10.22416/1382- 4376-2024-34-2-35-44

Byrne CD, Targher G. NAFLD: a multisystem disease. J Hepatol. 2015;62(Suppl.
1):S47— 64. https://doi.org/10.1016/j.jhep.2014.12.012.

Xian YX, Weng JP, Xu F. MAFLD vs. NAFLD: shared features and potential changes
in epidemiology, pathophysiology, diagnosis, and pharmacotherapy. Chin Med J
(Engl). 2020;134(1):8-19. https://doi.org/10.1097/CM9.0000000000001263.
Parthasarathy G, Revelo X, Malhi H. Pathogenesis of Nonalcoholic Steatohepatitis:
An Overview. Hepatol Commun. 2020;4(4):478-492.
https://doi.org/10.1002/hep4.1479.

Haas JT, Francque S, Staels B. Pathophysiology and Mechanisms of Nonalcoholic
Fatty Liver Disease. Annu Rev Physiol. 2016;78:181-205.
https://doi.org/10.1146/annurev-physiol- 021115-105331.

Basaranoglu M, Basaranoglu G, Bugianesi E. Carbohydrate intake and nonalcoholic
fatty liver disease: fructose as a weapon of mass destruction. Hepatobiliary Surg Nutr.
2015;4(2):109- 116. https://doi.org/10.3978/j.issn.2304-3881.2014.11.05.

Jensen T, Abdelmalek MF, Sullivan S, Nadeau KJ, Green M, Roncal C et al. Fructose
and sugar. A major mediator of non-alcoholic fatty liver disease. J Hepatol.
2018;68(5):1063-1075. https://doi.org/10.1016/j.jhep.2018.01.0109.

Birkenfeld AL, Shulman GI. Nonalcoholic fatty liver disease, hepatic insulin
resistance, and type 2 diabetes. Hepatology. 2014;59(2):713-723.
https://doi.org/10.1002/hep.26672.

Ipsen DH, Lykkesfeldt J, Tveden-Nyborg P. Molecular mechanisms of hepatic
lipid accumulation in non-alcoholic fatty liver disease. Cell Mol Life Sci.
2018;75(18):3313-3327. https://doi.org/10.1007/s00018-018-2860-6.

Lambert JE, Ramos-Roman MA, Browning JD, Parks EJ. Increased de novo
lipogenesis is a distinct characteristic of individuals with nonalcoholic fatty liver
disease. Gastroenterology. 2014;146(3):726-735.
https://doi.org/10.1053/j.gastro.2013.11.049.

Ter Horst KW, Serlie MJ. Fructose Consumption, Lipogenesis, and Non-Alcoholic
Fatty Liver Disease. Nutrients. 2017;9(9):981. https://doi.org/10.3390/nu9090981.
Yan FJ, Wang X, Wang SE, Hong HT, Lu J, Ye Q et al. C-Jun/C7ORF41/NF-xB
axis mediates hepatic inflammation and lipid accumulation in NAFLD. Biochem J.
2020;477(3):691— 708. https://doi.org/10.1042/BCJ20190799.

Jin S, Li Y, Xia T, Liu Y, Zhang S, Hu H et al. Mechanisms and therapeutic
implications of selective autophagy in nonalcoholic fatty liver disease. J Adv Res. 2024
S2090-1232(24)00041- 9. https://doi.org/10.1016/j.jare.2024.01.027.

Prerna K, Dubey VK. Beclinl-mediated interplay between autophagy and apoptosis:
New understanding. Int J Biol Macromol. 2022; 204:258-273.
https://doi.org/10.1016/j.ijbiomac.2022.02.005.



https://doi.org/10.1097/HEP.0000000000000323

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

217,

28.

29.

30.

Fromenty B, Roden M. Mitochondrial alterations in fatty liver diseases. J Hepatol.
2023;78(2):415-429. https://doi.org/10.1016/}.jhep.2022.09.020.

lizuka K, Takao K, Yabe D. ChREBP-Mediated Regulation of Lipid Metabolism:
Involvement of the Gut Microbiota, Liver, and Adipose Tissue. Front Endocrinol
(Lausanne). 2020; 11:587189. https://doi.org/10.3389/fend0.2020.587189.

Ma M, Xie W, Li X. Identification of Autophagy-Related Genes in the Progression
from Non-Alcoholic Fatty Liver to Non-Alcoholic Steatohepatitis. Int J Gen Med.
2021; 14:3163-3176. https://doi.org/10.2147/1JGM.S317785.

Barrientos-Riosalido A, Real M, Bertran L, Aguilar C, Martinez S, Parada D et
al. Increased Hepatic ATG7 mRNA and ATG7 Protein Expression in Nonalcoholic
Steatohepatitis  Associated with Obesity. Int J Mol Sci. 2023; 24(2):1324.
https://doi.org/10.3390/ijms24021324.

Syed-Abdul MM. Lipid Metabolism in Metabolic-Associated Steatotic Liver
Disease (MASLD). Metabolites. 2023; 14(1):12.
https://doi.org/10.3390/metabo14010012.

Brankovi¢ M, Duki¢ M, Gmizi¢ T, Popadi¢ V, Nikoli¢ N, Sekuli¢ A et al. New
Therapeutic Approaches for the Treatment of Patients with Metabolic Dysfunction-
Associated Steatotic Liver

Disease (MASLD) and Increased Cardiovascular Risk. Diagnostics (Basel). 2024,
14(2):229. https://doi.org/10.3390/diagnostics14020229.

Zhao'Y, Zhou Y, Wang D, Huang Z, Xiao X, Zheng Q et al. Mitochondrial Dysfunction
in  Metabolic Dysfunction Fatty Liver Disease (MAFLD). Int J Mol Sci. 2023;
24(24):17514. https://doi.org/10.3390/ijms242417514.

Fang YL, Chen H, Wang CL, Liang L. Pathogenesis of non-alcoholic fatty liver disease
in children and adolescence: From “two hit theory” to “multiple hit model”. World J
Gastroenterol. 2018; 24(27):2974-2983. https://doi.org/10.3748/wjg.v24.i27.2974.
Ghazarian M, Revelo XS, Nohr MK, Luck H, Zeng K, Lei H et al. Type | Interferon
Responses Drive Intrahepatic T cells to Promote Metabolic Syndrome. Sci Immunol.
2017; 2(10): eaai7616. https://doi.org/10.1126/sciimmunol.aai7616.

Wang M, Li L, Xu Y, Du J, Ling C. Roles of hepatic stellate cells in NAFLD: From
the perspective of inflammation and fibrosis. Front Pharmacol. 2022; 13:958428.
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.958428.

Li Z, Yuan H, Chu H, Yang L. The Crosstalk between Gut Microbiota and Bile
Acids Promotes the Development of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease.
Microorganisms. 2023; 11(8):2059.
https://doi.org/10.3390/microorganisms11082059.

Fairfield CJ, Drake TM, Pius R, Bretherick AD, Campbell A, Clark DW et al.
Genome- Wide Association Study of NAFLD Using Electronic Health Records.
Hepatol Commun. 2022; 6(2):297-308. https://doi.org/10.1002/hep4.1805.

Anstee QM, Darlay R, Cockell S, Meroni M, Govaere O, Tiniakos D et al. Genome-
wide association study of non-alcoholic fatty liver and steatohepatitis in a
histologically ~ characterised cohort. J  Hepatol. 2020;73(3):505-515.
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2020.04.003.

KypranoB XA, CeiasikoBa JIA, Ilanoa HU, ®umunmosa HII, [JomoxoB BB,
AncomuxoBa I'A u np. [Nomumopdusm rena agunonytpuHa (PNPLA3) y kopeHHBIX
xuteneit Pecyonuku Caxa (SIkyTust), cTpagaroniux caxapHeIM 11a0eToM 2-T0 THIA.
AnpMaHax KJIMHUYECKOM MEIUIUHBI. 2018; 46(3):258-263.
https://doi.org/10.18786/2072-0505-2018-46-3-258-263.



https://doi.org/10.1126/sciimmunol.aai7616

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Kponeseny TC, Jluszan MA, AxmenoB BA, HosukoB [II'. HWccnegoBanue
nonumopduzma reHa PNPLA3 y manueHToB ¢ HEalKoroJbHOU KHPOBOU OOJIE3HBIO
MEYCHN U Pa3NU4HON cragueil ¢ubposza. DKCIepUMEHTalnbHAas M KIMHUYECKAs
racTPOIHTEPOJIOTHSI. 2018;(11):24-32. Pexum JoCTyma:
https://www.nogr.org/jour/article/view/1088.

HesaxonoBa AT, KypranoB XA, IlaBmoBa HU, ConoBseBa HA, ConoBreBa IOA,
dunmunmona HII, Anekcanaposa TH. ITomumopdusm rss58542926 rena TM6SF2 nipu
XPOHHNYCCKUX HGI/IH(l)eKHI/IOHHBIX 0O0JIE3HAX IIEYECHH B HKyTCKOP'I ITOITYJIAIIUU.
CoBpeMeHHbIE po0IeMbl HayKH U oOpa3zoBaHus. 2019; (6).
https://doi.org/10.17513/spno.29334.

Cusi K, Isaacs S, Barb D, Basu R, Caprio S, Garvey WT et al. American Association
of Clinical Endocrinology Clinical Practice Guideline for the Diagnosis and
Management of Nonalcoholic Fatty Liver Disease in Primary Care and
Endocrinology Clinical Settings: Co- Sponsored by the American Association for
the Study of Liver Diseases (AASLD). Endocr Pract. 2022; 28(5):528-562.
https://doi.org/10.1016/j.eprac.2022.03.010.

Lonardo A, Ballestri S, Mantovani A, Nascimbeni F, Lugari S, Targher G. Pathogenesis
of hypothyroidism-induced NAFLD: Evidence for a distinct disease entity? Dig
Liver Dis. 2019; 51(4):462—470. https://doi.org/10.1016/j.d1d.2018.12.014.
Ramanathan R, Patwa SA, Ali AH, Ibdah JA. Thyroid Hormone and Mitochondrial
Dysfunction: Therapeutic Implications for Metabolic Dysfunction-Associated
Steatotic Liver Disease =~ (MASLD). Cells. 2023; 12(24):2806.
https://doi.org/10.3390/cells12242806.

Younossi ZM, Henry L. Understanding the Burden of Nonalcoholic Fatty Liver
Disease: Time  for  Action. Diabetes Spectr. 2024;37(1):9-109.
https://doi.org/10.2337/dsi23-0010.

Jichitu A, Bungau S, Stanescu AMA, Vesa CM, Toma MM, Bustea C et al. Non-
Alcoholic Fatty Liver Disease and Cardiovascular Comorbidities: Pathophysiological
Links, Diagnosis, and Therapeutic Management. Diagnostics (Basel). 2021; 11(4):689.
https://doi.org/10.3390/diagnostics11040689.

Esctudeena C.E., [llanpHoBa C.A., Kyunenko B.A., fpoBas E.b., bananosa 10.A.,
NmaeBa A.D. u 1ip. PacnpocTpaHEeHHOCTh HEAJIKOTOJIbHOW dKUPOBOM 0OJIE3HU MEUECHU
cp€au HACCICHHUA pr,HOCHOCO6HOFO BO3pacTa: acconmuanum C COLHUAaJIbHO-
neMorpaduIecKUMU TTOKA3aTeNsIMA M TTOBEJACHYECKUMU (haKTOpamMH pyucka (JIaHHBIC
DCCE-P®-2). KapauoBackymnspHas Tepanus u mnpoduiaktuka. 2022; 21(9):3356.
https://doi.org/10.15829/1728-8800-2022-3356.

Maes WU.B., Awungpees J.H., Kyuepsassii .A. PacnpocTpaHeHHOCTh
HEAJIKOTOJILHON JKUpOBOW Oosie3HM medyeHd B Poccum: meraanamus. Consilium
Medicum. 2023; 25(5):313-319. https://doi.org/10.26442/20751753.2023.5.202155.
Huang DQ, Terrault NA, Tacke F, Gluud LL, Arrese M, Bugianesi E, Loomba R.
Global epidemiology of cirrhosis — aetiology, trends and predictions. Nat Rev
Gastroenterol Hepatol. 2023; 20(6):388-398. https://doi.org/10.1038/s41575-023-
00759-2.


http://www.nogr.org/jour/article/view/1088

