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J44.0 VIKaHUHT CypyHKaIu oGCTpYKTHB CA22 CypyHKainu 0OCTpYKTUB
KacaJUIUTH MacTKH Hadac YIKa KacaJlJTuTru
WYJUTAPUHUHT YTKUP PECIIUPATOP
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Ym0y KJIMHHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH MILIA0 YHKHII YYYH MacChbYJl
myaccaca: TuOOMET XOAUMJIAPMHMHI KacOMi MAJAKACMHHM PHBOKJIAHTHPHII
mapkasu (TXKMPM) xucod1anaau.
I'eponTosiorusi iiyHaaumm OyiM4Ya HMINYM TYPYXMHMHI KyWHIaru ab30J1apH
KJIMHHUK MIPOTOKOJI Ba CTAHJAAPTHH HILIA0 YMKHUINIa XUCCA KYLIIMIap:
XKapaéHHu Tamkwi STUII Oopacuaa KapAMOJIOTHS HYHaIMIIMAArd MUIIYU TYpyX
ab30JIApU:
IIpoTrokoauHM HILIA0 YMKUIITAa MabCyJl Myaccaca:
- TuObOMET XOAMMIIAPUHUHT KacOMI MajakaCUHU PUBOXKJIAHTUPHUII MAPKA3H.
I'eponToJsiorUs HyHAAUIIH OYiiMYAa MIIYM TYPYX Ab30JAPUHUHT PyiiXaTu:
AxkniioB XaouoyJuia Tub0uéT X0AMMIAPUHUHT KacOUN MaaKkacMHU
ATayJuiaeBuY PUBOXKIIAHTUPUII MapKa3u JUPEKTOPU, THOOUET

dhannapu qoKTOpH, mpodeccop
XampabaeBa ®epy3a  TuOOMET XOAMMIAPUHUHT KacOMi MajaKacuHU
HNoparumoBHa PUBOXKIIAHTUPUII MapKa3u Tepanus (HaKyJaTeTu

JIEKaHH, TAaCTPOIHTEPOJIOTUS Ba (PU3NOTEpAIHS

Kadeapacu Myaupu, THOOUET paHiIapu JOKTOPH,

npocdeccop
Tamaunosa FOuxy3 V36exucton PecniyOnmkacu COFIMKHU CaKJIaln
IIlaBkaTOBHA Ba3UPJIUTH OO repoHTOJIOT, repuatpusi, TuooueT

XOAMMIIAPUHUHT KacOUil MajlakaCuHU
PUBOKJIAHTUPUII MapKa3UHUHT KapIMOJIOTHs Ba
TEpOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapIUOJIOTHs Ba
apUTMOJIOTUs Kypcu OuilaH Kadeapacu JOLEHTH,
THOOMET (paHIapy JOKTOpHU
Tynadoesa I'aBxap TubOUET XOMUMIIAPUHUHT KacOUil MaakaCuHU
Mupoxo6opoBHa PUBOKIIAHTUPUII MapKa3WHUHT KapAUOJIOTUs Ba
TepOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHLIMOH KApAUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTUs Kypcu OuIlaH Kadeapacu Myaupu
V36exucron Kapauomoriap accouyuanuscy pancHHIHT
Ypunbocapu, THOOMET Gannmapu JOKTOpH, Ipodeccop
CararoBa XoJauaa TuO6uéT X0MMMIIApUHUHAT KacOMi MajlaKaCUHU
MaxmynoBHa PUBOKJIAHTUPUII MapKa3UHUHT KapIMOJIOTHS Ba
TepOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapIUOJIOTHs Ba
apUTMOJIOTHS Kypcu OmiaH Kadeapacu TOIeHTH,
THOOMET paHIapy HOM3OAH
TuObOuér XoaUMIApPUHUHI  KacOMW  MalakacuHU
®daiizuesa Hozuma puBOxJIaHTUpUIl Mapka3u "[IpeBeHTUB THUOOMET -
HypuiiiaeBna BaJsieosiorusi acociapu" kadenpacu Myaupu, THOOUET
dhanapyu HOM30/11, JTOIIEHT
Tub6uET X0MMIIApUHUHT KacOMH MajlaKaCUHU
Yoaiinyanaesa Hauma puBoxiIaHTUpULL MapKa3uHUHT «IlyiaMoHoI0TUSA
Ha0OuxanoBHa aJJIeproJiorust Kypcu Omian» kadeapacu Myaupu
THOOUET (aHIapu TOKTOPHU, AOLEHT
Tub0uéT X0AMMIAPUHUHT KacOUi MalakacuHU
TammertoBa I'yiiuexpa pUBOXIAHTUPUII MapKasuHUHT «IlynmoHnosorus
TanunoBHa aJlJIeproJiorust Kypcu Ominan» kadeapacu acCUCTEHTH,
THOOUET aHIapu HOM3OAH
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npodeccop

V36ekncron Pecry6imkacu COFTHKHY CaKIall
Ba3UPJIMTU OOII repOHTOJIOT, repuaTpu, THOOUET
XOIMMJTAPUHUHT KacOWii MaJlakaCUHU
PUBOKIIAHTUPHUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, UHTEPBEHIIMOH KapUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS KypcHu OuiiaH Kadeapacu JOIeHTH,
THOOUET (paHIapu JOKTOpHU

TruOO6uET X0MMMIIApUHHUHT KacOui MajlaKaCUHU
PUBOKIIAHTUPUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, MHTEPBEHIIMOH KapIMOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTUs Kypcu OuilaH Kadeapacu Myaupu
V36ekncron Kapanonornap accoluaruscy panCHHUHT
Ypunbocapu, THOOUET panmapu TOKTOPH, Tpodeccop
TuO6uET X0MUMIIAPUHUHT KacOUi MajlakaCuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII MapKa3WHUHT KapAHOJIOTHS Ba
TePOHTOJIOTHSI, HHTEPBEHIIMOH KapHUOJIOTHS Ba
apUTMOJIOTHS KypcHu OmiiaH Kadeapacu TOIeHTH,
THOOMET paHIIapy HOM30H

TuOOMET XONMMIIADMHHMHT  KacOMi  MallaKaCHHH
puBoxuIanTupuin  Mapkasu "[IpeBeHTUB THOOMET -
Bajieosiorusi acocyiapu” kadenpacu Myaupu, THOOUET
(dhaHIIapy HOM30/IH, JOIICHT

TuO6uéT X0MMMIIApUHUHT KacOMi MajlaKaCUHU
PUBOXKIIAHTUPHUII MapKa3uHUHT «IlyasMOHOIOTHS
aJJIEPToJIoTUs KypcHu Oman» kadenpacu Myaupu
THOOUET paHmapu TOKTOPH, JOIEHT

TuO66MET X0 UMIIApUHUHT KacOUil MajakaCUHU
PUBOXIIAHTUPUII MapKa3uHUHT «[lyniMoHonorus
aJJIeproJorust Kypcu ounan» xadeapacu acCUCTEHTH,
THOOUET daHIapu HOM3OAH

Tub0uéT X0AMMIAPUHUHT KacOUN MalakacMHU
PUBOKIIAHTUPUII MapKa3uHUHT «]lymmoHomOTHS
aJJIepPToJIoTus Kypcu Omnany» kadenpacu AONECHTH,
THOOUET aHIapu HOM3OAH



Takpuszuuiap:

Knuauk nporokon TuOOMET XOIUMIAPUHUHI KacOWl MalakaCMHU PHUBOKIAHTUPHUII
Mapkazu Mapka3uii Tamkuini-ycayonii KeHrammpga Myxokama KWIMHAM Ba
TAaCAUKJIAII y4yH TaBcus 3T wian. 2025ii. «19» maii, 6aéunoma Ne 9

Knuauk mporokon TuOOMET XOaUMIAPUHUHT KacOW MalakaCHHU PUBOKIAHTUPHIIL
mapkaszu Ouaumiaap Kenrammaa tacaukinanran. 20251, «28» maii, 6aénroma Ne 51
TexHuk 3kcnepT 0axoJianl Ba TAXPUPJIAIIL:

HuzamoB Yayrbex Mpramesuu Vs6ekucton Pecny6rmmkacu COFIMKHM —CaKIamI
Ba3UPJUTH Kapauoior bom MacimaxaTyucH, HWXTUCOCIHAIITHPUITAH —KapIUOJIOTUs
WiMui-amManuii  TUOOMET Mapka3W JAUPEKTOPUHUHI  JaBojalml unuiap  Oyiuya
YypunOocapu, THOOUET daHIapy HOM30/IU, KaTTa UMUK XOJIUM.

MasKyp KJIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAHAapT Y36ekucToH Pecriy6mmkacu CoFTMKHM

cakjiami Bazup ypunoocapu bacutxanora 2.M, TubOuii cyrypta 601kapmacu

oouuuru L. AnMapaaHoB, KIMHUK MPOTOKOJIIAp Ba CTAHAAPTIAPHU UILTA0 YUKHIILI

Ba xopui rtuin 6ynumu 6onuturu 111.P. Hypumoa Gomraunuruia, KIMHAK

IPOTOKOJIap Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YMKHUII Ba KOPUH ATHUII OYIUMH OOII
mytaxaccucu ['. /Ixymaesa Ba erakun myrtaxaccucu H.PaxumoBanap ToMOHUAAH
MYyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba yCIyOuil KymMaruja unuiad YuKuiraH.



CypyHKaJu OOCTPYKTHB VIIKa KACAJIJIMIH OMJIAH KacaJUIaHTaH OeMOpJIapHU
AaBoJIAIN OyiiMYa MWUIMA KJIMHUK NPOTOKOJ KyHHAATH XYXAKaTJap acocuaa
HIILJ120 YUKWITraH:

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global Strategy for the
Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. 2023.

XasouJa: https://gold-copd.org/

Challenges in the Implementation of Chronic Obstructive Pulmonary Disease
Guidelines in Low- and Middle-Income Countries: An Official American Thoracic
Society Workshop Report

XaBoJia:

Hurst JR, Buist AS, Gaga M, Gianella GE, Kirenga B, Khoo EM, Mendes RG,
Mohan A, Mortimer K, Rylance S, Siddharthan T, Singh SJ, van Boven JFM,
Williams S, Zhang J, Checkley W. Challenges in the Implementation of Chronic
Obstructive Pulmonary Disease Guidelines in Low- and Middle-Income Countries:
An Official American Thoracic Society Workshop Report. Ann Am Thorac Soc.
2021 Aug;18(8):1269- 1277. doi: 10.1513/AnnalsATS.202103-284ST. PMID:
34328399; PMCID: PMC8513652.
https://www.atsjournals.org/doi/10.1513/AnnalsATS.202103-284ST

Pharmacologic Management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. An
Official American Thoracic Society Clinical Practice Guideline

XagBoua:

Nici L, Mammen MJ, Charbek E, Alexander PE, Au DH, Boyd CM, Criner GJ,
Donaldson GC, Dreher M, Fan VS, Gershon AS, Han MK, Krishnan JA, Martinez
FJ, Meek PM, Morgan M, Polkey MI, Puhan MA, Sadatsafavi M, Sin DD, Washko
GR, Wedzicha JA, Aaron SD. Pharmacologic Management of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease. An Official American Thoracic Society Clinical Practice
Guideline. Am J Respir Crit Care Med. 2020 May 1;201(9):e56-e69. doi:
10.1164/rccm.202003-0625ST. Erratum in: Am J Respir Crit Care Med. 2020 Sep
15;202(6):910. PMID: 32283960; PMCID: PMC7193862.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7193862/
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TABCUAJTAPHUHI" MITOHYIMJINK TAPAXKXACHU (TU) CUH®JIAPU BA
JAJIMJUTAP NINOHYJINJIUK JAPAXKACHU HIKAJIACHU (A1)

JANT

THU /1 anuK1am Me30HJIapuHI

AxyHui
TUT

OHT UIIIOHWIN
nanuap: pehepenc
yCyJiu OuJiaH Ha3opar
KVJTMHTaH
TaKAKOTIAPHUHT
CHUCTEMAaTUK KYpHuO
YUKATIUTAp HATHKACH

bapua TagKuKOTIIap FOKOPHU EKU KOHUKAPIIU
METOJIOJIOTUK cudaTra 3ra OYIJIUIIN;
KuzuktrpyBumn HaTKanap Oyinda TaaKuKoT
XyJlocanapura MyBo(GUK OYJIUIIIN.

WKKY MIapOUTHUHT OMp BaKTJa OaKapyIUIIIN:

A

Xeu OynmMarania OuTTa mapTHUHT
OaKapUITUIIN:

bapua TaaKUKOTIap FOKOPH €KUM KOHUKAPJIN
METOJIOJIOTHK cudatra ara 3mac;
KusuktrpyBum HaTwkKagap Oyirda TaaKAKOT
XyJiocajiapura MyBoGH1K dMac.

Xeu Oynmarania OUTTa MapTHUHT
OaKapUITUIIIN:

bapya TagKUKOTIap MacT METOI0JIOTUK
cudarra sra;

Ku3ukTupyBUYM HaTHOKanap Oyinya TagKuKOT
XyJiocajiapura MyBoH1K sMac.

Pedepenc ycynu Ounan
Ha30paT KWJIMHTaH
QJIOXH1a TaIKUKOTIIap

WKKM [apTHUHT OUp BaKTAa OaXKapUIHILIK:
bapya TagKUKOTIIap FOKOPH EKA KOHUKAPIIU
METOJIOJIOTHK cHatra sra 6yiuiy;
Ku3ukTupyBUM HaTKamap Oyinya TagKuKOT
XyJocanapura MyBOGHUK OYIIHIIIH.

Xeu 6ymmMarania OuTTa mapTHUHT
OakapUITUIIIH:

bapya TagKuKOTIap FOKOpU €K KOHUKAPITU
METOJI0JIOTHK cr(atra 3ra smac;
Ku3ukTupyB4m HaTKamap Oyinya TagKuKOT
XyJiocanaapura MyBo(MHK sMac.

Xeu OynMaranja OuTTa MapTHUHT

OaKapUITUIIH:

bapya TagKUKOTIap MacT METOIOJIOTHK

cudartra ora;

Ku3ukTupyBun HaTKamap Oyinda TagKuKOT
XyJocanapura MyBo(HK sMac.




Taakukotiap pedepeHc
yCyJiu OWUJIaH U3YMIT
HA30paT KWJIMHMAaraH
€K1 TaJKUKOT
yCyJIuaaH MYyCTaKHII
OynMaran pedepeHc
yCyJu OujiaH
VTKa3uJraH
TaIKUKOTIIap

Xeu 6ynmarania OuTTa IMIAPTHUHT
OaKapITATIIN:

bapua TaaKUKOTIap IOKOpU €KUM KOHUKAPJIN
METOJIOJIOTHK cUdaTra 3ra sMac;
KusuktrpyBumn HaTKamap Oyinda TaaKuKoT
XyJlocanapura MyBo(puK sMac.

Xeu 6ynmarana OuTTa MIaPTHUHT

O KapUITATIIN:

bapua TagKUKOTIIap MacT METOAOJIOTHK
cudarra sra;

Ku3uKTrpyBYH HaTIXaJIap OYHNYa TaTKUKOT
XyJiocanapura MyBo(pHK amac.




Kuckaprtmanap pyrixaru:

BODE
CAT
COPD

FiO2
GOLD
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VA/Q
Sa02
EAACI

FceRI1
FDA

FeNO
FiO2

GINA

IgE
PaO2
PaCO2
SpO2
Th2
TRACK

bA

I'KC
AU
JAIIN
HUT'KC
KHUYX1
KT
KX
JIPA

] OO O -dDmi.D ] IR O Y O Y O Y B R B ]

N Y Y

B — body mass index (tana Ba3uu ungekcu), O — obstruction
(oOctpykums mapaxkacu) D — dyspnea (xaucupari), E — exercise
tolerance (sxucMouuii RVPUKUITIITA OANTOTTTUTATH)

COPD (chronic obstructive pulmonary disease — cypyHkanu
00CTPVKTUB VIKa kacawuiurn) Assessment Test

chronic obstructive pulmonary disease (cypyHkanu 0OCTpyKTHB
VIIKa KaCaJULIATH)

Hadac ogaéTrad XaBoaaru KUCIOPOIHHUHT MUKIOPHU

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease

Modified Medical Research Council Dyspnea Scale mxkanacu
apTepuall KOHAAaru KUCJIOPOIHUHT Iapiual 00CUMHU

apTepuall KOHAaru kapOoHaT aHTMAPUIHUHT apiyan 00CUMHU

St. Georges Respiratory questionnaire cypoBaomMacu
BEHTWILIHOH-TIEP(Y3MOH HUCOATH

reMOIIOOMHHHU KUCIOPOAra TYHHHTaHIUK Japaxkacu, %

European Academy of Allergy and Clinical Immunology — Eepona
aJIJIEPTOJIOTHS Ba KJIMHUK KMMVHOJIOTHS aKaIIEMUSICH

IOxopu adbdunau Fc-penenrop nmmynoroOyunau g E

Food and Drug Administration — AKIII nopu BocuTanapu Ba 03MK-
OBKAaT MaxcviaoTiap cudaTiu Ha30pDaT ar€eHTINTH

Hadac YUKApMIagurad XaBogarv a3oT oKcuan hpakiuscu

Hadac OIMHAIUIaH ra3 apajalMacuIard KUCJIopoa (hpakiusicu
Global Strategy for Asthma Management and Prevention Innitiative
of Asthma - Bpouxuan acTMaHnu JaBoJalll Ba OJIMHK OJIUII OYinya

rmodan crnaterus
MIMMYVYHOTJI00YIINH E

apTepHall KOHIa KUCJIOPOIHUHT ITapiiral 00CUMH

apTepuall KOHAaru KapOoHAT aHTUAPUIHUHT Hapruagl 00CUMU
reMOTJIOOMHHUHT KUCJIOPO OMJIaH TYHHHHUIIIN

T mumdbormT 2 TUII Xemnepiaap

Test for Respiratory and Asthma Control in Kids - 5 émraya 6ynran
Oosraanna BA cumirromiiapy mikajgacu OViiHda cVpOBHOMA
OpoHXxHai acTMa

TIIFOKOKOPTUKOUJIAD

JTIO3aJIaHTaH a’>PO30JUIH UHTAJIATOD

JIO3aJIaHTaH MOPOIIOKIA HHTAJISITOP

WHTATIALMOH TVIFOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAD

1-conusna xanan Hadac YUKAPUII XaKMU

KOMITLIOTEP TOMOTpadusicu

KHCJIOTA-UIIKOP XO0JaTH

JIEHKOTPHUEH PELENTOPJIapyd aHTarOHUCTIIApH



HE
HOC
HT
HYYT
HYB
HAKB
CHE
COVK
CVB
CIOE
TI'KC
YMVB
YTAX
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VYTBJL
YMK
yIu
VK
VHE
yvyC

VPU
VXKTC
VTC
KTBA
KTAX
KT
SITIA
OYC
IOAKT
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OO0 gogaog bl

OOl

Hadac eTHIIMOBYINTA

Hadac oauILIap COHU

HOXYVS TabCHUpJIAp

Hadac YUKAPUILHUHT IYKKH TE3IUTH
HOMHBA3UB VIIKa BEHTUISLIUIACH

HOCTEPOU/I SUUIMFIIAHUIITa KapIlIi BOCUTAJIap
CYpYHKaIM Hadac eTUILIMOBUYNIATH
CYPYHKJIN OOCTPYKTHUB VIIKa KaCaJUIUTU
CYHBUH VIIKa BEHTWIALUSACH

CYPYHKQJIN IOpaK €THIIIMOBYMINTHA

TU3UMIIA TJIFOKOKOPTHKOCTEPOUIIIAD

VI IIapOUTHIA V30K MYIIATIIM VIIKAHU BEHTWIALASICH
V30K TAbCUPJIN aHTUXOJINHEPTUKIIAD

V30K TabCUPJIU 2-arOHUCTIIAP

V30K TabCUPJIA OPOXOauIaTaToOpjIap

V30K MYIIATIIM KUCIOPOATEPAIIHS

VIIKa THIIEPUH(IIALUACH

VIIKaHUHTH 1uddy3U0H KOOWIHATH

VTKUp Hadac eTUIIMOBYMINTH

VIKaHUHT YMYMHU CUFUMH

VIKAHUHT KOJJIUK XaKMU

VTKUDP peCIupaTop HHQEKIUS

VIIKQHWHT Kagajl TAPDUKIUK CUFHUCH
VIIKaHWHT TUPUKIINK CUFUCH

KHACKA TahCUPJIU [32-aroHucTIap

KHCKa TabCUPJIM aHTUXOJINHEPTHUKIIAP
DJIEKTPOKApIAUOrpaMMa

D03UHOMUI IPAHYIIEMATO3JIH ITOJIMAHTUUT
IOpaK ypHUIIUIap COHU

FOKOPH aHUKJIMKIArd KOMIILIOTEDP TOMOrpaduscu



Jo/3ap0.iuk.

Cypynkamn o6ctpykTuB ymka kacaumrn — (COYK) kekca Ba Kapu &maru
olamiapa KacaJUIMKJIap TapKuOuga MyXUM VpHUH TYTaad, MOIMMOPOUUIMK, Xa&T
cubaTUHUHT Oy3WIWIIM Ba ynumra onu0 kemagu. TubOuii €pmamra Myposkaar
xunmra o6 kenaguran COYK  XypyKIapHHHHI 4acTOTacH émra Kapa® opTHO
6opamn. COVK HMHT KeuMIIM JTOMMHIl MPOrPECCHB XapaKTepra 5ra OyIraHINrH
cababmu, kekca ¢&mina, onataa, Hadac ETUIIMOBYMIMTMHUHT PUBOXIAHWIIMA Ba
OEMOPJIApHUHT HOTHPOHJIUTH Ba YHIAH KeIUO YMKaauraH 6apya THOOUHN -KTUMOMIA
myammonap 6mnan COYK HUHT KeHT TapKalTaH KypHHHIIN Ky3aTHIIaIH.

Tabpudu

Bpouxinapuu keHradtupyBum moaganap (Oponxoawiaratopiap) — OpoHXHaA
MYIIIAKJIADHUHT TOHYCHUTa Ba YHM TapTHOra COJIMIIHUHT TYpJIM Japaxkaiapura
TabCUP KUIYBUYM OPOHXOCHA3MHU MYK KWIMIIHUHT YMyMHI KOOWIMATHATA Kypa Oup
rypyxra OMpJamiTHpUITra Typiid (papMaKoJOoruk Toudaaari Jopu-BocuTaIap.

Vinka runepunisuusic — YIKAHUHT 2MACTHKIMTHHAT KaMAHMIIH, SKCIHPATOP
XaBO OKUMHHHMHI 4YeTapaJlaHdIIM TyQailin anBeojanapAa MaTOJIOTHK — XaBo
XKMHHHHT OIIUTITH.

Vika runeprensusicn — KIMHEK CHHAPOM, YIIKA apTepHACHAA ypTada GOCHMHHUHT
25 MM. CHM. YCT. JIaH OIIMIIY OWJIaH TaBCU(IaHAIH.

CypyHkaju OPOHXHT 0JIaT/Ia KJIMHUK KUXATIAH OXUPTHU 2 WUJT JaBOMMJIA KaMUJ1a

3 oif Oamram axpaluiiyd OWIaH KEUyBYM HUYTal MaBXyMJIUTH  OWiIaH
XapakTepJaHa/Iu.

CypyHkajm OOCTPYKTHB VyIKa KacaJUIMIM — TETEepOoreH Xoiar OymmO, aouMuid
pecriupaTop Oenrwiap (XaHcupail, WyTan, OanFaMm axpalullivaaH) OWwiaH HaMOEH
6ymm6, nadac Hymiapu (OpOHXUT, OpPOHXHMOJIMT) Ba/EKM aiBeoJUIApHHUHT (dMdu3eMa)
3apapliaHUIIM TyQailu Kenud YMKaJuraH XypyKiap, KYMHHYa JOMMHA PHUBOXKIAHO
OOpyBUM XaBO OKUMUHHHI YEKJIAHUIIM OWIaH xapakrepnaHagd. KacalummkHUHT
XypyKJIapu Ba KOMOPOW]I XoJarjap KacaUIMKHUHT aKpajiMac KUCMU OYInO, KIMHUK
KypPHHHIIIM Ba OKHOATIIApUTa TABCUP KA M.

IOmpuzema — MOpQOJIOTUK KUXaTAaH Hadac WYIUIAPUHUHT JAUCTal TEepMHUHAI
OpOHXHMOJATApUHUHT JIOMMUW KeHrahumm, ¢uopo3 Ownan OofiauK Oyiamaran
ajiBeosIaap AeBopapu AECTPYKIUAICH cudaTha HAaMOEH 00JIaIu.

OTHONOTHUSICH

XaBdum omuIIap

COVYK pHBOXIAHHIINAA XaM SHIOTEH OMIULIAP, XaM TALIKM MYXUT OMIJIIAPH
axamuaTim ypuH Tyragu. Yexum COYKHuHT acocnii cababu 676 konmMoka. bassu
Oaxonapra kypa, yekutn spkaxiapaunr yiaumra 80% Ba aémmapuunr 60% xuccacuau
KyIIaayd, PUBOXIIAHAETraH Mamilakatiapjaa 3ca odpkakiaapHuHr 45% Ba 20%.
PuBoxiianaérran Mamiakariapia OIIXOHAIapAa OBKAT Tau€pialml Ba yUJIAPHHU
UCUTUII Y4yH OHMOMACCaHWHT WIUIATHIWINN Hadac OJIMII OpraHiapura Kuaui
3apap eTKa3ajiu.

OTHOJIOTUK POJIHM KacOWil 3apapiiap, MacCUB YEKHWII Ba TAlIKUd XaBO H(IOCIAHUIIH
xaM anoxuna ypuH Tyragu. COYKHMHT KYNMpOK TapKaIHIIN UII 5KOMHIA XaBOHUHT
OMOJIOTUK, MHUHEpaJ 4YaHIJap, raszjgap Ba TyTyH OwiaH udiocnanuiy (OeMopiiap
TOMOHM/IAH MYCTaKuJI 6axoaHraH) OuaaH OOFIHK.



DOH7oreH xaB() OMHIUIAPH T€HETHK, SMUTEHETHK Ba OOIIKA XyCYCHSTIApHU Y3 UUUra
oNlad, MacajaH, aHaMHe3uaa OpOoHXHal THUIEPPEaKTHUBIUK Ba OpOHXHMAT acTMma
(bA), myHumHTACK, OONaMWKIAa OFUP pecnuparop WHOEKIMUIapH OomIIaH
KEUMPraHINK X0JIATIApUHUHT MABXKYIJIATH.

COVYK keunmm Ba KeKca éIiard 6eMOpIapHH OMG GOPHINHMHT y3Hra XOC
XYCYCHSITIIApU KYTI KUXATJaH TypJau €HJOLI KAaCAJUIMKJIAPHUHT MaBKyAJIUTH OWiIaH
OenrwnaHaau. MaBxyJ YNKaJaH TalIKapy MAaTOJOTUSHU TAIKUH KWJIMII YHHHT
COVYK 6uan IaToreHeTHK OOFIMKIMIH HYKTaH HAa3apuAaH Xap JOMM XaM GHp XU
6yIMaiia, YyHKH Kekca GeMopiapra MOTHMOPOMIINK XOCIHp. YIIKaJaH TalIKapy
NATOJOTUSHU ¥3 BaKTHJA aHMKJIAII Ba aJeKBaT JaBOJIAIl JACTypJIApMHM TaHJIAI
anoxuaa axamusaT KacO stagu. ABBasio, Oy apTepuall TUIIEPTOHHUS, IOPAK PUTMUHUHT
Oy3WiIuIIM, Ba3H HYKOTHI, ractpol3odarean peduirokc, CeMHUpHUIl, YUKy MaTuaa
amHO? CUHJIPOMHM, OCTEONOPO3 Ba OOoLIKaIap.

Karra émuarn 6emopnapaa COYK HUHT XypyKH HYJIIOII TaTOJOTHAHUHT Te3
nexommeHcarmsacy Ba  COVYK  xamia KoOMOpOWI — KAaCAUIMKIAPHHHT  y3apo
OFMpJIAIIMIIY OuiaH OOFJIMK XO0J1/1a aJIOXHM1a IPOrHOCTUK axamustra sra. bup katop
xomatnapia COVYK — HMHT  XypykH  (OHHIA  GHIONI  HATOJNOTMSHUHT
JIEKOMITEHCAIMACH KIMHHUK KYpHHHUINIA OMPMHUM YpHMHTAa unkamu, 6y sca COYK
HUHT XYpYXXUHH K€Y aHUKJIAIl Ba Y3 BaKTHU/Ia J1aBojaMaciuKka cabad Oymaau.

COVYK 6unan Kaca/IaHTaH KeKca 6eMOpIIapHH OKHIIOHA GONIKApUII Xap Gup MyaiisH
XoJjaraa Kapop KaOysl KUJIUIIra HOCTaHAapT €HAAIyBHM Ba KeKca OeMOpIapHUHT
Oup KaTop XyCyCHUSTIAPUHN XUCOOTa OJTUIITHU Tajaad KuJaIu:

* OpOHX-YTKa TUBUMHHHHT &mra 00FIuK MOphOodyHKIIMOHAT Y3rapuIlliapy;

« YIKaaH TaIIKapy KOMOPOH I MATONOTHAHMHT MaBXKy UTUTH, my sxymnagan COVK
OWJIaH MaTOT€HETHK OOFIHMKIINIHY;

« COVYK Ba 60mka KacaJuTMKIapPHUHT ¥3ap0 OFUPIAIIYBH;

* KaTTa XaKMJaru MeIMKaMEHTO3 Teparus;

« COYK XypyKMHHHT aTHITHK KSUHIIIH;

* OeMOpJIapHU TEKIIUPHUII Ba 010 OopulAaru KUMMHYUIMKIIAP;

* T€3-T€3 yUpalauraH sTporeH naToJIorvs;

* OeMopiiap Xaét cuaTHHUHT OY3UIIUIIN Ba YIAPHUHT TICUX0COITHAT
Ne3aJanTalusICH.

Karra émaru 6emopinapaa COVK HEHT XypysKH HYIIONT IATONOTHSAHUHT Te3
nexommencamusicn Ba COVK  Ba KoMOpOM;I KaCa/UIMKIAPHUHT ¥3ap0 OFUPJIAIIAIIA
OusaH OOFJIMK XOJ/1a ajJoxXuaa MPOTHOCTHK axamusTra sra. bup xatop xonatiapaa
COVYK HuHr XypyxH (OHHIA SHIONI MATONOTHSHUHI JEKOMIICHCAIMACH KIMHHK
KYpUHHUII A GUpHHYK YpUHTra unkaan, 6y sca COVK HUHT XypyKMHH Ked aHHKJIAIT
Ba V3 BaKTHJIa JIaBoJIaMacjIMKka cabab Oyiagu.

bpouxuan runeppeaktuBnuk BA wmaBxkya OyimaraH Xojiga Xam COVK
PHBOXIIAHHWIIN XaB() OMWIMIND; CypYHKaIH OpPOHXMTHHHT cumnTomimapu COVK
PUBOKJIAHUII XaB()UHU OLIMPUII MYMKHHIIUTY XaKH11a MAbJIyMOTJIap MaBXKY/l.

Tyrma anbda 1-aHTUTPUIICUH €TUILIMACIIUTUA — ayTOCOM-PELIECCUB UPCUN KacaJIIMK
6ymu6, COYK pHBOXIIAHUIINIa MOMMIUTMKHA OIMPany, 6y XonaT 1%1aH KaMpoK
xomnapza anukaanagn. COYVKra MOMHIUTHKHHHT GOIIKA FeHETHK OMUJIIAPH
Mypakka0 Oynu0, yTapHUHT KaCaJUTMK PUBOKIAHUIINTA KYIITaH XMCCACH XO3UpAa
YK auuk SMac. COYK pUBOXKIIAaHHIIM KYTIIa6 FeHIapHUHT MOTMMOPQU3MH OHITaH
OOFNUK, JIeKUH OynapHUHT (akaT OMp HEUYacH MyCTaKWJI MOMYJISIMOH TaHIOBIapAa
kypcatiran. COYK pHBOXIIAHAIIMA TyPIIH STHONOTHK OMHIUTAPHMHT HIITHPOKH 1-



KaJBaj1a KypCaTUIITaH.
1-xanBai.
CypyHKanu oOCTpYKTHB YIIKa KaCaJUIUTH PUBOKIIAHUIIIMIATH 3THOJIOTUK OMUJLIAp

COYK 3Tnosioruk oMu/LIapu

TaBcugu

FCHSTHK X(H§3TH3H AdCOCJIaHT'aH
COVK (COVK-G)

Anbda-1-aHTUTPUTICUH TAHKUCTUTH
KaMpok Tabcupra sra OoOIIKa TE€HETHK
BapHaHTIap KOMOUHAITUSCH

Y1ika PHUBOXIIAHUITNHHUHI

HYKCOHJIAPU Ty (hailin 103ara KelIran
COVYK (COYK-D)

*XaETHUHI WIK JaBpUIArv BOKealap,
MyJAaTAaH OJAWH TYFWINII, TYFUJITAHIaru
KaM Ba3HJIMIIUK

Uexur Tydaiiinm 03ara KeJaral
COVYK (COVK-C)
Uexur Tydaiiinm r03ara KeJaral
COVK (COVK -C)

*Tamakn  TYTyHHHHMHI TabCHDH,
XOMUJIQJOPJIMK J1aBpUJard Ba IACCHB
YEKUIIHYU Y3 NYUTa OJIraH X0JI1a
=Beimiap €Ky 2IEKTPOH CUTAPET YEKUIII

HH@eKHHﬂ Ty(baﬁnn r03ara Kejirad
COYK (COYK -I)

*Bonanapaaru HHpEeKIusIap, CHI 6HJ}'aH
oormuk COVYK, OMB 6mnan 6ormuk COYK

COVYK Ba 6ponxunan actma (COYK
- A)

=XycycaH, 6onanapa acTManap

HoMab1yM 5THONOT ST COVYK
(COYK -U)




Hadac ity nnapuHuHr suidFIaHuIm

COVYK weitrpoduimiap, Makpodariap Ba T-mambormriap (xycycan, CD8+)
MUKJIOPUHUHT OIIMINM OWIaH XapakTepiiaHaau, Oy Typau Hadac Hymmapu Ba
yIKaHUHT Oymumiuapuna Kysatwiamn. COVK Gynran Gemopnapia sUUTHENAHHII
XyXalpaJapuHUHT OLITaH MHUKIOPU XaM MPOKCHUMal, XaM Juctan Hadac iyimnapuaa
aHWKJIaHaau. Xypyx (ky3umr) maituaa Oab3um  OeMopiapaa  »o3uHOGUILIAD
COHMHMHT OIIUIIY Ky3aTUJIUIINA MyMKHH.

OxkcunatuB cTpecc, ’bHU XaBO HYJulapuia 3pKUH paJvdKajiap MUKIOPUHUHT
OLIMIIM, YNKAHUHI Oapya Ty3WJMa KOMIIOHEHTJApHra KyWwId 3apap €TKa3yBUu
TabcUpra sra OYynmO, ymka mapeHxuMacu, Hadac Wymmapu, ymka KOH TOMUpJIApHIa
KalTapuiMac y3rapuiniapra ojaub Kemau.

COVYK martoreHesnna «IIpOTeMHA3a-aHTUIPOTENHA3a» TH3MMH JUCOaNaHCH
MyXUM YpuUH TyTaad, Oy NPOTCUHA3AIAPHUHT HIUIA0 YUKAPUIUIIN  EKHU
(aoJUTMTMHUHT OIIMIILIY, XaMJla aHTUITPOTEA3IAPHUHT (DAOJUTUTMHUHT MAacalUIlU EKU
UIUIad YMKAPWIMILK HaTHKacuja fo3ara kenaaud. by mucOananc KynuH4a 3apapiu
MOJIJTAJTAPHUHT TAbCUPH OWJIaH MHAYIUPIIAHTaH STUTAFIAHUITHUHT HATHKACUIUD.
XaB0O OKUMUHUHT YE€KJIAHUIITN Ba YTIKAHUHT TUTIEPUHIIALIUICH
DKCIHPAaTOp XaBO OKMMHHHHT uekitanmmy COVYKnarm acocuii maTodH3MONOIHK
Oy3unumn xucoOnaHagu. ByHMHr acocupa xam KaWTapuiyBuYd, XaM KaWTapuiiMac
KOMITOHEHTJIap €Tau.

Kaittapuimac koMnoHeHT/Iapra Kyiuaaruiaap Kupaiu:

Hadac itynnapunusr ¢puOposu Ba Topaiiuiiy;

AnbBeossip AecTpyKius Tyhaiiu YIKaHUHT 3JIACTUK Japa’KaCUHUHT IMaCalUIIIT;
Kuuunk Hadac iynnapu WynakyanapuHUHT aJIbBEOJISIP KYJU1a0-KyBBaTIAHULIITHUHT
AYKOJIUIIIN.

KaitrapuinyBun cababnapra Kyiugaruiap KUpaau:

bponxnapaa syudEnaHum Xyxaipanapy, [MWUIMK Ba [J1a3Ma SKCCYIaTUHUHT
TYIUIAHUIIIY;

BpoHXJIapHUHT CUILTMK MYIIAKJIADUHUHT KUCKAPHILIN;

Vuka runepundasimusicn — YTU (9bHM, YIKAHHHT XaBOZOPIMIMHUHI OIIMIIN).
VT HUnunr acocujia YNKAaHWHT JJIACTUKIMKHUHT MYKOJMWINMA HaTwkacuaa Hadac
YUKAPUII BaKTH/Ia aJIbBEOJIATIAPHUHT TYJIUK OYTIaniMaciur (CTaTuK BU’FI/I) €K1 XaBO

OKMUMHMHHWHT YEKJIAHWIIK IMMapouTuaa Hadac YUKApUIl  BAaKTHUHHUHI  €Tapiiy
oynmaciuru (muaamuk Y1) éraam.
Sxunnma YTKa3WIraH TaAKUKOTJIapra Kypa, TepMUHAI  OpOoHXHOJIAap

NylnaK4yaJapuHUHI  TOpaMUIIM  Ba  COHMHUHI  KaMaWMIIM  aJbBEOJUIAPHUHT
sM(pU3eMaTo3 JECTPYKUUSCUIa, SbHU XaM LIEHTpUAlMHAap, XaM [aHaluHap
sM(pu3eMa PUBOKIIAHUILIUTA 0JINO KETaau.



VT Ununr aKC-CaJIOCH YTIKa XQKMUHUHT OmUIIH ((HYHKITHOHAT KOJANK CUFUM, KOJTHK
XakM, YrKaHuHr yMymuii curumu (YVYC)) Ba Hadac oMM CHFMMUHHHT T1aCaiHIINTa
o6 Kkemamu. JKMCMOHMI 3YpUKMIN BakTHAa JWHAMHK YIWHHHT  ommmm
Ky3aTHJIQAW, YYHKH >XUCMOHUH 3YpUKUII BaKTHAa Hadac OJMIUIAD COHU OIIAJH,
nemMak Hadac YMKapulll BaKTH KHCKapaau Ba Hadac XaKMHUHUHT sSHaJA KaTTa KUCMU
asibBeoJIasIap/ia YIIIaHUO KOJaau.
VT uunr HOKYJIaif OKuOaTIapy Kyhuarmiap:

* JnuadparmMaHuHr Evwnuig, Oy yHUHT (yHKIuscu Ba Oomika Hadac OJHII

MYIIAKJIAPUHUHT QYHKIUACH Oy3WIIMIIUTa 0110 Kelaju;
* OKUCMOHMM 3YpUKMII BakTuAa Hadac OJMII  XKMUHA  OLIMPHUII
MMKOHUSITUHUHT YEKJIaHUIIIN;

* JKHCMOHHM 3YPUKHUII MANTUIA TEIIEPKATHUSHUHT OLLIWIIN;

* Hadac YMKapuII OXUPUJIA UIKU MycOaT OOCUMHUHT MA10 OYIUILIN;

* Hadac oM TU3UMHUIA SJTACTUK FOKHUHT OLIUIIIH.
VIU Hm akc STTHpyBUM (DyHKIMOHAN KypcaTrHuwiap, XycycaH, Hadac OJNHII
CUFUMMHUHT Y3rapHild, XaHcupall Ba OEeMOpJapHUHI >KMCMOHUH 3YpUKHIILIapra
TOJIEPAHTIIMIHY OUJIaH KyJ1a FOKOPY KOPPESIIUOH OOFJIMKIIMKKA Ara.
I'a3z anMammHyBUHUHT OY3UJIHIITN
Ornp keuaguran COVK THIIOKCeMHs Ba TMIEpPKAIHUS PHBOMIIAHHIIK OHIaH
XapakTepyiaHaau. [ MOKCEMUSIHUHT aCOCUI MaTOT€HETUK MEXAHU3MU BEHTHUIISIIIUS-
nepdy3us myHocadaTiapuauar — VA/Q 6anancu (VA — aibBeossip BeHTHIIAIHS, Q —
I0paK YMKapuinm) Oy3ummimu xucoomanaan. VA/Q uucbaTu macT OyiaraH ymka
KHCMJIApY TUITOKCEMUST pUBOYKIAHHUIIIMTA aCOCUM XUccanu Kymaan. VA/Q HucOatu
IOKOpH OYJiraH Kucmiap (pU3nooruK KOJAUK XyAYIHUHT OIIUIINTa 0JIUO Kelau,
HaTWXXaJa apTepuai KOHAa YIJIepoJl ra3u napiuail OOCUMHUHHHI HOpMall
napaxkacunu (PaCO2) caknal TypuIll yuyH yMyMH YTKa BEHTHIIALIMSCUHA OLUUPUILI
Tajgad ATUIAIH. COSV’Kz[a KOH OKUMUHMHT IIYHTJAHUIIWHUHT OILIWIINA OJIaT]a
Ky3aTWiIMaiau, gakar pecnuparop Kyiuia0-KyBBaTJalIHU Tanad KWIaJuraH xkyjaa
OFUp XOJIaTJIapAaH TallKapH.
Vnka runeprensusicn
Vika TUIIEPTEH3UACH COYKHHHT KeHHHIH OockuuIapuaa, YIKAHUHT KAYUK
aprepusuiapuaa TUNOKcus Tydailnu Kenud YWKaguraH Cra3Mm — HaTiKacuia
PUBOXJIAHUILIM MYMKHH, Oy 3ca OXHp-OKMOATIa Ty3WJIMaBUi Y3rapuiuiapura oiaud
Kenaau, Oy XojaT MHTUMAHWHT THNEPIUIa3usICH  Ba  KEHMHYAIMK CHIUIMK MYIIaK
KATJaMUHUHT THIEepTpodusch/Tunepriasusicu ounan HamoéH Oymanu. Tomupnapna
Hadac Wymmapugard peakmusara YXImanl SUUTAFJIAHWIT PEAKIUSICH Ba DHIOTEITUi
MUChYHKUMACH Ky3aTHIad. YIKa THICPTCH3UACHHUHI Kydaiub GopHim YyHT
KOPUHYAHUHT TUnepTpodusicura Ba HaTWKaga YHT KOPHHYA ETUIIIMOBUYWJIUTHIA
(Yrka-topak) oM0 KEeJIUIIU MyMKHH.



Tuwsumian  tabeupiaap COYKHHHD XapakTepin SKMXaTIapuuaH OUpH TH3UMIH
TabCUPJAPHUHT MAaBXKY/UTUTUAAD, YJAPHUHT ACOCUWTIApW THU3UMIIU SUUTAFIIAHUIIL,
KaxeKCcHs, TaHa MYIIAKIAPUHUHT TUCHYHKLIHUSACH, OCTEONOpO3, HOPAaK-KOH TOMHUP
XOJMCANIapHu, aHEMHsl, JETPECCUs Ba XOKA30JIADHHM Y3 MUura ojaaud. by Tuzumim
HaAMOEH OYJIMIJIAPHUHT acocuaa €TraH MeXaHu3MJap >KyJa XuiaMma-Xuil Oyimo,
XaJld eTapiivya YypraHuiamarad. MabiayMKu, yiap opacujia THIOKCEeMHS, YEKHIIL,
KaMxapakaT TypMyIl Tap3d, TU3UMIIM SUUTMFJIAHUII KaOW OMWJUIAp MYXHUM YpUH
TyTaJIu.
COVYK TacHM(YM YyTKaHMHT (QYHKIMOHAN XOJATH KypcaTKHUIApUIra, Kacauiuk 4
Oockuura axpartuiaapau (2->xkaasai).

2-KaaBaJl.
GOLD 2023 6yitnua COYKnaa 6ponxuas o6cTpyKIUHSTHHHT CIHPOMETPHS
KYpcaTruwiapura acocjaaHrad TacHugu
OKHUYX1/YKTC < 0,7 — 6apua KuiiMaTaap 6poOHX0HIATATOP KYIAHWITAHAAH
KeHHUH 0JIMHAIN)

GOLD bponxuau KHUX1/ [KHUYX1, % kepakan
oyinya 00CTPYKIIMSIHU KYTC KVpcaTruaaaH
| Eurun <0,7 PKHUYX1 >80%
1 Vpra oFup <0,7 50%< XHYX 1< 80%
Il Orup <0,7 30%< XKHUYX 1< 50%
PKHUX 1 < 30% éxu < 50%
A\ YTa orup <0,7 cypyHKaiu Hadac
CTHIIMOBYMJIMIY OWJIaH OUpra

2023 #iunma GOLD (Cypynkaiiun OOCTPYKTHB YyTKa Kacayumrd Oyiinua rio0an
Tamab6yc) XyXOKaTHHMHT Kaiita kypu6 umkmmmmmpa COVYK  kateropusiapuHu
0axONallHUHT SHTH YCynH Takiud KumuHau. Y Hadakar OpoHXHal OOCTPYKLIMS
napakacMHU (OpoHXMaNl YTKa3yBUAHJIMKHUHT Oy3WJIMII Japa)kach) CIHUPOMETPUS
TaIKUKOTIApU HaTWKajlapura Kypa xucoOra ojiaau, Oajkd OEMOPHHUHT KIIMHHUK
MabIYMOTIApUHM XaM Yypramagm: Oymap COVKumur Gup imnmaru Xypysxiap
(xysunmiap) coun Ba orupiaurd, MMRC (modified Medical Research Council
Dyspnea Scale) mkanacu Ba CAT (COPD Assessment Test) Tectu HaTmkamapura
Kypa KIMHUK cUMOTOMJIApHUHT Hamo€éH Oymummu. GOLD 2023 nactypu
TaBCUsJIapura  MyBO(DUK COVK KaTeropusilapu  KyWHJarn  KypUHHIILIA
tacaudaanamu (1- pacm).
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1-pacm. COVKHH TalIXucIIall Me30HIApH Ba KATErOPHSIIAPH.

A Ba B kareropusiapra OeMopiapHU KUpPUTHII Me3oHiapu y3rapmaradH. C Ba D
rypyxjaapau E rypyxura OupiamTupuiira Kapop KWIMHAH, Oy OpKajau XypysKiap
xaBpU IOKOpU OYyiaraH xoJjariapaa XypyxiapAaH TallKapyd CHUMIITOMJIAPHUHT
OFUPJIMTUHUHT OOILUTAHFUY Tepamnusira TabCUPU aXaMHUSTCU3IUTHUHU TabKUJJIAIl
MakcaJ KUIMHIaH.

COVYK xypyxnap xaBGHHI 6axomall ydyH KacaJUIMK XypPY:IApUHHHI COHM XaKHIa
AHAMHECTUK  MablyMOTJIApHM, Iy OKymiIagaH cyHrru 12 ol wumparu
rOoCNUTAIN3alKs TaJlad KWITaH X0JIaTJapHU HHOOATra OJIMIL TABCUS STUJIAAHN.

Arap Oemop VyTraH HuiaM XarTto Oup Mapra TOCHUTAIM3aUUAra OJMO KeJraH
XYpPYKJIapHU (SIbHU OFUpP XYPYKJIapHHU) OOLIaH KeuupraH Oyiica, yHU FOKOpPH XaB(
TypyXura KUpUTHUII JTO3HUM.

XKT-10/XKT-11 6yirga KoJIaHUTITH

XKT-10

XKT-11

J44 CypyHkanu 06CTPYKTHUB YTIKa KacaJlJIUTU
J44.0 — CypyHKanu oOCTpYKTHUB YIIKa
KacaJuIMr, Kyiiu Hadac iymnapu
pecriupatop uH(pEeKuusIcH OuiaH

J44.1 — AHuMKTaHMaraH Xypyxin (Xypy>kJin)
CYypyHKaJii OOCTPYKTHUB YTIKa KacaJUIUuru
J44.8 — bolika aHMKJTaHTaH CYpYHKaJIU
O0OCTPYKTHB YTIKa KaCaJTUT 1

J44.9 — AHUKTaHMaraH CypyHKaiIu
OOCTPYKTHB yTIKa KaCaJUTUTH

CA22 CypyHkaiii OOCTPYKTHB yTIKa
KacaJlTUTU

CA22.0 AHUKJTaHMaraH, CypyHKaJlu
O0OCTPYKTHB YTIKa KacaJlIuTH,
Xypy>Kjiap Ousian

CA22.1 Mabaym napaxana
AQHUKJIAHTaH CypYHKaJIl OOCTPYKTUB
VIIKa KacaJlJIuT U

CA22.Z AHuKaHMaraH CypyHKaau
OOCTPYKTHB YTIKa KaCaJJTUTH




TamxucHY MIAKIUTAHTUPUIT TAMONUIUIAPH
FOKopua aiiTHraHIapHE Xucobra onrad xoina, COYK ramxucn Kyiumarndaa
KYPUHUILIA MYMKHH:
«CypyHKanu 0OCTPYKTHB YIIKa KACAJLJIUTH ....» Ba KEHUHTH OaxoJari:
Oponxuan yrkazyBuanauk gapaxacu (1 — 1V);
KJIMHUK OenrunapHuHar HaMo€H Oymumu: kKyuiu (CAT>10, mMRC>2), kyucus
(CAT<10, mMRC<2);
xypyxiaap conu: kam (0-1), xym (>2); mry >KymjaJaH TOCHHTAIM3AIUSA Tayiad
KWJITaH X0JlaTiap;
COVK denornmu (arap 6y MyMKHH 0Y1ca);
acopatiap (Hadac eTUITMOBYIIINATH, YTIKA TUTIEPTCH3USACH Ba X.K.);
XaMpOX KacaJuIUKIIap.
COVK tenoruruapu (3-xaaBan)
acocaH OpOHXUTHUK (DEHOTHUTT
acocat 3M¢pu3eMaro3 GEeHOTHI
3-KaaBaJl.
COYKHUHT HKKH acocHii peHOTHNHHIHT KIMHUK-I1a0bopaTop Gearniapn

bearunaapu AcocaH d3M¢pusemarTos AcocaH OPOHXUTHK
(penoTun (henoTHn
/IMaruo3 Kyinjiaran 60 € arpoduma 50 éur arpoduaa

BaKTAaru ém (imi)

Tamku KypuHuII

[IacT o3uKIIaHUII TUITH

FOKopH 03UKJIAHUIIT THUITH

XyCYCHSITJIApH [{nano3 udonananmaran Juddys nnanos
KVi-oéxjiap COBYK KV 1-0ékap ncCuk
AcCOCH CUMIITOMH Xa"cupan yTan

baaram

Kam — KyITpOK MWILTAKIN

Kympok — acocan
NIWJUINK- UTUPUHIIIN

Kammad kam

Te3-Te3

bponxuaja nndexums
Ynka-opak

Kampan-kam, pakaT oXupru
OocKu4IIapaa

Te3-Te3

Kykpak kadacu ['unepundasuus, Oymiés Vi1ka cypaTH Kydaiinm,
peHTreHorpagusacu Y3rapuiiap, «BEpTUKAID) FOPAK yI4amMIapUHUHT
FOpaK KATTAJIAIIN N
I"'emaToxkpuTt, %0 35—45 50 — 55
PaO2 65— 75 45 — 60
PaCO2 35—40 50— 60
nupPy3non Koomauar |[[lacaiiran Hopwma, 6up 03 macaiiran

H3o0x. COVK — cypyHKanu oGCTpyKTHB yTka Kacamiuru, PaO2 — aprepuan
KOHUJIaTH KUCIOPOJTHUHT Hapiuai 6ocumu, PaCO2 — apTepust KOHUATH YTIIEPOT
JUOKCUJIMHUHT Mapiuan 6ocuMu.



COVYK Ba 6ponxnan acTMaHuHT 6upra kenmmy Acrtma Ba COVK HuHT Genrunapu
114700020002000078

+ 35 éuad KaTTa, KacaJuIMKIIap1aH OMPUHUHT y30K TapUXuUIa ora,

« COVYKHuHr act™Mara KYIIUJIMIIY ACTMaJaH Kypa KYyIpOoK yupauiu,

« COVYKuunr acrmara kymmmmu COYK xaBd) OMHIUTADHHEHT Y30K MYIATIN
TabCUPH OWJIaH OOFIHMK (YEKHUIII, KacOUi €KUM MauIIIHi 3apapiiap),

* KacaJulapHM y30K MyZAJaT Ky3aTulia Hapac — eTUIIMOBYMWJIMTHHUHT
Ky4alHIIu Ky3aTuiau,

*  WHTASILHMOH KOPTUKOCTEPOUIAPHUHT CaMapa 0pJIMIy acasay,

* KMCMOHUH IOKJIamMara YuJaMJIMIIMK Nacasiu.

COVK Te3-Te3 Xypyxaap 6miaaH — Oy GeMopiapia Tes-Te3 XypyKiap
Ky3atuianu (YTraH Wwina 2 €ku yHAaH OPTUK Xypyxiiap, €ku 1 Ba yHIOaH OpTUK
KacaJIxoHara €TKu3MIra cabad Oynran Xypyxkiap,). by (eHOTUIHUHI axamusTH
IIYHJAKH, XYPYXKIaH KeWWH OemMop ymka (QYHKOUSACH KYpCAaTKUWIApW KaMalraH
X0J/Ia YMKaJAW Ba XypyKjJap COHM Oemopiap Xa€TH AaBOMUNIMIUIA TYFpHUIaH-
TYFPU TabCUP KWUJIAAU XaMJa MHAUBUAYal €HIAITyBHU Tajgad Kuiaau.

COVK xypyxu — 6y 14 KyHIaH KaMpOK BaKT HUH/[a XOJATHH EMOHJIAITYBH Ba
Hadac KUCHUIIMHUHT (XaHCHUpalll) Kydailuily Ba/€Kku WyTan Ba O6anram
QKPATMILIMHUHT Kydaluiiy OujiaH XxapakTepiaHaJuraH Xoauca:

* TaXUITHOD Ba/€KU TaxUKapus OMJIaH Ky3aTUIUIIA MyMKHH,

* kynuHua Hadac Uymiapu wuHPekuuscH, udIociaHum €ku OOIIKA XaBO
WYIIapUHUHT  [IMKaCTJIAaHMIIKM — Tyhalau  Maxauidd  Ba  TU3UMIHU
SUUTUFJIAHUIIHUHT Ky4Yaluiy Ounad OOFIHK.

Xypyxnapauar pusoxsiagnmyu COYKHHMHT YTHIINIA XapakTepid XyCYCHSTIHP.
COYK Xypyxm OeMOpIApHMUHI KEUHKTHpHO OyiMaiinuran THOOMi &pmam
OJIMIIMHUHT 3HT KyN cababiapuaad Oupuaup.

COVYK 6unan KacammaHrad GeMopIap/a Te3-Te3 Xypyxiiap Hadac oIui QyHKIMACH
Ba Ta3 aJMallMHYBU KYPCATKUWIAPUHUHT Y30K MynnaTiu (Oup Heua Xadraraya)
E¢MOHJIAIIYBUTa, KAaCAJUIMKHUHI TE3pOK PUBOXKJIAHUIINTA, OEMOpPJApHUHI XaéT
cudaTH ce3wIapiu Japaxajaa nacaluimra ojud Kelagu Ba JaBojall y4yyH KaTTa
UKTHCOANM XapaxxaTIapHU Tajnad Kuiaau. byHmaH Tamkapw, COVK XypyXiapu
KyIIMMYa CypyHKalIM KaCaJUIMKJIAPHUHT JIEKOMIIEHCAlMsIicura oMl  Kesaj.
COYKHUHT OFMp XypyKJIapd OEMOpIApHHHI VINMHHHHT —acocuii ca®abu
xucobmanaau. XypyK OONUIaHTaHWJAH KEWWHTM OUPUHYM 5 KyH HuUdga YTKUD
MUOKapA MH(MAPKTH PUBOKIAHUIIT XaB(PU 2 MapTaiaH KyIl OLIAIH.

GOLD 2023 na COYK XypyKIapUHHHT SHTHJIAHTaH TabpH(H Ba OFUPINK Iapakacy
TacHu(uHM Takiud KwimHau, y oupnamrad Momum ['ypyxausar Pum taknudu ned
HOM oJiiH (2-pacm).



YCOK Kaitananuiwura wybxa TyFunraHaa

1

's >
YCOK Kaitananuwu OuddepeHumnan guarHocTUKaHU
TacAUKNAHraH yTKasuw
Osupnuk
Aapaxacu OfMpnuK aapaxkacu MesoHnapu = lOpaK eTULIMOBYMANTUA
= 3oTuaKam (NHeBMOHUA)
E mn = Bopr susyan-aHanor wkanacu 6yimua = VYnka apTepuacu
HIU XaHcupaL Aapaacu <5 6ann TpombBosmbonuscy (YATI)
=  Hadac conu <24/aaK,.
Aa pa)Ka = [lynbc <95/paK.
= Catypauua 292% Talwky xasogaH Hadac
onraHaa (kv AOMMMIA KUCAOPOA ONYBUM
H6emopnapga) sa £3% ra caTypauus yarapywm
= CPO<10mr/n Crangaptnapra
MyBODUK
f’p‘ra-omp =  Bopr Bu3yan-aHanor wkanacu 6yinua Aasonalu
XaHcupalw gapaskacu 25 6ann
Aapaxa =  Hadac conu 224/naK,.
(5 TapgaH = [ynbc 295/naK,.
Kamuga = Cartypauua <92% TaLuf,M xaeoAaH Hadac
onraHaa (€kv 4oMMuMIA KMCAopoa onysum
3T1a 6emopnapaa) sa >3% ra caTypauua yarapmium
Me30Hra = CPO<10mr/n
moc = Pa0, <60 MM cum. yCT. Ba/EKM aumapacus
Ky3aTUAaAUraH rMnepKanHua
KeIIaAM) (PaCO, >45 mm cum. ycT.)
fo) = xaHcupal aaparkacu, Hadac CoHM, NyJibe,
'FMp catypaums, CPO ypTa-ofup gapaxagaru

KuMmaTnapra TyFpuy Kenagu
Aa pa)Ka = PaCO, >45 mm cum. ycT.
Ba aumupos (pH <7,35)

|

3TUONIOTUK OMU/IUHM
aHUKJIaHT

2-pacMm. CypyHKa/Ju OOCTPYKTHB YNKA KaCANJIMIU XYPYKHHHHI OFUPJIHUK
Aapaxkacu Oyiinua racHupu.

Ymby TacHuGHUHT (PapKin KUXaTH TIYHJAKW, OFUPIIMK Japakacd Me30HJIapy
COFJIMKHHM CakJjall pecypciapuiaH ¢oinamaHum gapaxacud 3Mac, OalKd aHHUK
KIMHUK Kypcatkuuiapaup. Kaitn stumannaaa, COYK xypyxiapu KyIHHYa Ky3-KAII
MaBCyMH/1a PUBOXKJIAHA/IH.

COVK XypyxIapHHUHT SHT Ky cabaGiapu Oy GakTepuan Ba BUPYCIH Hadac
nymnapu uHbekusIapu xamjaa atMocdepaHu  UGIOCIAHTHPYBUH  3appajiap
(mosmotanTiap) xucoOnaHagu, ammo TaxmuHaH 20-30% xonaTnapaa Xypyxkiap
caGa0WHN aHWKIAIIHMHT WMKOHM OyiMaiinn. bBaxrtepusmap opacuma COVK
XypyKJIapy MaiTuaa SHT MyXUM poJib yitHaiaurannapu Oy Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae Ba Moraxella catarralis. Orup COVK  xypyxiapu
MaBXyJ Oynran OeMmopiapia KYImpoK TpamMMmaH@uii sHTepoOakTepusuiap Ba
Pseudomonas aeruginosa yupamm wmymxudH. COVK XypyXIapu 3THOIOTHSCHIA
PHUHOBHPYCJIAP XaM MYXUM pOJIb YUHAIIM MyYMKHUH, yJIap 3HT KYII YUYpalJUraH yTKUP
pecrnupaTop BUpPYyCIn MHGEKIMsIIap Ky3raTyBUMIapuaaH OUpH XucoOIaHaIu.
Xypyxiapra yxmian Ba/€Kd ylapHU OFUPIAIITHPYBYM XOJaTiap KaTopura
MTHEBMOHHUS, YTKa apTEPUSCHHUHT TPOMOOIMOOIIHUSACH, IOPAKHUHT €TUIIMOBYMIINTH,
apuTMUsIIap, THEBMOTOPAKC, IUIEBpa OYIUIMFHUIA CYIOKINK HUFUIUIIN KUPAIH.



Ymoby xonaTiapHu Xypykiaap/aH (apkiami Ba yiaap MaBxKys Oyiaranaa TeTUIum
JABOJIAII YOPAIAPHUHU KYPHII KEPaK.
Cypynkain o6cTpykTuB ynka xacawmrn (COYK )un amarnocrukacn. COVK
TAlIXUCUHU OEMOPHUHT NIMKOSATIApH Ba aHaMHE3 MabIyMOTJIapH, (GyHKIHMOHAI
TEKIIUPYB HATIXKaJapu Ba OOIMKAa KacATMKIAPHU WCTHCHO KHJIWII acoCHia
YpHATHIL TaBCUSI STUNAAN (maecusanap cungu/mkanacu 3C).
IHlukosiTiapu Ba aHAMHe3H
COVYKuuur acocuii Oejqrwiapm — >KMCMOHMM IOKJIamMa TMalTHAa XaHCHpalll,
KUCMOHHMI  IOKJIaMallapra YuJaMJIWIMK  (TOJEPAHTIWK)HUHI  [acalhild  Ba
cypyHKan ityTan (3 olijaH K1), CypyHKaJu OaJiFaM YUKHUIIIH.
Xancupamauar  udomamanumman - MMRC  Momudukanusianran HIKAJIACU
Epaamua 6axosnai TaBeust 3tuiaanu (1-unosa) (maecusanap cungpu/mranacu 3C).
COVK Genrmmapura komiuiekc Gaxomam yuyH CAT mkanacumad (oiinanaHuin
TaBcusi dTuiaam (2-unosa) (maecusanap cungpu/mkanacu 3C).
H30x. CAT mkanacu COYKHUHT KyHIAIHK XaéTra, 6eMOpIapHUHT yMyMHil X0JIaTHTa
Ba CAJIOMATJIMK X0JIaTUTa TAhCUPUHU AXITUPOK aKC ITTUPAIIH.
COYK CHMNTOMIAPUHMHT PHBOXJIAHHMII XYCYCHATIApH: KaTTa &Liaruiapia
puBoxkiaHaau, kynuHua 40 €mjgaH KarTajgapaa, acTa-CeKMH KydaiuO® OopyBuH
XaHcupail, "maMoyulani'MapHUHT KYyHauim Ba Y30K JIaBOM OTHINHM, Hadac
nynnapu kacayumkiapu OVitnda mudpoxoHara ETKU3HIILIIAD.
XaB( oMUIIIapu TAbCUPUHUHT MaBXKYIJIUTU:

* YEKHII, U1y KyMJIaJlaH UKKWJIaM4t (TTAaCCUB) YEKHIIL;

* WHTASIMOH UPPUTAHTIAP: YaHT, raziap, Oyriap, KUMEBUNA a’dpo30iuiap OWIaH

OOFNIMK HUITa0 YUKapUI PaoTUsITH;
* OpraHuk EKWIFM €HUIl MaxcyJoTidapu OwiaH yW-)KOW  XaBOCHUHUHT

udiocnanum
* — TaoM TaW€piaml Ba €Tapiau MIaMOJIJIaMalINTaH XOHAIAPHU UCUTHII ITAWTH]IA;
e yi-KOW Xymayaaapupa arpo-MyXUT XaBOCHHMHT HUQIOCTaHUIM (HOKYJai
AKOJIOTHK X0J1aT);

*  OpoHX-YTIKa aHOMAJIUSIIAPU MaBXKY IJTUTH;

* TEeHETUK MOWMWIUTHK (anbda-1 antutpuncun aepumTy);
COVYK 6yiinya onnasuii aHamHes.
AHaMHe3 TYIIIaIga 4eKHIl XOJIATUHH 0axoJjiall Ba YEKyBYM WHCOH HWHJICKCHHU
aHMKJall TaBcus dtuwiaau (3C mascusanap cungu/mkanacu).

Anamue3 tymiama onguary COYK XypyKIIapuHHHT COHMHM 6axojiaml TaBcHst
stunamu (3C maecuanap cungpu/mkanacu).

H30x. XypyXIapHUHT T€3-T€3 KY3aTWJIMIIMHUHT (HUauTa 2 Ba YHAAH KYII) SHT XU
MPOTHOCTUK OMIIIIApU — Oy OJIUHTH XypyXKJIap COHM Ba OFUPJIMTH XamJia
COVYKHHUHT OFUPIIHK TapaXkKacH.



COVYK 6ynran Gemopnapia XaMpoX KAaCaUIMKIAPHH AHMKIAII YYyH TEKIIHPYB
VyTKazuil TaBcus dtuianu (3C maecusanap cungu/mkanacu).

Hsox. COYK onatna ¥pra €mutM y30K My/UIaTIH YeKyBUMIApaa PUBOMKIAHAIHM, Oy
Oemopiap KynyuHYa 4eKUII Ba € OuiiaH OOFJIMK TYpJIM KacayulMKiapra 3ra Oyiau.
COYK KynMHYa [OpaKk-KOH TOMHp KAacCa/UIMKJIAPH, TaHA MYIIAKIAPHHUHT
TUCHYHKIUSACH, OCTEOTIOPO3, YIIKA CapaTOHU Ba Jenpeccus OuiiaH Oupra Keaaau.
Tamxuc Kynumzaa COVYKHH TamIxuciam cypoBHOMacH (3-WJIOBa) MabIyM Japaxasna
€pllam KypcaTUuIi MyMKHH.

®usukan tekwmpuw Xap 6up COVK GemopuHH OpoHXIAp OOCTPYKIHSCH,
smbpuzema, Hadac eTUIIMOBUWIMIM Oenrujapd aHuKiam, Hadac OJUII
MYIIAKJIAPUHUHT (QaonusTHHU Oaxojall Makcaauia Ba XaMpoX KacaJUIMKJIapHH
MCTUCHO KWIMII Yy4yH (U3MKad TEKIIUPYBAAH YTKa3ull TaBcust 3Ttuiaaam (3C

maecuanap cungu/mkanacu).
H30x. Bponxuan obcrpykims Ba YT MHuAT $usnkan Genrunapu onataa orup COYK
Oynran Oemoprapna aHuKjIaHaau. [apyana Gu3uKan KYpUK yMymaH oOJraHja
JIMArHOCTHKANa MyXHM KHCM Oyica XaMm, y eHrui Ba ypra orupiuknarn COYKuu
TaIIXKCIIAI/IA MACT CE3yBYAHIUK Ba CIIEIU(DUKIIMKKA dTa.
Dusukaga dearmiap:
* OpoHxuan o0cTpyKIMs Oenrmiapy (aycKybTaius naiituaa Hagac
YUKAPUIITHUHT Y3alHIIM, KypyK XyIITAKCUMOH XUPHUILIAILIAp Ba OOoIIKaiap);
* sMmbpuzema Genrunapu (60YKaCUMOH KYKpak Kadacu, KyTHda OBO3JIM TEPKYTOP
TOH);
* runepuHQIALUs Oenrunapu;
* 1[MaHo3 (TUMIOKCEMUs MaBXKy/l Oyiranaa);
* Hadac eTUILIMOBYWINIY OENTUIIapH;
* VIKa 1opak Oeruaapu aHUKJIaHUIIA MyMKHH.
Nabopatop TeKkwmpuw ycynnapm Xap oup COVK oemMopuaa yMyMuil (KJIMHUK) KOH
TaXJIMJIMHU KEHTauTUpuO YTKA3uIl TaBCUSl ITWIAAU, Oy YMyMUI TATOJOTUSIIAPHU
CKPUHUHT KWUJIUII YUYyH 3apypaup (3C maecusanap cungu/mkanacu).

COVYKHuUHT 6apKapop KednIIHIa ce3uIapin Y3rapuIuap Kaua 3STHiIManin. Xypyx
(xy3urn) gaBpuaa HeUTpohUUK JeikorruTo3 Ba COD omuIyM MyMKHUH.
I'unokcemusiaa — nonunureMuk cuaapoM (Hb Ba spuTponuTiiap COHMHUHT OIIUIIIH,
OUT nacaituim, reMaTOKPUTHUHT OIIMIIM, KOHHUHT EMUIKOKJIUTHHUHT OIIHUIIIN)
Ky3aTwiad. D03UHOPUIIIAp MUKIOPUHUHT OIIUIIN — TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUITIap
TallMHJIAII Y9yH KypcaTMma Oyau.



J03MHOPUVIAPHUHT MYTJIAK COHUHM XHco0Ja YuyH (1abopaTopusi TeCcTHIa

Xy Kalipajlap COHUHHUHT MYTJIaK KHMMaTy MaBxXyZ OYyJIMaraH xojaa) Kyiuaarua
dbopMynanan GoganaHuil TaBCUsl ATUIIAIN:

nerikoruTiap conu X 3o3uHoduiap % X 10 = 703 (XyKaiipanap COHH).
BanramMHuHr ymymuii Taxjamiam (kypcatmanap OViinua, Xypy>X BakTua) —
EMUIIKOKIUTUHUHT OIIMIIK, PAHTHUHUHT Yy3rapuiid. MUKpOCKONMK Tap3aa
JEUKOLIUTIIAP, SMUTEIIN COHMHUHT OIIUIIY aHUKIaHAIH.

BanFaMHUHT IUTOJIOTHK TeKIIUPYBH (KypcaTMmajnap Oyinya) — SUUIMFJIAHUII
KapaCHUHUHT XyCYCHUATH, YHUHT W(OIaTaHUIIN, aTUIUK XyXKalpalapHu aHUKJIAII
MMKOHMSTHHM Oepaiu (KYyMUMiIuK OeMOpJapHUHI KeKca €NIMHU XUCoOra ojraH
X0J1]1a, OHKOJIOTUK XaBOTUP Xap I0MM MaB:xKy/Jl OYIUIIHN KEPaK).

BbaaramuuHr ¢uiopacu Ba aHTHOMOTHKJ/IAPTa Ce3rUPJIUTMHH TEKIIMPUII (XYPYXK
BAKTH/Id) — MUKPOOPraHU3MJIAPHU HUACHTU(UKAIUS KAWL, PaloHal
AHTUOMOTUKOTEPAIMSHU TAHJIAIl YUYH.

TyOGepkynésra mryoxa 6ynranaa, 6asramun bKra tekmmpuu.

C-peakTuB oKcHJI (XypyXK BakTH/Ia) — UH(PEKIMSIHUHT BUPYCIH Ba OakTepHal
ATUOJIOTHSIIA MH(GEKIIMOH XypYKiIapuHu quddepeHinan Tamxucian Ba
aHTUOAKTEpUall TepanusHU TalKWHIIAI KYypcaTMallapHU aHUKJIAI MaKCaIu/a.
KoHHUHT NMPOKAJLIUMTOHUH TECTMHM YTKA3HII — OFUP XypyX OYyiraH
O6emoprapia aHTuOaKTepuan TepanmusHA TaMHIIAIl KYpcaTMalapyuHU aHUKJIAII
Makcaauia.

HNHcTpyMeHTan TEKIMPYB yCyJUTapu

Bapua COVYKra my6xa KumuHrad Oemopiapra  Hadac  Hy/IapHHHHT
OOCTPYKUMSCUHUA AaHMKJAIl Ba YHUHT OFUPJIMK Japa)kacuHu Oaxojaml yuyyH Hadac
OJIMII XAXMJIapU Ba OKUMIIAPMHU TEKUIIUPHIL (CIHPOMETPHs) TABCHSA ITHIAIAN
(TankuKoT MeToaoJorusicu 4-unosana), (3C mascusanap cungu/mkanacu).

H30x. Haac o xaxkmiapy Ba OKMMIapuEK Tekmmpui (crupomerpus) COYKau
TaIIXyCaNl Ba yrka (aousITHAArH Y3rapullylapHA XYyXOKaTIAIITUPULITHUHT acOCUN
yeynuaup. Yoy TaaKUKOT KYypcaTKUYIapu acocuia OOCTPYKTHUB OYy3WIUIILTAPHUHT
ndomananu napaxacu 6yinaa COYKHUHT TacHU(bH Ty3UIraH.

[JMarHo3HM TacanKNawW y4yH Hadac 0N XaxKMAapu Ba OKMMIAPUHU TEKLLINPULL
(cnnpomeTpusn) TaBcuA ITUNAAMN, ACOCMN ME3OH — BPOHXOAMNaTaLMOH CMHAaMadaH
KelnHrn  KHYX1/YMKTC<0,7 3KcNMpaTop XaBO OKUMUHWMHT  YeKNaHWULLIMHM
Tacanknanam (3-pacm) (3C mascuanap cuHgpu/wkanacu).



H30x. by wmycraxkam (U3HONOTHK Me30HIaH Oapua €m rypyxjapd Y4yH
doiimananuin, HOPMAHMHT KyHWH derapa Me30HHAaH (Qoigamanumra HUcOaTaH,
Kapusi 0emopap/a TUIepAnarHoCTHKara 0o KeIHIId MyMKHUH.

Bbponxonutuk cuHama OuiaH OWpIaMud CIUPOMETPHS TAIKUKOTH YTKa3UIaaAu

(canpOyTamo 400 Mkr; wumnparponuii  OGpoMuIU 160 wmxr Exum
GeHoTepon/unparponuii  OPOMUAMHUHT OenrunaHraH KOMOUWHAIIHSICH):
canpOyramongan  10-15 nmakuka Ba unparponuii  Opomuaun  EKu

denorepon/unparponuii opomuauaan 30-45 makuka yTrad.
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BaxT, conmaia | COHMANAErK XaxMu

-pacMm. OOcTpykmusiga Hadac OJIUII XaKMIapd Ba OKUMIIApH (CIIMPOMETPHS)
KypCaTTUYJIapUHUHT y3rapuiiapy

BpoHxvan  OBCTPYKUMAHUMHT  pactnabku  Gearmnapn  (FKHYX1/YMKTC<0,7)
aHWKNaHraHga, 6poHxoAmnaTauMoH TecT YTKasul TaBCUA 3TUNALU, OPOHXHM
KEeHraTUpyBYM AOPU BOCUTANAPUN TabCUPU OCTMAATM BPOHXOAMNATALMOH TeCTAaH
KENUHIU KYPCaTKNY Ba OBCTPYKUMAHMHI KaNTUL AaparKacUHW aHUKANALW y4YyH (4-
nnosa) (3C mascuanap cuHgu/wKanacu).

H30x. BbpoHxuan oOCTPYKUMSHUHI PHBOXIIAHHIINIA SKCIUAPATOP OKUMHHHI sHaja
nacaiiuimM, XaBo Ty30KIapu Ba YIMHMHT Kydaiimmm Kysatwiagd, 6y sca YKTC
KYPCATKUWIAPUHUHT MacaluInmra om0 Kenau.

Apanair 0OCTPYKTHB-PECTPYKTHB OY3MIHILIAPHA HMCTUCHO Kuimm yayH YKTC
nacaiiran Gemoprapaa YKXuu GomumieTsmorpadus yCyiad OHIaH aHMKIAII
TaBcusi dTwiaau (3C magcusanap cungu/wikanacu).

OMmbmsema wudomamaHummHM  Oaxomamr yuyn ~YKX Ba  ymka guddysuoH

KOOMTHATHHU (VIIK) yprauuil Tapcus dtuiaaau (3C  maecuanap
cuH}U/IIKaNacu).



Mszox. YK (DLco) anmknam Hadac ONMII TH3HMUHMHT Ta3  aIMALIHHHUII
KOOWIMATHHU ~ Oaxonam  yuyyH  ¢oimanu  Bocuta  Oynub, cnupoMmeTpust
MaBJIYMOTIAPUHU TYIIUpPag. XaBO OKUMUHHUHT YEKJIAHWIIM MaBXKyJ OyiamaraH
gekyBummapna YJIK<80% 6ymumu Bakrt yrumm 6mian COVK  pHBOXIaHHMIIH
xaB(UHM KYpcaTaau.

Xap 6up COVK cumnrommapu (xaHcupain) GyiiraH 6eMopia MaBkKy[ XaBO OKHMH
YeKJTAHMII IAPAXKACHTa MOC KEJIMACIHTH Xonatuya Y JIK aHMK/IaI TaBCHs STHIIAJA.
Xap 6up COYK cumnromnapu (Hadac Kucuim) GyiraH GeMopia MaBXyJ XaBo
OKMMHU YEKJAHUIIM Jlapakacura MOC KeIMAaciurd XOoJaThaa, CypyHKalld Opak
etuiiMOBUYMIMTUHA (CHOE) uCTHCHO KWIMII Yy4YyH TEKIIUPYB YTKA3UII JIO3UM.
COVYK w4anm kopwH4a yukapum ¢paxmuscu cakianrad CIOE KIMHHMK BapHaHTH
PUBOXIIAHUIIHUHT  XaBd omwuapuaad Oupu Oynud xucodbmanagu. CIOE
TAIIXUCHHA WHKOP KWJIMI/EKH TACAMKJIAII YIyH Kapauand aHaMHE3HU IyXTa TaxJInI
ki, CHOE knuHuK Oenrunapu Ba CUMOTOMIIAPUHHM (KMYMK KOH ailJIaHWII
aoupaga AWMIAHWIN, OYWWH BEHAJAPUHHUHT MMUIIWINNA, [IUILIAP) TEKIIHPHII,
nabopaTop-uHCTpyMeHTan TekmupyB ycymwiapunu (OKI, OXOKI, kykpax
Kadacu ab3onapu peHTreHorpadusicu, Harpuilypetuk nentugiap — BNP Ba NT-
proBNP) 6axomari 3apyp.

Xap 6up COVK Gemopuaa TeMOTIOOMHHHMHT KHCIOPOJ OMIAH TYHHHTAHIMTHHH
Oaxonam (Sa02) y4uyH myJabCOKCUMETpUsaH (oWIaTaHuIl TaBCHsl dTUaaam (2A
maecuanap cungu/wkanacu).

H30x. Tunokcemuss COYK 6ynran 6emopiiapia MyXuM MyaMMO XHcoOaHamu, Oy
KUCMOHUH IOKJIaMara 4YuJaMCH3JIMK Ba KACAJUIMKHUHT TMPOTHO3WMHH OeNTHiIanIn.
COVK 6ynran GeMopia SpHTPOLUTO3 MaBKyl OYIraHaa THUIOKCEMHUATa HIybxa
KWJIMHUTITH KepakK.

COVK 6yaran Gemopiapia >KMCMOHMH OKJIaManapra YdJaMIMIMKHE aHUKIAII
yUyH IOKJIaMald TecTiap, MacajaH, O-JaKMKaJIMK IOPUII TECTJIapu EKU alpum
XO0JIaTiiapAa BEJIO3PrOMETpUsl YTKa3uml TaBcus Itwiaaam (3C  maecuanap
cungu/mkanacu).

OKTI' — ropak YHr KMCMIIapUHUHT TUNepTpodusicu Oenrunapu, Yka rurnepTeH3UsICH
Ba ymKka-opak udoaacu, paK PUTMUHUHT Oy3WIUIUIAPU KYy3aTHJIMIIA MYMKHH.
PecriupaTop cHMNTOMATMKAHWHT KapJual TEHE3WHW HCTUCHO KWIWIITAa HMKOH
oepau.

OXOKI' — ymka rumepTeH3uscu Oelruiaapu Ba JapaxacuHu, VHT (Y3rapuiuiap
MaBXKyja Oyica dYam) Opak KUCMIIapu TUCYHKIMSCMHU Oaxoyiall Ba aHUKJIAII
UMKOHUHU Oepaiy.



PenTrenonoruk ycyiiap

Xap 6up COYKra mry6xa KHIMHIaH GeMopia Hadac ONHII ab30JAPHHUHI GOIIKA
KaCaJUIMKJIADUHM WCTHCHO KWIMII YYyH TYFPH OJI NMPOCKIHsIa KyKpak Kadacu
ab30JIAPHHUHT PEHTTeHOTPadUsICUHU YTKa3uil TaBcus 3Twiaau (3C maecusnap
cuH@u/mkanacu).

H30x. Kykpak Kadacu ab30JapuHUHI pEHTreHorpaduscu eHrma Ba ypra
JapaxkaJaru YMQPpU3eMaHu aHUKJIAIl yYyH €Tapiu CE3rUpIMKKa 3ra 3Mac.

Xap KyHmMK ofatmii Texmmpysnapaa COYK mamxyn GeMoprnapaa KyKpak Kadacu
ab30JIAPUHU FOKOPH aHMKJIUKIAru kommbiotep Tomorpadusicuau (FOAKT) yTkazum
TABCHUSA DTUWIMAHNHU (3C maecuanap cunpu/mkanacu).

M3ox. COYKum muddepenupan Tamxuciaam wMaxcaguna FOAKT  yrrasmmmm
MYMKHH.

Epxun smdmsema 6mian COYK 6§iran 6eMopiapaa yIka XaKMIApUHH 5KapPOXIIHK
Uy OuiaH KUCKApTUPUIIHUHT Makcaara MyBO(DUKIUTHHHM aHUKJIANI Y9yH KYKpak
kadacu abzonmapunuHr KTBP yTkazum TaBeus 3tuwnagm  (3C  mascuanap
cungu/mkanacu).

N3o0x. Kykpak xadacu av3onapuaunar KTBP smduzemann anuknam, udonanam Ba
MOP(HOJIOTHK XapaKTePUCTHKACH YUyH SHI CE3TUp Ba CEUUBUK YCYIaUp. Y IKaHHHT
IOKOpH  aHUKJIWKIArd  KOMIbIOTEp  ToMmMorpadusch  ymKka  TYKUMAcCHHUHT
sMpuzemMaTo3 Y3rapullIapHUHT OONUIAHFUY OCNTHUIapUHU aHMKJIAIl HWMKOHUHU
oepanu.

Boriika TMarHOCTHK TaAKUKOTIIAP.

T1yIbCOKCHMETPHS MablIyMOTIIapHra Kypa, Sa02 <92% 6ynran COYK Gemopiapusa
KHCJIOTa-acoC XOJIATH Ba KOHJATHM Ta3JlapHU TEKIIMPHII, JIeCaTypaIMsSHA aHUKJIAI
YUyH TaBCHS ITWIAIM (2A magcuanap cungu/mkanacu).

45 émpan kuunk COVK 6ynran 6emoprnapaa, COVKHUHT Te3 pUBOKIAHHIIN EKH
VIOKaHUHT acocaH Oaszan Oynumiapuaa sMmduszemacu O6op Oemopiapiaa KoHJA
ol -aHTUTPUTICUH MUKJIOPUHHU aHMUKJIaIl TaBCHUA sruaaam (3C
maecuanap cungu/mkanacu).

D-numep — Xypyx maituga TpoMOOSIMOONHUSIIADHU JUArHOCTUKA — KHUJIMII
MaKcaauaa.



Jo3uHopuia katuonan okcuwia (ECP) Oponxuman actma Ownan nuddepennman
TaIIXUCIIANT YIYH.

Nuraasinuon Ba  03MK-OBKAT  ajUlepreHjiapura  Kapmm  cnenuguk
uMMyHorn00yauH E — BA 6unan nuddepennnan Tanxucian yqayH.

NT-proBNP (matpuii yperuk mentua) MDA/MKII/IKIT ycynnapu Ouiian ropax
STUIIMOBYMJIUTUHU UCTUCHO KIJIUII YUYH.

Besospromerpust/TpeAMHI TeCTH — aJIbTEPHATUB X0JIATIAPHUA aHUKJIAI YUYH.

Kykpak kadacu ab301apuHUHr KoOMIIOTep ToMoOrpadusicu (KYyIpoK OKOpH
anukyukaaru KT (FOAKT) adsanpok) — smduzema Ba yHUHT TypiapuHu (Hadac
OJIMII Ba YUKApUII OallaHJINTHUIA), XaBO TY30KJIApUHHU, THUNEPUH(IIALMIHM,
OpOHXO3KTa31apHU Ba Oo1IKa aHOMAaJIHSIIApHU, ycMmanapHu, yoka
apTepusUIapuHUHT  TpomMOosMOomnusnapunu  (koHTpacTiam  Ounan  FOAKT)
TalIXycaml Ba TudQepeHnan Tamxucian yuyH YTKa3uiaau.

Ilepudepuk TOMHUpJAAPHM JYIUIEKC TEKIIMPYBH — BEHO3 TPOMOO3JIapHU
TaIIXKCIall YIyH.

DOuodpodponxockonusa — auddepeHIua Tauxucaa MaKkcaauaa.

KyHaysru ylKy4yaHIMK IOKOpU OynraHaa, OMpUHYM CKPUHUHT TAIIXMCUHU YTKa3WII
Y4yH TYHIH MYJbCOKCHMETPHUSA TAaBCHA JTHJIAAU, KEUMHYAIMK TAIIXWCHH
nojucoMHorpadgusi €Kku KapAUOpecHUPATOP MOHMTOPHMHI YCyJUJlapu OuilaH
aHukJjam MmymkuH (3C maecusanap cungu/mkanacu).

H30x. COVK maxyj 6yiaran GeMopiapaa acocHii HPOrHO3 OMUIUIAPU GPOHXHAT
ooctpykius  ngapakacu (KHYX1), xancupain OFUpIWTH, 6 JaKUKAJIWK FOPHUII
TecTuaaru Mmacoda Ba TaHa Ba3HU (MacacH) MHACKCH XUCOOIaHa IH.

Huddepennman mnarHocTuka

COVYKHUHT MyaiisiH pUBOKIAHMII GOCKHYIAPH A, aliHHKCA, 6eMOp OMIIaH GHPHHYH
yupamysna, COYKuu Gup KaTop yXIIam CHMITOMATHKAra 5ra KacaLIMKIapaaH —
BA, cypynkamu (HOOOCTpYKTHB) OpOHXHWT, MAacTKW Hadac Hynnapu UHPEKIUsIIapu
(TyOepKkyn€3HM Y3 Muura OJIraH XO0Jiaa), YIKa capaToHM, YIKAHUHT WHTEPCTULIHANT
KacaJUIMKJIapu Ba [OPAaK-KOH TOMHP TH3UMH KacaJUIMKIapuaaH Qapkiarmr
3apypUATH TYyFWIaIu. YOy HO30JOTUSUIADHUHT acocuid ¢apkiioBuu Oenrwiapu 4-
YKaIBaJJ1a KypCaTUIITaH.



A-xansan. COYKnuM Gomka Kaca/uIMKiapaaH (apkiall HMKOHMHHM —OepyBYH
oenrunapu

Kacaaaukiaap Acocuii Kuécui oesruiap
XaBd oMmIIapu: MaWIIAA ajjIepreHsap, YCUMIIHKIIAp
JaHTJapy, 0ab3u MIUIA0 YUKAPUII OMUILIAPU;
Hacnuii omuinap;

Bpounxuaa actma Eimmkia 6omianuig (KynuH4Ya);

KIIMHUK ~~ KYpUHULUIADHUHT  TYJIKUHJIUIUTH Ba
CPKUHJIUTH, YIAPHUHT KalTa TUKJIAHUIIMN (CTIOHTaH EKu|
Tepanusi TAbCUPHU OCTUA).

Ky MuKaoparu HMpUHTIIN OaFaM;

baktepuan Hadac Wymmapu UHPEKUUSICUHUHT TE3- TE3
KauTaJlaHUIIIK;

bponxoskrasziaap AyCKyNbTallUsiIa TypJid TeMOpAaru KaTTUK KypyK Ba
TYpJId KaquOpaaru HaM Xupusuianuiap;
FOAKT: OpoHXJapHMHI KEHralWliy Ba YJIapHHHI
NTEBOPJIAPUHUHT 3UYJIAIITUIIN.

Xap KaHjai €mia OOoIaHUIIT;

Xycycuit peHTIeHOJIOTMK OeNIruIapu;

TyOepky.iés MuKpoOHOJIOT UK TACTUK;

OnuaeMuonoruk — Oenrunapu  (XyoyAaga — CHITHHHT
FOKOPH TapKAJIUIII Japakacu).

Uekmaiinuran €nuiapaa OONIIaHUIIN;

DOFI0BUM TYKMMAHUHI TU3MMIIM  KacaJUIUTM  €KHU
O0anTepanusI0BYn 3apapiay  Ta3JIApHUHT KECKWMH TabCUPU  XaKUAaru
OpPOHXHOJIUTIAP MabJIyMOT;

FOAKT wnadac yukapuml nauTuaa 3UWIMTH  [ACT
OynraH 30HaJIapHU AHUKJIAHUIIIY.

FOpak KOH-TOMHp KacajUIMKJIapyu aHaMHE3H, Iopak
KOH-TOMHP KaCaJUTHKJIAPHU XaB() OMIIIIAPH;

JlMarHoCTHK BU3yaIU3aIlis ycyJulapuaaH
doligananran Xojjga Karra €KUM KUYUK KOH aiJIaHWII]
FOpak eTHIIMOBYWINTH [TOMpacua KapAUOTeH TUMIAHUITHUHT  OOBEKTHB
Ooenrmnapu  (kykpak  Kadacu  peHTreHorpaduscu,

OxoKI na TYIAUPUILL OOCUMHUHHUHT OIIIMIIIN),
Hatpuiiypetuk nentumnap - BNP Ba NT-proBNP
MUKJIOPUHUHT OIIUIIIHN;

CrnupomeTpHst — pECTPUKLMSIHUHT YCTYHJIUT .




BA Ba COYK HUHI KMECUIA TalLXMCAAL YTKA3UWAA KAMHUK KYPUHULLHM, YeKULL
aHaMHe3MHW, EHAOLW Kaca//IMKNAPHU Ba OWJIaBUIA aHaMHe3HW xucobra onuw
TaBcua aTMNaam (3C mascuanap cuHgpu/wkanacu).

H30x. Actma Ba COYK ypracumaru hapk KeHT TapKaiTaH JUarHOCTHK MyaMMOJIUP.
Ymly kacalMKIapHU JaBoJlall YuyyH OWp XWJ AOpWiIap KYNMHUHYa KYJUTAaHWIICA[a,
yJiap 3TUOJIOTHS, TATOre€He3 Ba MPOTHO3/1a hapKIaHaIH.

COVYK Ba actma kynuH4Ya Oup 6emopaa Tonmuiaaan. ActMa OWiiaH OFpPHUTaH YeKyBYH
Oemoprapia SUUTAFIAHUIIHUHAT XyxXahpamu TtapkuoOuii kucmmapu COVYK Ounan
OFpUTaH OemMopIapra yXimamn OyIu MyMKHH.

BA Ba COYK HuHr guddepeHuman TawxucaawHuM ¢akaT CNMPOMETPUAHUHT
BpoHXoaMNaTauMA TecT HaTWXKanapura Kypa kyivw TABCUA STUIMANAU
(3B maescuanap cuHgpu/wkKanacu).

M3o0x. Crmpomerpus épaamuna Oponxommnartamms Ttectd BA wm COVK  naw
UIIOHWIM aXkpaTa oimaiau, yyHkd BA Ounan orpuran OGemopiapaa OpoHXHam
OOCTPYKIIMS Xap JIOMM XaM Ce3WJiapiid Japaxajaa kaitap Oynmaiau, nry Owuiad
oupra COYK Gunan orpuran GeMopiapHHHT TaxmuHaH 25-50 domsu cesumapiu
napaxkajaa Kautap OYIuIm MyMKHH.

NHranaymMoH ratokokoptukoctepounanap (UFKC) 6bunan pgasonaw HaTuxKacmaa
ynka $aonmatm HopmannawraHga, actma édowngacura COYK TawxucupaaH Bo3
Keuuw Tascua atunagm (3C maescuanap cuHgu/wKanacu ).

H30x. Arap UI'KC Ounan naBonam ynka QaoiusiTuAa Ce3WIapid Yy3rapuiiapra
01M6 KeMaca, TalIxue 6poHxHain actMa smac, 6anku COVK 6ymuimm MyMKHH.
UI'KC 6uinan paBojiaml Xap JOMM XaMm Oponxuman actMa Ba COVYK ypracuma
dapkamra épaam Gepmaiinn, uynku COYK Gunad orpuran GeMOpIapHHMHT GHP
kucmura UI'KC Oyropwiranna doiganu Tabcup Ky3aTtuiaau. boika TOMOH[aH,
Oponxman actMa OumnaH orpuran Oaw3u Oemopnapaa MI'KC monotepanusicuaa
OeMOop axBOJIH SIXITUIAHMACTUTA MYMKHH.

JlaBomar

COVK 1aBoJalIHHHT MAKCAAJIApH

COVYK naBosiam Makcaaaapu 4 acocuii rypyxra 6y 1M MyMKHH:

aJloOMaTiapHU WYK KAJIUII Ba Xa€T Cu(paTUHU SXIINTIAIL,

KeJakakaaru XxaBQiapHu KaMalTUPUILL, SIbHU XYPY>KJIAPHUHT OJAMHU OJIMILL;
KaCaJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIITMHYU CEKUHIAIITUPHULLI;



YIIMM XOJIATJIAPUHU KAMAUTHPHILL.

COVYK Hu naBomam (hapMakoJOrHK Ba (hapMakKoJOTHK OyJIMaraH yCyJUIapHH V3
naura onaayd. @apMakoJIOTHK MYyoJiazkajaap OpoHxogwiaraTopiaap (oO0CTpyKTHB
Hadac WYIUTApUHUHT KaCaJTMKJIAPWHU JaBOJall yYyH WIUIATHIATUTaH JTOpHIIap),
NTI'KC Ba y30k Tabcup kuiryBun oponxoaunararopiap (YTB), dochomurcrepaza-4
UHTUOUTOPJIApH, TEOPWUIMH, IIYHUHTIACK TPHII, THEBMOKOKK WH(MEKIMICH Ba
Oo1mka nHpEeKIusUIapra Kapiy SMJIaNuIapHu Y3 HauTa oJaIu.

dapMakoJI0ruK 0yJMarad ycyJulapra 4eKWIUHU Talulall, YIKa peadMIUTALMICH,
KHCJIOPOATEpAnusi, peCHUpaTop KyJulad-KyBBaTJIall Ba JKAPPOXJUK YCyJIapH
KUPAJIH.

COVYK HUHI KY3WIII JAaBPUHHY JABOJIAIT ATOXUIA MyXOKaMa KUJIWHAIM .

KOHCCpBaTI/IB (HOMGI[I/IKaMGHTO?:) JdaBOJIall YeKuIlHy Taniant

Bapua 6emopnapra YEKMLLHM TYXTaTULL TaBcuA 3TUNaau
(3C mascuanap cuHgpu/wKanacu).

H30ox. UYexumHu  Tamgiam  3HT  camapainu  Bocuta  O0ynmuO, COVYK
PHUBOKIIAaHUIINTA KaTTa TAhCUP KYpcaTau.

Kaplwm Kypcatmanap 6yamaca, YEKMIWHM Taliaw y4yH TamakuM UCTEbMOMNHM
AaBonawaa $apMaKkonorMk AopuU-BOCUTaNapHM Byropuwl Tascua atunagu (2B
maecusAnap cuHgu/wKanacu).

H30x. ®apmakoTepanus UEKHUIIHM TalUlam Oyinya XapakaTJIapHU camapaliu
KyJu1a0-KyBBaTiaiian. Tamakura KapaMjauKHHU JaBojalll Y4yH OMPUHYHM Japarkaiud
Jopujiapra BApeHUKINH Ba HHKOTUH KUPAJIH.

COVYK crabui keuniumia GpapMaKoTeparns TaMONIIIIAPH

COVYK Tepanuscyia KyJUTaHAIA NI aH TpeapaTIapHUHT GapMaKoJIOTruK CHHpIapH
9-)KaJIBaJI/Ia KEJITUPUJIITaH.



Soxkamsan. COVYK — mu
(dapmakoIoruK cuH(IaApH

JdaBoJjiamaa

njaaTujIaaurad AOPHU-BOCUTAJIAPHUHI

DapMaKoJIOruK CUH(pIap

/lopu-Bocurajiap

KTBA

*Canp0yTamod, heHOTEPOIT

KTAX *npaTponuit 6pomua
KTBA/KTAX oenrunanranrdenoTepon+unpaTponuii 6pomua
KOMOUWHAIASACH
YTBA =l IH1akarepoi
*PopMOTEPOI
VYTAX * AKITUJTMHUH OpOMUT
[ muxonuppoHuit 6pomun
*TuoTtponuit 6pomun
YTAX/YTBA oenruianrat®l TMKONMUPPOHUl OpOMUI+UHIAKATEPOIT
KOMOUWHAIUSICH *Tuorponuit 6GpoMu+0101aTEPOIT
*Bunanrepon+yYMekimuanHui OpoMu/
* AxmuauHu Opomua+hopmorepot
*dryTHKa30H bypoaT+yMeKIuIuH
OpOMUI+BHUIIAHTEPOIT
YTBA/YTAX/UT'KC *bekiomMeTa3oH+TIIMKONTUPPOHUI OpOMU/T
OenruaaHrad KOMOMHAMICH  [FHopMOTEpoII
*by1eCOHU A TIMKONTUPPOHUI
Oopomu+dopmoTepon
docdoauecrepasza-4 *Podrymunacr
WHTHOUTOPIIApU
MeTHIKCaHTHHIIap *Teodpummun (SR)

MyKOJIUTHK 10pU-BOCUTAIIAD

*DpJIOCTEUH
»KapOorucrens
*N-areTUIIUCTENH

AMOpOKCOIT

H3z0x: KTBA — Kucka Tabcup
antuxoiuHeprukiap, YTBA —

mu P2-aronuctinap, KTAX — xkucka Tancupiu
y30K Tawcupiu [2-aronuctiap, YTAX — y30K

Tabcupian antuxonuHeprukiap, MI'KC- HHramsuuoH riroKOKOPTUKOUJIAP.

dapmaKkoTepanums

TaMHNAHTaHAa,

CUMNTOMMIAPHN  Ha30paT KWJIULW  Ba

Kenrycuaarv xasdnapHu kamantmpui - abHu COYK Ky3fFanuwm Ba yanm xasduxm
KaMalTUPULL MaKcaj, KMAUHULLKX TaBcua 3Tunagu (6-kaasan) (3C mascusanap

cuHgpu/wkanacu).



skagpan. Typnau dapmakonoruk Bocutanapaad doiigamann6, COYKHuHr maBonar
MaKcaJJIapyura SpUIIHIIL

®apmakosioruk cua (COYKHMHT aBoIall MaKCAAJAPHra SPHINIAII  y4YH
(ongaiann
2 Maxkcas;
1 Mmakcana:Kenaxakia
CumnTomiaapHH Ky3aTHUJIHUIIH 3 MakKcas:
Ha3opaT KWIMII —MYMKUH 6yraniCOYKnan UM
CUMIITOMJIAPHUHT xaBhIapHu KYpCaTTUYUHU
KUCKA MYJJIATJIN eKHKaMgﬁTanm —KaMaWTHPHIII
nagomiin kamanumu (COYK Ky3ULIY|
xaB(UHH
KaMalTUPHUIIT
KTBA + - -
KTAX + - -
Teodummn + — —
YTBA + + —
YTAX + + L
YTAX/YTBA + + -
YTBA/YTAX/UT'KC + + +
Podaymunact — + —

H3o0x. Kenaxakna Ky3aTHJIMIIA MyMKUH OVnran xaBuiapHu (KacayUTMK KY3HIIUHHU)
KaMaWWIIM acoCUJa JAaBOJIAHUIIHUA JAaBOM JTTUPHUII €KUM TYXTATHII TYFPUCHIA Kapop
KaOyJI KAJIUII TaBCHUS DTUIIA]TH.

Hadac iymmapuHuHr oOCTPYKTUB KaCaJUTMKIIAPWHU JaBOJIAll YYYH HWIUIATHUIAIUTaH
nopu-pocuTanap (OpoHxoausiararopiap)

bouxogunaratopmapra cenekTuB OeTa 2-aJpeHOMUMETHKIAD Ba aAHTHXOJIWHEPTHK
BOCUTANAp, LIy >KyMJaJaH, KACKa TabCHp 3TYBUYM (TabCUp JaBOMMMIUTHU 3-6 coaT) Ba
y30K TabCUp JTyBuUM (Tabcup AaBomuiiuru 12-24 coar) mnpenapariap kupamu (7
KaJBall.).



-KanBal. bpoHxomumatatopiapHUHT  (apMAaKOKHMHETHK Xxycycusariapu  (Hadac
HYIUTapUHUHT OOCTPYKTHUB KAaCAJUTMKJIAPWHU JABOJIANl YUyH WIUIATHIAAWTAH JIOpH-
BOCHUTAJIAP)

Jlopu-Bocuranap |Cund Bakuiapu TabcupHuMHT TabCUPHUHT

cuHpuU 0OILJIAHUIIH MaBOMHUUJINTH

KTBA CanpOyTamo 5 Dakukaaga 3-6 coat
DeHoTepon

KTAX Wnpatponuit 30 nakukaga 4-6 coat
OpoMu

YTBA DopMoTEpOII 5 makukKaga 12 coart
NunakaTepon 5 makukKazga 24 coart
Axmuauanii 6pomu 30 makukamga 12 coar

YTX Tuotpornuit 6pomun 30 makukaga 24 coart
[ muKonuppoHuit 5 makukKazga 24 coart
Opomua

COYK masxyn 6apya Oemopnapra oXTMEra Kypa, KMUCKa Tabcup 3STyBYM
6pOoHX0AMNATAaTOPNAPHU KY1aLL TaBCcuaA aTunagu (1A maecusanap cuHgpu/wkanacu).

H3o0x. Kucka Tabcup KuilyBuM OpoHXOAMIaTatopiapaad (Hadac iynmapu oOCTpyKTUB
KaCaJUTMKJIAPUHKM JlaBOJall y4dyH jgopuiap) doimananum sxTuéxra kypa, Y Th/I
OwiaH JaBosiaHaaurad 6emopiap yuyH xam MyMmkuH. Ly Ounan 6upra, YTB/] onyBun
Oemoprapja KUCKa TabCUP KWIYBUM OpOHXOIMJIATATOPIAPHUHT IOKOPHU J103aJapHHU
(mry >kymiagaH HeOynalzep opKaiau) MyHTa3aM KYyJulalll acociyd 3Mac Ba YHIaH
dakaT oHr orup XoJarhnapaa ((oipananumn 3apyp. byHmail  BasusTiapaa
OpoHxoauIsTaTOpAapAaH (poiiaNaHuIl 3apYPIUTUHA Ba OEMOPHUHT HHTaJSIUSIApHUA
TYFpH Oakapuill KOOMIUSATUHU Xap TOMOHJIaMa 0axoJiall Kepak.

CenekTus 32-aroHuCTIap

COYKHM paBonawpa Kymuaarnm y3oK Tabcup 3TyBUM Po-aroHuctnap (YTBA)
TaBcua 3TUnagu: dopmoTepon, uHpakatepon (7- xagsan) (1A maecusanap
CuHgpu/wKanacu).

H3ox. KHUX1 Ba Hapac cukuImra TabCUpH KUXATUIAH WHIAKATePOJI GOPMOTEPOIT Ba
THOTpONHMM OpomMumaian KoiaumMaiau. KacamamkHUHT yprada Ba OFUP KEUyBYH
KY3HIIKa THOTPOTIHI OPOMHU/ITa COMUINTUPTaH A MHAAKATEPOTHUHT TAbCUPH CYCT.

COYK maBxys 6emopnapga XamMpox topak — KOH TOMWMP Kacannuknapu
yyparaHga, YTBA TaliMHAawAaH aBBan lopak — KOH TOMUP TUSUMMUAA Ky3aTUAULLIN
MYMKUH 6YraH acopatsiap xaBpuHu baxonal TaBcua atunagu (3C mascusanap
cuHegpu/wkanacu).



B-anpeHepruk pelenTopiaapuHu 2-aronuctiap (cenexkTuB oera2-

aJpeHOMUMETUKIIAP) TabCUpPU  ocTUla  (aolamryBUAaH  HIIEMHUS,  FOpPaK
CTUIIMOBYMIINTY, apUTMUS, IIYHUHTJEK TYcaTlaH YIuM XaB(QH OIIMIIA MYMKHH.

COVKunu JaBojamiga, OpoHXHal acTMaHM JaBojanyiaH (apknu pasuiiaa, Y TBA
MoHoTtepanus Kypunumuaa UI'KCrapeus TaBeus sTiiiaay.

AHTHXOJIMHEPTUK BOCUTAJIAP

COYKHM jaBonmama KyHHIard y30K TabCHp OTYBYM  AHTHXOJHHEPIUK
Bocutanapaas (Y TAX) doitnananuin TaBcus STUIAIN:

Tuotpomnuit Opomus, (14 maecuanap cungu/mkanacu)

aAKJIMIUHUN OpOMUJ, IITUKONUPPOHUI OpoMunl (2A maecuanap cungpu/mkanacu).
H3o0x. Tuotponuym Opomua ynka (QYHKUMSICUHU OIIMPAAd, CUMIITOMJIAPHU
CHTIINAINTHPAM, XaéT cupaThHn sxmmaimy Ba COVYKHHMHT Ky3um XaBQUHH
KaMauTUPAIH.

AxnmuauHui  OpoMua Ba TJIMKONUPPOHUNM OpoMuza yhKa (QYHKIUACHUHH, XaET
cupaTUHU AXIIWIAHAM Ba IIOMIWIMHY Tepanus y4yH AOpH-JapMOHIapra OyiraH
AXTHEKHNA KAMaTHUPaIu.

WHransuuoH aHTUXOJMHEPTrUK BOCHTAJIAp oOJaTAa fAXIIM KaOyl KWIMHAIUM Ba
yJapHu KyJutamaa Hoxys Tabcup (HT) HucOaTan kamaan-kam ydpanu.

COVK 6unaH KacannaHraH 6emopnapaa éHaoLw natonorna cudpatnaa ropak — KoH
TOMMP Kacannmknapu yuyparaHga YTAX Kynnaw TaBcua atunagu (2B mascusanap
cuHegu/wkanacu).

H30x. YTBA monorepanmsicu COYK cumnTomiapy Ky4mu Gyamaran Gemopiapra
OOIITaHFUY Tepanus cu(aThaa TaBCUS ITHIIAH.

bpouxoaunararopiap (nadac nyJuiapu OOCTPYKTHB KacaJUTUKJIapuia
KYJUTaHUJIQIUTaH Mpenapariiap) KOMOMHAIMSICH

COVYK 6unaH KacannaHraH 6emopnapra 6poHxoAuMnaTauma Ba CUMMMATOMAAPHM
EHIMANATUW  MaKcaauaa, TYypAW TabCUMp MeXaHuM3Maapura 23ra  byaran,
6poHxoamMnaTaTopnapHUHr (Hadac Wynnapu OOCTPYKTUB KacanauKnapuaa
KYNlaHWNaguraH npenapatnap) KOMOMHAUMANAPUHKU KYAnalW TaBCUA 3TUAAAM
(1A maecusanap cuHgpu/wKanacu).

YTAX Ba  YTBAuuHr komOuHaImscu KHUYX1 KYypCaTru4IapuHU
Xap KaHIail MOHOKOMIIOHEHTTa KaparaHja KyMpoK MKOOUI TabCUp KUTAIH.

COYKHu paBonawaa YTAX/YTBA KombuHauuanapugaH doiganaHuw Tascua
3TUNAAU:  BUAAHTEPOSI+HYMEKAUANHNM bpomna, FUKONUPPOHUIA
bpomna+nuHaaKaTepon,  onopaTepon+tTMoTponuii  bpomwna,  aKAMAUHUN
6pomua+dopmoTepon (1B mascuanap cuHgpu/wKanacu).



Wuransaumon KOPTHUKOCTEPOHITIap Ba Y30K TabCUP KUJTyBYU
oponxoaunataropaapuuar komoOuHanusmapu (MI'KC/YTAX/YTBA — Hadac
WY IIapuHUHT OOCTPYKTUB KaCAJUTUKIAPUHU JaBOJIAI YIYH BOCUTAJIAp)

UI'KC Taitmanam yuyH kypcatmanap wmasxya Oynranga, MI'KC/YTAX/YTBA
koMOuHanusinapura ad3auk Oepumt so3um, ynap HWIKC/YTBAra nucbaran
apzamukiapu ucoomiaran. UI'KC/YTAX/YTBA Ttepanusicunu Oomuuiamniiad OJauH
KJIMHHK TaXJIWT YTKa3UHT, ITyHIa KyWHaaruaapra UIoHY X0CHI KAJTUII 3apyp:

OEMOpHUHI TaMakura  OOFIMKIUTHUHU naonam  3apyp 6ynca COYKuunr
MEJMKaMEeHTO3 OYIMaraH 1aBoJjal yCcyJiiapy ONTUMAIIAII TUPHULI;
cUMOTOMJIApHUHT  EMoHnamyBusnu3oiapy COYKuuur Kyyalumu  Ouinax

OOFNHK, OOTIIKA KacaUTUKIIap €KU XoJaTiap OunaH OOFIIMK dMac;

KYHIQTHK CHMITOMIAp, Xaér cudatmam émommamysu COVK GumaH GOFINK,
0o111Ka KacaJUTUKIIap €KY XoJaTiaap OuinaH OOFJIMK dMac;

Oup uHramaropaaH QoiganaHul OUp HeYa WHTAISTOpiapAaH Kypa KyJapok Ba
caMapaJIMpoK OYJIMIIN MyMKHH.

COVYK cuMnTOMIApH Kyd$Id GyaMaraH, IOKOpH Ky3FaluIl XaBpura sra Ba KOHA
so3uHopumsicuz Oemopnapra YTAX/YTBA Taitunnam taBcusi atminagu (24
maecuanap cun@pu/mkanacu).

H30x. COYKHu naBonam 6yiinua xankapo Tapcusiiapra kypa, MI'KCra ce3rupiukau
aHUKJIOBYM Japaxa nepudepuk KoHHUHT s03uHouapu 100 xysxkaiipa 1 mkira
teHr. Kon r03unodummmsicu 100-300 xyxaiipa 1 mxira Tenr 6ynran xomnapaa UTKC
TaluHIaml MyMKUH, Ba 303uHOGuutap mukaopu 300 xyskaiipagaH oiica — TaBCHUS
stunaau. Kon sosunodpunuscu gapaxkacu Ba UI'KC tabcupu ypracumaru yzapo
OoFmMKIMK Joumuiaup; D03 mact KudMaTiapuaa Tabcup OynMaiam €Ku Kam
TabCUP Ky3aTHIAAH, D03MHO(DUIUTAPHUHT FOKOPH KHMMAaTiapuia TabCHp KydasIu.
Nudexunon kysramunuiapun Ba/€ku KoH so3uHommmapu 100 xi/MxnmaH kam
oynran Oemopnapra YTAX/YTBA Ttepanusicura KalTUILIapM Ba MYKOJUTHUK
npemnapatiap, podIyMuiIacT, a3sUuTPOMULIMH TalWHIIAI Macajdacu KypuO YUKWIaIu.
KaitrananyBun ky3unuiap Ba/€ku s03uHodpuiap > 100 xi/mxn OynraH Xxosuiapaa
UI'KC/YTAX/YTBA Ttepanusickiu JaBOM OTTHPHUIN TaBcusl JTwianu. basucmu
TEpanusICHHU KaMuja Oup Wuaga Oup Mapra Kaita KYpuO YWKWII Ba YHUHT
acocmuiuruHyd - Tacaukitam  kepak. Illy Owman Owmpra, KOH 2303uHO(MIIAPH
MUKJIOPUHU KacaUIMKHUHT Ky3um XaBhu Ba WMIKCHuHr HOXYsS Tabcupiiapu
xaB(UHM XHCcOOTa oIMacaaH MyCTakuil Omomapkep cudaruaa Kymuiad oyamaiam.
COVYK 6unan kacamianran 6emopiaapuunar MTKCra sxaBo6uuu nepopan IKC Gunan
JaBOJIAII )KaBOOM acoCHIa MPOTHO3 KWJIUII MyMKHH SMac.

NI'KCHUHT  HOXYA  Tabcupiapu OFM3  OYIUIMFU  KaHAWAO3M Ba  OBO3
XUPUJUIALUTAPUHY §3 UUUTA OJIaU.



COVK cumntomnapu Kydnu 6Y/amaraH, IOKOpWU Ky3uw XxaBdpura ara Ba KOHAA
s303MHopunmnacmM3 bemopnapra YTAX/YTBA TalimHnaw Tascua 3tunagu (1B
mascusanap cuHgu/wKanacu).

H3ox. NI'KC/YTBA xomOuHanusuiapy OWJIaH JaBoJalil COVKna KHUYX 151
MacalMIl TE3JIUTU BA YJIUM KYpPCATTUUJIapUra TabCUp KUIMANIH.

Podmymumnact

Podmymmnact COYK Guiman GOFNMK SUUTMFIAHMIN peakIsichHl  (ocgoaudcrepasa-4
(epMEHTHHN WHTHUOWITMS KIJIWII Ba XyXKalpa WUWAArd IUKIUK aaeHO3MHMOHOMochar
MUKIOPUHH OIITMPHII OpKasTu OapTapad sTam.

Pobnymumnactin  YTBA  wvwnatuanwunra Kapamanl  CypyHKannm  OPOHXUT
KAMHUKAaCUMHUHE Te3-Te3 Kyyaluwmaa, KHYXi< 50% 6yaran COYK masxyg,
6emopnapga ypraya Ba OFMP KY3ML YACTOTAaCMHW KaMaUTUPULL YyYyH TaBCcUA
aTunagu (1A maecuanap cuHgu/wkKanacu).

Popnymmnact  COYK cMmMNTOMANapuHM  KamalTMpUW — MaKcaguMAa  TaBcua
aTunmangu (1A maecuanap cuHeppu/wkanacu).

H30x. Podnymunact  Oponxomunararop  (Hadac — Hymmapu  OOCTPYKTHB
KacaJUTMKJIAPUHK JIABOJIOBYM TIpernapar) XucoOjgaHMacaga, THOTPOMHA Opomua Ba
podurymMuiacT y30K BakT KaOyn kwiyBun Oemopnapaa XKHUX1uu xymmmua 50-80
MUJITa OTITUPAIH.

Podbnymunactaunr xaér cudarura Tabcupu Kam Ky3atunagau. llpemapatHuHr »HT
KyI Ky3aTWlIaJuraH cajiOuii TabCUpPJIApH OLIKO30H-WYaK THU3UMH ab30japuja
canbuii y3rapunuiap OwiaaH HaMOEH OYnaau, UIYHUHTJEK, OOl OFpUFH, TaHa
MAaCCAaCHHUHT KaMaWHII1 Ky3aTHJIMIIA MyMKHH.

Tuzumnu (mepopai) TIIFOKOKOPTHKOCTEPOUITIAp

Typaun xun HoXyA Tabcupaapu Tygannm nepopan KOPTUKOCTEPOUANAPHMU TYPFYH
COYKaa y30K MyAaaTav Kyanal TaBcuA STUAMANAM, YyHKK, Oy AaBONALLUHUHT
Y30K HaTW)Kanapura canbui Tabcup 3TMWM  MYMKUH (1B  mascusanap
cuHeu/wKanacu).

H30x: Tlepopan KOPTUKOCTEPOUAJIAPHUHT IOKOPHU Ao3acu (cyTkacura >30 Mr) KHCKa
BaKT MuUuga ymKa (paomusTUHU AXIIWIACaa, Tepopail KOPTUKOCTEPOUIJIAPHU TACT
€ku YpTa Ba IOKOPpHU J03aj1apia y30K MyAJIaTIH KYJUIATHUHT (porganapu Xakuaa Xed
KaHIal JOamuil MyK, JIGKHH HOXYS TabCUpPW XaBOUHHUHT Cce3WIapiu Japaxana
OIIWINK XaKuja d3ca Qakriaap MaBxyld. bupok, Oy (akT KacaUIMKHUHT KY3HII
XOJIATJIAPHUIA IEPOPATT KOPTUKOCTEPOUIJIAPHU TAMMHIIAIITA TY CKHHINK KUJIMANIN.
epopan I'KC 6up Katop *ummii HOKYs TabCHpJIapHu kerrupu6 uukapamn; COYK
YU4yH SHI MyXUMJIapuaaH Ovpu CTepouaiIu Muonartvs OYiu0d, YHUHT CUMIITOMIIApH
MyIIaK 3au(UIMry, JKUCMOHMET (baoiMATHMHT mnacaimum Ba yTa orump COVK
6eMopnapuaa Hadhac eTUIIMOBYUIUTHIUP.



Teodummma

TeopuNIMHHUHT aHUK TabCHUP MEXaHU3MU XaKuJa KapaMa-Kapim QHUKpiap
MaBXyJl, aMMO Oy mpemnapat OpOHXJIapHU KEHTaWTUPYBUYH Ba SJUTMFIAHUINTA KapIId
TabCUp ITYBUM XycycusTiapra sra. Teodpmumu COVKna ymka (GyHKUHACHHH
Ce3Wsiapiid Japaxkaja SXIIWIAWIM Ba 3XTUMOJ, Hadac oaum MyHIaKJIapUHUHT
baoauATHHM SIXIIWJIAWIN, JJEeKUH 11y OusiaH Oupra, Hoxysa Tabcup (HT) xaBdu xam
rokopunup. TeoduwmumueuHT nact gosamapu (100 mr 2 max/cyr) COVKuuHr
Ky4aluIIM 4acTOTACMHU CTATUCTUK XUXATIAaH CE3UJIapiid Japaxaaa KaMauTUpUIITU
XaKuJaa Januiiap MaBxy/I.

Teopnmmmunar COYKHMHr OFMp KedyBHHM JaBONANINa KyIMMya cHpaTmia
(oiinananuil MyMKuH (2B maecuanap cungpu/mkanacu).

TeodunnmHHM Bytopuwaa YHUHT KOHAAMM KOHLLEHTPAUMACMHM HA30paT KUauw

BA OJIMHIAH HATWXKanapra Kapab npenapaTHUHI A033aCUHW Y3rapTMpULL TaBCUA
3TUNAAM, KYNNHYA ByHAAN TEKLIMPULL KAMHUK aManunétaa KynnaHuamangm (3C
maecusAnap cuHgu/wKanacu).
H3o0x: TeopwUIMHHUHT (papMaKOKWMHETUKAcH WHIUMBUIJIApapo (apkiap Ba
JOPUJIAPHUHT ¥y3apo OOFIUKIWK TeHJeHIusacu OwnaH TaBcuduanamu. Teodumun
TEPANeBTUK KUXATIAaH TOP KaMpOBIa 3ra Ba TOKCHUK TabCUP KYPCATHIIM MYMKHH.
OHr Kyn ydpalauran HOXYS TabCUpiiap KyWUJarwiapiup: OIIKO30H IIWJUIUK
KaBaTUHUHT TabCUPJIAHWINM, KYHTUJI aWHWINW, KYyCHIN, Juapes, JUypPe3HUHT
Ky4JaluIiiy, MapKa3uii acad TU3UMUHUHT TabCUpJAHUIIU Oeiruiapu (OOl OFpUFH,
acaOMItIaIuIIL, TAbCUPIIAHUIIL, KY3FAJIUII) Ba FOPAK PUTMUHUHT Oy3UITHIILIAPH.

AHTHOaKTEepUaIbHbIE IPENapaThl

MakponugnapHu (asmtpomuumH) COYK 6poHxo3KTasnap Ba Te3-Te3 MMPUHIIM
ANNUFNAHUWAK XypyrKnapaa 6emopnapra KyHura 250 mr ékm 500 mr 3
KyH/xadTaga y3oK mMyanatau Tepanua pexMmuaa TaiuHalw TaBCUA 3TUNAAM
(1A maecuanap cuHgpu/wKanacu).

MykoaKkTHB BOCUTAIAP

By rypyxra typnm Tabcup MexaHW3Miapura sra Oyiran Oup HedTa Mojanap
KUpaau. COVKna MYKOJIUTUKJIApJaH MyHTa3am (Qoiigatanum Oyiinda Oup HeuTa
TAAKUKOTIAp YTKa3wiraH Ba OWp-Oupura Kapama-kapid (GUKPHH WUITapu CypyBYU
HaTWXaJIap OJIMHTaH.

N-auetunumcremH 600 mr-1200 mr/cyT, apaoctenH 900 mr/cyT Ba KapboumcTenH
750 mr 2 mapTa cyTKa TahunHnaw COYKHUHI BPOHXUTUK PeHOTMNM Ba Tes-Tes
Ky3uwnapu 6ynraH 6emopnapra, aWHWKca, arap WIKC Tepanuacu
YTKasuaMaéTraH xo/napaa TaBcusa atunagu. (1A maecusanap cuHegpu/wikanacu).



H30x. aneTUIIICTENH, 3pIOCTEUH Ba KapOOLMCTENH aHTUOKCUAAHT XYCYCHUSTIApHU
HAMOEH KWIMIIM Ba KY3UIUIAD COHUMHM KaMaWTUPUIIM MYMKHH, aMMO YJap
COYK Ownan orpuran Oemopiapaa ynka (AaoNMSATHHM Ba XaéT CH(MATHHH
AXIIUTIAMAaNIH.

WHransatopHu TaHJIaIl

COVK 6unaH ofpuraH 6emopnapHu AaBONalIHWHT 6olmnaa MHranatTopnapaaH
TYFfpu ¢donganaHuwra ypratmw Ba KeWUHrn Tawpudnap namtvaa ynapaad
doMaanaHULIHN  HA30paT  KWAMW  TaBcuAa  3Tunagu  (2A maecuanap
cuHpu/wKanacuy).

H30x. beMopiapHUHT MyXHM KHUCMHU HHTaJsATOpJaH (oifamaHuIIIa XaTo KUJIaaH.
Jlo3ananran kykyH unransropaan ([JAKW) doitgananwiranga, TyrMmanu Oocuin Ba
Hadac onuil ypracumard MyBODUKIAMITUPUIN Tanad KUJIMHMAWIM, aMMO eTapiiv
Hadac OJIMII OKUMHUHU SIPATHUILI YYYH €Tapiyd HUHCOUPATOP Kyd Tanad KHIMHAIM.
Jlo3zananran  asposojuin  uHransropaad (JAW) ¢olinananunranga, OKoOpU
MHCOIUpATOp  OKUM  Tanmad  KWIMHMaiaM, amMmo  OeMOp  HHTalsITOPHU
daommamtupunan Hadac onuin Oonuianmm OwiaH MyBOQUKIAIITHPUIINA Kepak. (8-
KaJBam).

8-:xaasaJ.

NHrajasinmoH MoOCJIaMaHHM TAHJIAIHUHT ACOCMH TAMOMUJLIIAPH
AX1Iu KOOpAUHALMS EMoH KoopauHanus
Hadac o Hadac o Hadac o Hadac o
TEe3JIUTH Te3JIUTH Te3JIUTN Te3JIUTH
>30,1/ MUH <3041/ MuH >30 J/MuH < 30 a/mMuH
JIK1 JA1 JIAU JIK1 JAN-HO JIAW + crieiicep
WNuransropiu gopu [Maranstopiu JIAU + cneiicep WNuransaropau
BOCHUTACHU nopu BocuTacu |MHranstopin nopH
komIiektu [JJAM-  [koMIuiekTn JIOPHU BOCUTACU [BOCUTACH
HD HeOynaiizep KOMILJICKTH KOMILJICKTH
HeOymnaiizep HeOymnaiize HeOymnaiizep

Hzox: JJAN-H® — oo3zananean aapo3oiiu uHeansimop (Hagac onuwoa
Gaonnawaouean); JIKU — oozananean kykyunu uneanramop, HAHU — oozananean
A3PO30JL1U UHSANAMOD.

KoopgmHauua myammonapuHu H6aptapad 3Tvw Ba tOKOpu Hadac nynnapuaa
AOPU YYKUWMHM KamanTtupuw ydyyH AAU-napHuM Kynnawaga crnencepnapaaH
donganaHuw Tascua aTuNagu (3C mascusanap cuHgpu/wkanacuy).

Ofup COYK 6unan ofpurav 6emopnapaa JAMU (wy kymnagaH, cnevicep 6unan)
KM WHranaTopAuM OO0PM  BOCUTACKM  KOMMAEKTUHM  WUWAATUL  MaKcaAra
MyBOBUKAUP (3Cmascusanap cuHgpu/wKanacu).



COVKHuHr 6apKapop KeuHMIIHHHHT AaBOJIAI TaMoiimuiapum bapua COYK
OeMopiapu y9yH HOMEIWKAMEHTO3 YOpaJapHU amMayira OIIMPHII TABCHS ITHJIA/IM.
Kucka Tabcup KwiyBUM OpOHXONUTUKIApHU (Hadac WYIIApUHUHT OOCTPYKTHB
KacaJUTMKJIApUHU JTaBOJIalll YUyH BOCHTA) (akaT 3apyparra Kypa KyJuiall, TPHIIl Ba
MTHEBMOKOKK WH(EKIsUIapuTra Kaplid BaKIIUHAINS KHIUIL, XaMpPOX KaCaTMKJIAPHA
nasouail 3apyp (3C maecuanap cunghu/mkanacu).

Kucka tabcup KuiyBuM OpOHXOJMTHMKHHU 3apyparra Kypa KyJulall Ba TPUIIITa Kapiiu
BakIMHaIWsA Kuinin (1B maecuanap cungu/uukanacu), THEBMOKOKK HH(EKITUSCUTA
Kapiu BakuuHaius kuuill (1 C mascuanap cunghu/mkanacu).

H30x. MenukameHnTo3 OyiMaraH dopajapra 4YeKWIIHM —Talulall, WHTassIus
TEXHUKACH Ba ¥3-Y3WHU HA30paT KWJIMIL aCOCIAPUHM YPraHUII, TPUII Ba MHEBMOKOKK
UH(EKIMsICUra KapIiy BaKIIMHAIMS KWIUIIL, >KUCMOHMN (haOJUIMKKA parOaTiIaHTUPUIL,
y30K Myzaatiu kuciopop Tepanuscu (YMK) Ba HOMHBa3UB yIka BEHTUJISIUSCUHUHT
(HYB) 3apyp/mruau 6axouant KHpa.

Xap 6up COVYK Gemoprmapu yuyn YTAX/YTBA KOMOMHAUMSCHHU EKd ymOy
BOCUTANIapJiaH OUpUHM MOHOTepanus cudarupa TauHiam TaBcus tuiaaau (3C
maecuanap cunpu/mkanacu).

bonmanruy MoHoTeparnusiia siroHa OpOHXONUTHK (Hadac HYJUIApUHUHT OOCTPYKTHB
KacaJUIMKJIapuHU JaBoJiail yuyH Bocurta) Omnan (YTAX éku YTDBA) naBomam
cumntominapu Kywmn 6yamaran (MMRC<2 éku CAT<10), yTran iuiga Ky3uliapcu3
€ku 1 wmapra kynm OynmaraH Ky3uill OuigaH HaMO€H OViraH xoJuiapjaa, Xxamja
KOMOMHAIIMSIHUHT OUp KOMIIOHEHTUTA Kaplld KypcaTMaiap MaBxXya Oyira
O0emopapra TaBcusi 3Tuiiaau (3C mascuanap cungpu/mxanacu).

H3o0x. YTAXHuHT a3aminru Ky3uill XaB(hura KYTpoK TabCUP KITUIIAIHP.

bornmmanruu tepamusiga YTAX/YTBA Ounan naBosani CUMOTOMIIAPU Kywid OYiraH
(MMRC >2 éxu CAT >10) Gemopinapra, YTraH Huia Ky3uliap XaKujaa aHaMHECTHK
MabJIyMOTJIapra KapaMacJiaH, COVK JIMArHO3W KyWmiraH 3axoTuék &ku omp YTBA
Ounan MoHoTepanusi (oHuAa cCUMITOMIAP (XaHCHUpAll Ba XUCMOHHWHN IOKJIamasapra
TOJIEPAHTIVKHUHT MMACAalUIIN) CaKJaHTaH XoJulapja TaBcusi 3tuiamm (1A maecusanap
cun@u/mkanacu).

H3o0x. COYK GuiaH Kaca/ulaHTaH GeMOPJIAPHUHT KYITYHIIMTY IH(OKOPra XaHCHPALI Ba
KUCMOHMI FOKJIaMasapra TOJIEPAHTIIMKHU Macauiy KaOu Ky4Id CHUMIITOMJIap OuiaH
mypokaaT kKwiaan. YTAX/YTBA  koMOMHAIIMSCHHU — TaWWHJIAIl ~ MaKCHUMa
OpoHXOUIATALMSL XMCOOUTa XaHCUPAITHY €HIMJUIAIITHPHUIL, )KUCMOHUN IOKJIamasapra
TOJIEPAHTIMKHU OIIUPUII Ba OEMOpPJApHUHI Xa€T cU(aTUHU SXIIWIANT HWMKOHUHH
oepaau.



YTAX/YTBA xabyn xkumaérran Ba aHaMHe3/[a Ky3unuiap Oyimaran Gemopiapaa
CHMITTOMJIAp CaKIaHTaH/a:

Kypunmanu €ku MOJIEKyJIaHU Y3rapTUPULIHA KYPUO YNKUHT;

Hodapmakosnoruk gaBosnar yCyiapuHA aMalira OIIUPUHT KU KyJal THPHHT,

Borka xancupari cababmapuHu u3fail (Ba JaBoJIarll).

COVYK yuyH y4 KOMIIOHEHTIIH TepaIlus KypcaTMalapy:

NI'KC>300 ki/mMkn 6yiaranga, >2 ypra mapaxkanaru Ky3uil €ku >1 orup Ky3ull
(rocriuranm3ariys) Oyiran 6eMopJiap yayH OOIUIaHFUY Tepanusi cudaTuia;

NT'KC>300 xn/mxn 6ynranga, YTAX éxku YTBA O6unan moHotepanus (oHua
Ky3unuiap 0yaran 6emMopiiap yuyH;

NT'KC>100 xn/mxn 6ynranma, YTAX/YTBA Owian maBonam donuga >2 ypra
Japaxxagaru Ky3uil €ku >1 orup Ky3ui Oyirad 0eMopiap y4yH;

COVK Ba BA Gupramikna 6yiranna. (14 maecusnap cungu/wikanacu).

H30x. Y4 KOMITOHEHTJIM TePAIUSHUHT SHT KyJlail BapraHTH Oapya yd KOMIIOHEHTHH
AroHa eTKa3u0 Oepuil KypuiMacura sra OyiraH JOpH BOCUTACHMHM KyJutamaup. bup
MHTAIITOP KypuiaMacuaaH (oiJalaHuII JaBojallira puos KWJIKIIHU OIIUPAaX Ba
MHTAJSIINAS TEXHUKACH1a KPUTHUK XaToJIap SXTUMOJIMHA KaMaUTHPA/IH.

DozuHopummscus (303<100 kn/mxin) Ba/€ku BA tapuxucus 6emopnapaa Y TAX/YTBA
KoMOUWHAaIMsICcH OuilaH Teparnus (oHUIa TaKpOpUi KY3uIIUIap maiao Oynranna €ku y4
komroHeHTM Tepanusi (MTKC/YTAX/YTBA) donuna ky3uiuiap KaiTanaHrasza,
COYK  (heHOTHIHHHM aHUKIAI Ba (hEHOTHI-CIEIMUK Teparus (podaymmiact 250
¢xu 500 mxr/cyt, N-anernmucrenn 600 €xu 1200 mr/cyt, asutpomuima 250 mr 1
mapta cytkaga xap kyHu €ku 500 mr 1 mapra xadrama 3 KyH Ba Oolikaiap)
TalMHJIAII ~ MMKOHMHM KYpuO UMKHUII TaBcus I3Tuiaagu (24 maecusanap
cuHnu/mkanacu).

Bponxonunararop tepanus XxaxxMuuu (Y TAX/YTBA) kamailTHpuIl TaBCUs dTUIIMaN U
(HOXYS1 TabcUpiap WYKIUIHMIA) XaTTO CUMITOMIIAp MaKCUMall eHIMJUIAIITraHaa XaM
(3C mascusanap cungu/mxanacu).

M30x. By COYKHHUHT HpOrpeccHB KacalIMK SKAHINTH OMiIaH GOFIMK OYIH0, yKa
byHKIMOHAT (GAOTUATH KYPCATKUWIAPUHHUHT TYIIMK HOPMAJUTAIITHUIIN MyMKHH 3Mac.
JeackaialiuoH Tepanus

Heackanammon Tepanust pakat UT'KC/YTAX/YTBA komOunanus Tepanvscuau Kady
xunaérran COYK GeMopiap/ia YTKa3UTHIIN MyMKHH:

- so3uHOmap napaxacu <100 ki/mxn Ba/€ku UT'KC Ounan G0FIuK HOXKY S
Tabcupiap maiino 6ynran xomwtapaa MI'KChu Oup nadTHUHT Y3uaa O€Kop KHIUII Ba
VYTAX/YTBA Tepanusicunn pasom s>trupum, COYK ¢enotnnuan 6axonam Ba
KyIlIUM4Ya Tepanusi TalWHIIAIl MAaCAIACUHU XAl KWIMII TaBcus dtuiaaam (3C
maecuanap cungpu/mkanacu).



H30x. Arap 6emop UI'KC TepamnusicuHu 1aBOM STTHpHUIITa MyXTOXK Oynmaca €ku
OyHzail Tepanusiiad HOXKYsl Tabcupiap naino 6ynca, MI'KCru 6exop xumm

MyMKuH. Yran iinn gaBomuaa COVK ky3umwiapu 6ynMaras xoiapaa CHMITOMIAP
cakyanranaa, Y TAX/YTBA tepanuscura yTUIT TABCHS dTHIIAIM.

3Vpaiti ' xon sosimoPTIACH = 300

4-pacm. CypyHKaian oOCTPYKTHB YTIKa KaCAJUTUTUHU JABOJIAI alTOPUTMHU



“KAPU BA KEKCA EIIIJIU BEMOPJIAPJIA VIIKA
CYPYHKAJIN OBCTPYKTHUB KACAJLJIUT”
HO3OJIOTUSICUJIA TUBBU APAJIAIIIYBJIAP
BYNUNYA MUJIJINA KJIMHUK ITPOTOKOJLJIAPA



VYnKaHWHr toKopu 6Ynarura TerMwnn smédusema Ba KMCMOHMI tOKnamanapra
ToNepaHTAMK nacaitraH COYK 6emopnapura Ynka XaMUHWU KamaiTupuw 6yiinua
apPoOXAMK  aMaNMEéTn  YTKasuw  TaBCUA  3TUNALM (2A  mascuanap
cuHepu/wKanacu).

H30x. YnKa XaKMHHH KaMaThpuin Oyiinya >KappoxJIMK aMajueTH YIKaHUHT Oup
KUCMHHHM OJIMO Talulall OpKadu TUMEPUHOIAUUIHE KaMaWTUpUII Ba Hadac OJIUII
MYIIAKIAPUHUHT  HAcoCc (YHKUMSICMHU CaMapajupoK Oakapullira SpHUIIMII
Makcaauaa YTKa3wiaau. XO3UPrd BakTAa YIKa XAKMUHM KaMaWTHPUIN YYyH Kam
WHBA3MB YycCyJJiapAaH xaMm ¢oijanaHuil MyMKWH, Oyiap KiamaHiuap EpaaMmuja
CerMeHTap OPOHXJIAPHU OKKJIFO3US KUJIMIIL, MaXCyC €JIMM Ba OolKaap.

Bbouika naBonam ycymiapu

Y30k myaaatiau kucjaopoarepanusicu (Y MK)

COYKHuHr Kked (TepMHHANT) OOCKMUIApUIA PUBOXIAHAMMTAH OHI  OFUP
acopatiapunan oupu Oy cypynkanu Hadac etumnmoBumiuru (CHE)aup. CHEHuHT
acocWii OCNTHUCH THUINOKCEMUSHWHT PHUBOXJIAHWINIHM, SBHU apTepus KOHHIA
Kuciaopod MUKaopuHuHr (Pa0O2) kamaummaup.

Xosuprn kynma YMK COVK OwinaH KacalUlaHTaH —OeMopiap — yIMMHHH
KaMaWTUpHUIIra KOAUp OYyJiraH KaM COHJIM JlaBojall yCyJulapujaH Oupu
xucobnanamy. I'mmokcemuss Hadakar COYK Guman kacaaiaHraH GeMOpIIapHUHT
YMPUHU KUCKApTUPHOTHHA KOJIMai, Oanku OolKa >KUIIui canduii oxkubatiapra
xaM omu0 kemamu, Oymap: xaér cudaru EMOHJIAINYBH, IOJUIUTEMUS
PUBOXKIIAHUIIM, yWKyJa IOpak apuUTMHUsUIApM  XaBUHUHT  OIIWINHK, VIIKa
TUNIEPTEH3UsICH pUBOXJIaHUIHM Ba yceuiu. Y MK runokcemusinuar 0y O6apua canouii
TabCUPJIAPUHUA KaMaUTUPHUII €ku OapTapad KWIUII UMKOHUHU Oepajiu.

CHE masxyg 6ynraH COYK 6emopnapura YMK yTKasuw Tascua aTunaau (9-
¥aaganra KapaHr) (3C maecuanap cuHgu/wKanacu).

9-)xanBain. Y30K MyIIaTIv KUCIOPOATEpANUsICUTa KypcaTManap

Kypcarmaaap PaO?2 SpO2 (%) Maxcyc mapTJiap
AGCOIIOT <55 <88 Uik
ijnKa-}opaK, HIAIIIAP, TTOJUITATEMUS
HucOwuit 55-59 89 (Ht>55%)
FOxamaa necaryparys;
Kypcarmanap YUKy BaKTHUa Jiecarypanys;
MVK >60 >90 Kucinopon ¢onuma xamasgaurad OFvp)
MUCITHO? OWJIaH KeYaJuraH VIKa
KaCaJIUTUTU.




H30x. VTKa-IOpaKHUHT KIMHHK OIrHnapd Maexyn Oyiarammard YMKwau spra
TaWMHJIANTHY Tanad KUIaIu.

I'unokcemusinn  kucnopon €pnamuga ty3atuiml — CHEHM gaBoSIalIHUHT  SHT
naTo(U3MOJIOTHK acocllaHraH ycyiauaup. bup karop daBkynomma XonaTiapaH
bapkiu Yrnapok (ITHEBMOHHMsS, VIIKa IIUIIH, XKapoXar), CYPYHKAJIM TUIIOKCEMUs
OwiraH Kaca/utlaHraH OeMopriapaa Kuciopoagad ¢oigallaHuil JOUMHUN, Y30K
MyJJaTiu Ba, OAaTia, YW IIapTiaapuia amajra OUIMPUIIUIIN KEepak, IIYHUHT Y4yH
Oynnaii repanus Y MK ne6 atanagu.

YMKra KypcaTmanap acocnaHaguraH ras aJMaluHYyBW  KypcaTruynapuHm
HemopnapHUHT bapkapop xonaTu daspuaa, abHu COYK KysuwupaaH 3-4 xadra
yTraHAaaH cyHr 6axonall TaBcua aTunagm (3C maecusanap cuHgu/wkKanacu).

H30x. AliHaH WyHAal NaiTAa ra3 alMallMHYyBU Ba KHCIOPOJ TPAHCIOPTUHU VHE
JaBpUIaH CYHr THKIam ydyH Ttana® kwimHaan. COYK  Gemopmapura YMK
TallMHJIALIAAH OJIIMH MEJUKAMEHTO3 TEPAUSIHUHT UMKOHUATIAPU TyTaraHJIurura Ba
MaKCUMaJl MMKOHMATIM Tepamuss PaO2Hm derapaBuil KuMMatiapaH IOKOpPH
OLIMPMACIIATUT A UIIOHY XOCWJI KWJIHII TaBCUS dTUIA/IN.

Kucnopopgotepanua TanumHnaHraHga, Pa02 >60 mm.cum.yct. Ba SpO2 >90%
KMMMaTNapura 3SpulIMLITa  MHTUAUW  TaBcua 3tunagu  (3C  maescuanap
cuHepu/wKanacu).

VMK COVYK O6uwian KacalulaHrad, 4YeKWinHH naBoM dtaétran, COYKuuur
KCUMIIIMHU Ha30paT KWIMILra KapaTWiraH aJeKBaT MEIUKaAaMEHTO3 TepanusHU
KaOyn kwimaétrad (Hadac HYUIApUHUHT OOCTPYKTHB KacCaUIMKJIAPUHU JaBOJjall
yuyH Bocutanap, MI'KC Ba x.k.), Oy Typaaru Tepanusra erapjidya HIIOHYH
Oynmaran oemopmapra TABCHUSI DTHIMAWAU (3C  mascusnap

cungu/mkanacu).

COYKHMHT Kynunnuk 6emopnapura YMKHM Kamnga cyTkacura 15 coaT, ceaHcnap
opacuaarn Makcuman TaHaddycnap 2 coataaH owmaraH xonga, 1-2 n/muH
KUCNOpOJ OKMMKM OunaH  YTKasuw TaBcua 3tunagu  (3C  maecuanap
cuHepu/wKanacu).

H3ox. YMK (> 15 coar cyrkacura) CypyHKaiu Hagac CTHIIMOBYMIMTA Ba THHY
XoJaraa Kywid THMmokcemus Oynran Oemopiapaa XaéT TaBOMUWIMTHHU OIIUPA/IH.
byrynrn kynpa yi mapriaapuaa YMKHM amanra ommpum ydyH acocaH KHUCIOPOA
KOHIICHTpaTtopiapuaad doigananuiagu. OHr OFup OeMopiapjaa OKUMHH 4-5
J/MUHTa4a OITUPUIIT MyMKHUH.

Y1 mapouTuaa y30K MyAJIaT/Iv YIIKAHA BEHTWISIIHUSCH (YMVB)

['vnepkamuus (spHU  aprepuan KoHga yraepon anrunpunu (CO2) mapuman
o6ocumubuHr KyTapwmmu — PaCO2 > 45 MM cuMM.CT.) YIKa KacayUTMKIApUHHUHT
TepMHHAN GOCKAUIAPHIA BEHTHIISALMS 3aXUpack Kamaimmauar 6enrucn Ba COYK
O6emoprapu y4yH caJiOnid IPOTHO3 OMUJIH OYJINO XU3MAaT KUJIAIH.



Tyngarn runepkannus xosaTd Hadac omum MapkasuHuHT CO2 ra ce3rupiUruHH
Varaptupaam, Oy aca PaCO2 napakaCHHHHT KyHIy3TH BaKT/Aa XaM FOKOpH Oyiuimra
onub Kemagy, OyHMHT HaTIKacuja IOpak, MHs Ba Hadac OJHII MYyIIaKIapH
GyHKIMSACH YUyH canbOuii okuOatiapra onu6d kenaau. Hadac onmumn myrmakmapuHIHT
mchynkumsicy COYK  Gemopnapuia TIMIEPKAIHMACHHM —sHAJA KydaiTupuo
"MaToJIOTUK XalkKa"HU Taiao Kuiaaau, Oy XonatHu (akaT pecnuparop Kyiiad
KyBBaTJjIaml (YIKaHu BEHTWIALHMACH ) OpKaJik OapTapad dTUII MyMKHH.

Crabun xeuyBun COVK 6unan keuypun CHEra sra 6emMopiiap, HHTCHCHB Teparusra
MYyXTOXX OVimaran xoJjija, y¥ IIapouTHAA [OMMHUN paBUIAa Y30K MYAAaTiid
pecniupaTtop €pAaMu OJIMIUIApU MYMKUH — OyHJal xoyiaTna yd IIapouTHlia Y30K
MyIaTIn Yrkany Bentusnusacy (YMYB) ne6 aramamu.

COYK 6emopnapuza YMVYB KyIUIaHIIMINH KaTop MKOOMH HATO(GH3HOIOTHK
TabCcUpJapra osra OYnuO, acocuilylapy ra3 ajiMalldHUIL KYpCaTKUYJIAPUHUHT
sxrmtanuy — Pa02 xyrapumumu Ba PaCO2 kamaiinim, Hadac ONHII MyIIaKkiapu
(GYHKIUACHHUHT — SXITWIAHWUINNA, SKUCMOHHM  IOKJIamanapra TOJEpaHTIMKHUHT
SXIIWJIAHUIIN, YUKY CUGMATUHHUHT SXIIWJIAHUIIIHN, VIUHuHr Kamaiuim. SIknana
VTKa3wIraH TaaKUKOTJIapAa, TETHILIN TaHJIAHTaH KypcaTruwiap OWiaH HOMHBA3WB
yrka Bentmsnpsck (HYB) opkanu runepkanuus 6unan 6ornuk CHE Gunan kedyBuu
COVYK 6GeMOpIapuHMHT XaST NABOMMIIMIH CE3MNAPIM JapaXkaia SXIIHIAHUIIN
MYMKHUHJTUTH KYPCATUIJIN.

VYMVYB COVK OeMopiiapura KyWuJard MeE30HJIapra MOC KeJraH XoJijga TaBCHS
ATHIIAJTN:

CHE cuMnToMyIapuHUHT MaBXKYIJIUTH: XOJCU3JUK, XaHCHpall, 3pTanadru 0ol
OFpUFH,

Kyiinnarn xypcarkuwriapgan oupu: PaCO2 >55 mm cmm.ct., PaCO2 50-54 mm
CUM.CT. Ba TyHrH jaecarypanusiiap (O2 tepanuscu 2 JI/MUH BaKTHIa 5 MUHYTIaH
optuk BakT nmaBomuga SpO2 <88%), PaCO2 50-54 mm cum.ct. Ba Kymiad
mudoxonara érunurap (12 o mumna 2 €ku yHuan kyn érunuiap). (3C maecusnap
cungu/mkanacu).

H30x. Y1 mapoutnaa acocaH NOPTATHB pecnuparopiap Kywianwiaau. [lopratus
pECIUPATOPIAPHUHT YMYMHUM XYCYyCHSITIIApU KUYHMK YI4aMIid, MAacT HApXH, OCOH
CO3JIAHUIIY, IOKOPU OKHUMJIAPHU CaMapajii KOMIICHCAIHsUIANl KOOWIHITH, OUPOK Oy
YCKYHallap, ojarnaa, "peaHuMalMOH" pecrnuparopiiapja MapxKyJ MOHUTOPUHT Ba
CUTHAJIM3AIUSl UMKOHHUSTIAapUra sra sMmac. Kymmab mopraTtuB pecnuparopiap sikka
KOHTypJiaH (MHCmuparop) doiinanaHaau, Hadac duKapuin KiamaH EKM Macka EKu
KOHTYpJIard MaxCyc TEIIMKIIap OPKAJIN YUKAPUIIA]IH.

BenTwisnus kypcaTruwiapu ojaTia CTallMoHapAa TaHJIaHaJW, KeMHH OeMOopJiapHU
MyTaxacCHcliap TOMOHHIAH MYyHTa3aM Ky3aTWJIaad Ba yiaa [IapouTHaa
YCKYHaHUHT KypcaTruuwiapu y3rapTupud Oopuiaiu.



YMVB YTKa3uIga TyHJa Ba, SXTUMOJ, KyHIY3TH BaKT/Aa OWp Heda coaT JaBOMHJIA
pectiuparopiapaadn  GoHgamaHUIl  TABCHA  ITWIAJAH. (2A maecuanap
cuHu/mkanacu).

H30x. KyHmoysrM BakTia aHUK THIEpKamHusara osra Oymran aiipum COVYK
Oemopiapura KHUCJIOPOJ KOHIIEHTPATOPU OpPKAIU KYIIMMYa KHUCJIOPOJ OepUITUIIH
tanad stwiaau. Kucioopon noszanam me3onnapu YMK kabu (PaO2 >60 mm cum.cT.
Ba SpO2 >90%).

YMVB «yitunarn Gemopmapra TABCHSI DTUJIMAMJIW: Hasopar Kuia
oJIMaliIuran MyTanuin (Macka OWIaH BEHTWISIUS KWJIUII YYyH) Ba OFUP FOTHHUII
Oy3WIMILIaph; MOTHBAIMS Ba HOAJIEKBAT KOMIUIACHC; OFUP KOTHUTUB OYy3WIMIILIAD;
noumuii  (cytkacura 24 coar arpodmma) pecrmparop €paamMra MyXTOXKIIWK;
MOJIUSIBUM €KH CYFypTa PECYPCIApUHUHI ETHUIIMAaciIurv; TUOOMil Myaccacaiiap
TOMOHHUAAH Oemopra €épJaMHUHT UYKIUTH (24 maecusanap cungu/mkanacu).

COVK Ky3um 1aBpia JaBoiai

COYKHuHr Ky3mmm (Kyuaiimmm) — XaHcupam Ba/ékm  OanFaM  OHiaH
WYTAIUIIHUHT Ky4dalumuy OWiaH xapakTepiiaHagurad Ba 14 KyH €kM yHJAaH Kam
BAaKT JaBOMHUJA EMOHJAIIAMraH XOJIaT, KYNUHYAa TaxXUIHOD Ba/€KU TaxuKapAUs
Owran Oupra OYIUIIM MYMKHH, KynuHYa Hadac WHymiapu uHGEKIUsIApH,
MOJIIOTAaHTIIAp €KW OOoIllKa XaBo Uyijapura 3apap eTKa3yBUMJap TOMOHHUIAH
PUBOXKIIAHAIMTAH MaxaJUIMd Ba TU3UMIU SUUTMFIQHUIIHUHT Kydaluimyd OusiaH
OOFJIHK.

COYKHMHT Ky3uw paspuga Gemopnapra Kyiugars KypcaTmManap MaBXyz,
6ynraHaa cTauMoHap 4aBOIAHULL TaBCUA 3TUNALM:

— KAMHUK CMMMNTOM/IAPHUHT CE3UNapAU Japaxkafa Kydanuwun Ba/EKu fHrm
CUMNTOMANAPHUHT Nanao 6ynnwmn (boprHmHr wkanacu (VAS - visual analog scale)
6ynunya xaHcmpatl =5 6ann),

— Hadac onumwnap coHu 224/MmuH,

— lopakK ypuwmnnap coHn 295/muH,

— Sp02 <92% Ba/éku SpO2 paparkacu H6olnaHFMY gapaxagaH >3% nacanuium,
arap mabaym bynca,

— Pa02 <60 mm cum.cT. Ba/ékn PaCO2 >45 MM CUM.CT. (aHUKNALL MMKOHUATH
6ynraHuaa), 6ownaHfny Tepanus €paammuaa  KydamuwHu bHaptapad Kuna
OZIMAC/InK.

(3C mascusanap cuHgpu/wKanacu).

CTaumoHapra ETKM3MWwaa MUHUMMAN AMArHOCTUMK  TeKwwupysBnap cudatmaa
KynmnparmnapHm 6axkapuw TaBCUMA 3TWUAAAM: KEHFaUTUPUATaH KAUMHUK KOH
TaxAnnu, KoHgarn C-peakTUB OKCUTHU aHMKNALL, Koaryaorpamma Ba D-gumepHu
aHuKNaw  (Kypcatmanap 6ynca), NynbCOKCMMETPUS, KYKpak  Kadacu
ab30/TaPUHUHT PEHTFEHOTrPadUACHK, LLYHUHTAEK, 31IEKTPOKapamorpadpms.

(3C mascusanap cuHgpu/wKanacu).



WNuransimmon OpoHxoauiararopiiap

Bpouxonumnaratopnapad  Taiimanam COVYKHHHT Ky3WIl [aBpuIa JaBOJIAINHHHT
acoCHI KUCMHU XUCOOIaHaH.

COYKHuHF KY3HUII JaBpuaa Oapua O6emoprapra UHTAJIALUOH
Oponxoaunaratopiapuu Tamaiam TaBeusa 3tmwiaagm — KTBA (canbOyramon,
dbenorepoin) €ku KTAX (unparponuit 6pomun), €ku KTBA/KTAXHuHT Oenruianran
koMOuHanusicunapu (3B maecusanap cunghu/mkanacu).

H30x. COYKHMHI KY3UII naBpuja P2-arOHUCTIAP Ba MIPATPOIHUI GPOMUIHHHT
caMapaJiopJiird TaXMHHaH Oup Xwi, [2-aroHUCTIApHUHT (CeleKTuB Oeral-
aApPEHOMUMETHUKIIAP) a(3ajuIMrd  TE3pOK TabCHpP KYPCATHILW, AHTUXOJIHMHEPIHK
BOCHUTAJIAPHUHT ACa FOKOPH XaBPCU3IUK Ba SXIIN KAO0YJT KUIHII KOOWIUATHIND.

KTBA Ba KTAX jo3acuHu omupuil, ailHuKca, HeOynaizep  opKaiu
Taiinananrannga, COYKHuHT Ky4aliulid J1aBOMHUJA XAHCHUPAIIHU KyIIKMM4Ya
paBUIll]a EHTWUIATUIIM MyMKUH. Hoxym Tabcupnap ojatga jgo3ara  OOFIIMK
oymaau.

['mrokokopTHKOCTEpOHIIIAD

Tuzxummu 'KC pemuccusira spuilivin BAaKTUHU KUCKAPTUPAAU, YTKa (QYHKIUSICUHU
(OKHYX]1) sxmunaiay Ba TUTIOKCEMUSIH KaMaTUpaau, IIYHUHTACK, dPTa PELUIUB
Ba JaBOJIAaHUI MyBahakUATCU3IUTH XaBUHU KamMaWTUpaad XamjJa CTalMoHap
JTABOJIAHUII MYIJIATUHUA KUCKAPTUPUIIIA MYMKHH.

Tocrmranu3anustin  Tana6 kuiran HouHdekmuon COVYKHMHr Ky3umn jgaBpuia
o6emopiiapra TusumiiM €xku UHrananuoH ['KCHu Talimnnam taBcusi atminaam (24
maecuanap cungpu/wmkanacu).

N3ox. Opmatma, mepopail TpeIHU30J0H OwiaH maBoyam Kypcw cyTtkacura 30-40
MrJaH 5-7/ KyH JaBOMHZA TaBCUSl ATHIIAJIHN. COVKuunr kydainmuaa tusumian ['KC
HucOaTtaH xaB(PCU3pOK naBojaml ycynu Oy HeOynaizep opkainu uHransiuon ['KC
(Oyneconu) TaMHIAILIND.

AHTHOAKTEpHAI TaBOJIaIT

Baxtepusitap COVYKHMHT — KydaiuuuapuHuHr —Oapuacura caGaG — Gyiamaiimm,
Ky4alUIUIApHUHT PUBOXKIIAHUINKIA aHTHOAKTEpUall TEeparnusHU TaWWHJIAIl Y4yH
KypcaTMajIapHU aHUKJTAIl MyXUMIHP.

AHTMbGaKTepMan TepanmaHn TaliMHAAW HAapaC KMCULHUHT Kydainwm, GanfFamHUHT
MUKAOPM Ba WUPUHIINAMK AapParKaCMHUHT OPTUWIKM EKWM KYpcaTUAraH YydTa
6enrmpgaH MKKMTaCMHUHT MaBXyanmrnaa, arap ynapgaH ovpu nmpuHran 6anfam
6Ynca, COYKHMHT Kyyainwm 6ynraH 6emopnapra TaBcua KWIMHULLM MYMKUH (2A
masecusAnap cuHgu/wKanacu).



H3ox. COVKumur OyHmaili KydaifMin Xomariapd MaBxyn Oyiran Oemopriapaa
AaHTUOMOTUKIIAp OWIaH JaBOJall dHT caMmapaid ycyd Oymamm, YyHKH OyHaan
Ky4JalunuiapHuHT cabadu OakTepusiiiu HHOEKITUTUD.

AHTHOaKTepHa)l  TepamWs ~— IIyHWHTNEK, WHBAa3WB CEKU  HOWHBA3WB  YTIKa
BEHTHIIATCUACHTA MyXToK Oyiaran ormp COVKHMHT KydaliMmy MaBxyn GyiraH
OemopIapra xaM TaBCUSl 3TWIANM (2A maecusanap cungu/wikanacu).

COVYK KyuaiMIIUTapUHH JUAarHOCTHKA Ba JABOJAII YCYUIAPHHHM sXunaiam yayH C-
PeaKTHUB OKCWJI Kabu OroMapkepiapaH QoiilaJaHuIl TAaBCUS ITHIAIH.

COYK Kyuaiimwum masxyg 6ynraH 6emopnapra aHTMbakTepuan TepanuaHu C-
peaKTuB oKkcun gaparkacu =30 mr/n 6ynraHaa Ba Anthonisen 6yiinya mesoHnapra
MOC Ke/iraHaa TaumHAaw MyMmKkuH (3C maescuanap cuHgu/wikanacu).

COVYKHuHr Kydaiinmuna Gaxtepuan MHGEKIMS IOKOPH XaB] Me30HIapH Kyiuaaru
KIIMHUK-J1A00paTop KYpCaTKUUJIApUHUHT YUFYHJIUTH XUcOOMaHau:  KOH
3appoounaru  C-peaktuB oxcuin >40 Mr/a, CHUMIOTOMJIAPHUHT — PUBOMJIAHMIII
naBomuinuru 1 KyHAZaH OpPTHUK, KOHJa HelTpodwuuiap conu (HeHTpoduIN
nerikonnTos) >9 500/mki1 (3C maecusanap cungpu/mkanacu).

COYKHMHT  KyuaiiMmmaa  OTHONOTMK  pONb  VHHAWMmWTaH  pecrmpatop
MaTOTCHJIAPUHUHT TaXMUHHA CIIEKTPU Ba, IIYHUHT/ACK, SMIIMPUK aHTHOAKTEpHUAI
TEepanusiHU TaHjam OpOHXHAT OOCTPYKIMSHHUHT Japakacd Ba XaB() OMHJIJIAPWHHUHT
MaBxyiurura 0ok (10->xamsan).

10-kamBan. DHr sXxTEMOIMN WH(MEKIMOH Kydahwin KysraryBumiapu Ba GOLD 6¥iinua
OpoHXHall OOCTPYKIMSHUHT OFUPJIMK JapaKaCMHU XMcoOTra OJiraH XOJja aHTHOaKTephas
Teparmst

GOLD oyiimuaTecTtaan IXTHMOJIH AHTHOAKTEPHUAJ
rpaganus KEeHMHIU KY3FaTyBYHJIAp BOCHTAJIAP
AKHYX1
AMOKCUITAJIITUH
Haemophilus influenzag«Slarn»  Makposmmiap
Moraxella catarrhalis(kmapuTpomuIiiuH,
GOLD I-11, Streptococcus Q3UTPOMHUIIVH)
XaB(IIH > 50% pneumoniae Lledanocniopunmap |l
OMMJLIIAPCHU3 Chlamydophila a0 (110 I0KCHM,
pneumoniae Mycoplasmaiiedauropen
pneumoniae 1EPUKCHM)




«Pecrimparop»
(bTOpXHHOTOHIAP
Haemophilus  influenzae(mokcudnokcanus,
GOLD I-I1, xadhmu>50% Moraxella catarrhalisimeBodurokcarun)
oMHILIap OnyIaH PRSP AMOKCHUITVILTHH/
KJIABYJIAHAT,
AMITAIUTAH/
cyJbOaKTaM
«Pecrimparop»
Haemophilus influenzagdropxunononnap
GOLD Il 30—-50%  |Moraxella catarrhalis(mokcudiokcanus,
PRSP neBodIIoKcaIH)
['p(-) sHTEpOOaKTEpUH  |AMOKCHIIUILTHH/
KJIaBYyJIaHAT
DTOPXUHOJIOHIAP
Haemophilus  influenzae(tmnpodnokcaryn)/
PRSP «pecrpaTop»
GOLD IV <30% ['p(-) sHTepoOakTepuu  (HTOPXHUHOJIOHIIAP
Pseudomonas aeruginosa ((;meBodiokcarun) +
KYK WAPUHTIIA Ta€K4ara
KapIu [3- Jakramiap

M3o0x: Tectnan xkevimarm JXKHUX1 — Oponxomunmaramuss TECTUIAH KEWHHTH
KHUYX1Hunr kypcarruun, PRSP — menmmwmmuH-pe3ucTeHT Typaaru Streptococcus

pneumoniae.

XaBd ommnnapum: €w = 65 éwaa, xaMmpox oPaK-KOH TOMUP Kacas/IMKNapu, Tes-
Te3 Kyyanuwnap (> 2 mapta mmnunaa)

Pseudomonas aeruginosa MHGEKLUMACUHUHT XaBd OMUNNAPU:

— Te3-Te3 aHTMBUOTUK Kypcnapu (22 mapTa Mnnnaa);

— HYX; < 30%;

—aBBaNrm Kyyanuwnapga Pseudomonas aeruginosa aHUKNAHULLNK,
Pseudomonas aeruginosa KOJIOHU3aLUMACK;

— 1e3-Te3 Tnanmnu N’KC kypcnapm (oxmpru 2 xadtaga > 10 mr npeaHMU30/10H);

— BpOHX03KTasNap.

(2B maescuanap cuHgu/wikKanacu).

H30x. COYKuunr Ky4aluimm maiThaa aHTUMUKPOO TEpamusiCHHUHT —ONTHMA
JABOMUIIINTY S-/ KYHHU TalIKWJ 3TAJIN.

Kucnoponarepanus

['mmokcemust GeMop Xa€Th YUYyH OSKHAIUNA TaxXOuja TYFAUPAad, UIYHWHT YYYyH
xucnopoareparusicy COYK ¢dounparu ytxup Hadac onum erummopunaury (YHE)
TEPANUSICUHUHT YCTYBOP WYHAIHUIIN XUCOOIaHA IH.



COVYKuunr xyuaitmmn Ba YHE mapxyn 6ynran 6apua 6emopnapra PaO2 55-65 mm
cum.cT. Ba SpO2 88-92% mpapakacura SpUINUIT MaKcaauja KUCIOPOATEPANHICH
VYTKa3ull TaBcus dTWIanu (2A maecusanap cungpu/mkanacu).

H3ox. Kymmmua Kuciopoirepanusi 3apypJurdHu 0Oaxonaml ydyyH OemMmopiapra
NyJbCOKCUMETpUS YTKa3uil TaBcus dTunanu. Kucnopoarepanus SpO2 <92% Oynran
o6emoprapra kypcaruinaau. Kucinopoguu ertkazud Oepuil yuyyH OypyH KaHIOJUIapU
¢ku Bentyp Mackacuman ¢oigananum TaBcusi dtuinanu. KanHiommap opkaniu
KHCJIOPOJ TaWWHJIAHTaHAa KYM4IMWIMK Oemopiapra 1-2 j1/MuUH OKUM eTapiu OYyiaau.
Bentyp mackacu KUCIOpOJHM €TKa3uO OepHIIHUHT ad3alpoK YCyJd XHCOOIaHaIH,
YYHKHU Y Hadac OJMII MUHYTJIM BEHTWISILIUSACH Ba OEMOPHUHT MHCOUPATOP OKHUMUTA
Oornmk ~ Oynmmaran  xonna  Hadac — OJNMHAAWTAH — apajalmiMaZa  KHCIOPO
¢pakuuscunnar (FIO2) aHya aHUK KHAMaTIapUHU TAbMUHIIAIITAa UIMKOH Oepaiu.
Howunsasus yrka Bentusimsicu (HYB)

PecripaTop épraMHUHT sHTH iyHamumm — HYB, spHE cyRbHil Hadac BEHTHIALMS
KylMacJaH BEHTWIALMOH €EpaaM KypcaTwil, Hadac MyLIakJapuHU (PaousITUHU
XaB()CH3 Ba caMapaad SXIIMIALI, Ta3 AaIMAIMHYBMHM Tukiam Ba YHE 6ynran
Gemopiapa Hadac Gy3MIHILIAPHHA KaMaiiTupuiHy TapMunIaiing. HYB COYK Ba
VHE Mapxya OynraH Oemopiapaa YiIuM KYpPCaTKMYMHU KaMaWTUpaUraH SroHa
UCOOTIIaHTaH J1aBOJIall YCYJIUTUD.

YHE doHunaa COYK 6yaraH bemopnapra Kyhinaarm 6enrnnap masxyz 6yaraHaa
HYB YTka3uww TaBcKA STMNAAM:

— TWHY X0NaTAa Ky4/IM XaHCMpaLl;

— Hadac onnw coHun > 24 pakunKaga, épaamum Hadac ONUL MyLIAKNAPUHUHT
Hadac oMW aa NWTUPOK 3TULLIK, abAOMMHAN NAapaJoKC.

a3 a/IMaLMHYBUHUHT By3uanw 6enrnnapu:

— PaC02 >45 mm cum.cT., pH <7,35;

— Pa02/Fi02 <200 MM cUM.CT.

(3C mascusanap cuHgpu/wKanacu).

H3ox. HYB naBomuia GeMop-pecluparop YpTacHIard anoka OypyH 6KH 03
Mackajgapu €paamMuaa amalira OImMpwiIaan. beMOpHHUHT dc-XyIU Konua Oynanu Ba,
oJlaTia, CEIaTUB Ba MHUOPEJIAKCAHT BOCHTAJIAPHU KYyJUIall Tanad KHJIMHMAMIH.
HYBHuHT siHa 6Mp MyXUM ad3aIird YHH Te3la TYXTATHUII Ba 3apypaT TYFHITaHIa
JapX0J1 KaiiTa Oomuiai UMKOHUSITUIUD.

Kucnopoartepanua pexumu bolwnaHraH €ku y3raptupunraHgadH keunH 30-60
MUHYT MYMaa apTepuan KOHHWHF a3 TaxJAuauHu yTkasuw PaCO2 Ba pH
KYPCaAaTKMUNApMHU Ha3opaT KUAMW Yy4yH TaBcua 3tunaau (3C mascusnap
cuHepu/wKanacu).

HYB YHE 6ynraH Ba LIOWMWAMHY Tpaxea MHTYHaLMACK Ba MHBA3WUB pecnupaTop épAaMHM Tanab
KunaauraH 6emopnapra TABCUA STUIMANAM (3C mascuanap cuHgpu/wikanacu).



H30x. COVK ¢ouuna VHE 6yran xomrapaa HYBra kapum kypcarManap:

Hadac onumrauHr TYXTaIm;

bapkapop Oynmaran remoauHaMuka (THIOTOHMS, Ha3opaTcu3 apuUTMUsUIap EKd
MUOKapJ UIIEMUSICH);

Hadac WYUTapuHY  XUMOST  KWIMII ~ HMMKOHUSITMHUHT  UYKIury (HyTanuin
Ba  IOTHHMII Oy3WIMILLIApH);

OpTtukua OpoHXHAI CEKpeLus;

Oc-xymm Oy3uiaunuiapu, OEMOPHHHT THOOMET Xoaumiiapu OWiIaH XaMKOPJIHK
KWIMIITa KOAUP SMACIIHIH.

NHuBa3us pecriupaTop €pram

COVK Ba YHE maBxygn 6ynraH 6emopnapra meaukameHTo3 Tepanua Ba HYB
XONaTHW Y3rapTMpmaca, yHaa CyHbui Ynka seHTunaumacu (CYB) TaBcua sTunaam
(2B mascusanap cuHgpu/wKanacu).

Hs3ox. CYB VTKa3uil Y4yH KypcaTManap HadakaT KOHCEpBaTHUB Teparus
YCYJUIAPUHUHT CaMapacu3lIMTUHU, Hadac (PYHKIUSCHHUHT Y3rapuil Japa)kachHH,
GaK{ YJIAPHUHT PHUBOXJIAHMII Te3MuruHn Ba YHEHM KkentnpuG 4dmkapra
Kapa€HHUHT TIOTEHIUAJI KaWTapJIUTUHM XaMm Xxucobra onumm kepak. Opnatna,
pecniuparop €pAamMHU TalMHIIANIAA OEMOPHUHT KJIMHUK Ba (DYHKIIMOHAJT XOJATHHU
KOMILJIEKC 0axoJianl yTKa3uiaaam.

COYKHMHT Kyyarinwm donmaa YHE 6Ynran xonnapga CYB yTkasuw Kyhimuparu
KypcaTtmanap byiinya TaBcuA sTUNaaAuN:

Abcontot Kypcatmanap:

— Hadac ONULWHUHT TYXTaLLW;

— 3C-XYLWHWHT }naani 6ysmnmwnapu (conop, Koma);

— bapKkapop b6ynmaraH remoAuHamuKa (cuctonuk aptepuan 6ocum <70 mm
CUM.YCT., tOpPaK ypuLKN COHU <50/MUH KK >160/MuUH);

— Hadac 0N MyLLAKNAPUHUHT YapyaLlu.

Hucbuii Kypcatmanap:

— Hadac onunw CoHU > 35/MuH;

— apTepuan KOHHWUHTI pH < 7,25;

— Pa02 <45 mm cMM.yCT., KUCopoATEPANUA YTKA3UAraHUra Kapamam.

(3C mascusanap cuHgpu/wkanacu).

COVYK 6emopnapuaa CYBAaH axpaTULLHM MMKOH KaJap 9pTapok 6olunall TaBcua
aTunagu (2A maecuanap cuHgu/wKanacu).

H30x. UVuBa3zuB pecnuparop EpJaMHUHT Xap Oup KylmIMM4Ya KYyHH CVB
acopaTiiapuHU, aWHWUKCA, BEHTWIALNMS OWIaH OOFIMK ITHEBMOHHUS PHUBOKJIAHHUIII
XxaB(UHU Ce3WIapiiv Aapakaa OIUpaIu.



MyKoOaKkTuB BocuTanap

COYKHMHI Kyyalinwmaa Ba NPOAYKTMB MWYyTan MaBxXyn 6ynraH 6emopnapra
H6anFaMHU CYIONTUPULL BA YHU YMKAPULLHM AXLIXAALW Y4YH MYKOAKTUB BOCUTANAPHM
TalivMHNaW TaBcua aTunagu (3C maecusanap cuHgu/wkanacu).

H30x. MyKoakTUB BOCHUTaJap MPOIYKTHB HyTan MaBxKyJ Oynranjga KyJIaHWIAId —
aMOpPOKCOJI,

N-aneTuiIuCTenH, pIOCTENH, KApOOLIMCTEHH.

Bbponxuan cekpeTHr MOOUIU3aLKS KWITUII Ba YUKAPUIIT YCYIUIapU

COYKHMHT Ky3uIn jaBpuaa Hadac HYIIAPHHUHT JAPEHAKMHHM SAXIIMIAM YIyH
Maxcyc ycymiapiaH —(QoWganaHuIl TABCHA JITWIAAW — IOKOPU YacTOTaJH
NEPKYCCUOH VIKa BEHTWIALMACK €KUM IOKOPHM YacTOTalu KYKpak JE€BOPHU
TeOpaHunuIapu  (OCIWUIALMS), BUOpPOAKyCTHK Tepanusi (24  maecusanap
cungu/mkanacu).

H30x. CexpeTHUHT TUTNIEPIPOAYKIMACH Ba YHUHT Hadac HyJutapuaaH YUKAPUIHIIN
évormammmmy  COYKHMHT oFMp Kydaiimmm OynraH kymnal Gemopiap ydyH
KUIIAA MyaMMO OYJUIIM MYMKHWH, IIYHUHT y4yH Oy yCyJjlap YJApHUHT XOJATUHU
CEe3WJIapJIM Japakaja sXIInIald MyMKHH.

lNocniuranuzanus

COVYK GemopnapuHH IMArHOCTHKACH Ba yJNApHH OOIIKAPUIIHH yMYMHIl aMamuér
mmdpokopu (ounaBuid mWMGOKOP) Ba MYJIbMOHOJOr MHM(POKOpIapU TOMOHHJIAH
amaira omupwiagyd. 3apyp ~ Oynranma, Oomka MyTaxaccuciap — Ouiad
MacIaxaTyIallvil Ba JaBOJIall YTKA3UIUIIA MyMKHH.

bupnamun 6yFuH mmMQOKOPH CUMITOMIAPHHU, KACAJUTMK Tapuxu, OCMOPHUHT Xa&T
TAPUXMHH KOMIUIEKC OaxomamHu amanra ommpand. llyauarmek, COVK xaBd
oMmwuIapu (3apapivd ojariap, OEMOpPHUHT KacOui Wymu, TypMyll MIQpOUTH)
O0axomananu. bupnamum OYFuH MUGOKOPU TOMOHHUIAH OEMOPHUHT JaCTIA0KH
TekmupyBu yTkazuwiaau, Oyana MMRC, CAT mkanamapu opkaid OeMOpPHUHT
IIMKOSTIIAPUHUHT OFUPJIUTUHU YpraHuil, OpOHXOJMTUK CHHaAMa OWjiaH TallKu
Hadac onuil (YHKUUSACHHU TEKIIMPUII, KYKpak Ka(acMHMHT peHTreHorpaduk
TEeKIIUPYBU YTKa3Wiaagu. YMymuil amaiuér mmdokopu (owiaBui mm¢oKrop)
COVKuu ramxuciaiimu, YTBJ] tepanusicuin Ba KTBA &xu KTBA/KTAX
CHMIITOMATHUK TEPANMUACUHUA TAUWHIIANIN.



“KAPU BA KEKCA EIIIJIU BEMOPJIAPJIA VIIKA
CYPYHKAJIN OBCTPYKTHUB KACAJIJINTU”
HO30JIOTUSICU TUBBUM IPO®PUJIAKTHUKA BA
PEABMJINTAIUSICU BYUNYA
MWJIJINN KJIMHUK IMTPOTOKOJLJIAPA
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HOMEJIUKAMEHTO3 IPO®PUJIAKTUKA CTPATETUSAJIAPU
Tamaku YeKHIIAaH BO3 KeUHII

COVYK (xaBo #yJUTApUHUHI OGCTPYKTHB KACAJUTHTH)HUHI PHBOXJIAHHMIINHHI
CEeKMHJAIITUPHUIIIAa TaMaKd YEKUIJAaH BO3 KEUMIIHUHT WKOOMH Tabcupu
ncborimanran. Lung Health Study Tagkukorura xypa, COVK 6uman kacaiaHrad
6emopiapHuHT 25% y30K Myanatra yekuniiad Bo3 keua onrad. AKUI Berepannap
rocrnuTamiapy tmumuiarn 23 497 wadap COVK  Gemopn ypracuma yTKa3wiIraH
TaJAKUKOTTa Kypa, YSKUIITHU TYXTaTHII o0ocTpeHusiap xaBhpuuu kamaiitupaau (OR =
0,78; 95% wumonunu untepBan: 0,75-0,87), Ba Oy TabCHp YEKHUIIJAH BO3 KEUMII
TaBOMUMIIUTHATA OOFIIUK.

AHTHUCMOKHUHT JacCTypJapyUHUHT camMapaJopiurd Ba Hapx-maH(paar HHCOATH
TaxJIWJIUIra Kypa, WHTEHCUB JacTypjiap YEKyBUMJap opacujga oOOCTpeHUusIap
xaBpuau kamaitupanu (0,38 vs 0,60) Ba rocnuTanuzaus JAaBOMUWIUTHUHU
kuckaprupamn (0,39 vs  1,00). Yekmmpman Bo3 keunm COVYK HuHr  oFmp
Oockuuiapua XaM KACAIMKHUHT  PUBOXJIAHUINWHU  CEKWHJIAIITUPUIIM  Ba
OEMOPJIAPHUHT SIIIIAIT MYIATHHU Y3aUTUPHUIIN KA1 STHUIITaH.

Baknunanms. COVK  Guian kacaiiaHraH Oapua Gemopiapra, KacaiIHK
OFUPJIMTUAAH KAaThU Hazap, TPUMNN Ba NHEBMOKOKK WH(EKIUsIapura Kapiiu
MyHTa3aM »J3MJIalll TaBCUS HJTUJAAW. XyCycaH, TpHIINra Kapiid OHMIIall Kekca
O6emopiapaa oOocTtpeHusiap, mmdoxoHara ETHII Ba  YIUM  XOJaTJIApUHU
kamadtupaau. [IHEBMOKOKKKa Kapiid BakIMHAIAp caMmapaaopiuru Oyinua
Mabaymotiap 3ugausatid. Kokpein taxmunuaa 4 ta PKM acocuma mHEBMOKOKKKa
Kapilld BakKIMHAIUS OOOCTPEHMSUIAp COHMHU KaMAaWTHPUIIUA CTATUCTHK >KUXATIAH
ucOoTnanMaras, 23-BaJICHTIIM TIOJIMCAXapyuajyd BakipHa 65 ¢&mpmaH Karra Ba
6ponxuan obcrpykumsicn kywm (ODB1 < 40%) 6ymran COVK ~ Gemopnapuna
MTHEBMOHUS XaB()WHN KaMaUTUPAIH.

IllysuHraek, OMp Heya TaAKHKOTIapia Oakrepuan mmsartiapHuar COVYK
o0OCTpeHuscUra Kapiid WKoOMil Tabcupu aHukianran. Macaman, Collet Ba
Oomrkamap TOMOHUJAH OJMO Oopmiran TankukoTaa OM-65 OGakTepuan 3KCTPaKTH
oGocTpennsnap connnn 29% ra kamaiitupras, Soler Ba xamxopiapu sca orup COVK
Oynran Oemopiapaa OOOCTpeHHsTIAp Ba TOCHUTAIM3AIMS  JaBOMUNIUTUHUHT
KaMauHWIIUHYA KAl TraH.

Cazzola tankukotTnaa PMBL mexanuk Oakrepuan Ju3aTH KYJJIaHWITaHUIAQ
uH()EKIMoH obocTpeHusIap Ba MupOoXoHa1a ETUI JABOMUNIUTH KaMalraH.

Vnka peaéumnramusicn. COYK na ymka peaGuiuTanms NacTyplapHHUHT FOKOPH
camapaJIopJIurv Xakuaa Kymiad ganusuiap MaBxya. by nactypnap acocaHn »KUCMOHMIMA
yugaMIMIMK  Ba  Xa€T cudaTUHU gXIIwiamra Kapatuirad. PeaOwiuranms
00OCTpeHUsAJIapra TabCUPU XaKWJard MabiyMOTJap 4YeKJIaHraH. Yjap AMCIIHOAra
JIECEHCUTU3AIUS, JIETIPECCUsl Ba XaBOTHUPHHU KaMaWTHPHII, >KUCMOHUM (HaoJUTMKHU
OIIMPHII OPKAIM IIPOTHO3HH sxXimaiian. Yamscnarn PKMna peabumuramus COVK
OwylaH KacaJlaHTaH Oemopiapja TOCIUTAIH3AIUS JaBOMHUIINTHHU KUCKApTUPTaH
(10,4 xynra aucbaran 21 kyH). 6 Ta TaAKUKOTTa aCOCIAHTAaH METa-TaxJIira Kypa,
peabmmurarus rocimranuzamus (OR = 0,26) Ba ymum (OR = 0,45) xaBdunu
kamaritupau. https://journaldoctor.ru/catalog/pulmonologiya/strategii-profilaktiki/
DapMaKoJI0ruK NPOPUIAKTHKA CTpaTerusjapu

COVYK 060ocTpeHHsIapMHIHT XaBGHHE KaMalTHPHIL/A GUp HEuTa JOPH BOCHTANAPHU
rypyxJjapyu camapajopiaurd wucOoTianradH. bupok Oy nmopu BocUTaap TYypiu



KATEropusiiard  GeMopiapia TypianMda TabcHp Kypcatumm MymkuH. COVYK
(EHOTUTUIApUHN aHMKJIAIl OPKaJu OEMOpJIApHUHT Tepamnusara Kail Japaxkasa xaBoO
KaWTapuIIMHYA OaniopaT KWINII Ba JABOJIAIIHY UHIUBUTy JLTAIITUPUII MYMKHH.
[TynbmoHoOMOr MMGOKOP KACATUIMKHUHT KIMHHUK MPOTOKOJUIapra MyBO(DHK IHarHo3
Ky, KypcaTMaiap MaBxyJ] OViaranga OeMOpHH KalTa TEKIIMPYBIAH YTKazaJu,
COVYK Ba pecrniupaTop peaGHMIMTALUACHHH JABOJAIIHMHT HyTPHTHB Ba PECIUPATOP
KYy/U1a0-KyBBaTJAlIHU Y3  HMuYMra OJITaH 3apyp CXEMacuHU Oenruiaiau.
TaituHianran JaBojail PeXacCMHUHT camMapaJOpiUTMHU Ha30paT KWIHIL OUPUHYH
nunma 1, 3, 12 olina, KeWWHTH WIUIapaa dca Xap WHJIM amaira OITUPUIIaIn.
[IyneMoHONOT — mM(OKOp KAOMHETMHMHT MyxuMm kuxatn  COVYK ~ Guman
KacajulaHraH OemMopyiap ydyH MakTaOlapHM TAallKWil KWIHMII Ba KaCATTUKHU
Oolkapuill Oyiirya Kepakin MablIyMOTJIapHH Oepud Oopuill 3apyp.
https://journaldoctor.ru/catalog/pulmonologiya/strategii-profilaktiki/

IHynbsmMoHoJI0T IINGOKOP MAacaIaXaTH YYyH KypcaTMaJiap:

COVK nuarsosvuu AHHUKJIAIII,

Huddepeniman ruarHocTuka,

dapMakoJIOTUK Ba HO(APMAaKOJOTHUK JlaBOJall YCYJUIApUHHM Y3 HYWra OJIraH
O0eMOpHU OOIIKApUIIl AITOPUTMUHHN TaHJIAII,

-ONIMHrM  TallMHJIaHTaH [JaBoJlalll YCYJIMHUHI CaMapacu3lIMId  Ky3aTHIraHja
TEpaNneBTUK CTPATETUSHU Y3rapTUpHUII (IIYHUHTIEK, Y €K Oy JOpH BOCUTAIApUHU
eTKa3u0 Oepulll BOCUTAIAPUHUHT MMACT KOMILJIACHCHIA XaM).

TuOOMI TAIKWJIOTHUHT KYHIY3TH CTallMOHApra éTKU3UII YUYH KypcaTMmanap:
CUMOTOMJIAPDHUHT OFMpJAIIMIIMA y4 KYHJI@aH OpPTUK JaBOM OJTUIIM (XaHCHpall,
OanraM YUKUIIM, OaJFaMHUHT KYIOKJIAIIUIIN Ba YHUHT WUPUHIVIMIIUK Japa’kacUHU
Ky4aluuim).

Vpra oFup ékm eHIruN 1apaxanary Ky3UIIHUHT OeIrHIapiHi Ky3aTHITaHa.

VY4 kyH 1aBoMua OonIaHFUyY aMOyIaTop TEpanusiHUHT caMapacU3JIHI .

WNkxuHum gapaxka Ba yHJIaH IOKOPH Xa€THI MyXUM OpTraHJapHUHT (GYyHKIUSICUHUA
Oy3uiIMaraH CypyHKajIu XaMpOX, KaCAITTUKIAPHUHT Ky4alHIIIH.

COVYK 6uitan kacaaiaHran 6eMOpJIapHH PeXaiy Tap3aa KyHIy3IH CTalHOHapra
€TKU3HUIII TABCUS STHIIMANIN.

TuOOmui1 MyaMcacalapHUHIT KyHAY3rd MH(OXOHACUTa HIOUIWIMHY ETKU3UIIra
(rocnMranu3anuara) Kypcarmasiap:

CuMOTOMIIAPHUHT CEe3WIAPIIH Japakaia Kydaium (TycaT/ian naiao Oyarad orup
XaHcupaill €K1 Hadac KUCUIINIIN).

SAuru cumnTomiiap naiao oynuimm (uaHo3, nepudepux MuIiap).

VY4 kyH 1aBoMuia OOLUTaHFUY KY3FAJIUII TEPANMUSICUHUHT CaMapacU3JIUTH.
COVYKHUHT OFHp Ba ¥Ta OFUP KEUNIIIAPHAATH KY3UILIAPHUHT Ky3aTHIIHIIH.

VTKup K cypyHKaIM XaMpoX KacaIMKJIAPHUHT Ky 3HIIIH.

Emm katra 6emopnapaa COYKHUHT Ky3umy.

bemopHu THOOMI TAIIKMUIIOTIAaH YUKAPHUIIT KYypcaTMaJlapHu:

bemop y30k Tabcupau 6pouxonutukiaapau uHraasimon ['KC ownan éku ynapcus
KaOyJ KUJTUIITa KOJup.

Kucka Tabcupnu MHramsiiuoH 2-aroHMCTIapHU KaOyl KWK Xap 4 coatnaiaH
KYII Tajnad KUJIMHManau.

bemop (arap onmuHamOynatop naBosiaHraH Oyiica) XOHa/a MYCTaKWI
XapakaTJIaHUIITa KOJUP.

bemop oBkaTHU KaOys KUJIMII Ba XaHCUpall €K1 Hadac KUCUIUIIU Tydalan Te3-



T€3 YUFOHMAaM yXJalra KOaup.

12-24 coat maBoM#u1a KIIMHUK CHUMITOMJIAPHUHT OapKapOPJIHTH.

-12-24coar pgaBoMHMIa  KOHHHUHT KHCJIOTa-acocC XO0JIaTH Ba
apTepuan  KOH Ta3JIapuHUHT OapKapOpJIUry.

bemop éxu yitna €pnam KypcaTaaurad maxc JOpH BOCUTAJApUHU TYFpU KaOys

KWINII CXEMACUHU TYJIUK TYIIYHA/IH.

Tuo0ui peabuauranus

COVYK 6eMopiap/a KUCMOHHI (aoIMK KaMasi/i, sKHUCMOHMH (HaoJTHKHIHT

HYKIIrM Sca YIuM XaBMHM ommMpHIIIa cabab Gynamd. Yhka peaGuIMTauusacH

COVYK 6unaH KacalaHraH GeMOpIapHH OGOIIKAPUIIHMHT MYXHM Ba aXKPaIMac

KUCMUIUD.

Vika peaGuuTanuscy Kypeliapi 6poHXoauIaTaTopiapaas (Hadac iy uiapHHuaT

OOCTPYKTHB KacaJUIMKJIApUHU JABOJIAI yYyH Ipenapatiap) ¢oiganaHuimra

KapamaciaH JOMMUIl XaHcHpall EKku Hadac KUCHIHIIH MaBxkyx 6yiaran COYK

O6emopapu, IIYHUHT/ICK, )KUCMOHUN (aos OyimMaraH, Te3-Te3 Ky3uluiap €Ku

KUCMOHUI I0KJIamanapra TOJIEPaHTIMKHUHT MACTIUTH Ky3aTHIraH OeMopiiap y4yH

tacusi atuianu (3C mascusanap knacu/wkanacu).

Viika peaGrIMTalUACHHIHT caMapanapy KyiuIaruiapHy Y3 HUmra oJaju:

JKucmonmii toknamanapra ToJepaHTIMKHUHT SIXIIWJIaHHIIIHN;

Hadac kucunuin XuCCUHUHT KaMaluIIy;

Cornukka 00FIUK XaET CU(PATUHUHT SIXITUIAaHUIIIN;

['ocniutanuzanusiiap COHY Ba JaBOMUMIIMTUHUHT KAMaWHIIIN;

COVK 6uan GOFIIMK XaBOTHP Ba JICTIPECCHs NaPaXKaCHHUHT KaMailnIIy;

XaéT JaBOMUMIUTUHUHT OLLIMIIIHN;

K¥3umira Hucobatan rocnuranu3aius COHUHUHT KaMauIy;

YTB/l TabCUPUHUHT KyYalHILIH.

Peabunuranys Kyn KOMIIOHEHTIN 4opa-Taaoupaup. YIKa peabuInTauscy

JACTypHTa MCUXOJIOTUK KYJTa0-KyBBaTall Ba JEMpeccusira Kapiiyd Kypallluiil,

YKUTUII, HYTPUTUB KYJIJIa0-KyBBaT/Iall Ba JIaBOJOBYH JKUCMOHUN TapOUSTHUHT

WHIWBH]Iya]l MAlIFyJI0TIIApHA KUPUTHUII TaBCUS ATWIaAu. byHail qacTypHUHT

naBomuinnru o6enrmianmarad, ammo 4-10 xadTa 1aBOM STUIITH MyMKHH.

/1aB010BYM KMCMOHUI TAPOUSIHUHT MHIAMBHAYAJ MALIFYJI0TJAPH ((KUCMOHMIM

MaIIKJIap)

COYK 6unaH KacannaHraH 6emopnap yyyH Ynka peabuautaumacu YTKasuwga
AABOJIOBYM KUCMOHUIN TapOUAHUHT MHAMBMAYAN MALLFYNOTAAPHU (KUCMOHUN
MalllK/1ap) AacTypra KUpUTULL TaBCuA 3TUnagu (2A mascusanap Kaacu/wkanacu).

H30x. MairrynoT gacTypiiapuHy MIUIA0 YMKUI WHIWBHAyan €HIANTyBHH Tainad
KWJIa I Ba OCMOPHHMHT OOIIJIAHFUY XO0JIaTH, COVK OFUPJIMK Japakach Ba XaMpOX
KaCaJTUKJIAPH/IaH, IITYHUHTIEK, MOTUBAIIUSAIaH Kemuo yukaau. Mamrynotiaap
BaKTHUJa TypiH Xuj Hadac Kyuiab-KyBBaTJall BoCHTajIapuiaH (oilmamaHuIn
KypcaTManapra MyBOQHUK OVIIHIIIN JTIO3HM.

JlaBOJIOBUM KUCMOHUH TapOUSTHUHT MHANBUAYAT MAIIFYJIOTH (SKMCMOHHMA
Maikap) cudaruaa ynakaa orypuil €ku Bejgodpromerpuaa 10 nakukaman 45
nakukarada oup Mamkau 50% KHCIIOpPOT MCTEBbMOJIMHUHT YYKKHCHIaH MaKCUMAaJl
Japskarada YTKa3will MyMKUH. TYIHK peaOrIuTaIus y9yH pecypciiap MaBxKy/q



OynmaraHna yMyMHi TepaneBTHK aMaiu€T/a Xxap KyHIU CalpilapHU TaBCUS STHUII
703uM (MacaiaH, )KUCMOHHM XxoJyatra kapad 30 makuka, 4 KMm), ITyHUHTEK,
CKaHJMHAaBYa IOPUII MAIUFyJOTJIapU. AWPUM JacTypiapla FOKOPH MyIIaK
TypyXJIapu Y4yH MalIFyJIOTJIap MaBxysa OYin0, ylnapHUHT (PyHKIHACH Ba Ky4H
AXIIWIIAHATN.

JlaBOJIOBUM >KMCMOHUHM TApOMSIHUHI WHAMBHIyaJl MAIIFyJOTIAPUHUHT TabCUPH
Y30K MyJaTJIv OYaiu.

Peabunutauma  pactypura Hadac MYyLWAKNAPUHN  UYMHUKTUMPULW  TYpPAU XU
YCKYHanap épaamuaa baxkapuw  TtaBcua  3atunagu  (2A masecusanap
Knacu/wkanacu).

H30x. Hadac MymakinapuHy YMHUKTUPUII WKOOMI camapa OepuiId MyMKHH,
allHUKCa, yMyMHUI MallIFyJI0TJIap OMiaH Oupraiukaa 6axaprasjia.

Vrixa peabumiranusicy 6unan 6upra COVK 6eMopiapy yayH HKJIMM TEPaHsACcH XaM
camapanuaup. TaaKUKOTIap KYPCaTAUKU, UKJIUMUANA OMUJUIAp ajanTarius
KOOWJIMSTIIAPUHU OIIMPAAN Ba MCUXO(PU3UOIOTHK X0JaT KYpCaTKUWIAPUHU
sxmmaiiny, 6y ynapauar COVK 6eMopiapiHi JaBoNall Ba peaGHIHTaIUACHIA
KeHT (oM JaTaHUIIIHUHT MaKcaara MyBO(OUKJIUTUHU aHTJIaTa/Ix.

H30x. COYK Gemopiapy yuyH yIKka peaGHIMTALMSICH THHUMCH3 JaBpHil kKapadH
6ynmu6, Hadac onuin OMOMEXaHUKACUHU TYFpuUIIallira, OpoHXual YyTKa3yBUaHIUKHU
SAXIIWIAIITa, Hadac MyIIaKJIapUHUHT YapUallUHUHT OJITWHU OJIMINTa, XKUCMOHUN
UILTAN KOOWIUATHHM SXIIUJIAINTa, )KUCMOHUH FOKJIaMara TOJepaHTIIMKHIHT
AXIIWJIAHUILINTA KapaTuiran 0yauo, xap Oup OEMOPHHUHT KIMHHUK Ba (YHKIIMOHAI
XOJATUHU HAa30paT KWIHII OWJIaH YTKa3HIaIH.

ByHnnan tamkapu, ymnka peaOunuTanusicu gacTypura TMOOUM Ba HO-TUOOUM
XOUMJIAp TOMOHMJIAaH TICUXOJIOTHK KYJIa0-KyBBaTJalllHU, OeMopiap OuiaH
KacaJJTIMKKa HUCOATaH MyHOCAa0aTHHW Y3rapTHpHII Oyinya xamja MaBxXKy[d XaB(d
OMIIJIAPUHHU KaMauTHPII OYiirda UIIaIT JTO3UM.

beMopiapHu YKUTHII

COVK 6Viunya ynka peabunutaumacyu gactypura 6emopnapHu YKUTULL TaBcuA
aTunagu (3A mascuanap Kaacu/wkanacu).

H30x. beMmopnapHu VKATUII TaMaKyd YEKUIIHU TYXTaTHIL, KacaJUIMK OKUOATIapu
Owsian OOFJIMK OMp KaTop MacajalapHU TYIIYHTHPHUII Ba XypyX HaTWKaJapUHHA
SAXIITAIANT KaOW aHWK MakKcajjiapra SpUITUITHUHT caMapaidi BOCUTACHU
xucobmanamy. Ermu 6emMopnap ydyH KYI COXalnu TabIuM AacTypiaapy (oiiranu
OYMILIN MyMKHH.

COYK 6emopnapuHM YKUTULAA Y3UHU Y31 EpAamnaluTUpULL YY4YH WHAMBMAYAN
€3Ma XapakaT peXacMHM Ty3uw TaBcuAa ITunagu (2B maecusanap
Knacu/wkanacu).

H30x. bemopHuHT y3u-y3ura €paam Oepuilra KapaTHITaH WHAUBUAyaNI €3Ma
XapakaT peKacuHU Ty3UII XaéT CUpaTHHH SXIIUIAWIM Ba OEMOPHUHT AaBOJAIIHU
KEUUKTHUPMai oMUy Ty(aian Ky3uiaa Ty3aauil BAKTUHA KUCKapTUPHILTa EpiaM



O0epamu. bemopmapuu ykutuin y3u-y3ura épaam OepwIll Ba WHIAWBUIAyal €3Ma
XapakaT pexacu Oyinda Kypcarmanap OwiaH Oupra Ky3WIll HaTHXaJTapuHU

AXIMAIAIIN MYMKHH.

Vika peadbMIIMTAIIUSICHHUHT aCOCHI METOIJIapy Ba YJIAPHUHT aCOCTAHUILIN

VIKa peaGuIMTaNMACH JAcTypHTa KeKCaluuk Ba Kapwmuk émmapunarn COYK
Oemopiiapyia KapuiIMK aCTEHCUsl CUHJIPOMUHHU (aosl aHUKJIAIl TAaBCHA dTHJIAIH,
Oy 3ca oKopu XxaB( rypyxjapy KacaJsIMK OKMOATIapuHU MIPOTHO3 KUJIUII Ba
MH/IMBUTyaJl OOLIKAPHIL PEXKACUHN UIIUTA0 YUKUIITa HYHAITHPUIAIM.

Jlucniancep Ky3aryBu

COVK

@ oKopIIap amanra OIIHPaIH:

OMJIaBUI IIN(OKOP;

MTyJIMOHOJIOT IU(OKOP.

OuaH KacajylaHraH 0eMOpJIapHH AUCIaHCEp Ky3aTyBH

Kyluaaru

11-xansan. COVK GuiaH KacaiaHraH GeMOpIIapHH IMCIIAHCED Ky3aTyBH

Ho3on0ruk Ky3aTtysaap udoxop TexmupysJap pyixaru
[IAKJIH COHU KYpUru
COVYK 6Gponxuan [Ounauii OtopuHONapuH-  |AHTPONOMETPUS,
o0cTpykiuaHuHr 1-[mmdokop 6 rOJIOT, pakamiu ¢urooporpadus,
2 OFMPIMK Japaka joina 1 mapra  cTOMaTOJNOT, OKI', KnMMHUK KOH
cu Exm MICUXOTEPAIICBT, [TAXJIAJIN, YMyMHH OamFam
MyJIbMOHOJIOT 6 ((hTH3UaTp TaxXJIMIN TYOEepKyJIE3
oiima 1 mapta  |((kypcaTma MUKOOAKTEpUsICUTa
Oynranaa) TEKILPUIL O1JIaH,
OasFaMHUHT (iopacy Ba
AHTHOUOTHKIIapra
Ce3yBUYAHJIUTUHU
TEKIIUPUII YUYH DKHIIL,
CIIUPOMETPHUS
OpOHXOIUISATAIINOH
crHaMa OwaH,
MyJIbCOKCUMETpPHUS, 6
TAKUKATIUK FOPUIII TECT,
Hadacaa ynKapuigaru
YTIEpO OKCUIN Ba a30T
OKCHJIH
KOHIICHTPAIUSICUHA
TEKIITPUIIL
COVK 6ponxuan |Teparest 6 OtopuHoONIapuH-  |AHTPONIOMETPHUS, KIMHUK
oOcTpykuusHuHr 3-j0iaa 1 maprta, |roJior, KOH TaxJIWJIH,
4 OFUPIHK MyJIbMOHOJIOT  [CTOMATOJIOT, CIIUPOMETPHUS
Napa’Kacuu. TOpaKaJl XUPYPr  [OpOHXOIWIATAIINOH




Yrka 6 oiima 1 mapta |(kypcaTtma cuHama OwsiaH,

pM(pr3eMacH. Oynranma) KOMITBIOTEP

Hadac ToMorpadusiCH, yMyMHii
CTUITMOBYMIHTH 1- OaFam TaxJIvIIH, KOHHUHT
2 mapaxa OMOKMMEBUIN TaXJIMIIN

(YMyMHi1 OKCHIT Ba
(bpakuusIap, KOHAA
[JIF0OKO3a, KPEaTUHUH,
PKUTap CHHAMAJIAPH,
KaJIui, KaJablIWi, HATPUH,
XOJIECTEPUH, XaJIKapO
HOpMaJUTAIITUPUIITaH
Hucoar (MHO),
MPOTPOMONH UHJIEKCH ),
VIKaHWHT BEHTUJISLUS
(yHKUMACUHA
TEKIITUPUIIL, 6
NaKUKAJTMK FOPHIL TECT,
OKI', mynbcokcumeTpus.

IMpodpuiakruka

COVK npodunaktuk yopa-taabupnapu cudatmaa xaBd oMmuaNapuHM aHUKNALL,
KaMalTMpPULL Ba HAa30paT KUNMLL TAaBCUA ITUNAAMU, Maca/iaH, TAMaKM YeKuLU, UL
KoMnaaru 3apap/iv TabCMpap Ba XoHagarn MyxuTHUHF nednocnanumwm (1€
masecusAnap Kaacu/wkanacu).

COVYK 6unaH KacannaHraH 6apua 6emopnapra Ky3ui xaBGuHM KamanTmpmL
MaKcaamaa xap MMAU rpPUNNra KapLwy amnall TaBeua astunagm (1A mascusanap
Knacu/wkanacu).

H3o0x. YMymuil nonynsuusiia 65 €jan KaTTajlapHU TPUIIITa KapIiv dMIIalll
THEBMOHWUS, rocnuTanu3anus Ba yiaum xaspuau 50—-68% ra kamailtupu.
COVYK 6emopnapura MHEBMOKOKK MHbEKLMACUTa KapLum SMIaHUL TaBcus
sTunagm (3C mascuanap Kaacu/wkanacu).

Y3FEKHCTOH PECITYB/JIMKACHA PYUXATIAH YTMAI'AH /[OPH
BOCHTAJIAPHHHHT KJIHHUK BAEHHOMAI'A KHPHTHJIHIIIH BEITY]T
THBBFHUH EPTAMHHHI KA®OJIATIIAHTAH XAKMH JJOHPACH/IA BA
MAKBEYPHH HXXTHMOHH THEFUH CYFYPTA TH3HMH/IA
XAPAKATIIAPHHU KOITIALII Y9YH ACOC BYJIMAHH.



“KAPU BA KEKCA EIIIJIU BEMOPJIAPJIA VIIKA
CYPYHKAJIN OBCTPYKTHUB KACAJLJINUTN”
HO3OJIOT'HSICUHUHT MMAJIJIMATUB JIABOCH
BYNNUYA MUJIJINA KJINHUK MTPOTOKOJJIAPA

TOLIKEHT - 2025



1. Acocuii KucM

Tepmunan 6ockuugaru 6eMopiap XaéTUHUHT CYHITH KYHJIAPUHU CYPYHKaJld CTpece
MApOUTHIA YTKA3aAWiap. YJIApHUA Ky4wIid OFpPUKIAp, YJIUM BaxXWMacH, YOPACHU3IIMK
XUCCH, MO KNMUHYWINKIIAD KUAHAUIW. SIKUH KapUHAOLLIAp akcapusT XoJiapaa
MapxXyMHU TYFpU TMapBapulll KWJIUII Ba YHU TUHWIAHTUPHUIL YYyH 3apyp
KYHHUKMajapra 3ra smaciap. YJap Ba3usTra XMCCHH KUXaTAaH *al0 KWJIMHTaH Ba
SIKWHJIADUHUHT KaCaJUIMTUHU XaM OFUP

IMAJIJIMATUB KS"JIJIAB-KYBBAT.JIAHI YOPAJAPU KOMIJVIEKCH

JlaBostaHmMaguran Woxtumonii Ky 1ad-KyBBaTIall Kyitnnarunap
O0eMopiiapra THOOM €piaM  KyHuJarujaapHu Hazapja TyTaau:  MabHaBHM Epliam
KYpCaTHIII * TETUIILUIM UMTHES Ba Kypcaraau:
KyHugaruiapaan uoopar: HadakalapHu paCMUNIAIITUPUII;  ® PYXIIYHOC EKU
* OFpUK KOJIIUPYBYU * XyKYKUI MacallaJlapHU XaJl pyXOHUI OulaH
opuiap, U1y xymiiaJaaH KHiviAa €paamM Oepuilr; cyx0ar;
HapKOTHK Ba IICUXOTPOI * 0EMOpHM yiira Ba THOOUET * SMIIATUK
nopuiiap ounaH Myaccacajiapura oJamuiap OusiaH
TabMUHJIAILL, TPAHCIIOPTUPOBKA KUJIUIII; MYJIOKOT KHJIHILL
« VCBHU TamKuT STHII; * €TOK OeMopJiap Y4yH Maxcyc * apT-Teparus;

* IPEHAXKJIIAp Ba KapaBOTJIAp Ba KaMm * TUHUHN
CTOMAaJapHu XapakaTJIaHyBuu OeMopiap YiyH  MapOoCHUMIIApHU
napBapulIlIani; apaBavanap, IIyHUHTJEK, VTKa3UIIL.

* O3UKJIAHTUPHUILJIA, Ty napBapHIILIall BOCUTAIapu OWIaH

AKymIlaJiaH 30H] OpKau; TabMHHJIAIIL.

* TaHA TUTUEHACUHU

CaKJIallL;

* ETOK sipaJIapHU OJIAUHU
OJIMII Ba JaBoJianl.

MAJUIMATUB EPJIAMHU TAIIKWJI OTUII INAKJLJIAPH

o K¥ymmab-kyBBatiain yopajapuHU TaHJIall OEMOPHUHT TAIIXUCH Ba X0JATUTa
OOFJHK:

o TepMHuHaJ EpJaM - OEMOPHUHT CYHTTH KyHJapuaa (oaataa 2-3 KyH) yHTa Xap
TOMOHJIaMa FAMXYPJIMK KUJIUILI,

e JIaBpUH - IOMMHUI MTapBaApUIITa MyXTOX OYIMaran ogaMHu MabJIiyM OUp
’KaJBaj aCOCUJa NapBapHIl KWL,

o [lannmaTuB €paaMHU TAIIKWUII STULIHUHT y4yTa MAaKIu MaBxyH. Kymiao-
KyBBaTJjalll YOpaJlapuHH TaHJIall OEMOPHHUHT TAIlIXHCH Ba XOJaTUra OOFIINK:

o TepMHUHaJ €pJaM - OEMOPHUHT CYHITH KyHJapuaa (ogatia 2-3 KyH) yHra Xap

o JIaBpUH - TOMMHUI NapBapHILra MyXToX OYIMaran ogaMHu MabJiyM OUp
YKaJBAJI aCOCH/IA MTaPBAPUIL KUJIHILI.



2. IMarHoCTHKA Ba JaBoJiall yCYy/LUIapu, éHIALIYBJIapH Ba TapTUOJIapH.
AJIJIMATUB éPIAMHM TAIIKWI ATUIIHUHT YYTA AKJIM MaBXKY/I:

Yii mapoutuaa

[Tpodeccuonan, nnoxu
Oy1ca, THOOU MabIIyMOTIIH
XamIipa 0eMOpHU
napBapuin Kuaau. bemopra
mQoKop MyHTa3aM
paBuiiia Tampud Oyropasu.
Mypakkab
MaHUITYJSITUSIAPHA KeJITaH
XaMmIupa oaxapaim.

Kynay3ru cranmonapjaa

bemop xynny3u
mrdoxoHaaa €K OFpUKKa
KapIily XxoHaaa 6yauo, y
€p/a KyBBaTJIOBUH TEpaIIHs
0JIa[I1 Ba KEUYKYpPYH yWHTra
Kautagu. byHai makonra,
arap caJIOMaTJIMK XOJaTu
KEeKca OJJaMHH Xap KyHH
KacaJTUK Oenruiapu
Ky4daiiMac/JaH TalllnIll
MMKOHUHU Oepca, iy
KyWuIaau.

Crauuonapaa

bemop mmpoxopHUHT
nymranmacu OunaH
XOCIIHCTa, CTaI[MOHAP
€K1 MaHCUOHATHUHT
Maxcyc Oynumura
ETKU3WIAMY, Y epa
yHTa Taiéprapiauk
Kypras XOJIuMJIap
Kapauau.

www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Keukn Oockuunma naBocu3 kacaudkiap xXadranad, onnad maBoOM ITUIIU

MyMKHH. XaTTo Oy AaBp XaMm JIYCTOHA KYJU1a0-KyBBatTJalll, SIHTM TaaccypoTiap,
KYBOHWIN BOKeajiap OuiaH OOMUTUIMIIM MyMKUH. Arap 6emMop kacainxoHazaa 24 coat
Oynuinu mapt O6yiMaca, y Maxcyc Kapusjiap MaHCHOHATHJA sIIallv €KW MaTpOHaXK
xu3MmaTuaaH GonganaHuId MyMKHUH.

Taxpubanu xamiupanap:

* IOpU-APMOHJIAPHU KaOyJl KWJIMITHU HA30paT KUJIHIIL,

« OeMopra IOBUHUIII Ba KWAKUHUIIA EpJlaM OepuIlr;

* YHU caipra oi0 YMKHIII,

* MAWIIUKA TOMIUPUKIAPHU OaXKapuIll,

* YMyMUH MalIFyiIoTiaapra xain0 KUIuII,

* MabHABUH KYyJIa0-KyBBaTIAIl.

CypyHkanmu ynka OOCTPYKTUB Kaca/UIMTM OWJIaH OFpUraH Kekca Oemopiapra
najymmatuB  €paaMm  kypcatum  Xaér cudaTHUHM  SXIIWIaIira, ajJoMatiiapHU
SHTUJUTAIITUPUILITA Ba OEMOPHUHT V3WMHU XaM, YHUHT SIKUHJIApUHU XaM KYysuial-
KyBBaTJallira KapaTuira.

CYOKna najimaTus épIaMHUHI aCOCUIl MaKCaJIapu:

1. CuMnToMJIapHU KaMaUTHUPHIIL:

- XaHcHpalli, X0JICU3JIHK, OO aillIaHUIIN, KYKPaK OFPUFH.

- KypKyB, XaBOTHD, TYLIKYHJIUK.

2. AcopatiiapHUHT OJIIMHU OJIUIIL:

- TpomOosmOonusimap  xaB(UHU
AHTUKOATYJISTHTIIAP).

- IOpakgaru rokinamMaHd KaMalTUPUII YYYH IOPAK YPUII TE3TUTMHUA HA30paT KUJIUII
(6era-6mokaTopiap, Kaablluid aHTATOHUCTIIAPH, TATOKCHH).

3. [Icuxonoruk KyaalaIuKHU KYu1a0-KyBBaTIalll.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

HanuuaTus épaamaa qasoJiaml éHAAMIYBIApPH:

KamadTupumn  (Kypcarmaiapra Kypa -



http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned
http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned

- Taxuapurmusnapaa (6ynmavanap GUOPUIIAIIUICH, KOPUHYA TaXUKapAUSIapH):

- FOKCHu ypraya Hazopat Kuidil (KaThbui MebEPIapra SpUIILIL IapT SMac).

- CuMITOMIIapHM KaMaWTHpUII YYyH JOPHU BOCUTAJapUHM KyJuiaml (METOHpOJod,
JUTOKCHH, aMHOJAPOH - KeKcajlap/ia SXTUETKOPIUK OHIIaH).

- bpaguaputmusnapaa:

- FOpak ctumynsaTopu 3apypiura TYFpUCHAArd MacajlaHu Xajl Kuiuil (arap Oy xaér
cuaTHHH AXIIUIIAca).

- UMmianTanys KWIMIIHAHT WIOXKH OYMaca - CHMOTOMATHK TEParus.

- CypyHKaJju 10pak MIIEMUK KacaJUIMruaard XaéT yuyH xaB(yiu apuTMusiiap/a:

- bemop Ba ouna ab3ojapu OWJIaH TaXXKOBY3KOp ycyiuapaaH (nepuOpuiisims,
peaHuMalirs) BO3 KEUHUIIHA MyX0oKama KUJTUIII.

- TepmuHan xonaTiap/a celalvs Ba OFpUKCHU3IAHTUPHINTA YPFY OCPHIIL.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Kekcaap y4yH y3ura xoc XyCyCUAITJIAPH:

- [Momunparmasus - mpenapaTiapHUHT y3apo TabCUpU XaB(u, JaBOJAIl CXEMACUHU
coAdaIalITHPHII 3apypaTH.

- ﬁynnom kacaumkiaap (FOKTK, CIOE, kanmmu guaOer, OeMEHIUSA) - KOMILIEKC
EHaITyBHU Tajal KUIaIu.

- KorauTus Oy3unumnuiap - Kapop Kadys1 KMIIUIIIA XUCOOTa OTUIIT MYXHM.

daBKyJ1044a XoJ1atJiap:

- CypyHkamu ymka OOCTPYKTHB KACAUUIUTHHUHT OFUP XYpYXJIapuja XOJaTHUHT
SIKKOJI EMOHJIAITYBY OWJIaH - MaJUIMaTuB cefanus (MopduH, OeH30Aua3enuHIap).

- Arap OEMOPHHUHT XOXHUIITUTAa MOC KeJica, KacaaxoHara ETKU3HIIIaH OO TOPTHIIIL.

KoMMyHHKAIIMSIHUHT aXaMHSATH:

- bemopHUHT mporHO3W, maBOJAIl MakKcaJylapu Ba ad3auMKIApUHA MyXOKama
KUJIHIIL.

- OnguHIaH peXalalmTUPHUIN (MacajaH, OFMp XoJaTjapaa peaHuMalusiaH OOl
TOPTHUIITHU PACMUNTIAIITHPHII).

Kekcanapmaru cypyHKaau opak UIIEMUK KaCAITUTH MAJUTHATHB EpJlaM WHIUBUTyaIl
¢umamryBHu, (aon maBojaml Ba OEMOPHHHT KyJIaiIMTH YpTacuaard MyBO3aHATHH
Tainad KUIaau.


http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned

3 NJIOBAJIAP
COVYK nuarHocTrkacy allrOpuTMHU

CUMIITOMJIAPU XAB®JIU OMUJIJIAP
® XaHCHpAaIl *‘lexum
pam eKacowuii ommap
* SypyRRATHHEyTal e[ loiutroTanTIIAp

e QayFaM a)KpaJHIln
e KOHCTUTYIIMOH XyCYyCHUSATIAP

e pcrit MOMHIUTHK

\ /

CIIMPOMETPHUSA *
BpOHXOI[I/IJ'IaTaL[I/IOH CUHaAMaJaH KEUNHT U
Kypcarrud
'KHUX1/YKTC<0,7

/

XA / \ VK

COVK JUATHOCTHUK

1 TeKIIHPYBJIAPHHA 1aBOM

ITTHPHIL

« COYKuu ABE kateropusiiapura
Kypa KOMILJIEKC Oaxosarl

* AcopatiapHHu TalIxuciaan

* XamMpox XoJIaTJapHU TalIXHCIIAIl

* CnupoMEeTpUsHU YTKa3uIIra Kapiiyd KypcarMaiap Ba UMKOHMSITIIAP MaBXKY/T
oynmaca, kykpak Kapacununr KT natmkanapura kypa COYKHuHT xapakTepiiu
Oenruiiapu HHOOATra OJTMHATH.



MMRC mkanacu 6yiinya xancupanrau (Hadac KUCHIIHIIN ) 0axoanT
COVYK 6emopua xancupari €ku Hadac KACHITUITMHIHT TapakacCHU OaxoJ1arl

[Mapaxka |OrupauruTaBcud

0 YK Men Hadac KUCUTUIITMHA (haKaT KydInd KUCMOHUN
fOKJIaMa/1a XUC KiilaMaH

1 CHIUJI MeH Ten-TeKUC KOoha Te3 ropraHja €Ku eHrua KHsIMKKa
KyTapuirasaa HaacuM Kucuaaau

Hadac kucumumm Tydaiam MEeH Ten-TeKUC Kouaa y3

2 Vpra EmMMIary ojamiapra Kaparaijia CEeKUHpPOK ropamaH €Ku
y3UMra olaTUl Cypbaraa TE-TEKUC KOWa Ioprasia
HahacuM TYXTalIu.

3 OFHP Men taxmunan 100 meTp ropranjaH €Ky TEN-TEKUC KOHIa

6I/Ip HCYa NaKHKA IOpraHnjial KEeWHH Ha(i)aCHM KHUCHJIaIu.

YTaorup [MeHaa yiaaH YUKW YYYH KyAa Kywid Hadac KUCWIHIIN
4 Ky3aTUIaJd, KUAUHUII €KW SYUHHUINA XaM OyHU XUC
KUJIaMaH.

HNurepnperauus: 6emopra Hadhac KUCWIMIITMHIUHT OFUPIINK JapaskaCUHU HT SAXIIH
taBcudoBuH Oerta 6aéHoTAaH OMpuHU TaHuam Takiaud stunaau: 0 («meH Hadac
KUCUJIMIIMHU (PakaT KywIM )KMCMOHHM IOKJIaMajia XUc Kujiaman») aad 4 («meHaa
yHIaH YUKW YYyH KyJda Kywid Hadac KHCHINIIY Ky3aTUiaaad, KHAHMHHUIT EKU
SUMHMIIIA XaM HadacuM KUCHJIaIn» ) Tava.

M3oxaap: MMRC mxanacu COYK 6eMOpHHHUHT XONaTHHH aHUKPOK 6ax0JIa
MMKOHUHU Oepaju.

COVK 6¥itnua 6axomnosun tect — CAT (COPD Assessment Test)

COVK 6yitnua 6axomnosun tect (CAT) 8 ta Ganmnan n6opar 616, xap 6up 6anm 5
Oayyun mkana Oyiinua 6axosiaHaay Ba yMyMuil cyMMacu Ynkapuiaau. by tect Hadac
KUCHWIUIIH (XaHCHpaII), HyTan, 6anraM, KyKpakaaru OFUPIINK, yiiaaru ¢GaoivsTt
YEKJIAHUIIIN, YI/IaH YUKHIIJIA UIIIOHY, YUKy Ba DHEPTUSHU O0axoJalira KapaTuiraH.
0-10 6amn — COYKuuHT GeMop XaéTHra TabCHpPH 03

11-20 6am1 — COYKuuHT 6eMop XaéTHra TabCHPH ypTada

21-30 6am1 — COYKuuHT 6eMop XaéTHra TabCHPH KYWIH

31-40 6amn — COYKHHUHT 6eMop XaéTHra TabCUPH Ky1a KYdWIH

M3ox: COVK 6¥itnua 6axonosun tect (CAT) GeMOPHHUHT KYHIAINK XaéTH Ba yMyMHi
aXBOJIUTA KEHT TAhCUP KypcaTaiu.



CAT baxonauw tectm (COPD Assessment Test)
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COYKHu narsoctuka KMJIMII y9yH CaBOJIHOMA

CaBoJsuiap KaBo0 banaap
BAPHUAHTHJIAPH
40 — 49 ém 0
Lc ) 50 — 59 ém 4
. CU3HMHT €IIUHTU3 5069 & 3
70 & Ba yH/1aH 10
OpPTHUK

2. Cu3 oatja KyHAaJIuMK Heva ioHa Tamakd [0 — 14 mauka-tiun |0

ueKacus3 (arap YEKUIIHU Tallliaral OYICaHIu3, 15 _ 24 nagxa-imn 12

ap KYHU Heua JOoHa YEeKapJIuHTU3)?
xap Ky A P ) 25 — 49 nauka-vinn 3

Cu3 )xaMu Heva Wriijiad Oepy TaMakKu 4eKacus?
[Tauka-KyH = KyHUTa YEKWJIAJIUTAH CUTapeTap

conn / 20

[Tauka-iivi1 = mayka-KyH X YEKUII CTAXKH o0 Ba yH1aH OpTHK |/
3. CusHuHT oFupnuru3, Kkr? Cusaunr 6yiinaru3(IBU < 25,4 3)
OaaHaIuru, MeTpaa? TBU 254—-297 11
TBU = orupnury, kr / (0yiiu, MeTp)2 TBU > 29 7 0

Xa

4. Emon xaBo cu3ia UyTamHu Ky3rataaumu? IZ}“/K

5. CH3HU IIaMoJIIaIl KacauTMKIapuaaH Xa

3
0
Menna iytan yk |0
3
0

TarrKapy oanramin WyTtan 0e30BTa KUilaauMu? 13k

6. Cusnu spranadiap Oanramuu itytan 6e30BTa [Xa 0
KWJIaJiMU? I>'I}"II< 3

Xed KauoH 0
7. Cu3na Hadac KUCHIIMIIH KaHYAJIMK TE3-Te3 Bab3aH Skd Tes- Te3ld

maio Oymanu?

8. Cuzna ayteprust 60pMu €K OJIHH Xa

oynranmu? Pyx 3

Wntepnperanus: 17 Ba yuaan kynpok 6am1 - COVK Tamxucu >xTumouii 16
éKM yHIaH KaM 0aJu1: O0IIKa KacaJUTMKIApHU, ITy KyMJlaJaH OpoHXHald acTMaHU
KYpuO YMKUHT €KUM MyTaxaccucra HyHanTHPUHT.



Cunamacus Haac oJIUII XaKMIIapU Ba OKUMIIAPH (CTUPOMETPHST) TEKIITHPHUIIT
YTKa3WII METOAOJIOTUSICH

Cunamacu3 Hadac OJIMII XaKMIIapu Ba OKUMIIapU (CIIUPOMETPHUS) TAIKUKOTH
YTKa3Wiranjaa, KaMuaa yura TeXHUK KUXATIAH TYFpU OYITaH YIIKaHUHT *Kagall
tupukinuk curumu (YIKTC) nadac 0141 MaHEBPH GayKApUIIL TABCHS STHIIAIN:
VIKTC Ba XKHUX1 xypcarkuuwiapu ypracumard Gapk 150 MIIaH OIIMACIHMTH
kepak. YKTC muxmopu 1000 muman ommaran xomiapaa, Y)KTC sa JKHUX1
Vpracuaarun makcuman papk 100 migan omMacianru Kepak.

Arap 3 ypuHUIIJIaH KEMHH TaKpOpJIaHaUTaH HaTWXKajlap ojiMHMaca, Hadac OJIMII
MaHEBpJIapuHU 8 ypUHMILTa4a 1aBOM dTTUpHUII Kepak. Kynpok Hadac omum
MaHEBpJIapy OEMOPHUHT Yapyaliura Ba kamaaH-kam xosuiapaa XXKHUX1 éxku

VK TCHuHr Kamaiiuimmra onu6 KequIy MyMKHH. HaTvkanapHuHr Gonmiassmg
Mukopaan 20%1an KynpoK nacaiumn xosiaTtuaa, oeMop xaBh)CHU3IUTUHI
TabMUHJIAII YIyH KYIIIMM4Ya CHHOBJIAPHU TYXTATHUII KEPaK Ba HaTHXKaiap
JTMHAMUKACHHUA XUCOOOTAAa aKC STTUPHIN KepakK. XUCOOOTaa 2HT SIXIIN ydTa
YPUHHIIHUHT TpadyK HaTIOKAJIapu Ba paKaMIIl KHAMATIapH KYPCATHIIUIIHN Kepak.
TexHuK *)uXataaH KaOyJl KWIMHAIUTAH, JJCKUH OaKapwIll ME30HJIapura KaBoo
OepMaliuraH ypUHUII HATIDKaJapW XaM Xyjoca E3ulaa Kall STHININ MyMKHH,
dakaT ymoy YCyJTHUHT Oa)kapHIll ME30HJIapHUra MOC AYMACIUTH KYpCATUIUIIN
Kepakx.

bponxommmarammon tect KTBA (canmbp0yramonr) 6mman 400 mxr moszama JIAU
opKaJlu crieficep OwiaH yTkazuiaaau, Hadac OJUII XaKMIIApH Ba OKUMIIAPH
(cmupomeTpus) KaiiTa TaAKUKOTH wHTasusaan 15—-30 nakuka yTrad YyTKa3uiIUImm
Kepax.

Arap O6ponxoamnararop (canpOyramon) uHramsuuscunan keina JKHUX]1 6yitnua
oponxommiaranusa kodgdurnmentu (bJIK) kamuna 12% ra omica Ba aOCOMIOT TYJIHUK
yeumu 200 M7 Ba yHI@H OPTUK OYJica OpOHXOIMIATAllMOH TECTHU MycOaT 11e0
XUCOOalll TaBCUs ATHIIA N,

BJK xucobsam ¢popmynacu: Kb/ =

KHUYX1 keitnn (min) - JKHUX 1 6onutanruy (mi1) X 100%/ ODB1 Gonutanruy (M)
Abcomior Tyauk yeum (mur) = XKHYX1 keiiun (mon) - JKHUX 1 Gonutansuy (M),
Oy epna JKHUYX1 Oonwtanruy - OpoHXoauiatatop (caib0yTamMos) HHraSIIHUsICUIaH
OJITUH crnupomeTpust kypcatkud Kuitmatu, JKHUX1 keliun - OpoHxoaunaratop
(canpObyTamoJ1) MHTaISIUSICUIAH KEMMHTH KYpCaTKUY KUAMATH.

COVYK IMarHo3WHU Xy*kKaTIAIITHPULIHHHT MakOyprii DYHKIHOHAT ME30HIapH
KHUX1/VKTC

< 0,70 TecTnan KeWMHTH HUCOATHUIUP.

bponxoaunaranmon TecTHu 6axonamiga I0pak-KOH TOMUAP TH3UMU TOMOHUJAH
HOMAaKOyJl peakIusiIapHu (TaxuKapausl, apUTMUs, KOH OOCUMU OIIIUIIIN ),
ITYHUHT/ICK, KY3FIUII KU TPEMOp KaOu CUMITOMIIAPHU XUCOOTa OJIUII TaBCHUS
ATUIIA]IN.



BODE unnekcu

Cypyrkanu 06¢cTpykTuB ymka kacammry (COYK) 6yitnaa yimum (Y1 KypcaTridi)

AapaxXaCuHHU 6amopaT KHJINIII.

BODE unaexcu omusuiapu:

B - Tanacu Ba3uu unaekcu (TBU)
O - Hadac iymiapu o0cTpyKIusicu
D - Hadac kucum €xku Xaacupar
E - Mamknapra TonepaHTINK
Kuitmatnap Ba nnana3onmnap
Vuman GamopaT Kuamm

XaéT JaBOMUMIUTH

Kyrunaguran ymp qaBoMuiIAru

0 1 2 3
PKHYX1 (% kepakiau KuiiMaTaaH) >65 50-64 36-49 <35
6 nakukana 6ocud yruiran macodpa 350 250-349 [150-249 K149
(metp)
MMRC xaHcuparr 1mkaaacu 0-1 2 3 4
TBU >21 <21
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