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1. KUPUII KUCMU

Ymly KJIMHUK NPOTOKOJ MUKWIMII OWJIaH OFpUraH Kekca Ba Kapu Emjgaru
OeMopJapHU TAallIXHUCJIall Ba JAaBojiaml OyiiMya TaBCHsUIApHU Y3 MYUTa OJIAH,
TAlIXHCJIAll Ba JABOJIAII PEXUMIIApUTa OUJI CTPATETUK TABCUSUIAPHU Y3 WUMIra
omaau. YmOy  KIMHMK  TOpPOTOKOJIHM  uuuiad  uyumkumpaa — Pocewus
®enepanmsicuanar Knmank TaBcusimapu, Kokpelin kytyoxonacu (Cochrane
Library) Ba PubMed (MEDLINE) wMabnymoriaap 6a3acura KHPUTHIITAH
Halpjap acoc KWIHO OJIMH/H.

Musmuit Kmrauk ITpotokon Y36exucton Pecry6aukacHHUHT Meiépuit
KOHYHYIIMK Ba MUWJUIANA yp(-0JaT Ba MEHTaN Y3Ura XOCIUKIapHU XucoOra
OJITaH XO0JIJa UIIA0 YNKWIIIH.

XKT-10/11 komm (;1ap):

| XKT-10/11

W00 My3 €ku Kop OmiaH KOTUTaHTaH OMp caTX F03acha TYIITHIIT

Wo1 CupnaHulll, HOTYFpU IOPHUII €K KOKWIMII HaTHKacuia Oup
caTx ro3acuja WUKWIUIIT

W02 Konkwu, yaHFH, pOTMKIN KOHKH EKH POJTUKITH TOCKA 1A
KOHKHJIA YYUII MaWTHUIA WMKWJIHII

W03 bonika 103 OniaH TYKHAIIMII €KW TYPTULLI HATHXKacu1a Oup
caTx ro3acuja OoIlKa TYIIHII

W04 bomika maxciaap TOMOHUJaH KyTapyiaéTranaa €K1
OoIITKa Mmaxc TOMOHMJIAH KyJUla0-KyBBaTiIaHaETraHIa
FO3HUHT KYJIaIlIx

W05 Horupounnap apaBadacu OviaH OOFIUK HHUKWIIHIILL

W06 KapaBoT Onnian OOFIMK HHKHITUTIT

WO07 Cryn OunaH OOFJIUK WUKHIIHIIL

W08 borka xuxo3nap OuiiaH OOFIMK X0JI1a HHKHITHIII

W10 3WHAaIaH Ba 3MHAMOSAIAH KW 3MHAJIaH Ba 3MHAIOSIAH MUK

W11 Kymrmua HapBOHIaH HAKUIIMIIT

W17 bup napaxagaH MKKUHYMCUTA TYLIUII

W18 bup carx cupTuaa TYIUMITHUHT OOIIKa XoJIaTiapu

W19 AHMKJIAIITUPUIMArad TYIIUIT

P29 6 Bomka 0Vnumnapaa TacHudianMarad MMKUIAIT MOMUIUIATH
(kapuvk €xku OOIlIKa HOAHHWK COFJIMK MyaMMoJiapu Ty]anau
WKW MOWHJIITUTH)

XXT 11 XE3Y8

IIporokoann umLIad YUKUI Ba Kaiita kKypud yukum canacu: 2025 i,
Kaita kypub umkuim canacu 2028 iimn €ku SHTM acoCHil Januiiap MaBXKy[d
Oynrapma. Takaum 3TuiTaH TaBcusjapra KUPUTWIraH Oapua y3rapTHpHUIILIAp
TETULUIN XYXOKaTiIapaa bJIOH KUTHHAIM.

Ym0y KIMHUK TPOTOKOJ Ba CTaHAAPTHU UIIA0 YUKUII YIyH MAacbhbyd
Myaccaca: THOOMET XOIUMIAPUHHUHT KacOWW MajaKkaCMHH PUBOXKJIAHTHPUII



mapkazu (TXKMPM) xuco6manany.

WNimmay TypyXMHHUHT KyWHJard ab30JIapd KJIMHUK TPOTOKOJI Ba CTaHAApPTHU
UIIad YMKHINTa XUcca KYIIAUIap:

XKapaéuuu Tamkun 3t 6opacuaa KapAHUoI0THs HYHAIUIIIIATH HITIH TYPYX
ap3onapu: lIpoTokonnHy UNIIad YMKUIITra MabCyll Myaccaca:

Tu60uET X0MMMITAPUHUHT KacOMii MaTaKaCHHU PUBOXTAHTUPHUII MapKa3H.

I'eponTosiorust HyHa MM OyiM4ya UIIYH I'YPYX ab30JAPUHUHT pyiixaTu:

AKuJI0B Xaouo0yJ/uia
ATayJ/uiaeBuY

Tanunosa IOnays3
[HlaBkaToBHA

TymnadoeBa I'aBxap
MupokoopoBHa

CararoBa XoJuuaa
MaxmyaoBHa

Anu3zoBa /IlniHaBo3

Pusoky/iaBHa

TypcyHoB XoTamM:Kk0H
XacanOaeBuu

MumuuaoB CoIuxoH
Kaaniaosuu

Tuoouér XOJIUMJIAPUHUHT Kacouu
MaJTaKaCHHU PUBOKIIAHTHPHIILL MapKa3u
TUPEKTOpH, TUOOMET (aHapu  JIOKTOPH,
npodeccop

V36ekucton Pecriyonukacu COFTMKHU cakJjiaIin
Ba3UpJUTA  OOIl  TEPOHTOJIOT,  TIepuaTpH,

TUOOMET XOJIMMIIAPUHHHT Kacoui
MaJjaKaCMHU PHUBOKJIAHTUPUIL MapKa3MHHUHT
KapIUOJIOTHSI Ba TepOHTOJIOT A,

MHTEPBEHIIMOH KapJHOJIOTHs Ba apUTMOJIOTHS
Kypcu OusiaH kadeapacu AOLEHTH, THOOUET
dannapu JOKTOpU

Tu60uér XOJIMMJIAPUHUAHT KacOui
MaJjlaKaCUHU PUBOXKJIAHTHPHUII MapKa3MHUHT
KapOJIOTHs Ba TEPOHTOJIOTHS,
WHTEPBEHITMOH KapJHOJIOTHS Ba apUTMOJIOTHUS
Kypcu Owan kadenpacu MYyAUpH
V36exucTon  Kkapamonornap  AccocHacHsCH
paucuHUHT ypuHOocapu, TUOOMET aHmapu
JIOKTOPH, ipodeccop

TuoOuér XOJIUMJIAPVHHUHT KacOui
MajaKaCMHU PHUBOXKJIAHTHUPUII MapKa3HHUHT
KapauOJIorus Ba TePOHTOJIOT U4,

WHTEPBCHITMOH KapJHOJIOTHS Ba apUTMOJIOTHS
Kypcu OuinaH kadempacu HOIEHTH, THOOUET
danIapu HOM30H

AOy Amu M6n Cuno nmomnu byxopo maBmar
THOOMET WHCTUTYTH OWJIaBUN IIHQOKOpIap
MajlaKacMHU OIIMPHUIN Ba yJapHU KalTa
taiiépaam kadeapacu gouentu, PhD

AHIWKOH AaBiar THOOMET umHCTUTYTH Wuku
KacaJUTMKJIap, KapJUOJOTUsl Ba Te3 THOOMI
épmam  kadenpacu mnpodeccopu, THOOUET
dbannapu g10KkTOpH, IIpodeccop

PecnyGnuka UXTHCOCTAIITHPHITaH
KapJIMOJIOTUs AWMU -aMaJIni THOOHUET
Mmapka3zu Hamanran dQunmmanm aupexTopw,
THOOUET paHmapu HOM301U



XoamatoB botup YTkup yram TuOGOuET XoAUMIApUHUHT KacOuii ManakacuHU

Myammdnap pyitxaTu:
Akuji0B XaouoyJsuia
ATayJuiaeBUY

Tamunosa FOaxy3
HIaBkaToBHA

TymnadoeBa I'aBxap
Mupok0opoBHa

CarartoBa XoJuuaa
MaxmyaoBHa

daiizueBa Hozuma
HypuniaeBHa

TypcyHoB XoTaMKOH
XacanOaeBuu

JpmartoBa A3u3a
Komui1zkoHoBHA

PHMBOXKIIAHTHPHIIL MapKa3HHUHT
TpaBmaromoruss Ba oproneaus Kadempacu
nounent, PhD

TuOGOMET XoAMMIIAPUHUHT KacOui MajJaKacHUHH
PUBOKIJIAHTHPHIII MapKazu TTUPEKTOPH,
THOOMET (aHIapu JOKTOPH, Mpodeccop

V36exucron Pecry6mukacu COFIMKHA CaKIAII
Ba3UPJUTH OOII  TEPOHTOJIOT, TEpUATPH,

TUOOUET XOJIMMJIAPUHHAHT KacOui
MaJaKaCUHU PUBOXIIAHTUPUII MapKa3UHUHT
KapUOJIOTHs Ba TEPOHTOJIOT U,

WHTEPBCHIIMOH KapJHOJIOTHS Ba apUTMOJIOTHS
Kypcu OuiiaH kadenpacu JOLEHTH, THOOUET
dbaHIapu T0KTOpH

TuOOuET XoAMMITAPUHUHT KacOUi MajJaKaCHHH
PUBOXKJIAHTUPHUII MapKa3UHUHT KapIAOJIOTHS

Ba TepOHTOJIOT U, MHTEPBEHIIMOH
KapAUOJIOTHs Ba ApUTMOJOTHS KypcH OwiiaH
kadenpacu MyJIUpHU Y30eKkucToH

Kapnuonornap  accocmacusich  pauCHHUHT
YypunOocapu, npodeccop, THOOHET (Danmapu
JIOKTOPH.

TuOO6MET XOAMMIIAPUHHUHT KacOui MajaKaCUHU
PUBOXKIIAHTUPHIIT MapPKa3WHUHT KapUOJIOTUS
Ba TepOHTOJIOTHS, WHTEPBEHITUOH
KapAUOJIOTHsI Ba apUTMOJIOTHS Kypcu OwuiiaH
kadenpacu  moreHTH, TUOOMET  (danmapu
HOM3OU

Tu6ouér XOIUMJIAPUHUHT KacOui
MaJaKaCuHU  PHUBOKJIAHTHPUII MapKasu
"[IpeBeHTHB TUOOUET . BaJICOJIOTUS

acocimapu" kadempacu Myaupu, THOOHET
dbaHmapu HOM30/H, JTOIEHT

AHIWKOH AaBiaT THOOMET mHCTUTYTH Muku
KaCaJUTMKJIAp, KapJUOJIOTHUs Ba Te3 TUOOMI
épnam  kadeapacu npodeccopu, THOOUET
danmapu JOKTOpH, Mpodeccop

V36exucron  Pecny6mukacu  IlpesumeHTH
xy3ypugaru  Voktumoud  XUMOsT  MWJLIAN
areHUIMrMHUHT  KaTtranmap y4dyH WXTHUMOMM
XM3MAaTIapHA PUBOKIAHTUPHII Ba Monitoring
KWJIUII OOTIKapMacy OOIUINFU YpuHOOCapH



Taxkpuzuuiap:
Karwomos Yayroek KapumoBuu Tub0ouér XOIUMIIAPUHHUHT KacOui
MaJIAKaCUHU PUBOKJIAHTUPUII MapKa3uHUHT
Nuku kacammmknap kadenpacu npodeccopu,
THOOUET (paHIapu JTOKTOPH
KapunkacunoBa I'ayxap byxopo THOOMET MHCTUTYTH YKYB HIILIapu
Kany3akoBHa OyliMya TpPOPEKTOpPH, TIEMaToJIOrHs  Ba
KIMHHUK-JIa00paTop IUarHocThka kadeapacu
npodeccopu, THOOUET parIapu TOKTOPH
byOynamBwin Adrangun DOHJIOBACKYJISIp XUPYPTrHUsi Ba JIMTOTPUIICHUS
MuxaiijioBu4 Mapkasu aupektopu, MockBa, Poccus,
TUOOUET (hanmapu JoKTOpHU, IIpodheccop
Kmuauk  nporoxkon — TuOOuET  XOOUMIApUHMHT  KacOWil  MajakacuHU
PUBOXJIAHTUpUII ~Mapkazun Mapkasuii Tamkwini-ycayomn Kenrammpa
MyXOKaMa KWIMHAM Ba TacAuKIall y4yH TaBcus STunau. 2025i. «19» mai,
0aénnoma Ne 9
Knuauk  nporokon ~ TuOGOMET  XOoauMIapuHUHT  KacOuMi  MallakaCUHU
puBoxutanTupul Mapkasu Ouaumiap Kenrammpaa tacaukianrad. 2025i. «28»
Maii, 6aéaaoma Ne 51
TexHuK 3xcrepT 6axo/iaml Ba TAXPUPJIALLL:
daiizueBa Hozuma HypumnaeBna TUOOMET XOAUMIAPUHUHT KacOWi MajlaKaCUHU
puBOXIaHTHpUII Mapka3u "[IpeBeHTHB THOOKET - Baneosorus acociaapu”
kadeapacu Myaupu, THOOMET dhaHsIapyu HOM30/IH, TOLEHT

MasKyp KJIMHHK IPOTOKOJI Ba CTAaHIapT Y36ekucToH Pecriy6amkacn COFTHKHH
cakJyani Ba3up ypunOocapu bacutxanosa 3.1, Tub0uii cyrypra 6o1kapmacu
oonutru L. AnmMapaaHoB, KIMHUK MIPOTOKOJUIAP Ba CTaHIAPTIIAPHU UILTA0
YUKHUII Ba xopui atum 0Ynumu 6onumiru L.P. Hypumosa 6ourymnuruia, KIMHUK
MPOTOKOJUIAP Ba CTAaHJAAPTIAPHU UIIIA0 YHKHUII Ba KOPUH ATUIT OYIMMH OOII
myTtaxaccucu I'. /[xymaeBa Ba erakun myrtaxaccucu H.PaxumoBanap ToMoHUAaH
MYTaxacCCUCJIapUHUHT TAIIKWINN Ba ycIyOuid KyMaruaa uiuiad YunKuiraH.



[IpoTokonna doiinanaHuiIran KuckapTMaiap pyuxaru:
ATl -
ApTepuanrunepToHus
Ab - Aprtepuan 6ocum
B®A - acocuii pyHkcroHan GhaouuK
XKCCT - ’)KaxoH COFJIMKHM Cakall
TaIlIKUIOTH
BTEO - BeHo3 TpoM003MO0IHK acopaTiap
I'C - repuarpuk cuHApPOM
NDA - unctpymenTan GyHkcroHal (paoyIuk
KBT®® - sxucmoHuit (haoausT TeCTIAPUHUHT KUCKA
tymiamu HAKB - HocTepous suudFIaHUIITa KapIiu
npenapatriiap
HO®I" - dpakcusanammaran renapux
KBII - Takpopuii CHHUIIZTAPHUHT OJIAUHU OJIMIII
xu3Matu 25 (0OX) /1 - 25-rugpokcuButamus /|
(KamcuamoI)
CKI-EIIN - xonTok4yanap (GpUITpaysch TE3MUTMHU XHCOOIall
terrnamacu FRAX - Fracture risk assessment tool - cuamm
xaB(rHU Oaxonall nIKajiacu
START - Screening Tool to Alert to Right Treatment (65 ém Ba ynian karra
O6emopiapra Iopy BOCUTAJIAPUHY TYFPU TaWWHIIAI YIyH CKPUHUHT ME30HJIapH)
STOPP - Screening Tool of Older Persons’ Prescriptions (65 &ur Ba yH1aH kaTta
O6emopiiapra OYHOpUIUIIIK HOMAKOyI OViran mpenapaTiapHyd CKPUHUHT KUJIHIIL)
[Ipotokon doitnananyBuUnUiapu:
1. Kapawuosnornap;
TepaneBTinap;
YMymuit amanuér mmdpokopiapu;
Te3 Ba mommanMHY €paam mudokopiapu;
JlabopaunT-1mmmdokopiap;
COFfNMKHU Cakjall TallKUIOTYWIIAPY;
Knunuk papmakosoriap;
TabGananap, KIMHUK OpAMHATOPJIAP, MAarUCTPaHTIIAP, ACTIUPAHTIIAP,
THOOMET Ol YKYB IOPTIapU YKUTYBUMIIAPH.
Bemopaap kareropusicu: KeKCAJUK ACTEHUSUIH, KaMKOHJIHNK, YTKHP Ba
CYPYHKAJIM KACAIMKJIAPH, IOPAK-KOH TOMHP KACAUIMKJIApH Ba 0OOIIKA
KOMOPOU/ KAaCA/UIMK OWJIAH OFPHUIraH Ba YJAPHHUHI acopaTjiapu H3uUra
KeJITAH KeKCa Ba Kapu éujiaru demopJap.
1-xanBai.
Jamnuii TnOOuéTra acocaaHTraH JATHIIINK Japa)kacH IIKaJIacu:
JlnarHoctuka ycysuiapu (IMarHOCTHK apajlallyBiiap) YUyH JAIAJUIAPHUHT
UIIOHWIWIIUK JlapaskajlapyuHu 0axoJiaml mIKaJlacu:

Nk~ WD



ManHocu

ST
1

Pedepenc ycyn OunaH HazopaT KWJIMHTAH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH
TaxJUiad €KUM MeTa-TaxJIMJIHU KYJUlaraH XoJiJja paHJAOMHU3allUsUIaHTaH|
KJIMHUK TAJKUKOTIQPHUHT THU3UMIIN TaXJIWIU

Pedepenc ycyn OmnaH Ha3opaT KWIMHAIUTaH ajJoXyaa TaaKUKOTIap EKH
AJIOXUJa PAaHAOMM3ALMUIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTJIAp Ba METAaTaXJIWJIHY
KyJUIaraH XOJ1a PaHAOMMU3ALMUIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTJIApAAH TallKapy
Xap KaHJad qu3allHaard TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIM IIAPXJIapU

Pedepenc ycyn OuiaH keTMa-KeT HA30paT KWJIMHMANAWTaH TaJKUKOTIap
€ku VpraHwiaétraH yCyJJaH MyCTakuia OyiamaraH pedepeHc ycyn Ouial
TaIKUKOTIap €KUM paHIOMHU3ALMsUIAHMAaraH KHECHM TaAKUKOTIAp, Iy
PKyMJIQJIaH KOTOPT TaAKUKOTIIAp

KI/IéCHaHMaFaH TAAKHUKOTIIAP, KIIMHUK XOJIATHUHI TaBCI/I(i)H

o1

DakaT xapakaT MEXaHMU3MUHUHI acoch €KW EeKCHEepTIapHUHT (UKpH
MaBXKyJ

[IpodunakTrk, naBonail, peabUIUTaIMOH apaJlallyBIap YUYyH JaTUIUIAPHUHT
MIIOHWIMJIMK Japa)kaJJapuHy 0axoJiall MKaJacH

JINJ1 MabHOCH

1 MeTta-TaxviHy Kysuiarad Xoiaa *PKTHu Tu3umim Kypuod YnKuil

2 Mera-TaxJIVIHK ~ KyJUlaral  XoJJa  Xap  KaH;al  JU3aiHIard
ragkukoTIapHuHr anoxuga PKT Ba tuwsumim o63opiapu, PKTnan
TamkKapu

3 Hopaomuzanusyianran KAE€CU TaAKUKOTIAp, 1y SKyMJIaJaH KOTopT
TaJIKUKOTJIap

4 Ku€cuit Oynmaran TaaKUKOTJIAp, KIWHUK XoJaT &KU XoJjaTiap
cepusicu TaBcudH, "Xoyar-Ha3opar' TaaKUKOTH

9) @DakaTriHa  apajalllyBHUHI  TabCHP  MEXAaHM3MHUHU  acoCJIalll

(KIMHUKAZAH OJIIMHTH TAJKUKOTIAp) €KUM JKCHEPTIAPHUHT (UKPHU
MaBXKYy/l

*PKT - Pannomu3zanusiiairad KIMHUK TaIKUKOTIIAP
[TpodunakThk, IMArHOCTHK, TaBOJIAI, PEAOMIIMTAIIMOH apallallyBiIap YIyH
TaBCHSUTAPHUHT HIMOHWIMIIMK Japa)kKaCHHHU 0axoJiall MKaJIacH

i

MabsHOCH

A

Kywm TtaBcust (kypub uukmiaétran Oapya camapagopiuK MeE30HJapu
(HaTwKamap) Myxum, 6apya TaAKUKOTIAp FOKOPH €KU KOHHKAPIN YCIyOui
cudarra dra, YJIAPHUHT KU3UKAPIM HaTWXamap Oyindya Xylocaiapy
KEJIUIINJITaH)

B [[TapTiu TaBcus (KypruO YnKUIAETraH caMapaIOpIUKHUHAT 0ap4a Me30HJIapH
(HaTmXamapu) MyXyUM dMac, 6apua TaTKUKOTIAp XaM FOKOpU €KM KOHHKAPIIH
ycinyOuii cudatra era eMac Ba/€ku yIapHUHT KU3UKAPJIM HaTHXkanap OVinua
XyJiocajgapu MyBO(DHK dMac)

C Kyucusz TaBcust (cudarra sra OynraH NaduUIAPHUHT WUYKIUTH (KYpuo)




yuKWIaéTran Oapua caMapajopiiuK ME30HJapH (HaTwKajlap) MyXUM sMac,
Oapua TagKUKOTIAp MacT yciayOuil cudarra sra Ba YJapHUHI KU3UKapIIH
HaTHXasap OVinya Xynocanapu Oup- Oupura Moc Keamamnan)




KHWPUIII:

Hemorpaduk Yy3rapunuiap, XX acpHUHI CYHITH VH WWUIMKIApUaa o3
oepran Ba XX| acpna gaBom eraérraH  y3rapuiniap, KymiajJaH, yMmp
JABOMUIIMTMHUHT CE3WIapid Japaxkaja OIIMIIK, axXoJuja Kapuiuk Elmaard
HIaXCIAPHUHT YIYHIMHUHT KECKWH oluinura onaud kenau. Kekcamapra owuna
axoJau TYPYXUHU VYpraHuii, Oy TypyXHHUHI COMATHK, TCHUXOJOTMK Ba MEHTAal
XojlaTiapyu Oyinua Kyna XuiMa-Xujl eKaHJuruHu Kypcatagu. COFIMKHU
cayamr tamkmwiotd (CCT) wuar €m gaBpiapuan tacaupnamura (1973) xypa,
aémap 55-74 €mna Ba epkakiap 60-74 €mima kexcamapra, 75-89 €m — kapusap,
90 Ba yHmaH kaTTa €migaruiap 3ca y30K ymMp Kyprawiapra kupaad. OnaMHUHT
¢ omraHu Sayin, KacayUIaHWIN TY3WJIMIIU CE3WIApiN Japaxana y3rapaiu, Oy
y3rapumn  ypraua KacaJUIMKJIAPHUHT COHHMHMHI KaMaWWIIM Ba CYpYHKaJH
NaTOJIOTHK >KapaCHIApPHUHT PUBOXKIIAHWIIK OwiaH OOFJIMK KacaUTUKIApHUHT
TapKaJIMIIY Ba KacaJUIAHUIIMHUHT OPTHUILIM HaTWXacuja 103 oepaau. Kekcamik Ba
Kapusiiap EmMgard IIaxcIapHUHT CAJIOMATIMK XOJaTh, TYpJid OpraHjap Ba
TU3UMJapAard (aBBajo OyiMpakiap, OpaK, OIIKO30H-UYaK THU3UMH, HWYKH
cekperusi O6e31apu Ba OollKanap) ce3wiapiu €mra OOFIuK Y3rapunuiap (GpoHHIa
NaTOJOTMSIHUHT IOKOPH Japakaja TymjaaHuiiu OwnaH TaBcupnananu. Kekcanuk
axoJIMCUa yMyMHI KacaJulaHUII JAapakacu IOKOpH OYau0, yHIa I0pak-KOH TOMUP
Ba OHKOJIOTMK KacaJUIMKJap, HIYHUHIJEK, CysSIK Ba MYIIAK TU3UMU KacaJUTMKIIApH
CTAKYMIIMK KUJIAH.

Tabpud:

uxumim — 6y Xoauca 6Ymu6, ogaM 6upaaH epra éKu GOMIKA MACTKU F03ara
TymuO Konaau, OyHaa 3ap0ba, XyliJaH KeTull, TycaTAaH (anax €KM emUIeNTHK
TYTKAaHOK HaTWXacula o3ara KeJraH Xojariap HWCTUCHO XwucoOmanamu [1].
Kekcanuk Ba Kapusutap &mmuard WUKUIUILIAP COMAaTHKAa CHUHAPOMIIAPUHUHT
(I'C) acocmit Ttypmapuman Oupu OYauO, ynap OEMOPHUHT YMp KYpHWII Ba
MYCTaKWJUIMK  NPOTHO3MHU  aHUKJAWAWM,  HaTWKajapJaH  KaThd  Hazap.
ﬁHKHnHmnap oomka I'C Owmian yambapyac OOFJIHK. ﬁHKHHHHIH&p OJIIUHU OJIUII
MyMKHH. WHKMIMIIIApHA OJNJIMHM OJHIN, KeKcalapra Ba KapHsulap GIIMaru
OEeMOpHHU JAABOJAIIHUHT aXpaaMac KUCMUTUD.

Kekcanuk €mmna #ukwidnouiap — Oy Kyn OMWUIM CHHApoOM Oyiub, y
OMOJIOTHK, XYJK-aTBOP, arpo-MyXUT Ba WKTHUMOUN-UKTHCOAMNA OMMIJIAPHUHT
Mypakka®  ¥y3apo  Tabcupu  HaTWkacuaa — to3ara  kemaau - (Ll-xaman).
VIMKMIMIIUIApHUAT STHONOTHK OMIJIIAPH MYKM (071aM OMIIaH GOFIIMK) Ba TaIIKd
(arpod-MyxuT OniiaH OOFIIMK) OMUJIIAPHU Y3 Muura onanu.) [1,2].

NUKWIMIIIAPHUAHT  5KapoXaT OWIaH Ba  JKApoOXaTCH3 OYIMIIM  XaBd
oMmusuiapu ¢dapk Kuimaian [3,4].

Kansan 1.
Kekcamuk  Ba  Kapwsutap — €mmgarun  Oemopiapja — MUKWIUIIUTAPHUHT
ATHONATOr€HE3H 14 MIITUPOK ITYBYH OMUILIIAP

Dakropnap I'ypyxsiapu TaBcus

bronoruk ¢gaxropiap




Ddusnonoruk  émra  OormMKKYpuin

y3rapuuuiap o Kypum KOOWJTUS TUHUHT [TACaNHIILIH,
AHUKCa TyHZa
o [TpecOuonus (€mra OOFJIMK  AKUH
Maco(daHu KYpUIIard KAMMHYHUIIKK )
o AKkoMojanus Oy3uiniiapu
o Panrnapam  axpatuin — KOOWJIMSITUHUHI]
[MacauIImI

OLIMPYBYH
X0J1aTJIap:

Mukninnuiapra MOMM/UIMKHU

naToJIOIuK;

Emmrum

Typnmu  vactoramapgarm  Ba  TypJH
Macoanmapaard  TOBYIIIApHM — WAPOK  OTHUII
KOOWJIMATUHUHT TTacailuig

o Cyx0aT maBoMHUAa OBO3JAPHU AXKPATHIII
KOOWJITMSITHHUHT TIaCayIIT

. ToBynutapHu UAPOK ETUITHUHT MACAHUTIIH
Mapka3suii acad THZMMHA

. TakTuk, TeOpaHUII Ba xapopart
CE3TUPJIUTUHUHT TMacaluIIm

. KOpum Ba THK  Typran  XoJjaTjaa
OapKApOPIUKHUHT KaMalUIITN

o MoTtopau  kaBOOHMHT  Oy3WiIMIIM  Ba
[PEaKCHUSTHUHT CEKWHJIAITHAIITN

o Bectubynsap Oy3ununuiap, MyBO3aHaTHUHT]
Y KOJIUIIH

Tana-xapakat TU3UMHU




Acad TU3UMU:

o JlemeHcus

. WNHcynt Ba yHUHT oKuOaTiIapu

. TpaH3uTOp HILIEMUK aTaka

. [TapkMHCOH KacaJUIUTH Ba HAPKUHCOHU3M

o Jenvpnii

o Kapotun CUHYCH TUIEPCE3TUPIINK]
CUHIPOMU

. bomr aitnanumm

. Bectubymnsp Oy3unuiuiap

o Dnuiiencus

IOpak-KOH TOMUP TU3UMU:

o Muoxkapa uHpapKkTH

. OpTocTaTuk runoTeH3us

o IOpak putmu Oy3unuiiapu

o IOpak knanannapu kacajuMKIapu

. [TocTrpanauan CHHKOIAJ X0JaTiaap
EHNOKPUH Oy3W/IMILIAPD Ba TIOMEOCTA3HHHI]
Oy3MJIMIINU:

o [M'unornukemus

o Kankoncumon 0e3 KacaJUIMKJIapy
(runoTepuos)

o AHemus

o ['unokancemus

o ['unoHaTpuemus Ba TUIIEPHATPUEMHUS

8 Jernaparanus

8 ['unepBenTHIAIMS

VW onas yaxx xxxsxy ooz zzmazEe

. Cuiiukan ynuiad TypMaciuK
Tana-xapakaTt TH3UMM:

. Capxkornienus

. byFuMIIapHUHT IeTeHeEpaTUB y3rapuiuIapu
o Opka ymypTKa nedopmanusiiapu

o Ocreonopos

. [TacT sHeprusnu cuHUnLIap

o Muénarusinap

[IcuxoemounoHas Oy3ujMuIap:

o Jenpeccus

. besoBranuk

o ﬁHKI/IJ’IHHII[&H KYPKHII

Arporen:

. [Monmunparmarust (Oup BaKTHUHT Y3uAa KYTI

opu KaOyJ1 KUJIUII)
A

A snsnBSyrmayanayyyy a

XyIK-aTBOp OMUJUIAPHU:




Bapapin  omartiap Ba XarTTU-OpPTHKYA COUPTIM HWYUMJIHMK  HMCTEbMOJIH
xapakariap: KucMoHuii  (QAOVIMKHMHI  eTHIIMACJIHUIH|
Yexkuiu
Peuenuus J10pHJIapHu XaM y3 HYHUIa OJIFaH, KYII
MUKIOPAATH JOPUJIAPHH KA0yJ1 KHJIMII

Tamku omusap:

Nuknmiin YUYH WApoOUT3MHAJNAP, YJIAPHHUHT  €TAPJH  KEeHIJIMKAA
sspaTaJiural atpod-myxutoyamacauru WHcoH ityauna tycuxknap (6erona
OMUJLIAPU: OyroMmiap, cumiiap, 0CTOHAJIAP Ba X0KAa30)

CuUpnaH4YMK 1101 F03aCH

Ky TyTKU4/IapUHUHT HYKJIUTH
YHHMHI KM KBAPpTHPAHUHI €TapJid Japakajaa
EPUTHIMACTIUTH
Homak0ya MebOen (0ajana kKpomart, Oekapop
CTYJ1 Ba OomKaJgap)

bUuHOHMHT pexaIalTUPYBH Hynaknaru
1YKYypJ/1ap
VoxTumMoni-ukrucoaui omuuiap [Mskrumoni H30JI U A Earus SAIIALI

N KTUcoauii MyamMmmoJiap

buonoruk xaB¢ oOMUIUIapM WHCOHHUHI COFJIMTM Ba TAHACUHUHI XOJIaTH
OunaH OOFIMK MHOUBUAYal MyaMMOJapHU Y3 wuuura onaau. Macanan, &,
KUHC, WPK y3rapThupuiamaiauradn omwoiap xucoOnaHaau. Illynunrmek, Oy
rypyxra Kapuil OujaH OOFJIMK ¥y3rapunuiap KUpaau: XUCMOHUN Ba KOTHMTHB
GyHKCUSTApHUHT TTACANUIIIN, KYTI COHJIM CYPYHKAIN KacaUTUKIIap.

buonornk oMWIIapHUHT XYJIK-aTBOP Ba aTpod-MyXUT OMHJUIapu OuiaH y3apo
TabCUPU MMKWIMII XaBPUHU olMpaau. MacanaH, MyIIaKk KyYMHUHI KaMaluIIH
(GYHKCHOHALTMKHUA TIacaTUpaay Ba aTpod-MyXHUT OMHIILIApU cabadivu MUKUIHIL
xaB(pUHU omIUpaIH.

Xynk-atBop XaB() OMWUIApM MHCOHHUHT XapakaTjiapyd Ba KyHIAJIHUK
daonusTraa KaOysl KuilaJuraH KapopJjapyHU, IIYHUHT/IEK, YHUHT XUCCUETIApUHU
¥3 wumra onaau. Ymly rypyxra JOpH BOCHTAJIAPUHU KYI MHKAOpAa Kadyin
KUJTUIIL, OPTHKYA aJIKOTOJI UICTE€bMOJIM Ba KUCMOHUN (DAOJUTMKHUHT €THIIMACIIUTH
Kkupaad. Ymoy xaB( OMWUIApM WHCOH XYJIKHUHM Y3rapTHpUIIra KapaTHIraH
cTparerusuiap €piaMua NOTEHCHa Y3rapTUPUIUIIA MyMKHH.

ATpod-MyxXuT XaB() OMWIIapU WHCOHHUHT >KMCMOHMU XOJaTW Ba sIUAll
MYXUTH Ounan ¥3apo 6ornuk O0ynub, xaBcus OyiMaran yil Ba TalllkKi MyXUTHH Y3
yunira onagu. Ymoy oMwiap Y3-y3uda MMKWIMIIra onub Keamaca-fa, HIapOMT
apatagd. by rypyxra Top 3uHanap, CUPHAHYMK IOJUIap, KyJ TYTKAYIAPHUHT
UYKJIUTH, EPUTUIMACIINK, OMHOHUHI peXallalllTUPYBU, TPOTyapAard 4yKypiap Ba
OolllKka MIyHra Vyxmam MyamMMmoyiap Kupaau. VDKTUMOMM-UKTHCOAMM —XaB(



OMIJIJIAPY WHCOHHUHT FOKTHMOWM IIAPOUTIIAPM Ba HMKTUCOAMN XOJaTH, YHUHT
WKTUMOUH ajioKajgapu OusiaH OOFJIHK.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/.

Acocuil xuMosi oMUWJUTapu xaB(cu3 Ba KyJall MyXUTHM TabMUHJAIIHU Y3
uyura ojaau. XyJK-aTBOPHU Y3rapTUPUIL COFJIOM Kapuil Ba WUKWIALITHUHT
OJIIMHY OJIMIIZA aCOCHM TapKuOuil KucM XucoOnaHaau. YekuigaH BO3 Keyull,
COUPTIN WYUMIIMKJIAPHU MEbEpUAa UCTEHMOJ KWJIUII, TaHAa Ba3HUHU HOpPMaja
yiriad TypHIIl, KUCMOHHM MaIIKJTapHU OaKapuIll HAKWJIAITHUHT OJIMHU OJIa]IH.

Myraxaccucnap Oaxocura kypa, 33% 65 €m Ba yHmaH KaTTa oOJamiiap
HukuMnuiap OwiaH ydpamanu, myHgan S0% iwiumra Oup MapTajaH Kym
fiuKunany. VMKNIMIuapHuHr TapKaJIMII SIIIAII ITapOUTIIaprTa GoFmHK. Kaprmik
yitmapuga €xku mudoxoHaaa AmaéTraH ojamiiap opacuaa Oy KypcaTkud yiaa
smaétranmapra kKaparagma 10 marta xympok. 65 €m Ba yHmaH KaTTayiap
opacuia MUKWIUILIAP KapOXaTIapUHUHT €HI KYI cababuaup Ba TpaBMma OwliaH
OOFIMK YIMMHUHT acocuii cababu xucoOaHau. Wukuinm 6uaan GOFIUK Vaum
xoJapu €m OunaH ommoO OGopamu Ba 65 €mmarm Xxap 100 000 xummra 50 Ta
xoaatHu, 75 émrma 150 Tta xomatHu Ba 85 €mima 5252 Ta X0JNaTHU TAIKWI KAJIAIU.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

HomakOyn skapoxaTiap  Kekcajapja YJIUMHHHT  OPak-KOH  TOMHD
KacaJUIMKJIapH, CapaToOH, HWHCYIT Ba YIKa KacaJUIMKJIApUAaH KEWMMHTH OClIMHYH
cababu xucoOyaHaau, Oy ynumiaapHuHT 2/3 KUCMHU aiiHAaH HWUKWIKMII OWJIaH
Gormuk Oynagu. Wukwiuuuiap caGab GygaguraH yiaumra onud KenMaiiauras
»Kapoxarjap Ba CHHHUILUIAP Xa€T cudarura, yMp KypuIlll €eXTUMOJIUTa Ba MYCTaKWJI
Aam  KOOWIMSATHIa Ce3HNapiy  Japakaga TabCHUp KWIagu. Mukuiaunoiap
HATWKACUIa SHI Ky ydpaijuraH CHHHIUIAP — COH Cysrd cuHumu (2%), enka
cyaru OypTtMacu, OWIaK CysAkiIapu Ba 4YaHOK cyskiapu cubumm  (5%).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/. Knuuuk TacHU}IIALL:
Wukumunuiap  OOFIMK OMWJUIAp Ba  JKapoxamiap MaBXKyajdurura Kapao
tacHu(IaHaau (2-KaaBail) Ba )apoxaT MaBKyIJIUTHHHA KypcaTamu (3-xkaasan).

Kansan-2
WNuknminuiapauar cabab 6yiran ommmiapra Kypa TacHu(u

ukuum Typu TaBcud

Tacoauduii vukumum | Tamku omwuiap OwiaH OOFIMK WHUKWIMIIL — HOTEKHUC
MoJI, MOJ F03acujiaru TYCUKJap (cumiap, ocToHajIap
Ba X.K.) ¢&ku arpod- MyxXuTHH Oaxosamgaru
YBTHOOPCUBIUK (TUKKAT KUJIMACTUK, KYpPMAaCIUK).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

OnnouHaad TaxXMHUH
KWINHAOUTaH
WUUKWJINIT

Wukumm, CKPUHMHT MIKaJIaJlapd OPKAIM WUKUIIAII
xaBpuHM Oaxonam ydyH HIUIATWIQJAWTaH MabIyM
oMuJUIap OuiaaH OOFJIMK.

Nukuminam OCMOpHHMHT  (PU3MOJOTUK  XOJIaTH,
WMKWIAIIIIAP

TapuXd Ba YHHMHI XapakaT4aHJIUTMHM  OaxoJjall
HaTWOKAJIApU  aCOCHJA OJIMHJIAH TAaXMHUH KUJIMII
MYMKHUH. by Typaarun WMKWIuMnuiap MyBO3aHAT, FOPUIL
€KUM XapakaTyaHIMK Oy3WJIMIUIApH, KYPHIL, EIIHTHILI
Ba KOTHUTUB (PyHKcUsiap Oy3WIMIIIApU HATHXKACHAA
103ara KeJlaJau.

OnauHaad TaxXMUH
KWMO OYynMaiiauran
1705095 0115000

Muknmniuiap  xaBGuHM — 6axonam  IIKaiaiapu
éplaMuia OJNIUHAAH TaXMUH KWIMO OYimaiinuraH
HOMabJyM  xaB  oMwuiapy  OwnaH  OOFJIMK
Hukuunuiap. Ymly Typra CHHKONAN —XoJiatjiap,
TUMOTJIMKEMUS,  MHCYAT,  MHUOKapa  UH)apKTH,
SONWICNTUK TYTWIMII Ba NIy KaOWiap HaTWXKacuiaa
103ara KeJaJurad MMKAJIMIiap Kupaim.

JKansan-3

NuknimiuiapHUHT )KapoxaTiap MaBKyUINTH Ba OFUPJIUK Japa)kacura

Kapab TacHU(U

Vukuum Typu

TaBcud

Kapoxann3 HMKUIUIIT

Xed KaHJal [IWKACTJIAHUII CHMIITOMJIAPU Ba
Oenrmwiapu  Oynmaran  Hukuiaumi, Oy — XoJjaT
WHKWIMIIAAH KeWnH yTkasuiaradn pedHtred, KT Ba

JKapoxar Oomnan iukuaum| Xap KaHaai gapakajard IMKacTIaH!II OMTaH

OOFJIMK WHKWJIAILL.

MyxuM HIMKACTIIAHUIII
OrtaH OOFJINK HUKUITHII

CysK CHHHUIIM Ba/€KW MIOLMIMIUHY EpJAaMHU Tajad
KWJIaJUraH >kapoxarra, OOIIl IMMKACTIAHUIINTA
(mry >kymutazmaH, OOIIHMHT cUpTra €K Hapcara
YPWIUIIK ~ HAaTWXKacuja CyOaypall remaToma,
XYIIJaH KEeTUIl €KW XYJIK-aTBOp Oy3WIHILIapu
f03ara KejraH XoJjiaTra) oju0 KejiraH xap KaHpjai
Vukwanm,  VMKumdmn — 6uaad  OOFIMK Vaum  —

(V) 1 (V)

Exrun mukacTiagun
OnaH OOFJIMK HUKWJIHIL

Komnpecc, My3 Kkyiwuii, spa wunuioB Oepwui,
TONMUKAJ Tpenapariap KyJUlallHu Tanad 3TyBUd
XO0JIaTiiap, OFpPUK, KYKapull €KW THUPHAIUII




VYpraua napaxanaru | lllam xyhnm, €EnMMTUPYBYM JIEHTAa MIUIATHIL,
MIUKACTIAHUII  OwiaH | OOFJIOB KYJJIAIIHA Tajla0d KWwiraH WHKWIHIILIAp,

OOFJTUK WUKHJTHIII IIYHUHTICK, ~ Mymakiap €K NaiJIapHUHT
Orwup xapoxat OunaH Kappoxjik apaianryBuHU Tajad KylaguraH, Oorr
OOFJIUK HUKUIJTHTIT MUSl  JkapoxaTHHH (OOl  CYSTHHHHT — aCOCHMA

CHUHHMILIM, CyOypaid reMaToMa) MHKOpP 3TUII y4YyH
HEHpoXkappox OWJiaH MaciiaxaTIallyBHU —Tanad
KWJTaH, UIYHUHTJCK, CYAK-MYyIIaK TH3UMH EKU
WYKH OpraHjapHUHT (KOBYpFa CHHUIIM, >KUTAp
SUJIUILM) 3apaplIaHUIINHA HCTUCHO KHJIUII YYyH
TpaBMAaTOJIOr- OpTOIE] EKU >KappoX MaciaxaTH
Tanad KUOTAH XOmaTman bBvHnan  Tamkanm

Tamxuc ycyanapu, éuaanryBiap Ba TaprudJaap:

NUKWIMITHAAT ~ KIMHAK =~ MaH3apacH  MabiyM OHp IIAa0IOH  OMIaH
taBcudaaHaau, Oy aifpum XoJuiapaa HUKWINI ca0a0uHUA TaXMUH KWJIHUIITA UMKOH
Oepaau Ba TaIIXWC M3JIANIHKM aHUKIAmTa épaaM Ocepuir MyMkuH (4-xamsain) [9].
[Iyaunraek, WUAKWIAIIHUHT KJIMHUK MaH3apacu YHUHT  OujaH  OOFJIUK
MIMKACTIAHUIIUIAPHUHT MaBXKYJIUTH, >KOWJANIyBU Ba OFUPJIUK Japa)kacura
OOFJIHK.

Kansain 4.
NyKunniIapHUHT KIMHUK 11a0JI0HIapu

Nukunui typu OxTumonui cabad

"Kymam", koyutarc Typuaaru HHKUIUII

ATOHUK TyTKaHOK, CAJIONII MUOKIJIOHYC, KaTaIJIEKCHS

CuHkomnan xonatiap OpTOoCcTaTUK TUIMOTEH3Us, IOpaK
pUTMHU Ba YTKa3yBUYaHIHMK
Oy3unMILIapu, KapoTHA CHHYCH

Tonuk Typaaru wukunum ("Fyna kabu Wukummm'")

Tuk Typran xonataaH HMKAIUIT ABx 01116 GopyBUH
CymnpaHyKJjeap napajind, TaTaMHK

Tana xomatu €k MO3UIUSICUHU [TapkuHCOH Kacamuru
Y3rapTUPHUILIA WAKUAIIALI

Koxuimuin typuaaru MAKUAIAILI Oéx naHxacu TYFpUIAyBUU
MYyILIaKJIQPUHUHT eTapau
PUBOXKJIAHMATraHJIUTH,




KoTu6 xonummgan KeHUHTH HUKAJTAIIL [TapxkuHCOH Kacamuru, GpoHTasn
OYJIMM KacaJlJTUKIIapu

AHHK OcearuaaHran HaMyHaCH3 BI/ITaMI/IHJIap CTHUIIIMACJINTY,

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/

VIMKTHIT TAIIXHCHHEN KYHUII yayH KyHUIard HKKA ME30HHHHT MaBXKYy/JTHTH
Tajiad dTUIAIU:

1. Vmxnmmm ¢axtu (aHaMesna Kaijx STwiraH éku ymby MypoxkaaT caGabu
Oymu0 XU3MaT KWJITaH, )KapoxaT OOpJIMTH Ba YHUHT OFUPIIMTHJIAH KaThH Ha3ap).

2. Kyiinnarmnap UCTUCHO KWIMHAIU: TAllIKK Tabcup (MacaiaH, OOIIKa 1maxc
€KM TPAHCIOPT BOCUTACMHUHI TabCUPH), OHTHM HYKOTHIN (Xap KaHaail cabab
Ty(paiian), STUIENTHK TYTKAHOK.

IyHUHT y4yyH WUKWIMII TalIXWCUHU KyiuIiga OOIIKa KJIMHHUK TaBCHsUIAp
acocyJa KyllMM4a TEKIIMpYBJIap Tajlad KWIMHHUIOM MYMKUH (MacanaH,
CUHKOIAJ XoJIaT cababiapuHu, YHKy apTepusCH CTEHO3MHM, aopTa KONKOFU
CTECHO3WHM aHMKJIAI Ba OOIIKamap).

Kekca €mpmarunmap opacuza MMKWIMII Ba yiap OujaH OOFJIMK CUHHILLIAp
xaBhu €m Ba ypra Empmarmnapra Kaparanma a Priori roxopuamp. MuauBumyan
XaBHU KaMaWTHUpHILI Ba caMapaiyd MNpPOPUIAKTUKA PEXACHUHU HIUIA0 YUKW
Ky#1ari TU3UMJIard U34WI1 Yopajlapra acoCIaHau:

« Mnkwmam xaBu 10kopy 6y1ran 6eMOpIapHA aHUKIALT (CKPUHHHT).

o AHuKIaHraH OemMmopiapAa WUKWIAIID XaBGU OMWIIAPUHH KOMILIEKC
OaxoJarl.

o AHUMKJIAHTaH Ba TOTEHCUAN Y3rapTUPWUIMIIM MYMKUH OYJraH HHKWINII
xaB(pu OMHIITApUHU TYFUpAAL y4yH OeMOpJIapHU MYHAITUPHULL.

[[lukosATmap Ba aHAMHE3HH WMUFHII OPKAUIA MWUKWIWILIIAD TapuXura era
oemMopiapHu aHUKJIAII, 1505095005000 xaBhuHU OaxoJiai, IMOTEHCHAJT
y3rapTupuiagurad Ba y3rapTupub OynmaiinuraH xaB() OMIIIApUHM aHUKJIAII
myMkuH. Kekca Ba Kapuwimk éEmmgarn Oemopiap opacuia MUKHIMII XaBQUHU
Oaxomamr  amOynaTop Ba CTalMOHAap ImapouTnaru Oapua  Oemopiapiaa
MaxOypuiiamp. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

Knuank TaBeusiiap (KP 613) "Kapuiuk 3andmuru” ra kypa, 60 émr Ba yHaaH
KaTTa Oynran, amOynaTop €KM CTallMOHAp TypJard myaccacaiapra THOOUi Epram
y4yH MypokaaT KuiaraH Oapua Oemopinap "Em myammo smac" cypoBHOMAacH
épaamuaa Kapwiuk 3auiaurd OViuya CKPUHUHTIAH YTUIOK JO3UM. YOy
CYpOBHOMAJla OXUPId Oup WWUJI HYMJla WUKWIUOUIAp Tapuxu Oyinda caBoJ
maBxya (I'1 nnoBacura Kapasr).

bapua 60 ém Ba yHman karta OemMopiap/ia MIUKOSTIAp Ba aHAMHE3HU HUFUII
Kapa€Huja WUk xaBpuHu Oaxonaml ydyH KyWHJiard acoCui caBoJjuiapra
X&aB0O OJIMII TaBCUS ATHIIAJIH:

o Oxupru Oup Hui WuYMAa WUKWIMII HATHXKACHA ’KapoXaTyap OJTraHMHCH3
ékM kapoxarcus Mukwiran xomartaap Oyaranmu? ("Em  myammo emac"
CYpOBHOMACHIary CaBodl).

o Typui €ku ropuil naiiTuaa Y3MHru3Hu 6€Kapop XUc Kuiaacu3mMu?



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

o Wukumugan Kypkacusmu? [167-169]

TaBcusi MINOHYWIMJIUTH Japaxacu A (JaJauuiap HIIOHYWINJIMIY JaPakacu
2)

N3ox: Ymly caBomiapgaH xed OyiamaraHja OuTTacura wuxoOuil >xaBoO
Oepuill MUKW XaBOU OOPJIUTHHU OWIAMPAIU Ba IOPHUIN YCYJIWHU OaxoJalliHU
Tanab osramgu. MWukwidm  xaBQUHE y3- Y3MHM 0axoNall CypOBHOMACHIAH
dboinananum Qoigany.

Arap aHaMHe3/1a WUKWIUIN Kaia STruraH Oyiica, KyhduaaruwiapHu Oatadcui
YPraHuIl TaBCHs JTUIAJN:

o Vmxummnimap coHw, apoUTIApH, XOMHH Ba BaKTH,

o Vnmxmmmmipas onaumerd anomariap (6ONI afIaHUINH, IOpaK YPHIIMHHHT
Ky4Jaiuiy, KYKpakJIard OFpuK Ba Oomnikasiap),

o Vmxummmn mafiTupard BasusT, KapoXaTIAPHHHT MABXKY/UIMTH Ba YIAPHHUHT
OFUPJIMK Jlapakacu,

. ﬁHKHﬂHmﬂaH KYPKUIIHUHT OOP-HYKIUTH

o by mabnymornap keiimHru WUKWIWII XaBOUHMU aHUKJIAII Ba JUATHOCTHK
Tag0MpIapHu TaHnariga épaam oepaau [10].

Vukummm xaBhu oMmuiapuad Gaxonamaa "Em MyamMmo sMac" CKpHHHHT
CYPOBHOMACHHMHI ~ YMYMUW  HaTWXKaJIapMHU  Ba  ajoXuja  TepUaTpuk
CUHAPOMJIAPUHU aHUKJIAIl HaTWKaJapuHU xucoOra onwmil Jio3uM. Macanas,
KYpUIl Ba DSIIUTUII [acalMlI¥, CHUIUK TYyTHO TYypOJMACIUK, KOTHUTHUB
Oy3wuIuIap, Jenpeccus, XapakaTyaHJIUKHUHT Tacaluiid KaObu CUHIpoOMIIap
WUKAIUIIT XaBPUHU OIIUPHUIIA MYMKHH. AHHWKJIAHTAH CHHIPOMJIAPHHU TY3aTHIITA
KapaTWIraH 4opa-Taf0upiaapHu KyJiiall 3apyp.

[IyauHTACK, KUCMOHWK (DAOUTMK Ba OBKATJIAHWIIN, FOPAK-KOH TOMHD Ba
cepeOpoBacKyJisp  KacayUIMKJIap, TasHY-XapakaT TU3UMHU  KacaJUIMKJIapH,
OCTEONOpO3, CypyHKadu OFpPHUK, KaOyn KHJIMHAETraH nopwuiap xakujaa oaradceun
aHaMHE3 WUFUII MyXUMJIUD.

TaBcust MINOHYWIMJINTY Kapaskacu B (majmmiuiap MIIOHWIMJIMIY Japakacu
2)

60 ém Ba yHmaH karra €mjgaru Oapua Oemopiapja WUKWIUIT XaBPUHHU ¥3-
Yy3uHM OaxoJanl ydyH Maxcyc cypoBHOMajaH doiinamanumn taBcus stunaau (B
wioBacu) [16, 19].

Kacanxonara érkmswiran 60 €m Ba yHAaH karra €mjgarn OeMOpIIapHUHT
wukwm  xaBbuHu Oaxonam ydyH Morse mkanacujaH QoigaliaHuIll TaBCUS
srunanu (I'2 wnosacn) [1, 7].

by xaBpHUHI macalTupuin Ba CTAaCHMOHAp  JIaBOJAHMIN  MaWTUAA
WUKWITUIITHUHT OJITUHU OJIUI PEKaJapHHH UILTA0 YUKUIT UMKOHUHU Oepaju.

TaBcusi MIIOHWIWINTH JAapaxkacu B (1anuiiap MIIOHWIWINTHT Japaxkacu
2)

Kacamxonara €rkusuiaran Kekca OemopiapAa COMaThKa JeTUPHSICHHU
O0axonam ydyyH OHI dYankauumrd mmkanacuau (I'3 wmioBacu) Kysutamn TaBcus
erwiamy [12, 13], yyHKU Oenupuil PUBOMIIAHWIIY WHKHIUII XaBOUHU Ce3IapiIn
napaxana omupanau [14].

TaBcus napaxkacu b (TaTuIapHUHT HIIOHWINJINK Japakacu 2)



beMopHuHT HuKUIuII XaB)U MaBXyAIUTH €KM aHAMHE3WAA WHKHIWILIAP
KalJl 3TUITaH TakIupaa, GU3MK TEKIIMpYBIa Kyluaaruiapra ebTHuOOp KapaTHI
JIO3UM:

o TasHu-xapakaT TU3UMHUHUHT XOJaTH (CapKOMEHHs Oenruiiapu, yMypTKa
noroHacuaaru  AedopManusiiap, TH33a Ba COH  OyFuMiapuaard, O€K
OYFuMIIapuaaru y3rapuiuiap).

o IOpak-koH TOMHp TH3UMUHUHT XOJIaTU (COH apTepusiapu €KU Iopak
coXacuaarvd MIOBKHUHIIAP).

o Aprepuasl 00OCHMHHUHT OPTOCTATUK PEAKLIMSICH.

o Kymnmanwra€rran €épaamuu BocuTanap.

o Kypum Ba emmTuin xonaTu.

« Mapkasuii Ba nepudepuk acad TU3UMHU XOJaTH.

TaBcusi MINOHYIMJIAIH Aapaxkacu A (JaJwuiap NIIOHYJIMJIUTH Japaskacu
2)

[loitneBopiu ydtra acocwii caBoulapfaH Xe4d OyiMaraHja OuTTacura
mwxoOuii xaBoO Oepran Oemopmapra "Typunr Ba puO KeTUHT" TECTUHU
OakapuIll TaBcHs eTuiaau, OyHaa BakT Kain erwiaanu (I'4 mioosa) [10-13].

N3ox: "Typunr Ba 1opu0 KeIWHT" TECTH IOPHII Ba MYBO3aHAT OY3UIIUIIMHU
aHUKJIAIra, NIYHUHT/IEK, 0eMOp OEKJIapUHUHT Ky4rHH Oaxoiamra épaam Oepaiu.

TaBcusi nmoHw MUK Hapaxacu C (Jajauuiap HIIOHYWINJIMITY JaPakacu
5)

Kekca €émgaru 1okopyu HUKUIUII XaBQUHUA aHUKJIAraH Mu(OKOp YMyMHUd EKU
MaxaJui MUGOKop KyHUIard TaBCUsJIAPHU amalira OLIMPHILN KepakK:

e  Muxwmm xaBdy OMUIIAPUHA TAXJIAT KUIHLLL

o Kuputunran y3rapyBuu xaB() OMUIUTAPUHU UYKYPPOK KOPPEKCHS KHIJIMIII
yuyH OeMOpHHM MyTaxaccuciapra (repuarp, OpTONEA-TPAaBMATOJOT, HEBPOJIOT,
odTanmosior, KIMHUK (hapMakosor, >KUCMOHHUI JaBoail Oyinda MyTaxaccuc Ba
KJIMHUK X0J1aTra Kapab Oomika MyTtaxaccuciapra) WyHaITHpPHUIIL.

TaBcusi MINOHYWIMJIUTY Japaxacu A (TajJan/uiap MIOHYJIMIUTH 1apaskacu
2)

Oxopu #ukumum xaBpu Oynran OemopiapHu oujaBui  ImmQoKopra
WYHAIITUPraH TaKAUpAa:

o Kowmmekc repuatpux Oaxonaml >kapaHuaa WUKWAIUIT XaBOUHUHT KYTI
OMWJIIM 0axoJjalid amaiira OLIUpPUIaIu.

o beMop y4yH MHAMBUIAyaJ] WMKAIWII TPOQPUIAKTUKACH TACTypH HILIabd
yukmiaau [10, 11, 14]. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx199

N3ox: Kyn ommimm iukwmmm XaBhuHU Oaxonaml ycyJuiapu S-)kajasajaa
KEJITUPUJITAH.

Kansaa 5.
Kym dhakTopim GeMopnapHu TYIIYHUIT YIyH TaBCUS STUJITAH TEKITUPYB
METOJIapH

AHaMmHe3: HMKWJIUII aHaMHe3uHuOaTad)CUI1 YpraHuiil

Kucmonnii paonusT napaxacu

Jlopu-napMoOH aHamMHE3U

Kypum Ba emmTumngard y3rapuiuiap, Ky30MHAK €KA CMIMTHUIN annapaTUHU



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx199

y3rapTUpUII
Nukunui XxaBQuHU KeITUPUO YMKapyBYM OOIIKA OMIILIAp
KucmoHMi TEKIIUPYB

o Koun 6ocumu (KbB), ropak ypum tesnuru (FOT), putm Oy3ununuiapw,
OpPTOCTAaTUK KOH OOCHUMH Y3rapuIu

o Kypui yrxkupnuru

o Hespouoruk 6axosaii, mponprOCenUsIHNA TEKITAPHUII

o XapakaT THU3UMH xoyiaTh (0€K, Tu33a, TYIMHUK Ba COH OYFUMIIApH,
MYIIIaK TOHYCH Ba XO0Ka30)

o [Tos163aHM Gaxoant

Kucmonnii GpyHKCHOHAJIIMK Ba IOPUII TEKIIUPYBIapH

Korautus ¢yHkcusimapau 6axomant

OBKaTIIaHUIIHU OaXoJall

VMKAIAII KYPKYBHHH OaxoJiari

KOH 3apz[o6nz[ar 41 H BUTaMWHH KOHIOCHTPAIIHUACHU

Nukuniin xaBQuHU aHUKIAIl MaKcaauIa yil IIapOuTHHU Oaxosarl

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27749712/

Okopu iukunum xaBpu Oop OemMopiiapra coMaThKa MYTaxXxacCUCHUTa
IOPTU3MINTa,  KEepak oyca, HEeBpoJIorap, TpaBMaTOJIOT-0pTONeEIap,
pPEBMATOJIOTJIAPHM HKaJI0 Kuwiuiira Ba xap Oup Oemop yuyH HWMuauBumyan
HUKWIMIIUTAPHU OJIMHU OJIMII PEXKACHHU MIUIA0 YMKuII TaBcus etwnaam [10,11].

TaBcusi JapakaCHHMHI HIIOHWIWIMIK: A (JaJWLIAp WINOHYJIWJIUTH
napaxacu 3)

Emmap Ba kekcanap ydyH Oapya OGemopnap ydyH YIapPHUHT HHUKMIHII
xaB(ura TabCUpUHM OaxoJamiaa JOpU-JapMOH TAUMHJIANUIAPUHU YYKYP TaXJIWI
KWJIMII TaBcust etunaam [1-7].

TaBcusi gapakacMHUHT WHIOHYIMAUTK: B (manunjaap MIMOHWINIMIH
aapakacu 2)

N30X: JOpHM-IAapMOH  TAaMMHNANLIApUHM — Taxyuun — Kumam, "Emo Ba
Kekcamapgaru Oemopnapra  (dapmakorepanus' METOAMK  KYyJUIaHMacujaru
Tajabiap acocuaa amajra OlupuiIaau. 6- >kaaBanaa WUKWIdIl xaBpu OuinaH
OOFIMK OYyJiran n1opu mpenapatiapy Kiaccaapy KeITHPUIITaH.

Kansan-6
Kekcanmuk Ba kapwiuk €mmaaru OeMopiapia WuKuwiuin xaBhu OuiaH OOFIMK
Oynran  gopu-  JapMOHJap, TYpJd  KacaJUIMKJIApHU  JABOJAll  Y4YyH
KYJUIaHWJIaIUTaH J0pH Npenapatiiapu:

‘ HOpax KaCaJUIMKJIIAPUHU ‘ Kann xacaiumru (muaber)Hu maBojam ydyH |



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749712/

JaBOJIAII yUyH JI0pH-
TapMOHJIap:

. Anda-agpeHeprux
OJioKaTOpIap
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
v/23867520/

. bera-anpenepruk
OJoKaTopiap

https://pubmed.nchi.nlm.nih.go
v/24731978/

JOpU-TapMOHIIAp:

. buryanuanaphttps://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/23867520/

. Cyndonmypea xocunaiapu

. Konmaru KaHT MUKIOPUHH
nacaTUpyBYH nopuap (vuuiira)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/

. WNHcynuH Ba yHUHT aHajIorIapu

Heps Tn3nmu kacayumMkiIapyHU JaBojiall y4yH
JNOpH-AAapMOHIIAP:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
v/24731978/

. AHTHOTEH3UH
AQHTArOHUCTIIAPU
ITepudepux BazoamataTopap
(xoH TOMHPJIAPUHU
KEHIaUTUPYBYU JOpUIIap
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
v/27749712/

4041

. Jlnroxkcun

Kankoncumon 0e3
KacaJJTUKJIAPUHU JaBoJIall
yIyH JIOpU-JTapMOHIIap

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qo
v/23867520/

. "Cekun" KQJILWH | o Heviponentukiap (aHTUIICUXOTHUK
KaHaJUIapuHU  OJIOKJIOBYMJIAp | IOpHIIAp)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go | https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24731978/
v/24731978/ . VYiiky nopunapu Ba ceiaTuBiap

. Huypetuknap (CHUHIUK | o AHTHIETPECCAHTIAp

YUKAPUIITHUA OILLIMPA/IUTaH | o [TapkrHCOH KacayuIUru y4yH Aopuiap
JopuIIap) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749712/
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.go | » Hocteponn  summuEmaHuINra  Kapiiu
v/23867520/ JopHIIap (HAKO)
. AHTHOTEH3UH- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
KOHBEpTAITUS KHITyBUN

(depmeHT (AKD)

WHTUOUTOpJIapU

Em Ba kekca €mmarn Gemopiap/ia OPTOCTATUK THUIOTEH3Us OwjiaH OOFIIHK,
AUKAIUIT XaBOUHU aHHWKJIANI MaKCaauaa OPTOCTATHK OOCHMHUHT PEaKIUSICHHH

Oaxomanr TaBcus etwinaan [4, 5].

TaBcusi MINOHYWIMJIUTH Japaxacu A (JaJauuiap HIIOHYWINJINIY JaPakacu

2)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24731978/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27749712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/

Em Ba kekca &mimaru Oapua Oemopiapaa Ce3ull KOOWIMSTH MacailuIim
(Kypull Ba SIIUTUIIHUHT KaMaWWIK) Ba YJIAPHUHT TY3aTWJIMIIMHU TETUILIN
MyTaxaccuciap (oTaqMosor, OTOPUHOJIAPUHIOJIOT Ba 3apyp OViraHjaa cyposior)
TOMOHHJIaH 0axoJail TaBCUs STUIAAU, YyHKHM Oy XoJaTiap WUKUIHUII XaB)UHU
OLIUPHUIIH MyMKHUH [2, 8-13].

TaBcusi MINOHYWIMJIUTH Aapakacu B (naganjuiap MIIOHYIMIHITY Japakacu
3)

JlaGoparopusi AMarHOCTUKACH:

FOkopu ¥uxkunum  xaBhpu Oynran  Oemopiapra jabopatopus  Ba
MHCTPYMEHTal TEKIIUPYBIap VTKA3WJIHUIIKA TaBCHsS JTWIAIU, Oy OpKajH
WUKAIUIT  XaBQWHW OMMPUINTKA MYMKHH OVATaH XOJaTJapHW aHUKJIANl Ba
WHIUBUyAJUTAIITHPWITAH OJIMHU OJHUII PEKATApUHU WIUIA0 YUKW MaKCal
KuiaHTaH [11].

TaBcusi nmoHw MUK Hapaxacu C (Jajawuiap HIIOHYWINJIMIY JaPakacu
3)

HN30X: WUKUTUIIHUHT XaBOUHU KAMAUTUPHUIN YYYH TYy3aTWIHMIIA Kepak
Oynran  xonarimap — KydugarujapjaaH — uoopar:  aHemwus, J|  BuTaMuHU
CTUIIMOBYMIINTH, CYPYHKAIU I0paK ETUIIMOBYMIUTH, KAaHJIM TUA0ET, CypyHKaIIU
Oyiipak  KacaJulUT¥,  MAQJIHYTPULIUS  CHUHJPOMH, KaJKOHCUMOH  0e3H
GYHKIMACUHUHT OY3UITUIIN, SJEKTPOJIUT OY3WIUIILIAPH.

bemopnapHuHr 0OexaBOTHp o3ara KeJlaguraH WUKWIMIUIAp Ba Y3Ura XoC
WUKWIMIIJIADHUHT aHaMHe3ura »sra Oysca, Kepak OyiraHjga cCrenuain3ans
KAJIMHTAH MyTaxaccuciiap OwWjiaH MaciaxaTjamiraH XojJa TEKIIHPYB YTKa3WIl
TaBcusl dTUNaau. Makcan — WHKWIUII ca0aOMHU XyCyCaH XYIIJaH KeTHUIll OuiIaH
akpatu6 onm [10, 11].

TaBcusi nmoHwIMIUrK aapaxacu C (raJaujuiap MIIOHYJIHIUTY Japaskacu
3)

bapua kapusanap Ba kekca OemMopiapra CHMIWKHH TO3aJalllHUHT CU(PATHHH
Oaxoutamn Ba Oy opKalii WHKIJIMIILIAP Ba CYSK CHHHII XaBOUHU ONIUPUIITT MyMKUH
Oynran cypyHkanu Oyipak KacaJTMTU MAaBXYJIMTHHU aHMUKJIANl Xamjaa Jopu
no3anapuHu Oenrunam ydyH kKpeatunuH mukaopunu EPl- CDI dopmynacura
acociaaHuO XucoOalr TaBcus dTuaanu [3, 4].

TaBcusi MINOHYWIMJIUTH Japaxacu A (TaJuuiap UIIOHYJIMIUTY JaPakacu
3)

EPI-CDI ¢dopmynacura acocaH KonToK4ajap Te3JIUTH (QUIBTPALUSICUHU
xucobnam OunaH Oupra, kpeatuHuH kiupeHcunn Kokpdt-T'ont ¢opmynacura
Kypa XucoOiaml TaBCUsl STWIAIW, YYHKH KYTaa® Mopu mpenapatiapyuHu KyIUlam
Oyiinua KypcarMayiapjia 103a Co3Jialll Y4yH yim0y mnapameTpian (oiiianaHuiaim.

TaBcust nmoOHWIWIMIY Aapaxacu C (aJauiiiap HIIOHYIWINTH JapakacH
3)

bapua kapusuiap Ba kekca OeMopiapra yMyMHH KOH TaXJIMJIMHH YTKa3HII
Ba KaMKOHJIMKHHM (TeMOrjJoOMH napaxkacu OVyitmua) Oaxonail, aHHUKJIAHTaH
XoJaTiapia TYFpU JaBOJIAIIHM aMajira OILIMPUIN TaBCUS JTHiaau, Oy 5ca
AuKuIUIT XaBpuHE KamManTupau [4, 5].

Vukwmanoiap  XaBgu — IOKOpH ~ OyaraH  Oemopiiapra, arap — IOPHII



Oyswmunuiapu MapxKy OVyica, KaJIKOHCUMOH 0e3u (yHKCUSACHHHM Oaxosarl
(ropMOHJIap KOHCEHTPAIMSICHHU ~ YpPraHuill) TaBCcHs ATWIAaaud. by ropuil
Oy3WIMIIUTApUHUHT cabaOWHM aHMKJIAIl Ba MHJIMBUIya)l NPO(UIaKTUKA PEKACUHU
UILIa0 YMKUII yUyH Kepak [3, 4].

TaBcusi MINOHYWIMJIUTH Aapakacu B (nagnjuiap MIoHYIMINTY Japakacu
2)

FOxopu #tukunum xaBdu Oynran Oapua Oemopiiapaa yMyMuid OKCHIJI Ba KOH
3apao0u  anOyMuH  MHUKJAOPUHHM  Oaxojall TaBCHUA eTWIaaAW, YyHKH Oy
KYpCaTKuwiap MWUKWIKIIT XaBOUHA ONIUPYBUYM MATHUTPHUIUS OMIJIIAPUHU
aHMKJTalll IMKOHUHU Oepaau [5-9].

TaBcusi MIIOHYWIMJIUTH Aapakacd B (nagnjuiap MIoHYIMIMTY Japakacu
3)

IOxopu #Hukmwmm xaBhu OynraH Oemopiapaa KoH Turazmacuma 25-OX /1
BUTaMHUHU MHUKJIOPWHHU YpraHUIl TaBcus eTwiaau. by ycyn vukuimum xaBhuHU
KaMaTUpUIITa UMKOH O€pyBYM V3rapTHUPWIMIIA MYMKUH OVJITaH OMWUIApHU
aHUKJIAIl Ba YJapHU OJIIUHU ojuil OVitmua WMHauBuayan peka uiniad YuKHIL
y4yH 3apypamp [6, 11].

TaBcusi MINOHYIMJIUTH apakacu A (JaJWuIap MIIOHYJIMIUTH Japaskacu
1)

Ac000-yCKyHA THATHOCTHK TAAKHUKOTJIAPHU

VMKMIMIap CHHKONAN — XONATNap, THIOTTHKEMHs, MHCYIT, MHOKap/
WH(pApKTU, SMWICNTUK TYTKAHOK Ba NIy KaOujapra OOFIMK OYIMIIM MYyMKHH
ne®0 TYMOH KWJIMHTaHAa, I[IyHUHTACK, WHKWIMIUIAPDHUHT — TasHY-XapakaT
anmapatd, Mapkasuid €xku nepudepuk acad THU3MMHU MATOJNOTHsUIApU  OWIiaH
AJIOKACMHHM  aHWKJAI, [IYHUHTJAEK, WHKWIWII OKHOaTHAa fo3ara KelraH
XKapoxatiap Ba MIMKACTIAHUIUIAPHA OaxoJall yqyH TeTUIILTN KIMHUK TaBcusIapaa
KypcaTwirad 3apyp ac000-yCKyHaBUl TUAarHOCTUK TaJKUKOTIIApD YTKa3WUJIaIH.
beMopHUHT Kapwink €KkM KEeKCaIMK €miga OYIuImM WUKWIUII cababiapuHu
aHUKJIAIl MaKcaauaa TaAKUKOTIIAPHU aMajra OIIMPUINTa TYCKUHINK KHUJIMACIUTU
Kepax.

Borka quarHocTUK TaaKUKOTIap

CypyHKami OFpUK CHHAPOMH MaBxXya Oynaran OeMmopiapaa  OFpPUK
WHTEHCHBJIMTMHU Bu3yan- analog mkamacu (Mmoa I'S) épmamuaa auMKKaT
OunaH Oaxonam Ba OFPUKHUHT HEMPOMATUK KOMIIOHEHTH OOPJIMTMHU aHWKJIAII
TaBCUs eTWiaau. by ycyn MHIWMBUIYyan WAKUIUIIHUHT OJAWHU OJUII TAaCTypHHU
uipiad yukuim yayH myxumaup [2,3]. TaBcusi MINOHWIWIMIH Japaxkacd A
(magmiap MIIOHWIMJIUTH apakacu 2)

JlaBoaaii, 1y sKyMpajaH MeANKAMEHT03 Ba HOMeIMKAMEHTO03 Tepamnus,
AUeToTepanus, OFPUKHH  EHT'WUIAIUTHPHMIN, [JaBoJall  YCYJUIAPUHH
Ky/ulamra TaOOuii KypcaTMajap Ba KyJJIaMAacCJIHMK X0JaTJapu

VIMKNIMIIHAHT  OJJIMHM  ONMII  OYHMYa HHAMBHAyal OAcTyp KOMILIEKC
OyIUIIM, MNUKWIUII CUHAPOMUHHUHI KyI OMWJUIM XapaKTEpUHU, OEMOPHUHT
UHAMBUyall MUKWIMII XaB( OMIULTapMHU XucoOra onuimyd Ba Oemop xamjaa
YHUHT KapUHIOIIAPH/SIXIITH KapOBYMJIApPHUTA MYIDKaJJIaHTaH YKyB
MaTepuaIapUHU, UIYHUHTJEK, OEMOpHU VKUTHUIIHM andarra y3 W4YMra OJIMIIH



Kepax.

Ymly wuHAMBHIyal JacTypHM amMaira oOlMpuiiia OeMOpHU Ky3aTHO
Ooopaérran mmdpokop (Maxasia TepaneBTH, YMyMUH aMaMET MHUQPOKOPH EKU
onnaBuil MmM(OKOpP) COMAaTUKAa MYTaxacCUCH OWIaH XaMKOpPJIUKIA HIUIAIIN
Tanab erwnanu, arap OemMopja KApWiIMK acTEHHs CHHJIPOMH aHUKJIAHTaH Oyiica.
beMopHu Ky3aTyBuu MH(OKOP, aHUKJIAHTaH MOTEHCHANl Y3rapTUPUIUIIN MYMKHH
Oynran MMKWIMII XaB)U OMMJUIAPUHM Ty3aTHII Y4YyH, OQTaJIMOJIOT, HEBPOJIOT,
CYpZOJIOT, TpaBMaTOJOr-OpTOMEN, pPEBMATONOr, KapAHOJOr, YypoJior Kabu
TETUIUTd MYTaXacCCHUCIAPHUHT MaclaxXaTIapruHH Kain0 KUIUIIH MYMKHH.

WuauBumyan aacTyp yMyMHUi TaBcHUsJlap Ba aHUKJIAHTAH WHUKHIMIT XaBhU
OMUWJUIAPUHU Ty3aTHII Yy4yH (apKiIaHraH dopajJapHH, IIYHUHTZEK, MaBXYy]
CYpYHKalli KacaJUIMKJIap Ba COMaTHKa CHHIPOMJIAPMHU MAaKCaJJId JaBOJalll
qOopaTaphHM 3 MYUTa ONUIIM Kepak (7-Kansan). VMK XaBQH HHIMBHIyal
OMWJUIAPUHU ONTHMAaJ Ty3aTHIIl Y4YyH ymOy pexa Joupacuja Kylumua
71a00paTop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIIAP YTKA3WIUIIN, ITYHUHT €K, aHUKJIaHTaH
XaB( OMMJUIapUra MOC paBUIIa KYI TapMOKJIM MYTaxacCUCHIap >KaMmoacH >kajd
KuuHUI MyMkuH. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx199

Bynra HeBposoriap, KapAHoIoriap, 3HIA0KPUHOJIOTIap, IOI0JIoTIap, KIMHUK
¢dapmakosoriap, peBmarosoriap, ypoJioriap, OTOPUHOJIAPUHTOJIOTIIAP,
cypaoJsoriap, o@TaaMosoriap, TpaBMaTolI0r-opTone/ap, 1aBoJIOBYH KUCMOHUN
TapOusi MyTaxaccucjiapy Ba

THOOMIT peabmmTanus Oyitnua MmyTaxaccuciap kupuiu mymkus [10, 11].

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

-KaaBail.
VIMKMIMITHEHT OJIMHH OJIHII Oyiinya ymymuit Ba dhapKjaHrad yopaiap
Wukumnim xaBQMHE OIIMPUIIHUHT OJIMHH OJNHII Ba WUKWIMIIHMHT OJIMHH
oJIMIl OYyinya yMyMuU# dyopajap
bemopnap yuyH WMKWIMIIHUHT OJIAMHY OJMII Oyiinya YKyB MaTepuaiapu
. Xadracura kamuaa 150 makuka qaBomMmua )KUCMOHHN (DAOJUTHK.
. MyBo3aHaT, MyIIaK Ky4yd Ba YMJAMIWIMKHUA  MyCTaxKamJjalira
MYIDKaJUIAaHTaH dUCMOHMM Mamkiap (Mamkiap KOMIUIEKCH Ba MHTEHCHBIIMIU
NunuBuayan paBullia TaHIAHAIM).

. K¥3 KypHIlInHN HHJUTMK TEKIIMPUIL Ba Kepak OYIraHa yHU TYFpUIallLL.

. Kynok emmTumMHN WWIIMK TEKIIMPHUII Ba Kepak Oyiaranjga yHH
TYFpUJIALLL

. Korautus TpeHUHT.

. ETtapnu napakana OKCHIIHM Y3 UUWTA OJIFAH OBKATJIAHMILL

. Vit mapouTiiapuHu XaBQCU3 TAITKUA KUJIHIIL

[Tos163a1 TaHnam Ba 10pU-JapMOH TEPANUICUHA KOPPEKCUS KAITUIII

. [Tosi63an Tanmamr: xaBdcus, cupnaHMaWguraH TarjuKKa e€ra Ba OEKKa
MOC KeJIaJAUraH Iosi03a1 KUMKII TaBCUs €TUIIA TN,

. Jlopu-napMOH  TEpanusICUHM  KOPPEKCHS  KWIHILI:  ITOJMIPAarMUsSHU

KaMaWTUpUII Ba WUKWIMII XaBQUHHU OLIMpPAJWraH MpernapaTiiapHu, Macallad,
OeH30/IMa3enuHIap Ba HEUpOJICNTUKIIAD (AHTUIICUKOTHKIIAP), KaOyn KWJIMIIHU



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx199
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

MCTUCHO KWJIMII YYYH JOpU- AAPMOHJIAPHU KaiTa KYpuO YUKHMIIL.

Nukumum xaBpuHU KeaTupud 4YuKapyBYM oMuiniapra kapad auddepencuan
WHIUBHyall MpoQHIaKTHKA dopajiap

Xapd omuIapu Yopa-Tagbupiuap
Nukmmmmra ca6ad 6ynumm | Kapawomnor mudokopy OviiaH MaciaaxatianryB
MYMKHH OYNTaH opak puTMu | Ty3aTuin CTpaTeTWSCHHH  aHUKJAIL:  JTOPHU-

Ba YTKa3yBYAHJITU
Oy3UIHIIIApU

JApMOH OWJIaH JTaBOJAIll, CYHBUW IOpaK PUTMHU
OOIIJIOBYMCHHU YpHATHII Ba OOIITKaIap.

I'eMoguHAMUK XKHXaTHoaH
axaMusTIu OyJIraH CoH
apTepUsICH CTCHO3HU.

KOpak-koH TOMHp >KappoXJHUrd IMHU(POKOPU
OuiaH MacaxatJjallyB
JKappoxsimk naBosain MacaJlaCUHU XaJl KHJTUII.

Orup aopTa KJIAMaHUHUHT
CTEHO3H.

FOpak-KOH TOMHp >KappOXJHUId IMHU(POKOPU
OWIaH maciaxatiairyB

Kappoxyiuk paBosamn OyilMdya MacalaHd Xajl
KHJTUTII.

CypyHKanu 1opak

IOpaK CTHINIMOBYMIMTHMHU JaBOJIaIll

€TUILIMOBYMJINTH. bapkapop kommeHcauusAra SpUILIUII  yYYH
KJIMHUK TaBcUsIapra MyBO(QUK JaBOJIAILL.
3apypar Oynranga — Kapauosor Immdokopu
OuJIaH Macjaxarjiamlys.

Aptepuan ['unepronus Kekcanuk  actenuss  Oenrwiapu  OyiMaraH
oemopiap y4yH:

Makcammu cuctonuk aprepuan 6ocuman (CAB)
130-140 MM cuM00 yCTYHH Japakacura

spummm Ba yHU cakiam. CAbam 130 mm
cuMOO YCTYHUJIAH TIAacTra TyIIUPMACIIHK.

3 €Ku yH/IaH OPTHK aHTUXUIEPTEH3UB JOpHUIap
OYIOpHIIIaH CaKJIaHUIII.

OpTocTaTUK TUIOTEH3USHU HA30paT KHWIHUII.
Kekcanuk acrenus Oenrunapu Oynran 6emopiiap
yayH.

Makcanmu CADB papaxacuHM aHMKJIAIl Y4YyH
oumaBuil mupoxrop OUIaH MacIaxaTiamlyB.
CAbuu 130 MM cuMOO YyCTyHUJAH TacTra
TYIIAPMACTIHK.

3 €KW yHIAaH OPTUK aHTUXUICPTECH3UB JOpHUjIap
OYIOpHIIJIaH CaKJTaHUIII.

OpTocTaTUK TUIOTCH3USHA HA30paT KHJIUIIL.
['epuatpuk xoNaTHUHT EMOHJANIYBH FO3ara
KeJNraHa, AHTUXUIIEPTEH3MB Tepanus
WHTEHCUBJIUTUHA KaMaUTHPUIIT WMKOHUSTUHU
KYpHO YMKHIIL

OpTOCTaTI/IK THUIIOTOHUA

Jopu-mapmMonnap — TaMMHIIAHUILIWHUA ~ KaulTa

KYpUO YMKHUIII




Oprocratuk
ouiau OOFJIHK
AHTUXUTICPTCH3UB
OOFJIMKJIMTUHHU OaxoJIalll.
Jopu-napMoHIapHu  OYIOPUIIIHUA
bemopHH yKUTHII

bemopHHM JKHCMOHHMH KaplIM-MaHEBpaJIap Ba
xaB(cu3 Tap3ga THK TypraH XoJjaTra YTHII
KouJlanapu Oyiinda YKUTHIIL

TUITOTCH3USTHIHT
cababuapu,
Tepamnus

JOpHU-TapMOH
KyMJlaJaH,
owJiaH

TYy3aTHIII.

Kanmgm guader

[mukupnanran remoryioOuH napaxacunu (%
JIaH TacTra TYIIUPUILIAH CaKJIaHHIIL.

3apypaTr Oyiranja AaBOJjalllHA Ty3aTULI YYyH
SHIOKPUHOJIOT mupoKopH Ouan
MacJiaxarjainlys.

Tana maccacu MHAECKCU
MACTJIMIY, OBKATIAHUIII
€TUIIMOBYMIIUTH
(MaJIHYTpHLIHS).

Hueronor mmdokopu OumaH MaciaaxaTyallyB
O3MKTaHMUIIHK ~ KyJUla0-KyBBaTJIiall Ba TaHa
MacCaCUHU THKJIAII YUyH.

MyBo3aHaT Oy3wIUILIapH.

MyBoO3aHaTHM MalllK KWJUII YYyH XUCMOHUU
ManIkJjap.
Hespouor mudokopu Ounan mMaciaxaTiaiys.

Aunemus

AHEMUSIHA KOppEKCHsiIall

bour aitnaguinm

Hespoutor Bpau O6usian MaciaxatianryB

EHrun korauTuB Oy3ununuiap

Koruntus TpeHUHT

Ypraua KOTHUTUB

Koruutus TpeHuUHT.

Oy3umuuiap OwunaBuii  mumpokop, HEBPOJOr MUDOKOPH,
ncuxuarp mudpoKopyu OWIaH MaclaxariallyB:
KapIlK-JIEMEHCUSl TepamnusCl MacaJlaCHHU Xall
KUJIUII Ba OMprajiukia Ky3arys.

JemeHcus HeBposior Ba mncuxuatp mudokopu Ouax
MacJiaxarijanlyB

Henpeccus HeBposior Ba mncuxuatp mudpokopu OuiaH

MacJaxarjalryB

Nukummm KYpPKYyBU

Ilcuxonor OnnaH MaciiaxatijanlyB

CypyHKaJI1 OFpUK

OfpuUK CUHAPOMUHHM JTaBOJIAIIL.

3apypar Oynranjga — HEBPOJIOT, TPaBMaTOJIOT-
OpTOTEea, PHIAOKPUHOJIOT THdOKOopiIapu OuilaH
MacjaxarJjanryB.

KOpui 6y3ununuiapu

Hesponor TPaBMAaTOJIOT-OPTOTIE]]
mudoKopaapu OwtaH MaciaxaTianryB
IOpuman knuHUK 6axofaml Ba Oy3WIUILIAPHU
TY3aTHIIHUHT MaxcycC YCyJUIApUHU aHUKJIAII.

Ba

O€x manxacu MyamMmoJiapH

By3unuiapHu KIMHUK TaBcusiiapra MYBO(UK
TY3aTHILL




3apypar Oynranma — TpaBMaToJIOr-OpTONEN,

MOJ10JIOT, HEBPOJIOT, SHAOKPUHOJIOT

murdoKopsiapy OuaH MaciaxaTiainys.

CuiiIUK TYTOJIMACIHK VYponor mudokopu OMIaH MacaaxartiallyB

Viiky Oy3unuuuiapu VUKyHU Ty3aTUIIl YYyH JOPH-IAPMOHIIAPCH3

qyopa-Taaoupiap.

3apypar Oynaranma — CoOMHOJOT IH(OKOpU

OmJIaH MacjaaxaTJamlyB.

YUHKyaaru arHoe CUHIAPOMHU [Tomucomuorpadus yuyH iynmanMma.

Ty3atuin ycynuHU TaHJIAl yYyH COMHOJIOT

mudoKopu OMIaH MacaaxatianlyB

Epnamuu BocuTanapaas EpnamMuM  BocHTanapHM CHHYKOBIMK OMIIaH

doitgananum TaHJIaII
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23867520/

Kapusstap Ba €mm ynyr  Oemopiiapra  yJlapHUHT  (DyHKCHOHA
MMKOHMSITIapura OOFJIMK XO0J11a MyHTa3aM >KUCMOHHU (haoJUIMK TaBCHUs THIIAH,
Oy OupnaMuud Ba MKKWIAMYM WUKWIMIUIAPHUHT OJIIMHM OJIMIITa KapaTUiraH
3apyp TaBcusuiap [10,11].

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

TaBcusi MIIOHYWIMJIHMK Aapazkacu A (IAJWIJIAPHUHT MINOHYWIWJIUIH 2-
aapaska):

Kapusmap Ba ¢&mm ynyr Oemopiapra acocwii MyIIak TypyXJapHUHH
MyCTaxKamJialll Y9yH Kyd4 MAaIlIKJIapH, YAJAMJIMJIMKHA OLIUPHII YIyH a’poOuK
MaIlKJIap, IIyHUHTIEK, MyBO3aHAT MaIlIKJIapy TaBCUSl ITWIAAU. YOy Mamikiap
HuKwmm xaBpuHu Kamaiitupumra kapatwiran [10,11].

TaBcuss MIIOHWIWIMK Aapaxkacu A (JaJWJIAPHUHT HIIOHWIMIMrd 1-
Aapaska):

Nuxmmm xaBhu 1okopu GobiIran Oapua Gemopiapra OKCHIra 0Oil O3HK-
OBKAaT Ba €Tapid MHKAOPAA CYIOKJIUMK HCTEbMOJ KWJIMIIHA TabMHUHJIALITA
KapaTWIraH paloHajl OBKATJAHUIN OyirW4ya MaciaxaT OJIMII TaBCUS DSTUJIAJH.
by  oBKaTimaHWII =~ ETUIIMOBUMIMTUA  (MQJHYTpWUIIMSI),  CapKOTCHHsS  Ba
JIerupaTanys KaOum MUKW XaBOUHU OMIMPYBYM OMWJUIAPHUHT  OJAWHH
onwuiira épaam oepaau [5-9].

TaBcusi nmoHwIMIMK Aapaxkacd C (IaJMUVIAPHUHT MINOHWIWINTH 5S-
aapaxa):

Mukuauim  xaBGu IOKOPH OYJIraH Ba KAPUIMK AacCTEHHs CHHIPOMIAPH,
MaJIOTPULIMS, CapKONEHusra sra OeMopijapra MyIIaKk MacCaCMHU OLUIMPHIN Ba
WUKWIHMIT XaBPUHU KaMaTHPUILI MaKCaJau]a OKCHJ HMCTEbMOJWHU KyHWUTa TaHa
BazHura 1,0-1,5 r Mukaopuga ommMpuml Ba Kepak Oyiica, HYTPUIIMOH KYiiao-
KyBBaTJIall TaBcus dtuianu [5-9].

TaBcusi MIIOHWIMJIMK Aapaxkacu B (mamungapHuHr mmoHwimaurua 1-
aapaska):

Kapusmap Ba €mm ynyr Oemopnapra OupiaMud Ba  HUKKAJIAMYH
WUKWIMIIUTADHUHT OJIIMHUA  OJIMIIT Makcaaujaa XaB(CHU3 SIIall NIapOUTIAPUHH



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

TAIIKWT KAJIUIT OyHnda MaciaxaT oJiii tTaBeust dtraau [11, 14].

TaBcusi MIIOHYWIMJIMK Aapaskacd A (JAJMUIAPHUHT MINOHWIWIMrm 1-
Jaapaza):

M30x: Smam mapouTIapuHUHT XaBPCU3IMIMHU 0Oaxoniaml Ba  XYJIK-
aTBOPHU Y3rapTUpHUIN Kapusiiap Ba €M yiayr OeMopiiap opacuja WUKWIMLLIAp
COHMHM XamJa HUKWIAETTaH oJamMjap COHHHHM KaMaWTHpHUILAA caMapaiu
PEKAHJIUTU AHMKJIAHIW. YW [IApOUTIApUHU XaBPCU3 TAIIKWI KWW OObilMua
KOBP OMWIIM TaaOupiiap OCMOPHHMHT SIIAIl IIAPOUTIAPWHHM OaxojamjgaH CYHT,
ownaBui mmM@oKop Ba OOIIKA MyTaxaccuciap (XamImmpa, WKTUMOHWHN Uil Oyinda
MyTaxacCcuC) HUIITUPOKHUIA amajra OIMIUPUINILIN JO3UM.

TaBcus 3THIIraH Yopa-Ta0upIap:

o Meben (kapaBoT, Kpeciio, YHHMTa3 Ba Oolikaiap) OajaHJIMTUHU KyJial
Japakaaa TaHJIAILL,

o Meben GapKapOpIUTUHUA TabMUHJIAILL

o AWHHMKCA, X0’KaTXOHaNap/ia TYTKUYJIapHU YPHATHUII;

« CuprnianMaiiurad 1moji Koriamaaapuaas GhoinanaHu,

« TpaBmacu3 o KorjiaMmajaapuHu (MacajiaH, THJiaM) TaHJIalll;

o NMxonu Oop *xoiniapaa KK Hynakiapuaard TYCUKJIapHU OJIMO TalllIalll;

o Etapnu, amMo Xannan tamkapu EpKUH OyaMarad EpUTHIIHA TabMUHJIAIIL

« 3uHaJIap Ba HAPBOHJIAP/Ia KOHTPACTIIU OENTHIap KyHHII.

Emm yayr Ba Kapu GeMOpIAapHMHT XaMMAacHra HHKHIMIIIAPHHHT OJIHHH
OJIUIII MaKcaauaa oK KUMMM TaHjam Oyiimda macimaxaT OCpHIll TaBCUS ITHJIAAU
[8, 9].

TaBcuss MIIOHWIMJIMK Japazkacd B (IajiuiapHUHI HINOHYWIWIMITH 2-
Jaapaska):

N3oxgnap: OEK KUHMMHUHUHT UIIOHWIMJINTYA Ba MOCTANTyBYaH MUMKOHUSITIApU
WUKWIMIIUIADHUHT ~ OJIIMHU ~ OJIUII  OYHWWYa KOMIUIEKC JacTypiiapjia KarTta
axamustra sra. bemop OwmaH Maxcyc OEK KHHUM KHWWIIHUHT axaMUSTH
MyXOKaMa KWJMHHUIIK Ba YHTa MOC MOJENHU TaHjaljaa épaam OeprInIy 3apyp.
Hotyfrpu Tannanran o€k Kuumiiapra Kyuuaaruiap KApaau:

o TOBOH Oananmiuru 4,5 cM maH omagurad 0K KUHHM;

¢ OpPKAacHu3 OEK KUNKUM,;

o OpKa KucMH 45° naH KYTIpoK OOCHITaHAa ¥3 MIaKINHU y3rapTUpaJural o€k
KUNKNM;

o TYJIMK 3CKUPIaH €KW MYTJIAKO TEKUC TAarJIMKKa 3Ta OEK KUNUM.

Tarnmuk MaTepuaIuHUHT KATTUKJIUTA OapKapoOpJMKHU OIIHUpHUIlNTa EpJaM
Oepranyiury  cababiu, O€K KUUMMHUHI KaMpOK OYyKWJIMIIra sra MOJAeJUIapUHU
TaHjam TaBcus dTuiaau. llyHuHraek, 6apkapop Ba TeKuc IaTdopmara sra o€k
KUWKMM KUHUIT Maciaxat oepuiaanu [2- 9].

Emm ynyr Ba kapu Oemopnapra HuKMIMII XaBGUHH KaMaWTHPHMII YUyH
aiipuM  ropumn  Oy3WJIUINUIAPWHM  TY3aTUIl Ba OEKHMHT TYFPU XOJIATUHU
TabMUHJIAI ~ MaKCaJWJa HWHIUBUAYaJl Tap3Ja TaHJIAHTaH MaxCyC HYKH
TarJIMKJIApHU KUHUIIT TaBcHs dtrinanu [9].

TaBcusi ummoHwWIWIMK Aapaxacu. C (JalwIapHUHT HITOHWINJINTH
Aapakacu: S)



M30x: mMaxcyc MUK TariaukiapiaH (oigamaHuIl KIWHUK HATHXKATapHU Y3
WYHra oJiaJiu:

o VMKIMIIIapHUHT OJIMHY OJUII YUYH TYIHK OYFUMIADUHUHAT MOCIAITYBYAH
OypyakjapuHu KyJu1ad-KyBBaTJalll.

o DIIaCTUK Marepuauiap €pJaMujia TOBOH KUCMUHHU 3apOanapiaH XUMOS
KUJTUIII.

o Tepu peuentopiapyuHu CTUMYJSIUS KWIMII OpPKAJIM TMPONPUOLETITUBR
PEAKIUSHUHT TE3JIUTUHU OIIHPHIIL

o JluHaMUK MyBO3aHAaTHM TAbMHHJANI y4yH OOCHUMHH  OOIIKApHII
MapKa3JIapyuHH TarjJuKKa >KOWIAIITAPHIIL.

Emm ynyr Ba Kapu Oemopnapra MyBO3aHaT Oy3UIMILIApM OUIAaH OGOFIUK
AUKAIUIT XaBOUHA KaMaUTHPHUII MaKcaanua O€K CHPIaHUIIIMHA KaMalTHUPYBYH Ba
YHUHT OpPTHKYa JIaTepaJl OFMIIMHU OJIAMHHU OJYBUH SXIMWJIAHTAH TY3WIUIITa era
WYKH TarJiMKJIapaad GoiiaJaHuIl TaBCUs €THIIAH.

TaBcusi MINOHWIWIMK Aapaxkacu: B (JajwuiapHUHI HIIOHWINJINTH
napaxkacu: 2) Mukuimm xaBpu Iokopu OynranH Gemopiapra y3ok Macodara
opulia  0apKapoOpJIMKHU OLIUPUIIL Ba WUKWIMIUIADHUHT  OJJIMHU  OJIUII
MaKcaJua Maxcyc OpTONeIuK Mmosid3aaman GohganaHuin TaBcus 3Tuiaamy [8, 9].

TaBcusi MIOHWIWIMK Japaxacu: b (JadwuiapHUHT HINOHYWINJIMIH
papaxkacu: 3) MyBozanar Oy3ununuiapu Tydaiin WUKuIUm  XaBhU HOKOPH
Oynran Oemopiiapra WUKWIMII XaBQUHM KAMAUTHPUII YYyH TYNUK OYFUMU
y4yH MYJDKQJUIAaHTaH oOpTo3NapAaH ¢oWpamanum TaBcus dtwiamy [1, 4]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

TaBcusi HIIOHWIWIMK Aapaxacu: b (aau/ulapHUHI HITOHYWIWIHTH
aapakacu: 2)

Tynuk OYyfuMH IIMKAacTJaHMaraH, aMMO HUKWIMII XaBhU IOKOpU OViraH
Oemopiiapra JKHUCMOHUN MaIlIKJIapHU Oa)kapuill BakKTUAa WUKWIMII XaBOUHU
KAMaUTUPUII Y4YyH TYOUK OVFUMH  y4yH MYJDKQJJIaHTaH  OpTO3JIapAaH
dboiigananuin TaBeus stuaanu [1, 5].

TaBcuss HMIIOHWIMIMK Japaxacu. b (Janu/ulapHUHT HIIOHYJIWJIHUTH
aapakacu: 2)

Nuxusam xaBhu IOKOpW  OYyiraH, y30K MYyIJATIH  [apBapHIil
Myaccacajiapuia SIIoBYM Kekca OemMopiapra WHKWIHII MalTHa COH CYSTHHUHT
MPOKCUMaJI KUCMH CHHHWIIMHUHT OJIMHU OJHIN YYyH HWKTHCOIWHN >KMXaTIaH
camapainu yopaynap cudaruaa 3apda OTYBUM €K Kyd TaKCUMJIOBYM COH XUMOS
BOocHTajapuaan (oinananui Tacus dtuinanu [6-10].

TaBcusi MIIOHWIWIMK Aapakacu: A (JATWIAPDHUHT WITOHWINJINTH
napaxacu: 1)

M30x: CoH xumosicu CcOH OwiaH OOFIMK €H TOMOHTa WUKWIMILIAPHU
oMmaragn. Adcycku, TIUJIAaCTUK TUIACTHHANIAp 3ap0a Ky4yWHU Y3rapTUPHUIIH
MyMKHH, Oy 3Ca YaHOK CysKjIapura IUKacT eTkasuil XxaBpuHu ommpamu. [y
cababnu, mojna Marepraigad KWJIMHTAH COH XMUMOSICH ad3all Kypuiaiu.

Muknmmm  xaBbu [OKOPH OYIraH Ba yMYPTKAHMHT CHKHJMII CHHHUFH
aHWKJIaHTaH OeMopiapra peadwIuTanus 90pa-Taf0upIapuHA KEHTAUTHPUII, OpPKa
MYIIIAKJIAPUHUHT YapyalliHi KaMauTHPUII, OFPUK CHUHIPOMUHU €HTHLIAIITAPHUIIT



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

Ba WHMKWIMII  XaBQUHM  MacalTHpHUIN  MakKcaauia CHKWIWII  CHHHUFH
aHWKJAHTaHWJIaH KeWuHru jactiabku 8 Xadra gaBoMuaa KaTTUKIUKHH
TapMUHIaiauran (0en €Kk KYKpak KUCMH y4YyH) OPTOICIAMK KOpCeTJIaplaHaaH
dboiigananuin TaBeus stiaaan [9-11].

TaBcusi MIIOHWIMJIMK Japakacu. b (JaTWulapHUHT — MIIOHWIMIIUTH
napaxacu: 1) Kapusiiap Ba kekca €mar oemopiapra opkajia Hocnenupuk Cysk-
MyIIaK OFPUFM MaBXyJl OYJraH XoJiaTAa WUKWIMIIT XaBOUHH KaMaWTHPHII
MaKCcau1a OPTOIIEANK KOpCEeTIIapiaH

dolimananum TaBcus dtuimaiian [1-11].

TaBcusi MINOHWIMJIMK Aapaxacu: B (TajiW/IapHMHT HMIMOHWIMJIATH
napaxacu: 1),



“KAPU BA KEKCA BEMOPJIAPJIATU
WMKWJINIIJIAPHUHT OJIIMHU OJINII BYHHUYA
TUBBU APAJIAIITIYBJIAP” BYUNYA MIJLJIUHA
KJIUHUK MPOTOKOJIAPU
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Oxopu iukunum xaBpu Oynran Oemopnapia JOpyd BOCHTaJapUHU
KYJUIAIIHK  KYpuO YWMKWII Ba YJIapHU KalTa KYypuO YMKUII JIO3UM, Oy
MOJIMIIPAarMa3usiHu  KaMaWTUPHUII Ba VTKUP Xamja CypyHKaJd XoOJaTJIapHU
JaBoJIallla UILIATHIa€Tral JOPU BOCUTATAPUHUHT HUKUIUIT XaBhura TabCUPUHU
Oaxonainra wyHantupuiaaau [10, 11].

TaBcusi HMIIOHWIWIMK JAapaxkacu: B (IadwuiapHUMHI HITOHWINJIMK
Aapakacu 2).

N30x: nopuiapHu KypuO YMKWII Ba SIHTH JOPH BOCHTaJapuHU OyropuIiia
"Kekca émpmaru acrenus”" Ba "Kekca Ba kapuran Oemopriapaa (apmaxorepanms"
oyinua KITMHUK TaBCHUsIapTa amMal  KWIMII  TaBCUS  OTUIAJIU.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

Butamun J| TaHKUCIUTW/€TUIIMOBYWIMTH OyiaraH Oemopiapra HUKWAIUII
XaBQUHN KaMaWTHPHUII Yopalapy KOMIUICKCH IOMpAcHaa Kalliil mpemnapaTiapu
OYIOpHIII TaBCHUS ITUJIA]IH.

TaBcusi HMIIOHWIWIMK Japaxkacu: B (maawuiapHMHI HINOHWINJIMK
mapaxkacu 1).

N30x:

o Buramun J| Tamkucnurum xoHu TtapkubOuga 25(OH)J3 koHueHTpamnusicu
<20 ur/mn (50 HMou/m) OYaraHaa aHUKIAHAIM.

o Buramun J| erummoBumiurun 25(OH)/3 xonuentpammsicu 20-30 Hr/min
(50-75 amon/i) OyiraH XoJaT.

o Buramun /Inunr menépuit napaxacu eca 25(OH)/I3 KOHUEHTpalUsCUHUHT
30 ur/mut (75 HMOI/1T) Ba YHIAH IOKOPH KYpCaTKUY XUCOOJIaHA/IH.

o Buramun /I tankucnuruau Oaprapad STHIIAA TaBCUS ATWITAH MaKCaJIH
25(OH)[13 mapaxacu: 30-60 ur/ma (75-150 amoi/n).

IOkopu iiukuiaum xasgu 0yaran 0eMopJiap Ba yJapHUHI OUPrajauKAaru
KACAJIMKJIAPY Ba X0JIATJIAPUHHU JABOJIANI XYyCYyCUSITIApH

331 Aprepuas rTMIEPTOHUS

Kekca Ba kapu €mmarm Oemopiap, yJapra aHTUTHMIEPTEH3UB Tepanus
Oylopuiran €xkm  y3raprtupwirad 0yjca, aHTUTUIIEPTEH3WB  Tepamnus
Oommmman/Ba YHUHT WHTEHCUBIAIIYBHJIAH KEeWMHTH nactinabku 2-4 xadramuk
JaBpAa HUKWIMII XaB(H OMMIIM XaKHAa Xadapaop KUJIMHUIIKA TAaBCHSA
yTWiIaaAu. ByHIaH TamiKapu, HUKWJIMII XaBOUHU KaMaWTHPHUIN Y4YyH JOpHU-
JApPMOHCH3 MPO(UIAKTHK Yopaiap amalira OIUpyInIIy jJo3um [1-9].

TaBcuss HMINOHWIMJIMK Japaxkacu: B (majqmijapHMHT HMINOHWIMJIHK
aapakacu 2).

Oxopu #ukummm xaBpu Ba Kapusiap 3au@uurd CUHAPOMH OYiraH
Oemopiapaa CHUCTOJMK aptepuan Oocum napaxacuuu 140-150 MM pt. cT.
napaxkacura eTkasuil Ba yHu 130 MM pT. CT.JAaH NmacalTUPHUII TaBCUs dTUIMANIH,
Oy 10pak-KOH TOMHUP XOJUCAIapu XaBOUHU KaMaWTUPHINTa Ba WAKIIAII XaBOUHA
OIITMPMACITMKKA Xu3Mat Kuiiaau [9-12].

TaBcusi MINOHWIWIMK Japaxacu. B (aawuiapHMHT WIIOHWINJIMK
JAapakacu 2).

Kekca Ba xapu €umimaru 6emopiapia aHTUTHIIEPTEH3UB Teparus OyIOpHUIIIaH
aBBaj, YyHU OomwiaraHaa ¢€Kd y3rapTUpragia, OPTOCTATHK T'UIOTEH3Us



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

MABXKYJAJUTHHU 0axoJiall TaBCUs JTWIaaAW. by naBomammHUHAT XaBCHU3JIUTHHU
TabMHHJIAII Ba WMKUIKIN XaB)U OJIMHU OJIMIIIA MyXuM XucoOjiaHamu [3-5].

TaBcusi MIIOHWIWIMK Aapaxkacu. A (JaIWUIADHUHT WIIOHWINJIMK
aapakacu 2).

3.3.2  AHTUKOAryJjsHT Tepanus

Kekcanap Ba xapuran €migaru 0eMopiiapHUHT OYyiMadanap (GuOpHIUISIUsICcH
OynuO, aHTUKOATYJISHT Tepanusi oJaéTranjapuaa WUKWIMIUIApAAH —KYPKHUII
TyQailiu JaBOHM TYXTaTUII TaBCUsA eTWIMaiau. bupok #Hukuwmmm xaBpuHH
KaMaTUpUII Makcaauaa ¢Gaon MpoPHIAKTHKA YOpAJAPUHU KYPHII TaBCHS
sty [6-8].

TaBcusi MINOHWIWIMK jJapaxkacu: B (IaJwuiapHMHI HITOHWINJIMK
napaxacu 3).

N3ox: Oynmauanap ¢uOpuuisinuara sra OynaraH, WHKWIMIL XaB)U IOKOPH
Oynran Kekcajgap Ba KapuraH €migaru 6emopiapja TpoMOOSIMOOJIUK MWHCYITHHHT
OJITMHU OJUIN Makcaauaa jgaduraTpaH dTakcHiIaTH**HuU Oyropuin ad3aapok.
Ymby  aHTUKOAryisHTra  Kapuid  TabCUp  KypcaTajuraH  aHTUJAOTHUHT
MaBXyIUTH Ty(ailin Wukuwimnuiap OuinaH OOFJIMK KOH KETUIIU €KU OIepaThB
apanamnryB 3apypatd OyiraHuja MpenapaTHUHT TabCUPUHH Te3/[a TYXTATHII
UMKOHHUATH MaBxy. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

3.3.3 Kangau quader

Okopu iukunum xaBdura sra OyiaraH Kekcajap Ba Kapurad Euijgaru
OemMopiapaa TIMKO3WJUIAHTaH TeMOTJIOOMHHUHT mapaxacuau 7,0% man mactra
TYIIMPUIIT TAaBCUS dTUIMAWIU, YyHKH Oy HuKwimi XxaBduuu ommpanu [9-13].

TaBcuss wnmoHwWIWIMK jAapaxkacu: C  (JaIW/UIAPHUHT HIHOHWIMJIHMK
napaxacu 4).

N3ox: Kannnm nuabeTHH aaBojiall ydyH IOPU BOCHTAJApUHU TaHJAIIIA
WHCYJIMHHA Ba YHUHT aHAJIOTJIAPUHM KaOyJl KWJIMII JaBpUlia JHT FOKOPH
WUKUIUIT XaBPU Ky3aTUJIMIIUHA YbTHOOpPTra OJUII 3apyp.

334  OrpuK CHHAPOMH

1. FOxopu #ukwIMm xaBpura sra Ba CYpYHKIA OFPUK CHHIPOMHIA
yajMHTaH Oemopjapaa OFpUK CHHAPOMH OWJIaH OOFJIWK HWHKWIHMII XaBOHHH
KaMaTUPUII ~ Makcaauaa HO(apMaKoOIOTHK (KUCMOHUW — MalIKiap, VKyB
JacTypiapu) Ba (apMakoJOTUK YCYJUIApHU KYJUlall TaBCUs OTWIAIW, OyHIa
HO(apMaKoJIOTHK apajialllyByiapra yCTyHIMK Oepruiny kepak [4-8].

TaBcusi HMIIOHWIWIMK Japaskacu: A (JaJWUIAPDHUHT HINOHWIWINK
napaxkacu 1).

N3ox: mmdokop Oemopra HopapMakoJOTUK JaBOJall yCyJlapura Iact
KU3UKUII OFPUK CUHAPOMHHHU €Tapiinya Ha30paT KWJIHII 3XTUMOJIMHU CE3WIIapIIH
Tapakaga KaMaUTHPUIITMHU TYITYHTHPHUIIH JIO3UM.

2. IOkopu iukummin xaBura sra Ba TasHY-XapakaT TU3UMH KacaJTUKJIapu
Ounan OOFJIMK CypyHKalId OFPUK CHHIPOMHUTA 3ra Oemopiapaa CypyHKalId
OFPUKHM  KaMauTUPHUILTa KapaTuiral acocum Tepanus cudaruga
xonukanuudepon** kaOyn KUIMII TaBCUSl 3TUIAAU. By OFpUKHM KaMaWTHpUII
Ba WHKWIHII XaBOUHM KaMaWTUPHII YOpPAJAPUHUHT  CcamMapagopIUTUHUA
ommupuiira Epaam oepanu [8-11].



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5472269/

TaBcuss HIMOHWIMIMK Aapaxacu: b (JaJwuIapHUHTI MIHOHYIMJIUK
napaxkacu 1).

Oxopu ¥ukunaum xaBdura osra Ba OFPUK CHHIPOMUTA YaJlMHTaH
Oemopriapja aHAITETHKIAPHW KUPUTHIIHUHT HI KaM HWHBAa3UB YCYJUJIapH, UIy
KyMJIaJlaH, TOIUK MIAKJUTAPUHN KEHT KyJUlalll TaBcus dTuiamy [2, 3].

TaBcusi umoHwWIMAMK aapaxacu: C (JaJWUIADHMHT HITOHWINJIMK
aapazkacu 5).

IOxopu #ukmmmmn xaBdura sra Oemopiaplia HOCTEPOM] SUUIMFJIAHUIITA
kapm npenapamiapaun  (HAKID) dakar extuéx Oyiinya Ba KHCKa MYIAATIH
Kypciap/ia KyJulall TaBCUS OTWJAAU, YyHKA Yyiap OwWiaH OOFJIUK HOXYS
XoJaTiiap, my *)XymiiajaH, HAKWIAIT XaBOUHU OMIUPHUII SXTUMOJHU FOKopH [3, 7].

TaBcuss MINOHWIMJIMK Japaxkacu: b (IaJquiiapHUHT MINOHYWIMJIHK
napaxacu 3).

FOxopu iukunuin xaBgura 3ra Ba CypYHKaJIM OFPUK CHHAPOMHU OYiraH
Oemopiapiga  mapaineramoil  OWJaH ~ MOHOTepanus  TaBCUs  ATWIMAMNIU.
[Tapaneramomaunar HAKII €ku onmuoummiap OuiaH KOMOHWHAITUSACH aHAJITETHK
camapaJIOpJIUKHU OIIUPUII YCYIH cudaTuia Kapaiuild MyMKUH, aMMO >KWATap Ba
Oyiipak (GaoaMsITHHU IUKKAT OWJIaH Ha3opaT KWwidil maptd Ownan [4, 7, 8].
TaBcusi MIIOHWIWINK Japaxacu: b (1aJanijIapHUHT WIIOHYJIMJIHK Iapaskacu
3).

[TommapTpo3, KOKCapTpo3, TOHAPTPO3, YMYpPTKA CYSKJIApUAard JeTeHepaTHUB
Varapunuiap Oynran OeMopiapra XOHJAPOATHHA cyadaT €EKU TITyKO3aMUHHU
TaWWHJIAIIHA ~ KYpuO  YMKUII  TaBCUSA  OJTWIAMW, Oy  KacaJUTMKJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMHY ~ CEKUHJIAIITHPUIN, OFPUK CHHAPOMHUHUHT KaWTa BYXy/ra
KEJMIIMHU KaMalThupuil Ba Iy OujaH OOFIMK OYiAraH WHKWIMII XaB()UHU
KaMalTUpaau:

o Xouapostuna cyiadar 100-200 mr mymak wuwura xap 48 coarma (25-30
unekcus) éku oru3 opkaau 1000 mr kynura kamuaa 6 oii maBomuaa [9, 10].

o I'mykozamun 400-600 mr wHeknms makiauga Xap 48 coarma oOFpuK
Kamaiirynua €xku oru3 opkainu 1500 mr kyHIHK jq03ama kamuaa 2-4 ol 1aBoMuaa
[51, 52].

o Jlnanepun kynura 100 mr 2-4 oit raBomuaa [2-5].

o HarpuitHuar ruamypoHatu HWHTpA-apTUKYJSp Ba  IMEPU-APTUKYJISIP
UHEKcHsIap yuyH [5].

TaBcusi MIIOHWIMJIMK Japakacu B (MaanmuiapHUHT MINOHWIWIANTH 1-
aapaska):

bemopnap, rokopu WHKUIUII XaBdura sra OYIraH Ba OFPHUK CHHAPOMIIAPHIAH
a3uAT 4yeKa€TraH, NICUXO0AKTUB Mpenapatiapaad (oigaJaHuIl TaBCUsl dTUIMAIHN,
qyHKHM Oy HUKWIMII XaBhuHU ommpaiu [5, 6].

TaBcusi nmoHwIMIUK Aapaxkacu C (aJWUIAPHUHT MINOHWIWINTH 3-
JAapaska):

bemopnap, rokopu #ukwium xaBura sra OynraH Ba CypYHKalld OFPHK
CUHAPOMH OyJTaHiap, TalIBUIIUIA-ICTPECCUB XOJIATIApHU JABOJAll YIyH JOpHU
BOCUTAJIADM Ba KOTHUTUB-XYJK TEpAaNMsICUHU TaHJAIIHA TaBCUS JTHIIAIHN,
aHaMHE3ra acoCJaHraH XOJJa OFPUKHU KaMaWTHpUII Ba WHUKWIMII XaB()HUHU



nacaTHpHUINTa KapaTWIraH TaJOUpJapHH caMapaJopJIMTHHU OIIUPHIN YIyH [5].

TaBcuss mmoHWIWIMK Aapaxacu C (aJWJIAPHUHT HIIOHWIMJIMIH 3-
aapaska):

N3ox: IlcuxoreH KOMIIOHEHTra Jra OFpPUKIM OeMmopiap/ia OWJIaBUM
mudOKop, TepamneBT, KapAHOJOT, HEBPOIATOJOr Ba IICUXHATP HINTHPOKHIA
MaciaxaT YTKa3WIIHK camMapaid Je0 XucoOJsiall MYMKHH, ONTHMAaJl JaBoJjalll
pexacy uiiad YUKUIUIIN YUyH.
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TubOuit  peaOunuranyss Ba  CAHATOPUM-KYpPOPT  JdaBojami, THOOUMN
peabwiuTanus  METOAJIAPUHM  KyJulamra owuj THOOMM  KypcaTmanap Ba
KOHTPEHIMKAIsUIap, KyMJaJaH, TaOuuil JaBoJsail (GakTopiapd acocuja aMmalra
OLIMPHWJIAJIUTaH METOJIIap WUKUIIUII Tapuxura sra OyinraH Oemopriap >KMCMOHHUN
(GaoMUATHU ONIIMPHIN, TalIKu &EpAamra OYyiraH OHXTHUSKHU KaMaTHpUIL EKU
MYCTaKUJUIMKHY CaKJ1a0 KOJIMII MaKCaIu1a peaOunuTaIusra MyxXTox.

PeaOunuranus Maxcyc €KUM IOKOPH TEXHOJIOTHSIM TUOOMH  EpaaMHM
ONITaHUJAH CYHT peadbuauTaus Mapkazu/Oynumu €ku coMaTuka Oynumiapuaa
YTKa3WIMIIM MYMKHH Ba Yy JKACMOHMHA (DAonusT, OBKATIAHUII XOJIATUHH
CaKjiall, IKTUMOMM MOCHallyB, arpo(-MyXUTHH OEMOPHUHT (YHKIIHOHAI
UMKOHHSTIApUTa MOCIAIITUPHII €K OEMOPHHUHT (DYHKIMOHAN WMKOHHUSATIAPUHU
aTpo-MyXuTra MOCIAIITHUPUILITA HYHAITUPWIraH YOpaldapHU Y3 WYHMra OJMILIA
KepaK. VIMKMINIIaH KYPKUII CHHAPOMH PHBOXIIAHHIIA MYMKHHJINTH XHCOOTa
onud, Oy OEMOpPHUHI >KUCMOHMHM (DAOJMATUHM YEKIAHUIIMTA Ba YHUHT
GyHKIIMOHA WMKOHHUATIApU OWIaH MyTaHOCHMO OYnMmaraH paBWIlla amajira
omupwiIMIura oaud kenumu MyMKdH. LIyHUHT yuyyH THOOUWI NMCHUXOJOTHU KYTI
KacOuii »xamoara aji0 KUJIUII TaBCUS YTUIIA/IH.

[IpodunakTika Ba [AuUCIIaHCEp HA30paTH, MNPOPUIAKTUKA YCYIUIAPUHU
KyJutaiira ousi TUOOUH KypcaTManap Ba KOHTPEHIUKAIUsIap:

Kekcamap Ba kapwiuk ¢Emmaard Iaxciapra npoduIakTUK Maciaxariap
Oepuin xapa€HHJla MyHTa3aM >KHCMOHUN (AoJUIMK, TYFpU OBKATIAHUIL, XaBPCHU3
TypMyll MIAPOUTIIAPUHM  TAIIKWJI ATUII OyiiMua TaBcusiap OepUIIMIIH,
IIYHUHTICK, CE3TM  EeTUIIMOBYWIMKIAPUHU  (SUIMTHIL, KYpUII MacaluIIM)
Ty3aTUIll Y4yH TETHUILIM MyTaxaccuciap (mudokopiap)ra 1000pWIHIIH 3apyp.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/

Viiga smoBYM KeKcajap Ba KapWwiIMK €EIIMJIard, MYCTAaKWJUIMKHHM CakJiao
KoJran OeMopiiap y4yH WUKWIMIUIAPHU OJJIMHU OJUII Makcaauja TYPyXJH Ba
WHIMBUIyal TAbJIUM JaCTypJIapUHN YTKa3WII TaBcus 3Tuaau [1-6].

TaBcusijiap MIIOHYBYAJWINK Japaxkacu A (IacTiadk JaTWIJIAPHUHT
WIIOHY Japaxacu 2).

Jlucnancep Ha30paTy OKOPHU MUKUIUIT XaBhu OyIraH Ba KEKCAIUK aCTEHUS
CUHApOMH Oynran Oemopiapra owilaBuil MHGOKOP TOMOHHJAH WHIWBUyAI
¢HanyB pekacura MyBopuMK amanra omupuiaagu. Kekcamuk acTeHuscus Eku
KEKCAJTUKIaH OJIMH XOJIaTHUJard FOKOpU HUKWIHIN XaBu OYiaran Gemopiap 3ca
TepaneBT MWHUGOKOP TOMOHHUAAH >KOpUM MPOPUIAKTUK TEKIIUPYBIAp Ba
JUCcIaHcepu3alis TapTuOura acocan Ky3aTwiaaud. beMopHu Ky3artuin skapaéHuja
TepaneBT MHUQPOKOp  WHUKWIMII  XaBOU  OMWUIAPUHUHT  JTUHAMUKACHHU
Oaxomaiiau, yJapHU Ty3aTull Oyiuya dopa-taaOupsap oiaubd Oopamu Ba
YIIApHUHT caMapaiopJIuruHu Oaxoaiiam.

Tuoouii éparaMHM TAMKUAJI ITHIN

JaBonmamr  Myaccacanapuiia, Karrajgap  axojucura OupiamMyd  Ba
uXTUCOCHamrad THOOuN  &pmaM  KypcaTyBuM THOOMET  TAIIKUJIOTIAPUAA
WUKWIMIUTADHU  OJIMHU OJMIN OVilMya perjJamMeHtiap KOpHiMl KWIMHUIIA Ba
amaJira OMMPUIUIIH J03uM (MacanaH, Mmosa ['6), xaBpcu3z MyXuTHU TabMUHIIAII
yopaJlapuHu Kypuil Ba Taumpud OyropyBUMIapHU MHUKHIWII XaB(hU Ba YHUHT



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867520/

acocuil OJIUMHU OJIMII YopajlapuaaH xabapAop Kuiuml. Pexamamrupuiran
XOJila  KacalxXoHajlapra ETKM3WIaguran Oemopiap Y4yH apu3a Oepuil
Makcaau/ia yJIapHUHT ImH(oxXoHara ETKU3WIMII JIaBpU YUYyH Maxcyc mosi0o3an
XaKuJaa TaBCHSUIADHM KHPUTHIN 3apyp. MWUKWIMIUIAPHH OJNAMHM OJNHIIA Ba
OeMOpJIapHU YHHHT aCOCHM OJIIMHU OJIMII YOopajapura ouj, xabapJop KWIUIIIa
YypTa THOOUM XOAUMIIAPHUHT MYXUM POJIMHU TAbKUTIIAI JIO3UM.

Takpopuil CHHUIIUTAPHUHT OJIMHU OJIUII XWU3MATH TAIIKWJ STUJIMILIN TaBCHS
stunaau, 0y xu3mariap 60 €m Ba yHIaH KarTta GemMopiiap y4yH MacT SHEPTHUSIIH
CHHMIIUTAp OWJaH JaBOJIAHWIN KapaéHUAAa WUKWINII XaBQuHM Oaxoyaml Ba
yJIapHU OJIIMHM OJMIN OYyiinda yopa-TajOupiapHU amMalira OUIUPHUIIAa OWUJIaBUI
i QOKOPIAPHUHT (A0 UIITHPOKUHH Y3 UUNTA OJIa/IH.

Kymmvya wmabaymor (umry KymjanaH, KacalIUK E€KM  XOJIATHHHT
HaTIKajdapura TabCUp 3TYBYH OMIILIAP)

ukumnm  xaBQUHE OLIMINM, AfHUKCA KEKCAIMK ACTEHMSCH CHHIPOMH
MaBxya OVyica, KeKCaJMKKa OuJi OeMopjapHM KacajJxoHara ETKU3HUII OuiaH
OOFNIUK canOuil okubaTIapra Kupaju.

ATpo-MyXUTHH Yy3rapTuUpHll, ETHUII PEXUMHU, SHTU JOpU-AapMOHIIAP,
KaTeTepu3allvs, Ce3TMYWIMKIAAH MaxpyMm Oyinuii, YKy Ba YHFOK TYypHII
TapTUOMHUHT OYy3WIMIIHK, OBKATJIAHWII Y3rapuiid, (yHKCHOHAJ, >KMCMOHUN Ba
KOTHUTHUB (DAaONMSITUHU Macauiy - OyJapHUHT Oapyacu MWHUKWIUII XaB()UHU
OLIMPYBYM OMHIUIapAup. by XaBQuapHu KamaWTupuin 3apyp, My KyMJaJaH
JOpU-TAPMOHJIAPHA BEHAra KHUPWUTHUII JAaBPUHM MMKOH Kauap KUCKApTHPHUII Ba
KarerepiapAaad  QoiJaJaHUIIHM KaMaWTUpHIL, OEMOpHHM 3pTa MOOUIU3ALUA
KAJIMI, XaMaa Oyiaumiapia AaBojaml Ba TMapBapUIl KWIWII MPOTOKOJUTAPUHH
WUKWIMIUTADHUHT OJITUHU ONHII OYyiinya KUPHUTHUIN, IIyHUHTACK, OEMOpPHWHT
KIMHUK XOJIaTH WMKOH OepraH mapakaga, HMMKOH Kamap o3pTa (¢u3nka
ManiKjIapuHu KaOyn Kuiuil. beMopau €roxaa OynMaraH BakTH J1aBOMHUJA KYIao-
KyBBaTJIalllHW  parOaTinaHTUpUIl  Kepak, Oy Mymak 3audurdHd — Ba
OPTOCTATUKAHUHT PEAKIUSJIAPUHA PUBOKIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJMINTa Epliam
Gepamu. Mukuamm xaBgu [OKOpH OyiaraH Oemopmap —XapakaTJaHaSTraHzia
Ky3aTyBHU Tana0d KWJINIITHA MyMKHUH.
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1. Acocnii KNCM

Tepmunan Oockuugaru Oemopiiap XaETHHUHT CYHITH KYHJAPUHU CYpPYHKaId
CTpECC MLIAPOUTHIA YTKa3aauiiap. YJapHU KyWwId OFpPHUKJIAp, YJIMNM BaxXUMAacCH,
YOPACHU3JIMK XUCCH, MOJJAWNA KUHUHYWIIMKIAD KUUHAMAW. SKWUH KapuHIOUIIAp
aKcapuAT XoJulapJa MapXyMHU TYFpPU IapBapulll KWIMII Ba YHU THHYWIAHTHPUII
YVUYH 3apyp KYHHKMajgapra ara smaciap. YJjap Bas3usTra XUCCHH KuxaTaaH *Kajo
KWJIMHTaH Ba SIKUHJIAPUHUHT KaCaJUIMTUHU XaM OFUP

MAJIJIMATHUB KYJUIAB-KYBBATJIAII YOPAJIAPA KOMILJIEKCH

JlaBonaHmaigurax
O6emopapra THOOU

épram KypcaTuin

KyluaaruiapaaH uoopar:
* OFPUK KOJITUPYBUU
Jopuiap, 11y *KymiiajaiaH
HApPKOTHUK Ba MCUXOTPOI

nopuiap Ouian
TabMUHJIAI,

* YCBHU TallIKUI 3THII;

* TpeHaXIap Ba
CTOMaJlapHU
napBapuIIIIal;

Nxtumownit Kymmad-KyBBaTIaIl
KyWHMIarwjIapHU Ha3apAa TYTaIn:
* TETUIIUIM UMTHUES Ba
HadakanapHu
pPaCMUNIAIITUPHIIL;

* XyKyKUI MacallaJapHH Xal
Kuiunia épaam oepu;

* OeMOpHHU yiira Ba THOOUET
Myaccacajlapura
TPaHCTIOPTUPOBKA KHJIUIII;

* ETOK OeMopJiap y4yH Maxcyc
KapaBoTJiap Ba KaM
XapakaTJIaHyBuu OemMopiap y4yH

Kyinnarnmap
MabHaBUH Epaam
KypcaTaiu:

* PYXLIYHOC EKU
PYXOHHUM OuJIaH
cyx0ar;

* SMIIATUK
oJlamJjiap OusiaH
MYJIOKOT KHJIHILL
* apT-Tepanus;

* TUHUU
MapOCUMIIAPHU
YTKa3HIIL.

* O3UKJIAHTUPHUIIAA, 1Ty
YKyMJIaJlaH 30H]1 OpKaJIH;
* TAHA TUTMEHACUHU
caKJian;

* €TOK sipaJIapHU OJIAUHU
OJIMIL Ba JaBOJIALL.

apaBauasnap, IIyHUHTJEK,
napBapuIlLIall BOCUTaIapu
OWJIaH TabMUHJIALLL.

MNAJUIMATUB EPJIAMHU TAIIKWAJ OTUII INAKJJIAPU

o K¥ymrab-kyBBatiami yopajapuHu TaHJall OEMOPHUHT TAIIXKWCH Ba X0JaTUTa
OOFIIUK:

o * TepMHUHAI €pAam - OEMOPHHUHI CYHITH KyHJapuaa (onataa 2-3 KyH) yHra
Xap TOMOHJIaMa FaMXYPJIMK KUJIUILL;

e * JJABpUH - TOMMUN NapBapuIlra MyXTO OYJIMaraH oJaMHU MabilyM OuUp
’aJBajl acOCH/Ia TapBapHIll KUIIULI.

o [lannmaTuB €paaMHM TAIIKWI STUIIHUHT y4Ta aKIu MaBxya. Kymiao-
KyBBaTJIall YOpaJlapiHU TaHJIalll OEMOPHUHT TAIIXMCH Ba X0JaTura OOFIHK:

o TepMuHaJ EpaaM - OEMOPHUHT CYHITH KyHJapuaa (omataa 2-3 KyH) yHTa
Xap

o JaBpUii - JOUMUI MapBapHILTra MyXTOX OyJIMaraH ogJaMHHU MabJIyM OUp
KaJBajl aCOCH/a apBapHIL KWJIMLI.

2. InarHoCcTUKA Ba 1aBOJIALI YCYJJIapH, 6HIALIYBJIAPU Ba TAPTHOJIAPH.
ALJIMATUB éPAAMHM TAIIKWI YTUIIHUHT Y4YTAa MAKJIN MaBKY/I:



Yii mmapoutuaa Kynnaysru cranmonapaa Crauuonapaa

[Ipodeccuonan, nnoxu bemop kyHny3u bemop mmdpoxopHUHT
oyica, THOOUI MabayMOTIH  MH(OXOHAIA EKU nymranmacu OunaH
Xamupa 6eMopHHU OFpPHUKKA KapIlHu XOHa/1a XOCIIHCTa, CTAaIMOHAP
napBapuir Kwiaaa. bemopra  6yim0, y epaa €K1 NTAaHCUOHATHUHT
mOKOp MyHTa3aM KYBBATJIOBYH TEPAIHSI Maxcyc Oynumura
paBuia Tampud Oyropaad. —olaau Ba KEUKypyH yhHura ETKU3WIaAN, y epaa
Mypakkab KauTaau. bynnal makira, yHra rau€prapiamk
MaHUITYJSIUSUIAPHA KEJIFaH ~ arap CAJIOMaTJIMK XOJaTH  KypraH XOJUMJIap
Xamimpa oaxkapaju. KEKCa OJJaMHH Xap KYHH  Kapaiau.

KacaJTUK Oenrunapu
Ky4daiMacaH TalluIi
WMKOHUHHU Oepca, iy
KYWWJIAIN.

www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-o0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Keukn Oockuuna naBocu3 kacauukiap xadranad, oinad aBoM STUIIU
MyMKHUH. XaTrTo Oy JaBp XaM JIYCTOHA KYJIaO-KyBBatTjall, sSHTM TaaccypoTiap,
KYBOHWIM BOKeasap OujaH OOMMTHIIMIIN MYMKUH. Arap O0eMop KacaixoHana 24
coar Oynumu mapt OynMaca, y Maxcyc Kapusjap MaHCHOHATHAA SAIIANIN EKU
MaTPOHAX XU3MaTuaaH GoiTaTaHUId MyMKHH.

Taxpubanu xamiupanap:

* TOpHU-IapMOHJIAPHU KaOyJ KWJIHUIIHN HAa30paT KUJIHIIL,

« OeMopra IOBUHUII Ba KWHMHUIIAA €paam Oepu;

* YHU caiipra o0 YMKHIL,

* MaWIINi TONIIUPUKIAPHU OaXKapHIl,

* YMYMUW MaIIFyJIOTIapTa a0 KUJIHII,

* MabHABUH KYIJ1a0-KyBBaTIaIll.

CypyHKaiii 1Opak WIIEeMHK Kacayulurd OWiiaH OfpuraH Kekca Oemopiapra
najumatuB EpaaM  KypcaTuml Xa€t cudaTUHU SAXIIWIANTa, aJloMaTIapHU
CHTWJIIAIITUPHUINTA Ba OEMOPHHUHT Y3WHU XaM, YHUHT SIKUHJIAPUHU XaM KyJural-
KyBBaTJalira KapaTuiraH.

CIOUKna naanuaTuB épAaMHUHT aCOCHI MaKCaAJIapu:

1. CumnTomIIapHU HyCXajanl:

- XaHcupaill, X0JICU3IHK, OOLI aillIaHUIIN, KYKPAK OFpUFH.

- K¥ypkyB, XaBOTHD, TYIIKYHIIUK.

2. AcopatilapHUHT OJITUHH OJULI:

- Tpombosmbonusnap xaBbuHM KamaWTupuin (Kypcarmamapra kypa -
aHTUKOATYJISTHTIIAP ).

- IOpaknaru rokiamMaHu KaMaWTUPUII YYyH IOpaK YpHII TE3JIUTHHU Ha3opaT
Kuuui (Gera-00KkaTopiiap, KaJblMil aHTarOHUCTIApH, TUTOKCHH).

3. Ilcuxonoruk KynaiIuKHU Ky1a0-KyBBaTIalll.


http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned

www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.
MajuinaTuB épaamaa gaBoJiaml éHAAIIYBJIAPU:

- Taxuaputmusiiapaa (6ynmadanap GuOpULUIALMICH, KOPUHYA TAXUKAPAUSIIAPH):

- FOKCHu ypraya Ha30pat KWIKILI (KaThUi MEbEPIIApra SPUILIMIL HIapT 3MAc).

- CuMnToMapHu KaMaWTUPHUII YUYH JOPH BOCUTAIAPUHU KyJutaml (METOIpPOJIOI,
JUTOKCHUH, aMHOJIAPOH - KeKcajaapaa 3XTUETKOPIIUK OWIIaH).

- bpaguaputmusiiapaa:

- IOpak cTumynaTopH 3apypiurd TYFpUCHAArd MacajllaHd Xajd Kwiui (arap Oy
Xa€T cudaTuHU AXIIMIaca).

- UMmutanTanust KWIMIIHUHAT WI0XKHU OYIMaca - CAMITOMATHK Teparusl.

- CypyHKaJu 10paK UIIEMHUK KacaJUIUTUAaru Xa€T yuyH XaB(uiv apuTMuUsiiapaa:

- bemop Ba omna ab3onapu OmiIaH TaXOBY3KOp ycyjulapAaH (aepuoOpuiuisanus,
peaHuManys) BO3 KEUHMIIHA MyXOKama KHAJIUII.

- Tepmunan xonaTiap/ia celaTcys Ba OFpUKCHU3IIAHTUPHINTA YPFY OCpHIILI.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-o0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Kexcasap y4yH y3ura xoc Xycycusitjiapu:

- [lomunparmasusi - mpenapatiapHUHT Y3apo TabCUPHU XaB(hH, JaBOJIAI CXEMAaCUHU
COJLTAAIITUPHUII 3apypaTH.

- Wynnom xacanmuknap (CIOE, nemenrus, YCOK) - koMIuieke éHAaIIyBHH Tanab
KHUJIaJIH.

- Kornutus Oy3ununuiap - Kapop KadyJsl KMIIUIIAA XUCOOTa OJIUIIT MYXHM.

daBKyJ101/1a XoJartJap:

- CypyHKalI1 I0OpaK UIIEMUK KaCaJUTMTHHUHT OFUP XYPYXKJIapu/Ia XOJATHUHT SKKOJI
E€MOHJIAITYBH OWIaH - MaJiMaTuB cefgaTcus (MopduH, OeH3011Ma3eUHIIAP ).

- Arap 6EMOPHUHT XOXHIIIUTAa MOC KeJica, KacalXOHara ETKU3UIIIaH OOIIl TOPTHIIL.

KoMMyHUKAIMSIHUHT aXaMUSTH:

- beMopHUHT TIpOTHO3M, AaBojall MakKcaajapyd Ba ad3aUIMKIApUHN MyXoKama
KUJIMIIL.

- OnauHaaH pexadalmTHpHUIN (MacajaH, OFMp XoJjaTjap/a peaHuMalusaaH OOl
TOPTHUIITHU PACMUMIIAIITHPHII).

Kekcanapmarm cypyHKaaud IOpak MWIIEMUK KacajUIMTH MaUTMATHB  €paam
WHIUBUIyall €HAANTyBHH, (Ao JaBojall Ba OEMOPHUHT KYyJIAWJIWTH YpTacuaaru
MYBO3aHATHU Tajla0d KUJIau.


http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned
http://www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned
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NJIOBAJIAP
HiaoBa A-1
'KUCMOHUIN ®AOJIUKHU AHUKJIAIII TECTJIAPUHUHT
KHCKA BATAPESICUHM YTKA3HUII
METOJ/IUKACH
BA HATWKAJIAPHUHT TAJIKUHU
1. MyBO3aHATHHU aHUKJIALI
TaagkukoTHn o0 OopyBuM OeMopra TymIyHTHpaau: Oy TecT Y4
KACMIaH l/lﬁOpaT. BI/IpI/IH‘II/I KHCMJIa CH3 MYBO3aHAaTHH YY1 XWJI Xo0JaTaa
CaKJialara Xxapakart KHAJINIINHI U3 Kepak. Men aBBaJl yﬂlﬁy
NO3MUMSJIAPDHUHT Xap OMpMHM TacBupJad OepaMaH Ba KeMH KypcaTaMaH.

A. "Oérmap Oupranukaa' mo3uuUACH

JHAM MeH cHu3ra OMpMHYM NO3MUMAHM KypcaramMaH (HaMOMUII
Kuwiamad). Cu3z 0y Xxosataa, OEéKJIApUHIH3HU OUp xoifra Kyiiud, 10 conus
TYPUIIMHIM3 Kepak. MyBoO3aHATHM CaKjJIall Y4YyH KYJJIAPUHTH3HU
MYBO3aHATJIAIUMHIM3, THU33AJAPUHIU3HUA OJIMIIMHIU3 €KM TaHAHTM3HU
XapaKkaTJIaHTHPHUIIUHI U3 MYMKHH, JIEKMH OCKJIAPUHTU3HU
KUMHUPJIATMACIMKKA €KH Xe4 HAPCaHUu YHLIa0 TYPMACIMKKA Xapakar
KuauHr. "Tyxratum'" OyiipyFuHu »>mUTMAryHuHrusuda, Oy xoqarna 10
COHHUSI TYpPHIUIa XapakaTr KHWJIMHI.

BemopHUHr MycTakmia (Ky/J1JIa0-KyBBaTJIAIICH3) TYPraHMHM KYypUIIH
OuiaH cekyHaoMepHu umra tymupaad. 10 coHusizan keiimH €xu Oemop
OCKJIAPHMHI XOJIATHHH Y3rapTHPUIIM €KUM KyJJIa0-KyBBaT/aml y4yH OMpop
Hapcara Teruimu OMJIaH BAKTHHM XHCOOJIAIIHM TYXTATHHI.

B. filpum TaHaeM MO3MLIUSICH

TaakukoT 0,10 OOPYBUYM:IHIAUMEHCU3TAMKKUHYM MO3UMLIUSIHA HAMOMHUIL
KuiamMaH.10cekyHa OMPOErMHIuM3aa TYPUIIMHIU3 Kepak, OMp OEKHM OowI
0apMOFHM MKKHMHYM OEKHHUHI YPTACH JAPAKACHAA0YJIUIIM Ba MKKH OEKHUHT
HYKH 103aj1apu Oup OMpura TerMimid Y4YyH Cu3 OUP OEFMHIM3HM OJIIMHIA
kapa0 10 conusi TypumiMHru3 kKepak. Cu3ramMoc KejgaauradH xap KaHaau
OCKHH OJIAMHIAa CYPMIIMHIH3 MYMKHH. MYBO3aHATHH CAKJIAall YYYH
KYJLJIADMHTM3HA MYBO3aHATJIAIIUHT U3, TU33AJIAPUHTU3HH



ITUIIMHIU3EKUTAHAHTU3HU XapaKkaTJIAHTHPUIIMHTIU3MYMKHH,
JIEKNHOEKJIAPMHTU3HUKUMHUPJIATMACTNKKA éxnxe4 HApCaHW  yuwiad
TYPMACJIMKKA XapakaT KWIMHL." TyxTatum' OyiipyruHH SMIMTMATYHUHIH34Ya
Iy X0J1aTa KOJMHI.

Xammupa OeMOPHUHIMYCTAKMJ (KY/JIa0-KyBBATJIALICH3) TYPraHNHU
KYpUIIH OWJIAH CeKyHIOMepHM umra tymmpaau. 10 coHusinaH KeiduH
BAKTHH XUCOOJAamIHU TyxXTaTuHr Ba "Tyxra'ned alTuHr.

B. Tanaem oék
X0JIaTH

TagkukoT XaMIIMpacW: OJHAMCHU3AAH YYMHYH TO3MUMAHHM KalyJ
KWJIMIIUHTU3HN cypaiimad. (Hamoiinm). BUPOEéKHHHI TOBOHHM TYFPHIAH-
TYFpU OOMIKAOEKHUHI O0APMOFHM OJAWAA Typulnu Ba yHra terusud 10 conus
AaBOMMAA IIyHAAW TYpUHI.CH3 y4YyH 3HI KYJail Tap3Ja OJIAMHIa OEFMHM
KyHum  MyMKMH. MyBoO3aHAaTHH  cakIaml  y4yH  KY/UIAPDUHTM3HU
MYBO3aHATJIAIIMHIU3, THU33AJIAPUHIU3HM OJIUIIMHIHA3 €EKH TAHAHTU3HU
XapaKaTJIAHTUPUIIUHT U3 MYMKMH,JIEKUH O¢KJIAPUHTU3HHI
KHMHPJIATMACIUKKA Xxapakart KWIMHL." TyxTatum'" 0yupyrusu
JMMTMATYHUHIU34a, Oy Xo0J1aTAa KOJIUINra XapakaT KHJIUHT.

XamMmupa OeMOPHHMHIMYCTAaKWI (KYJ1JIa0-KyBBATJIALICU3) TYPraHUHH
KypulIM OWJIaH CeKyHJAOMepHH umra tymupaagu. 10 coHusizaH kelMH
BAKTHH XHCOOJIAIIHU TYXTATHHI Ba "TyxrTa' ned alTHHT.

Xasouma:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniya chto _ne
obhodimo_znaty o_ney_vr achu_pervichnogo_zvena/
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2. FOpui Te3iurunm 4 MeTpaa aHMKJIALI

Kepakiu macoga: taxmuHan 6 merp (xkopuaop, xona). "bomiam"
Oearucuaan 4 merp macodganu yauam Kepak. Tycukinap typaiiin 0prIIHA
CeKMHJIAIUTHPMACIMK Y4YyH 0OeMoOp Tyrarum OeJrMcuiaH KeHuH siHa Oup
HeYa KaJaM XapakaT KWIMIIHHA [JaBOM J3TTUpumu kKepak. CuHOB Oemop
0aT/a KUSIAMIaH Mos103aJ1/1a aMaJIra OIupuJIaau.

TagkukoTHHOMO Oopaétran xamMmupa:'ymoly TEeCTCU3HUHI KaHaau
OPUIIMHIM3HM  KYPpUMIIMMHU3 Y4YyH 3apypaup. by epaan Oomuianr
(OemopHMHI O€KJIapU cTApTOEJrHCcHAa). Arap cu3 Taék4yaHu (€KH OOIIKA
épaaMun KypwJiMaHHM) HIUIATaéTran Oyjacanrus Bady wMacodaHu 060cud
VTHII YYyH CH3ra Kepak ae0 Xuco0JacaHrus, yHAaH (oiigaaHUIIMHIU3
MyMKHH. CH3 oJaTaarv Te3JIMKIA TYyXTaMacAaH YTHIIMHIU3 KepPak,ryé cu3
Kopuaopaa ¢€éxku Ky4daaa Keraérramaek. MeH cu3ra HHMaHM Ha3apjaa
TYTAaéTTAaHUMHH Kypcatamas."

bBynun Hamouum 3TuHr. Cu3 OJIMHIra KapallMHIM3 Ba TYFPU XOJIATHHU
cak/jiad,Mappa 4YM3UFMIa HOPMaJl TE3JIMKAA IOPUIIMHIU3BA YHAAH TAIIKAPUIa
YMKHMIIMHIU3 Kepak.

CusiiyiHuyd Mapra 0askapUIIMHIU3 Kepak Oyjaaau. MeH yma malraa
cu3 Owiaan Oynaman. Cu3 OpPraHMHIW3Ia TramamMaiMu3, JIeKHH
HMKWIMACIMK YYYH MEH CH3HH KYJL1a0-KyBBaTJiall Y4yH y epaa 0yjiamas.

bemop OomnutanFuy YM3MKAA KYJUIa0-KyBBAaTJIAHMACIWTH KEpak, IIyH7a
WKKajga OEKHUHT OapMOKJIapH YM3MKKA Teraau €Ku YHU OWpo3 yluiad Typaau Ba
UIITUPOKYN YUyH OMp-OupuiaH Kynail macodana 6ymaam.

bupunun ypunui-0y cuHoB. VKKMHYM Ba YYMHYU ypUHHUIIUIAp TaWTHIA
OeMOpHUHT 4 METp IOPUIIM YU4yH COHUSUIApJa BAKT YI4aHAIU. DHT SXIINA HATHXKA
xycoOra oJIMHaIH.



3. S"pnﬂzmlqlaﬂ TYPHIL

Tanépnanumm: cTyagan outra kytapuauil. KYITuK Tuprakcus cTyil.

TagkukoT VYTkazaéTraH xamindpa: 'ymoy TecT EpaamMuaa OW3 CHU3HHUHT
OCKJIAPUHTU3HUHT  Ky4MHM cuHA0 Kkypamu3. Cuzra HHMa KWIMIIWHTU3HA
Kypcaramas."

beMOpHUHT KapmmMcuaarv CTyjia YTUPTraHWHTU31a MPOLEAypaHu KYpCATHHT
Ba TYUIYHTUPHHT.

bupuHungan, KYJUITapUHTU3HUA KYKparuHru3ra €Kd OIIKO30HMHTH3Ta KecuO
VTUHT Ba OEKJAPUHTU3HM epra MaxkaM Oocu® ytupunr. KeiluH KymiapuHTrA3HU
KYKparuHrusra €Ki OLIKO30HUHIH3 Japakacuaa OMpJIalITHPUHT.

Arap GemMop KYJUlapuHH HILIaTMacOaH CTyJlJaH OUTTa KYTapHUIIHU amMaira
OLLIKpa 0JIMACA, CTYJ CHHOBHJIAH O MapTa KYTapHILl aMajra OIHUPUIMAiIH.

CrHOBHU 0aXapull: CTyJAaH Oenl MapTa KyTapUJIUHT.

TankuKoT XaMmIIMpacH: WITUMOC, SHIU KETMa-KeT Oelll MapTa TyXTamaclaH,
WIOKHM OopuYa TE3pOK TypUHI. Xap Oup KyTapwinuiiaH KeHuH Cu3
VTUPUIIMHTA3 KEpaKk Ba KEHWWH sHA TYpPUIIUHIW3 Kepak. KymapuHrusHu
KYKparuHru3 €Ku OIIKO30HMHIU3 Japakacuaa OupialiTUpUHr. MeH BakTHU €3u0
O0opamaH. MallKHU SKyHJIAILL.

beMOpHUHT KYJUTapyuHM HWIUIaTMAcJaH CTYJJaH TYpUII BakKTH S MapTa
Kalg STUJIaH.

bemop OemmHYM MapTa YpHHUJAH TYpraHjaH CYHr (OXHpPIH XoJiar),
CEKYHJIOMEPHU TYXTaTHHT.

Kyingaru xoimapaa TECTHU YTKA3HUIIHU TYXTaTHHT:

- Arap Oemop KyJapu OujaH YpHUIaH Typca.

- bup nakukana, arap 6emop 11y BakTraya TECTHM SKyHJIail oiMaraH Oyiica.

-CU3HMHI  XOXMIIMHTU3ra Kypa, arap Kkepak Oynca, OEMOpPHUHT
XaB(CU3IUTUHU TabMUHIIAII 3apyp Oyiica.

Arap OemMop 5 Ta YTUpPUIIHM TyraTMaclaH TyXTa0 Kojica Ba CH3 Yy
yapyaraHJIeK TaacCypoT KOJJAMPCAHTU3, WITHMOC: 'NIaBOM 3Ta oJyiacu3Mu?'"Arap
o6emop "Xa" meca, TeCTHU JaBOM OTTHUpUHT. Arap Oemop: "MYK'" meca, TyXTaHT Ba
CEeKYHJIOMEp/a BaKTHHU OCJITHIIaHT.

Kucmonuit (aonuaAT TECTIAPUHUHT KHUCKada Oarapesicl HaTWXaJlapuHU
TaJIKUH KAJTUII.

CUHOBHU Oa)KapUIIIHUHT Xap Oup Oockuun yuyH Oaytap Oepuiamu (1-pacm)
Ba Oammap wurunaau. Arap 6emop 10-12 Gamn tymiaca, Kekcanuk acteHus: Wyk,
8-9 6amn — mpeactenus, / Oamn €ku yHaaH kam -Kekcanmuk acteHus. bananc
tectuga 1 Gamn €ku yHAaH KaM Ba/€KU IOPHUII TE3JIUTHM TECTUIA D COHUS EKU
yHAAH KYTPOK Ba/€ku 1 Gamn €ku 5 KYTapuiuil TeCTUa KaMpoK Oalll MUKUITUIIT
XxaB(U FOKOPU SKAHIIMTUHU KYpcaTau.



NJIOBA A3-2

JAunamomeTpus

JlnHaMOMeETpUs PTIEKTPOH EKM MEXAHUK JUHAMOMETp EpIaMua amara

OLLIMPUIIATH.
JuHamomeTpus yCyiu

JNunamomerp kynna uudepOiar vukapura Kapara XoJja KyTapuiaiu.
Kyn tanaman Tyrpu Oypuak octuaa €H TMOHTa KyTapwiaad. UKkuHYM KY1 TaHa
Oyiinab mactra tymmpuiaaad. JJMHAMOMETpHH MakCUMal Kyd OwiaH 3-5 coHus
JaBOMHUJA CUKUO KYWWHT. AHUKpPOK HaTWXKalapra SpUIINII YIyH YHT Ba 4all
KYJl CUKHIII KYYUHU y4 MapTa yidail TaBcUs ATWiaau. Tyrmimammiap opacuiaru
nam onuin BakTh-kKamuaa 30 conusa. Hatwxkanapuu 6axonaiml ydyyH CHU3 DHT
KyWwIM KyJ CHKUII KYYMHHHI ypradya €KM MakCcuMaldl  KUUMaTUIaH
(oii1aTaHUIIIMHIU3 MYMKHH.

JXKuHc Ba TaHa Maccacu MHAEKCUTa Kapal Ky CUKUII KyYd ME30HJIapU

Kunc TaHA MACcCACH MHICKCH, K/M2 Cuna yuuram Ky4u, Ko
<24 <29
24,1-26 <30
ApKaKIIap
26,1-28 <30
> 28 <32
<23 <17
23,1-26 <173
aéitap
26,1-29 <18
> 29 <21

Xasouma:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniyachtoneobhod
imoznatyoneyvrachu p ervichnogo zvena/



https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniyachtoneobhodimoznatyoneyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniyachtoneobhodimoznatyoneyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniyachtoneobhodimoznatyoneyvrachu_pervichnogo_zvena/

NJIOBA A3-3
KYPHUII JAPAYKACUHUBAXOJIALI

bemopaan Kyiinaarn caBoJi1apra ;kaBo0 GepHIIHHI CYPaHT:

1. Emon xypum tydaiinu cus Kyiugaru xonmatiaapia KuifHamacusMu
(xarTo Ky30WHAK OWJIaH Xam, arap cu3 yjapaaH (o alaHCaHTH3):

- OBKAT UCTEHMOJI KHJIUILL.

- Y3 1OpU-TApMOHJIAPUHTU3HN AHUKJIAIIIA Ba STUKETKAIAPHA YKHUIIL.

- KNAWHHUII Ba TyrMavanap/lard WiIMOKJIApHU YTKa3uIll;

- COYMHTM3HHU Tapalll, COKOJ OJIMII Ba FO3WHTM3HU FOBUII.

- IyJIHM CaHalll, XUCcoOIarl.

- KYYaHUHT HAPUTH TOMOHUIA €KU SIKUH aTpodaaru oJamiIiapHu TAaHUO

OJIWILL.

- Ky4yajia FopraHMHIU3/]a Hapcajgapra ypUIIHILL

- IYKOH €KY 1ouTa OYIMMHUAAH YUKKAHUHTU34a YHUUHTU3ra WY1 TOMUII.

- OJlaTHil ra3eTa WPUPTUHN YKHIIL

2. Cr3 KaH1ai Ky3 HypUHH YTKUPJIAIITHPYBYU MOCIaManapIaH

doiinananacuz?

- KYy30MHaK.

- KOHTAKT JIMH3AJIApH.

- KaTTAJIAIITUPYBYM OMHA €KH JIyna.

- YyHTaK YupoFu ((oHap).

- KaTTa mpU@TIN Maxcyc KUuToomap.

- KY31 OKH3JIap yYyH M1abJIoHap.

Ym0y aHkera HATHKAJAPUHHM TAJIKHH KWIMI cudartiau 0yauo,
KEeKCa OJAMHHMHI KYpPHII OMJIaH OOFJIMK HHAUBHUAYAJ MyaMMOJIAPUHHA
AHUKJIAIITa XU3MAT KMJIAIH.

Pozenbaym >xanBanu ssKUH Macodaaa Kypull JapakaCUHU aHUKJIAIl y4yH
unutatuinaay. JKagsan ky3gan 36 cM macodama sxmm EPYFIMK IIapOWTHIIA
unuiatwiaad. CHUHOB HaTWXKacU KY30MHAKIM €KW KY30MHAKCU3 Xap Oup Ky3
YUYH ajoXuja Kaua dTWIAAU. Y30KHU Kypa OJIaluraH ojamiiap SKUH KY30WHaK
OwiaH YKUIIUTapU Kepak. Y30KHU Kypa oIMaiauraH ojgamiap ¢akar Ky30iHaK
OMJIaH TEKITUPHIIA]IH.
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NJIOBA A3-4
D BUTAMUWHU JE®OUIIUTHU BA ETULHLIMACJIMT'MHA
TY3ATHUII

Burtamun D gedunutu Ba eruimoBumuruau 0aprapad stum (25 (OH))D 20 ur/
M gaH kam papaxacuaa) kyaura 1000 Xb 8 xadra naBomuma oru3 opkainu €Ku
MakcuMaj Kyyuiam MyMKuH Oynran mo3ana 4000 Xb xkynnuk 8 xadgra maBomuaa
OFH3 OPKAJIH

ButamuHa D nmapaxacunu caknad typum mukaopu > 30 ar/ mia 1000-2000 Xb
Xap KYHU OFU3 OpPKaJIu

TaBcus stwiran cytkanu D Butamun 800 — 4 000 Xb muknopura K2 Butamunu
11.25 MKTr MUKAOpHIa TaBCUS dTUIIATU ™

URL: https://fundamenTan-research.ru/ru/article/view?id=6370 (mata oOparieHus:
07.01.2024).

W30x: *V3-y3uHM naBoNam KMIMACIHK Ba MPOGUIAKTAKA yIyH BUTAMHHJIAPHH
KaOys1 KWJIMACIUK Kepak, arap OyHMHI y4yH IIM(OKOPHUHI peuenTtu Oyiamaca.
[lyHn yHYTMacIMTUMU3 KEPaKKH, ETUIIMOBYMIIMK XaM, CTHIIMOBUMIIUK XaMm
canbuii okubariapra onub kemagu. BuramuH npemapaTiapuHu  KaOyn
KAJUIIHY OONUTAlIaH OJIIMH, YHUHT aHUK 3apypJIMTUra UIIOHY XOCHJI KHJIUII
no3uM. @DakaTruHa MyTaxacCHC Ba3WATHU €Tapiid Japaxkanga OaxoJamm Ba
Kaiicu BUTAaMHHJIADHU Ba KaHJaW Jo03a7a KaOysj KWJIUII SIXITUPOK SKAHIUTUHU
TaBCUS KUJIMIIU MYMKHH.



NJIOBA b

BEMOP XAKUJA MABJYMOT

Kekcaauk acrennsi HUMa?

Kekcanmuk acreHus kapuin OwiaH OOFIMK KeKca oJaM TaHACHHUHT
XOJIATUHU aKC OITTHpaaud. Kekcalnuk acTeHHs CHUHIPOMH yMyMuH 3audiuk,
(GaOTMKHUHT TIacaliuimM, MYyIIakiap KyYWHUHT TACaWuINM, XapaKaTJIaHHUII
KHAMHINTH Ba OexXoclaH Ba3H Wykotwumn OwiaH HamoéH OVmamu. Kapusimapma
KapHUIll Ba KQpWJIMK acTeHUsCH OmiIaH OOFJIMK OOIKa TMATOJIOTHK XOoJaTiiap Xam
PUBOXJIAHUIIIM MYMKHUH — TE€pUATPUK CHUHJIPOMIIAD: CHMAMK yHuiad Typwi,
TYIIMII Ba CHHUIN, KYPUII Ba OIIUTHIIHUHT [TACAWWINM, XOTHpa Ba
Kal(pUATHUHT nacaiiuiny Ba Oomkaap.

Kekcaank acTeHUSICHHH KHUM/Ia PUBOKIaHAIN?

Kekcamuk  acrenuss cuHapomu  oxatama 60-65  #ungaH — KeiumH
PUBOXKJIAHAJW, YHUHT TaHA0 OYIUII €XTUMOJIM KaHYalIMK FOKOpH OVica, ogam
myHyanuk karta Oymamu. Kekca actenus 10 €mman kenH ogaMiaapHUHT 65
dousuna puBOXKIaHAAW, A0 HIIOHWUIATU, Oy epKaKJIapHUKUTa Kaparasjia
aémapaa KyNnpoK ydpau/iy.

Kekca acreHuss pUBOXJIAHWIIWHUHT TPEAWCIIO3UINS KWTYBYH OMUJUIAPH
KUCMOHUN (DAOJUTMKHUHT TacT JapakacH, WKTHUMOMM W3OS, IITYHUHTICK,
allpuM KacaJlJIMKJIap — MacajaH, KaHJJIu Juaber.

Kekcaquk acreHusiciHUHT XaBpu HuUMajaa?

Kekca actenust cunapoMu OyiraH ojamiiap acta — CEKHH TalllKu
épmamra kapam OynubO Komaawiap-epTa Oockuyaa Oy HOpUIN, 3UHAMOSra
YUKW KAWMHYWIMKIAp mapo Oynumuna HamoéH OYmamu. Keitmaru
OocKuwIapJia acocui xapakarjapia Tallkd épiamMra exTuéX OOp — HOBHIIL,
KUWWUHUIN, YA aTtpoduma xapakarnanuii. byHnaH Tamkapu, WHKWIMIT XaBhU
optagu, Oy eca canbuil okubOarmapra onud Kenaad — CHHHUIL, KYKapuluiap Ba
MU KapoxatiapHu.

Kapuiuk acreHusicu Ba OOLIKA repuaTpUK CHHAPOMJIAPDHM KaHAal
AHUKJIAIl MYMKHH?

Arap cu3z 60 émman karra OYicaHTW3, WITUMOC, KyWumara 7 Ta
caBoJira >kaBoO OEpHHT:

Cyurru 5 oif nuuja cuz 6 Kr €ku yHAaH Kyn Ba3H WykotauHrusmu? (by
0exoc/IaH Ba3H WYKOTHUIITHYU aHTJIATa/IH. )

-Kypum €xku >muTHIl KOOWIMATHHUHT Tacaviiy TyQaiiu KyHIadIuK
xa€TUHTHU31a OMPOH OMp YEKIIOBIApTa Ayd Keaacu3Mu?

-V'Tran iumi AMKAIAIT GUIaH GOFITHK KapoXaTiap SKM MIMKACTIAHMATaH
wukuumuiap O6ynaranmu?

— Cyurru Oup Hewa xadTa HuUMAa CHU3 TYIIKYHIMK, Kaiiry €Exu
XaBOTUPHU XMUC KUJIJIUHTU3MU?

-XOTUpaHIu3, TYLIYHUIIWHITA3, HWYHAJIUIIMHIA3 €EKU PEKATALITUPUILL
KOOWJIMATUHTU3 OuiiaH OOFJIMK MyaMMouiap 60pmMu?

CH3CHMUIMKTYTA OJIMACIMKIAH a3UAT YeKACH3MHU?

- Vit arpoduma €xkm Kydyama xapakarTiaHmnia KuitHamacu3smu (100
MeTpraua opuil €k 1um 3uHanosra yukui)?

Yy caBojapra »xaBoOjapHU HIH(I)OK%pI/IHrH:;ra KypcaTuHr. Arap

cu3 3 EKUyHIAH OPTHK caBojuiapra xa Ae0 >xaBoOOepran OYiicaHrus,
ownaBui mmpOKOpra MypoKaaT KWJIHIITHHTU3 KEPakK.



Kapuiauk acTeHusi CHHAPOMH PUBOJIAHUIIUHUHT OJIIMHHM OJIMII €KHU
YHH JaBOJIAI MYMKHHMH?

Kekcanuk  acteHuss cuHapomMu Ba Oomka Kymiuad  repuarpuk
CUHIPOMIIAPHUHT OJIIWHH OJUII Ba HA30paT KWUJIUII MyMKHH.

OnauHu ONMII Yy4YyH >KUCMOHHUN Ba WXXTUMOHMM (aon Oymumi, OKuIOHA
OBKaTJaHWI, EMOH oOJaTjap/JaH B03 Keuull, mudokop OwiaH Y3 BaKTHUla
npoUIAKTHK TEKUIMPYBAAH YTHII Ba MaBXKyJ MyaMMOJIapHHU JaBoJjail Oyitnda
m(pOKOp TaBCHsIapUra aMajl KWINII Kepak.

Kucmonuit gaomusar. Kexcanuk acTeHHss CHHIPOMHU PUBOKIAHUIIMHUHT
acocuit MEXaHU3MIIApUJIaH OMpUMYyIIIAKMAaCCacu Ba (GyHKUMACUHA
uykotumaup. IllyHuHT ydyH MyHTa3aM >KMCMOHHUHN (haoJUIMK Ba O3MK-OBKAT
TapKUOMAa eTapiid MUKIOpJArd OKCWJI MHUKIOPH OViraH Typiid XWI Mapxe3
KEKCAJIMK AaCTE€HUS CHUHJIPOMHMHHMHI OJIIMHM OJUII Ba TY3aTHUII Y4YyH XKyJa
MYXUMJIAP (OKCHUJIIMYIIAK TYKUMACHHU YUYH MYXUM KYyPHJIHII MaTepUATUAMD).

Kucmonnii (aon kekca omamiiapja rOpak-KOH TOMUP Ba Hadac OJIHII
TU3UMJIAPU SXIIM WOUIAMAM, XOTHpPAa Ba aKIMM KypCATKUWIAp SXIIWJIAHAH,
Xapakatiap SXIM MYBOQUKIAIITUPWIAAMA Ba TYHIKYHJIMKKA TYIIUIT XaBhu
KaMpoK OYynamu. MyHTa3zaM MalFyjaoT/iap KalpUATHHTU3HU SXIIWIaiad Ba
JENPECCUsHA JABOJIAWIM, TypyX MAalIFyJloTiIapu eca EIFU3IMK TyWFyCUIaH
xanoc Oynumra €paam Oepagu. CypyHKanu KacaJUIMKJIAp ypTada >KHUCMOHMA
(aonusaTra Kapmm KypcaTMa 3Mac, JIEKWH YJIapHH Maxcyc (u3noTepanus
YKUTYBUUCH Ha30paTH OCTHAA Oa)kapHIll SXIITUPOKIUP.

Kucmonuit ¢daoiummkHadakaT )KUCMOHUM, OAJIKU Xap KaHJIaWKyHIaTHK
daonusat (ropuil, yi Baszudacu, pakc, OOFIOPUYMIIMKBA XO0Ka30). YKucMmoHuit
daommuk MyHTazaMm Oymuimu kepak (xadracura kamuaa 3-S5 Maprta) Ba
MYHTa3aMJIUKHU acTa — CEKHWH OIIUPUOOOpHUIIN KepaK, OYHUHT YUyH CU3HU
3aBKJIAHUIIMHIU3ra Ba cu3ra (oijga KeaTupaguraH >KUCMOHUM (paonusT
TYPUHU TaHJIAIIMHT U3 KEPaK.

60 €mmarmBa yH/1aH KatTa ENjIary oJlaMjaprakyiuaaruiap TaBCcus

CTHIIAJIH:

-Xadprama xammma 150 makuka maBomMHaa Ypradya WHTCHCHUBIIMKIATH
KUCMOHUN (aoummk €ku Xadracura kKamuga /5 JaKUKa JaBOMHUZIA FOKOPHU
WHTEHCUBJIMKIATH KXUCMOHUU (aosuuk €ku y €ku Oy KoMOuHanus OwiaH
ITYFyJUTAaHUHT.

- Kymmmua cofnuk yuyH Qoiifa onvil ydyH ypTaya MHTEHCUBIIMKIArH
xucMoHMK  daommmkan  Xadracura 300  makwkarada < €Kd FOKOpH
MHTCHCHUBJIMKIATH JKHUCMOHHMHM  Qaommukan  xadracura 150 makmkaraya
OIIIUPUHT.

- VMKWIMIIHUHT OAMHM OonMIn yuyH XadTama 3 KM YHIaH KYIm KyH
MyBO3aHAT MAIKJIAPUHHU Oa)KapHIll Kepax.

- Octeonopo3 (cyhakiap MYpPTJIALIUIIN) Ba CUHUIIUIAPHUHTOJIMHU OJUII
yayH XadTaga 2EKW yHIAaH OPTHK KyH Kyd MaIlIKJIapyuHU Oakapuil Kepak. Arap
CU3 TaBCUS OTWITaH KUCMOHMA  (GaonusITHM  Oaxkapa  OJIMACaHTH3,
KOOWJIMATUHTU3BA COFJIMFUHTU3X0JIaTUTa MOC KeJaJuraH
MaIIKIapHUOAKaPUHT.

Kekca omamimapHUHT palMoHHMJa y4yTa acocHil TaoM (HOHYILTA, TYILIUK



Ba KEYKM OBKAT) OYJIMIIM Kepak, yJapHH HKKHTa KyIIMMYa OBKAT OWIIaH
TYJIIUPUII MYMKUH. YMyMHH CYB pPEXKHMH 2 IJUTpAaH KaMm emac (mry
KyMIIaJlaH MIUIUIAD Ba PAIlMOH MaxCyJOTiapH), cod) MAKIAard CYIOKIHKIAp
eca kamuna 800 M3 HM TalIKWI KWIMIIM Kepak. Arap cu3la Xam Iopak
CTUIIMOBYHINTH OYyiica, MUQPOKOp EKM Kapauojor OWIaH CYIOKJIUK HYHII

KaJBAIMHU TEKIIUPUHT.

CH3HUHT JMETAHTW3/1a Xap KyHH OKCHII MaxCyjoTjiapu OYJMINA Kepak.
XalBOHOKCUIIMHUHT  3Yp MaHOACHMTYXyM, TBOpPOTr, OallMK, NappaHiaryimTu
(TOBYK, KypKa), MOJI I'YIITH, KyEHBa Ca03aBOT, JIOH, JyKKakIWiIap, ypyriap Ba
CHFOKIAapaup. Arap Cu3Ja OBKATJIAHWIN ETHIIMACIWTH Ba CE3WJIAPIU BasH
HyKoTHIll maito O6yica, cu3ra MyBo3aHAT/IM TYWHMIIM OBKATiap OYJiraH mMaxcyc
CYIOK OBKaTJIap OYIOpUIIUIIIA MyMKHH.

[Mumupuin  ycyjutapu opacuja IOMIIOK —pexumiapiaH  (oiiaaaHuii
TaBCUsA €TWIAaU: KalHATHIN, TUIIUPUIL, JAUMIIAII, OyFlall, aeporpuul Ba
Oomrkanap.

EbTrbop OepuHIr: arap cu3 IOTUII KUHAMH Oyiica, CYIOKIHK HCTEHMOI
KuiraHaa €Kd Wuraija Te3-Te3 OYFuiInO KOJICAHTH3, KUIJUNA KacaJUTMKHU
yTKa3u0 1000pMaciavK yuyyH MU(OKOp OWjaH MaciaxaTIallyuHT.

Kyn omammap €mm ytumm Owian D BUTaMUHM €TUIIMOBYMIMTHHU
pUBOXKIAHTUpanuWiaap, Oy  MyMIAKIapHWHT  KYYCHU3JIWUTWHH, OpHII  Ba
MYBO3aHAaTHU Cakjalija KUAMHYMWIMKIAPHA OIIMPATU, HWUKWIUII Ba CHUHHUII
xaBhpuHN omupaan. D BATaMWHM KaIIMAHUHT CHHTHINAA Ba CYySIK Ba
MYIIAKIAPHUHT COFIMFUIA MyXUM pon VitHaiimu. Emmapna D Butamuuu
ynTpaOuHadIa HypJap TabCcUpHUa Tepujaa CUHTe3JIaHaau-D BUTaMUHUHUHT
eTapJii JlapakKaCHHU OJIHUIN YYyH O4YMK 103 Ba Kymiap Ounan 15-30 makuka
toput kudos. Jlopu makimmaa KymmMaa UCTEhMOJ KATUIIT Kepak.

Hopu-napmonsnapau  KaOyn kuwiauii. Jlopy — gapMoHIapHH  TYFpuU
UIUIATUIT KyJa MYXUM, YYHKH Ky COHJIM JOPHU-TApMOHJIAPHHU KaOyN KHIIUII
Kekcanuk acTeHusi CHHIPOMUHUHT PUBOXKIIAHWIINTA, TYIIKYHJIMKKA TYIIUII,
XOTHpa WYKONMIIKM Ba OOIIKa cajiOuii OKMOATIAPHUHT PUBOKJIAHHININATA OJIUO
KEJTUIITH MyMKHH.

Kyiinaaru taBcusijiapra aMmaj KMJIHIITa XapakaT KWJINHT:

- Jlopu-napmonnapuu KYIIHATIAp Exu OMMAaBHIA ax0opoT
BOCUTAJIADUHUHI Macjaxatd OujiaH emac, Oanku ¢akar mudokop KypcaTMmacu
Oyinua onMHr (Xarro Oy COFJIMKHHU cakjam jactypu Oyiaca xam). daxar
JABOJIOBYM MIM(DOKOP CHU3HUHT COFJIMFUHTH3 XaKUJa TYJIWK MabIyMOTra era,
Oy cu3ra camapainu Ba XaB(cu3 1aBOJAHUIIHU TaHjaIra Epaam oepasu.

bapua xkacajumknap ydyH gopwiapra MWIIOHMaHr. bab3u  COFIMK

MyamMMoOJIapy JaBoJlaHMaciaH VYTUO Keranau €KW JOpH-TapMOHCH3  OOIIKa
MyoJiaxanap Oownan xan KuiauHaau. COFIMKHU Cakjall MyaMMOJIApUHU KaHJan
€HT SIXIIN OOIKAPUIIIMHTU3 MyMKUHJIUTAHN MU(OKOP OMIIaH MyXoKama KHJIMHT
Ba JaBOJIAHUIITHUHT Oapya yCyJUlapuHu KYpHUO YUKUHT.

- KaOyn xumaérran Gapya JOpH-IapMOHIap, KyMIlafaH, pereniu3 I0pu-
JApMOHJIAp Ba YCUMJIMK JOPHWJIApH XaKuj1a MudOKOpUHTU3ra xabap OepuHT.

- VrMumza GomaH Keumpran Gapua ajieprus SKM J0pH-IapMOHIIapra
canouil peakiusaap Xakuaa mupoKOpUHTH3ra xadbap OCpHHT.

- Sluru gopu-napMoHiapHu KaOyll KWIMIIHKA OONUIaraHMHTU3AaH KeWWH
103ara KenaJurai MyammoJiap Xakuaa mmpoKOpuHrusra xadap OepuHTr.

Arap cu3 KacanxoHasla JaBoJlaHTaH OYJICaHTW3, aBBAJITU JaBOJIAHMILI



y3rapTupwirad OYauIId MYMKHUH. Y3TapTHUpWUITaHIAH KEHUH KaHaal JopH-
JApMOHJIApHA KalyJd KWIMLI KEpaKIMIMHU OWIuIMHIM3 kepak. Cus ymoy
MabJIyMOTHH J1aBOJIOBUM LIM(OKOPUHTU3/IAH OJACU3.

- benrunanran  popu-gapMoHiiapHu  mmdokop  OmiaH  Myxokama
KWIMacnad TyxTaTMadr. Jlopu-gapMoH, Kymmm4ya €KA YCHMIIMK JOpH-
JapMOHJIapUHM  KaOyn — KWIMIIZAH  OJNJWH, JOpu €EKM  BOCHUTAHUHT
XaB(CU3IIMTUHU TabMUHJIAII YUyH MUGOKOPUHTU3 KU (hapMalleBTUHTU3 OuJiaH
MaciaxaTiallyHr.

— Xap 6up MHCOH KalyJ1 KWiIral Xap Oup Jopu Xakuja Ommig kepak (0y
MabJIYMOTHU HIM(GOKOPUHTU3 OMIIaH TEKIIMPHUHT, arap kepak 0yica €3uHr):

- Ucwm.

— YHu KaOyi1 KWIUITMHTU3ra HuMa cabad oymau?"

- [IpenapathHu Kanaa KaOys KWIMIIUM Kepak (103acH, BaKTH, KaOy
KWJIMII YaCTOTAaCH Ba JIaBOMUMIIUTH, 03UK-OBKAT UCTE€bMOJIMHUHT TabCUPH)?

- [IpenapaTHUHT €HI KEHT TapKaJraH Ba €HT KUAIUN €H TAbCUPH KaHJau?

- Arap nipenapaTHu KaOyJ KWJIUIIIa MyaMmoJiap 0yJica, HUMa KUIUIINM

Kepak?

- Keitunru yupainyBHHM yTKa3ub 1000pcamM HUMa KUJIHMILUM Kepak?

XaM MHTEJIEKTyal, XaM >KUCMOHUU (paos OYiauHr!

SIKMHNApUHTU3 Ba AYCTIAPUHTU3 OMJIaH MYJIOKOT (haoJ y30K yMp
KYPUIITHUHT MyXUM IIapTU €KAHJIUTUHU YHYTMAaHT !
Xasoua:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya chto _neob

hodimo_znaty o neyvra chu_pervichnogo_zvena/



https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty_o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty_o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty_o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/

NJIOBAT1
KEKCAJIAP ACTEHUSN CUHAPOMUHU CKPUHUHT
KWINII YYYH “ELII TYCHK DMAC” CYPOBHOMACH
XyXoKaT TypHy: aHKETA.
MaKcaz[: KCKCAJIMK aCTCHUA CHMHAPOMWHU CKPUHWHIT KUJIUIIL.
Xasoaqa:https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya asteniya chto ne
obhodimo_znaty o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/

Tapkud (AHmgo3a):

CyHrru 6 o JaBoMHU/1a CU3 S KT €KW YHAAH KYT Ba3H UYKOTAMHTU3MU? * | Xa /MYK
Kypui éku emmTuin KOOMIMATHHUHT Macaiuim Ty paiiam KyHIaIuK Xafiiyk
Xa€TUHTU3/1a OUPOH OMp YEKIIOBIIApra Iy4 KeIacu3Mu? Y
YTran Wunu cu3na WMKWIUII OrIaH OOFIIMK skKapoxaTiap EKu Xalit§
IIUKACTIIAHMAaraH HUKUIIIap OYiaranMu? YK
CyHrru 6up Heua xadTa MUUa CU3 TYIIKYHIUK, KalFy KU XaBOTUPHH Xa/it
XUC KWIAUHTU3MU? K

. Xa/
Cu3 cuiiiuK TyTOJIMACIMKIaH a3usT YeKacu3Mu? i
VYitmarus arpoduna €ku Kydana xapakamianumia kuiiHanacumu? (100 Xal
MeTpraya opuil €ku 1 3uHanosra YuKHi) HVK

M3ox: * by OexocnaH Ba3H WYKOTHIIHM aHriatagd. Arap Oemop KacaiaH
Ba3H UYKOTraH OyJica - Maxcyc mapxes3ra puos KWIuIl €K MyHTa3aM >KUCMOHHM
daommk 6unaH - OauIXucoOIaHManIu.

KaauT (TankuH): Xap 6up mwxo0Ouii )kaBod yuyH 1 6amn 6epumnaau.

Hatmxana 2 Gamn €ku yHIaH kKamOVyiica — KEKCAIMK acTEHUSICH HYK 1ed
xucoOmanaay, 3-4 6amI-eXTUMOJIUK IpeacTeHHs,

5-7 7 OalUI-eXTUMOJIMH KEKCAITHUK aCTEHHU.


https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty%20o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty%20o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/
https://www.rmj.ru/articles/geriatriya/Starcheskaya_asteniya_chto_neobhodimo_znaty%20o_neyvrachu_pervichnogo_zvena/

NJIOBA 12
MHWHU-KOT
CHUHOBH

Homu: Munu-Kor. Acaucmu: Mini-Cog.

Mamnb6a: Borson S., Scanlan J.M., Chen P.J., et al. The Mini-Cog as a screen
for dementia: Validation in a population-based sample. J. Am. Geriatr. Soc.
2003; 51: c. 1451-1454. Dement Geriatr Cogn Disord (2012) 33 (2-3): 118-124.

Xasona: https://doi.org/10.1159/000337387

Typu: 6axonaimkanrac.

Makxkcan: OFMPKOTHUTUBOY3UIUIILIAPMABKY ITTUTUHUCKPUHUHTEPITaMU1a
Oaxomnamr. TapkuOwu:
1. bemopra kypcarma Oepunr (Mmacaman): “Yura CY3HU

TaKpOPJIAHT: JIMMOH, KAJIUT, Ty .

Cyznap winoxu Oopuya aHMK Ba TyLIyHapiu, 1 coHusiga Oup Cy3 Te3Iuruaa
tanapdy3 KWIMHUAIIM Kepak. bemMop ydra cy3HM TakpopiaraHjaH CYHT, YHIaH
cypaHr: “Oy cy3mapHu dcnanad KOJUHT. YJIapHU siHa Oup MapoTaba TakpopiaHr.
bu3 6eMOpHUHT y4Ta CY3HU MYCTaKWJ paBUIAa 3¢i1ad KOIUIIMHN TaAbMUHIAHMU3.
Arap kepak Oyiica, Ou3 yHra cys3jgapHU S Mapraradya TaKkpopJjaiMus.

2. bemopra kypcarma Oepunanu: “AillaHMa IIAKWIJIard coaT
pakamyiap OwiaH coaT KYJUIApUHU TAacBUpPUHU 4u3nO OepuHr. bapua pakamiap
¥3 xoinmapuna Oynmumm kepak Ba Vkmap 13: 45 ra umopa KWiuimm Kepak’.
bemop MycTtakun paBuia coaT aWJlaHMAaCUHU YW3HUIIHU, paKaMJIapHH TapTUOTa
COJIMIIM, VKJIapHU 4YM3uind Kepak. Hmopamap Ba macmaxarmap Oepuimaiinu.
[llynuaraek OeMop Kyaumard €Kd JIeBOpJArd XaKuKHM coaTra Kapamaciaurd
kepak. CoarHunr YkuHM 13:45 Vpuura Oomka UXTHUEPUNA BaKIra KYWUIIHH
CYpAalllMHI U3 MYMKVH.

3. bemopra kypcarma Oepunanu: “Onau Ou3 Oommaa ypranraH ydra
CYy3HU SciaiMu3”. Arap Oemop cy3mapHM Yy3u 3ciail ojMmaca, CHU3 HUIIopa EKH
sciaTMa OepUIIMHIM3 MyMKHH. MacanaHs:

"Cuz Oomika MmeBajapHu €U1aéTraH 3JIUHTHU3... ac000... TeOMEeTpPUK IIaKi."
Kamut (Tankus):

Cy3znapau €mam. bemop Cu3HM EpIaMUHTU3CU3 CY3JIADHU MYCTAKWJI
Takpopiiaca Oy XoJiaa xap Oup TYFpU TaKpOpJaHTaH Cy3 yuyH Oup OayinaH ojaau
(>xamu 0-3 6ain).

Coatau ym3unl: cuHOB HaTikacu 0 gan 2 Oamirava Oynmumm MyMkuH: 1
Oamn — Gapua pakamiap TYFpU TapTHO/a Ba TaXMUHAH TEPUIIJIA drajuiaraH »)oura
xounmamTupuiaran, 1 Oamr — coaT Kyulapu TYFpPU BakTHU OWJIIUPAIN;
KYJUITapHUHT y3yHJuru (coar, gakuka) Oaxosnanmaiian. CoaTHH 4u3uill €KA paj
etumi-0 6amm).

Kamut (Tankux):

Ymymuit Gamn "cy3mapuu Emam’ Ba ''coaT 4YM3WII' WKKWATA TOIIIUPHUK


https://doi.org/10.1159/000337387

HaTIWKaTapUHUHT HuFnaaucuaup Ba 0 nan 5 6amiraya xucoOmaHaam.

Arap 3 OammaH kam Oaul TYruianca, Oy JeMaHIUSHU TaXMUH KWIHII YYyH
cababup.

4 OamngaH kKamM Oayl KOTHUTHUB (YHKIUSJIAPHH YYKYPPOK TEKITHUPHII
3apypJIMTUHU KypcaTau.

Tymynatupunuiap: ymly TeXHUKaHH Oa’KapHIll aHWK KOTHUTHB Oy3WJIHIILIAp
MaBXY/UIMTHHA Te3fa Oaxonamra WMKOH Oepanu. JlemeHmus OwiaH OOFIIMK
OyMaraH KOTHUTHB KacaJUTUKJIapra erapjiuda ce3rup OyIMaciuru MyMKHUH.



HNnoBaI'3
CYAKJIIAP CHHHUIIN XAB®UHHUHI'T BAXOJALI HHNKAJACH

FRAX

Typu: peUTHHT LIKAJIACH.

Makcas: cyskiaap CHHUAIIM XaBPUHUHT Oaxonaml. TapkuOu:

CysK MUHEpal 3UWINTMHUA aHUKIAl Uynu €paaMuia CysKiap CHHHUIIHWHT
10 AWK 3XTUMOJIMHU XMCOOJIAI yUyH KyWHIaru caBoJijiapra >kaBo0 TOIHHT.

AHKeTa IIAKJIN:

1. Bemop émm (40 émpman 90 émraua) kM TYFWITAH CaHAcH. LI
TYFWITaH CaHa: UWJI, OU, KYH.

2. bemop xuHCH: pKakK, a€il.

Basnu (k).

byiiu (cm).

OnavHIrY CUHUILIAP MABXKYLJINTH: UYK, Xa.

Ora-oHanapa 60JaAUp CYSITUHU CHHMILM MaBXYJIUTH: YK, Xa.
Xo03upaa TaMaky YEKHIIL: UYK, Xa.

I'mrokokopTuKOCcTEpOUIap KaOysl KWW HVK, Xa.

Pemarouns apTput OniaH KacayUTHULI: YK, Xa.

10.  MxkuimamMyum OCTEONopo3: UyK, Xa.

11.  Kynwra 3 Oupnuk €ku yHAAH KYN CIUPTIM WYUMIHMKIAP HUCTHEMOII
KWJIMIIL: MYK, Xa.

12.  Cysknapmunepan 3uwinrd (CM3). Kanur (Tankun):

Ou10B paHr 3oHacuaa 0ysaca CHHUAII XaBPUHA 0aX0/1a1I HATHKACH:

O0em yMypTKacu Ba COH CYSTMHH HMKKH MapoTada CypuiiaJuraH peHTIeH
JIEHCUTOMETPHUSCUHM YTKA3UIIl TaBCUsSl dTWIaau. Arap octeonopo3 anukiaaHca (T-
Kypcatkuwiap < 2,5), aHTHOCTEONOPOTUK JABO YOpAJIAPU CHUHUII XaBOUHH
KaiiTa OaxojamacAaH KaOyJl KWIMII KYpCcaTUIIaaH.

HarTuika ku3ui 30Haga 0ysaca cuaum xaBpuau 6axosian:

0eql yMypTKacu Ba COH CYATMHM HWKKW MapoTada CYpujiaJuraH pPEeHTTeH
JIEHCUTOMETPHUSCU KypcaTuiaMmaraH, OeMopra aHTHOCTEONMOPOTHUK Teparus aHUK
KYJIJTAHWJIAIH.

Ammn 3oHagarn xaBpHU 6axoail HaTHXKacu: Ol yMypTKAacH Ba COH CYSTUHU
WKKU MapoTaba aicopOCHOH PEHTIeH JEHCUTOMETPUSICH KypcaTuiaMmaran, bemopra
AHTUOCTEOMOPOTUK TEepamnus Kepak eMac.

Acocuii KaM HIMKACTIIU CYSIKJIAP CHHUULIAPHUHT 10 HIIIMK 3XTUMOJTH

© 00N o Ok w
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H3ox:
Kmunuk xaBd omwmmapu yuyn "xa" €ku "HYK'"ned »xaBoO OepUIIMHIU3
Kepak. Arap MaiiioH Oy KoJica, %aBooO "UVK'".

Ymoy monen 40 émman 90 €mraya nnmiaiagun. Arap
KHYUKPOK EKH KaTTapOK KYpCaTKU4Iap KUPUTHIICA,

Emr . y
nactyp moc paBumiaa 40 €ku 90 i yayH
E€XTUMOJUTMKHU XUCc00Ja0 YMKaJIH.
Kunc spkak €ku aén. Terunum OUpPUHM TaHJIAHT.
Bazn ymuamu KT J1a KUPUTHWINIIN KEPaK
byiin CM J1a KUPUTWINAIIHN KEPaK.
OJIIVHTY CUHUII KaTTAIAPJATH Y3-y3UJaH €KU COFJIIOM
oJlamJ/ia CHHUIITA 0JIN0 KeIMalurad MHUKaACTIaHUII
OnauHry Cyskiap HaTWXacuaa COaUp OYITaH OJAWHTHA CUHUITHU
CUHUIIIA anrmaraay. "Xa'" €xku "uyk" ned xaBod OepuHT

(mryHUHTIEK, XaB) OMMIIJIApU XaKuJard
acIaTMaliapra KapaHr).

Orta €ku OHa/a CySKJIapUHU CUHTaHJIUTUHU
AHAMHE3UHU CYpaHr.
"Xa" ékn"iyK'"ned xaBoO OEpHUHT.

Orta-oHanapja cysikiap
CHUHUII

bemopHUHT YeKyBUM 3KaHIUTHra Kapad "xa" €ku
Xo3up/1a YeKHII "UVK" nedxaBoOOEpUHT (ITYHUHTACK, XaB() oMusuiapu
XaKUJary cjaaTMaliapra Kapar).

Arap Oemop xo3upjaa per oS
TIIFOKOKOPTHKOCTEPOUITIAPHU Kalysl Kuiica EKu

[ TIOKOKOPTUKOCTEPOH I |aBBAJIIA

ap KaOyn xumu 3 olilaH OPTUK KOPTUKOCTEPOUIIAPHH KaOysl KUJITaH
Oynca, " xa "' HU KUPUTUHT

3 oiilaH OPTUK BAaKT JaBOMHJIA O MI' IPEJHU30H EKU




YHIaH KYTI 103a7a (€ku OoIIKa
TITFOKOKOPTHKOCTEPOUITIAPHUHT SKBUBAJICHT
703aj1apy) TIOKOKOPTUKOCTEPOHITIApHH KaOysl KHJica,
(myHUHTACK, XaBd) OMUIUIAPU TaCHU(DUHUKAPAHT).

Arap Gemopna peBMaTOu A apTPUT TAIIXUCH
TacAWKJIaHTaH Oyiica, “xa” 1e6 xaBoO Oepaim.
Axkcxonga, "HyK" ne0 xaBoO Oepuiaan (LIyHUHTACK,
xaB() OMUJUIAPH XaKUAAru dciaTMaiapra KapaHr).

PeBmarouy apTput

Arap Gemopaa ocTeonopo3 OuilaH TacauKJIaHTaH
anokacu Oyiran TuoOuit xonar 6ynca, "xa"Hu
kupuThHT. bymapra |l Typaaru kanamu nuader
(MHCYJIMHTa OOFIUK OVIraH KaHIIu Juader),
HKkkuimaMuy OCTEONoOpo3 |KarTajap OCTeoreHe3n umiepdecra, y30K MyIIaTiIH
JTaBOJaHMaraH TUMEPTUPOUIN3M, TUIIOTOHAIU3M EKU
spra MeHomay3a (<45 &mr), cypyHKaau TYiHuo
OBKATJIAHMACJIMK €KW MasiabcopOIMsi Ba CypyHKaIH
YKUTap KacaJUIUTH KUPaJIH.

Kynura 3 éku Arap Oemop KyHura 3 €Ki YHIAH OPTUK OUPIHK
yP}III[aHOpTI/IK —— CHOMPTIM MYUMIMKIAPHH UCTE€bMOJ Kuica, " xa "

ned xaBoO Oepaau. COMpPTAM UUUMIMKIAP OWUpPIUATU

UIUMITUKIIApHU

Typiu Mamutakatiapaa 8 gan 10 r raga ankoronmgan
OUPIUTUHU UCTEHMOJ
B o6upo3 dapk Kunagu. by cTtaHgapT cTakaH NMUBOra

(285 mu), OutTa

Orta éku oHa/Ia CYSKJIAPUHHA CHHTAHJIUTHHU
AHAMHE3WHU CYpAHT.
"Xa" éxu'"yK'" ned >xkaBoO OEpuUHT.

Ora-oHanapaa cysikiap
CUHUIII

beMOpHUHT YeKyBUM 3KaHIUTUra Kapad "xa" éxu
"HYK" nedxaBoOOEepUHT (LIYHUHTACK, XaB() OMUILIapU
XaKUJary cjaaTMaiapra Kapasr). CTaHaapT COUpTIn
Xo03up/a YEeKHIII nunmimkiaapra (30 mi), ypra crakan mapoora (120
miT) €kn anepuTUGHUHT Oup Kucmura (60 M) TyFpu
Kenaau (IIyHUHTIEK, XaB() OMIIIJIapU XaKuaa
acjaTMasapra KapaHsr).

XaB¢d oMuJIIapU XaKHAA I¢JIaTMAJIap

OJXayHTY CUHUIIL.

OnguHarn  yMmMypTKajlap CHHTAHIUTH TYFPUCHIATH aJOXUAa KEITHPUITaH
TaJKUH. Arap cuHUIl (akaT peHTreH TeKmUpyBu (MophoMETpUuK BepOas
CUHUII) OWJIaH aHMKJIAHTaH OYJica, y aBBAJITH CUHUII cudaThaa KaOya KUJIUHAIN.

Yexw, CIHUPTIIN UYIUMITUKIIap UCTabMOJI KHJTUIIT Ba
TNIIOKOKOPTUKOCTEpOUAap  Kabyn Kuiumi. Ymly XaBp omwuiap Kadyn
KWJIMHAIUTaH MUKAapura OOFmuK OYynuimm MyMmMkuH. YOy mogennga Oy xucoOra
ONMHMAMIM Ba XucoOjaml ypraya KuWMaTiapHu uHOOatra onuHamu. Kuuuk Ba
KaTTa Jo3ajapAa KIMHUK 0axo/1aH (orJanaHuIl JO3UM.



Pesmatonn  aptputr. PeBmaTowa — apTPUTHHUHT  XYXOKATJIAIITAPUITAH
TalIXUCU KYpUO YMKHUIA]IH.

Cysk  wmwmnepan 3uwidrd. Cyskauar DXA  peHcutomeTrpusicuaaH
MabJIyMOTJIap OwiaH (oigananran xomnmua



NJIOBA I'4
OBKAT/TAHUIIHU BAXOJIALII KHCKA HIKAJIACHA

Acn "HOMHU (arap maBxyn Oyica): Muam oBKatmanumHM Oaxomnari, MNA.
Man0a (u1u1ab YMKyBUYMIIAPHUHT pacMUil BeO-caiiTy, TacAUKIIaIl OUiiaH HaIp):

Kaiser M.J., Bauer J.M., Ramsch C., Uter W., Guigoz Y., Cederholm T.,
Thomas D.R., Anthony P., Charlton K.E., Maggio M., Tsai A.C., Grathwohl D.,
Vellas B., Sieber C.C.; MNA- International Group. Validation of the Mini
Nutritional Assessment short-form (MNA-SF): a practical tool for identification
of nutritional status. J. Nutr. Health Aging. 2009; 13(9): 782-788.

Typu: yi4os.

Makcan: kekcaBa Kapu €migarm Oemopiapia TYHHO OBKaTJIaHMAaCIUK
ckpunuHru. Tapku6 (AHmo3a):

CxpuauHr KucMuHU Tymaupum  kepak ("A"mykramam "E" Hykraraua),
OJIMHTaH Oayylap COHMHM XUCOOJAIl Ba KYIIWII Kepak. Arap Hartmwka 12 GamimaH
KaMm Oyica- CKpUHMHTKMCMUHUHTHMUFUHANCUTAaKEMMHTMOAIApHUKY N0, IIaKITHH
TYJIUPUIIHA JABOM DTHUHT.

CkpunuHr kucmu (A-E HyKranapu)

A. | mraxanuar Hykoiaumu, oBKat|OBKaT/IaHaIUraH O3UK  — OBKaT
Xa3M KWIHII MyamMMoOJIapd €KH|MUKJIOPHHUHT  JKHAIUd — Kamaiumm-0
yaiiHail Ba IOTUII KUWWHINTY | 0aiut; ypTaua macaium — 1 Gas;
Tybainu oxupru 3 oi wuuuma|lMcrebpMon KWINHTaH 03UK-OBKaT
HMCTEhbMOJI KWIMHAQJWTAaH OBKAT | MUKJIOPHHUHT KaMaWuIM HYK-2 6an
MUKJIOpU KaMalranMu?
b. |Oxupru 3 oit nunga Tana Ba3HWHM HUYKOTHIN 3 KT JIaH OPTHK
BasH iykotum-0 6amn

omimariMan - 1 6ar;

1 nan 3 xr rava BasH WYKOTHUII-2 Oas,
Ba3H UYKOTUII UYK — 3 Oasn

B. | XapakaTuanimk VrTupran ékum éTraH skoifura OariaHras,
xapakat uyk-0 6amr;
€TOK/CTYNIaHTYPHUIITaKOIUD,
JCKUHYHTaHINKOIMACIUK-1 6aiwt;
YUHUKAAWHYWIAKIAPCU3 TapK 3Tajau-2
Oant

I'. [Oxupru 3 o#f wumma Yrrup | Xa-0 6amwr; Wyk-2 6amn

KacaJUTMK (TICUXOJIOTHK CTPECC)

. |IlcuxoneBponoruk myammonap | Orup xoTupa Oy3uiuIy EKH EIpeccust -
0 6ar;

Yypraua xotupa Oy3wmmm-1  Gamr,
HEHPOTICUXOJOTUK ~MyaMMoJlap HYK-2

Oait




Tana maccacu HHACKCHU

19 kr /M2 nmad kam— 0 6amr; 19-20 KI/M2-

1 6am;
21-22 kr/mM2— 2 Ganr;

23 kr /M2Ba yHAAaH IOKOpHU-3 6as

CKpUHHHT KHCMU Y49yH yMyMuid 0amut: /14 TankuH:

arap CKpHHHMHI KHUCMU Y4yH Oamnmap huruuaucu 12-14 Gann 6ynca Gammap -
KOHMKAPJIM OBKATJIAHUII XOJIATH.
Arap CKpHUHHHI KUCMHU y4yH yMyMuid Oamn 12 OamigaH kam Oyica, CypoBHU
JABOM DTTUPUHT.

X

MycTakunsmanau
(KapusmapyingaéKkuKacaaxoHasaa
sMac)

nyK - 0 6amn; xa-1 6amn

KyHura ydrajgan OpTHK JOpH-
JapMOHJIapHU KaOyJl KHJIaau

xa-0 6am; Myk-1 6amn

bocuwm sipaniapu Ba Tepu spaiapu

xa-0 6am; yk-1 6amn

bemop xyHWra Heya TYIMK OBKAT
UCTEBMOJI KAJIAAH

1mapra -0 6ar;
2mapra-1 Oa;
3mapTa - 2 6a,

Oxcwnap (TIpOTEUHIIAp) MaBXKY/T
O3UK- OBKaT UCTEHMOJIH
oenrmiapu:

KyHura Oup  mopcusi  CyT
maxcynaorimapu (1 mopcus x 1
crakad cyt, 60r tBOpor, 30 T
NUIDIOK, 3/4 wyamka HOTypT)

(xa/iyx)

UKKH EKM YHIAH Ky IOpCHS
IYKKaKId Ba TyxyM xadTacura
(1 mopcust x 200 r mykkakmap, 1
TyXyM)

(xa / nyK)

Xap KyHH TymT, Oamuk &ku
rappasjia rymrTu

(xa / nyK)

arap 1 ta xaBo6 " xa "6ynca-0 6a;
arap 2 Ta xaBo0" xa "Oynca - 0,5 Gamr;
arap 3 ta xaBo0" xa " - 1 6amn

KyHUTankkuéKnyH1aHOPTUKIIOPC
USIMCB
aéKknca03aBOTUCTEBMOJIKUIIA AN
(1 mopcusax 200 rca63aBor,

1

TaypTrayaxapKaHJauTypJaaruMeBna)

nyk-0 6ait; xa-1 Hykra




VY KyHHMra U4ajural CyrOKJIUKJIap
MUKJIOpU

3 cTakaHJaH KaM KaH4a CYIOKJIUK W4au-
0 O6amn;

3-5 crakan-0,5 6amn;

5 crakaHjaH opTHK — 1 Gasn

OBKaTJIaHUII YCYJIU

V3ranu épaMuCH3 OBKATIIAHA OJIMAi IH
-0 6am;

Kuitnaunnuk Owiman Oyica xam  y3u
MYCTaKuUJ OBKaTJaHaau — 1 Gair,
MyCTAKHII OBKATJIaHaH-2 OalI

V3- Y3UHHU O3MKJIAHWII XOJATHHU
OaxoJamm

V3uHu éMOH O3MKJIaHTaH Ae0 OaxoJjaiman
-0 6anm;

V3UHUHT OBKATJIQHMII XOJAaTHHU YEKCHU3
Oaxonaiiam -1 6amr;

V3UHM  OBKATJIAaHUIN OWIaH  OOFJIUK

MyaMMoJap MK ae6 Oaxosaiau - 2 6amn

Y3UHUHT TEHrJoNuIapu OwIaH
COJIUIIITHPTaH/Ia CaJIOMATJINK
XOJIATUHU OaxoJialu

yHYUIMK Xy 3mac-0 Oamn; Ouiamaiu-
0,5 6amnm;

oup xwi1 sxmm — 1 Oamr; SXIMUAPOK-2
Oain

Enkanunr ypracu ainana ymyamu

20 cm €xu yHnmaH kam-0 Oamm; 21-22 cm-
0,5 6amn;
23 cM €ku yH1aH kym-1 6amn

O¢k ypTtacu aiiyiaHa yadyaMu

31 cm gan kam — 0 Gamn;
31 cM Ba yHnaH kym — 1 6ann

Ymymuit 6am: / 30

Hatwxanapuu tTankud kuuil (A gad T rada TYIuK mkana):
> 23,5 6amt —KOHUKAp/IM OBKATJIAHUIIT XOJIaTH.

17-23. 5 6ann-Tyinb oBKaTIIaHMACIUK XaB(pu (TYHHO OBKATIaHMACIIHK);

b

< 17 Gann-Tyiinub oBKaTIaHMACHK (TYHHUO OBKATIAHMACIIUK).




NJIOBAT 5
“YPHUHI JAH TYP BA XAPAKAT KINJI” BAKTHH
BEJITUJIAII TECTH
Tapku6 (1madJion)

Kepakmu xuxo3map: Kyn Ooiyamiapu OynraH CTyJ, JICHTA YITYOBH, PAaHTIIH
JeHTa €Ku Mapkep, cekyHaomep. Kpecioman 3 Merp macodaHu yiadamn Ba yHH
Mapkep €KM paHTIM JieHTa OujaH Oenrmiam Kepak, InyHaa Oenru Oemopra
KYpHUHAIUTaH OYJIHIIN JIO3UM.

TanOup maptnapu. bemopra Tect OelrmiaHraH BakIra YTKa3WJIAETTaHIIUTH
TYFpucuga Kkypcatma Oepuill Kepak. bemMop CHHOBHU OWPUHYM YPUHUIIMHU
BaKTHHM OeJrMiiaMac/aH amajra OIMUPHUII MyMKHH.

CuHoB paBommaa OeMoOp oJaTAard MOsS03alMHM KUHHUIIM Ba OJATIArH
Xapakar BocuUTajdapuiaH QoiganaHuimy Kepak (MmacaiaH, xacca Ta€k €ku
IopryBun). Arap kepak Oyica, TecT gaBomujaa Oemop TaHapdyc KWIMII y4yH
TYXTAIlll MyMKHH.

CypoB yTKa3uu ycyJu

- bemop ypunnukra (crynra) cyssHUO, OpKacMHH THpPad YTUPHUILU Kepak,
COHNIApH YPHHIMKKA TYIIMK TETHIIM Kepak. Y PHHIMK 0apkapop OYIMIIH Kepak.
bemopra yTtupranna Ba YpHUIAH Typrasja KyJl aasManapuaad (oiigamaHuiira
pyxcaT Oepunaiu.

bemop ydyH kypcarmanap: "men" Oomuiam jaecam, CU3 TYpPUIIMHIU3,
oenrmianrad MacogaHu 60cu0 YTUIIMHTU3, OYPHIIUITUHTH3, CTYJITa KAUTUIIIUHTU3
Ba YHUHI yCTHTa YTUPUINMHTU3 Kepak Oynamu. Cu3 ojaTdaard Y3WHTU3Ta XOC
OynraH Te3nuKaa OOpUIIMHTY 3Kepak.'

- Bakrtau OGenrmiad onu6 “bomnutanr” ne® uimmopa KWIMHAAH CYHT OemMop
sHa CTyJra opkKacu OwiaH CcysHUO TYFpu VTUprasja, BakT XHUCOOMHHU
TYXTaTUHI .KEPAK.

CuHOB maiiTuaa cu3 IOpUII Ba MyBO3aHAT Oy3WIWIIK Oelrujapura yTUOOp
OEpUILIMHTU3

Kanut (TaJkuH): 01aTaa, COFIOM KeKcanap “YpHUHIIAH Typ Ba Xapakar K’
tectuan 10 coHust €kM yHIAaH KaMpoOK BakT JaBoMujaa Oakapamunap. Yiaa
SAIIOBYM KapH Ba Kekca émyiard Gemopiap “YpHHMHTIAH Typ Ba XapakaT K’
TECTHHHUHT HaTWXacuHU 14 cOHMsAIaH KYMpOK BaKT gaBOMHIa Oaxkapca, FOPHII
OapKapopJIMTH Ba MYBO3AHATHUHT OY3WIWIIM WUKUIUII XaBPUHU KypcaTai.

" "
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NJIOBAT6
KUCKAYA PYXI/Iﬁ XOJIATHM BAXOJIAII HIKAJACH
Iaoa0H

Korautus coxa PeviTuar
OpAIUFH
(6annap)

1. Bakr Ba ol WyHanmumu: Wun, ¢aci, cana, xabra kyHu, | 0-5
Oli, MaMJIaKaT, BUJIOAT, IIaxap, KIMHUKA, KaBaT

2. Exnani: ydra cy3HM TakpopJIall: 0jMa, CTOJ, TAaHra 0-3
3. lukkatHM >kamuianr Ba XxpcoOmant: ketMma - ket ("100 gan 7 | 0-5
aitmpumi" - Oem MapoTtaba Takpopusamn) "ayHE" CYy3uHU
TECKAPH ANTHUII

4. Xortupa: aciad 3 cyzmap aituHT (2 UI0BagaH) 0-3

5. Hytk daonuarnapu: a) Oyromuiapuu Homuam (kaiam Ba | 0-2
coar)

0) Mmypakkab >xymiaaHu Takpopiant: "Xaukanaai iyk, Ba éku | 0-1
amMmMmo"

B) 3 Oockuunu Oyipyk: "VHr kynunru3 Ownan O6up Bapor | 0-3
KOFO3 OJIMHT, YHU sipMuUTra OyKJIaHT Ba CTOJIra KyWnHr"

r) Vkunr Ba 6axapunr:"Ky3uHrn3an roMuar" 0-1
1) TyrannaHrad >xymiaaHu €3UHT 0-1
6. KoHCTpYKTHUB Mpakcuc: 0-1

YU3UJITaH PACMHU KaiTa yn3uill (2 Kecumran oendypuak)

Ymymuii 6ann 0-30




"Kucka pyxuii xos1aTHu 0axoJam mkajgacu' 0yiinya Kypcarmajap

1. Bakr iynamumu. Makcuman 6amn (5) Oepunanu, arap 6eMOp MyCTaKuI
paBullla Ba XaTOCHU3 CaHAHW, XapTaHUHI KyHUHU, OWWMHU, WMIIMHU Ba (hacUITHU
TYFpU HOMITaca Oepumaan. Xap Oup xaTo €ku kaBoO Oepommacaymymuii 6ammHu 1
OayIra KaMauTUpaaH.

2. XKowpga y3unam tytumm. "bu3 kaepmamus?" caBon Oepuiranma OeMop
TYIUK >kaBoO Oeposnmaca, Kymmmd4a caBojutap Oepwiamu. bemMop Tekmmpys
YyTKa3uIaguran Mamiakart, BUJIOAT, Iaxap, Myaccaca Ba KaBaTHH HOMJIAILU KEpak.
Xap 6up xaTo €ku xKaBoO €TUIIMACIUIY YMyMHd OarutHu 1 Oamira kamMaTupaiu.

3. MHmpok. Kypcarmanap Oepunran: "TakpopiaHr Ba ydTra CY3HHM JCaiira
XapakaTr KWIMHT: oJiMa, cToi, TaHra". Cy3map cekyHaura Oup cy3 Te3Iuruaa
WI0XKK Oopuya aHuWK Tanaddy3 KWIMHUIIK Kepak. Xap Oup TYFpu TaKpopJaHTaH
cy3 yuyH 1 6amn 6epunanu. Cu3 cy3napHu MaB3y yJapHU TYFPU TaKpopJalld y4yH
3apyp Oynran papaxaga Kym Mmarta TakauM eTHINIMHTU3 Kepak, JIeKHH ¢akar
OMpUHYM Takpop:am 0aj1 Ouiian 6axoaHau.

4, Jluxkkatam >xkammam. 100 man 7 keTma KeT avmpwuin cypanraH. bern
MapoTaba aivupuin kudos. Xap Ooup xaro Oamnuu 1 O6amnra kamadtupaau. Arap
oemop Oy Baszudanu Oaxkapa onmaca, yiapjaaH "myHE" CY3MHM TeCKapu alTHII
cypanaau. Xap Oup xaro ymymuit OamnHu 1 Oamnra kamalTupaiu.

5. Xortupa. bemopnan émanran (3 WiaoBagaH) CY3JIapHH dCIall Cypaiau.
Xap 6up TyFpu HOMUTaHTaH cy3 1 Gamian 6axoJiaHaIu.

6. Hytk dynkumsiapu.

A.  Kanamuu xypcarusr Ba cypaur: "by Huma?", Xynau mryHaaii-oup coar.
Xap oup TyFrpu xaBobra 1 6amn 6epunanm.

b. bemopra tokopugaru rpamMmaTHK >KUXATJAaH KUWWH MOOpaHU TaKpopJiall
cypanaiu.

Tyrpu Takpopsam 1 6amn 6mnan 6axoaaHaau.

B. Of3aku  paBulllla  IOKOPHJArd  y4ra  aMaJHUHT  KETMa-KeT
OaKapWIMIIMHU TabMUHJAMAUTaH OyWpyK Oepumamu. Xap Oup xapakar 106amn
Onad O0axoJiaHaIu.

I'. E3sma kypcatma 6epunaau (Macanan, "ky3unrusau IOmunr") Ba 6emopaan
YHU VKUIII Ba yHra puos Kuhuim cypananu. Kypcarmamap Oym Korosra xyjaa
KarTa 0JIoK Xapdyap OunaH €3UIUIIN KEPaK.

J. bemMop ¥y3-y3upaH Ma3MyHJIIM Ba TpaMMaTUK >KHAXATAAH TYJIUK >KyMJla
€3UILIU KEPAK.

E. bemopra wnamyna Oepwramu (TeHr OypYaki¥ WKKUTa KECHUIITaH
TYpTOypUaKiap), YHH TO3a YM3UKCU3 KOFO3ra KalTa YM3HWIN Kepak. Arap KaiTa
Yu3dIl manTuaa ¢Ga3zoBud Oy3wnMmmiap ro3ara Keynca €KM YU3MKIAp TYFpH
ylaHmarad Oysica, OyHpPYKHMHI  OaKapuiMIIM  HOTYFPH  XHMCOOJaHaIu.
Bynnarpemop cabab 6yiran maki Oy3uIHIUIapuHI XUCOOTa oIMaiiu.

Kamut (Tankun): mkana Oyinya ymymuil 6amn makcuman 30 6amn: 28-30
O0aJT KOHUKAPJIMXUCOOIaHAIH.

27-25 6amn — gemeHnus OYamMaraH KOTHUTUB KacaJUTMKIIap.

24 Gamn €xku yHAaH KaM — JeMeHuus (taxmuHaH 20-24 OGami-eHrui



nemennus; 11-19 Gann-ypraua nemennws; 0-10 Gami-orup 1eMeHIms ).

M3o0x: ymOy mkana OFUp KOTHUTHB Oy3WIMILIAPHU TalIXUCIAll Y4YyH
CKPUHUHT ycynu cudaTuia KeHT KYJUIaHWIaIu, aMMO YHUHT KaMUUJIUKIapu 0op.
Xyanu 1y Oemopia mkanmagad —— GoOMJANAHUIIHMHT  IOKOPH  4YacTOTAacH
CaBOJUIAPHUHT YPraHWIAIIN MYMKHHJIATH ca0abiu KalOyll KWIMHUIIA MYMKUH
emMac. MabaymMOT Japakacd IacT Ba JKyJa IOKOpu OViraH 1maxciapiaa
KOTHUTUB HYKCOHJIADHU  TAallIXMCJAIl Y4YyH YI4OB IKyJa CE3rHp 3Mac.
Jlemennuaraya OYyJaraH KOTHUTHB KaCATMKJIAPHM TAIIXUCHIAIIAA IKaga Xam
eTapiu Japakaja ce3yBUaHIMKKa 3ra 3Mac.

[Iyan &nma TyTHII — KEpPakKH, VIYOB KOTHUTHUB  OY3WJIMIIUIAPHUHT
OFUPJUTUHU (pakaT TaxMHuHaH Oaxojamira UMKOH Oepanau, XycycaH, Oy AeMeHIus
TalIXUCUTa TabIyKIUAUP, Kalicu acocuil Oamin (QyHKIIMOHAN XOJaT Ba KyHAAIUK
(GhaonUATHUHT OY3WIMIIMHU TacCAUKJIAIl AKAHJIWTUHU OaxoJialija.



NJIOBA 17
MOHPEAJI KOTHUTUB ®YHKIHUAJIAPHU BAXOJIAL
HIKAJIACHA (MoCA TECTHN)

Acia Homu: Monpean korautuB Oaxonam (MOCA- test). Mawnoa:
www.mocatest.org.

Typu: peUTHHT LIKAJIACH.

Makcaa: KOTHUTHB OY3WIMIIHUHI OFUPJIMTMHU AHUKJAIl (CKpUHUHI) Ba
Oaxounar.

Hartuwkajapuu TaJKUH KHJTUAIIT

Monpean korauTHB Oaxomam mkagacu (MOCA-test) yprada KOTHUTHB
TUCPYHKIMAHA Te3Kop Oaxonamr BocuTacu cudatuaa unoad yukwirad. Y
Typiau XWI OWIMM COXaJapuHU Oaxoyialu: JUKKAT Ba KOHIEHTpPAIMs, HXPO
byHKIMATApU, XOTHpPA, HYTK, BHU3yaJ-KOHCTPYKTUB KYHUKMAalap, MaBXyM
dbukpnam, xucobnam Ba opueHtanus. MOCA- Tect YTKa3uil ydyyH akpaTuiraH
BakT TaxMuHaH 10 makwka. Makcuman paBuigard TyrmiaHrad 6amrap conn-30; 26
O0amn kM yHJIaH OpPTHK TYIUIaHCA KOHUKApIUXHCOONaHaau, 25 JaH Kam Oail
tymianca (MOCA- TecT) KOTHUTUB OY3MIIMII MaBXYJIMTHHU KypcaTa/iu.

1. MykoOu/1 ifyHATMIIHA APATHIIL:

TaakukoTun maB3yra kypcarma Oepaau: "Mntumoc, yecub Gopum taptudbuaa
pakamMmaH Xapdra yTajuraH 4uM3WK TOPTUHT. by epnan Oomnutanr [(1) ra wmmopa
KwinHr| Ba 1 maH, keiuH A ra, KenH 2 ra Ba XOKa30 YM3MK TOPTUHI. by epaa
Tyratudr [Hykra ()]."

Hatwmxka: arap macana myBaddaxustiu 6axapuica, sau 1-A-2-b-3-B-4-1"-5-]1,
yu3ukaap Oup OupuHu kecub yTmaca oup Oamn Oepuiianu.CUHOB aBOMHA Xap
KaHgai xarojapra uyn kyhuica 0 6amn Ounan 6axoJiaHaIu.

2. Busya/i-KOHCTPYKTHB KYHUKMAJIAP (Ky0 YM3UII):

NnoBa: TagkuKoTuyud KyOra wuimopa Kwind KyHuagarn KypcaTMalapHU
Ooepamu: "ymOy pacMHM WJIOKHA OOpHYa aHUKPOK, PacM OCTHJArd OVl »Koira
KYy4upuHr"

Hatuxa: anuk 6akapuiran Bauda yuyH Oup 6ann Oepuiiaau:

Yusma yd YI14oBIM OYIHUILIN KEpak.

- bapua yn3uKiIap yM3uIraH.

- Kymmmua unsukiiap uyk.

Uuszukiap HucOaTaH mnapajuiesn OYIvIl Kepak Ba YJApHUHT Y3YHIIUTH
Ooup xun (TypT Oypuakiap npusmara pyxcat Oepuiiaan).

FOxopuaa kentupuiaraniapaan oupopracu daxxapuimMaca, 6amt OepuiManin.

3.Bu3ya/i-KOHCTPYKTUBKYHMKMAJIAp (COAT YM3HIN):

Wnosa: kentupwiran ¢opmagaru Oym s>koiura: "CoatHu uumswmilbapya
pakamiapHu TapTHO OMIIAH >KOMIAIITUPHIN Ba COATHU KYJUTAPUHU KOUIAIITUPUO
Vknapu 12xpan 10 gakuwka YTraH BakTUHU KypcaTcuH" ne0 KyWaaru KypcaTMaHH
OEpUHT.

Hatwmxa: Kyiinmaru ydra 3JIeMEHTHUHT Xap Oupu yuyH Oup OayuimanOepuiaau:

- Kontyp (1 Gayn): coar aiiaHMacu aHWK TyMOJIOK IIaKWIIa OYIIHIIH
J03uM (akaT OMpo3 Xarojapra Wy KyHuwiraHn OYiuiid MyMKUH (SbHU JOUPaHHU
énumiga OMpo3 HOMYKaMMAJIIHUK).


http://www.mocatest.org/

- Pakammap (1 Gamm): coatmaru Oapda pakamiap KyIIMM4a paKamiiapcus
KYpCaTWJIMIIM Kepak; pakamiiap TYFpU TapTHO1a TYPUILITH JO3UM.

MoCA - Koruutus ¢paonuarHu 6axonaw MoHpean wkanacu

(Monreal Cognitive Assessment)*

Wem:
MabnymoT: Tyrunran cana:
KuHc CaHa:
BU3YAJI/KOHCTPYKTHB/EAXKAPYBYAHIUK KOBWIVATIAP Ky6 umzué CoaT uman6 Gepunr BANNAP
QephL (Cakkviz ApuriviHI Genrvnaxr)
® @ (3 6ann)
AKYHN 2 K
® @
0
R
@
Bownanmum
[1 [1 [1
© [ L1 CoaT ainaHimacu ¢ Coat — 15
KOHTYpY ik Kyanapu
1 [ R [

SCNALWL KOBUNAATI OJAM AIPAC MACKWI | BUHAOGLIA KM3UN
G 7 g
yanap pyXaTugari ¢y apHu NUTMPOKUM KalTap v o3um. 2 — ge-r
VIMKOHUAT GePUHT. 5 JaKVKaflaH CYHT MMKOHUATHI KalTapuHr. AAN0B
Monbitka 2
. Nwrvpokum Tyrpm TapTréa KauTap v o3miv [ 121854
CoHnap pyixatikn yKuHr (1 con/cex). VIWTMPOKUM TecKapy TapTiGa KalTapyim o3 2
Xapudnap KaTopuHW yKUHT. MUTUpoKum xap 61p A XapupyHun SIMTrau yanak
YanuLm Kepak. / = 2 XaTo KWiraHuia 6asmn xnconaHmaimi. [ ] ©BABMHAAXKIBAQAKJEAAAXAMOOAAE Ial
CepuiHoe BbluMTaHve No 7 1z 100 [ 19 [ 186 [ 179 [ 172 [ 1es
4-5Tyrpuxaeo6. — 3 6anna; 2-3 Tyrpun xaeo6. — 2 6anna; 1 Tyrpu xaeo6. — 1 6ann; 0 Tyrpu xaeo6. - 0 6annos. /3
_ MeH ¢axar uryHu Oramarky BaH Gy Gy ryH MeHra épzianm Gep onaiiiHraH siroHa HHCOH. [ ]
Wrtnap xoHaxa Gy raHHaa, My IIyKdanap Xap JoiHM JHBaH TarHra GepkuHaH. [ |
Takpopnatu: Bup aakukaza JI xapudura GoMuIaHajHran MaKkCHMAJ COH CY3J1ap AMTHHT. [ ]
/2
Hy Tk Teanuru: [1] (N =11 cnoe) n
ABCTPAKLMA
YWt XycycuaATIapUHMI aliTUHT, GaHaH-0/Ma =Mepa [ Inoesn-eenoanen [ Icoar — nmueiika /2
KEMUKTUPUIAT MYCTAKWI CY3NTAPHIA OJAM AIPAC MACXKW | BUHAOLAKA3UN
AHWXPO Tativhr [1] [1] Il [ [] bann pakar
JIONONHUTENIEHO Monckazka Kateropuy MYCTAKWI cyanap afmunrupa
TOKENAHMIO MHOKeCTREHHBIN BBIGOD ___ /5
OPWUEHTALMNA [ Icana [ o [ 1n [ 1xaprakynn [ 1XKoitnawye [ 1 Waxap /6
© Z.NasreddineMD  Version 7.1 www.mocatest.org BAJUIAP YMYMUW COHU
*http://www.mocatest.org/pdf_files/instructions/MoCA-InstructionsEnglish_2010.pdf
/30 Mavnymom onmia Gynca 1

BanKylLMMua KWIMHAgM
www.nervuslimibas.lv

YTKASWIIMN

Pum pakammapura pyxcar Oepwiaam; pakamiap JoWpa KOHTYpPHJIaH
Tamkapuia oxownamrupwinim MyMkuH;, CoartHuHr kymtapu (1 Oamn): TyFpu
BAaKTHU KYypcaTaJuraH MKKUTa KyJ OYJIMIIM Kepak;, coaT KYJIu JaKuKaId KYJaaH



KUCKApOK OYIuINM Kepak; KyJulap JAoupa MapKasujaa, YJIapHUHT YyJIaHUIINA
MapKasra SIKHH >Koiiairad OYJIuIly Kepax.

FOxopunarn me3onnapra aHuk xaBo0O Oepusica, Oy Xxoiga xap Oup dJIEeMEHT
yayH Oup OanmimaH TakaupIaHaId

4. Homuam:

Wnoa: vanpan Oonuiad, xap Oup MIakira Wiiopa KWJIUHT Ba aWTuHr: "By
XaWUBOHHU HOMJIAHT."

Xuco0: Kyitnaaru >kaBoOJapHUHT Xap Oupu ydyH Outta 6amt 6epunaau:

(1) Ty, (2) mep, (3) xkapKuIOH.

5. Xorupa:

WnoBa: TaakukoTuu OWp COHHMSAA Oup CY3 TE3NUruga S Ta CY3HH KeTMa
KEeTIUKIa YKUO KyWuaaru KypcaTmaiapHu OepuiuimM Kepak: "By xoTupa TecT.
MeH cusra €mamuHru3 kKepak OViaran cys3nap pyixatuHu Ykuiimad. J[MKKaT
Ownan TUHriaHr. TyraTraHuMjaH cyHT, €ayiaraH Oapya CY3JapUHTU3HU alTHHT.
VYnapHu KaHaai TapTOa HOMJAILIMHIU3 MYXUM 3Mac." BuUpvHUM ypHUHHUIIAAEK
OeMop cy3mapHH 3ciald KoJMO Takpopiaca TaAKUKOTYM Xap Oup TyFpu alTWiraH cy3
yuyH Oenru Kysmu. Bazuda OupuHuM ypuHMINIIA aHUK Oakapuiamaca €Ku OeMop
cuHoBHH “‘baxkapu® OYnaum”’ned TabkuTiaca €kM OOILIKA CY3JIapHH dCiai
OJIMACIUTMHUA  OWJIMpAUpCAa  TaAKUKOTYM,KyWumaru KypcatMaigap OwiiaH
pyMXaTHU WKKUHYM MapoTaba Vkuiinu: "MeH Xyaau M1y CY3JapHu HWKKUHYH
Maporaba YKuilMaH, WIOXH OOopHyYa KYIPOK CY3JIapHU,IIY KyMjaJaH OWpPUHYH
Maporaba TakpopjaraH Ccy3JapHu ~€ajamra  Ba - TakpopJjalra — Xapakar
KWIMHT" MKKUHYM ~ ypUHMILOA Xap Oup TYFpU TakpOpJIaHAJUIaH Ccy3 Y4yH
TQIKUKOTYU siHA Oenru KoJaupuO:"CHMHOB sSKyHUJa YOy cy3/apHud siHa
TaKpOPJAIIMHIM3HU cypaiiMan" 1e0 OEMOPHH OrOXJIaHTUPAIH.

Hatuxa: OupuHYM Ba  MKKMHYM  YpUHHUILIIAp  Y4YyH  Oamiap
TaKCUMJIaHMAaMIH.

6. Jukkar:

Tyrpuaan- TyFpyu pakamIapHU TaKpopsall CUHOBU:

WnoBa: Kyiumaru kypcaTmaiapHd OepuHT: "MEH Oup HedTa pakamJIapHH
HOMJIaiMaH Ba TyraTraHJaH CYHT, yJapHU MEH alTraH TapTuOja TakpOpJaHr"
Cekynaura 6UTTa pakaMm dYacToTacuJa KeTMa-KeT OellTa pakaMHU YKUHT.

Teckapupakamimcepusiap:

Nnora: xyhumgaru kypcarMmanapHu OepuHr: "MeH Oup HeuyTa pakamyIapHU
HOMJIaiMaH, JIEKMH Tyrarraijaan cyHr Cu3 yjgapHd Teckapu TapTuoOnaa
TaKpOPJAIIMHIU3 JI03UM''CEKYHIMra OMTTa pakaM 4acTOTACHU]Ia yuTa pakaMm KeTMa-
KETJIUTMHUA YKUHT.

Hatmxka: xap OMp aHMK TakpOpJIaHTaH KEeTMa-KeTJIMK y4yH OuTra Oasmi
oenrunanr (Macanas: 2-4-7 Teckapu O0ail yUuyH aHUK >KaBoO).

7. XywWépiauk:

WnoBa: Kylingaru kypcarmanapuu Oepunr: "MeH cusra Oup kKaropxapdiaapHu
Vkuitman. Xap cadap (A) xappuHH aWTraHumaa, KYJIUHTU3HM OMp MapoTtada
Kapcak damuHr. Arap MeH Oomka XapugHu aiftcaM, KYJIWHTH3HH Kapcak
YaMIIMHTU3 [apT 3Mac" KypcarMaiapra amail KuiuO, coHusima Oup Xapd
Te3nuruAa xapdaap pynxaTuHu YKuau:



Hatmxka: arap xaro6ynmacaéku Outra xato Oynca, Outta Gamn Oepuianu
(arap OGemop Oomika xaphHU HOMIIAIIAA KYJMHHM Kapcak daica €ku a xaphuHH
HOMJIAIIZIA Kapcak yajiMmaca, XaTo XUCOOJIaHaIu).

8. Kerma-ker aitupum (7):

WnoBa: TanKUKOTYM KyWuaard kypcarmanapHu Oepaau: "DHAU MEH CHU3JaH
100 mam 7 HM aWMPUIIMHTU3HM CYypaiMaH CYHT TYXTaTHMHT JeryH4a
XKaBoOJMapuHTru3naH xap cadap 7 HM aWUPUIIHU JaBOM OSTTUPUIIMHTU3HU
cypaiiman' arap kepak O0yica, KypcaTMajJapHHU TaKpOPJIaHT.

Hatmxa: ymOy xuem 3 Oamnr OunaH OaxomaHamud. Arap TYFpH XHCOO
oynmaca 0 Oamn, Outra TYFpu *aBoO yuyH 1 Oami, UKKH €KH ydTa TYFpH >KaBoO
yuyH 2 Oann Ba macana TypT €ku Oemra TYFpu kaBoO OuiaH eyuMm Tomca 3
Oamn TakcumitaHagu. Xap Oup TYyFpu 7 conmHu adupummad 100 man Oomriabd
xucoOmaHr. Xap Oup ailMpuill MyCTaKWJI paBULIAa XUCOOJaHAAM;, LIYHUHI Y4YyH
arap MIITUPOKYM HOTYFpU kKaBoO Oepca, aMMO JIGKMH YHJAH CYHT aHUK / HHU
alMpUIIHU J1aBOM HTTHpca Oy Xonarna Xap Oup aHUK aWupuil ydyH Oaii
oenrmnanaau. Macanan, umrtupokyu '92-85-78-71-64" Ounan xaBoO Oepwuiu
MyMKUH, Oy epaa "92" Hotyrpu >xaBo0, aMMO KEWMHrH Oapya KuiMaTiap TYFpu
yukapwiarad. by 6utra xato Ba 0y kucMia 3 6ain Oepuiiaiu.

9. Kyitugaru ndbopanm TaKpopJIaHr:

NnoBa: TagkMKOTYM KyHugarum KypcarMmaiapHu Oepaau: "MeH cusra Oup
XKYMIIaHW VKUWMaH. AWTraHUMIEK TaKpoOpJaHT (CKyHAT cakiaHr): MeH OyryH
WBan épaam Oepa ojlafural siIrOHa MHCOH AKaHJIUTHHM Ounaman". CYHT jkaBoOaaH
KeWMMH alTUHT: "ODHOM MEH cu3ra sHa Oup >KyMmJjlaHu VKuMiiMaH. ANTraHuMIeK
TaKpOpJaHT (CKYHAT CakJaHT): UTIap XOHajaa OyiaraHuaa MyIIyK Xap JOUM
JIMBaH OCTUTa AIIUpUHAIN" .

Hatmxa: xap Oup TYFpu TakpopJjiaHraH >kymua yuyH 1 Oamn Oepunaaw.
Takpopiall aHMK OyIMmM Kepak. Mykonmran cysmap (Mmacaman, "dakar", "xap
nouM") Ba anMamTUpunUiap/KymmMyanap (macanad, "MBan OyryH &paam
Oepran sroHa" Tydalad XaTONMApHU KUAUPHINAA JTUKKAT OWJIaH THHIJIAHT;
"smupuHaau" YpHUra Smmpuinin’ HA - aJMAIITUPUO KYIJIaIl, KYTUTUKIIaH
doliganaHuI Ba X.K.).

10. HyYTKHHMHI PABOHJIMIM:

WnoBa: TagkukoTuu Kyiumara kKypcarMmanapau Oepanu: "MeH cusra aWTran
amupOOHUHT XapduaaH OolUIaHAIWTaH CY3JIapHU WIOXKK Oopuda KYIPOK
autuHr". Cu3 xap KaHJad CY3HM aWTHIIWHTA3 MyMKHH, aMMO TETHILIMA HCMIIAp
(macanan, Ilérp é€xm MockBa), pakamuap €xkd OWp XWJI TOBYII OWIaH
OollTaHaAUTaH, aMMO MaHOCH OwusiaH (apKJiaHaauraH (MacajaH: CEBI'M, CEBMOK,
CEBWJIMOK) KaOu TypJu XWJI KyluMuajapra sra Oyiran cyznap OyHJaH MyCTacHO.
Men cuznu Oup gakukara Tyxratamad."Cu3 tanépmucui? (Ilayza.) DHam meHra
C xapdu Omnan Oonutanaguran cysnapau auTuHr (BakT 60 conus) Tyxrtanr!"

Hatwmxka: arap 1lta éxu yHnan xyn cy3uu 60 conust naBommaa aiuca Oup
O6amn  Oepwranu.)KaBoOmapHucaxudanuHr MACTKUEKUEH TOMOHHWTA Oenruiaad
KYWUHT.

11. AOcTpakunus:

WnoBa: TanKUKOTYMKENTUPWITAH, Xap OUp IKypT CY3HUHT yMYyMHUH



KUXATJIIapu HUMaJa MOOpAaTIUIMHU TYUIYHTUPUIIHU cypaiau: "ANUTHHr4H
arieJICMH Ba OJIMa ypTacuja yMyMuid OofiaHuinl HUaaH ubopar". Arap Oemop
y3ura xoc Tap3za kaBoO Oepca, pakar ssHa Oup Maporaba alTHHT: "sSHA KaHaa
Vxmanmuk ~ O6op"Arap Oemop TyFpu kaBoO  Oepoimaca  (MeBa),KaiTa
cypanr:"XaBa ylap UKKajdacu—xaM MeBanapaup'.bomka kypcatManap €ku
TYIIYHTUpUIILIAp OEpMaHTr.

CyHr siHa OWp ypUHMINWIA, AUTHUHT: "DHAM MEHra IOe3]l Ba BEJIOCHUIIC]
ypracuga KaHaad yMYyMMIUIMK OOpJWIMHU  alTHUHI'’KaBOOOepraHiaH CyHT,
KeWnHrn BasupaHu Oenruwianr:"DHINYU3FUYBACOAT YpTacuIard yMYMUWIUKHH
aiTuHr" cyHr Oomika Kypcatmanap €K maciaxariap OepMaHr.

Hatmxka: gakat oxupru ukku xy(rt cy3 xucobianaau. Xap Oup TYFpHu xaBoO
yuyH 1 6ann Oepunaay.

KyinnarmkaBobap Tyrpu 1e6 xucoOaaHaIu:

[Toe3n-Benocunesn XTpaHCIOPT BOCUTACH, Ca€XaT BOCUTACH, MKKAJIACH XaM
WIUTATWIAIIA MYMKHH.

Yusruy -coaTxyyail yuyyH uiuiaTuiaaaurad acooOmap.

Kyitugaru xaBoOnap HOTYFpu €0 XHMCOOJNaHaIu: TO€3/-BEIIOCUMEN X
yJIQpHUHT FUIIUpPAKIapu 0op.

Yusruy -coaTx/IapHUHIpaKaMiapu 0op.

12. Ke4HMKTHPHWJITaH UXKPO:

WnoBa: TagkUKOTUM Kyluaaru KypcatmaiapHu Oepaau: "MeH wirapu cusra
Oup KaTop Ccy3mapHU YKUO YMKraHu 5IUM Ba yJIapHU EUIAlIMHTU3HU cyparaH
sauM.MeHra 3ciad KoJiraH CY3JapuHTUM3HUA Takpopia® OepuHr'xap Oup TyFpu
HOMJIAHTaH C¥3 y4YyH MaxcCyC aXpaTWiraH >KOiJa OroxJIaHTHpMAcIaH 3cllaTMa
€3UHT.

Hatmxa:xapoup tyrpu cy3 yuyH 1 Oamiiad xeukaHgal u3oxcus3 Oepusiaim.

WxTtuépuii: cy3napHu UIIOpacu3 3¢iad KOJUIITa KSUHKTUPUITAH YPUHUIIIAH
CYHT, Xap OMp HOMabJIyM Cy3 yUyH CEMAaHTHK KaTETOPUK KaJUT IIAKINIa Macjiaxar
Oepunagu. Arap MaB3y KaTeropuk Hinopa €KM KYIUIMK uuiopacu €paaMuia Cy3HU
aciab oJica, OeNruIaHTaH Kolra 0enrn Kynuiaaam.

Kentupunran Oapua cy3mapuu aidtu® Oepumn y4uyyH ymly ycyiuaH
doiinananuHr. Arap MaB3y KaTerOpuk Takiu(aaH KEeWHH CY3HH HOMJamaraH
Oynca, yHra KyWupgara kypcaTtMmanapiaad ¢oiinananuO, KYm TaHJIOBIM Takiaug
OepuHr: "CHU3HMHIYA, Kaiicu cy3nap OypyH, 103 €ku Kya ned Homutanran?" Xap
Oup cy3 ydyH KyWuWJgarm KaTeropuk KypcatMaiap Ba/€ku KYI TaHJIOBIHU
KypcaTMmanapaad GoiljalaHuHT;

FO3 kaTeropuk maciaxar: TaHa KUCMU; KYT TaHJIOB: OypyH, 103, KYJI.

AJIPAC kareropuk MaciaxaT: MaTO TypH; KyI TAaHIJIOB: JKWHCH, II1axTa,
oaxman. MACXKMU][ kateropuk Maciaxatv: OMHO Typu; KYI TaHJIOB: YEPKOB,
makTad, kacaaxoHa. BUHA®IIIA kateropuk maciaxaT: TyJl Typu; KYI TaHJIOB:
aTUPryn, Joja, OuHadiia.

KU3WJI kareropuk macinaxar: panr; Oup HeuTa TaHJIOB: KU3WIL, KYK, SN

Hatmwxka:umopa OuiaH cy3mapHH WXPO €THII Y4yH Oamn Oepuimmaiiau.
Macnaxatnap ¢akar axOopoT KIMHUK Makcajyiapuaa KYyJIaHWJIaad Ba TeECT
Tap>)KUMOHUTA XOTHpa OY3WIMIIM Typd XaKuIa KyIIMM4a MabIyMOT OepuIlu



MYMKHUH. Arap OSKCTpakius Oy3wiumi Tydaitnu xoTupa Oy3uiaran Oyica,
Maciaxar €paaMmuaa Oaxkapulll SXIIWiIaHaau. Arap Kojjam Oy3wiuiny Tydaniu
xoTupa Oy3uiran 0yica, CypoBAaH KEHUH TECTHUHT OXKapWIIUILK SXIIUIaHMaNRIH.

13.  HWynanmm:

WnoBa: TagkuKOTuM KyWuaard kypcaTtmanapHu Oepaau: "ByryHru caHanu
ailTuHr". Arap maB3y TYJIHK kaBoO Oepmaca, yHJa TETHMIIIM MaciaxaT OepHHT:
"AWTuHT un (Mwn, oM, XadTaHUHr aHUK caHacu Ba KyHH)". CYHr: "sHau MeHra Oy
YKOMHM Ba y OWJIAIITaH MIaXapHU aWTUHT" 1e0 MypoKaT KHJIMHT

Hatmxka: xap Oup TYFpu HOMJIAHTaH 3JIEMEHT y4yH Oup Oamnman Oepuiiaiu.
bemop anuk cana Ba JkoWHH (MKM(OXOHA, KIWHUKA, MOJIMKINHUKA HOMH)
KypcaTuim Kepak. Arap Oemop XadTaHuHT KyHHIa €KM CaHAcCHAa XaTo KWJCa,
Xe4 KaHjai 6amn Oepuiamainu.

Ymymuii 0ani: 6apua ycTyHIapaard oaiiap WMFUHIUCH XucoOiaaHaau. Arap
o6emop 12 immuk €Ky yHAAH KaM MabIyMoTra era 6yica oup Oamin kymmb Gepwuii
J03UM, MyMKHH OyiraH makcuman 30 Oayuiraya.

MoCA - TecTHHUHI MYKOOWJ BapuaHtTiapu (OEMOpHH  JTMHAMHUK
Tekmupuiaa doigananunaau, 6axomnam l-BapuaHT ydyH IOKOpUIA KEITHPUITAH
yCyJ1 OumaH Oup XWJl Tap3ga amaira OIUpUIaan).



NJIOBAT 8
OPOHTAJI JUCOYHKIOUAHU BAXOJIAII YYYH TECTJIAP
BATAPESICU

Acn vomu: The dponran Assessment Battery (FAB).

Mamn6a: Dubois B., Slachevsky A., Litvan I., Pillon B. The FAB: a ¢ponran
assessement battery at bedside. Neurology. 2000; 55: 1621-1626.

Typu: peUTHHT IIKAIACH.

Makcan: MUSHUHT O KUCMJIApH Ba (POHTO-CYOKOPTHKAI OupuKMaap
GYHKIMSICMHUHT — Oy3uiauimd  OwiaH OOFJIMK  KOTHUTHB — OYy3WIMIIJIAPHUHT
OFUPJIUTUHU aHUKJIAII.

Tapkubu:

1.  Konuenrtyamu3amus (yMyMIAIITAPUII (QYHKIIHSICH).

bemopra: “onma Ba HOKHMHI yMymuiiura Hummana?” Tyrpu kaBoO
KaTeropyuK yMYMIIAIITUPUIIHYU Y3 nurra onaau (“Oy meBa’”). Arap 6emopra KUiHH
Oynca €ku Oomika xkaBoO Oepca, ynapra Tyrpu >kaBoO aitunagu. Keliun ynap:
“CcTONI Ba CTYJIHMHI yMyMuUWmuru Humazga?”, “llanto Ba KypTKaJapHUHT
yMyMHIIMTH HUMaa?”. Xap Oup TYFpU KaTeropuk yMyMJIAIITUPUIL (SIbHU MEBA,
Mebenb, kuitum) 1 6amn 6unan OaxonaHaau. YOy cyoTectia Makcuman 6ami 3,
MuHUMan 6asmi aca 0.

2. HyTkHMHT paBOHJIUTH.

VYrnap cu3naH KY3UHTM3HM IOMUO, cy3mapHM Oup Jakukara €E3uUIINHTUA3HU
cypamaiu.

“C”. bupok, TyFpu ucmiap xucobra ommHMaian. Hatwka: makukama 9 man
opTuK ¢y3 — 3 6ami, 6 man 9-2 6amrada, 3 qan 5-1 6amnrava, kampok 3-0 6am.

3.  JluHamuK mpakcuc.

bemopra Oup kynu OunaH Oup KaTop ydTa XapakaTHH TakpopJjail cypaiajiu:
MyIIT (TOPU3OHTAN KOWJIAIITUPUIITAH, CTOJI 03acura mapajiesn — KoBypra (Kyi
Meual dYeTHra BepTHKaJd paBUINJA S KOWJIAIITUPWITaH) - mambMa (KYi
TOPU30HTAN, TajbMa Mactra xounamrupuwirad). CepusHUHT NacTiIa0KH ydTa
TaKkauMoTHaa 6emop Qakar mudbokopra spraiaan, MKKHHIM ydTa TaKIAMOTAA —
m(OKOPHUHT XapaKaTIapUHU TaKPOPIIaiId Ba HUXOST KEHHMHTY MKKH MapTa y4dTa
CEpUSTHM MYCTaKWJI paBUIIIa aMmajira omupaan. bemopra macnaxatiap, arap yiaap
MYCTaKWJI paBHIIa Oakapuiica, pyxcaT dTUIIManIH.

Hatmxka: ontuta KaTop XapakaTIapHUHT TYFPU MYCTaKWJI Oakapwivmm — 3
Oay, yuta cepus — 2 6aur;, arap 6emop Oapomn 6epmaca, JIeKUH mudporop Ouiian
Oupraiukaa yura cepusau Oaxapca — 1 6asi.

4.  JKaBoO Tanmnari.

Kypcarmanap Gepunran: ‘“OHIM MEH CU3HUHT 3bTUOOPUHTH3HU TEKIMpPaMaH.
bu3 putmMan OGocamm3. Arap MeH OMp MapTa ypcam, CH3 KeTMa-KeT MKKH MapTa
YPHUIIIMHTHU3 KepaK. Arap MEH KeTMa-KeT UKKHU MapTa ypcaM, cu3 ¢akat Oup mMapTa
YPHUILMHIU3 Kepak’ .

Kyitunarn putm ypunaau: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Hartwxka Oammapu: TYFpu
Oaxxapurm — 3 6a,

2 TajaH kyn OynMaran xaro — 2 0ami, kyn xatonap — 1 6anm,

U(POKOp YUyH pUTMHU MepceBepaTtuB Takpopuaml — 0 6a.



5.  Mypakka0 xaBo0 TaHaIl.

Kypcarma Gepunran: “aHnu, arap MeH Oup mapra ypcam, CU3 XaM Oup MapTa
ypacu3. Arap MEH KeTMa-KeT MKKM MapTa ypcaM, CH3 Xe4 Hapca KWIMIINHTU3
mapt smac”. Putm ypunamu: 1-1- 2-1-2-2-2-1-1-2. Hatuxanu 6axonamn 4-0aHara
VXIIanuIu.

6.  Tymynum pedraexkciapuHu TaJKUK KATHIIL

bemop Vrtupran, kyutapuHu TH33ajiapura, KaTIapuHU OKOpUTa KYHHUII Ba
yumiam — peUIeKCMHM  TEeKIMUPUINHN  cypamud. TymyHumn — pedIeKCUHUHT
eTUIIMAcIuT 3 HyKTajga OaxonaHaau. Arap 6emMop yluiaml KepakIMIHHU cypaca,
2 6ann O6epunanu. Arap 6emop yrnuraca, yHra OyHmaid KUJIMaciiuK Oyropwiaau Ba
yuuiam pediaexkcu sSHa TeKIupuiaad. Arap Takpopud TEKIIMPYB MalTHa
pedekc 6yamaca, 1 6amn 6epunanm, akc xonaa — 0 6am.

Kamurt (Tankun): Makcuman 6amr-18.

16-18 Gamn koHukapnu (poHTan Qaonustura TYrpu kemamu; 12-15 Gami-
Yyprauya ¢hpoHTaNn AUCPYHKITHS;

11 Gann €ku yHIAH KaM — JIEMEHIIHSI OeTUiapH.



NJIOBAT 9
IF'EPUATPUK JEINPECCHUS HIKAJACHU

AcI ucMHu: repuatpuk aenpeccus mkanacu, ['J{C-15.

Manb6a: Ecapare XK. A., Brink TJI, Poce TJI, Ba 60omk. ['epuatpuk nenpeccust
CKPUHUHT IIKaJaCMHU WINIa0 YHMKUIN Ba TACAWKIAIL: JAacTIa0Kd XHCOOOT.
[Tcuxuarpust TagkuKoTIapu >xypHamu. 1983; 17: 37-49,

Typu: peUTHHT IKaIacu

Makcan: Kapusiiapa Aenpeccus JUarHoCTUKACH.

1.YMyMaH onranja, Xa€TUHTA34aH KOHUKACU3MU? Nyx
2. QaoNMATUHTU3 Ba KU3UKUIUIAPUHTU3HUHT aKCAPUATHAAH BO3
KEUJIUHTU3MU? A
3. XaéTuHrus OY11 SKaHJIUTUHU XUC KUISTICU3MU? A
4. Cu3 Te3-Te3 3epuKacu3mMu’? A

5. Kynunua kapusaTHHTU3 SXIUMEA? Uy
6. Cusra éMOH Hapca OyIuIuIaH KypKacu3mMu? A

7. KyniuH4a y3WHTU3HU 0aXTiu XUC KUIAaCU3MuU? 7|

8. V3HHIU3HN 0KM3 XHC KHIAICH3MH? A

9. 10 makuka Tamikapura 4MKkKaHjaH Kypa, yilga KoiauiiHu ad3an
Kypacuzmu? A
10. CuzHuHI4Ya, CHU3HMHI  XOTHUpaHTH3  OOLIKaJapHUKUIAH
EMOHPOKMHU? A
11. Cu3HuHrya, gmaii ry3zanmu? Nk
12. Cu3z x03up y3uHTH3HU (HONIACU3 XUC KUISTICU3MH? A
13. Cu3 y3uHru3HU DSHEprusi Ba XaETUUIMKKA TyJda XUC

KWIAIICU3MU? Nyx
14. Cu3 x03up OYyJraH Ba3usITAaH YMHJICU3 XUC KHIISTICU3MU? A
15. CuznuHrya, arpoduHryu3gard ojamiiap Cu3laH Kypa KYIPOK
KOHUKAPJIA Xa€T KEUUPUITATUMU? A
YMYMUU BAJUT:

Kamut: 1 6anmn 1, 5, 7, 11, 13-caBomnapra «iyk» ae6 xaBoO OepraHu Ba «xa»
ned xaBoO Oepranu yuyH Oepuiaiu.

caBoJuiapra kasobmnap 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15. Kanur (TaakuH):

0-4 6amn-genpeccust UK.

5 €KW yHIaH OPTHUK OaJl1 —Ienpeccust SXTUMOJIHN I0KOpU



NJIOBA T'10
BEMOP CAJIOMATJIMT'MHU BAXOJIAI HIKAJIACHU (PHQ-2,
PHQ-9)

Acn ucmu: 6emop camomaTiruau 6axomnan mkaracu, PHQ - 2, PHQ -9.

Mano6a:. Spitzer Pn, Kpoenke K., Yumamc XK. B. V. Bemop Canomariuru
CypoBaomacu Tankukor ['ypyxu. PRIME-MJI nunr cendg-report BepcUsCMHUHT
amMajn Kwium  Myggatd  Ba  doipamwuru: PHQ Oupnamun TtrOOuic Epaam
tankukoTtu. JKAMA. 1999; 282: 1737-1744.

Kpoenke K., Spitzer P. L., Yumamc XK. B. I[IXK-9: kucka nme - mpeccroH
3ypaBoHAKMK YiruoB aman Kuiuil. J. ['ed. Ctaxép. Muaus. 2001 Cen.; 16(9): 606-
613.

Typu: peUTHHT LIKaJIACH.

Makcan: Kapusiap/a Aepeccus JUarHOCTUKACH.

Annoza: Cyarru wukky xadTa HUMla CHU3HU KyHUJard MyaMmoJjap
KaHYaJIuK Te3-Te3 0e30BTa KUIIn?

bup

Hesipaiu
He4ya

Xap KyHHU
KYH
be3oBTa Oapua | [despsu xap
AaBOMMUJ
Imac KYH KYHH

a
APMHUIAH
0e30BTa p N
Ky

IMac

1. Cuz OwusHecra (umniamra)|0 1 2 3
YHYAJIUK KU3WKMaraHcu3 EKu Xed
Hapca cu3ra 3aBK OaruIiaMara

2. Cusna JETIPECCHS éxu |0 1 2 3
YMUJCHU3JIMK XHCCH 00p

3. Cuz yxma6 komum  €xu|0 1 2 3
eTapiiyya yxJailjga MyaMmoJjapra
yd KEJIAUHTU3 €KW Kyda Kym
YXJIQANHTU3

4. Cuz wyapuam xuccuu ¢Exu|0 1 2 3
SHEPTHUS CTUIIIMACITUKHA
CE3raHMHCH3

5. Emon wumraxa éku oprukua|0 1 2 3
OBKATJIAHHIII

6. Cu3 ¥3 y3uHrU31aH HOPO3WIHK | O 1 2 3
TYUFyJIapUHU oomian
KeunpranMmucus, &ku Oy Xakna
YHIaraHMHUCH3. V3unrusna
OMAJICH3JIMK XamJa Y3WHTH3ra Ba
ouWJlaHrusra  xkabp  KypcaTHiln
XUCCUETU MaBXKYUIMTHHA




KY3aTTaHMHUCHU3

7. Tazera ykum €xku TeneBuzop |0 1 2 3
TOMOIIIA KHWJIAIIT kalOunapaa
JUKKATHY >KaMJialiia KWMMHYMIIIK
8. Cu3 xamma Hapcanu Kuiacus |0 1 2 3
€K1 LIYHYAINK CEKHH

ranupacusky, Oolka  ojamiiap
Oynu cesa Oomutaiimumap. Exu
AKCMHYA-CH3 YTHpA OJIMANCHU3 EKH
IIYHYAIHK YapuaMacCU3KH,
OJlaTIaruAaH KYNpoOK MII KHJIACH3

9. Cusnunrya, sur sixmu Hapca|O 1 2 3
Vnum OymaguMu €KM  KaHIanup
Tap3ia Y3UHTHU3ra IIUKACT
eTKa3MIITra Xapakar KMJIACU3MU

Ymymuii 6amt: / 27 xaauT(TanKuH):

0-4 — nenpeccus UK.

5-9 — nenpeccus xaBdu macr.

10-14 — nenpeccussHUHT ypTaya xaBdu. 15-19 — nenpeccust xaBpu 10KOpH.

20-27 —npenpeccus XxaBpu Xyaa IOKOPH.

PHQ -2 cypoBaomacura PHQ -2 cypoBHOMacuHuHr Oupunyu 9 caBosuiapu
kupaau. Arap OGemop 0-2 OGamn Tymaran Oyica, gemnpeccus xaBdu mact. Arap
o6emop 3 €kM yHIAH OpTUK Oaymin Tymiaca, nenpeccus xaBpu mapxyn. PHQ - 9
TaBCHsI DTUTIAH.



NJIOBAT 11
KOPHEJJI JENPECCHS HIKAJIACH

Acn womm: Kopuemn penpeccusi mkaimacu yuyH Cornell kymammm in
Dementia. Manba:.

Anexomnoyinoc I'. A., Abrams P. C., émr P. C., lllamonan C. A.:

Jemennusaaru aenpeccus yuyn Kopuemn mikangacu. buon Psych, 1988, 23:
271-284. Typu: mikajia pedTHHT IIKAJIACH.

Makcas: kekca Ba Kekca E€Ijaru Jenpeccus TMarHoCTUKACH.

AH03a:

beMopHUHT axBoJMHM OOBEKTHB Oaxoyall y4yH YHUHT arpoduiaru
OJlaMJIapHUHT  KyHJAJNUK Xa€TAard Ky3aTyBlapuaaH QolJanaHuill MyMKHH.
KaBoOmapuunr xap Oupu y4 Oamnmm 1mkana Oyitmua Oaxonmanaau: O — arap
oenrmtap 6ynmaca, 1 — arap yiap nU30UK €KUM axaMuaTcu3 Oyiica Ba 2 — arap
yJIap MyHTa3aM paBulllia HaMOEH OyIca.

A. addexTuB ajsomatiaap

1. XaBoTHp, TAmBMIL YIraH xadTajgard XaTTH-XapaKaTJIapUHTH3IA
TallBUII Taiino Oyngumu? bemMop oJaTAa yHM TAallBUINTa COJIMAWIMTaH
HapcagaH TamBuIUIaHIUMHU? CHU3 axamMusTCU3 BOKeajap Ba 3apapcu3 Ba3usATIap
XaKuJla KarypAuHTU3MU?

2.  Kaitry, ky3 €nutapu. bemop nenpeccust xomaruaamu? By xonar kKaHda
naBoM etau? Y Xeu KauoH MurnaguMu? Yrran xadrama Heuya marta?

3. Moxobuii Bokeasiapra peakiusHUHT WYKIuru. bemop €kumim Bokeasap
€KM SIHTWIMKJIapJlaH 3aBKJIaHa OJaJnuMu’?

4.  Acabwitnammm. bemMop KaHuanuk ocoH Yy3uHU HykoTaau? by xadra
O6emopaa acaOMILIAIIUII Ba MyPOCACU3IIMK a0 oyiaumu?

B. XyJK-aTBop Oy3u/IuIIH

5. Ackutanus, TamBuil. bemop O€30BTalMKHU KypcaTauMmu, Oy KaMmuja
Oup coar yThpa onaMaciavkga HaMoE€H Oynaaumu? KyninapuHruzHu CHKUII,
JA0JIApUHTU3HU TUILLIAN €KW COWIAPWHTHU3/aH YTUIIl KaOW TallBUII OeJlruaapu
oopmu?

6. Jleraprus (xapakart, HyTK, peaKius).

7. JKucMoHuMi1 XoJlaTh Xakuja mukosAtiap. bemMop ogartnaruaan kypa éMoOH
OBKAT Xa3M KWIWII, WY KOTUIIM, Auapes, MYIIAKOFpUFU, Te3-T€3 CHIUIII,
Tepiami, Oom ofpuru €KMW OomKa MyaMMoOJapJaH MIMKOST Kuiranmu? by
MIUKOSATIIAp KaHYaIMK SKUIAUN 3au? Yimap T1e3-te3 comup Oymaumu? (Arap
MyammoJiap ¢dakat OBKaT Xa3M KWJIHII TPaKTUTa TabCUP KHUIICA, Xe4 KaHmail Oasut
Oepunmaiinnm).

8. Kusukumum WyKoTHIN, OJaTHH KyHIAIWK (AONTUSATAAH BO3 KEUHIIL.
Oxupru xadrtanru3 kKanmai yrau? bemop wmyHTtazam (Qaonust Owian
myryuilanranMu? Opauil Xaxkmaa €ku yHJIaH KaMpokMu? (Arap cu3 y30K BakT
JaBOMUIa KYHJIAIMK UIUIapra KU3MKUILIHN WYKOTraH OYJIcaHTH3, Xe4 KaHjaai Oasi
oepuIMaiIn).

B. ’Kucmonuii anomatiaap

9. HWmraxanunr nacadumm. Oxupru xadrana HIITAXaHTW3 nacaauMu?
Cu3 GeMOpHHM OBKAT €HMHINTra HIIOHTUPHUILMHTU3 Kepak 31U (arap xa Oyica, yHna 2



Oaiu1 Oepuian).

10. Ba3H #ykotum. Arap CcM3 HKKH KWIOTpaMMAaH OpPTHUK Bas3H
HyKoTcaHnrus, 2 Oamin Oepuiaay.

11. KyyHu #HyKoTHII, Te3 yapyaml. beMop KaH4Yanuk Te3-T€3 YapyOKIaH
MUKOAT Kuiran? Yapuokaan kenud 4yuKkKaH yilky kepakMu? OEK-KYIIapuHTU3aa
OFMpIMK maigo Oymaumu? (MdakaT oxupru oija ce3wiapiau y3rapuiiap Oyica,
TaxXMUH KAJTUHAIN).

I'. HuxaukpyHkuusiap

12. Kynpamuk xaidusar ysrapummu. Kaitpusr émonnamanmu? KyHHUHT
Kaiicu BakTH? Opranabku Oy3wimil KaHdaauk ofup d31au? (Dakatr spramadku
coarnap/a Ka(puATHUHT EMOHJIANTUIIK TaXMUH KAJTUHAIN).

13.  VYxyab Komnuil, KeHMHpPOK €Tvill Myammonapu (MyaMMO BaKTH-BaKTH
Owrnan cogup Oynran Oynca, 1 HU Ba MyamMMmoO Xap Keda coaup Oyica, 2 HU
KUPUTHUHT).

14. Tyuru yironunl. bemop sipum TyHIa yWFOHranmu? Yxjgad KOJHII
ydyH KaH4a BakT ketau? Cu3 éroknaH TypauHruzMu? (Arap 6eMop xoskaTXxoHara
Oopuin ydyH yiroHraH Oyica, Oaxosanmaiian. HOKOHyHHMH Ba KHYHK
KYpUHHIILIAD y4YyH OMTTAa HyKTa, MyaMMOJApHUHI MyHTa3aM Maijo Oyiuiim
YUyH UKKUTA HYKTa).

15.  Opta ToHrja yuroHuui. Arap ynap maiino Oynran Oyica,06emop KaH4a
OJIIMH yUFOHran? OpTanad yWFOHTaHMHTU3AaH KEWHH E€TOKAa KOJIIMHTU3MHU EKU
Typaunruzmu? (Arap OutTra HyKTra Oyica, OeMop 3pTa YWFOHIM, JIEKMH KEWHH
sHa yxJla0 KoJau. DpTa Typulll YUYH MKKUTA HYKTa, YyHKU CU3 yXJail oamaicus).

JI. Uneatop Oy3uiamuuiap

16. Y3 jXOHMra Kaca KWIMII KaiipuaTu. BeMop XaéT suiamra ap3uMaiiam
neraH GUKpHU Ounaupaumu? Y §3 KOHUTA KAach KWIWII TEHJCHIUSIaApUHU
kypcataumu? Cu3 Y3MHrU3ra 3apap €TKa3ulra €kd Y3 >KOHHWra Kacl KWJIuIIra
xapakat Kwiguarusmu? (IlaccuB y3 xoHMra Kacl KWIHII TEHACHUUSJIApU YUYH
OouTTa HyKTa, (haos HAMOMUIILIAP YIyH UKKUTA HYKTA).

17.  V3unu mact Gaxomnami, aifGIOpIMK, y3-Y3uHHM (uareuiaTHoH. Bemop
V3UHU TaHKUJ KWJIUIIra MOMWJUIMTUHU KypcaTauMu? Y KWITaH XapakaTjJapuHU
myBadakusaTcuz €ku HOTYFpu 1e0 Oaxonmagumu? Cu3 KuiaraH €KUM KuJMara
WIIUHIU3 Y9yH aifOMHru3HN OmnaupauarmsMu? (Y3- Y3MHH XypMaT KHJIHII Ba
V3UHU TaHKWU]I KWIAIIHA KaMaWTUpHUII yuyyH OuTTa HyKTa. MyBaddakusaTcu3imk
Ba KaJPCU3JIMK XUCCU YUYH UKKUTA HYKTA).

18. [leccumuszm. bemop SHr EMOHMIAH YMUIJIADUHU OWIIUPAUMU?
Bazusar saxmmnanranvau  nadkaauHrudMu? Cu3  SKMHJIAQPUHTU3HUHT  HMKOOUIMA
EpnamuHu KaOyn kuinauHrusmu? (Ileccumusm ydyH OMTTa HyKTa, YMUJICHU3 XHUC
KWINII Ba TAIIKK €pJaMHU KalOyJl Kujia OJIMAciuK YUyH UKKUTa HYKTA).

19. 3apap, KacaJIMK €KM KaIIIIOKJIMK XakKujarud ajjaaHunuiap. bemop
Fanath QUKpIapHu OwngupauMu? Y KacaUIMTMHUA IOKOpUIAaH jkKa30 J1ied
xucoOmainumu? by wMyammo ydyH OoIKa MaHTHKCH3  TYIIYHTHPHIILIAP
Ooepamumu? Y maBxKyn OyiMaraH MOJUSBUNM EKM OOIIKAa MOJAWM MyamMMoOJiapra
UIIOHAAUMU?

Kanur (Tankun):



Arap ymymuit 6amn 10 kuitmatunan omica, 6eMOp TYIIKYHJIMKKA TYIITaHUTa
my0xa KWIMII Y4yH acoc 0op. 18 OamngaH opTUK Oaul OFMp JENPECCHUSHU
KypcaTaJiy.



NJIOBAT 12
PAKAMJUIM OFPUK PEUTHHI IIIKAJIACH

Acn HOMHU: OFPUKHUHT paKaMJIM PEHUTHHT IIKaJTacH, paKamJId PEUTHHT
IITKaJIacH.

buwxkyp P. E., Latimer C. T., Gallagher E. J. daBkymnonna €paam 6ynmumuaa
doiinananum y4yyH YTKUp OFPUKHMHI OF3aKd OOLIKapWIaJuraH pakKamiiu
PEeUTHHT IIKaJaCUHU Tacaukiam. AxameMmuk monmumad tnoouér. 2003, 10:
390-392. nom:10.1111 / k. 1553-2712. 2003.1601355.x.

Typu: mkana peUTHHT IKAJIACH.

Makcan: oFpuK HHTEHCUBIMTUHU Oaxomami. Tapkub (AH103a):

[lxanma O man 10 raga OynaraH KeTMa-KeT pakamjiap KaTropuaaH uOopart.
bemopnapnan OFpUK MHTEHCUBIMIMHHM KyWuaaru pakamiaap OuiiaH Oaxomarl
cypamamu: 0 — ofpuK WYK, 5 — yprada orpuk Ba 10 — TacaBBYp KUIWHAIUTAH DHT
OFUp OFpHK.

Kamut (Tankux):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
v xKyaa
OIEIBI/IK S;I;T?Iqa KATTHUK
YK PHK OFPUK




NJIOBAT 13
OFfPUK UHTEHCUBJIUT'MTHU BAXOJIALL YUYH 103 HIKAJIACH

CapnaBxa: OFpUK MHTCHCHBJIMTHHU 0axoJjaiml y49yH 03 IIKajgacu. AcCII HOMHU:
F03J1ap OFPUK KYJIAMH.

danmaeBaran R., Amuzonex-Kxoem M., Xeccamu-Azap C. T., mapudpu .,
Xarxu M., Kaboymu b. cypynkanu orpuk Owmnadn EpoH kekca xamusarna 11-1o3
I03JIapU OFPUK IIKajda XaKUKUWIUMTA Ba WIMoHWwiMauru. XunauctoHn K [lammmar
Caxoram. 2019; 25(1): 46-51. mou:10.4103 / VDKTIC.MDKTIC 126 18.

Typu: mkana peUTHHT IKAJIACH.

Makcan: oFpuK HHTEHCUBIMTHHU Oaxoiari. Tapku0b (Axmo3a):

bemopra 11 103HUHT TacBHpHW TakiIu( STUIaad. beMop yHHMHT XollaThra SHT
MOC KeJlaJIural F03HU TaHnaﬁzLH

0 1 1

NIV VDV

.qﬂ|oo|aza||ﬂ9||é®'

NPT AT A A

YoV \—"/

’I—~a -mllm”‘hﬂg

\NENENENF

Kauur (Tankun):

bemopra 11 ro3HuHr TacBupu Takiaud sTwiaaau. YamnaH YHrra OUpUHYH
103 THUHY Ba OaxTiau OYynuO, OFpUK WYKIWMTUIra MOC KeNlaiu, OXUPIH 103 KyJAa
KyWId OFpUKHH H(oanaiim.



NJIOBAT 14
OFfvuP AEMEHIUS YUYYH OFPUKHU BAXOJIALI HIKAJTACH

CapnaBxa: OFUp JIEMEHIIMS YUyH OFpUKHH 0axoJialll KaIacH.

Acn capnaBxa: puBoxiadran Jlemenmusiga orpukau 6axomam. ADVANCED
dementia (Pain - Ad) mkamacupa OFpUKHH OaxoJallHU PUBOKIAHTHUPHUII Ba
NCUXOMETpUK  Oaxomam. Amerika THOOMET JUPEKTOPIAPH  ACCOLHUAIUSICH
xyprau. 2003; 4: 9-15. nou: 10.1016/C1525- 8610(04)70258-3.

Typu (macTkM 4YHW3MK): IIKajda pPEeUTHUHT IIKajach. Makcaa: OFHp
JeMEHIMsAaru orpukHU 6axomami. Tapku6 (AH103a):

VimyoB THOOMI MyTaxaccuc TOMOHMIAH OFMPIMK Japakachra Kapad
OaxonmaHamuran OWp KAaTOp ME30HJApHU WQOJANTalIN, arap KapuHAOILIap
OEMOpPHUHI axBOJIM EMOHJAIITAaHWHU KAl Kuicanap, JEKWH yinap Oy Xakiaa
MYCTaKWJI PABHILJIA aliTa OJIManauIap.

XarTH 0 1 2
5 . bamann KUUWH
ab3aH 150505051
3 K Hadac, Y30K
Hadac OJIHIIL,
Hadac KOHUKAPJIU JeKa S— BaKTIaru
KUCK AaBpA TUTICPBEHTHIISTINSA,
TUTIEPBECHTHIISAINS

Yaita-CTokc

outta Hadac €xu|Takpop XalkupuoO,

Canbuii TOBYII | + HOJIa; COKMH OBO3,|0alan XYpCHUHHUO
Ny . v |
YUKAPUIII canouii ¢k |€KM HOJMA KWJIUII,
MAaHTUKCHU3 HYTK | AUFJIAIl
FO3unun
103 udpoacu Kunmaiub  €ku|Kalrynu, KYpKHO, |duMaITupaiu
udonacus KaAXUIAOP KOILIJTapUHU
YUMUPUO
Kumannanranra
VXIIAII, KYJUIPUHA
Tanacm  Tapamr, 4 > KYIIP
MYIIIT KUITUO
Tana Tvnu Tuny xonarna KUMHpIIao,
OJITaH,
XapakaTcus
TH33aJIapUHA
Oykuo OJITaH,
VY3ranu o
. VY3ramapuu xaBoO
IOMATUILIUTA Niira #yk IOnar tana6 .
KaiTapaau
MYXTOXJITUK

Kanur (Tankun):
— 1-3 6ayn — eHTIIT Japakagaru OFpUK.



— 4-6 Gann — yprava gapaxanart OFpuK.
— 7-10 Gamt — KaTTUK Japa)xaiau OFpHK.



HNnoBa I 15

MORSE HIKAJIACH

Capnasxa: Morse mikanacu.

Acn ucm (arap maBxyz 0yica): Morse mkanacH.

Manb6a (nuu1ad YMKyBYMIIAPHUHT pacCMUi BeO-CaiTH, TaCAMKJIAII OMIaH
HaIp):

Morse K. M., Morse P. M., Tunko C. HuKuMIilra MOMuiI 0eMOPHH aHUKJIAII
y4yH IiKana unoiad unkuir. Mymkus. J. Kapum. 1989; 8(4): 366-377.

Typu: peUTHHT LIKAJIACH.

Makcas: kacaixoHara ETKU3WITaH KeKca Ba Kekca OeMopiiapaa HHKUIIUIIT
xaB(UHU OaxoJarll.

Tapkud (Aumgo3a):

CABO.I1 BAJIJI
1. CyHrru 3 ot nunja HHKUIIUHTU3MA? ﬁ}”fK —0; Xa—25
%ey 9 % o
2. Uynpom xactanuknap Maxyuru? Tuoomit P15k — 0: Xa 15

XyxoKaTIap TaXJIMIN

3. FOpranaaru MmycTakumru:

—~ y3u ropaau (Y3ramap €paamu Ounan Oyica 0
xaM) €ku érorura OOFJIaHTaH, XapaKaTCu3 15
—~ KynTuk Taék/ropyryBuniap/raékua .30

- KOpranuna yii sxuxosznapra (meden) €xu
JieBOpIapra CysHaIu

4. Bena uqura nH(DYy3ust Oyropuiras / BeHa nuura P§x — 0: Xa — 20
KaTeTep YpHaTUITaH




5. FOpui daonustu

— KOHUKApJIU (3PKUH I0paJin) 0
—~ Oupo3 IpKUHCU3 (TYXTaIuIap OujIaH Opaju, 10
KaJamiiap KHCKa, 0ab3aH TyxTad Kagam 0ocain) 20
—~ foputlt GaoMATH ON3KITaH (TypOJIMalIH,

CysTHUO ropaau, O€Fiaapu OCTUTA Kapauin)

6. Pyxwmii xomar

—~ Y3WHUHT XapakaT KAJIUIT KOOMIUATHHN aHUK 0
onaau 15
— XapakatiiaHaéTranjia €pjiaMra MyXTOKIIUTHHHA

OovMaiiau €k yHyTHO KYsiau

Kanur (Tankun):

0 - 24 6ann — dukuum xaBpu Hyk, 25 - 50 — dukunum xaBgu nacr,

51 Gann €xku yHIAH KYTT — MUKW XaB()U I0KOpU

NJIOBAT'16
OHI'HU TAPTUBCH3JIMTVTHU (JIEJTUPUHHn) BAXOJIAII
HIKAJIACHA

Acn HOMU: TaptuOcu3nuk Oaxonam ycyiau, CAM. Maun6a: unoye C., BaH

Hitck C., Aneccu C., Ba Oomk. YankanuukiapHd aHUKJIAIITAPHIIL

JaJKalUIMKIApHd O0axomam ycynu. Muku tnoouér wnnromanapu 1990; 113 (12):
941- 948

AHI032 BAa HATHXKAJIAPH TAJIKUHU:

Pyxuit xomarmaru yTkup Ba
TYJIKUHCUMOH Y3rapuIliap:
Pyxuit xonarna OonuIaHFUY Arap MKKajia caBoJira Xxam xaBoo “Hyk”

SocKy [AAPaKacura HUCOaTaH oynca, 5
q A y3rapuiiap 6opmn? —JIEJIMPUU “#UyK” xucobnanaaw,
EKU CaBosutapHuHT Onpura xaBob “Xa”

Oxupru 24 coar naBomuzaa  [0yiica, 2-60cKudra yTuml
PYXUH X0JIaTAA TYJIKWUHIIN
y3rapunuiap Ky3aTHIaUMK?




JIMKKaT Oy3uIHIm:
“Xap cadap A xappunu
AQUTraHUMJIa KYTUMHH CHKHO  |Arap 0-2 xato 6ynca— JEJIAPUIA

0 KYHMHI” KyfAunara xappaap 55, xucobnanamm, Gomka xapdmapra
OCKM [keTMa-KeTIUTUHA YKUHT «JT A BTUOOP Oepca xam;
e , ny yH
MITAAJTAJAWH Arap 2TaJlaH OpTHK XaTora uyu Kyica 3

A” XATOJIAP: A xap¢ura OOCKHMYTa YTHJIAIH.
CUKMJIMAcIaH OOIIKa
xapudurapra TaIKUKOTINHA

(V)

Xo3upru oHr gapaxacu (The
Richmond Agitation-Sedation |Arap RASS 0 nan dapk Kuiica Ba
Scale, RASS* - mactra kapaHr)eauprom 0yiica,

Oyrca, OHT Japa)xacuHU Arap RASSx 0 6yica, 4-60ockuy
Y3rapTUPHUILIHUHT

0OCKH

Taptubcus puxpnan:

1.Tom cyB yctuna typagumu?

2 .banuknap AeHru3na
AIanIuMu ?

3. bup kwmmorpamMmMm OoFupiHTH
WKKH KAJIOTPaMM/IaH OIIauMu?
4.bosra OunamM MUXHHU ypa
oyslacuzmu?

byiipyk: “bup xun mukaopaara (“Uyk’”’
OapMoKIapHH KypcaTuHr” (2
OapMOKHU KYPCATUHT) ‘“DHIU
Oorka Ky OulaH XaMm XyIJIH
ITyHJIal KAJIUHT (HaMOMHII
KUJIMAHT )

EKU “ana 6up 6apMoK
KYuHr” (arap OeMop HMKKaja
KYJIUH XaM KUMHpJIaTa ojiMaca)

0oCKHU

*The Richmond Agitation-Sedation Scale, RASS Puumona askaranus
HIKAJIACH:

-4 ypyHmIKOK. ypPYIIKOK, Ta)XOBY3Kop, Oomkagap yuyH xaBdau (Oy
XOAMcCANIap XaKuaa maapxou mmdokopra xadap OepuHr).

-3 KyJa XasDKOHJIAHTaH: TaKOBY3KOp, HaWyallapHU, CYHMM BEHTUJISLUSA
amnmapaTHHUHT KaTeTpJIapuHU €KUM OoIISa KaTeTepiaapHU TOPTHO OJMIITa Xapakat
KiIMoKa (mmokopra alTHHT).

- 2 XasKOHJAHTaH. Te3-T€3 MAaKCaJCU3 Xapakarjap, mpoleaypaiapra
KapIIUIHUK.

- 1 Oes3oBTa: TaAIBUILIA, TaXOBY3KOp OYymmaran xapakatmap. O
XOTHUPXAM BA TUKKATIJIN.

- 1 yilikycupab: OemapBo, yilKycupad, JEKHH Xap JIOMM OBO3ra >KaBoO



oepau.

— 2 eHI'WJI ceflalMsl: KUCKA BaKT J1aBOMMU/JIA OBO3ra YHFOHAIH.

— 3 Yypraya cenmauus: KY3HM Xapakarra KeITHPUII €KUM OBO3ra OYMIIL,
JICKWH KY3 OMIaH ajoKa KUJIMAacIuK.

— 4 gyKyp cepainus: 0OBO3Tra kaBo0 MYK, JIEKHH >KUCMOHUN CTUMYJISALUS YIyH
Oupo3 Xxapakat 6op.

— 5 yHFOHHII UYK: 0BO3 €KU KUCMOHUN CTUMYJITa )KaBoO VK.



NJIOBAT 17

KYHJIAJIMK XAETJIAI'M MHCTPYMEHTAJI ®YHKIIMOHAJI
DOAOJJIMKHA BAXOJIALI (JIOYTOH HIKAJIACH)

CapnaBxa:KyHIanuK Xaérma WHCTPYMEHTAT- (QYHKIUOHAT  (DAOTHSITHH
0axonam kynamu (JloyToH mikanacu)

Acn ucMu: KyHIAIMK Xa€T Ym4oBUHUHT JlayTOH WMHCTpyMeHTan (aosvsTh
(MAJI). Typu: peHTHHT IIKaJaCH.

Makcan: KkyHaaIMK BazudazapHu Oaxapuniaa (KyHaaauk xaétaaru Gpaoausr)
OeMOpHHMHT (PYHKITMOHAJ X0JaTH OY3WIMIIUHUHT OFUPJIMTUHU OaxoJIalll.

AHo3a:
Tenedon
KYHFUPOKJIApH

Xapuaiap

OBkart Tanépiant

Vii xaétunu OOMKapuI

[HEN

Tenedbonnan ¥3 TamadOycu O6wian Qoiinananany,
paKamIIapHU Tepaau

bup HeuTa MabiayMm TeneoH pakamIapuHU
Tepaau

Tenedon kyurupokIapura >xaBod 6epaju, JIeKuH
paKaMJIapHHU Y3U TEPManIn

Tenedponnan ymyman doitnananmainau

Bbapua kepakiu xapuyiapHu ¥3u amaira
OIIUpaIn

MycTaku paBuilia KWIUK XapuIJIapHU amaira
OLIUpaIn

JIyxoHra xap KaHaai tampud ydyH y3raiapHu
&pmamu Tanad KUJIuHAIA

Tynuk xapua Kujia oaMaan

Kepakiii 0BKaTHM Y31 MyCTaKWJI
pexanaimTipaay, Tanépiaian Ba 601IKa OBKaT
Taiépian ;xapaéHUHU Oa)kapaiau

Arap MakcaJTUKJIap TaKJIUM dTUIITaH OyJca,
KEpaKJIM OBKATHU Tal€pa oJiaau

OBKaTHM HCcHUTaIU Ba OOIIKA OBKAT Tarprar
kapa€HuHU Oakapaau €K1 OBKAT IMHUIIAPAJIH,
JISKWH KepaKJIv mapxe3ra puos KuiManam

OBKart Taiépnanl Ba Xu3mMaT KWINII y9yH KUMIUP
épaam Oepulu Kepak

VYitHu unuiapuHu MyCTaKuJI paBHIaa Oaxapcana
OFUp UIIJIAPHU OaKapuIlKIa KaMIaH-KaM
XoJuiap/ia y3rajJapHu €pJlaMura MyXxTox

FOBumm kabu oaauit KyHAQIMK BasuQatapHu
Oakapaau

MycTakui paBuIga UAUII TABOKJIAPHHU FOBHIILI
€KU TYLIAKHU TYyFUpPJIal

Onnuit KyHaanuk Bazudanapau daxxapaau,
JIEKVH KWJIa OJIMaIM yija KEPaKIU TO3aIUK
JlapakaCMHHU CcakjiaHr. bapya yi numiapuaa



Kup roBui

Kamoar
TPaHCIIOPTH/IAH
doitganaHuI

Jlopu- napMoHIapHU
KaOyJl KWJIHIII

MonusgBuit
omnepanusiap

€paam Kepak

Xed KaHJaii UKTUCOIUM UIapJa KaTHaIIMan iy
MycTaku paBuiia 6apya Kepakiu
OyroMJIapyHM Y3U 10Ba OJIau

[Taiinok mryHra yximai OyroMIapuHUK
HapCaJIapHU K0Ba OJIa]IA

bapua kup roBui 6oiika OMpoB TOMOHHUIAH
aMaJira OIIMPHUIUIIN KEpaK

Kamoar tpancnoptuaad myctakui doiigananaam
€K1 MyCTaKuJI aBTOMAIIIMHA XauJan i

()

VY31 TakcuIa FOPUIITHU TAIKWI KWIa OJIaau,
JIEKHMH )KaMoaT TPaHCIOPTUAAH (porgananMaiau
Arap Oup BaKTHUHT y3HJIa , )KaMoaT
TpaHCHOpTHAaH (HoigaIaHuIIAA, TAKCH EKH
MalmHaaa caéxaT KNI OOIIKa 0JIaMXaMpPOX,
oymaau.

XapakaTt KuJIManau.

MycTakui paBuIga KEpakiiv JOpHU-IapMOHIAPHA
KaOyJ1 Kuaau

TYFpHU J103aJIap/ia Ba Y3 BaKTHIA

Arap y 6ormika 6MpoB TOMOHUAH Tal€pIaHraH
Oyrca, KepakJid JJO3aHU OJUII YIYH JOPH OJaJu
V3-y3u1aH 10pH-IapMOHIapHH KaOy1 Kuia
OJIMaii I

MonusBuil MacaalapHU MYCTAaKWJI Ha30paT
KWIaIx

bromxker, yit-Koil yuyH TYJI0B, OaHKTa
TampuQIapuHA Ba JapOMATHU HA30paT KU Iu.
Kynnanuk xapuiap, s>Xtuéxiap, 0aHk acocuit
XapuJUIapHU amalra omupuiia EpiaMm oepuin
[TynHn MycTakui OOMIKapHILI UMKOHU HYK

Kamut (tankun): Ymymuii Hatmwka 0 6amnman (tamku €pmamra OOFIMKIIHK,
KyHIQIMK xa€Thaa Tamkyd &Epaamra karra dSxTuéxk) 8 Oamirada (OeMOpHUHT
TaIlKK EpAaaMaaH MYCTAKWIUTMTH) Y3rapUIld MYMKHH.



HNaosa I'18
ACOCHI ®YHKIIUOHAJ ®AOJIUSITHA BAXOJAI IIKAJACH
(BAPTXEJI HIKAJIACH)

CapnaBxa: acocuii (QyHkmoHan daommaTHn Oaxomam mmkaitacu (bapren
mKajgac). Aci HoMu: KyHIanukK Xaét naaekcu baptxen gaomusatu (AJI baprtxen
WHJIEKCH).

Maun6a: Mahoney ®., baptxen /. dyHkiponan 6axounani: baprxen HHIEKCH.
Mepunena ratu Tudouér XKypnamu. 1965; 14: 56-61.

Typu: Uunexc.

Makcan: OEMOpPHUHT KyHIATUK Maului daonusatuau Oaxonam. Kamut
(TasIKuH):

0-20 6amn: TynmuK ruéxpasMK. 25-60 6amur: KaTTUK KapaMITUK.

65-90 6amn: ypraua ruéxpanaiuk. 95 0ayur: eHTHIT THEXBAH UK.

100 6amm: TYIMK MyCTaKWIIHK. TyIIyHTHPHII:

AHKETaH! TYJIJIUPHUILIA CU3 KyMUAAaru KOuaajiapra aman KUWIMIIUHTA3 KEpaK:

—  bemopHUHT MYKajUlaHTaHJIAPUHU SMac, 0alku XaKUKUM XapakaTIapuHU
aKC ATTUPUHT.

— Hazoparra Oynran sxTuéx OEMOpPHHUHI EpJlaMra MYXTOXK Oyiamarasiap
Tordacura KApMacIUTUHU aHTIaTaau (0eMop MyCTaKuI dMac).

—  @aonuAaT gapaxkacu 0eMopAaH, YHUHT KapUHJIOILIApUJIaH CYpalll OpKaju
MyailssH Ba3uMAT YyYyH OHT MakOyJdl aHWUKJIAHAIW, aMMo TYFpUAAH-TYFpU
Ky3aTyBlap Ba COFJIOM (QUKp Myxumaup. TYFpumaan-Tyfpu CHHOB Tajabd
KUJIMHMAanIu.

—  bemopuunr ¢daomusaTu omarma  onguHra  24-48 coar  maBommaa
OaxoJyaHaIu.

—  VYpra Tomdanap GeMOPHMHT MabIyM OMp (YHKIHSHHA OGaKapuIl ydyH
3apyp Oynran xapakatjapHUHT 50 dou3naH OpTUFUHU OaKapUILIMHUA AHTJIATaIu.

—  “Mycrakmr”’ toudacu EpnamMud BocuTalapAaH (GoHgamaHUIIra UMKOH
oepau.



HnoBa I'19
NXTUMOUMN EPJIAM BA FAMXVYPJIUKKA EXTHUEX BA XA’KMHHA
BAXOJIAII HIKAJIACHA

CapnaBxa: WKTUMOMI Ba MaWIIMi €plaM Ba FAMXYPJIMKHUHI €XTHEXKIIApH
Ba XaXKMHHH OaxoJIalll IIIKaJIacH.

Man6a: ymuoB Poccus ®eneparuscu COFMMKHU Cakjall Ba3UPIUTHHUHT
[Tuporor Hommmaru Poccus Mwummuit Taakukor THOOMET yHuBepcuteTn OCII
Poccust TEpOHTOJIOTHK TAaIKUKOT Ba KIIMHUK MapKa3yd MyTaxacCHUCJIapd TOMOHUIAH
WAIUIA0 YUKUIITAH.

Typu: yi4os.

Makcan: wKTUMOUN Ba MaulIuil €pjaM Ba FAMXYPIIMKKa OYJraH 3XTUEKHH
0axoJanl Ba yJapHUHT XQKMUHU aHUKJIAII.

AHp03a:
1-kucm. ®DYHKIIMOHAJI XOJIAT

MOGHIUIMKHA TeKIUpHII. MHKummmn
1. Kyn6ona
BOCHTaNap Ouinan
Ba/€Ku ynap 0
WYKJIMTH1a FOPUILIA
MYCTaKHJI

2. Horuponnap
apaBavacujiaH
dolnananranga
MyCTaKui1 / €TOKIaH
Typuiiaa Epaam 0,5
Kepak / KaBaTJaH
IOKOpUTa
KyTapuvmaa
épaam Kepak

3. Ctynnan €xku
KapaBOTIaH
TypUILIa TOUMUHN
&pamMra MyXTox /
HOTUPOHJIAP
apaBavacuiaH
KapaBoTra yTUIIJA 1
épaamMra MyxTox,
aMMO
XapakaTiaHaéTranja
HOTUPOHJIAP
apaBavacujiaH
dolnananrana




MYCTaKHJI

4. Kyuub yrumiga Ba
YTHUpPraH KOWJ1aH
TUK TypraH »)oura
TypUILIa TOUMUHN
épaaMra MyxTox;
Tylaau > ouura 1
MapTa

1,5

5. Jlonmuii ropuin
€épaamMura MyXTox;
WUUKAJTNIII
>xagracura 1 mapta

6. byrynnai
xapakarra OOFJIvK;
HOTUPOHJIAP
apaBayacuza, €TraH
X0Jiaa

Kutinani

7. Epnamcus
aubociap

8. Kulinanu yuyn
ypraua €paam Kepak

0,5

9. Kuituaui y4yH
MaKCUMaJl €pJiam
Kepak

[IIaxcuii rurnena

10. Epnamucus
FOBHHAIH




11. Xammom
naiTuaa 601IKa
oJlaM X03up OynuIu
mapT

0,5

12. Vpraua
YyMUIUII EpraMmura
MYXTOX

13. Xammom
MmauTHAa MaKCUMal
épaamra MyXTOx,
FO3UHTU3HU TYJIUK
FOBUIII KEPAK

1,5

O3uK-0BKaT Ba
nuuMIiK. Jlopu-
JapMOHJIapHU KOy
KHWJIAIIT

14. Mycrakun
paBUILIIA UCUTUIIAAN
Ba O3UK-OBKAT
0JIaJI1 Ba 10pH-
JlapMoHJapra €paam
Kepak 3mac

15. OBkaTHH cTOJITa
MCUTHIL/XU3MAT
KWJINIIIA €paamra
MYXTOX, JTICKUH
MYCTaKWJI paBUIIIIA
OBKaTJIaHaIH Ba /
€KY 0pHU-
JAPMOHJIAPHUHT Oup
KACMUHHA
Tanépiamga
Ha30par Ba €paam
Tajaal dTUIagn

1,0

16. SU’3-§13Hz[aH EeNHIII
KM WYL MYMKHH
smac Ba / éku Jopu-
JTAPMOHJIAPHU TYIJIUK
Ha30paT KWJIUII
Kepak

1,5

Xo0KaTXOHa aH
dboigananu




17. Mycrakun
paBuiga
X0KaTXOHaJlaH
dorinananamu,
TUTHEHAHU
Oaxapaau.
Jledexarus Ba
CUUMIITHU HAa30paT
K1

18. XoxaTxoHagad
MYCTaKHJI
doiinananamu,
JICKHH yHTa
XaMPOXJIMK KHJTHIII
Ba Ha30paT KUJIUIII
Kepak

1,0

19. XoxxaTxoHaaaH
dbolnananaau,
JIEKWH yHTa
XaMPOXJIUK KHJIUIIL,
THUTHeHa Ba / €KH
KUMUHUIIAA Epaam
Oepuill Kepax.

20. buz
X0KaTXOHaJIaH
doitnananui yuayH
TalIKy €paamra
TYJIUK OOFIIMKMU3.
Xeu KaHaain
AJIEMEHTHU Ha30paT
KHJIMauIu

Kamu

2-KUCM.
KOI'HUTHB
XOJIAT

Xa

Ty¥rpu ranupany Ba
V3UHU TYTaJH,
aJloKaza,
TaXOBY3KOp 3Mac,
TYLIKYH €KH
TYWIKYH Kaiusaria
aMac




Y V3 BaKTHUIA
(KyHIY3u1 Ba Keyacw,
apTanad Ba KEUKYpPYyH)
Ba TaHUII MAaKOHTa
WYHAITUPUJITAH,
YMYMJIAIITUPHIILL
KOOMJIMATH CaKJIaHUO
KOJITaH

Kamn




Kaaut (Tankun)

Muxkzaop u 1-
KHCM Ba 2-
KHCMHHUHT
HYKTaJapu
aHKeTaJIap

TaBcud

0,5-1,5

Oasut

T'ypyxu

[Taxcuit Mmaxduitnuk cuécatura puosi KWIUII y9yH YeKJIaHTaH
épaamra MyXTOX.

I'uruena, oBkar Tanépiail Ba TO3aJallLl.

Opatna, ymOy rypyxjaaru 6emopiap y3-y3ura xu3Mat KUIAIIT
KOOWJIMSATHHHU KUCMaH MYKOTaauIap, yaap MabiyM XaéTui
AXTUEKIIAPHU KOHJIMPHI YUYYH O3THHA EPAaMra MyXTOK,
OopuIll KUTMH OYJIraH *oiliap/ia To3anaiiaa épaam OepuInaaun
Ba TO3a KUpJApHU ocHO Kyiuiiaa Epaam Oepuiliaiu.

Yoy Toudanaru 6emopnap/ia KOTHUTUB (YHKIMSIIAP KYTOJI
paBuIiia Oy3uaIMaiam.

Yoy 6eMopiapHUHT COFIIUFU OapKapop, J0pU TEpanusICH
OwiaH Ha3opaT KWIMHAAU. DXTUMOJ, T€3-Te3 KacalxoHara
ETKU3UII Tajnad KUIMHMANAN, aMMO yJiap AUCIaHCep Ha30paTh
OCTHZA.

Jlapaxka nmpeacTeHusi rpaBUCUTra TYFPHU KEJIaau, U30JAuUs
KWIMHTaH TepUaTpUK CUHApOMIIap OYIuiu MyMKUH (MacaiaH,
yJIapHUHT (YHKIIMOHAT PUBOMXIIAHUIIN]IA KECKUH YEKJIOBJIapra
0JIN0 KeJIMalural XUCCUi HyKCOHJIap).

2-4 0ann b
['ypyxu

V3-y3ura Xu3MaT KypcaTHII KOOWINATH KaMasay. Yoy
toudamaru 6emopiap yi arpoduaa xapakatiaHuiiaa Epaamra
MYXTOX TypyxJjiap TEXHUK peabuInTaIus BOCUTaAIapUiaH
dornanananunap. Kulinaum Ba maxcuii ruruena oyiinua
&paam Tanad KUIMHAIU-IYMUIUIIIA KACMaH EpiaM Taad
KUJIMHAIH.

OpamMHUHT KYIIW €TaJuraH *oiaa pakaT KUCMaH TO3aJaITHH
amajira OlIMPHUII MyMKHUH Ba €Tapiu Sall apoUTIapuHu
CaKJjall Y4yH €paaM Kepax.

OBkat numupuiga €paam KyrnuH4a Kepak.

Koruutus ¢yHkuusuiap KynoJ paBuiiia 0y3uiamManian.

4,5-17,0

T'ypyxu

Kucman ¥3-y3ura xuzmar KypcaTuill KOOMIUSATHHI HYKOTAH
KacaJUIMKJIAp, IUKACTIIAHUIUIAP €KW HYKCOHJIAPHUHT
oKuOaTIapu,

Xa€t paonusaTu Toudanapuiad OMPUHUA EKU YITAPHUHT
KOMOUHAIMSICUHU

aHUWK YEKJIAIlra OJIU0 KeJlaJuraH, JICKUH KYIIUHYA aKJIHi
MYCTaKWJUTMKHH Cakjiad KoiraH TaHa GyHKIUSIITAPUHUHT
JOUMUM aHUK Oy3WJIHIIN OWIaH COFTMKHUHT Oy3WIIHILIN
Tyaiinu.




VYnap kyHganuk Xaét ¢GaoMATUHU aMajra OIMPHII Y9yH Xap
KYHHU Ba KaliTa-KaiiTa €pjlaMra MyxTox (Xapakarra €pjam
Oepwul, yiiaH Talmkapuaa KyJiad-KyBBaTiialll, Typuilra épjaam
OepulIll, YYMIIIHII Ba KHHWHUIIA MyXUM EpJiam).

Hccnk OBKaTHH TO3aJIalll, FOBUII Ba MUIIUPHILIA KaTTa €pJam
KEpakK.

Jlopu-mapMoHIapHu KaOyJ KAJIUIIIa MOHUTOPUHT/€paam Tanad
KUJIMHAW.

bemopnap y3-y3uHU napBapuIl KUIUILI Ba UIUIAIITa KOAUP
sMacinap Yap KynuHYa TYIIaK KU CTyJ1 OWIaH yerapaiaHajy,
JICKUH

YIIAPHUHT aKJ I QYHKIMUIApU TYIUK Oy3UJIMaiIu Ba yap
KyHJQJIUK

xa€Tna Typau Tagoupiapa €piaMmra MyxTox. Yly rypyxra
Ak QYHKIUSTIAPHUHT Ce3UIapiu 1apaxaaa Oy3WInIg
OynraH, aMMoO XapakaT KWJIHII KOOWIUATH CaKJIaHUO KOJITaH
O6eMopIiap KUPUIIH MyMKHH.

Wkxkana xonataa xaM, OJJaMHUHT KapaMJIMK J1apakacy Tallku
épaaMaaH Bo3 Keuuil Xa€T GaonustTi Toudanapuad OupuHu
€KU yJIapHUHT KOMOMHAIMSCUHY aHUK YeKJallra OJu0 Keau.
OYHKINOHAJUIMK JapakacH 1-2 HOTMPOHIIMK I'ypyXura TyFpu
kenmaan. Myxum €praMm Kepak

épaamun BocuTasiapaaH ¢oiiganaHrad xoja Ba /€ku Oo1ka
HIaxCIapHUHT EpJlaMu OUJIaH ¥3-Y3MHU MapBapUIl KUIHILIA!
KUMWHUIL/ 9y MAJTAI/OBKATIAHUIN/ WUUIT PEKUMHUTA PHOS
KWK/ A0pU- TapMOHJIApHU KaOyJl KWJIUIITHU Ky3aTuIiy/
IIaXCHi TUTHEHA BocuTajapuaad Goigaianuia Epaam
Oepun/yii arpoduia xapakaraanuy/ Tuo0uit acbodapra

7,5-9 UIIIOB OEpUII Ba yJapra FaMXypiuK KUJIAII.
Oan BakT Ba MakoH/1a XapakaT KWINII KOOWJIMATH KYTTHHYA
Oy3miaau, Oy 5ca OOITKa OTaMIIAPHUHT €pIaMUHU Tanad
I I'ypyxu KWJIaau.
YOy rypyxaaru ogamiap €Tokaa KU CTyAa YTUPUIIAIN.
YIAPHUHT aKui QyHKIUSUIApH Ce3UIapiu Japaxkaaa Oy3uiran
Ba yJlap JOUMUHN €plaMumniIapra MyXTOxX.
Ymby rypyxaaru 6emopiiap pyxui xkuxarian oapkapop
Oy MyMKHH, aMMO yJlap TajUTMaTuB €paaM Ba TOMMUIN
9,5 6ann Ba épnamra MyxTox. OyHKIMOHAJUIMK Japaxacu |-HOTUPOHIIUK
saHa B rypyxura JTOMMHI paBHIIa Ce3WIapian napaxana tanadadys
rypyXu KWJIMHAIW TaHa QYHKIMSUTApUHUHT Oy3UJIHIIIN.




HNnoBa I 20

YHUKYB CU3JIMK 3YPKHIII HHAEKCH

CapnaBxa: yUKYCHU3JIHMK 3YPUKHII UHIECKCU. ACIT UCMU: YUKYCU3JIHK 3YpPaKHIII
WUHJIEKCH.

YHKyCU3IMKTaIKUKOTIIapH YUyH HaTHKa YIT4OBH cH(aTHIa YUKy 3YPUKHIIT
WHACKCHHU Tacauiiam. Yiky Men. 2001; 2: 297-307.

Typu: peUTHHT LIKAJIACH.

Makcaa: yiKyCU3IMKHUHT OFUPJIUTHHM Oaxosaml. AH103a:

Xap Oup SIeMEHTAAa CHU3HUHT >KaBOOMHTM3Ta DHT MOC KeNaJuraH pakaMHHU
alJIaHTUPHHT.

Nntumoc, xo3upru (sbpHHM, CYHITH 2 XadTa Wuuja) yHKy MyaMMOJIapUHU
0axoJiaHr:

YKy . .
MyaMMOJI 140% VYka Ypraua Orup Kyna orup
apu

Vitkun myammocu : 012 3 4.
WuTepBanraya yiiky myammocu: 01 2 3 4.
Kyna spra yironum myammocu: 0 1 2 3 4.
. YiiKy )xapa€Hu/1aH KaH4YaJIMK MaMHYHCH3 (€KW KOHUKApCu3)?
Kyna mamuyn 0.
Xypmar Ounan MamMHyH 1.
Konukapmm 2.
MamuyHs smac 3.
Kyna Hopo3u 4.
5. Cu3HHMHIYa, CU3HUHT YHKYy MyaMMOJIApUHTU3 Xa€T cudaTuHu Oy3ull
HYKTal Ha3zapuaaH OOIIKaNap YUyH KaHYaJIUK Ce3UIapin?
OyTyHJ1ali KYpUHMAC.
bup o3 1.
bup 03 2.
Kyunu 3.
Kyna cesunapnu 4.
X03upru yuKy MyaMmMoJapy CU3HU Kall Jlapa)kajia TalBUIITra COJIMOKIa?
Ymyman 6e3oBTa kunmanr 0. dakar 6up o3 1. bup 03 2. Kyunu 3. Kyna
0e3oBTa 4.
7. CU3HUHTYA, CU3HMHT YUKy MYyaMMOJIAQPUHTU3 KYHIATUK (DAoTUSTHHTU3TA
Kall Japaxkaga XajmakuT Oepanu (MacanaH, KyHIY3TH YapyoK, HII/KYHIATUK
Basu(amapuu Oakapuil KOOWIMSTH, KOHIEHTpalus, XOThpa, Kahpusir Ba
OollIKaIap.) X03Upru BakTaa?
Vnap 6wian ymyman apanammaiaun 0. ®dakat 6up o3 1. bup o3 2. Kyunu 3.
Kyna xym xanakur 4.

oo




YMYMU I BAJIJIAP:

Kamut (Hatwxkanapau Taakud Kuoui): 0-7 6amn norma xucoOaHau.

8-14 Gamn - Wenrun yiuky Oy3wnumu. 15-21 Gamn-Yprada yHWKy Oy3WIHIIIM.
22-28 Gamn-KaTTUK YUKY OYy3WIUIITN
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