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KEKCA BA KEKCA EIIIJIATH BEMOPJAPHUHI' HUKUJIUIIHU HO30JIOT'USICU BYHUYA MUJIJIMA KJIMHUK CTAHJIAPTH

TAIIXHUCJIALII BA JABOJIAIIT'A KAJIb OTUJIAAUTAH MYTAXACCUCJIAP HOMHA

Ho30 Joruxk HOMJIaHHUIIIH

Ho3om0rus 0yiinua am0yaaTopusi
HIAPOMTH/IA TALIXMCJIAII Ba

Ho3os0orus 0yiinya cranuoHap
IIAPOUT/AA TALIXKMCJIAN Ba

XKT-10/11 AABOJIALI YYYH KaJ10 3THIAJUTaH AABOJIALI YYYH KaJI0 3THWJIAJUTaH
oyiinua MyTaxaccucJjap MyTaxaccucJjap
KOAJIAHMILIN: Acocuit Hazopar | Kymmmua xan6 | Acocuit Hazopar | Kymumua sxan6
KHITyBYH STHJIAIUTAH KATYBYH ATHIIAIUTAH
MYTaxaccuc MyTaxaccuciap MYTaxaccuc MyTaxaccuciap
R54 KAPUJIUK
(XKT-10) Kekcanuk
. n Kapauounor,
Ilcuxo3 Ounan 60FIMK OYIMaraH Kapuivk €u
# TEpanesT,
[Tcuxo03 6mman OOFIMK OYIMaran KeKCaauk: Kapauomnor,
SHJOKPHUHOJIOT, TEpanesT,
Kexcanmuk SHJIOKPHUHOJIOT,
HEBPOMAaTOJIOT, HEBPOMATOJIOT
e  acTeHus TPaBMaTOJIOT
TPaBMaTOJIOT,
e 3angamk
. o IICUXHATP
HUctucno: kapmmk ncuxosu (FO3)
MG2A Kapuin 6nian 00FJIMK MYKU KYBBATHHHT MacAWM M Kapauonor,

(XKT-11) | Kymmmuamnap TEpaIesT, Kapmoror
Ilcnxo3cn3 keya€Tran KapuinK JHJIOKPHUHOJIOT, TEpaIleBT, BHILOI; HHOH(;F
Hcrucnonap HEBPOMNaToJIoT, HEBPOMATOJIOT p ’

TpaBMaToJor
Kekcanuk nemannusicu (6/180-6/183) TPaBMATOJIOT,
NICUXHUATP




KEKCA BA KEKCA EIIJJATA BEMOPJAPHUHI HUKWJINIIU HO30JIOI'USICU BYHNUA PEXKAJIU TAIIXUCJIAIL,

JABOJIAILLL, PEABUJIMTAIIUA BA JUCITAHCEPU3ALUA TAABUPJIAPHA

Peskasm TuOOMii épram KypcaTuul Japakacu Ba Typu Oyiuda

- - - Xuzmar
AMOyaarop épaam Crauunonap épaam o .
KypcaTuul éKu
JInarHoCTUK . Buaosat PecnyOsiuka JlaBosam
TS Tuo0mii xusmMatjiap HOMU Tyman T T e TEeKIIMPYBHH T
oulIr/omn KTMII (maxap) M M VTKa3uI
THOOMET THOOMET
mupoxoHATAPHU MHHHMMAJI COHU
Myaccacajiapu MyaccacajJapu
Acocuii 1. Tu6Ouii kypuk (xaBd N N N N TE/I66HH
MyTaxacCuc | ovpyiapuuy aHHKIIAL) KypHK
(g oxop) I JlaBpuaa
e - lllnxosTy Ba aHaMHE3 fa
(kacayuIuK Ba XaéT + + + + KaMHIIa
AHAMHE3H) _ 3 oiiga OTp 1 mapra;
3. OOBEKTHUB KYPUK MapTTa, — Kacamnuk
* Xap omuIapHHy iiunya 4 mapra | 6yitnua
6aptapad stum 6yitnua + + + + MypOXKaar
TaBCHsLIIap oynranuga 1
e Komrmuiekc repuatpux MapTa Ba
Oaxomnant KypcaTtMma
4. ®u3uKain Ba KIMHUK + + + + Oynranuia
TEKITUPYB

H3ox: (kypcaTtmara myBoduk)*0emopia Kymnmua 60mka €Ki EHI011 KacaJUTHKIapH aHUKJIAHTaH X0JiaTaa, KypcarMara MyBoGuKk Musumii KIIMHUK TPOTOKOJUIapaa
KENTUPUIITAH OOIITKA TETUIILINA TOP JOUPACUIATH MYTaXaCCUCIAPHUHT KYPUTH YTKA3WIUIIH Tainad dTHIIaIN;
- KaCAJUIMKHU acopaTjaHTaH X0JIaThia MypoxaaT OyJica Ba/€ku aHUKJIaHCca, OeMop XoiaTura Kapad mudoxoHara cTalfmoHap JaBora Ba/€KH KappOXJIUK aMaTnETHHA
YTKa3ull Y4yH WYHAITUPHUIIAIH.

Myraxaccuc
(mudoxop)
MacJaaxaTH
(Kyummmua)

TepanesT

Kapnuonor

Hespomnatomor

OHJIOKPUHOJIOT

Odranpmonor

+ |+ + |[+] +

+ |+ + |[+] +

+ |+ + |[+] +

+ |+ + | +] +

KypcaTKkaujapra
Kypa




| TuG6wit ncuxomor

M3ox: (kypcarmara myBoHuK)

Acocuit
Jaboparop
TeKIMPYBJIAP

1. KoHHUHT ymyMuit
(KITMHUK) TaXJIAITU

2. CUMIMKHUHT YMYMHH
(KJIMHUK) TaXTHIIN

3. Kpeatunun, TTT,
YMyMHH OKCHUII Ba
anbOyMHUH, BUTAMUH
25(OH)D3

3 ofiga OTp
MapTTa,
nunna 4 mapta

TuoOumii
KYpUK
JnaBpuaa
2050101 )
Kamuaa

1 mapra;

— Kacannuk
Oyitnua
MyposKaat
oynranuga 1
MapTa Ba
KypcaTrMma
Oynranuga

M30x: OupraMyn MyporkaaT KMIMHTaH IH(POKOP TOMOHUIAH Ja00opaTop TEKIIMPYBIAPHHU YTKAZUIMIIH Tanad ST, KEHHHTY lapa)kara TOp MyTaxaccuciap
KYpUrura 1y TaxjMuiap HaTiKanapu HyHanTupuiaau. JJabopatop TEKIUPYBHU TaKPOPUHA YTKA3WIIUILHM, TOP MyTaXxaccuc €KU CTallMOHAp JaBOJAHUIL )KapaéHUAA
KypcaTMma OyiaraHugaruHa yTkazuiaiu.

Kymmmuya:

bemopHu KOHCYyNbTAITS Tub0uit
KUJIHUIIIa EHI0MI KYpHUK
Kymmmua KACAJUITMKJIapU aHUKJIAHCA, 3 oima OTp | maBpuaa
Jaboparop | THOOMET Myaccacanapu MapTTa, 17020 b 2}
TeKIIMPYBJIApP | AapakacuiaH Keino iwina 4 mapra | Kamuzaa
quK1O MaBxKy]l JabopaTop 1 mapra;
TEKIIHNPYBIapH —Kacamuk
YTKa3WIAJIN.

M30x: OupraMun MyposkaaT KMIMHIaH IIM(POKOP TOMOHUaH Ja00opaTop TEKIIUPYBIApHH YTKA3WINIIM Tanad dTHIIAAN, KEHHHTH Jlapa)kara TOp MyTaxaccuciap
KYpUrura 1y TaxJuuiap HaThxalapy iyHantupuiaa. Jlaboparop TeKIIMpyBHU TaKpOPUH YTKA3WINIIN, TOP MyTaxaccuc €K CTallMOHAP JAaBOJAHMII KapaéHu1a
KypcaTMma OyiaraHuiaruHa yTKa3uiau.

Acocui
HHCTPYMEHTAJI
TeKIIUPYBJIAP

1. byiipak Ba )xurap YTT

Oup MapTagaH
KaM 3Mac

TuG6uit
KYpUK
JaBpua




nuIa
KaMuja

2. OKT, OxoKTI' + + + + 1 mapra;

— Kacannuk
Oyiinua
Mypo’Kaar
oynranuzga 1
MapTa Ba
Kypcarma
Oynranuga

3.Pentrenrpagus + + + +

N30x:0upaamMun MyposkaaT KUIMHTaH MH()OKOP TOMOHUIAH JIA00OPATOp TEKIMUPYBIAPHH YTKAZUIUIIN TaNa0 3THIIAIH, KSUUHTH Jlapakara TOp MyTaxacCUuciap

KYpUrura 1y TaxjMjuiap HaTiKanapu HyHantupuiaau. Jlabopatop TEeKIUPYBHU TaKPOPUHA YTKA3WIIUILHM, TOP MyTaXxaccuc €KUM CTallMOHAp JaBOJAHUIL )KapaéHUAA
KypcarMma OyiaraHujarvuHa yTkazuiaiu.

MPT + +
Kymmmua MCKT + + KypcaTmara
HHCTPYMEHTAJI Kapab
TeKmMpyBaap Koponapoanruorpadus + +
aHruorpagus + +

H30x: bemopHu KOHCYIbTalUS KWJIUIIAA €HONI KaCAJUIUKIApU aHUKJIaHCa, THOOMET Myaccacanapu JapakacuJaH Keaud YMKUO MaBXKyJ MHCTPYMEHTA JHAarHOCTUK
TeKIIMPYBIapu yTkazunaau. MTHCTpyMeHTan IMarHOCTUK TEKIIUPYBIAp OUpIaMuu MyposkaaT KUIMHTaH MHU(OKOP TOMOHUIAH YTKA3HIAIH.

Arappna, 6omika gapaxkagara THOOMET Myaccacacuaa IaBOJaHUIITa KypcaTMa naiao 0yiica, nry YTKa3uirad TeKIIHPYB HycXajlapu OWiiaH WYHAITHP A IH.
WNHcTpyMeHTal AMarHOCTUK TEKIIMPYBHU TaKPOPHUH YTKA3UIUIIH, TOP MyTaxaccuc EKM CTAI[MOHApP aBOJIAHUII jkapa¢HH A KypcaTMa OYIraHuaaruia yTkazuaaau

CTAIITMOHAP JABOT' A KYPCATMA: HXTHCOCTIAIITAaH KapUOJIOTHs Ba TePHATPHS XU3MATH HYKITHTY cababi y30K MyUIATIIN EpiaMra MyXToX OYIraH maxciap
SIIIaII Kouuaaru THOOUET Myaccacanapua Ky3atunaan. COFMKHU cakjaml TH3UMUAa OyHaal THOOUET Myaccacaiapy MaBXKyJl SMac Ba Y30K MyIaTIIN apBapHUIILIaIl
Myaccacanapu'Caxosar" Ba "MypyBat" yillapyu WKTUMOUN XUMOSI ATEHTIIUTH Myaccacajapura TeruIIlIn.




(MEAUKAMEHTO3 JABOJIALLI YOPA-TA/IBUPJIAPH)

Pexasim TuOOHMI épaam KypcaTull Japakacu Ba TypH Oyiinya

JaBoJiam Taadupaapu AMOyaaTop épaam Cranuonap épaam
(acocuii METHKAMEHTO3 1aBO) S"pTaqa Bup
Bunosit PecnyGiiuka
JlopH-BOCHTAHMHT TyMan | paacHIarn| napasacanars| S LMK | KYPCIEK
(xaJIKapo Hopu-Bocutanuur | QIIIT/OII| KTMII (maxap) P THEOHET JI03UPOBKACH | 103MPOBKa
naTeHTJIaHMAaraH) Hz;zﬁzll;ﬁ;:;;a I (pOXOHATAPIH Myaccacajiapu | Myaccacajgapu
HOMHM
BHUTaMUH 4000 —
D - 25(OH)D 400-600 ME wumiura + + + + + 400-600 ME | 8000 ME
(Kaspmdepour)
Tepunapatum™ 20 mkr 1 10 000
i/(z)MKr I kyn/mapra + + + KyH/MapTa MKr/18 oi
T/0
AneTHiIcaIANAI 75-100 mr/xyH Tao. + + 4 4 + 250 750-1000
KHCIIOTAaCH WYHIITa MT
Kiormumorpen 75 mr/kyH Tao. 4 4 + 100 sr 500-1500
WYHIITa MT
Korutym 25 mr/1 mn nuumra 750
CYIOKJIUK * * * * * 75 mr/30 mn mr/300 mu
Jlamacten 50-100 mr Tad. + + + + + 100-200 Mt 1400-2800
WYHIITra MT
Mensnoununit 250-500 mr Tab + + + + 1000-2000 10000-
WYHIITra MT 20000 mr
11anToxpun oBkataaH 30 MUH
onanH, 1-2 mi 1/0
éku mM/0. 2-3
+ + + + + 3-6 M 40-120 mn

MapTa/KyHura 2-3
xa(Ta 1aBoMHUIA.




M3ox: * Gemopaa Kymumya O601mKa EKu EHI0MI KaCaJUIMKIIApU aHUKJIAHTaH X0JaT/a, Kypcarmara MyBoGUK MHILINA KIIMHUK MPOTOKOJIapAa

KeJITHPWJITaH OOIIKa TETHIIUIA TOP AOMPACUATH MYTaXaCCUCIAPHUHT KYPUTH YTKA3WINIIN Tajnad dTHIIau;

KEKCA BA KEKCA EIIJAT' BEMOPJIAPHUHT MNKWJINIIA HO30JIOTUS BYUNYA KAPPOXJIUK AMAJINETH

AMOyJaTop OyruH Myaccacajapu Cranmonap 0YFruH myaccacajaapu
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Kappoxiauk
amajauérura . . Kappoxnuk yTkazunaauran 6eMopHU
KYJUTaHUIMaliIu o
O0eMOpHH Taiiéprapauru
TaiépJaam
Maskyp
HO30JI0THSIIA o
o VYTKa3unaauraH )KappoxJIMK TYpUHU
yTKa3ujaaauran . . N
KYJUTaHUIMaliIu HOMH KaHJAal YTKa3uIUIM O0CKHWIapH
KAPPOXJIMK i
. éputuianu
amMaanéTu éku
THOOMI MyoJIaxa
Kappoxauk Kappoxnuk amanuéru yTkazuinaaurad
aMaJHETHAAH Oemopra KypcaTwiraH peaHuMaIuoH
KeHHNHIH . . TaJ0UpIIap KeITUpuiIaau (Myonaxa
p Ky TaHAIMAi T AbupJap punanu (My ,
napBapuu €K1 JIOpY BOCHUTaJapy Ba 3apyp Oynanuran
peaHuManuoH THOOUI TEXHUKA, THOOMH
MYOJI1a:Kaj1ap AHXKOJIMMJIIAPH)
AKappoxiauk KYJUTaHWIMau Kappoxnuk aMaIMETUIAH KEHUHTH




aMaJIMETHAAH pEaHMMAIIMOH TaA0upIap EPUTHIIAIN
KeMHIH
napBapMil €Ky
pPeaHMMAalHOH
MYOJI1aKajiap

beMopJapHu peaHnManysi/ MHTEHCUB NAJATAaH COMATUK KACAUIMKJIAP OYJIMMHUIa YTKa3uIl Ba/€KH 00IIKA CTAMOHAPra KYYMpPHII Ba/éKHU
CTAIMOHAPJIAH YMKAPHII YYYH KypcaTMaJap:

1. YMyMUIA axBOSIM KOHUKAPAW XONaTAaAa;

2. KaCanMKHWUHT KAMHUK KOMMNeHcauma bockmymra yTuwm;

3. ’KappoxanK aMannétmnaaH CyHr acopaTnapHu MyKANTK;

(TABOJIOBYH OBKATJIAHUII/ITAPXE3)

Pexxanu TM66MI1 Eéppgam KypcaTuLl gaparkacu Ba Typm byiinua

OBKaTnaHuw Taptubn |Ambynatop épaam CraumoHap épgam
T B ar |p ..
Mapxes cronn sa yunr | OLLN/OM | KTMIN yMmaH (waxap) WI0AT AapaXkacuaaru TM66mMET Pecnybanka papaxkacuaarm TM66uméT
. wudpoxoHanapu myaccacanapu myaccacanapu
AABOMUNAUTY
1. ITapxe3 (9,10,12) + + + + +
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(AUCITAHCEPU3ALIUA)

(COTJIOM KOHTUHI'EHT ITUCIHHAHCEPU3ALIUACHU/”I” HASOPATT'A OJIMHI'AH BEMOP IUCITAHCEPU3AIIUACH

BeMop}m JAaBOJAAH KeMMHIN AUCIIAHCEP HA30paTu Ba COFJIOMJIAIITUP UJTHIITH

AMOyJaTop OyruH Myaccacajapu

Cranuonap OyFruH myaccacajgapu
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=
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Homu = = =3 MyaIaTIapH =5 = S S| &| & 3
= 3 = O S|l 52| 22| 8|S myaaarapu/
o > s = /mmdpoxopaap B 22|28 7| B
= S g = | &E€| €| | ¢ &| mupokop xapakatu
E 5 XapakaTu = | a8 | =B | 5| @&
= < E R E =) A~ =
m E 1 S =
< = =
5 |& |
1. bupnamuu
mudo-xoHaaa
é‘ Ol aBOJIAaHUO
3' Kapoxnor YUKKaH/JaH CyHrI |-
Crauno . Tepanest 3 oii jaBoMuIa “JI” Hazoparja TypraH
mgpoxop KeKca €
HapaaH Ilngoropumunr Ha3opaTH 6eMopIap/ia KacaJuluK
KeinHru KJIMHHK Ba Ol KYJUIaHUIMalou 2 Cp KaJ'II/I + + + X pnlrc) 3aTHIraHuIa
KYy3aTyB Ba pusukan 4 - - YPyH XYPYHH Ky
nrakira yrca 1-um nunna kamuga 1 mapra
JucnaHcep | TeKIIMPYBJapH . 3 oif
Hazo iwu xap 3 oina, CTallMOHAP JTABO
paTu . . .
KEeWHHTH HUIIap YTKa3HUII
wunina 2
Mapra(0axop Ba
Ky3IIa) “I[”
Ha30paTH
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VTKa3uJIaIuran 1. Ol
2. Kapauonor . .
Jadoparop Ooll P KYJUTaHUJIMai Id
3. TepameBT
TeKIHPYBJIAP
. 1. Ol
VTKa3WIaauran 2. Kapauosor
uHcTpymenrtan | O 3' Teparest KYJUIaHUIMal
TeKIIHPYBJIap $ P
1. Ol
HOMETHKAMEHTO3 | 0, 2. Kapnuonor .
hi :: 1) 3. Tepanest Ky a
1. Ol
MenukameH-T03 Ol 2. Kapnuonor K aEmTMAT T
AaBO 3. Tepanest

YTKa3uIaau.

3. Vusna 2 MapTaBa
KypcarMmara
MYBOHUK

KIMHHK, (PU3HKaT,
nabopaTop, TEKIIHN-
PYBJIApPHU YTKA3UILIL.
4. Nunpa 1 Mapra
UHCTPYMEHTAJ
Bo1r1C)
YTKa3uIaau.
5.Kypcarmara
MyBOGUK OOIIKa
TOp
MyTaxaccucciap
KYpYyBH Ba
KyILIIMYa
TEKIIHUpYyBIap
YTKa3uII.

6. Kacamnuk peuu-
JIABA EKU
acopatjaHraH
XoJ1aTh1a
HyIUIaHMa acocua
CTalllOHap J1aBora
r00opuII.

Kymnmua maxcyc
OynraH KJIMHUK
1a60paTop TEKITUPHIILT
ycyIap
UXTHCOCTAIITHPHITaH
MapKasap/a oJimo
Oopmtaan

M3ox:*KymnmMya €H10111 KacaNTMKIapU aHUKJIAHTaHKa OoIlKa Top MyTaxaccuciapu, Gpusnkail, KIMHUK, Ja0opaTop Ba HMHCTPYMEHTAN TEKIIUPYBIap YTKa3WIUIIN

MYMKHH
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