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КЕКСА ВА КЕКСА ЁШДАГИ БЕМОРЛАРНИНГ ЙИҚИЛИШИ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

 ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 

бўйича 

кодланиши: 

Нозо логик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 

шароитда ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

R54 

(ХКТ-10) 

ҚАРИЛИК 

Кексалик  
Психоз билан боғлиқ бўлмаган қарилик ёши 

Психоз билан боғлиқ бўлмаган кексалик: 

Кексалик 

 астения

 заифлик

Истисно: қарилик психози (F03) 
ОШ 

Кардиолог, 

терапевт, 

эндокринолог, 

невропатолог, 

травматолог, 

психиатр 

терапевт, 

невропатолог 

Кардиолог,  

эндокринолог, 

травматолог 

MG2A 

(ХКТ-11) 
Қариш билан боғлиқ ички қувватнинг пасайиши 

Қўшимчалар 

Психозсиз кечаётган қарилик 

Истиснолар 

Кексалик деманцияси (6Д80-6Д8З) 

Кардиолог, 

терапевт, 

эндокринолог, 

невропатолог, 

травматолог, 

психиатр 

терапевт, 

невропатолог 

Кардиолог,  

эндокринолог, 

травматолог 
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КЕКСА ВА КЕКСА ЁШДАГИ БЕМОРЛАРНИНГ ЙИҚИЛИШИ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, 

ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

1. Тиббий кўрик (ҳавф 

омилларини аниқлаш) 
+ + + +  

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 1 

марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

2. Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнези) 
+ + + +  

3. Объектив кўрик  

 Ҳавф омилларини 

бартараф этиш бўйича 

тавсиялар 

 Комплекс гериатрик 

бахолаш 

+ + + +  

4. Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + +  

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ)*беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда 

келтирилган бошқа тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 

- касалликни асоратланган ҳолатида мурожаат бўлса ва/ёки аниқланса, бемор ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини 

ўтказиш учун йўналтирилади. 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча)  

Терапевт  + + + + кўрсаткичларга 

кўра 
 

Кардиолог  + + + +  

Невропатолог  + + + +  

Эндокринолог  + + + +  

Офтальмолог  + + + +  



6 
 

Тиббий психолог  + + + +  

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

1. Қоннинг умумий 

(клиник) таҳлили 
+ + + + + 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 1 

марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

2. Сийдикнинг умумий 

(клиник) таҳилили 
+ + + + + 

3. Креатинин, ТТГ, 

умумий оқсил ва 

альбумин, витамин 

25(ОН)D3 

 + + + + 

Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар 

кўригига шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида 

кўрсатма бўлганидагина ўтказилади. 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

Қўшимча: 

Беморни консультация 

қилишда ёндош 

касалликлари аниқланса, 

тиббиёт муассасалари 

даражасидан келиб 

чиқиб мавжуд лаборатор 

текширувлари 

ўтказилади. 

+ + + + + 

3 ойда бтр 

мартта,  

йилда 4 марта 

Тиббий 

кўрик 

даврида  

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик  

Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар 

кўригига шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида 

кўрсатма бўлганидагина ўтказилади. 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

1. Буйрак ва жигар  УТТ  + + + + + 
бир мартадан 

кам эмас 

Тиббий 

кўрик 

даврида  
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2. ЭКГ, ЭхоКГ  + + + + 

йилда 

камида  

1 марта; 

 Касаллик 

бўйича 

мурожаат 

бўлганида 1 

марта ва 

кўрсатма 

бўлганида   

 

3.Рентгенграфия  + + + + 

Изоҳ:бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар 

кўригига шу таҳлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида 

кўрсатма бўлганидагина ўтказилади. 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

МРТ    + + 

кўрсатмага 

қараб 

 
 

МСКТ    + + 

Коронароангиография    + + 

ангиография    + + 

Изоҳ: Беморни консультация қилишда ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб мавжуд инструментал диагностик 

текширувлари ўтказилади. Инструментал диагностик текширувлар бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан ўтказилади.  

Агарда, бошқа даражадаги тиббиёт муассасасида даволанишга кўрсатма пайдо бўлса, шу ўтказилган текширув нусҳалари билан йўналтирилади.  

Инструментал диагностик текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина ўтказилади 

 

 

СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: ихтисослашган кардиология ва гериатрия хизмати йўқлиги сабабли узоқ муддатли ёрдамга муҳтож бўлган шахслар 

яшаш жойидаги тиббиёт муассасаларида кузатилади. Соғлиқни сақлаш тизимида бундай тиббиёт муассасалари мавжуд эмас ва узоқ муддатли парваришлаш 

муассасалари"Саховат" ва "Муруват" уйлари ижтимоий ҳимоя Агентлиги муассасаларига тегишли. 
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(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВОЛАШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир 

курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) 

номи  

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

витамин  

D - 25(ОН)D 

(Кальциферол) 
400-600 МЕ   ичишга + + + + + 400-600 МЕ 

4000 – 

8000 МЕ 

Терипаратид* 
20 мкг 1 кун/марта 

т/о 
  + + + 

20 мкг 1 

кун/марта 

т/о 

10 000 

мкг/18 ой 

Ацетилсалицил 

кислотаси 

75–100 мг/кун таб. 

ичишга 
+ + + + + 250 мг 

750–1000 

мг 

Клопидогрел 75 мг/кун таб. 

ичишга 
  + + + 100 мг 

500-1500 

мг 

Когитум 25 мг/1 мл ичишга 

суюқлик 
+ + + + + 75 мг/30 мл 

750 

мг/300 мл 

Ладастен 50-100 мг таб. 

ичишга 
+ + + + + 100-200 мг 

1400-2800 

мг 

Мельдоний 250-500 мг таб 

ичишга 
 + + + + 

1000-2000 

мг 

10000-

20000 мг 

Пантокрин  

 
овқатдан 30 мин 

олдин, 1-2 мл т/о 

ёки м/о. 2-3 

марта/кунига 2-3 

хафта давомида.  

 

+ + + + + 3-6 мл 40-120 мл 
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Изоҳ: * беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда 

келтирилган бошқа тегишли тор доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 

 

КЕКСА ВА КЕКСА ЁШДАГИ БЕМОРЛАРНИНГ ЙИҚИЛИШИ НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА ЖАРРОХЛИҚ АМАЛИЁТИ 

Жаррохлиқ 

амалиётини 

ўтказиш жараёни 

Жаррохлик 

амалиёти/ 

тиббий 

аралашув/ 

муолажа 

номи 

Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш 

муддат-

лари 

Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Даволаш 

муддат-

лари 

Жаррохлик 

амалиётига 

беморни 

тайёрлаш 

 қўлланилмайди  
Жаррохлик ўтказиладиган беморни  

тайёргарлиги 
 

  

Мазкур 

нозологияда 

ўтказиладиган 

жаррохлиқ 

амалиёти ёки 

тиббий муолажа 

 қўлланилмайди  

Ўтказиладиган жаррохлик турини 

номи қандай ўтказилиши босқичлари 

ёритилади 

 

  

Жаррохлик 

амалиётидан 

кейинги 

парвариш ёки 

реанимацион 

муолажалар 

 қўлланилмайди  

Жаррохлик амалиёти ўтказиладиган 

беморга кўрсатилган реанимацион 

тадбирлар келтирилади (муолажа, 

дори воситалари ва зарур бўладиган 

тиббий техника, тиббий 

анжолимлари) 

 

  

Жаррохлик  қўлланилмайди  Жаррохлик амалиётидан кейинги  
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амалиётидан 

кейинги 

парвариш ёки 

реанимацион 

муолажалар 

реанимацион тадбирлар ёритилади 

Беморларни реанимация/интенсив палатадан соматик касалликлар бўлимига ўтказиш ва/ёки бошқа стационарга кўчириш ва/ёки 

стационардан чиқариш учун кўрсатмалар: 

1. Умумий аҳволи қониқарли ҳолатда; 
2. Касалликнинг клиник компенсация босқичига ўтиши; 
3. Жарроҳлик амалиётидан сўнг асоратларни йўқлиги; 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги тиббиёт 
муассасалари 

Республика даражасидаги тиббиёт 
муассасалари 

Парҳез столи ва унинг 
давомийлиги 

1. Парҳез (9,10,12) + + + + + 
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(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ 

Беморни даводан кейинги диспансер назорати ва соғломлаштирилиши 

 Номи 

Амбулатор бўғин муассасалари Стационар бўғин муассасалари 

О
Ш

П
 

О
П

 

К
Т

М
П

 

В
и

л
о
я

т
/ш

а
ҳ
а
р

 

д
и

сп
а
н

се
р

л
а
р

и
 

Даволаш  

муддатлари 

/шифокорлар 

харакати Т
Т

Б
/Ш

Т
Б

 

Ш
а
ҳ
а
р

/т
у
м

а
н

 к
л

и
н

и
к

 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 к

ў
п

 т
а
р

м
қ

о
л

и
 

ш
и

ф
о
х
о
н

а
си

 

В
и

л
о
я

т
 м

а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Р
ес

п
у
б
л

и
к

а
 

м
а
р

к
а
зл

а
р

и
 

Даволаш 

муддатлари/ 

шифокор харакати 

Стацио-

нардан 

кейинги 

кузатув ва  

Диспансер 

назорати 

Шифокорнинг 

клиник ва 

физикал 

текширувлари 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди 

1. Бирламчи 

шифо-хонада 

даволаниб 

чиққандан сўнг 1-

3 ой давомида 

шифокор 

назорати. 

2. Сурункали 

шаклга ўтса 1-чи 

йил ҳар 3 ойда, 

кейинги йиллар 

йилда 2 

марта(бахор ва 

кузда) “Д” 

назорати 

+ + +   

“Д” назоратда турган 

кекса ёшли 

беморларда касаллик 

хуружи кузатилганида 

йилда камида 1 марта 

стационар даво 

ўтказиш 
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ўтказиладиган 

лаборатор 

текширувлар 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди 

ўтказилади. 

3. Йилда 2 мартава 

кўрсатмага 

мувофиқ  

клиник, физикал, 

лаборатор, текши-

рувларни ўтказиш. 

4. Йилда 1 марта 

инструментал 

(ЭФГДС) 

ўтказилади. 

5.Кўрсатмага 

мувофиқ бошқа 

тор 

мутахассисслар 

кўруви ва 

қўшимча 

текширувлар 

ўтказиш. 

6. Касаллик реци-

диви ёки 

асоратланган 

ҳолатида 

йўлланма асосида 

стационар давога 

юбориш. 

   + + 

Қўшимча махсус 

бўлган клиник 

лаборатор текшириш 

усуллар 

ихтисослаштирилган 

марказларда олиб 

борилади 

ўтказиладиган 

инструментал 

текширувлар 

ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди       

номедикаментоз 

даво 
ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди       

Медикамен-тоз 

даво 
ОШ 

1. ОШ 

2. Кардиолог 

3. Терапевт 

 

қўлланилмайди       

Изоҳ:*Қўшимча ёндош касалликлари аниқланганида бошқа тор мутахассислари, физикал, клиник, лаборатор ва инструментал текширувлар ўтказилиши 

мумкин 

 


