V36ekucron Pecry6nukacu
CoFNMKHYU cakJiall Ba3UPUHUHT
2025 #inn "23" urongaru
180-connu Oyiipyrura
3-usioBa

Y3BEKHCTOH PECIIYBJIMKACHU COFJIMKHU CAKJIAIII BASUPJIUTH
TUBBUET XOJIUMJAPUHUHI KACBUH MAJTAKACUHHU
PUBOXKJIAHTHUPHUIII MAPKA3H

«KAPU BA KEKCA EIIJIU BEMOPJIAPIA KOPUHYAJIAP
APUTMUSAJIAPU» HO30JOI'NSICU BYUNYA MIJIJIUA
KJINHUK TPOTOKOJIJIAPH

TOWKEHT - 2025

1



— «KEJULIAJITAH»
//{ Tnﬁﬁnk’r  XOAHMJIADHHHUHT KacOui
8 manamacuﬁu PHBOKJIAHMII MAPKA3H
59 :\| nnpexTOpH
tb/éccop X.A. AKHJI0B

” 2025 iiua

«KAPHU BA KEKCA EIIJIM BEMOPJIAPJIA
KOPUHYAJIAP APUTMMUSLIAPY HO30JIOTUSICH
BYINNYA MIJLJINA KJIMHUK ITPOTOKOJUIAPH

TOWKEHT - 2025



«KAPH BA KEKCA EUILJIA BEMOPJIAPJIA KOPUHYAJIAP
APATMUSIAPA» HO30JIOT USICHHUHT TAUIXHCJIALLL
BA JJABOJIAIII MUJIINI KJIMHUK MPOTOKOJIN

TOLIKEHT - 2025



Mynoapuorca:.
«Kapwu Ba kekca énumi 6emMopiapaa KopuHYaIap apuTMUSTIapH» HO30JI0THACH Oyiindya MIJITHN KIIMHUK

LU0 X0}y A 21 o) OO 2
«Kapn Ba kekca ¢€mum OeMopriapAa KOpHUHYAIAp apUTMHsUIApU» HO30JOTMACHHUHI THOOMI
apananryBiap OViirua MUIUTAN KITMHUK TPOTOKOIITAPH ...vvvverreesriateesreassesseesteasesseesseassessessseessessnssseesnens 54
«Kapu Ba kekca énutn 6emopiapa KOpuHYanap apuTMHsIapy” HO30JOTUSICHHUHT TPO(QHIIAaKTUKACH Ba
peabmuTanusicu 0yiua MUIUTAN KITMHUK TPOTOKOIITAPH ..v..vverriesrisieesieassesseesseassessesssesssessessnessessessnes 60
«Kapu Ba kekca €nun 6emopiapa KOpuHYagap apuTMUsIIapy” HO30JIOTUSICHHUHT NAJUTMATUB JaBOCH
OYMYa MUATUTHA KITHUK TTPOTOKOJIITAPH . ¢ vvveesvvtesssresssseeesssesesssesssssessssssssssssssnssessnssesssssessseessnseesssessnsnees 67



1. KNPl KUCMHA
XaJgkapo kacajukjaap racaugu — XKT-10/11 mudpp(1ap)u:

XKK-10

KO/l Hommu

N 46  [FOpak TyxTamm

N 46.0. [FOpak daomusatran MyBoPaKUATIM TUKIAHUIINA OUIIaH
1 46.1. [TycarmaH ropak TyXTau

M 46.9 |AnukmamTupriIMarad 1opak TyXTalu

M 47. [[lapokcuszman Taxukapaus

N 47.0. |Kaitramama KoprHYaIap apUTMUSICH

N 47.2. [KopuHYasiap TaXuapuTMHSICH

N 47.9. |AnuknamTupuiMarad TapoKCH3Mall TaXuKapIus

N 49. |bomka ropak puTMHU OYy3WITHIILIAPH

1 49.0. [KopuHuanap GuOPHILIAIIMACH Ba TUTPAIIH

N 49.3. [Kopunruanap Ba KT uHTEpBaniumaH OJIUHTH ACTIOISIPU3AMUICH
1 49.4. |bomika Ba aHUKJIAMITHPHIIMATaH JACTIOIAPU3ans Oy3UIUILIAPH
1 49.8. |bormika aHUKJIATUPHUIITAH FOPAK PUTMH OY3HIUIILIApH

1 49.9. |AnukmamTuprIMaral 1opak puTMHU Oy3HIIMIIIaApH

XKK-11 xoau (nap):

BC60-BC9Z |IOpak aputmusapu

BC70-BC7Z |KopuHuanap apuTMusIapu

BC70 KopuHuamapHUHT 3pTa JeHOISpH3AHSICH

BC71 KopuHuanap TaxuapuTMuscu

BC71.0 Kopunyaiiap Taxukapauscu

BC71.00 Vur KOpHHYA YUKAPYB NYIUJaH KOPUHYA TAXUKAPIUICU
BC71.01 [Tomumopd KopuHYAIAp TaXUKAPIUSICH




BC71.02

TypfyH KOpHUHYA TaXUKAPAUSICH

BC71.03 HotypfyH KoprHYa TaxuKapauscu
BC71.0Y bormka TypFyH KOpUHYA TaXHKapAHsIIapU
BC71.0Z Hoanuk KoprHYaIap TaXuKapausICch

IIpoTokoaHu MILIA0 YMKUII Ba KaiiTa KYypud umkum canacu: 2025 iun, Kaiita
Kkypub yukui canacu 2027 iui €Ky SHTM aCOCUH TaIvuIap Mapxy oynranaa. Takaum
STWJITAH TaBCUsUIapra KUPUTWITaH Oapya Yy3rapTUpUIILIAp TETHIUIM XYXoKaTiaapaa

9BJIOH KHJIWHAIH.

Ym0y KJIMHUK MPOTOKOJ BAa CTAHAAPTHH MILJIA0 YMKHMII YYYH MacbhbyJ Myaccaca:
TuoOuéTr XOAMMJIADHHMHI KacOUll MAJAKACHHU PHBOKIAHTHPHUII MAapPKa3u

(TXKMPM) xucob1aHaam.

Kapauosiorusi Mmyu rypyXuHUHI KYWHJIArd ab30/1apu KJIAMHUK NPOTOKOJ Ba

CTAHAAPTHHU MILJIA0 YMKUIITa XHcca KYIauaap:

Kapaéuau tamkmn stum Oopacuja KapAHOJOTHS WYHATUIIUAATH UIIYH TYPYyX

ab30J1apHu:

IMpoTokoannn NILIA0 YHKUIITA MABCYJ Myaccaca:

- TuG6uMET XO0qMMIAPUHUHT KacOUN MajlaKaCUHHU PUBOXJIAHTHPHUII MapKa3H.
MUWJIJIAHA KJIMHUK TPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHU UIIJIAB
YUKHUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

AxunioB XaouoyJia
ATayJsiiaeBu4

XampabaeBa ®@epysa
HNoparumoBHa

Tamunosa FOany3
IHIaBkaToBHA

Tynaboesa I'aBxap
Mupok0opoBHa

TuOOMET XONUMIIApUHMHT  KacOMW  MaJlaKaCHHH
PUBOXKJIAHTHPHUII ~ MapKa3d JUPEKTOpH, THUOOMET
(dhansapu 10KTOpH, mpodeccop

TuOOMET XONUMIIApUHMHT  KacOMW  MaJlaKaCHHH
PUBOXKJIAHTHPUIII ~ MapkKasu Tepamus  ¢akylITeTH
JIEKaHW, TaCTPOIHTEPOJIOTHS Ba  (PU3HOTEpanus
Kadenapacu Myaupu, THOOMET QaHmapu HJOKTOPH,
podeccop

V36ekucron Pecry6iukacn COFIHKHH — CakJIall
Ba3UpJIUTH OOII TEPOHTONOr, repuarpu, TuOOuET
XOTUMJIAPUHUHT Kacowmit MaJlaKaCuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII ~ MapKa3WHUHT  HWHTEPBEHIIMOH
KapJIuoOJIOTHs Ba  apUTMOJIOTHS Kypcu  OwuiaH
kadenpacu 101eHTH, THOOUET daHIapH TOKTOPHU
TuOOuér XOAUMIIADUHUHT KacOWi  MajaKaCHHHU
PUBOXKIIAHTUPHUIII MapKa3WHUHT KapAHUOJOTHS Ba
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CararoBa Xoauaa
MaxmyaoBHa

IOanomeB Haou:xon
IpumoBuY

3oxupoB Hoaup
¥Y3yeBuu

AMMHPKYJIOB
baxTuép
J:kymaeBu4

HuzamoB Yayroek
Hpramesuyu

Myausmudgaap pyuxaru:
AxuinoB XaouoyJia
ATayiuiaeBuY

XampabaeBa ®epy3a
HNoparumoBHa

Tanunosa FOany3
[HlaBkaToBHA

TynaboeBa I'aBxap
MupoxoopoBHa

TEPOHTOJIOTHS, HMHTEPBEHIIMOH KapAHOJOTUS Ba
apuUTMOJIOTUsI Kypcu OwinaH kadeapacu MyIupH
V36exucTon Kapauonornap accoLMAaILMICH
paucuUHUHT YpuHOOCcapHu, THOOUET daHIapu JOKTOPH,
mpodeccop

TubOuér XOAMMIAPMHUHT KacOMl  MallaKaCHHHU
PUBOXKJIAHTUPUII ~ MApKa3MHUHT  HUHTEPBEHIMOH
KapJMOJOTUs Ba  apUTMOJOTUA Kypcu Owiiad
kadenpacu 101eHTH, THOOUET daHIapu HOM30IU
TuOOuér XOAUMIIADUHUHT KacOWi  MajaKaCHHHU
PUBOXJIAHTUPUII ~ MApKa3WHUHT  HMHTEPBEHIMOH
KapJMOJOTUs Ba  apUTMOJIOTUA Kypcu  Owiiad
kadenpacu 101eHTH, THOOUET daHIapH TOKTOPHU
HNxTrcocnamTupuiarad KapAuoJaOTHUsl WIMHUMI-aMalui
THOOMET Mapka3u apuTMHs J1a0OPATOPUICH UIMUMN
pax06apu, THOOHET dhaHIapH TOKTOPH, IIpodheccop
HNxTrcocnamTupuiarad KapAuoJaOTHs WIMHUMI-aMalui
THOOMET  Mapka3u  IO0paKk  AIEKTPO(YHU3UOIIOTHK
TalIXyuciaanl J1adopaTopusicu UiIMHUil pax6apu THOOUET
dbannapu 10KTOpH, IIpodheccop

V36ekncron Pecny6nukacu COFIMKHH — CaKJIaml
Ba3upJMru  Kapauoior — bom  macnaxaruwucu,
UXTUCOCHAIITUPUIITAH KapAHOJOTHS WIMUN-aMalni
THOOMET MapKa3u IUPEKTOPUHUHT JaBOJAll HIILIAp
Oyitmua YypunOocapu, TUOOMET QaHIapu HOM3OMH,
KaTTa WIMHI XOJTUM.

TubOuér xomuMmapwHWHT KacOWii  MaJaKaCHHH
PUBOMUIAHTHPHUINT ~ MapKa3d JAUPEKTOPH, THOOWET
(dhanIapu JOKTOpH, podeccop

TubOuér XomuMimapwHWHT KacOWii  MaJaKaCHHH
PUBOMUIAHTHPHUINT ~ Mapka3u  Tepamus  (aKyJITeTu
JICKaHW, TacTPOIHTEPOJIOTHS Ba  (PU3MOTEpanus
kadeapacu Myaupu, THOOMET (aHIapu JTOKTOPH,
npodeccop

V36ekncron Pecny6nukacu COFIMKHH — CaKJIaml
Ba3UpJUTH OOII TEPOHTOJIOT, TepuaTpu, THOOUET
XOIUMJIAPUHUHT KacOui MaJjlaKacuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII ~ MapKa3MHUHT  HWHTEPBEHIIMOH
KapIUOJOTHUsI Ba apUTMOJIOTHS  Kypcu  OuiaH
kKadeapacu JOIeHTH, THOOUET dhaHIapu JOKTOPH
TubOuér XoaUMIApUHUHT KacOWil  MaJlakaCUHU
PUBOXJIAHTUPUII MApKa3WHUHT KapAUOJOTHUS Ba
TEPOHTOJIOTHSI, HWHTEPBEHIIMOH KapAHOJOTHS  Ba
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apuUTMOJIOTUsI Kypcu Owinan kadeapacu MyIupH

V36exucTon Kapauonornap acCoLMAILMICH
paucuHUHT YpuHOOCcapHu, THOOMET daHIapu JOKTOPH,
mpodeccop
Cararosa Xosanjaa TubO6u€r xXoguMIApUHUHT KacOWl  MaJlaKaCUHH
MaxmynoBHa PUBOXJIAHTUPHUII ~ MapKa3MHUHT  HMHTEPBEHIIMOH
KapAuoJIOTUS Ba  apUTMOJIOTHSL Kypcu  OwuiaH

kadenpacu A01eHTH, THOOUET daHIapu HOM30IH

KOanomen Haou:xon  TuOOMET XOoAMMIAPUHUHT KacOMM  MallakacMHU
IIpumoBHY PUBOKJIAHTHPHIIT MapKa3uHUHT WHTEPBCHIIMOH
KapJMOJIOTUsS Ba  apUTMOJIOTHUS Kypcu  OwiiaH

kadenpacu n01eHTH, THOOUET daHIapH TOKTOPHU

3oxupos Hoaup

HNxTrcocmamrupuiaran Kapauojaorus WIMHK-aMalun

Y3yeBuu THOOMET Mapka3u apuTMHs J1a0OPATOPUICH UIMUMN
pax06apu, THOOHET dhaHIapH TOKTOPH, IIpodheccop
AMMPKYJIOB HNxTrcocnamTupuiarad KapauoaOTHusl WIMHUN-aMalui
baxTuép THOOMET  Mapka3u  IOpaKk  AIEKTPO(YHU3UOIIOTHK
JxymaeBu4 TalIXyucaaul J1adopaTopusicu UiaMHuil pax6apu THOOUET

bannapu qoxkTOpH, Mpodeccop

HuzamoB Yayroek V36ekucton PecnyOnukacu ~ CoOFIMKHU — CakJjalll

Hpramesuyq Ba3upJMru  Kapauoior — bom  macnaxaruwucu,
UXTUCOCHIAIITUPUIITAH KapAHOJOTHUS HIMHUN-aMalni
THOOMET MapKa3u IUPEKTOPUHUHT JaBOJAll HIILJIAp
Oyitmua YypunOocapu, TUOOMET (QaHIapu HOM3OMH,
KaTTa WIMHI XOJTUM.

Takpuzuniaap:

MyxamenoBa TubOMET XOAUMIAPWUHUHT KacOMW  MaJaKacUHU

Mysccap PUBOKIIAHTUPUIIT MapKa3uHUHT dbyHKITMOHAT

I'adpypaxanoBHa IMarHocTuka Kadenpacu Myaupu TUOOMET (anmapu

JTOKTOPH, TIpodeccop

Myana6aeBa I'yzans  PecnyOnmka uXTUCOCTAITUPHIITaH KapAHOIOTUs

Y4kyHOBHa WIMHIA aMaiuii THOOUET MapKka3u MUHHUMHBA3UB
KapJIMOXUPYPTUK OYIUMU UMUK paxOapu THOOUET
(daHIapu TOKTOPH, €TaKIU UIMHIA XOUM
Knuank  mpotokon  TuOOMéT  XOoAMMIApUHUHT  KacOWi  MaJlaKaCHMHHU

PUBOXJIAHTUPHUII Mapkazn Mapkasuil Tamkuani-ycayouii Kenrammaa myxokama

KWIMHAM Ba TacauKIam yuyH TaBcus dTiiiau. 2025i. «19» maii, 6aénnoma Ne 9
Knmuauk  mporoxon  TuOGOMET  XOAMMIIApMHUHT  KacOMM  MajakacuHU

puBoxtanTupuin Mapkasun Ouaumiap Kenrammpaa tacaukinanrad. 20250, «28» maif,

0aénnoma Ne 51

TexHHK IKCHEPT 6axoJianl Ba TAXPUpPJIaIll:



daizueBa Hoszuma Hypummaesna Tub0uér xoaumiiapuHUHT KacOWi MallaKaCUHU
puBOxUIaHTHpUII Mapkasu "[IpeBeHTHB THOOMET - Baseonorust acocnuapu" kadeapacu
Myaupu, THOOUET paHIapyu HOM30H, TOTICHT

Takaum >TUATaH KIMHUK IPOTOKOJ Ba CTaHAAPT O6apya €11l rypyXJj1apu yuyH UILI1ao
YUKWITAH acOCUM KJIMHHUK MPOTOKOJ Ba CTaHJAPTHUHT OYIMMHU XHucoOiaHau. Yoy
KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTaHJApT KeKca Ba KapH €mgaru Oemopiapia opaKk pUTMUHUHT
KOpHHYa Oy3WINIIIAPUHUHT XYCYyCHUSITIapUra OaruIIIaHTaH.

MasKyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y30ekuctoH PecryGmukacu COFIMKHH
cakJjiaul Ba3up ypunoocapu bacutxanosa .U, Tub6uii cyrypra 60omkapMacu OOIUIUFU
[I. AnmapnaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHU HILIA0 YMKHUII Ba JKOPHMA
stumi 6ynumu Oonutusu II.P. HypumoBa Oomrymnuruja, KJIMHHUK [POTOKOJUIap Ba
CTaHAAPTIApHU HINUIA0 YUKMUII Ba >KOpUM AT OynumMu Oom myrtaxaccucu [
JlxymaeBa Ba etakyu Myraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUIAAH MyTaxaCCUCIAPUHUHT

TAlIKWJIMK Ba yCIyOui KyMaruja uiuiad YuKuiIraH.
[IpoTroxkoiaa ¢goiigasaHUJIATraH KUCKAPTMAJIap

AAT AHTHApPUTMUK Tepanus

AB ATpPUOBEHTPUKYJISIP

AVKK ApUTMOT€EH VHI KOpUHYA KapAUOMHOIIATHS

UKA Yamn kopyHYa aHEBpHU3MACH

TAY Tycatnan apuTMHK YIUM

TIOH Tyrma ropak HyKCOHH

TIOT TYycarnan ropak TyXTalu

TIOY Tycarnan ropak yaumMu

ION2DT IOpak nun 31eKTpoPU3HOIOTUK TEKIIUPYBU

YKUT Yan kopriHYa YUKYBYU TPAKTU

VKUT Vur KOpPUHYA YUKYBYU TPAKTHU

I'KMII lMumeprpoduk kaparuoMuonaTHs

JAKMII JlnnaTanuoH KapIuOMHUOaTHs

EKOK EBpomna kapauosornap ;xaMusiTu

KTA Kopunuanap taxuapurmusicu

KT Kopunuanap taxukapauscu

KD Kopunuanap skcTpacucToausicu

NK/] NmnnanTanys KUIMHYyBYH KapInoBepTep-aedudpusisTop
KIIKT Karexonamunepruk nonumopd KopruHuanap Taxukapauscu
KT/ MCKT MynbsTHCIHpall KOMIBIOTEpHAs ToMorpadus

YKXP Yan koprHYa XUPYPTrUK PEKOHCTPYKIHUSICH

MPT Maruur-pe3oHadc Tomorpadus

HTKT HotypfyH KopuHYaIap TaxuKapausiCh

VKC VTKHp KOPOHAP CHHAPOM

IICBT [Tapokcu3man CynpaBeHTPUKYJIAP TAXUKAPIHS

ITKC [IporpamMmmnamTupuiran KOpuHYaaap CTUMYJISIIASICU
PHT PanpoMusupnanran Ha3opataaru TEKIIUPYB

TTY Tycarnan TynmryHTUpHO OYIMaiiuran yiamm
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IIporokoa doiigaanHyBYHIAPH:

Kapnauonormnap;

Tepanestiap;

YMmymuit amanuér mudoxopaapu;

Te3 Ba mommauHY EpaaM mupoKopIapy,

JlaGopanT-tmmdoxopmnap;

CofnuKHU cakjall TalllKHUIOTYNIIapH,;

Knunuk dhapmakomnornap;

Tabananap, KIMHUK OpAMHATOPJIAP, MAaTUCTPAHTIIAp, aCTUPaHTIIAp, THOOUET Ouit
VKYB I0OpTJIapy YKUTYBUYUJIAPH.

BeMop/1ap KaTeropusici: 10pak-KOH TOMHP Kacayumikiapu, xycycan AT, FOUK, YMU,
KapIUOMHUONATHs OWJIaH OFpHUTaH Ba IOpaK PUTMHU Oy3WJIUIIApU OWIIAaH acopaTIaHTaH
KeKca Ba Kapu €niaru oemopJap.

ONoOhkwNE
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1-:xanBaJi.
EBpona kapauoJiorjiapu ;kxaMUsiTH TABCUSIADMHUHT 0axoJam cuHdaapu

HIKAJIACH
EKK Hunr Takmug
TaBCUAJIAPH Tabpudu KUJIMHATUTAH
cuHpu HIAKJI
JInarHocTUK Myosaxka, apaaiiryB/JaBosiall TaBcus
camapayiv Ba goiaanu n1ed ncooTiianran €ku  KWIMHTaH/Kypca
YMYMKaOyJ1 KWJIMHTaH 1e0 XucooaaHaau TWITaH
Masiymotnap/pUKpIapHUHT KYTTYUIUTH Kymnam
™ JTMArHOCTHK MYOJaXka, apaiairys, Makcajra
JAaBOJIAIIIHUHT camMapaaopiuru/doiinacu MYyBO(QHK
ad3UTUTHHY KypcaTaan
JInarHocTuk myoJiaxxa, apajianrys, Kymnam
b JABOJIAIITHUHT caMapaiopyiuru/goiaacu MYMKHH
UIIOHYWIWJINTY KaMPOK J1e0 aHUKJIaHTaH
JInarHocTUK MyoJaxka, apaaiiys, Kynnam taBcust
JaBOJIAITHUHT Oedoiamuru/oecaMmapanuru STUJIMaN I
TYFpUCHIA MABIYMOTIAp KU roHa QUKp
KEeNTUPUJITaH, Oup KaTop XoJuiap/a 3ca yiap
3UEH €TKA3UILIU MyMKHH.
2-KaIBaJl.

EBpona kapanoJiorjiapu ;KaMUsITHHHHT JaJIMJJIap HIHOHYJIMJIMIH JapaskacuHu
0axoJiall HIKAJIAcH
JaanJyIapHUHT HITOHYWINJINTH apakacu
Kyn connu pangomMuzanusiianrad KIMHUK TaIKUKOTIap €K1 MeTa-TaxXJIdjiap
MabJIyMOTJIapH

B ManbayMoTiap OuTTa paHIOMU3ANUSIIAHTAaH KIMHUK TATKUKOT KU HUPHUK
paHOMH3aIMsJIaHMAaral TaIKUKOTIap HaTHXKajlapy Oyinda OJIMHTaH

C DKCHEepTIapHUHT KEIUIUITaH PUKPU Ba/EKM KHIUK TAIKUKOTIIAD,
PETPOCIEKTHUB TAIKUKOTJIAP, PETUCTIIAP HATUKAJIAPU

2. Acocuii Kucm

2.1. Kupum

Oxupru VHUWIIMKIApJAa axoju Yypracuaa comup OVia€TraH KecKuH jaemMorpaduk
CWDKHIILIAp, YpTaya yMp KYpUII JaBOMUWJIMTUHUHT OIIMIIK Tydailinu KapuraH
OpraHU3MHHMHI ~ XYCYCHSTJIADMHM XMCOOra oJraH XoJjJa axojura JaBoJiall-
npopuiakTUKa XWU3MATJIAPUHUHT SIHTM TaMOWWJIapura exTué&x mnaigo Oyiaau.
['epoHTOIOTHK XU3MATHUHT PUBOXKIIAHUIIN COFJIUK YIyH aCOCHM MyaMMO XHCOOJIaHAIH.
bytyn nynéna, ailHMKCca pUBOXIJIaHTaH MamJjlakartiaapaa Kapusiap (65 €mnman karra) Ba
kekcanap (75 €mman KarTa)IapHUHT MyTJIaK COHU OWjaH yiymu optud OOpMoKaa Ba
cyurru VH Wwuukiaapaa Oy ¢dous ceswnapiu gapaxkana omrad. Jlemorpadmap Ba
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COLIMOJIOTJIAPHUHT IIPOTHO3Japura Kypa, axOJWHUHI KapuIld JaBoM 3Taau Ba 2025
runra 60opu6 60 Ba yHIaH KaTTa émgaruiap coHu 5 6apobap opranu, Oy kypcatkuy 2050
nunna 65 mamiakataa Kapusiap yiaymu 30 gousnan optud, 60 Ba yHAaH KaTTa €U11aru
IyHE axoJUCU TaxXMHHaH 9,8 MWIIUapj axoJUHUHT xamu 2 MujumapauHu (20,4%)
TalIKWJI OTUIIM TIPOTHO3 KWIMHMOKAA. byHUHT Myxum cababnapuman Oupu
TYFUJIMIIHUHT KaMaluiny OuiaH Oupra Kekcanap YIMMHMHUHT acocuil cabaOu Oynran
IOPaK-KOH TOMHP KACAJUIMKJIAPUHU JABOJIAIIHUHT  TakOMWlamranuaup. bMT
MabJymoTiapura kypa, 2015 iunga nynéna 60 €m Ba yHIaH Karra €migardjapHUHT
yaymu 20 dbouszHu Tamkui 3tran oynca, 2025 iiunra kenu6 y 24 dowusra, 2050 iunra
KeNmb yuaH Gup KHCMra KyTapuiaan. Y36eKMCTOHa KeKea SIIIary aXoilH YIIyIH SHT
PUBOXIIAHTAH MaMJIaKaTJIIApHUKHUIa SKMH Ba ypraya pPHUBOXKJIAHTAaH MamJjlakariapra
HUcOaTaH aHYa IOKOPM Ba KeKca axoyM YIyIld AMHAMUKAcH OVilmda pUBOXJIAHTaH
MaMJiaKaTjiapra SKUHJIUIYA aHUKJIaHTaH.

byrynru kyara kenu6 0yTyH nyHENA F0paKk KOH TOMUP KaCaJUTUKIAPUHUHT JJaBOJIAII
Ba JIMATHOCTUKACHJIa 3aMOHABUN WIIFOP METOJUIAPHUHT KYJUITAaHWIMIIWATA KapaMmaclaH
muokap uHdapkta (M) Ba yHUHT acopatiapuaaH YiIuM KYpCcaTKU4H IOKOPUIUTHYA
Konmoka. XKaxon cornmuknau cakiani tamkuiaotu (KCCT) mabiaymoTinapura kypa OyTyH
nyuéna 2019- fiunga 18,6 Mmuummon ynuMm topak kKoH tomup kacaumkiapu (FOKTK)
cababnu Ky3aTuianb, ymoy kypcarkudHUHT 85% kucmu muokapa uHdapkru (MU) Ba
MHCYNT oKuOaTua ro3ara kearan'. Illy6xacus FOKTK uumaa 3HT Ky y4pOBYM KIMHUK
xonat 0y MUnup. MU yTrasran 6emopnapHuHr 25%man 50%rava KHMCMHM TycatlaH
apurmuk yiumu (TAVY) onn6 kenyBunm KOpHHYATAp TAXUKAPAUACH KU KOPHHYAIAD
GuOpHUIAIUACH Ky3aTUiIuiu cabadiu Badot stanu. byTyH nyHéna iun naBomuaa 6
MUJUTMOHTA AKUH TycaTaaH topak Tyxtamu (FKOT) xy3atunub, yIapHUHT OMOH KOJIMIII
sxtumosuuru 10% paH opTMaiiau. TIOY Oy - topak OusiaH OOFJUK OYnraH, Tabuwuii,
TalIKU TabCUPJIAPCU3 YTKUP KIMHUK ajoMatiap maiigo Oynranaad cyHr 1 coaT muunaa
XYUIHU HYKOTUII KYpPUHUIIKAA HAMOEH OYViu0, YiuM OuiaH sSKyHJIayBYM XojaTtaup. by
XOJIaTAa IOpaK KacaJTUTH aBBaJJAaH MabliyM €KU MabiayM OYVIMacIUTd MyMKHH, aMMO
VUM TOMMO KyTHJIMaranjaa coaup Oynasmu. TIOYHUHT WKTHMOMIA MyoMMoO cudatuna
TYcaT/AaH 103 OCpHIlU, KHCMU MyJJaTia WIK KIMHUK Oenrunapaad (6-10 MunyT) cyHT
¥num conup OYNIUINM Ba akcapusT XoJUlap/a YHWKyJla Ba TYBOXJIAPCU3 Ky3aTUIIUIIN Ba
TE3KOp €pAaM  KypcaTuill WMKOHMSITHHUHT UYEKJIAHTAHJIWTA Ba3UsATHU  sHAJA
MypaKKaOIamTHpaIu.

2.2. Ymymuii Tabpudmu

e Kopunuamap wopak purmuHuar Oy3mwinmm (KIOPB) éxu Kopunuamap
taxuapurmusicn (KT) - ropak putMu  Oy3WIMIUIAPUHUHT  YMYMHH
KYypuHUIIUTapugaH Oupu OYnub, OyHAa SKTOMMK aKTUBIMK MaHOau €ku KaiTa
KMpHII 1aBpu [ 'Mc TyTamaaH nactaa, SbHU YHHUHT oxJapuaa, [lypkuHae TapmMoru
€K1 KOpMHYa MUOKapAKia OYIUIIN MyMKUH.

e Hotypryn kopunuyanap taxukapauscu (HKT) - 3 éku ynman optuk QRS
KOMIUIEKCIIapH, 1aBOMUKAIMTY <30 cek.

e Monomopd KT - QRS xommiekciapyuHUHT OMp XWJI KOH(PUTYPALUSICH MaBXKy T
oynrangaru KT.
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o [lomumopd KT - 6exapop, QRS xommiekcaapuHUHT KOHDUTYpAHSICH Y3rapaan

e Duektp 0yponu - 24 coat nuuaa 3 ta KT / KO snuzonnapu

e KopuHuanap TuTpamm- puTMHK, FOKOPY aMIUTUTY1alli, T€3JIUTU Jakukana 250
JaH OUIaJUraH KOPUHYAJAPHUHI HJIEKTPUK OFUIUIAPUHUHT KeHraumu, T
TYJIKAHJIAPU aHUKJIAaHMaWIu.

e Kopunuamap  ¢udOpwuisuusica -  KOHQUTypalusICH,  aMIUIMTYAAcH,
JABOMMIJIUTH Ba YaCTOTACH JIOMMO Y3rapud Typaaurat noiumMopd tedpaHumuiap
MIAKJIUIard XaoTUK JJIEKTp (paosuuru, yaapHuHT auanazonu 1 gakukama 300 Ba
YHJAH KYII.

e Tycarnan yaum - Oy TallKM TabCUPOTJIAp HATWXKACHUJA l03ara KejraH
MIMKACTIAHUIIra ajJoKagop OyamaraH Ba COFJIOM OJaMJa KJIMHUK ajoMaTiap
naigo Oynranuaad KeiiuH 1 coar mumaa coaup Oynaaurad KyTHIMAaraH yJIMMITU
xoauca. Arap yium ryBoxjapcus coaup Oyiaran 0yica, MapXyMHHUHT YIMMUJIAH
24 coar onaMH KOHMKApiu axBojja Oyica, TycaTaaH ViauM Xakuja (Qukp
IOPUTHUIIA]IH.

e Tycarnan ropak yaumu (TIOV) - 6y arama, arap XaéTu 1aBOMHIA TyFMa EKH
OPTTUPWITAH YJIUMra OJIM0 KEIUIIN MYMKHH OYJTraH OpaK Kacajuluru OyiraH
oemopaa TycataaH YauM pyi Oepca €ku ayToIcHusga I0pak -KOH TOMHUP TU3UMHU
MaTOJIOTUACH aHUWKJaHCA Ba YIuUM ca0aOu OYiIMIIM MyMKUH OYyica €KW aHUK
IOpaK/aH TalKapy YiauMm cabdabu ayTorncusija aHUKJIaHMaraHja WIUIaTUIaau Ba
PUTM OY3WIMILHN YIUMHUHT 3HT KaTTa cabaduaup

e IOpaknunr tycataan TyxTad Koqmmu (TIOT) - kyTuiamaran opak XypyxH,
VTKUp cuMnToMiap OolUIaHTaHWJaH KehWuH 1 coar wumpa coaup Oymaau, Oy
myBadpakuaTiu peaHumaius dopanapu (macanad, neduOpwmnanus) OumaH
Oaprapad >THiIraH - "fopak TYXTAIIMHUHT OJITUHU OJvI".

e HmmonaTmk KOpPWMHYA TAaXMAPUTMHMSACH - OEMOpPHM KIMHUK KYpHUKIaH
YTKa3ulla KOpPUHYA TaxHapuUTMUSICH OuiaH OOFNIMK OyJraH KacauIMKIap
aHUKJIAHMaraH X0Juca.

e TIOY OGupaamMun nNpoMIAKTHKACH - OPAK KAaCAIIMKIApH XaB(H IOKOPH
OynraH, JEeKMH Xa€T yuyyH XaB(Jau apuTMUd Tapuxu Oyiamaran €KH IOpak
XYpPYXMHHHT OJIMHH oiran omammapaa TIOY xaBduenm kamaiftmpumira
KapaTujraH yopa -taaoupiap.

e TIOV uKkKkHIaMYH NPOPUIAKTHKACH - AHAMHE3H/1A XaéT yuyH XaB(hIIM apUTMHS
KM I0paK XypyKH KeJMb unkn6 YHUHT OJIM ofuHraH oxamnapaa TIOY xashunu
KaMaWTHUPHINTa KapaTUiIraH 4opa -Taadupiap.

3) Kitmauk TacHu(U (3THONOTHACH, OOCKHUIapH Oyitnda).
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33091602/

TacHug:
Kopunuamnap APUTMUSICHHUHT IKI' oyiinua Kjaaccupuranuacu
(EK7K/AKK/AFOA,2006)

o KopuHuanap 3KCTPOCUCTOIMICH (SIKKa, Ky PT, MOHOMOPP, TOITUMOPD).
e KOpHUHYAIOp TUTpAILLIH;
e Ockapop KT (kerma -ket 3 €xu yHaan optuk KD 30 conusian kym Oyimaran);
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6apkapop KT (30 cexynaman opTHK JaBOM €Tau €KUM reMOAMHAMUK Oy3UITUIILIAP
Tydaiinu 6apTapad KUITUHUIITHE Taald KAIaan);

yan KopuHYa (HaluKyJsp TaXUKapauscH;

noumopd uKku TomoHnama "upyet” ("Topcasne ae nouHtec");

Kopunnuanap tutpamy;

Kopunuanap ¢pubpuuiauuscu.

K3 B.Lown n M.Wolf (1971.) 6yiinua kiaccupukanusicu

1.

B own

5.

Kamnan kam Mmonomopduk excrpacuctonanap <30 KD / coar:

1A - <1 KD/ mun

1B > 1 JIE / mun

Te3s -te3 6utta MoHOMOp(PUK excTpacucromuiap> 30 KD / coar
[Monumopduk DkcTpacucronanap

KA HUHT TakpopJlaHTaH MAaKJUIApU:

A 4A - xydrnanran (KypTiukiap)

b 4b - rypyx (Bomieitnap), nry ;xymnagadn BTHUHT KucKa enu3omiiapu
Eprta KDnap "Rtum yctuna T" Typura kupaam.

Kopunua apurmusiiapuauir Tacaugu J. T.Bigger (1984) o6yiinua.

Axmm cudatiau - 1opak pUTMUHUHT OY3WJIUIIN, OPraHUK IOPAK KAaCATTTUTUHUHT
NYKIIUTH.

[loTeHuman xatapiau - OpaK PUTMUHUHT OeKapop OYy3WJIWIIM, OPraHUK IOpak
KAaCaJUTMTUHUHT MaBXKYIJIUTH.

Xarapiu - opraauk Muokap naroioruscu poraumga KO, KT éku KAuuHr noumuit
napokcusmiaapu (TIOY xaBdu rokop).

AManuéraa, IMarHOCTHK Ba MPOTrHOCTUK MaKcaaiapaa KAHuHr Kyingaru
TYPJIAPUHH AKPATUII KYJIai:

IOpak ypum Te3uru 0yiiuda:

51 pan 100 raya - Te3namITUPWIrad HINOBEHTPUKYJISIP PUTM.
100 man 250 raua - KT.

250 nan optuk - KT Ba KO.

Taxukapaus 1aBOMUIJIUTH Oyiiuda:

bapkapop - naBomuiinuru> 30 cex.

HOTYPFYH - TaBOMUKAIUTH <30 cek.

TaxukapAMAHUHI KJIMHUK KYPCUHMHI TA0HATH Oyiinya:
[Tapoxcuzmain

[Tapokcusman 6ynmaran (moumuii Takpopnanaauras / tyxramaauran KT Ba
AEKTp OYpoHM)

ITHOJIOTUSICH OYHHYA (IOPAKHUHT ACOCHI TU3MMJIM KACAJUIMTHHUHT MAaBKY/IJIUTH
6KU NYKJINIH):

CrpyKkTypaBHil Iopak KacaJUIUTy OyMaraH XoJj1a HAMONaTHK KOpuHYa
aput™usicu ("sxmu cudatau’).

FOPAKHUHT OYMK CTPYKTYPaBUW KacCaJTUTH, TyFMa CHHAPOMIIAp KU LIyHra
yxmam 6yamMaran xoJjatjiap/ia KOpuHYa apUTMUSICH. KaHAJIONaTHsLIap -
"xatapau": QT uHTEepBanM y3aiumm cuHaApomMu, bpyraga cuaapomu,
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KaTeKOoJaMHHra OOFIIMK MONMUMOpd KopuHUa Taxukapausicu, kucka KT uaTepsan
CUHAPOMH, ‘pTa KOpUHYAJIAP PENoIapU3aUsICu CUHAPOMU

o Kaittapunaguran MetabomK €ku JOpU-IapMOHIu cababmap (MacamnaH,
ukkmiamMun KTuHTepBany y3aiuiy CHHAPOMHU) OUJIaH IOPaKHUHT OYUK
CTPYKTypaBUi Kacayuluru OyiMaraHuia KOpuHYa apUTMUSICH.

o CTpyKTypaBuii IOpaK KacayUTMTU MaBXKy/1 OViraHaa KOpuHYa apUTMUSICH.
https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/27222591/

KIOPB xaB¢uHUHT TabaKaTaHUIIN KIMHUK aMauET YUyH KaTTa axaMusTra era.
3-orcaosan
Kopunuanap 3xcrpacucrosusiciHudr B.Lown u M.Wolf (1971.) 6yiinua TacHudgu

Xarap oMun Axmum cudariau | [lorenuunana émon | Emon cudartiau
MEe30HJIapH KA cupariu KA KA
THOY xaBdu [TacT Ypra FOkopu
KOpak ypu6
FOpak ypu6 KOpak ypu6 KETHUIIIU Ba
Kaunukacu pax yp pax yp
KETHUIIHN KETUIIN CUHKOTIIE
X0JIaTiapu
FOpak opranmnk -
P P UYK bop bop
IUKACTJIAHUIIN
Kopunuanap Kam €xu ypra VYpra €ku T€3 T€3 | YpTa €KH TE3 TE3
JKCTPACUCTOJMSACH | Tapaxana 4acToTana 4acToTana
AKypr K9 éxu KT | Onarna iyx Hotypryn KA Typryn KA
VM kamanuimy,
Cumnromiiap apuTMUsA
Cumnromnap . e .
JlaBosam makcaau N KaMalumy, YJIUM | KaMauuIlu,
KaMaluIm .
KaMaluIlu CUMIITOMJIAP
KaManuim

3. Tamxucaam ;xkapaénjaapu
HlukosaTnapu:

® HOTYFpU IOpaK YPUIIMHU XUC KWIHII; IOpaK ypuO KeTHIW, OOl aiJaHHIIH,
XOJICU3JIMK, Haac CUKWINILH, I0paKIaru OFpUK, ay3aiap, lopaKk KUCKapHUIIuIard
ray3ajiap, OH'HU MYKOTHUII SMU30/JIapH.

AHamHe3:

e AHamHe3Ja apTepuall THUIEPTOHHUS, I0paK UIIEMHUK KacaJUIUTH, CYpPYHKaJU IOpaK
STUIIMOBYMIINTH, TEpUPEPUK apTepuas TOMHUpPJIAP KaCAUTUTH MaBXKyJIUTH.
bemopnapHuHr akcapuATHAa aHAMHE3HW WHFUIINA TYpJId XWJI MHOKap.
KacaJUTMKJIapH yupaiau. bemMopiapaa ogarna ofup 10pak KacauTMKIIapu MaBxKy/l
O0ynu0, ynap Mypakkad KOpUHYA SKTONMSCH (Te€3-Te3 yupalauraH KopuHYaIap
skctpacucronusiapu, Oexapop KT €xm umkkanacuman ubopar) OunaH sHana
Mypakkabmamumy MyMKiUH. UpcusTHE aHuKIaaa 6eMOPHUHT YbTUOOPUHU €11
KapUHIOIUIAPHUHT TYIIYHApCH3 TycaTAaH BadOT dTraH XoJaTlapH, IIyHUHTIEK,
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MMIUIAHTAIMS KUJTMHAIUTAH I0paK BOCUTATIAPH YPHATUITAHINTH MaBXKy] OViran

KapUHJONLIAP oujiacuaa OYiuimmra YbTHO0p KapaTHIIl JTO3UM.
O0exTHB TEeKIIMPYB:
bapua texkmmpunaérran Oemopriapra amManjaru TaBcUsJIapra MyBOQHUK KyHuaaru
CTaHAApT YIHOBIAPHU OaKapHIll TABCUS dTUIIAIN:
* AaHTPOTIOMETPUK KypcaTkuwiap (Oyitn, Ba3HU, TaHA MACCacCu MHACKCH, Oell aiijlaHacH);
* TEPMOMETPHUS Ba TEPUHUHT XOJATUHU OaxoJallr;
* MIUIIUIILIAP MABXKY/JIMTUHU Ba YJIAPHUHT TapKAJUIITUHA 0axoJialir;
* CHCTOJIMK Ba JUACTOJIUK KOH OOCUMU JapakaCUHU aHUKJIAILL
* IOpaK PUTMUHUHI 4YacTOTacu Ba MYHTa3aMJIMTMHUA Oaxosnaml OujiaH mnepudepuk
apTepusiiap/a MyJICHU MaJlaluus KUJIHIILL
* BEHO3 JUMJIAHUIIl MaBXXYIJTMTUHU KYPCATUILIA MyYMKHUH OYJIraH OYWUH TOMUPJIAPUHUHT
HIUIITUIIY Ba MyJICAlMSICUHU OaxoJal;
* MATOJOTWK IIOBKUHJIAPHU AHUKJANI y4yH IOpaK, KapoTuja, Oyipak Ba demopan
apTepUsIapHU ayCKYITaIUsl KUIHII,
* KaJKOHCUMOH O€3HW Taimnanus KWIWI: KaTTaJurd, OFpUK Oop EKku WYKIUTH,
XapakaTyaHJInT Y.
Acocuii KypcaTKhuiIapJaH Tallkapu, KOpHHYAa apUTMUSACH KaiTamaHumura cabab
Oynmumu MyMKUH OyniraH ca®aOiapHM WCTUCHO KWIMII YYyH aHUK Y3TapUIUIapHU
Oaxounail TaBCUsl STUIAAMN.
Opak puTMHHUHT mnapokcu3man Oy3uiuuuiapu OyiaraH OeMOopiapHU KUCMOHUUN
TEKIIUPUIIIA TEMOAUHAMUK OCKapopJUK (KOH OOCHMMHMHHUHT Macailuiim) OenruiapuHu
AHUKJIAII TaBCUS ATUIIA]IH.
KopuHyanap apUTMHUSUIADUHUHT aKCApUAT KUCMHUAA O€MOpJIapHUM NapOKCU3MJIaH
TAIKAPU KUCMOHUM TEKIIMPUIIAA X€4 KaHJaWh y3rapuuuiap Ky3aTUIManau.
DKCTpacucToNaap MyJdbCHH XucoOmamiaa, apTepuan OOCHMMHH Yidamiga €Kku OemMop
FOPArMHUHT ayCKYJIbTAUSACH 1A KAl STHINIIA MYMKHH.

Kynpoxk yupaitnuran KD 6mian ropakHUHT apuTMHUK (aOJUTUTH Ba MYJIC €TUIIIMOBYMIINTH
Oopnury aycKyJNTaTWB paBulfa aHukidaHamw. IlyncHm manmmarus xkuiaum Owman KT
xy’kymu Owmnan te3-te3 (1 makumkama 100 man 220 raya) Ba yMyMaH TYFpPH PHUTM,
MATOJIOTUK IIOBKUHJIAP, IOPAaK €THUIIMOBYMIMTH Oenruiapu (YIkaaa XUpusuiail, Tauion
puUTMH), IepudepUK apTEepPHsUIIAPHUHT MyJIbCAIMAICH WYKOJITYHra Kajap Ba KOH 60cCuMuU
Ba IOPAK TOBYIUIAPWHUHI WYKOJTYHra Kajaap. TycaTnaH Opak YIMMU XOJaThJa
Kyhunarmwiap kysaruinaaun: KO oommanraanman 15-20 conusman cyHr 6eMop XyIIMHA
nykoraau; 40-50 coHUsIIaH CYHT - CKEJIET MYIIAKJIAPUHUHT SITOHA TOHUK KUCKApHILIH
PUBOXIIAHAIM; KY3 KOpauMKiIapu KeHrasau; Hadac OJuIl COHM Kamasiau Ba 2-4
JAKAKAaH CYHT TyXTau/Iu.

JlabopaTop TeKIIMPYBJAap: KOPMHYAJAP APUTMHSACH PUBOXKIAHUII  XaB(Q
OMIULIAPUHY (DJEKTPOJIUTIAP OY3WIUIIH, SHIOKPHUH KacaJLTUKIIAP, aHEMUS X0JIaTiapy),
IOpaK TOX TOMHP KaCaJUIMTH KJIMHUKACWIA JTUCIUMUACMHUS  MaBXYJIUTUHH,
AHTUKOATYJISHTIApPHU KaOyJl KUJUIIAA KOH UBHUII TU3UMUHUHT XOJATHHH AHHMKJIAITa
MMKOH Oepaiu.
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e TYynuK KOH TEKIIMPYBH - Xap HWIM Ba OEMOPHHHI axBOJM EMOHJIAIITAHJA
OupuH4M MapTa Tamxuc Kyimirad KA yuyH yTkazunaau.

e VYMmymull CUHIUK TaxXJuiu - OupuHun Mapta KA Tanrxucu KyWuiaras, Xxap Wijid Ba
OEMOpHUHT aXBOJIM EMOHJIAILITAH/A.

e Dpra Haxop/a rIOKO3aHU aHUKJIall - OupuHuK Mapta KA Tamxucu Kyiuiarat, Xxap
Hny Ba OEMOPHUHT axBOJIM EMOHJIAIITaH A,

o Kouuunr OnokuméBuit Texkmmpysu (ounmupyoun, ACT, AJIT, kpeaTunuH) - xap
Huam Ba OEMOPHUHT axBOM EMOHJIANITAHAA,0MPUHYM MapTa aHUKJIaHAIUTaH
KAna yTkazunaau.

o Konna xanuii Ba Hatpuil - KA OupuHYM MapTa TalIXUCJIAHTaH[Ja, Xap WUIM Ba
OEMOPHUHT aXBOJU EMOHJIAIITAH/Ia AaHUKJIAHATH.

o Kankoncumon 6e3 ropmonnapu (TTT, spxkun T3, spkun T4, antu-TIIO) - xap
WU aMHOIapOH OWJIaH TaBOJIAHUII MANTHIA Ky3aTHIIa IH.

o Jlunup cniextpu (ymymuii xonectepus, KO3J1, I[13J1, areporennuk koadduiinenTu,
TPUTJIMLIEPUAJIAP) - Xap WU Ba OEMOPHUHI axBOJIM EMOHJIAIITAH[A,0UpUHYU
Maprta Tamxuc Kyrnuirad KAaa rexmmpunany.

e Koarynorpamma (kypcatMmaiiapra Kypa - WiIrapu aHTHUKOATYJSIHT KaOyJl KWJIMIII
OuJiaH, KOH MBHUIL NATOJIOTUSICH TapUXH (KOH KETUll / TpoMOO03)

e [moKko3araToliepaHTIIMK TECTH (KypcaTManapra kypa — aOJoMUHANI THUIHIA
CEMUPHUIIL, TUTICPTOHUS, JUCIUMIUIEMUS OeITUiIapy MaBxy1 0yica)

['myuko3upiiaHTaH TeMOTJIOONH (KypcaTManapra Kypa Haxop/aa TunepriukeMus - 5,6

MMOJI/JI JaH I0OKOPU MaBxKy1 Oyiranja, MeTaboIuK CHHIAPOM OeruIapu MaBxy/1
oynranma) https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27222591/

AcoCHil TEeKIIUPHUII YCY/JIAPHU:

1. 12 tapmoxnm craHmapT sJekTpokapauorpadus. KD - MyagaTtugaH oJIIMH dpTa
KUCKapuill 0Ynu0 yH1aH oyiiuH P tunirgacu yk, napomuitnuru 0,12 ¢ Ba yHJaH OPTUK
o6yaran QRS xommuiekcu, makiu 6yiinya 3KCTpacrucToa Naiao OYIMIIMHUHAT Kapama-
Kapuu ToMoHmra, ['mc tyrammu o€kuacu Ojnokamacura yxmraau. ST cermeHTH Ba
AKCTPACUCTOJIAHUHT T TYJIKUHUHUHT >KoMmamuimy QRS KOMIUIEKCMHUHI acOCHi
TUITYACH WyHaIUIMra HucOataH auckopiaHT Oymamu. KDOpaH kelnH TYIWK
KOMIICHCATOP Tay3a ro3ara Kejlajau (acocuii pUTMHUHT MKKH OapaBap kymaiiran RR
rada Oynmran KD kymmnuim opamuruHM TYnaupanu), dhakatruaa RR uaTepBanm
Oy3WIMaiIuran KaM yupaaurad puTMaa KYyHHIl X0UIapuHy KICTUCHO KUJITaH X0J1/a.
KEnunr mypakka0 maksuiapura xxy@t, noauromn, 3pta ("R tumrya T tunrga ycrtuaa ")
KO, myHuHraex, ajuilopuT™Musiap Kupaiu.

o KD - ropak ypumn Te3nuru ogatna gakukana 140-220 rava 6ynran yu €xku
YHJIaH OPTHUK SKTONUK KomriuiekciaapHuHr DKI naru putm maiigonu, QRS
KOMIUIEKCIIapH KeHT, nedopmarnusiianrad, 0,12 ¢ gad okopu, Tymiamiaud ST
cerMeHT Ba T TUITYa NMUCKOPAAHTIIMIH TMaia0o Oynuiu OuiaH ['uc Tyramu
Onokamacunu dciaranau. AB nucconumanusCUHUHT MaBXyIJIMTH - T€3-TE3
yupaiigurad xKopunda putMuHH (QRS kommiekciapu) Ba OYIMayaHUHT
Hopmait cunyc putmunu (P rynkunnapu) Ba KT Ba KTu 6unan kaiia sTriran
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cuHyc kenu0 umkanuran siroHa ysrapmaran QRST kommnekciapu Ouian
TYNHK axpatuil ("3a0T sTuiran" KopuHYazap KUCKApUIIN).

o "[Mupyer" Tunuaaru nomumopd KT - kopunua Tesnuru gakukama 150-250,
put™m 0,2-0,3 conmss mumpa R-R wmnTepBammapum Ounan HoTekuc. QRS
KOMIUIEKCIIapU KEHT, JAeopMalysulaHrad, KaTTa aMIUIMTYJAa, YJIapHUHT
napomuisiurn 0,12 ¢ gan omaau. Kucka Ba KT wumpma kopuHua
KOMIUIEKCJIAPUHHUHT aMIUINTY1acy Ba KyTOJIWINTH Y3rapaiu.

e KT - cunyconzmain arpy Yu3UFHra yxmam KOpMHYaJapHUHT PUTMUK FOKOPH
aMIUIMTYJ1a KeHranran aektp orunuiapu OKI na Kailn atunaam, yacrotacu
nakukana 200-300, T TYIKuHIApU aHUKIAHMAWIW, W30JUHUS Kailj
STUJIMANIN.

o K® - te3-te3 (makukama 200-500 raua), JieKuH TapTUOCU3 TapTUOCU3
TYJIKUHIAp, OWp-OuMpHIaH xap XuJ WIaKd Ba aMIUIMTYJa, THUIUIApU
aHUKJIAHMaraH.

2. XMOKT 3- €xu 12 xanammm (KyHIUK KM Ky KYHIUK). by Hadakat rokopugaru DKIT
Me3onnapu Oyitmua KA MaBXyIJIMTMHU aHUKJIAIIra, OaJKU YJIapHUHT 3UYJIUTHHM,
KYHJIMK TapKaJUIIMHU, OEMOPHUHT XUCCUETIApU OUIaH OOFJIMKIUTMHHU aHUKJIAIIra
UMKOH Oepaju, apuTMusl cOAMp OYyrraHna KOH OOCHMM KYpCaTKU4YM Macaluiiu
MaBXyMJIMTUHU  AHUKJIAIAA  KyJUlaHWIaau. AHTHApPUTMUK  NpenapariapHU
caMapacWHM, UMILJIAHTAIMS KUJIMHTaH I0paK acO00apUHUHT UIIUTAIIMHN OaxoJialira
XaM UMKOH Oepau.

3. KOpak KoH ToMHp TU3UMHUHHUHT OMpJiaM4yM KacaJUIMKJIapH, Yar KOprHYa MUOKap]l Ba
KOpUHYAJIApapo TYCUK XOJIATUHHUHI XYCYCUATIAPUHHM AHUKJIAIITHPHUIL, Yarl
KOpPUHYA/1a aKMHE3Us Ba AUCKUHE3UUS 30HAJIapy OOpJUTU Ba TapKAJIUILIWHU, YHUHT
KOH OTHII (paKkUMACHHU aHMKJIAIl YYyH TpPaHCTOpakall 3Kokapauorpadus, VHT
KOpUHYA MUOKAPAUHUHT TY3WJIUIIH, KONKOK IMaTOJOTUSICH, TyFMa Ba OPTTHPUJITAH
I0OpaK HYKCOHJIapU MaBXyIJIMTH HU aHUKJamaa épaam oepaau. Arap nauonatuk KA
puBoxutanca, DXOKI' topakHUHT Ty3WJIMII aHOPMAJUTUKIAPUHU aHUKJIAH OJIMaiIu.

4. Kucmonmit daomnuk O6mnan tectinap (Tpeamuwul cuHoBH / BOM cunamanap) mry
KyMJIaJaH - KU3MIYHrad OpKalu KyJUTaHWIauraH d1ekTpoctumytanucu (KYODC)
Ba OOIIIKA TYpJIH )KUCMOHMN 3YPUKHUII OMJIaH YTKA3UITaH CHHAManap KypcarManapra
Kypa Kekca Ba Kapu €miiard OeMopiapia KyNMHYa KapWIMK IPEacTeHUsACU EKU
acTeHMsl OniaH OOFIMK OYJIraH HOTYFpU HaTHKajJap OSpUIIM MyMKHH, ITYHUHT Y4YyH
OKI'nu XonTtep MoHUTOpJIAII EpAAMUIA CYTKAJIMK PUTMHHU YpraHuil ad3aapoKaup.
KA mnapokcusmmapunn OKI'na anuknampga KUMMHYWIMK TYFUITAHWIA, CHHKOIA
XoJaTiap ro3ara KearaHuaa Ba auddepeHiuan AMarHocThKa YTKa3HIl Makcaauaa
MHpa- Ba  3KCTpakpaHuan  Opaxuonedan  apTEepUsUIADHUHT  yJITPaTOBYII
nonmiaeporpagusicu TEKIIUPYBUHU KYyJu1am TaBCHUsA ATUIIAJM.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/

Kymumyua naGoparopus TaiKUKOTIapyu KoMopOu hoHra Kapad amanra oumpuiiaIm.
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5-orcaosan

Kopunyajap apurMusicnia KyJJIAHUJIYBYHM aCOCHI TEKIIMPYB ycyJliapu *

TexkmmpyB Homu  Kum VTKkazumim napaxkacu Janunnap
TOMOHMJAAH napaxacu
VTKA3UIUIIN
Kapauomor CCB TtuzuMuHuHT 6apua A

OKT oyrumua

XMOKT Oynkuvonan  Tyman, BUosT, peciiyonuka | b
KapIHOJIOT Jnapaxacuaa

Tpenmui Tect Oynkuvonan  Tymas, BUiosT, peciiyonuka | b
KapJIUOJIOT Jnapaxacuaa

OXOKTI Oynkuronan  Tymas, BUiosT, pecriyonuka | b
KapJIUOJIOT Jnapaxacuaa

Onextpodusnono nekrpodusn PecmyOnmka gapakacuaa I1C

TUK TEKIIUPYBIap OJIOT

*- Ymly TekmupyBiap acoCUi KacaJUIMK TEKIIMPYBIApU OuiaH Oup Karopnaa amaira

omupuiIaau.

Aud¢pepeHunan TMArHOCTHKA Ba KYIIUMYAa TAAKUKOTJIAP YYYH aCOC/IalIL:
Kynunua nuddepennmnan auarHocTuka MapoKCU3Mal PpUTM OYy3WIMIIU CHUHIIPOMHU
OHTHU MYKOTHUII CUHIPOMH OMJIaH amalira OIIMpuiIaad. DHT KUMUH Macaiia Oy - KeHT

QRS  kommiekcnapura sra

TaxpapuT™musiap  dakar

AIEKTPO(HU3NOTOTHUK

TAQIKUKOTIIAP YTKA3WTaHJAarnHa aHWKJIAHYBYM abeppaHT KOMIUIEKCIapiap OujaH

keuyBuu KYTau quddepeniiman muarnocTukacH.

Kyiunnaru xxagsaiuiapaa Xa€t yuyH

xaBhmu O0ynran KA Hunr guddepeHiyan AuarHoCTUKAcHIa YBTUOOPTra OJUHUIIH

Kepak OyJiraH acocuil SJEKTPOKAPAMOJIOTHUK Ba
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/

KIMHHUK TallXUCJIap KCITHPUIITaH.

6 xazBai
IKI' ™e30Hnapu OyHHM4Ya NAPOKCH3MAJT APUTMUSAVIAPDHMHI auddepeHumnan
AHATHOCTUKACHU
Judppepennan
Juardo3 | nmardocTuka Oyinya | Texkmupys| /IMarHo3Hu HCTHCHO KMJIHII
acocJiam
KT KeHr kommekcnu OKT, KopuHya KOMIUIEKCIapuHU
MapOKCU3MAI XMOKT', |axpaTulll KHAUH, U303JIEKTPUK
TaxuKapausiap KOS®T, MHTEepBaJIHUHT KYNIUHYA UYKJIUTH,
IONDDT  [kymmnran, OJ0KIaHTaH
KOMILIEKCIAPHUHT MaBKYUIUTH,
AB nuccomumarnmsacu. Mxoouit
Bepekeit me3onu avRma 6amang R
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TUIITYA MaBXY [JTATH
XUCOOJIAaHAIH.

['mc yam o€k
TyTaMU
KaManaa
KOpUHYaIap
YCTH
TaXUKAPIUSICH

KeHr koMILIEKCIIN
MMapOKCU3MAI
TaxyKapausiap

DKT,
XMDKT,
KOD®T,
IOUD®T

OKI na xynuHya Typiu
MOP(HOJIOTHK THIITYAIAP
Ky3aTWJIa Iy, XypyxXK nantuaa
KYLIWITaH Ba OJIOKJIaHTaH
KOMILJIEKCIIap aHUKJIaHnMmanu, AB
U CCOIMAIUS Ky3aTUIIManIu.
XypyxaaH tamkapu XMOKI na
['vic TyTamu moxyvanapuaaru
Y3rapuiiap KopuHya
KOMILIEKCHJIard HOpMal
MOP(OJTOTHUSICH TUKITAHTHIIN
MYMKHH.

WPW
CUHJIpOMUA
KOpHHYaJap
yCTH
TaxyuKapIusCh

KeHr koMILIEKCIIN
MMapOKCU3MAI
TaxuKapausiap

DKT,
XMDKT,
KOD®T,
IOUD®T

OKI na napokcusm
Ky3aTHJIMaraHja, J1eJira
TYJAKUHAHUHT MaBxXyiiry, PQ
WHTEPBAIMHUHT TABOMUNIIUTU
0,12 ¢ nan kuckapuim, QRS
KOMILJIEKCUHUHT JehopMaIusicu
Ba keuraunmu. FONUODT na
KyIuuM4a yTKa3yBYd Uyuiap
MaB>KYIJINTY aHUKJIAaHUIIN.

bD/BT

Kopunuanap
KUCKApUILIMHUHT FOKOPU
YaCTOTAIN NAPOKCHU3MAa

TYpu

DKT,
XMDKT,
KOD®T,
IOUDDT

bynmauanap pubprmsuuscu
Owtan OyIMavanap TUTpAIIuIa
OKT' / XMDKI na taptudcus
putMu Oup nakvkana 75-180
KOpUHYAIAp YPHUILN OUIaH
Ky3aTuiiaau, Oyiamavanap
KUCKapUIIN TE3JIUTU JaKUKaia
300-600 raua, P Tumrua uyknmury, f]
TYJIKAHU, R THIIYa HUHT Typiu
amrutygacu. bT Ounan TVrpu
PUTMHUHT MaBXyJUTUTH (TYFpU
VTKa3MII MAKJIA OWIaH), appa
runnm Tyakuaap f, OKC 75-170
TTAKMKAJ1a MyMKHH.

AB-xamanu

TycaTaan Xy HyKOTHIL]

DKT,
XMDKT,
KOD®T,
IOUD®T

AcTa-CeKHH y3aluI/KaThbuit
y3aiTupuiaran uaTepsai PQ
opasiuru, QRST KOMIIIEKCUHUHT
NaBpuil HYKOJIMIIM, TYIUK AB
osiokanacu - 11 éku 111 napaxanu

OYyiMaua Ba Opak
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CTUMYJIATOPJIAPUHUHT Y3UITaH
WUTMH.

CTCC

Tycarnan Xy

MYKOTHIL, ITAPOKCU3MAJ

OKT,
XMOKT,

QRST xommuiekcnapyuHy TyIIHII
AIIM30JIaPH, IXTUMOJI YPHUHU

raxukapaus Xypyxu. [KOODT, |onyBuu 2 TapTbiau putMiap Ba
IOUDDT [komrmuiekcaapu OuiaH, Sinus arrest
snu3oiapu. XMOKI na
TaxuKapAus-Opagukapaus
AIU30IApY OYIUIIN MYMKHH.
KT untepBanu [Tycaraan Xy OKT, PKucMoHMi Malkaap nantuaa

y3auunIIN
CUHAPOMU

MYKOTHIL, ITAPOKCU3MAJ
TaxUKapaus XypyKH.

XMOKT

y3rapmacaan KTc opanuFruHuHT
0,44 nan roKopuW OYIMIIHU, FOPAK
VPHIIl TE3TUTUHUHT OIITUIIIH.
"Pakcra Tymmm" tTunuaaru
nosmmopd KT puBokianumm

xaB(u.

7 )xaaBail
KanHnk MabJIymMoT/Iap acocuaa NapoKcu3Mall apuTMHUsAJIaApHUHT TuddepeHnmnan
AHATHOCTHKACH
JAuarnocruka | Inddepenuuan TamxucHu HCTHCHO KHJIMIL
AMATHOCTHUKA Texkmupys Me30HJIapH
YUYYH acoc
Onunencus  [Iycarnan xymaan Mustauar KT/ [OKT /XMOKI na putm
KETHIII MPT, 20T, Oy3WIHIIITTAPUHUHT WY KIUTH.
HEBPOJIOT 01" Ba peHI'€H IMarHOCTUKACH
TOMOHMJIaH ycyJulapu Epaamuaa
TEKIIUPYB. QHUKJIAHAUTaH Y3Ura Xoc
OeJsiruiap MaBKyUIMTH,.
BMKASJ’B / Tycatnan xymnan Mustauar KT/ DKI /XMO3KI na putm
TNX KeTHII MPT, HeBpoJior  [Oy3UITUIIIAPUHUHT HYKITUTH.
TOMOHHUJAH D0I" mabiaymoTiapura Kypa
TEKILUPYB. V3ura xoc Oenrunap
MaBXKYJIUTU
Aoprta Konkoru(Tycatnan xymaan DXOKI AopTa KOTKOFUHUHT OYUJIUII
OUYWJIMIIUHUHT |[KeTHII MaiigoHuHM 1 cM2 1aH
OFUP CTEHO3HU. TOpalHILU, MaKc. 00CUM
rpagueHT> 65 mm Hg. ycT.,
ypTa -> 50 mm Hg. ycT.
UKUT TYycarnan xymgan [DXOKIT O XOKI yan kopuHya
OOCTPYKIHUSACH |[KETHUII, MUOKapAUHUHT MaccuB (> 15
owran 'KM  [mapokcu3zman MM) THTIEPTPOPUICUHU
TaxXuKapaus aHuknanau, KAT
XYPYKIApH Kanuaauruauar YKOJI> 1,3 ra
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HucOatn. YKUT narm 6ocum
rpagueHT> 45 mm Hg.sm.ust

Onouit
Ba3oBarai
CUHKOIIE

Tycarnan Xyuaan
KETHUII

CABM, tuar
TECTH, BETeTaTUB
Tectiap OunaH
KapMOPUTMOIpa

bust.

OKT /XM3KT na putm
Oy3UIUITAPUHUHT HYKIINUTH.
OpTanabKu CUCTOJIUK apTepuall
OocuMU KypcaTkuwiapu Oyiinua
FUIIOTEH3US ATTU30J1apH,
oprocTa3 6unan. Kapauo-
WHTUOUTOD (AaCUCHUTOJ OMIaH KU
OyIMaraH), TUAT TECTUA
apaJialll TypAard »asoouap.

Kapotun cunyc

Tycarnan Xymaan

Kon 6ocumu,

OKI /XMO3KT', kapauo-

FOKOpU KETHILI puTMOrpaMMa  MHruOuTOp (acucron 6uian),
CE3yBUYAHJIUK Ha30paTH OCTUJA [Ba30AeNpeccop EKU TECTIa
CUHIPOMU KapOTH]] CHHYCHHU [apaJallirad >kaBo0 Typua putMm
MacCaX KWIUIL.  [0Y3WJIMIUIAPUHUHT HYKJIUTH.
[Icuxuatpuk [I'ycarman xymaad |[[Icuxuatp OKI' /XM3KT na putm
KACaJUIMKJIAp |[KETHUII €KW aMUMUS TEKILINPYBU Oy3WIHIITAPUHUHT WY KITUTH.
Pyxuit Oy3ununuIapHUHT Y3ura
X0C Oenrunapu, IMUKOATIAPHUHT
KYTUTUTH Ba PU3HKAT
Y3rapuIIapHUHT NYKIUTH
Oomnad ndoaaIaHUIUIITN
['méxBann Tycatnan xymnan (CABM Kymmaua kexca 6emopiapaa
MO IalapAaH  |[KeTHUIL TYJIUK 103311
KEeMO YMKKAH KOMOWHAIASJIAHTaH
TUTIOTEH3US AQHTUTUIIEPTEH3UB TEPANUSIHU

KaOyJ1 KWJraHja nanao oymamy,
SIKWHJ1a TOPWJIAPHUHT
HaBOAT/Iary J03aCUHU Kaly
KUJIMII OnJiaH OOFIIHK,
AbuuarCMpa nipenapaTHu
KaOyJ1 KWJIraHJaH KeMuH
ADBHUHT OpTHKYA Nacaluim
aHUKJIaHaIW; KYIUHYa SpTanad
TYHI'M YUKyJaH KEMUH YpUHAAH
TypraHja OpTOCTaTHK

TUNOTEH3US KY3FaTUIaIu.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qgov/27222591/

4. AMOyaaTop rapaxacuaa 1aBoJiall TAKTHKACH:
4.1. HomennkameHnTo3 (JIOpU-BOCUTAIAPUCH3) IABOJIAII (COFJIOM TypMYIII Tap3H
AJIEMEHTIIapH, TYFPU-MYKOOMJI OBKATJIAHUII, KyH Ba YUKy pPEXKUMU, TTApPXeE3)
O6emopiapa ymly naToyIorusira oimb Kelarad acocHil Kacayiuk Oyiinya ounb

O6opunay,
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AmMOynarop mapoutaa J0py BOCUTANIapu OWJIaH JaBOJIAIl MACTKHU UloBadapaa
KEJITUPUJITAH JOPU BOCUTAIAPH acOCHIa 010 OopuiIaan

Vi6exncron Pecnybamkacuaa pyixaTaaH yTMaraH J0pH  BOCHTAJADHHHHT
KJIMHUK OaéHHOMAara KMpPUTHJIMIIM Oemys THOOMiIl épaaMHMHI KadoJaTIaHTraH
XaXKMH JoWpacuaa Ba MaKOypud MKTHMOMI THOOMHM Cyrypra TH3HMHIA
XapakaTJIapHHM KOILIALI YYYH acoc Oyamanau.

4.1.1. TuOOwmii épaam KypcaTuil TYPUIaH KeJaud YMKHO IU(OoXoHAra éTKU3UII
YUYYH KypcaTMaJjapu:

1) pexanu €paam KypcaTull CTallMOHAP AaBOJAHUII YUyH KypcaTMaap;

e AcocHil KaCaJUIMKHUHT YMyMUH XOJaTH acoCcujia TaBcus 3tuiaau (Acocuit
KacaJUUIMK KJIMHUK MPOTOKOJINAA KEITUPWITAH PeXkaau JaBO TypUra Kapar)

2) momuiInHY €pJlaM KYpCaTHIIl CTaIlMOHAP JIaBOJIAHUIII YIYH KypcaTmaap.

e KopuHuanap Taxukapausacu napokcusmiapu (reMoJuHAMUK TYpFyH Ba
HOTYPFYH TypJIapH)

e HoaHuK 3THOJIOTUSAIN IPECUHKOIE Ba CUHKOIIE XOJaTiaapyuaa Ky3aTHiiaiurad
TYCaTIaH IopaK TYXTamu MyBOPGaKusATIN peaHUMalUsIAaH CYHT OMOH KOJIraH
OeMopap yu4yH TaBCUS dTUJIAIU

4.2. CtanuoHap Aapakacuja J1aBoJiall TAKTHKACH:

e Acocuil KaCAJUTMKHUHT YMYMHUM XOJaTH acocuaa TaBcus dTrinaau (Acocuid
KacaJUIMK KJIMHUK MPOTOKOJINAA KEJITUPWITaH MIOMMJINHY AaBO TypUra KapaHr).
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27222591/

4.2.1. KAHMHI acoCHii KacaJUIUTMHU JaB0JIAII XyCYCHATIAPH.
1. FOpak HMHr acocHii KacalaukJapuHu AaBoaam Ba TIOVuumr Gupaamun
NnpoPUIAKTUKACH

KT un myBaddaxuaTim gasonam a THOYHH oIMHY ONMITHUHT SHT MYXUM LIAPTH
KOpak HuUHT acocuil KacalIMKJIApUMHM Ba OMpra KejJaguraH XaMpoX KacaJUTMKJIapHU
camapai pasoxamaup. FOUK - KA Ba TFOVHu kentupu6 umkapamuran acocuii FOpax
natosorusicuaup. FOMK Ba KT maiigo 6yaummra oau0 KeaaauraH acoCHil KacaJlsTMKHU
JaBOJIall/KYpuO YMKUIAETTaH aponTiiapra MyBoHUK aMalra OIMPUIIUIIN Kepak.
2. FOpak MIIeMHK KACAJJTMTHHH JABOJIALL Y TKHP KOPOHAD CHHAPOM Ba YTKHP
MHUOKapA UHPAPKTH

Oxwupru 10 #immmkaa YTKUp KOpoHAp CHHAPOMIAH MH(POXOHA MIAPOUTHIA aCOCaH
KOMOpOWJ Xactanukiap ca0abmu YTKa3wiraH peBacKyJsipu3amus Ba  ajeKBar
dapmakoTepanusara kKapamaciaan KA yupam dYacToTaunm Kekca Ba Kapu Eniiaru
o6emopiapaa omub Oopmokaa. Ymly XojaTaa Te3KOp Ba TYJIUK YTKa3uiraH KOpPOHAp
TOMHpP  PEBaCKYJSIpU3ALUSICH, HO(ApMAKOJIOTUK  ycyJuiap (kapauoBepIs,
nepuOpUIUISILMS, CTUMYJSIUUSIN KaTteTep alrjarus), IIYHUHTIEK aHTUAPUTMHUK JTOpU
BOCUTAJApU OpKaJM IOpaK pPUTMUHM THUKJIANl KEeKca Ba Kapu Elgaruiapiaa
camapaJopJIMpok aed xucoomanaau [1]. Arap peaHuMaIioH YopaiapAaH OJIUH KU CYHT
OKIl'ma ST cermeHTt sneBanusicu maijgo Oyica y xonma xyaau ST aneBanusiu €xku
Jenpeccusiiu Oemopiapaaru kabu Te3Kop KopoHapoaHruorpadusi aManuéTy YTkazuiaaau
[1, 5]. Bupok ST cerMeHT 3jcBaMsICH Ky3UTHIMarad xosuiapaa xam 25-85% xosuiapiaa
uH(apKT OusiaH OOFIIMK OYIIraH TOX TOMUP TPOMOO3U €K OOCTPYKITUSICH PUBOKIIAHUIITN
MYMKVH.
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Tub0uit Mmyaccacanan Tamkapuaa €k mmdoxoHaaa Ky3aTHITaH I0paK TYXTaIlliIaH
KelinH xaérra Kaiitran Oemopnapna OKI' tekmumpyBuia y3rapuiiap aHuK HamMOEH
OyIMaraHJMrd Ba KOpPOHap TOMHP OKKIIIO3MSICH Ky3aTWJITAHJIUTU SXTUMOJIM cabaliw,
KOpOHapaHTHOTpadusi TEKITUPYBU IOpaKKa OOFIUK OVYiIMaraH MaTOJIOTUSHH HCTHCHO
KAIMII Makcamuaa (aBKylToqqa amanra ommpnamd. YKC Ba/GkM TeMOIMHAMEK
xuxarnan axamuatiau KT éxku KO Oyica, Te3 Ba MmyBadakuaTriu peBacKysspu3aius
KCWMHTY apUTMHSUIADHUHT  OJIMHUA  OJIMII  YYYH MYyXHM axaMusTra era Ba
KEYMKTUPMACIaH amanra OLUMPUJIUALIN KEpakK [4].
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/

K¥ykpak kadacumarun orpukiap OwiaH MypokaaT KWJITaH KeKca Ba Kapu Emigaru
Oemopiiapra CUMOTOMJIADHUHT OONUIAaHMIIM Ba WK(OKOp OWiaH OUPUHYM aJloKa
ypracunaru Ba KTHu, myHuHTIEK, M oKop OnaH OMpHHYN aJloKaaaH penepdysusarada
oynran Ba KTuu kuckaptupuin tascus stuianu [1, 4, 5], EKXK: 1A, (1A 1A)

KnuHuk yIMMHMHT  pHUBOXIIAHMIIMAA AaCOCMM Ba KyIIMM4Ya pPEaHUMAalHs
tanoupiapuan EBpona peanumarusi kenramu (EPK) Tomonupan wnmad 4ukuirad
ayropuTMiiapra MmyBohuk oaxxapwui TaBcus dtwiann [6, 7]. EKAK: Ib, (AL IB)

[ommmuay KopoHap anruorpadwus, arap Kepak oyica, peBacKyIsapu3aTcus OusaH,
MUOKap/ uieMusiciHu Oaptapad s>tum umkonu Oynmaranga, KT éxu K® Takpopuit
smm301apu Oyiaran oemopiiapra tascus stunaay [6,7]. EKAK: 1A, (A TA)

ST cermeHTu saeBanusIcu OWIaH MHUOKapH MH(MAPKTHIM Kekca € 6eMopiapaa
MHUOKAPHUHT WIIEMUK IIMKACTIAHUIIN Ba AJICKTP OCKApOPJIMTHHU KaMAUTHPHUII YIyH
daskynoaa penepdysus tascus stwianu [8]. EKXK: I C, (1A IC)

ST cermeHTH nenpeccuscH OWIAH Ky3aTWUJIaJWTaH YTKAP KOPOHAP CHUHIAPOMUIIH
IOKOpH XaB(Jiu Kekca Ba Kapu €nutu 0eMmopiapaa xaét yuyH xaBduu oynran KA owian
oFpHraH OemMopapja UIIEMUK ITUKACTIAHUIIT Ba MUOKAPAHHUHT JICKTP OCKapOpJIMTHHU
KaMalTHUpUII YYyH KOpOHap aHruorpadus Ba kepak OyiraHaa KeiaraHujaaH KeiuH 2 coat
nuua koponap anruoriactuka tapcus 3tuiaau [2]. EKK: T C, (AL I C)

KT €éxku K® HuHr Takpopwii snu3oniapu Oyiran Oemopiapia MaBxya OViauimg
MyMKHH OYJIraH MUOKapj MIIEeMHUSICUHH OapTapad eTUIl YU4yH KOpOHap apTepusiiapHU
HIOIIMJIMHY peBacKysipu3aiusa Kuauin tascust stunany [4]. EKK: I C, (AL 1 C)

Peanumarnusa Oyaumura €TKU3WIN KacaaxoHaJa opard TYXTaIlujaaH KEHWHH OMOH
KOJraH Ba KOMa XoJjlaTuaa OyiraH, sJieKkTpokapauorpaduk Oenruiapcu3 Ba
peanumanusigad keiiun DKl 'na ST cermeHTH KyTapuiran Oemopiapra TaBCUs 3TUIAIU
[4] EKXKX Ila b (JIAZ 111 B)

IOpak TyxTammaaH KeHMH OMOH KOJITaH Ba KOMa XoJjlaTuaa OynraH OeMopiapnaa
KOpoHap OymMaras cababmiapra Kypa MabIyMOTIIap HYK OynraHma, KopoHap aHruorpadus
TaBcusl 3TUIaau (<2 coar), ailHuKca Oekapop remoauHamukacu Oynran O0emoprap [5].
EKK: Ila b (JIA 111 b)

MU Gonutanummaa YTKAP UIIEMHEs JIEKTP OeKapopiauKHUHT cababu 6ymmo, KA
ro3ara Kenmmmra cababun 6ymamu. YKCra KT/K® 5XTHMOIMHE KaMaiTHPUII yuyH GeTa-
OJioKaTopJlapHHM 3pTa JAaBpja Oyroopuil TaBcus dtuianu [5, 7]. bab3u xomnapga Oy
TMIIOMarHeMusi Ba TMIOKAJIEMUSIHU Koppekiusiiamaa Epaam oepanu. Cratunnap FOMK
OwiaH ofpurad 6emopiapaa CTaHAapT JIABOHUHT aCOCUM KUCMH OYIuO YiuM XaBUHH
KaMaiTHpaaIy Ba KOPOHAPOTEH XOJMCANap KallTalaHWIIMHM omuaK onaan. YKC spra
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naBpiapuaa (spHU 48 coaT WuMaa) KOpuUHYa (PUOPHIAIMSICHHUHT Taino Oyiuiiu
KacaJxoHaja yiauM xaBGUHUHT Oeir OapaBap omuiura o kemamu [7].
3. Muokapa ungapkTununr yTup gaspuaa TIOY xasd crparudukanuscu

Kynruaa THOVEM XaBd) OMMIIApMHM HOWHBA3MB METOUIApP OPKANM Oaxolaml
acocan YKO® macaiiran (<40%) Ba ypraua papaxkaga mnacaiWrad Oemopriapia
tekmmpwirad, HKO® > 40%pan roxopu Oynran Oemopiap MabIyMoOTIap eTapiiv
AMACIIMTH Ba KOJITAaH TEKIIMPHWIYBYM TypyxJjapAa OeMopiap COHM KaM OYJTaHINru
ca0abyy UIOHYWIN MabJIyMOTJIap OJMHMAIN Ba yJIAPHU HHTEPIPUTAIIHS KUITUII UMKOHH
o6ynmamu. MU nman keiinHrH XaBpHH CTpaTU(UKANUSIANI YIyH JACTypJAllTUPHITaH
KOpUHYAQJIAD CTUMYJBSIUACH KyJUlalll MyMKHH OYIraH TaAKUKOTIap eTapianya
Oynmaranmuru ca®aliy OJMHTAH MabyMOTJApHHU €Tapinya aHajdu3 KWIHIITa UMKOH
OepMaiinu. Xo3upru KyHaa muokapa uH@apktu yTkasran Ba UYKO®D nopmana Oynran
OemMopJiap yuyH Xatap OMUJUIap CTpaTU(UKAIMACH UIILIA0 YMKUIMaraH.

WNHuBasuB Oynmaran ycyiuiap (Macanad, T-THITYaHUHT adbTEePHAITUSICUHHA OaxXoJarll,
BeretatuB cucreMa nucynkmusicu €ku kydaitupunran OKI') MU nan keitmaru spra
naBpja xaBd crparudukanuscuau 6axomamt yayH taBcus dtruiMaian. EKAK I B (JIA T
I b)

Vrkup Mmuoxapn undapkta Oymran Gemopaapga UKO®HE spra (Kymmmdua)
0axomamr taBcus dtwiaan. EKIK I B (1AL 1 B)

YKOD xamaitnmmm (<35%) 6wnan, TIOYHUHT GupiaMyu oJIMHY OJNMI YYYH CyHHIt
kapauoseprep aedudpunarop (CK/) umruianranuscu 3apypiuruHi aHukiaam yayn MU
naH 6-12 xadra yrrayu, kaiita 6axomnam tascus stuaan. EKAK 1 C (JAQ I C)

Maxcyc xonatnapaa, macanad, YKO® Oy3unummaaH OaAuH TYIUK OYyiMmaran
peBackyasapmsanus Ba YKC puBosIaHMmmuas 48 coaT yTrau KOpUHYAIAP apHTMUACH
oomuranca, CK/{au spta (<40 kyH) x)oitmamtupum ¢k KT (<40 kyHgaH) BaKTHHYAINK
KapauoBepTep-nedudpmiaropnan  doimamaHun XpcoOra ONMII Kepak Ba OyHmal
xonataa KA vu tununau (MmomHomopd, nonomopdauuru, KT éxku K®) mynunraex, KT
JTABOMUILUTUTUHU ( HOTYPFYH KHCKa €KM HOTYPFYH y30K ) XMCOOTa oJuII Kepak. Arap
JACTYpJIAIITUPUIITAH CTUMYJISIUS aMalra OIIMpUJIca, KY3FallMll Ba Ky3FaTWUJIraH
aputmus Typu (Monomopd KT, momumopduk KT, KOD) kymmmya paBuiiia 6axoiaHau.

K® Ba MHMOKapj MIIEMUACHHUHI Genrumimapu Gynaran Gemopnapiaa TIOY xaBduuu
KaMaTHPUII YI9yH KOPOHAp apTepPHsUIAPHH PEBACKYIISIPU3ANs KUJIAII TaBCUS STHIIAIH.
EKXI1Bb. ((IAAII b)

4. Yan kopuHya aHeBpuzmacu. Mmemuk kapauomuonatus. CypyHkaau 0pak
€THIIIMOBYMJINTH

KA pHUBOXJIaHHUII YaCTOTACH Ba OXHUPJMK Japakacu IOpaK €THIIMOBYMUIUTHHUHT
Ky4aluiy OujiaH opTaad, aMMoO TycaTaaH yiauMm XxaBpuuu Oaxomam yuyH KA HHMHT
MPOTHOCTUK KuiiMaTh aHuK emac. Kekca Ba kapu €mmarun 6emoprnapna kymuaua CHOE
PUBOKJIAHUININTA OJUO Kelaguran Oup HeuTa 3THOJOTHK OMIULIap MaBxya. MacanaH,
aHaMHe3UJla MUOKapJ, UH(PApKTH Ba EHAOII CYpyHKaJIM OOCTPYKTHB OPOHXHUT Ba/EKH
apTepuan TUNepTeH3us Oynumu. A¥HaH Karra €m Toudacugara Oemopiapra
MOIMMOPONIIIUK Xoc OYlib, Oy KOHTHHIEHTIa IOpaK ETUIIMOBUMIIMTU KYI OMUJUIM
Xapakrepra ara: (www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-
xronicheskoj-serdechnoj-ned.
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CIOE Ba yan KoprHYa CUCTONHUK MUCHYHKIUSACH OYaran OeMopiapaa yMyMuil yium
Ba TIOY xaBunn xamaiitupum yayn AIT® uaruéuTopnapy (kM npenapaTHu KyTapa
onMaciuk Oynranaa anruoreHsuH Il uaruOurtopmapm), Oerra aapeHoONIOKaTOpAap EKU
aJTbIOCTEPOH AaHTOTOHUCTIIAPU OMIIAH ONTUMAJ METUKAMEHTO3 JIJaBO OJIMO OOpHIIT TaBCHUS
kunHaau. YK cucromuk auchynkiumsicn (HKO®D < 35-40%) 6yaran 6emopiapra AAD
uaxuouroprepn (€ku AAD WHTHOWUTOpIAPUHU KyTapa OJMACIMKAa aHTUOTeHCUH Il
aHTaroHuctiapu), bera-Onokaropnap €ku aMsUIJOCTEPOH AHTAaroHUCTIApU OuJiaH
ontuman Jopu Tepanuscu TaBcuss ‘tunaan (UKKO® <35-40% ymymuii xaBd
Japa’KacuHU KaMalTUPUILL YUYH.

Yan kopuH4aHuHT )kappoxjuk pekoHcTtpykuusicu (UKXKP) CIOE 6ynran NYHA
oyiinuya ¢pynkumnonan cung II/IV, YUK HuHr karra aneBpH3MacH, Karra TpoMO, YHUHT
TpoMOOeMOOIMs AMU30/lapu OYiIraH Ba aHEBpU3Ma apuUTMHsl cababu OYyiaraH Xosaa
tacus dtwianu. lla b (1AL III B)

4.2.2. KopuH4yajap apuTMUSUIAPUHY JaBOJIALI TYCATIAH IOPAK YJIMMU OJITHHU OJTHII

1. lopu BocuTaIapu OMJIAH JaBOJIAII

KA Ounan orpuran Gemopiap y4yH TepaneBTUK EHIAITYBHU aHUKJAIIIA yJapnaa
FOPAKHUHI CTPYKTYPaBUM MATOJIOTUSACUHUHT MaBXYJUIUTH €KUM WYKIUTUIA acOCJIaHAIN.
Acocuil aHTHAapUTMUK JOpWIAp pyixatu, penent Oyiuda xypcarManap, J03ajlapu Ba
HOXYSl TabCUpJIapW WJIOBaJa KENTUpWITaH. YnapjaaH (Qoijananuin —Typiuya,
Bazu(anapra kapad - KT 6aprapad kumii €xku npoduiiakTUK Makcaia KyJijam MyMKUH.

2. HKOpakna crpykrypaBuii y3rapunuiapu Oyamaran/UK/l Oemopaapaa
AHTUAPUTMMK Tepanusi

YKI/FOpakna cTpykTypaBuil maToyiorusicu 0yimaran 6emopiiapaa KA Hu tnoOumii
JABOJAII TABCHA OTHIMAimu, uyHKH Oy Oemopmapna TIOY xaBdu mact Ba
npodunakrukany tanad kunmaiiin. EKOK IHTA (ZAL V)

KOpakauHT cTpyKTypaBuii maTtojioruscu OynMarad "wauomatuk" ned aramaguraH
KA skka, xydrmanran K3, KT snuzomnapu, NIYHUHI/IEK, aHAJIOTHMK KOpUHYAIAp
MapacUCTOIMSACUHUHT LIyHTra YXIIall KYpUHUILIApUaa HAMOEH OVIIUIIN MyMKHH.

UK/IOpakna ctpyktyp Yy3rapumm Oyiamaran Oemopnapaa KD Typu ynapHUHT
CYTKJIUK YMYMHUW COHU Ba OOFJIaHMII MHTEPBAIMHHUHI OMIMO OopuImMra KapamaciaH
TIOY xaBdu wmxobuit Gaxomanagu. YKJ/FOpakma CIpYKTyp V3rapumy 6yiamaran
o6emopnapaa K3 kyiurnaru xonatiapja MEIMKaMEHTO3 JaBO TaBCUSI KUJIMHAIU: CYyTKAIUK
XMOKI" natmxkanapura kypa KO cCOHM yMyMul 10paKk KUCKApUILLIap COHMHUHT 15% nan
Kyl OYnTaH Ba Te3-Te€3 KOpUHYAIAp apuTMUsch (HOHUAA KIMHHUK Oenrmiap €Ku opak
OynumKTapuHuHT KeHranmy Ba UK kuckapum QyHKIusSCH nacaitnimm HaMoEH Oyica
taBcus KumHaan. EKK 1 C (1A 11 C)

UK l/ropakna ctpyktyp Y3rapumm Oynamaran Oemopnapaa KA OGemopnapuHm
JaBoJIall yuyH Oeta-0JI0KaTopiiapHH, FOpaKKa TYFPUAAH-TYFPU TAbCUP KIITyBYH "CEKHH"
KU KaHAUTApUHUHAT OJoKaTopiapuHu (Bepanamun), nryHuHaraek | Ba 111 cuad AAIT
napuu Oyropuin taBcus atuiaaad. B.N.Singh Ba D.C.Harrison Tomonuan TacHudIaHran
E.M E.M.Vaughan-Williams Tomonunan mogudukanus kummaradn. EKXK lla B (AL
111 b)

Antraputmuk cudaruaa I C cuapuauHr (npomadeHoH, dTalM3KH, aJUIAalMHKUH),
mrynunraek Il cund antnapuTMuk npenapatiapujad (COTanoll Ba aMUOIapOH) KyJuIalll
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Makcaara MyBOQHUKIHD.

UK/I/topakna cTpyktyp Y3rapuimiud Oyimaran Oemopiapga wmonomopd KT
(mmuonatuk KT) mapoxcuamiuaprauHT Mapxymrn TIOY xapduan ommpmaiinn. opu
BocUTaNapuHUHT npoduaakTrkacu Tanad kummamain. EKIK TA (IAO 1 A)

TIOV xaBbu Hykrau Hazapuaan, uuonatuk KT Guian kym xoiutapaa Gemopiap
Y30K yMp KYpHIIM YYyH WXOOWH mporHo3 Oepcaaa, aMmmo, Oy apuTMHsUIAp TU3UMIIU
reMoJIMHaMuKa (CUHKOIE, YIIKa UM ) aHUK KacaJTMKJIap OMiiaH Oupra ro3ara KeJaranja
Ba Yy30K MYAJATIAM JOUMHUI [1aBOMUWIUTUA OWJIaH-MUOKapJA KUCKAapyBUAHJIUTMHUHT
MPOrpecCUB MacalvilMra Ba KapJuONaTHs PUBOXIAHUILWTA OJMO KEIUIIM MXTUMOJIU
IOKOpH OY1IM0 YTKUp Ba CypyHKaJIM acOpaTIApHUHT COHUHU KynaTupaau. by xonatnapna
camapalii aHTUAPUTMHUK JlaBo OyiMaca, OeMopiapHUHI Xa€Tura XaB() TyFAUPULIN
MYMKHH.

CrpykrypaBuii Oyimaran ropak kacawmuru Oynran Oemopiapna KT wmamxyn
Oynranjma, JOMMHM XYPYXKJIQpPHUHT KAaWTAJaHWUIIMHU OJITMHU OJMII Y4YyH Oerta-
osokatopiapuau, Bepanamuiaau Ba [II AAIT I Ba 11l cundnapuu Kyiam TaBcUs dTUTIAIH.
EKXK Ila b (JAJ III B).

KOpax/UYK]l auHT cTpyKTypaBuii natosnorusicu 6yaran 6emopiapaa KEHuHT nopuim
AAT aputMusiCH KIIMHUK CUMITTOMJIAp OMJIaH Oupra KeiraH €Ky ropak Oy IUTMKIapUHUHT
keHraiimmura Ba UK Muokapj KHCKapyBYAHJIMTHHUHI TacalMIIUra oJiMbd KejlraH
XoJulapjia TaBcusl 3Tuiaau, Oy te3-te3 yupaiguran KA ¢donuga, SKI'HuHr cyTkanu
MOHUTOpPJAIIMHUHT ~ MabJIyMOTJIapura  Kypa,  CyTKaJaru  yMyMUH  [OpaK
KUucKapuuuiapuauar 15% nan omanwy.

KT HUHT TaKpOpJIaHUILMHU OJIIUHU OJIMII YYYH AaHTUAPUTMUK MPENapaTHUA TaHIalll
KT auHr Typau makiiapura xoc 6yiaran nHANBUAYaN Ky3raTyBun omuutapau, DKI garu
y3rapunuiapHd XucoOra ojraH Xojijga amaira OIIUpUINIK Kepak. Ilapokcu3man
O6ynmaran KTHu paBonamiga BepamaMuiaHH TpOPMIAKTHKA MakKCaauaa KyJUulall Ba
dacukysp yan KOpUHYA TaXUKAPAUSCUHUHT MapOKCU3MIIAPWHU OJIMHU OJIMII Y4yH
Kysutam makcaara myBopukaup. [lapokcuzman monomopd KTHuHr kalTamaHuIMHU
OJIIMHU OJIMIIHUHT HHT camapanu Bocutaiapujgan | Ba Il cund anTHapUTMHK
npenapaTiapy XUCOOIaHa IH.

3. CrpykrypaBuii wpak kacaumurn / YUK/ Ounan orpuran OemopJiapaa
KOPHMHYA IKTONMUK (PAOITUTMHUHT AHTHAPUTMHUK TePANMUSCH

CrpykrypaBuii ropak natoioruscu/UK]l 6ynran kekca Ba Kapu €migara 6emopiapaa
KA mapxyn 6yiranna, THOY xaBu rokopu 6yi1ca, yHHHT TpoduiakTikacH yayH AAT
VYTKa3HII TaBCUS STHIIAIH. CTpykTypaBuil 10pak Kacajuturu OyiraH Kekca Ba Kapu
éurmarn  Gemoprmapaa TIOY xaspu UKJ] HuHr TaGuaTtd Ba OFMPJIMIHra OOFINK.
CrtpykTypaBuii topak kacamumru, te3-te3 KE (coatura> 10 K3), KA muar Oup Heuta
maxsapu (kyrnanran KO, naomuii KT) Ba / €xu UK kuckapum pyukuuscu (UKKOD
KuitMati <40%) GyraH 6eMOpIAPHUHT MaBXKY UTHTH IOKOPH XaBd Oman 6ormmk. THOY
HUHT.

Bupnamun kM MKKAIaMUH IpouIakTHKaHu Tanab kunaauran TIOY xasdu rokopu
OynraH MUOKapAHUHT TapkuOui mmkacTianuiu/YKJl 6ynran kekca Ba Kapu €uiiaru
OeMopJiapHU AaBoJialll YUYH yJapHU KYJUlallra Kapllid KypcaTMmanap Ba o3ara KeJuIlu
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MYMKUH OVyJiraH HOXYs TabCHpPJApHU XucoOra odraH xoJijga Oera-OiokaTopiap
TYypyXHaH Jopu-aapMoniapuau oyropuir taBcus stmiau. EKXK 1A (JAL T A)

Crpykrypasnii topak maronormsicu/UKJ] 6uman orpuran OGemopimapna TIOY
xaBpuan xamaitupuimi yuyH AAT nan ¢oiinananum (bera-Onokaropiap OyHmaH
myctacuo) Tapcus stuMai. EKK A (JAL T A)

CrtpykrypaBuii topak natonoruscuna/UKJl ounan orpuran 6emopnapma AAIT IC
cuH( (Hatpuili KaHayulapu OJokaTtopyiapyd) Ba  "CekuH" KaIUMM  KaHaJIapu
Grokatopnapunal doimananum xaét yuyn xasduu KT Ba TIOY XaBOUHHHT ONIMHH
OIIWIINTA, IIYHUHTICK FOPaK CTUITMOBYMIMTHHUHT PHUBOKJIAHHUIIINTA OJTUO KEIMITUHU
KaMaWTHPUIITN MYMKHH;

NmmnanTanus kuiuarad CPT Mmocnamanapu Oynran 6emopiiapaa AA npenapatvHu
KYJUlalll TaBCUSl ATWITAH JapaxaJaH MacT OyjaraH OWBEHTPUKYISP PUTM (HOU3MHU
nacauimra oJiud Kejlaauran xojuiapaa te3-re3 KOHu 60CcTupuIll yuyH TaBCHsI ATUIIAIH.

CrpykrypaBuii topak kacaumuru/UKJ[ Oymnran OGemopnapna Oera-OimokaTopiap,
COTajoJl, amMHoJapoH €ku OeTa-OjokaTopiap Ba amuonapoH KoMOuHarusich AAT
cudaruaa tapcus dtwnanu. I A (AL IT A)

bera-6iokaropiap aHTHApUTMUK XycycusiTiapuHu KAHM JaBoNanmHUHT acocu
cudatuaa Kapanmuiu kepak. Coranon 6eta-010kepiapra Kaparaiaa caMmapaliupOKJIUTHHU
kypcarnu, KA Hu kamaiTupuO, ONJIMHUA OJIAU, aMMO YHHM dYall KOPUHYA OTHIII
¢bpakuusacunn kuitmatn<20%, YK muokapa runeprpodusicu >14 mm, myHuHraexk FOE
oenrunapu OYiaran GeMopiiapra Kyjuiail TaBCHUsl €THIIMaiau. AMHUOIapOH MOHOTEpaIus
cupatuga Ba Oera-Onokaropiap OwiaH Oupraaukga HOPAKHUHT CTPYKTypaBUU
natosioruacu Oynran Oemopnapaa KAHuM pgaBosmamn yuyH »Hr camapamu  AAII
xucobnananu. [y Ounan Oupra, yHUHT (oiiialaHulll OFUpP 3apapiivd TabCUPJIApU KETuo
YUKUAIUHN Oaxojyam Owiad Oupra ommb Oopwmiamu. Hatmwkana, 6omka AA]J[nmapmax
doiinananum camapacu3 €KM HMKOHCH3 OyJca, aMHOZApOHHM OYIOPHII Makcaara
MYBODOUKIUP.

KAHM naBonaniia ropakHUHT CTpYKTypaBuii kacaiuuru Ba YKl 6ynran 6emopinapaa
KA ©vm napojmam yuyH | cun(d aHTHapuTMuMK gopuiaap Ba "CekMH" KaJlMM KaHa
osokatopiapuaan Qoitnananum TaBcus stuMaian. EKOK IIT A (IAL T A)

KAHu pnaBonamiia opak HIIEeMHK KacajUIMTd OWiaH ofFpuran Oemopiapia,
mynunraek, YK kon otum @pakiusicu (< 40%) €xku myHra oaub KelyBYM KacaJUTUTd
oynran, cypyakaimu FOE mamoén 6ynran, anamMmHe3n1a MUOKapx MH(MAPKTH YTKa3raH, dar
KOpUHYAJIAPAPO TYCUK THUIEPTPOPUSICH (Yam KOpHHYA MUOKApA KAIWHIUTHA > 14 MM)
oynran Oemopmapaa u AAIl 1 curduam kymram myMmkuH sMac. "CexkuH" Kamui
KaHAJUTAPUHUHT OJloKaTopiapy (BepamaMuil Ba JWITHA3eM) IOPAKHUHT THU3UMIIA
Kacayura OynraH Oemopiapja TUIEPTEH3USHU JaBojanina camapacus 0ymmo, UK Ba
CIOE 6unan xacasianrad 0eMOpIapHUHT TPOTHO3WHU EMOHIAIITHPUIIN MyMKHUH.

FOpax ctpykrypaBuii natonorusicu 6yiaran 6emopnapaa AAT HU TepaneBTUK /103312
oyropwiranaa napo ¢onuaa trakpopuit XMEKI Hazopatu octuaa AAT OGmnan gaBosarni
camapazopauru Ba xaBdcuzauruau 6axosnam taBcus etumnaan. EKOK ITAC (AL 111 C)

bera-Onokaropyiiapuy  KyJjmamHUHT  3-5 KyHHMzIa, coTajgol — 5-7 KyHH]A,
aMmuofapoHHu S5 xadTagaH KEWWH TUTpaIUsail TaBCHS JTUNAAU. Xap Oup KEeWHHru
AAJlHM TallMHNaIl aBBAJTHUCUHUHT 5 ApUM YUKAPWIMIIM AaBPUAAH KEWHWH, aMHOJAapOH
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yuyH—-O€KOp KHJIMHTaHUZaH KeiuH 1,5 olgaH KeHWH amaira OLIMPUJIMIIN Kepak.
CunoBnan yrtran AAIl camapagopiauruHu Oaxojaml y4yH KyWHJard Me30HJaplaH
¢oiinananumm taBcus etunanu: AAITHN TepaneBTuk q03a1a Kadyn kuuiga KD ymymuii
coHnHUHT Kamaiumm 50% ra KO connHuHr kamaitumm Kaita etuuimn €ku AAT kaOyn
KWJIMaraHuaa opu Kaoynu matugara KD HUHT coHm 2 MapTagaH OpTUK Oy, OyHra
napayien pasuiiga, oemopinap xydt KO conununr 10 6apaBap €ku yHAaH KYIpOFHUra
Kamaiuimvay, myHuHTaek KT snu3omapuHuHr TYIMK UYK OYIUINM opu mpenapaTu
addexTu camapanu AeHUIIMMU3Ta acoc Oyia oJiau.

CrpykrypaBuii ropak kacamumru €éku YK]] 6ynran 6emopnapaa KT/K® xypyxinapu
MaBKyJ OyiraHna, arap yjaap UMIUIaHTalUMsA1aH 001l TOpTCa, aMUOJAPOH €KUM aMUOIapOH
Ba OeTa-aJ[peHepruK OJIOKATOPJIAPHUHT KOMOMHAIIUSICUHU OYIOpHUIIT TABCHUS STUIIAIM.

TIOYHuHT GUpiaMud HKKWIAMYH MpodMIAKTHKACHIa MyXTOX OyiraH Gemopiapia
amMuosapoH Ba yHUHI bera-Onokaropnapunu Oupramukna kymiam KT/K® mnaiigo
OYIUIIIMHUHAT OJIIMHU OJTUII Ba OEMOPHUHT YMPUHU y3alTupuil MyMkuH Oyiran CJIU
y4yH SITOHA JOPH aaTepHaTHBHAND. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/

KT/K® napokcuzmiapu Oyiaran OeMoOpiiapHH AaBOoJialll apUTMHK XYypY>KJIApHUHT
OOolJTaHUIITUTa acOC OYJIraH MHIMBHIyasl TATOTCHETHK OMUJIJIApHU aHUKJ1a1l Ba 6apTapad
KWINII OMJIaH mapasiien papuiaa amainra omvpuiauiiu kepak. I C (A IT C)

KT mnaiimo Oymummra oau0 KelaauraH IMOTEHIMAJ IMaTOTEHETUK OMILIap Oy
JOPWJIAPHUHT apUTMOTEH TabCHpH, JJIEKTPOJIUTIAp Oy3winiiu (TUIIOKAJIMEMUs,
TUIIOMAarHe3eMusi) Ba YTKUP UIIEMUs.

4. KopuHYa TAaXHKAPAUSICHUHUHI JOMMHUIl NMapoKcu3MaJapuHu 0aprapad
3TULI

KT mapokcusmnapu Owian kypammuin anroputmu Ba KT mapokcuamanapunu
Oaprapad eTuIll yuyH JOPHIAPHUHT J03aIapu WIOBAa KEITHPUJIITAH.

Kon aimanummuunr Tyxtammaa (myiaccus éku Abcens KT) yiika ropak peaHuMaIiust
xomiutexkcuun (YIOP) 3ymmk 6unan 6axapur tasens stinamm [1]. 1 C (JAL 1 C)

Kon aitnanummauar tyxtamm (myiccu3z KT éku b®D) peanumanustHUHT acocuid
AJIEMEHTH  IOpaKHUHT  (aBKyJoana  dJekTp  aAepuOpunanmscd  KYJUTHWAIUIINA
camapanupoxaup [1, 4]. 1 C (A1 C)

VY4 mapra camapacus nepuodbpuiarop 3apoacunan cyur myiccus K® / KTna, naBom
3Ta€TraH peaHuMalysg YopalapuHUHT camapaaopiuruHu ommpuml Ba KT/K® HuHT
ApX0J1 KAl TATaHUIIMHY OJMHY onui yayH YIOP dormma 300 MI aMHOIapPOHHN TOMHP
nunra rooopumn taBeus stinaan. | A (AL 1 A)

5 ta camapacu3 aepubpunatop 3apbacujgaH keinH kymumya 150 Mr amuomapoH B/u
1000PHII TABCHUS ATUIIAJIH.

K® Hu TYXTaTUII MMKOHUSATHHH OIIMPHII Ba aMUOIapOH Maxy 1 0yimaca, KT/ KO
3y/UIMK OWJIaH KaWTalaHWIIUHUHT OJITMHU OJIMIN Y4YyH aeuOpuiamnus camapacu3inuru
€KM apUTMUSUIAPHUHT JTOMMUK TaKpOpJaHUIIM XOJaTiapujia JUJOKAaWHHU BEHA WYUTa
1060pu6 YIOPHHM naBom eTtupuin TaBcus stinany. lla b (JIAJ] 111 B)

Xap 3-5 pmakukana 1 mr snuHeppuHHM TOMHp WuHra robopuin. bupuHum moza
KUPUTWITAHAAH CYHI, peaHUMallds YOPAJAPUHUHT caMapaJOpiIUTvMHU OLIUPHUII YUYyH
IOpaK YpWIIMHUA JaBOJAIl, KOH aWIaHWIIMHUHT TYXTalmM OwjaH Owpra KejaaJauraH
PUTM/IaH KaThU Ha3ap, camapajii KOH alJlaHUIIMHU KYIIMMYa PaBUILIa TUKJIAII TaBCUs
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stunaau. EKXK 1B A (AL IV A)

[Ipenaparnapaunr (3nuHEePPUH) FOKOPH J03AAPUHU KYJUIAIl CTaHaapT 1 Mr no3ara
HucOaTaH ad3auTUKIapura sra emac.

OnuneppuHHUHT OupwHUM no3acuHu Kywiam Ba KT KoH almaHWUIIMHWHT
TYXTaTUJIMIINA OMJIaH Oupra KejaaJuraH IopaKk puTMUra OOFIInK;

- nedubpuanus €K KapAuOBepCcHUsra Ay4op OYiaraH puTmiiap, SMHUHEPPUHHUHT
OMpHUHYM JT03aCH yuTa camapacus aeduodpunatop 3apOacuiad KeHUH KYJUTaHWIAIH;

- OnuHepUHHUHT OMPUHYM J03acUHU AepuOpunaTop 3apOacu (IEKTPOMEXaHUK
JUCcCcoLMaldg Ba CHCTONA) OWJlaH JaBojalll MyMKHH OyJMaraH puUTMJIap BEHA WYMra
1000pUI YpHATUIITAHAAH CYHT AapX0J1 KYJIJTaHUIadH.

Jopu-napMoHyiiapHu  KalOyJl KWIMII IOpaK ypUILIMHU  TYXTaTMacjlWrd  Ba
nepudbpunanus €Ki KapAuoBepcrs KaOu apajlallyBlIapHU KEUMKTUPMACIIUTH KEPaK.

['eMoguHAMUKAHUHT YTKUP Oy3WIMIUIApH (CUMOTOMATUK apTepuai TMIOTEH3HS,
XyImuAaH KETUIl / TPECHHKONe, YTKUp MHUOKapJ HIIeMUsSICH Oelrwiapu, Vyika
AW/ YTKAP topak eTumMoBuminru) Owrnan kedagurad KKC yuyH daBkynonna
anekTpuk kapauoBepcus TaBcus dtiwnaan. EKOK 1 b (AL I b)

[Hommmuay  T™aOOMM &Epmam  Ba kKeHr QRS KOMIUIEKCIM — TaxXWKapaus
napoKcu3MJIapuHu KypcaTtuiaa KopuHua taxukapausacu (KT) tamxucu nryoxa Oynraxn
xonatiap Oynman myctacHo, yHu KT cudatuga 6axonam taBcus stunagun. EKK 1 C
MALIIC)

Kenr QRS kommekcinapu OwiaH Ky3aTWIIyBUM TaxUKapIusHA (akaT YTKUp
reMOJIMHAMUK Oy3WJIMILIAp WYKIUTH acoCUAa CYNpPaBEHTPUKYJSAp 10 TaJIKUH KUJIMIL
KEHI TapKaliraH KIMHUK Xaro xucoosaHagu. KTHu Oaprapad Kuaum y4yH
Kyutanunaaurad AAJlmap KopuH4Yanap yCTH TaXuMKapauscuIa Xam caMapaid OYiIuIv
MYMKHH, aMMO aJaliTUpUO KOpPHHYANAp YCTH TAaXUKAPAUSIAPUHU TYXTATUII YUyH
WIIATAIaUral  JopuiapiapHd  (MacajaH BepalmaMWIHM) KYJUIAHWITHHIA andarTa
reMoJIMHaMHUKara axamusiT OepuIl JIO3UM, aKke X0JiJja KeKca Ba KapH €mgaru oemopiapa
KOH OOCMMU KECKUH MACAMUIIIMHN KENTUPUO YUKAPUIIIA MyMKHUH.

?Txup reMoAHaMUK Oy3uiuiuiapcu3 coaup 0yiran KT napokcusmiaapuHu OJauHHA
oM Ba Oaprapad HSTUIl]a BEHAa MYMra NMPOKAMHAMM] Tpernapatd r0OOpHIIl TaBCHUS
ITHUIIA]TH.

V1knp remMoamHamuk Gysmuiiapens kedagurad KT napoKCH3MIapUHM JIABOJIAL
Y4yH aMHOJIapOH IIpenapaTuHu BeHa nuura rooopuiil taBcust stunaan. EKOK [la b (JIA/]
11 B)

bera-Onokaropnapuu (MeTonponos, IcMOJI0) TOMUP HWYWTra FOOOPHUIIT MHUOKApP.
umemuscu ounan kKy3ratwirad KT/K® goumuil TakpopJiaHUIIMHA €HTAJUIAIITUPHUII Ba
onaunu oymi yuyH taBeus stuiaan. EKOK Ila b (1AL 111 B)

[Mapokcusman monomopd KT apurmusmapHuHr anoxuaa Typu OYynub, kam
yupaluran makiu (pacTUKyJssp yan KOpHHYA TaxuKapausicu Ae0 u3oxiaHaiu, y [uc
TYIUIAaMUHUHT Yan oéK4yacH (0ab3aH OJNJIMHTH IIOXJIAHUIIN) OPKa MIOXJIAHUIIN KY3FaIuIil
TYJIKUHUHUHT TYTallyBUJAa WIUNTUPOK STUII OWJIaH PEEHTPU MEXaHU3Mra acocjaHraH
xoJia kenub ynkaau. [lapokcusm narituyia QRS maxmyanapu FODY HuHr yan ToMoHra
ofumid Ownad ['mc TyTauMuUHUHT YHr O€K OJioKajacura xoc KoHGuUTypalusra era.
Taxukapaus MexaHu3MuHU makiuianTupuiaa ['uc-IlypkuHxe TH3BUMMUHUHT TPOKCUMAT
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TY3WIMAJIAPUHUHT UIITUPOKU YHUHT OOMIKa Xycycusriapura cabad Oymamu: 1) QRS
KOMIUICKCIApUHUHT JaBOMUWIIMIU KaMJaH-kam xosuiapaa 120 Mc pan omaau; 2)
napoKCU3MJIapHU HadakaT KOpHHYA, Oalku aTpuai SKCTPAcUCTOJalap OpKalUd Xam
Ooonutamn MymkuH; 3) Bepanamun Oy Ttaxukapaus (Oy cababmapra kypa, y Xam
"Bepamamui ce3yBuM KOpHHYANIAp Taxukapauscu' ned aTanau Ba BepalaMUIHU BEHa
nunra Qorigananni HadakaT mapokcu3M 6aprapad KWIAII yayH Oup iy cudaTtuaa smac,
OaJKu JMarHoCTHKa Makcamuaa Kyuiam (ymOy cababmapra kypa, aHUK TaxXUKapIus
MEXaHU3MHU TaCAMKIANIUraH IMarHOCTUK IOPU CUHOBU cU(aTha KYJIJTAaHWINILIN TaBCUs
ATUJIA[M) IOKOpU camapaiyd XucoOmaHaau. TaxukapAusHUHT Oy IIakjijga camapaiu
naBoJjaml ycyiau cudaruaa KateTep aOJalusHUHT camapacu ucbotriaanrad. daccukysp
yarn KOpMHYa TaxUKapAWsICH OOIIKa apuTMUsUIap MIaK/UlapuiaH TyOmaH (apk Kuiauo,
TIOV xaBduHY OIMpaIy Ba GONIKA TAPOKCH3M OMJIaH KedyBYH apUTMHUSIIAP/IAH OPTaHHK
I0paK KacaJlJIMTH OeNruiapy MaBxya OyiMarad €nuiapa aHuKIaHaId.

Bepanamun KoH OOCUMUHUHT MacaluIMra ojiud KEIWIIM Ba YTKAP TeMOJUHAMUK
KacaJulMKjapra oju0 KeMWIIM MYyMKUH, IIyHUHr yuyyH y KTHuHr Oolnka makiiapu
O6ynran 6emopiiapaa yudy J0py BOCUTACHHUHT KEHT KYJUTAaHMJIAIITN KapIy KYpCaTUIITaH.

KTHu naBonamr yuyH TpudocaieHUMHHH TOMHUpP MYMra rOOOPHIL TaBCHs STHIIAIM,
aMMO aJICHO3MHIa Ce3rup OyiraH KOpUHYajIap TaXWUKapAWUsICU OWiaH Ky3aTWJIaJura
XaCTaAIMKJIAPHUHT UICTUCHO KWJIMHTaH XO0J1/1a.

VHT KOpHHYA YMKWIN HyIIapuIas KeanO YMKa uraH TaXuKapaus TpudocaieHHHTa
cesrup. TpudocageHuH KOH OOCUMUHUHI TMacauIiura oJu0 KeTuIId Ba YTKUP
reMOJMHAMUK Oy3WIHIIIIapra 00 KeIHUIM MyMKWH, IIIYHUHTIEK, ""YFupam xoaucacu"
HU KyYaUTUPHUIIM Ba MUOKApJ MIIEMHUSCUHU Ky4YaUTUPHUIIM MYMKHH, ITyHUHT yayH KT
HUHT OONIKa MIaKiuiapw OyiraH OeMopiiapaa MpenapaTHu KyJulaml Kapiiu KypcaTMa
O0ym6 xucoOIaHaIu.

5. YTKHp KOpOHAp CHHAPOM/A KOPHHYA APUTMHUSIAPHHHU 1aB0JIALI

K® Ba Gekapop KT Te3-Te3, aitnukca TIOY xyrapuuimm (penepdy3noH aputMus)
6uman MU acocuit kopoHap apanainysn 1apomuaa, Y KC Gunan GeMopiiap/ia Ky3aTHIam.
VYnap xamaaH-KaM XoJulapia reMOJMHAMMK KacajUIMKIIapra ojiu0 Kejaau Ba Maxcyc
naBoyialmn  Tajna® Kuiamaiau. Y30K Myqdatid  goumuil Ba  Te3-te3 KA sHanma
peBacKyJsipu3alUsl  3apypJIUTrUHU Kypcaraau (MHCONT  Y4YH, TaKpopui
auruorpadust/TOA). bekapop KT remoanHamukanuHr Oy3uauInM OujaH Oupra kedca,
amuogaponuu (300 Mr okuMm Ouiian) Taitmuiam jo3uM [2, 6]. Takpopuit noumuii KT,
aifHukca monmumop¢ xapaktepaaru €ku Takpopuilt KO Tynuk Oynmaran penepdysus
Ooenrucu €KUM YTKUP MINEMHUSHUHT KalTumm Oynumm MyMKuH. ByHmait Xommapaa
daBkynmonma kopoHap aHruorpadus kypubd umkwimmy kepak. K@ ra yTum Ounmax
takpopuii nomumopd KT bera-GmokaTopmap OunanH AaBojaHMIITra MXOOUN KaBoO
oepun MymkuH. KT €éxku KO snumsomnap COHMHMHT KaMaWWIUTa XHcca KYIIaJu.
Amuonapon (150-300 mMr B/u) Te3 remomuHamMuK MyxuMm KA kamalTupuml ydyH
doigamaHuIn MyMKAH

Kekca Ba kapu €mgaru Oemopiapia ro3ara KejraH YTKUP KOpOHAap CHUHAPOMJA
OOlIKa aHTHAPUTMHUK JOPHIIAPHU (MacajiaH MpoKanHaMu/1, ponadeHOH) KyJulalll TaBCUs
stunmvaiin. EKAK T b (AAA I B)

CtpykTypaBuii 10paK Kacajuiuru OyiraH Kekca Ba Kapu €maru 6emoprnapna KA
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HUHT OJJIMHHM OJIMII y4yH Nepedepuk BazoAMJIaTalusl XyCyCHsITUIa 3ra OyiraH Oera-
OsiokaTopiapau (HeOuBanon €xku KapBuauion) Oyropuin TaBcus 3Twiaau. EKXK Ila b
(AAZ TII)

[MTomumopdpuk KTHUHT Takpopuil 5SNU30[JIApUHUA OJIIMHU OJIMII y4yH OeTa-
6sokaropiap nepedepuk BazoAMIaTaIlMs XyCyCUATUTa dra Oyiran 6eTa-0JoKkaTopIapHu
(HeOuBaso €K1 KapBUAMIION ) Onian naBojani TaBcus dtiwiaau. bapkapop KT auar AAT
MaKCHMaJl CUMIIATUK OJiokaiara Kapatwiran oyimnm kepak [7]. EKXK Ib (1A II B)

MM nan kelivH Kekca Ba Kapu emigaru oemopiapaa KA cumnromnapuau 6aprapad
KAJUII YYyH amMuofapiaH (oiaanaHul TaBCUsS 3TWIAAU, aMMO OyHJail Tepanus Yiaum
Japakacura TabCUp KUIManIu, EKM HOKyHa TabcupiaapuHu coHuHu ommpann. EKOK I b
(TAZLTB)

YKC 6unan 6ormuk nomumopd KTHu naBonamn yuyH aMMOJapOHHUA TOMHP WYHTra
1I000pUIIl TaBCUSl 3TUIAAM, aMMO KEKca Ba Kapu enjiarwiapia KeITHPWIraH IOpU
BOCUTACHHHMHT KYJUIAaHWJTaHJA Ym0y MOpYW BOCHUTAHUHI HOXYHa TacupJiapy OPTaJIu.
EKXIC (JAL I C)

TIOV éku KO Hunr TaKpOpUid AMU30A7Iapu OYITan GemMopiapia Ty THINIIIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII BA OJAVHM OJIMUI YYyH AJIEKTPOJMTIAP MYBO3aHATHUHU TY3aTHII TABCHUS
stmnanu. EKOK I C (JA 1T C)

JlmnokaunHu BeHa wuuura rodopuin bera-Onmokatopnap €ku amMHOIapoH OMIIaH
naBosiamra sxkaBo0 Oepmaran goumuid KT €xku KOHUHT Takpopuil snu301JapHUHH,
UIYHUHTAEK aMHOJapOoH OWJIaH JJaBoJiallira Kapuiy KypcaTMalapHU J1aBoJjall y4yH TaBCUs
stmnagu. EKOK Ila b (AL Il B)

6. DuekTpuk nepudpuIaAUMACH. DIEKTP CTUMYJISAIUICH

Aputmusan 6aptapad stum yuyn Oapkapop KT &€xku K® Gynran OGemopmapra
HIOMIMJIMHY 3JICKTPUK KapauoBepcusi €ku nedubpmmanms taBcus stunagn. EKK 1 C
(AL ILC)

Arap 1opak TyxTamu THO0ui Mmyaccacazaa 6yiica, 1euOpHIISIUsSHA 1apX 01 aMalra
OLLIMPHII Kepak, YyHKH Oy XoJiJia Iopak TYXTaOd KOJUIIMHUHT cababu Te3, KaThbuil KA
Tyhaiau OYIUIIN SXTUMOJIA KaTTa.

Monomopd KT Ba Gekapop remoguHamukacu OyiraH 6emMopiapra apuTMUsIIapHUA
TYXTaTHUII Ba caMapaiy Iopak paoJusTUHU TUKIIAII YUyH 3JIEKTPUK KapIUOBEPCHsI TAaBCUS
stunaau. EKOK I C (A 11 C)

DJEKTPUK KapIUOBEPCHUSICH TeMOIMHAMUKAHUHT YTKUP Oy3uiauiLiapy Ouian oupra
O6ynmaran, AAT camapacusnuru, ynapaaH ¢oiijanaHuira Kapiid KypcaTtManap,
IIYHUHTIEK, 1aBOJIOBYH MIM(POKOP Ba OEMOP PUTMHH TUKJIAIIHUHT yIIOY yCyauHU ad3ai
Kypran takaupaa, KT napokcu3muau sHrusuramtupul yayH taseus stunaau. EKOK Ila
b (JA III B)

Mounomopd KT uu 6aprapad »tuin Ba camapanu opak (paomuaTUHU TUKIIAII YYYH
KOpHHYA IOpaK YPHII TE3TUTHHU cTUMYyJuTam taBcus dtwianu [7, 9]. EKXK ITA C (A
1 C)

Kucka wmymnatnun wmoHoMopduk KTHM Tukiam ydyH KOpHHYA KHCKAPHII
YacTOTaCMHU 4eKcu3 Oup yacrota Ommtad 8-10 mync "tymmamiaap" TOMOHUJAH KOpUHYA
parOaTiIaHTUPUII FOPAK MOHOMOP(] KOpHMHYAIAp TAXWUKAPAUSCUHU THUKJIAIIHKA amaira
omvpwinid MymkuH (Mapka3uii BeHO3 KHUpUII acocuia) €KUM TaHara YpHaTHIIyBYU
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Kypunmanap épaamuaa (OKC, xxoinamrupanuran K/ kypunmanap). By ycyn Topcane ae
nouHTec Typunara KO Ba nomumopd KT mapam GapTapak STuIn yayH camapacus.

Arap AAT paBonamra kapamail, KT HUHT Te3-Te3 TakpopiaHaguTraH >MU30/jIapH
103ara kejuca Ba Oy Oemopiapna kateTep abiaiusi amaira OIMPHUIN MyMKWH OYyiMaca,
TPAHCBEHO3 KATETEPHU OBEPAPAWB YCYJIUs CTUMYJSILMS TaBcus STwiaau. MxoOuit
XpOHOTPON TabcHpra dSra Jopuiap OwunanH naBonanumra kKapamaii, KT/K® maiino
OYIUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH CUHYC Opaaukapausicu Oenruiapu 0yiran 6emopiapra
BaKTHHYA TPaHCBEHO3 CTUMYJISIUS TaBCHS ATUIIA/IN.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/

Bakrtunuanuk tpancBen03 ctumysisiius KT/K® naiino Oy IUIIMHUAT OJAMHU OJHII
ydyH Oapkapop YpHUHU OoCyBuUM put™mcu3 orup AB Ornokagacu Oenrunapu Oyiaran
o6emopnapra tascus stwinaan. EKOK I C (A 1 C)

5. KTHu )kappox/IMK iyJu OWJIaH JaBOJIAII
by 6ann “tnOOuii apananryBiap” >KIWIAUIA aKC STTUPHITAH.

Maxcyce KJIMHHK XoJ1aTJiap.

1. FOpakHMHI YUKW KUCMUIAH KOPUHYA TAXUKAPAUSICH

VKUT 3omacuman unkyBun KT/KD Kkarerep abalusdHM amaira OLIMPHII
cuMIiToMaap Maexyna Oynranma Ba/€ku AAT camapacus Oynaran Takaupraa (Macaiias,
oera-Omokaropnap), mynunraek orup KT UK cucromuk ¢dyskumsicu Oy3uiraxn
6emopnapzaa tascus stunaan. EKOK 1 b (IA I B)

Karerep a6mammst YKUT/KD 6ynaran Gemopiapia OMpUHUM TaHIoB cudartuia
TaBcus 3TUnaau, pakat AAT Tabcupu Oynmarania Kypuod YMKUIUIINA Kepak.

Yan kopuHua, aopTa Konkoru €xu snukapanan KT/KOnan KT 6ynran 6emopnapaa
cumrnromiiap Maxyn oyiaranaa AAIL I C kinaccu (HaTpuil kaHan OGiokaTopiapu) OuiaH
naBoam TaBcust dtunaan. EKOXK | C (AL T C)

YKYT, aopra konkoru muHTakacu €ku snukapauan KT/KD Hu naBomam yuyyH
karerep abmanust AAIT I C kmaccu camapacus OynraH, IIyHUHTIEK OEMOPIAPHUHT Y30K
Myazat cumnromcus 6emopiap yuys taBcus stunanud. EKXK I a b (AAJL 111 B)

KT / KD cunycnapunu aaBonani yayH karetep abnanus Bancansa dakat AAIT 1C
kyaccu camapacus 6yica tascus stwinaau. EKOK | C (JAL 1 C)

KT / KD abnanus yuyH snukapauan upamrys dakar camapacus sugokapa KT/KD
abmanusacuaan kevind TaBcus dtunaau. EKOK | C (AL 1 C)

Axkcapusar ¢oxkan snukapauan KT kaTTa ropak BEeHO3 KOpOHap apTepusijapra sSikuH
xKoina maiao Oynanu Ba Oy amManuér malTh acocuil xaB(pu KOpoHap apTepusira 3apap
etkazutaup. EKOK | C (AL 1C)

2. AnuonaTuk yan KOPMHYA TAXUKAPIAUACH

Y10y apuTMUSTHUHT SHT KEHT TapKajiraH makiu - [ uc tyramu (> 90%) yan o€k opka
IIOXH alipuiIral coxacuaa pUeHTpH MexaHu3Mmu acocunaa ¢accuxynap KT ro3ara xenu0,
IOpaK CTPYKTYp MAaTOJOTHSCH OyiaMmaran XoJsjaa €nuiapfa acocaH PUBOXIAHAIN OJIJ
mIoxJa KamjaH KaMm yupaiau. WxTucocnamran Mapkasiapaa OyHpail OemopiiapHu
JlaBOJIAlll Y4yH OMPHUHYM TaHJIOB YCYJIH KateTep abnaius 6Yiau0, 4yHKHU KacaJUTMK acocaH
énulapaa yupaiau Ba Oy XoslaTga Y30K MYIJIATIH  JOPU-JapMOHJIAPHU JABOJIAII
camapacu3 xucoOmaHagu. MyBapdakusaTin abnanus CYHr TaxXUKapaush KaWTHII
gactotacu 0- 20% arpoduna ['uc T¥yTam oéxknapu 6yiinad Ky3ramui aitnanauim ounad KT
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OJIaT/1a OJITUH/IAaH MaBXKy 1 OYJIraH UHTPABEHTPHUKYJISIP YTKAa3yBUAHIMK Oy3UIHIILIAPH, 1Ty
xKymiagad H-V untepBaiivay uy3unuiny Ba ['uc TyTam oEFMHUHT OJIOKaAacH Ky3aTUiIa/Iu.
bynpaii Taxukapaust KamMuia Maxcyc Mapkasiapuia, Karetep adbnaius OuiaH JaBojialira
XM KaBoO Oepanu. AOnamusi KynuH4Ya VHr O€KJa amaira OUIMPUIaId, KaMpOK
xosapaa ['uc TyTaMuHMHT yan oékaa yTkasuinaau, npouenypa opkamu KT nan OytyHiai
KYTYJIAIT MyMKHH.

3. Hanwap MylmakJiapaaH KeJud YUKyBYH KOPUMHYAJIAP TaAXUKAPIAUACH

Arap namuuisap mymakiapuauar KT/KD ro3ara kenranga AAIL 1C knaccu Ba/€ku
bera-Onokaropyiap OusiaH maBoJiaill camapacu3 Oyica, ojaTaa Kepakiu TabCuUpra era
oynran karerep admanus TaBcus stunaau. EKOK | C (AL 1 C)

O3 connu 6emopriapaa, ailHUKca Kekca Ba Kapu €mga yupaiiaurad uauonatuk KT
éxn YK éxu YKHuHT MaNnWUIsp MyCKYJUTapy coXacuaa ro3ara kenuimu MyMKuH. KT yayH
Man6a YKHMHT opKa manuiuisip Mymiara 6ynuo, Mopdosorus ['uc TYniaaMuHUHT YHT OEK
omokamacu Typura, QRS YkuHuHT YHrra €xku wanra cwpkumm Ba QRS > 150 mc
JaBOMUNIMIUra xocaup. bupok, manumisgp Mymakiap coxacuaa aOsIUsIHA XapuTaiall
Ba amajira OLIMPUIIIA KAaTETepHUHI OapKapop XoJjaTura HSpUIIMII KyJa KUWUH.
MyBaddakusaTiau abnanys MUTpall perypruranus OujiaH MypakkKaOJaIIUIId 3XTUMOJIN
IOKOPH.

4. Mutpaa ékM TPUMKYCHHAAJ KONKOKHHHI XAJTKAJTAPUIAH KeJau0d 4YMKYBYH
KOPHMHYA TAXUKAPAUSCH.

AAII 1C cundunaru Ba/éku bera-6iokatopiaap MUTpai €KUM TPUKYCIUIAT KOTKOK
xankanapuaad kenu6 unkyBun KT / KO HuHT Tabcupu etapiu Oyamaca kaTeTep adianus
TaBCcHs TWIAIU (MxTUcochamTupuiarad mapkasnapaa). EKXK | C (AL 1 C)

bapua uwnuonatuk KT Ba KE napuunr 5% ra sSKMHM MHUTpall KJIalmaH XajdKacH
coxacuja ro3ara kenanu. Yiap ['uc HypunuHr YHT 0€K 610kanacu mopdomorusicu, OKI na
V6 tapmokna gommui C TYJIKMH Ba YTUIN 30HACMHUHT V | na >KOWJIAIMIIM, aupum
xoJutapza eca V1 Ba V2 opacuia sxoiaimuiim Ouiian xapaktepianaiau. bapua uauonatux
KT Ba KE 8% Ttpucycnua BaHa Xajlka coxacuaa coaup Oynamu. By xomma yam o€k
Os10KaacuHUHT Mopdosoruscu Ba QRS YKUHUHT yanm TOMOHTA OFUILU KAl STUIIAIH.

5. CTpykrypasuii opak kacauturn/9K/l 0unan orpuran 6emopiapaa karerep
ao0JIanusa

UK/l 6unan orpuran 6emopiiapAa apUTMUSIIAPHUHT MaTO(U3HOIOTHK MEXaHU3MHU
KYTI X0JIIap/ia YaHAWKJIM coXa Y3rapuiriapu atpoduaa peeHTPH MEXaHU3MHUIaH noopat
O6ymuO, abnammsa Makcagu ymlOy coxanaru xalkanu Oaprapad stumgup. Xos3upaa
Mpoleaypa caMapaJopiurd ME30HWHU TaHdam Oyindya KOHCeHcyc HyK. Kympox
ad3apoK SIKyHUH HyKTa Xap KaHmad wHAyKmusutanraH KTHuHT WYKura Oynvimm
MYMKHUH. DIeKTp OYpoHH coaup Oynranaa, katerep abIalussHi aMaira OIINpHUII 10puU-
JapMOHJIap OMJIaH AaBojall OMJIaH COJMUILTUPraH/ia TAKPOPHM SMU30471apy TYXTaTHII Ba
YacToTaHW KaMmauTupuira €pjaam oepaau [8, 9].

YMyman oJITaH/a, Taxpubanu UXTHCOCAIITUPUITaH Mapkaziapia
ANIEKTPOAHATOMMK XapuTajall OWIaH MacT KywIaHWIUIM XyAyJulapia OaxoJaHWIId
MYMKHUH OYJiraH mocTUH(ApPKT YaHAUFUHUHT YdyaMmura kKapad, xap Oup aHMK XoJjaTaa
npoueaypaHuHT MmyBaddakuaTu 3apypuid maptaup [1].

NxTHrcocnamiran Ba sKCriepuMEHTal MapKasJiap/a MOIMKWINHY KaTeTep absialusauHu
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yrrazum goumuit KT éxu CKJl HuHr Takpopwuii 3apOanapura oiau0 KelaguraH 3JeKTp
O0yponu OYiran 6emopitapra TaBcus dtwinamu [1] EKOK I (A I1).

Houmuit KT tydaitnu takpopuit UK moknapu 6ynran 6emopiapra aMHogapoH Ba
Karetep abnanusiuau Oyropurn taBeus dtiiaad EKOK: | b (A 11 B)

CKJ ypuatunran, TypryH KT mapxyn 6emopnapia aMHOZapOHHU OYIOpHUII EKU
KareTep abJarusuHu YTKa3UI TaBCUs dTiaau [1].

KA katetep abnanus yuyH mymmxamnanrad, YKJ[ Ounan orpuran 6emopiap/ia opak
TPOMOO3MHM HCTHCHO KWJIMII YYyH HpOLEAypajaH OJIIMHTH €KU WHTpanpoleaypaid
kypurn taBeust dtranu. EKOK | b (JIA/L 11B)

KT karterep abnanusicura KapaTujirad uleMHuK 0yirad €ku uieMuk oyamaran KMIT
oynran GeMopiapja camapaaopiukHy omupuil Ba KTHUHT KaliTamaHUI SXTUMOJIMHUA
KamaTupuil yayH MmuokapaHuar MPT tacBupunm ytkasum taseus stunaau. EKK lla b
(TA III B)

ApanamyB camapagopiuruHu omupuil Ba KTHHHT KalTanaHUII €XTUMOJIMHHU
KaMaTupuin yqayH daHauk Ounan Oornmuk KT Oynran G6emopnapna cyOctpar abnarus
tacus dtrnaau [1]. EKXK | b (IAJL I B)

IOxopr 3uwiMKzaru aHoMal  MYJTHEJIEKTPOMJIM  XapuTajall, apajallyB
caMmapaaopauruHu ommpuil Ba KTHUHT KaWTalaHUII €XTUMOJIMHU KaMauTUPUIL YUyH
yauauk Ounan Oorimk KTHu katetep abnanus maiTyga apuTMUK TYKUMaJIapHU sTHaAa
TYIUKpoK TaBcuduam yuyH taBcust stuiaau [1]. EKXK lla b (JIAJL 11T b)

6. CrpykrypaBmii wopak kacaiuru/UKJl Ounan orpuran Oemopiapiaa
KOPHHYAJIAP IKCTPACUCTOJIUACH

Te3-te3 cumnromMatuk KD €kM HOTYpFyH KOpUHYAJIAp TaxWKapAuscH Oyiraxn
cypyHkau ropak kacauura/ YK/ 6yran 6emopiapaa karetep abiaiys TaBCHsl dTHIIA A,
EKX lla b (JA I B)

K3 ounan 6ormuk UK ]I maBxyn Oyiica, katetep abmanus taBcus dTrianu [1]. EKOK
Ila b (A III b)

7. IHAOKAPAUT

FOxymmu suaokapauT Ounan ofpuran  Oemopnapaa KA maitno Oynumm
MPOTHO3HUHT KyAa EMOHJIUTMHM Kypcataau. Ammo Oy Typyxjaard Oemopiapia
apUTMUSIIIApHU J1aBoJjall Oyiirya Maxcyc TaBCUsIap MaBxKy dMac.

OHjokapauT (GOHMIA aopTa ETUIIMOBUMIMTU Ty(]ailiin YTKUp TeMOJAMHAMHK
Oy3WIIMII X0JIaTIaprIa KapPOXJIUK JaBOJIAIT TaBCUS ITHIIAAH, Oy eca qoumuii KTra o6
ke MmymkuH. EKOK 116 C (AL 111 C)

8. IOpak ki1anaHJIapMHUHT HKACTIAHUIIH

IOpak knanmaHJapuHUHT [IMKACTJIAHUIIN, 3XTHUMOJ, HUKKWJIAM4H MPOQPHIAKTHKA
makcaauna UK/Iau sxolnamupuin yayH Tampu@uapHUHT TaXMUHAH 7% HUHT acOCHil
cababuaup.

HK]] ropak KONKOFU KacaJUIMKJIapu OWJIaH OFpUraH OemMopIapra TaBCUs STHIIAIHN,
yJlap JKApPOXJIMK KJANlaHJIapHU KaWTa THUKJIAIIJIAH CYHT TIOYuunr oupsaMun €Ku
VMKKWAJIAaMYU OJIIMHU OJIMII YYyH Kypcarmaniapra era.

Oupokapaut Ba goumuit KT Owunan OOFIMK YTKUpP aopTa €TUIIMOBYMIMTHHU
KapPOXJIMK Hynu OuiaH Ty3aTuil ymly JaBojiall yCcyjaura Kapiuii KypcarManiap OyiMaca
taBcus striaan. EKOK 1 C (IAL 1 C)
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['mc Tyramu o€K4yalapuHUHT Ky3fanuinu OwiaH Ky3aTwiyBun KTHu aHukiam Ba
Oaprapad KuIuII y9yH I0pak Kiamanaapu onepanusacuaad cyHr KT puBokiaHTraH Kekca
Ba Kapu €maru Oemopapra karerep admanus ounan DO THH Kymam TaBCUs STUIAIN.
EKXK ITa C (JAL III C)

9. OOCTpPYKTHB YKy allHO3 CHHAPOMHM.

bpagusiputmus Ba TyHTH altHO® CHMHIPOMUHUHT nuddepeHnnan rTamxucumaa cabad
cudaruga kypuob uynkui taBcus stmnnanu. EKXK Ila C (AL I C)

Viiky Ounan 60rMK Hadac oJiuill MyaMMoJiapu Oyiran 6emMopiiapaa YKy ammHodCH
Ba KUCJIOPO/1 OMJIaH TYHUHTAHJIMKHUHT acauiim TIOV y4yH XaB( omuiiapu cudaruia
kypub ynkunumu tascust atuinaau. EKOK 116 C (LA I C)

CyHru TaAKUKOTIIap HATHXKaJapy OOCTPYKTUB YHKY altHOeCHU OWjiaH OOFJIUK OYyiraH
KEKCa Ba Kapu €mjaruiapaa yiauM KypcaTKH4YJapu OpPTraHMHU Kypull MyMKHH. by
¥pTaya KeUKu KUCIOpo Ty naupuil <93% kamaiiniim OunaH oOCTpyKTUB nocturnal apnea
ne6 KypcaTwiraH Ba MHHHMal TYHTHH KHCIOpon caryparumsacu <78% TIOY yuyn
MycTakuid xaBd omuiuiap cudartuna kypcarunran. Iy ca6abmu, oOCTpYKTHB YHKY
anHecn guarsoctrkacu TIOY xaBuHM TaGaKanalITHPHUII YUyH TEKIIHPYB aIrOPHTMHTa
KUPUTUJIMIIK KepaK. TYHTH allHOe CHHAPOMHMJIA SHT Ky yupadauradn FOPb Oy cunycnu
Opanukapaus, cuHyc mnay3anapu, Mobut3 1-Ba 2-mapaxamu AB Onokagamapu Te3-Te3
yupanii XxucoOJaHaau.
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NJIOBAJIAP
Kopunya apurMusiIapuHu OJIIMHU OJHMII YYYH AHTHAPUTMHK Ipenapatjiap

Xosupru Baktaa b. H. Cunrx Ba /. C. Xappucon Mmoaudukanuscuaa apuTMusra
Kapiu npenapatiapauar O.M. Bayrxan Bumibsmc O6¥iinda TacHubY KaOyJl KUIHHTaH.
Ymby TacHud X03upru BakTAa MabiayM OYyiaran 6apua apuTMUAra Kapiid BOCUTATApHU
YJIApHUHT KoOunusTura Kapabd 4 ta cuHra Oyaum UMKOHUHU Oepaau:

1. "Te3kop" >kaBoOJM TYKMMaiapaa KyTOCH3JIaHMUIIHM (Tabcup MoTeHnuanu 0
(dazacu) 6ocTUpHUIL,

2. IOpaKAaru CUMIIATUK TabCUPJIApHU OJOKIIAILL

3. penoasipuzaTcusl *Kapa€HJIapUHU CEKUHJIAITUPHUO, XapakaT MOTEHIUATUHUHT
JTABOMUJIMTUHY OLIUPHIII;

4. "cexkuH" %kaB00OJIM TYKUMaapaa KyTOCH3IAHUIITHN CEKMHIIAITUPHIIL
Mabaym Oynran apuTMusITa Kapiy npenapaTtiapHUHT Xap Oupu ToMUHAHT cudatuaa
IOKOpU/JIa KeITUPWITAaH TabCUpJapaan Oupura sra, Oy 3ca yHu y €ku Oy cuHdra
KUPUTHUIIT UMKOHUHU OepaJiu.

1. I cund anTHapUTMUK NIpenapatiap (HaTpui KaHAJUIapUHUA OJIOKJIOBYM TIpernapariap).
2. bera-anpeno6nokaropinap: Il cund anTuapuTMuK npenapariap.

3. Il cuHd aHTHAPUTMUK IpenapaTiap: Kaluid KaHaJUTapuHU OJIOKJIOBYHM MpenapaTiap.
"CekuH" Kanpuui kKaHaiapu onokatopiapu: IV cuHd aHTHapuTMUK npenapatiap.

KT BA K9 PEIIUAUBJIAPUHHU OJIIMHU OJIMII MAKCAAUIA Y30OK
MYIAAATJIM TEPAIIUA YYYH AHTUAPUTMMUK ITPEITAPATJIAP

Antnaput | Y30k | Kypcarm | Tez-te3 Kapmm Hkbocnap
MUK My | anap HOXYs1 KypcaTrman
mpemapaTr | aT TabCUPU ap
(cund) nepo
pai
OpKa
Y
Kaoy
1
KWJIU
I
yayH
103a
Awmmomapo | 200 | KD, KT, | Kapmuan: QT >480 https://pubmed.ncbi.n
H (1I0) mr- | K®,mry |l'unmoreHsus | Mc Tepamus Im.nih.gov/33091602/
CyTKa | )Xymiazaa |, OomuTaHUII
cura |HCIOE, |Opanukapau | uaax

3 matoJiord | 1, AB- OJIIUH
MapT |k (>1,4 0JiIoKaanap,
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a-1 |cm)UKI, | Tall HOpak
xapt | [TMKC TUNIAIATH E€TUIIMOBY
a, Omnan KT, KT nuru 111-
Keiin | ofpuran | putMUHUHT | [V ®C
H 200 | 6emopna | UK/ NYHA
MT paa nerexkcusicn | Cunyciau
CyTKa yerapacuja | Opagukapj
cura H ractaa ns, CA-
2 cexkumiamu | oimokana II-
MapTt I1IY, III napaxa.
a-1- nepudbpunn | Ummianta
2 AU s
xadt YerapacuHu | KWJIMHTaH
a, Hr o | OKC
Keiu Hoxapauan: | 6yamarang
H keparonaru | a II-1ll
CyTKa s, THTIO- Ba | lapakajiar
cura runeprupeo | U AB-
200 3, KYCHIII, O1okazga
MT' KaO3usIT,
CaKJIO dboToceHncud
BUU WIIN3aTCHA,
703a. aTaKCcus,
oot
alJIaHMIIIH,
nepudepux
HeWponaTus
, TPEMOP,
JIOPUBOP
renaTur,
KUTap
IIUPPO3H,
yIka
¢bubpo3su,
THEBMOHUT
bera- Typn | KD, KT, | Kapauai: CA- https://pubmed.ncbi.n
aapeHo0IIo | u iy bpanukapau | 6mokana I1- Im.nih.gov/33091602/
KaTopyiap | 4o3all | )Kymiana | s, III mapaxa,
(AN): ap H CIOE, | runotensus, | AB-
narojioru | AB- omoxkana 1l-
buconpon | 2,5- |k YKl Onokana, III napaxa,
01, 10 mr | (>1,4 CIOEHuHT | cuHYyCII
1 cM), Ky4daiumm. | Opagukapy
p/cyt |TIMKC, | Hokapmman: | us (OKC
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Kapsenun | 3,125 | ryrma oo Oynmmarann
o1, -25 LQTS, alaHuIIM, | a),

mr 2 | KIIKT YapyoK, apTepuan
Meronpon | p/cyr | 6ynran | 6GpOHX006CT | THIOTOHHUS
oI, oemopiia | pyKTHB , CIOD IV

25- | pma CHHJIPOM, @C,
Iponaron | 100 XaBOTHPIIK | OPOHX000C
01 mr |- Oy3uiunuia | TpPyKTUB

2 D, CHHZIPOM

Maxa Jenpeccust,

1/ CyT Juapes,

JKHUHCHI

10-40 Oy3wmuIa

mr 4 D,

Maxa UHCYJIMHTa

n/eyT OOFJINK
Klna
TUTIOTIIUKEM
usi

Coranon | 80- KD, KT, | Kapauau: CA- https://pubmed.ncbi.n
(1) 120 | ®K Opaaukapau | 6iokana II- Im.nih.qov/26320108/

MT 2 a1, III mapaxa,

Maxa rurnoTeH3us, | AB-

J/cyT CIOEuunr | 6xoxkana II-

: Kyvannmy, | I napaxa,

Makc Tall CUHYCIIH

uMan TUTIAJATH YT | Opagukap

1103ac UyJapu usa (OKC

u 320 Hoxapauan: | 6yamarang

Mmr/cy oera- a),

T. aaApeHoOJIOK | apTepuall
aTopiapjia | TUIIOTOHHS
oynraHu , CIOD I11-
KaOu IV ©C,

YKr
MaTOJIOTHK
(>1,4 cm),
\Y0%030%0500
YTKUp
JIaBpua,
OpoHX000C
TPYKTHB
CUHAPOM
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[Tpomaden | 150- | KO, KT | Kapamau: CA- https://pubmed.ncbi.n
oH (IC) 300 | (ropakau | CA- omokana II- Im.nih.gov/26320108/
mr3 | Hr onokana, III napaxa,
Maxa | cTpyktyp | AB- AB-
7/cyT | aBuH omokana, 6mokana II-
: 3apapian | QRS I napaxa,
Jlanmmakon | 25-50 | umucu3) | KOMIUJIEKCHH | CHHYCIU
UTHHA mr 3 uHr 25% Opaaukap
ruapoOpo | p/cyT raya us (OKC
mun (IC) |. KeHTalumm, | 0yaMmarann
Huatrnam | 50 mr MaH(pui a),
WHO- 3 UHOTPOI KOpUHYaJIa
HOPOIMOHU | p/CYT TabCHP, p uuu
- : CIOEHuHr | yTKa3yB4a
JTOKCUKApP Ky4Yalully, | HJIATUHUHT
OoHMII- I0paKk OFHP
aMuHO(EeH CTUMYJISITCH | Oy3WIIMILH,
OTHa3MHA SICH Ba QRS>140
TUAPOXJIO nepudbpunn | mc), bX
pun (IC) ALUACH (AB
yerapajapyu | yTkazyBya
HUHT HJIUTHHHA
OIIIMIIIN. 0JIOKJIOBUU
ApuTMOreH | mpenapati
TabCHP - ap 6mnan
MoHOMOpG | Tepamnus
KT, ®K. Oynmarann
Hoxkapmuan: | a), FOUK,
oo ITUKC,
avinanumy, | CIOE xap
YapyoK, KaHaau
OFu3 @C,
KYPHUILIH, YKO®D
KYHTHJI MacanulIlIH,
auHuIIY, IOpaK
auapes, KJIanaH
TUTpAIIL, anmnapaTtu
KYPUILHUHT | KaCAJUIAKII
XUpaJalmil | apu,
U, )KUTap reMOoJINHaM
baoNMUSITUHY | UKAHUHT
HT Y3aUTUPUIT
Oy3unumm | ran QT
WHTEpBaJIU
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Oy3WIHIIH,

bpyran
CUHAPOMU
HUHT
HACJIUHU
IaKJIH,
IOpaK uuu
KOH
AWJIAaHUIIIN
HUHT
Oy3UJIUIIH,
IOpaK uuu
KOH
AlJIAaHUIIA
HUHT
Oy3UJIUIIH,
IOpaK
Bepanamu | 240- | KT (VK | Kapauan: WPW https://pubmed.ncbi.n
a1 (IV) 480 | ymkapum | YKOD CHUHJIPOMH Im.nih.qov/26320108/
Jluntuaze | Mr/cy | TpakTujaa | racauras Oynran
M (IV) T H, UK o6emopiapaa | Oemopriapa
120- | daccuxy | runorensus, | a II-111
360 | aap KT) | mmum, AB- | napaxkanu
Mr/cy 010Kana, CA-
T CUHYCIU 01o0Kaja,
opamukapau | 11-111
A, Japakanu
CHOEnunr | AB-
Kyyaiumm | 61okasa,
Hoxkapauain: | cunycnu
oo Opanukap
OFpUFH, usa (OKC
TOIIMA, Oynmarann
MUJIK a), CIOE,
runepmiazu | YKOD
SICH, IacanmIlIu,
KaO3usT, B®/BX
JUCTICTICUS
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Y30K MYJJAT/IA TEPAIIAA YUYH KT BA K3 PEHUJIUBJIAPUHH
OJAUHU OJINII MAKCAIUJA KYIIIUMYA AHTUAPUTMUK

IIPEITAPATJIAP
Maruuii Ab QTc FOpax Aprtepuan
cyndar Ha30paTh | OpaJIUFUHU TOMOHU/IaH: TUTIOTOHUS
octuaa 2-5 | y3altupuul TUIIOTEH3US
JTAKUKa
JaBOMHIA
acTa-CeKuH
Kamuit xnopupn | Mo3zarop | ['mnokanuemust IOpak I'unepkanuemus,
Ba KaJIU ounan 100 TOMOHMIAH: OFup Oyiipax
npenapatiapuu | mi raya Ab Opamukapaus, | €TUIIMOBYMIUTH
Has3opar runoteHsus, AB
oCTHIA Oiokana,
TUIIEpKAIHNEMUS

KOPUHYAJAP TAXUKAPIUACH TAPOKCHU3MJIAPUHHA TYXTATHUII
YUYYH ACOCUU AHTUAPUTMHUK IIPEITAPATJIAP

Jo3anap IbTHOOPHU
IIpenapar Ba Kyamanuaum Taaad Tes-res
(cund) cxemaJjia ]| kuiaaaurad KT TakpopIanamran
HOKYSl TAbCUPJIap
p napamMeTpJiapu
Amuomapon | 15-20 MMU nan keviun | CuHyciau Aprtepuan
(1) TaKUKa IOpAKHUHT opanukapaus <50 | rUmOTOHMS,
JaBOMHJIA | CTPYKTypaBuil | 3ap6a/nak. AB- Opanukapaus, AB-
5 Mr/kr IIAKACTIAHUII | YTKA3yBUYAHJIMKHHA | YTKA3yBYAHJIMKHUH
OKUM u Oynran Hr cyaumu -1 | r Oy3unummy,
onan o6emopriapaa, Japakaaaru nehuoprIIIAIns
BEHA nry )kymiaznal | Ojokajaanapna, OycaracUHUHT
U4ura, MaTOJIOTUK QRS >160 mc, QT | omwmmu, TdP
CYHIpa YKTI', CIOE, >500 mc tunuaaru KT
tomumnad | KT (kamIaH-KaM)
1 KapJAuO0JIOTUK
MI/MHH - | omeparusiaapa
6 coar, aH KeWuH,
0,5 WK]I 6ynran
MI/MHUH. - | 6emMopiapaa
18 coar
(cyTkacur
a 1200 mr
raya)
JInnokanH 1-2 mr/kr | MUH#AT OKTI [enupuii, ncuxos,
(IB) B/H VTKUp TaBpHJia | MHTEPBAJUIApUTA | DTIJICTITHK
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okumiM | 6bemopiapia CE3WJIapJId TabCUP | TYTKAHOKJIAP,
(100-200 | KT, ropax KypcaTMaiu. TUTPOK, TU3APTPHS
Mr) 3-5 ruko3umiapu | QTc Hu (cyrkacura 1 r Ba
MUH ounan KUCKapTUPUILU YH/IaH OPTHUK
JaBOMM/JIA | 3aXapIaHuII MYMKUH no3azna
, 3apyp okubaruna KT, TOMYHUJIATHO
oynaraHga | KapaAUOXUPYPT 1000puITana)
KEHUH B/M | UK
TOMYMJIA0 | omieparusaapa
1-4 aH KeHUH
MI/MUH.
[Ipokannamu | B/m FOpax Cunycnu Aprtepuan
1 (I1A) OKUMJIM | CTpyKTypaBuii | Opaaukapaust <50 | rUMOTOHUS,
paBuIla | maTojiorusick | 3ap0Oa/makuka, Opaaukapaus, AB
10-20 Ba CIOE AB- YTKa3yBYaHIUTHHH
mr/kr 20- | 6ynmaran VYTKa3yBYaHJIMKHU | HI Oy3WJIUIIHU, K/U
50 munyT | Oemopiapaa nacavtumm [1-111 YTKa3yBUYaHJIUTUHU
nasomuza | KT JIapaxkajaaru HT Oy3UJTUIIH,
, CYHIpa onokaganap, QRS | nepubpusnisus
3apypUsIT >160 mc, QT O0YcaraCUHUHT
oynranaa >500 mc ommmu, TdP
B/U TUNHUJATH YT
TOMYHIIa0 nymiapu
1-4
MT/MUH.
Bepanamun | B/u "Unnonatuxk" | Cunycnu Aprepuan
(1Vv) okumimn | KT: VK Opagukapaus <50 | TMIIOTOHUS,
2,5-5 Mr | ynKapur 3ap6a/nak. AB- Opaaukapaus, AB
xap 15-30 | TpakTHaaH, YTKa3yBYaHIMKHU | YTKA3yBYaHIUTHHU
MUH UK. ur cyaumu (II-111 | Hr 6y3umumy,
daccukysap JTapakaau VTKHUDP HOpaK
KT Oy10Kaanap) CTUIITMOBYMJIUTH.
BIIB cunnpomu Ba
CIOE HuHr xap
KaHaau
HIaKJuIapuaa
KaplM Kypcarma
Tpudocanen | Bena "UnnonaTuk" CuHycC TYyryHH €Kn
HH nuura 2 | KT: YK AV- |I-11I 6ockuu
COHMS YUKAPUII omokamacy (Kucka
JAaBOMUJA | TPAKTUIAH, myaain). bX
10 mr | UK. MapOKCU3MU
100opuil. | Daccukymsp PHUBOXIJIAHUIIIN
2 KT MYMKHH.
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JTaKuKaa
H CYHI 2
COHUS
JlaBOMUJIA
20 mMr HH
TaKpopaH
1000pHII
MYMKUH,
KEUHH
sIHa 2
JTaKUKaIa
H CyHT 2
COHUS
JlaBOMUIA
30 Mr HmM
1000pHII
MYMKHH.

Xancupan,
OpoHxocIasm

KOPUHYAJAP TAXUKAPIUACH TAPOKCHU3MJIAPMHHA TYXTATHUII
YUYYH ACOCUU AHTUAPUTMMUK IIPEITAPATJIAP

Maruwuii Ab QTc FOpax Aprtepuan
cyndar Ha3zopaTH OpaJTUFUHU TOMOHM/IAH: TUIIOTOHUS
ocTuaa 2-5 | y3alTUpHUI TUITOTEH3USA
JTAKHKa
JaBOMUJA
acTa-CeKuH
Kammit xmopun Jo3zarop | 'mnokanuemus HOpak ['unepkanuemus,
Ba KaJluii ounan 100 TOMOHMIAH: oFup Oyiipak
npenapatiapuu | mi rada Ab Opaaukapausi, | €TUILIMOBYMIUIU
HazopaT TUIIOTEH3US,
ocThIa AB 610kana,
TUNEepKaTHEeMUs
Tuo6mii épnam cudaTunu 6axoJianl Me30HJIAPH
Cudar me30HH1 EOK baxapunuimHu
YA
Ne Cun¢ Ba O0axoJiamn
Aapaxa
1 | Kon aiinanuim TyxTad KoJiran €ku
XYIIWJAH KeTUII 3MU30AH1 Ky3aTUITraH
o6emopra OKI" yrrazunau. KopuHua IB lIB Xaliitjx
TaxXUKapAUsICU EKU KOpUHYA
GUOPHILIIUACH TAPOKCU3MHU
aHUKJIAHTaH/1a, peaHuMallks Yopajiapu
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KYPWIIY Ba MIOMUINHY KapIHOBEPCHUS
ExkH TeuOPHILIAIKS aMajra OMHAPHIIIH.

Bapkapop xopuHya Taxukapauscu Oyiaran
oemopra apuTMusinu O6apTapad FTHUII
(mopu-napmos €xu DUT Eépnamuia)
amaJira OUIMPHUIIIH.

IB

1B

Xa/iyk

Kopunua aputmusiiapuau (KA) aHukman
MakKcaJau1a TEKIIMPYBAAH YTaETran
oemopiapra 12 ta WyHaaumaaru THHY
xonataaru OKI' TekmmpyBu Ba/Eku
OKI'nunr xontep monutopunru (XMEKT)
YTKa3WIIH.

1A

Xa/iyk

KA Ounan xacamiadran 6emop/a Jar
KOpuHYA (PYHKITUSCHHU OaXoJjall Ba FOpaK
TY3WJIUIINIArY TTATOJIOTHSIHU aHUKJIAIIT
MakKcajua dXokaparuorpaduk TeKIMpPyB
Ba/Eku OOIIKA TACBUPHUHN TaIKUKOTIAP
VTKa3WJIJIN.

1A

Xa/iyk

MuoKapIHUHT CTPYKTYypaBU
mukacTianumm/ YK guchyskiumsacu
oynran, FOKTK xaBdu rokopu Oynran Ba
YHUHT OUpIaMuu €KUM UKKAJIAMYHU
npoduIaKTUKacura MyxTox Oynran 6apua
tToudanaru OeMopapHu AaBoJalija oera-
aJpeHo0I0KaTopIiap OWIaH JaBOIANIHA
Oomutan/1aBOM STTUPHIILL

1A

Xa/iyk

CIOE Ba UK cuctonuk gucyHKIUICH
(UKO®D<35-40%) 6ynran Oemopiapaa
ymymuii yiaum Ba FOTYK xaBdunu
kamatupui Makcaauaa AITD
uHruourtopsapu (€xku AIID
WHTUOUTOPJIAPUHU KyTapa OJIMaCINKIA
aarnoreH3uH Il anTaronucriapm), 6eta-
azpeHo0I0KaTopiIap Ba alI0CTEPOH
aHTarOHUCTJIapu OWJIaH ONTUMAT
MEJIMKaMEHTO3 Tepanus YTKa3uJau.

1A

Xa/iyk

HK]JI xaitTa nmmam/mokmapumga™**
TypryH TP Tydaiinu antuapurmMux
Tepanus YTKa3WIau, YHUHT
camapacuzuruja €K1 Wioxu Oyamaranna,
O0eMop KepakJid KaTeTepyii aDOHEMEHTHU
Oa)kapuIl MacalaCUHU XaJl KUIHII YUyH
I0paK pUTMHU OY3WIHMIIIAPUHY TAIIXUCIIALIT
Ba JJaBOJIAIITra UXTUCOCIAITaH

IB

1B

Xa/iyk
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mdokropra (KapAauosor, I0pak-KOH TOMUP
KapPPOXH, PEHTTCHEHI0BACKYJISP
JIMAarHOCTHKA Ba JIABOJIAIT MU (POKOPHUTA)
Macjaxarra 1000puiaau, IyHUHTIEK,
I0paK pUTMHU OY3WIHIILJIAPUHY TaBOJIAI Ba
OJITUHU OJIUII YUyH mudokopra
r000puIaIn.

Yan kopunua quchynknusicu (UKOO -
35% Ba yHJaH KaM) Ba I0pak
etuiMoBUnIUTH (NYHA 6yiinua II €xu
III ®C) 6ynran 6emop MHOKapA
uHbapkTuaaH keinH 40 KyH yTray, ropak
PUTMU OY3WIHIIIJIAPUHY TAITXKMCIIAII Ba
JaBOJIAIra UXTUCOCHAIITaH mudoKopra
(kapamMoJIor, I0pak-KOH TOMHD KappoXH,
PEHTICHEHI0BACKYJISIp TUarHOCTHKA Ba
naBosani mupoKopH) EKU
UXTHCOCTAIITHPUIITAH KapIHOIOTHS
mapkazura UKJl ummianTanuscu
3apypUSITH MacaJIACHHU XaJl KNI YIyH
r00opuIagn™**,

1A

Xa/iyk

VY3yKcH3 TyXTaManauran KOpuHya
TaxuKapaAusIcu €KU Ky MapTaiad
MMILIAHTAIUS] KWIMHTaH KapAuoBepTEp-
neUuOPIILIATOP MOKUTA OO KeTauraH
IEKTP OYPOHU XOJaTIapua, FOpaK PUTMH
Oy3WINIITAPUHA TAITXHUCIIAIT Ba
JaBOJIAITa UXTUCOCHAIITaH MH(POKOP
(xapauoJior, I0pak-KOH TOMUDP JKappOXH,
PEHTTEeHEHI0BACKYJIsIp IMArHOCTHKA Ba
naBosail mupokopH) Ounan
UXTHUCOCJAIITaH Ba TaXKpUOaIH
MapKkaszjapja KareTepiau a0isaius YTKa3uIll
3apypaTyv MyXxoKaMma KUJIUH/IU.

IB

1B

Xa/iyk

10.

MeaukaMeHTO3 TepanusiHUHT
myBadpakustcuznuruaa, KT xypyxmnapu
cakJaHu0 KoiraHuaa, KOpuH4ya
sKcTpacucToymscu ounan 6ormmk UK
TuchYHKIMSICH MaBXy 1 OynraHma, 6eMop
I0paK pUTMHU OY3WIMIIIAPUHY TalIXHCTIAI
Ba JIaBOJIAIIra UXTUCOCIAIITaH
mudokopra (KapauoJior, Fopak-KoH TOMUP
KappPOXH, PEHTT€H-IHIOBACKYIISIP
JIMarHOCTHKA Ba JIaBoJall mudokopura)

IB

Xa/iyk
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€KM apuUTMUS Ba TAKPOPHI KyCHIILJIAPHU
OJIIMHU OJIMII YYyH UXTUCOCHAIITUPUITaH
KapJIUOJIOTHsl MapKas3ura, Fopak puTMH
Oy3WIHILIAPUHU TaIlIXUCJIall Ba
JlaBOJIAIIra UXTUCOCIAIIraH mudokopra
(kapuoJIor, I0paK-KOH TOMUP Kappo

V36exncron Pecnybimkacuaa Genmya THOOMI épaaMHUHT KadoIaTIAHIAH XaKMH
AoMpacHAa Ba MaKOypUi MKTMMOMII THOOMH CyFypTa TH3HUMHAA PYyHXaTAaH
YTKa3WwiIMaral JAOpy BOCHTAJAPHMHMHI KJIMHUK OaéHHOMAJApPra KHPUTHJIHIIU
XapaskaTJapHU KOILUIAII YYYH acoc OyJaManam.
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bemop y4yH MabiaymoT

KopyH4a pUTMUHMHT OYy3WJINIIN
Kopunyanap TaxukapauscH Ba TyCaTAaH IOpPaK YJIUMH

Acocuil TEPMHUHOJIOTUA

Kopunuyanap puTMUHUHI OY3WIHMIIM €K KOPMHYA TAXHAPUTMHSCH IOPaK
PUTMUHMHI OY3MJIMINMHMHI YMYMHMHA HOMH OyJu0, @aTOJOTHK 3JJIEKTP
(aonaurnHUHTr MaHOaU IOPAK KOPUHYAJIAPU TYKHMAJAPUAA KOMJTAMITAH.

Tycarnan ynum - Oy »kapoxat OuniaH OOFJIMK OYiMaraH Ba JIespiid COFJIOM oJamia
ajioMatiap naijao Oyiaran Bakraan 6onuiad 1 coar nuuaa coaup Oynaauran KyTuiMaran
¥num xoaucacuaup. Arap YJmm ryBoxJjiapcus 103 Oepras 0yiica, arap MapxyM yiaumjias 24
coat OJIIMH KOHUKAPJIM XoJiaTaa Oyiran Oyica, TycatnaH YU Jerduiaam.

Tycatnan topak ymumu (TIOY) - 6y atama, arap TycaTman yiuM XaéT JaBoMuza
MabJIyM OYnraH TyrmMa €K OpTTUPWITaH MOTEHTCHaN ¢aTayl Iopak KacaJUIUrd OYyiraH
o6emopna coaup Oyica €ku IOpak-KOH TOMHUP THU3MMHU TATOJIOTHSACH YIMMJIAH KEeWWH
aHUKJIAHTaH Ba ynuMmra cabad OynuImm MyMKHUH OYJica €KY aHUK IOpaKJaH TallKapu YIuM
cabalnapu aHWKJIaHMaraH OyJica Ba pUTM Oy3WJIMINU YIUMHUHT HT 3XTUMOJIMKA cababu
OYn0 Xu3MaT KuJjica, KyJIaHWIaau.

WoxTuMoui axamusTH

Tycatnan ropak YIuMu KaliTMac OKMOaT Ba TycaTaH I0paK TYXTAIlIMHUHT HATH)KacH
cudaruna 35-50 €mmaru ogamiapaa o6omika okuoatiap opacunaa 50% ra eraau, acocaH
dpKakKiiap, aMMO CYHITH MauTiapia aéiuiap, LIYHUHTACK, YCMHUPJIMK Ba YCIUPUHIIMK
EIMIary maxciap yJIyIUHUHT KYTIauuIl TEHACHIUACH Ky3aTUIMOK/IA.

40 €mpaH owradH ojamiiap/a Iopak TYXTalld XOJATJIapUHUHT JEApid SpMHUIa
MabJIyM IOpaK KacaJTUKJIApU YK, aMMO YJIADHUHT aKCapUsATU TaIllIXUCIaHMaraH ropak
nmemuk kacaumrua (FOMK) ra sra. FOMK Ba Gomika ropak maToJIOTHICH OwiiaH
kacammanuimHuHT Kamaiuimu FOKTK xonatnapu conununr aespiu 40% ra kamaiiuimra
onu6 kengu. Tycarman ynumra reHeTMK MOMWUIMK MaBxy[d. TycaTaaH YIMMHUHT
OWJIAaBUW aHAMHE3WHWHI TPOTHOCTHK axaMUSTH TaBcU(IaHTaH - owiaja TycaTaaH
YIMMHUHT OUTTa X0JIaTU MaBxKy/1 OYIraH/ia yHUHT HUCOM XaB(du nespiiv ukku O6apasap,
owiaja TycaT/iaH YIUMHUHT UKKUTA X0JIaThaa ca xaB( 9 OGapasap omrau.

WUpcuit apuTMOreH KacaJUIMKJIApHUHT 3yekTpokapauorpadpux (OKI') Ba
axokapauorpaduk Oenruiiapura HUcCOATaH XYMIEPIUK KIMHUK aMaJUETHUHT MYXUM
kucmu 0ynmub, FOKTK xaBdu rokopu Oynran maxciapHu Y3 BaKTHIa aHUKJIAII
UMKOHMHM Oepanu. Tycarnan YiauMm KypOOHJAPUHUHI SIKMH KapUHIOULIAPUHU
CKPUHUHT KWIMII XaB( OCTHUJArd IIaxXCJapHU aHMKJAII, TETUILIM JTaBOJIAHUIIHU
TalMHIAIl Ba 11y OwiaH ymly oujaja TycaTlaH YJIMMHUHT OOIIKA XOJaTJapUHUHT
OJIIMHU OJIUIII UMKOHUHU Oepaji.

KimHuK KYpUHUNLIapHU

Kopunuagap TaxXMapUTMHICHHUHT KJIMHHUK KYPUHHILIAPH CE3WJIAPJIM Japakaja
(hapK KUINIIN MYMKHUH - MYTJIaK CHMITOMCH3/IUKIAH IOPAaK YPUIIIN, KYKpaK Kadacugaru
HOKYJIAMJIMK, KYKpaK OPTHAArd OFPHUK, OVrummii, OOII aWJIaHMIIK, OPECUHKONAI Ba
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CHUHKOITIAJI XoJiariaapraya. Te3-Te3 pakK VPHUIIW, XVIIIAH KEeTHUII XOJIAaTH Ba XVIIJIAaH
keTunl mudokopra tampud OVIOPHUII Ba KVIIIMMYA TEKINUPYBHU TAJa0 KWJIAJUTAH YUYTa
YHT MYXUM AJIOMATJIUD.

Hoxy1 okubaT/iapHUHT FOpaK-KOH TOMHP XaB(}) OMUIUIAPUHU KOPPEKITUSIAIT

bemop ¥y3upa Ba omna ab3ojapuga MaBKyA OYAraH IOpak-KOH TOMHP XaB(d
OMWUJIAPHU - YEKHII, OPTUKYA TaHA Ba3HU, MCUXOOMOTCHOHAJ CTPECC, KaM XapakaTiu
Xa€T Tap3u, XOJIECTEPUH AAPaKaCUMHUHT OLIMIIM Xakuaa Ounmumu kepak. Kypcaruiran
XxaB() OMUJUTAPUHUHT TAabCUPUHM KaMaWTUPUII MYMKHH. beMop Ba yHUHI ouja
ab3ojiapyaa Ty3aTWiIMalguraH xaB( OMWIIApU MaBXKyja OyiaraHja y3rapyBuaH XaB®
OMWUIAPUHU TY3aTHUIL allHUKca MyXuMaup, Oynapra KyWuparuiaap KUpagu: Owujia
aHaMHE3W/Ia TYycaTnaH IopaKk YJIMMH, 3pTa MHUS HHCYJIbTIApHU, MHOKapa WHGAPKTH,
KaH/JIM Jua0eT MaBXYyJIUTH; ITYHUHTACK, YIIOy OMIJIIapra dpKak >KHHCH, Kekca €IiI,
aémapaa GuU3MONIOTHK EKH JKapPOXJIMK MEHOTIAY3aCH KUPaIH.

XaBd omwmapuHu Ty3atuinl Hadakar Oemop, OajaKkd YHUHT oujia ab30JIapu
TOMOHHJIAH XaM aMaJira OIIUPUIIUIIN Tajad dTHIaau. Y J1aBOJIOBYH MTHMGOKOP TOMOHHIaH
TY3WITaH OWJIaBUN OWpiiaMyu IPOo(UIAKTUKA Ba TapOuUs JaCTypiIapUHK amalira OIIUPHIIL
OpKaJIi amaJira OIupuiIaan

e - Tana Ba3uu unjaekcu (Ketne) = tana Bazuu kunorpamm/ (0yi m2);

e « ben/con unaexkcu (BCH): BCU = BA/CA, O6ynna BA (Gen aitnanacu) - KUHIUK
yCTUJa YiyaHTaH SHr KU4uk aiiana; CA (COH aijaHacu) - aymOanap carxujia
VJI4aHTaH 3HI KaTTa aijiaHa;

[1na3ma xosiecTepuH Japa)kKaCHHUHT TAJIKUHU:

— Kyna okopu xaBd <1,8 Mmon/n 6yiran 6eMopiap y4yH nacT 3UWIUKIaru
munioniporenniap (I13JII1) xonecTepUHUHUHT MaKCcaJIu Japa)xacu EKu
YHUHT AacTiabku mapaxanaH kamuaa 50% ra macaviummu, arap y 1,8-3,5
mmoJ1/11 (70-135 mr/nn) opanuruga 6yica;

— woKopu xaBp <2,6 wmMon/n Oynran Oemopmap yuyn II3JII
XOJICCTCpUHHHUHT MaKCaJIh Japakach €KM YHUHT JacTiIaOKu JapaxaaaH
kamuaa 50% ra macaitmmm, arap y 2,6-5,2 mmon/n (100-200 mr/mn)
opanuruaa oyica,

— macT Ba ypraua xaB(dra sra Oemopnap yuyd I[I3JIII xonecrepuHUHUHT
MaKcaJiJId Jlapakacu <3 MMoJI/J,

— HOxopu 3uwmkgaru gunonporeunsap (FO3JII) >1,2 mmon/n (aénnapaa),
>1,0 mmout/nt (3pKakiiapaa);

— TpuraurcepuyIapHUHT MaKcaIH Japaxacu <l1,7 MMoJI/I.

e « Haxopru KoH mia3Macu/ia riroKo3a qapaxacu 6,1 MMoII/i 1aH ommManu;

e < Ko 3apnobuaa cuiiiuk kuciaotacu napaxacu <420 MxmoJi/n (spkakiapaa), <360
MKMOJI/T (aémapa).

bemop Ba YHUHT omWslacura acocuii Maciaxatiiap

CyTkacura kamua 7 coat yxJjaiml eTapiu 1e6 xucobmaHaau;

2. Tana Ba3Hu uneanra skurnammimu kepak (TBU 25 kr/mM2 nan kam). ByHuHr yayH
OBKATHHUHT KYHJIMK KaJIOpUSICH TaHA Ba3HUTA Ba MIIHUHT Xapaktepura kapad 1500
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nan 2000 kkan raga 6ymumm kepak. CyTkacura OKCHJI UCTebMONH - | T/KT TaHa
Ba3HU, yrieBoanap - 50 r/cyr, érmap - 80 r/cyT.

OBkarnanum fgadTapuHU IOPUTHII Makcaara MyBopuUKIup; OeMopra Ernu,
IIMPYH OBKATJIapAaH BO3 Keuull, cab3aBoTiIap, MeBayiap, OOMIOKIN YCUMIIMKIAP
Ba JlaFaJl Mailalanral HOHHY ad3aJl KYpUIl KaThbU TaBCUS ATUIIAIHN;

Ty3 ucrebmMonuHM 5 T/cyTKaraua 4exiai;

Kanuiira 60oii MaxcynoT/IapHU MCTEBMOJI KWJIMII Kepak (SIHTM y3WIraH MeBajap,
ca03aBoTiIap, TypIIaK, MUITUPUITAH KapTOIIKA);

YekuHy TYXTaTUIl €KY YEKJIalll Kepak;

AJIKOT0JIb UICTEBMOJIMHU aOCOJIIOT 3TaHOJ XucoOura kyHura 30 Mj1 raya yekJiaill
KEPAK;

HaBosmoBun mm@okop OwnaH OeMop y4yH HMHOUBUAyadl MakOyn Oynran
FOKJIaMaJIapHU KEJIUIIUIT: TUENA FOPHUILL, BEJIOCHUIIE] XAl 1alll, YaHFK 1a FopHIl, OOF1a
MIUTAILL

Niinad ynkapuin Ba TypMyLIIard ICUX0OMOTCHOHAI CTPECC TYFPU TYPMYII Tap3u
OwnaH HazopaT KwinHaau. Vi KyHu Ba yil oMyliapyu JAaBOMUMIIUTHHA YEKIIAIll,
TYHTU CMEHA, XU3MaT cadapiapuiaH KOUUII KEPaK;

10.Cnopt Omian nryryJlaHaIMrad MATUTIIAP MyIIaK MAaCCAaCUHU OIIUPUIIT YUYH O3UK-

OBKaT KYIIUJIMAJIAPUHU CYHUCTEHMOJ KWIMIUIAPK MYMKHH 3Mac Ba aHAOOIMK
CTEpOUIapHUA KaOyJT KUJIUIITHU UCTUCHO KWJIUILIAH.

MmiutaHTanys  KWIMHIAH  KapJAMOBEpPTEP -I[Cd)I/I6D HNIIATOP Ba/EKH IOPAKHHU __ KaWTa

CHMHXPOHJIAMITUPYBYH TCPpAIIHUA KYPHUIMACH 6{’JIFaH 6CMODFa mMadcjaxartjap

Kyunu MarHut Ba 3J€KTPOMArHUT MAaWJOHJIAPHUHT TabCUPUTra, UIYHUHTJEK
MMILIAHTAIUS JKOMU SKUHUAA Xap KaHAal MarHUTJIApHUHT OEBOCHUTAa TabhCHUPHUTa
Tydop OYJIWII TaKUKJIAHA]IH;

DNEeKTp TOKU TabCUPUTa TYIIUII TaKUKJIAHAIN;

Maruut-pe3onadc tomorpadusau  (MPT) Oaxapum Ttakukianagu; MPT
MyBodukauk 6enrucura sra 6ynaran IKD Ba SRT-D tuzumnapu (amextpoaiap Ba
Kypuiamasap) OyHJaH MyCTacHO;

UKJI/CPT-]] ummnanTanusicu coxacura Kykpakka 3apoa Oepuiil, anmapatHa Tepu
OCTHUTa CypHILTa YPUHHII TAKUKJIAHAIY;

NK]I/CPT-]/I uMIUIaHTalUsICUIaH KeUWUHTHU NacTIa0Ku 3 Oof Wuuja, IIyHUHTACK,
MK/ acocnu nira TyluMpuiraiiad KEMuH 3 ol 1aBOMUJA TPAHCIIOPT BOCUTACUHU
OoIIKapHIl TaKUKTaHAIH;

Kappoxyiuk apamamryBiapuga (Iry SKymJagaH SHIOCKONHWK) MOHOIOJSP
ANEKTPOKOATYJISIIUSAHU KYJUIalll TaKUKJIaHAJAW, OUTIONSp KOATYJSIIUSHU KyJUTall
MaKCUMaJl Japaxaja YeKJIaHUIIN Kepak;

[lepdoparopmap Ba siekTpojapesuiap, IIYHUHTACK, VYPOK MalldHajJap/iaH
doiifanaHUITHU YeKIall Kepak; YTUHHU KYyJja YpUIl Ba EPUIN IXTUETKOPIIUK
OWIaH aManra ONIMPUIIMIIM Kepak, WIOXH Oopuya Oy (aonusT TypuaaH BO3
KEUMIII KEPAK;

Enka kamapu y4yH KaTTa IoKJaMajiap Kepak 3Mac;
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Kommberorep Ba yHra yxmam KypwiManapiaH, M1y >KymiajaH, IOpPTaTUB
KypriMaiapaaH (onaaHulll MyMKHH;

Xap KaHgall  peHTreH TEeKIIUPYBIApUHM, Iy O KyMJaJaH  KOMIBIOTEP
ToMOTpadUsICUHU OaXKapuIll MyMKHH;

Viina éku ep ydacTKacuja MIuiail MyMKHH, 3JIEKTp acOoo0uiaH, arap y co3 0yiica,
doiianaHuIl MyMKHH;

KoHTakTinu-kapoxatiu KypUHUNUIApAAH KOYMO, CHOPT OWIaH UIyFyJIIaHHMII
MYMKUH;

UK]I/CPT-]I Ounan orpuran O6eMoOp TETHIIUIM JACTypuu €pJamMuia KypuiIMaH!
TEKIIUPHII YIyH MUPOKOpra ¥3 BaKTH 14 KEIHIIN Kepak;

NKJI/CPT-/1 6unan orpuran 6eMop UMILTaHTAIMsI KWJIMHTaH KypHJIMaHUHT homini,
MOJCIIMHA OWIMINK Kepak; xap jgouM Enupa pasport, MKJI/CPT-JI xakumaru
MaBJIyMOTIIAp OYIIUIIN Ky/1a MyXUMIHP.

KopuHuya pyutMu OV3WIMIIUIApUIIA UHTEPBEHCUOH JIABOJAIN YTKA3ZWITAHIAH CYHT

Oemopra macliiaxarjiap

KopuHua putmu Oy3wiMnuiapuHi MHTEPBEHCUOH JaBOJalllaH KeWWH Oup oiaaH
y4 oMraya ypra OFup, OFup KUCMOHUM FOKJIAMaJIapPHU YEKJIALLl,

XapakaT peXuMura, JOpU-IapMOHJIApHU KaOys KWWl Oyinda KypcarManapra
KaTbUW PUOS KWIMIL,

JlaBosioBunM mm@oxrop1a caloMaTIuK XoJaTuHU Oaxoai, 6 oiija kamuaa 1 Mmapra
OKI nazoparu 6minan MyHTa3aM paBullia Tampud Oyropui;

bom ainmaHuIM, XOJICH3NMK, XyLIJAaH KETHIL, IOpaK yPUIIMHUHI TE3JIALINIIN
OWIaH KedyaJuraH apuTMUsl Xypy>Kd Maijgo Oynranaa - Te3 TuOOui Epaam
yakupuur; put™ Oy3mmmnapuau OKI Oumnan Kaiix 3Tuin Makcaara MyBoQUK;
Kypcarmamnapra kypa, naBonoBur MHUGOKOPHUHT TaBCHsJIapura Kypa, Hazopat
sXoKapauorpapuk Tekmupysu, KyHIUK DKI' MOHUTOpPHHIM YTKa3WIUIIM Kepak
OYIMIIY MYMKHH.

JlaBonoBum mmdbokopaa 6EMOPHH KY3aTHUII TAMOWKILIAPU

CanomativK X0JIaTUHU Ha30paT KWK YUYH JaBOJIOBYM MIKU(OKOpra pexanu
tampudaap spum iwnaa yprada 1 mapra;

bemop kaOyn KuinHa&TraH npenaparjapHUHT HOMH Ba JO3UPOBKACUHU OMIIHIIH
KEpak;

JasosnoBuu mugokopra tampud oyropranga IKI' HazopaTu yTka3uin Makcaara
MYyBO(UK;

AXB0JIM EMOHJIAIITAH/IA AABOJIOBYM MIM(DOKOPHUHT PEKaJaH TalllKapy KYpPUTUIAH
YTUILI TaBCUS ITUJIA/IN.

Te3 TnOOUI EpraM YaKMPHUIITHY TajJad KMJIYBYM IIOMIMIMHY X0JIaTIap
bour alinanuim, XOJCH3IMK, XYIIJIaH KETUII OJIIM XOJIATH, XYIIJIAH KETULI, FOpaK
YPUIIMHUHT Te3JallMIId OWJlaH KedaJuraH apuTMus SIU30/M Maijgo Oynranjaa,
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XOJaTHA HA30paT KWIUII Ba OapKapOpJAlITUPHIL, KacajixoHara ETKU3WII YYyH
KypcaTMalapHH aHUKJIAIl y4yH Te3 THOOUH €paaM YaKupHUIl KYpcaTUIITaH;
XyUICU3IMKAAH OJMHTY X0JaTiap, XylAaH KETUIL SIU304J1apH a0 Oynraxnjia,
XOJaTHA HA30paT KWIMII Ba OapKapopiamiTupHil, MudoxoHara €TKU3UII YUYH
KypcaTMaapHi aHUKJIAIl YUyH Te3 THOOUH €pJiaM YaKUpHUILl TaBCUS ATUIIA]IH;
IKD/SRT-D wmra tymmumm ro3ara kelganda, XomaTHM Ha3opaT KHJIMII Ba
barqarorlashtirish, mmdoxonara éTKu3uII yuyH KypcaTMalapHU aHUKJIAIT YIYH T3
THOOUY €p1aM YaKUPHII TABCHUS ATHIIAJIHN;

Karerep abnarcusicuman KeWmH acopatriap maiijgo Oynran Oemopiapra 3apyp
JABOJIAII-TAIIXUCIIAN  YOpa-TaAOMpIApUHA aMajira OIIMPHUIN Y4YyH Te3la
UXTHCOCAIITUPIIITAH MH(OXoHara ETKU3UII TaBCUS ATHIIA]IH.
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1-xanBan.
Tascusinap cunguiapu (EOK)

Cundnap Tabpud

I knmace Ymoy naBonami yCyJu/quarHoCTUK EHaamyBaan GoiaIaHuIn
Kepak, YHU KYJUTAUTHUHT (oigacu U0 XaBdIapaaH ce3uIapiu
Japakajia orraa

[Ta-cund Ymly maBoamy/IHarHoCTUK EHANTYB YCYJIMHH KYIJUIAII
Makcajara MyBO(MHK, YHU KYJUTAITHAHT Goigacu EH 01T
xaBduiap/1aH OO KeTaau

116 cund Ymly naBosnaiil ycyiu/quarHoCcTUK €HaITyB MyailsiH
Ba3UATIIAp/a KYJUIAHWIUIIN MYMKWH, YHH KYJUTAITHAHT (QoiaacH
¢nom xapdapaaH omud KeTaau €Ku yinap OWIIaH TaKKOCIIaHa N

Ymly maBosiaii ycyin/AuarHocTUK EH1alryBIaH
dolinamaHMaciIuK Kepak

MabayMoTIapHUHT HCOOTIMIIUK Japakajapu

2-KaJIBajl.

Jlamunnap 6azacu

Janmmnap Oup HeuTa paHAOMU3ATCHsIIAaHTaH Ha30paT KUJIMHAIUTaH
TaJAKUKOTIapAa Eku ymOy TaJKUKOTIAPHUHT MeTa-TaXJIH/uIapuia
OJIMHTaH

Hapaxxa B | Jlanunnap 6utTa panaoMu3aTcUsJIaHTaH Ha30paT KWIMHAAUTaH
KJIMHUK TQAKUKOTAA €K1 HUPHUK paHIOMU3ATCUsIIAaHMAraH
TaJKUKOTJIap/Aa OJIMHTaH

Hapaxa C | Knunuk TaBcus acocuia SKCEpTAAPHUHT PUKPH (PO3HIUTH) EKU
KMYUK TQAKUKOTJIAP HATHKAJIAPH, PETUCTPJIAp MabIyMOTJIApH ETaau

KA O0usan orpuran 6eMopJiapHu JaBoJiall.
By 6Ynum onguaru 6061a alTUIraH.
KOPUHYAJIAP TAXUKAPAUAJIAPUHU XUPYPI'UK JABOJIALI

Kappoxymmk ycyinapu OUpuHYM HaBOATAa OYMK IOpaKIa KappOoXJUK aMaguéTura
Oopaétran Oemopiapra, UIyHUHTJEK, OOIIKa J1aBoJjall yCyJUlapyu KEpakiud HaTHUXaHU
O0epmaran 6emopnapra kypcatuwianu. JKHPCHU gaBomaiHuHT KappoXJIMK ycyJiiapura
abyatcus Ba SHAOKAP] PE3CKIUACH KUpaau. Kappoxjmmk abiaTcusicl 3HAOKapIuail Ba
AMUKapJuan IOKOPU YacTOTald TOK OwiaH (paauodacToTanu admarcusi) €K MacT
xapopatiap épaamuaa (KpuoabiaTcus) amaira OmMpuIniTg MyMKuH. KA 30HamapuHuHT
oitanryBu onepanusigad oiquH DT éprnaMua aHUKJIaHUIIN Ba OYMK FOPAK]Ia Orieparius
MaNTUAA XapUTAJIAII TTAUTHIA AHUKJIAHUIIN KEPaK.

Onepamusiian  OJIMH  Ba  KevimH MaxOypuit D@T xapuranmam  OwiiaH
MXTUCOCIAITUPUIITAH Mapkasjapaa OaxkapuiiaauraH >xappoxjuk admnartcusicu AAIL
Tepanuscura xxaBod o0epmaitnuran pedpakrep KT ownan orpuran 6emopiapra KT/KX
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naiao OYMUINMHM TYXTaTUII Ba OJJAWHMA OJMII YYyH Karterep abyaTcusicu
myBadpakusTcus ypunuiga tascus stmiiaan. EOK I B (Y IB)

Yan kopunua (UK) xkappoxJMK peKOHCTPYKLIMICH NAaUTUAA IHIOKAPAECKTOMUS Yall
KopuH4a uHpapkTmaan keitmaru aneBpusmacu (UKA) 6ynran, KT Tamxucu kyiuiran
6emopinapra KT/KX naiino Oy aummHay TYXTaTUII Ba OJAMHU OJIHIL YUyH TaBCUS STHIITaH.
EOK lla A (YA ITIA)

Oupokapa pesekuusicu UKXKP onepanuscura ro0opuiirad, onepanusgad OJAUHTU
6ockuuna opak naun ODT épnamuna KT Tamxucu kyhiuiaran 6emopiapra, IIyHUHTIEK,
OOT yrrkazunmaran Oomka UKA Ounan orpuran Oemopiapra KypcaTWITaH, YyHKH
uH(papkTaan keiinaru YKA Ounan orpuran 6emopnapaa KT puBoknanuin xaBpu 50% Hu
TAIIKUIT KWJIAIH.

KT YKXP onepanusicugan keiiunru 6emopiapra onepanusgan keitmaru KT/KX
ANU30JUIApUHU TYXTaTUIl yuyH 3pTa napaa MK/ ypuarum tascus stunau. EOK lla B
YA 1VB)

5.1. AaTnaputMuk KypuimaJjaap. UMmiaHtauus KUJIMHAIUTaH KapauoBepTep-
nepuoOpUIIATOP.

NmmnnanTtanus KuiauHagurad KapauoBepTep-nedudpmmstop (MKI) - ropak
VPUIIMHUHT OJIIMHU OJUII Makcaauaa Xa€T yuyyH XaBhiu apUTMHUSUIAPHUA TYXTATHII
YUyH MYJDKQUIAHTaH KypUiMa. TIOV npoduinaktukacuga UKIam xymmamn TIOVY
PUBOXIIAHUILIMHUHT QpUTMHUK MEXaHU3MUra acocyianrad. CuHyc (€Ku TErIlIN) pUTMHU
TUKJIam Oup Hewa YHiad JIx 3yeKkTp paspsian €ku OeMop YUyH OFPUKCU3 Ba DHEpPrus
KUXATHIAH KaM XapakaTiau OYJiraH 3JeKTp CTUMYJUIApU TYIlaMu €pAamMuaa amalira
omupunany. MK THOVHUHT GupiaMun Ba MKKHJIAMYH TPOQHIaKTHKACHHUHT aCOCHiA
BocuTacu cudaruma kypuO umkwimimu kepak [1]. MmmnanTamus omatna Maxautdid
aHEeCTe3Ms OCTUA amalira OLIMPUIIA/IH.

5.2. THOYHMHT HKKHJIAMYHT npodpunakrukacu makcaauaa NK/{

K]l nMIiaHTanys KM reMOAMHAMUKAHUHT Ce3UyIapiiv Y3rapunuiapy Ouiian
xyxoxaTnamrupuwirad KX €éxku KT Oynran 6emopnapra, yJIapHUHT pPUBOXKIAHUIIIMHUHT
VTkuHuM cababnapu MaBxyj Oynmaran Takaupaa Ba MU pusoxianummaan 48 coar
yrrau taBcus stunaau. EOK 1A (Y IA)

Alipum Oemopmapna MMUnpan keiimun 40 kyH wumaa (TYIMK  OYaMaraH
peBackysipusarcus, onuara aucdynknus Ba YKOD macaitnum, YKC, nonumopd KT
éxku KX maiino Oynranuman 48 coarnaH KeWuH apuTMmusiiap naiino Oynranga) MK/
UMIUTAHTAUACH EKH TAIIKU KapIuoBepTep-aeuOpuIATOPHN BAKTUHYA KYJUTAIll TAaBCHUS
srwrad. EOK IC (YA IC)

Karerep abnaTcusicuau O6a)kapHill IMKOHHUSATH Ba MyOJIa)Ka HaTHXKallapuiaH KaTbu
Hazap, ctabun KT 6ynran, UK/l ypradya udonamanran (UKOD <45%) Gemopnapra
HK]I uMniaHTanusicu TaBCUs 3TUJIA]IN.

bapkapop KT oOynran Oemopmapra WKJ[ wmmnantamuscu AAT Owunan
TaKKOCJIaraHja SIIOBYAHIMK KYPCATKUYMHUHT OIMIIM Ouian Oupra kemagu. UK
muchyHkumsicH (tanuiama ppakuusicu <45%) Ba 6apkapop KT 6ynran 6apua 6emopiapra
NK]] ypHatuin Mmakcaara MyBOOUKIUP.
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Vrup Muoxapn wHpapkTH okuGatnna yrkasmaran KT Gexapopimurw, YKJIJT
(UKO®D <40%) Ba ODT yrrazunranaa yrkazwirad TypryH KT €ku KX unnyrcupianran
6emopraapra K] uMrmmanTanuscu TaBCUst STUIIH.

PaHIOMHM3aTCHANAHTAaH TAAKUKOTIAp Ba MeTa-Taxmwmiapaa TIOY xappu UK
DYHKUMACHHUHT Oy3Himmy 6unaH Gormukmury Ba THOYHUHT Gupnamuu mpopuIakTHK
Bocutacu cudarumaa MKJ{nan Qoiimananuin umeMuKk Ba HOUIIEMHUK TabWATiu ymioy
Tondamsaru OEMOpIApHUHT VMM Japakacura Ce3ujapid TabCHp KYpPCATHIIU
kypcatwirad. UKJ[au xynnam yuyH Oapya kypcaTMmanap y4yH OEMOpHHMHI Oamiopar
KWIMHTaH yMp KYpUII JaBOMUMIMTH | HWiIgaH omraH TakAWpJIarnHa WKKHHYUCH
dolinacura Kapop KaOyi KuianHaau. Teruiuim peBack 3apypartH.

TIOVuunr 6upaamun npodunakrukacy yayn MKJI uvmianranusicy MU nan keinn
40 xyH naBomuja taBcus stunmanau. EOK | A

YIAA TA) UK (UKOD <35%) Ba FOE (NYHA 6¥itnua Il €ku Il ®C) Ounan
orpuran 6emopiapra MU nau keitun kamuza 40 kyH yrray, THOY xaBuHN KaMaiTHpHII
yuyH UKJI nmmnanranuscu taseus stuiaran [1]. EOK ICY I IC)

Houmemuk renesnu kapauomuonarusi, YK (UKOD <35%) Ba FOE (NYHA
oyinua Il éxu 111 ®C) 6yaran 6emopnaapaa MK/ umrutantanuscun TaBeus 3tuirad [7].
EOK IB (Y 1B)

JlaBomam MyaccacacujaH Tallkapuja IOpak TPAaHCIUIAHTAIMACUHU KyTaéTraH
6emopnapaa THOY npodunakrukacu yuys VK] UMIUIaHTanusCcH TaBcys THiTaH [8].
EOK llaC (YA IIIC)

HUK/I-Tepanusi KypcaTujiMarad éKd Kapiumu KypcarMa O0yJraH xoJarjiap:

— KOHUKAapinu (QYHKIMOHATI MakKoMmra odra OynraH OeMOpJapHUHT MPOTHO3
KWJIMHAETTaH YMp KYPUII MyIaTH, XaTTO KypcaTMaap MaBxy/Jl Oyiaranaa xam, 1
WHJIJaH OIIMaNIH;

— y3nykcu3 KatananyBuu KT éxku KX Ounan orpuran 6emopiapra;

— KypwiMa WMIUIAHTAlUsACH OWJIaH OFUPNAIIUIIA €KUM TH3UMIIM Ky3aTyBra
TYCKUHJIMK KWIAIIA MYMKHH OYNTaH KywId PyXHil KacaJUIMKjapra 4YaJdWuHTaH
OemMopiapra;

— CIOE IV ®C (HMXA) nopu Tepanuscura pedpakrep 6yiran 6emopiapra, yiap
I0paK TpaHCIUIaHTALUsICUTa HOM30/]1 OyIMarania;

— wunayrcupianrad KTAcu3 Ba 10pakKHUHT CTPYKTYpaBHil maTosiorusicu Oyiamaras
HOAQHUWK I€HE3JIM XYIINJIaH KeTHUIl OUJiaH OFpUraH OemMopapra;

— KT éxu KX panukan, >xappoXJvK iynu Ounan €ku kaTerep adiarcusicu €paamuaa
Oaprapad >Tunumm MyMKuH Oynran xoiutapaa: WPW cuanpomu OunaH OOFIHK
apuUTMUsAIap, KOpUHYAAp YUKApHUII TPaKTHIATH TaxuKapausiap, HOPaKHUHT
CTPYKTYpaBUi IATOJIOTHSCH MaBxKya Oynmaranna (accukymsp Ba UAMONATHK YT
WyJUIapu;

— KT snuzonu yTkuHun €ku Kaiitap Oy3unuiiap (Macalas, YMU, BIIEKTPOJIUTIIAD
MYBO3aHATUHUHT OY3WUJIUIIHN, JOPU-AAPMOHJIAPHUHT HOXYS TabCUPHU, TPaBMa)
HATHXKACHUa 103ara Kejrad oemopiapra, Oy3uiniIHU Ty3aTUII MyMKUH OYyirana
Ba APUTMUSHUHT KalTa maigo Oymum XaBGUWHH Ce3WIapiu Japaxkana
KaMaWTUPHUILY MyMKUH OYITaH/a.

5.3. TIOY xaBdunu kamaiitupum yuys CFOE 6usian orpuran 6eMopJiapaa I0pakHu
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KaiiTa cHHXpOHJIAaTHPYBYH Tepanus. KomOnnamusuianran CTP-/ kypuimanapu

CPTHHMHr caMapaJOpJiUId HIIEMHUK Ba HOMIIEMHK TE€HE3IM KapAHOMHUONATHUSAA
kymiad KW Ba wmera-taxmwmnapna kypcatwirad [1]. Espoma ymymuii pesctpu
Ma’mymotaapu koMmOuHanusuianran CPT-J[ kypunmanapu Ounan orpuran 0emopiapaa
YIuM Japakacu MacTpoK JKaHiuruHu kypcataau [1]. KummaTpox Ba MypakkaOpoK
KOMOWHAIIUSAJIAHTAH THU3UMJIAP KYMPOK HKKWIAMYHM TMPOo(UIaKTHKAra MyXTOX OyiraH
O6emopap/a €k ce3niapiii KOMOpOUIJIMK OyiMarad Ba HUcOataH € 6yiaran 6emopiiapaa
TYauHr Gupnamun npodunakThkana apsan 6ymmmm kepak [3]. CPT uMmmanTanmsicn
0J1aT/1a MaxXaJUIMi aHeCTe3Us OCTHU/IA aMAaJIra OLLIMPUIIAIH.

CIOE, cunyc putmu Ba QRS mopdonorusicu 6ynran, QRS mapomwmitiuru >150 Mmc,
YKO® <35%, cuMOTOMJIApHU KaMaWTUpUII, MOPOMIJIUK Ba VIUM XaBPUHU
kamantupuil Makcaauaa CHOE Owian ofpuran 6emopiiapra onTUMajl MEIUKaMEHTO3
tepanus poruaa CPT-kypunmanapuan umruianTanus Kuiui taBcus dTwiran. EOK T A
(YAAIA)

CIOE, cunyc putmu Ba KPC mopdomorusicu 6ynran, QRS mapomwuitauru 130-149
Mc, UKOD <35%, cumnTomiiapHU KaMaWTHUPHUIN, MOPOUIMK Ba YIUM XaB(UHU
kamaiitupuin Makcaauna CHOE Ounan orpuran Gemopiapra onTUMal MEIUKaMEHTO3
tepanus ponuaa CPT-kypuiManapuau uMmruiantanus Ky TaBeus stwirad. EOK 1B
(Y1 1IB)

CIOE, cunyc purmu Ba QRS -Mmopdonormsicura moc kenmaiawmran, QRS
nagomuinuru >150 mc, YKOD <35%, cumnromiapHu KaMaWTUpUIL, MOPOMIJIMK Ba
ynum xaBpuHu Kamautupuiml Makcaguaa CIOE oOynran cumnTomiin OGemopiapra
onTuMal MenukameHnTo3 Tepanus ¢poHuaa CPT-KypuiManapuHu UMITIAaHTAUS KUJIALI
tacus >tuian. EOK lla B (YA IVB)

CIOE, cunyc putmum Ba QRS -mopdonoruscura sra 6yaran, I'TYHOB wmoc
kenmvaiinurad, QRS maBomwmitmurum 130-149 mc, UKOD <35%, cummromiapHA
KaMaTupuil, MOPOUUIMK Ba YIUM XaBQUHM KaMaTHpUIN MakcaAuaa OINTHMAal
meaukamento3 Tepanusi ¢ouuna CIOE Oynran cumnromsu 6Gemopnapra CPT-
KypHJIMaJTapuHu uMILIaHTaus Kuuin Tapeust otuinu [8]. EOK b B(YA IVB)

CIOE Ba QRS pgaBomwuitnuru 130 mMc gan kam Oynran Oemopiapaa CPT-
KyprIMajapuHu UMIUTIaHTarus K TaBcus stunMaian. EOK HT A(Y I 1A)

CHOD III-IV ®C NYHA 6¥itnua, QRS naBomwuitnuru >130 mc, YUKO® <35%, bX
OwiaH ofpuraH OemopJjapaa CHMOTOMJIAPHM KaMalTHpUII, MOPOWUIMK Ba YIUM
XxaBUHU KaMaWTHUPUII MakKcaJuaa ONTHMal MeaukameHTo3 Tepamus ¢onumma CPT-
KypWIMaJIapUHU HMMIUIAHTAUWds KWIMII TaBCHs STWIAH. beMopiapra KiIpuHYaJIapHU
camapaiy Kampad oJiraH X0Ja JOMMUN OMBEHTPUKYJISP CTUMYJSTCUS TabMUHIAHUIIH
kepak. EOK lla B(YA IVB)

CPT-kypunmacu Ba bBbX Oynran Oemopiapra OHBEHTPUKYISP CTUMYJIATCHUS
camapacus 0ynca, AB-TyryHHUHT KaTteTepiu abiaTcusicu €paMuia ;opak O0J0KagacCuHU
sparui TaBcus >tuiau. EOK lla B (Y1 IVB)

Kopunua puTMUHUHT Ha3zopaTcu3 yactotacu 0yiran bX Ownan orpuran 6emop:iap,
AB TyryHuHUHr KareTepiau abnarcuscu EpaaMuiia ropak OJOKaJacHHM spaTHINra
Hom3o1ap yuyH CPT-kypunmanapunu umrantanus Kuiaui taseust stunaan. EOK lla
B (YA IVB)
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CIOE, UKO® <40% 6ynran cuMOTOMIM OeMOpJiap/ia CAMIITOMIIAPHU KaMalTHPHILL
Ba MOPOMUIMKHM KaMaWTHpUII Makcaauna Opamukapaus Tydalan DOUMHUN KOpUHYA
ctumynarcusicura kypcarma 6ynran CHOE, UKO® <40% 6ynran 6emopnapmaa CPT-
Kypwimanapuau uMiuiantanus K taseus stwiaan. EOK T A (Y TA)

YKOD <40% Oynran Oemopnap yuyH CIOEHMHr puBoxianumu Ttydaiau
XOJATHUHT TPOrPEecCMB EMOHJIAIIYBU OWJIaH JOUMHUN KOpPUHYA CTUMYJIATCHUSACUTA
MyXTOX OViraH, ontumana MeIUWKaMEHTO3 Tepamnusara kKapamaid, maBxkyna OKC Exu
NK/Ian anmamtupumn yuyyH CPT-KypunMmanapuHu HWMIUIAHTaUs KWIMII TaBCHUS
stunagn. EOK T A(YIJ 1A)

5.4. FOpakHMHI CTPYKTYPaBHil maTojorusicu 0yamaran 0eMopJiapaa karerep
abdJjarcusicu

VK Ba UK umxumm uymm coxacu kynuH4ya wupuonatuk KT Ba KD manOaum
xucobmanaau [3]. 70% xomnapaa Oy - SV’K YUKApUIIl HYIH (SV’KIIPI, KOJITaH XoJuiapaa -
Bancana cunycmapu, YK umkapum iiyam  (UKYM), jopakHMHT KaTTa BeHAcCH,
SIUKapaMaj 30Hajap, aOpTOMUTpasl OMpUKMa, KaMmJlaH-KaM XoJulapjaa OeBocuTa yrka
kinananu ycrtugaru KAuunr npokcuman Oymumu [4]. Yukapuin WynuaaH AIUOTATHK
yuoksu KT onatia ropakHUHT CTPYKTYypaBuil MaToIOTUsICK OyIMaran OeMopiiapaa naiao
oynaau, ammo 6an3u 6emopnapna MPT masaymoTrnapura kypa ce3unapcus y3rapuiiap
anukynanau. Mnounomatuk KT-BT omarma xaBdcus xapakTepra sra, aMmmo 0ab3u XoJjuiap/ia
xasdpmu VT 6ymumm mymxud [S. KTHUHET Gup HedTa Typimu Xua MopdoIorusiapu
KOMOMHAIMACH JKyla KaMaaH-KaM XoJulapaa KysaTmiamy, Oy, Mmacanan, YKAK na
oynranu kadbu, KTHUHT YaHIUKIM CyOCTPAaTUHUHT MaBXYyIJIMTMHU KYpPCATULIN MYMKHH.

PUAna daommamrupunran xaputanam Ba/€ku DDT maiituaa Typau HyKTandapia
cTUMyIATCUs DOHMA XapuTanam Kywianunany, Y KUl nan Gouwnab (my skymaagan YA
KJTAITaH| COXACHIATH), KeiIH KOPOHApP CHHYC/Ia, a0pTa KJIalaH! cHHycIapuaa Ba UKUHN
SHAOKApANAT KUCMU OWJIaH Tyraau. Arap KOpUHUAHHUHT 3pTa (PaoanryB HyKTacuaaru
abmsiusi KIMHUK —apuTMHUSHM Oaprapad »dSTuIra WMKOH Oepmaca, SIuKapiual
XapUTAJIaIHA aMaJira OIIUPHIIHY KYpuo unkuil kepak. PUA onatia maxamimii anecTe3us
OCTHJIa amaJira OLIMPUIIAIN, TIEPUKAPIUAT KUPUII UHTYOATCMOH HApKO3 OCTH]IA aMaira
OLLIMPHUIIA]IN.
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2. Acocuii KHCMHU
2.1. Mykagauma

byrynrn kyHaa AyHENa Opak-KOH TOMHP KacCaJUIMKIAPUHU JaBojaml Ba
TAIIXUCTAITHUHT 3aMOHABUI WIIFOp YCyJUlapH KYJUIAHWJIMIIUTa KapamaclaH, MUOKap/I
uHpapktu (MU) Ba yHUHT acopaTiiapuaaH YIuM Japa)kacu IOKOPUIMIHYa KOJIMOKJA.
Kaxon cornmukau cakiam Ttamkuiaotu (KCCT) mabaymotinapura kypa, 2019 iunna
10paKk-KoH Tomup kKacammukiapuaad (FOWK) 18,6 Munmianon yinum xonat Kailg dTUIrad
0ynu6, ynapuunr 85% wmuokapa uHbapktu (MUWU) Ba MHCYynbTAAH KenuO 4YMKKaHI.
[Iy6xacu3, 3HT Ky11 yupaiaurad KInHuk xoiaaT MU xucobnanaau. MU Gunan orpuran
o6emopsiapuuar 25% pan 50% raua KopuHYanap TaxuKapJIusIcH €KW KOopuHYaIap
GubpwsuusaAcH Typainu TycaTaaH ynumra onu0® kemaau. byTyH nyHéma Oup wun
naBomuga 6 MUIIMOHTa SIKMH TycatnaH topak tyxtamu (THOT) coaup 6ynaau, oMoH
Kosui >xTumond 10% nan ommaiimqu. TIOV - Oy topak OunaH OOFIMK XoJjaT OYiuo,
TalIKU TabCUPJIAPCU3 TAOMUHN YTKUP KIMHUK CUMIITOMJIAp Maia0 OynraHujgaH kehuH 1
coar nyuAa XyIMHA WYKOTHUI KYpUHHUITUAA HAMOEH OYNaau Ba YiauM OuWsiaH Tyrauiu.
byHnait xonma ropak KacayUIMTH OJJIMHIAH MabliyM €KH HOMAbJIyM OVIUIIM MyMKHUH,
aMMO VJIMM Xap JIOUM TYCaTJaH COIup Oymaiu. TIOV wxTumowuit MyamMmo cudaruaa
TycaTaaH manao OYIMINM, YJIMM JacTia0Ku KIMHUK OeiruiapaaH kenH (6-10 makuka)
MabJIyM BaKT JIaBOMHJIa COIUP OYIUIIM Ba akcapHsT X0Julapja yiKyaa Ba ryBOXJapcu3
Ky3aTWJIUIIM, UIYHUHTJCK, MIOMIMJIWHY €pJaM KypcaTUlll HUMKOHUSTIQPUHUHT
YEeKJIAHTaHJIUTY OWJIaH Ba3usT sSiHaJa MypakKadialay.

e TIOYuunr Gupaamun npopuaaktukacu - TIOV xasdu rokopn 6yiras, ammo
aHaMHe3uJa Xa€T y4yH XaB(QJM apuTMUsIAp €KW IOpaK TYXTAIIMHUHT OJIIU
onMHMaraH maxciapia TIOY xaBpuHM KamaiiTupumira KapaTWIraH 4opa-
Tajoupap.

e TIOYHMHr HKKHJIaM4YH NPOPHUIAKTHKACH - aHAMHE3HAA XadT ydyH XaBhiu
apUTMUSIAp EKM IOPAK TYXTAIIMHUHT OJIM OJMHraH maxciapaa TIOY xaBdunu
KaMalTHpHUILTa KapaTWIraH 4opa-Taaoupiap.

Acocuil IOpaK KacaJUIMTM Ba €HIOII KacCaJUIMKJIApHU caMapanu nasojaml KAHM
MyBaddakuaTn gaBonamt Ba TIOY HUHT ONJIMHM ONIMIIHMHT SHI MyXHM IIapTH
xucobmanamu. TOUK ropakauHr acocuii matonorusicn 6ymu6, KT Ba TIOY ca6aGuncu
xucobmanamu. KTA Ba TIOV maiino Gymummra ca6ab GyayBuM acocmii KacaJuTMKHH
JaBOJIAIT KypHuO YMKWITAETraH KacauTuKiap/xonariap Oyinda amangara MXra MyBohuK
amaJira OLUMPUITUIIH KEepak.

Opax/YKJl  Ty3unmaBuii  marosnorusick  Oynmaran  Oemopiapaa  KAuu
MEJMKAMEHTO3 JIaBOJIalll TaBCHs dTUiIMai 1, uyHku 0y 6emopiapaa FOKTK xaBdu nmact
Ba YHHHT OJIMHU ojuii Tanad kunuamaiiau [103, 106]. EOK HHA (YA 1A )

FOpax/UYK]I Tv3umnu narosnorusicu 6ynmaran 6emopiapaa monomopdp KT
(nmuonatuk KT) mapokcusmnapusuHr Masxkymmard TIOY xaBduHu ommpmaiiam Ba
YHUHT MEJIMKaMEHTO3 nMpodriakTukacuuu tanad kuwmaiau [1, 99, 100, 101, 102].EOK
IA (YOI IA)

Tapku6uii ropak matonoruscu/FOMK masxy 6emoprapaa TIOY xaBdu 1okopu
Oynca, yHUHT onauHu ouil yuyH AAT yTkaszum TaBcust STHIIAIN.
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TIOYV xaBdu Iokopu OYyiraH Ba YHHHT OHpIAMYM GKH  MKKHJIAMYH
npodunakTukacura MyxTox 0ynran Muokapa/UKJl HUHT CTpyKTypaBuil IIUKACTIAHUIIN
Oyaran 6emMopiIapHH J1aBOJIAll YUyH YJIapHHU KYJUlalira Kapim KypcarManap Ba MyMKHH
Oyiran HOXYs TabCUpJIApHHU XKcoOra oJraH xojjaa 6eTa-aapeHo0I0KaTopiaap IypyXuHH
tarunnam Tascus otuirad [2-9]. EOK 1A (YA 1)

TIOVHuHr Gupnamyu Ba MKKHIAM4d MpodMIAKTHKACHTa MYXTOX Oemopiapia,
aMHUoJapoH €KMW YHHUHT OeTa-aApeHoOJoKartopiap OwilaH KOMOWHAIUSUIAHTaH
kymutanuniny KT/KX naliio Oy IMIIUHUHT OJIIMHUA OJIMII Ba OEMOPIAPHUHT YMP KYPHIILI
JTABOMUIIMTUHM  Y3aUTHUPHUII KOOWIMSATUra »ra OViraH sroHa JI0pu MYKOOWIH
XUCOoOJIaHaIN.

TIOYHUHT HKKHJIAMYH npopunakrukacu maxkcaauaa MKJ{

NK]Ia1 uMIiiaHTaius KU TeMOIMHAMUKAHUHT Ce3UIapIin Y3rapuuuiapy Ousiian
xyxoxaTnamrupuwirad KX éxku KT Oynran 6emoprnapra, yJIapHUHT pPUBOXKIAHUIIAHUHT
VTkuHuM cababnapu MaBxyj Oynmaran Takaupaa Ba MU pusoxxnanummuan 48 coar
yTrau taBcus >tunanu [4-6]. EOK 1A (YA IA )

Aiipum  Oemopnapaa WMKJl wummiantanuscu €KM TallKd  KapAHOBEpTEp-
nebubpwsTopHn BakTuHYa Kyjutam MWnan keiinn 40 kyH wuuaa (Tyauk Oyimarax
peBackyisipuzarcus, oaauaru quchynkmus Ba UKOD nacaituim, VKC, nosimmopd KX
¢ku KT maiimo O6ynranuman 48 coarmad KEHUH apUTMUsIIAp Maigo OYyiraHnaa) TaBcUS
strirad [4-7]. EOK IC (YA IC)

Karerep aGnarcusicunu Oa)kapuill UMKOHUATH Ba MyOJIayKa HaTHXKaJIapUIaH KaTbu
Hazap, crabun KT oynran, UKJJ[ ypraya udonananran (UKOD <45%) Gemopiapra
HKJI nmnnantanusicu TaBcus dtiiiaau [124, 129, 138, 139].

bapkapop omko30H-nuak Tpaktu 6yiaran 6emopnapra MK/ mmmianranuscu AAT
OuslaH TaKKocIaraHaa sIoBYaHIMK KYPCATKUYMHUHT OIIUIIN OunaH Oupra keiaau. YK
muchyHkuuscH (Taniama ppakmusicu <45%) Ba 6apkapop KT 6ynran 6apua 6emopiapra
WK ypHatuin Mmakcaara MyBOOUKIUP.

?TKHp Muokapa uHdpapktu okubatuaa ytkazunran KT Oexapopnuru, UK/
(UKO®D <40%) Ba DDT yrrazunranna yrkaswirad TypryH KT éxu KX unmyTcupianran
oemopnapra MK/] ummnanTamusacu TaBcus stuau [115, 116, 117].

Tycarnan wopak yauMH Ba KOPMHYA TAaXMKAPAUACHMHUHI OHpPJIaM4YHu
npoPUIaAKTUKACH

PaHIOMM3aTCHAIAHTAH TAAKMKOTIAp Ba MeTa-Taxmummapaa TIOY xaegu UK
daomuaTHHUET Gy3ummy GunaH Gormukaury Ba THOYHUHT GupIaMuy mpopUIaKTHK
Bocutacu cudaruna UKJ[ nan Qoiinananuin uieMruk Ba HOMIIEMHUK Tabuartra sra 6yiran
ymly Ttoudagaru OEeMOpIapHUHT VUM Japa’kacura Ce3miapiii TabCHpP KYpCATHUIIU
kypcatunrad. UK/Iau kymnam yuyH Oapya xypcaTtmanap yuyyH O€MOpHHHT OaiiopaT
KWIMHTAaH YMp KYpHUII TaBOMUUIWTH | HWiImaH oOmraH TakKIWpAarnHa WKKAHYUCHU
¢oiinacura Kapop KaOyn KuiuHaau. MUOKap/IHU aJeKBaT PEeBACKYJSPU3ATCHUS KUIUII
3apypaTd apuUTMUSHH pajukan OapTapad >TUINra MHTUIKII Owiad Oup Karopaa, MKJI-
TepanusSHy KyJUlalra Hucoatan ycTyBop Xxucooanaau [1-5].

TIOY uunr oupsiamun npodunaktukacu yayH UK ummnnantanuscu MU nan kelin
40 xyH naBomua taBcus stunmMaiiau [1,2,3,4]. EOK 1A (Y1 1A)
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YKJJT (UKOD <35%) Ba CIOE (HMXA 6¥itnaa II éxu Il ®C) 6uman orpuran
6emopiapra MU nau keiinn kamuna 40 kyH yrray, TFOY XaBpuHN KaMallTHpUII ydyH
WKl nmmnantanuscu taBeus stwirad [4,5]. EOK IB (Y1 IB)

Houmemuk renesnu xapamomuonarus, YKIJ[ (UKOD <35%) sa CIOE Oymnran
oemopaapaa IKD ummnantanuscu Tageus stuiras (11 éxu 111 @C mo NYHA) [5,6,7,8].

JlaBonam MyaccacacuJaH TalllKapuja OpaK TPAHCIUIAHTAIUMSACUHU KyTa€TraH
oemopnapna TIOY npogunaxtukac yuyn WKJ[ MMIUIAHTALMACH TABCHS STHITAH
[2,3,7,8]. EOK llaC (YA IIIC)

Nnuonaruxk KX snuzoguuu Oomngan keurpran 0emopaapra KT/KXuu gaBonai Ba
TIOY npoduinaktukacu yuyn K] ummiantanuscu TaBcus 3TUIAIU.

UK/ nvmnantanusacu QT nHTEpBaIy Ky3aTWITaH, FOPAKHUHT TYCATAAaH TYXTAIlH Ba
reMoMHaMuK Oysummnmiapy 6ynran YKAK 6¥ran 6emopnapaa THOY HEHT HKKHTaMun
NpOPUIAKTUKACH YUYH TaBCUs ITUIraH.(8)

FOpak KONKOKJTapUHUHT IMUKACTIAHUIIU, HXTHUMOJ, WUKKUJIAMYHM TpOoQHIIaKTHKa
Makcaguna WKJ[ ypHatumr y4yH MypoKaaTJIapHUHT TaxmMuHaH 7% acocuii
cababuaup.(4-7)

XaBd omwmmapuHH Ty3aTtuil HadakaT OEMOpPHUHT y3ura, OallKM YHHUHT OWJIa
ap3ojiapura Xxam Tanad kunuHaau. lludokop ToMoHMaH WIIA0 YMKUITAH OWJIABUM
OupiaMuu MpoPUIAKTUKA Ba TabJIUM JACTypJapyHHU aMajra OIIWPHUII OpKAJId amalira
omumpunaay. KA Owiman orpuran OeMopJuapHu peadwuTanusi  KHJIHII
yTKasuiIMauau. Acocuid  HO30J0rMsl  OyiiMya  peadWiuTalUd  4Yopajiapu
KYJUIAHWJINIIHA MYMKHH.
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Tuo0uii épaam cupaTunu 6axoaam Me30HJIAPH

Kansan 3

Cudar me30HU

EOK
Cung
Ba
Aapaxa

YA

baxapujiuiHu
O0axoJiamn

Kon aitmanumm TyxTad KojaraH €ku
XYIIMIaH KeTUII STTU30/IM Ky3aTHIIraH
o6emopra OKI" yTrazunau. Kopunua
TaxuKapaAuscy €KU KOpruHYa
GUOPMIIAIUACH TAPOKCU3ZMU
aHUKJIaHTaH/a, peaHUMallUsl Yopaiapu
KYPWIIU Ba MOIMIUINHY KapIHOBEPCHUS
Exku 1euOPHILIAINS aMajira OIUPUIIIH.

1B

Xa/uyK

Bbapkapop kopuHua Taxukapauscu 6yiaran
O6emMopra apuTMHsHU OapTapad THUII
(mopu-napmosn €xu DUT Eépnamua)
amaJira OUTMPHUJIIIH.

1B

Xa/iyk

Kopunua aputmusiiapunu (KA) anukiamn
MaKCaJu/1a TEKIIMPYBAAH YTaETraH
6emoprapra 12 Ta iiyHamumaaru TMHY
xonatnaru DKI' tekimupyBu Ba/€ku
OKI'HHHT XOATEP MOHUTOPHUHI U
(XMEKT") yTkazunau.

1A

Xa/iyk

KA Ounan kacamianran Oemop/a yan
KOpuHYa (PYHKITUSICUHA 0axoJiaml Ba I0pak
TY3WIMIIHIATY TaTOJOTUSIHU aHUKJTAlIl
Makcaauaa 3Xokapauorpaduk TEKIUPYB
Ba/€ku OOIIKA TACBUPHUIN TAIKUKOTIap
VTKa3WJIIH.

1A

Xa/iyk

MuokapJHUHT CTPYKTYypaBUU
mukactiaanumm/YK nucdynxmmscu
o6ynran, FOKTK xaB¢u rokopu Oyiran Ba
YHUHT OUpiamMuu KU UKKIIaMun
npoduIakTUKacura MyxTox Oyiran
Oapua Tondanaru 6emopiaapHu
naBoJjaniga 6era-aapeHo0I0KaTopIIap
OnIaH JaBOJIAIIHY OOIIUIAI/ TaBOM
ATTUPHILL

1A

Xa/iyk

CIOE Ba UK cuctonuk gucyHKIUACH
(UKO®D<35-40%) 6ynran 6emopiapaa
ymymuii ¥iaum Ba FOTYK xaBdpunu
kamatupuin Makcaauaa AI1D

1A

Xa/iyk
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uHruoutopiapu (€xu AIID
MHTHOUTOPJIApUHU KyTapa OJIMaCIIUKIA
anruoteH3uH [l antaronuctinapm), 6eta-
aZipeHo0I0KaTopIIap Ba ajJA0CTEPOH
aHTaroOHUCTIapU OMJIaH ONTUMAJ
MEAMKAMEHTO3 Tepanusl YTKa3HILIH.

WK/ kaiiTa unuiam/mokiapuaa™**
TypryH TP tydaitnm anTnapuT™Mux
Tepanus YyTKa3WIiau, YHUHT
caMapacu3Iuruaa €K1 UIoxKH
OynmMaranjia, 6eMop Kepakjiv KaTeTepsin
a0OHEMEHTHH Oa)KapyIll MacalaCUHU Xall
KHWINII YY9yH I0paKk pUTMHU
Oy3WINIIIJIAPUHA TAITXKCIIAIT Ba
JlaBOJIAITa UXTUCOCHAINTaH MupoKopra
(kapaunomor, I0pak-KOH TOMHP KapPOXH,
PEHTICHEHI0BACKYJISIP TMArHOCTHKA Ba
naBojani mugpoKopura) Maciaxarra
r000pHITaI, IIIYHUHTICK, IOpaK PUTMHU
Oy3WIHIIIJIAPWHHM JTaBOJIAIl Ba OJTHHU
OJIMII YUYH MHU(POKOPra FOOpUIIAIH.

1B

Xa/iyk

Yan kopunua auchysknuscu (UKOD -
35% Ba yHIaH KaMm) Ba IOpak
erumMoBumiuT (NYHA 6yiinyga Il éxu
Il ®C) 6ynran 6emop MUOKapa
uHapkTuaaH keiinH 40 KyH yTrad, ropak
pUTMH Oy3WIHMIIUTAPUHY TAIIXUCIIAII Ba
JaBoJiallira MXTUCOCAIIran mudokopra
(xapaHoJIor, I0paKk-KOH TOMHUP XKappoXH,
PEHTIe€HEHI0BACKYJISIp IMArHOCTHKA Ba
naBosiail MUpOKOpH) EKU
MUXTUCOCIAIITUPUIITAH KapAHOJIOTUS
Mapkaszura UK/ ummnantanusicu
3apypUSITH MacaJIaCUHU XaJl KWIHI YYyH
ro0opuIaan™***,

1A

Xa/iyk

VY3nykcu3 TyXxTamauuran KOpuH4a
TaxXUKapaUsICh €KH Ky MapTaiad
MMITIAaHTAIUS KWJIMHTaH KapAnoBepTep-
neUOPIIIATOP MOKUTA OJTMO KeJlaiuraH
ANeKTp OVpOHU XoJaTiapua, Iopak
PUTMU OY3WIHIIIJIAPWHY TAIIXUCIIAII Ba
JaBOJIAIITa UXTUCOCHAIITaH MHUPOKOp
(kapamoJIor, Iopak-KOH TOMHD KappOXH,
PEHTI€HEeHI0BACKYJISIP IMArHOCTHKA Ba

1B

Xa/iyk
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AaBoJiaml mupoxopu) Ouian
WUXTHUCOCIIAIITaH Ba TAXPUOATH
MapKaziapja KaTeTepiid aOmsius
YTKa3UIIl 3apypaTd MyXOKaMa KWJIMH/IH.

10.

MenukaMeHTO3 TepanussHUHT
myBaddakusrcnznuruna, KT xypyxnapu
cakJaHuO KolraHuaa, KOpruHYIa
AKCTpacucToyusicu omnad 6orank UK
TUCc(YHKIIUSICH MaBxXKyJ[ OyiraHaa, oemop
IOpaK pUTMHU OYy3WIIHIILIIAPHHH
TaIIXMCIAll Ba JaBojalira
UXTHCOCTAIITaH mudokopra (Kapauoior,
I0OpaK-KOH TOMUP >KappOXH, PEHTTEH-
HHOBACKYJISIp TUATHOCTHKA Ba JTABOJIAIIT
mudokopura) EKu apuTMUs Ba TAKPOPUIA
KYCHUIIUTAPHU OJITUHU OJIUII YUYH
UXTUCOCTAIITUPUIITAH KapAUOJIOTHUS
MapKa3ura, opak puTMH Oy3WIUILIAPUHA
TaIIXMCIAll Ba JaBojalira
UXTHCOCTAITaH mudokopra (Kapauoior,
I0OpaK-KOH TOMHD JKappo

Xa/iyk
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«KAPU BA KEKCA EIIJIU BEMOPJAPJA KOPUHYAJIAP
APUTMUSVIAPU” HO30JOT USICUHUHT TAJLJIMATUB
JTABOCH BYUNYA MUJINA KJIUHUK
MPOTOKOJIJIAPU

TOLIKEHT - 2025
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1. Acocuii KUCM

Tepmunan O6ockuumaru 6eMopiiap Xa€TUHUHT CYHITH KYyHJIAPUHU CYpPYyHKalld CTPEcC
ApOUTHUIA YTKa3aauiap. YJIAapHH Ky4WId OFpPUKJIAp, YJIUM BaxUMACH, YOPACU3IIHK
XUCCH, MOAJAUN KUMWHYWIMKIAD KUWHAUAU. SIKMH KapUHIOIUIAP AKCAPUAT XOJUIapa
MAapXyMHH TYFpPHU NapBApUII KWJIUII Ba YHU TUHWIAHTUPUII YUYH 3apyp KYHUKMaiapra
sra sMmaciap. YJiap Ba3usATra XUCCHM JKUXATJaH >XKaj0 KWJIWHTaH Ba SKUHJIAPWHUHT
KaCaJJIMTUHU XaM OFUD

IMAJIVIMATHUB Ki’JIJIAB—I{YBBATJIAlH YOPAJIAPU KOMIUVIEKCH

JlaBoslanmanguran Woxtumonii Ky1a0-KyBBaTall Ky#nnarunap
O0emopiiapra THOOMH €praM  KyHuJIarujaapHu Hazapjaa TyTaad:  MabHaBUU €paam
KypCaTUIll KyMuJarwiapaaH ¢ TErUIIUIM UMTHES Ba KypcaTaau:
nodopar: HadaKaTapHu PAaCMUMIAIMITAPHUIN,  * PYXIIYHOC EKU
* OFPUK KOJIIUPYBYHU * XyKyKHI MacanajlapHu Xaj pyXOHUH OwIaH
J0pHIIap, 11y *KyMiiaJaaH Kuuiga Epaam OepHiir; cyxoar;
HapKOTHUK Ba ICUXOTPOI * 6eMOpHHU yiira Ba THOOHET * SMIIATHK
nopuiap Ounan Myaccacajiapura onamiiap Ousax
TabMUHJIAILL, TPAHCIIOPTUPOBKA KUJIUIII; MYJIOKOT KWJIHILL,
« VCBHu Tammkmn sty * 6TOK OeMopJiap Y4yH Maxcyc * apT-TEpanus;

* IpEHAXJIAp Ba KapaBoTJap Ba Kam * TUHUHN
CTOMAJIAPHU XapakaTJiaHyBuUM OeMopiap y4yH = MapOCHUMJIAPHU
MapBapUIILIALL; apaBaydayap, IIyHUHT/€EK, YTKa3uul.

* O3UKJIAHTUPHUIIIA, LIy napBapuIlIall BOCUTaIapu OuiIaH

KYMJIaJIaH 30H]1 OPKAJIH; TabMUHJIAIL.

* TaHA TUTUCHACUHU

CaKJIallL;

* €TOK sipaJlapHU OJIANHU
OJIMIII Ba 1aBOJIALLL.

HNAJUIMATUB EPJIAMHU TAIIKWJI OTUII IHAKJLUIAPH

o Kynnab-kyBBaTiiam yopajgapyuHu TaHJIa OEMOPHUHT TAIIXMCH Ba X0JaTUra
OOFJIUK:

o * TepMHUHaJI €pAaM - OEMOPHUHI CYHITH KyHiIapuaa (ogataa 2-3 KyH) yHra xap
TOMOHJIAMA FAMXYPJIUK KWJINIL;

e ° 1aBpUH - TOMMMI NapBapUILITra MyXTo>X OyJIMaraH olaMHU MabJlyM OUp KajBai
acocu/1a NapBapuil KUJIMILL

o IlannuatuB €paaMHU TAIIKWI STULITHUHT y4Ta MakIu MaBxkya. Kymnao-
KyBBaTJall YOpaJapuHH TaHJall OEMOPHUHT TAIIXHCH Ba XOJIATUTa OOFIIHK;

o TEpMHHAJ EpJaM - OEMOPHHUHT CYHITH KyHIapuia (oaataa 2-3 KyH) yHra xap

e JIABpHIi - JOUMUI MapBapHIlra MyXTOX OyJIMaraH oJaMHH MabIyM OHp jKaJBaj
acocH/1a apBapyuIl KUJIMILL
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2. IMarHoCTUKA Ba aBOJIAII YCYJJIapH, €HIANIYBJIAPU Ba TAPTUOIApH. AJJINATHB
épAaMHU TAIIKKUJ YTUIIHUHT Y4TAa AKIH MaBXKY/I:

Yii mapoutuaa

[Tpodeccnonan, mnoxu
Oyica, THOOUN MabIyMOTIIH
XaMIupa 6eMOpHHU
napBapuin Kuiaad. bemopra
mudoKop MyHTa3aM
paBuia Tampud Oyropaim.
Mypakkab
MaHUTYJISIUSIApHA KeIraH
XamImpa oaxxapasu.

Kynay3sru cranuonapaa

bemop kyHny3u
mrdoxoHaaa €K OFpUKKa
KapIily XxoHajaa oynuo, y
ep/la KyBBaTJIOBUM TEparus
0JIaJiy Ba KEUKYpYH yiura
KauTaau. byHnai makora,
arap cajJoMatJuK X0JIaTh
KEeKCa OJIaMHH Xap KyHH
KacaJIJTUK Oeruiiapu

Crauuonapaa

bemop mmdoxopHUHT
nymanmacu OunaH
XOCIIUCra, CTallMOHap
€KY TAaHCUOHATHUHT
Maxcyc OyauMmura
ETKU3WIAAN, V epla
yHIa Tauéprapiauk
KYpraH X0JIumiiap
Kapaau.

Ky4anMacaaH Tallnlll
MMKOHUHU Oepca, Wy
KyWWJIau.

www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Keuku Oockuyna naBocu3 kacaumkiap xadranad, oiinad JaBOM 3THUILN MyMKHH.
Xarro Oy maBp XaMm AYCTOHA KyJulaO-KyBBaTJIalll, SHTU TaacCypoTiap, KyBOHWIN
BOKeasap Omian OOMUTUIUIIN MyMKHUH. Arap OeMop KacalixoHaja 24 coat OYJIMIIN MapT
OynMmaca, y Maxcyc Kapusulap NaHCHOHATHAA sIaliyd €KW MNaTpOHaX XHU3MaTUIaH
(dholanaHuIg MyMKHH.

Taxpubanu xamiupanap:

* IOpU-JaPMOHJIAPHU KaOyJl KWJIUIITHU HAa30paT KUJIUIIL,

« OeMopra IOBUHUII Ba KUAUHUILIA EpJaM OepHILL;

* YHU caiipra o1l YMKHIL,

* MaUIIUA TONIIUPUKIIAPHU OaKapHuIll,

* YMYMHI MalIFyJI0T/Iapra *aju0 KUJIHIL,

* MabHABUH KYJU1a0-KyBBaTIAIl.

Aputmus OunaH oOfpuraH Kekca Oemopiapra mnauidaTuB €paaM KypcaTuil Xaér
cupaTHHU SXLIWIAIITa, aJOMaTIapHU EHTWUIAIITHPUIITra Ba OEMOpPHUHT Y3UHU XaM,
YHUHT SIKUHJIAQPUHU XaM KYJU1a0-KyBBaTJIallra KapaTHIIraH.

ApuUTMUSJIAPAA NAJIMATUB éPAAMHMHI ACOCHII MaKcaJIapH:

1. CumniToMJIapHU HYCXaJalll:

- XaHcupall, X0JICH3IHK, OOUI aillIaHUILN, KYKPAK OFpUFH.

- KypKyB, XaBOTUD, TYLIKYHJIUK.

2. AcopatyiapHUHT OJIIMHU OJIWLLL

- TpombosmOonusanap  xaBpuHU
AHTUKOATYJISIHTIIAp).

- IOpaknaru roxkiaMaHu KaMalTUPHUII YYyH IOpaK YpHII TE3JIMIMHU HAa30paT KUJIHIL
(6era-6okaTopap, KaablMid aHTAarOHUCTIIAPH, TUTOKCHH).

3. Ilcuxonoruk KyJalJuKHU KyJ1a0-KyBBaTJIallLl.
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www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-osobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.
MMagnuaTus épaamaa 1aBoJiall éHAANIYBJIAPHU:

- Taxuaputmusiiapaa (6yamavanap GuOpWILIAUMACH, KOPUHYA TaXUKAPIUSIIAPHU):

- FOKCHu ypraua Hazopat Kuinil (KaThbUi MebEpiapra pUIIUII IIapT 3Mac).

- CuMnToMiapHu KaMaTHpUIL YYyH JOpPH BOCHUTAJapUHM Kyiuiam (METOmpoJod,
JIUTOKCHH, aMHOJIapOH - KeKcaap/ia SXTUETKOPIIUK OUIIaH).

- bpagnapurmusinapaa:

- IOpak ctuMynsiTopu 3apypiurd TYFpUCHIArd MacajaHW Xajl Kuiauin (arap Oy xa€T
cuaTuHU AXIIIIIACA).

- UMmutanTanust KWIMIIHUAT WIOXKHU OYIMaca - CAMITOMATHK TeParusl.

- Xa€t yuyH xaB(iu apuTmMusiapa;

- bemop Ba owina ab3omapu OwWIaH TaXOBY3KOp ycyiuiapaaH (AeduOpusiisius,
peaHnManys) Bo3 KEUMIIHA MyXO0KaMa KUAJIUII.

- Tepmunan xonaTiaapia ce1aTcHs Ba OFpUKCHU3IAHTHPHINTA YPFY OSpHILI.
www.umj.com.ua/uk/publikatsia-8604-0sobennosti-lecheniya-xronicheskoj-serdechnoj-ned.

Kekcaiap y4yH y3ura xoc XyCyCUAT/IApH:

- [lonumparmasust - mpenapaTiapHUHT Y3apo TabCHUPU XaB(pH, JABOJIALI CXEMACHHH
coJaNallITUPULI 3apypaTH.

- Uynnom xacammmkmap (CIOE, memennus, YCOK) - koMIuiekc SHAaIlIyBHH Taiab
KWJIAQJIH.

- Koruutus Oy3ununuiap - Kapop KaOdyJl KUIUIIAa XUcoOra OJIMII MyXHUM.

dDaBKyJ01a XoJaTjap:

- ApUTMUSIHIHT OFHP XYPY’KJIapHIa XOJATHUHT SKKOJI EMOHJIAIIYBY OWJIaH - MaJUTHATHB
cenatcus (MophuH, OeH30AMa3eTTHHIIAP ).

- Arap 6EMOPHUHT XOXHIIINTA MOC KeJica, KacalxoHara ETKH3UIIIaH OO TOPTHIIL.

KoMMyHUKALUSAHUHT AXaMUATH:

- beMopHMHT TpOrHO3H, TaBOJIAII MaKcajlapy Ba ad3auMKIapUHA MyXoKama KUJTUIII.

- OnauHmaH pexanamThpuin (MacajaH, OFHUP XoJiaTiap/a peaHuManusgaad Ooll
TOPTUIIHU PACMUMIIAIITUPHUI).

Kekcanapnaru aputmusiiapia mNauMaThuB €pJaM  MHAMBUAYyal EHAAITYBHU, (aoi
JaBoJIaIll Ba OEMOPHUHT KyJIaiJINTH YpTacuard MyBO3aHATHH Tajla0d KUJIaIH.
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