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1. Kupum KucMu
— MKb-10 mudp Annepruk punut J 30
— MKbB-11 mudp Amneprux punut SC 90.

Kacammkauar xankapo tacaugu- MKb-10/11 mmdpu.

MKB-10
J 30 AJIepruK pUHUT
mkb-10.com
MKB-11

SC 90 AJNEpruKk puHUT
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2112395905

- IIpoTrokoann MnLIad YMKUII Ba KaiTa kypud yukum canacu: 2025 ii. Kypub
yukuin caHacu 2028 iiun €ku SIHTM acocuid Janwiuiap Maxyx Oynranma. Taxaum
ATWITAH TaBCUsJIapra KUpUTWIraH Oapya y3rapTUpUILIap TErHILIM XYyXoKaTiapnaa
BJIOH KUJTUHAIHU.

- Ym0y KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTHH HILIA0 YMKHII YYYH MacCbyJl
myaccaca: PecnyOnuka wuxrtucocnamtupwiran OtopuHonapuHrojorus Ba bor-
OVIiMH  KacalUIMKIApy  WIMHil-aManuii  THOOMET  Mapkasu,  Y306EKHUCTOH
OTtopuHonapunrosiorusi, boiir Ba OYiHH >kappOXJIUTH aCCOIUAIUSICH.

KiMHUK 1npoTOKOJ Ba CTAHAAPTHH MILIA0 YHKUIITa XHCCA KYyIITaHJIAp:
Kapaéunu tamkun sty 6yiindya OTOPUHOIAPUHTONIOTHS COXACUIATH UIIUU TYPyX
ab30J1apyu Ba XOAUMIAPUIUD.

Acocuii myassmnduiap pyuxatu, KylummM4a Mmyauiadaap skamoacu (TYJIMK UCMH,
U1 7KOWHM, YHBOHHU/JIABO3UMH):

1. XacanoB Y.C. PuO B60kuam qupektopu. TMA OtopuHonapuHrosorus kadeapacu
mynaupH, T.¢.a. Professor.

2. Oprames Y. M. PuO BOOkmam gupektop YypuuOocapu, TMA
OTtopuHonapuHrosiorus kadeapacu 10UEHTH, T.(.H.

3.AmonoB II1.D3. TAIIMYB Otopunonapunrosorus kadeapacu myaupu, T.¢.1,
Professor.

4. ApuioB C.C. TAIUINYB Otopunonapunronorus kadempacu wmyaupu, T.(].n,
Professor.

5. batupo A. XK., TTA OropuHonapuHronorusi kapeapacu acCUCTCHTH, K.M.H.,
6. [llamapos A. 3., TTA Otopunonapunronorus kadeapacu KaTTa YKUTYBUNUCH,

7. KymanoB JI. A., TMA Otopunosnapunroyiorus Kadeapacu acCUCTEHTH, K.M.H.,
8. Kabc6opos H. H., TMA OtopunHosiapunrosiorus kadeapacu aCCUCTEHTH,

9. AbnymnaeB VY. I1., TMA OtopunonapuHrosorus kadeapacu aCCUCTEHTH.



Penensentnap: HWuxu: Kozoructon Pecmybnukacu — OTOPHHONAPHHTOJIOTIIAD
accouuanusicu 0o KoTrOu, OTOPUHONIAPUHTOIOTHS Mapkasu paxoapu, Ko3oructon
PecmyGimkacu 60111 MycTakiI OTOpUHOIAPUHTOJIOTH, T.¢. 1., professor MyxamaaueBa
I'. A. Nuku: [Mamcues JI. @., TKCU Otopunonapunronorus kadempacu MyaupH,
T.(. 1., Professor;

OtopuHonapunronoruss Ba bom-0yiinH kacammkiapu Oyitmua PecmyOmmka
UXTUCOCTAIITHPIITAH WIMHIA-aMalnuii THOOMET Mapkazu KeHrammmHHHT 5-COHIH
0aénHOMacH, -COHJIM HUFUITUINU/Ia MyXOKaMa KHJIHH/IN.;

Viéexncron Pecny6aukacn Cormuknun Cakiam  Basupaurm  xysypuaaru
IKCIEPTJIAp rypyXJapu TOMOHHM/IAH IKcnepT 6axocu: AmyposB A. M. 1.¢.1. V3.Pec.
Cornukau Caxnmam Basupiuru JIOP mytaxaccucnauru 0yitnda 0011 MyTaxacCHUCH.

MasKyp KIMHHK HPOTOKON Ba CTAaHAApT Y30ekucToH PecryOmukacn COFIHKHU
cakjam Basup ypuHOocapu bacutxanoBa 3.0, TuOOuii cyrypra OolKapmacu
oouumiru . AnmapiaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU MILIA0 YUKHIII
Ba xopud Htum Oynumu Oommmru II.P. HypumoBa Oomuunuruna, KIWHUK
MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIApPHU HIUIA0 YUKUII Ba KOPUU ITUIN OYnumu Oori
mytaxaccucu ['. JI)xymaeBa Ba erakunm Mmytaxaccucu H.PaxumoBamap ToMoHUIaH
MyTaXaCcCUCIAPUHUHT TAIKWIMK Ba yCIyOUi Kymaruaa uiuuiad YuKuira.

HpOTOKOJII[a HIUIATWIAIUTIaH KUCKApTMaJap:

KT Komnwrorep Tomorpadus
OAK YMyMul KOH TaxJIuiu
OAM YMyMHM CUMIUK TaXJIUIU

OPBUA S"TKI/Ip pecnupaTtop BUPYCIu HHGEKITUsS

IOKOpI/I YaCTOTaJId TCpaIInus

YBY
(ynbTpaBBICOKOYACTOTHAS TEPAIs)

- Y0y H030/10rusi Y4yH NPOTOKOJAAH (PoiiIaJaHyBYMJIAP: YMYMUI aMaIuET
K OKOpIapH, OTOPUHOIAPUHTOJIOTIIAP.

- Y0y Ho3os10rus1a 0emopJiap toudacu: karranap.

-Jlausuiapra acocJiaHrad THOOMET 1apamacH HIKAJIACH.



KOxopu cudarnu mera-taxyimn, PCT napau TH3UMIIM KYpUO YUKW EKU Ky
A |kaM sxTtuMoIHK (++) Oynran katta PCT nap, HaTHKanap Teruuum
NONYJIALUATAa YMYMIAIITUPWIAIINA MYMKHH.

Koroprt €ku Tacoguduii TEKIUPyB TaAKUKOTIApUHU F0OKOpU crudatiu (++)
TU3UMIIA KYPUO YUKUIIT €KW TU3UMITU XaTo XaB(u KyJa nacT OYIran xonariap

Koropt éku Taconuduii TeKmmpys €K TU3UMIIM XaTO XaBpH mact Oyaran
paHOMH3aIMsACH3 OOIIKAPMIIaIUTaH CHHOB (+).

C|Harmxanapu terunum axonura éku PKU tuzumnmm xato xaBdu xxyaa nact €ku
nact oynrad (++ €ku +), HaTWXKaJIapu TYFPUAAH-TYFPU TETUIUINA aX0Jura
€TKa3WIMIIA MyYMKHH dMac.

bup katop xonarnapHUHT TaBcU(pU EKU HA30pATCU3 YpraHUII KU IKCIIEPT
XYJIOCACH.

2. Acocnii KHCMH.

2.1. Kupum. Amnepruk puHAT OyTyH nyHE OVilna® >KUIAUN COFJIMKHHM CakJall
MyaMMocH OYu0, pUBOKIIAHTaH Ba PUBOMIIAHAETIaH MaMJlakaTiapra Y3uHU KU Il
TabCUPUHU KypcaTtuO kenaau. Jlyné 6yinad amnepruk punut omian 400 MULTHOHAAH
OPTHK OJlaM XacTaJlaHa 1, TapKAIMII Jlapakacu kartanap opacuaa 10% man 30% raya
Ba Oouanap opacua sca 40% naH OpTHK.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10582485/#.~:text=Global ly%2C%?2
Oallergic%20rhinitis%20affects%20more,and%200ver%2040%25%20among%20chil
dren.

V36exucton PecryGnukacuaa aaieprik pUHHTHHHT Tapkamimn 12 nan 24% rada.
[IyHn TabKkuayaml Kepakkh, YOy KAaCAIUIMKHUHT XaJJIaH TallKapyd TallXHCH
Pecry6IMKaHUHT TypiTM MUHTAKATAPU/IA Kaii]] STHIraH. Y36exncTon Pecriy6nmkacnia
axosuHUHT 10-20% nomnuHo3, 9-16% anepruk puHUT, alipuM MabJIyMOTJIapra Kypa,
32,7% raua mmdokopiaapra MyposkaaT KUJIaIu.

2.2. Tabpud: Amnepruk puHuUT — Oy alJepreHIapHUHT OypyH MIMJUIMK KaBaTUTa
KUPHIIKM HATW)KACUAA PHUBOXKIAHAIWTAH Ba TYPTTa aCOCHM CHUMIOTOMIA HaMOEH
oynaguran IgE BocuTauumnmurumaru SULTUFIIAHUIN PEAKIUSCUIAH KeMUO YMKaIUTaH
KacaJUTUK: OypYH OKHIIH, Hadac OJIHII KHHUHITUIITYBH, aKCUPUII Ba OypyH OVIIITUFUIA
KUYUIIUII. Y110y aioMatiap ajuiepred TabCUPUHU TYXTaTraHaH KeWUH €K1 TabCUPH
OCTHJIa TECKAPU PUBOXJIAHUIITA XaM KOIUPIHUDP.

2.3. AJUlepruKk PUHUTHHMHI naToreHe3w. Asuiepruk puHUT I[gE- Ounan Oofmuk
KacaJUIUK OYnuO, ayIepruK peakIusHUHT OeBOCUTa Typura uinopa Kuiaau. FOxopu
CE3YBUAHJIMK PEAKIUSICUHUHT OEBOCHTA TypUTra KUYHUIIHUIN, aKCUpPUII Ba OypyH
NIWJUIMK KaBaTujaru XyxanpanapuHunr IgE ra Oornuk daosmammim HaTwxkacuaa
PUBOKJIAHAJIUTAH CYBJIM OypYH OKUIIM KHUpaaud. YOy ajoMariap dapyaTUIIN Ba
0€30BTa KWJIMIIM MYMKHH Ba OeMOpPHUHI XaéT cudarura cajiOuil TabCcup Kuaaiu.
Uukapuiaran BOCUTauujap rpaHyjianapja (macajaH, THCTaMUH, TpHUITaza) EKu
Xykaripa MmemOpanacuaa (nerikorpueH b4 Ba C4 Ba mpocrarmanaun D2) maBxy.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10582485/#:~:text=Globally%2C%20allergic%20rhinitis%20affects%20more,and%20over%2040%25%20among%20children
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10582485/#:~:text=Globally%2C%20allergic%20rhinitis%20affects%20more,and%20over%2040%25%20among%20children
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10582485/#:~:text=Globally%2C%20allergic%20rhinitis%20affects%20more,and%20over%2040%25%20among%20children

bynnait xonaa tpunrasa, Xxumasa, katrercud G Ba KapOOKCHUIenTHIa3a XyKanpanapapo
OMPUKTUPYBYM TYKMMa MaTpHIlacura 3apap eTka3aau. | 'McTaMuH Ba remnapuH KOH
TOMUPJIADUHUHT YTKa3yBYAHJIMITMHA KECKUH OLIUPAaJd Ba KOH TOMHUPJIAPUHUHT
CWUIMK MYIIaKJIapUHUHT KUCKApUIUra onud Kenagu. AJUIEPTUK SUUIMFIaAHUII
nanTuaa Kymiad uMMyHOMEIUaTopiap YMKapuiaaaIu: UHTepJIeHKuumap -3, -4, -5, -13,
rpaHyJIoIUT-Makpodar KOJOHUSCHHU oroxtanTupyBun omui (GM-CSF).

T-xennepu 2-tunu IL-4 Ba IL-13 Typunu cTumysisiius Kuiaau, 0y sca IgE uiiad
YUKAPUIITHU PHUBOXKJIAHTUPAAHW. AJUICPTUK SUUTAFIAHWIIHUHT — PUBOXKIAHUIITHAA
YCHMTa HEKPO3H OMUJIM aJoXua poJ yiiHau . by Bocutauu y3-y3uaaH sUUTAFIaHUIIT
peaKIUsIIApUHUHT OYTYyH KacKaJWHU KYy3FaTUIN MYMKWH, JIGKHH y TYpJIH XyKaipa
Typaapu Oyirda WMMYHOIMTOKMHJIAD WNUTA0 YMKAPUIIHM parOaTIaHTHpPaTd Ba
SHAOTCTUUHUHT (daoutamumura oiaud kemaaw, Oy 3ca Typiau SUUIAFIAHUII
XyKalipanapuHyd, OMpUWHYM HaBOartna HelTpoduiiap Ba MakpodarjapHu a0
Oynaguran Mapkasra >kan0 kwiumra ¢&pnam  Oepaau. fHa Oup BocUTauu
TpoMOOIUTIapHU (PaoUIAIITUPUIIT OMIUTA OYIHO, y 6apua OK KOH XyXalpaJlapuHUHT
SJUTUFJIAHUII J)KOMUTa KYuuIura oaub Kenaau, JTeHKOTpUeHIap Ba MpoCcTariaHInHIIap
UIUIa0 YUKAPUIIHYU KYMauTHpaau, UIYHUHTACK HeWTpoduiap, 303uHOGUIUIap Ba
TPOMOOIUTIAPHUHT (haosUlamuImmura oo kenaau. MeauaTtopiap Ba3ouIaTaIllMOH
TabCUpPra 3ra Ba KOH TOMHPJAPUHHUHT YTKa3yBUAHJIMTUHU OIIUPaI, Oy 3ca OypyH
OVUUIMFUHUHT TUKAIUO Kosmmura onu0 kenaau. CeKpeluusHUHT —KYTaluim
OypyHAaH MWUIMK OKWUHAM Taigo Oynumu OunaH Oupra kenanu. Afferent acab
TOJIAJIAPUHU CTUMYJIAIUS OVIMIIM KHYWIIUIT Ba aKCHpHUINTa onub Kenaaw. bynmgan
TAIIKApH, afferent CTUMYJIAIUA (afiHMKCa THCTaMUH TabCUPHUJIA)
HelponenTuaapauHar (P Moagacy, TaXMKWHUHIIAP) MaxaUIMid YMKAPWIIAIIN OWIaH
aKCOH pe(JIEKCUHU KyYaWTUPUIIM MYMKHH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTtuja XykapaaapHUHT
sTHaJla JCTPaHyJISAIUACUTA OO KEeTa Iu.

AmepreH TabCcUpHUAaH KEHUH OWMp Heuya JaKUKaJlaH CYHT KAYHUIIIHII, aKCUPHUII
Ba pUHOpEs Maii10 0ynaau. AJUIEpreHHUHT J03aCu Ba YHTa UHANBUYall CE3TUPIIUTHUTa
Kapab, 6ab3u ayeprusi Ousian oFpurad 6emopiapaa 6-12 coarnan keitnH keu (azanu
aJJIepTUK peakuusuiap naio 6ymnanu. Lllynunraek, OypyH MWUIMK KABAaTUHUHT STHA/IA
KaTTa TUIEPPEaKTUBIUTH OwinaH TaBcudmanamu, Oy y3ura xoc (Mabiaym OHp
ajyieprenra Hucbaran) €kd y3ura xoc OynMaraH (TaMakud TYTyHM €KUM MaWIIUAN
a’po3osuiap KabW THUpHAIl XYCYCHSITUHH OEpyBUM IOKOPH CE3YBUAHJIUK) OVIHIIM
MyYMKHH. bBypyH OKWIIWHW VpraHWIl ajuIepruK peakIUsSHUHT dpTa Ba Ked
OockuuiIapuaa HOKOPU CE3yBYAHJIMK BOCHUTAYWIApPU COHMHUHT  KYMaWUIIUHU
TaCIUKJIIAIH.

Anneprenra Takpopui TabCUp KWK OMiIaH )KaBOOHU KEATUPUO YMKApaIuTraH
[Tonen 3appasiapu COHU Ce3WIIAPIM Japakaia KaMasau. Arap ajsiepred TabCUp KATUII
opacuIard BakT opayiufu 1 XadTamaH o1ica, CCHCUTU3ANNS PUBOKIIAaHMaW . bypyH
MIWIIMK KABAaTUHUHT CE3YBUAHJIMTH aJJIEpreH TabCUPHUTa >KaBOOAH SUUIAFIAHMIII
XyKalpaJTapuHUHT YUKHUIIA OujiaH OOFNMK. YOy XOAMCAHWHT KIWHUK aXaMHSITH
IIyHJaku, 0axopna ce3rup Oynran OeMopiiapaa PUHUT OENTWiIapyd 03 MUKIOpHa
YCUMIIMK TyJ4aHTJIapu OWIaH alloka KWiIraHjga XaMm Maigo OYiauimu MyMKHH.
CeHcutHzaiusi SXTUMOJHU 3pTa SJUTMFIAHUINTA KAPIIU TEPAMUSHUHT MYXUMIJIUTAHU
TabKHUIANIN.



VeuMIMK uYaHTHAAH Kelnub YMKKAH PHHHT aJUlepreH TabCHpUIA 03ara
KeJIaJUraH aJuIepruk PUHUTHUHT SHT KEHI TapKajiraH Typu XucoOjaHaau. Punut
HIWJUTKMK KaBaTaaru s03uHoduiuiap, 6azodpusuiap Ba OolIKa XysKadpanap COHUHUHT
Kynaiuiy Owian Oupra kenaau. AJUIEPTUK sJUTMFJIAHUII X0JaTHAa XaM, Y3ura xoc
OynMaraH TUIIEPPEaKTUBIMK XOJIATHJIAa XaM YIIOy XyKaipajaplaH Typid Xuil
BOCUTAUWJIAPHUHT UYUKAPUIUIIN >KapaéHra OOIIKa XyXKalpallapHu >Kall0 KUJaaH.
['McTaMuH  SUUTMFJIAaHUIN  PEAKUUMSICUHMHT  acocuil  s¢dekropnapugan  Oupu
XUCOOIaHa Iy, MWIINK KaBaTHUHT IIWIINIIY Ba CYBIM OKMHAM Maiao Oynuim xkabu
y3ura xoc ayjeprusi OeATMIapUHUHT PUBOXIAHUIIMHU TabMmuHIaigu. Ly Owuman
Oupra, KJIMHUK OCITMIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIKAA OOIIKAa BOCHTAUYMJIAP, CUTOKHHIIAP,
HelponenTuap, ENMIIKOK MOJIEKYyJIaap Ba TYPJIH XyXKaldpajiap XaM UIITUPOK 3TaIH.

AJNNepruk pUHUTHHUHT >KyJa MyXUM XYCYCUSATH OypyH IIWUIUK KaBaTUHUHT
AJIUIEPTUK €KW SUUIAFIAHUII TACUPUTa peakuusicy cudaTuia XaBo Hyiapu Ba KyIIHA
TYKUManapra miasMaHuHT SKccyaanusacu xucoonanaau. Orup BacKysipu3anus 0ypyH
MIWUIMK KaBaTUHUHI acOCUM XycycusiTiapuaaH oupu 6yianb, KOH ToMHUpJapuia KOH
allVIaHUIIMHUAT Y3rapuiiy Te3fa OypyH TUKWIUIIM Ba HKCCyJNalusAra ojud KeIHIIu
MyMKUH. By kapaén ¥3 HaBOaTuaa, OypyH CEKpelMsCH MyCKapUHUK Ba XOJEHEPTHK
peuenTopiapyd BOCUTAYWJIMIHAATU Typiau Xujl acad #ymuiapu OwiaH TtapTuOra
COJIMHA/U.

Anneprenra xoc IgE anTukopmapm [ Typmarm (OKOpH CE3yBUAHIIUMK
pEaKUMsJIApUHUHT  TatoreHesuaa Mapkasuid  posn  yuHaWau. by  ymapHuHT
MeMOpaHanapaaru Kopu akuHiankaaru IgE peuenropiapu Ounan Maxcyc OOFIaHUII
KOOMIMATUra OOFJIMK Ba aJUIEPreHHU IOTHIIra >kaBoOaH Maxcyc XyKailpalapuaaH
TypJu XWJl BOCHTAuWjap Ba SJUIMFJIAHUINTa KapliM CUTOKUHJIAPHU YUKApUIIAa
Bocutaun cudaruma nnutaau. IgE antukopnapu untepiaeiikunnap-4 (IL-4), IL-5 Ba
IL-13 ToMoHuaaH crumynsuuanad cyHr b numdouutinapu TomMoHuAaH uuIad
yuKapuiaad. AJuieprus peakuuscHIa HWINTUPOK dTaguraH T XyxkalpalapuHUHT
akcapusitu 2-touda Epmamum T Xyxaipamapu. Ynap IgE cuntesunu taptubra
COJIyBYM CHUTOKMHJIAPHU YWKApaad Ba D03MHODWLIIAPHUHT SULTUFIIAHUIN KOWHUTa
MUIIUIIN Ba Kaja0 KUIUHUIITMHY parOaTianTupany. ['ymmam naBpuaa mmuiiK KaBaTra
Kupub OopanuraH XyKalpajdapHU YpraHull IIYHH KYPCATIAUKH, SIUTHFIAHUII
peakiusiapura BOCHTAQUMJIMK KWJYBYM XyXaWpajgap COHH CHUMIITOMJIAPHUHT
OFupyury OuiaH OOFIUK. D03WHOMUIIAP aCOCaH JAETPaHY SIS KWIMHTaH, JAespiv
Xap JOUM IIWIUIKK KaBaT Ba cCyOMyko3aja yupaiiau. Jlanrepranc Xyxanpanaapu, Xap
XU Typaard AMuMQGonuTiIap Ba SJUTMFIAHUII peakusIapyuia BOCUTAYWINK KAITyBUYH
Oolka Xykailpajnap amiepruK peakiUsHU Ky3FaTaJuraH Ba 4YyKypJallTHpaJAUraH
BOCUTAUWIApHU axpaTaau. ['ymmam paBpuzma Oy BocHTauujap Xarto OypyH
CEeKpeluMsUIapuaa xaMm yupanau. MaBcymMud Ba WHWJI JTAaBOMHUIA AJUIEPTUK PUHUTIA
aJJIepreHra y30K BaKT TabCUP KWJIUII OMJIaH TYKUManapaa 303uHOGUIIIap TYIUTAaHUIINA
XaM MaBxXKY/I.

V CHMITHKITapHUHT TyIUTall JaBpuaa OypyH OYIUIMFUHHHT MIHJUIMK KaBaTHAA
s03uHOUILIap conn opraau. LllyHu Tabkuaam Kepakku, Oy JaBpaa BOCUTAuUJIapHU
unuiad unkapaaurad "Qaosamrupuiaran” so3uHopmimap conu opraau. [lwmmuk
KaBaT »OIUTENUsACHIA XyKalpalapHUHT OOIlKa epra VYTUIIM XaM Ky3aTWJaiu.
Snnurnanuil y3rapungiap YCUMIIMKIap TyJUIall AaBpUa J1aBOM 3Tca (TaMaky TYyTYHH,



YTKUp XU1iap, aTpod-MyXuT XapopaTu y3rapuuuiap, >KUCMOHUHN (Daonuar) puHUT
PHUBOXIJIAHUIIINATA OJINO KeTaau.

PunuTHUHrT poumuii Oenruiapu OYynraH OeMopiapja JOMMHUN paBHIIJIA
HIMJITKK KaBaT Ba CyOMyKO3a/ia CypYHKaIH SULTAFIAHUII Oeruiapy HaMoEH Oyiaau,
ynap yi yanru ([lepmaronxarouaec nreponiiccunyc Ba Jl. ¢apunae), Tapakaniap Ba
yit xaliBoHJIapu (aiiHuKca Mymykiap, UTiap Ba oTjiap) kabu ajuiepreHaapra JOUMHU
TabCUP KWW HATHXKACUAA PUBOXJIAHAAW. SJUMFIAHUII  WHQUIATpATIAPU
Xykavpanap, 3o3uHopmwIap, T-mumdornutiap Ba wMakpodariapmaan uOoOpar.
SANnuFTaHAII peaKIUsICHHUHT JABOM STHUIITU PUHUT AIOMATIApUHA KaMaUTUPHUII YIYH
TOIHUKAI KOPTHKOCTEPOUJIAPra Te3-Te3 SXTUEK OOPIUIMHM TYIIYHTHPAmH. Wi
TaBOMUJIA AJUICPTUK PUHUT OWJIaH OFpUTaH OeMopiapaa OypyH IIMIIUK KaBaTHHUHT
OWOTICUSCHHY TEKIIUPHUII CYPYHKAIN SUUTMFIAHUIT MaBXYIJIMTUHUA TaCIUKJIa/IH.
SNTAFTaHAIITHAHAT OFUPIIATH Ba AJUICPTHK SULTUFIAHUII PEAKIMSICHHUHT JJaBOM STHIITH
aJoOXyU/a aXaMUATra Jra.

Amieprusi peakiuscu 3pTa Ba Ked (azanu peaxuusiapra OyiauHaau. IpTa
OocKkMusla ajulepruKk pUHUT 2-Typaaru Epaamum xyxkadpamap (Th2) Tomonumax
OolIKapuiIaAural  SUUTMFJIAHUIIHU ~— KENTUPUO  YMKapaauraH  ajuiepreHiiapra
immunoglobulin E (Ig E) Bocutauunmurumaru peaxuus xucobnanamu. JlactmaOku
’KaBoO aHTUT'eH TabCUPHUJIaH KeHuH 5-15 nakuka nuuaa cogup 0ymaau, Oy aca Mme300H
XyXKalpalapHUHT Jerpanysiuscura o0 keiaau. by ajuiepruk puHUTHUHT aCcOCHA
BOCHUTAYIIIApUIaH Ovpu OYIraH TUCTAMWUHHU V3 MUWTA OJITAH TYPJIU XWJI OJIMHJIAaH
IIaK/UTAHTaH Ba SIHTM CHHTE3 KWIMHTAaH BOCUTAYMJIADHU Yakupadau. | ucramuH
trigeminal aca® opKaJu aKCHUPHUIIHM KEATUPUO YMKApaad, IIYHUHIJEK MUK
0e3iapHU parOaTIAHTUPUII OPKaIM pUHOpesna pona YitHaiiau. JleiikoTpuennap Ba
MpocTarjiaHauHIap kKadu OOIIKa MMMYHHUTET BOCHTAUYMJIAPH XaM HINTHPOK dTaaujap,
YYHKH yJIap KOH TOMHpJapra TabCUp KUIU0, OypyH THKUIUIIIMHA KEITUPHUO YUKAPaATTH.
Jactmabku  >kaBoOmaH  TYpT-OITHM  coaT  yTrad, CcemMHu3 Xyxkaipaiapuaad
untepieiikunnap (IL)-4 Ba IL-13 kaOu CHTOKMHIAD OKUMH comup Oyiamu, Oy
YKaBOOHUWHT Ke4 OOCKMYM PUBOXIIAHUIIINHY KypcaTaau. by cutokunnap, ¥3 HaBOaTua,
so3uHOGMILIAp, T-muMdonuTiap Ba 6a30puuiapHUHT OYPYH HIHJITUK KaBaTUra Kupuo
Ooopummra €pmam Oepand Ba OYpYHHHHT UIMIIMININATA, CYHTpa TUKWIHMIINA cabab
Oynaau. bypyH MIWUTMK KABaTUHUHT 303WHOMUI HHPUIBTPAIIUSCH Ba 00IUTEPAIUsCH
tydaiinu IgE Bocutaumnurugaru runeppeakTUBIUK PUBOKIAHUIIN MyMKUH. BypyH
IIWITHK KaBaTH YMYMHH THPHAII XyCYCHSITH OCpyBYH MOIayIapra (TaMaky TYTyHH Ba
COBYK XaBO KaOH) rurnep-peakTuB 0yiud, akcupuil, puHOpes Ba OypyH KMUUIIN KaOu
aJloMaTJIapHH KEITUPUO YUKapaIIH.

AJIepruK pUHUTHUHT TCHETHUK KOMITOHEHTH MaBXY/JITMTHHHA KypcaTaJIuraH
JaMuuiap MaBXyd, aMMO IOKOpY cudaTId TaAKUKOTIAp OJATAa CTHUIIMASITH.
Mono3urotuk sruzaknapaa 45% nan 60% rada, qu3uMrotuk sruzakiapaa sca AP
PUBOXJIAHUIIIKA  Japa)kacl TaxMuUHaH 25% HU Tamkuia Kwiaad. 3 Ba 4
XPOMOCOMAJIAPHUHT alpuM >KOMIapy XaM aJUIepPTUK peakiusap OuiaH O0FuK aeb
Kapamnaiu.



https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK538186

2.3. Kacanamk €xkM XOJAaTHHHI TacHMpH (Kaca/ulMKJIAp €KW XoJariaap
rypyx/apmu)

MascyMui KeuuImra Kypa.
- MABCYMHUU XaM/J1a MUJT JTaBOMUA.

Keunmmra kypa:

- ’IbHU, UHTEpBAJLIap opauru Oyinya: xadrana 4 KyHnan kam Eku vnnura 4 xaptaaan
Kam 0e30BTa Kujaau; - noumuit AP-anmomarnap xadgrana 4 KyHjaaH opTHUK Ba iwnra 4
xadTamad Kympok O€30BTa KUJIAIH.

Jlapakacura Kypa KydHuaaruiaap dhapkjiIaHaau:

- KaCaJUIMKHU €HTHJI Japakacujaa - 6emopja KyHIy3rd (GaoausT OUpo3 cycasau Ba
yiKyra Xajgakut OepMaiiuraH pUHUTHUHT €HTWJI OSITHIIapy BYXKY/ra KeJlaju,

- ¥pTa napaxazia - puHUT OeITHIapy UIlTa, YKUIITa, CIIOPTra XajJakuT 0epa Ooruiaim
Ba TyH/1a OEMOPHHUHT YUKYCUHU Oy3UIIHU OOIIaian;

- OFUp Japakajaa 3ca - aJioMatriiap JaBoJjall Teparnus OollaHMaraHaa 6emMop TYFpu
UIIail oIMalIuraH, SXIIM YKUH oJMaiauran €Ky Mallk Kujia oJMaiaurad OViauo
KOJIaJ 1, HaTHXKaJa 3ca Kaca/UIMK OEMOpHHUHT Xa€T cudaTUuHM ce3uiapiid Jgapaxana
EMOHJIAIITUPAIN; TYHTH YHKY XaM CEe3UJIapJiM Iapaxkajaa Oy3usiau.

KacannmkHuHr 60cKuuura Kypa:

- Ky3um 6ockuun

- Pemuccust 6ockuymu.

Tamxuc popmynacura IOKOpY CE€3yBUAHIIUK AHUKJIAHTAH AL1EeP2eHNIap CHEKMPUHUHS
KypCcamxuyy KApaau.

AJIEpIMK PUHUTHHHT 0eJIrMIapura Kyuuaarmjiap Kupaau:
- Akcupwui (acocaH Te3-Te3 IpTaiiad)

- Bypynaan Hadac OIMIIHUHT KUAWHIIAIIKIIN, OFU3 OpKaJIM XapakTepiu Hadac oaul,
OYHUHT HaTHXKacuJa OBO3 Y3rapuiIu

- Knunmmmr: 6ypyH, Ky3, KyJIOK, TaHTJIaid coxajapuaa

- Punopes (OypyHaH CyBiIM OKMaJapHU KYTaWHUIIN)

- bypyH ToMunIapyuiad KEMUH Ky3Fajluil Ky4dasau

- 'unocmust (XUIHUHT HacailuIm)

- bour orpuru

- Kynok orpuru

- KoHIOHKTHB rurnepemMusicu Ba CKiepa NI

- bezoBranuk

- Hap4oxk, JJaHKITUK


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538186

- YUKy4YaHIuK

https://emedicine.medscape.com/article/134825-overview?form=fpf

AJUIepruKk pUHUTHUHT KyliuMya OeNruiiapu Xakujaa cy3 KeTraHja: opTUK4Ya OypyH
CEeKpEeUrsICH, MapaHas3ajl CUHYyCJIapJa y3rapuiuiap Ba SIIMTUII HaWYaJIAPUHUHT
YTKa3yBYAHIUTH, OyJap alJIepTUK PUHUTHU PUBOXKIAHUIINTA TYpTKH Oynamu. fna
IIyJIap KATOPUJIa AUTHII KEPAKKU:

- I0OKOpH J1aba Ba OypyH KaHOTJIapuaa TEPUHUHI KU3apHUILM, Iy coxXaiapa Uil Ba
TUTIEPEMHUS XOJaTlIapu naiao 0ynaay;

- OypyHAaH MaxOypuil XaBOHHM YMKHIIHY Ba OypyHAaH KOH KETHUIII aJloMaTJIapH yupaliu
MYMKUH;

- TOMOK OFpUFH, UyTan (ajuiepruk GapuHTUT, JAPUHTUTHUHT HAMOEH OYIIHIIN );

- KyJIOKJIapJia OFPUK, AMHUKCA FOTUHUII NAaWTUA;

- SUIUTUIITHYU OY3UITUIIIH.

Vun naBoMHZA PHHHTHHMHT acOCHil OEITMCHM CYpyHKalH Tap3ia OypyHIaH Hadac
OJIMITHUHT KUHUHIAIyBU OYnuO, Oonanapia CypyHKaJIM OTUT XacTajJurura oJiu0
KEJIMIIM MYMKHH; ajomatiiap WWJl JaBOMUJAa KUUMHYWIMK OuiaH (apkiaHaau.
Kuunium MaBcyMuid puHAT OWJIaH COJIMIUTUPTaHa KaMpoK aHuKJIaHaau. CypyHKanu
CUHYCHT, IIYHUHTJEK OypyH NOJIUILJIAPH PUBOMIIAHUIIA MYMKHH.

OObekTuB OenrmiapaaH muill, OnHadIIa padr Tycuaaru OypyH YuraHOKIapy Ba 0ab3u
MaBCYMUW PHHHUT XOJaTJIapuJa KOHBIOHKTHBA Ba KY3 KOBOKJIAPWHUHT MIWLIUIIH
Ky3aTWJIAIIN MyMKHH.

Arap ajiepruk KOHbIOHKTUBHT MaBxKy1 OVIica, KacaJuTMK ajioMaTiiapura KyHuaaruiap
KUpagu: KY3HHHI €HIWJI Ba OFUP HMKKM TOMOHJIAMA KHYHWIIHM, KOHBIOHKTHBA
runepeMusicu, (OTOCEHCUTUBIIMK, KY3 KOBOKJIAPUHHUHT IIUIIMIIA Ba CYBJIH EKH
ENUIIKOK OKMasiap Ky3aTuilaIu.

3. JlnarsocTuka ycy/Luiapu Ba JaBoJiall MeTOIJIAPH.

AnNepruk puHUT OWJIaH OFPUTAH OEMOpPJIApHU TEKITUPHINTA KyHugaruiap Kupain:

* acocuil LIMKOSATIAPH

- OypyHJ1aH CyB OKHIIIH, OypyHAaH XM Hadac OJ0JIMACTUK (TUKUIHIIT XUCCH)

- K¥3map Ku3run panriiv, CyBiIH, KHAUUIATaH, (AJIJICPTUK KOHBIOHKTUBHT) OYJIHTITH.
- Axcupuin

- Uyran.

- BypyH Ba TOMOK KWYHIIH, T€3-T€3 OypyHIArd €HUII XUCCHU - YVBCIMBO HCIHCEHUS
(Oap3uma TaHTiIad Ba (PApeHKCHUHT KUYMIIA OwinaH Oupra kenamu). BypyHHHHT
KWYHUIITY XapakTepsid ajioMaT OmiaH HaMOEH OYJIUIN MYMKHUH — "aJlJIepruK cajioMm"
(xymauHT KadTH OWIAH MACTAAaH IOKOpUra Kapadb OypyH y4YHMHH JOUMHKA paBHIIIA
KaIuii), OyHUHT HaTWkacuja 6ab3u 6emopiapaa OypyHIard THPHAIUIILIApra Oiauo
KeJaju;



https://emedicine.medscape.com/article/134825-overview?form=fpf

- ToMOK opka aeBopHIa MIWJIMMIIMKIAP (MOCTHA3a]l TUKWIIHIIIN).
- K¥3 octuaaru mmumrad Tepuaa Kykapunuiap (aJIepruK mopJial).
- KarTuk yapuok, kynuH4a EMOH YUKy HaTH)Kacua.

- Anlepruk aHaMHe3a - ajuiepruk puHuT (AP) nuarHoctukacuia acocuil axamusITra
ara OyiaraH aHaMHE3HM WuFuIl Kepak Oymaau: Kacammuk OenruinapuHUHT
JAaBOMMMJIMTUTA, YHU Ky3Fanuiuura cababuu OyiraH Ky3raTyBUMJIApHU aHUKJIAIITa,
dbapmakoTepanusara kaBoO Oepumira, Owpra KeJaguraH KacUIUKIAPHUHT
MaBKyJINTUTa, AaTONUSHUHT OMJIABUI TApUXUTa, SIKOJOTMK OMUJUTAPHUHT KaCaJUIMKKa
OeBocuTa TabcupH Oynaérranura, Kacouii xaB(QIapHUHT MaBXYJIMTUra, ITYHUHTIEK,
Oy oMwUTapHUHT Oapuyacu OEMOPHHMHT XaéT cudaTura TabCHUPUHU YpPraHWII Kepak
oynanu. TYrpu Tyuianrad TmOOMI anaMHe3 ajuiepruk puHuT (AP) puBoxiianummaaru
MYMKHH OYJIraH Ky3faTyBUMJIAPDHU Ba IIyOXaJld MyXUM aJlJIEpreHJIapHU aHUKJAIIra
épnam Oepaau. JKucMOHUN TEKIIUpPYB — OypyHHUHT Hadac OJIMII KMAWHIIUIIYBUTA,
napoKcHU3Mall akCUpHILra, OypyH OVIUIMFUIaH CYBIIM CEKPELUSIAPHUHT TOUMUH Ky
okuIura 3Ttudop Oepunanu. Ukkunamuu uHpekuus Oyica, axpaTuiarad CeKpeuus
MYKOITYpYJIEHT OYJIUIINA MyMKUH.

AJIEproJIoruK TagKUKOTIIAP - Y3UTa XOC AJUIEPTOJIOTMK TAIXUC KYHUII ajuIepreHiap
OwiaH Tepu CHHAMaJlapuHU Kyiuil, y3ura xoc IgE aHTuTenanapuu aHukiIam Maxcyc
ayjeprenyiap OwiaH OypyH INpOBOKAIMsl TECTUHH (HA3A1bHO20 NPOBOKAYUOHHO2O
mecma) YTKA3UILHU Y3 UUUTa OJIaIH.

- HMHcTpyMeHTan TaAKUKOTAAa - PUHOCKOMUALA KYPUIIMMH3 MYMKHH CYBIIU
CEeKpPEUUSHUHT CE3WJIapIM MHUKIOPU OIITaHJIUTMHH, OypyH YMFAHOKJIAPUHU KECKUH
IIMIIUIIN, MaBCyMUI AP HUHT KydalnIy nanTuja MUUIMK KABATHUHT EPKUH KU3UIT
paHraa oynumu, ui naBoMuaa 3ca AP Kynpanr panrjga Oyiauim, MWITHK KaBaTHUHT
"Mpamop" 11 xapakTepUHU MaBXyJIUTMHU Kypcataau (Bosuek cumntomu).

- bypyH OVUUIMFMHM 53HJOCKONMK TEKIIMPULI acocaH OypyH MOJUIO3UHUHT
muddepeHran IUarHocTUKacu, OypyH CENTYMHHMHT STPUJIUTH YUYYH MYXHUMJUD.
dakaT aJuIepruK pUHUTIA XOC OYiraH XapakTepsid 3HJIOCKONMMK Oeiruiap MaBxkKy[
smac. [llumran OypyH uuranoru Ba "Bosuek cumnromMu" ayuiepruk PUHUTHHHT
XapakTepiii OeNTuIapy XucooIanaau, aMmMo 1y OuIan Oupra IryHra yximai OenTHHHA
UIUONATHK PUHUT/IA Ky3aTHILI MYMKHH.

- KymuMua uHCTpyMEeHTaN TEKIMpPYBIIap: OypyH OYIUINFY Ba TapaHa3ajl CUHYCJIapHU
PEHTICHOJIOTUK TEKIIMPUIL; OYpYyH OVIUIMFU Ba apaHa3aj CUHYCIApHUHT KOMIIOTEP
ToMorpausacu; PUHOMAHOMETpPHUs; OypyH OVIUIMFUHU SHAOCKONMK TEKIIWPHIL,
OypyH OOCTPYKUMSCHUHUHI KaWTapWIMIIMHU Hamouum Kuiaum ydyH 0,1% mm
OnuHeppUH TUAPOXIJIOPUI SPUTMACH OWJIaH TECT CMHAMAcH. XaMpoX KacaJUIMKiap
MaBXyJIMTUHU OaxoJialll: acTMa, CUHYCHUT, JJAPUHTUT, CYpYHKalIH (PapuHTHUT, OTHT,
SIIMTHILI KOOMIUSATUHU MYKOTHIL, OOLI OFPUFH.

Xaér cudatuHu Oaxojail: YKUII, UI, YHKY Oy3WJIUIIM Ba WXTUMOMM (aomusat. AP
OeMopiapuHUHT XaéT cudaThIaru y3rapuuuiap Maxcyc cypoBHoOManap Epaamuia
6axonanaan RQLQ (Rhino conjunctivitis quality of life questionnare KOHbIOHKTUBUT
xa€T cudaru CYypoBHOMACH — PUHO-KOHBIOHKTUBHUT/IA XaéT cu(aTUHU Oaxomanl yuyyH
cyposuoma) Ba WPAI-S (Alergic-specific work productivity and activity impairment



questionnaire OTOXJAHTHPUIITa XOC WII YHYMJOPJIUTH Ba (DAONMUATHUHT Oy3WIHIIU
CYpOBHOMACH aJIepreHra Xo¢ HOTUPOHIIUK OYyitnda CYypoBHOMA).

https://cyberleninka.ru/article/n/allergicheskiy-rinit-sovremennye-metody-
terapii/viewer

JlaGopaTopusi TEKIIMPYBJIAPH:
- DO3MHODWINSAHN aHUKJIAIl Y9yH YMyMHUHA KOH TEKIIMUPYBH YTKazwiaaud (KYIuHYA
KACAJUIMKHUHT Ky4YaluIlld MauTuaa aHUKJIaHAIN ).

- Llutonoruk TekmmpyB. BypyH OKMacMHU TEKIIMPUII AJJIEPTUK Ba FOKYMIIA PUHUT
Yypracuaa auddepeHnnan Tamxuc KyHum UMKOHUHH Oepaau. AJUIEpTUK PUHHUT Ba
so3uHounmus cuaapomu (NARES) Ounan amnepruk OyimaraH pUHHUT 303WHOQHI
uHuIbTpanuss OwiaH TaBcu(uaHaau (303MHOPUIUIADHUHT HUCOUNA COHUHUHT
Xyxahpanap ymymuid coHUHUHT 10% €Exu yHIaH kynurada Kynaluimyd OwiiaH
TaBcu(IaHan), 6akrepuan nHOEKIUs rca HeUTpoDUIUTApHU aHUKJTANIH.

[yHu TabkuIam Kepakk, 0y ycys aMmalnjga Xap JOUM XaM TYJIUK UIIOHYIH
sMac — 0ab3u XoJulapja auIepruK PUHUT OWJIaH OFpUraH OeMopilapHUHT OypyH
cekpenusicuia 303uHoduIuIap 6YaMaciura MyMKUH. By ycyn nMarHocTUK KuMaTHU
[acanTUPAJIN.

- Tepu cuHamanapu. IgE ra OOFIMK a/IeprUsiHM aHUKIAIl YYyH AapXoJl
TEPUHUHT OKOPHU CE3YBUAHJIMK peakuusyiapy KyJUlaHwiaad. Ymoly Tectiap
aJIeproJiorusijla acocuil JUarHoCTMKa ycyiau XxucoOnaHaau. Ertapiam gapaxkana
VTKa3uiaraH TECTIAPHUHT HATWXKalapu MablIyM OUp aJJieprusi MaBXKyIJUTHHU
TacaUKJalra UMKOH Oepaju, rapuu Oy ycysl MablyM KaMuyWJIMKIapra sra Oyicaza.
Nubekuus tectinapu (MPUK TECTH) ojariaa OWJIaK TepUCUTa CTaHIApT ajljiepreHsiap
TYIUIaMH OyJranja KyJIJIaHuIaau, CYHTpa TMarHOCTHKA KYJUIaHUIAUTaH JKoi1a Tepu
WHTMYKA UTHA OWJIaH TEIIWJIagud Ba MabiIyM BakTIAaH KEWHWH TepH my(hakdaCUHUHT
Ymuamu Yndananu. Mamnakatumuszga Oy ycyln CYHITH WWIapja sHajaa KeHT
KyJUlaHWIa OOLUIaHAW, aMMO Yy Xaldu ckapudukaius HaMyHAJIapUHU TYIUK
anMamutupmanu. MkknHumrcH 3ca ce3sruppok, aMMO YHUAIIMK Y3UTa XOC 3Mac Ba KYIIPOK
HOTYFPH MXKOOUI peakiusuiapHu Oepajiu.

4. AJIepruKk pUHUTHH JaBOJIALI

Annepruxk punuT (AP) HU aBosaliHu acoCUi TamMoMWILIapyra Kyiujgaruiap Kupajau
(1-xamBan):

- JIOpU TEpaNusCH;

- 3JIMMUHAIIMOH XOJIUCA;

- ACUT. 1. XKanpan. Anjaepruk puHUTHU JaBojiaira 60CKuYMa-00CKUY €HIAIIIHUIIL.


https://cyberleninka.ru/article/n/allergicheskiy-rinit-sovremennye-metody-terapii/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/allergicheskiy-rinit-sovremennye-metody-terapii/viewer

Nmmynotepanust (ACHUT)
ATpodh-MyXUT OMUJUTAPUHH Ha30paT KWinil (GapTapad 3TUII Yopaiapy)

XKappoxauk gaBosaiga OUpraaukia MaToJIOruK XaMpox OenruiapHu Kypuo
YUKUHT

CuMIToMIIapHi Ha30paT KWIKII Y9yH (papMaKoTepanus

4-60CcKu4
1-6ockuy 2-00CKUY 3-00cKuY ((paxar myraxacenc
TOMOHH/IaH
JIaBOJIAII )
VYnapaan oupu: _
* H1-AT' ynapnas oupu: bup éku Oup Heurta
* IHI'KC
* uHTpanazan Al' (adpsan) urc Orup AP yuyHn
* KPOMOTJIUIIUEBAsS KOMOUWHAIIUSACH: ® Kylmmya
* H1-AT'
kucioTa (OypyHaaru HI1-AT' TeparnusHu
* UHTpaHa3aJl o
CUMIITOMJIapra AT * uaTpanazain Al KYpUO YUKUHT
KapIlx JJOpH) « AJIP » AJIP
« AJIT
[HMommnuaY €paam Makcaauaa
['mroxokopTHKOUIIIap
(TU3UMIIH TabCUP
Kucka kypc anpeHoOMHUMETHKA KWIWII YYyH, OFU3
opKasu KaOym
KHJIMHAIN)

TepanusaHu Ky4JauTUPHUIIAAH OJAWH TAIIXUC KYWHUII BA TaBOJIAHUILTA PUOST KUJIHILLI
xamJia Oupra Kejaagurad KacaJTUKJIap TAbCUPUHU SIXIINIA0 TEKIUPUHT (OOCKUUMAa-
oockuu) (step-up)

Ocnatma. HCH1-ATl'-cenaTuB Tabcup KWITYBUM TU3UMIIM aHTUTHUCTaMUHIAP (OXUPTH
aBnoan); AJIP — neiikotpuen penentopisapu antaronuctiapu; MHI'KC — untpanazan
TIFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAP — 1013ap0, OypyH (ol 1aaHuIll y9yH KOPTUKOCTEPOUITIap
(ATX xonu RO1AD). 1-onnuHru Tepanus caMapagopiauru erapiu oynmaranga 12 €m
Ba YH/IaH KaTTa Oemopiapra OyIOpUIHIIA MyMKHH.

MenukamenTo3 Tepanus. AP Ounan orpuran 6emopiapra Kyiuaaru 1opusiap TaBcus
ATUIIA]IN:

BypyH Oymimuruna KHYUIIUIIL, aKCUPUII, puHOpes, OypyH Tukwmimy (HCH1-AT') aHu
KAMalTUPUII yYyH CEJATUBCH3 TU3MMIIA AHTUTHCTAMUHIAD (OXUPrU aBJIOX)
Oyropunaau:



- Ie3JI0paTa/iuH,
- JIEBOLIETUPU3HUH,
- JIOpaTaJuH,
- exkcodeHaauH,
- ICTUPU3HH,
- 50acTHH,
- pynaraavH,
- OuacTuH.
Annepruk punut (AP) 6unan orpuran 6emMopiapra ceJaTUB TabCUpPra Sra TH3UMITH
AHTUTUCTAaMUHJIAPHU (OMPUHYH aBIIO) OYIOPHUII TaBCUS STHIMANIH.

AJNIepruKk pUHUTHUHT aCOCHH OeITHIapUHU OFUPJIUTHHH Te3/1a KaMauTHPHII YIyH
OypyH aHTHAJJICPTUK Mpenapatiapu (HHTpaHa3al aHTUTUCTaMUHIAp) OyropuIaIu:

- a3eJIaCTHH,

- IeBOKa0AaCTHH.

bypyHnan nHadac onMIIHM KUMMHIWTH, OYypyH OYIUIMFHUIa KAYHUIIHII, AKCHUPHIIL,
PUHOpPESIHU KaMaWTUpUILl Y4YyH OypyH KOPTHUKOCTEPOH] IIpernapariapy TaBCUs
ATUIIA]IN:

- MOMETA30H,

- (iryTukaszon Qypoar,

- (IyTUKA30H MPOIMUOHAT,

- Oyzieconu,

- OEKJIOMETa30H.

Koptukoctepounap Oonika gopuiiap owiad Oupraivkia (MHTpaHa3al aHTUTUCTaMUH
Ba KOPTUKOCTEPOWJHM ¥3 WYHMra OJraH KOMOWHAIMsUIaHTaH nopuiap) Oapua AP
OCNTUIApUHUHT OFUPJIMTUHU KaMaTHPUIN Ba WIUIATWIAIUTAH JTOPUJIApD COHUHU
KaMaTUPUIL YUYyH:

- uryTHKa30H / azenacTuH OypyH CIpeiiu,

- MOMETA30H / a3eJIaCTUH OypyH CHpeiiu,

- MOMETA30H / ojionaTaauH OypyH CIIpeiu.

Annepruk puHUT OWIaH ofpuraH Oemopiapra, NIy >KymJiaJaH acTMa OuilaH
Oupranukaa, aHTHAIIEPTUK, SULTUFIIAHUIITA KAapIIK Ba aCTMATUK TabCUPIa 3PHUIIUIL
YUyH JISUKOTPUEH pelenTopiapyu aHTarOHUCTIAPUHU OYIOpUILI UMKOHUATUHU KYpUO
YUKHUII TaBCUS STUIAIN.

- MOHTEIYKAaCT.

Arap kepak 0yJica, TH3UMIIM aHTUTUCTAMUHJIAPHU CEIaTUBCU3 OUPTraJIUKaa KyJUIail Ba
JICHKOTPHUEH PEIenTOpIapyd aHTArOHUCTJIAPUHU TaWMHJIIAI, MOHTEIIYKAcT HU OOIIKa
nopunap OunaH Oupranukaa (CeTaTHMBCU3 THU3UMIIM AHTHUTUCTAMHHIIAP) OYIOpHII
UMKOHUSITHHH KYpPUO YMKHUII TaBcHs dTuiaau. AP Hu maBomari, akcapusar Xosuapia,
amMOynaTopus MIAPOUTHIA aMaira OmupwiIaau. MimmaTunaaurad DOpWIAp COHUHH



KaMaWTupHIl OujlaH Oupra ajjiepruk PUHUTHUHT Oapua OenruiapuHd OFUPIUTHHU
KaMalTUPHII YUyH:
- MOHTEIIYKAacCT / JIEBOCETHPU3UHE.

Enrun AP Ounan orpuran Oemopiapra akCUpHII, puHOpes Ba OypyH THUKUIMIINA
XUCCHUHU KaMaWTUPHUII YIYH KPOMOTIHUIIMEBOU KUCIOTaCUHH (OypyH 10opH) OyropHIil
TaBCHSI STUJIAJM. :

- KpPOMOTJIMIIMEBAs KUCIOTacu OypyH CHpelin A03aJaHTaH.

V1kup AP Ba oFup 6ypyH OOCTPYKIMACH OyiraH GeMopiapra OypyH THKHIHIIMHH
KaMaWTUpUII ~ Y4YyH  TOMNMKAJ aJIpEHOMUMETHUKAHU (cuMIIaTOMUMETHKA,
Ba30KOHCTPUKTOpIIAp, alia-1-aapeHopenenTop CTUMyIIsITopIapu, IeKOHTecTanap) 3
KYHJIaH 7 KyHraya KMCKa Kypc JaBOMHUa KYJUIall TaBCUs dTUJIAJIN:

- OKCUMETa30JIMH OypyH crpeiin €ku OypyH TOMYHIIAPH,

- KCUJIOMETAa30JIMH OYpYH cripeiin €ku OypyHTa TOMU3ZHIIA]IH.

TepanusHuHT 3-60CcK4KIa (TU3UMIIM AHTUTUCTAMUHIIAP, JICUKOTPUEH perienTopiapu
aHTaroHucTiIapu, OypyH KOPTUKOCTEPOUIIAPH) KYUITAaHUIAIUTaH JOPUIAPHUHT OFUP
Kydailumu €xkd camMapacusiurd Oynaran Oemopiapia TIIHOKOKOPTUKOWUIAPHU
(TU3UMIIH, OFU3 OPKaJIM) KUCKA Kypc/ia OyIOpUII TaBCUS dTUIAIN. :

- IPEHU30JIOH,

- METWIIPEAHU3OJIOH.

- IEKCaMETa30H.

Orup noumuii AP GunaH oFpura Ba TepanusHUHT 3-00CKUYK/IA KYJIIaHUIaIUTraH
JTOPUJIAPHUHT  camMapacu3iuru  (TU3UMIIM  aHTUTUCTaMUHJIAP,  JICHKOTPHUEH
penenTopjapu aHTarOHUCTIAPH, OYpyH KOPTHKOCTEpOHUjIapu) Oynaran Oemopiap
Oapua AJJIEpPruK pPUHUT OCATUIAPUHUHT OFUPJIIMTUHUA  KaMaWTUPUII  Y4yH
oMalin3yMaOHu OYyIOpHII XaKua yilnanuiapu kepak. CUMITOMaTHK Tepanusra 6yiaran
HXTUEKHUA KaMaUTUPUIII MaKCaIHUIa.

DnIUMUHALIMOH XoJiaTiap. AJUIEpTHMK pUHUT OuijlaH orfpuraH Oapya Oemoprapra
QUIEPTUK PUHUT OCITUIAPUHUHT OFUPJIMTUHU KaMauTUPHII Ba (PapMaKoJIOTHK FOKHU
KaMalTUPHUIL YUyH ajijleprensiapra Kapiy oaprapad 3THII YOpaJlapuHU KYpPHUII TABCHS
ATUIIA/IN.

DJIMMUHAIIMOH XOJaTHU Oaprapad ATHII yopajiapura KynmmmMm4a paBullga (Maxcyc
bunbpTprapaad Qoigananuil, KyHAAIMK HaM To3ajalll, yi XallBOHJIapu OujiaH ajloKa
KWIMIIHU CE3WIapM KaMaWTUPHUII, YCUMIIMKIAPHUHT TyJUlallyd MaiTujga OOoIlKa
WKJIMM 30HACHUra YTHII Ba X0Ka30.), OypyH IIMJUIMK KaBaTMHU HAMJIAIl, TO3aJall Ba
XUMOSI KWJIMII Y9yH — M30TOHUK (DU3UOJIOTHK 3pUTMaNapAaH (HouJamaHuIl MyXUM
axamusTra Srajup.

Koptukocrepoummapau (OypyH mpenapariapu) Kyjulaniga KOPTHKOCTEPOUIHUHT
OypyH IIWIIWK KaBaTH OWIAH caMapaid ajoKa KWIWIIUTA TYCKUHJIMK KWJIaJUTaH
OpTUKYAa OKMAaJIapHU Ba HOXYS TabCUPJIAPHUHT (IIMUIMK KABATHUHT KYPYKJIUTH)



PUBOKJIAHUIIMHUHT OJITUHHU OJMII y4yH "OypyH AYWHHH" («HA3a16HO20 0yway)
YTKa3uII TaBCUsI 3TUIIAIU, OypyHAaH KOH KETHII).

Annepredra xoc uMMyHoTepanus. bapua AP OenrwiapuHMHT  OFUMPIIMTHHU
KaMaWTUPHII Ba CUMIITOMATHK Ba aCOCUM Tepanusra OyJraH 3XTUEKHN KaMauTHPHIIT
yuyH pemuccusi naspuna AP OGunan orpuran Oapua Gemopnapra Jopu-AapMOHIIAp
TaBCHsI TUIIAN.

beMopHu KacanxoHara roCIMTHIIM3ALMs KWINII YYyH KypcaTMaliap:

- KACAJUTMKHUHT yTa OFUp EKU Mypakkal KeUHIIH (IIOMIHUINHY);

- Oonamapga orup OypyH THKWJIWINM OWIaH KedaawraH ajmomatiap (daBKyoana
HIOIIWIUHY );

- ajulepreHHy UyK kunum mapoutuia ACUT HUHT Te3IaluTUpHIral KypCeura SXTHEXK
(pexanamrupwirad). AP Ounman ofpuran OGemopiap y4dyH Makcalyid TepamusHu
TalinHnam Oyitnya skcnepTusa THOOMI Maciaaxar OuiaH amalira OLUPUIA/IN.

https://www.mediasphera.ru/issues/non-nocere/2023/4/1265864282023041044

4.1. Xomuiaaop aéuiapaa Ba SMU3MKIIN a€JJIapAA AJUICPrUuK PUHUT HU 1aBOJIAIIL.
Xomminanop aémnapaa AJUIEprUK PUHUT TAlIXMCUHU KYHUIIAA XOMMJIAIOPIIUK
naBpugard  (QU3MOJOTMK  y3rapunuiap (3CTpOreHJiap Ba  IUIALIGHTAa  YCHUII
TOPMOHJIAPUHUHT OIIMUO KETHUILM) HAaTHXKAacuja Keaud YMKAJIWraH pUHUTHU XHcoOra
OJIMII KepakK. XOMWIAI0p aEUVIApHUHT PUHUTH - Oy HSHI aBBAJIO XOMMJIAJOPIIUK
naituga naigo OymanuraH, KojaBepca, Hadac ONMII Myjutapu UHQEKIUICH EKU
ajuiepruss  Oenrwiapy OujaH Oupra KeJMmailguraH XoJaTHU Ky3  OJAUMU3Ta
KEJITUPUIINMH3 Kepak. AiipuM Hadac OJUIl ajliepreHiapura Ce3rupiuKHU aHUKIalll
AP ¢oiigacura 6ynaau. XoMuiaagopirK Ba JaKkTalys JaBpUaa MUHUMAI Tap3a 0yica
XaM TepU CHUHAMACHHM YTKa3WII Kepak, ailHu gamja ymlOy chHaMma aHaduiIaKkCHs
xaBu Tydaitiu amanra OMMPUIMACIUTA MYMKHH. XOMWIAIOPJIUK Ba JIAKTAIIMS
JaBpuja ajuieprusl TEKIMUPYBU YUyH KOH 3apjoOumaru ysura xoc IgE mapaxacunu
ypranumn kepak Oynamu. XOMHIAIOp Ba AMUBHMKIM aéijiap/a auiepruK PUHUTHH
JaBojlalia WYK KWIWIL 4Yopajlapura, Iy >XKywmilaJaH »JIMMHUHALIMOH Tepamnusira
YCTYHIUK Oepwiamu. Arap ymoOy ¢EHmamryBiap eTrapidya camapainu Oyimaca,
dbapMakoIOTUK JaBojialira ypry Oepuiaau, SbHH, XOMUIQJAOPIUK *KapaéHU, OHA Ba
TyFUJIMaraH OOJIAHMHT COFJIMFU YYyH MYMKHUH OYnran xaBQuiapHH XHcOoOra oJjirat
X0JIJ1a JaBO Yopayiapu OeNruiaHaad. JTUKara Kypa, XoMmwiaaop aémnapaa AJJIEPTUK
PUHUTAA MIJIATWIAWraH JOPWIAp YYYyH Ha30paT OCTUJA TaXJWIUK CHHOBIAp
yTkasunmarad. lllynra kypa, ymoy nopuinap yuyH XOMUIaJAOPJIUKHUHT Xap KaHAai
TPUMECTPHJIa XOMUJIA YUYH XeU KaHAal xaB( HYKJIUTUHU KYypcaTaAUurad MabJIlyMOTIIap
VK (AKLI o3uk-oBKaT Ba (papmarneBtrka uaopacu (Food and Drug Administration,
FDA) TomoHMmaH xoMuiara TOKCUK TabCHp KHJIMII XaBhU TYFpucuaa TacHUGIap
UIUTa0 YUKWITaH. AJUIEPTUK PUHUTHU JTaBOJIAIT YUYH UITUTATUIAUTaH 0ab3u TOpHIIap
(FDA Ttacaudura xypa) b rypyxura kupaau (XoMHJIaaop XalBOHJIap/a YTKa3uiIraH
TaJKUKOTIapaa XaB(h WYKJIUTH, XOMIIIaaop aénnapaa dhoigananuin Oyinda, uiiapHu
HazopaT KWl OYyinYa THU3UMIIM TAAKUKOTIAp MabIyMOTIapU MAaBXKYIJIUTH).
Opammap yuyH ymOy JI0pM BOCHUTaJapHM KYpPKUHWIM XaBOU WYK: JOpaTaavH,
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CEeTUpH3UH, OyIeCOHU7, KPOMOTJIMK Kuciaotacu. AP ydyH wWNIiaTuiIagurad
nopunapHUHr akcapusaTu C rypyxura kupaau (XoMuiiara 3apap €TKa3ull 3XTUMOJH
Ooop, ammo mnoTeHIMan ¢doiga MmoTeHnuan XaBhJaH YCTyH OVIMIIM MYMKHH).
XOMWIAOPIUKHUHT OWpPUHYM TpuMecTpuaa (dMOpHOreHe3 MalThaa) JAOpH-
JApMOHJIApHU OYIOpHIN TaBCUS KWJIMHMAWIW, Xa&Tuil 3apypar XoJutapu OyHIaH
MYCTacHO.

OMM3UKIIM NTalTAa TepanusHy OomuIalga, Uioxu 0yica, Y3MHTM3H MUHUMA XO0J1/1a
MaxaJuIiidi Jopwiap OWiaH YEKIaraHWHTU3 MabKysl. AJIJICPTUK PUHUTHHU JTaBOJIAII
y4yH UIUIATAIaAATaH 6apya TH3UMIIM JOpUJIap OHAa CyTUTa YTaau, ITyHWHT YYyH arap
Kepak OYyIica, SMU3HIIHA TYXTATHII KEePak.

5. Acopataap. CypyHKaau pUHOCHUHYCHT, TapuH y ajNIEpTUK PUHUTIAH (GapK
KUJICa-/1a, aJNIEPTUK pUHUTHUHT acopatiapy Oynuim MyMKUH. BypyHan sxim nadac
OJIOJIMACIIMK €KY 3 OiJlaH OPTHUK AABOM 3TAIUTaH OKMaHU KEJIHIIW OunaH OypyHHHUHT
SJUMEIaHUIIM - TaBcu@uanaad. CypyHKalId pPUHOCHHYCUT OuWjaH mapaHas3an
CUHYCJIApPHUHI UIWUIMK KaBaTHU CYpPYHKaJdW SUUIMFJIAHMUIIM HaTWXkacuaa OypyH
NOJIMIUTAPUHUHT HAMOEH Oynuimu (OypyH HOJUIO3M) XaM ydpalld MyMKUH. BypyH
NOJIMIUIAPU OJaTja OMp TOMOHJIaMa Ba MKKM TOMOHJIaMa >Koiutamran Oymanu. bup
TOMOHJIamMa OypyH MOJUIUIAPH yJApHUHT MAJMTHUTECH XaKH1a TallBUII TYFAUPULIH
MYMKHUH. YMyMHI axoiu opacuja OypyH MOJUIJIapU OWJIaH KacaJlJIaHUII TaXMUHAH
4% HU TalIKUJI KWJIaJAM Ba 3pKakjiapaa Kynpok yupaiau. [laBosam ycynnapu
MaxXaJUIAM CTEPOUJIIap Ba TY3JIM apajialliMajiapHy y3 nuura onaau. JKappoxJauK Wynu
OwiaH onu0O TalUIam JAOpU Tepanuscura xaBo0 Oepmaiauran Oemopiap y4yH
MYJKaJUTAHTaH.

ANNEprUK  pUHUTAArM  AJUIEPTEHJIapra  CE3yBUAHJIMK  aJCHOMJIAPHUHT
MMMYHOJIOTHK TapaMeTpJIapUHU Y3rapTUPHUIIN Ba YJIAPHUHT Tuneprpodusicura oiamo
KeJqumu xam MabiyM. AP 6emoprapununr taxmunan 10-40 ¢ousnna actma xam 0op
Ba 0ab3U TAIKUKOTIIAP IIYHU KYpcaTaauKky, acTMa ypTada Ba OFUpP JOUMUM PUHHUTAA
KYNpOK yupaiau. KynruHa TaakukoTiaap LWIyHU KYPCaTIWKU, aJUIEPTUK PUHUT acTMa
y4yH MycTakui xaB( omwimaup, aiiHukca Oonanuruaa AP Tamxucw KyWuiarad
o6emopriapaa Oy sikkos kypuHaau. boiika 6as3u 6up acopatiapra nuddysus, noumMuii
nyTan Ba 03uHOGUI, 330(parut OMIaH ypTa OTUTIAP KUPATH.

AJepreH qeceHcuTu3anuscu (ayieprus 3apoanapu) 6yaran Oemopiaapaa puHUT
KM aCTMAHUHT YTKUp Kydailumum €ku SHr €MOH XojaTdaa Oemopna aHaduiakcus
puBOXxIaHUIId MyMKUH. IIlyHUHT yuyH OyHaail TepanusHu TabMUHIAUAUTaH OYiuM
xoaumiiapu OyHAal OFUp peakuusUIlapHU TallXMCHall Ba JaBOJIAIIHM  SXIIU
OuNUILIapU Kepak, OyHAaH TalllKapy TErUIUIN MOMNWINHY JOPU-AapMOHIap (aliHUKCca
adrenalin) Ba XaBo HYJIJTApUHUHT YTKA3yBYAHIIMK YCKYHATapy MaBXy OYIIHUIIN KEpakK.

https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK538186/
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1. Acocuii kucm. Kupum.

Annepruxk punut (AP) - OypyHmaH Hadac OJMIIHM KUWWHIIMTH, aHUK PHHOpES,
aKCHUPUII, MOCTHA3AJl TUKWJIUII Ba OYpyH KUYMIIK Oenruiapu OWiaH TaBcu(iaHaIural
aTONMMK KacayuUKAup. By xap oyitu kumujgaH Oupura TabCUp KWJIAIu Ba CE3UIapiu
KacaJUJTaHUII, MaxCYJJAOPIMKHUA HYKOTHIII Ba COFJIMKHHU CakJjall XapakaTiapu OuiiaH
oornuk. Wnrapu, AP dakat OypyH Hadac WymapuHUHT Kacayuuru Ae0 XucoOJIaHTaH.
[lly Ounman Oupra, Hadac WYUIAQPUHUHT STrOHA Ha3apUsSCUHM UNLIa0 yukuil AP Hu
TU3UMITH aJUIEPTHK PEaKIMSHUHT TapKuOuil Kucmu cudaruaa tacHudaaHaay, acTMa Ba
aTOIMK JIepMATUT Kabu OOIlKa TETUIIIN XOoJaTiap YMyMHUIl TU3UMIIM NATOJIOTHsTa 3ra
xucobnanagn. AP maBcymuit (nHTepBanrada) €ku Wuia gaBomuaa (CypyHKaiau) aed
TacHU(IAHUIITN MyMKHH, TaxMuHaH 20% xonatiap maBcymuit, 40% y30K MyagaTiv Ba
KoiraH 40% ukkanacMHUHT OeNTHIIapuHu Kypcataau. bypyH anoMartnapuiad TalkapH,
AP Ounan orpuran Oemopiapja aJJIEprUK KOHBIOHKTUBHUT, WYTal Ba CypyHKaJId
CUHYCHUT XaM Ky3aTwiuiu MyMkuH. Tamxucnan cyur AP Hu Typnu ycysuiap Ouian
JaBoJialll MYMKHWH, WHTpaHa3ajd TJIIOKOKOPTUKOWAJIAP OUPUHYM Japakald Tepamnus
XUcoOJIaHaIu.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538186/#:~:text=Allergic%20rhinitis%20(A
R)%20is%20an,subsequent%20leukotriene%2Dmediated%20late%20phase.

AJNepruk puHUT PUBOKIIAHUIIIMIAa MOMIUIT OYJIraH OMUILIap:

- FEHETUK MOMMWIIIUK; - KOH 3apaoouna IgE napaxacuuunr o (IgE >130 ME/mn);
- aJulepreniapra I0KOpY TabCUP KWINII (MauIINi, YaHTJIA XaBO Ba X0KAa30.);

- IIWUIKK NapJalapHUHT YTKAa3yBUAHIUTH IOKOPU OYIIHIIY;

- TYcuK (6apbep) GYHKIMSICUHU OYy3WIUIIH.

FOxopu Hadac HyUTapUHUHT MIWJUIUK KaBaTH OWp KaBaT/IM Ba KYN KaBaTJIM KUPIUKIN
AMUTENMsUIAp OWJIaH KOTUTaHTaH OYniu0, y romka Ba Kyjna 3aud TYCUK XOCHJ KUJIAJIH.
[unnuk KaBaT Typiau O€roHa areHTJIAPHUHT KUPUO OOpUIIM YYyH OMPHUHYHU TYCHK
OynuO, YHHMHI XOJIaTU AacOCaH SUUTMFJIAHMILI >Kapa€HUHUHT PHUBOKIAHUIIUHU
oenrunaiiin. UMMyHUTET IIWUTKMK NapAaiapaa KopU Aapaxana 0yiu0, yHUHT X0JIaTh
Ba (pyHKIMSACH Oy3Uiica MAaTOJOTUSTHUHT PUBOXIAHUIIINTA OJIMO KETUIIN MYMKHH.

https://www.rmj.ru/articles/allergologiya/Profilaktika i1 lechenie allergicheskogo rini
ta/#ixzz8daZTdxFY
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1. Ilpodunakruka ycyaiapu
AJIIepruK pUHUTHUHT O0CKUYMa-00CKUY OJIIMHU OJIMILL

- bupnamun mnpodmirakTHKa KaCATMKHUHT PHBOXKJIAHWUINU YYyH Xaldl KHITyBUH

cababmapHu, Iy >KymJagaH aTpod-MyXUT Ba HII >KOWW OuiiaH OOFIMK cabab

OMMJUTAPHUHT Y3rapuIInHA OapTapad STUIIHH Y3 WIUTa OJIa/IH.

- Ukkunamun npoduiakTuKara KIMHUK aXaMUsTra 3ra aJulepreH Ba TUPHAII XyCYCUSITH

OepyBuM MOJAJANapAAaH CAKJIAHUII KUPAIH.

- YuuHYM Japaxanu NpopuIakTHKa ajeBICHMAaJapHU OJAWHU OJUINra, Iry OuilaH

KacaJUIMKJIApHU Ha30paT KWIUIIHMA SXIIWIANIra Ba JAOpHU-JapMOHIapra Oyirax

IXTUEKHU KaMalTUPHUILTA, arap Kepak 0yiica, spTa anmomariapu Oyiran 6emopiap yayH

dapmakonoruk nmpoduaakTuka Ba ajliepreHra Xoc UMMYHOTEpanusira KapaTuiras.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9605427/

Adcycku, annepruk pUHUTHHUHT Y3Ura Xoc NpoMIAKTUKACH HIUIA0 YMKUIMAra.
OnauHAaH pUBOXKIIAHTAH KacallIMK OuiiaH npoduiakTUKa yopaiapu arpod-MyXUTIaH
aJJIEpreHH! HYK KWIMII Ba €Tapjid JaBOJAHUIUHU YTKa3UIIl OuWiIaH dYeKJIaHaIu.
[IpodunakTuka yopamapuHUHT TaOUATH aJIepreH Typura 0oFauK. Mucon yuyH, O3UK-
OBKAaT ajieprusiiapu 0yinca, 6eMop M>KOOMM CHMHOBJIAH YTraH MaxcCyJIoTJIap YMKapuO
TalUIaHAIU.

[[Taxap xaBocuaa 4yaHT-TY30HTa ajjieprusicu 0yica, OeMopiiapra maxap TalKapucura,
Tabuartra caéxaT KWIUII TaBCUA OHTWIaAu. XaBOoAark 4YaHr KOHIUEHTPalUsICH
nacairanaa, 11-12 coatnan keiMH yWaaH YMKUO KeTull sxmupokaup. epazanapuu
OUMII TaBCHUS ATWIMAWIH, allHMKca 3pTanad. XaBOo TO3&JIarMWIApHU OCUO KyHHII
TaBcusl dTuianu. [lepazaiapy OYMK MallMHAHU XaWgamaHr (€KW yHJa KETMaHr).
Veummk npenapatiapi Ba KOCMETHKAHM yT/apra MIUIATMAHT. DHI PajdKal dqopa -
ryJUlall JaBpyjia SMIall >KOMHU Y3rapTUpUIl. YaHr MUKIOpU JEHTUM3 KUPFOFWIa Ba
TOFJIap/ia MacTPOK IKAHIUTU UCOOTIIAHTaH.

Vit anneprusuiapu yuyH xaTacura KaMuja y4 MapTa XOHaJJapHH AXIIMIa0 To3alallHu
amaira OLIMPHUII TaBCUA JTUIAAU. To3anam MmanuTuaa 4aHr aJUIEpreHIapy [IUJUIUK
napaanapra KUpULINra TYCKUHINK KWIaAUraH HAKOO Takub oIuIl Kepak. EcTukiap,
Marpaciap, anaéuiap TUIIOAJEPreHUK MaTephuajulapiaH Tal€pilaHuld €KU Maxcyc
XUMOSI KOTUTAMAJIApUra >KOWIAIITUPUINIIN Kepak. KaTra runam, 1OMIIOK YHWHYOKJIAp
Ba OOIIKa YaHT MaHOanapuaaH xanoc Oynum TaBcus stunaau. Orup napaanap YpHura
SHIWJI MapAajiapHy UIUIATUII ad3aaaup, YyHKH YIapHU To3aJlall OCOHPOK. Meben Te3-
Te3 apTHO OJIMHAJUTaH MaTepUaUIapAaH TalEplaHUIIM KepaK. XaBo To3alaruujiapiaH
doitnananui sSxXmu camapa O6epanu. Yimarud SHr KEHT TapKajraH ajuiepred - Oy yi
yaHraapuaup (yi mapouTHia CE3rUpIUKHUHT Oapua XOJaTjJapuHUHT TaxMuHaH S50-

60%).
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[IlyHuHT y4yH, TO3a1a111a YJIApHUA NYK KAJIAUTaH AKapuLIn I NpenapaTiapuHy KyJuanl
kepak. HEPA ¢unbTpnu yaHrioTrHwiap Maulluil ajjiepreHiapra Kapiid Kypaiijga
IOKOpY CaMapaJopJIMKHU KypcaTau.

3. Wyk Kuaumm gopamapu: ajiepreniap éku 6omka AP Ky3raTyBUmiapura TabCHp
KWJINIIHYA YK KWIKII €EKK YEKJIalll, y3apo TabCUP KWIYBUM MAXCYJIOT/Iap Ba YCUMIIUK
JOpU-JapMOHJIAPUHM JUeTafaH 4YuKapuO Ttamuiam (4eksiamn) (YaHrra Ce3THpiuru
Oynran 0emopiap yuyH) kepak 6ynaau (l-xamgsan).

Kamsan 1. Y3apo 03MK-OBKAT Ba JOPHU-IapMOHIIAPTa aIUIEPTHK PeaKIsIIap.

Peaxiust 6ymummm MyMKuH

YcuMmiik yaHrura Peaknust Oynumm MyMKUH o
OynraH TopuBOp

ajuteprusicu 00 OVyJran O3UK-OBKAaTJIa o
P p Y KOBK P YCUMITHKIIAp
Oima, HOK, HFOK, THJIOC,
madToau, YpUK, OJIXYpH, Kaitun 6apriapu
ca03u, cengepen KYPTaKJIapH), OJIbXOBbIE
bepesa, onpxa, nemmuna ’ e, (icyp ) .
METPYIIKa, acal, IIMIIKH, Kaparan
KapTOIIIKa, TOMHJIOP, KypTakjaapu

KUBH, 3alTYH, KOHSK

O3uK-OBKaT JOHJIAPHU:
OyFI0i1 Ba )KaBIap HOHU,
HOH MaxcyJIOTJapH,
Jlonnu ytiap KYXOpH YHU Ba HPMHUK
MIOpecH, Typyd, TapuK,
MakapoH, MIOCITH, OyFI01
apoK, MHUBO, KBAC

Kapnap, cynu, TumodeeBka.
OyFmoii Ba Oommkanap.

Kynraboxkap ypyfnapu,
KyHrabokap &ru, X0JBa,
KyHnrabokap, nmyBok, = MaioHe3, XaHTaJl, KOBYH,

[ITyBOK, MOMaKalMOK,
poManika, KaJleHayJa,
MAaKKaKyXOpH, IOJIFOM,

aMOpo3us TapBy3, KOBOK, OaKJIaKOH, .
p PBY3, KOBOK, DaK KYIIKYHMAac, XUHA00,
O0JpUHT, KapaM, BEPMYT, ATHPEYIL, KYHEAGO0KA
MAaHIO. PIyIL Ky p
Jlebena CBexkJia, ICMaJIOK Mapn

Ty3naHran kapaw,
MUILIOKap (aifHUKCa
Morop Ba XaMuUpTypyll MOFOp OWJIaH), CMETaHa,
3aMOypyFIapUHUHT Horypt, kepup, y3ym,
ajuiepreHIapu KypUTUJITaH MeBajap,
NUBO, KBac, KypyK BHHO,
[IaMITaH

[leHUUUIIUH TYpYyXUHUHT
aHTUOMOTHUKIIApH, b
BUTAMUHJIAPH, [TUBO

XaMHUPTYpyLUIapU
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