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АЛЛЕРГИК РИНИТ 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

ТОШКЕНТ 2025





АЛЛЕРГИК РИНИТ 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК  СТАНДАРТИ  

Миллй клиник стандарт нозологиясининг номи (коди), ташхислаш ва даволашга жалб этиладиган мутахассислар номи  

МКБ 10/11 

Кодланиши:  

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш учун жалб 

этиладиган мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 

шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган мутахассислар 

Асосий мутахассис 

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис 

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

J-30 
Аллергик ринит 

. 

Оилавий шифокор 

Оториноларинголог 

Аллерголог 

Педиатр, Терапевт Оториноларинголог Педиатр, Терапевт 

 

АЛЛЕРГИК РИНИТ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ  ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий  

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнезини йиғиш) 

+ + + + + 1 йилда 2 марта 7-8 кун 

Объектив кўрик + + + + + 1 йилда 2 марта 7-8 кун 

Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 1 йилда 1 марта 

7-8 кун 

 

 

 

         

Эслатма: Асоратланмаган ҳолатларда аллергик ринит амбулатория шароитида кузатилади ва даволанади. 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча 

1.Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнезини йиғиш) 

+ + + + + 

1 марта  

2. Объектив кўрик + + + + + 1 марта  



3. Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 

1 марта  

Эслатма: беморда бошқа қўшимча ёки хамрох касаллик аниқланган холда Миллий клиник протоколларда келтирилган қўлланмаларга мувофиқ мос 

тор соха бўйича мутахасислар текширувдан ўтиши; 

- касаллик асоратланган холда аниқланганда, хамда оператив даво кўрсатмаси аниқланган холларда шошилинч жаррохлик маслахати уюштирилади, бемор 

холатига кўра стационарга стационар ва/ёки оператив даво учун йўлланади. 

Асосий лаборатор 

текширувлар 

Асосий: 

 Қоннинг умумий 

(клиник) тахлили 

+ + + + + 1-2 

 

Сийдикнинг умумий 

(клиник) таҳлили 
+ + + + + 1-2 

 

Цитологик текширув    + + 1  

Тери синамалари     + 1  

Эслатма: Беморни маслахат қилиш мобайнида ҳамрох касаллик аниқланган холда тиббий муассаса даражасида мавжуд лабаратор текширувлар 

ўтказилади. 

 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

Қоннинг биокимёвий 

тахлили (агар керак 

бўлса) 
+ + + + + 1  

Коагулограмма (агар 

керак бўлса) 
+ + + + + 1  

        

         

Эслатма: 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

Риноскопия, 

Риноэндоскопия 
+ + + + + 2 

 

        

 

Эслатма:  Беморни маслахат қилиш мобайнида ҳамрох касаллик аниқланган холда тиббий муассаса даражасида мавжуд инструментал диагностик 

текширувлар ўтказилади 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

Бурун ёндош бўшлиқлари 

рентгенографияси 
 + + + + 1  

Бурун ва бурун ёндош 

бўшлиқлари МСКТ си 
 + + + + Керак бўлса  

Риноманометрия     + Керак бўлса  

0,1% адреналин  + + + + Керак бўлса  



гидрохлорид эритмаси 

билан синама 

        

Эслатма(кўрсатмага мувофиқ) Беморни маслахат қилишда ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб мавжуд 

инструментал диагностик текширувлари ўтказилади, акс холда юқори инстанцияга юборилади. 

СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА:   

- Амбулатория шароитида даволаниш учун шароит йўқлигида. 

Шошилинч касалхонага ётқизиш учун кўрсатмалар:  

1. Интоксикациянинг оғир белгиларида; 

2. Адекват терапия фонида ижобий динамиканинг йўқлигида; 

3. Асоратлар хавфи мавжудлигида; 

((МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез  тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори воситанинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи  

Дори-

воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

Антигистаминлар 

Цетиризин, Левоцетиризин, 

Дезлортадин, Фексофенадин 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Интраназал антигистамин 

дори воситалар 

Азеластин 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 

Деконгестантлар 
Ксилометазолин, 

Оксиметазолин) 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Лейкотриен рецепторлар 

антагонисти Монтелукаст 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 

Интраназал 

кортикостероидлар 

Флутиказон, Мометазон 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 
+ + + + + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 



воситаси қараб 

Тизимли кортикостероидлар 

дексаметазон, Преднизолон, 

Метилпреднизолон 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

  + + + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 

Кромоглиций кислота 

(бурун дори воситаси) 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 

Аллерген-специфик 

иммунотерапия 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

    + 

Индивидуально 

по показаниям 

Индивидуально по 

показаниям 

         

Эслатма:  Юқоридаги дори-дармонлардан бир хил номдаги гуруҳлардан бири буюрилади. Агар керак бўлса, (антибиотиклар ҳақида) бирлаштириш мумкин. 

Агар керак бўлса, дори-дармонларни бошқа аналоглар билан алмаштириш мумкин. 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи 

Дори-

воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

         

         

 

 

(ХИРУРГИК АРАЛАШУВ / ОПЕРАЦИЯ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Амбулатор ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 
Название операции/вмешательства/лечения 

1.       

2.        



Изоҳ: Жарроҳлик аралашувининг тури ва ҳажми патология турига ва  ҳажмига қараб индивидуал равишда танланади. Агар асоратлар мавжуд бўлса, 

асоратга қараб агар керак бўлса, тегишли мутахассислар жалб қилинади. 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 

тиббиёт муассасалари 

Республика 

даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1.Пархез столи №15. + + + + + 

Изоҳ:  

 (ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ 

 

Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар  

минимал сони 

Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) маслаҳати      

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор,  сурдолог, оторинолоаринголог. 

Лаборатор текширувлар 
     

     

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар      

Изоҳ: 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) Изоҳ:  

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар 

минимал 

сони 

Реабилитация 

муддати 

Профилактика 

тадбирлари 



Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

Оториноларинголог  

 

1 йилда 2 

маротаба 

камида 

1 йилда 2 

маротаба камида 

доимий 

Аллерголог   1 йилда 2 

маротаба 

камида 

1 йилда 2 

маротаба камида 

доимий 

      

      

      

 Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

      

      

      

  Изоҳ: 

  

Бирламчи профилактика       

Иккиламчи профилактика Парҳезга риоя қилиш; + + + доимий доимий 

Режимга риоя қилиш (хонани тез-тез 

тозалаш, аллерген билан тўғридан-

тўғри алоқа қилишдан сақланиш, 

ҳайвонларнинг сочлари билан алоқа 

қилишни истисно қилиш, мумкин 

бўлган аллерген юқори 

консентрацияли жойларда ниқоб ёки 

филтрларни тақиш, ювиш ва 

тозалашда ҳипоалерженик 

маҳсулотлардан фойдаланиш... ) 

+ + + доимий доимий 

      

       

 Изоҳ: 

 


