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« ЎТКИР ЛАРИНГИТ » 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ. 
 

Миллий стандарт (код) номи, нозология бўйича диагностика ва даволаш учун жалб қилинган мутахассислар 

МКБ 10/11 

Кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория шароитида 

ташхислаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича Стационар 

шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган мутахассислар 

Асосий мутахассис 

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи мутахассис 

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

J 04.0 
Ўткир ларингит 

. 

Оилавий шифокор 

Оториноларинголог 

 

Гастроентролог, 

Эндокринолог, 

Пулмонолог, 

Аллерголог, 

рентгенолог, фониатр 

Оториноларинголог 

Гастроентролог, 

Эндокринолог, 

Пулмонолог, 

Аллерголог, 

рентгенолог, 

фониатр 

CA05 

CA05.0 

CA05.1 

CA05.2 

Ўткир ларингит ёки трахеит 

Ўткир ларингит 

Ўткир трахеит  

Ўткир ларинготрахеит 

    

 

ЎТКИР ЛАРИНГИТ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАТСИЯ  ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман 

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий  

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнезини йиғиш) 
+ + + + + 2 марта 8-10 кун 

Объектив кўрик + + + + + 1-2-марта 8-10 кун 

Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 

1-2 марта 8-10 кун 

 



 

 

         

Еслатма: Асоратланмаган ҳолатларда ўткир ларингит амбулатория шароитида кузатилади ва даволанади. 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

қўшимча 

1.Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт 

анамнезини йиғиш) 

+ + + + + 

1 марта  

2. Объектив кўрик + + + + + 3марта  

3. Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 

3 марта  

Еслатма: беморда бошқа қўшимча ёки хамрох касаллик аниқланган холда Миллий клиник протоколларда келтирилган қўлланмаларга мувофиқ мос 

тор соха бўйича мутахасислар текширувдан ўтиши; 

- касаллик асоратланган холда аниқланганда, хамда оператив даво кўрсатмаси аниқланган холларда шошилинч жаррохлик маслахати уюштирилади, бемор 

холатига кўра Стационарга Стационар ва/ёки оператив даво учун йўлланади. 

Асосий лаборатор 

текширувлар 

Асосий: 
 Қоннинг умумий 

(клиник) тахлили 

+ + + + + 1-2 

 

Сийдикнинг умумий 

(клиник) таҳлили 
+ + + + + 1-2 

 

Бурундан бактериологик 

суртма олиш 
 + + + + 1  

        

Еслатма: Беморни маслахат қилиш мобайнида ҳамрох касаллик аниқланган холда тиббий муассаса даражасида мавжуд лабаратор текширувлар 

ўтказилади. 

 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

Қоннинг биокимёвий 

тахлили (агар керак 

бўлса) 

 

+ + + + + 1  

Коагулограмма (агар 

керак бўлса) 
+ + + + + 1  

ИФТ,ПСР   + + + 1  

         

Еслатма: 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

Билвосита 

ларингоскопия 

стробоскопия, ларингеал 

эндоскопия 

 + + + + 3 

 



        

 

Еслатма:  Беморни маслахат қилиш мобайнида ҳамрох касаллик аниқланган холда тиббий муассаса даражасида мавжуд инструментал диагностик 

текширувлар ўтказилади 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

Бурун ёндош бўшлиқлари 

рентгенографияси 
+ + + + + 1  

Ҳалқум, медиастин ва 

ўпканинг МСКТ си 
 + + + + Керак бўлса  

Қалқонсимон безнинг 

УТТ си 
 + + + + Керак бўлса  

ЕФГДС  + + + + Керак бўлса  

        

Еслатма: (кўрсатмаларга мувофиқ) Беморнинг консултациясида бирга келадиган касалликлар аниқланганда, тиббий муассасалар даражасида мавжуд 

инструментал диагностика тадқиқотлари ўтказилади. 

СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА:   

- Амбулатория шароитида даволаниш учун шароит йўқлигида. 

Шошилинч касалхонага ётқизиш учун кўрсатмалар:   

1. Нафас олиш этишмовчилигининг оғир белгилари; 

2. Адекват терапияга қарамасдан ижобий динамиканинг йўқлиги; 

3. Асоратлар хавфи мавжудлигига. 

МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез  тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 

бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) номи 

Дори-

воситанинг 

дозировкаси 

ва 

қўлланилиши 

Антибиотиклар 

Амоксициллин, Цефиксим, 

Цефтриаксон, Левофлоксацин, 

Кларитромицин 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

 

Кортикостероидлар 
Дексаметазон, Преднизолон 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 



Секретолитиклар 

Ацетилцистеин, Карбоцистеин 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Антигистамин  

Хлоропирамин, Цетиризин, 
Дезлоратадин, Фексофенадин) 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

танланган дори 

воситаси қараб 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Ингалятор 

Флутиказон, 
Дексаметазон,Ацетилцистеин 

небулайзерлар + + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Еслатма: Тизимли антибактериал терапия фақат тасдиқланган бактериал инфектсия ёки жараённинг бактериал этиологиясининг жиддий шубҳалари 

мавжуд бўлганда тавсия этилади. 

Тавсиялар учун далил даражаси C (далиллар даражаси 5) тизимли кортикостероидлар гуруҳининг дори-дармонларини интраларингеал инфузионни 

ёки небулизер орқали қисқа курсда глюкокортикоидларни инҳалатсиясини (ингалятсион фойдаланиш учун) усул сифатида кўриб чиқиш тавсия 

этилади. овози ишлайдиган асбоб бўлган катталарга бир марталик тезкор ёрдам (чекланган беморлар доираси, масалан, қўшиқчилар) 

 Рўйхатга олинган дори-дармонлардан бир хил номдаги гуруҳдан бири буюрилади. Агар керак бўлса, улар бирлаштирилиши мумкин (антибиотикларга 

нисбатан). Агар керак бўлса, дори-дармонларни бошқа аналоглар билан алмаштириш мумкин. 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 

бўйича 

Ўртача  

суткалик дозаси 

Бир курслик 

дозаси 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари) 

 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) номи 

Дори-

воситанинг 

дозировкаси 

ва 

қўлланилиши 

Яллиғланишга қарши дори 

воситаси 

Нимесулид, 

Ибупрофен,Ацетаминофен 

Танланган 

препаратга 

қараб, 

кўрсатмаларга 

мувофиқ 

+ + + + + Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Антигистаминлар 

Хлоропирамин, 

Левоцетиризин, Фексофенадин 

  

Танланган 

препаратга 

қараб, 

кўрсатмаларга 

мувофиқ 

+ + + + + Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Вирусга қарши дорилар 

Умифеновир, Осельтамивир 

Танланган 

препаратга 

+ + + + + Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 



қараб, 

кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

индивидуал 

равишда  

Маҳаллий 

глюкокортикостероидлар 

Флутиказон 

Танланган 

препаратга 

қараб, 

кўрсатмаларга 

мувофиқ 

+ + + + + Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Интраларингеал инфузиялар 
Гидрокортизон, 

Гидроксиметилхиноксалиндиоксид 

Танланган 

препаратга 
қараб, 

кўрсатмаларга 

мувофиқ 

 + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Ингалятсион терапия 

Танланган 
препаратга 

қараб, 

кўрсатмаларга 
мувофиқ 

+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Кўрсатмаларга 

мувофиқ 

индивидуал 

равишда 

Овоз терапияси ЛАХ-ВОХ      + 

Ҳар куни Ҳар 

соатда 1 

минутдан 

15 кун 

 

ХИРУРГИК АРАЛАШУВ / ОПЕРАЦИЯ 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 
Операция номи/аралашув/даволаш 

1. Коникотомия + + + + + 

2. Трахеостомия   + + + + 

...      

Изоҳ: Бўйин флегмонаси ёки медиастинит кўринишидаги асоратлар бўлса, ташқи ва эндоларингеал киришдан фойдаланган ҳолда 

комбинатсияланган жарроҳлик даволаш амалга оширилади. Жарроҳлик аралашувининг тури ва ҳажми патологиянинг турига ва лезён 

ҳажмига қараб алоҳида танланади. Агар асоратлар мавжуд бўлса, зарурат туғилганда, асоратга қараб тегишли мутахассислар жалб 

 

ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ 



Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 

тиббиёт муассасалари 

Республика 

даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1.Пархез столи №15. + + + + + 

     + 

Изоҳ:  

  ДИСПАНСЕРИЗАТСИЯ 

НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР 

ДИСПАНСЕРИЗАТСИЯСИ 
Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар  

минимал сони 

Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) маслаҳати      

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар-оилавий шифокор, сурдолог, оторинолоринголог. 

Лаборатор текширувлар 
     

     

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар      

Изоҳ: 

РЕАБИЛИТАТСИЯ Изоҳ:  

БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ 

Профилактика 

тадбирлари 
Тиббий хизматлар номи 

 
ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар минимал 

сони 
Реабилиатсион давр 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

Оторинолоринголог   +   

Фониатр   +   

      

      

...      

 Изоҳ: 



Инструментал 

текширувлар 

      

      

      

  Изоҳ: 

  

Бирламчи профилактика  + + + доимий доимий 

Иккиламчи 

профилактика 

Гастроентролог маслаҳати   + Зарур бўлганда 2 ой 

Ендокринолог маслаҳати   + Зарур бўлганда  

Аллерголог маслаҳати   + Зарур бўлганда  
ЛАХ-ВОХ вокал гимнастикаси 

протседурасини мустақил бажариш учун 

машғулотлар ўтказиш; 

  + 3 марта 2 ой 

Учламчи профилактика       

      

 Изоҳ:  

 


