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1. Kupuw Kucmu.
— XKK(MKB)-10 mudpu J35.0; J35.8; J35.9 cypyHKaqiu TOH3WIUIUT, YOy KIMHHK
pOTOKON owmnaBuil nonukianHuka, KTMII Ba cranmoHap OTOPHMHOJAPUHIOJIOTHS
oynumnapuaa KyJaaaHWIaIu.
- Xaakapo kacaukiaap kiaccupukaropu — XKK(MKB)-10 mmgpu (aap):
XKK (MKB)-10

J35.0; CypyHKaIu TOH3UJUIUT
J35.8;
J35.9

XKK 10 — Cypynkanu MmypTak Ba ageHouiap kacamumru (J35)
(mkb-10.com))

- Xaakapo kacamnukiaap kiaccupukaropu — XKK(MKB)-11 mmdgpu (aap):

XKK (MKB)-10

CAOF.Y BonoMcumon 6e3nap Ba alcHOWUIAPHUHT OOIIIKA CYpyHKaIH
KacaJUIMKJIapu

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#512796448%?2Fother

- [IpoToxkoaHu HILIA0 YUKUII Ba KaiTa KYpUO yukui canacu: 2025 iun., Kaifta
KypuO yukmiaran cana 2028 iuin €Ky SHTM acOCUi Januiuiap nanao Oynuimm OumaH.
Taxaum eTrraH TaBcUsAIapra KUPUTHITAH Oapya Ty3aTHILIAP TETUILTH
XyAOKaTIap/aa e€bJIOH KWIHHAIH.

Ma3kyp KJIAMHHUK NPOTOKOJI BA CTAHJAAPTHH HILIA0 YMKHII OYiin4a MachyJl
Myaccaca: Y30eKHCTOH OTOPHHOIAPUHTOIOrUs Ba GOMI-6YHMH acaTHKIapH HIMHii-
aMaiuii THOOUET MapKasH, Y36eKHCTOH OTOPHHONAPHHIOIOT s, GOl Ba GYiinH
KAPPOXJIUTH aCCOIUAIUSCH.

KiinHMK NpoToKoJ Ba CTAHAAPTIAPHU MILIA0 YMKUILAA XMCCa Ky ITaHJIap:
OTOPUHONIAPUHTOJIOTHS MYHATUIIH, )Kapa&HHH TAITKWIIAIITHPHII OYirda UIT9U TYPYX
ab30JIapu:

1. XacanoB Y. C. TTA Oropunonapunronorus kadenpacu MyaupH, Td/., mpodeccop;
2. OprameB Y. M. TTA Otopunosiapunronorus kadeapacu J01eHTH, TYH.,

3. AmonoB 1. Tommtu OtopuHonapuHronorus kadeapacu myaupu, T, mpodeccop;
4. Apudos C. C. TOUINYB Oropunomapunaronorus kadeapacu myaupu, T,
podeccop;

5. borupos A. XK. TMA OtopuHonapuHroyorus kageapacu acCUCTEHTH, TQH;

6. [llaymapos A. 3. Tdu, TMA OTopuHOIapuHTOJIOTHS Kadeapach KaTTa YKUTYBYHCH
7. Kymanos J[. A. TMA OtopuHosiiapuHrofiorusi kadeapacu acCUCTeHTH, TOH;

8. XKabb6opos H. H. TMA OTtopunonapuHrosiorus kadeapacu acCUCTEHTH

9. Aonynnaes VY. I1. TTA OrtopuHonapuHronorus kageapacu acCUCTEHTH.

- Acocuii Ba Kymumua myajuindguap pyixatu (Uecmu-mapudu, v :k0Mu, yHBOHH,
MaHCcaom);


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#512796448%2Fother

1. XacanoB Y. C. TTA Oropunonapunronorus kadenpacu Myaupu, Tg1., mpodeccop;
2. OprameB Y. M. TTA OtopunosiapuHronorus kageapacu J0LEHTH, TH.;

3. llaymapos A. 3. Tou, TMA OtopuHonapuHronorus kapeapacu Karra YKUTyBUUCH,
4. Monmonos HI.A., PUOBabbKHNATM, onuii Toudanu Bpad 0OTOPUHOIAPUHTOJIOT;

5. Ixxanrupos T.I'., PUOBabBKMATM, 6upunun Toudanu Bpad 0TOPUHOJIAPUHTOJIOT;
6. Xycautauuos P.A., PUOBabbKMATM, Bpau OTOPHHOJIAPUHTOJIOT;

7. Ypunos T.I1., PUOBabbKMATM, Bpad OTOPHHOJAPHUHT OJIOT.

- Takpuszuuiap:
Tamxku: Ko3zoructon Pecniybinkacu 0TOpUHOJIApUHTOIONIAp yiomMacu bomr kotu6ow,
OTtopunonapuHrosiorus Mapkasu pax0apu, Kozoructon Pecnybnukacu 6011 MycTakui
otopuHonapunroioru, M1, npogeccop I'. A. Myxamaauesa.
WNuku: Hlamcues 1. ®. TCU Oropunonapunronorus kabeapacu myaupu, MJ1,
npodeccop;
- MynpTUAMCUUIUIMHAD UITYM TYPYX HUFUIMIINAAa MUUIHI KIIMHUK IPOTOKOJUIAPHU
JOMMXAaCMHU MyXoKamacu 0aéHHOMAacHIaH KYyYMPMaHUHT paKaMU Ba CAaHACHU:
V36eKHCTOH OTOPUHOIAPHHIONOT |, GO Ba OYIMH KAPPOXJIUTH ACCOLUALIHACH,
0aéaHoma Ne2, 150%0)
TexHuk 3KCcHEepTH3a Ba TAXPHUPJIALIL:
V3i6exncTon Pecny6anKkacu cOrTMKHY CAKIANI BA3HPJINTH Xy3yPHAATH YKCIepPT
TyYPYXH MYTaxacCHCJIApH TOMOHH/IAH IKCIepPT daxocu:
AmypoB A. M. 1.¢.1., "Oropunonapunronorus” kadeapacu norneHtn Tamunys
CofuKHU cakjianl Ba3upJIury COFIMKHU cakjail Ba3upiauruauar JIOP
MyTaxacCHCIUTHu O0yinda bom myraxaccucu

Mas3kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAHAApT Y36ekucToH Pecybmukacu COFIMKHY
cakJam Ba3up ypunOocapu bacurxanoBa 3.0, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu
oouuturu I1I. AnMapaHoB, KIMHUK OIPOTOKOJUIAp Ba CTAHIAPTIAPHU UILIA0 YMKHIILI
Ba xxopuii atum 6ynumu oouturu 1.P. HypumoBa Gotrunnuruia, KIMHUK
MIPOTOKOJIAp Ba CTaHAAPTIIAPHU MIIIA0 YUKUII Ba )KOPUM 3TUIT OYIUMU OOII
mytaxaccucu ['. JIxymaeBa Ba erakun myraxaccucu H.PaxumoBanap ToMoHUgaH
MYTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIWKI Ba yCayOuil Kymaruja uiiad YuKuiraH.



IIporokonaa Ky/UIaHHJITaH KHCKapTMaJiap

ACJIO-O | ArTuctpenrtonan3uH-O

BI'CA beTa reMONUTHK CTPENTOKOK A Typyx
XKK 10 KaCaJUIMKJIADHUHT XaJKapo TacHubu 10
HSKB Hocrepoun sunuenanuiira Kapuy BOCUTA
P® Pesmatoun gakrtop

CPO C peakTuB OKCHII

9 ToH3MWLIIKTOMUS

CT CypyHKaJIu TOH3UJUIUT

- Ma3kyp Ho3os0rus 0yinya MuIMid KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTIAPHUHT
(oiirananyBYnIaApHU - OTOPUHOIAPUHIOJIOTJIAP;

- Ma3kyp Ho3o0s10rusl 0y iin4a MUJUIMH KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTaHAApPTIApra
TYFpU KejJaauran 6emopJaap roudacu - karraiap;

- Jaaminapra acocjiaHraH THOOMETHUHT, JAJWLIAPH 1aPakacH MKAJTACH

A | Okopu cudarmu mera-raxymi, PKTnapuu tusumnm kypub uyuxum €xu
TU3UMJIA XaTo 3XTUMONH (++) xyna nmact 6ynran karra PKU, natuxanapu
TETUIIUIN aX0JIUTa €TKA3UIIUIIN MYMKHH.

B | Koropr €KM KEHC-KOHTPOJ TaAKUKOTIaApUHU OKopu cudarimm (++)
TU3UMIIM KYpUO YMKHUII EKU CHCTEeMaTHUK Xaro xaB(pu Kyaa mact OynraH
I0KOpH cudatin (++) KOTopT EKU KEHC-KOHTPOJ TAAKUKOTIapH KU macT (+)
TH3UMIU  Xaro xaBpu Oynran PKTnap, Hatwkamapu Kylugaruda
KEHTaUTUPUINIIA MYMKHH. TETUIUINA aX0JIU.

C | Koropt éxu KeHc-KOHTPOJI TAAKUKOTH €KW TU3UMJIM XaTo XaB(u mact Oynran
paHIOMHU3aNKsICH3 OOIIKApUIAIUTraH CHHOB (+).

Hatmxanapu terunuin nomyasuusra €K TU3UMIIM XaTo XaB(pU Kyaa MacT
€ku mact Oynran PKTnmapra (++ €Exut) KEHraWTHUPWIMIIN MYMKHH,
HaTHXXaJapyu TYFPUAAH-TYFPU TETUMLIINA MONMYJIALUUATa €TKA3UINUIIN MyYMKHH
aMac

D | bup katop unuiapHuHT TaBcU(PU €KMW HA30pATCU3 TATKUKOT EKH DKCIEpPT
XyJIOCACH.

2. Acocuii KHCM.

2.1. Kupuu.

Cypynkanu tToH3wuT JIOP  oprannapuHuHr SHr Kyn  YpraHuiraH
KacaJUITMKJIapuiad oupuaup. bogomua 6e3napu kacaiuKiIapy Macanacuja xKyja Karra
Xaxmjaaru unuiap Maxya. AxonuHUHr 20% rava kucmu TaHrimaii mypTakiapu
CYpPYHKalld SUUTMFJIAQHUIIMAAH a3UsIT 4YeKaau. YOy HO30JOTUSHUHT Typiu
xuxatnapuan ypranum Hadpakat JIOP mmdokopmapu, Oanku TepameBTiIap,
neauaTpiiap, HEBpoJIOrjiap, JAepMmaTrosiorjap, TIeMaTojoriap, MHUKpoOuosoriap,
SHIOKPHUHOJIOTIap Ba OolIKaiap TOMOHUIAH XaM amajra OlUpUIaau.

Bbyryurn kynra kenu0, Oolika opranjap Ba THU3UMMIIAp KacaJUIMKJIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUIINA CYPYHKAJIN TOH3WJUIMTHUHT €TaKYM POJIM TACAUKIAHTaH. TOH3UILIUT



CYpYHKaJIU KacaJUIMKJIap KYPCUHU MypakKkaOnamTupaau, Oy alHUKca YHUHT Ky4aluIu
nanuTuaa ce3miaaan.

2.2. Tabpud.

CypyHKanu TOH3WLIUT - Oy, OyTyH TaHAHUHT IOKYMJIM Ba aJUIEPrUK Kacajuiuru 0ymiuo,
Tanrnaii MypTakJIADUHUHT JOUMHH SULUIUFJIAHUII PEAKUMUACU IIAKIWAA MaxaJUuIuu
HaMOE€H OYymanu, MOp(OJOTUK KUXATAAH Y3rapuil, 3KcCyAauus Ba mnpoJudeparus
ownan udonananaau [1; 2; 3]. CT nmoaudToNOruK Kacauiuk xucoOnananu [1; 4; 5].
CrpenTokokk (A rypyxu OeTa-TeMOJIMTUK CTPENTOKOKK — S.py0genes), ctaduioKoKK
(S. aureus), Ba Candida 3aMOypyFIapuHUHT MUKpOOHAI OupiaimMaiapu OeMopIapHUHT
00I0OMCHUMOH IMIWJUTMK KaBaTH SKMajiapu/a Te3-Te3 aHuKjIaHaau. Bupycnu (ageHoBupyc,
OnmtenH bapp BHpycH, LHMTOMATalOBHUPYC), AOMMHUN MHKOIJIa3Ma Ba XJIaMUIHS
UHQEKUUJIApUHUHT  POJIM  XaKuJa MabiyMmotriaap keatupwiradn [6,7]. Iluoren
CTPENTOKOKK aTpod-MYXUTHUHI (PU3MK Ba KUMEBMM OMWJUIApUTra >KyJa YHJIAMIIH.
Makpoopranu3zmMaru MMOreH CTpeNTOKOKKIApHUHT iIr0OHAa TaOUU pe3epByapu TaHTIan
MYpTaKJIapUHUHT AUCTaN Kpuntiapuaup. [InoreH cTpenTOKOKK HHQEKIUSIapUHUHT
naToreHe3n Oy  MHKpOOpraHuM3MJIApHMHT  TaHIIail  MypTakjJapuHUHT  4YyKYp
Kpunriaapuaa Gaouialliuilng, YIApHUHT KYT COHIIM XyKaillpaiaH Tamkapu GepMeHTiiap
MaBXyIUru Ty aitnu 0070MCUMOH AUMGOU TYKUMa Ty3WIMalapyura Kupuiiy Ouian
OOFJIMK: CTPENTOKMHA3a, Oy MIa3MUHOTEHHUHT MPOTEOIUTUK PepMEHTra aljaHUITUHA
katanuznaiiau. [lnasmMun; OUPUKTUPYBUU TYKUMAIAPHUHT aCOCUN KOMIIOHEHTH OYyJran
TrHaJypoOH KHUCIOTAaCHMHU MYK KWIaJuraH THajgypoHuasa; crpentoaopHasa (JIHK-aza),
OMPUKTUPYBYU TYKHMa XyKailpalapu T€HOMHHHUHT 3JEMEHTIApUHU HYK KWJIagud Ba
X0Ka30. Ymly maroreHra xoc OynraH memOpaHara 3apap erkazyBum O- Ba S -
CTPENTOJM3UH  TOKCHUHJAPUHU  HWNUIA0  YUKApUII  TU3UMIM  MHTOKCHUKAIUA,
KapJIUOTOKCUKIMKHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OJTUO Keiaau, 0y o-CTpenTONU3uH (Paosauru
IapoUTHAA MHOKapJ XyXkKalpajlapd MUTOXOHApPUSIIApUIA JHEPrusl >kapaéHIapuHU
OocTupuIl OMIaH W30XJIaHAIH.

2.3. Tacaudmn.

Xo3upru KyHma Y36eKucToH PecryGimkacuma CypyHKAand TOH3HUTHTHHHT KIHHHK
tacaudu b. S. TIpeobpakenckuii-B. T. ITamuyn [23] kacaJlIMKHUHT UKKH ITaKJIAHU:

1. Onnuit

2. Toxkcuko-amnepruk mwaki (Tam W) Ba (Tam Il) napaxkanapunu axxpatanm.

HaBonam tactukacu CT mrakimura xam OOFJIHK.

3. CypyHKAaJH TOH3UJJIMT TAUNIXHCH.

CT HuHr KIMHUK KypuHUIIM TaHrnail MypTakIIapUHUHT JOUMUHN (JOMMUM) CypyHKaIu
sULTUFIIaHuI (acocad 6omoMua Oe3mapn) Tyaiinm ro3ara keiaan, OyHUHT HaTHXKacuaa
Tanrmait MypTakIapuHUHT y3uaa, arpodiard TYKHManapjaa, MUHTaKaBui jaum@a
TyryHaapuaa MopQoJIOTUK Y3rapuiiap Xocwi Oynaau Ba YTKUP TOH3WIIIWT, OOIIKa
Ooprasjiap Ba TU3UMJapjard (pyHCIHOHAJ Ba OPTaHUK Y3TapHIllJIap XaMm MaTOTCHETHUK
Tap3jaa coaup OYIUILIN MyMKHUH Oy skapa€H OuiiaH OOFJIHK.

CT HuHr Maxainuid OeNTuiIapuHUHT S TYpyXu MaBxyn [1]:

l. runepeMusi Ba XalKyM KaMapJlapUHUHT KuppanapuHuHr kanuuuamuimu (['mza
oenrunapu,



B. H. 3ak, b. C. IIpeobpaxxeHckuii);

2. Tanrnait mypTakiiapu Ba XajJKyM Kamapjiapu opacujaru 4YaHJIuK OUTUILIMAIApH;

3. Oymamran €Ky YaHAMK y3raprad Ba CUKWIrad TaHriail Mmyprakiapu,

4. 00OMCHUMOH JIaKyHanap/1a Ka3eo3-UUPUHIIIM TUKUHIIAP EKU CYIOK HMPHHT;

5. MUHTaKaBui JuMda TYTyHIApUHUHT KeHralwmu (MacTKU >KaFrOpKacHa, OJITHHTU
IOKOpH 0auyasioH OYIHN).

I'mze3 Genrucu-nanaro-lingual (oyx) kaMap KuppadapuHUHT TUIIEPEMUSCH.

B.H. 3akauHr 6enarucu taHriai-tua (0Ji1) Ba TaHrjaai-xajlkym (Opka) KamapiapHUHT
TyTalra Oypuarv coxacujard mumiaup.

B. C. IIpeoOpaxeHCKUIHUHT O€JITUCH - TaHTJIal-TU (0J1/1) Ba TaHTJai-XalKyM (OpKa)
KaMapJapHUHT IOKOpU KHUCMJIApU KUPpaJTapUHUHT OypMacUMOH KaJWHJIAIIUIIN
(runepruiazust Ba uHGUITpAIus).

CT aunr oxnuit makiu gpakat Maxauiuii OwiaH TaBcudiaHaau.

CT Genrunapu, 96% na wirapu yTKa3uiral TOMOK OFPUFU KYpCcaTKUUJIapu MaBxKY/I.
Tokcuk-annepruk maki ukku aapaxara oynunagu. CT 6enrunapu

OMpPUHYY Japakajid TOKCUK-aJUIEPTHUK MIaKJuiap:

1. cyOdebpun TaHa XapOpaTUHHUHT TaBPUA ATTU30JIapH;

2. XOJCHU3JWK, OC30BTAIMK €MU30JJIapH; Te3 4Yapyall, HIUIAITHUHT [acaluIlu,
COFJIMFUHUHT EMOHJIUTH,

3. 1aBpuil KyllIMa OFPUK;

4. muHTaKaBui nuMda TYTYHJIApUHU Tajnalnus KUJIUIIAA YCull Ba OFpUK (Oomika
uHdekus yuokaapu 0yamaca);

5. IOpakHUHT QYHCIHOHAN Oy3WIHIIIIApH, OeKapop, )KUCMOHHMM MaIIkiIap nautuaa €Ku
JlaM OJIMII MTalTHIa, CYPYHKaJIU TOH3WJUTUTHUHT aBX OJIMII JaBpuia HAMOEH Oyiaau
6. nabopatopus MabIyMOTIapu HOpMacujaH Oexapop Ba Oekapop OFHUILIAp
KypcaTkuuiap.

Toxcuk-annepruk makiaHuHr 6enrunapu |l mapaxa:

1. ropak ¢GaoaUATHHUHT JaBpuil GyHCIHMOHAN Oy3uiunuiapu (0eMop MIMKOSAT KUJIAIH,
oy3ununutap OKI na kaiig sTrnaan);

2. >xapaH JAaBOMHJA KaWJ eTWUITaH IOpaK YpHUIIHU, IOpaK PUTMHUHUHT OY3WIHIIH
00BEKTUB TAIKUKOT YCYyIIJIAPH;

3. AHruHa MMaMTUJa XaMm, aBX OJMIINIAH TAaIlKaph XaM [opak €Kk OVFumMiiapja OFpUK
CypYHKJIM TOH3WUIMTHUHTH aBX OJIMAaraH JlaBpujia XxaM HaMOEH Oymaau;

4. MyMKuH Oynran cyodeOpui TaHa XapopaTu;

5. Oyitpakmnap, opak uiiapuaa IKyMId TAOUaTHUHT PYyHKIIMOHAN Oy3WIHIIIAPH,

KOH TOMHUpP TU3UMHU, OYFUHIAp, *KUTrap Ba OOIIKa opraHjap Ba TU3UMIAP KIMHUK Ba
nabopartopus ycyanapuaad ¢hoiganaHrad Xoaa pynxaTaad yTras;

6. CT Ounan yMyMuii FOKYMJIM KacaJUTMKIapra yaauHran" Oorianran " omamiap.
Cababnapu: mapaTOH3WIUISIP XYMIO3H, mapapapuHTUT, YTKUP Ba CYpYHKanu (KynmuHYa
€nuK ajomaTiap OWIaH) TOH3WIOTEH CETICUC, PEeBMATU3M, apTPUT, OPTTUPIIITAH IOPaK
HYKCOHJIApH, CHHANK TU3UMU KacaJUTMKIapu (Tamomepyionedpur), OyFunmap Ba 6omka
ap3onap kacamukiapu. JKCCT cypyHkanu TOH3WLIMT OunaH Oornuk Oynran 100 ra
AKUH KacayuukiapHu caHa® yranu [8,23]. FOpak, Oyfunnap, Oyiipakiap, 3HIOKPUH
THU3UM Ba TePHU JHT 3aud XUCOOIaHAIHU, ITYHUHT YIyH Xap Oup KUHHUH X0JIaTa TaBOJIaIl
TaKTUKACWHU TaHJAIl TYFPHUCHUAA Kapop TETHILIM MyTaxXacCHC OWjaH KacCaJNTMKHUHT
PUBOXKIIAHUIIN Ba TPOTHO3MHHM OHPTraiMKia MyXOoKama KWJTaHJaH CYHT KaOyi
KWJIMHUIIHA KEPaK.



3.1. lIukosT/IapH

CT Ounan 6eMop, KacaJUIMK MIAKIUWAAH KaTbUM Ha3ap, IUKOAT Ky3aTUIUIIN MYMKUH:
Ky4CU3 OFPUK, TOMOKJA KUPWINLI, €T )KUCM XUCCH, JaBPUU KYpyK HyTall, OFU31aH XU
KEJIMIIHU (XaIuTo3). YOy MHUKOSITIAp MAaXCyC AMAC Ba CypyHKaIU (PapUHTHUT, XaIKyM,
OFM3 OYLITUFY Ba TUILJIAPHUHT HaToJIorusicuaa xaM Kaig satunagu. CT Ouiian orpurat
0ab3u 6emMopiapa MUKOATIAp YMyMaH OViIMaciuru MyMKUH. JleKoMIeHcalusJiaHraH
maKiaga THU3UMIIM IIUKOSATIApU Ky3aTWIHIIM MYMKHH: Y30K MYJJATiu Oe30BTaJUK,
unuianm  KOOWJTUSTUHUHT macalumu, cyOogeOpun XapopaTHUHT Y30K MYIJIATId
sanu3oIapy. TU3UMIIM MIUKOSTIAP XaM Y3Ura Xoc 3Mac Ba 0omika cabadbiapHu UCTUCHO
KWJIMII Ba YJIAPHUHT CYPYHKaIU TOH3WUIUT cabald OYIraHIUIMHU aHUKJIAILl YYyH Xap
aouM OEMOpHHM TYJIWK TEKIIUPHUIIHU Tanad Kuiaau. bynpan tamkapu, CTHuUHT
JeKOMIIeHcalusaanran makiauaa 6emopiap CT OunaH matoreHeTUK OOFIMK Oyiran
X0JlaT €KUM KacCaJUIMKHUHI KIMHUK KYPUHHUIIUIA MOC KeJaJuraH IIUKOSTIapHU
ownupaauiap.

3.2. AHaMHe3:

Kacannuk Tapuxunaan te3-te3 Hadac onui Hynnapu nHGEKIUIIapUHA, AaWHUKCA YTKUP
TOH3WJIO(APUHTUTHY, TAPATOH3WIJIUT Ba MApPATOH3WIUIP XYNNO3U KYPUHUIIUIATU
acopamiapHu, CTHH OJNAMHIM JABOJIalll Ba YHUHI CaMapaJOpJUTHHH, MATOT€HETUK
OOFJIMK KacaJUIMKJIapHU Ky3aTHII Ba JaBOJIAIIHU KypcaTtumn myxumaup. bomanmap Ba
KaTTajapiard XajJKyM Ba TU3MMJIM IIUKOSTIApHM, allHMKCa Hadac oiuil Wyiapu
KacaJUIMKJIapu OuiaH Te3-Te€3 Ba Y30K MyAJATiu OeMOopiapHHM aHUKJIALI Ba TE3-Te3
YTKUp TOH3WLIUT OOpJIMIM Yy4yH aHAMHE3HHM aHWKiIam TaBcus dTwiamu [11,13,23].
TapcusIapHUHT HINOHYIMINK Aapaxacu C (JaauuIapHUHT UIIOHWIWIMK Aapakacu
4).

CT maknuHu (KOMIIEHCAUsAJIaHTaH €KH JEKOMIICHCAMSJIAHTaH ) KEWMHTY TallXKUCIIAlll,
TAaKpOPUI TOH3WUINT IIAKIUAA JEKOMIEHCAU TYPUHHM aHUKJIAII YUYyH OXUPrH 3 iui
U4uia aHAMHE3 MyXUM aXaMusATra ora.

3.3. CypyHKa/Iu TOH3WJIMTHUHT KJIUHHUK OeJiIrmiapu:
- KaCaJUTMKHUHT KJIWHUK KEYHUIIH, YOy HO30JOTHS YIyH OeMopiiapHH OOBEKTHUB Ba
(M3UK TEKIIUPYBIAPH;
- acocHii Ba Kymmm4a 1abopaTtopusi TEKIIMPYBIApy (MacanaH, KOH/a JICUKOIUTIAPHUHT
MeBEPUN KYpcaTKUUIapy OIIMIK Ba / EKM MATOJIOTMK XOJAT KYpCaTKUUYIapUHU
KypcaTraH XoJja, WIoXKu 0yiica nanuiiap AapakaCuHUA KYpCaTHIIl KEPakK);
- acocWil Ba KYyIIMMYa HWHCTPYMEHTal TaJKUKOTIap (MacajaH, acOCH-PEeHTreH
TEKIIUPYBU, HATWIKAJapHU TAJKUH KWJIHII Ba ymiOy HO30JIOTHSTa XOC OenTruiapHH
KypcaTull; KyImnM4a-330(aroracTpoayoJeHOCKONUs, Y10y HO30JOTHIAA TabCUp
KWJIaUTaH/€Ky pUBOXKIIaHa OonIaiaurad MyMKUH OyiraH Oenruiapau TaBcudiam Ba
TaJKUH KWK OWJIaH, UI0XHU OVyiica, Januiuiap 1apakaCuHUA KYpPCcaTHUIll Kepak);
- MYTaxaccuc MacliaxaTh Y4yH Kypcatmainap (MacilaxaT Makcaau KypcaTWJraH coxa
MYTaxaccHucu);

3.4. Tamxuc KyHUII Me30HJIApH
"CT" Tamxucu Kyluaaruiaap acocuaa aMmaira OIupuiIaIu:
1. Tes-te3 Hadac UYynM KacaJUIMKJIApU XaKHUJla aHAMHECTUK MabIyMOTIap, aHTHHa
KalTaJaHMINN, 11y )KyMJIaJlad acopaTiapu OuiaH, opak, Oyiipak, Oyrumiap, SHIOKPUH



ab30JIAPHUHT XaMpPOX KacaJUTMKJIApH, Y30K BaKT JaBomuaa cabaOCHU3 XOJICU3IUK, WII
KOOMJIUSATUHHUHT MMaCaluIIM, Y30K MyAaaTiIu cyoheOpun xapopar.

2. llIndpokop ToMOHMIAH (U3MKaAI TEKIIMPYB Ba OOIIKAa MyTaxaccuciaap TOMOHUIAH
VTKa3WiIraH TEKIIMPYBIAp HaTWKajapura kypa OEMOpPHUHI yMyMHUH XojiaTura 6axo
Oepuii;

3. nabopatopusi TEKIIUPYBIAPU;

4. XanKyMHH MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHUII - (PapUHTOCKOTIHSI.
http://www.enthealth.org/conditions/tonsillitis/

3.5. ®u3uKaa TeKIUPYB.

YMymuit xonatHu 6axoJjail, YMyMUH TEKIIUPYB Ba (apUHTOCKONHUS YTKUP XaJIKyM
KaCaJUIMTMHU MCTUCHO KWIMII WMKOHUHM Oepanu. bomamap Ba karraiap yudyH
dbapuHrockomnust YTKUP TOH3WUTUTHUHT (DAPUHTOCKOIUK OCNTHIAPUHUA UCTUCHO KUITUO,
CTauHr Maxannuid OeNruiapuHu aHUKIAIl yY9yH TaBcus atuinanu [1; 11; 23].
TaBcUsSLIApHUHTI HIIOHYWIWIMK Aapaxkacn C (JaTWUIAPHUHT MIIOHYWIMJINK
napaxkacu — 4)

MapxJiap: YTKUP TOH3WLIAT MaxXaJlIui Oeruiapu y3 nuura ojaaju:

- TaHTJIall PaBOFHU, XAJIKyM MYypTard, XaJKyM OpKa JIeBOpHU (KaMpOK - FOMIIIOK TaHTJan
Ba THJIUa) EPKUH TUMEPEMUSACH Ba IMIMJUIMK KABAaTUHUHT MIUIIHIIIH;

- TaHTJIall MypTakKiapuaa, KaMpoK - XaJKYMHHUHT OpKa IEBOPHU/Ia SKCCYIaT Ba Kapall;

- peruoHap numdaneHuT (cyOMaHaubOynap, MmocTMaHauOynap, o Ba OpKa OYitHU
auMda TYTYHIapUHH KaTTAJAIIAINHT, 3UUIAIINAIIN TaJnais OFpUKJIAINTHI);

- IOMIIIOK TaHIJIail Ba TUIYaaa meTexuayi YHaHTeMa.

VTKHp XankyM KacaJUIMKHHHT MaXaumii kypuuunuiapy CTHM aHMKIATa MMKOH
OepMaiiny; YTKUp XaJKyM SUUTUFJIAHUIN TyraraHujad aturu 2-3 xagra yrray, CTHUHT
MOPGOJIOTUK OENTUIAPUHU MIIOHWIN aHUKJIAI MyMKHUH [23].

3.6. JIaGopaTopusi AMATHOCTHKACH TAAKUKOTIApH

JlaGopaTop MMarHOCTUK yCyJIIap: KOH Ba CHHIUKHA YMYMUH (KIIMHUK) TaXJIMJT KAJIUIIL,
MypTakiap MIWUIMK KaBaTHIaH OaKTePUOJIOTUK Ba MUKOJIOTUK TEKIIUPHUII YUyH IKMa,
JaKyHajap TapKUOUHM UUTONOTHK Tekmupuml, CTHU aHUKIAl1a MyXUM axamusiTra
ara sMac, ynap KacaMkHUHT keunmunad, CT makmiapu, MUKpoOuan OMOIEHO3HUHT
ATUOJIOTUK POJIM, OOIIKA OpraHjap Ba TU3UMIIAP KacaJUIMKIapu OWiaH OOFIUKINIH,
YTKa3WIrad JaBoJjialll ycyJulapy caMapagopJIuruHy aHUKJIAIITUPUII YUYH UIILIATHIAAN.
Knunnk Ba mabopatopusi TEKIUPYBU KOH, CHUIUKHUHT YMYMUH (KJIUHUK) TEKIIHPYBH,
KOH 3apaoounaru C-peakKTUB OKCHUJI JIApaKACUHU TEKIIUPUIL, KOHJATd PEBMATOU]
OMUJI MAaBXYJJUTMHU, MYMKHUH OyJiraH acopaT KaCaJUIMKHU AHUKJAIl y4yH TaBCHUS
stuianu [1,11,23].

C TaBCHSJIADUHHUHI HIIOHYWIWIHK Japaskacu (JAJIUUIAPDHUHT HMIIOHYWIMJINK
Aapakacu — 5)

CT Owunan orpuran Oemopiapra (Oonajmap Ba KaTTajap) KOH 3apjaoOujaru
aHTUCTpenTONN3UH-O TapKUOWHM TEKIIUPUII [-T€MOJUTUK CTPENTOKOKKIAPHUHT
(acocan BI'CA) xyskaiipa numnara TypFyHJIUTHHA aHUKJIAIT YIYH TaBCUs dTrinanu [24].
TaBcUSIADMHUHT HINOHYWIMIMK JAapaxacn C (JadW/UIAapHUHT HMIHOHYWIMJINK
Aapakacu — 5)


http://www.enthealth.org/conditions/tonsillitis/

N3oxiap: xankKyM IIWUIMK KaBaTH FO3ACUJAH BA TaHIJAl MypTaKJIapH akpaaMallapy
TapkuOugaru s3xManapza 3 -remonutuk crpentokokkinap (bBI'CA) 6ynmaran Takaupaa
ACJI-O HHHT IOKOpHM KypCaTKMWIapd MHUKPOOPTraHU3MIIADHUHI XY’Kalipa WYUAAru
TypFyHIUTHMHU Kypcatanu, Oy sca CT nekomneHcauMsiCUHU TacaukiIangu. Bupok,
ACJI-O HUHTI IOKOpHM THUTpJApH, TaHIJal MYPTAKJIAPWUHUHT 3apapjaHUll KIMHUK
Oenrmnapu OynamaraH TakKaupAa, AaBOHM TaWWHIAIl Y4YyH KypcaTtma cudaruaa
KapajJulid MyMKHH 5Mac Ba MUKPOOMOJOTHK TEKIIMPYBHHU, Iy KyMJIaJaH 3KCIPECC
TECTIapHU YTKa3WIMWIIMHU Tanad Kuiaau. Xyxanpa nuu TypryHiauru ounan CT yuyn
X0C OYJIraH CTPENTOKOKKIIAp MaTOreH 0aKTEpUOJIOTUK yCyIn €plaMiia aHUKJIaHMaN 1.
CTpenToKOKKJIapHU aXpaTHUIll MaTepuaija TeMOJHUTHK CTadUIOKOKKIap (acocaH
S.aureus) maBxyjn Oynranna, myHuHrnek, bI'CA anTranavamapuuu ¥3 uuura ojraH
JOHOP KOHHM KYIIWJITaH O3yKaBUM MyxuTiapaad ¢oijganaHraHia KUHUH KedyaJu.
AnTubuoTtukiapaan Oup mapTa oiianaHuin xaM 0aKdIKMa ycyinu Epaamua dactepuan
NATOIEHJIAPHM AaHMKJAll JXTUMOJIMHM KECKMH KaMmMaWThpaau. XalkymaaH A
rypyxuaaru ctpentokokk ((Streptococcus gr. A), axpaTwiraH Kopu Hadac
nynnapuaa A rypyxu CTPENTOKOKK aHTUTeHUHHU (S.pPY0QJenes) aHuKiall, a TypyXxH
ctpentokokkiapura (acocan BI'CA  uHdexkumscu) xanakym cypTMajiapuHu
UMMYHOXPOMATOrpauK TE3KOP TEKIIUPHUII TaBCUS KUIMHAIH.

TABCUAJIAPUHUHI HINOHYWIWIMK Aapaxkacu C (Faaum/uIapHUMHTI HWIIOHYJIWIHK
napaxkacu — 4)

Nzoxyap: A rypyxunaru 0-reMosuTuk cTpenTokokk CT pHBOXIaHUIIMHUHT MyXUM
ATUOJIOTHK OMMJIHM, ab3onap (ropak, Oyilpakmap, OYFUHIAp, TEPH) Ba TU3UMIIAPHUHT
(ropak-KoH TOMHMp, acad, SHIOKPHH) MAaTOreHETHK >XuxartnaH Oornuk Ba BI'CA
BOCUTAUUJIUTHJIa OFUP KaCaUIMKJIAPHUHI Maijgo OYynuinaa, IIYHUHIZAEK YTKUD
TOH3WUINTHUHT KaWTajJaHUIIM OWJIaH acopaTiapHUHI PHUBOXJIAHUIIUIA HHI Ky
axaMMATIM OMWJI XUCOOJIaHaH.

3.7. AHcTpyMeHTA AMATHOCTHKA TAAKHKOTJIAPH

bupmamun t™60mit épnaMm mumdoKopiiapy TOMOHHUIAH KYJJAHWIAJWUTaH aHbaHABUI
dapunrockonusi  omarna CTHM  aHMKJIANI/MCTHCHO  KWJIWIN — YYyH  TaHIJIAM
MYpTaKJIapUHUHT XOJATHHHU Xap TOMOHJIaMa 0axojaml y4yH eTapiau sMac. TeKmupuin
Maxcyc €puTruy, mnemoHa pedIeKTOpH, DHIOCKONM EPyFIUTu EpaaMuaa amanra
omupuiagn. Arap kepak Oyica, YaHAWKIApHU ¢apKiaml ydyH WKKWATa MITATeNb,
JaKyHaJlapHU TEKIIUPUII YIyH KYIIUMYa TyrMadainyd €Kd uau OV 30H]1 UILIATHIIA .
TexmmupyBnan omauH Oemopra 20-30 makwka gaBoMHIa OBKAT, MCCHK, COBYK Ba
ra3jaHraH HIuMIIMKIIAp UCTEHMOJT KUIIMACIIUK, YEKHIII, aTpo-MyXHUT XapopaTu NacT Ba
aMoJIIM 00-XaBO MIAPOUTH/A TalialliIMaciuK TaBCUS 3THIaAU. By Xankym MIWIINK
KaBaTUHUHT XOJaTUHH, XyCYCaH, YTKUHYU THIEPEMUSHU HOTYFPU OaxolalllHU OJAUHU
onanu. VkkwHYM mmaTtennad QGoNalaHWII TaHTIIA MypTakiapy JIaKyHaJapHHUHT
MaToJOTMK TapKUOWHU, TaHIrJIall MypTakjiapu Oe3jlapy Ba TaHIrJal paBOKJIApH
opacujarud 4YaHAWKJIapHU aHukiamra uMkoH Oepamu. CT OedarwnapuHu aHuUKjIaliga
Oapua Oonanap Ba KaTTajap y4yH KylmiuMua €pyrliMK MaHOanapu, IIMaTesl Ba OifHa,
épnamunga  (dapuHrockomnwus, dSNU(ApPUHTOCKONUS  IOKOpW Hadac HUYmIapuHu
MHCTPYMEHTAJ TeKIIUPYB TaBCUS dTUIAIU-.

TaBcUSIADMHUHT HINOHYWIMIMK JAapaxacn C (JadW/UIAapHUHT HMIHOHYWIMJINK
napaxkacu — 4)



Mapxyap: ¢papunrockonuk Oenruwnapuu anukiam CT guarHocTukacuia Xajl KAJTyBUU
axamustra sra. CT tamxucu TaHrinai MypTakIapUHUHT CYPYHKAIH SULTUFIAHUIIMHUHT
MaxauiMil OENTMIApUHUHT FOKOpUAaru Oemra KOMOMHALMSICUAAH UKKW €KUM YHIAH
KYIIPOFU MaBXKyJ Oynranaa Kyhwinaad. DHr MyxuM Oenru Tanrnail MypTakjJapuHUHT
JaKyHajlapuaa CYIOK WMPUHIIIM, KyNUHYA €KUMCU3 XUUIM TapKUOHMHI MaBXKYIJIUIH.
Pernonap numda tyrynnapunuar Kanuniuamumy CT O6unan Gofnuk OYiamaciauru Ba
Oom Ba OYiMH coxacuaaru OOILIKa SJTUFIIAHUII JKapa€Hilapyuaa Ky3aTUJIUIIN MYMKHUH.
CT nmarnoctukacu yuyyH TaHrnail MypTakIapUHUHT KaTTaJIUTH MYXUM 3Mac, aMMo,
OonajduK JaBpuja XaldKyM Ba TaHIJal MYPTaKJIapUHUHT TUOEPTPOPUSACH YHUHT
PUBOXJIAHUIIUIA XUCCA KYIWIMIIM MYMKHH. bollka [guarHoctuka —ycyiuiapu
KaCAJNTMKHUHT WIAKJIMHUA aHUKJalra, TEpaneBTUK Ba MNpoQUIAKTHKA 4YopajlapuHU
TaHJIAIra XU3MaT KUJIaau.

3.8. bomka IMAarHOCTUK TAAKHUKOTJIAp
CypyHKaiu TOH3WIIUTHU O0bEKTUBJIAIITUPHUII YUYH KYIIMMYa TUArHOCTUKA yCYyJIIapu
unuiad YUKWIraH - TaHrjal MypTakiapd (GaoiusTUHU YpraHuil, TOMHUPIAPHUHT
Jazepyu Joruiep GIoyMeTpusicu, TeINIOBU3UOH TEKITUPYBU, XUKUIJIOKHU YJITPATOBYII
TEKITUPYBU, OEMOPHUHT TYIYTMHU HHOPAKU3UIT TEKITUPUIITHUHT anmapaT Ba JacTypHid
KOMIUIEKCH, yJIap Xalld KEeHI' TapKajMaraH Ba YJapHUHT caMapajopiiurd TYFpHUCHUIA
00BEKTHUB Januiiap uyk.

3.9. IudpPpepenuunan tamxmc
Juddepennuan Tamxuc Ba KymuMmua TaAKAKOTIap acociam (aHukK auddepeHyan
TAlIXKC Ba KaHAail Me30HIap HUMA TalIXuc OuiiaH Oyropuin):

JAnarnocTuka AundPpepenunan AHKeTaJIap TamxucHu
AMATHOCTHKA YYYH HCTHCHO KHJIHMII
acoc YUYH acoc

Cromatut Oru3 OYymuru AHamHe3 DapUHTOCKOMUK
MIWUIMK KABATUHUHT  WHUFHILL, pacm
IMKACTIAHUILIN dbapuHrockomnus

CkapiatuHa Tanrnai AHamHe3 DapUHTOCKOMUK
MypTaKJIApUHUHT 17076320018 pacm
IMKACTIAHUIIN dbapuHTrOCKOIHS

YT1Kup Ba XaJIKyM OpKa AHaMmHe3 DaprUHTOCKONUK

CYpYHKalu J€BOPUHHUHT 17076370018 pacm

dbapuHTUT IMKACTIAHUIIN dbapuHTrOCKOIHS

Tanrnan Tanrman

@apuHroOCKONus,

MypTakJIapUHUHT MYPTaKJIAPUHUHT SHOLCI buornicust HaTuxkacu

ycmanapu IMKACTIAHUIIN
Tanrmai

XanKym @apuHroCKONus,

. MypTaKJIaApUHUHT buorncus HaTuxacu

ycmanapu ouorncus
CUJIKUIIN

4. AMOyJ1aTOpuUs JapaKacHuIa AaBoJall TACTUKACH:



4.1. nopu BOCHTATAPHCH3 JABOJAII (COFJIIOM TYpMYII Tap3W 3JIEMEHTIAPH,
TYFpU OBKATJIAHUI, KUCMOHUM (DAOJIMK, KYHIAJIUK Ba YUKy PEXUMHU, OBKATIAHMIII
(Nel5-cton));

CypyHKanu TOH3WJUIMT OWJIaH OFpUraH OemMopiapHU Xypy’Kjapapo JaBpja J1aBoJiall
OTOPUHOJIAPUHIOJIOT Ba Oupiamuu THOOWU €paam mudokopu (IeauaTrp, TEparnesT,
yMymmii  amManmuér mMQOKOPH) MINTHPOKMAA aMaira OWMPWIAAW. Y TKHD
TOH3WUIUTHUHT KAaWTalaHUIIMHU JAaBojiall (aHTMHA KYPUHMIIHIA XypPYyXKHU) YTKUP
TOH3WUIO(GApUHTUTHU JaBojaml OyiuYa KIMHUK TaBCHUsJIap acocuja amalra
omupuiaaan. AcopatiapHu AaBoniail (MapaTOH3WUIAT, MAapaTOH3WLISAP XYIIMO3M Ba
Oomikanap.) ymoy kacajukiap 0yinya TeTUIIA KIMHUK TaBCUsUIap acoCHJla aMalira
OLLIUPHUIAIN.

CT yuyH naBojlall yCYJMHM TaHJAIl - KOHCEPBATHUB Ba KAPPOXJIUK YCYIU YHUHT
MIaKIura, KylmIuMuya KacajUIMKJIap Ba KIMHUK KypuHunuiapra Oornuk. CTHu
JABOJIAIIHUHT Xap KaHAall TypuHM OolUIAalIAaH OJAWH THUIIApHU, OypyH EHIOMI
OYUUIMKIApUHU Ba OYypYyH-XaJIKyMHH CaHALMs KUJIUII TaBCUS HTUIIA/IH.

4.2. MeaukaMeHTO3 1aBOJIAHUIIT
V36exncton PecnyGnukacuiaa pyHXaTmaH YTKasWIMaraH JOPH BOCHTAaJapUHHMHT
KJIMHUK OaéHHOMAcWMra KUPUTWIMIIM Oemya TuOOMil EpaamMHUHT KadoJsiaTiaHraH
XaXMHJIa Ba MOXXOYpUH MOKTUMOUM THOOHWH CyFypTa TH3MMUJA KOTUIAHUII YUYH acoc
Ooynmaiiau.
KoHcepBaTuB [MaBOHMHI MakKcaau TaHIJIal MypTakJIapuHU CaHAUMs KWIWII,
NAaTOI€HETUK COFJIOM JaBojall yCyJilapd Ba JOPU-IAPMOHJIAPHU KyJIall OpKaJn
ylapHUHT GaonusTHHA Tukiamaup. KoHcepBaTuB JaBo KyWujarujgap Y4yH
KypCaTuiau:
- "CypyHKanu TOH3WUIAT, ONJWHM IMAKIW" KIWHHUK TallXUCH KYWWiaran Oemopiiap
(maBomamm Kypcwu -immura 2 mapTa, 6axop Ba Ky3/a);
- "CypyHKaJIM TOH3WJIUT, TOKCUK-JUIEPTrUK maki | mapaxa" KIMHUK TallIXUC KyHUJIraH
Ooemoprnap: (KypcHM pJaBojami-iiwnura 4 wmaprarada, YTKHP TOH3WUITUTHUHT
KyTWIa€Trad Takpopianumugan 1-1,5 oit ongun),
- JlexomIieHcanusIaHTaH CypPYHKaIu TOH3WUIAT OWIaH, IEKOMIICHCAIIUSTHUHT OOIIKa
typiapu Ounan, |l mapaxanun CT TOKCHUK-aJIIEpPTHK MIAKIW OWJIaH OFpUTaH Oemopiap,
arap »KappoxJIMK JaBoJialira Kapirm KypcaTManap MaBxy. 0yica.
Koncepsarus JIaBO pexanalTUpUITraH Kypcaapaa - YTKUP
TOH3WUTUT/TOH3WLIOGAPUHTUTHUHT  KaWTaJaHUIIM OpacHJaru JaBpAa amaira
omupwiaay. KoHcepBaTUB [aBO caMapaJOpJIMTMHUHI a)XpajiMac IIapTH TaHrjaau
MypTakjapy JIaKyHaJlapUuHU JIPEHaXJalll, MypTakjaap OypMalapHHU, YYHTAaKJIapHU
MaTOJOTUK PKCCYJIaT Ba JETPUTIaH TO3aJAILIUP.
https://cyberleninka.ru/article/n/etiology-and-conservative-treatment-of-chronic-
tonsillitis/viewer

4.3. YMyMuii 1aBoJianl

YMymuii naBonanl OTOPUHOJAPUHTOJIOTHUHT TaBCHUSJIApMHU MHOOATra OJraH XoJjja
Ooupsiamuu THOOUI €pram mMUGOKOPU HA30pATH OCTUIA MAXAJUIUA JaBOJAHUILI OUIIaH
Oup BakTIa amaira omupuiiaau. Pemuccusa naspuga CT Ounan orpuran 6emopriapiaa
TU3UMJIM aHTHOaKTepuaa Tepanusgad (QoijalaHuil KyWHAaru XxoJiaTiiap/a TaBCHUS
stranu [8, 24]. Oakrtepuosiornk 3kMa Hatmwkaidapura kypa BI'CA wHbeknuscu


https://cyberleninka.ru/article/n/etiology-and-conservative-treatment-of-chronic-tonsillitis/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/etiology-and-conservative-treatment-of-chronic-tonsillitis/viewer

TacJUKJIaHca -0eTa-TakTaM aHTHOaKTepuai npenapariap Oyopuiaan: NeHUIULUIAHIAD
0aKTEepHUOJIOTUK SKMAJIAPUHUHT canOuil HaTuxkanapu ounan optud 6opaétran Ba ACJIO
KypcaTKUWiapy y30K MyAJaT nacaiMaiiurad xoJsatjiapaa -MaKpoJIUIJapra yCTYHIUK
Oepunaau.

TaBcusiIapHUHI HMINOHYWIMJANK Aapaxacu C (MaJWLIAPHUHT WIIOHWIMJIHK
aapaxkacu 5S)

M3ox: CT puBoXkJIaHMILIA TaHrJIal MypTard MHUKpoO iiopacu poiu MYyXUMIIUTH
KYIIUYUIIMK ~MyTaxacuciap ToMoHuAaH »3btupod otunub, CT xamaa YTKUp
TOH3WUIMTHUHT acocuii FoKymsin areHTH, bI'CA skaHJIWTMHM TabKUIJAHAAU. BUPOK,
xypyxJiapapo naBpaa CT ydyH STHOTpONMK TH3UMIIM aHTUOAKTEpHan TepanusHu
Oyropuilra MyHocabaT ce3wiapiau Aapaxana Gpapk Kuiaju.

BI'CA nnbexnusacunan kenud unkkan CT sHr canOuii keyaan. YTKUD TOH3MIUTUTHHHT
Te3-Te3 KalTaJaHUIIM Ba OFUP acoOpaTIApHUHT OUPUHYM KyHJIapuaaH (mapaTOH3UILISP
XYNo3u, iupuHrau aumdaneHur Ba Oomkanap), wyHuHraek, bI'CA Ounan Oornuk
Kacamukiap  (IJIOMepyJloHeppUT, PEeBMATHK HMCUTMA Ba OolIKajgap.) YTKUP
TOH3WUTUTHUHT KaWTallaHUIIM TyraraHuJaH Oup Heua XadrTa yTray pUBONKIAHUIIU
ownan Oupra kenaau. Kouna tapukacuna, CT Ounan orpuran 6emopja ajjaKadoH
aHTHOaKTepuasl TEepanussHUHT OUp HedTa Kypciaapu OJIMHTAaH, peMHUCCUs MalTuia
naTorensiap Ouoduamiapia MaBxkya €kM Xyxkalpa MUMIard TYKUMaiapaa TypryH
cakJiaHuO Kosnanu. bynapHuHr 6apyacu maTOreHJIAPHU caMapalid MYK KUJIUIIra UMKOH
OepMaiiiy Ba yJIapHUHT KapIIWIMK XyCyCUSITIApUHU onuinra épaam o6epaau. bynnan
TalIKapy, TU3UMJIIM aHTHUOAKTEpHUaN Tepamnusi OFu3 OYIUIUFHY, FOKOpH Hadac iymiapu Ba
OLIKO30H-MYaK TPAKTH MHUKPOOMOMAaCHMHHMHI Oy3wnuinura €paam  Oepaaud  Ba
UMMYHOCYTpPECCUB Tabcupra sra oynumu MmyMkuH. llly myHocabar GuinaH, pemuccus
JIaBpua TU3UMIIM aHTHOAKTepUall Tepamus Kepak smac jeran Gukp 6op [23].
Kapama-kapmu ¢ukp Tapadaopiaapu OOJOMCMMOH TYKuUMajapaa MaTOrM€HHUHT
TypryHIUTH QakTiHU yTa XaBduu ned xucodbnamanu, 6y BI'CA cabab O6ynran yTKkup
kacamnukiap Ba CTuuar "anrmnacuz xkeuwmu" QoHHMAA Te3-Te3 ydpalauraH
acopaTiapHUHT Maiino Oynumu yuyH mapouT sipatagu. [llynunr yauyn ACJI-O HuHT
IOKOpY Ba KaMmMaWMalUraH TUTpPJApU CYPYHKaJIH CTPENTOKOKK HWH(EKIUSICUHUHT
KYpCaTKWuud XucoOnaHaad, Oy TH3UMIIM paBUIIA TETHUIIIA aHTHOHMOTHKIAPHH
TalMHIAHU Tanad kwianu [8, 24]. Ymly ¢aktnap Ba ¢pukpiiap Xypyxiapapo JaBpa
CT Ounan Oemopra OOBEKTHB KIMHHUK Oeirwiap JgWHAMHUKAcH, JabopaTopus
MabJIyMOTIIApU Ba TAAKUKOTIAp KYypcaTKUUJapra acoclaHTaH WHIWBUAYyal EHIAITyB
acocuja KymuM4Ya aHTHOAKTepHal TEpanusHu OYIOpHUIN TYFPUCHAArH KapopHU YTa
MYXHM Ba MachyJIHATIN Ae0 XucoOamra UMKOH 0epann,. Arap 3aMOypyT dTHOJIOTUSITN
CT racmukmaHca, 3amMOypyrra Kaplid JOpujapra CE3TUPJIMKHHA  YPTaHUII
HATWOKaJapuHU XucoOra onraH Xoijaa TU3UMIIA 3aMOypyfra Kapiim mpernapatiap
Oyropuaay.

Acocuii mopuaap pyiixatu (doiimananum >xtumonu 100 %): mammun mapakacuHU
KYpCaTHIIl KepaK

®apmakorepanesTuk  llpenmapaTHuHr Kyainam Hanunap
rypyx A03acH TAPpTUOU AapaxkacH

AHTHOAKTEpHAJ Npenapatap (arap IKyMJIH kapaéH 0y.ica)



AMOKCUITMIIIIVNH +

20-40 mr /xr 3 mapra A
KJIaBYJIaH KUCJIOTaCH
bensunnenummnx 100 - 150 munr
. 4 mapra
HaTPUIIH Ty3U OUpAMK / KT
Hedazonun 20—-100 mr/kr 2-4 mapra A
HedTpuakcon 20-100 mr/kr 1-2 mapra A
AHTHCENITUKJIAP
[Ipononuc namnamacu, 10% 2-4 mapra C
XIIOpreKCuauH
Kansan-2

Kymumya nopu-napmonnap pyixaru (poigananui sxrumosn 100% nan kam):
JaNuIap Aapa’kacu KYpCcaTWIHILH Kepak

dapMmakoTepaneBTUK IHpenapaTtHunr Kyauam JHanuniap
rypyx JI03aCH TAPTHOM Aapaxacu

AHTHIIMPETHK Ba OFPUK KOJJIUPYBYHM BOCUTAJIAP

10-30 mr / kr 1-3
HAKB N6ynpoden MapTa A

VTKMp TOH3MIUIMTHUHT KalTananummau onum, CT KeUYMIIMHM SXIIKJIANl YdyH
xypyxJiapapo naBpiaa CT MaToreHe3MHUHT KaJIUT OYFUHIApUTa KOMIUIEKC TabCHP
KypcaTyBUYM KeIUO YUKHUIIKU TaOUUI JOpUIapHU KYJIall TaBCUS STUIIAIH.
TaBpcussiapHuHr MIOHY Aapaxacu C (IaJu/UIapHUHT MIIOHY Aapaxacu 4).
[lapxyiap: TaxMUH KWJIMHAETTaH KIWHUK caMapara SpUIINII Ba HOXYII XOJWCaJapHU
MUHUMAJJIAIITAPHUIN YUYH, CTAHAAPTIAMITHPUIITAH TapKUOIIH, Jaauiiapra acocjaaHraH
TaJKUKOTIIApH MaBKyJl OMOJIOTHK (haos MojanapaaH (GoiganaHuiaim.

KoMmmiiekc Tabcupra SUUTMTIIAHHIT KapIid, WMMYHOMOAYJSIIMOH, aHTHOaKTepual,
BUpYyCTra Kaplid TabCUp KUpanud. TaBcus OTUATaH jo3ajapra, , KaOynm KWW
Maxajijlapura, MyJIJaTira Ba €1 YeKJIOBIapura puosi KUjauIl JO3HUM.

4.4. MaxaJJni 1aBoJiall
Maxannuii fAaBojaml OTOPUHOJAPUHIOJIOT TOMOHHJIAH aMaira OIIMpWiIaau Ba
xypyxinapapo naBpaa CTHHHI KOHCEpPBATHB Tepamus KypCcU MYXUM KHCMUJIHUP.
Tanrnait  mMypTakJapuHU  CaHalUsl  KWIMII ~ CYPYHKaIM  SUUTMTJIAHUIITHUHT
qyKYpJIAHUIIWHA OJIIUHU OJUII YIYH Xypy Kiiapapo naBpjaa taBcus dtunanu [1; 13; 22;
29].
TaBcustapHUHT HIIOHY Aapaxkacu C (TaATWLIAPDHUHT HIIOHY Aapakacu — 4)
N3ox: TaHrmait mypraknapuau 0Bl 10 KyHIMK KyHIQJIUK €K KYH Opa MyoJa)aiap
KypcU KYpUHUIIUAA aMmaira omupuiagi. MyMKuH OyiraH MypTak JaKyHaJlapUHUHT
MUKpPOTpaBMaTU3alUSICUHA XHcOOra OJuil JIo3uM. MypTak JakyHajlapu, MypTak
Oypmasiapu, MypTaKjap opacujard 4yyHTaK Ba paBOKJIap xojaTtura 6axo OepraH xoJuja,
aBaiia® onuO Tanuiaml Ba JOPU BOCUTaIapuHU Kyuianl. XKapa€H OTOPUHOIAPUHTOJIOT
TOMOHMJIAH aMalira OlupuiIagu.
HOBui yuyH crepuit sputmanap dhoigananmiagn: HaTpuil xjaopug™**;



anTucenTuk sputmanapu ( beraaun, Xnoprekcuaus, JlekaMeTOKCHH ), TU3UMIIN TabCUP
KIWIYyBYM 3aMOypyfra Kapiid Jopuiap Ba Oolukainap. AHTUCENTHUKIAPaH
dolinanaHuiarania, ylapHUHT KYyJJIaHMacura, jgo3ajapura Ba €1l YEKJIOBJIapuUra puos
KWINII Ba ajuleprusi peakuusiapu (Hoa mpemnapatiapu) pUBOXKIAHUII SXTUMOJIUHU
xucobra onuil kepak. Taurmaih myprakiapunu roBum 10-15 naBomuga amanra
omupwiIaan 0y 3ca YTKUP SUUIUTIIAHUII KapEHUHUA TPOPUITAKTUKACH XUCOOTaHAIH.
CypyHKau sSUUMFIAHUIITHYA KaMaUTUPUIIT MaKCcaauga aHTUCENTUK, 1e3UH(EKIUIIOBYH
BOCHUTAJNIAp Ba YaWUII IMIAKJIWAATHM AHTUCENTUK JOopuiap, MHCY(IsIus, WHTraIsIus,
XamJla TaHTJIail MypTakJapyuHU CaHalus KWWl y4yH TabjeTkagaH Qoiimananuin
TaBCUSI KUJIMHAIU.

TaBcUSVIADHUHT MIIOHYWIWIMK Japaxkacu C (JaJWUIaPDHUHT HIHOHYIWIHK
aapakacu — 5)

apxyap: Tanrmnait MypTakiapyard natoreH Ba MAPTIU MAaTOreH (uopacura TabCUp
KuayBur Maxaminid antucentukiaap CT gaBomam skapaéuuaa  Qoiigamanumanm
bakrepuss nuzatnapu -Ummynon, Jluzomum, JlexkBanuuus Xiopua) . YJIapHUHT
TYKUMaslapra KupuO OOpUIIMHM acocaH [03aKW TabCUPUHU XUCOOra OJIMII Kepak.
VYnapnan Oab3WIApUHUHT Y3Ura XOC TOKCUKIMTMHH (XJOPreKCHUAMH™*) Ba aljeprux
peakuusiiap (Mon mnpemnapatinapu, cyidaHuWIaMUIIAp) PUBOXKIAHMII 3XTUMOJIUHU
XxycoOra oJiraH X0JIJ1a, pyXcat 3THITaH J03ara, yactorara, KaOysi KWW MyJIaTUra Ba
€11 YEKJIOBJIApUra pyuosl KWJIUII KEpakK.
http://www.mediasphera.ru/issues/vestnik-otorinolaringologii/2013/3/030042-
4668201332

4.5. ®uzunorepanus xypyxmaapapo aaspaa CT Hu mgaBosamiaa KyjaiaHuwiagd. Y
yMyMH# (TaHa r03acujia €Ki YHUHT KMCMJIapuia) Ba Maxainui (Taurmail MmypTakiapu
Ba Maxauiuid jumda TYryHJIapu COXacuja) TabCUpP KUJIUIIHUHT MYCTAKUJ YCYJIH
cudatuia UIIATAIUIINT MyYMKIH: yITpaOuHadIIa HypJIaHuUll, yITPATOBYI, MarHUTO-,
Jazep-, HypJu Tepamnusicy Ba 6omrkanap. @usnorepanus acoobiapu EpaamMmuaa J0OpUBOP
MOJJaJIapHU  TYKMManapra KUpUTUIN oconnamanu. Kapaéumap ¢GusuoTepanesT
TOMOHH/JIaH amalra OolmupuiIagau.

SInnurnaHuIIra Kapiiv, TUIMOCEHCHUOWIM3alus KUJTYBYM Ba HMMYHOCTHUMYIISIIIUOH
TabCHUPJIAPHHU KYyYaUTUPUII MaKcaaula XypyKra Kapiiu aaBojam Kypcu gapomuaa CT
Owian oFpurad OeMOpJapHUHT yYMYMHUH PE3UCTCHTIMTUHH OIIUPHUIN YUYyH MaxaJlIHid
dusnoTepanus TaBCUs ITHIIA]IH.

TaBcUSIADHMHI MIIOHYBYAHJMK aapaxacu C (Jaau/UIAapHUHT MIHOHWIHJIMIH
aapakacu— 5).

N3oxnap: 60I0OMCHUMOH JIaKyHaJapHU FOBUII KypcHu (U3HUOTEpaANus MyoJakalapuaaH
OJIIMH aMaJira OIIMPUINIIN Kepak (OFru3 OVIUIMFU Ba TUILIAP MATOJOTUSCHIA MArHUT
Mai{IoOHJIapra TabCUP KWIHII, IOKOPYU MHTEHCUB UMITYJICIU MAarHUT MaiIoHra TabCUp
KHWJINII, MATHAT MaWJOHIApra TabCHP KUJIHII, MarHetodopes, Teiauil TabCUp KUJIHIIL,
TaHFJIAHU MaCT UHTCHCUBIUKIATH Ja3ep HYpJIAHUIIUTA TAbCUP KUJUII IOKOPU Hadac
Wynnapu Kacajulukiapuaa yiaTpabuHadia Hypiap, OKopu Hadac Uynimapu
KacaJUTMKJIapu/ia TacT MHTEHCUBIUKIATH Jia3ep HYPJIAHUIINTA TabCUP KUJIHUII).
Tanrnali MypTakIapuHU FOBUII kapaéHuaa Kucka yiarpadbunadma mypianum (KYH)
TabCUPUHU OYIOPUIIl MyMKHH.

Tanfyail MypTakjapd Ba MaxaJUIMd TyKUMaiapra JAOPWIAPHH KHPHUTHUII Y4YyH IAcT
4acTOTaJM yATPATOBYI, TeJIMNA-HEOH Jia3ep Ba OoluKanap KyJJaHUJIAIH.
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4.6. Kappox/IMK apajallyBu:

Nkku ToMoHIama skcTpakancynsap ToH3WLIIKToMusA CT HY 1aBOJAIIHUHT SHT paguKal
Ba caMapaJiy JKappoXJUK YCyJIH XUCOOIaHaIU.

Kappoxmmk amanuéru CTHUHT XypyXkiapapo AaBpula CypyHKaldud YYOKHHM TaHFIau
MYypTaruJaH pajJuKaj dJMMHUHALMS KWIMII YYyH MKKM TOMOHJIaMa TOH3WJIJIIKTOMHUS
Oakapunaay.

Tanrnait myprakiaapuuga MHQEKIUSIHUHT CYpYHKaId MapKa3uHU TyOJaH MYK KUIUII
y4yH Xypyxuapapo gaspaa CT.

TaBcUsIAPHUMHI HIIOHYWIWJIMK Aapaxacn C (JaIW/UIAPDHUHT HMIHOHYWIMJIMK
napaxkacu — 4)

Nxxu ToMOHIaMAa TOH3WLIIKTOMUSA YYyH KypcaTMasap.

1. CT maxmnapu TAD II;

2. CT onnuii Ba TA®D | 6ynran 6emMopaapaa KOHCEPBATUB JaBOHUHT caMapacU3iIury;
3. Viiky maiituga HaaCHUHT TYXTab KOJIUII CUHIPOMH

4. KacaJuIMKHUHT UUPUHTIIN acopatiiapu

5. FOTUHUIITHUHT Oy3yauIIn

3. XKappoxuk naBonaiira Kapuiy KypcatMajiap-uKKd TOMOHJIaMa
TOH3UJUIDKTOMHUSIIIAP.

HNxxu Tomonaama T0H3H.HJ13KT0Mnﬂrh KaplM KypcaTMaJjap

MyTiaK Kapium Kypcarma:

1. xoH kacamukiIapu(reMopuIns ,JieKeMusi, TeMOpparuK Juartes);

2. XanKyMJla aHOMaJI KOH TOMUPJIAPHUHT MaBXKYIJIUTU (XaJKyMHUHI €H €BOPUHUHT
yJICAITUSICH );

. OFUP I0paK dTUIIMOBYMIUTH OWJaH oFup ropak kacamnukmapu -1l mapaxa.

. OFUp Oy#pak STUIIMOBUMIIUTH OVJTaH CypyHKaIu Oyipak KacallIuKIapH;

. KaH1i TUaOeTHUHT OFUP IIAKIHN, KETOHYpHs MaBxXy[ Oynranmia;

. OFUp IPOTPECCUB JKUTAp KaCAJIIUKIAPH;

. OFUP HEUPOINCUXUATPUK KacaJIUKJIIAp;

. xaBau YcMamap;

9. OB undexmusicu;

10. cun KacalnauruHUHT (Ao MaKIH.

Huconii kapum Kypcatma:

l. YTKHUp MOKyMIM KacalyIUKJIap HaBpH, MpoJapoMan Oeirwiap MaBXKYyJINTH.
nH(pEKIHUsIIap Ba YTKUP IOKYMJIA KaCaJUTMKIaH KeHuHTu aaBp (2-3 xadra);

2. YTKUp ANJUFIAHUII KacaJUIMKJIApHU Ba CYpYHKaIU SUUIUFIAHUII KacaJIMKJIAPUHUHT
Kyuaiumu, my xxymuanad JIOP oprannapu;

. TPUIII Ba IOKYMJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT 3MUAEMUK TapKaJuIl JaBpH;

. aélmapaa xau3 Kypunijad OJIJUH Ba Xau3 JaBpHUIa;

. CWITHUHT €MUK, ¢aoyn OyiamaraH makiapu,

. BAKTUHYAJIUK TPOMOOTIEHUS;

. KaHJau qualeT, OFup IIaKJuiap 3Mac;

. Kapuec Tuiuiap.
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[TapxJyiap: UKKM TOMOHJIAaMa TOH3WLIDKTOMUS ONEpALUACU Maxalaiud €Ku yMyMUHU
OFPUKCU3JIAHTUPHUILl OCTHJA amaira omupwiaau. KynmuHua skcTpakamncymap onaub
Tallall YCyJdd aHbaHABUU IKappOXJIUK acOoOnapu Epaamuaa KyJUIaHUIaIu.
lyHuHTIEK, SIHTH ycyJulapAaH Kpué-, yATPaTOBYI, MOHO - Ba OUMOJApP AUATEPMUK,
J1a3€p Ba COBYK IUIa3MaJIM TOH3WLIDKTOMUACH KYJJIAHWIAIN.

[MTapxJjiap: UKKKM TOMOHJAMa 3KCTpakamncysysgp TOH3WUIIKTOMHUS CTHU MaBOJalIHUHT
SHI camMapayiv yCyJau XUCOOJaHaIu.

Nkky TOMOHIaMa TOH3WJIJIPKTOMHUSIHUHT SHI KEHI TapKaJIraH acopaTyiapy *KappOXJIUK
naituga €Ky omepanusgaH KeHWHru AacTinaOku 5-7 KyH uuuia ro3ara KejlaguraH
XaJKyMJaH KOH ketumaup. OmnepanusjiaH KEWMHIHM  XaJIKyM KOH  KETHII
TOH3WJUIDKTOMUSIZIAH KeWuHru 8-15-kyHiapia xaM OYauiy MyMKUH, Oy ornepainusijian
KeiiuH 6eMopHU 000MCUMOH OYIITUKIap GUOPUH mapjaa TYIUK To3ajJaHMaryHva Ba
AMUTENU3als OONUIAaHTYHTa Kajap Ky3aTuO OOopuIll 3apypJUruHu Kypcataau. bemop
nactinadku 5-7 KyHHU KacallxoHaJla YTKazaau, KeMUH MOJTUKIMHUKA HA30paTH OCTUA
YyUKapuiaaud Ba SHA S5-7 KyH wWmra JaéKaTCU3JIMK  Bapakacu ouwianu. Jlazep
TeXHUKACHIaH (poimamaHull onepanusgaH KeHUHTH KOH KeTHII XaBQUHH, OFpUKHUHT
KaMaWTUPHUILN MYMKHH.

Omnepanusiian KeMUHTU acopaTiap (MKKU TOMOHJIaMa TOH3WIIDKTOMUSIaH KEHUH):

. XQJIKyM KOH KE€THI ;

. XaBO MYJNTApUHUHT OOCTPYKIIMSICH;

. YIIKa WY,

. YIIKAHWHT XYIIO03U Ba aTEJIEKTa3u;

. THEBMOHMUS

6. Tepu ocTH 3MduU3EMaCH;

7. atpodjaru TYKMMalap Ba OpPraHJAPHUHT YTKUP SUUTUFJIAHUIN >KapaHIapu:
HapaxajakyM OYIUIHK, THJI WIAM3U, OFM3 OYIIJIMFM KaBaTH, Maxayiuii (Kar OpTH) Ba
OavanoH OYitHM TuMda TyryHIIapu;

8. HUpUHTIIA MEAUACTECHUT;

9. 103 Ba OVHHMH TOMUPJIAPUHUHT TpoMOodIeOuTiapu;

10. Mus nmapaajJapuHUHT CHHYC TPOMOO3H;

11. Mmus xynmnosu;

12. MEHUHTUT

13. ToH3WIUIOTEH cerncuc OwnaH OOFIMK WUPHHTIM METACTATUK YYOKIAPHUHT
IAKJUTAHUIIY;

14. HepBIapHUHT €KW YIAPHUHT IIOXJIAPUHUHT aHECTETUKA/IaH KEMUHT Y €KU TPaBMAaTHK
danaxu (TYIUK Ba TYIUK OYJIMaran) — TUJI OCTH, Baryc, CHMIaTHK;

15. xankKyM TaHFJIal €TUIIMOBYMIINTH;

16. y30K Mya1aTiii TOMOKJIAru OFPHUK;

17. Ba3H MykoTHLI.

KEWHUHTY [MapBapHUIILIALL;

Nk ToMOHNIaMa TOH3WUIDKTOMUSIIaH YTraHn Oemopiapra Oup oW JaBomuja
KUCMOHUHN (AOJTUKHU YeKam Oyropuiaau; YUKy Ba JlaM OJIMII PEKUMUTA PUOS
KWJIWII BAa YMYMUW KyBBATJIOBYH TEPANMSHU TaBCHUS STUIIAIN.

DN B~ W =

TuoOuii éparaM KYpPCATHINHM TAIIKHJI 3THII, KACAJIXOHATra éTKU3UII Ba YHKAPHUII
YUYYH KypcarmaJap.



Tub6uit EépaaMHU TAIIKWI STUIT OEMOPHU OOIIKAPHUII aATrOPUTMUTAa MYBOPUK amalra
omupunaan. Kynrunma  xommapaa — gaBojiaHMIl  aMOynaTtopus — IIApOUTHIA,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT TOMOHHUAAH aMajra OlIMpPUIaIx.

Komnekc Tepanus ¢hoHuIa TEpaAaNUSIHUHT JOUMUI PEMUCCUSICUTA DPUIITUIIT MYMKHUH.
JlaBonalIHUHT caMapacu3IUri, HUPUHIIIM acopartra myoxa (mapaTOH3WILISAP, XadKyM
OpTH  XYMIO03, WUPUHIIM JUMQPATACHUT), aTUNHUK (PApPUHTOCKONMMK MaH3apa
(Heomnazmara mry0xa), >KappoXJHMK apajamiyB 3apypaTd (XYNIO3HW JpeHa)ianl,
OMOTICHS, TOH3UUIIKTOMMUS ) TETUIIUIN KAPPOXJIUK OYIuMura ETKM3UII y4yH KypcaTMma
XUCOOJIaHa H.

TuO0Mi TAIIKKUIIOTIa KacajJxoHara éTKU3uil y4yH KypcaTrMmaJjiap:

- WKKM TOMOHJIaMa TOH3WJIDKTOMHUSHU amajira OIIMPHUIIl — KacaJXOHAHUHT
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHA ~ OYiIMMHUra pekalallTUpWIraH TapTuOAa KacajlixoHara
ETKU3UIAIN.

beMopHu THOOMIT TAIIKWJIOTAAH YUKAPHUII YYYH KypcaTMaJjiap:

- UKKM TOMOHJIaMa TOH3WJUIPKTOMHUS KWJIMHTaHUJAH KeWUH 5-7 KyH yTrad acopatiap
Ky3aTHWJIMHMAaca OTOPUHOJAPUHTOJIOTHS OYIMMHIa YNKAPUIIA/IH.

Mommauny KacajgxoHara é€éTkKu3Mm Y4YyH Kypcarmagaap: 1. CypyHkanu
TOH3WUTUTHUHT acopaTiapy TOH3UJIOTE€H CENCHUC Ba TOH3UJIOTEH MHTOKCUKAIMS OujiaH
HaMOEH OYyJica;

2. ITapaToH3UIISp XYTIIO3H;

3. Tanrnait mypTakiaapu 6e3napuaH KOH KETHUII.

5. CtaunoHap gapakajaar AaBoJiall TACTUKACHU:
1) 6eMopHU Ky3aTHII XapuTacu, 0eMOpHU HYHANTUPHUII (CXeMajap, aropuTMIIap);
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1) HomenmkameHTO3 pnaBojaml (COFJIOM TYypMYII Tap3u DJJIEMEHTIapH, TYFpu
OBKATJIAHUII, )KUCMOHUHN (PaoJUTUK, KyH Ba yxJjamn TapTuou, napxes (15-ctoin));
Kacannukmnapapo gaBpaa cypyHKalid TOH3WUIAT OWjIaH OFpUraH 6emMopiapHu JaBoJjall
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT Ba OupiamMuu THOOWM €pnam mudoxopu (meauatp, TEparesT,
yMmymuii  amManuét mMAQOKOPH) MINTHPOKHAA aMajira OWMPHIaAd. Y TKHD
TOH3WUTUTHUHT KaWTaJaHUIIMHUA AaBojiaml (peuyauB IMIAKIWIATd aHTHUHA) YTKUP
TOH3WJIO(MAPUHTUTHA JaBojlall Oyiinya KIMHUK TaBCUsJAp acocuja amaira
omupuiIagu. AcopatiapHyd JaBojaml (TapaTOH3WUIUT, MapaTOH3WIUIAp XYIIO3W Ba
Oomkanap) ymoly KacaljauKiapra MoC KelaJuraH KIMHUK TaBCUSJIAp acOCHIa aMalira
OITUPHUIAIN.

CT nmaBosamn KOHCEPBATHUB Ba KaPPOXJIMK YCYJIUHU KACAITTMKHUHT MIAKIWATA OOFIIHK.
CTHu naBoNanTHUHT Xap KaHAal TypuHU OONIIAIIIaH OJIUH TUILUIApHH, OYypYyH EHIIOIT
OYIIIMKIapUHU Ba OYpyH XalKyMHH TO3aJIall TaBCHUS DTHIIA]IH.

6. IIpomoKoOIHUKZ MAWKUIWIL HCUXAmaapu:
1) mardaaTnap TYKHAITYBU WYKIUTH TYFPUCHIA MABIIYMOT: HYK
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2.Acocuii KHCMH.

2.1. Kupum

Kynunya, 0y X0s11a KOHCEpBATUB JaBO €TapJiid 3MAcC, KEMHH CypyHKaIu MH()EKIUSIHUHT
MapKa3WHU ONMO TamUlaml KYpCaTWIWIIM MYMKUH, SBHHU. TaHIJIall MypTakiapu
Oe3napuHu OJaMO TalUIall y4yH >KappoXJUK apajiailyB — TOH3WUIIKTOMUS. By cyHIrTH
3000 iun vupaa oxamiiap TOMOHUJAH (aosl KYJUTAHWITAH SHI KaJUMIU >KappOXJIUK
amManuéTnapuaad OUupuaup.

2.2. Tabpud.

ToH3mIIAKTOMHES (JIaT. TOH3MIa-00JOMCUMOH 0€3 Ba I0OHOH. SKTOMHM , OJIMO TaIllJIall)-
OMPUKTUPYBYHU TYKHMMA Karcyjaacu OuiaH Oupra TaHrjiaidi MypTakiapu Oe3J1apyuHU TYJIUK
onu6 tanutam yuyH 3000 iiwnan opTHK BakTaaH Oepu MabiiyMm OYyiraH >kappoxiauk[1].
§7TKI/Ip TOH3WIIUT €KW aJlCHOUJUTHUHT KalTanaHuiud, Hadac HymmapuHUHT OypyH
OOCTPYKIIMSCH, alTHO?, XOpjiaMa Ba MapaTOH3WLIAP XYNIO3U YUyH amajra OIIUpUIIaIu.
Xo3upraya SHT KeHI TapKaJiraH XKappoXJ MK apajanryBiapaad oupu 0Viubd KOJIMOKIA.
2.3. Tachudgaam. Xo3upru BakTIa V36ekucTon Pecny6nukacuna b.  S.
[Ipeobpazxenckuit — B. T. [languyH cypyHKand TOH3WUIMTHHUHT  KJIMHUK
tacHuapunan dorganaHuaIMOKIa [23] KacaJTMKHUHT WKKUA IIAKJIUHU — OJJIUM Ba
Tokcuk - ayuepruk (tad 1) Ba Il(tad II) mapaxanapuau axxparub xkypcartaau. JlaBosamr
tactukacu xaM CT mrakimra OOFJIMK.

3. /InarHocTUKa Ba JaBoJIall yCYyJUIapH, €HAALIYBJIApH, IpoLeaypaJiapu

3.1. skapaéHn éxku apajallyBHUHI MaKCaJH: KOHCEPBATUB TABOHUHT MaKCaJu TaHTJal
MypTakKjiapu Oe3apyuHH TO3aJalll, TATOTeHETHK aCOCIaHTaH 1aBojall yCyJllapH Ba I0pH-
JapMOHJIAPHM KYJUIalll OPKAJIK yIapHUHT (haonusTuHu Tukiamaup. KoHncepBatus naBo
KypcaTuiIaau: KIMHUK TAIIXUC KYyHuiaran oemopiapra: "CypyHKaJId TOH3WUIMT, OJIAN
mraki" (Kypce JaBosaii-0axop Ba Ky3jaa Wujiaura 2 Mapra);

KJIMHUK TalIXUC KYWWJIraH Oemopiap: "CypyHKald TOH3WUIMT, | mapakaau TOKCHK-
auiepruk  maki" (Kypc aAaBojami-mimra 4 wmapraraya, YTKUP TOH3WJIJIUTHUHT
KyTWIa€Tran Takpopjianumuaan 1-1,5 ol onauH amaira OLIUpWUIIAIM), CYpPYHKaIu
JCKOMIICHCAIIMSTIAHTaH TOH3WUIUT OwWiaH ofpuraH Oemopiap. JEKOMICHCAIUSHUHT
6omka Typiapu Owmnas, || mapaxanu TOKCUK-a/NIEpTHK IAKJI OWJIaH, arap >KappoxJIHUK
JaBoOJIaIlTa KapIiu KypcaTtma Oyca.

KoHcepBaTuB naBO MyHTa3zaM paBHUIIAA - YTKHP TOH3WLIAT/TOH3WIOGAPUHTUTHUHT
KaWTAIaHUIIM  ypTacuJard JaBpja amanra omupwiaad. KoHcepBaTuB — 1aBO
caMapaJIOpJIMTUHUHT  axpanmac maptu TaHrmaid  MmypTakjiapu — Oe3JIapUHHUHT
JaKyHaJlapUHU JpeHaXIall, MypTaKk OypMalapuHH, YYHTAKIAPUHH NATOJIOTUK 3KCCyAaT
Ba JICTPUTIAH TO3aJalLIUp.

3.2. ’KappoxJiuk apajlaliyBu:

CT THM AaBONAIIHUHT 3HT PAaJMKaJ Ba camapaid KappoXJIUK YCYJIH MKKH TOMOHJIama
AKCTPAKATCYJISIP TOH3UUIIKTOMUS XUCOOIaHAH.

Bemopnapaa sxappoxJiMK JaBojiall UKKM TOMOHJIaMa TOH3WIIDKTOMHUS TaBCHSI ATHIIA]IN.
C TaBCHUSUVIADHHMHI MIIOHWIWIHMK Japaxkacd (JaJIWJIAPHUHT HIIOHWIWIHK
napaxacu — 4)

Onepanusiiad  KeMMHTM  MYMKWH  Oyiran  acopariap  (MKKM ~ TOMOHJIama
TOH3WJIECTOMMUSIIAH KEHUH):



1. xaiKymaaH KEeTHIII |

2. XaBO MYJUTApUHUHT OOCTPYKUUSACH;

3. yIKa HINIIY;

4.ynKa XyIno3u Ba aTeIeKTas3u;

5.IIHEeBMOHMS;

6.Tepu ocTu SM(pU3EMACH;

7.atpodiary TYKUMaylap Ba OpPraHJapHUHT YTKUDP SUUIMFJIAHUIN KapacHIapu: XalKyM
aTpodu OYIUIMK, THIHWHI WIJH3H, OFU3 OYIUINFH, Maxauinid (OkarF opTd) Ba OVHUH
nuMm@a TyryHiaapu;

8 . MUPUHTIIN METUACTUHUT;

9.103 Ba OYiMH TOMUPIAPUHUHT TpoMOOdIeOuTIapu;

10.mus napranapu CMHyC TpoMOO3H;

11.Mus xynmosu;

12.MEHMHTHUT;

1 3. AMpUHTIIN METACTAaTUK YUYOKJIAPHUHT [IAKJUIAHUIINA OUJIaH TOH3WJIOTEH CETICHUC;
14.mocTanecTe3noN0TUK €KUM TpaBMATUK (anax (TYIMK Ba TYIUK OYmaraH) HepBiap EKu
yJIAPHUHT IOXJIAPU-THO OCTH, Baryc, CUMIATHK;

15.xanKym TaHTJIail STUIIMOBYHIINK;

16.y30K MynaTii TOMOK OFpUFH;

17.TaHa Ba3HUHUHT UYKOJIUILIH.

3.2.1. Kapaén éxu apajanmryBra Kapim KypcaTrMaJjap:

HKKH TOMOHJIAMA TOH3WLIIKTOMHATAa KAPIIH KypcaTMaJiap

MyTiaK Kapim Kypcarma:

1. KoH KacaTUKIapu(reMopuiIus ,JJeHKeMusi, FTeMOpparuk 1uares);

2. XanKyMJla aHOMaJI KOH TOMUPJIAPHUHT MaBXKYIJIUTU (XaJKyMHUHI €H T€BOPUHUHT
yJICAITUSICH );

. OFUP IOpaK ATUIIMOBYMINTH OWJIaH orup topak kacamaukmapu -1l mapaxa.

. OFUp Oy#pak STUIIMOBYMIIUTH OYJTaH CYpyHKaIH Oyipak KacallsIuKIapHu;

. KaH11 TUaOeTHUHT OFUP IIAKJIHN, KETOHYpHs MaBxXy Oynranmaa;

. OFUp NPOTPECCUB JKUTAP KaCAJIIUKIAPH;

. OFUP HEUPONCUXUATPUK KacaJTUKJIIAp;

. xaBQuH ycmanap;

9. OB undexmusicu;

10. cun KacalaUTruHUHT (HaoJ MaKIH.

Huconii kapum Kypcatma:

l. YTKHUp MOKyMIM KacalyIUKJIap HaBpH, MpoJapoMan Oeirwiap MaBXKYyJINTH.
nHpEeKIHUsIIap Ba YTKUP IOKYMIIA KaCaJUTMKIaH KeuHTru aasp (2-3 xadra);

2. YTKUp ANJUFIAHUII KacaJJIMKJIApHU Ba CYpYHKalIU SUUTUEIAHUII KacaJIMKJIAPUHUHT
Kyuaitumy, my xxymiuanad JIOP oprannapu;

. TPUIII Ba FOKYMJIM KaCAJUTMKIAPHUHT 3MUAEMUK TapKaJIuIl JaBpH;

. aélmapa xau3 Kypunijad OJJJUH Ba Xau3 JaBpHUIa;

. CWJIHUHT €MUK, (aos OyamaraH maxaiapu;

. BAKTUHYAJIUK TPOMOOTEHUS;

. KaHJu qualeT, OFMp 1IaKJuiap 3Mac;

. Kapuec Tuiuiap.
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3.2.2. /Kappox/IMK apaJialiyB YY4yH KypcaTtMaJiap:



KoncepBaTuB 1aBo Kypcatuiiaau: KIMHUK TalIXUC KyHuiaran 6emopiapra: "cypyHKamu
TOH3WUTHT, o1uH makin" (Kypc AaBojaii-0axop Ba Ky3ja Huwinra 2 Mapra);

KJIMHUK TallXUC KyHWiIran Oemopiap: "CypyHKalIM TOH3WLINT, | napaxain TOKCHK-
aliepruk  mwakia" (Kypc JaBojami-imidra 4 wMapraraya, YTKAP TOH3WIJIUTHUHT
KyTWIa€Tran TakpopiaHumuaadn 1-1,5 ol onauH amanra omMpuiIaaH), CypyHKaIu
JEKOMIIEHCALMSJIAHTaH TOH3WUIUT OWjlaH ofpuraH Oemopiap. JAEKOMIEHCALUSHUHT
Oomka Typiapu Ounas, || mapaxanu TOKCUK-alJIepruK IIAKJI OWJIaH, arap >KappoxJIUK
JaBoJjaIiia Kapium kypcatMma Oyimaca.

KoHcepBaTuB naBo MyHTa3zaM paBUIIA - YTKUP TOH3WLIAT/TOH3WIO(MAPUHTUTHUHT
KalTaJaHUIIM ~ ypTacuJaru JaBpaa amaira owmwupunagud. KoHcepBaTMB — 1aBO
caMapaJIOpJIMTUHUHT  aXpaJiMac waptd TaHrmaid  myprakjiapu  Oe3lMapuHUHT
JaKyHaJapuHU JpeHaXJall, To3Wwuiap OypMallapuHU, YYHTAaKJIapUHU MATOJIOTHK
DKCCYJAT Ba IETPUTIAH TO3AJIALIIUDP.

CypyHkajqu TOH3WLINT OWIaH oOFpural OeMopJiapia HMKKH TOMOHJaMa
TOH3W/UIIKTOMUSIHM TaiinHiaam yuyH kypcatmajgap CCCP PMH axkagemuru b. S.
IIpeoOpa3z:kencknii Tomonnaad Takau@ erwirad CT tacHudgura myBopuxk xopp.
ab3ocu. Pan B. T. Ilanuyn Tomouugan [2017]:

1. TA®D-Il makmugaru CT;

2. Jlukkat OwiaH VyTKa3wiraH Takpopuil (Mwnura 2-3 Mapra) KypCIapHUHT
caMapacH3IUTu

CT 6unan orpuran 6emopiap/Ja KOHCEpPBaTUB JAaBO OJAMI 1Ak Ba maki tad |;
TOH3M/LIIIKTOMMUS YYYH KapuIM KypcarMma:

MyTiaK Kapiuum Kypcarma:

1. KoH KacaTUKIapu(reMopuiIus ,JJeHKeMusi, FTeMOpparuk 1uares);

2. XanKyMJla aHOMaJI KOH TOMUPJIAPHUHT MaBXKYIJIUTU (XaJKyMHUHI €H T€BOPUHUHT
yJICAITUSICH );

. OFUP IOpaK ATUIIMOBYMINTH OWJIaH orup topak kacamaukmapu -1l mapaxa.

. OFUp Oy#pak STUIIMOBYMIIUTH OYJTaH CYpyHKaIH Oyipak KacallsIuKIapHu;

. KaH11 TUaOeTHUHT OFUP IIAKJIHN, KETOHYpHs MaBxXy Oynranmaa;

. OFUp NPOTPECCUB JKUTAP KaCAJIIUKIAPH;

. OFUP HEUPONCUXUATPUK KacaJTUKJIIAp;

. xaBQuH ycmanap;

9. OB undexmusicu;

10. cun KacalaUTruHUHT (HaoJ MaKIH.

Huconii kapum Kypcatma:

l. YTKHUp MOKyMIM KacalyIUKJIap HaBpH, MpoJapoMan Oeirwiap MaBXKYyJINTH.
nHpEeKIHUsIIap Ba YTKUP IOKYMIIA KaCaJUTMKIaH KeuHTru aasp (2-3 xadra);

2. YTKUp ANJUFIAHUIL KacaJlJIMKJIapu Ba CypYHKalU SUUTMFIAHUII KACAJUTUKIAPUHUHT
Kyuaiumu, my xxymuanad JIOP oprannapu;

. TPUIII Ba FOKYMJIM KaCAJUTMKIAPHUHT 3MUAEMUK TapKaJIuIl JaBpH;

. aélmapa xau3 Kypunijad OJJJUH Ba Xau3 JaBpHUIa;

. CWJIHUHT €MUK, (aos OyamaraH maxaiapu;

. BAKTUHYAJIUK TPOMOOIIEHHUSI;

. Kauau1 1ualeT, oFup LaKjuiap dMac;

. Kapuec TUILIap.
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https://sudact.ru/law/klinicheskie-rekomendatsii-khronicheskii-tonzillit-utv-
minzdravom-rossii/klinicheskie-rekomendatsii/3/3.2/?ysclid=ltkycney5q15050590

4. Kapaén éxu apajallyBHM aMaJira OLIMPAJAUIaH MyTaxaccucra KyuWuiaagurad
TaJadJap: UXTUCOCTAINTUPWITaH TAbJIUMHUHT MaBXYyIJIUTH (MyTaXaCCUCIUK TUIIOMU
—"oropunonapunroyior"). Kacammmknapapo naBpja CypyHKaJId TOH3WUIMT OuWJaH
Oofpuran OeMOpJIapHU JaBOJIAlll OTOPUHOJIAPUHTOJIOr Ba Oupnamuu THOOMH Epaam
mudokopu (menuarp, TEpaneBT, YMyMHUN aManuéT mu@OKOpH) HIITUPOKUIA aMalra
OLIMPHIAAN. YTKUP TOH3WUINTHHHT KaWTaJaHUIIMHA JABOJALI (TOH3MIUIMT INAKINIA
penanc) YTKUp TOH3WIO(APUHTUTHHU JaBojail Oyinya KIWHUK TaBCHUSJIApP acocHia
amaira omupuiaaan. AcopaTiapHu JaBojiall (MapaTOH3WUIUT, MapaTOH3UIIap XYNIo3u
Ba Oolkanap) ymoly KacaJulMKIapra Moc KeJlaJiuraH KJIMHUK TaBCHUsUIap acOCHIa aMalira
OLLIMPHIIA]IN.

KoHcepBaTuB Ba sxappoxJivk AaBoJiaml ycyiauHu Tannam CT 1makira 60Fiuk.

CTuu gaBonalTHUHT Xap KaHAal TypuHU OOLUIaNIAaH OJIMH TUIUIAPHU, OYpPYH €HJOII
OYIUIMKIapurMHKBa OYPYH XaJIKyMHH TO3aJIalll TABCUS STUIIA/IH.

5. Ilpoueaypa éxku apajamyBra Tauéprapjuk KypuIIZa acocHil Ba KylIUM4Ya
AMATHOCTHKA Yopajiapu pyixaTu:

Acocwuii:

DU3UK TEKUIHUPYB.

YMymuit xojaTHU Oaxosail, YMyMHH TEKIIUPYB Ba (papuUHrockomusi KyHuIarujiapHu
UCTUCHO KWJIHIIM MYMKHH XalIKyM IIUKacTiaHum OwunaH YTkup kKacawmuk Ba CT
TalIXUCUra YTHHT.

HcTtucHo xunui yayH 6oJiajap Ba KaTTajnapra (GapuHrOCKOMUsS KWW TaBCUS STUIIAAN
YTKUP TOH3WUIUTHUHT (papuHrockonuk o6enrunapu Ba KT HUHT Maxamiuil OearuiapuHu
anukyiam [1; 11; 23].

TaBcusiIapHUHI HIIOHWIWIMK fAapaxacn C  (JalWiJIapHUHT HMIHOHYIMIHK
papaskacu — 4)

[Mapxmap: YTKHp TOH3WUIMTHUHT MaXaJUIMd Oenrujapura KyWuaarujiap KdHpaiu:
Tanrmait paBokjapH, TaHTIal MypTakiaapu O0e31apH, XaIKyM HUHT OpKa JECBOPH ITHJLTHK
KABaTUHUHI €PKUH THIEPEMUSICH Ba IMIMIIMIIH(KAMPOK - FOMIIOK TAHTJIAld Ba TaHFJIAM
THTYACH);

Tanrnait Mmyprakiapuga dKcCyat Ba OJsIIKa, KaMJaH-KaM XoJulap/ia TOMOKHHHT OpKa
JIE€BOPUIA;

MUHTaKaBuil numdaneHut (cyOmManmauOyisp, opka MaHIUOYJsp, OJJ Ba OpKa OYWHUH
nuMba TyryHJIapYUHU TaInanus KWIKIIa KaTTalallulll, CHKWINII, OFPHUK);

IOMIIIOK TaHTJIail Ba TaHFIAl TUIYacHaa NeTexuan SHaHTeMa.

VTKnp hapuHrean KacauIMKHUHT MaxXaumnii HaMoéH 6ymmmm CT TanIxucHHM Kyiumra
MMKOH OepmMaiinn, hakaT XaaKyM YTKUD STUTMFIAHUII Tyraranuaas 2-3 xadra yrraa, CT
MOPQOJIOTUK OENTHIIApUHU aHUKJIAIl MyMKUH [23].

JlabopaTopusi TMATHOCTHUKACU TAAKHUKOTIAPHU

JlaGopaTopusi TUarHOCTUKACU yCyJUJIapu: KOH Ba CUMJIUKHU YMYMUM (KJIMHUK) TaxJIHII
KWINI, 00JOMCUMOH IIMJUIMK KaBaTHAaH OAKTEPUOJIOTUK Ba MUKOJOTHK TEKIIMPHIIL,
JaKyHanap TapKuOWHM MUTONOTUK Tekmupuir, CT HU aHUK a1 ja MyXuM aXaMusTra ora
sMac, KACAUTMKHUHT OOPWINWHU aHWKIAMTUpUIN yuyH unuiatwiaau: CT makmnapw,
MUKpOOUa OUOIIEHO3HUHI JTUOJOTUK  poOjH, OOIlIKa OpraHjiap Ba TU3UMIAP
KacaJUIMKJIapu OuiiaH OOFJIMKJINTY, YTKA3UIITaH JaBOjall YCYJUIapu.


https://sudact.ru/law/klinicheskie-rekomendatsii-khronicheskii-tonzillit-utv-minzdravom-rossii/klinicheskie-rekomendatsii/3/3.2/?ysclid=ltkycney5q15050590
https://sudact.ru/law/klinicheskie-rekomendatsii-khronicheskii-tonzillit-utv-minzdravom-rossii/klinicheskie-rekomendatsii/3/3.2/?ysclid=ltkycney5q15050590

Knuuauk Ba naGopaTtopusi TEKIIMPYBH TaBCHUsl 3TUJIAAM: KOH, CUHUIUKHUHT YMYyMUU
(KMMHUK) TEKIIHUPYBU, KOH 3apaoOuparu C-peakTHB OKCHJI Japa)KaCUHU TEKIIUPULI,
KoHJaru PeBmaTona oMui TapKMOMHM aHUKAIl, MyMKUAH OYJIraH KacaJUIMKHU aHUKJIALI
[1,11,23].

https://jnrbm.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-5751-12-11

C TaBCHUSUIADUHMHI MIHOHWIWIHMK Japaxkacd (JaJWIJIAPHUHI HWIIOHWIWIHK
aapaacu — 5)

B-remonutuk crpentokokkiapHuHr (acocan BI'C) xyxaiipa nuuparu TypryHIUTHMHU
anukiam yayH CT 6unan orpuran 6emopiiapra (0omnanap Ba Karrajap) KOH 3apao0uaaru
aHTHCTpeNnTONN3UH-O TapKUOMHM aHUKJIAII TaBCUs dTHIAIu [24].

C TaBCHUSUIADHHMHI MIIOHWIWIHK Japaxkacd (JaJWIJIAPHUHI HIIOHWIHIHK
aapakacu — 5)

N3oxnap: acn-o HUHr IoKopu Kypcatkuuiapu (kansan.l) Taurmait myprakiapu
Oe3NapuHUHT JIaKyHaJlapu TapKUOWAaru cypTmaza B-TeMOIUTHK CTPENTOKOKKIIAp
(bI'C) 6ynmaca Ba XalKyM NIWUIMK KaBaTHUJIaH MHUKPOOPTraHU3MJIAPHUHT XyKakpa
W4UJIard TYPFYHJIUTUHU Kypcataau, Oy aca CT nexoMIIeHCAIUsICUHHU TacauKJIanIu.
bupok, acn-o HUHT OKOPU THUTpJIApH, TAHTJIAM MYpPTAKJIAPUHUHT IIHKACTIAHUITAHUHT
KJIMHUK Oenruiiapu Oyiamaca, TepanusiHy TaHIall yuyH KypcatMa cudartuaa Kapaauiiy
MYMKHH 3Mac Ba MUKPOOHMOJIOTHK TEKIITUPYBHH, 1Ty )KyMJIaJaH TE3KOp TECTIApHU Tajaad
kunaan. CT ydyH Xxoc OYnraH CTPEeNTOKOKKIAPHUHT XyXailpa WYUAaru TYpFYHJIIUTH
OWJlaH MaToreH MaJaHUsT CypTMa OJUIN yCyiuaa aHukiIaHMmaian. CTpenTOKOKKIapHU
aXpaTull MaTepuainia TeMOJUTHK craduiokokkiap (acocan C. aypeyc) MaBxXy[
oynranna, myHuHraek, bI'C aHTHKOpIapuHM ¥3 WUWra OJraH JOHOP KOH KYIIWJIHIIH
OwIaH O3yKaBUM BocHTalapjaH (oiaanaHranaa KuiiuH [23; 24]. AHTUOMOTHKIApAAH
Oup MapTa QoifamaHul XaM MaJaHuUW ycyn €paamuua OakTepuasn MaTOTeHJIApHU
AHUKJIAII SXTUMOJIMHU KECKUH KaMalThpaan. XalkKymaaH A TypyXHAaru CTPENTOKOKK
(Streptococcus rp. A), axxpaTuiran okKopu Hadac iymrapuma A Typyxd CTPEITOKOKK
anturennan (C. mHOreHec) aHUKIANI, A TYpyXd CTPENTOKOKKIAapu (acocaH Orca
UHQPEKIMACH) YUyH XaJKyM CYPTMacMHM UMMYHOXpPOMATOTpaQuK TE3KOP TEKIIUPHUII
[8,23].

C TaBCHUSUIADHHMHI MIIOHWIWIHK Japaxkacu (JaJWIJIAPHUHI HIIOHWIHJIHK
napaxacu — 4)

N3oxmap: a rypyxugara 0-reMOJMTUK CTPENTOKOKK SHT Ky XHCOOIaHaau

KT puBOXTaHWIIMHUHT MYyXUM STHOJIOTMK OMWJIM Ba opraninap (fopak, Oyiipakimap,
OYFuHIap, Tepy) Ba TU3UMIIAPHUHT (FOpaK-KOH TOMHUD, acal, SHIOKPUH) MAaTOTEHETUK
*uxaraaH 0ornuk Ba BI'C BocuTauunaurua ofrvp KacaUTUKIAPHUHT Maljo OYIuIm,
ITYHUHTACK YTKAP TOH3WUTUTHUHT KalTaJaHUIITN OMIIaH aCOPATIIAPHUHT PUBOXKIIAHUIITH.
NHcTpyMeHTAl TMAaTrHOCTHKA TAAKHKOTJIApH

bupnamun t™OOMK Epmam mmdoOKOpIApH TOMOHWAAH KYJUIAHWIAJAWTaH aHbaHABHM
dapunrockonus (horganaHuIa I,

Tanrnait MmypTakiaapu O€3JTapUHUHT XOJATHHU Xap TOMOHJIama 0axoJall y4yyH eTapiiv
aMmac

CTau aHmkjam / UICTUCHO KM, Tekmupuin Maxcyc éputrrud, GpoHTan pedrextop,
SHJIOCKOIJAH aKC €TTUPHIITaH EPYHINK EpJlaMua amaira omupuiany. Mkkura mmnarenb
UIUIaTUIAAN, arap Kepak 0yica, ENUIIKOKIMKHU (QapKiall, JaKyHalapHUA TEKIIUPUII —
KyllMM4ya TyrMadaiu €ku uuu Oy 3oHAAaH (oinananunanu. TekmupyBaaH OJIIUH


https://jnrbm.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-5751-12-11

o6emopra 20-30 makuka JaBOMMJIa OBKAaT, MCCHK, COBYK Ba Tra3jaHraH WYUMIIUKIIAP
UCTEBMOJI KWIMACIUK, YEKHUII, aTpop-MYyXUT XapopaTH MacT Ba MIAMOJUIM 00-XaBO
IapOUTHAA TaIUIallUIl TaBCUs ATWIAAU. by XankyM IIWIJIMK KaBaTUHHUHI XOJIATUHH,
XyCycaH, BaKTMHYAJIUK THUIEPEMUSIHU HOTYFpH OaxonamjgaH oiaud kenaau. VKkuHYM
hIrnaTeagad ¢oimananum  Tanrnail MypTakiaapd JaKyHaJIapUHUHT TATOJIOTHK
TapkuOuHM, TaHrmaii wmyprakiapuOesnapu Ba Ilamatun kamapiapu opacujaru
YaHAMKJIAp Ba EMUILKOKIMKIAPHUA aHUKJIAIITa UMKOH Oepanu. IHCTpyMeHTan TeKiupyB
taBcus >tunagu - CT OenrwiapuHu aHuKiIam ydyyH Oapua Oosianmap Ba KaTTajap y4yH
Kymum4a  €pyFauKk  MaHOanapu, IImaTell  Ba  HOMETaI,  (apHMHIrOCKOMUS,
OnudapuHrockomnus: paaMuaa Kopu Hadac WYIUTApUHA TeKIIUpuIn Oaxapwiaau. [1;
2;3; 4, 8; 23]

C TaBCHSUIADMHUHI MINOHYWIMJIMK Japaxacd (JaJWUIADHUHT WIIOHYWINJINK
napaxacu — 4)

Mapxnap: papuHrocKonuk OearujapHu aHUKJIAIl Xal KWIYBYM axaMHUsITra ara

CT nuarnoctukacu. CT  rtamxucu TaHrmaii MypTakapuHUHT  CYpYyHKaJIH
SUUTUFJIAHUIIMHUHT MaXa/UTuil OeNTMIIApUHUHT FOKOpUJIard Oemra KOMOMHAIMSICUAaH
UKKH €KW YHJAH KYIpPOFH MaBXyJ Oyiranjga amaira OmMpWIaad. DHI MyXuUM Oelru
Tanrnait MypTakjIapyuHUHT JaKyHalIapujaa CYIOK HUPHUHIIM TapKUOHUHT MaBXKYIUJTUTH,
KynuH4a EKuMcu3 xun OmnaH Oaxonananu[l,4,23]. Maxamnuit mumda TyryHIApUHUHT
kenraiimmm CT Ounan Oornuk Oynmaciuru Ba Oomr Ba OYilMH coxacuaaru OoOIIKa
SJUTUFTIAHUII skapaéniapuia Ky3atwinid MyMkuH. CT nuarHoctukacu yuyH TaHrnai
MYpTaKJIApUHUHT KaTTanuru Myxum smac. lly Ouman Oupra, xankym Ba Tanriai
MypTakjiapu 0e3apuHUHT TUnepTpoduscu 00anuK JaBpHIa Ba YHUHT PUBOKIIAHUIITUTA
Xpcca Kymran oynumu MyMkuH [1;13;14;23].

bomka nuarHocTuka ycyiulapyu KacaJUIMKHUHT INAKJIMHU aHMKJAlra, TeparneBTHK Ba
npoduIaKTHKa YOpaJlapUHU TaHJIAIITa XU3MaT KUJIaIH.

Kymmnmua:

CypyHKaJld TOH3WIIMTHU OOBEKTUBIAMITHPHIN YUYYyH KYIIIUMYa JUATHOCTUKA yCYyJUIapu
unurad yukuiarad-Tadrnai Mmyprakiaapu 6e3napu GyHKUHACHHU YpraHui [24], nazepiau
Jlorutep kKoH TomMup diaoyMmeTpusicu [25], TepMa KYpuIll TEKIUPYBH [26], XUKUITOK
yaTpaToByu [27], 0EMOPHUHT TYyMypUTHHU WH(PPAKU3WI TEKIIUPHUII YIyH ammapat Ba
JACTypUil TabMHUHOT KOMIUIEKCH Oaxkapumn [15], ymap xamm KeHr TapKaJMaraH Ba
YIIApHUHT camMapaiopIuruHu UCOOTIIAII.

6. ’Kapaén éxu apanamyBra Kyinjiaguran taaadJaap:

Onepauuss MKKM TOMOHJIAMa TOH3WUIPKTOMHS MaXaUIMd €Ku yMyMui
OFPUKCHU3IIAHTHUII OCTH]Ia aManTa omupuiaau. Oaauii xappoxauk acoobmapu Eépaamuaa
AKCTpAKaICyJsip ONMO Talaml yCyldu KynuHYa KYyJJIaHuiaaud. SIHru ycyiiap xam
KYJUIaHWIaAW - KPHO, YATPATOBYII, MOHO Ba OUIIOJSP AUATEPMHUK, Ja3ep, COBYK IIa3zMa
TOH3WJUIIKTOMHUSI.

7. bemopHHM Taiiépiamira Kyiujaaaurad tajaadaap

Wxxu Tomontama skcrpakancyssip Tomsmwumkromus CTHU gaBomantHuHT 9HT camapaiu
YCYJIU XUCOOIaHaIN.

HNkkn ToMOHIaMa TOH3WJIIPKTOMUSHUHI SHT KEHI TapKajJraH acopamiapu XKappOXJIHUK
naTuga €Ky onepanysaaaH KeMUHTH JacTia0ku 5-7 KyH Wuuga XadKyMaaH KOH KETHII
aup. OnepanusaaaH KEUWWMHTH XaJKyM JIaH KOH KETHII TOH3WIJIDKTOMUsAAAH 8-15 KyH



yTrau xam OYIMIIM MYMKUH MYMKHH, Oy 3ca OEMOpHM OmepalusiaH KeWHH >Kapoxat
103acuial GUOPHUHIIM KOIUlaMa Ba SMMTENU3alus OOUUIAHUIIKIAH TYJIUK TO3ajaryHya
Ky3aTHIIl 3apypIAUTruHU acocaiiiu. bemop nactinabku 5-7 KyHHH KacaiaxoHaja yTKazaau,
CYHIpa NOJUKIMHUKA HA30paTh OCTUAA YUKApWIaaAd Ba sHA S5-7 KyHra wuiiura
Na€KaTCU3IIMK BapaKacu OYMJIaau.

Jlazep ycymnapuian ¢oianaHuIl onepalusgad KEHHHTH KOH KeTUIll XaB(GUHU, OFPUK
CUHJIPOMHUHUHT KaMaUTHPUIIIA MYMKHH.

8. ’Kapaén éxu apanauryB caMapaJaopJiuru KypcaTKku4Jjaapu.
MaxaJUIMH SUUTUFJIAHUII KAPAaEHUHU YK KUJIHLL,

WHTOKCHKAIIUS Ba acopatiiap ajJjoMaTiapuHu OapTapad STul,
YMYMHUI XOJIATHU SIXITUJIALL;

9. IIPOTOKOJIHMHT TAIKUWINN JKUXATIAPHU:

1) mandaatnap TYKHAIIYBU HYKIUTH TYFPUCH]Ia MabIyMOT: HYK

2) oKcHepTiap — MabiyMmMoTiIapu  (pecnmyOiMka Ba  XOPWXKHMN  MamJiakatiap
MyTaxaccuciapu);

AmypoB A. M. 1. ¢. n., "Oropunonapunronorus" kadenpacu AoueHTH Tamuys
CoOFNIMKHM cakiall Ba3UPJIMTU COFIMKHU cakian Basupauruauar JIOP myraxaccucnuru
o6yiinya bom myTtaxaccucu

3) TpOTOKONHM KahTa KypuO YMKUII IIAPTIAPUHU KypcaTull (IMIPOTOKON HILIa0
YUKWITaHUJAH 3 €K 5 Mun yTrad €Ky Jalnil Japa)kacura 3ra sSiHrU yCyJulap MaBXKy[l
Oynranma KaiTa Kypubd YUKuUI);

AHueu dopunap éa dasonaut ycyiiapuHuHe naioo oyuuiu,

Tascuss smunean oasoaawil ycyulapu 6a O00pu B0CUMANAPUOAH DOUOANAHUWHUHE
camapacusiueu éKu Kapuiu Kypcammanu aHuKIau,
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2. Acocuii KHCMH.
2.1. Kupuu.

Cypynkanu ToH3uauT JIOP opraHnapMHUHI SHT KyN YPraHWiIraH KacaJUIMKIapUIaH
oupunup. bonoMcumoHn 6e3 kacauukiapu OusiaH OOFJIMK XoJaTiap Oyinya xyjaa Kyn
niap Masxyna. .M. TapacoBHUHI cy3napura Kypa, TaHIJIail MypTaKjIapUHUHT
CYpPYHKalU SUUIMFJIAHUINM OuiaaH axoduHuHr 20 dousu a3usat uekagu. Yoy
HozoJorussHu ~ ypranum  Hadakatr JIOP mudoxopmapu, Oanku TepameBTiap,
neauaTpiap, HeBpojoriap, JAepMaToJioriap, TeMaToJIoryiap, MHUKpoOuoioriap,
SHAOKPHUHOJIOTIap Ba OOLIKAIap TOMOHUAAH XaM amajra OUupuiIaan.

Byrynru kyHra keiau0, cypyHKajld TOH3WIJIUTHUHI OOILIKa OpraHjiap Ba TH3UMIIAP
KACAJUIMKJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIINAA €TaKYd YPUH TyTaau. TOH3ZWIIAT CypyHKaiau
KaCAJJTMKJIADHUHT OOpUILIMHM MypaKkaOjnamTupaau, Oy alWHUKCAa YHUHT KY3UIIU
naBpuia aHuK Hamo€H Oynanu. KOkopuaaruinapuu nuo6atra ojiraH xoJjjaa, 0us3 ssHa Oup
00p TypJM MyTaxacCUcp MHUPOKOPIAPUHUHT IbTUOOPUHU CYPYHKAIU TOH3UJUTUTHUHT
OO0IIKa KaCaJUTMKJIAPHUHT Ky4yaluIUIard pojura KapaTaMus.

2.2. Tabpud.

CypyHKaiu TOH3WUIMT-0y OYTYH OpPraHM3MHUHT IOKYMJIM Ba aJJIEPTUK KacaJUTUTHU
Oynub, y TaHrjmad MypTakJapUHUHT JOUMHUN SUUTUFJIAHUII PEAKIUSACH IaKINAA
Maxauiiii HamMo€H OYnanu, MOp(OJOTUK KUXATAAH anTepaius, dSKCCyaalus Ba
nponudepanus ounan d¢apkiaanaau [1; 2; 3]. CypyHKaIM TOH3WUIAT MOJIUITUOJIOTHUK
Kacannuk xucobmanaau [1; 4; 5]. bemopnapna 00IOMCHUMOH MIMJUIMK KaBaTUIAH
OJIMHTaH »JKHUHJIApJla CTPENTOKOKKHUHT MHKpPOOMANl acCOolUalMsIapu  Te3-Te3
aHuKIaHaau (A rypyxra MaHcyO -T€MOJHMTHK CTPENTOKOKKIApH — S.py0genes eTakyu
pou ViiHaiinu), crapunokokkiap (S.aureus), pepmenranuscus Oaxrepusiiap, Candida
rypyxunaru 3amOypyrnap. Bupycnam  (adenovirus, Ommrtenn bapp Bupycw,
[IUTOMETAJIOBUPYC), NOMMHI MHKOIUIa3Ma Ba XJamMUAual WHQEKIUSUIApHUHT POJIU
XaKua MabIyMoTaap 6epruirat [6,7]. AHa’poOIapHUHT POIM MyXOKaMa KUianHaau [8].
S.pyogenes — CTpEeNTOKOKKJIAp YYYH KJIACCHK KOMIAIIMIN Typura 3ra OyiraH rpam-
MycOaT KOKKJIap OYnraH MHUKpOOpraHM3MJAp — 3aHXKHp IIaKIu[a, KOH arapuia
SPUTPOLUTIAPHUHT TYIUK JU3UCHHH (OeTa-remonn3) 6epaan Ba CTPENTOKOKKIAPHUHT
AHTUTEHUK TacHUGUIA A CEpOJIOTHMK Typyxura kupaau. [IMoreH CcTpemTOKOKKIap
TalIKM MYXATHUHT QU3UK Ba KUMEBUN OMUJUIAPHTa CE3WJIApIIH Japakaaa KapIIuink
Kypcaraau. MakpoopraHu3MJIaru NHUOT€H CTPENTOKOKKIAPDHUHI AroHa TaOuui
pe3epByapu TaHrjail MypTakiapu KpUNTIApUHUHT Aguctan Oynumnapuaup. [luoren
CTPENTOKOKK MH(PEKUUSIIADUHUHT MATOT€HE3U 0y MUKPOOPTraHU3MIIAPHUHT TaHrnau
MypTaKjgapy KPUNTIAPUHUHT YyKyp KUCMIapuaa (aoJlaliuiiy, KEHMHYAIHK
YAaQpHUHT KYN MUKIOpJArd SKCTpaueiuyiasp (epMeHTIap MaBXyanuru cabdabmnu
TaHrJal MypTakIapuHUHT TUMQPOUA TYKUMaTapUHUHT Ty3UIMallapura Kupub 6opuinu
OwnaH OOFJIMK: IUIA3MHUHOTEHHUHI  MPOTEOJUTUK  (epMeHTra  aillaHUuIINHU
KaTaJdu3JIOBYM  CTPENTOKMHA3a,  IUIA3MHH,  THAJIypOHHJa3a,  OUPUKTUPYBUYU
TYKUMaJIApHUHT aCOCUI TapKUOUI KUCMU OYJITaH rHalypoOH KHCJIOTAaCUHU UYK KUIIAJIH;



OMPUKTUPYBYM TYKMMa XyKailpaJapy F€HOMHHHHI 3JEMEHTJIApUHU HYK KUJIaauraH
ctpentogopHazanap (JJHK acocnapu) Ba 6omkanap ymdy natorenra xoc 6ynran O- Ba
S- cTpenToaM3MHIAPHUHI MeMmOpaHara 3apap €TKa3yBUM TOKCUHJIApPUHU HIILIA0
YUKApUII TU3UMJIM WHTOKCUKALMS, KapJIUOTOKCUKIMKHUHI PUBOKJIAHUILNATA OJIHO
kenanu, 0y O- cTpenToiau3uH (PaoJIMru MIApOUTUAA MHUEKAPH XyXKaWpadapUHUHT
MUTOXOHJIpUsTIApUAAry SHEPrus kapaéHIapuHu OOCTUPHUII OMIIaH U30XJIaHAIH.

3.1. IIpopmiakTuKa yCy/LuIapu Ba NpoueaypaJapu.

CypyHKanu TOH3WUIMTHUHT OMpJaMuy¥ NPOGHIAKTHKACH CYPYHKaIud TOH3WIUIUT
naio OYIMIIMHUHT OJJAWHU OJHUII, YHUHT PUBOXKIAHUIIKN YUYH XaB() OMULIAPUHUHT
OJIIMHU oJigaH ubopat. by ymymuii ruruena, canHutapus Ba WKTUMOUN-UKTUCOAUN
TaaOupnapaaH ubopar. YMyMHIl TUrMeHa 4Yopajapura YWHHUKTUPHUIL, TYFpU
OBKATJIAHMIII OBKATJIAHUII, YH-KOM Ba MII KOWIAPUHUHT TUTHEHACU, MUKPOOUOJIOT UK
U(IOCTAHUIIHYI, YaHTHU, TAIKKM MYXUTHUHT Ta3JaHUIIUHA WYK KAJTUII KAupaau. Y moy
qyopa-Ta0oupliapHU aMalira OIIUPHUIIAA TOH3WUIUT cababaapuHu TyIIYHTUPHUIN OYiinya
axonu OWsiaH CaHUTapUA-MabpupUi UILIap MyXUM poJl YitHaiau. CaHauus yopaiapu
TUII KacaJUIMKJIapH, MWIK, KYyJOK, OypyH Ba OypyH €EHmom OYIUIMKIAPUHUHT
NaTOJOTUSCUHM JaBoJiail, Oy3wiraH OypyH opKanu HadacHU THUKIAINIIaH uOOpar.
CypyHKanu TOH3WJUIMTHUHT OUpIaMy4u OJIAMHY OJUII YCYJIH cudaTuaa smiai MyMKUH
smac, Oy Typiau XM JTHOJOTHK OMWIJIAp Ba MaroreHe3 OuinaH Oofnuk. bynap
OKTUMOUN-UKTUCOAUHN Tai0upIiap TypMyIl Tap3u Ba aTpo(-MyXUTHHU AXIIHIALIAUP.

https://medicinehelpful.com/17416494-symptoms-of-chronic-tonsillitis-its-prevention-
and-treatment

CypyHKald  TOH3WUIMTHUHT HMKKWJIAMYH NPOQPHIAKTHKACH  KaCAUTMKHUHT
EMOHJIaIUIINUTa 0JIMO Kenaauran cabadaapHu 6aprapad dTUIHM ¥3 UUHATA OJIAH, SHHU
JICKOMIICHCAIIUSHUHT Xap XWJI TYpJIApUHUHT HaMOE€H Oyiuimm, OMpUHYM HaBOaTma —
TOMOK OFpHFH.

X03upru Bakraa 6axkreprodariap CypyHKaIM TOH3WUINTHU MPO(UIAKTHK JTaBOJaIIaa
KaTTa KU3UKHUII YUFOTMOKIA. bakteprnodariap-6akrepusiapHy TaHgald IOKTUpPAIUTaH
BHUpycaap; 6akrtepuodariapHuHr Xap Oup Typu (akaT Mabiaym OUp OakTepus Typura
HucOatan (aonm Ba Oomka Typiapra HucOatan Heutpamaup. Knumauk amanuérma
Oaktepuodariap  KyJUIaHWIAAW,  ylap  TMaToreH  OakTepusiiapHd  WHCOH
HopMmoduiopacuHu Oy3MaciaH €KM YHUHT OpraHjapd Ba TU3UMIApH OuiaH Y3apo
TABCUP KWIMAcAaH HYK Kuiagu. by ymapuu Oapua Toumdanarum Oemopnapna (mry
KyMIIaJIaH SIHTM TYFWJTaH 4YaKaJloKjiIap/aa, XOMHJIAIOp Ba OMHU3UKIHM OHamapa)
camapaiu Ba xaBpcu3 aHTHOAKTepHasl mpodriIakThKa Ba Tepanus cudaruma Kysuiam
MMKOHUHHU Oepaiu.

Nkkunamun npouiaakTUKAaHUHT 3HT caMmapaiu ycyiau Oy JuchaHcepu3alusi-3pra
AHMKJIAIIHUHT KOMIUIEKC 32 yCynu, WYHAITUPWITaH JaBojiall, AUHAMUK KY3aTyB,
panMoHal KajgaMma-kKajgaMm TUKiIaHum. CypyHKaIM TOH3WUIMTHH —aHUKJIAIIAA


https://medicinehelpful.com/17416494-symptoms-of-chronic-tonsillitis-its-prevention-and-treatment
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NpoQUIaKTUK TEKIIUPYBIAp MYyXUM axamusTtra ora. Jlucmancepuszauus ycyinu
MaMJjiakaTuMu3aa XX acpHUHI YYMHUYM 4doparuaa MyBadPakusTIN pUBOXKIAHIUA Ba
HaakaT CypyHKaJdd TOH3WUIMT OuWlaH KacaJUIJaHMIIHUM KaMalTupuIra, Oanku
peBMaTH3M OMJIaH KacaJUIaHTaHJIap COHMHU KaMauTUpUIITa UMKOH Oepau. CypyHKaiIu
TOH3WUIUT OWiaH ofpuraH OemMopiiapHu THOOWMNA KYpHUKIAH YTKAa3ull MNalTHaa
KACAUIMKHUHT  KIMHUK Tamxucura MyBoduk ("racuudnam", "auarsoctuka"
OynmumiIapu) KOHCEpPBAaTUB EKM >KappOXJUK JaBojam Kypcu ("maBomnam" OYiIuMH)
yTKa3mnaau. beMop KOHCepBaTUB aBOHUHI OXUPIM KypcuaaH 3 Hun yTrau (arap
CYpPYHKald TOH3WLIAT Oenrwiapu Oyimaca Ba TOH3WUIUTHUHT KaWTaJIaHUIIU EKU
CYpYHKaQJIM TOH3WUINT JEKOMIEHCAUUACUHUHT OOIIKa KYpUHUIIApU OYiamaca), UKKU
TOMOHJIaMa TOH3WJUIPKTOMHUsIIaH 6 O#l yTrau, opraH cakJIOBUM omnepaunusgaH 2 Wl
yTrau npucnaHcepAaH yukapwiaad. KacalauKHUHT PUBOXIIAHUIIM Ba TYypJd XHII
JEKOMIICHCAMSJIAPHUHT TMaWI0 OYJIUIIMHUHT OJJAWMHU OJIMIIJAa MYXUM poia XaBd
OMWUJIAPUMHU aHUKJAIl Ba UYK Kuiaumaad ubopat OYiaub, yJapHUHT TabCUPU MabIyM
HIapouTiapAa Kydasau, Iy >KymjaJaH MMMYHUTETHUHT TacaluiId, XKUCMOHUU Ba
pYyXHii cTpecc, MOCTallyB Oy3uIUIIHAA.

CypyHKaau TOH3WLIUT YYYH YYHHYHM [Japakajd mnpouIaKTHKa amajira
OIIUPpUIMANIN. By cypyHKanu TOH3WILIUT OUiaH OOFJIMK KacaIMKHUHT MaBXKYJINTH,
MacajiaH, FOpaKHUHT OpTaHUK MATOJOTUACH Ty(aiiau ro3ara KeJuIId MyMKUH OYIraH
TYIUK XaéT KOOWIMSATHHUM HMYKOTraH OeMopiiap yuyH Tajia0d KuUJIMHAIU. YUYUHYU
Japaxkalid TpoQuiIakTUKa KTUMOMM (Y3  MKTUMOMM  XOJaTUra HUIIOHYHU
IIAKJUTAHTUPHUII ), MEXHAT (MEXHAT KYHUKMaIapUHH THUKJIAI UMKOHUSITH ), TICUXOJIOTHK
(IaXCHUHT XYJIK-aTBOP (aoTUATHHU TUKJIAIT) Ba THOOUH (opraHyiap Ba TU3UMIIAPHUHT
GyHKIUAJIApUHN TUKIIAIT) peadwiMTanusHd V3 wdura oyiaan. byHmai O6emopiapa
CypYHKQJIM TOH3WJUTUTHUHT MaBXKYUITUTH TYpPJIU OpraHjap Ba TH3UMIIAPHUHT XO0JIaTUTa
canOuii TabCUp KYPCATHUIIM, CYPYHKadud TOH3WUIMTIAa KapUId YYWHYU Japaskaiu
npoduIaKTHKa Ba TaBOJAII-TIPOPUIIaKTHKA YOpaJapuHUA aMalira OIMPHIIIA YbTHOOpra
OJIMHUIIIK Kepak OYyiraH OeMopjapHH peaOUIUTaIvs TMOTCHIIMAJWHN KaMauTHPHUIIN
MYMKHUH (MKKHJIaM4i Tpo(UIaKTUKA JOUPACH]IA).

3.2. 3 rypaaru npo@uIaKTHKA Ba peadWJIMTALMSA YUYYH KypcaTMaJjiap

CypyHKaJld TOH3WIUIMTHUHT MaxaJUIMd Ba YMyMHH OCITHIAPUHUHT MAaBXYIJIUTH
(toKkopura Kapasr)

3.3. lIpopunakTuka TypJapHHM AHUKJIAII Me30HJapu (JAJWILIAPra acocJaHraH
THOOHMETra acOCJAAHIaH XaJIKAPO CTAHAAPTIAPra MyBO(UK);

CypyHKaJI TOH3WUTMTHAHT OUpIIaM4i PO (PIIaKTHKACH ME30HIIapH:

* bomoMcuMOH 0e3 akyHanapuaa Ka3eo3 THKUHIAPHUHT MaBKY/IJIUTH;

* Te3-Te3 YTKUP TOH3UWIUIUT (TOMOK OFPUFH);

* byrumnapaaru oFpukiap;

* FOpak (daonustuaaru y3rapumuiap.

CypyHKaiu TOH3WIIMTHUHT UKKWJIAM4YU MPO(HUIAKTUKACU ME30HIIAPU:
* bomromcuMOH 0€3 JTaKyHanapuaa Ka3eo3 THKUHIAPHUHT MaBXy1JIUTY;
* Te3-Te3 YTKUP TOHZWUIUT (TOMOK OFPUFH);



* Byrummnaparu orpukiap;

* FOpak QaonusTuaaru y3rapuiiap;

* Tu3umiM NATONOTUSJIAPHUHT MAaBXYMJIUTH  (pEeBMaTU3M, TJIOMEpYJIOHEDPHUT,
PEBMATOH/] APTPUT...);

* Tu3uMiM MaTOJOTUSUIADHUHT acopaTiapy MaBXyMIUru (CypyHkamu Oyipak
CTUIIMOBYIIIUTHY, FOPAK KJIalaHIapyu HYKCOHJIAPH...)

4. Ilpopunakruka Ba peaOuauranus TaAOMPJAPUHUHI caMapalopJIUIrd
KypcaTKuwiapu (peabwinutanus HaTHKalapu xaukapo (aonust TtacHudwura, xaér
(aosMATH Ba COFJIMKHM CaKJIalll YEKJIOBIapUra MyBopHUK XaJlKkapo MUKECTa MyBO(UK).

* TOH3WTUTHUHT KalTaJTaHUIITMHNA KaMaTUPUIIL;

*  TuzumMiaum NaTOJNOTUSAJAPHUHT  TAKPOPJIAHUIUIMHU  KaMaWTUpUII  (SAXUIMJIAHMIILI,
JUHAMUKa1a GapKapopIIvK);

* JJabopatopus KypcaTKUWIapuHU SXIuiaan (Y3ura Xxoc, Hocrnenepuk).

10. IIpOTOKOJHMHT TAIIKHUJINN JKUXATIAPHU:

1) mandaatnap TYKHAIIYBUA WYKIUTHUHU KYPCATULT LYK,

2) OKcmepTiap  MabIyMOTIapu  (pecmyOjiuka Ba  XOPWXKHH — Mamuiakatjiap
MyTaxaccuciapu);

AmypoB A. M. 1. ¢. n., "Oropunomnapunronorus" kadeapacu gouentu TBMOU
CorJIMKHM cakiall Ba3upJIUIy COFIMKHYU cakJjam Ba3upiauruHuHar JIOP myraxaccuciauru
Oyitnua bom myTtaxaccucu

3) OpPOTOKONHM KaWTa KYypuO UMKUII IIApPTIApUHU KypcaTuil (IPOTOKON HILIa0
YUKWITAaHWJIAH 3 €KW 5 MWl yTrad €Ky Jainwil Aapa)kacura dra siHIY yCyJulap MaBXKy[l
Oynrania KaiTa Kypuod YUKuUIN);
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