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Kupun:

Ymby KIMHUK MPOTOKOJI yMypPTKa IIOFOHACHHUHT JIET€HEPATHUB KaCaJUTUKIIAPUHU
aHUKJIAII Ba )KapPOXJIMK WYIM OuilaH 1aBojall TAKTUKACH YUyH acoc cudaTtuaa
xu3mat Kwiaau. [IpoTokonia 1narHocTruka, 3aMOHABUHM KAPPOXJIUK YCYJIMHU TaHJIaI
Ba yMYpTKA MOFOHACUHUHT JIET€HePAaTUB KaCAJUTMKIAPUHU TPOPHIIaKTUKA KHIIAIITA
OMJ] MabJIyMOTJIAp KEITUPHUJIITAH.

AHHKJaMa:

JlerenepatuB-gucTpoduk y3rapumiap €K kapoxaT HaTHKACUIA YMYPTKa
MOFOHACUJIATH OPAIUK JUCK (hparMeHTIIADUHUHT YMYPTKA KaHAJUTa YAKUO KETUIIIH
€xu yuKnO KOJUIIIH, HaTWXKaja acad Ty3uiaManapy CUKWINIIY OWJIaH KedaIuraH
X0JIaT.

TaBcusijiap HIad YUKUII METOXO0JIOTHSICH:

Ym0y KIMHUK TaBCUsJIap JaIUUIapra acocilaHTaH THOOMET MPUHIIUIIIApU acocuaa
unuiad yukuinrad. Cochrane Library Ba PubMed/MEDLINE mabiymotiap
Oazamapuaru agaOMETIApHUHT TH3UMIIN TaxIuiauaaH dhoiaananuiarad. Jamumiap
cudaru Ba taBcusuiap kyunnu 6axonam GRADE (Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation) mkanacu opkaiu amanra OmmpuiIral
(ymOy yCyJ cuCTeMaTHK TaxJIHJI Ba METa-TaxXJIMJI MaBxKy 1 OYJIran xojatiapaa
KYJUTaHWITaH). Arap I0KOpH cudaTiu Jaaiuiap MaBxy 1 OyiMaca, TaBcusiiap
MyTaxaccHcliiap KOHCEHCYCH Ba HYPy3/M THOOMET TAIKWIIOTIApU KyJUIaHMallapura
acoCTIaHTaH.

YMypTKa NOFOHACUHMHTI IereHEePATHUB-AUCTPOPUK KACAIMKIAPU — KYTI
OMWLIH, CYpYHKaJIH, PEUIUB KIIYBUM KacaJUTUK OYIn0, nactiad y3rapuiuiap
OpaJIMK JUCKHUHT MYJIBIIO3 SIPOCH A a0 O0Vnanu, kend guopos xaikara Ba
yMypTKa noronacu xapakat cermeHTHHUHT ([1/]C) Gomika kucMiapura tapkaiaad. Y
TypJiv maptiaapaa pedaekTop, KOMIPECCUOH, koMnpeccusi-pedaekTop Ba peduiektop-
KOMITPECCUOH HEBPOJIOTUK CUHAPOMIIAp OUJIaH HAMOEH OYaau.

Man6a: Jlynuk A.A., CagoBoit M.A., Kpyteko A.B., Enudannes A.I'., borgapenko
I'.10. “JlerenepaTuBHO-TUCTPOPUICCKHE 3a00I€BaHUS TTO3BOHOYHHKA”,
Hosocubupck; 2012. — 264 6Ger.



MKbB-10 Ba MKB-11 kogsapu:

MKB-10

Kon Homnanumm (TapxumMach):

(M47.-+) | Cnonmunésna acad wigu3aapy Ba TOpaapuHUHT cukuauinm (G55.2)

M47.0 OnauHru opka €Kk ymypTKa apTEepUSCUHUHT CUKUWJIUIIL CUHAPOMU
(G99.2%)

M47.1 MuenonaTus OMIaH KeIyBYH OOIIKA CIIOHIMIE3IAD

M47.2 Panpukynomarus 6mnad KkeuyyBYM OOIIKA CIOHAMIE3IAP

M47.8 bomika cionaunésnap

M48 Boika cionaunonaTusiap

M48.0 CnunHan cteHo3 (yMypTKa KaHaJau TOPanuIIIN )

M48.9 AHUKIIaHMarad CIOHIUJIONATHS

M50 byitnn yMmypTKanapu opacujard JUcKiaap IUKacTu

M50-M54 | bomka nopcomnarusiiaap (OpKa OFpUFH KacaUTUKJIAPH )

M50.0f Muenonatus Ouiian keayBur OViinH nuck mmkacta (G99.2%*)

M50.1 Panukynomarus 6mnad KkeuyBYM OYWWH AUCK MIUKACTH

M50.2 Bomika Typaaru OyivH TUCKHUHT CHIDKUIIN

M50.3 byiivn nucknapuHUHT OOIIKa IereHEpaTHB Y3rapuiiapu

M50.8 byitnn nquckiaapuHUHT OOIIKa ITUKACTIapU

M50.9 AHUKJIaHMaran OYWUH JUCK ITUKACTH

M51 YMypTKaHUHT O0IIKa Oy IuMIIapuIaru TUCK MUKACTIaApH

M51.0 Muenonatus OniaH KedyB4HM Oen Ba Oolika Oyiumiap AUCKIapH
mukactu (G99.2%)

M51.1 Pagukymonarus OunaH kedyBun Oelr Ba OoIIKa OyaumMiiap
nuckaapu mukactu (G55.1%)

M51.9 AHUKJIaHMaraH JIMCK IIUKACTH
https://icd.who.int/browse10/2019/en

MES80 YMypTKa KaHaJIU TOpanuIm

MES80.0 byiinH ymMypTKa KaHaJId TOpanuim

MES80.1 Kykpak yMypTKa KaHAIH TOPAUMIIIN

MES80.2 ben yMypTKa kaHaau TOpauIm

MES81.0 byiiun ymypTKanapapo dyppa

MES81.2 Kykpak ymypTkanapapo dyppa

MES81.3 Pagukynonarusian 6en yMypTKaiapapo ayppa



https://icd.who.int/browse10/2019/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en

IIpoToxoHM UIILJIA0 YMKHUII BA KaliTa KYPUO YUKHUII CAHACH:
IIpoTokon 2025 iwina unnad ynkuiarad. Kaita kypu6 unkuim canacu — 2030 iu.

Mwuinii KJIMHUK MTPOTOKOJHH MIILIA0 YMKHII YYYH MachbyJ Myaccaca:
Ymby KIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHJAPTHH UIIIA0 YUKHII yIyH MachyJl Myaccaca —
Pecny6nmka nxTrcoCIamTUpUTad WIMUANA-aMaauil HEHpOXupyprusi THOOUET MapKasH.

KyiimHHMK MpPOTOKO0J Ba CTAHAAPTHH MILIA0 YMKHMILTa XMCCA KYLITaHJIap:
Tamkunuii ;xapa€HHu amaira olmMpHUIIAa HEUPOXUPYPrusg WyHAIHUIIK OYiinya WIrdu
TYPyX ab30J1apu UIITUPOK ITTaH.

Ne | Myanang @.U.111. JlaBo3umu N xoiin / Xynya
1 Kapues I''M. PCHIIMIIH aupextopu (T.¢.1.) PCHIIMIIH
AcanyiiaeB Y.M. | PCHIIMIIH 6ow mudokopu (T.¢.1.) PCHIIMIIH
PCHIIMIIH nnmuii unnap 6yinaa
Oapames P.M. . PCHIIMIIH
JaupekTop ypunbocapu (T.¢.1.)
Bonanap nelipoxupyprusicu 0ymumu
4 AxmenaueB M.M. | pax6apu, 6om Gonanap HEHPOXUPYpPru PCHIIMIIH
(t.d.11.)
bonanap ueiipo cu 0y
5 Tyaaes H.B. Myf[ lef HEHPOXHPYPTICH DYTMH PCHIIMIIH
YMypTKa HEUPOXUPYPTHUSACH OYITUMH
6 J:xxkymanoB K.H. sy (1.b.1) PCHIIMIIH
Tomup Helipoxupypruscu 0yaTumMu
7 | Xasparky.JosB P.b. pax6apu (T.d.1.) PCHIIMIIH
8 Ba6aes JK.1. Tomup Helipoxupypruscu 6yaIumMu PCHIIMITH
MYIMPH
HeiipooHkoJiiorusi Ba HEHPOXUPYPTUS
9 Konupo6ekon P.T. 6y paxGapy (1.b.1) PCHIIMIIH
é AaruodaeB V.Y. Heitpoonkonorus 6ymumu myaupu (.H.) PCHIIMIIH
i Sxyoos K.b. Heiipoxupyprus 6ymumu paxoapu (¢.H.) PCHIIMIIH
é OmKyBBaToB I'.E. | Mus acocu 6§mumu Mmyaupu PCHIIMIIH
1 3 6a AD [Mepudepuk acabnap maronorusicu PCHIIMIIH
3 apemoa A.J. Oyiirya MyTaxaccuc 1
i Kocumon X.P. OPUT GynuMu My qupu PCHIIMIIH
1 [TonmuknuHUKA OYIUMH MYIUPH,
5 Yemonos JLA. TAIIKWINH-yCcITyOuit 0YIMM XoauMu PCHIIMITH



https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en

Apcaanona 3.A. Tamkummi-ycmyOouit 6¥mM XoIuMu PCHIIMIIH
o PCHIIMIIH 6011 mudokopu
Xy:xameros /I.H. ypunGocapn (PhD) PCHIIMIIH
AHINKOH
Mamaxo:xaeB H.A. | by Gowr Helpo
X VM myaupu (6011 HeHpoXupypr) BILIOSITH
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1 Camnpos K.K. Bbynum myaupu (601 HEHpoOXUpypr) Bbyxopo Buiostu

2 . y

5 Ypmywes /I.H. Byaum myaupu (6orn HEHpOXUpypr) JKu33ax BLJIOSITH

2 Temupon C.A Bymum My upu (601 HeHpOXUPYPT) Kamkazapé

3 P i Y yp POXHPYP BHJIOSITH

2 y . .

4 bepaues /1.0. Bynum myaupu (6o HERpOXUpPypr) HaBowuii BLJI0SITH

2 Hamanraun
Hypmartos A. Hen

5 P cHPOXHPYPY BHJIOSITH

2 PaxkaboB X. CamMMMU kinuHEKacH OYJIUM MyaUpH Camapxann

6 BHJIOSITH

2 Cypxonnapé
XoJs00eB Y.b. By 6o HeHpo

7 VM Myaupu (0o1r HelpoXupypr) BILIOSITH

2 Cuppapé
Cupaunen A.M. Heitpoxupypr

8 p POXIPYP BHJIOSITH

2 Xy:kaaueB T.M Hetipoxupypr Paprona

9 y T POXHPYP BHJIOSITH

3 . y

0 Py3meros K.C. Heitpoxupypr Xopa3m BWIOSITH

3 XynaiibepreHos Kopakaanorucro

B
1 P.M. YN MYATPH H Pecnybaukacu
Ne | Myamwaug @.U.11. JIaBo3uMHU N xoiin / Xynyn

Acocuit myannmudnap pyiixatu

1. Ucmounnosa P.A. — PCHIIMIIH, TuO6uéT dannapu J0KTOpH, yMypTKa Ba

CIIUHAJ KaHaJ MaTOJIOTUSACH OYIIMMU UMUK pax0apH.

2. JlxxkymanoB K.H. — PCHIIMIIH, Tu66uér pannapu 1oKkTopH, yMmypTKa Ba
CIHMHAJI KaHaJ MaToJIOTUACH OYITUMU MYIUPU.
KOanames P.M. — PCHIIMIIH, Tu60uér pannapu 10KTOpH, UIMUHN UILLTIap
Oyiinua AUpeKTop YpuHOOCApH.
lykypoB X.A. — YMypTKa Ba CIHHAJ KaHaJ MMaToJIOTUiACcH OYIrumMu 0a3aBuii

3.

4.

JIOKTOPaHTH




Peuenzentmap:

Hopos A.Y.— byxopo BWIOATH Ky TAPMOKJIU THOOMET Mapka3u 6ot mudoxropu,
THOOUET paHIapu TOKTOPH.

Bo6oes K.A. — PCHIIMIIH ToMup xupypruscu 6yaumu xoauMu, THOOUET (anmapu
HOM3O0/H.

Knunauk IIPOTOKOJI MYXOKaMad KWJIMHAW Ba TaCAUKJIIAII YUYH TaBCHA OTUJIAU

[Ipodeccop-YKUTYBYMIAp TAPKUOH, Y30EKHCTOH HEHPOXUPYPIIAPU aCCOLHALMSICH
ab30J1apH, COFIMKHHU cakiia Tamkuiotymiapu (PCHIIMIH ¢unuannapu
JTUPEKTOPJIapH Ba YJIAPHUHT YpUHOOCapJapu), Xamaa Xyayaui mmdpokropiap
UIITUPOKUIATH UIIYM TYPYXHUHT SIKYHUI WAFWIMILKIA OHJIAH hopmaTaa pacMui
OynMaraH KOHCEHCYCTra pUILHUII OPKAJIA KIIMHUK MPOTOKOJI MyXOKama KUJIMHIU Ba
TaCAUKJIAll YYyH TaBCUS STHIIIN.

Nurum rypyx paxoapu — 1.¢.1., npodeccop Kapues I'.M., PCHIIMIH nupexropu.

Knunuk IMPOTOKOJ KYﬁHHaFan KypH6 YUKW Ba TaCAUKJIaHAU

PecryOnrkan uXTHCOCTAIITUPUIITAH WIMUAK-aMaliuii HEHPOXUpyprusi THOOUET
mapkaszu Mnmuit Kenramm romonuaan 2025 #iun 19 mait (Mnvuii Kenram 6aéam No

5).

Namuii Kenram paucu — 1.¢. 1., npodeccop Kapues I''M., PCHIIMIIH nupexropu.

MasKkyp KJIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT ¥Y306ekucToH Pecniy6mmkacu COFTUKHE
cakjiam TuOOuii cyrypra 6omkapmacu oonuinru 111, AnmapaaHoB, KIMHUK
MPOTOKOJIJIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UILIA0 YUKHUII Ba YKOPUM ITUIT OYIUMU OONUIUFU
[I.P. HypumoBa 6omrduianruaa, KIMHUK OIPOTOKOJUIap Ba CTaHAAPTIAPHU UIILIA0
YUKHUIL Ba XKOpUM 3TUII OYynumu 0o mytaxaccucu I'. JxkyMmaeBa Ba eTak4u
MyTtaxaccucu H.PaxumoBasiap TOMOHUAAH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAKUIIUN Ba
ycayOouit kymaruaa unuiad YuKuiIraH.



Knunuk npoTokosiapHu amanuéTaa KyJulall IMKOHUSITA Ba MakOyJIIUTry Oyiinda
Oaxoan

TomkeHT maxpu Ba TOMIKEHT BIJIOATHIATA aMaIMETYH MIUPOKOpIIap OuIaH
XaMKOPJIMK/IA aMara OIIUPHUIIIHN.

Y6y Ho3osorus 6yitnya mpoToko1 (oi1agaHyBUnIIapH:

CofnuKHU cakJjall TalllKHUIOTUYHUIapu

Hespomnaromornap

YMmymuit amanu€t mmdoxopaapu

Te3 épmam Ba momnmmaY THOOMI Epaam mmdokopaapu
Peabunuronornap

Tu66uér OTM Ba koyuIexkIapu Tajsadbanapu

Tuoouér OTM Ba KoJuIeKIapU YKUTYBUUIIAPU

NGO~ WNE

Ymby Ho3o0sorus 6yiinya 6emMopiiap KaTeropusiCH:

YMypTKa TOFOHACUHUHT JIETE€PATUB KaCaJUIUKJIapy OWJIaH OFpUran bemopiap.

Opaunaropiiap, pe3ujieHTNIap (MarucTpaTypa — AUIUIOMIAH KEUUHTU TabJIUM )
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MyHnpapuxa

YMypTKa NOFOHACHHMHT JerepaTuB KACA/UIUKIAPUHH THATHOCTUKAJIALI Ba
KAPPOXJIUK MY 1M OMJIAH JaBOJIAL

YMypPTKa NOFOHACHHMHTI JerepaTuB KacaJUIUMKJIAPH 0YHNYa :KAPPOXJIUK
apaJialyBJapu NPOTOKOJIH

YMypTKa NOFOHACMHMHT JIerepaTuB KacaJJIMKIapu 0yiin4a npo@uiaKkTuka Ba
peaduIMTAIUS TPOTOKOJIH

11



HpOTOKOH}Ia KS}HHaHI/IJ'II“aH KHUCKapTMajiap:

JIDK - [lIudobaxi ;xucMoHUI Tapous

MPT — Maruut-pe3oHanc Tomorpadusicu

MCKT - Ky criupamig KoMIbloTep Tomorpadusicu
KT — Dnekrpokapauorpadus

IHMI - DnexTponeitpomuorpadus

IxoKI" — Dxokapauorpadus

Y3/ - YapTpaToByLLUIM THAarHOCTHKA

['moccapuii:

OcTteoxonapo3 — byrummnap opacuaru AUCKIAPHUHT MACTUKIUTH MTACAHUIIIHN,
IOTIKAJIAIIN Ba feopMaluscura oud KeJaaurad CypyHKalu JIerepaTuB-
TUucTpoUK KacaJlIuK.

Crnonamiiés — YmMypTKaigap 4eTuaa CyssK ocTeo(UTIApUHUHT YCUIIN OMIIaH
HaMOEH OYJIaJuraH MaToJIOTHK kapaéH, Oy yIapHUHT OMPUKMACH Ba XapakaT
YEeKJIAHUILIUTA OJINO KEIUIIU MYMKHH.

CrnonanoaprTpo3 — YMypTKa ¢acet (IyrooTpocTyaTsiil) OYFUMIApUHUHT
JIerepaTuB KacaJulurH, IYPFUY CYSK I03JIAPUHUHT IONKAJIAIIY, SULTAFIAHUII Ba
OFPUK CHUHJIPOMHU OMJIaH KE€Ya/IH.

Opanuk auck yyppacu — {uckauar Gudpo3 XaaKach YNKHUIIHA EKU EPUITUTITH,
YHUHT UYKH KUCMU (TTYJIBIIO3 S]Ip0) YMKKUO KeTuO, acad Ty3uimManapura 60cum
YTKa3uld MyMKHH.

IIporpy3us — Jluck ayppacuHuHT OommanFud 6ockudu 6yiuob, quck Gudpo3
XaJIKaCu EpUITMIITUCU3 OYpTMa XOCHIT KUJIA H.

Pagukynonarusi — YMypTKagaru JerepaTus y3rapuuuiap HaTHKacuaa ro3ara
KeJlagurad acald Wiu34aJlapuHUHT CUKUAJIUIIN, OFPUK, OYIIamumiI Ba
XUCCU3TaHUII OUJIaH KeYaaH.

Muesionatusi — YMypTKa KaHaJIM TOpaluIM (CIIUHAN CTEHO3) €KU OOIITKa
JierepaTuB Y3rapuiuiap Tydaiiy criHaa CHMUAArd CypyHKaJId TUKACTIAHUTII.

12



CnmnHaJ cTeH03 — YMypTKa KaHaJu MaTOJOTUK TOPANUIIK, CIIMHAII CUM Ba/€KU
acab wigusnapura 60CUM TYIIUIIUTA 0JTHO Kellau.

JedopmMupiioBYH CIOHAMJIES — YMYypTKaaap opacujia octeodutiap XOCHi
0ynu0, yinap acta-ceKuH Oup-Oupura OMpPUKUO KeTaaural CypyHKaIu JerepaTuB
KacaJUIHUK.

dacer CUHAPOMHU — YMYPTKAHUHT TyrOOTPOCTYATUN OYFUMIIapuaara
JierepaTuB Y3rapuiuiap Ouiian OOFINK OFPUK Ba XapakKaT YeKJIaHUIIIH.

AHKWI03/10BYH cnoHAWINT (BbexTepeB kacaaiuru) — YMypTKajJapHUHT OUp-
Oupura OMPUKUIIN Ba XapaKaTHUHT YEKJIAHUIINTa OJIUO KeNagurad CypyHKaJIn
SUUTUFJIAHUIUTA KaCaJUTUK.

Kudgo3s — Kykpak ymypTKacuaa GpuU3HOIOTUK STPIMKHUHT MATOJIOTUK OPTHIIIHU,
JIeTepaTuB Y3rapuiiap OKMoaTu ia 3ara KeJIuiy MyMKHH.

Jlopno3 — byiiun €xku 6en KucMua yMypTKaHUHT (PU3HOJOTUK STPUIUTUHUHT
Ky4YalulIl, OFpUK Ba X0JaT Oy3UJIMIIM OUIaH Keyau.

Cko04103 — YMypTKa MOFOHACUHUHT €HTa STUIHIIN, KaTTajlap/ia JerepaTus
y3rapuiiap OuiaH OOFJIMK acopaTiapra OJu0 KeIUII MyMKHH.

JlucKoreH oFpuK cHHAPOMH — OpauK JUCKIapaard JerepaTHuB Y3rapHiiap
OuiaH OOFJIUK CYpyHKaJIU OFPUK.

PeTrpoJncre3 — YMypTKaHUHT TTACTIaru yMypTKara HucOaTaH opkara
cypanumu, 1y Ouiian Oupra yMmypTKa CErMEHTUAArd HOYCTYBOPJIUK.

AHTeMcTe3 — YMYPTKAHUHT MACTAArd yMypTKara HucOaTaH oJuHra
cypanuiiiy, acad Ty3uwiMalapura 060CUM YTKa3UIId MyMKHH.

YMypTKa NOFOHACHHMHI THHAMHMK HOYCTYBOpJIUIu — Jlerepatus sxapaéHiap
Owm1aH OOFJIMK CETMEHT XapaKaTYaHJIUTUHUHT MMaTOJIOTUK Y3rapHIly.

IceBaocnmonamnoaucTe3 — YMypTKaJTapHUHT Y3rapuiy OusiaH OOFJIMK MacTra
cypamumu, Oy xonma dacet OyruMiapia aHuK MAKACT VK.

KoHcepBaTuB Tepanusi — YMypTKa KaCAUTUKIAPUHU JKaPPOXIIUK
apaanryBUCH3 JaBOJIAll yCYJUTapH: TOPUBOP Tepamnus, pusnorepanws,
mrdoOaxI )KUCMOHUHN TapOusl Ba MaHyaJl Teparusi.

Kappoxauk iyam OuaaH JaBoJiaml — YMypTKa KacaJUIMKJIApUHH ONleparus
OpKaJM Ty3aTHIL: JUCKAIKTOMMS, CHOHAWIOAE3, CIIMHAN IEKOMIIPECCHS Ba
cTaOWIM3aus TU3UMIIAPU YPHATHILL.
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JIMarHocTuKa ycyJiapy (IMarHoCTHK apajallyBjap) YYYH JAJWIIAPHUHT

HIIOHWIWINK JapakajapuHu 0axonam mkanacu (ANU/1b)

Tabpudu

ANJb
1

Pedepenc ycynu 6unan Ha3opaT KUJIMHTaH TaIKUKOTIap Oyiinya
CUCTEMATHK IapXxJjap €K1 MeTa-TaxJui OujiaH Oupraivkia YTKazuiarad
TacoAu(puil KIMHUK TaJKUKOTJIAp CUCTEMATHK LIAPXH.

Pedepenc ycynu OunaH Ha3opaT KUJIMHTAH aloXu/1a TAIKUKOTIap EKU
MeTa-TaxJujia OusiaH Ouprajaukaa YyTKazuiarad Tacoaupuii KIMHUK
TaJKUKOTIapAaH TalllKapy Xap KaHJal qu3aiHaard TaaKuKoTiap
CHUCTEMATHK IIAPXHU.

Pedepenc ycynu Ounan w34t Ha30paTCU3 TAIKUKOTIAP EKA
Yypranuna€Trad ycyJijgaH MyCcTakui Oyiamaran pedepeHc ycynu omian
YTKa3WwIran TaAKUKOTIap, ITyHUHTEK, TaCOAU(UN IMaC TAKKOCIOBYH
TaJKUKOTIAp (MacajlaH, KOTOPT TaJAKUKOTIApH).

N

TakkocnaHMaran TAAKUKOTJIAp, KIMHUK XOJIaTJIap TaBCI/I(bI/I.

o1

daxkat yCyJHUHT TAabCUP MEXaHU3MH aCOCUATH XyJiocanap EKU
MyTaxaccucyap GUKpU MaBXKy.

IIpodunakTuk, 1aBoJiall, peadMIUTALUSA aPAJALIYBJIAPH YUYH JATWLIAPHUHT

HIIOHWIWINK AapakajapuHu 0axonam mkanacu (AN/1b)

ANADb Taspudpu | IUADb Tabpudu

1 Mera-taxaun Oviad Oupraaukaa YTKa3uiral Tacoauduii
KJIUHUK TagkuKoTaapHuHr (PKI) cuctemaruk mapxu.

2 Tacomudwuii kmuaMK Tagkukotaap (PKN) €ku mera-taxmn
Owna" Oupraaukaa YTKazuirad Xxap KaHjaan qu3aiHaara
TagKuKoTaap cucreMatuk mapxu (PKMpan ramkapn).

3 HepannoMnamtupuiarad TakKOCJIOBYM TaIKUKOTIAP, 11y
KyMJagaH, KOropT TaIAKUKOTIapH.

4 TakkocnaHMaraH TaJIKUKOTIap, KJIMHUK X0JaT €KU XoJaaTiap
CEepPUSCUHUHT TaBCUDPH, «X0IAT-KOHTPOJD» TATKUKOTIAPH.

5

TaaOUKHUHT TabCUP MEXAHU3MIIAPHU ACOCUATH XyJiocasap
(TOKJIMHUK TaIKMKOTIIAp) €K MyTaxaccuciap GuKpIapH.
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IpodunakTuk, TUATHOCTHUK, JABOJIAII, Pea0WJINTALMS apaJiallyBJIapu
YUYYH TABCUSJIAPHUHT HIIOHYWIMJIMK AapaxkajapuHu 0axouaam mkagacu (TU/AB)

YVYP Tabspudu

A | Kyumu taBcus (Oapua kypuO® YMKuIaETraH camapaJopivK MeE30HJapu
(HaTmkamap) MyxuMm, Oapya TaAKUKOTIAp IOKOpU €KW KaHOaTJIaHApJIH
METOJIOJIOTHK cudaTtra sra Ba yJIApHUHT HATHXXKaJIapyu OUp XHI).
B | lapmim TaBcus (Gapua kypuO dYMKWUIAETraH caMapajopivuK MeE30HJIapH
(HaTmwKamap) MyxuM sMac, O6apua TaIKUKOTJIAp IOKOPU €KW KaHOATIaHAPIIN
METOJIOJIOTHK crdaTra ara SMac Ba/€KM yJIapHUHT HATHXXKAJIapy OMp XHJI AMAc).
C | Kyucus TtaBcus (Tyfpu cudarinm gamuiap uyk, 6apuya kypul unkuiaéTrad
caMapaJIopJIMK ME30HJIapu (HaTWXKajap) MyXUM dSMac, Oapya TaJIKUKOTJap
MacT METOJIOJIOTUK cudaTra sra Ba yJIapHUHT HaTHXajgapu OUp Xuj dMac).

Knaccnpuxauus

Kinunuk-naroreneruk kiaccupuxkanusa A.U. OcHa, nereHepatuB-1ucTpouk
3apapJaHUIIJIAPHUHT TYPT 00CKMYMHH AKC 3TTHPAIN:

JIMCKHUHT MYKH NATAJOTUK KapaéHu (XOHAPO3):

By 6ockuyna y3rapuimiap IMCKUHT Y3ua 103 6epaau, SpHU mypakdanu ssIpoOHIHT
WYKU KUCMJIAPUHUHT XKOU y3rapTupuiiy oonuianaau. Anpo ¢pudposnu xaakaga
EpUKIIap OpKaIM TalIKapy HEPB ToJiajapura KUpud 6opaau Ba yJIapHH KHIUTHO
OFPUKHHU KEJITUPUO YnuKapau, Oy 3ca OCTEOXOHIpo3aaru pedaeKTop CUHIPOMIIAPHU
HIAKJUTAHTHPATIH.

HocTadmink éxku AMCKTHHT yILJIal KOOMJIUATHHUHT HYKOJIUIIHA 00CKUYM:

By naBpma nuck Y3uUHHUHT yluian KOOWIUATUHA WYKOTaIH, FOKOPUIUKH YMYPTKa
nactiaarura HucOaTaH xapakariaHagau. by skapaéu mydakuanu ssnpoHUHT Ba GuOpo3IHU
XQJIKAHUHT EpUKJIaHUIN Omitan 00FuK. by O0cKku41a HOCTAOMIIHOCT CHHAPOMH,
pednexTop Ba 6ab3u KOMIPECCHUs] CHHIPOMIIAPH PUBOKIIAHUIIIN MYMKHH.

JIMCKHUHT OpKa My(GaKYaACHHUHT IAKIAHUIINA 00CKHUYN:

OuOPO3U XATKAHUHT Oy TYHJIUTHHUHT OY3WIHIIY (IPOTPY3Us EKU MPOJIALIC)
HaTWXacula UHTepBepTeOpasl AUCKIAPUHT Y3rapHIlly Ba yiap opka MUE HEPB
WJIIU3J1apUra, IyHUHT 1K KOH-TOMHP TU3UMHIa CUKWIIAILIUTA OJUO KEIUIIA MyMKHH.

JInckHUHT GUOPO3JIAHMIIN BAa YMYPTKAJAPHUHT YerapaBuii Cysik Ba
XHPAJTAIITaH YCHILIAPUHUHT AKJIIAHUIIN:
by 6ockuuna narepBepTedpan nuckiap Gpuodpo3nanud, ymypTKaiap opacuaaru Cysk
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Ba XUpaJIaIliTad YCUIUIap nanao 0ymaau, Oy 3ca yaapHH XapakaTrcu3 KUjaaud Ba
YMYpPTKQJIAPHUHT KOMIIEHCAIIMOH YCUIIMHU parOaTianTupanu. ba'san Oy ycummap Ba
JMCK TPUMYKAJIAPU HEPBJIAP BA KOH-TOMUP TU3UMJIIAPUHA CUKUIIN MYMKHH.

@paHTaJ TEeKIIUPUIIAATH KOUJIANTYBH Oyiin4a:

1. Ypra (MeauaHHBbIi1)

2. Opka éH0om (J1aTepajabHbIi)
3. Ilapameauan

4. dopamuHAaI

HIumonuii Amepuka BeprudpoJioriap Accounanusiciuunr (2014)
KJIaccupuKanMusaACH:

IIporpy3us: JIucKk TYKUMAaCUHUHT YMYPTKA TaHACUJAH TallIKapy YUKHUIIH, OyH/1a
JUCK YyppPaCUHUHT aCOCUH YCHIII YTuaMy y3yHJIMTUAH KaTTapoK Oyiaan.

IKeTpy3usi: {UCK TYKUMACUHUHT yMYPTKA TAaHACHIaH TAlIKapy YMKUIIHN, OyHAa TUCK
YyppPaCUHUHT aCOCUM YCHIII YI4aMy y3YHJIUTUIaH KHUKK OYiaau.

CekBectp: [luckran axxpajirad TYJIUK OYIMHUO KETraH KUCMU IIAKJUIAHUIITH.
J{MarHocTuka ycyJ/uiapu, éHalyBJjaap Ba npoueaypasiaap

Kacamink 6k X0J1aTHH aHUKJIAII Me30HJIapu:

Jlnarno3 OeMOPHUHT MIUKOSATIAPH, KIMHUK TEKIITUPYB, JabopaTopus yCyJuiapu,
PEHTI€H TacBUpJaIll, MarHuT-pe3oHanc Tomorpadus (MPT) Ba kommbroTep
tomorpadus (KT) masiaymoTiapura acocianu0 aHUKJIaHATH.

beMOpHUHT MHUKOATIAPU AUCK YyPPACHHUHT YHKHUILIN BA IETEHEPATHUB )KapAEHUHUHT
O0OCKMYMIra Ba JUCKHUHI YMKHUII Japa)kacura OOFJIUK.

OfpuK Ba CE3rUWIMKHU OYy3WIUIIY (TUIIECTE3US, TUIIEPIIATH) KOMITPECCHUSsIIAHTaH
wian3 Oyitnya, Ky Ba o€kJapaa mapecte3usiiap

Ta3Buit opranmapuHUHT QYHKIUSICHHUHT Oy3UIUIIN
benrnmanran Mymakiiap TypyXUHUHT TapE3H.

BeMOpHUHT MIUKOSITIAPU OCTEOXOHIPO3HUHT IIAKIIMTra Kapad Gapk Kujaaiau:
KOMIIPECCUSIBUN €KU HOKOMITPECCHUSIBUM.
KommnpeccusiBuil Iak/iapaa acocui IMKOATJIAp:

OfpuK, yXJTaMaclIuK Ba MyIIIaKiIap 3au(Inrya HepB WIIU3Iapura 00T muK Oynraxn
30HAJIa;

Xapakariiap Tau€pJiur.
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TazBuil opransapuHUHT PYHKITUSICUHUHT OY3WIIHIIIN.
OfpuK CUHAPOMU Ba HEBPOJIOTHK ACPUCUTHUHT KYPCATKUWIAPU KOMIIPECCUTHUHT
Japa’kacy Ba TABOMUUIIUTHUTA OOFITHK.

HoxoMnpeccusiBui IIAKJJIAPAA OCTEOXOHAPO3HUHT HIMKOATIIAPH Kyaa (papKIu
OyJIMIIIM MYMKHH:

Jlokan oFpuK CHHAPOMHU,
Pednextop ofpuk CUHAPOMH,
AHTUJIUCTOHUK CUHJIPOM,
Bucnepans cuaapom Ba X.K
AHamHe3

JlereHepaTuB Kaca/UIMKJIAPHUHT YMYPTKA YCTYHHU Oyiin4ya acocuii cabadiapu
Oup HeuTa oMWJLIAPAAH HOopaT 0yaud, yaap Oup-oupu OMJIaH y3apo TAbCUP
yrKasumu MyMKUH. Kyluaa yJJapHUHT 3HI KeHI TAapKAJTaHJIAPUHU KypcaTaMu3:

Emra 6oramk y3rapumaap

B yTran capy MeKMO3BOHKOBHUI JUCIapPHMHUHT TaOMUiA UIIIA0 YMKAPUIMIIH,
YJIAPHUHT 3JIACTUKIIMIY Ba OalaHIJIUTH nacasau, Oy 3ca yMypTKaaa aMoOpTHU3aTop
XYCYCUSATIAPUHUHT AXIIWIAHUIINTA 0JK0 Kenaau. by octeoxonnpo3 Ba Ooiika
JIEr€HEepaTHB KaCaJUIMKJIADHUHT PUBOXJIAHUIIMHN Ky3aTUII MyMKHUH.

Tpasmasap

[To3BOHKAJIApHUHT CUHTAHU, YAKUIITU €KW OOFIaMIapHUHT OPTUKYA YUY 3HIIUIIN
YMypTKa TYKUMaaapyuaa aerpajganusra oauo kenuimu MyMkuH. Katbuit €ku
YKUXO3JIaHTaH TpaBMajap MILIATUII €KA JUCIAPHUHT JETPaJalusICUHU TE3IalITUPAIN.

Oprtuk4ya pu3NK WK

Tamkapu €xku HOTYFpHU rOKJIap (MacajiaH, OFUPIIMKIAPHU KYTapHIll, HOTYFPH 1103a/1a
YTUpHUII EKU TYPHII) yMYPTKAJIaru IeTeHEpaTUB Y3rapuillJIapHUHT PUBOKIIAHUIITUTA
cabab OYIuIIM MyMKHH.

Horyrpu komat TyTuil Ba 0MOMEeXaHUK Oy3H/IHIILIAP

Myncus mo3a, KyI YTHPHII, HOYIyBOH Ty(hJIi KUIKII Ba y30K BaKT HOTYFPH 03314
TypHII, YMYPTKaJa IOKJIAPHUHT HOMAbJIyM TAKCUMIIAHUIITA OJTMO KEJIUIIN Ba YHUHT
nedopmanusacu Ba Aerpagamnuscura cabad oYUM MyMKHH.

I'eneTuk Tagdupaap

Hacnmunaru omuimiap JereHepaTiB KaCAUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHHUIINIA TACUD
KYpCaTUIIN MyMKUH. Arap oniaJja OCTEOXOHIpO3 KM OOIIKa KacayIMKIap Oyaran
Oynca, 6onaapaa Oy KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHUII SXTUMOJIH KYTIPOK Oy IUTITH
MYMKHH.

17



Orupiank

OpTuK4a Ba3H yMypTKa YCTYHUIHN OYiinda, aifHuKca 0en OVitnda roKJIapHU OITUpPaIn,
Oy muciap Ba OYFUMIIAPHUHT JErPagallisICUHNA TE3JIAMITUPHINTA OJTUO KETUIIIH
MYMKHH.

YTHpPYBYH TYPMYIII Tap3H

Kurcmonuii (haoNTMKHUHT €TUITMACTUTH OPKaIM OpKa MYyIIaKJIapUHUHT
KYUYCHU3JIUTHTa, Oy 3ca yMYPTKAaHH KOJIMIIAA HITOHYMIICH3JIMKKA Ba JIETEHEPATHB
KacaJUTMKJIap PUBOKJIAHUIN XaBpura o0 Keaau.

Moananap aamMamysu Oy3uJInILIApH
Kann nuabeTtn kabu kacayuMKiIap aiIaHUIIHY Ba TYKUMAJIApHU, 1Ty KyMJIaJaH
XpSIIJIapHA Ba OVFUMIIAPHUHT Y3WIMIIIUHA Oy3aH Ba JACTpaJalisiHU Te3IalITUPAIH.

Nudexnusnap Ba aiIdrJIaHULLIAD

bab3u xonatnapaa, uHQekuusiap €Ky SJUTMFIAHUIIAD YMYPTKaJaru TyKumaiapra
TabCUP KNUINO, MEKIO3BOHKOBUN AUCKIAP Ba OVFUMIIAPHUHT JIeTpaJallusiCUHU
KEJITUPUO YnKapaIu.

XPOHHK KacaJlJIMKJIap

Octeornopo3 (CYyrOKIHMKIAp MYKOIUIIK), apTPUT Ba OOIIKA sULTUFIAHUIUIA OVFUM
KaCaJUTMKJIApU YMYPTKaJa CTPyKTypara TabCcup KU, Aerpaganus KapaHUHUHT
PUBOXIIAHMILIMHYA yIUTAIIUIIra cadad OyIuIlM MyMKHH.

Kon ailiaHHIIMHUHT OY3WJINIIH

YMmypTKara KaH TOMUPJIAPHUHT EMOH alJIaHUIINA TYKUMaJIapAa Y3 BaKTHAA O3UKJIaHHUIII
Ba KUCJIOPOJ] €TKa310 OCPHUIITHUHT €TUIIIMACIIUTUTa OJIM0 Kelaau, Oy 3ca yJIapHUHT Te3
UIIad YUKAPUIMIIMHY Ba JerpadallusCUHU Te3IalllTHPAIH.

Kiaunuk TyKI/IMaHI/IHF KaCAJJIMKHHUHT KCYHNIIIH

JlereHepaTuB KaCaJUIMKIAPHUHT KIIMHUK TYKMMAacu yMypPTKa yCTyHUNHU
KaCaJUTMKJIAPUHUHT KONJIAIyBUTa Ba OOCKHUMTa OOFIIMK PAaBHILA Y3TapHILIU
MYMKWH. MyXUMJIMIH LIYHJIAKH, IETEHEPATUB y3rapuiuiap yMypTKa yCTyYHUNNA,
MacajaH, OCTEOXOHIPO3, CIIOHIUIES, MEXKIIO3BOHKOBUN I'PbXKa Ba CIIMHAJ CTEHO3JIap
TYpJH KYypuHUIILIapra 3ra 0yimuimy MmyMkuH. KelinHru kucmaa ynap Kanaail HaMoEH
OYIMILMHYU Ba KACAJUIMKHUHT TypJiM OOCKAWIapUAa KaH1all pUBOXKIIAHUIINHY KYpHO
YUKAMMU3.

1. BouutanFu4 60cKuY (€HruJ y3rapumniap)
JlerenepaTuB KacaJUTMKJIAp YMypPTKa YCTYHUNHN OOIUIaHFUY OOCKHYa OelIrucus
€K1 MUHUMAI kanobanap OmiaH Keuyu MyMKuH. by Oockuynia acocuit
HaMOEHJIap KyWuaarumiap:
» Opkaja eHrui ofpuK, GU3HK IOKJIap, Y30K BaKT YTUPHIL EKU TYPHUIIAH KeHUH
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nanao OYIUIIN MyMKHH.
* [To3unusHUHT 0apKapOPCU3NINUTH, YMYPTKA YCTYHUINIA HOKYJIAHIUK XHUCCH.
« ExuMii yapuain Ba opka TOMOHHHUHT TOPTUILMIIY, aifHuKca 6enl 8Ky OYiiuH
oyinua.

2. Vpra 6ockuu (YpTa qapakagaru y3rapuuniap)
by 6ockuyna nerenepatuB Y3rapuiiuiap pUBOKIAHUIITHA OONLIANIN Ba
CUMITTOMJIap KYTIPOK HAMOEH OYau:
* Orupinuk: JlaBoMiu €k TaBpUi OFPUK OpKajaa, PU3MK IOKIIap, MyiHa EKu
alJlaHUIUIapAaH KeMuH Kydasaan. OFpUK JOKAIM3AIUJIAHTaH €KW KYJT KU
0EKKa TapKaJIUIIU MYMKHH.
» Xuccuznuk, TuKIaHui: Heps Tamupiiapu ycTugan 00CUM HaTHXKacHua, O€K
€KM KyJulapJa XUCCU3IUK, TUKJIAHUII €KX 3aU(IIUK XUCCUHU TYHUIITN MYMKHUH.
» Xapakar 4eKJIaHUIIM: YMYPTKA YCTYHUUHIA XapaKaT aMIUIUTy JACUHUHT
YEeKJIAaHUIIH, alHUKCca OYHKH €k Oen Xyaynuaa. bemopiap arpuaii Eku
TYFpUJIALIAa KAMUHYWIMKIIAD CE3UIILIAPA MYMKUH.
* Pagukynonatusa: HepB TaMupiapu KariaHUIIN HATUKACKIA PAOUKYJIOTATUs
CUMIITOMJIApY — OFPHUK, HEPB UYIMHUHT OYily1a0 TapKaIuIiy, Kyi €Ku o€KIapaa
XUCCU3IUK Ba 3au(DIIUK.

3. Oxkubataap 6ockuuu (pyixarra oJIMHIaH y3rapuuiiap)
JlerenepaTuB KacaJUTMKJIap YMYyPTKa yCTYHUIH KEUKU OOCKUYJIA Y3rapuiiap
AaHUK KYpUHAIU Ba CUMIITOMIIAP Xa€T CU(PATUHU CE3UsIapiiv Japaxkaa
nacalTUpUIIra 0JIM0 KeJIMIIN MyMKHUH:
* Oxubatiu orpuk: OFpUK KUIIUM, TOUMUM Ba y30K BaKT IaBOM TUIIH
MyMKHH. By énuintupaii Ba Myak crasmiiapu OWJIaH XaMpox, OYIuIIu
MYMKUH.
* MeXno3BOHKOBUH Ipbbka: MeKN03BOHKOBUN TUCKHUHT KHCMU TYJIAK
YUKUIIHU, Oy 3ca yMypTKa €KM HEpB TaMUpiiapura 60cuM YTKa3uIlId MyMKUH. by
KUJOUN OFPUK, XUCCU3IMK MYKOIUIIH, IIYHUHIEK, MYILIaKIapHUHT
3auaurura oju0 KeJUIIA MyMKHH.
* CniuHan crero3: CIMHHOMO3TOBOM KaHAJTHUHT TOPUIKIIH, Oy 3ca
CIIMHHOMO3ITa 00CUM YTKAa3UIIN Ba Ky4JId OFPUK, XUCCU3IIMK Ba Xapakar
Oy3WIMIIIJIAPUHUA KEITUPUO YUKAPUIIKA MyMKHH. JKuuit Xxonatiapaa napaiud
PUBOXKJIAHUIIA MYMKHH.
* TUIMII OpraHIapUHUHT UIUTAIIMHU HA30paT KWIKILAA MyaMmodiap: Arap
HepBiap 00OCHM OCTHUTa OJIMHAAMUTaH Oyica, Oy xojataap yperpa €ku nedexarus
Oyiinya Ha30paTHU WYKOTHUIITA OJINO KEIUIITU MYMKHH.
* Mymak arpodusicu: [laBomiin HEpB TaMUPJIAPUHUHT KAaIUTAaHUIIU EKU
CIMHHOMO3THHUHT 3apapjaHHIly MYIIaKIap yuyH 3au(INKHU, XapaKaTIapHUHT
MyaMMO KYpCAaTUIINHY UIUTA0 YUKapay.

4. Kyummmya kacajvkiap

Arap naBojaHmMaca, yMypTKa YCTYHUIHN JeT€HepaTuB KacaUTMKIApU Typiu
KYyIIuMYa KacaJUIMKJIapra oJu0 KeJIUIIM MyMKHUH:
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* Xapakat (paoJUATHHMHI HYKOJIUIIH: XPOHUK OFPUK, XapAKATIAPHUHT
YEeKJIAHUIIH Ba OEKJIap/ia 3au(IuK HOTUPOHINKKA OJINO KEIUIIU MYMKHH.

* MeKnO3BOHKOBUM I'PbIKA, CHUHHOMO3ITa 00cuM 0,140 keaumu: Hogup
XoJuap/a "KoOHyC MeIyJUIIpUC CHHAPOMU" N1e0 aTalauraH X0JiaT PUBOKIIAHHIIN
MYMKHUH (CITMHHOMO3T KOHYCH CUHIPOMH ), 0y 60CUM CIUHHOMO3THUHT YKUITAN
HEBPOJIOTHK OYy3WIHIILIapUra ou0 Kejlaau, MacaiaH, OEKIap napaindu, XUCCU3IUK
Ba MOYa YMKAPHUILIHU HA30paT KWIMIIHA NYKOTHIIL.

* UKKMHYH 0CTE0Nnopo3: Y30K BaKT YMyPTKa yCTYHUIH OYitnda 60cuM Ba
MYyIIaKIap 3au(IUryd OCTEONOPO3ra OJU0 KEIUII MyMKHH, Oy 3ca yMypTKa
OCTHTHYa MHUKACTIAHUIIIIAP XaBOUHM OIITUPAJIH.

5. KacalmukHUHT yMYPTKa YCTYHUUH Typiid OyIMMIIapuaa xonamumm oyinya
CUMIITOMJIAp

* byiiuH 0y IuMH (1ICHHBIA OTHEJI):

o byiiun orpuru, Oy oFpuK KynuH4Ya Oes €K KYJira TapKaiaJiu.
0 BYyMHHUHT KaManuIly XUCCH, 001 OFpUFH, OO ailJIaHUIIN.
o Kynukma Oy3umnuiiy, Kyuiap Ba OapMoKiap/ia XUCCU3IIHUK.

* I'pyanoii 6yaum (rpyaHoOi oTae):

o I'pynnoii kadacna orpuk, Oy OFpUK IOpaK KacaJUTMKIapH OWJIaH XaTo OYIIUIIH
MYMKHH.

o ['pynHoii 6Vnmumaa xapakatiaap YeKIaHUIIIH.

o Kynoknapra tapkanaéTran oFpuK, Hadac ouIIa MyaMMosIap Ba TpyIHOH Kadacaa
OFHPJIMK XHCCH.

* bes 0yaumu (MOSICHUYHBIA 0TaE):

o benpna orpuk, Oy ofpuk €H1O, OyTyH O€KKa €K CKaMelKara TapKaJuIld MyMKHAH
(ummac).

o Xapakatjiap 4YeKJIaHUIIIU, STUIT EKU OFUPJIMK KYTApUIIIA KUHUHYUITUKIIAP.

o Honup xonmnapaa — o€kJiapaa XMCCU3IMK HYKOMUIIM, O€KIapaa 3audIivk Ba
IOpHIIIa MyaMMoJIap.

HaHI/ICHTI[a 6I/Ip HCYa KIIMHUK CHHAPOMJIAP KY3aTUJIUIIN MYMKHH.

Xapakar Oy3uauuiapu

» OéKJ1ap/ia TOHYCHUHT OIIMIIN Ba CIIACTUYHOCTH;

» O€ékJiapJia Ky4YHUHT KaMaluIlu;

* ATakcus Ba XxapakaTjaHTaH/1a OE€KJIapHHU OOIIKAPHUIIIa KUHUHUMITUK.

CeH3uTuB 0y3uannLIap
* IO3nammm, Tuiian Ba xapopaT y3rapuiuiapura HIcOaTan ce3ruuJIMKHUHT
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KaMaluIly, 3apapiiaHrad Japaxara Moc;
* Byéu-myckyn cesrnuinru Oy3unuim — BuOpanusra Ba OapTesUIMHITa HUCOaTaH
y3rapuiin, oK OapMaKIapUHUHT X0JaTUTa OaFINK CE3TUWINKHUHT Oy3UITUIIIN.

PeduiexkTop Oy3uanmiap

» O€kJiapaa CyXoXuiui pedaeKCIapuHUHT OLIUIIHT;

» K¥mnapa nHHepBaIus Japaxacuia CyXoKuiui pediekcIapuHUHT KaMauIm;
* IOkopu mapaxagaru xy>xyM OWIIaH KyJulapJa CyXOXKWINNA pedaeKcIapuHIuHT
OIIIMIIIH;

* [TaTanoruk crona 6enruaapu.

JerenepaTtuB-IucTpopuk y3rapuujiap CHHAPOMU
MaMiakaTHUHT ce3ujiapiid Oelruiap Ba CHHAPOMIIAPU PEIICKTOP Ba KOMIIPECCUOH
CUHJIPOMJIAPUHU Y3 UUNTA OJIUIIA MyMKHH.

Kommnpeccnon (KopemkoBuii) CHHAPOMJIAPD

C4 xopelIMTMHMHT KOMIIPECCUOHHU CHHAPOMH — 3TraMHUIILIapa OFPUK Ba IIUIIUII,
TpanenueBu/l, HaJIOCTHOM Ba KaTTa IpyArH MUIIYJIUCHAA aMHOTpOus a0 Oyuim
MYMKHH.

C5 kopelIMTHHUHT KOMIIPECCHOHH CHHAPOMH — IPOESKIIHAS OFPUKIApH Ba
CE3TUWINK OYy3WINIIUIAPU JETbTOU] MUIITYTUCUHUHT XYy IUTa KONIaIrad, yHUHT
KYUYCHU3JIUTH Ba TUIOTpO(usicH, anaTka pedIeKCHHIHT KaMaluImra om0 KeJIuIm
MYMKHH.

C6 KopelIMTHHUHT KOMIIPECCHOHH CHHAPOMH — MPOESKIINS OFPUKIApH Ba
CE3TMWINK OYy3WINIIIAPH KYJTHUHT TalllKK KACMUHUHT CUPT Y9yH, OMpUHYN
Oapmakkaua Oyyran Xyayajia skoinamrat. [Ipeanineyenuenu crudarenb MyCcKyJiapu
KYUCH3JIAIIHUIIN Ba HKKUTJIABBIN MYCKYJIHUHT pediiekc Oy3mInIiapy.

C7 xKopelIMrMHUHT KOMIIPECCHOHH CHHIPOMM — IPOEKIUS OFPUKJIapH Ba
CE3rMWINK OYy3WIHIIIIaApU KYJTHUHT IOKOPH (aco]1 Ba yuTa ypTa OapMakiapuiaru
TUJIbIa XaBoja. TpullenuTanbHbINA pedeke oAaTaa Kamairan €K MaBxKy 1 SMac.
BereratuB-Tpoduk Oy3uiauiuiap KUCTAa r03ara KeJIUIT MyMKHH.

C8 KopelIMTMHMHT KOMIIPECCHOHN CHHAPOMM — OFPHKJIAp Ba CE3rUY
Oy3mHILIapyu EMUHTMY OEK KYJIHH, TYPTUHYM Ba OCIMHYM OapMakjIapHU KaMmpad
oJiraHu1a HaMo€H Oyaau. KapriopaauaabHblil pediiekc KaMalHIm MyMKHH.

L1 xopemMruHMHr KOMIPECCHOHHU CHHAPOMH

Acocwuii 6enrunap: ben Ba maxo opTuaa oFpuKIIap, OJAUHTYA KUCMAA aypaJlapHUHT
uppanuarcusacy. benpoHUHT Tyrajmusn Ba nokanupanl. beapo myckyinapuaa
Ky4CH3JIUK. Xap XWI X0J1aTiIap/ia naxo OJIU Ce3rUuINK Oy3mInnuiapu EKu
pedaexkcrapHUHT KaMaluIi MyMKHUH.

Tabcupnanrad MmyckyJuiap: TpanenueBu1 MycCKyJuiap, MOAB3A0UTHO-IT0OSICHUYHBIN
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MYCKYJI, IIYHUHTJEK OeIpOHU crudiamira MachyJl MycKyJsuiap. TarBHiiap
xoJjatinapzaa 0y MycKyJuiapaa aMuoTpousi Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

L2 xopelIuruHMHT KOMIIPECCUOHN CUHIPOMH

Acocuii Oenrunap: benga oFpuk, OeIPOHUHT OJITMHTH Ba TallIKapUCUTa TapKaauo.
benpoHuHTr 0nAMHTY KUCMHUAAH €KW KYJUIapJlaH CE3rNWIMK KaManumu. OEKHU
KyTapui €ku 6enponu crudnamaa 3auduuk. Koieno peduekciapuHuHr KaMauIim.
Tawcupnanran myckysuiap: Ksaapuuenc 6enpa Ba 0enpo crubdarenbiiapu.
Amuotpodus Ba KyuCHU3IUK OCITHIIApUHUHT Ky3aTUINIIA MyMKHH.

L3 kopemUuruHUHT KOMIIPECCHOHU CHHAPOMHM

Acocuii 6enrunap: benna orpuk, 6eapo Ba Tizacuua uppanuanus. be1poHUHT 01IUHTH
KHCMHU Ba Ti3aja ce3ruwink Oy3wmminu. OEkHu kyTapuniaa (0eapo Ba kamap
MyCKyJiapuaa Kydcusnuk). KoiaeHo peduiekciapuHUHT KaMalUIIy.

Tabcupnanran myckyiutap: Kagpuienc 0enpa, OyHUCH KOJIEHOHUHT TapalluiInaa Ba
OCKHM KyTapuIlla KAAMHYWIUKIapTra 010 KeIaau.

- L4 xopeluMIrHHMHI KOMIIPECCHOHM CMHAPOMH

Acocuii 6enrunap: benna oFpuk, OEpOHUHT OJAMHIY Ba MUKH KUCMHTa, KOJIEHOTa Ba
rOJICHUHUHT OJIMHTY KUCMUAAH uppaauarcus. benpo, KkojieHo Ba rojieHu oiaau
KHCMHU/JIA TYTAJUTHFY Ba nokanupail. OEKHU y3aThill €KUM CTOMAaHU KYTapuIaa
3anduuk. Koneno pedrexcuHUHr kKamaiuiy (naresuiap peeKCUHUHT 3audauru €Ku
UYKIIUTH).

Tabcupnanran Mmyckyiap: beipoHUHT OIIUHTH TypyXHU MyCKYJUTapH (KBaJpHUIIETIC),
Oy KOJIEHOHHM y3aTHIiija 3auukka oaub Kenaau.

LS xkopemuruHuHr KOMIPeCCHOHU CHHAPOMU

Acocwuii 6enrunap: benga orpuk, 6e1poHUHT opKa (haco]1 Ba TOJICHUHT Tapaduid
KHCMHTa UppaguaTchus KUinb, cTomarada. ['oJieHr Ba CTONMAHWHT TAIllKi KHCMHUJIaH
Tyrajury €ku nokanupani. Cronajgaru MyckyJuiapaa 3auivk, alHUKca KaTTa
OapMakHU KyTapuiaa €ku o€KHU Oypuiaa KWinHIUIK. CTomnaga Ce3rnUIMKHUHT
Oy3WIIHIIIH.

Tabcupnanran Mmyckysuiap: ['oJieHU OJNIMHTY TYPYXU MYCKYJUIapH, MacallaH, y3yH
OapMaKkHU y3aTyBYHM MYCKYJ Ba THOMAIUC aHTEPUOp, Oy CTOMAaHM KyTapuIla
KUMMHYUITUKIIAP Ba IOPUIIJIa MyaMMOJIapra 010 KeJIUIId MyMKHH.

S1 KOpemUMTHHUHT KOMIIPECCHOHU CHHAPOMH
Acocutii 6enrunap: benna orpuk, 6eApoHUHT OpKa (acos, roieHn Ba muémara
uppaauarcus. [In€na Ba CTONaHUHT TalIKK KUCMUA TYTaJUIUFU Ba TOKAJIHpall.
HNxpoHox Myckysutapuaa 3auivk, HOCOKKa YAKUIIIa KuinHImink. Ctorma Ba
nuénana Ce3rNWIMKHUHT Oy3UITUIIIN.
Tabcupnanran myckysiap: UKpoHOX MycKyJapu (CToma corubouunapu), oy
HOCOKKA YMKHUII KOOWJTUATUHUHT 3au(IIallivImnra Ba o€Kaapaa Ky4CU3JIuKKa 010
KeJaau. AXUIJIOB pePICKCUHUHT OY3MIHIIN: AXUIUIOB CYXOXKWJIMCUHU ypraHjia
MYCKYJHUHT OJIaTHUH KOHTAPKIUSACH a0 Oyinmaiu.
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CnmnHaJb MuiiesonaTusi CHHAPOMH (KOMIIPECCHOHU CHHAPOMM)

by cuaapoM, KOMIPECCMOHM AapaKalaru Xapakariid Ba CE3rUY CErMEHTap
Oy3ununuiap, NyHUHTI€K, CIMHAIb MUKes1ard 00OCUM/IaH MacTAark MpoBOIUMETP
Oy3ununuiapuHu kypcaraau. by Mapkasuii TUIaru nmaxra opramiapu GaoausiTHHUHT
Oy3WJIMIIMHY Ba MATOJIOTUK peduieKcIapHu Kampad onaiu.

PeduiexkTop (HeKOMIIPeCCUB) CHHAPOMIIAP:

Pednexrop cunapomiiap, 6osianapaa CIMHO3IN KacaJUTMKIapAaH Ky yupaiiau. by
CUHApPOMJIApP, HEPB KOPEIIKATAPUHUHT TYFPUAAH-TYFPU KYPKYBH dMac, Oanku
MHTEpBepTeOpa IUCKTEp, OYFuMiap Ba OOFJIMKJIAPHUHT Y3rapuiIy HATHXKACH1a
103ara KeyaJu.

Pednexrop cunapomiap, 0CTEOXOHAPO3, CHOHIUIO3, CIOHUIOAPTPO3 Ba OOIIKa
KacaJulMkIiiap Ouian 0ofiuK. By y3rapunuiap, orpukiap, cna3miap Ba TaHAaHUHT TYpJIU
Kucmtapuaa GyHKIUs Oy3UIUIIUIApDUHU OJTMO KETUIII MYMKHH.

Acocuii pedpiiekc CHHAPOMJIAPH:

CepBukokpanuan cuHapoM (YMypTKa 0ol oFpuru) - by oFpuk cunapomu 6011
coxacuia JIOKaJIU3alusi KWJIMHTaH CUHIIPOM, aMMO cabab OVHHUH yMYypPTKACUHUHT
OCTEOXOHJIPO3H, CIOHUIIO03 EKU CIIOHANIIOAPTPO3IUP.

Acocuit aoMatiap: OOIIHUHT OpKa TOMOHMTA, YaKKa Ba MelIoHara TapKaauiiy
MYMKHH OyJiran OyiinH ofpuru. KaTTuk Ba 30HKJIaMa OYVIUIIM MyMKHAH Oyiarad Oomr
ofpuru. KynuHua 0ol aillanuiy Ba MyBO(OUKIAIITUPHUIIIHA HYKOTHII OUlaH Oupra
Kkenaau. byiuH yMmypTKaiapyHu najinanus KAJuIla yekianrad OVHUH XapakaT Ba
OFpHK.

CepBukainrus - 6a4aioH OYiiHM yMypTKa MMOFOHACUIATU OFPUKIIAp, HHTEPBEPTEOpa
JMCKJIADHUHT HACIIM Ba CIIOHAMJIOAPTPO3 Kadu yMypPTKaJIU Ty3WJIMaliapaa
JereHepaTuB y3rapuuuiap Tydaiiinu ro3ara Keaaiau.

Acocuil cuMIITomiap: 3JIKara, €JIKka MUYOFura €Ki KyJura HypJaaHHUIIu MyMKUH
oynran OYiuHAaru YTKUP €KUM OFPUKIIN OFpUK. BYHUHHUHT YeklaHTaH
XapaKaT4YaHJIUTHU.

bab3una kymmap Ba OapMokIapaa YUKYyCHU3IIHMK Ba KapiHCajdaHMa MaBxy 1 0yiuo, Oy
acab YyTKa3yBYaHIUTHHUHT Oy3vIHIny OujiaH OOFIIHK.

Jlym6ocakpan cunapom - by cunapom sombep Ba cakpall yMypTKa MOFOHACHIATU
JiereHepaTuB y3rapunuiap OuilaH ro3ara KejiaJu, MacajiaH, JIoMOep OCTEOXOHAPO3,
CIOHAMI03 €KU CIIOHIMIIOAPTPO3.

Acocwii anoMatiap: OSIIHUHT MaCTKU KUCMHIATH OFPUKJIAp, COH, JyMOa Ba XaTTO
oéFura TapKaJIMIIA MyMKHH. bab3uiaa oFpuK 9yKyp, 3epHKapIId, TAaCTKH OpKa
KHCMH/JIa OFMPJIUK XUCCH OMIIaH OYIuIy MyMKUH. OpKa oFpufu Ty(halau IOPUIITHHHT
Oy3UIUIIIN.
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[TacTku OpKa MyIIAKIAPHUHT OFPUKJIHN CIa3MJIapy Mai10 OYIuIyu MyMKHH,
XapaKaTHU YEKJIaiau.

KocToBeprebpan cunapom (nopcanrus) - by kykpak ymypTKacuaaru y3rapuiiiap,
MacallaH, CTIIOHJIUII0apTpo3 KU UHTEepBepTeOpal AUCKIApAaru 1ereHepaTuB
y3rapunuiap Ouiian OOFIUK OYJIraH CUHAPOM.

Acocuii anomatiap: Kykpak Kadacumara OFpuk, Iopak €K KYKpak IeBOpUIaru
OFpHKJIapra yxmab KeTu MyMKuH. KymH4a oFpuk 4yKyp Hadac onuml EKu
TOPCOHM XapaKaTJIaHTUPTaHa Ky4Jasiiy.

OfpuK 3epuKapian €K1 YTKUP OYIUIIN MyMKHH, XapaKaTHU YEKJIal 1.

Enxa, ckanmyna €ku uHTEpKOCTaN OVIIUIMKKA HYpJIAHUIIIA MyMKHH.

Jlombep nuck pedieke CHHAPOMU - Oy CHHAPOM HEPB WIU3IAPUHN aHUK CHKMACIaH
o€k, 1yM0a Ba COHJIapJia OFPUK IIAKIKa HAMOEH OYIUIITN MyMKHH.

OfpHK MyLIaKJIapHUHT Clia3Mjapy €KU JIOMOEp MUHTAKaHUHT UHTEpBepTeOpal
TUCKIIapu €KU OYFUMITapUary y3rapuliuiap HaTWKacuaa Keand YnKKaH
SULTUFIAaHUTIIAH KeTu0 YMKaIu.

Acocuii anomatiap: NacTKM opKa Tapadaarv 3epukapiiva OFpukK, AymoOa, COH €Ku
THU33ara TapKaJuIi MyMKHH.

Jlom0Gep opka Mus XapaKaT4YaHJIUTUHUHT TTaCaluIIIy.
Kynunua oéxnapaa kapiHcajaHMa €KU OFUPJIIMK XUCCH OMIaH Oupra Keinaau.

Pednexc muédacusin cunapom - by cTpecc Ba yMypTKa OFOHACHary y3rapuiuiapra
*apoOaH MyIakiap Ba (pacuusiia oFpUKiIu Oyiakiap €Ky TETUK HyKTajlap maiao
OynmaguraH CUHIPOM.

Acocuii anmoMariap:

byiinn, opka €kM MaCTKU OpKa COXaJa MaxaJlsIni OFPUKJIM HyKTajap.

Opka Ba 0€K-KyJulapJa MyIIaKJIAPHUHT cia3miiapy Ba OFPUFH.

OFupauK XUCCH Ba YEKJIAHTaH XapaKaTHUHT Maiao OYIuIiu.

Topakocniunan cunapom -- by cunapom 6yn1u0, Kykpak yMypTKacuaaru y3rapumiuiap
KYKpak Kadacuaarad oFpyuK Ba HOKYJIAWJIMK, ITyHUHTIEK, OYIMH Ba 6€1 coxacuaaru

peduiexc Oy3umuniapra oJubd KeIuId MyMKHH.

Acocuii anoMariap: - KYKpak Kagacuaaru oFpukiap, 6ab3uaa ropak OFpuFruHH
ACIIATAIH.
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Kyxpak mymakimapyuHuHT cria3miiapu. - bab3uaa opak coxacua HOKYJIANIMK XUCCH
nanao OYJIUIIN MyMKHUH.
https://ruans.orq/Text/Guidelines/degenerative-spinal-diseases-2021.pdf

o beMoOpHHU KMCMOHMUA TEKIIUPUIIT

o 1. YMymuii TeKIIMPHUII

o bemopHuHr xonartu: beMOpHUHT KaHIail YTUPUILIM, TYPUIIHN éKH IOPUIIMHHA
0axoJ1all OFPUK, CKOJIE3, KH(PO3 éKH 00IIKA MOCTYPaAJI AHOPMAJIMKIAPHUHT
MAaBKYJIMTUHU KYPCATUIIIA MYMKHH.

o OcTeoxoHapo3 Ba yMypPTKa [OFOHACHMHHMHI 0OIIKA ereHepaTusB
KACAJUIMKJIAPU OWJIaH YeKJIAHTaH XapaKaT, KUCKAPraH XoJiat Ba "erumjran"
OPKa KY3aTWJIHIIH MYMKHH.

e Ckoamo3 - 0y yMypTrKa NOFOHACMHHUHI J3TPWJIUrd O0yaumb, 3jiKa Ba TOC
CYSITHHUHT MYMKHH OVJITaH aCCUMETPHUSICH.

o XapakaTyaHJIMKHU Oaxousiam: beMOpHMHI KaHgal XapakarT KWIHIIMHHA
0axoJ1alI OPKa MHUS XaPAKATYAHJIUTHIATH YeKJIOBJAPHA AHUKJIAIITA épaaM
Oepaau (MacajiaH, OJUTUHIA €KM OPKAra 3rujvi KUMUHIUTH).

o JlepopManusJIADHUHT MAaBXKYAJUIU: YMYPTKA IOFOHACH IIAKJIMAA
KYPUHAIWIAH y3rapuuuiap, MacaJjad, OypTUkK/Jaap, ycMmanap (CHOHAWIIO03),
IIYHUHI/IEK, 3JIKA BA TOC CYITHHUHT ACCUMETPHUSICU TeKIIHPUIIATH.

o 2. OFpUK CHHAPOMHUHUHI JIOKAJIM3AIUACUHE 0axX0J1a1

o OFfpUKHHU TAXJIWJI KWUJIHUIIL:

o beMopaaH OFPUKHUHI KaepAa JIOKAJIU3AUUA KHUJIMHTAHIUITMHUA KYpPCATHIL
cypanaau (0yiiMH, OpKa, NACTKH OPKA, OEK-KYJIJIAPUTa HYPJIAHMIII).

o Orpuk TaOuMaTUHMHI TaBcu(pu (YTKUP, 3€PUKAPJIH, OFPUKJIH, YTKHP,
MYJICAUATIAHYBYH, 06K-KYJJIAp/Aa HYPJIAHMIN).

o Ilanmamusi: yMypTKa NOFOHACHMHHUHI MAabJAyM JKOWJIapuaa OFPUKHU
TeKIIUPHUIIL:

o  YMYpPTKAJIAPHUHI, HHTepBepTedpa OYFUHJIAPHUHT, IOMILOK
TYKUMAJAPHUHI  NAJNAUMICH  NMaWTHAA  OFPUK  HYKTAJAPUHUHT
MaBXKYLJIUTHHA Oaxosam  (Muédacsiyi TeTHK HYKTAJapH, CHa3MOAHUK
MYIIAKJIAP OYJIUIIN MYMKHH).

o IManmamuss mnaidTuaa ocreogurTiaap XyaAyauaa OFPUK €KH Maxa/uiai
SULJTMEJIAHUI Y3rapuIlIapyd AHUKJIAHUIIA MYMKHH.

o 3. 0Opka Musi XapakaTYaHJIUTHHA 0axoJ1amn
e Opka MUAHMHTI (YHKIHMOHAJ XOJATHHU O0axoJialml yY4YyH YMYPTKa
NMOFOHACUHHUHT TYPJIM KHCMJIAPUHUHT XaPAKATYAHIUTY TEKIIMPUJIATH.
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CepBukaj yMypTKA OFOHACH:

bomtnu ouamHra Ba opkara OypHMII: CepBHKAaJ YMYPTKa HOFOHACHAA
XapaKaTHUHI YeKJIAHUIIUHU 0axX0J1all.

bomtnn 4vamra Ba YHITAa ailIaHTHPUIN: OYWMHHMHI AWJIAHUIIMHH
TeKIIHUPHIILL.

BomHMHT JIaTepaJt IruJnimm: éHMa-6H STHJINILIAPHA 0axoJiaml.

Kykpak MmunTakacu:

Kykpak MUHTaKacHAa XapaKaTYAHJIMKHUHT YeKJIAHMIIM TAHAHU 3THII Ba
Oypuil maiiTuaa TeKIUPUIATU.

Kykpak kadacuparn orpuxiap 0yiaca, pediuexcian Muédacusyi CHHAPOM
¢éKM TOpaKaJ MUHTAKAHUHT OCTEOXOHAPO3Ura myoxa 0y My MyMKHH.
JlomOep MUHTaKA:

OaauHra HJSrujMin:  OJAMHra JrujMim  cuHoBH. HMHTepBepredpal
AUCKJIAPHUHI [ereHepanuscH OMIaH NMACTKM OPKa KHCMHMIAa OFPHUK Ba
XapaKkaTYaHJIUKHH YeKJIall Ky3aTHJINIIH MyMKHH.

En Oypmanap: Jarepan oSruaunuiapud  cuHaé  kypum.  Jloméep
MHHTAKAHMHI Kaca/UIMKJIapHu 0yica, OMp TOMOHAAH XapaKATYAHJIHUK €KHU
OFPHUKJIAP YeKJAHTaH 0YIMIIM MYMKHH.

MarucTpaja aiJIaHMILIAP: MAarucTpaj ajlaHull sKapaéHuaa Jomoep
XapaKaTYAHJIMKHHA 0aX0J1alll.

4. HeBpo10TMK (PYHKUUSTHA TEKIIUPHUII

Ym0y TecTiiap HepB WJIAM3JIAPUHUHI COFJIMFUHH Ba  YJIAPHHUHT
YTKa3yBYAHJIMIMHHM TEKIIMPUINTa, IIYHUHIAEK, BOCHTAa Ba XHCCHH
¢pyskuussiapau 0axoJamra Kaparwirad. Kyinaa sur Kyn HiiaTuiaiuran
TeCTJIap KeJTHPHJITaH.

1. Jlacerye TecTH (TYFpH OéKHM KYyTApUII TECTH)

e Myammud: CunoB 1864 imnga ¢panny3 HeBposioru Kroua Jlacerye
TOMOHH/AH TaKJIM(] KUINHTAH.

* Tapcu@: bemopra yajakan4a éTull Ba TEKUC 0OEFMHU IOKOPUIa KyTapHuIl
cypajaau. Arap orpuk JioM0ep MUHTAKA/1a éKM COHHMHT OPKa ToMoHuaa 30-
70 napaxa 0aJJaHIJIMKIA Maiixo 0y/ica, 0y acad WIAM3MHUHT MYMKHH OVJIran
CUKWIMIIMHU KypcaTtagu (MacajaH, MHHTepBepredpan 4yppa €Ku
paauKyJonaTus OuiIaH).

* Kypcarkuuinap: Yoy TecT 4yppacuMoOH AUCKJIApP, PAAUKYJIONATHs, HEPB
WIAM3JIAPHHUHT SULTHFJIAHMINE Ka0H Kaca/UIMKJIAPHHM TAaLIXHCJIAll YYYH
dopanuaup.

2. bpyn-McKeJurii TecTH (0€KJIapHH KEHI A THPHII TECTH)

* Myasumng: Ym0y TecT paauKyJonaTUsiIap Ba OPKa MU Kaca/LUIMKJIAPH
AUATHOCTHKACUTA OAFMIIJIAHTAH UILJIAPAA TaK/JIM(] KUIHHTAH.
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* TaBcug: bemopra yrupuim cypanaau, CYHIPa O€ru TU33a 0YFUMMIA CEKUH
yy3uiaaau (YTHPraH xoJiatjaa) €éKM LIYHra yXmam XapakaT THK Xo0JaTaa
amaJra omupuiaau. Ilactku opka €éku 0€KIArM OFPUK €KUM HOKYJIAWIHK
yy3WwiIranga acad WIIN3JIAPUHUHT SUVIMFJIAHUION €KH CUKHJIMIINHU
KypcaTHIIX MYMKHH.

* Kypcarknuiaap: Ym0y tect auck uyppajapu, Ji4, JIS Ba C1 Heps
WIAN3JIAPUHUHT CHUKWIHINM Ka0u 0ejl yMypTKa NOFOHACH JIe3¢HJApUHU
TANIXUCIAL YYYH XaM KYJJIAHWIAIN.

3. Pedpiexc Tectu

* Myamnug: Peduexcnap Jloyuc Peurep Ba Iarap IMupc kadu kymiad
HEBPOJIOIJIAP TOMOHUAAH TACBHPJIAHT AH.

* TaBcud: peduiexkcaapun Tekmupuin (marejiap, AXujjiec Ba 00mKajap)
HEPB MJIAM3JIAPDUHMHI IIMKACTJAHUII JAPAKACHMHM aHMKJIAalra épaam
Oepaam.

o ITaTrenna pedaexcu: JI2-J14 nHHepBaUMsCH YYyH KaBo0 Oepaau.

o Axwuiec peduiekcu: C1-C2 wuaau3iniapm TOMOHHMIAH WHHeEpPBaUuUs
KMJIMHIAH AXHLJIeC TEHAOHHIA 00JiFa épAaMuia CHHOBIAH YTKA3HJIIU.

0 Arap peduiekciap 3andJamrad éku HyK 0yJica, 0y yMypTKa NOFOHACHAATH
JAereHepaTuB y3rapuuuiap OmjiaH 00FJIUK OyJuran aca0
YTKa3yBYAHIMTHHUHT Oy3WINIIHHU KYPCATUIIA MYMKHH.

4. Ce3yBYaHJINK TeCTJIapH

e TaBcud: Ce3yBUaHJIMK TeCTH TerWHMILN, OFPUK, TeOPaHHMII Ba Xapopar
CHHOBJAPUHU y3 HMyura oJagd. OpKa MHSHUHT TYpPJH CerMeHTJIapHu
TOMOHH/IAH WHHEPBAaLMA KWINHIAH KOMJIapaa Ce3rupJIMKHUHT Oy3U/IMIIH,
MacajaH, Yyppaju JIMCK éKHM PAJAUKYJIONaTus OWJAaH HepB WIAM3JIapura
3apap eTKa3WJINIIHHUA KYPCATHIIIH MYMKHH.

o Iannmauusi: HepBJap 0yiliiad rumoecre3us (Ce3yBYAHIMKHUHT MACANMIIIN)
éKM runepecre3us (Ce3yBYAHIUKHUHT OLIUIIN) MABKYIJIUMTHHHA TeKITHPHUIIL.
5. Mymakaap kyun (ky4d cunosjaapu) Myammd: Ymly Ttectinap yuyH M.
Opuapux TOMOHUAAH HIIA0 YMKWITaH MYIIaK KYYHHUHT TacHU(Iapu
KynnaHunaau (acocas, ganax Ba 3aupIUK JapakacHHU 0axomarl yuyH).

* TaBcud: Iludokop Mymax KyduHH TEKIIHpaAH, MacajaH, OeMopaaH
KyUUJarujaapHy KWJIWIIHA Cypauau:

o Tyrpu oéxkuu kyTapui (coH QiekcuéH KyduHu CUHA0 Kypasan).

o bonaup Ba COHHUHT 0J1/1 MyIIAKJIapUHU CUHAO KYpHIl YuyH OEK OapMOKIapu
€KY TOBOHJIApU YCTHAa TypHIITa XApaKaT KAJIHT.

o Kyn kyuunu Texmmpuii, Mmacaiad, 0eMop KapIIUiIUK KypcaTraiia.
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o * Kypcarknunap: bab3u mymak rypyxmapungaru 3auiauk, MacajaH, HEpB
WIAN3IAPUHUHT  CUKWIMINKA — Ty(daiii  WHHEPBAIUSHUHT  Oy3WJIMIIUHU
KypCaTUIIN MYMKHH.

o 5. Crabunuzanus Ba THIEPMOOMIUINK TECTIAPH

o YmlOy Tectnap yMypTKa NOFOHACHHUHI OapKapopiuruHU OaxoJiaml Ba
JereHepaTuB skapa€uiap OwiaH OOFJIMK OYIUIIM MyMKHH OYJIraH OpTHKYa
XapakaTyaHJIMK MaBXYJIMTUHY aHUKJIAIl Y9yH MYJKaJJIaHTaH.

o 1. Opxka mus crabunuzamnusicu Tectu (XKeitme I'. Hroenn Ba XKon Ctoxkec)

o ¢ Tascud: VYmOy Tect maBomuga OeMop yMypTKa TIOFOHACHHH
OapkapopJamTUPYBYM UYyKyp MyMIakiap (macaiaH, OpKa DKCTaHCOP
MyIIaKiaapu) QaoJusTUHU Ky3aTUO, TypJid XapakaTiapHH (ErHINIL, OypUITUI)
amaJra Ourpau.

e 0 Opmuit Tect: bemMop Tuk Xosatma Typaau €ku YTUpaau Ba MHQPOKOP
OEMOPHUHT OapKapop XOJATHHHU Cakjiad TypUIIMHM €KW OMpOH Oup Yy3rapuiil
OOp-UYKIUTUHU TEKIIUPAJIU.

o 0 Crpecc Tectu: llludokop 6emopaaH xapakaTYaHIMK Ba OFPUKHU TEKITHPUIII
y9yH Oruium  €ku  Oypwmin KaOW Mamikjapra yximam  XapakaTJIapHH
OakapuIIHU cypailan.

o 2. T'unepmobummuk tectu (JIuza llraitn Ba Mapk Caydep)

o < TaBcud: Opka Musi ruNepMOOMIUTMTUHYN OaxoJialll Maxcyc TecTiap €paamuia
MHTepBepTeOpa CErMEeHTIaPHUHT XapaKaTYaHIUTMHY YII4alira acoClIaHa lu:

o 0 Opka mus runepMoOusUMIru TectTu: bemop onauHra, opkara Ba €H TOMOHTa
srummin kabu  ¢daon  xapakarmapHu amanra ommpamu. Opka wmus
runepMoOmiry Omiian Oy Xapakariap XajjaH Tamkapu Te3 Oymamu, Oy
OMPUKTUPYBYHU TYKUMaJap OMiIaH OOFIIMK MyaMMOJIAPHU €KUY JTUTAMEHTIAPHUHT
XaJ1aH TallKapy Yy3UJIUIIMHU KYPCATUIL MYMKHH.

o o Kymma xapakaTyaniuk Tectiaapu: Oolika OyFuMIIapHUHT (MacaliaH, daKaap,
TUpCaKJap, TU33ajap) XapakaTYaHJIUTHHHU OaxoJiall XaMm THUIePMOOMIUIMKHU
aHUKJamra épaam Oepaiu..

JlabopaTopusi TeKIIUPYBU

bupranukaa marosoruss Oyjamaca, KIMHUK Ba OMOKMMEBHN TaxXJu/uIapaard
y3rapuiuiap y3ura xoc smac.

KappoxJiuk JaBoJialira TaWéprapjaMK Kypuiijaa Kyiuaarda napaMerpJapHu
0axoJiall Kepak:

* YMyMu#l KOH Ba CUIAMK TAXJIWJIHU

* buoknMéBui KOH TEKIIMPYBH

* Koarysaorpamma

* Kon rypyxu Ba Px ommuJ
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* X0cAr, XCB

NHcTpyMeHTA TeKINUPHUIL

* ymypTrKa noroHacuHuHr MPTcu (kKacajxoHara €TKM3MIIIAAH 2 O OJIAMH) -
IOMIIOK TYKHUMajapaa OOFJIMK V3rapuiulapHH BH3yaJl Tap3/ia KypcaTaiu,
xadrara, CcysK/Jap, JUTaMEHTJIAap Ba KOH TOMHPJAPUAATH DJHI KHUYHUK
y3rapuuuiapHu AaHUK/JIAII MMKOHUHHU 0epaiu, OpKa MUl KAHAJIUHUHT Y3YHJIUTH Ba
auaMerpu Oyiiiad 4yyppa YMKUIIMHUHI SKOWJIAIUMINUHHM, YMYPTKA IOFOHACH
OVULIMFH JereHepauusiCd Ba JereHepauus JapakKaCMHU KKOPU AHMKJIMKIA
aHUKJIAIl MMKOHUHU Oepanu. [lypaj Konm Ba apakHOU/ ENMINIKOK KApaéHIapHU
CHUKHMII MAWTHIAA MHUSI OMYPWIHK CYIOKJIUIH, JMUAYPAT TYKUMAJAPAAa ENUIIKOK
KapaéHjap, AUIMFJIAHMII KAPAE¢HIapH, INYHUHIAEK, YyCHMTa Ba KOH TOMHP
HeoIJIa3MAaJIap/iaH JUCKJIAPHUHI XepPHHUAJ ycuMTaJapuHu ¢apkiam. bab3u oup
xato Omian MPHU opka mus KaHAJIM Ba JMCK YyPPACHHMHI Xa:KMUHU aHMKJIAIIH
MYMKHH. YCYJHMHI MHBa3suB OyJMaranjauru tydaiijum yHu amOyaaTopusi
HIapouTHAA Ga’kapuil MyMKHH.

e Cukum pagukygonarusicu yuyH JHMI HepB Ty3wiIMaJapMHMHI CHKHJIHMII
napaxacuHu (OMp HeuTa 4yppa OWJIaH) Ba CHKHJIMII JAPAKACHHA AHUKJIAI YIyH
3apyp.

* OyHKUUOHAJ TeCcTJap OWJIAaH MKKHTA MNMPOCKUUSAIA YMYPTKA MOFOHACHHHHI
cnoHAWIOrpaguscu - CyaK TYKMMAJAPUHMHI TY3WIMIIMHH, AHOMAJIHUJIAP,
ocreopuTIap MABKYAJIMIMHHM, (acer OyFUMIAPHIA AHUK Y3rapMULIAPDHU Ba
YMYPTKA CETMEHTHHHMHT 0APKAPOPJIUTIMHU AHUKJIAII HMKOHUHM Oepaan.

* TepaneBT OWyIaH MacaaXaTJalIUII - COMATHK X0JIATHH 0axoJiamn

* JKT.

* Kykpak Kadacu  peHrreHorpamMmacu  (eHmorpaxeas  OeXyULIUKHU
peRaTaITHPHILA)

Ternmam myraxaccuc/jap OWIaH MacJaxaTJalluil Ba KYPCaTHJITaH X0JLIapaa
KYIIUMYa HHCTPYMEHTAJ TeKIIUPYB (KapAuo0JI0T, JHA0KPHHOJIOT, IenaToJior,
IYJIMOHOJIOT, YJKOKapAuérpagu, yJarpaToByll TEKIIUPYBH)
https://www.spine.org/Portals/0/Assets/Downloads/ResearchClinicalCare/Guideli
nes/CervicalRadiculopathy.pdf

MPU Genrunapu

1. Octeoxonapo3 (YMypTKajJapapo AUCKIAPHUHI JIETCHEPALIUSICH )

HuTtepBepreOpan auckiap OanaHUIMTMHUHT ITaCalHUIIN:

MPHWpa ymMypTKa HOFOHACHHUHI MabJIyM OUp KUCMHAA AUCK OaJaHIIUTHHUHT

macalMIIy MHTEpBEpTEOpal JUCKHUHT JIErPaJallMICHHU KYPCATUIIN MYMKHH.

by HepB miaau3napy éKM OpKa MU CHKUJIMIIIMTA OJIMO KEIUIIA MYMKHH.

JIMCKHUHT CYBCHU3JIaHHUIIIH:

MPHWpa Oy aucknapaaH CHTHAJA MHTEHCHUBJIMIMHUHI NMacaWuInU cudaThuaa KYpUHaIN

(yaap T2 Ba3HJM TacBUpJiapjia KOPOHFU OVJIaau).
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Jlexuapamusi  OUCK JAETeHEPAlMSICUHUHT gacTiaaOku  Oemrucuanp, Oy  VHHUHT
DJIACTUKJIMTY BA IOKJIApHU KaOYJI KUJIHII KOOMIUATUHUHT TacaluInnra ol Keaamau.
2. XEepHHUSUIN JUCKIIAp

Uukub KeTHuiuiap:

UnkuO KETHII - TOJAJIH XAJKAHUHT EPIJIMINNCU3 AUCKHUHI OJATAard aHaTOMHK
XO0JIATHUJIAH TAIIKapUra YMKHIIH.

MPHW nucKHUHT YMYpPTKa KaHaJJaH TallKapura YMKMIIWMHU KYpcaTaJiu, aMMO XajlaKa
bubpo3ycruu épMaiiy.

XepHUIIN JUCKIAp:

YUyppa - Oy Tojanu XaJKAaHUHI OYpTHO YHMKHMIIK €EKM XaTTO JMCKHUHT SJIPO
MOJJACHHHUHT OpKa MUsI KaHAJIMIa YUKHUIIHM OWIaH EpUJIHIIHN.

MPHWpa Oy NUCKHHMHI MapKa3Wii KUCMHHHMHI OpKa MU KaHajaura OYpTHO YHMKHIIU
(uyppacH) €xku EpMIIMIIN KaOU KYPUHAJIU. XEpHUAIAP OIPOTPYCHOHIAP, DKCTPY3HUIap
EKH ceKBecTpaap OVIHIIM MYMKHUH (AUCK SAPOCUHUHT OVIATHHU Q)XKPATHIIL OUJIaH).
XepHuiep KYOUHYA HEPB WIAN3JIAPUHUHT CUKWUINIIN OMyIaH Oupra Kejaaau, Oy OFpHK,
VUKYCHU3IUK Ba 3an(Iuk OmiiaH HaMOoEH OViaau.

3. Cnonamiio3 (octeoduTiap)

Octeodurnap (cysKk Vcuinu) - HHTEPBepTeOpan OVFUMHHHI XapaKaTYaHJIUTHHU
WYKOTHII HATHIKACHAA F03ara KejdaJurad OVruMiaapaard AereHepaTuB y3rapuluiapra
TaHAHHUHT KaBOOH.

MPHna ocreodutinap yMypTKAIH KUCMJIAPHUHT YeTIapujia YCUI €KW KaJIWHIAIIYB
IIaKJIMJIa HaMOEH OVJIaJu.

by aca0 Ty3miIMajdapMHUHI KVIIMM4Ya CHUKWJIMIIMIA, OFPUMKHMHI Ky4yalHIIWIra Ba
XapaKaTYaHJMKHH YEKJIAIra 0Ju0 KEJIMIIYM MYMKHUH.

4. Opka MHUsI CTEHO3H

Opka MUs KaHAJIMHUHT TOpAaMMIIM (CTEHO3) apTUKYJISIp Io3ajJapJard JereHEepaTHuB
V3rapuiuiap, JUTaMEHTIAPHUHT KAJTUHIAIIUINNA  EKH  OCTEO(MUTIAPHUHT VCHUIIHU
Ty(daliIu 103ara KEJIUIId MyMKHUH.

MPHWa KaHaJIHHHT TOpPAMUINM OpKa MU Ba HEPB WIAMW3JIAPH VUYVH OVILIMKHHHT
nacayumu cudaruga kypunaan. CTeHo3 MapKa3uil €Ku J1aTepal OYIUIIN MYMKHH.
MPHa creno3 Oenrmwiapyu KyHUIarujaapHy V3 HUYUra OJuIId MYMKHH:

KanagHUHT TOpaluIu,

IOMIIOK  TYKMMaJIapHUHT _ Kynaiummuy  (MacajlaH,  CapHK  JIMTaMEHTJIApHUHT
KaJIMHJIAIIMIIHN ),

OcTteoduTIapHUHT AKUIAHUIIHA OMIaH OVFUMIIADHUHT JIETCHEPAIIUSCH.

5. MutepBepTeOpall JUCKJIAPHUHT IEPpUDEPHUK CHILKHIIH

by nntepBepreOpan OVFMHIIApAA JIETeHepallks Ba OPTUKYA XapaKaTra OOFJIMK OVJIHIIN
MYMKMHH.

MPHna Oy uHTEpBEPTEOPAT AUCKIAPHHUHI CHJDKUIIN Ba atpodaard TYKHMaJIapHUHT
TY3WIHIIAAATY y3rapuiuiap (MacajlaH, HEPB WIAM3IApUHUHT CUKWIUIIN) cudatuaa
HaMOEH OVJIaau.

6. CnommmioapTput (YMypTKajiapapo OVFUMIIApHHUHI apTPHUTH)

dacer OYFUMIAPUHUHT AeT€HEPALUSICH CIIOHINI0APTPUTIA OO0 KEIUIIN MYMKHH.
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MPU  kVymMa  KancyJdaJIJapHUHT  KAJWMHIAIIWIINHA, KYIIMa  OVIUIMKIAPHUHT
KEHraluIIMHA Ba CHHOBHAJI dbu3éH (OYrumiaapAard CYIOKJIHK) KaOW sUIIUFIAHHUII
KOMIOHESHTHUHUHT MaBXXVJUINTUHU KYpCaTaIu.

7. Mymiaknapaaru y3rapuiiiap

Opka Musg CypYHKAIM JEreHEepaTWB KacaJUIMKIapuaa MyIIaKk atpodusicn  Exu
Muédacusi OFpUK CHHIPOMH KY3aTHJIMIIN MYMKHH.

MPH mymiak Tojajlapd CHHMIIM, MYIIAKJIapapo OVIUIMKJIapJAard Yy3rapuiuiap Ba
SIIIAFIAHUIN KK cIa3M OeNTMIapUHU KYpcaTaiu.

8. bornamMJapHUHT JIET€HEPAIMICH

Emmm Ba yMypTKa MOFOHACHIATH JIETEHEPATUB Y3rapHIILIADHIUHT PHBOKIAHUIIY OMIIAH
JIMTaMEHTJIap KaMPOK 3JAaCTHK OVJIaJH.

MPHWpa Oy KaJMHJIAIIyB Ba JWTaMEHTIApAaH CHTHAJIHMHI V3rapuing cudatuaa
HaMmoé€H OViaau (ynap T1 Ba T2 Ba3Hau TacBupJiapaa EpKUHPOK OViIaaun).

by, aiinmkca, YMYpTKa KaHAJHUHT XaXMUHH KAJUHJIAIITHPUINN Ba KaMaWTHPHIIU
MYMKHH OVJIraH capuk JuraMeHTiaap (auramMenta (yasa) yUVH TYFPU KEJIaIu.

9. OpKa MUSHHHT CETMEHTAI OEKapOpJIUTU

JlerenepaTvB _ KacaJUIMKJapJa _ MHTEpPBEPTEOpajl  cerMeHTaapja  OeKapopJuK
PUBOKJIQHUIIIK MYMKHH, Oy Dca BEPTEOpaAJIapHUHT IATOJOTUK XapaKaTYaHIUTUra 0auo
Keaju.

MPU ymypTKanap opacujard XxapakaTHUHI KyYalHIIMHY aHUKJIAIld MYMKHH, Oy 3ca
OFpHK Ba acald Ty3WJIMaJapUHUHT KEMUHTH NUKACTIAHUIINTA 0JIMO KEJIUIIH MYMKHH.

Cuxui pagukynonatuscuauar DHMI 6earnnapu

» JIpuraren €xku ce3yBYM Tojanap OViiiad MMOyJC YTKAa3YBYAHJIMIHM TE3JIUTMHUHT
IMacavmIiu.

* CerMEHTHHMHI MHHEpBalMs 30Hacuaa M >kaBOOMHUHI HUCOMM KaMaWUIIIH.

* TUpPHAII XYCYCUSITH KYIIIMMYa NAaTOJOTUMK TYJIKHUHIAP.

BI/IDFaJ'II/IKI[a 6§7HF3H COMATHK MATOJIOrviajapaad XKAappoXJHWK AaBOJaIlra Kaplin
K?DC&TM&J’I&DHI/I HCTHUCHO KWJIMIII VYV4YYH MYTaxacCcCHucC oman MacJjaxaTJialllyB

(V)

YTKa3uIaau.
Kapauosor - arap 6emopra x0pak-KOH TOMUD HNATOJOTUICH TAIXUCH KVHUWJIIran oyJica

(rOpakHHMHI _HMIIEMHK KAaCaJUIMTM, KOH OOCHMH IOKOpM OVJraH THMIEPTEH3H,
KapauéMHuEnaTus).

I'emaTosor - arap Oemopaa KOHHHHI OmokuméBmii kKypcarkuwiapu (AJIT, ACT,
OmnupyOuH), MHKOOUM BUPYCIIHU I'EIIATUT aHTHIKCHISPU MaB)KYJINTH aHUKJIAaHCA.
[TyamoHoJoT - 0eMOpAa VIIKa ITaTOJOTUICH aHUKJIAHTaHIa.

DHJIOKpPUHOJIOr - OeMopja Oupra KeJlaJWradH SHIOKPHH KacaJulukiaap (nuaderec
MEJJINTYC) aHUKJIAHCA.

Hedponor - arap O6emopaa OMOKMMEBMI KypcaTkuujaap (kKapOaMuj, KpEaTHHMH),
Oyipak maTOJOTUICH aHMKJIAHCA. .
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3) Jluddepennnan guarHocTUKa Ba KyIIiMM4a TaJKUKOTIIAp YUYyH acOCJIalIl;
Huddepennman auarHoctuka: benrucu badagon OYitHM yMmMypTKa MOFOHACMHUHT
uHTEepBepTeOpan quck uyppacu Opka MUSTHUHT OYIITMKHY 3TaJUIarad NUKACTIAAHUIIIN.
Juceut

Hesponoruk anomatnap: Panukynsip OFpUK CHHAPOMH, OJlaTaa Oup TOMOHJA.
Muenonatuk CHHAPOM YCTYHJIMK KUIaau. [ unoecres3us, runepnatusi KypuHUIIUAATA
palIMKYJISIp CHUHIAPOM, JECPMATOMHUHI HWHHEpBAlMs 30HACHJIA MYIIAKJIapHUHT
Kydanuiu. Maxannuii OFpUuK CUHAPOMU, TUIIEPTEPMHUS, PAIUKYJISIP CUMOTOMIIAPHUHT
Uykmuru (enuaypain XYmno3 MIaKUIaHUIIA XOJulapu OyHJIaH MYCTAaCHO) YCTYHJIUK
KHJIaIu.

MPU Genrunapu: opka Mus €KM WIAN3IAPHUHT CUKUIUIIN OUJIaH dyppajiu JUCKHUHT
MaBXYUIUTH. BYNUIMKHK 3rajuiaraH OpKa MHsS [IMKACTIAHWUIIMHUHT MaBXYIJIUTH
CHoHAUI0AUCKUT Oenruiapu

MCCT puarHoCTUK axaMusiTra 3ra sMac (YyppaHUHT OCCHU(UKAIUACU XOJUJIapH
OyHaaH mycTtacHo) JluarHocTUkK axamusTra sra sMmac Jluck napaxacujaa KYIIHU
BepTeOpalapHUHT UYK KUJTUHUIIHN OCITHIapH

bouutanumm Acta-cekuH AcTa-CeKUH

benrucu byiinn Opxka musigaru Hucuut
yMypTKaJlapu XQKMJIH [IUIT
opacunaru auck | (Ycumra)
yyppacu
Hespouorux Kynpok 6up Muenonatuk Maxannuii OFpuK
CUMIITOMAaTHKa TOMOH/IA CUHAPOM CUHIPOMU
Ky3aTHIauraH YCTYHJIUK KUJIQJH. | YCTYHJIMK KAJIAIH,
U392 OFPUK Nnnnuzaa TUTIEPTEPMUSI,
CUHJIPOMHU. CUHIPOM — Win34a
TUTIECTE3Ns, CUMITTOMJIap
TUTEPIIaTHHS, Ky3aTHJIMai I
JepMaToM (pakar smuaypan
WHHepBanuscuaar | abcrecc
U MYIIaK PUBOXJIAHTaH/1a
KYYHHUHT oynuim
KaMaluiy OujiaH | MyMKHH).
HaMOEH OViaau.
MPT Genrunapu Opka must €ku Opka musiia CHoHAWIOqUCIUAT
Wian3vaIapra XQKMJTH TITATIT oenrunapu.
O00cHM YTKa3yBUM | MaBXKYIJIUTH.
JTUCK 4yppacu
MaBXKY/JIATH.
MCKT Jlnarnoctuk Jlnarnoctuk Jnck
axamusTra sra axamusTra sra Japakacusiaru
sMmac ((akar aMac. ¢HMa-EH
rpuxaja yMypTKallapaa
CysIKJIaHuII OVca
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WCTHUCHO).0cCupu JNEeCTPYKTHUB
KaLlMK TPBIKN) y3rapuuuiap.
bonuranumm AcCTa-CeKHUH. AcTa-CeKuH. AcCTa-CeKHUH.

4. AMOyJaTop gapaskacuaa JaBoJiall TAKTHKACH:

AMOynaTop napaxacujga yMyMuil aManuéT mupoKopu, arap yMypTKa MOFOHACUHUHT
JerepaTuB KaCaJUTMTMHU aHUKJIaca, 0EMOPHH Xy Iy AUl K TAPMOKIH THOOUET
Mapkasura €Ki UXTUCOCTAIITHPHITaH THOOUET MapKa3ura HeUPOXUpPypr
MYTaxaCCUCHUIa UyJUIAIIN JIO3UM.

5. TuG0uii épaam TypJaapuHu XUcCOOra oJIraH X0J11a rOCIUTAJIU3ANNATA
KypcaTrMaJzap:

1) Pexxanu rocnuraju3anus y4yH KypcaTmaJjiap:

o CoMaTuk XOJaTHUHT OapKapOopJIUTH;

« Pexanu onepanus yTkasuira Kapimuy KypcaTMaHUHT MYKJIUTH;

o AMOynaTop mapouTaa yTka3ub OyaMaiiiurad TeKIKUPYB Ba KaPPOXJIHUK
JIABOJIAINTa YXTHEK;

o 6 xadTa maBoMuIa qOpU BOCUTATIapu OWIaH TaBOJAIIIAH CYHT HEBPOJIOTHUK
etummoBumiinkK Ba JHMI™ mabirymoTnapuaa mwxoOuil y3rapuii Ky3aTuiamaca,;

« Pexanu 60ckruMa-00CKHUY )KappOXJIMK apajallyBUra 3XTHEKX.

2) HIomuIMHY roCMTAIM3AIMS YUYH KypcaTMaJiap:

o MuenopaauKyJIOUIIEeMHs] CHHAPOMH AJIOMATIAPUHUHT MaBXKYyIJIUTH;

o Kyuwnu ofpuk cuHApOMHU, XaTTO HAPKOTHK aHAJIBIETHKIAp OunaH xaM o6aprapad
STUJIMACIINTH, Ty KyMJIaJlaH YMypTKaJlap Opacuaaru JUCK TPHKacu MaBKyl
O0Y10, MOMMIMHY KAPPOXJIUK JIaBOJIAIIHU Tajlad KHiica.

6. Crarmonap gapaxacujaa AaBoJall TAKTUKACHU:

HerepatuB-auctpoduk y3rapunuiap (akaT OWTTa napa)kaja aHUKJIAHTaH OemMopna
KAPPOXJIMK Mynu OWsiaH JaBojall XakuJard Kapop, omepaius ydyH KypcaTmaiap
MaB)KYJIJTUTUTA aCOCIIaHNO KalyJ1 KUIMHAIH.
Kappoxamk AEKOMIPECCUSICHHUHT TypU KOMIIpecCUsi WYHaIuu (BEKTOPH),
IIYHUHTJIEK YMYPTKAaHUHT HOYCTYBOPJIMTH Ba/€Ku edopMalusIci MaBXyIJIUTUTA
Kapab TaHJIaHAH.
https://www.spine.org/Portals/0/Assets/Downloads/ResearchClinicalCare/Guideli
nes/CervicalRadiculopathy.pdf
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Kappoxauk iyamu OMIaH JaBoJIalIra KypcarMajap Kyiuaara oMuuiap
WMFUHIMCUIAH HOOPAT:

1. HeBposioruk cummnromiap

Orup Ba noummuii orpuk: Arap 6en €ku o€KJ1apaaru OFpuK KOHCEPBAaTHB
ycyJuiap (nopuiap, puznoTepanus, ykouiap Ba X.K.) Ouinan 6aprapad
sTriMaca, 6—12 xadragan opTUK 1aBOM 3Tca Ba OEMOPHHUHT XaéT CUpATHHU
KUJIUN TTacaThupca, onepanus 3apyp OYIuIIm MyMKUH.

HespoJsoruk 0y3mammuiap:

o IMapaauy éxku mymakiaap saupauru: Kynnap €ku o€knapaa
KYUYCH3JIMKHUHT OPTTaHU HEPB WIAN3IAPU EKU CIIUH TOMUDP
CUKWITaHHJIaH JajiojaT 6epaau Ba Katapub Oynmaiguran
y3rapuilljIapHy OJIMHU OJIMII YUYH KappOXJIUK Taaad dTUIaau.

0o YHKYCH3/IHK Ba XMC KWIHII KOOWIMATUHMHT HYyKoJIumu: Arap
o€kJap €ku OOIIKA TaHa KUCMJIApU/Ia XUC KWIJIMII HYKoJica, Oy XOJaTHUHT
E€MOHJIAITYBUHU OJIIMHU OJIMII YUYH OIepaius Kepak OVIUIIN MyMKHH.

Kyén nymu (kayna 3xBuHa) cuaapomu: CriiH TOMUPHUHT HAaCTKU KUCMUAA
HEPB WINU3IAPUHUHT KyWId CUKWIWIIY HaTKacuaa pyi oepaau. by xomatna
CE3YB Ba XapaKaTHUHT WYKOJIUIIIN, XaM/1a KHYHK YaHOK ab30JIAPUHHUHT
byskuusiapu (cuéi, YUKMHIWIAPHU Ha30paT Kuwinil) Oy3unanu. by
MIOIIMJINHY JKapPOXJIMKHU Tama0d KWJIaIUTaH X0JiaT XHUCOOIaHaIH.

2. KoHcepBaTuB maBosiai caMapacusiinru

Arap 6-12 xadTa mobaiiHua JOpUBOp Tepamnus, puznorepanus Eku OoIIKa
ycyJuiap camapa 6epmaca — S’bHU OFPHK J1IaBOM 3Tca, GyHKIUsuIap Oy3urca,
€KM KacaJTUK KyJaluIga 1aBoM dTca, orepalus Makcaara MyBohuK Oyiaau.

3. CTpyKTypaBuil y3rapulluIapHUHT Ky4dauim

Jluck Ba yMypTKanapa >kuIui y3rapunuiap (AMCK IpUKacHu, COHIUIIES,
yMYpTKa KaHajl cTeHO3H) OYyiica, HepB Ty3WiIMajaapura OOCUMHH OJIMII YYyH
KapPOXJIMK Kepak Oyiaau.

MeXno3BOHKOBBIN IpuKajgap: Arap rpbika HEpB WIIU3JIapUHU CHKCA Ba
KOHCEpPBATUB ycysuiap €paam Oepmaca, XamJ1a HEBPOJIOTHK €TUILIMOBUYMIIUK
PUBOXJIAHCA — OIEpaLys TaBCUs dTUIIAIH.

YMypTKa KaHAIH CT€HO3U: ATap KAaHAJIIHUHT TOPJIAIINIIN CIIMH TOMUpP EKH
HEPB WIAM3JIapura 00CUM yTKa3ca Ba Ce3yB, XapakaT Oy3wINIIY €KY Iapaiuyra
0Jii0 KeJca, IEKOMIIPECCUB OTepalius 3apyp Oyiaau.
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4. CerMeHTap HOYCTYBOPJIMK (HECTaOMIbHOCTD) OYIUIIN

o Arap ymypTKajap opacuaa HOyCTYBOPJIMK (MacayaH, CIOHAWIONKUCTE3) Oyica
Ba yMYPTKAJIAPHUHT CYPWIMILIK HEpBJIapra Kymmumya 0ocum 6epca — oneparus
JIO3UM.

« by xonga ymypTkanu 6apkapopialiTUpUII YUyH ciMHAN Qy3ust €KUM MeTall
KOHCTpYKIMsiIap (I1acTUHA, BUHTIIAP) YPHATUIIMILIA MyMKHH.

5. Acopatiap MaBXyJIUTH

o YMypTKa xapoxaTu: Arap yMypTKa CTpyKTypajdapura >KuIIuu 3apap
eTKa3uiITaH 0yJica, aHaTOMUK SIXJTUTJIMKHYA TUKJIAII Ba HEPB Ty3UJIMalapu
CUKWJIMIIMHUHT OJIMHH OJIMILI YUyH ONEPALHs 3apyp.

o IOkymum :xapaéniap: Macanan, OCTEOMUETHUT EKH SMUAYpal abcuecc kKabu
XoJaTiap/a SUUTMFIIaHTaH TYKUMaTapHU 0110 Talulall yuayH KappoXJIuK Tanad
STUJIMIINA MyMKHH.

6. Kyén nymu cunpomu (kay/ia SKBUHA)

o Dby ciMH TOMHpPHUHT TACTKA KUCMUJArd HEPB WIAU3IAPUHUAHT Ky4IH
CUKWIWIITN HaTHKacuaa ro3ara keinaan. Okubatuaa Tk 3audivk, cuéir Ba
YUMKWHJIWIAPHU HAa30paT KWJIA OJIMACIIUK, OEKJIapAa Iape3 3ara Keaau.

o by xonarna mommIMHY onepanus KypcaTuira.

7. PuBo>xiaHa€Tran HeBPOJIOTUK Oy3UIIUIILIAD

o Xapakat QyHKIMAJAPUHUHT HYKOJIMIIN: Arap nmapaind €ku 3au(IuK BaKkT
yTuim OuiaH Kydaiica, MacajaH, IUCK I'puKacu €KM yMYpTKA KaHaIM CTEHO3H
Tydaitiim 0€K- Ky KydcusiaHca, onepanus 3apyp Oyinaau.

o Kuyuk yaHok QyHKIUsIapH HA30paTH iYKoJca (MUCOJI yUYH, MEmo0 EKu
KaJlHU y1iiad Typa oJIMaciuK) — Oy XaM IIOHIMIMHY KappoXJIUKKa KypcaTrma
XUCOOJIaHa M.

https://www.spine.org/Portals/0/Assets/Downloads/ResearchClinicalCare/Guideli

nes/CervicalRadiculopathy.pdf
https://ruans.org/Text/Guidelines/degenerative-spinal-diseases-2021.pdf
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/727 1

YMypTKa NOFOHACUHUHT JIET€PATUB KACAIUIMKIAPUA KAPPOXJIMK APAJIALLYB TypJIApH:

1. MuKpPOAMCKIKTOMUS — TPIKAIU X0JUIapaa yMypTKajiap OpacHIard JUCKHUHT
Oup KUCMHHH OJIUO Talianl.
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https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/727_1

JIaMMHIKTOMMA — CIIMH TOMUPTa OOCUMHHU KaMaWTUPHIL MaKCaauaa
YMYPTKaHUHT OUp KHCMH (JITaMHHAJIap) HU OJIUO TallljIalll.

Crmnnau ¢y3us (KaTHAIIYBYH ONePalUsiyiap) — YMYPTKaHUHT
IIMKACTJIaHTaH CETMEHTUHU METaJUI KOHCTPYKLUsIap €pramMuaa
OapKapopIalI THPHUILL.

Kopnopakromusi — yMypTKaHUHT IIMKACTIAHTaH KUICMUHU OJIMO Taluianl Ba
YHU IpOTe3 OMjIaH aJIMaIITUPHILL.

TYaUK ékn KHCMAaH TUCKIKTOMMS — HEPB WIIU31apura 00CUMHHU
KaMalTUpHUILl MaKCcaau1a JUCK KM YHUHT KUCMHUHH OJMO TaluIalll.

Omneparnusiiad CYHT OEMOPHU Ky3aTHIII Ba JJaBOJIAIIL:

bemopHu onepanusiiad cyHT 2-KyHU (GaosaliTUpUIl (TYPHILL, FOPHUIL) amara
OLLIUPUIAIHN.

Llopusop mepanus:

AnTuduotukorepanus: [eprpuakcon 1,0 — 3 kyH.
OfpuUKHH KAMAWTHPUIIL:

o Jluknodenak narpuii 3,0 — orpuk Oyiaranmaa.

o Meramuzon Hatpuit 50% — 2,0 — orpuk 6ynranna.
CuMnToMaTuK Tepanus: KypcarMaiapra OMHOaH.
CranuoHapaa KoJuI MyAJaTH: 5—7 KyH.

AMOynaTop Ky3aTyB:

bemopuau am0Oynatop Ky3aTUIl yMyMH# aMaauéT mmudoKopyu TOMOHUAH 3 oif
JABOMMJIA aMaira OlupuiIaiu.

— byH1a 6eMopHU 0OBEKTUB KYPHUKJIaH YTKA3UIIl Ba HEBPOJIOTUK XOJIaTHU
OaxoaliHu 3 uaura oJajam.

Peabunuranus:

Kartuk HeBposoruk nedunut (0€K-Kyuiapaa TypJid Japa)xaaard mapesiap,
KMYHUK YaHOK ab30J1ap QYHKIUACUHUHT OY3WIIMIIK ) MaBxXy OViarad
O6emoprap/ia peadbuIuTaIus:

— Xyayauit KynTapMokiu THOOUET Mapkasznapuaa EKu

— MxTucocnamrupmwirad peabuinTaius MapKasinapuaa peabuanToaor
TOMOHHUJIAH aMaJjira OIUPHUIAIN.

I[I/IaFHOCTI/IKa Ba JABOJIAIIHUHI CaMapaJO0pJIuTru XaMaa XaBCI)CI/ISHI/IK HHAWUKATOpJIapu:

1. HeBposioruk CMMITOMAaTUKAHUHT (WIIIM349a Ba/E€KM MUEJIOTIATHK CUHAPOMIIap)

CEKMHJIALINIIY €KY NYKOJIUIIIN.

2. SlpanuHr OupiaMuu TapTHOIA OUTHIIIN.
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Nnosa 1.
Tamxuc Kyium Ba 1aBoJa aJropurMu

bor
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2. Acocuii KUCM.

bowkapuw

JlerenepatuB xactanmukiap ymyprtka noronacu ([I3VYIIC) kenr Tapkubmaru
XOJaTIapHU Y3 UUMUTra OJa1, KyMJIaJaH OCTEOXOHAPO3, MEKIIO3BOHKOBUH TPBIKA,
CHOHJUJIO3, YMYPTKa KaHaJIM CTEHO3H, yJiap OFPUK CUHAPOMH, HEBPOJIOTUK
Oy3ununuiap Ba xa€t cudaru nacaiumura cabad oOyauImm MyMKuH. XUPYpPrUK
apaJialyB Kepak 0yIiajau, arap KOHCEpBAaTUB JaBOJIAII SXIIMIIAHUIITA 00 Keamaca
€K1 HEBPOJIOTUK OY3WIMIILIAP U3UMUJT PUBOXKIaHUIT XaBhu OYIca.

Kynunua, rpeika cababiu Kyaaarua oFpuK dMu30u1apu Oup Heuya XxadTagan Oup Heya
oifraua xan 6ynmaau. Arap oFpuk CHHApOMH 6-12 xadTamaH y30K JaBOM 3Tca EKU
OFpHK Ba OOIIIKa HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIAp Kydalica, onepanus SroHa JaBoJiaml
BapUaHTHUra alJIAaHUIITN MyMKHUH.

Opnatuma, oneparvsi 1aBoJiall yCyJulapy TYFpU camapa OepMaciuruaa €Ku
Oeyruiamrad CAMITOMIIAp KaThU Ba JaBOJIAINTA KAPIIMIIMK KypcaTraniaa
OenruwiaHaau.

YMypTKa NOFOHACH JIET€HEPaTUB XaCTAIMKIAPUHU XUPYPrUK J1aBoOJalll, 0AaTaa,
KaMJ/IaH-KaM XoJjaTiiapia MyaMMOJIapHU KeITUpUO YuKapaau. AManra Olupuiiral
onepauusIapHUHT 95% xactaiapyuaa CHMOTOMIIApD KaMalHIIU Ky3aTHIIIH.

Taxpudgh

JlerenepaTtuB yMypTKa MOFOHACH XaCTaTUKIAPUHU XUPYPTUK JaBojaml — Oy
YMypTKaJaru JereHepaTuB Y3rapuiiviap HaTUKacuard HeMpOoIOTHuK
CTPYKTYPaJIApHUHT KY3FaIUIIUHA €KUM HECTAOWIUTMKHU OapTapad STUIl EKu
KaMalTUpHUIITa KapaTHJIraH omepanusiap MaXMyacuaup. XupyprussHuHT MaKcaan —
yMypTKa IOFOHACMHUHT aHATOMHUK CTPYKTYpPaCHHH THUKJIAII, HEpBJIapra O0CUMHU 0JIO
TaluIall, IyHUHTACK, OFPUK CHHIPOMHUHHM OapTapad 3THI Ba yMypTKa MOFOHACHHUHT
(haoUSATHHY SIXITHJIAILL.

XUpypruK apanairyB KOHCEpBaTHB ycyJuap (A1opu Tepanusicu, (pru3noTepanus Ba
Oolmkanap) camapacus Oyiranjaa €ku KaTTa HEBpPOJIOTUK Oy3UITUIIIAp MaBXKy 1 OYJraH
XoJlaTiapa KyulaHuiaaau (MacajiaH, XMCCUETHH MYKOTULI, Mapajny, OFPUK, KOHCKU
XBOCT CHHJIPOMH).

3. InarHocTuka Ba JaBoJjaul ycyJulapu
1. Ipoueaypa éxku apajallyBHUHT MAKCa/IH:

o Heps cTpykTypanapuau 1eKOMIPECCUs KUJIHIILI
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o XapakaTid yMypTKa CETMEHTUHU CTaOMIM3AIIs KUTHIIT
2. Ilpouenypa éxku apajanlyB Y4yH KOHTPIIOKA3aHHUSIAP:

o XPpOHUK COMaTUK KacaJUTMKJIAp JIEKOMIIEH AU CTaAusICuaa

o JKupgauii coMmaTuk X0JaT Ba SXTUMOJIUN BUTAN Oy3WIHIILIAD

o XHUPYPTUK apaialryBHH amajra OIIMPHUIIHUHT HaTHKACH aHUK OyIMaran
X0JIaTiap/a HoMabllyM camapaiap

3. Ilpouenypa éxu apajamyBra KypcarmaJap:

o KonceppatuB naBosain camapacusiauru (OFUPIUK, MEAUKAMEHTO3
naBojam €ku gpuznorepanus owiad 6-12 xadpTagan y30K 1aBOM dTraH
OFpHK).

o HeBponoruk cuMnromaap puBOXKIAHUIIN: KYyUCHU3JINK, OHEMEHHE,
XUCCUETHU MYKOTHUIILI, TapaJIny, KHIUK ab3oaap HaoausTd Oy3uInIn
(MacanaH, nyak €Ky cuxat opranjiapu QyHKIUACH Oy3UITHIIN).

o KoHcknii XBOCT CHHIPOMH: YMYPTKa TOFOHACUHUHT TACTKA KUCMUAArd
HEPB CTPYKTYPAJIAPUHUHT CUFUITUILIHN, JKaJlajl XUPYPTUsSHU Talad Kuiaau.

o Orup ofpuK Ba XaéT cudaT nmacaum: Arap orpuk xa€t HpaonuaTuHu,
VOKTUMOUHM XaéTHU OOMIKapHUIIAa TOCKUHIIMK KHIaéTran Oyica.

o CTpyKTypaBuii y3rapuiuiap: yMypTKa KaHajlu CTEHO3H, IPbIKa,
CIOH/IMJIOJIUCTE3, OCTEOhUTIAP, ACKOMIIPECCHS €KY CTAOMITH3AIUSHA
Tay1ad Kuiaau.

4. Tlpouenypa éku apajlalllyBHH aMaJIra OLIMPAJAUTaH MyTaxXaccucra
TajadJap:
o Heipoxupypr MyTaxacCUCIUTrH, 5 NUJUIMK UII CTAXKU Ba 2-41
KaTeropusiJiaH Mact OYJIMacIuru Kepak.

5. /InarHoCcTHK TeKIIMPUIILIAP PYHXATH:

o (I'pprka mieiika OYFUMHU IMArHOCTUKA Ba JABOJIAI MPOTOKOJIUTa KapaHr)
6. Ilpouenypa éxku apajallyBHM aMaJira OIIMPHII IIAPOUTIAPH:

o Crepun onepanus 6yIuMH
becrenesa onepanus mamnacu
DNEeKTPOKOAryasTop, aCoupaTop
OnekTp €ku MHEBMATHK KOCT Oyiinya OypraH ammapar
OyHKIHUOHAI ONlepanus CTOJIH
MUKPOMHCTPYMEHTIIAP KAMJIAMU
[TopratuB pentren KypuiMacu — C-nyra (371€KTpOH-ONTUK KOHBEPTED)
OHJIOCKONUK KYTaprud (3HAOCKOMHMK OJIMO Tallllall YuyH)
Helipoxupypruk MUKpOCKOI (MUKPOXUPYPTUK OJIUO TallIaml yayH)

o Hapko3 annapatu.
/. TlauueHTHM Talépaam Tanadaapu:

o JKemyaouyHo-KuIlIeUKa TU3UMUHU Tali€puaill (OBKATJIaHUIIHU 8 coaT/iaH

OJIJIUH TyraTUll, TO3a]all KJIU3MacH).

Omneparnus xoluIard TYKUMalapHy oJIM0 Taluiamn.

TpombosMO0Hst XaBOUHN OIAMHH OJIMII YUYH 3J1aCTUK OUHTIIap OuiaH
TYFpH KyJutap Epaamuaa OMHTIAHUIIN.

O O O O O 0o O O
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OnepaTusB apajauiyBJjap TypJiaapu
* MUKPOAMCKIKTOMMUS
Tadcupaap:
o Munuman kecuil, Oy UHpEKIUsIIap XaBPUHU KaMalTUPaaAu Ba TUKIAHHIII
BaKTMHTU3HU KUCKAPTUPUO KYSIIH.
« Hepsnapra 6ocum Tyrauprad oFpukHH Te31a 6apTapad Kuiuml.
o IlIudoxonana Kucka 1aBOJAHUII BAaKTU Ba T€3 THKJIAHUIII.
Kamuuaukiaap:
« by daxar auck rpuwkacunu o Tanuiam OUiiaH yerapaiaHaau, JI€KUH yMypTKa
YCTYHTU3HUHT OapKapOPIUTUHU XAl KUIMaiau.
o ['pmxka kaititagan naiao OYIUIITN MyMKHH.
Kypcarmanap:
o HurtepBeprebpas AUCK IpUKacH, HEPB TaMUpJIapura 00CUM Ba OFpUKHU
KEJITUPUO YnKapaIu.
« Hesponoruk Oy3ununuiap (YTKUpIuK, 3auauk, ab3oiap MyaMMoJiapH), arap
KOHCEpPBATHUB JJaBOJIAll HaTWXa Oepmaca.
Kapumu kypcarmanap:
« FEm karra Oynran xosna (60IIKa KacaTUKIIAp MaBXKy 1 OyJica Ba KU A
orepanusuiapHu Tanad Kuica).
o  YMypTKa yCTYMUHHHI OapKapOpCU3IIUTH, KYIPOK Mypakkad apanailyBiapHU
Tayiad Kuiaau.
o Omnepanus xXyayauaa UHQEKIusiap.
* JlJamuHIKTOMMUSA
Tadcupaap:
o Heps ty3unmanapuau 0ocuMIaH 0301 KWK, Oy OFpUKHUA KaMalTUpaIy Ba
(GYHKIMOHAJUTMKHU SXIITHIIARH.
o HepB ummynbscaapuHUHT YTHINN SXIIAIAMIATA BA YMYPTKA YCTYHHHHHT HOpMAJT
aHATOMUSICU THKJIaHAIH.

Kamuuiaukiaap:
o  MUKPOIUCKAIKTOMHMSTA Kaparanja KaTTapoK KECUI, THKIAHHILI BAKTUHU
y3aUTUPAIU.

o YMypTKaHUHT OMp KUCMUHH 01H0 Taumam (yMypTKa ayrara onub 6opuii), Oy
yMYPTKa YCTYHHHHHT OapKapOpJIUTHHU KaMauTHPaIH.
Kypcarmanap:
o YMypTKa KaHaJIU CTEHO3bI, OpKa MHsI KM HEPB TaMHpJIapura OOCHM.
o Ocreodurnap, munuiap €ku OOIIKa MIaKIaHUIIIAp, OOCUMHU KEATUPHUO
YUKapaIH.
Kapmu kypcarmagnap:
o YMypTKa yCTYHUHUHT OapKapop OyimaraH 1makiu, 0y ¢py3usHu Tanad Kuaaiau.
o Omnepauus xXyaynauaa HHQEKIUSITAPHUHT OFUPIIAIIUIIIH.
« bemopna orup Ky3aTui Kacaukiapu (MacaiaH, I0paK-BacKyJsp
KacaJUIHKJIap).
e CiimHajbHa"A Qy3us (YMypPTKaJIapHU OMpPJIalITHPHII)
Tadcupaap:
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o YMypTKa yCTyHU OapKapOpJIUTHHHU TUKJIAII, CETMEHTaN OapKapOpCU3IUKIA
(MacanaH, CIIOHJUJIONUCTES).
o YMypTKaTapHUHT MATOJIOTUK XapakaTura cabad O0yiaran oFpUuKHU HYKOTHIIL
o Y30K MyAJaT/Id TUKJIAHUII Ba KaWTaTaHUIUTAPHUHT OJITUHU OJIMILL.
Honypyuuiap:
o XKupnwuii acopatnap xaBdu, Macanan, uHGeKuusIap, OUPIAMAITHIHT
Oy3UIUIIIN.
o bupnamtupunran xyayaa XxapakaTHUHT YEKJIAaHUIIHN, Oy yMYpPTKa YCTYHUHT
AJIACTUKIIMTMHY NACAUTHPUIITa OJUO KEJIMIIN MyMKHH.
e Y30K THUKJIAHUII )KapacHH.
Kypcarmanap:
o Cnonawionucres, yMypTKa CeTMEHTall OapKapOpCU3IIUTH.
« CermenTain gegopmanus, HepB Ty3WIMaJapuHU OOCUMIa 0JINO Keau.
o YMypTKa yCTYHUHHUHT ()YHKCHOHAJ OYy3UIUIIN, OAPKAPOPIAIITHPUIIHH Taaad
KUJIQ 1.
Kapumu kypcarmanap:
o YMypTKa KaHanmuaa uHQeKIusIap.
o XPOHUK KacaJUTMKJIAp, ONepanusiad KenH mudo TONMUIIHI KUHUHIAIITHPAIH
(macaman, qualer).
« bemopHMHT nicuXx03MOIIMOHA OapKAPOPCU3INUTH (Y30K TUKJIAHUILTA Talép
Oy JIMacCIIUK).
* Kopnopakromusi (yMypTKAa TAHUKJIAHTAH KUCMH 0JIM0 TaIILJIALI)
Tadcupaap:
« JKapoxarnaHran yMypTKaHU TYJIMK OJMO TallIal Ba yMypTKa yCTYHUHUHT
aHATOMUK IIAKJIMHU THUKJIALI.
o OnuO TanuiaHran yMmypTKaHU NpoTe3 OWjIaH aaMallTupuIl, Oy 6apKapopIUKHU
Ba aHATOMUK IIAKIHU TUKIJIAITa EpaM oepau.

Honypyuuiap:
o XKugnuii acopatnap xaBu (KOH KETHIII, HEPB Ty3UIMATIAPHHUHT
KApOXATIIAHUILIN ).

o Kuiinn Texanka Ba XUPYPTHUHT KaTTa TAXPUOACH Taad KUITMHAIH.
o Y30K THKJIAHHUII JaBPH.
Kypcarmanap:
o  YMypTKa yCTYHHMHHMHT OFUp JETepaTUB y3rapuiliapu, IUIUIap, MHPEKuusiap,
yMYpTKA TAaHUKJIAHTaH KUICMHUHT OYy3UJIUIIIN.
o YMypTKa yCTYHUHMHT XUAJUN qedopMalusiiapu.
o Ocromuenut €ku O01IKa Oy3WIMII KapaéHiapy Oyiran 6emopiiap.
Kapmu kypcarmagnap:
o JKupgauit octeonopos, UMIUIAHTHU YPHATUIIHN KHAVMHIAIITUPA/IN.
o Omnepauus xXyaynuaa vHQeKusiap.
« bomka orup kacammukiap, onepauusal KeMHH TUKIAHUIIHA
KUAWHJIAIITUPULLL.
* MuHHUMAJI HHBa3UB aMAJHETIap (MacajaH, IePKYTaH JTUCKIKTOMMUA)
Tadcupaap:
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« Kampoxk xecunap, 6y Tkannapura OyiraH >kapaxaTHU KaMalTHpaIu Ba T€3
TUKJIaHMIITA EpJlaM Oepaiu.

o HWudexnusnap Ba Oomika acopariap XxaBGUHU KaMaUTHPUIIIL.

o Iludoxonana Te3poK OYIMII Ba KaliTa TUKIAHUII BaKTH KUCKAPAIH.
Honypyuuiap:

o JXupnuit xonatiiapaa yerapajiaHral Kypcarmasnaap Ba caMapaIopiuK.

« ba'3u xonatnapaa aHUKJIMKHUHT NACTIUTH, OUUK ONepanusiapra HucOaTaH.
Kypcarmanap:

« MHTepBepredpan IUCK IrpukacHu, yMypTKa YCTyHH O0apKapOpCH3IUTUCH3.

« Heps Tamupnapura 6ocuM TyFaupraH OFpUKJINA CUHAPOMIIAP.
Kapmu kypcarmagnap:

o Mypakkab €ku KaTTa rprKaiap.

o YMypTKa yCTYHHHH OapKapopJalllTUPUII Tajlad KUJIaJuran xoariap (CruHalb

Gby3us Tanad KuIMHAIN).
o MH(eknuon xacauIMKIAPHUHT OFUPJIAIIIHIIIH.

8) AMaIMEéTHHHT €K apajIallyBHUHI CaMapadopJIMK KYPCATKHY/Iapu:
o HeBponoruk cuMnToMaTuKaHuHT (KOPEIIKOBUH Ba (€KM) MUETONATHUK)
pPErpeccusicH.
o Omnepauysiiad KEHUHIY SpAaHUHT OMpJIaMuy TapTHOAA EPUILINIIN.
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2. Acocuii KHUCM.
1. Kupum

HerenepatuB kacawummkiaap ymyprtka cytynu (I3IIC) ocreoxoHapo3, CHOHAWIIO3,
CIOHAMJIOAPTPO3, Opa YMYypPTKa JKWUTapiapH, yMypTKa KaHald CTEHO3bl Kalu
XOJaTJIapHU Y3 MUUra ojaau, Oy XoJlaTiap OFpHK, XapakaT yerapacu Ba HEBPOJOTHK
Oy3ununuiapHu KenTtupu® yukapuiid MyMkuH. [Ipodunaktuka Ba peabuiuranus
JereHepaTuB KacaJuIMKJIap OWiaH KacajulaHraH OeMOpJIApHUHT XacTaJuKIapUHU
KaMaWTUPHI Ba Xa€T CUATHHU SXIIHIIAILIA MyXUM OMUJUTIAPAUDP.

2. IIpodpuinakTrka Ba peadUIMTALUA MAKCALJIapH

* JlerenepatuB Y3rapuIuIapHUHT YMYPTKA CYTYHUIATH PUBOKIAaHUIITHHH
CEKMHJIAIITHUPHIII.

* OFpuK cuHJIpOMHUHM OapTapad 3THIll Ba (PyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPHU SXIIAJIAII.
 KacayuluKHUHT FOKOPH MaUTIapUHU KaMaUTUPHUII Ba MypaKKaOIuKIap1aH
CaKJIaHUIII.

* bemopnapHUHT uiIam KOOUIUSTHHN TUKJIAIT Ba Xa€T CU(ATUHY SIXITUIIALIL

» beMopHHM KaiiTa peluIMBIAPHUHT OJIMHH OJIHII YIYH TYFPU XYJIKHU YpraTHUIIL.

3. YMypPTKA CYTYHHHHUHT JAer¢eHEPATUB KACAINKIAPHHUHT NPOPUIAKTHKACH
3.1. [IpeBenTHB TaAOUpIAp:

* )Kucmonnii paoymuk: YMypTKa CyTYHUHU EMYIILTA Ba MyIIaKIapHA Ky4alTHPHIIT
Y4yH MyHTa3aM Matikjiap (Cy3ulll, ora, nmujaaTec, QUTHEC).

* Tyrpu no3a: beMopHM yTUpHUL, TypUII Ba OFUPJIMKIAPHU KyTapuIlAa TYFpU mo3ara
yprarui, yMypTKara FOKHH MUHUMAJLIAIITAPULI.

 Basuau Hazopat Kuiaunr: YMypTKa Ba Oy€EKJiapra FOKHU KaMauTUPHII YIyH HOpMaJl
BA3HHHU CaKJall.

* DOproHoMuKa: ¥Y3yH BaKT YTUPHUII KU TypULIAA UII KOUMHM O0axoJiall Ba
ONTUMH3ALMSIIALLL

* Tamaxnanum: Cysiknap Ba Oy€kJiap COFIMFU y4yH Kajlbluid, BuTaMuH D Ba Oormika
MHKPOIJIEMEHTJIIAPHUHT €TAPH dKAHJIUTH.

* Kyunu )KUCMOHUI FOKJIapAaH CaKJIaHUIIL: Y MypTKara EMOH TabCUP KYpPCaTMACIIUK
YUyH OFUPIUKIIAPHU TYFPU KYTapUIIHU Ba QakaT TYFpU EKUIIL.

3.2. MeagukaMeHTO3 NPpOQHUIAKTHKA:

* XOHIpONPOTEKTOPIAPHH UIILJIATHUII, Oy YMypTKa EFJTAaHUIIUIAPUHN CEBUMIIN YCHUIIINTa
TabCUP KUIUIIA MyMKHH.

* CysK TYKMMAaCcHHU KyJIIab-KyBBaTiall yayH BUTAMHHIIAP Ba MUHEpaiiap (MacanaH,
KaJbpliui, BUTaMuH D).

* Jlereneparus >xapaéHIapHUHT CEBUMIIA XaKWJa OTAIITUPAJUraH, OUTTaiaru
€plamilailyBUHM Mpenapatiap (IOKTOPHUHT TaBCHACHIAH).

3.3. Pexxum Oyiinua taBcusiiap:
* Matk KU yayH peryjisiTopiau manTaaru Taptuo.

45



» Xap kyHrucu GhaoausT Ba 1aM OJHIITHUHT apayiaii (haousTh.
* Ty¥pu no3a Ba yMypTKa YCTUIAH OPTUKYA FOKJIaH CAKJIAHUIIL.

4. JlereHepaTnuB KaCA/UIMKJIAPHUHT PeaduINTANMICH

4.1. PeaOMIMTAUSAHUHT aCOCHA 00CKUWIAPH:

* OcTpas craaus (xanaKajgaraH naur):

0 Maxkcan: OFpyUK CUHAPOMHUHY Ba SULTMFIAHUIIHU KaMauTAPULLL.

o Meroanap:

& Xap KaHaail xapakaTHU YeKkJamra o0 OOpUIl yUyH KUpaT OJMILL

& OFfpUKHHU Ba SUUIMFIAHUIIHA KAMAUTUPHILI YuyH napMoH Bocutanapunu (HITBII,
aHecTe3us) KyJIIall.

& dusznorepaneTuk npouenypanap (YBY, nazep repanus, MarHuToTepanus,
anexTpodopes).

& TuKyHIN €KUM COBYK KOMIIPECCIApAAH EIIAHMUILL

* TUKJTaHUIII TABPU:

0 Makcan: XapakaTHUHT SAXIINAJIAHALLIN, MyLIAKJIAp TYKUMACUHUHT Ky4aluTUPUJIALLIN
BA pELIMIMBIIAPAAH CaKJIAHHUIIL

o Meroanap:

& DusnorepaneBTUK poueaypaiap (MyHaIum épaaMiIaHrad Tepanus, THaInHAMHUK
TOKJIAp, YIABTPA3BYK TEpAIus).

& JleueOnas ¢puskynpTypa (JIOK): Yinpaxkuenuenep MycauTMKIAIITAPHUII, YMYPTKA
MYIIAKJIAPUHHA Ky4auTUPUILIL.

&% Maccax: /laBnaT Maccaxxu OpKajau MyILIAKJIapPUHTU3HU Y3TapUIIUIA X0JI1a
SPKHUHJIAIITUPHILL

& ['unporepanus: Cy Tammin €Ky CyBlia amaiia OyIuIiL.

» KaTTuK TUKJIaHUII 1aBpHU:

o Makcan: @ynkunoHan (HaoJuaTHU KalTa THKJIAII Ba KalTa KaCAJTTMKHUHT OJIJIMHU
OJIMILL.

o Meroanap:

& bemoprnap y4yH MHAMBHUAYAJI MAIIKJIAPHHA UIILIATHLLL

& OpTesnap Ba KopceTiaapaaH (ponananull.

& AdpoOuK Mamkiap (MUCON YUYH, FOPHUII Ba )KYIIMHTU3 YUYH).

& beMOopHHU XapakaT TEXHUKACHHU ypraTuil.

* [Icuxomoruk €puam:

o JlaBnaTt ncuxosnoru OMiIaH MacliaxaTJIalluil, CTpecc Ba Oolllka FaMmjiapian xabapiop
Oy nui.

4.2. MeauKkaMeHTO3 peaduanTanus:
* OFpUKHH KaMalUTUpHIL yuyH npenapatraap: OCTpuil OFpUK CHHIPOMH BaKTH/1A
aHecTe3usUIMK npenapamiap (Macanan, HIIBII).
» XonaponpoTekTopiap: Peabunuranusina XpsAuyiapHu Ky1a0-KyBBaTIOBUN
npenapaTiapaan (oiganaHulL.
* Myc6ar Tabcup 3TULI YUYH Xap JAOUM 3apapiu OOFJaHMII Ba UXTUIO(IapIaH
CaKJIaHUIII.
* Butamunnap Ba munepaiiap: Cysik TYKUMacUHH KyJ1a0-KyBBaTIIAlLL.
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4.3. ®uznorepanusi Ba :KUCMOHMI GaousT:

* JleueOnas GuskynpTypa:

0 Cu3 y4yH MHAMBHTyaJl MAIIKJIAPHU UIUIATULL.

0 Macaytasiara TaayuryKiau XxapakaTianl.

* I'maporepanus: Cy Tammi.

« Maccax: Mymnanmm 6yiinga 6yaras yeuman GoiiaaTaHuI.

* DnekTpocTuMyJisinus: Mymakiap ouinad myBadhakusTaIn aManuér.

4.4. Opra oproneankK Myo0Jiaxa:

* TYrpu no3a yuyH KopceTyiap, opTesiap Ba OaH axIapHU UIIUIATHIIL.

* YnapHu Xeu KaHJai BaKT/Aa TYFpY Ba3UsITHU CaKJall Ba OVFIIIHAIILIApIaH
CaKJIaHWINTA UIILIATHIII.

5. bemopHu ypraruui:

 Kacammuk xakuaa MabirymoT Oepuiil: beMopHH KaCalNTMKHUHT KYPUTHHU, TYFpU
[I03aHH, U1l Ba JaM OPKaJu TYIIyHTHPHILL.

» Tyrpu orupnuk kyTapuir: OFUpJIMKIAPHA TYFPU KyTapuIl.

* Xap kyHru ¢aonust: JKUCMOHHMI MallIKJIapHU, SpPrOHOMHUKA YCTU/IAH CaKJIaHUII Ba
WIIJAH aXKpaTUIL.
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CnuCcoK MCIOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPbI:

1. North American spine society/ Diagnosis and treatment of cervical
radiculopathy from degenerative disorders.

https://www.spine.org/Portals/0/Assets/Downloads/ResearchClinicalCare/Guid
elines/CervicalRadiculopathy.pdf

2. Knuauyeckre pekoMeHaanum accoualium Hepoxupypros Poccun.
I[eFGHepaTI/IBHBIC 336OJICBaHI/I}I IIOO3BOHOYHHUKA.

https://ruans.org/Text/Guidelines/degenerative-spinal-diseases-2021.pdf

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/727 1
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