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“CIIUHAJI JU3PA®U3MJIAP” HO30JIOTUSICU BYHUNYA MUILJINIA
KJIUHUK [TIPOTOKOJLIAPU

1. 1.Kupum Kucmu:
KXT-10 koanapu

Xaakapo kacauiukiaap tacaugu 10-yn kypuruga (XKT-10), opka must
auspapuzmu Q 05 capaaBxacura KMpUTHJITAH:

Q05.0 byiinn coxacu Cnuna ouduaa cu ruapouedasausi OuIaH

Q05.1 Kykpak coxacu Cniuna 6uduaa cu rugpouedanns ouian

Q05.2 bexa coxacu Cnnuna 6uduaa cu ruapouedanus Ouian

QO05.3 Ilymraza coxacu Cnuna ouduaa cu ruapouedanus ouian

Q05.4 Cnniuna 6upuna rugpouedanus 6uIaH, AHNKJINK KHPUTWIMATAH

QO05.5 I'uapouedanusicus 6yiinn coxacu Cnuna 6uduaa cu

QO05.6 'mapouedanusicus kykpak coxacu Cnuna ouduaa cu

QO05.7 I'mapouedanusicus 6esa coxacu Cnuna ouduaa cu

QO05.8 I'mapouedaausicus gfymraza coxacu Cnuna ouduaa cu

Q05.9 Cnnna ouduaa, aHUKJINK KUPUTHJIMATAH

https://icd.who.int/browse10/2019/en

KXT-11 kodlari https://mkb11.online/

LAO2 — Spina bifida (ymypTka KAHAJIMHMHT TYJIUK éMHIMACTHIH)

LA02.0 — Spina bifida cystica (kucTo3u opka Musi 4yppacu, yMypTKaJAPpHHUHT
OMTMACINTH OWJIaH)

LA02.00 — MuenomeHuHroiuese ruapouedaaus oujian

LAO02.01 — MuesiomeHunHrounese ruapouedasins Oujian cus

LA02.02 — Muejounucroueie

LA02.0Y — bomka annkjanran spina bifida cystica

LAO02.0Z — Spina bifida cystica, anukaanmMaran

LAO02.1 — Spina bifida aperta

LAO2.Y — bomka anukjaanran Spina bifida

LAO2.Z — Spina bifida, anuknanmaran

LB73.0 — SAmmpun spinal dirafizm

LAQO7.Y — Heilipo3HTepHuK KaHaJ, OpKAa MUsl €KH YMYPTKA MOTOHACUHUHT
00IIIKA AHUKJIAHTAH CTPYKTYPABUI PUBOKJIAHUII HYKCOHJIAPH.

LAO7.0 — bupjaaMum TeTePUHT CHHAPOM

LAO7.1 — /ImacTemaToMueIusl



https://mkb11.online/
https://mkb11.online/

LAO7.2 — Amuenus
LAO7.3 — bupiaMuyy CHUPHUHTOMHUENNS EKH THAPOMHUEIINS

LAO7.4 — Kuapu manshopmarusicu 1 tum.

IIpoTokoanu MILIA0 YMKHUII Ba KaiTa KYpuO yukum canacu: - 2025, kaiita
Kypuiniiaaurad cana — 2027 il. €ku SSHTY acocuil Januiiap MaBxya Oynranaa. Takaum
ATWITAH TaBCUsUIapTra KUPUTWITAH Xap KaHaal Ty3aTuuuiap TEruiuuid XyxoKkaTiapaa 3bJIOH
KUJIUHA]IN.

Ymly KAMHUK NPOTOKOJ Ba CTaHIAPTHU UIIJIA0 YMKHUII YUYH MAachyJl Myaccaca:
Pecny6imka uXTUCOCTAITUPUIITAH HEHPOXUPYPrUs WIMUN-amaauil THOOUET MapKasu
Munit KITMHUK 0aéHHOMAaHM UIIa0 YMKApraH UITYM TYPYXUHUHT KyHUIaru ab301apu
KJIMHUK MIPOTOKOJI Ba CTAaHJAPTHU MILTA0 YUKUIITA XKUcca KYIIIUap:

KapaéHuu TalmIKu 3THII OOpacuaa HEMPOXUPYPIrus HYHAJIUIIHIATH HITYH TYPYX

ab30JI1apu:

Ne | Myanud F.I.Sh. Mamncabu Wi xoitn /peruon

1 | Kapues I'.M. PUHUATM pupextopu(t.d.1.) PUHUATM

2 | AcanymiaeB Y.M. PUHUATM 6ot mmdoxopu (T.¢.1.) PUHUATM

3 | FOnmames P.M. PUHUATM wnmuit uniap 6yiinya PUHUATM
nupexTop Ypun6ocapu (T.¢.1.)

4 | Axmenue M.M. PUHUATM Gonamap HEHpOXUPYpPTHUACH PUHUATM
oymumu pax6apu, bor 6onanap
Herpoxupypru (T.¢.1.)

5 | Tynaes H.b. PUHUATM 6Gonanap HeHpOXUPYPTUACH PUHUATM
OyIMMHU OONILITUFHI

6 | dxymanos K.H. PUHUATM opka Musi Ba yMypTKa PUHUATM
MIOFOHACH HEHPOXUPYPrust Oy IumMu
oonuuru (T.¢.H.)

Xasparkyios P.b. PUHUATM xon-Tomup Helipoxupyprusicu | PUHMATM

o0ynmumu paxoapu (T.¢.H.)

7 | bypuames M.U. PUHUATM xon-tomup Heitpoxupyprusicu | PUHUATM
OymuMu OONLTUFH

8 | KangupGekos P.T. PMHMATM HeiipooHKoJIOrUs Ba PUHUATM
Helpoxupyprus 0ynumu paxoapu (T.¢..)

9 | AntubaeB V.V. PMHMATM HeiipooHKoJIOTUs Ba PUHUATM
Herpoxupyprus 6ynumu 6ommuru (T.d.H.)

10 | sAxy6oB X.b. PUHUATM 6011 must acocu PUHUATM
HeHpoxXupyprusicu 6yImmMum paxoapu
PUHUATM neltpooHKoIOTHS OYIMMEI
paxbapu (T.¢.H.)

11 | DmkyBBaroB G.Ye. PUHUATM 6o must acocu PUHUATM
HEHpOXUpyprusicu 6y1MMuM OONUTUFU

12 | 3apemba A.D. PUHUATM nepudepuk HepBiap PUHUATM
NaTOJIOTUSACH MyTaXacCUCH

13 | Bo6oes XK.M. PUHUATM 6o must xkapoxaTjiapu Ba PUHUATM
acopariapu Oyinya mytaxaccuc ( T.¢.H.)

14 | Kacumos X.P. PUHUATM anecre3unonorus Ba PUHUATM



https://mkb11.online/108729
https://mkb11.online/108730

peanuManus 6YIuMu OONUTHFU

15 | Yemanos JI. A. PUHUATM nonuknuHuKa OYIUMH PUHUATM
oomury, TankuiIui-yciryouit 6yamm
ab30CH
16 | ApcnanoBa 3.A. PUHUATM Tamxkunuii-ycinyouit 6ynum PUHUATM
ab30CH.
17 | Xomxumeros JI.H. PUHUNATM 6o mupoxop ypunbocapu PUHUATM
(IIxJD)
20 | MamaxomxaeB H. A (Bomneiipoxupypr) 0ynum GonuuFu AHJVXOH BUJIOATU
21 | Caunos K. K (BomrHeiipoxupypr) OYIuM OOLLIHFH byxopo Bunostu
22 | Ypaoymes /1. H (bomueiipoxupypr) 6yaIuM OONUTUFH Kuzzax Bumosita
23 | Temupos C.A. (bomueiipoxupypr) 6yauM OONUTUFH Kamkanapé Bumositu
24 | bepaues . O (Bomneiipoxupypr) 0ynum GonuIuFH HaBowuii Buiositu
25 | Hypmatos A. Hetipoxupypr Hamanran Bumositu
26 | Pamxa6os X. Cam/laBTY knuHUKacH OYIMMH OOIIUTUFU CamapkaHa BUJIOATH
27 | XonboeB V. b (Bomneiipoxupypr) 0ynum GonuuFu CypxoHzapé BUIOSTH
28 | CupnueB A. M Heiipoxupypr Cuppapé Bunostu

29 | Xomxamues T. I daproHa BUJIOSITH

PUHUATM ®aprona BUIOSATH
bunnanu TMpeKTopu

30 | PyameroB K. C Heiipoxupypr Xopa3M BUIIOSTH

31 | Xynaii6eprenos P. M bymum Gonuuru Kopakanmoructon Pecr.

Myannmudnap pyixaTu:

1.Kapues Faiipat MapatoBuu - Tu66uér dannapu nokropu, npodeccop, CCB PUHUATM
JMPEKTOPH, Y30EKUCTOH HEHPOXUPYPIIIAPH ACCOIMALIMSICH PAHCH.

2.AxmenueB Maxmyn MancypoBuy - THOOMET Qanmapu mgoxropu, mpodeccop, CCB
PUHUATM OGonanap Heilpoxupyprusicu OyiIuMud HWIAMHUN paxOapu, eTakuu Oosanap
HEUPOXUPYPIH.

3.Tynaee Homupbex bekmypamopuu — CCB PUHUATM OGonamap HeHpoXUpypTUscCU
OyJIUMH MYIUPH.

4 YOrait Urop AnekcanapoBud - TuOOuér danmapu Homzoau, CCB PMHUATM karta
UJIMHMU XOJUMH.

5.Coiin6oB MOpoxum DmmyxamenoBuy — tubouér dannmapu nHomsonu, CCB PUHUATM
KaTTa WIMHUN XOJAUMH.

6.ApcnanoBa 3epa OuBepoBHa — Bpau opauHarop, CCB PUHUATM  Gonamap
HEUPOXUPYPIH.

7.A6nynnaes Jlouuép Epxumxon yrmu - Tnoouér ¢annapu nomszoau, CCB PUHUATM
KaTTa WIMHUU XOJJUMHU.

8.AxmemueB Toxup MaxmynoBudu - THOOuEr anmapu nHomzonu, CCB PUHUATM karra
WJIMHUH XOJIUMU.

9.Kagup6exkoB Hogupbex PaBmanOexkoBuu - Bpau opaunarop, CCB PUHUATM 6onamap
HEUPOXUPYPIH.

Taxkpuzuniap:




Coiin6os N.3. x.Mm.H. PUHUATM OGonanap HeHpoXUpyprusicu OyJIUMH XOTUMH.
CaunyioB b.A. k.m.H. PUHUATM HelipooHKoI0THUS OYJITUMU XOAUMHU.

KinvHUK TpoTOKON ONMid TabIMM Myaccacalapu mnpodeccop YKUTYBUMIIAPH, V36exucran
HEUPOXUPYPIVIAD  ACCOLMALMACH  ab30Japd, COFJIMKHM CakKjall  TAIKWIOTYHWIIAPU
(PUHUATM ¢wmman wmyaccacacamapu IUPEKTOpiapyd Ba YIAPHHUHT YpuHOOCApiapH)
WIITAPOKHUJIATY WIIYM TYPYXHHHI SKYHUH WUFWIMIIAIA HOPACMHUW KEJIyUIyBra SpUIIUII
OpKaJIM MyXOKaMa KWIMHAM Ba TaCAWKJAIl y4yH BHJIOST Myaccacajapu Imu@okoprapura
OHJIaliHU (popmaTAa TaBCUS ITUIIIU.

Nurau rypyx pax0apu -Kapues [Naiipat Mapatosuu — CCB, PUHUATM nupekropu T.¢. 1.,
npodeccopu
Kmuauk Gaénnoma PUHUATMHMHT mnamuii KeHrammaa Myxokama KuwiuHraHn —19-mai
20255, (Mamuit kenramn 0aéunomacuan kyanpma Ne 5);
WNnmuit kenram paucu-Kapues I'aiipar Mapatosuu, CCB, PUHUATM naupexrtopu T.¢.1.,
npodeccopuTexnik tekshirishni baxolash va taxrir gilish:

1- AcanymnaeB Y.M.- PUHUATM 6o mudokopu (T.¢.x.)

2. AxmenueB M.M. - PUHUATM 6onanap Helipoxupyprusicu 6ynumu paxoapu, bor
6onanap Heripoxupypru (T.¢.1.)

MasKyp KJIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHIapT Y36ekucToH Pecrry6mmkacu COFTHMKHH CaKIal
Bazup ypunbocapu bacutxanosa 2.1, Tub6uit cyrypra 6omkapmacu 6onuturu 111.
AnMapaaHoB, KIMHUK TPOTOKOJUIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU UIIIA0 YMKHUII Ba KOPUN ATUII
oynmumu 6ouuru 111.P. HypuMoBa Gomrunnuruia, KIMHUK TPOTOKOJIIAP Ba
CTaHAApTIAPHU UIILIA0 YUKHUIIT Ba )KOPUH ATHUII Oyiumu 001 MmyTaxaccucu I
JlxymaeBa Ba etakuu mytaxaccucu H.PaxumoBanap ToMOHUIaH MyTaxaCCUCIAPUHUHT
TAIIKWINKA Ba yCIyOHi KyMaruaa uiuiad YuKuiIraH.

KiuHUK TpOTOKOJUTApHUHT aManuéTra TYFpU KEeJIUIIY Ba KYJUTAaHWJIUITUHA 0aX0CH
TomkeHT maxpu Ba TOMIKEHT BUTOSITH aMaliuii OYFUHU BaKWJUIapy OWJIaH aManra
OIIMPUJITaH.
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Kuckaprmanap pyiixaru

TM - Tyrma mandopmanus

BIIIII - BEeHTpUKyIONIEPUTOHEAN LIIYHTIIAII
Wb - uaTtpakpanuan 6ocum

MMTC - MHUEIIOMEHUHTOLIEIIIE

MPT - maraut-pe3oHanc Tomorpadus
MPTC - MEHMHIOpaIUKYJIOLEILIIE

MCKT — mynpTHCHIHpai KOMIIbIOTEP TOMOTpadusicu
MTC — meHuHroOLEeIIe

HCT - neitpoconorpadus

IIT - mpenaran Tamxuc

C/[ - opka mus quspaduzmu

OM - opka Mus

OMHUY - opka mus yyppacu

TOMC - TopTUiTaH OpKa MUSI CHHAPOMH
YT - yIbTpaToByII TEKIIUPYBU

MAT - mapka3suii aca® TU3UMH

ba€HHOMaHUHT MaKcaiu TYPyXU:
. HeMpoxupypriap

. HEBPOJIOTJIap

. leuartpiap

. yMyMH# amManuéT mudokopiiapu
. opTomenIap

. TEHETHKJIap

. ypoJioriap

. (pyHKIIMOHAJ AUArHOCTIAp

9. peabunuTosoriap

0 3 ON O & W N —

10. dusnorepaneBTIap

11. TMOOMET onnii YKyB OPTIApU Ba KOJJICKIIAPH TajlabanapH,
12. TMOOUET onnii YKyB IOPTIApU Ba KOJJIEHKIAPH YKUTYBUUIIAPH,
13. pe3unentnap, MarucTpaTrypa pe3uaeHTIapu (aCIIHUPaHTyPa).

bemop Toudacu
Opka Must Au3padu3Mu TalIxXucu Oyiaran 6emopiap.

JAunarnoctuka ycyaaap (AMATHOCTHK apajallyBJiap) YYYH JAJIWM/UIAPDHUHT UIIOHYJIMJINTH
aapaxkacuum 6axoqaam mkanacu (JAUJA) (Kaagsaxa 1)
Kaasaa 1



2. TN

HN3oxu

UynantupyBun ycya Guian GOIIKApUIaTuraH TaaKMKOTIAPHM TH3MMIN KYpPUO YMKMIN EKM MeTa-

1 TaxJIna EpAaMuia paHIOMHU3ATCHUIAHTaH KIIMHUK TAJKUKOTIAPHU TH3UMIIA KYPUO YHKUIIT
Merta-taxyiun €pramMuga paHIOMH3ATCHsUIAHTaH KIMHUK TaIKAKOTIAp OYHIAH MYyCTacHO, MOC

5 €3yBmap ycynu Ounan OoIIKapuiaAWraH WHIWBHUAYal TAAKUKOTIAp €KU  WHAMBHIyal
PaHIOMU3ATCUSUIAHTAaH KIMHUK TAIKUKOTIAp Ba Xap KaHIail Au3aiHAaru TaAKUKOTIAPHU TH3HMIIH
KYpUO YUKHUTIT
Moc €3yBnap ycyiu OninaH KeTMa-KeT Ha30paT KWIMHMAraH TaJKUKOTIIap €KH TAAKUKOT yCYJIHUIaH

3 MyCTaKWI OyIMaran Moc €3yBlap yCyJid OWIaH TaIKUKOTIAp €Ku Tacoauduil Oymmaran Ku€cwii
TaJIKUKOTIIAp, Ty KyMIIaJaH KOXOPT TaIKUKOTIapu

4 Kuéccns TankukoTiap, KITMHUK XOJIATHUHT TaBCU(DU

5 dakar xapakaT MEXaHU3MUHH acociall ¢KU MyTaxacCUCIAPHUHT (PUKPU MaBXKY T

IIpopuaakTuk, TepaneBTHK, peadUIMTATCUS TAAOUPJIAPU YUYYH JATHIAPHUHT HIHOHYWINJIUTHT

aapaxacuHu 0axoaam mkajaacu (JAUJ)

AN HN3oxu

1 Merta-taxymn épaamuaa PCU ti3umim kypub 4uKuiI

5 Mera-taxymnau Kymiarad xonaga, PCU Tamkapu xap xKaHpai nuzaitn Oyiinda maauBuayan PCU Ba
TU3UMITU TaJIKUKOTJIap

3 Tacomuduit 6yamaran Knécuid TaAKUKOTIIAP, Iy )KyMJIagaH KOTOPT TaAKUKOTIapH

4 TakkocTaHMalIUTaH TAAKUKOTIIAP, KIMHUK X0JaT €KUM OUp KATop XOJATJIAPHUHT TaBCU(HU, «BAZHSIT-
HazopaTr’ TaJKUKOTJIap

5 dakaTruHa apajamyB MEXaHU3MUHU (KIMHUKAgaH OJIIMHTH TAAKUKOTIAp) acociam  EKu
MYTaxacCUCIApHUHT (UKPU MaBXKy]

IIpopuaakTK, IMATHOCTHK, TEPANEBTUK, PEA0OUITUTATCUSA TAAOUPJIAPH YUYH TABCUSIJIADHUHT

HIIOHWIWJINTH JapakacuHu 0axoam mkaaacu (JAUI)

AN

N3oxu

A

Kyunu TaBeus (kypub unkunaérran 6apua camapagopiuK ME30HIapu (HaTHxKalapu) MyXuM, oapda
TaJKUKOTIAap IOKOPH €KMW KOHMKApIHM YCIyOmil cudarra era, YJIapHUHT KH3WKWII HaTHXKajlapH
Oyitrya XyJiocaiapy U34m)

[MapTau TaBcus (kypubd unkuiIaéTran 0apya caMapagopiuK Me30HIapy (HaTHKadapu) MyXHM emac,
Oapua TaIKUKOTIIap IOKOPH €KW KOHUKAPIIH yCciayOuii cudartra era emac Ba / €Kd yJIapHUHT KU3HKHUII
HaTWKanapu Oyitnua Xynocanapy U34uI emMac)

3au¢ TaBcus (TerMuuM CUGATIM JATWUIAPHUHT Hykimurn (xypub® uymkunaérran Oapua
camapaJlopJIMK Me30HJIapy (HaTHKajdapHu) axaMHUsITCcu3, 6apua TaIKUKOTIap macT yciyouit cudarra
era Ba yJIapHHUHT KM3WKHII HATWOKaIapy Oyiinda XyJiocanapy U34niI emMac )

2 Acocuii KHCM.

2.1 Opka mus nu3padusmu Tabpudu

Opka mus guspapuzmm (JJoTHHYA raphe - 4OK) - yMypTKa MOFOHACH Ba OpKa MUs

AHOMAIMSUIADUHUHT HOOJATUM, XWIMa-Xuj TypyXu OYiaumd, yMypTKa paBOKJIAPUHUHT




pUBOXKIIaHMacuru ounan udoaanananu (spina bifida). TyFMa HyKCOHJIap JUArHOCTUKACH Ba
JaBOJIAII MyaMMOCHHUHT JI0JI3apOJIMTH, aBBajIaMOop, y0y MaToJOTUsI YaKaJIOKIap YIuMHU,
Oonanap KacaJJIaHWILIM, HOTHPOHJIMK cababiapy, UIYHUHI/IEK KaCaJUTUKIAPHUHT IOKOpU
4acToTacu TapKuOUIaru YIIYLIUHUHT OpTHLIN Ounan OOFIINK
(https://www.spinabifidaassociation.org/guidelines/). Ilepunatan Ba Oomanap YIUMHUHHHT
cababmapu TapkuOWma TyFMa HYKCOHJIApHUHT yiymu moc pasBumiga 20,6% Ba 20% Hu

TAIIKWJI KWJIAAW Ba akcapusaT Xojuiapjaa Kym omuwuid redesra sra (https://www.ped-

perinatology.ru/jour/article/view/717). Opka Musi yyppajapy JTUarHOCTHKACH Ba YKapPOXJIHK

Hynu OuiaH 1aBoJiall MyaMMOCH HEMpOXUPYPT, OoJanap xappoxH, OpToIe ], HEBPOMaToJIor,
ypoJior Ba OOIIKa MyTaXacCUCIUKIAP MU(OKOPIAPUHN JTUKKATUHU Kaja0 KUIMOKIA, aMMO
Xanurada TYJIWK Xal KWIMHTaHU HyK. YmOy OaéHHOMa opka Mus Au3paduaMu Ouian
KacaJlaHTaH Oojayiapia JMAarHOCTHKA, KapPOXJIUK TAKTUKACH, MEIWKAMEHTO3 JaBO Ba
peabunuTanus KWl OVilnda TaBCUSUTApUHU Y3 UUUTA OJITaH.

Amuonozusn.

X OMMJIaIOPJIMKHUHT OUprHYY XadTacuaa Xyxkanpanap OYIuHUIIN OujiaH Ouprajivkia
AMOpHOHAN TYTyHJap makuiaHagu. MkkuHun xadracu Myaaatuia - SMOPUOHAAH TalIKApU
KHUCMJIAPHUHT [IAKJUIAHUIIM Ba SMOPUOHHUHT YK OpraHjiapy MIAKJJIaHAIu. YUYuH4YM XadTa
Myanatuga — OupiamMud  (XOMUIAQIAOpPAMKHUHT  3-4  xadTanurd) Ba  HKKHJIAMYA
(xoMunagopiMKHUHT 4-7 XadTanurd) HeUpysauus OOCKHUYJIApHIaH YTaJuraH TamiKu
KUHCUN KaBaTHJIaH OWpiamMud acad Hall9acWHM XOCWJI KWIMII KapaCHH comaup OVyimanu.
XoMmuia pUBOAIIAHUIIMHUHT 4-xadTacuga OupiamMud acad IJIACTUHKACUHUHI KHppalapu
KaJIMHJIAIaAd Ba IOKopura OypuimO YyKypya XOCHUJ KWIaau, CYHTpa MHsS Ba yMypTKa
HaifluaHu KeaTupuO uMKapaguran acad HauvacuHu xocwn Kwiaau. Illy Ouman Owupra,
supoAepMan Oapraan chorda dorsalis xocua OVmamu, yHuHr arpoduma mesoaepMmaaaH
WKKUTA aCOCUN BepTeOpan pyauMEHT €Taau. YMypTKa Eiltapyu puBOKIaHUO Oopuiu OusiaH
ynap émunanu. Mus mapiaanapu mMe3oJepMajiaH XxaM IMaio Oynamu. YMypTka €HIapuHUHT
¢NuIMIIM Ba yMypTKa TOFOHACUHMHT IOMIIOK TYKUManap OwiaH EnuiuiM JacTiad
YpTaHHUHT y41aH OMpura, KSHHH OOIIHIa Ba OXUP-OKHOAT IMaCTKU Kayaaid KUCMHIa YIpauan
(https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/31418038/).

Kynruna myammduapHuHr Qukpura kypa, yMypTKa 4yppacd PHUBOKIJIAHUIIN HEPB
HallYaHUHT MalibpopManuscura acociaHran Oynu0, y Mus Halyacura Menysuisap

MJIACTUHKACUHUHT KYIIVIIMINY Ba EMAIUINN KEUYUKHUINNA HATWKACUIa Maiao Oymamu. AtHaH
SMOPUOTEeHE3HUHT Y0y OocKuuiapuaa OupiaamMun HeHpyssiius Oy3uiHIIapyd Ba yMypPTKa
au3padusuiap IMAK/UIAHUIIU — cogup Oymaau. Mkkunamum Hedpynsuuss  OOCKHYMAA
aroMOo0cakpanl YMypTKaHUHT MajbGopManusiapyd Mango OYIWIIM MyMKHH. YMypTKauap
KaMAapUHUHI PUBOXJIAHWIIM Ba ENWIMIIM kKapaéHu Oys3wianu, Oy ojaTaa Me30AepMaiaH
KenuO YMKAJAWraH SKTOAEpMaZaH Ba MUSHUHI MEMOpaHalIapuAaH XOCWJI OYIraH FOMIIOK
TYKUMaiap OWjaH OMprajukia opka Mus KaHanuHu €nagu. Opka MMl KaHaJIMHHUHT OpKa
JeBOpUa CysK HYKCOHHM MaBXYJUIMTH HaTHKacuiga cyOapaxHoujan OVIUTMKIA OpKa MHS
CYIOKJIMTM OOCMMHUHHMHI OLIMIINA TabCUPHAA TOMHpPJAP Ba MeMOpaHajmap OWiaH yMypTKa


https://www.spinabifidaassociation.org/guidelines/
https://www.ped-perinatology.ru/jour/article/view/717
https://www.ped-perinatology.ru/jour/article/view/717
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31418038/).

OypTUO ymKuO, Tepyu OWIaH KUCMaH €KUM TYJIWK KOIJIaHAIWTaH XaXM XOCHJI OYJIUIINHU
xocun kwitaau (https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30497223/).

Opka MU au3papusMu PHUBOKJIAHULIN xaB(uiu OMUWJLJIAPU
(https://europepmc.org/article/ MED/24877604):
1. XOoMUIamOpJIUKHUHT 3pTa MyAJaTiapuaa BUTAMUHJIAPHA KaOyJl KWJIMACITUK (aifHHUKCA,

0,4 mr/x ¢onart kucioracu) (Xommianop aénaa Bip, BUTamMuHu napakacu HopMasl OViuImra
UIIIOHY XOCHJI KWJIHII KepaK).
2. XOMWIAIOPJMKHUHT OUPUHYM TPUMECTpPJla OHA HCCHUK XaMMOM, cayHa €KUM HCHTMa
KYPUHHIIUIATH UCCUKKA TAbCUPJIAHUINY (JICKTp Yorman OyHIaH MyCTacHO).
3. XOMWIAOpANK JAaBpuia BAINPOUK KHUCIOTaCMHM KaOyn kwium 1-2% xaBdu Owmnan
OOFJIUK.
4. CeMU3IUK (XOMIIAIOp OYIUIIIaH OJAMH Ba XOMUJIAIOPJIMK JTaBPUIA).
5. XoMwiagopaukHUHT 16-24 xadranmuruma xap xuia Ttypaard uHEKIusiap, macajaH,
repriec, XJIaMHUJIds, IUTOMETaAJIOBUPYC OMJIaH KacaJIaHMIIL.
6. Upcuii ommwmiap (cioHTaH abopTiap, oWsia Ba SIKMH KapuHIoNUIapja Oojanap Yiaumu
XOJ1aTIapH).

KOxopuna aiiTwiranimapHuHr Oapyacw HIYHM KypcaTaJWKd, TyFMa CIWHAJI YyppaJlapHUHT
PUBOXIIAHMINN CANIOWNA TAIlIKd OMUJUIAP TabCHUPU Ba €MOPHOHHUHT PHUBOXKJIAHAETraH acad
TU3UMUTA TabCUpP KWIYBUM OFHp HPCHUAT Tydainu auceMOpHoreHe3 >kapaHiapu OwiaH
OOFJIHK.

Ilamozenes:
Opka musi aucpadUsCHHUHT TaTOreHe3W acad HaWyacMHMHT normal pUBOXKJIAHUIIIMHUHT
Oy3wiMIM Ba €MOpPUOH JdaBpHlla YMYPTKa MOFOHACHHWUHT KEHWHTH IIAKIUIAaHWIIM OWIaH
gyamOapuac OornuK. YmoOy Oy3uwiunuiap XOMUJIAJAOPIMKHUHT JacTiaObku OOoCKU4Iapuma,
oJlaT/a KOHIEHIUAIAH KeHUHTU nactinabku 3-4 xadra mumma, acab Haituacu — Mapkasuii
aca0 TU3UMUHUHT (MUS Ba OpKa MUs1) Ba yMypTKa MOFOHACHHUHT Kammodu Xocui Oyiranaa
naio oynamau.

Em06puonoruk ¢pon
HepB HaifuacHHUHT ENWIMACITUTH: OpKa MU JIuUcpausICH TAaTOTCHE3MHUHT AacOoCH
KeJlaXkakJlard yMypTKa MoroHacu OVitma® ucTaiaral HyKTaja coaup OYJIMIIM MyMKUAH OYJraH
acab HaWyaCUHUHT EnuiaMaciuruaup. by énumum xapaéHUHUHAT Oy3WIMITMHUHT KOUIIAITYBH
Ba XyCyCHATUTA Kapad TypJik XuJl HyKCOHJIapra oJiu0 Keaju.
Opka Mus CysSKJIApUHUHT MAKJUIAaHUIINAArd HYKCOHJIap: acabd HalYyaCMHUHT EMWIMIIAHUHT
Oy3unuIIM HaTIKacula yMypTKaiau EWjap Ba TaHAJApHUHT MIAKIUTAHWIIUAArH HYKCOHJIAp
XaM KenuO umkanu, Oy eca ciuHan AUCPAUSHUHT Xap XWJI TYpPIAPUHUHT MIAKUIAHUIIATA
0JINO KeaIu.

Moutexyisp Ba TeHETHK KUXATIap


https://europepmc.org/article/MED/24877604

Mounekynsip napaxajga mnaroreHe3 aca® Haiuanapu IIAK/UIAHUIOM NaWTUAA XyKaiipanap
Kynaiuim, MUrpanuscu Ba AudgepeHnnanusacu xKapaéHiapura TabCup KWIyB4M OUp KaTop
T€HETUK Ba META0OJIMK KacaJuTHKJIap OuiaH OOFIINK:

Donar nuknu: GoyaT KUCIOTaCH MeTaboIu3MuAaru Oy3uauiliap acocuidl poi yilHaiu,
gyynku ¢onatnap JHK cuHTe3n Ba THUKIAHWIIN Y4yH, OIYHUHTJEK e€MOpPHOHHHHT normal
PUBOKJIAHUILN YUYH MyXUM OYJTaH xapaéHIaApHUHT METUJIALUACH YUYH 3apypaup.

Curnanuzanus Wyuiapu: 3MOpHOHAT PUBOXKIIAHMIN »KapaéHujaa MopdoreHe3 Ba
TYKuManapHuHT auddepennmanusicuan tTaptubra conmyBun BHT Ba Sonic hedgehog (ILIX)
Kabu  CUrHajIM3auus MYJUIapUHUHT  aHOMAJWsUIApd  XaM  CHOUHA&I  AU3pAQUSHUHT
PUBOXIJIAHHILINATA XUCCA KYIIUIIN MyMKHH.

DK30TreH OMUJUTAPHUHT TabCUPU
DonMK KUCI0Ta ETUIIMOBYMIINTH, TEPATOTEHIAPTa TaAbCUP KWK, OHAIMK KaHUIH TuabeT Ba
Oomkamap kabu €K30reH OMIUIIap TEeHETUK MOWWUIMKHU KydalTHpaau, IOKOpHAAaru
)apa€Hiapra TabCUp KAJIaAu Ba HYKCOHJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIINATA XMCCA KYILIAu.
MMMyHOJIOTHK Ba SUUIRFJIAHUIN KuUXatjapu bab3u TaaKUKOTIap UIYHU KYpcaTaJuKH,
MMMYHOJIOTHK Ba SUUIMFJIAHUII >KapaéHylapy CHUHaAN Jaucpadus NaTroreHesnja, alHUKca
TYKUMAQIAPHUHT SXJIUTIATK OYy3WIraHJIUIM Ba KEHMHYAIMK [JABOJIAHUUIITA SULIUEIAHMIL
PEaKIUACH MApOUTUAA POJI YUHAIIN MyMKHH.

Counan qu3padusmiap tacaudgu (https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-
lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diaq)

Spina bifida anaTomMuk Oearmiapra Kypa Kyiugarmwiapra 0y J1uHaam:

1. Spina bifida occulta:
* AKpanraH opKa Mus:
v InacTeMaToMHETUs
v TUIIOMUENUS
* Toptunran opka mus
* Opka Mus JTUTIOMAacCH €KUM IEPMOU/T

2. Spina bifida apertae
* Opka MHs 4yppacu:
v'MEeHHHTOLIEIIE
v"MeHUHropaauKyIoLeIIe
v'Muen0oMEHUHTOLIEIIIE
v'MHuenonucTOENIE
v'Paxummsuc
Koitnammmu 6yiimga spina bifida kyiimparniapra 6yauHaau:
* byitnH coxacu


https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diag
https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diag

» K¥kpak kadacu

e ben coxacu

* ben-nymrasa coxacu
* Jlymraza coxacu

I'mapouedanusra 00FINKINTHA Oyiin4a:

v Tunponedanusin spina bifida

v'Tunponedanuscus spina bifida

v
Spina bifida occulta- 6y maromorust eBponou]; UpKura Mancyo omxamiaapHuHT TaxmuHaH 20%
Ja y4painu, Ba KYNTWHA XOoJUlap/la Xed KaHJad JaBOJIAHUIIHU Tajlad KuiaMmaiaum. AMMO
0ab3u XOJUlapJia y HyKCOHJIMK OuiaH Owpra kenuO, opka Mus Oell coxXacu yMypTKallapw,
HEpBJIapU Ba OpKa MHS KOHYCHHHI >KapOXaTJaHUIIUTa Oonubd KemyBYM oMuiuiapra cabad
Oymanu. by marosiorusiap: IMacTOMaTOMHENHs, TOPTWIraH opka mus cuHapomu (thetered

cord), yMypPTKa JUIIOMAacH Exu JICPMOU/]I
(https://ruans.org/Text/Guidelines/fixed spinal_cord_children.pdf).

«AZKpaJIraH 0PKAa MU MATOJOTHSICHHUHT UKKHU XWJI TYpH 0op:

eJ/lnacroMaTomMueus- CysiKk OOIMIOFMHUHT OpKa MHUS Ba MUSIHUHT KAaTTUK NapJacUHUHT
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o/I[unioMueusl KATTUK MUS MapJaCUHUT OyTYHJIMTW CakKJIaHTaH XOoJia OpKa MHUSHUHT
VMKKWTa aUpUJIALLIN.

eToprraran opka mus cunapomu (thethered cord) 6y xonar, opka Mus KOHYCHHHHL
aHOMaJl MAaCTKW >KOWUJIAIUIIK OUJIaH XapaKTepIiaHuO, KYIIUHYA KajTa, HYFOH OXUPTU
tona «filum terminale» opka wmwussHM mnacTa TOPTHO YyHIArM KOH AaiJIaHUIIN
Oy3unuinura ca6ab Oynmamu. Xyaau INIyHJa MOaTOJIOTHMK XoJjaTjiapra yMypTKa
JUTIOMACH, IEPMOU/I, THACTOMATOMHENHUSIIAp XaM OO KETHUIIN MyMKHH.

ePaxumm3uc (paxucxm3muc) yMypTKa MOFOHACH MIAKJUTAHUIIN HYKCOHUHUHT OFUP TYpH
O0ymu0, Tepu KomiaMu JAePeKTH Ba OpKa MMSHMI  OYWIMIIM  Oujad
KOMOMHAIUIaHAIN.

eMeHuroue/JIe — yMypTKa Kamapiapu TyFMa aHOMalusicu OYnuo, HepB TYKUMACHUHUHT
AHOMAJIMSICUCH3, MHs TapJaCHHUHI KUCTO3 KaTTajmammmu. 1/3  Xxomatiapaa
HEBPOJIOTUK OY3WINIIAP Ky3aTHIAIH.

eMeHHHIOpaINKYJIoIesJIe - MU TapJaiapuaard KUCTO3 MIMIIK Ba yMypPTKa KaMapiapu
TyFMa pUBOKJIAHUIINAATY HYKCOH. Yyppa TapkuOura Musi HEpB ToJlajapu XaM KUpHo,
yJIapHUHT Oab3WIapu dyyppa WUYKU KaBaTd OwusiaH OofinaHuO mry epaa Tyraau. Opka
MU ¥3 KoMuaa koinamran Oynaau. HeBponoruk cuMmmnTomiiap HaMoEH OYIMaau
€Ku eHrui udoanaHaIu.

eMuesiOMeHMHIOLEJJIE - MU TIapAajapuaard KUCTO3 IIMIIM Ba yMYypTKa Kamapiapu
TyFMa PHUBOXKJIAHUIIUJArd HYKCOHH OYiuO, opka Mus (yHKIIMOHAJI Ba CTPYKTypal
y3rapuiiu OusiaH Keyaau.


https://ruans.org/Text/Guidelines/fixed_spinal_cord_children.pdf

Opka mus au3papu3Mu OWiIaH KacaJUlaHTaH OeMOpPJIApHUHT TAIIXMCHUHU MIAKIUIAaHTHUPUIIIA
KyHujaru KeTMa KeTJIMKKAa amall KWIMHAIU: KIWHUK XapaKTepUCTHKAacH, >KONJIAIIyBH,
TETPUHT CHHJIPOM, acopatiiap, HJO0II KacaTuKIap.

4. Ycynaap, éHaamyBJjap, IMarHOCTUKA MPoleaypajapu

3.1 Kaca/lsIMKHMHT KJIWHUK KeYHIIH

Opka Mus am3padu3mMu KappoXJUTuia TEKITUPYBHUHT yIIOy 3JIEMEHTH ajoxuaa
axamusTra sra. bemop (607a)Hu TEKIIMPHUILIA OJIaTAA UKKATA ACOCUN IMIMKOST MaBxXYyJ - Oy
yyppa YMKUIIM Ba acad TU3UMH OWJIaH OOFJIMK KOCMETUK HYKCOH Ba Oy OTa-OHAHWHI MKKaJia
IIMKOSTHU TaKJAUM OSTUIM yMyMaH 3apyp smac. Jlactmabku cyxOatma ora-oHamap Qaxar
KOCMETHK HYKCOH XaKuja TalllBULIUIAHWIUIApM MyMKHH. ben Ba aymrasza >xoinanryBu
qyppajlapu yUyH OJaTUi OYyJIraH HEBPOJIOTHMK €THIIIMOBUYMIMK OWJIaH, OTa-oHajap Oup E€xu
WKKana o€kiapja 3au(MK Ba XapaKaTHUHT YEKJIAHTAHJIWTUHU KYpcaTUIIM MyMKHH. Toc
ab30J1apu PYHKIMSICUHUHT XO0JIaTH XaKU1a MabIyMOTIIap WAFHIIAIIN KEPaK, UyHKH OPKa MU
nu3padusmMu  OunaH  Te3-T€3 CUWHILN, HaXXacHU TYTMAaciuK Ba aHyC Opajufu
Ce3yBYAHJIUTHHUHT MTACAWUIITN Ky3aTHIIAIH.

bemopna uyppa XantacupaH JUKBOpes Ky3aTWIWIIH, XapopaT KYTapWJIUIIH, BaKT
YTumm OuiaH dyppa XalaTacH KaTTajJamumO OOpUINMHU aHUWKJAIl Kepak. byHman tamkapu,
oTa-oHajapra opka Mus nu3pau3MuiaH OJIMH MaciiaxaT OepuiranMu €ku 6emopra OupoH
Onp Myosaka YTKa3WITAaHIWTHHHM aHUKJIAm Kepak. XycycaH, OEMOpPHHMHT KyH JaBOMHJIA
acocan TpenmeneHOypr xonaruaa OYIHUINM, OTa-OHAJIAP Yyppa IIMIIATa Ma3id MalxamaaH
doiinanaHUIIMHU aHUKJIAII MaKcaara MyBodukanp. bemMop uyppa XanTaCMHUHT EPUIUIINHA
OJITUHU OJIUII YYyH MHTPAKpaHUAJ TUMEPTEH3USHU KaMaUTHPUII YUyH JIOPH-TapMOHIAPHU
kaOy kumuimau xam (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23706941/).

bemopuunr TuOOuN &3yBnmapu OuWaH TAHMIOUII JKyAa MYXUMIHAP, ailHHUKCAa,
PUBOXIIAHHUIIIHAHT aHOManusiiapu OwiaH OOFiMK OynraH xosariapaa. by Kyma Ku3WK,

rapud amMaivil KUXaTAaH KYNMUH4Ya axamHsITcu3 Oyica XaMm, opka MM Iu3paU3MUHUHT
naifio Oynummra onaub KejnaguraH xaBd OMWUIADUHM aHMKJIAIl Y4yH OEMOPHHUHT
OHACUHUHI XOMMJIQJOPJIUTU KaHJIail KeuraH. Ba Huxosr, opka mMusa auspadusmu OyiraH
OoJaJlapHUHT aKCapHUATH JIaTeKcra ajnepruscu Oopiauru cabadnu, ota-oHanap Oemop Owmiiax
MYJIOKOT/Ia OynraHiapuaa JaTtekc KYIKorapaaH (oianaHuIIiaH CaKJIaHUIUIApH Kepak
(https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440988.html).

Makrabraua Ba MakTad éH.II/I,Z[aFI/I 6CMOpHapHI/IHI‘ OTa-OHAJIApUHHWHI' aHAMHCE3HWHU
ﬁHFHHII[&, ornecpanusa KadOH S’/TKaSI/IJII‘aHJII/II‘I/I, ornepanuiaaad OJIAWH OTa-OHaJap KaH,IIaﬁ


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23706941/).
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440988.html

MIUKOSTIAPHU OWJITUPTaHIUKIApDUHU aHUKJIa0 onuil kepak. OnepanusgaH KeMUHTH J1aBpa
OEMOPHUHT axBOJIM KaHjal y3rapran. OmneparusiaH KeMUHTH JaBpja KaHJal y3rapuiiiap
Kaua otwigd. Hespomarosior, ypoJior Ba mneauarp TOMOHMAAH KaHIal JaBOJall
KWJIUHTaHIUTUHN Ounub onum  kepak. Kekca &mmarum OemopiapAaH IMIMKOSITIApPHU
TYTUTAIa MaXaJUTUH Ba TAPKOK OFPUK CHHAPOMHU MaBKYUIMTUHU aHUKJIAIITUPUII KEPAK, Oy
Kyl XOJUlapAa WKKWJIaMYM TOPTUJITAaH OpKa MHsI CHHIPOMU OCITHIApUHU KypcaTajiu.
KOpuiiHuHr Oy3UIIUIIM, CE3THMPIMKHUHI Y3rapuilld, 3HYpe3 Ba HHKOINpPE3 KYPUHUIIHIATH
HEBPOJIOTUK JACPUIUTHUHT PUBOXIAHUIIMHYA aHUKJIA0 onuil xyaa myxumaup. KOxopunaru
HIMKOATIAp MaBXyJl OVyiraHiga, OpKa MUSHUHT HWKKWAJIAM4M TOPTWIMINL CHHAPOMHUHU

KApPPOXJIMK JaBOJIAIl YYyH KypCaTMAJIAPHUA aHMKJIAII YYyH KyIIMMYa TEKIIMPYB YTKA3WII
kepak (https://scienceforum.ru/2021/article/2018027754).

3.2

KiMHUK KYpUHUIUTAPHUHT U(OIaaHTaHIIUTH, YMYPTKa IIMKACTIIAHUII YyKYypJIUTH Ba acad
KACATUKJIAPUHUHT HaAMOEH Oynuin napaxacura Oofnuk. Opka Musi MIHUKACTIAHWIIMHUHT
qyKypJurura Kapald, TypJd Xujd Y3rapunuiap Ky3aTWiaaud - KU4YUK pediexcou
Oy3wmiuiapJan TO TYIUK ¢anaxrada. MHEIOMEHUHTONENJIE IWIAKIN YCTyH OYnraH
qyppaJapHUHT Oell-AyMFa3a JOKalIu3alusicu OwuiaH OOFiIMK Oy3wiMuuiap alHUKCAa OFUp
keuanu (http://www.mif-ua.com/archive/article/11521).

Acal kacarmkiapu acocuaa o€kiap, CUHIUK KOMHU Ba TYFPU MYAKHUHT MHHEPBALIMS
MEXaHU3MJIApUHUHT Oy3unumu &€ragu. O€xnap ¢anaxu, CUUIUK KONMU Ba TYFPU HYAK
chuHKTEpIapu (pallaXMHUHT KOMOMHALMSCH, OpPKAa MHSHUHT SUJIMM PUBOXKJIAHMAraHJIUru
HaTwkacu Je0 xucoOysaHaau. MeHuHronemie KIMHUK JKMXaTlaH acald KacayuIMKJIapu

OyamaraH dyppanap KUcTacu OuiiaH HaMoEH Oynanau. Opka yyppaHUHT OOIIKa MIaKIapuaa
CUIIMK KONM Ba TYFPU HYAK JUCPYHKIHMACH MaBXKyJ OYnuO, XaKUKUI TyTHUIMACIUK
makiauaa Hamo€H OYmanu. MuenoMeHuHroIesuie Ounan o€kiap Ouprainukaa Ky xouiapaa
CUIIUK KOIIM Ba TYFPU WYAKHUHT (aojausATd Oy3wiraH Xojjaa TYJIUK 4YyKyp Haparuierus
Ky3aTujiau.

Opka Mus Ba YHUHT HEpPB WIJIM3JApU Yyppacu XajiTadacura KyIIuica, O€KJIapHHHT,
IIYHUHT/ICK, CUMIWK KOMH Ba TYFPU HWYAK COUHKTEPIAPUHUHT (aTaKIaHHUII SXTUMOIH

ky4asiou (https://rusneb.ru/catalog/000199 000009 000309651/).
OExmapHUHT JaHX (Qanaxu OEKJIAPHUHT MapaJuTUK AepopMalusiiapy, SCCHOEKIUK Ba

yMYpTKa dyppajiapyuia ce3yBUaHIMKHU Oy3MInIIN Tpo(UK sipanapra onud kemaaun. MaitMok
o€Kyap, SICCHOEKIMK Ba OEKJapHUHT (ajaxku Ba mapesn (ouuaa maiigo OYmaguran
WKKAJIaMuu Y3rapunuiap 0ynub, Tpoduk sipanap Oy »kapaéHra BereTaTuB ToJjajap >Kajio
KuuHUIHAHT Hatkacuaup (hitps://diseases.medelement.com/diseaseBD-2022/17484).
Acnuna HEBpOJOTHK TEKIIMPYB yMyMHUIl KaOyn KHJIMHTaH ycyn Oyiinda amaira
ommpmramun  (http://sci-rus.com/sanatorium/stoporov3.html),  arap  Gemop  TynHK
TeKIIMpUIMaca, MacaiaH, Oell-AyMra3a COXacu THNepTPUXUO3U KaOu MyXHUM alloMaTiIapHH



https://scienceforum.ru/2021/article/2018027754
http://www.mif-ua.com/archive/article/11521
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_000309651/).
https://diseases.medelement.com/diseaseBD-2022/17484
http://sci-rus.com/sanatorium/stoporov3.html

KYpUIl MMKOHMSTMHM HCTUCHO Kuiaaau. HeBpoJorMk TeKmupyB yMypTKa IOFOHACH
KaHaJMHUHT X0JIaTH Ba YHUHI TapKUOWHM MHCTPyMEHTAN ycysulapaaH (oianaHrad Xosaa
Vyprauumra UMKOH Oepanu. HeBponoruk HamoWuIuIiap >KyAa KEHr AOoUpaaa Y3rapuiliu
MyMmKuH (1-kaaBan), JeKuH *axoH agabuéruaa acocaH (Qayiax Ba Mape3 MIaKIuia SUIH
HEBPOJIOTUK TaHKHUCIUK OYiraH xojariapra bTHOOp Kapatwiaau. Mabiymku, nepudepuk
danaxx MylIaKJIapHUHT TAcT TOHYCH, Mail Ba Tepu pedICKCIApUHUHT HYKOJIMIIH,
danaxxaaHraH MyIIaKJIApHUHT JIETEHEepaTUB aTPoUsICH MaBXYUIUTH OWIaH TaBcudIaHaIN
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30708397/).

1-:xanBana
HeBpoJ1oruk 0y3wIMNIJIADUHUHT JAPAKACUHA AaHUKJIAIT

IHacTku bearniaapu
napajany

T12 [TacTku Gapya MyIIAKIAPUHUHT TYJIWK HapaTnyi.

L1 CoHHuHT eHrw1/ypra OyKWINIIH, MTalaciaHaauran M.sartorius Hu
KUCKApUIIU

L2 CoHHMK Ky4Ju OyKWIHIIN Ba KOHUKAPJIN KEATHPUIIHILH.

L3 CoHHUHT HOpMaJl KCIATHPWIMIIH, XaMJa THU33aHHHI HOPpMal

TUKJIAHWUIIN.

L4 CoHHUHT HOpMaJ KCIITUPUIUIIN, TU33aHW THKIIAHUIIIKW Ba TOBOHHHA

OJIZT UHBEPCHUSIIN OyKUIIHIIIY;

COHHUHT HOpPMaJI KENTUPHII, OYKHII Ba TalIKd POTAIHSICH.
L5 KonuKapnu kenraitupumi. Twu33aHUHT HOpMal THUKJIAHWIIIH,
KOHUKApJU OYKHWJIMIIK, TOBOHHUHI HOpMaid OYyKWJIUIIN, COHHUHT

THUKJIAHUIIN KYBaTHHMaﬁHH

Tuzzanuar saxmm pedriekciapu Ba OEKHMHT UWHBepcusicn [
IBEpCUsiCH;  OCKHUHT  ypradya  gopcuduiekcusicu;  Oapya
OapMOKJIapHUHT KeHraiimmu, ammo ¢akat Oom OGapMOKHUHT
auctan (aJaHTaCHHUHT OSTHIWIINA, COHHHHT HOpMall MeIuall Ba
S1 Jatepan aljgaHMIIM, OEKHUHT Y3 MYIIAKJIAPUHUHT TYIHK (anaxu
(kenTUpyBYM MyIIak Ba OoIl OapMOKHHUHI (uekcopu OyHIaH
MYCTaCHO);

* OapMOKJIapHWHT aiJIaHWUIIN Ba OEK KaMapHHHUHT TEKUCIIaHUIIH
PHUBOXJIAHAIN

KyMHMK y3rapuinapHu aHUKIAll KUHMYH;
S2 * Ycum OuaH O€K KaMapUHUHT Y3 MYIIAKJIAPUHUHT Ky4YCHU3JIUTH

Tyaitim 6apMOKIapHU OypHIL PUBOXKITaHATU (S3 MHHEPBALIUSICH)

Opka must Oy3UIUIITIAPUHUHT U(OJATaHTAHIMTHHA aHUKJIAIT YIYH HT KYTI UIUTATHIaUTaH
tacaudapaan 6upu H. dpanken Ba OomIK., aMMO yMYypPTKa MMUKACTIAHUIIN OWJIaH OOFIIHK
xoJ1a unuiad yukuiras [http://sci-rus.com/sanatorium/stoporov3.html]:



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30708397/).
http://sci-rus.com/sanatorium/stoporov3.html%5d:

A.xapakat Ba CE3TUPJIUKHUHT TYJIUK HYKOJIMIIIN.

B.xapakatHu TYIHMK HYKOJIUIIK, aMMO CE3TMPIIUK CAKJIaHUO KOJIMIIIH.

C.xapakaTiap cakjaHuO KOJHIIN, aMMO (YHKITHOHAT (PAOTUITCHU3.

D.xapakar cakiaHu0 KOJHILH, [Ty KyMJIaJaH TassHY OuiiaH KU TastHUCU3 XapaKaTIaHHIIL
E.HeBposioruk anomariap Myk.

SHru TyFuiarad yakaJOKJIapja mape3 XOJaTUHU aHUKJIAll KUUWH, YyHKH YJIapHUHT
MOTOp (pyHKUMsUTapU Xajdu TYJIWUK IMakilaHMaraH Oymanu. ByHmail XomnaTnapna mape3Hu
Oaxomyam Me3oHJapu cudartuaa TEPUHUHT TYpJid >KOWIapura HHBEKIUsAIapra xaBoOaH
OEKJIAPHUHT CYCT XapaKaTiapH OJIMHA/IH.

Mynu xaM €q1a TyTHII KEpaKKH, TyFMa OpKa Mus au3padusmiiap Te3-Te3 Xosuapiaa
(13% raua) skctpaBepTeOpa JOKAIU3AMIIN TYPJId XU TyFMa aHOMAJIUSUIAD - CHUNIUK
TU3UMH, IOpaK, KYKpak Ba KOPHMH OJIJ JAEBOPJIApH, LIYHUHIAECK KPAHUOCTEHO3, OEK
AepopMausIapy, OKKIIO3HOH Y3rapuiuliap, JUCIUIa3HsCH OwWiiaH Ouprajivkia KeTuIld
mymkuH (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31418038/).

3.3

Tascus dyTunanu:

- aMmOynatop Ba CTaIMOHApP JABOJAHWIIHMA aMalra OIIWPHINIA, YMYpPTKAa IOFOHACH Ba
YyMypTKa TMATOJOTHSCK OyiIMaraH MaBxXKyJ KIMHWK KYpUHHUINIATA MYBO(DHK KIMHUK,
OMoKMMEBHUI Ba OOIIKA TAAKUKOTIIAPHU TaWWHIIALLL,

- JKappOXJIMK WYy OWJIaH MaBOJIAIIHM Talépiiaml Ba YTKa3uIlga KOH Ba CHUUIUK YMYMHI
TaxJIWJIIapu, KOH OMOKUMEBMM KypcaTkuujgapu (yMyMHM OKCWJI, aJbOyMHUH, KapOammumu,
KpEaTUHUH, aJJaHUH

aMUHOTpaHcdepasza, acmapTaT aMmHHOTpaHC(hepasa, AIEKTPOIUTIAP, KOH HWBHII TH3WMH),
TEMaTUT Ba OJlaM MMMYHUTET TAHKUCIUTM BUPYCIAPU YYyH TeCTiap, LIy KyMiIaJaH
nabopaTopus TEKIUPYyBIApUHA YTKa3uIl kepak. Kon rypyxmapu Ba Rh-omun;

- KypcarMmanap MaBxkyja Oyiaranna (reHeTHMK, HWMMYHOJIOT, 3HJIOKPHUHOJIOT, T€MaToJor,
ypoJor, OpTomel, MeauaTp, aHeCTE3UOJOr-peaHruMaTojor Ba OOIIKA MYTaxaccuc
mUGOKOPJIAPHUHT KylIMMYa TaBCHUsUIapu), JabopaTopus AMArHOCTUKACH JOUPACHUHU
KEHTalTUPHUII YUYH Kaja0 KWIMHHUIILIAPH KEpak.

3.4 HWHCTpyMeHTAJ IMATHOCTHKA

TaBcus stunagu:

- OEMOpHHM Ky3aTUIIHMHI Oapya OOCKHuWIapuaa OpKa MHUsS Ba Musra OOFJIuK OYiMaras
MaTOJIOTHSUIAPHUA ~ TacaBBYp KWUJIUII (MarHUT-pe30HAHC ToMmorpadus, MyJIbTUCIUpPAI
KOMIIBIOTEP TOMOTpaUsCH);

- OeMOpHM Ky3aTHIIHUHI Oapya Oockuuiapuja HEHpO(U3HOIOTHK TaIKUKOTIAP
(amexTpoHeipoMuorpadusi) YTKa3uIlL.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31418038/).

- ONepalMsaH OJIIMHTY TEKUIMPYBHUHI CTaHAApT pekacuaa HedpocoHorpadus, KYKpak
Kadacu peHTreHorpadusicu, anekTpokapauorpadus, sxokapauorpadus, Tumyc 6e3u, KOpuH
OyuuFy ab3ojapu, OyHpakiaap Ba CHHAMK KONMHHUHT YyJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU

YTKa3WUJIMILIN KEPAK;

IOMIIoK TYKMManapHUHT TY3WIMIIUHU VpTraHWIIra WMKOH OepauraH MYJIbTHCIHPAI
komnbroTep Tomorpadusicuan (MCKT) VTkasum TaBcust 3Twiaau, Oy Mapkasuil acab
TU3UMHTA HUCOaTaH OOII Ba OpKa MU XOJaTH Ba YHUHT WIAU3JIapWHU Oaxojamra UMKOH
oepaau.

MPTHuHr kymumya doigacu KappoXHU KU3UKTUPraH aHATOMHUK OOBEKTHH Xap KaHai
TEKUCITUKIA YpraHuill MYMKUHJIWTH OwiaH OenrujiaHaau. MarHuUT-pe3oHaHC Tomorpadus
UXTHUCOCJAIITUPUITaH HEHPOXUPYPIUK KIMHHMKAAa MyHTa3am Oymumu kepak. Opka Mus
au3padu3MuIapa yMypTKa NOFOHACH Ba WIIU3JIAPHUHI dyppacu XajTadyacura HucOaTaH
KoWMamumuHay ommui Myxumaup. MPT ymypTka KOHYCHUHT HOpMaJ JOKaJIM3alUsCUIaH
Oup Hewya JapaxalaH IMacTpOK OYiaraHjga, aHUKJIAHTaH OpKa MUs OeNTHUIapUHUHT
MaBXYJIMTMHU aHUKJamra uMKoH Oepau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22084208/).

Yeyn Typiv 3UUIMKIArd TyKUMajaap TOMOHMAAH PEHTIEH HYPJIAHUIIMHUHT CyCaWHIINAIaru

dapkHu Yyimyam Ba KOMIUIEKC KommbloTepaa wunuramra acocianraH. MCKT épmamuna
YMYpPTKa KaHAJIMHUHT TyFMa aHOMaMsUIapH (IMACTEMAaTOMUENUS) aHUKJAHAIA, OpKa MUS
cukmui gapaxacu anukianaan. MCKT akcuan Tekuciaukaa TacBUp OJIMILL, FOMIIOK TYKHUMa
Ba CYSK Ty3WIMaJIapu YpTacujard OOFJIUKJIMKHU KYpCaTHIN, IIYHUHTJEK YpraHuaaéTraH
Ty3uJIMasap 3UWIMTH UHACKCIapya KUUMK Y3rapululapHu aHUKJIamra uMKoH oepaau. Cysik
tu3umMuHn Tekmmpranaa, MCKT cysk TYKAManapuHUHT TY3WJIWIIWAATW Y3rapuliapHU
Oaradcnn 6aén kumumra uMKoH 6epamu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30497223/).

Ymyprka auspapu3MIAPUHUHT CHUJAUK THU3HUMH 3JIEMEHTJIAPUHHUHI MATOJOTUSICH

OMJaH Te3-Te3 KOMOMHALMSICHMHHM XHcoOra oJuum Kepak. byilipakinap yapTpaToBYILI
TEKIIUPYBU nuenorpagusicy,

HEUPOXUPYPrHUHT KApOpHUTa TAbCUP KYpcaTaaurad eTapindya MabilyMoT Oepaiu.

Ba BCHa niun orcpanusHu peKalallITUpHUIIAA

4.5

bearnaapu Opxka Mus yyppacu Teparoma
Koncucrennmsicu, Karra ymyammapna 0ynum0, | JloHaau Ty3uiauimra sra,
TapkuOW Ba XOCHWJIA | FOMIIIOK KYPUHUIILIH, | TAPKUOWIA KATTHK

paHru

nyJibcanus Ba (QIIOKTyaIUsHU
aHUKJIAI MMKOHUHU Oepaiu.
Uyppa paHru MOBUNCHMOH
oynanu

TapKUOUit
KUCMJIAQPUHUHT OOpJIUTU
Ba XOCUJIAaHUHT

ACCUMETPUK KOWJIAIITYBU

NuctpymenTan

MCKTna ymypTKa INOFOHACH

Hedopmarms



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22084208/).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30497223/

TEKIIUPYB YCYJUIAPU | PUBOXJIAHUILNATH Ky3aTHJIManu
CTUIIMOBUMIMK Ba CYAKIH
TYCHKJIAp, Xamzaa OopKa
MHUSTHUHT aupUINIIN

Ky3aTWIaIx

5. AMOyaTopus Japakacuaa JaBoJiall TAKTHUKACH

Opka Mus nqu3padusmu OMIaH KacajylaHraH Ooiajiap yuyH TaBCHUS ATHIIA]IN:

- Yyyppa KOM4Yacu MapAalapUHUHT SMHUTETU3AlUICHHN TE3NMAIITHPHUIN Ba YJIAPHUHT KypuoO
KeTUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII MakKcaauaa, dyppajap YWKUO KeTaiuraH >KOWWTa Masiu
MaJXaMJIapH! KyJUIAIIT;

- arap IIMKacTIaHTaH TepHHUANl Komda Oyiica: aHTUOMOTHK TepanusCHHU OoIuiam (MacasaH,
nedrpuakcon (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18473097/)

- 3apapilaHMaraH XaJlTalid 9yppajap y9yH: aHTHOMOTHUKIIAp KEpaK dIMac

- arap 4yppajap XainTacH TapaHTJamraH Oyica, XaXMH KaTTanamica Ba / €kd KaTTa
JUKWIIOK TapaHr Oyica, Oy XaMpoOXJIMK KWJIyBUM rujporedand OeJrucuaup, Ba JUKBOP
CYIOKJINTMHU WIUTA0 YUKapuilra KaMaWTupwil Makcaauaa, Tab Amerasonamuje

Oyropwiaau. WIuUiad YMKapUIIHU KaMalTupuil kepak. KapOoanruapasa MHTruOUTOpIIapuian
doitnananranga Ph vy nacaiiummbu npodunakTukacu cudaTtuaa Kaaui mpenapariapyuHu
OFHU3 OpKaJIi OYIOpHII Kepax.

ComaTtuk XoJaTAard KOMIICHCAllUsra DJSpUIldIl Yy4dyyH (meaudatp, ypoJior) Oolka
MyTaxaccucuap mudoKopIapyu TOMOHHUJAH OEMOpPHHU Ky3aTHIIM Ba JIABOJIAIIMHU HA30paT
KHJTUTII.

- CHHMIMK KONMWHU eTapiv Japaxaaa TYIIMPHUII Ba CTEPWJI KaTerep OwiaH WHQEKIUs
IOKTHUPUIITHY OJITUHH OJIUII YUyH CHUMJIUK KOMUHHUHI KaTeTepU3alUiACUHU KyHHUTra 4-5 MapTa
Opxka mus qu3padusmu Omiian orpural 6emMopiap yayH Oakapuiaim.

Kansain-3
AmOynaTopusi MIapoOUTHAA JaBOJAHUIL Y4YyH 3apyp Oyiran gopuiap pyHxatu
(borinananum extumonu 100% Ounan)

DapMaKoJIOTUK Xajakapo Kynaam ycyau Haaunnaap
rypyx HOMHU aapaxacu

Huypetuxnap Auerazonamu | Oru3 opKaau HYUIITa |



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18473097/)

A
Makpo- u | Acnapkam Oru3z opkajiy uyuIra I
MHUKPOIJIEMEHTHl B
KOMOMHAIAAX
AHabreTuKIap Noynpoden | Orus opkanu UUuIlIra |
AHTHOUOTHKIAD Menuminun, | Oru3 opkanmu wuwmmra / Bena | |
Hedanocnopu | Muura / Mymak Muura
H
Kansan 4
Kymmmua nopunap pyiixaru (oitnananum s3xtumonu 100% nan kam)
dapmakoJIoTuK rypyx | Xaakapo Homu | Kyauam ycyian Hanunaaap
Aapamacu
Brutamuniap [TonuButamuubl (Jru3 opKaau MYUILTa I
M-X0JIMHOJIUTUKIIAP OkcubyTuH Oru3 opkaau WuuIira I
XonmHaCcTEpa3a WNnunakpuna Oruz opkanu wummra /|||
MHTUOUTOPIIPU MUIPOXIOPU Mymak Maura

Hanumnap napaxacu:
* I: FOkopu-KkaTTa paHIOMHU3HpJIAHTaH Ha30paT OCTHUJA CHHOBIAP €KU MeTa-TaxXJIMII
acocuja.

* |1: VpTa — KHYMKPOK TaJKMKOTIAP, KOXOPT EKM Ba3HSTHU HA30paT KWMIMII Gyitnda
TaJAKUKOTJIap aCOCUIA, EXTUMOJI MabJIyMOTaap cudaruaaru 6ab3u 4YeKIoBIap OuIaH.

Kappoxyuk apananryBu amOyaaTopus Japakacujia amaira olmupuIManu.

Onepanusiian KeMUHIU JABPAAa OEMOPHUHT HA30PATH
MOHUTOPHHIHM KMM aMaJIra OLUMpPaJu:

HeBposor-HeBpos0ruk X0naTHy 6axoiall Ba TYFPU Tepamnusi.

Heiipoxupypr-onepauusian KeHUHIH XOJaTHH Ba MyMKHH OYiIraH HEHpOXUPYpPTUK
aCOpATJIAPHU Ky3aTHILL.

OpTonen-opTone MK MyaMMOJIApHH, 1Ty KyMJIaJaH CKOJIE3HM OaxoJialll Ba Ty3aTHIL
YVUYH.

Yponor-cuiivK KacajuIMKJIApUHU Ky3aTUIL Ba JaBOJIAL YUYH.

Peabunurtomor Ba (Qu3MOTEpaneBT-)KUCMOHUA peadWIUTAIMS NACTYpPUHU HIILIA0
YUKHWII Ba Ty3aTHUILI.

[IcuxoJsior €ku NCUXUATP-IICUXOEMOLIMOHAN €pAaM KypCaTHILL.

Kepakiau yopanap:

duznoTepanusi Ba KUCMOHUN peaOUIuTalMs: MYIIAK KOPCETHMHHM MYyCTaxKamJall,
MYBOQUKJIAITUPUILIHN SXIIWIAI Ba KOHTPAKTYpPAJAPHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH MYyHTa3am
MaIKJIap.



Hesposoruk HazopaT Ba k3yTu0 Oopuul: cuiauk nydaru Ba OyiipakiiapHu MyHTa3aM
TEKIIUPUII, arap Kepak O0yica, 10pu TeparusaCUHU KyJUlalll Ba/€KU KaTeTepu3aliusl.

Oproneauk Ky3aTyB: CKEJETHHHI YCHUIIM Ba PUBOXKIAHUIIMHK  OaxoJjarl,
AaepopMaUsIIapHU Ty3aTHI Ba YJIAPHUHT PUBOXIIAHUIINHY OJIMHU OJIHII YUyH OPTOMEINK
BOCHUTaNap/iaH Goii1amaHuII.

[lcuxonoruk €paam: OGeMop Ba YHUHI OWJIaCH CypyHKalIM KacajUIMK OuiiaH Xaérra
MOCJIAIIMIIY YYyH Maciaxariap.

Tabium nactypiapu: 0EMOpPHU Ba YHUHT OMJIACMHM KaCaJUIMK, F03ara KeJMIIu MyMKUH
Oynran acopatiiap Ba yJIApHUHT OJJIMHU OJHII YCYJIIapyu TYFpUcKIa XadapAop KUJIUIIL.

AcopaTiapHUHT OJJMHM OJIMII: MHEBMOKOKK Ba Oomka HMH(eKIusuiapra Kapiiu
sMIIall, €TOK sipajlapd Ba OCTEOMOPO3HUHT OJIIMHU OJIHUII YOpaslapH.

Maxcyc TaBcusiiap:

MyHTta3am THOOMI Ky3aTyB: BazusdTra kapal, JIeKMH Huwiura kampaa Oup marta
Ba3USITHUHT PUBOKJIAHUIIN €KU OapKapopJlallyBUHU OaxoJiall yuyH.

Vit Ba makrabra Mociamuil: aTpo(-MyXUTHHHI KyJalJIMTd Ba XaB(CU3IUTHHU
TabMUHJIAII.

MoxtumMouii  wHTErpamus:  y3-y3ura  XM3Mar — KypcaTull  KyHUKMaJlapuHU
MIAK/UTAHTUPUII Ba WKTUMOMM MOCIIAITYB YUYH FOKTUMOUN acTypJiap Ba MKTUMOMMA XaéTra
a0 KUJIUIIL.

Opxka must nu3padu3mMu OunaH orpuraH OeMopiiapHu OOIIKapHUITra OyHIal KOMIUIEKC
énaairyB HadakaT acopaTIapHUHT PUBOXKIIAHUIIMHA MUHUMAJUTAIITHPHUIITa UMKOH Oepaju,
Oanku OEMOPHMHT TYJIUK WXTHUMOMN HHTerpauusicura €paaMm Oepaau, XaETHUHT IOKOPHU
cuaTHHA TabMUHIANRIH.

JInarHocTuKa Ba 1aB0Jaml CaMapaJopJIurd KypcaTKUu4Jiapu

TyfMa HYKCOHHU 53pTa aHUKJIANL: COUHAT Ju3padu3M JIUArHOCTUKACH XOMMJIA
PUBOXIIAHUIIMHUHT ~ AacTIa0Ku  OocKuuiapuaa, TepcuxeH XOMUIAAOpPAUKHUHT — 20-
xadTacuaH OJIJIUH, YATPATOBYII TEKITUPYBU EpAamMuIa aMmalira OIUPUIA]IH.

Opxka Musi aHOMaJIUSUIAPUHUA aHUKJIAIHUHT AaHUKJIUTH: IMarHOCTHKA yCYJUIapy CIIMHAT
Tu3paU3MHUHT MaBXYIJUTH Ba TYpUHHU, Iy XyMJIaJlaH MEHUHIOCEN, MUEIMHIOCe] Ba
MUETUCCUIMO3HU aHUK aHUKJIall UMKOHUHU Oepajiu.

3apapnaHuil Japa)kaCUHU AHUKJIAIITUPHIL: OpKa MHS 3apaJIaHULIMHUHT  AHUK
JapaKaCUHM aHMKJIANl JKApPPOXJIUK JABOJIAIIHU PEXKaJallTHPUIl Ba MYMKHH OVirax
acopatjapHH Oanopat KWK UMKOHUHU OepaJiu.

XaMpoxX aHOMaIMSIIAPHU aHMKJIAIL: caMapajid TalIXUC, MIYHUHTACK, ruaporedanus,
I0paK Ba OOIIKA OpTaHJapHUHT aHOMAJUsIIapu KaOW TyrMa aHOMAJIMSUTAPHU aHUKJIAITHU XaM
V3 uumura oJaau.

MynTuIUCUIIIIMHAD ~ KOHCYJATAUMs:  TypJd  MYTAaXacCUCIApPHUHI  MIUTHUPOKHU
(HeBpoJorIap, HEWPOXHWpYypriap, TeHETHKIAp Ba OOIIKanap.) IMArHOCTHKA jKapadHUIA
OEMOpHUHT aXBOJMHU TYJIUK OaxoJyialll Ba KEHMMHTH OOIIKapyB OVilMdya OHIVIM KapopJap
KaOyJ1 KMJIMIII UIMKOHUHU Oepaju.



TakpopJaHUIIHUHT OJAMHU OJUII: OEMOPHUHI TEHETHK TaxJIMJIMHUA YTKa3ull Ba
reHeTUK OWiIaH MaciiaxaTiallyil KeJlaXakJard XOMUJIAJO0PJIUKIA COUHAN Ju3pau3MHUHT
KalTajgaHuil XxaBQpuHU Oaxonamra épaam 6epaau.

JlaBonamr Ba peaOWIMTAlMsIHM Y3 BakTuAa OONLIAIl: COHUHAT Jau3padusm
AMArHOCTUKacH THOOWMH Ba KappOXJIMK JaBOJIAHUIIHMU JapXojd Oouulail, HIyHHUHTIEK
MPOTHO3HU ONTHUMAJUIAIITHPHUII YUyH peaOuauTanus Taa0upilapuHy pexalalITHPUII Ouian
Ooupra OVauIM Kepak.

OwunaBuii TapOus Ba KYsu1aO-KyBBaTJalll: camMapalid TaIllXuc OEMOPHHUHI OWJIacHra
MabJIyMOT Ba €pAaM KYpCaTUIIHM, LIy KyMJIaJaH TyFMma CIMHall HYKCOHU OYnran OojlaHu
IIapBAPHUIL KWIMIIHYU YPTraTUILIHU Y3 UUNATA OJIAJIN.

@OU3MOIOTUK KYpcaTKUuaap: OEMOPHUHI HEBPOJOTMK XOJIATUHU SIXIIMJIALT EKU
OapkapopiamTupuin (MacajiaH, BOCUTA Ba XUCCUM (YHKIMSJIAPHU CaKJIaIl KU SIXIITUJIAII).
Cxonno3 Ba ku(o3 xkabu crnuHai aeGopManisIapHUHT PUBOXIIAHUIIIMHA KaMaUTUPHUIIT EKU
OJITUHU OJITUIII.

OyHKIMOHANT KOOWJIMAT: >KUCMOHUWA (aoJUIMK Ba ¥3-y3ura Xu3Mar KypcaTuil
MMKOHMSITIIADUHU SIXIIWJIAI. XapakaTiapHu MYyBO(DUKIAIITHPUIN SXIIMIAHIMA Ba TYIIWLI
xaB(u Kamanu.

Xaér cudartr: OFPUKHU KAMAUTHPUII Ba YUKy CH(ATUHU SXITAJIAII.

XaéTmaH KOHUKHUII Ba MXKTUMOMK (haoJUTMK AapakaCUHU OITHPHIIL.

TubOuii acopatnap: CHHUAMK HyJulapu Ba sipa acopariapu KaOu HHQEKIHMSUTAPHUHT
PUBOMIIAHUIIMHUHT OJNJMHUA onuil. KUCMOHMI (haOJUTMKHUHI €Tapiu eMaciuru cababdnu
OCTEOIOPO3 Ba OCTEOAPTPUT XaBHUHU MUHUMAIIAIITUPHUILI.

[Icuxonoruk GpapoBOHIMK: OEMOP Ba YHUHT OMJIACHHUHT TICUXOEMOLMOHAN XOJaTUHU
AXIuigam. XaBOTHUP Ba JENPECCUSHU KaMAUTUPHIL, Y3-Y3UMHH XypMaT KWJIWII Ba Yy3Wra
WIIOHYHU OILIKPUILI.

WMoxtuMonii MHTErpanuys: WKTUMOUKW MOCJIAITyBHU TaKOMUJUIAIITUPHUIL Ba MKTUMOUU
TagOupnap Ba Taabupiapaa umTupok etuml. KyHmanmuk xaétaa y3ura HIIOHUIT Ba
MYCTaKWJUIMK Aapa)KaCUHU OLIUPUILI.

BazustHu ymymuii Oaxosami: THOOMET MyTaxaccuciaapu Ba OEMOPHUHT V3H
TOMOHU/JIaH OEMOPHUHT aXBOJIMHU OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB Oaxoarl.

5. TuoOmMi épaamM TypJapvMHU XHCOOTa OJITaH X012 KACAJIXOHAra éTKU3UII YYYH
KypcaTrmaJap:

Opka mus nuzpadusmu Oyiaran OeMopiiapHU KacallXxoHara ETKH3UII Ba KaPPOXJIUK
JlaBoJlalll y4yH KypcaTMmaiap y3ura XoC KIMHUK XOJaTra, Iy >KyMJIaJaH HYKCOHHUHT
OFUPJIUTHUTA, aCOPATIIAPHUHT MaBXKYyJINTUTa Ba OEMOPHUHT YMyMUM XojlaTura kapad dapk
K MyMkuH. Kyliunarunap kacajixoHara €TKHM3MII Ba KapPOXJUK YUYyH YMYyMHUMN
KypcaTKkuuiap:

Kacaaxonara éTKusui y4yH KypcarmaJjiap:



Opka Mug AU3pa@U3MUHUHT OUMK HIAKJIJIApU OYJiraH sSHTU TYFWITaH YakKajloKJap:
OpKa MUSIHU XMMOSI KWINII Ba MH()PEKIUSIAPHUHT OJIJMHU OJIMII KaOM LIOLIMJIMHY Yopajap
YUYyH TYFUJITaHAAH CYHT JapX0JI KacaaxoHara ETKU3HILL

Heiipoxupypruk acopatinapu 6ynaran 6emopiap: MacaiaaH, MCHHHIUT, THApouedanus,
IIYHUHTIEK KYIIUM4a TEKIIUPYBIap Ba TETUIUIA TEPANUSIHN TalMHIIAIT YUyH.

Culiuk yuKapuil Oy3uiauiiy Oyiaran 6emopiap: CUMAUK myharuHUHr QyHKIUSICUHU
OaxoJianl Ba arap Kepak Oyica, ypoJOrMK TEKIIMPYB Ba KaTETEPU3ALMSIHU Y3 MUUTa OJraH
TErHIUIN TepanusHU OyropuIl.

Oproneauk acopatiapu Oynran Oemopiap: MacaiaH, CKOJE3, Kudo3 Exku OoEk-
KYJUTapHUHT 1e(QOpPMALMSICUHU Ty3aTHII YUyH.

Ofpuk cuHApoMu Oyiaran Oemopiap: MaxCyC JaBojalll Ba TEKUIMPYBHU Tasad
KWJIaUTaH Ky4wId OFpuKiap Oyica.

IIndoxonara momMMIMHY éTKU3ZUII YYYH KypcaTMaJjiap:
Uyppa KOMHUHT EPUIIHILN XaB()U MABXKYJIUT Y.
Epunran uyppa KONUHMHT MaBsKy JJIMTH.

KappoxJyiuk 1aBoJiaml y4yH KypcarmaJaap:

Hykconnu Oprta €num Ba OpKa MHUSHHU IIMKACTJIAHUII Ba MH(EKIUSIIApAAH XUMOS
KWJTUII YUYH jKappOXJIUK apajlailyB Tanal eTHIaIu.

Opxka mus auspaduzmu Omnan 60FIHK ruapocedann MaBxya Oyarania, Mus OMyPHITHK
CYIOKJIMTUHUHT OOCMMUHU HOPMAUIAIITUPUIL YYyH LIYHT  YpHATUII Kepak Oynuinu
MYMKHH.

PUBOXITAHUITHUHT OJAMHU OJMII Ba (PYHKCHOHAIMKHM SXIIWJAIIl YYyH YMYpTKa
MOFOHACU €KU OEK-KYJUTApUHUHT JedopMalisIapuHi Ty3aTUII YUYH KappOXJIUK apaiallryB
3apyp OYJIUIIN MyMKHH.

WNupexkuusiapHUHT OJITUHY OJIUIL, €CTETUK KYPUHUIIHU TabMHUHJIAII Ba XaéT cupaTUHU
AXIIUJIAN YYYH KapPOXJIMK JaBOJIAII TABCUS €TUIUIIN MyMKHH.

Kacanxonara €TKu3Will Ba >KappOoXJ/IMK JaBOJAlll 3apypJIMTd TYFpHUCHAA Kapop Kalyi
KWIMIIAa Xap Oup OEMOPHUHT MHAMBUAYaA] XyCyCUSATIApU, IIYHUHTJEK YJIAPHUHT YMYMUI
XOJIaTU Ba THUOOMI dYopajmapHUHI MYMKUH Oynran xasdiapu Ba Qoiimamapu xucoOra
OJINHA/IH.

BoJsasap Ba yecMupiap y4yH KappoXJIMK Myau OMJIaH JAaBOJAIIHH aMaJra OLIMpPHIN

YYYH IIAPOMTJIAP MABKY/ 0yJIMAaraH xoJuiapaa TaBcus dTHIMAIN:

- HEMPOXUPYPIUK apajlalnyBiap;

- OEMOpIApHUHT JUHAMUK Ky3aTyBH Ba YJIapHUHT peaOUINTALUACUHNA HA30paT KHUJTHILL

Tyrma ymypTKa auspausjapHu KaAPPOXJIMK AaBOJAII  YYYH

KypcarmaJiap

Yakanoknapaa >KappoxJIMK Wynu OWiiaH AaBojialll yUyH KypcaTManiap MaBXKyUIMTH OuiaH
OenrunaHaan:

e0pKa MUsl Tu3padu3Mu;



®HEBPOJIOTHK ACPUITUTHUHT MaBXKYIJTUTH;
eyMypTKa nu3padusmuauar MPT Oenrunapuiu MaBxyUIUIY;
oOHMI" TeTpuHT CUHAPOMUHHUHT OCITHUIAPUHUHT MaBXKYTUTH.

MakTabrava Ba MakTad €mmaa )xappoxXJUK JaBoJjall yuyH KypcaTMa:
®HEBPOJIOTHK OY3WIHMIIIIAPHUHT TPOTPECCUB YCUILIH;
®OFPUK CUHJIPOMUHUHT MaBXyIJIUTH.

Pexanamtupuirad >kappoxJIMK JaBOJAHMINTA aOCOJIIOT Kapiiu kKypcatma - Oy xaétuid
MYXUM OpTaHjap Ba TU3UMJIAPHUHT HIUIaMail KOJUIIM (FOPaK-KOH TOMHP TH3UMHUHHHL
JCKOMIICHCAIUSCH, Hadac STUIIIMOBIMYNTH ) Tyhaiim OEMOPHUHT OFHP YMYMHUH X0JaTH, &M
HopMacuHUHT 40% 1aH OPTHFN).

OnepatuB [naBonamra HucOaTaH Kapama-Kapuim KypcatManap VYTKUp (CypyHKasn)
KacaJUTMKIap €KW WYKW Oopranjiapja TyFMa Yy3rapuiuiap Oynu0, ynap aBBaj >KappOXJIHK
KOPPEKIUSACH €KH IOPU TEPANUSICUHU Tanad KUIau:
oY TKHP IOKYMJIU Ba Mapa3uTap KacaJuIUKIIap;
®I0paK MaTOJOTHACH (TyFMa JJaBoJlaHMaraH IopaK HyKCOHJIapH, OFUP IOpaK apuTMHUSCH);
eHaac OJIMIN THU3UMUHUHT CYPYHKaJIM KacaJUTMKJIapW Ba Hadac OJHUII TU3UMHHHHT
TyFMa HyKCOHJIapH;
®KUTrap KacaluiMkJapu (YTKUp Trenatut, *XapaHHUHT aHuK (aoyumru OoCKUYuaaru
CYpYHKaJIY TE€MATHT);
®KOH KacaJUTHKJIapH (TpOMOOIIUTOIICHUSI, TPOMOOIIUTONIATHS, OFUP aHEMHUS);
eOyiipaKk eTUIIMOBUMIINTY Oenruiapu Oynran Oyipak KacaJulury,
®KAJIKOHCHMOH 0€3 KacaJTMKJIapH (TUIIEPTUPEO3, TUIIOTUPEO3);
eriapaTupeon ] 6e31apy KacaTMKIapy (TUIIONapaTUPeo3);
e0Oylipak ycTu 6€31apy MaToJIOTHICH;
®OHKOJIOTHK KacaJJIMKJIIap;
®CEIICUC;
eiipUHIIIN TPO(UK spanap;
SIPUHIJIU YPETPUT;
®0OIIIKA MaTOJIOTUK X0JaTiap.

6.CTanuoHap WAPOUTAA JABOJIALI TAKTHKACH:
Onepanusgad OJAUHTH Tal€prapiux.

Onepauusgad OJOUHTH JaBpAa cnuHan aucpadusicu Oynran  OeMopiapHH
KOHCEpBAaTHB JaBOJIAII COMAaTUK XOJATHU OapKapopJiallTUPHII, dYyppa KOIMUHHHT
MeMOpaHaJlapUHH KyPUTUIIHUHT OJIJMHU OJIWII Ba Yyppa KOMHMHUHT EPHIHITUHUHT OJTUHH
OJIMIN YYyH KaMasi/iu.



1. O3uKkaaHuII X0JJATHHH TY3aTHIIL

Butamun Ba MuHepan KymmuMmuaiap: YMyMHUH CaJOMATIMKHU KYJia0-KyBBatTjall Ba
omepalysiaH KeHWH sipajJapHUd JaBOJIAIIHM parOaTiaHTUPHUIN Y4YyH (onmii KHUCIIOTacH,
TeMup, Kanuuii Ba C BUTAMUHUHUHT €Tapid MUKIOPAA TabMUHJIAHMIIWHA TabMHUHIIALI
allHUKCA MyXUMIUD.

2. Madex1iusiHy OJIIUHA OJIUIIL:

AHTHOMOTHK TpodmIakTUKacH: 0ab3W XoJUlapAa olepanusgaH KeWHHTH FOKYyMIIA
acopariap xaBQpUHN MUHUMAJUTAMITAPHUIN YIYH ONEparusgad OJAUH OYIOPUIUIIIN MYMKUH,
alfHUKCa CIIMHAI AU3padU3MHUHT OYUK MaK/UIapyu MaBxKyJ[ Oyaransa.

3. OrpuKHHU OOIIKAPUIII:

Hapkotuk OynmaraH aHanreTUKIap: €HIWJI Ba ypTaua OFPUKHU OOIIKApUII Yy4YyH
ibuprofen xa6wu.

HCSKB (HOcTepou sUUIMFIAHMINTA KapIlM JIOpWIIap): arap Kaplid KypcaTtMmaniap
Oynamaca, ynap SUUTUFJIAQHUII Ba OFPUKHM KAMaWTUPHUII YYyH €XTUETKOPIUK OuiaH
MIUTATHIMIIN MYMKUH.

4. NaaKHUHT HOpMaJI HIIUVIAINWHHA TAbMHHJIAIIL:

HaxxacHu TapTtuOra cojiyBYM JOpWJIAp: MacajiaH, €HI'WJl jakcaTtudiap €Ku HaxacHU
MyHTa3aM yluiad Typull y4yH AOpWiap, allHUKca H4Yak (aonuarura TabCUp KUIYBUU
HEBPOJIOTUK KAaCcaJUIMKJIapTa YaJIMHTaH OeMopiap yUYyH MyXUMJIUD.

5. Terumiu maprjaapHu 0OIIKAPHUIIL:

CypyHKanu JIopu-AapMOHJIApHH KaOysn KWIMIIHM JaBOM OSTTUPHIL Oemopiap
JaBOJIOBYU MIM(OKOPHUHT TaBCHUsJIapUra MyBO(UK KYIIMa KacaJUIMKIApHHU (MacaiaH, TEMUP
¥3 uuura oiraH AOpWiap, ruapocedanu naBosianl ydyH JOpWiIap) JaBojlall yuyyH Oapya
KEpaKJIH TOpU-AapMOHIIAPHH KaOyJl KHJIMIIHA JaBOM €TTUPHIIIApU Kepak.

KoncepBatus naBo

Hopu  Bocutacu | Kymmam Jlo3acu Ba KyJuianl JaBOMHIIATH
HOMH yCyIH
Auero3onamMu WYUILTra 25 mr kr cyT 3 ra Oynu6. Makcuman 100 Mr xr
CyT
Acmapkam WYUIITa 8 MrKrCcyT 3 ra Oynuo
LHedrpuakcon (42) | Bm  wmu | 20-50 mrkrcyT xap 12 coatna
M/0
[edypoxcum Bm  wm | 30-100 MmrkrcyT B 2-3 Ta Oynub
M/0

N6ymnpoden WYUILTra 20-30 mr 1 kr TaHa Ba3HM y4yH, 2 KyHHUTa 2




Maxajl

XUpypruk 1aBo
Kappoxuuk ilyJin OWJ1aH JaBOJIALI TypJIapH:

el'epHMOTOMUSA BA TeTEPUHI CUHAPOMHHM OapTapad >Tui

Yyppaslap XaJTayaCMHUHI KECKMH TAapaHIAIIWINY, 4Yyppajlap XalTacH JeBOpiapu
WHIMYKaJdalld Ba 4Yyppa TemMKiIapuHuHr karra karraaurn, MCKT éxku MPT na
ruaporniedanus OeNTUIAPUHUHT MaBXYJIUTH, OMpUHYN OOCKHWYAa OOII MHUS CYHOKJIUTHHU
IIYHTJIAIl OIepanuscu, Oup OWAaH CYHT MKKMHYM OOCKWY YyppaHM HYK KWJIHII TaBCHUS
ATUIIATN.

eBeHTpUKYJI0NEePUTOHEAJ IIYHTJ/IAII:

HlyHT yCKyHacMHM YpHATUII ONEpalUsUIapUHUHT OMpuUHYM OOCKMYIa  YTKa3uil,
TepHUOTOMUS MaWTHAA ONepalusfaH KeHHWHTH acopaTiap XaBQUHH ce3usIapiu Japa)kaaa
KamMalTupuilra UMKOH Oepanu. JIMKBOpIIYHTIAII omepalusulapuHu OakapulllaH OJIIUH
MEHEHTUT OCNTuiIapuHA HHKOP KWIMII JI03UM. bemopra JIHMKBOpPIIYHTIAII ONEparusicu
JUKBOPHUHT HOpMal KypcaTKM4ujgapu, Xamjaa Ooll MU CYIOKIWTUHU OakTepual
TEKIIUPUIITaHa TETULLIN KypcaTKu4Jiap Oynrannaa amaira OILMPUIIAJIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29582171/).

Iunponiedamus - Oy ymypTKa auspadusmiapuaa SHT KyI ydpaiauran xampox, Oynauo, y
yMypTKa 4YyppajlapuHH JaBOJAIllHM MypakKaOiamThpaaurad, xamjaa uyppa Oaprapad

STWIITAHIAaH KEeWMMH Te3-Te3 PHUBOXIAHUO TypaauraH Xxactaaukaup. Kypunummmgan
COIaIUTUra Kapamai, HIyHTJall onepauusiapuiad CYHT, acopaTJIapHUHT yupall XO0JaTh
katTta. llyHnnai Kuauo, Typiau xuia myamumidiaapHUHT Gukpura kypa, oemopiapuunr 40-70
dbousuaa KanTa oreparus Tajad STUIAAA
(https://www.researchgate.net/publication/368478438 RATE OF SHUNT_ INFECTION_A
FTER_MYELOMENINGOCELE_REPAIR). Kappoxiauk JaBOJIALL YCYJIMHUHT

KaMUYWIMKJIApUAaH OUpU IIYHTHU KOPUH OYIIIMFHUIA, OMEHTYM OuiaH OEBOCHTA ajoKaaa

Oynumuaa, Xxamjaa ITyHTHH OeroHa >kucM cudaTtuaa KaOyidl KUIMHUO yHHU TYJHK Ypad
OMMHMIINAA. By IIYHT yTKa3yBUaHJIMIHWra TabCUp KWIMO YHHUHT CHNWINALINTA, MU
CYIOKJIMTMHUHT YMKHUIIY Oy3WIMIINra 010 Kenaau Ba MKKMHYH ONepalisiHA Tajlad KUIaau.

BII mynTnamuu 6axapaérranna 6eMop opkacu OunaH €TKU3MINO, OomM YHrra Oypuiaanu
(YHr OKIMIOMTAJI coXara KUPUIIHYA TabMHUHIIALI YYyH), YHI TH33a Ba COHJIAPU WHTWITaH, YHT
JaTepall KOPHUH JIEBOpUIa OKCIO3MLMAICMHM TabMUHJAIl y4dyH (4am JeBOpIaH
¢oiinananuiiHy  Yinad  Kypuil  JI03UM,  KEHWHYAIMK  amnmeHJeKTOMHUs  OwiaH
apajalITHPMAacCIIUK Y4yH).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29582171/).
https://www.researchgate.net/publication/368478438_RATE_OF_SHUNT_INFECTION_AFTER_MYELOMENINGOCELE_REPAIR
https://www.researchgate.net/publication/368478438_RATE_OF_SHUNT_INFECTION_AFTER_MYELOMENINGOCELE_REPAIR

Onepanusaaad KeMUHIH JACTIA0KH JaBpAa KyHHIarujaap TaBcus 3THIAIM:
l. Cuilnuk KONMHM MYHTa3aM paBHIIJAa KaTeTepu3aluus KWJIUII KyHHra 4-5
MapTa

2. Kynpanuk 601 arpodu YadoBiapu 0110 60puii

3. arap mIyHTJIall amaJra olydpuiIMaras oyca:

A. OOIIHUHT MyHTa3aM YJTpPaTOBYII TEKIIUPYBHU (XadTacura 1-2 mapra)

b. xecuiran xoiiura BMC OocuMUHM KamMaWTHUpHUII y4yH 0o0Jia TOPHU3OHTAI
XoJaTaa OyauIy Kepak

- aHTHOAKTEepUal J0pHIap

- aCMUPUHJAH TAIKapy HOCTEPOUI STUTMFIAHUIITa KApUIU TOPHIIap

- IE3UHTOKCUKALIMOH TEPAMUSICUHU aMajra OLIMPHUIIT

- aCKOpOWH KUCIOTacH

- KyCHIIITa KapIiy TOpuiiap

OnepauusaaH KeHMHIH 1aBPAAa KOHCEPBATHUB 1aBOJIAlIl.

AnTHOakTepuan Ttepanus cudaruga 2-3-aBIOJHUHI Le]anocnopuH IpenapaTiapuaaH
¢oiianaHuIl, YyHKH yJap aHTHOAKTepUall TAbCUPHUHI KEHI CIIEKTpUra 3ra. XapOopaTHUHT
KYTapuiauilid Ba OfpukK KoiaupyBuu Tabcupuaa HAKB (uOympoden, xapopar 37,5 C nan
olIraHjga mnapaueramol) jnaH ¢oiinananum. ACKOpOMH KHUCJIOTa 3pUTMacu OuiiaH
Oupramukaa (U3MOJIOTUK S3PUTMAHUHT TOMHP HMYUTra OOOPUIUINK TYKUMaJIapHUHT
AXIIMJIAHUIINA Ba TUMIEPTEPMUsI MaBXKy[ OYiraHaa AE3WHTOKCHKAIUS camMapacuHU Oepaju.
Kycum mMapxyn O0ynarania METOKIONPOMHUJ 3puTMacu. Myak mape3n pUBOKIAHMILU YUYYH
aHTHXOJIMHEcTepa3a BocuTanapu. CHHAUMKHU TyTWIMIIAAA crnasMoiauTukiaap. Ofpuk
Tydaitin  GeMopHUHT Oe3oBTanmuruga orpuk KoiagupyBun HSAKB  Bocuranapugan
doitgananuimn  TtaBcus dtunagu. [uaponedanus OeNTWIAPUHUHT  KyNaluinoyd — OujiaH
Anerazonamun Ba Acmapkam (https://pure.psu.edu/en/publications/treated-hydrocephalus-in-
uHamBUyans-with-myelomeningocele-in-the).

Jdopu Bocuracu Kyamam Jo3acu
HOMM ycyJau

A1eTo30J1aMua OFu3 25 wr/kr/kyn 3 Maxai, KyHauk jgo3acd 100
OpKaH MT/KT JaH OITMACINK Kepak

Acnapkam OFU3 8 MIKIYKyH 3 Maxai
OpKaH

Ledrpuakcon (42) | B/u éku M/o | 20-50 MrkivkyH Xap 12 coatna

Hedypoxcum B/u €xu M/0 | 30-100 MrkrkyH 2-3 Maxan

6 €u Ba yHIaH KaTTa €mgaru Oosanap y4yH KyHUra 2 MapTa TaHa BasHura | kr Basuura 20-
30 mr go3aga ubynpodeH; Karrajap ydyH MakcuMall KyHJWK mo3acu 1,2 r; 12 émman 17
émrava 6ynran 6onanap Ba ycMuiap yuyH - 1,0 r.


https://pure.psu.edu/en/publications/treated-hydrocephalus-in-individuals-with-myelomeningocele-in-the
https://pure.psu.edu/en/publications/treated-hydrocephalus-in-individuals-with-myelomeningocele-in-the

Onepauusiian KeHMHIU JaBpAA 1aBOJIAII

Kappoxmk TakTUKaCUHUHT MYpakkaOJIUrd IIyHAaH HOOpaTKH, MJaBojall YMYypTKa
yyppacuHu OapTapad Kuiauil OmiiaH OeMOpJIApHUHT Kymuuiauruia tyramaiau. bomamapna
KyniuH4Ya OEKJap Tmape3d, yMypTKa IOFOHAcH Ba OEK nedopmarnusiapu, CHUIUKHU
TyTMAacJlMK, >KHUCMOHMM Ba aKJIMi pPUBOXKJIAHUII KEUYMKUIIM AaHUKJIAHTaH, Oy aHHK
TaBoJaHUIIHUA  Tanad Kuiagu. Kepakau Tabcup  ¢gakar Typau  xuid  npodui
MyTaxacCHUCIapUHU J>KaJI0 KWIraH Xojja Kym OOCKMWIM Mypakkad JaBojiain OujiaH
TabMHUHJIAHAAW: YpPOJIOT (CUWIUK YMKApUII TU3UMUHUHT aHOMAaJHUsUIApH Ba CHHIIUK
KONUHUHT TUCHYHKIUSCUHY JaBOJIAIIIA), HEUPOXUPYPT Ba MUKPOXUPYPT (pUBOXKIaHAETIaH
rujaporiedanuss Ba TOC ab30JApUHM KalWTa THUKIANI Y4yH), OpTomen (TasHd Xapakar
byHKIMsICMHN TUKIAm ydyH). Opka musi Ba OOl MUSHMHT Oy3WiraH Ty3wWJIMalapyd Ba
GYHKIUSTApUHT THKJIAII Ba KOMIIEHCAIHS KWJIHMII Macaiajapy dHT 0y13ap0 XucoOmaHaIu.
Peabunuranus gaBocu 0eMOpHU peadunuTanus KWW O0CKUYIapuaan Oupu 0ynuo, y Aopu
Tepanusicura acocyanras (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29339864/).

2-xxanBas Peabunurauust TaaoupJaapu

Omneparusigan KeWHMHTY | DPTa TUKJIAHMII JaBPU Keuku Tuknanum naBpu
naBp (omepanusnan keiuH|(4 xadraman 2 oliraya) (3 oitman 1 iimnraua)
3 xadra y1rayv)
1. Jam omum 1. ®aon peabunuranusi: 1. ®aon peabunuranusi:
* Maccax * Maccax
* JIaBOJIOBYM TMMHACTHKA | ® JTaBOJIOBYHM TMMHACTHKA
2. MeankamMeHTO3 JaBo: 2. MeankamMeHTO3 JaBo: 2. MeankamMeHTO3 JaBo:
* AHTUOMOTHKIIAP * JIUypeTUKIIAp * HOOTPOT MpernapaTiap
* JUYypeTUKIap * HOOTpoOM npemnapamiap |* B rypyx BUTamuHiap
* HOOTpoON mpemnapatiap |* B rypyx Butamunmiap * acab-MymIak
* B rypyx Butamuniap * acab-My1mIak YTKa3yBYAHJIUTUHU
* aca0-My1IaK YTKa3yBUYaHJIUTUHA SAXIIAJIAWIATAH JOPH-
YTKa3yBUAHIUTUHU SIXITUIAUIATAH JOPH- BOCHUTAJIAP
SAXIIAJIAWIATAH JOPH- BOCHUTAIap
BOCHUTAJIap
3. ®u3noTEpPaneBTUK 3. ®u3noTEpPaneBTUK 3. ®u3noTEpPaneBTUK
MyoJiaxanap: MyoJiaxanap: MyoJiaxanap:
* orepanusaH KeWUHIU | ® IPO3EpUH OujiaH * PO3EpHUH OUIIaH
xapoxat >koinHUHT Y DO |3mekTpodope3 anekTpodopes
* oékyapra napadux * oékyapra napadux
anTUIAKAIASIIAP anTUIAKAIASIIAP
* caKkpoabAOMHHAI coXara
KJ-anekTpodopesu



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29339864/).

B BuTamMuHIapu mnpenapariapuHM KyJUlall WIOKH Oopuya 3prta Oomnuiamr kepak. Heps
MyIIaK YTKa3yBUAHJIUTUHU KydaWTupamuran Bi, Xap xkynu kynwura 20-30 mr/kr nozaza 10
KyHraua Oyiran kypciapaa Oyropwiaan. OKCHATaHUII-KAUTApUIKII  KapaHIapUHU
sxmmtainurad By Ba Bg BuTammHmapm HaBOatma-naBbar 10 KyHIMK Kypchapnaa
UILIaTHIIA M.

JlacTiaOky THKJIAHUIN JaBpUaa sipa OMTraHIaH CYHT, peaOWIMTAIUSHUHT (aos ycysuiapu
JaBOJIAHUINTA YJIAHWINIKM Kepak: Maccak Ba TepamneBtuk wmaikiaap (http://www.mif-
ua.com/archive/article/11521). Onanap mMaccak TEXHHKACH Ba MaIlKjap Tepanusicu Oyinda

Vkutunagu. Ymoy naBpaa B rypyxu BuTamMuHIapuWHM, arap Kepak Oyiica, JeruapaTtarus
TEpPANMSCUHUA Ba KWW IperapaTiapyuHy, HEPB-MYIIAK YTKAa3yBUAHIUIVHU SXIIAJIAAIATAH
JAOpWIApHU TaMMHIAIIHM JaBOM OJTTUPHUII JI03uM. TyTKaHOK Oyiica, aHTHUKOHBYJICAHT
TepanuscuaaH Goi1aTaHuII.

Opka musa ouspaghuzmu oynzan doaanapuu Imaiau

OnepauusagaH KeHUHIU AacTaaOKu aBp, MPOrpecCUB ruaponedaiyn OOpJIUri, IONKaIalrad
CUPT JI€BOpJIapHu OMJIaH yyppa XajaTacu 0opaurd Muuinii TakBUM JoUpacuaa npouiIaKkTHK
AMJIALUIAP YUYYH TYFPUAAH-TYFPU KapIId KypcaTMaaup.

5. Kapaén éxu apananiyB caMapaJopJauru KypcaTku4wiapu
e[lacTku eKCTpeMHUTATAPHUHT XapaKaTYaHJIUTH OY3WIHIINHUHT HYKJIUTH;
e(Ce3yBUaHIIMK Ba TOC ab30Japu (PaoTuSITUHU TUKJIIAIL,
eOrnepanusiiad OJUHTH AaBpAa normal HEBPOJOTUK XOJATHU CaKJIall.
ebEMOPHUHT YMYMMH XOJIATUHU SXIIHAJIALI
eHeBpOJIOruK CUMIITOMITAPHUHT PETPECCUSICH;
eOnepanusanad KEMUHTY SpaJapHU JaBOJIALLL.


http://www.mif-ua.com/archive/article/11521
http://www.mif-ua.com/archive/article/11521
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Acocuil KHCM
Kupum

Opka Musi guspadu3mu - OEMOPHUHT Xa€T cudarura ce3uwnapiau TabCUp
KypcaTUII MyMKHH OYJIraH yMypTKa IIOFOHACH Ba OpKa MHSHUHT TyFMa
HYKCOHJIapU MaxxMyacujaup. YOy aHoMalusiap TaHAHUHT (aOJUSTUTa O3TMHA
TabCUP KypcaTaauraH HHCOATaH €HTWI [AKJJIapJaH TOPTUO, KEWHMHTH
HEBPOJIOTMK MIMKACTIAHUIUIAP Ba >KUCMOHUUA HOTHUPOHJIMKHUHT OJITMHU OJIMII
Y4yH 3y/UIMK OWJIaH Ba MYypakkal >KappoXJUK apajallyBHU Tajald KuiaJuraH
KUJIUN HYKCOHJIapra Kajap OYJIuIyd MyMKHH.

Opra Ba aHUK TalIXUC KYWHII, ¥y3 BaKTUIA JKAPPOXJIMK apayallyBHy,
ITYHUHTJIEK OTIEpaIlMsIIaH KEHMHTH KOMILUIEKC MMapBapuIll Ba peaduIuTaIus Yoy
KaCaJJTMKKA YaJUHTaH OEMOpJIApHUHT €HT SXIIN HATIKaJapWHU TabMUHJIAIIIA
MyXuM pos VyitHaiiaun. Opka wus au3padu3MuHA — caMapaid  OOIIKapHIIl
HEeHpoXupypriap, HEBpPOJIOTIap, ypojoriap, opronennap, GpunoTepaneBTiap Ba
OOIIIKa COFTMKHU CaKjall MyTaXxacCUCIApUHU Y3 WYUTa OJTaH MYJITHAUCUTLTHHED
€HIalTyBHY, TIYHUHTIEK OeMOp Ba YHHHT OWMJIAaCH TOMOHHUIAH (paon HIITHPOK
€THII Ba KYJIJIa0-KyBBaT/IalIHU Tanad Kuaaau.

Ymby MuUmiuil KIMHUK TMPOTOKOJHUHT MaKcaad MamJjakaraa CIAHA
nuspadu3m OmnaH oFpuran OeMOpJIapHU TaIIXKCIAI, JAaBOJIAI Ba OMepanusiaH
KeWMHTY TapBapunuiapra EHAaNIyBIapHU cTaHgapTiaamTupuanp. [IpoTokon
ymly KacaUIMKAaH a3usAT dYeKaauran Oemoprnap OuiaH WIUIaWIUTaH TypJd
UXTHUCOCIIMKIArH MH(POKOpIap TOMOHUAAH (poianaHuIl yuyH MYJDKaJIaHTaH Ba
acopaTJiapHl MHHHMAaJUTAIITHPUII Ba OEMOpPIApHUHT XaéT CHU(paTHHH MaKCHMall
Japa)kaja OMMPHINTa KapaTHUiraH.

Ymby MWwuUMid KIMHUK TPOTOKOJIa 3aMOHaBUM THOOWMET anmapu Ba
KIMHUK ~Takpubara acocllaHTaH  KappoXJUK apajallyBHUHT 3aMOHaBUU
TaMOWWIUIapu Ba ycy/ulapu 6a€H erwnran. OnTuman JaBoJialll HaTHKalapura
EPUIIUII YUIyH 3apyp OYiran omnepanusgad KEHUHTY MapBapuIll Ba y30K My IIaTIN
peabunuTanus Oyiinua TaBCUsIIap XaM KeNTHPUJITaH.

Yy npoTOKOJHM TYIIYHUIN Ba KyJulall THOOMETHHUHI TYpJid cOXanapu
MyTaxacCHCIapu ypTracuaa MyBODHKTAMTHPUIIHYN sSXmwiamra épaam Oepaau,
cnuHan Au3padu3MHU  JaBoJiallira KOMIUIEKC Ba caMapaid EHJAIlyBHU
TabMUHJANAK, Oy eca OXup-oKuOar OeMOpJapHUHT  CcajlOMaTJIMTH  Ba
(GhapOBOHJIUTHHY SXIIUJIAIITa EpaaM Oepaiu.

Tabpudu

Opxka must qucpadusiCl y4yH >KappoXJMK apaliailyBiap eMOpHOTeHE3HHHT
AacTnabku OOCKUYWIApUAA YIAPHUHT PUBOKIAHUIIMHUHT OY3WIMIIN HATHXKACUAA
Kenu® 4uYMKaaAWraH oOpKa MHA Ba OpKa MM aHOMAIUSIJIAPUHU Ty3aTHUINTra
KapaTWiIraH >KappoXJIMK MyoJlaxanap TyramMuaup. YmoOy aHoManusapra
MEHHUHIOCEeJI, MUEIOMEHUHTOCEN Ba OYMK Ba €MUK CHMHAI AU3PAPU3MHHUHT OOIIIKA
IIAKJUIapu KaOM KEHT KyJIamiiM XoJaTiap Kupaau. JKappoxXJMK JaBOJAIIHUHT



MaKcaulapyu OpKa MUl MHTETYMEHTUAaru HyKCOHJapHU €NMIl, OpKa Mus Ba acal
WIJAU3JIAPUHUHT  AaHATOMHUK  JKUXATAAH  TYFpU  XOJATUHM  TUKJIALL,
MHGEKUMSJIADHUHT OJIAIMHHM OJIMII Ba HEBPOJIOTMK Ba >KUCMOHHI acopariapHU
KaMaWTUpHIL EKU OJIMHU OJIHII, IIYHUHTAEK OEMOPHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIaTUHU
AXIINJIAIIHN Y3 UYUTa OJUIIM MyMKHUH. JKappoXJIMK apanailyB yCYJVWHH TaHJIALI
AaHOMAJUSHUHT Typd Ba OFUpJUTUra, OEMOpHUHT Emura, Oupra KejJaauraH
KACaJUIMKJIADHUHT MaBXyUIMTUra Ba OOIIKa oMuiapra OOFIHK.

Tacuudu

Opka wmusi aU3papU3MHUHUHT KIMHUK TacHU(U aHATOMHUK XYCyCHUsSTIap, KIMHUK
KYpUHUIIUIAp Ba MAaTOreHe3 acocujaa ymly KacCaUIMKHUHT TYypiu [IAKIJIAapUHU
TU3UMIIAIITAPUINTa UMKOH Oepaau. Opka Mus au3padu3Mu HKKHTa acocuid Toudara
OynmHamu: ounK (crimHa Omduma armepra) Ba €nuK (criHa OMQUIa OKKYJIbTa) OpKa MU
muszpaduzmMu. YOy axpaTull KaCATMKHUHT JIaBOJAIl CTPATETHUSACH Ba TMPOTHO3WHH
aHUKJIAIT YYYH XyJa MyXUMIUDP.

1. Ounk cnunaua gu3papuzm (OCJ)
Ouuk cnuHan auspadusM yMypTKa MOFOHACHIa HYKCOH OOpJIMTH OujiaH TaBcu(IaHa I,
Oy opKajlu MEHECHXMM Ba/€ku opka Mus 4uMKUO KeTaau. by mapTnapra Kyhumaruiap
KHPaJIH:
MuenuHOMEHUHTOCE: OpKa MHUSl Ba MEHHHTU YMypTKa MOFOHACHUIArd HYKCOH OPKaJH
YUKUO KeTaauraH eHT OFUP IIaKJ.
MenuHrocen: opka Mus KaHaimuaaH (akar opka Mus OyniMaraH Musl Tapaajapu
YUKaUTaH HYKCOH.

2. Ennk cnunan amspadusm (JICK)
Enuk crnuban amspadusMra crmHag HyKCOH YCTHAArM TepH OY3MJIMACIaH KOJaJMTaH
HYKCOH Kupaau. Yoy Toudara Kydugaruiap KAPUIIA MyMKHH:
JlunmomMeHnHromesne: MEHEHXUT OulaH OOFNMK OYNTaH €r MacCaCMHUHT PUBOKJIAHUIIIH,
Oy Opka MHUSHM TacTra TOPTUO, TOPTUIIHUII OFPUFH Ba HEBPOJIOTHK alOMaTIapHU
KEJITUPUO YNKAPUIITH MyMKHH.
JlepMaJ CHHYC: TepuJlaH OpKa TOMOHHUHT 4yKyp Ty3ujManapura ytaau, 6ab3uja opka
Musira eTud 0opaau Ba nHPeKkuusiap xaBhUHU SpaTaIn.
JluacTeMaTOMHUENIUsl: OpPKa MHUSHUHT WKKM KUCMTa OVIMHWINMA, KYIUHYA OpKa MU
KaHAJIA/A CYsIK, XadTara €Ky TOJANIH CITyP MaBXYyIJTUTH OWJIaH.
TerepuHr cuHapoMu (TyTHITaH OpKa MHUS CHHAPOMH):. OpKa MHs IaTOJOTHK
OMPUKTUPUIUIIHN Ty(ailin opka MUsl KaHAKMJa €pKUH XapakariaHa OoJIMaiiu, Oy yHUHT
KYWIAHHIIIUTA Ba HEBPOJIOTHK KacaJUTHKJIapra oJin0 KeIaiu.

Yeyiuiapu, énaamyBiaapu, AMATHOCTHKA Ba IaBOJIALI YCYJJIApH
Opxka must Au3paU3MUHUHT TUATHOCTUKAcCKH OUp KAaTop ycyid Ba MpoleaypalapHu
¥3 nuura onaau, yJIapHUHT Xap Oupu TMOOUM amanuéTaa aHUK MakKcajjapra epuiIuiira



KapaTwirad. Ymoly MakcaJjapHM aHUKIall IudoKopiapra xap OUp aHUK XOJIATHU
JaBOJIAIIA €HI' caMapaii Ba TYFpHU €HIAIyBHU TaHJIalll MMKOHUHU Oepaii.

I[I/IaFHOCTI/IKa MYOJIaKaJaPUHUHI MaKCalJIapu.

Tyrpu Tamxuc: opka Must 1u3padU3MUHUHT TypH Ba TapakaCUHU aHUKJIAII.

JlaBonalHu peXaANAMTUPHUILL: KAPPOXJIUK apajalllyBUHUHI 3apypaTd Ba KYJIAMUHHU Y3
WYUTa OJITaH €HT MOC JaBOJIalll yCYJMHU TaHJAILL.

XaB(hHu Oaxojall Ba IPOTHO3JAII: KACAUIMKHUHI MYMKHH OViaraH acopaTjapu Ba
HaTWXaJapuHUA OaniopaT KUAJIUII.

JlaBomamn peXacHHM HA30paT KWIMII Ba MOCTAIITHPHUII: JABOJAINI CaMapajopIUTruHHA
Oaxosar Ba KEHUHTH peaOMIINTAIINS PEKACUHU Ty3aTHIIL.

by epna cnunan auspadusMia KYJJIAHWJIATUTAH aCOCUM JUArHOCTHKA YCyJUIapH,
yJIApHUHT €HIAIYBJIApH, TIPOIIeAypajiapy Ba MaKca JIapu:

1. YarparoByun TekmupyBu (yJITpaTOBYII)

Makcaqnap: XOMWJIAJIOPJIMK MMaTHaAa XOMWIIaaa chnuHail au3padusMHM — IpTa
tanrxucnamni. Opka MUst Ba OpKa MUl aHATOMHUK aHOMAJIMSsUTApUHU OaxXoJIalil.

NnoBa: XoMIIaIOPIMKHUHT UKKUHYH TPUMECTPHUJIA AHOPMAJUTUK OCJITUIApUHUA aHUKJIAII
Y4yH allHUKCa caMapaJiu.

2. Maruut-pe3onanc Tomorpadus (MPN)

Makcagnap: opka MHUs Ba YMypTKa MOFOHACH TYy3WJIMaJlapUHUHT OaTtad)Cui TaCBUPH.
Acab TYKMMaJIapUHUHT MIMKACTJAHUII Japa)KaCUHW Ba OUPrajivK]a aHOMaIMSUTAPHUHT
MaB)XyIJIMTUHU Oaxouiaill (MacaliaH, TeTepe]l KOpJ CHHIPOMH, TUACTEMATOMUECIINS ).
WNioBa: y TyFAIMIIIAH OJAMH XaM, KEWWH XaM TAlIXUC KYyWUII YYyH HIUIATWIaaAU. by
OpKa MHUS aHATOMHUSCHHM 0axoJaml yuyH" OJITHH CTaHJIapT ' XUCOOIaHaIH.

3. KommtoTep Tomorpaduscu (KT)

Makcanap: yMypTKa MOFOHACUHUHT CYSIK Ty3wiIManapuHu Oatadeun xkypumi. Opka Mus
HYKCOHHM JIapa)KaCHHM Ba CYSIK aHOMaJIUsIIapy MaBXXyUIMTHHU OaxoJall.

NnoBa: xynuHYa >KappoXJHUK apajalllyBHU pPEXaJAlITUPUII Ba YHUHT HaTWKaJapUHU
0axoJanl yuyH UluiaTUiIaau.

4. YMypTKa MOFOHACH PEHTTEHOTpaMMacH

Makcannap: yMypTKa MOFOHACMHUHT CTPYKTYpaBHM aHOMalusIapUHM Oaxojall, CysK
OynakmapuHu €K1 OOIIKA aHOMAJTUSITIAPHA aHUKJTATIL.

NnoBa: y cysik HyKCOHJIApUHU acoCUi Oaxomai yuyH unuiatuianau, rapun y MPU Ba KT
OuWJlaH TaKKOCJIaraHjaa 4yekjiaHTraH MabIyMOT KUMMAaTHra era.

5. Opka MUl CYIOKJIUTY MTyHKIUSICH

Makcangnap: MU OMYPWIMK CYIOKJIWTMHUHT TapKUOWMHU Oaxosaiml. MyMKuH OYiraH
uHbeKusIap €K1 SUUTHFIAHNII KapaCHIAPUHUHT TUarHOCTUKACH.

NnoBa: y kamaaH-kaM XoJulapa ciiuHai Au3padu3M TUarHOCTUKACH YUYH UIUIATUIIAIN,
aMMO OMprajivkaa mapouTIapHu 0axoJiall yuyH UILTATUIUIIA MyMKHH.



6. Dnexkrpodusénoruk Taakukotiaap (OMI, neitppomuérpadus)

Makcannap: opka Mus Ba acad WIOU3TApUHUHT (QyHKUMsAcUHM Oaxomam. Heps
TOJIAJIAPUHUHT YTKA3yBYAHJIUTH Oy3WJIHUILIN AUarHOCTUKACH.

WnoBa: y HEBpPOJOTMK MIMKACTIAHMII JapakacMHU Oaxojall Ba peadMIMTanus
TaAOUPIapUHU peXKATAIITUPUII YUyH UIUTATUIIAIH.

Ymly ycymnapHuHT Xap Oupu crnmHan au3pady3MHH TAIIXUCIAIl Ba JaBOJIAINTa
KOMIUIEKC €HIalIyBaa MyXUM poJl YiHalau, Oy mudoxropiapra OEMOPHUHT axBOJMHU
WIOKH Oopuva aHWK Oaxojiall Ba WHAMBHIyaJ JAaBOJAIl PEKACUHU HIUIA0 YWUKHII
WMKOHHWHH Oepa.

Opxka mMust Au3pau3MHUHH 1aB0OJIAIT

Opxka mMus Au3pa@U3MUHU J1aBOJIAII YHUHT HIAKJIM Ba 3YpaBOHJIUIUIa OOFIUK OYiIuo0,
KEeHI' KyJIaMJli yCyJuiap, €HAallyBiIap Ba NPOLEAYPAIAPHU Y3 WUYUIa OJMIIM MYMKHH.
JlaBOJAIIHUHT MaKCaJJIapu XWIMa-Xui 0Yiu0, CUMOTOMIAPHU MUHUMAIIAIITUPUILI EKU
YK KUIWII, acopaTjapHU OJAMHU OJHII, XaéT cUpaTHHH SXIIWIaml Ba (GyHKIUSITIAPHU
MAaKCHMAJI Japa)kaJa TUKJIAIra KapaTUIITaH.

Tub0uit Mmyonaxkanap Ba apajallyBIapHUHI MaKcaaJapu:

Xaét cudaTuHU AXIIKIAIL: OEMOPHUHT €HI TYJIAKOHIM XaETH YUyH IIapOUT SpPaTHILL.
AcopaTiiapHi MUHUMAJUIAIITAPUIL: OEMOPHUHT aXBOJUHU EMOHJIAIITHPAANTAH EKU SIHTU
COFJIMK MyaMMOJIapura oJin0 KeJaJuraH acopaTiiap pUBOAIIAHUIIMHUHT OJAMHU OJIMII.
OyHKUUATAPHU THUKJIAIL: peaduiauTanus, YKUTHUII Ba JOPU-IapMOHJIAPHU JaBOJIALI
OpKaJIM KacaJUTUK Ty(aitnu iMyKoaran GyHKIUSIIApHU THKIAN €KUM KOTUIAII UCTary.
Kynna0-KyBBaTiamr Ba MOCHAIIMIL OeMopra Ba YHUHI OWJIaCUIa IICHXOJIOTMK €paam
KYpcaTull, IIyHUHIIEK, MKTUMOUN Mocaluiaa épaam oepuul.

Opka Musa gu3pad@u3MUHU JABOJAIIHUHT aCOCHM YCyJUlapH, YJapHUHI Makcaajapu Ba
KYJUIAaHWIUIIN

1. XKappoxyuk apajianryBu

Makcasuiap: opka MU HyKCOHMHH OapTapad eTuil, nHGeKuusuiap XaBQpUHU OJJIUHU OJIUII
€k KaMalTUpWIl Ba acabd TU3MMHTra siHaJa 3apap €TKa3uIll, HEBPOJOTUK (DYHKITUSHU
SXIITUIAII, OMPUKTUPUITAH OPKAa MUSI CHHIIPOMH PUBOXIAHUIIIMHUHT OJITUHU OJIUIIL.

NnoBa: ouMK cnuHa1 HYKCOHHHM >KappoXJUK Hyiam OuiaH €nuin ogaTaa 0oyia XaETUHUHT
OMpUHYM KyHJIapuJa amaira olupuiIaad. bomika onepanusiap JUNOMaHU OJIMO TalUIall,
ToNaMM OWTHIIMaJIapHU KECHUIIl Ba XOKa30 Kabu aHoMausuiapHu Oaprapad erwuinra
KapaTuiran Oy MyMKHH.

2. OpToneauk aaBoJial

Makcannmap:  MyIIak-CKeJeT  TU3UMHUHUHT  AedopManusuiapy  Ba  (DYHKIIMOHAT



Oy3WIMIIUTApUHU Ty3aTHIL, XapaKaTyaHJIUK Ba V3-Y3MHM MapBapuil KWIAII KOOWIMATHHU
SIXIIUJIAII.

WnoBa: kopcetnap Ba KaBciap, (GuU3HOTEpaIvs, MyIIakKJapHd Ky4alTHPHILI MAIIKJIapu Kabu
OpTOIEIUK BOCUTaNIapAaH (oiiaJaHHIII.

3. Kucmonuii Tepanus

Makcaap: BocHTa pPHUBOXJIAHHUIIMHU parOATIaHTUPHUIL, MYIIAKIApHU KydyalTHpUII,
MYBO(MUKJIAIITHPUIITHY SXIIIIIAIL, KOHTPAKTypa Ba aTPOQHUSHUHT OJUHH OJIUIIL

WnoBa: uHaUBUAYaN TaHJIAHTaH MALIKIap, GU3noTepanus, r’uIpoTepanus, Maccax.

4. I'eHuTOYpHUS TUBUMHUHHU ITAPBAPULI KUJIUIII

Makcannap: cuiiauk Wynu WHGEKIUSCUHUHT OJJWHH OJIMIN, CUUANK YHKAPHUIITHH Ha30patT
KWJIUIIHY SXIIUJIan, Oyipak eTUIIMOBUMIUTUHUHT OJIIMHU OJIUIIL

WnoBa: katerepuzanus, TUOOWN TaBOJIAHUI, €XTHUMOJ YpPOJMHAMUKAHU SAXIIMJIAII Y4YYyH
KAPPOXJIMK YCYJUIAPH.

5. HeBposnoruk Ba peabunuranust 1aBoJjaiil

Makcannap: HEBPOJOTMK HYKCOHJApPHU MHUHUMAJUTAIITAPUIN, HYKOATaH (yHKUHUSIIAPHU
TUKJIAII €KU KOTUIAII, MKTUMOUM Ba MCUXOJIOTHK MOCJIAIIYB.

WnoBa: mcuxonor OwiaH WIUIALI, UXTHUCOCHAIUTHPWUITAH peaduiIuTanus AacTypiapu, y3-
y3ura xu3Mar KypcaTull KYHHKMaJlapUHU YpraTHIll Ba 4YEKJIOBJIap OUIaH XaéTra MOCIIAIHILL
6. TuOOuit naBoxaHuII

Makcannap: OFpUK CHUHAPOMH, HUH(DeKuusanap, CHUWIMK Oy3wiumu KaOu Oupraiukia
IapOUTIAPHUA HAa30paT KUJIUII.

NnoBa: MHPEKUMATAPHUHT OJAUHU OJIMII €KW JABOJAll YYYH aHTUOMOTHKIAP, CUUWIIHU
TapTUOra COJIMIL YUyH JAOPUIAP, OFPUK KOJJAUPYBYU BOCUTANIAP.

Opka Mus au3paU3MUHUHT TYpJIM JMAarHOCTHUK MyoJlaXallapura KapuiM KypcarMaiap
MyaiisiH Ba3usATra, OEMOPHUHI YMyMHI XoJIaTura Ba KaCaUIMKHUHT XyCycHsTiapura kKapad
dapk kwmmu MymkuH. Kyiunmgarunap MPU, KT, ynrpatoBym, EMIT, noHkcuéH, crimHan
au3padu3M yUyH peHTreH TeKmupyBura ymymuii Kapim kypcatmanap:

1. Marnut-pe3onanc Tomorpadus (MPI)

Kapum kypcarmanap:

Metann UMIUTAHTIApHUHT  MaBxkyaaurd  (epidural ofpuk cTumynsropnapu  OyiraH
6emopap, MeTasul opTe3nap Ba Oomkanap.).

XOMWIAJOPIAUKHUHT OMPUHYM TPUMECTPHU (pUBOXKIIAHAETIaH XOMMJIaJa MarHuT MaiijoHra
TabCUP KWIMILI EXTUMOJIN).

2. Kommtorep Tomorpadusicu (KT)

Kapum kypcarmanap:

KoHnTtpacT Mmoara amieprus (arap cu3 KOHTPACTHU UIUIATMOKYHU OYJICAHTHU3).
XoMunaaopauk (alHUKca, OMPUHYM TPUMECTPJA, PAAMALMUSHUHT XOMUJIAra TabCHUPU
Tyannm).

3. YarparoBy TekmupyBu (yATpaTOBYIIN)

Kapum kypcatmanap:



TaakuKOT coxacura YeKJIaHTaH KHUpUIN (MacallaH, Tepuaa YaHAMK, ycMa EKu OOIlKa
aHOMAaJIMsJIap MaBXYyJJIUTH cababin).

VKUMaran TexHHK KypuiIMa 6K IacT TacBUp CH(ATH.

4. Dnexrpoduzénoruk Taakuxotiaap (EMI)

Kapum xkypcarmanap:

Koarynonatust (KoH UBUIIMHUHT Oy3uiuiin), uyHkd EMI™ Mmymiak nunra uria KHpUTHIUIINA
Tydaiin KoH KeTuill XaBhu MacTIUra OuinaH OOFIUK OVIUIIN MyMKHH.

CynepyTkazyBuUmIap kel €KU aHECTe3UKara ajuieprusl.

5. OpKa Mus CYIOKJIUTH TyHKIUSACH

Kapum xkypcarmanap:

WuTpakpanuan OOCMMHMHI OUIMINK Oeinruwiapu (AUCKIApHUHT MIMIIWIIM, TeMaTroMmalnap,
yemanap).

Amanaru jopuiiapra ajuieprusi.

6. PenTren rexmupysu

Kapum kypcarmanap:

XOMUIAIOPJIUK, alHMKCa OWpUHYM TpuMecTpAa (paavalMsIHUHT XOMMJIara TabCUPHU
Tydainm).

Caparon Ba JIHK 3apap xaBpuHU OmMpuI MyMKIUH HYPJIaHUIIT FOKOPH J103aap/ia, y3aTHUIII.

KOxopunarn TankukoTiapaH OWPWUHU YTKA3WIIAH OJJIMH IMHQPOKOp OemMop Y4yH
MYMKHH OYaran xaBg Ba ¢oilnanapHu 0axojamiu, IYHUHTAEK, YHUHT YMYMUNA XOJIATUHU Ba
Kapmm kypcarmanap MaBXKyJUIMTHHU XMcOOra OJNIMINU Kepak. bab3u Xosmapaa MyKoOWI
JIMArHOCTHKA yCYJUIApUHH OakapHil ¢Ku XaB(hIapHU KaMaUTHPUIN yUyH KYIIMMYa €XTHET
YOpAJIAPUHHU KYJIJTall MyMKHH.

[Ipouenypa €xu apananryBra Kapiy Kypcarmanap;

XKapa€n €xu apanamryBra Kapim kKypcarMmanap-Oy OeMop ydyH uctamMaraH €ku xaBduu
Oynmumu MyMKAH OynraH THOOMI xonamiap €ku omwmmiap. YmlOy Kapmm kypcarmanap
npoleaypa Typura Ba OCMOPHHHI WHAMBUAyald XycCycHusTiapura Kapad ¢apk KUIUIIN
MYMKHH.

dakynTaTHB KapPOXJIUK JABOJANTHHHT MYTJIAK KapIIu KypcaTMayiapy - Oy Xa€Tuii oprasiap
Ba TU3UMJIApHUHT Oy3wiran @yukuusacd (MUKW cT 1opak-KOH TOMHP THU3UMHHHHT
JIEKOMITEHCalUsICcH, Bel Ba B¢ KukiMmatinapuHuHT 40% naH opTHK macaiuiy OuiiaH Hadac
OJIMII 3aXWpAJapUHUHT ETUIIMACIUTU) Tydalau OEMOPHUHT OFMp YMyMHUUH XOJIaTH. &Il
HOpPMACH).

KappoxJiuk AaBONAIIHUHT HUCOMI KOHTpPEHIUKAIUACH YTKUP (CypyHKalu) KacaJTUKIap
€K WYKUA OpraHjapjard KymoJl TyFma Yysrapuuuiap OViau0, yjaap OJJIMHIAH >KappOXJIUK
Ty3aTHUII €KW JOPU TEPANUSICUHU Tanald KUIaau:

- YTKUP IOKYMIJIM Ba Iapa3uTap KacaJulukiap;

- I0pak mnaTtoJioruscu (TyFMa JaBojlaHMaraH IOpak HYKCOHJIapu, Mypakkad ropak



apUTMUSIApN);

- Hadac OJIMII TU3UMHUHUHI CYpYHKaJIM KacaJUIMKIapu Ba Hadac OJUII TU3MMUHHUHI TyFMa
HYKCOHJIapH;

- JKUTap KacayUTMKIapu (YTKUP TenaTuT, )KapaéHHUHT aHUK (aoJuTuru OOCKUYUIA CYpyHKATN
renaTur);

- KOH KacaJuIMKJIapu (TpoMOOLUMTONEHUS, TPOMOOLUTONIATHSIIAD, OFUP aHEMUS);

- OyHpak eTUIIIMOBYWIMIY HAMOEH OYJran Oyipak KacaJuIUuKJIapH;

- K&JIKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMKJIapy (TUICPTUPOUIU3M, XUTIOTUPOUIA3M);

- mapatupou]] 6e3apu KacayuukiIapy (TUIIONApaTUPOUIU3M);

- Oyiipak yctu Oe3napu maToIoTHsICH;

- OHKOJIOTHK KacaJlITUKJIap;

- Sepsis;

- WMPUHTJIM OKUHIA OWiiad TpoduK sipajap;

- UMPUHIJIU YPETPUT;

Kacanxonara €TKuM3uIl Ba KappOoXJIMK JaBOJIANl 3apypiiird TYFpUCHAA Kapop KaOys
KWINIIAA Xap Oup OEMOPHUHT MHAMBHUAYaAJ XYCYyCHATIApH, ITYHUHTIEK YJIAPHUHT YMyMHUI
XO0JIaTh Ba THUOOMI YopajmapHUHI MYMKUH Oynran xasdiapu Ba ¢oiimamapu xucoOra
OJIMHATH.

bonamap Ba ycMupnap y4yH KappoXJIMK Hynu OWiIaH MaBOJIAITHU amajra OIIMPHUIN y4yH
mapouTiaap MaBxyJ Oyamarad xoJujiap/ia TaBCHsl STUIIMaNIu:

- HEMPOXUPYPIUK apajallyBiiap;

- 0EMOpJIApHUHT IMHAMHK Ky3aTyBU Ba YIAPHUHT PeaOUIUTAIUSCUHNA HAa30paT KAJIUIII.
Tyrma ymypTKa auspadusuiapHy KkappoXJIMK Wy OWiaH JaBojiall yuyH KypcarMmanap

Yaxkanoximapaa kappoXJuK Wyiau OWiiaH JaBOJIalll y4yH KypcaTMaiap MaBXKyJIUTH OWJIaH
OenrwiaHaan:

OopKa MU IU3papu3Mu;

HEBPOJIOTUK JeOULIUTHUHT MaBXKy1JIUTH;

yMypTKa auzpapusMuauHr MPT Genrunaprau MaBxKyIJTUTH;

OHMI TeTpuHr CUHAPOMUHUHT OEJTUIAPUHUHT MABXKYAJIUTH.

MakrtaOrava Ba MmakTa0 €mmma »appoxXJIvK J1aBojall y9yH KypcaTMma:
HEBPOJIOTHK OY3WIHIIIJIAPHUHT TTPOTPECCUB Y CHIIIN;
OFPUK CUHJIPOMHUHHUHT MaBXXYJIUTH.

XKappox MK TaBONAIIHUHT 3apypJIUTH Ba SPOKIHIMTH TYFPUCHAA KApop KaOyJl KUJIHIIIA
OCMOPHUHT MHJIMBHIYal XYCYCUATIAPUHH Ba CIIMHAN AU3padu3M XyCYCHUSTIApUHU Xucoora
OJIMII Xap JouM Myxumaup. Kapop mmdokop TOMOHUIAH KIMHUK KYPUHMII, TEKIITHPYBIIAp
HaTWKajlapyd Ba OCMOPHUHT YMYMHUH XOJIATHHU V3 MYHUTa OJITaH KOMIUIEKC EHAAITYB acoCHIa
KaOyJ1 KMJIMHAJIN.



Kapaén €xu apananryBHU aMalira OIIMPaJUraH MyTaxacCucra Kyiuinaaurad Taiadmuap;
Kapaén &Exku apanamryBHM amaira OIIMPAJAWraH MyTaxaccuc THOOMM TabCHUPHUHT
myBaddakusITH Ba XaBPCH3IMIUAA XaJl KWIyBUM pon YifHaiau. Bynpait myrtaxaccucra
KyWAuIaauran tajgabnapra Kyliuaarmiap Kupajau:

1. Tu6Omii MabaAYMOT: MyTaxaccuc OJIMH THOOMI MabiIyMOTra Ba YHMHT MaJlaKaCUHU TacCAWKJIOBYH
TCIrUIJIN JIMICH3UA E€KH CepTI/I(l)I/IKaTFa €ra 65'/J'II/II_HI/I KEpak.

2. Maxcyc Ttaiéprapamk: MyailssH mporeaypanap €Kd apajaiiyBiap TypJapd y4yH
Maxcyc TauéprapiMk Ba TaxpuOa Tanad KuwiaumHaau. Myrtaxaccuc THOOMETHUHT yHIOY
coxacujia TeTUIILIM Taxkpuoara era OyIuIIm Kepak.

3. Taxxpuba Ba amaamér: OyHAall npoueaypagap €Ky apajallyBiIapHU amajra OLIUPHUII
Taxpubacu MyxuMm pon YiHaiinu. Karra wMytaxaccuc Taxpubacu —mpolenypa
camapaiopJIuru Ba XaB()CU3IUTUHU OIIUPHUIITN MYMKHUH.

4. buauMiaapHu SIHTHJIALN: MYyTaxacCUC MYHTa3aM paBUllJa THOOMM OuIUMIApUHU
AHTWJIa0 TYypUIIM, SHTM TEHJCHLUMsUIAp Ba YycyJulapra puvos KWJIUIIM Ba JaBpUid
MAIIFyJI0TIAPIAH YTUIIN KEPaK.

5. AxJIoKM# €HJalIyB: MYTaxacCHC IOKOPU axJIOKUKW MebEpiapra puos KWIHMIIK Ba
OeMOpIapHUHT XYKYKJIApUHU XypMaT KUJIUIIN KEPaK.

6. XaBdcuznuk: MyTaxaccuc XaB()CU3NUK MPOTOKOJUIApUTa, IIy KymiagaH acOoOIapHU
CTEpWIM3AIMS KWW, IIaXCUM XUMOS BOCHUTAJIapujaH (orgamaHuinl Ba OOMIKA €XTHET
yopajapura KaTbuil puos KUJIUIIN Kepak.

Yuby tamabnap 6eMopiap y4yH HOKOPU Japaxkagard THOOMN amManuér Ba XaBPCU3IUKHU
TabMHHJIAINTA KapaTUJITaH.

Huaznocmuka

Acocuil AMarHoCTUKa Yopajapu:
AHaMHe3 Ba (U3MK TEKIIMPYB: CHUMIOTOMIIAPHHU, KACAIUIMKHUHT JABOMUNIIUTHHU
aHUKJIAlI, ITYHUHTIEK TEKITUPYB OpKaIl OEMOPHUHT aXBOJIMHH OaxoJiall.

Maruut-pesonanc tomorpadpus (MPT): HykcoHnmapHM aHUKJIAl Ba  yJAPHUHT
JapaxxacCMHM Oaxojlall ydyyH yMypTKa I[IOFOHacH Ba OpKa MHUSHUHT OaTtadcui
TaCBUPJIAPUHH OJIHIII.

MyTaxaccHCIapHUHT MacjiaxaTh: y KeHI KaMPOBIIM JTaBOJIAIl PEKACHUHHU WILTA0 YHKHUIII
Y4yH HEUpOXUpYypr, OpTOIEeJ, HEBpPOJOr Ba OoOIlIKa MyTaxaccuciap OuJiaH
MacHaxaTJalIuIiHe ¥3 UauTra OJaIu.



KymuMya 1MarHocTuka 4yopasjiapH:

VYaTparoByml TeKIIHUPYBU (YyATPATOBYII): XOMHJIAJOPIMK NAaUTHAA XOMMWIAJA CHOUHAI
au3pa@u3MHU  aHUKIAml €KW TEHUTOYpUs TU3UMUHUHT XOJIATUHU Oaxojaml y4yH
UILJIATUIATH.

Kommrorep Tomorpadusicu (KT): cydaxk aHoMmanusiiapu Ba CIHHAI Ty3WiIMaiaap Xakuja
KYIIIMYa MabJIyMOT OJIUII YIyH HIILIATHIAIH.

Onekrpoduzénoruk Tankukomiap (OMI): mymakmap Ba HEpBIAPHUHT (YHKIHSICUHU
Oaxonamra WMKOH Oepaau, Oy JXKappoXJIMK Ba pPEaOWIMTAIMSHU peXaTallTUPHUIIIA
MYXUM OYJHUIINA MyMKHUH.

Opka MHs CYIOKJIMIM MyHKOUsich: Mapka3uii aca® TuzuMujard uHpexkuusnap Exu
SUUTAFIIAHUI JKapaEHJIApUHU aHUKJIALI YYyH WUIIATHIIAIN.

Pentren TexmmpyBu: cnuHai 1eGopManusHUHT TY3WIHILK Ba JapakKacCUHHU 0axoJiaml.

JlabopaTtopus TekmupyBiapu: MWHGEKIUUIApHA €KU JaBOJIAINl KypCUTa TabCHP KUITUIIH
MyMKHH OViran OoIlKa XOJaTJIapHW aHUKJIAIl y4yH KOH, CHUJIUK Ba OOIIKAa TaHa
CYIOKJIMKJIAPUHY Y3 UIHUTa OJIUIITHA MyMKHH.

Ymoy Kymmmua Tagoupiap OEMOPHHUHT axBOJIH TYFPUCHAA KYIIMMYa MabJIyMOT OJIAIITA
épaam Oepaau Ba mudokopsapra eHr camapaiy Ba XaB()CHU3 TaBoJIalll PeKACUHU TaHJIAII
TYFpUCHA Kapop KaOyJ1 Kuuuiira Epam oepaiu.

‘ KanoOw 1 aHAMHE3 ‘

@I3HIKATRHOS 00CIeI0BaHIIE \
h 4

MepegeHb JHATHOCTHIECKAY
ofcIegoBaHHI X0
rOCHHTATHIANNH:

*  OOIIHE AHATHZ KPOEH;
¢ QOIHIH aHATHZ MOSH;

*  HCCIeIOBAHHE KATA HAa AT,
*  3HATHZ KPOEH Ha

MHEPOPE2EITHED,

¢  3HATHI KPOEH Ha MapKepEl
TemaTHTa;

*  amamn? KpoEH Ha BHY;

¢ ONpeIeneHHE EpeMEHH
CEEPTEIEZEMOCTH H
ATHTENEHOCTH EPOEOTEUeHHA;

s goarymorpasa (IITH,
udpHHOreH);

*  OHOXMMHYECKHH aHATHI
KPOBH (IIeIeH0YHEIE IPOOEL,
OOIUHI DeToK, KPeaTHHHH,
MOYEEHHS, [THOK032 KPOEH);

. OIIPEIeTeHHE TPVIIIEL

KPOEH H pezvc-haxTopa;

HHCTpyMEeHTATEHEIS METOIE

HCCIeqOBaHHA .

*  KT/MPT no3B0HOMHHEA
HAMHYHE 3HOMATHH
PAIBUTHA NO3BOHOYHOTO
KaHATIa H CIPYKTYP
CIHHHOTO Mozra (KOCTHEIE
TIEPerOpOIKH,
PACIISILUIEHAE CIIHHHOTO
M03Ta, TYMOPOZHEIE
00p220EAHHA THIIA THIIOM,
dudpoM, TepaTon,)

+  dmooporpadus;

« 3K

KoHcyasTanms cenHatHcToE IpH
HATHYHH HapyIIeHHH HIH
2a00TeEAHHI CO CTOPOHEI IPYTHX
OPraHOE H CHCTEM II0 [IOKA3aHHAM.

Jeqenne
OrmepaTiBHOE




Kapaén éxu apanawyeza Kyiiunaouzan manaonap:

Opka mus guszpadu3mMu ydyH OIEparusHd Oakapuil OEMOPHUHT XaB(CU3IUTHHH Ba
MPOIIEIYPAHUHT MaKCUMaJl CaMapaJOpJIUTMHA TabMHUHIIAIN YIYH MabliyM Tajabiapra puos
KWIUIIHA Tanad kumaan. Opka mMus au3pagu3Mura KappoxJIMK apajalryBra KyHuiaauran
acocuii Tajmadnap:

XaBhcHu3auk yopanapura puosi KNI Tajadiaapu:

AHTHCEeNTHKIap Ba  OCMyIITIMK:  OmNepanus XOHACMHUHT  aHTHUCENTHKIApU  Ba
CTepWUIUTHHUHT IOKOPH JapakacMHM Ba WHQPEKUUSJIADHU OJJIUHU  OJUII  y4yH
UIUTaTHIAUTad 0apya acoobap Ba MaTepHAITIApHA TAbMUHJIAIT KEPaK.

[Taxcuit XxuMosi BocUTanapuaaH (QoialaHuIl: OINEpallOH TYPYXHUHI Oapua ab3ojiapu
MHQEKIMSIHN IOKTUPUILI Ba IOKTUPHUIIHU OJJAWHU OJIMII Y4YyH HHUKOOJap, Kemkalap,
KYJKOILIap Ba OOIIKa IIaXCUH XUMOSI BOcUTallapuaH (oiiiaaHuIIapy Kepak.

VYckyHanap Ba acO00JapHUHT MOHUTOPHWHTHU: OTEPANMIAH OJJIUH TPOIeaypa JaBOMHUIA
UIuIaTWIaurad 6apya ac6o0 Ba yCKyHAJIAPHUHT UIUIAIIMHU Ba TYFPHU CTEPUIN3AUSICUHU
TEKIIMPHUII KEPaK.

Canurtapus Ba enuIeMUsIra Kapiy pekumra Kynuiaaaurad tainadnaap:

Onepanusi XOHACH: CaHUTapHUs Ba ENHUJEMUSra Kaplid pexuM Tajabiapura 3xaBoO
OepaauraH >KMXO3JaHTaH OVIMINM Kepak, My >KymJiafaH SXIIA MaMOJUIATUI, €pUTUII Ba
KYJUIApHU TO3aJIalll YCKyHaJapHu.

YckyHanap Ba CHUpTIapHU Je3uH(PEKCUs KWINIIL Xap Oup omepanusgaH cyHT HHEKIHsap
TAPKATUIITMHUHT OJIIUHU OJMII YYyH OIEparus XOHACWHH, XKUXO3JIADHU Ba CHPTIIAPHU
Ne3nH(EKCHS KITHII Kepak.

YckyHanap Ba Matepuaiiapra tamadaap:

Kappox Mk ycKyHallapu: oOfepanus XOHacuja 3aMOHaBUH >KappOXJUK YCKyHaslapw,
KyMIIaJlaH MUKPOCKOTLIap, HaBUTAlUsI TU3UMIIApH, acad (aoqusTUHU Ky3atuil acOobiapu
Ba OoIIKaiap OYIUIIM Kepax.

Capd wmatepmammapu: HUKOONAp, KYJIKOIUIAp, aHTUCENTHKIAP, CTEPWJI KOMIIpecciap Ba
Oortkanap kabu eTapyiv MUKIOpAaru capd marepuaaiapu OYIuIIm Kepak.

JHopu-gapMonnapra Kynunaauran tajgadaap:
AHecTe3usi: aHeCTETUK TpenapaTiapHu KyJuiail XaBQCU3IUK KOUJAaIapu Ba CTaHAapTiIapura
MOC KEJIMIIN KEpakK.



AHTUMUKPOOUSITT Tepamusi: arap Kepak Oyica, HHQEKUUsIIADHU OJJIUHU OJUII Y4yH
MUKpoOJapra Kapiy Tepanusi OyIOpHINIIN Kepak.

Anaipke3ns: onepanusgaH KEWWH OFPUMKHM KaMaWTHpHII Y4YyH €Tapid aHaJDKE3us
OepUIIHILN KEpaK.

bemopuu Taiépnam: OGeMop omepamusara TaW€p OYNIMINM Kepak, Iy >XKyMJaJaH YHUHT
YMYMHI COFJIMFUHM 0axoJialll, )KappOXJIUKHUHT XaTapJyiapy Ba (poramapuHy TaxXJIMI KUJIHILL,
IITYHUHTJIEK 3apyp J1abopaTopusi Ba TMATHOCTUKA TAIKUKOTIAPUHU YTKA3HIIL.

XKappoxHUHT Manakacu: oneparusHi OpKa MHs Ba OpKa MUl HyKCcoHJIapu Oyiran 6emopiiap
OwiaH WnuIam TaxpuOacura era OyiraH TaXpuOanu HEHPOXUPYPr €KUM OPTOIe]] amalira
OIIIUPUIITHN KEpaK.

AHecTe3usi Ba HazopaT: omepaiusi erapiu OeXyUUIMK Ba OEMOpPHHMHI KOH OocHMH, MYJIC,
KUCJIOpOo OujaH TYMMHTaHJIMK Ba OoliKantap kabu xaéTuil OeNrujiapuHud JOMMHUN HazopaT
KNI OvJiaH Oupra OYIuIm Kepak.

XKappoxJIMK yCyJIMHU TaHJIAILL: KAPPOXJIUK yCYJIU CIIMHAI HyKCOHHUHT TYpH Ba Jlapakacura,
IIYHUHTJIEK OEMOPHUHI XaMpPOXJIMK I[IApoMTIapura kKapad TaHiaHuIM kKepak. O4uK Ba
€HJOCKOIMK YCYJUIAPHU Y3 WUUTa OJITAH TYPIIU XUJI )KapPOXJIUK EHJIAITYBIIAp MyMKUH.

3aMoHaBUil ycKyHaapjaH ¢GoNgaTaHUII: ONEPANUSHUHT AHUKJIUTH Ba XaB(CHU3IUTHHU
TabMUHJIAII YYyH MHUKPOCKOIUIAP, HABUTAIMs TU3UMIapu, acad (GyHKIUSICHUHH Ky3aTHII
ac600apu Ba OomKantap kabu 3aMOHABUH KapPOXJIUK YCKyHaIapuaH HonaaHuIl Kepak.

Onepanusgad KEWMHIM TapBapuil Ba peaOuauTanus: oONepalusgaH KeWuH Oemopra
omnepauusiaH KeHUHTH Teruuui EpJaMHu, OIy >KyMilaJlaH peadWIuTalus 4dopajlapuHu,
¢u3noTepanus Ba 10pU-JapMOHIIAPHU KYpCaTUII Kepax.

Hazopar Ba keWMHrM [aBOJAHWII: ONEpalusiiaH KeWnH OeMOpHU  apaairyB
camapaJIopJIMTUHU 0axojall, ro3ara KeJlWIId MyMKHH OViraH acopaTjiapHU Ky3aTHII Ba
Kepak Oyiranma TYFpu JaBojialll ydyH Ky3aTuO Oopuin kepak.CoOntogeHne 3THx
TpeOOBaHMI MO3BOJIIET MUHUMH3UPOBATh PUCKU M O0ECIICYUTHh ONTUMAJIBLHBIE YCIOBUS IS
MIPOBEICHMS OTIEPATUBHOTO BMEIIIATEILCTBA MTPU CIUHAIBHOM Jn3padu3me.

bemopHu onepanusra Taii€piamra Kyiuiaaurad Tajnadnap:

Tub60uii 6axomnam: 6eMop OUpralvkaa KacaJUTMKIIAPHU, JNOPH AJUICPTUACUHU Ba OMEpalus
xKapaCHUra TabCUp KWIHMIIA MYMKWH OViran OOIIKa OMWIJIApHU aHUKJANI y49yH TUOOUM
KYPHKJIaH YTUIIHN KEPAK.



JlaGopaTopusi TEKIIUpPYBIapu: OEMOPHUHI axBOJUTa Kapad, yMyMUH KOH TEKIIMPYBH,
OMOKUMEBHI KOH TEKIIMPYBH, KOaryjorpaMMa Ba Oomkanzap Kkabu Typiau xui jgaboparopus
TEKIIUPYBIapU Tanad KUJIMHHUIINA MYMKHH.

Oprannap Ba TU3UMJIAPHU TEKIIUPUII: ONEpanus XaB()CU3IUrura TabCup KUIUIIM MyMKUH
OynraH MaTOJIOTHSUIAPHU, Iy KyMJaJaH IOpak-KOH TOMHUp, Hadac OJUII Ba TEHUTOYPHS
TU3UMJIAPUHU aHHUKJIAII YUYyH OpraHiiap Ba TU3UMIIAPHU TEKIIUPUII YTKA3UIIAIH.

O3MK-0BKAT Ba CYIOKJIMKHHM 0MO Tanuiam: Oemopra mudokop KypcarMaiapura MyBO(QHUK
orepalusiiad OJIJUH MabIyM OUp coaT JaBOMMJIa OBKATJIAHUII Ba CYIOKJUKIAH BO3 KEUHIII
Kepak OYIUIIN MyMKHUH.

AHecTe3usTa Taléprapiuk: 6eMop OeXyIUIUK Mpolieaypacy OujiaH TaHUII OYJIUIIN Kepak Ba
KyIIMM4Ya Yopajiap Tanad KUJIMHUIIA MYyMKHH, MacajlaH, TUII YHKApUIl EKU KyCHUIITHU
OJIAMHU OJIMII YYYH JTOPUJIAPHU KYJUJIALLL.

Cnmnnan quspadusiiapaa onepaTus 1aBO METOI0JOTHSICH:

Xo3upru BakTaa Oonanapaa yMypTKa dYyppajapHU JABOJAITHUHT STOHA PaJuKal yCyiau Oy
xappoxymkaup  (http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/pdf/2012/2012-3/9.pdf). Pamukan
omepanus 0y yMypTKa 4yppanu oJu0 tanuiamaup. JKappoXTMKHUHT KyJiali HATHKACH yIyH

3apyp mwapt - Oy >KappOXJIMK AABOJIALIIHUHT SHI MakOyJl BaKTH Ba YCYJJIAPUHHU TAHJIALIIUP.
Opxka mus yyppacu Oyiran OeMOpJIapHU >KapPOXJIUK JABOJAIIHUHT Makcaaud (U3HOJIOTUK
TYCUKJIAPHU TUKIAIIIUD.

Ounk opka mMus au3padu3MHHU KAPPOXJUK ABOJAII yUyH TaBCHS ITHITAaH MakKOyJd BakT
Xa€THUHT OMPUHYN OMSTApUIUD.

MMIIauHr spra €MWIMIIA HEBPOJOTHUK JSMUIIMTHUHT SXIIWJIAHUIIATA OO KeIMamniu,
aMMO oy uHDeKus 4acTOTACHUHU ce3uapiu napaxanaa KamMauTupagu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31574479/). bByugait xonga, OpKa MHS CYIOKINUTH
OKMACJIUTU YUYyH JypaHu OVIIaTHIN Ba MaxkaM €nuin kepak. Tabumitku, Xap Oup Xojatiaa

OIICPATUB AAaBOJJIAHUII BAKTH MaCaJIaCH aJIoOXyuAa XaJl KUWJIMHA/U.

Arap uyyppasiap TENIMTHHWHT KaTTAJIWTA KUYUK OYyjica, TapaHTJIalliMaraH Ba IOMIIOK
XaJITay, IMyJCAIlUsSHU SXIIW YTKazagurad Oyica, OupuHYM OOCKHYZa - YyppaHd OJIMO
TaluIaml, onepanusgal KeWHHTH NacTIa0Ku JaBpjaa ruaponedaruk CUMITOMIAPHU ITUKKAT
OumaH Ky3aTub OopuIl Makcajara MyBopuk OViamau.

bav3u xomnmappma, opka wmus AuspadusmMuAa, OUpPUHUM OOCKMY Yyppa TEHIMTHHUHT
miacTukacu xucoobnanaau. Kamaan kam xosuapnaa, OyHzmaid xonaTiapia, yMypTkKa dyppa
iacTukacuan 3-7 KyH yrrad (rugpouedaiuk CUMITOMIAPHUHT Ky4YalWWIIM Ba MEHUHTHUT


http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/pdf/2012/2012-3/9.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31574479/).

Oenrunapu Oop HyKIUTH OWaH), MKKMHYM OOCKHY — OOII MHUS CYIOKJIWTU IIyHTJIAII
OTIepaIfsICH, aCOCaH BEHTPUKYJIONEPUTOHEOCTOMHUS aMaJjira OIIUPHIIAIH.

Yyppanapuu onu0 Tanuianijga HyYKCOHHU KYI KaTjamiad €Ol TaBCHs STHIAAW. S Ta
KAaTJIaMHA OWPJIAIITHPUINTA XapakaT KWJIUII Kepak, aMMo Oab3uaa ¢akat 2 Ta KaTjaMHU
OoupnamTupuiml MyMKuH. Kynm kaTimamiuy Enuiauimmy HEBPOJOTHK SXIIWJIAHUIITA Epaam
oepagu €ku OMHUHT KeHWHTH (DUKCAIMACUHU OJIMHU OJIau JleraH Jaluil WykK. Bupok,
duxcanus coaup OYynranaa, AedeKTHU KYN Karjamid €Nl AacTiad amaira omUpuiraH
TaKJAMpJa YHU WyK KWIMII OCOHPOK Oynaau jJeraH TaxMuH MaBxkyhd. CHIIacTUKIaH
doiigananuin y30K MyAAATad Ky3aTyB JaBpuaa (> 6 Hui) ENUIIKOKIMKHUHT Taimio
OynuIIMra TYCKMHIUK KWIMaWIu Ba (UKCAIUSHU MYK KWIUIIHU SHAAa KUAWHIAIITAPHUILN
mymkuH (http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/pdf/2012/2012-3/9.pdf).

V3rapran snuTenuii KOIIAMACHHM AKPATHIIHA HOPMaJl TepH TOMOHAAH OONLIAII MabKyJl.
[1ua matep Ba apaxHOU]I MUS MapJajlapuHUA HEPB TYKUMaIapuaH axpaTtuil MyMKkuH. Keiiun
IUTACTMHKA Halyara ypajaau, YHUHI yCTHra IOMILIOK Ba apaxHouj mnapaanap 7.0 THKyB
umapu épaamunaa tukuiaanu (PDS cunrapu cypunu6 keraaurad uriapaaH (oaamaHuIn
Kelakak/la KalWTa WIUIANIHA OCOHJAIITHPUINN MYMKHH). ONUTEINS KOIUIAMACUHUHT
Oynaxnapu xocua Oynaétran OYIIIMKKA TYHIMACIUTH YUyH SXTUET OYIUII Kepak, YyHKH Oy
SOUACPMOU] UM Maijgo Oynummra onub kenumu MyMKHH. KeliuH nedekt dekkamapu
Oyitad mypa MarepHU TaHiad, OpKa MHUs KaHajaurada axpatuin mymkudH. lllyHmaH cyHr,
YHUHT KUppajapu OupiamTupwinO, Haitdya Xocuia OViaau Ba ynap Oup-Oupura TUKHUIIAJIU.
Arap TepMHHaJ UINU aHUKIAHCA, YHM KecuO yTuim kepak. KelmH Tepu kenTtupuiaaud Ba
TUKWIAAH.  AManu€THHUHr  Oapua  OOCKMWIapuaa  MOHOMOJSAP  KOAaryJsusgaH
doitnamanmaciuk kepak. Jledektnapau €nuin naiTHAa HEPB TyTaMjapuaa o3ara KeJIuIn
MyMKHH OyJITaH TahCHUPUYaH TOPTUJIMILIAPHU F03ara KEJITHUPMACIUK Kepak. ['emocras ydyH
reMOCTaTUK ryOkanapaan doitnananuin mKoOui HaTHXKa oepaau
(https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-
gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diag).

TeTpuHr cMHAPOM/IA ONIEPATHB 1aBO

PeKOHCTPYKTUB KappOXJUKIa OpKa MM TOPTUJIMII CUHApPOMHU OapTapad KuiIumHUO, Aypa

Marep OWJIaH CyHBUW paBHILJIA Typa MATEPHUHI OPKa SIPUM IIAPUHUHT IJIACTHK KaPPOXJIHK
¢bin OunaH OpKa MUSHUHT (PU3UOJOTUK Xa€Tuil (aosMATH YUYYH ATapiad MHUKIOpJAru
cyOaypan 6yuunK xocuia Oynaau. Opka MU YyppacHHU KappOXJIMK JTaBOJIAIIIA MYIIaK-
dacuuan peKOHCTPYKTUB OIlepalysuiap OpKa MHUs KAaHAJUHUHT OpKa JIEBOPHUJIATH CYSK

HYKCOHMHHU MYyIIaK-(aciual KONKOK OWJIaH IJIaCTUK paBUIAa EMUIN YYyH MILUIATUIIATN
(https://diseases.medelement.com/diseaseBD-2022/17484).

OnepaTuB 1aBO caMapaJoOPJIUru KypcaTKu4Jjaapu
e[lacTku ekCTpeMUTATAPHUHT XapaKaTYaHJIUTU OYy3WINIIUHUHT WYKJIUTHY;

e(Ce3yBUaHIIMK Ba TOC ab30Japu (PaoTuSITUHU TUKJIIAIL,


http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/pdf/2012/2012-3/9.pdf
https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diag
https://www.dissercat.com/content/khirurgicheskoe-lechenie-detei-so-spinnomozgovymi-gryzhami-prenatalnaya-i-postnatalnaya-diag
https://diseases.medelement.com/diseaseBD-2022/17484

eOnepanusgad OJAUHTY JaBpaa normal HEBPOJIOTHK XOJATHU CaKJIalll.
ebeMOpHUHT YMYMUN XOJIATUHU SXIIHIIAII

eHeBpOJIOrUK CUMIITOMITAPHUHT PETPECCUSICH;

eOrnepauusiiad KEWMHTH SIpaJIapHUA JaBOJIALI.
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Acocuii KHCMH.

Kupum

Opka mus 1u3papusmMu-0y yMypTKa MOFOHACH Ba OpKa MUSHUHI TyFMa HYKCOHJIapu
rypyxu Oynub, y kynuHuya >kxujauil QyHKUMoHan Oy3uiuiuiap OwiaH Oupra Keinaau Ba
OeMopJapHUHT Xa€THIa CE3WIApIN YeKJIOBIapra oymd Kenaau. Ym0y MmaTojoTuK >KapaéH
MpOoQUIAKTUKA, JABOJAIll Ba peaduiuTanusara KOMIUIEKC €HIAIyBHU Tajgad KWJIaJuraH eHr
MyXUM THOOHUH Ba MOKTUMOUI MyaMMOJiapaaH OUpUIup.

Byryuru kynra kenu6, cnuHan nau3padu3M OwiiaH oFpuraH OeMopJiapHU JTaBoJiall Ba
peabwimmTanusi KWIMIIHUHT TYpJIH XWI yCyJUIapu MaBXyJd, aMMO THOOui €EpaaMHUHT
MakKCUMaJl CaMapaJopJIMIMHM TabMHUHJAII Ba ymlOy Toudanaru OeMOpIapHUHT XaéT
cudaTvHU SXIIWJIANl Y4YyH JMArHOCTHKA, JaBojall Ba pPeaOWIMTAIMSHUHT —ATOHA
CTaHAApTIAPUHY UILIA0 YUKHIIL 3apyp.

Opka Mus au3paU3MUHUHT OJIJMHU OJIMII Ba peaduiuTanus KWidil Oyinya yuioy
Munnuii knmuHUK [[pOTOKONHUHT MakcaaW NUArHOCTHKA, JABOJAIl Ba PeaOMIMTAIlUSHUHT
3aMOHABUH YCYJUIAPUHHA TU3UMIIAIITHPHIN, IIYHUHTIEK, THOOMET MyTaxaccuciapu ymioy
KacaJUIMKKa YaJWHTaH OeMmopiapra Majakaid Ba camapaiu &paaM KypcaTHIIA MYyMKHH
Oynran yMmyMebTHpO( €TUITaH CTaHIapT/Iap Ba TaMOMIILIApHU Oenruiamigad noopar.

Ymby mnpotokon Typau mnpoduagard THOOMET MyTaxacCHCIapu, NIy KyMJaJaH
HEBPOJIOTJIap, HEUpPOXUpPYpriap, OpPTOINEIap, LIYHUHTIEK peadMIMTONIOTNap Ba CIUHAI
nu3padusM OWslaH OFpuUraH OeMOpJIapHM JlaBojlalll Ba peadwiuTaius KWIKIL OujiaH
HIyFyJUTaHauran OOIIKa MyTaxaccuciaap TOMOHHUIAH (poigaaHuIl yayH MyJDKaUIaHTaH. Y
3aMOHABUN WMIMHUN MabIyMOTNIapra, KIMHUK Taxpubara Ba ymly coXagard eTakdd
MYTaxacCCUCIAPHUHT €KCIIEPT XyJI0CACUTa aCOCIaHTaH.

Ymby mnpoTtokon Oemopnapra TuOOMIt €pnam Ba peaObWIMTAIMSHUHT €HT SIXIIH
cudaTHU TabMUHJIANI YYyH BAaKTHU-BaKTH OWJIaH SHTUJIAHUO TypaJuraH Ba SIHTU WJIMHI
IOTYKJIap Ba KIMHUK TaKpruOara MyBOGUK TYIAUPUTIATUTAH KOHIU XYXOKATIUD.

Ipoduinakruka éxku peaduiuranusa Tabpud

Opka Mus Au3pa@U3MUHUHT OJIMHU OJIMII-Oy XOMUJIAJOPJUK JaBpUla XOMUJIAIa
yMypTKa TIOFOHAaCH Ba OpPKa MUSHHHI TyFMa aHOMAJIASJIApU Takj0 OVIMIIMHUHT OJITUHU
OJIMIITa, WIYHUHTJEK, MYMKHUH OYJraH acopamiap Ba PHUBOXKJIAHUII Oy3WUIUILIAPUHU
MUHUMAJUIAIITUPUIIT MaKcaaula SHICA TYFUJTaH 4YaKaJoKjIap Ba dYakKalokjapjaa XaBd
OMIJIJTAPUHY DPTa TAIIXHUCIIAII Ba Ty3aTUIITa KapaTUITaH 40pa-Tagoupiiap MaxXMyH.

Opka wmusi au3padu3MUHUA peaOuiuTanus KWIHII-0y OpKa MU Ba OpKa MHS
HYKCOHJIapu OynraH OeMOpJIapHUHT (PYHKIMOHAJI XOJATUHU THUKJIAIl €KW sXIIWjalira
KapaTwiran TtuOOuM, peaOunuTanus Ba WXXTHMOUM-TICUXOJIOTHK TaAOMpiap MaXMYHU.
PeaOunuranussHuHr  Makcaad OeMOpIapHUHT XaéTWHU CHTWUIAIITUPUIN,  YJIapHUHT
MYCTaKWJUTUTUHU OUITUPHUIIL, MKTUMOHUHN Xa€Tra MOCJAIINII Ba Xa€T cCUPaTUHU SXIITHIAIIIND.
PeaOunurarus ngactypiapu SKMUCMOHMUM Teparvs, TEpPaneBTUK T'MMHACTHKA, MacCak,



TEpaneBTUK Cy3HIl, OpTe3 Ba MPOTE3 KHUIMII, UIYHUHTJEK OeMopiap Ba YJIapHHUHT
OMJIAJIAPUHU MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK KYJIa0-KyBBaTIAIIHY Y3 UUUTA OJUIIN MyMKHUH.

IIpodunakruka éxu peaduiuranus TypJaapu

Opxka Must qu3paU3MUHUHT OJAMHH OJUII TypJIapu:

[Ipenatan mpodunakThka: XOMUIAAOp aEUIApHUHT COFJIOM TYypMYyII Tap3WHU CakJjall,
TOKCHUK TabCUpJIApAaH KOYMII, TYFPU OBKATJIAHWII Ba (DOIMIl KHUCIOTACMHU MCTEBMOI
KWINII YOpaJapUHU KYpUII OpKAJIM XOMMJIaJa CHUHAJ AU3papu3M pUBOXKJIAHUIIHA YUYyH
xaB(h) OMUJJIAPUHUHT OJIIMHU OJIMILHU Y3 NUUTa OJIa]IH.

XaéTHUHT JnacTinabku OocKUujIapuia OJAUHU OJHIIL: SIHTH TYFWITAH YaKaJIOKJIapHH
YyMypTKa IIOFOHaCM Ba OpPKAa MHS KOHXCHHWTAJl AaHOMAJIMAJIAPU YYYH CKPUHUHT
TEKIIMPYBJIAPH, IIYHUHIAEK, OTa-OHAJAPHHU ACOPATIIAPHU PUBOXKJIAHWIIMHUHT OJJAUHU
OJIUII YUyH OOJaJIapHU MapBapUIll KWIUIIHUHT MaxcycC yCyJulapura ypraTuiil.

Opxka mus au3padu3Mu yuyH peaduidraius TypJiapu:

duznorepanus: OEMOPIAPHUHT (PYHKUMOHAT XOJIATMHM SXIIWJIAIL, MYIIAKJIap Ba
OVFUMJIapHM MyCTaxkamJjall Ba OFPUKHM KaMaWTUpHUII YYyH MalIKIap, Maccax,
eJIEKTpOTEepanusi, ruApoTepanus Ba OolIKanap KabW Typiau XWil XKUCMOHHM ycyJuiap Ba
nporeaypanapaad GoigamaHUIIHU Y3 UUUTa OJIaJIH.

TepaneBTUK TUMHACTMKa Ba  peaOuiuTaus  MalIKJIapu: BOCHTa  MaXOpaTUHU
PUBOXJIAHTUPHUII Ba TAaKOMUJUIAIITUPHIL, XapakKaTiapHU MYBO(MUKJIAIMITUPUII, MYIIaKiap
Ba OYFuUMJIapHU MycCTaxkKamiiall, IIYHUHTAEK OeMopiapra TYFpM BOCHUTa HaKILIApUHU
ypraruura KapaTuiras.

AHanbreTUK TEpanusiCu: OFPUKHM KaMaWTUPHUII, MYyUIaKJapHUHI OXAHTMHU SIXIIMJIAlI,
CHACTUCUTHU KaMaWTUPUII Ba CIIUHAI Ju3padu3M OunaH OOFIMK OOIIKa amoMmatiap y4yyH
J0pH BOocUTaNapuAaH (HoiiianaHUIIHU Y3 UUUTa O Iu.

Opre3nap Ba mpoTe3yap: yMypTKa MOFOHACUHM KYJ1aO-KyBBaTjiall, aedopmanusiiapHu
Ty3aTHIIl, XapaKaTHU CHTWJUIAIITHPUII Ba OEMOPHUHT KyJAUJIUTHHU OIIUPHII YUyH MaxCycC
OpPTOTEUK MaxCyJIoTiaapaad (oilaaHuIl.

[Icuxonoruk €pmam: OeMmopiapra Ba YJApHUHT OWJIallapura KacajuluK OujaH OOFJIMK
XMCCHI Ba TCHXOJOTHMK KUWWHYWIMKIAPHUA €HTUIIA, IIyHUHTACK TypMyIl Tap3u Ba
VOKTUMOUNA MyXUTIArW y3rapuliiapra MOoCIaluiaa épaam OepHuil.

Woxtumounii peabunuTalius: 6emopiapra )KamMusTra Ky U, TabJIUM OJIUII, Uil OWIaH
TabMUHJIAI, ITyHUHTJIEK, HOTUPOHJIAp YUyH OMMaBui TaaOupiaap Ba uHPpary3uimMa



0oOBbEeKTIIapura KUPUILIHA TabMUHJIANIA EpAaM KYPCATUILIHU TAIIKWJ €TUILIHU Y3 UYura
oJIaJIu.

OMMaBuil NPOPUIAKTHKA YOPAJIAPH Ba HHAUBHAYAJI NPOPUIAKTHKA TAMONHLIIaApH

Kamoat npodunakTuk TaaOUpIapuHu YTKAZUII TaAMONMILIAPH:

Tabaum Ba xKaMOATYMIMKHHM Xa0apAop KWIMILL: axoiau, THOOUET MyTaxacCUcliap, TabIuM
Myaccacajapd Ba Oomika MaH(aaTIop TOMOHJAp YypTacula COuHaI au3padusm, yHUHT
cababnapu, xaBd oMWIIapU, NMPOPUIAKTHKA Ba peadUIUTalMs yCyJUlapu TYFpucHaa
MabJIyMOT TapKaTHIIL

Kynna6-KyBBaT/IOBUM MYXWUTHH SIpaTUII: THOOWN EpJaMHUHT MaBXYIJIWTH Ba CUDATHHU
TabMHHJIAII, Ty XyMJIaJaH YMyPTKa MMOFOHACH Ba OPKAa MHUSHUHT TyFMa aHOMaJUsJIApPUHA
CKPUHMHT Ba TEKIIUPHII, ITYHUHTICK DpTa aHUKJIAIl Ba JTaBOJIAIIL.

CofnoM TypMyll Tap3uHU TapFrud KUJIULI: XOMWJIAAO0p aéuiap opacuia COFJIOM TYypMYII
Tap3MHU OMMAIAIITHPUIN, OIy >XXyMJaJaH TYFpU OBKATJIAHWII, €MOH oOJaTiapAaH BO3
Keuyulll (YEeKUII, CHUPTIH WYUMIMKIAPDHU HMCTEBbMOJ KWJIMII), MYyHTa3aM >KHMCMOHHMI
MauIkjaap Ba ol KUCIOTAaCUHU UCTEHMOJ KUITUIII.

OpTa TalIXUC KyWUII Ba JIABOJIAIIHUHI MAaBXYJINTMHU TabMHHJIAIIL: PUBOKJIAHUIIHUHT
nacTiiadku OOCKUYJIapW/ia MATOJOTUSHU aHUKJIAIl Ba JIABOJIAHUIIHU Y3 BaKTHAAa OOIIIaIl
y4yH CKPUHHUHT JacTypjiap¥, THOOWN KOHCYJTalUsjiap Ba TEKIIUPYBIAp TU3UMHUHU
SPaTHIILL.

[Maxcuit npoduiiakTrKa TaMONUIIAPH:

[Maxcuit €énpanryB: xaBpHU OaxoJamt Ba Xap OMp UHCOH CAJIOMATIUTH Ba TYPMYIII
TapP3WHHHT y3UTa XOC XYCYCHATIAPUHU XUCOOTa OJITaH X0JIa HHANBUIY T PO(rIIakTHKA
JTACTYpUHU UIUTA0 YMKHIIL.

TuO06uit MyTaxacCUCIapHUHT TaBCUsUTApUTa PUOST KWIIUIIL MIH(POKOP KypcaTManapura puos
KWIWHT, Iy )KyMJIaJad 3apyp BUTAMUHJIAP Ba TOPHU-IapMOHJIApHU KaOyJ1 KWJIHIIL, TTapXe3 Ba
KyH TapTHOUTa pHOs KWJINII Ba )KUCMOHUI MaIIKiap.

Emon oJlaTiIap/iaH BO3 KCUHIIL: XOMHJIAJOPJIMK MTANTHIa Ba XOMUJIAIOPIUKHU
peKATAITUPUIIT TAUTUAA YEKUI, CIUPTIN HUUMIIMKIIAp Ba TUEXBAH] MOIANIapaH TYJIUK
BO3 KEYHIII.

X OMUNAAOPINKHU PEKATAIITHPHUII: XOMIJIAJOPIUKKA Tal€prapiivk, 11y KyMiaaaH
XOMMJIaJ]a CIUHAT HYKCOHJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII YUYyH KOHIEMIIMAIaH OJITUH Ba
XOMUJIAJIOPIUKHUHT AacTIa0Kku OocKuuiapua (Hosuii KUCIOTaCHHU KaOyl KUJIHIIL



MyHTa3aM TeKIMPYB: MyMKHUH OYJIraH aHOMAaJUSUTAPHU Y3 BaKTH/Ia aHUKJIAI Ba yJIAPHUHT
acopatJapwHH OJIMHH OJIHII YIyH MyHTa3aM TEKIIHPYyBIap Ba MyTaxaccuc mudoxopiap
OwtaH MaciaxaTJanryBiap.

3.1. Onounu onuw ycyanapu eéa npouedypanapu:

Ilpogpunakmukanunz maxkcaou

Opxka Mus 1u3pa@U3MUHUHT OJIJIMHU OJMIIHUHT MakKcaJd XOMMJIaJla yMypTKa MOFOHACH Ba
OpKa MHUSHUHI TyFMa HYKCOHJIApYM XaB(OPUHM MUHUMAJUIAIITUPUII, HIYHUHTACK, YMyMHUH
NOMyJIAUsAA YOy KacaJuTMK OWjlaH KacaJUTaHUILIHU KaMal TUPULILAND.

[IpodunakTukaHUHT acOCUI MaKcaajapura Kyiuaaruiap Kupajiu:

Xomunaza CriuHal HYKCOHJIAPHUHT OJIIMHM OJIMIIL: aCOCHM MaKCaJl XOMUJIAIOPJIUK MManTUaa
xaB() OMWIJIAPMHM MUHMMAJUIAIITUPUILI OPKATM XOMWUJIaJga CHUHAI aAu3padusMm Tmaiino
OYJIMIIMHUHT OJIMHU OJIUILIIUDP.

XKamusatan axOopoT Ba TabiauM OWaH TabMMHJAIL MakKCaJ XOMWIAAop aéiuiap Ba KEHT
KAMOATUUITUK YpTacuaa ciiuHal au3padu3MHUHT cababiapu Ba XxaB(d oMmwuiapu TYFpUcHIa
MabIyMOT TapKaTHIN, IIYHUHTJACK COFJIMKHMA Cakjalml Ba TabJdUM  COXAacHJaru
MyTaxacCHCIIapHu poduiakTHKa Ba DpTa aHUKJIAII yCyJulapu Oyinya YKUTUIIIUD.

Co¥F0M TypMyII Tap3H YUyH IIAPOUT APATULI: MAKCA XOMUIAA0p a€iiap ypTacuaa CO¥jioM
TypMyII Tap3UHHU TapFud KWIWIL, KXyMJIaJaH, TYFpU OBKATJIaHWILI, EMOH ojaTiiapAaH BO3
Keuull, (oSN KUCIOTACUHU KaOyJl KNI Ba MyHTa3aM KUCMOHUN MalIkJap.

TubOuii €pmam Ba CKPUHUHT MAaBXKYJIMTMHM TabMUHJIAII: MaKCaJ XOMUJIAAOPIUKHUHT
nacTiiadku OOCKUYJIapuIa XOMWIAa[a CIWHAJI HYKCOHJApHM aHHMKJAIl Ba JaBOJIAlll y4yH
CKPUHMHT TEKIITUPYBIapH Ba THOOUH €paaM MaBXyJIMTMHU TabMUHJIALIIUD.

DpTa Tamxuc KyMuil Ba 1aBOJall TU3UMUHU APATUIL: MAKCA/l SIHTH TYFUITaH YaKaJIOKIapaa
TyFMa CIIMHAJI AHOMAJIMSJIAPHU DPTa TAIXUCIAII Ba JABOJAII YUYH acopaTiapHU OJAUHU
OJIMII BAa KACAINIMKHUHT MPOTHO3MHMU SIXIITWJIAII YUYH CaMapalii TABUMHHU SIPATUILIAD.

WMoxtumownii Ba MKTUCOAMHM OKMOATIApHU KaMaUTHPHUIIT: MaKca DpTa TallXuc KYHWHIII,
JaBOJIAI Ba peadMInTaIlds KAJTUII OpKaIM CIiuHal Au3padu3m OniiaH oFpHuran
OeMOpJapHUHT HOTUPOHJIUTH Ba Xa€TUIAaru YeKJIOBIap OMIaH OOFIUK MKTUMOUH Ba
HUKTUCOAUN OKUOATIapHU KaMaUTUPULIIUD.

IepBuyHass npoguIaKTHKA
Crunan qu3padu3MUHUHT OupiaamMuu npopuIakTUKacH XOMUJIaI0p OTa-OHalIap Ba
XOMMJIaJIa YMYPTKa MMOFOHACHHUHT Oy TyFMa HyKCOHU Mai0 OYJIUITMHUHT OJIMHU OJIHINTa



KapaTwirad. ¥ MHCOH TapaKKUETUHUHT TYpJid OOCKUWIApK/a amaira olupuiIaurad oup
KaTop Taa0UpJIapHH Y3 UUUTa OJIaJIu.

Opka must u3padu3MUHUHT OUMpiiaMyi POoPHIIaKTUKAcH Oyinua 4opa-Taadupiap Typliapu:
IIpenaran maciaxar:

Tanbup Typu: XOMUIaIOPIUK NaiTHAa adliap y4yH HHIMBUyall MaciaxaTiap.

KuMm yuyH Mykanimanrad: XoMuiaaaop aémiap.

VYHU KUM YTKa3UIIM Kepak: akyllepiiap, TMHEKOJIOTIap, FTeHETUKIIAp, HEBPOJIoTrap.

VYHu Kaepra cap@iiain kepak: aKylepJIuK KOHCYJITalUsIapuaa, TeHETUK Ba HEBPOJIOTUK
MapKasyiap/a.

Kauon amanra ommupuiil kepak: XOMUIaJOPIUKHUHT TAaCTIa0Ku OOCKUYIapua.
VYaTpaToBy1 annapatuia CKpUHUHT:

Xoauca Typu: XOMHJIAZ0p aEJUIAPHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBHU.

KuM yuyH Mymkaninanrad: XoMmuiaagop aémiap.

Kum yTkazuim kepak: yATpaToBYII JUArHOCTUKACH OYiinya MyTaxaccuciuap.

VYHu Kaepra cap@iiann kepak: aKkylepiIuK KIMHUKaIapuaa Ba IMarHOCTUKa MapKa3iapuia.
Kauon amanra ommpuin Kkepak: XOMWIAIOPJIMKHUHT MyaisiH JaBpiapu/a, Iu@okop
TaBCHsUIaApUTa MYBO(DHK.

I'eHeTHK TECT YTKA3UILL:

Tanbup Typu: XoMuIa10p OTa-OHAJIAPHUHT '€HETUK TEKIIUPYBHU.

KuM yuyH Mymkannanrad: XoMuiaaaop aémuiap Ba yJIapHUHT HIEPUKIIAPH.

Kum yTka3uimm kepak: reHeTukIiap, THOOUi reHeThKIiap.

VYHu Kaepra cap@uiam kepak: FreHeTUK MapKa3zjiap/ia Ba MXTUCOCIAIITaH KIMHUKaIap/a.
Kadon amanra ommpuin Kkepak: XOMIIAIOPIUKIAH OJJIUH €KH 1acTIa0Ku OOCKUWIapaa.
CofJIoM TypMylI Tap3U TABIUMU:

Tan6up Typu: mabpy3anap, CEeMHUHApIIap, aXO0POT MaTepualIapuHA TapKATHILL

Kumra myipkaiutanrad: penpoayKTuB €mgaru aéiiap.

VYHuU kUM YTKa3uIIM Kepak: THOOMET MyTaxaccuciaapy, TabJIUM MyaccacajapH, )KaMoaT
TAIKUIIOTIIAPH.

VYHu kaepra capduaim kepak: THOOUET MapKaziapuia, MakTadIap/aa, yHUBEpCUTETIap/a,
AKaMoaT Komnapuaa.

Kauon capduamn kepak: BaKTU-BaKTH OuJiaH, XaéTUHTU3 TABOMU/IA.

Ymby Tagbupnap xoMuiIaaa CruHai 1u3pagusM €K YHUHT acopaTiapy Maiao OV IMIIMHUHAT
OJITUHU OJIMII YYYH IMarHOCTHKA MYyOJIaXKaIapuHU Xabap10p KWIUII, YKUTHII Ba YTKA3UIITa
KapaTuJiTaH.

CKpHHUHT
Opka mMusg au3pa@u3MHUHU CKPUHUHT KWIMII Y4YyH KyWuaaru ycysuiapjaaH (odgamaHuin
KEpaK:



VYarpatoByml TekmMpyBU (YATpPATOBYII): XOMHWJIAHM TacaBBYp KWJIMII Ba yMypTKa
NOFOHACH Ba OpPKa MU PUBOXJIAHUIIMAATY AaHOMAIMSUIAPHU aHUKJIAlll KIMKOHUHU Oepaju.
Yceyn xomunanop aénnap Ba XoMuiIa yuyH XaBhcu3aup.

Marunut-pe3onanc tomorpadus (MPU): opka mus Ba opka MHS aHOMaJTUSIAPUHU
Oatadcunpok Oaxosam yuyH unuiatuiaaau. OpaTna yaTpaTOBYyUI TEKIIUPYBU MalTHIa
myoxainy Genruiap aHUKJIaHTaH TaKAUPAa aMajra oMU PHUIIaIH.

AmHuEceHTe3: AMHUECEHTE3 YCYJIU aMHUOTHK CYIOKJIMKHU TaxJIMi KUIUIIIA XpoMocoMma
aHOMAJIUSAJIapy Ba COHHaI Au3padu3Mm OunaH OOFIMK OYIUIIM MyMKHH OYyiraH Oomika
reHeTHK KacaJUTUKIApHU aHUKJAIlira UMKOH Oepau.

CKpUHMHI KOHTMHIEHTHUTa PENpOAYKTHB EIIIard XOMUIaAop aémiap, allHUKca CIHHAI
Iu3pa@u3M PUBOXKJIAHUINM YUyH XaB( omMuiulapu Oynrannap Kupaau (macajaH, oujia
Tapuxu, OOLIKA TyFMa aHOMAJIMSIIAp MaBXKYIJTUTH ).

Opka Mus Ju3padu3MUHM  CKPUHHMHT  KWJIHWII  XOMHJIAIOPJIMKHUHT  J1acTIa0Ku
O0ockuunapuaa, ofataa OupuHYN TpuMecTpaa (XoMmiaaopaukauar 12-14 xadracu) TaBcus
eTUNaau. AHOMaUsIIap aHWKJIAHTaH €Ku XaBd OMIIUIapu MaBxXya Oyica, Kymmmdya
TEKIIMPYBIIAP KEHUHPOK PEKATAMITUPUIUIITN MyMKHH.

CKpUHHMHT HXTHUCOCJIAIITUPWIraH THOOMET Myaccacajiapujaa, MacajiaH, aKylIepukK
KIIMHUKAJapuaa, OWJIAHHM peXalallTUPUII Mapkasnapuia €Kd TEeHETHMK MapKasjiapaa
VTKa3uIumuM Kepak, Oy epaa HaTWKalapHU Majakaid 0axojall Ba Macliaxariap Oepwil
MYMKHH.

CKpUHMHI Majlakajiu THOOMET MyTaxaccUCiIapu, HIy >XKyMilaJlaH akyllep-THHEeKoJoriap,
TEHETUKJIAp Ba YJITPATOBYII MYTaxacCUCIapW TOMOHMJAH amajira OLIMPWIMIIH Kepak.
Komnerenuusa Ttanabmapura TyFMa aHOMaWsJIAPHU CKPUHUHI Ba JMArHOCTHKA KHJIWII
TaxXxpubacu, yJATpPaTOBYII JUArHOCTUKACH Ba TIeHETHKa OyiHnuya Maxcyc Tal€prapiuk,
IIYHUHTIEK, COMHAN JIu3padu3M Ba YHUHI acopaTiapd COXacUJard MaBxKyJ Ouaumiap
KUpaau.

Nxxunamun npoduiiaktuka

Opxka mus qu3padU3MUHUHT UKKUJIaMYM TpoduiakTUKacuaa ymly Talixuc KyHwiran €Ku
YHUHT PUBOXIJIAHUII XaBhu OYiaran Oemopiapna DpTa TalIXuUC KYHHII, JaBoJialll Ba
acopatiiapHU JaBoJjalira KapaTuiral yopaiap kypunaau. by epaa Bokeanap pyixaru:

MyHTazaM THOOUM KypuKiIap:

VYnap kumra MypKallJlaHTaH: CuHAI qu3padu3M TalIXucH TacauKIaHraH oemMopiap €Ki yHU
PUBOXIIAHUII XaB()U FOKOpU OYIIraH 1maxciap.



YHU KUM YTKa3WIlM Kepak: MyTaxaccuc mudokoprap, Uly >XKymiaJaH HeBpoJoriap,
opTomneasiap Ba HEHpOXupypriap.

VYHu Kaepra capduiain Kepak: MXTHUCOCTAITUPUIITaH THOOUET Myaccacanapuaa (HEBPOJIOTHK
Ba OpPTONEUsI MapKazapu).

Kadon amanra ommpuInn kepak: MyHTa3aM paBHIIa, MU(GOKOp TaBCHUsIIApUTa Kypa, oJaTiaa
Hunura kamuga 6up marta.

Veum Ba pHBOKIIAHHII MOHHTOPHHTH:

KuM ydayH Mymkamuiairad: CouHall Ju3padusM TallxXucHu KyHuiarad o6omamap.

YHM KUM YTKa3UIIHU KEPAK: MeAUATPIAp, HEBPOJIOTIIAp, OPTOIEIIap.

VYHu kaepra capduiamn kepak: THOOUET Myaccacanapuaa, UXTUCOCIIAIITaH MapKa3iap/a.
Kadon amanra ommpumn kepak: OojmaHuHT yoshi Ba XonmaTuHU XucoOra oJiraH XoJijaa
MyHTa3aM PaBHUIIIIA.

TepaneBTuk Ba mpodrtakTUKa 4opaaapu:

VYnap kuMm yuyH MYJDKaJIJIaHTaH: CIMHAN Iu3padu3M TallXxUcu KyWHuiradn oemopiiap.

YHu kuM VYTKa3uIlMd Kepak: MyTaxaccuc mudokopiap (HeBpojorjap, opromnesap,
peadumuTooriap).

VYuu kaepra capduiamn kepak: THOOMET Myaccacanapuaa, peadmimTanus MapKa3aapuia.
Kadon amanra ommpuinn kepak: 0EMOPHHHT axBOJIUTa MyBOPUK Kepak Oyiransa.

bemopnap Ba ymapHUHT oWaiapy yUyH TabJIUM JaCTypJIapH:

VYnap kuMra MyJpKajulaHTaH: 0eMopiap Ba yJIapHUHT KapHHIOILIapH.

Kum onu6 Oopuiim kepak: cnuHaid Au3pau3MHHU peadMIuTalus KWIHMII Ba OOIIKapHILTra
MXTUCOCTAIITaH THOOUM XoumIap.

YHu kaepra capdmam kepak: THOOMET Myaccacanapuja, peadWIMTalMs MapKasjiapunia,
’KamMoaT TAIIKIWIOTIapUIa.

Kadon amanra ommpuin kepak: OEMOPIAPHUHT €XTUEXKIAPUHUA XHMCOOTa OJIraH XOJiaa
MYHTa3aM paBHUIIIA.

Woxtumonit Kyniiab-KyBBatTiall Ba peaOuaIuTanus:

Kum yuyH Mymkannanrad: cnuHan qu3padusmM HaTHKacuaa HOTUPOH Oemopap.

VYHU KUM YTKa3UIIM Kepak: MKTUMOWN WIIUUJIAp, PeabMIIUTONONIAp, WHKIIO3UB TablIUM
Oyiinua MmyTaxaccuciuap.

BaktHu kaepma yTkasuin Kepak: WKTUMOWW XW3MaTiapja, peadumuranus mapkasiapuia,
TabJIUM Myaccacalapu/a.

Kadon amanra ommpuin kepak: 0eMOpJIApHUHT eXTUEKITapUTa Kapad TOMMUN paBUIILIA.
TuOOMET XOAUMIIAPUHUHI  Majakacu Tajaldjapura HEBpPOJOTHs, OpTomeaus Ba
peabwnuranus Oyitmua Taxpuba, cnuHai au3padu3M Ba YHUHI acopaTiapUHH OOIIKApHIL
Oyiinua WXTUCOCHAIITHPUITAH Tal€prapivK, IIyHUHTIEK YOy KacaJsTMKKA YalWHTaH
Oemoprapra FaMXYpJIMK KWIAIIHUHT TICUXOJIOTUK Ba MXKTUMOUM KUXATIAPUHU TYIIYHHUII
KUPAJIN.



Yunamum npopuiiakTuKa

Opxka Mus 1u3pa@U3MUHUHT YYUHYU Japaskaiu NpoQriiakTUKAacUa acoCuil ybTu00p yuioy
Tamxucra era OyiaraH €KW YHUHT acoparjapuHu OolijaH KeuupraH OeMopiapHH
peabmwinTanus KWIMINra KapaTwirad. YmOy dopa-tagdupiap OeMOpJapHUHT XaéT
cu(aTHHM AXIINAJIAII, pelanciiap Ba aCOPATIAPHUHT OJJIMHU OJHIL, IIYHUHTJCK YJIapHUHT
(GyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHM MaKCHMaj Japakala THUKJIAlra KapaTHJraH. Y4YUHYH
napaxkaiy npoduiakTuka yopajiapu pynxartu:

Tuo0mii peadbuanranus:

Kum yuyH MymkaniaHras: cuHain Au3padusM TallxucH Kyiwiran 6emopiap.

Kum yTrazumm kepak: peadbunutosoriap, GusnoTepaneBTiap, KHHECHOJIOTIap.

VYHu Kkaepra capduam Kepak: peaOuinuTanMs MapKaszjlapuaa, KacaJXxOHAJIApHUHT
HMXTUCOCJIAITaH OyIuMiIapuaa, yiaa.

Kadon amasira omupuii Kepak: onepauusiiad KeMuH €Ky Kepak Oyiranjia uctajirad BaKTIa.
duznotepanus Ba GuU3MOTEpaNus:

Kum yuyn mympkannanrad: cnwHan au3padusM Tydaiiinm dexgaHraH BOCHTa KOOMIUSTUTA
era 6emop:ap.

Kum yTrazumm kepak: pusnorepaneBTiap, GU3noTepanus YKUTYBUYHIAPH.

Yuu Kaepra capdmam kepak: peabwiIMTanus MapKasziapuia, HXTHCOCTAIITHPUITaH
dbuznoTepanus 3aanapuia.

Kadon amainra ommpuill kepak: OEMOPHUHT axBOJIUTa Ba MUQOKOP TaBCUsJIapura Kapad
MyHTa3aM paBHUIIIA.

HxTucocnamTuprirad peabuanTaius 1acTypiapu:

VYnap kuMra myspKauiaHraH: CMHAT Au3padu3M OWIaH OOFJIMK Y3UTra XOC acopaTyiapu €Ku
GbyHKIMOHAN KacaJTUKIapu Oyiran 6emopiap.

YHU KM YTKA3UIIN KEPaK: UXTUCOCIAIITaH peadMIUTONOIap, HEBPOJIOTIap, OpTomeap.
VYHu Kaepra capduam Kepak: HUXTHCOCIAIITUPWITaH peaOuiuTanus Mapkasjapu Ba
mupoxoHaapaa.

Kaduon amanra omupuin kepak: arap Kepak Oyica, OEMOpPHUHT axBOJMHH 0axo0.ia0,
WHJMBUIYa]l peaOMiInTaIus PeKACUHNA aHUKJIAraHaH CYHT.

WxtumMouii Kysiab-KyBBaTIall Ba MOCAIIIMIIL:

Kum yuyH Mymkannanrad: cnuHan au3padusM Tamxucu Tydaidian HOrupoH 6eMopaiap.

VHU KUM YTKa3UIIK KepaK: WKTUMOUI HIIYUIAp, ICUXOJI0IIAp, HHKIIO3UB TabluM Oyiinya
MyTaxaccuciap.

VYHu kaepra capduiamn kepak: THOOHMI Ba AaBiaT Myaccacajiapuja, yiusa.

Kauon amanra ommpuii kepak: 6eMOpIIapHUHT eXTUERKIapUTra Kapad JOUMHNA paBUILIA.



TuObOMET XOomNMMIAPUHUHT Majakacu Tajabmapura peaOuiuTanus Ba (GU3HOTEpANTHs
COXacHJard Wil TaxXpuOacw, chouHaN au3padus3M acopaTiapuHu Oomkapumn Oyitnda
UXTUCOCTAIITUPWITAH TaUEprapiivK, IMIyHUHTICK Y0y KacaJUTMKKa YajuHTaH OeMopiapHU
peadmMTanys KAUJTUIITHAHAT TICHXOJIOTUK Ba MKTUMOWN KUXATIIAPUHU TYITYHUII KAPAJIH.

3.2. Peabunumayus ycyinapu éa npoyeoypaiapu:

peadounrumauus makcaou

Opka mus au3padu3MUHE peadMIUTaIUsd KAJTUITHUHT MaKcajiapu OEMOPHUHT (DYHKITHOHAT
XOJJATUHU MAaKCHUMall JapakaJa THUKIAm €KW SXIIWIANl, OFPUKHU KaMalTUpuil, Xaér
cudaTUHU AXIIWIANI Ba KYHJIATUK (DaoausaTaaru 4ekJIoBIapHU KaMaWTUPHINTa KapaTUIraH.
Opxka Mus qu3padu3MuHu peadbuInuTays KIIAITHAHT aCOCUA MaKCalJIapu:

JlBuraten QYHKUMSICUHM SIXIIWJIAIL MYIIAKJIApHU PUBOXKIAHTHPUIN Ba Ky4yalTHpuIl,
MYBOQUKJIAIITUPUIL Ba MyBO3aHATHH AXIIWIIAI, KYIIIMa XapaKaTYaHIMKHA OIIMPUILL.

OfpuKHM KaMaWTHUpHUIIL: OpKa Mus AedopManusuiapy Ba Oupra KelaguraH Y3rapuiiap
OusiaH OOFJIMK OpKa Ba TAaHAHUHT OONIKA MOMJIapuaa OFpUKHU KaMalTUpHUII.

KaI[-KOMaT AXIMWIANL: CTPUIIMK PUBOKIIAHUIIWHUHI OJIAVMHH OJIMII Ba TAIIKH KS'/pI/IHI/IHII/IHI/I
SAXTIWJIAIl YIYH CIIMHAJI I[e(l)OpMaI_[I/IﬂJIapHI/I Ty3aTHUII Ba XOJIATHU AXIIAJIAII.

XKucMmonuil (GaosuK Aapa)kaCUHU OLUMPHIL: SKUCMOHHMM MallKJIap Ba KyHIJAIMK XaéT
(bhaoaUATHHU MYCTaKWUJI paBUIlIa OaxapHuIll KOOMIUATHHU CaKIad KOJIUII €KY TUKIIAIIL.

Vs-ysﬂra XU3MaT KypcaTUIl KYHHUKMaJapuHUA PUBOKIIAHTUPHUIL: O3UKJIAHTUPHUIL, KUWWHUIL
Ba Y3-Y3WHM TapBapull KUIUII KaOu acocuili KyHAaIMK BasudamapHu Oakapuiga y3ura
WIIOHYHU OIIHPHIIL.

[Tcuxonoruk €paaM Ba MOCTAIIUII: OeMopra TalIXHC Ba YEKJIOBJIap OWiaH OOFJIUK XUCCUMN
Ba MCUXOJOTUK KUHMHUYMIUKIApDHU OOIIKapuiljga épaaM OepuIll, IMIYHUHTJIEK, STHTH SIaIl
IapOUTIapyUra MOCJIalIUII.

Woxtumonit muTerpanus: 6emopra WKTHUMOMWM Ba KacOud (Qaonustra Kaltuimra Epaam
Oepuiil, IDKTUMOUM MOCJIAITYB Ba TAllIKU TyHE OuUiiaH y3apo MyHocaOaTIapHH SIXIITUJIAILL.

AcopatiapHUHT OJJMHU OJIMII: €TOK sipajlapu, KOHTpakTypajap, Kymma aedopmainusiiap
Kalu acopatiap XxaBPUHU MUHUMAJUIALLITAPHUILL.

Opka must qu3padu3MUHN peadMIuTalus KAJIUII MaKcauiapu oAatiaa xap oup 6emop y4dyH
yHUHT yoshi, opka Mus nedopmaiusiCHHUHT Japakacd Ba TabuaTu, Oupra KejaauraH
KacaJUTMKJIap Ba >KUCMOHHMM Tal€prapiMKHU XMCOOra OJraH XO0Jijla WHJMBHIyal pPaBHIIJA



UIUad 4YUKWJIaAW. Yap KacaUIMKHUHT OOCKMYMra Ba OEMOpPHHUHI SXTHEXKIApUra Kapad
(bapK KM MyMKHH.

Ilpogunakmuka eéa peadbunumayuanunz yu mypu yuyH Kypcammaniap

Yu Typnaru npodunakthka (OUpiiaMyd, WKKWAJIAMYM, YYWHYU Japakajd) Ba CIHHAI
au3padu3M  yuyyH peaObwidTanus y4yH KypcaTManap cnuHan  AedopMaiusSHUHT
OFUPJIUTHUTA, ACOPATIAPHUHI MAaBXYUIMTUra, OEMOPHHUHI YMYMHI XoJiaTHUra Ba OOIlKa
omMuJiapra Kapad gapk Kuiuim MyMKUH. YOy TypJaard XOoJAucalapHUHT Xap OUpU yuyH
YMYyMHUH KypcaTKAWwIap:

bupnamuu npodunakTuka yuyyH KypcaTMamuap:

Ounaga cnuHan guspadusm  Eku Oomka xaBd omwuiapu Oynaran  aémnmapiaa
XOMMWJIAIOPIANKHH PeKaJTaITUPUILL.

Opka mus auspagu3MUHM PUBOXKJIAHUII XaBhU IOKOpH OYiaraH xomujamop aémiapaa
XOMMJIa aHOMaUSIIapU YUyH YJITPATOBYII TEKIIUPYBHU.

Opka Mus au3padu3Mu y4yH TacIUKJAHTaH IOKOPU T€HETHK XaB(pu OyiaraH XoMUIaaop
aéniapaa reHeTHK MaciaxaT Ba aMHUECEHTE3HN YTKa3UILL.

Nxxunamun npoduiakTuka yuyH KypcaTMmanap:

Knunuk Oenrmmapu kv XOMUJIA PHUBOKJIAHUIIMHUHT aHOMaUsIapyu aHWKJIAHTAH SIHTU
TYFWITaH YaKaJoKJap/aa CiuHal Au3padu3M TUarHOCTHKACH.

Opxka mus nedopManusICcy Ba aCOpaTIAPUHUHT PUBOKIAHUIITNHYU OJIIUHU OJIUII YIYH TOPH-
JapMOHJIApHH €K OTEePAIUsIHA OYIOPHILL

AcopatnapHu ¥3 BakTHJa aHUKJIAUl Ba TEpamusHU Ty3aTULIl y4YyH CHUHAN Au3padusm
TAIIXUCU KYWWJIraH OEMOpJapHUHT axBOJWHM MYHTa3aM TuUOOWN HazopaT Ba
MOHUTOPUHTHHH YTKA3UIII.

Yuunun gapaxanu npouiakTuka (peaduiauTanus)ydyH KypcaTManap:

Opka must Au3padu3Mu yUyH OMepainusijian KeHuH 0eMopiapaa KeHI KaMpOBJIM TUOOUI Ba
XKUCMOHUM peaOuinMTanus JaBOJAIIHA YTKA3HILL

XapakaT (QYHKIUSICUHU SXIIWJANI Ba OFPUKHU KaMaWTUpUIl Y4yyH (u3noTepanus,
¢u3noTepanus Ba MacCaKHU TalMHIIALLL

bemopmapra Tamxuc Ba uyekJoBiap OwiaH OOFIMK XHUCCHUH Ba TMCHUXOJOTHK
KUMMHYWIMKIAPHU eHruira &paaMm OepaauraH ICHXOJOTHK &€pJaM Ba MOCJAIIyBHHU
TabMHHJIALLL.

[IpodpunakTrika TypJIapuHU aHUKJIAII ME30HJIApHU (XalIKapo cTaHAapTiiapra MyBO(DUK,
Januiiapra acociaaHraH THOOUET MHCTUTYTH MabIyMOTIIapy



Opxka must AM3paGU3MUHUHT OJIIMHU OJUII TYpJIapUHU aHUKJIAIl ME30HIapH XalKapo
CTaHJapTJiap Ba JaJIWJIIapra acocjlaHral TUOOMETra acociaaHral KyHuaru OMUUIapHA ¥3
WYUTa OJIUIIA MYMKUH:

bupnamuu npodunakTuka yuyyH KypcaTMamiap:

['enetuk xaBd: ounaga cnuHan Au3padusmM €ku OOIIKA TyFMa CIIMHAT aHOMATUSJIaPHUHT
TApUXH.

ATpod-MyXUT OMUIUIApHU: CIMHAI HYKCOHJIAPHU PUBOKJIAHUII XaBPUHU OMIMPHUILIN
MYMKHH OYJITaH MabJyM TOKCUK €KH TepaTOreH oMUJuIap (Macajiad, 0Ta-OHAHWHT
TaHacuaa KUMEBUI Mo aanap, JOpHiIap €KU paHalus TAbCUPH).

Tub6wmit kypcaTkuuIap: XOMUIAJAOPIUK MANTHAA YATPATOBYII TEKITUPYBHU NaWTHIa EKU
AmvanEcenTe3 Kabu 0OIIKa TUarHOCTUKA yCyJulapu OuJiaH XOMUJIa aHOMaTUSITIapUHU
aHMKJIAII.

DpTa cuMIITOMJIApHU AaBoJiaiil: 0ojaaa OupaaMuu ajoMaTiap aHUKJIaHTaHJIaH KeMH
CMNUHAJI HYKCOHJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII YOpaJdapuHU KYypUILL.
NkkunaMmuu npoduiakTuka yayH KypcaTMaiap:

Opxka mus Au3padU3MUHUHT THarHOCTUKACHU: SIHTH TYFUJITaH 4akajoK €ku Oosiaga OpTa
¢I1a CMHajI aHOPMAJUIMK MaBXKy IJTUTH TaCIUKJIaHTaH.

Acopatnap xaBdu: opka Musi geopmanusicu gapaxxacuHu 6axosami Ba rugpocedanu,
rUapoMuenvs Ba Oomikanap Kkadbu acopatiap yuyH xaBd) OMUIIJIApUHY aHUKJIAI.
CeMnTOMAaTOJIOTHS: KaCAIUTMKHUHT PUBOKIAHUIIIMHN OJIIMHU OJIUII YU9yH THOOUM
apayallyBHM Tanald KWIaJAUraH KJIMHUK Oenruiap €ku pyHKIMOHA Oy3UIUILIAPHUHT
HaMOEH OVIIHIIH.

Yyunun gapaxanu npoduiakTuka (peaduauTaius)ydyH KypcaTmanap:

XKappoxamk apananryBUHU YTKa3UIL: opkKa MU 1e(hOpMaLMsICUHU Ty3aTUII YUYH Olepaius
KWIMHTaH 0emMopiap ¥3 GyHKUMSUIAPUHU TUKIIAIT YUYYH KEHUHTH peadMINTALMSIHU Tajla0d
KHWJIaJu.

OyHKIMOHAN Oy3UIMIILIAP: BOCUTA KOOUIIMATH YEKJIaHTaH KU TUOOMIA peabuinTanys Ba
(bU3MK TaBOJIAHUIIIHY Taad KujaaguraH OFpuK CUHAPOMHU OYiIran 0emopiapaa.
[HukacTnaHuIgaH KEHUHTY JaBp: YMYPTKa OFOHACH IIMKACTJIAHTaH €KH KappOXIIUK
apajallyBra yuparad 6emopiap ¢GyHKIMOHA X0JIATUHU TUKJIALI Ba aCOPATIAPHU OJITUHU
OJIMII YIYH peaOUJIMTAllMsIHU Tajaad KUIau.

PeaOunuranus aManu€raapuHr OOCKMYM Ba KYJIAMUHU aHUKJIAIl Me30HJapu ((haonusr,
HOTHUPOHJIMK Ba COFJIMKHUHT XaJKapo TacHU(Ura MyBo(pHUK XalIKapo Tapo3uiap).

daonusr, HOTHUPOHJIUK Ba COFJTUKHUHT XaJKapo TacHU(H
(https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-
disability-and-health) kabu xankapo ym4uoBnap Ba TacHu(IapaaH criuHaAN Au3padu3M yayH

peabminTanus mpoueaypaJapuHUHT OOCKHYM Ba KYJIaMUHM aHUKJAII y4yH (oiiamaHuII


https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
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myMkuH. Kyitnaa ¢aonuar, HOTMpOHJIMK Ba COFJIMKHUHI Xajdkapo TacHubU Epaamuia
peabunuTanus O0CKMYM Ba KYJIaMUHU aHUKJIAI YYYH UIUIATWIAIIA MyMKAH OYaraH 6ab3u
ME30HJIap KEATUPUITaH:

ASIA mkanacu O0yiinua 3apap mapaxacunu TacHuduanr (https://asia-spinalinjury.org/):

by cnmHanm mwmkacTIaHMNIIApAAa HOTHUPOHJIMKHUA TacHUGIAMl YYyH HIUIATUIAIUTaH
ymuoBaup. Y OpKa MHS IIUKACTIAHWIIN JapaXaCHHH Ba OEMOpPHUHT (PYHKIIMOHAI
WMKOHUATIApUHU  Oaxonadau. Ym0y  TacHudra  acociaHu®,  peadbuiauTanus
nporeaypanapura Oyiarad eXTué KHN Ba YIAPHUHT KYJIaMUHU aHUKJIAIl MyMKHH.
OyHKIMOHA XOJaTHU Oaxoyalml ImIKajacu Oyinuya (yHKIMOHAT XOJIaTHU OaxoJjall
(https://www.physio-pedia.com/Functional _Independence Measure %28FIM%?29):

Ymoy ya14oB OEMOPHHMHT KYHJQJIWK UIUIApHHU Oakapuiiga GyHKIIHOHAT MYCTaKWJITUTHHU
Oaxojam y4yH WIOUIaTHIaAd. Y SKUCMOHHUN, TICUXOJIOTHK Ba WXXTUMOWN (YHKIUSIAPHU
OaxosamHu ¥3 wuura onaau. ®Xb mkamacu Oyitmya OGaxojamn acocuaa peadUIUTaIIUSg
TaIOUPIAPUHUHT 3apyPJIUTH Ba KYJIAMUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

SF-36 mkamacu Oyiimua xaér cudatuam  Oaxomam  (https://www.rand.org/health-
care/surveys tools/mos/36-item-short-form.html):

By ’xucMoHuii Ba pyxui caJoOMaTIMK, WKTHUMOWH (aonusT Ba Oomkagap kabu xaér
cU(AaTUHUHT TYypJM KUXATJIApuHU OaxojaauraH BocuTaaup. baxonam HaTwkalapu
peabwiuTalys caMapaJopJIMIMHA Ba peadwIuTanus AacTYpUHU TY3aTHIL 3apypJIUTUHU
AQHUKJIAIl YYYH UIUIATWIAIIA MYMKHUH.

bemopHUHT QyHKIIMOHAT MaKcaJIapy Ba eXTUEKIAPUHU XUCOOTA OJIHIIL

Peabunurarust TanOupiiapuHu pekajgalITUpUIa OEMOPHUHT WHAMBUAYyal MakKcajiapyu Ba
eXTUEKIIAPUHU XUCOOTa OJIUII Kepak. byHra XapakaTdyaHJIMKHU TUKIIAII, OFPUKHU SXIIUJIAILL,
UL €KW MAIIFYJIOTJIapra KAUTUII Ba XOKA30J1ap KUPAIH.

ATpo(d-MyXuT IIAPOUTIIAPU Ba peCypciaapyuHu XUcoOTra OJIHIIIL:

Peabmiuranus KyJaMHMHM aHUKJIANAA, UIYHUHT/AEK, THOOMI Xu3matiap, peaduaIuTaius
MapKasjapy, peadwimmTanus yCKyHaJiapyu Ba Oomikamap kabu pecypciap Ba aTpod-MyXuT
IapOUTIAPUHNA XUCOOTa OJIUIIT KepaK.

PeaOunurarust TanOupiapuHu pexanlamiTApUIn Ba Oaxoiamiga Xankapo TacHudiap Ba
VnmuoBnapnan —(QolgamaHWIn kapa€HHU  CTAaHAAPTIAINTHPHIN, OCMOPHHUHT aXBOJWHU
o0ObeKTHB 0Oaxoyaml Ba peadOWwIMTalMs YCYJUIAPUHU TAaHJIAIIHUM  ONTHUMaJLIAIITHPULIT
UMKOHUHU Oepaiu.

6. Peabunumauua Oockuunapu ea Xxaxcmaapu (npogunza myeopurx muoOU
peadunumayun 60CKUUNAPU 84 XAHCMAAPUHU, WIYHUH2O0EK YIAAPHU AMAI2A OWUPAOULAH
muoOUIl MawKUIOMIapHU KypCcamunz).


https://asia-spinalinjury.org/):
https://www.physio-pedia.com/Functional_Independence_Measure_%28FIM%29
https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/mos/36-item-short-form.html)
https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/mos/36-item-short-form.html)

Opka mus au3pau3MuHN peaduInTaIus KWW ofaTaa Oup Heda OOCKUWIApHH Y3 MUUTa
oJlaJW, YIApHUHT Xap Oupu y3 Makcaajiapu Ba GaoiusT AoWpacura era. Ymoy OocKudiap
cnuHal eOpPMALUIHUHT OFUPJIUTUTA, ACOPATIAPHUHT MaBXYIJIUTUra, OEMOPHHUHT €IIUTa
Ba Oomka ommiapra Kapad ¢apK KWIWIKM MyMKAH. PeaOuauTanusHuHT OJaTui
OOCKUUWIApH Ba YIAPHUHT XaKMH:

Opra THOOUI peaduInTaIs:

Makcannap: onepanusiiaH KeMMHTYA acOpaTIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, ONepalusiaH KeUWUHTU
peabunuTanus qaBpuaa GyHKIUSIAPHA THKIIALL.

daonusaT noupacu: (usmoTepanusi, TEpaneBTUK T'UMHACTHKA, KOPCET KUWUII, OFPUKHU
KaMalTUPHUII Ba )KUCMOHUHN (HAOJTUKHY TUKJIAII YIyH JOPU-TapMOHIIap.

TuOOuii  TamKwiIoOTIAp: HEUpOXWpyprus Ba peabunurtanus Oynaumiiapu — OynraH
mrdoxoHamap.

Keunktupunran TnOOu peabunuTanus:

Makcanap: QyHKIIMOHAN XOJaTHU sIXIIWIAII, Xa€T cudaTuHu sxiwiail, aedopmaiusiiap
Ba aCOPATIAPHUHT PUBOXKJIAHUILIATA UYJI KyIMAaCIIHK.

daonuAT JgoWpacu: WHIWBHIyal >KAUCMOHUW Ba OPTOINEIUK pEaOWIMTAINS, TEPAneBTUK
Maccax, OPTOMEIUK KOPCET KUIUIII, THOOH 1aBOJIaHUIII, IICUXOJIOTHK EPIaMm.

TubOuil TamKUIOTIAp: UXTUCOCIAINTUPUITAH peaduauTalus MapKas3iapu, OpTONeaus Ba
TPaBMAaTOJIOTHSI KIIMHUKAJIAPH.

WMoxtumonii Ba kacOuil peabuyintarusi:

Makcannap: xamusitra WHTErpamus, normal xa€Tra KaWTHIN, MYCTaKui YKHUII Ba HINTra
YKOMJIAIINII UMKOHUSATH.

Qdaonuatr goupacu: KacOWW WYHAIUIN, Y3-Y3ura Xu3maT KypcaTHIl KYHUKMaJlapuHU
Tai€pnaill, KTUMOMM KYJIad-KyBBaTiall, yil->kKod IapoUuTIapUHA MOCTAIITUPHUII.

TuOOuii TamKWIOTIAp: peaduiuTalMs MapKas3jiapu, TabJIUM Myaccacalapu, WKTUMOUN
KYJu1a0-KyBBaTJIalll TAIIKUIOTIAPH.

Peabunuramust TanOupnapu cnuHan Aedopmanusicu OyiaraH Oemopiap OujiaH HIILIAIT
Taxxpubacura era OyJIraH UXTUCOCIAIITUPHITAH TUOOMET TAIIKUIIOTIAPH HA30paTH OCTH]IA
VTrazwmim Myxumanp. by 6emopiapaa GyHKIUsAIapHU camapaiy Ba XaB(hCU3 THUKIIAII Ba
Xa€T cu(paTUHU SXIIUAIAITHA TAbMUHIIANWTH.

7. TuOOuii npopmiiakTuka éKu peadMJanTAIUA JAPAKACHHI KypcaTaJuran
AUATHOCTHKA YOpPaIapH:

Acocuii TUarHoCTUKa YOpaJlapu:

KJIMHUK TeKIMpPYB Ba KacaJUIMK TAPUXH:



[IpodunakTuka €xku peabunuTanus gapaxacu: 6apya gapaxanap.

Janmuin napaxacu: FOKOpH.

TaBcud: ceMnTomiIapHu, )KUCMOHUM XOJIaTHU OaXOJalTHU, ITYHUHTIEK XOMIUTAIOPJINK Ba
TYFUII TAPUXU Ba OEMOPHUHT PUBOXKJIAHUIITN XaKHU/1a MAbJIYMOT TYTUIAIIHHA 3 YT
oJIau.

YMypTKa MoFoHacu peHTreHorpaduscu:

[Ipodunaktrka €ku peadbunuTanus gapaxacu: aCoCUM.

Jamuin napaxacu: SU’pTa.

TaBcud: ymypTKa MOFOHACUHUHT jAedopmMalus qapaxacuHu, TyFMa aHOMaJusiap
MaB)XYIJTMTUHU, yMYPTKAJTapHUHT TY3WJIHUIIN Ba X0JIaTUIary y3rapuiuiapau 0axosaiira
HMKOH OepaJiu.

Kymumua quarHocTuka yopaiapu:

YMypTKa NOFOHACUHUHT MarHUT-pe3oHanc Tomorpaduscu (MPT) :

[IpodunakTrka €xku peabUIUTAIUS Japakacu: aCOCUM €KU KymnMua (KIMHUK X0J1aTra
Kapao).

Janmui mapaxacu: 10KOpH.

TaBcud: ymypTKa MoroHacH, opKa Musi Ba YHUHT atpoduiaru TYKUMaTapHUHT
Ty3WIMaJIapuHu O0atadcui TacaBByp KWIHIL, TUApocedanu KU rupoMuenus kabu oupra
KEJIaJIUTaH MaTOJOTUSUIAPHHA AaHUKJIAIl UMKOHUHU Oepain.

YMypTKa noroHacuHUHT Kommtotrep Tomorpadusicu (KT) :

[IpodunakTuka €ku peaOuIUTAIMS Japa)kacu: KyImmya.

Jlanmun napaxacu: VpTa.

TaBcud: ymypTka moroHacu Ba YHUHI aTpoduiard TYKUMaJapHUHT TY3WIMLIM XaKUAa
KyluuM4ya MabiIyMoT Oepaau, aitHukca MPT Mapxypn OynMaraH €Ku HMMKOHCH3 OYiraH
XoJutapa.

Onexrpomuérpadus (EMI) Ba neitppomuérpadus (HMX):

[IpodunakTuka €ku peabuIUTAINS Japa)kacu: KyImmya.

Jamin napaxacu: ijpTa.

TaBcud: ymap mymakiap Ba HEpBIApHUHT (GYHKIHMOHAT XOJATHMHHM Oaxoiamira, acad
VTKa3yBUAHJIUTUHUHT OY3WIMIIMHA Ba MHUEMATHSUIAD MaBXKYIUIUTMHH aHUKJIANTa WMKOH
Oepaau.

JlnarHocTrka yCyJUTapuHU TaHJIANl KIMHUK MabJIyMOTIAp, PECYPCIAPHUHT MaBXKYJIUTH Ba
xap Oup OEMOPHUHT UHIUBHUAYAJ XYCYCUSITIIApU ACOCH]Ia ACOCIAHUIIIN KEPaK.

8. dapasccanu xucobza onzan xonoa mubouit npogunakmuxa éxu peadunumauus
makmukacu:



Opka Must qu3padu3Mu yuyH THOOUM npoduiakTHKa Ba peabMIMTalUs TAKTUKACHU

Acocuit mpounakTrka qyopaiapu:

['eneTnk macnaxat: opka Mus qu3padu3Mu Tapuxu OYITaH owsajiap y4yH.

Tokcuk OMWIIapJaH CakJaHUIL: XOMWJIAJOPJIUK TMAaWTHUIa TEpaToreH Mojjanap
TabCUPUHUHT OJIJUHU OJIUILL.

VYATpaToByll TEKIIMPYBH: XOMHWJIA AHOMAJIMSUIADUHU AHUKJIAII YYyH XOMUJIALOPJIUK
MManTHU1a MyHTa3aM yJITPATOBYII TEKIIUPYBIIAPH.

KucMoHuMi MalIKIap: yMypTKa IMOFOHACHHU COFJIOM CakJall yYyH MYHTa3aM >KHCMOHUU
MaukJiap.

Kymmmua npodunakTuka gopanapu:

['enetuk TecT: upcuit xaB) OMUIITTAPUHU aHUKJIAIIL.

JKapoxaTmapHUHT OJIIMHM OJUII OFUPJHUKHHU KYTapWIl Ba KYTAPUIIHUHT TYFpPU
yCYJUIApUHU YPraTUIL.

CofnoM TypMylI Tap3WHM CaKJIAIL: YEKUIIAAH BO3 KEUHIL, ypTadya COUPTIM NUMMIUKIAPHU
HCTEBMOJI KWJINIL, TYFPU OBKATJIAHMIIL.

Acocwuii peabunuTtanys yopaiapu:

XKucmonuii Tepanusi: OpKa MYyIIAKJIapHU Ky4yaWTHpPUII Ba XOJATHU TYFpUJall Y4yH
MauIKjaap JacTypH.

TepaneBTHK Maccak: MYIIAKJIAPHUHI KyWIAHUIIMHU FOMINATUII Ba KOH alJaHUIINHU
AXIIUJIAIITa KapaTUITraH.

Opre3napaan  (QoipganaHum: — yMypTKa  NOFOHACHMHM — KYJUlaO-KyBBaTjall — Ba
nedopMalMsUIapHU Ty3aTHII YYyH KOpceTiaap Ba OpTONEIUK KyuMyaniap.

Kyummmua peabunuranus yopanapu:

CyB aepoOWKacM Ba Cy3WII: CyBAard Mamikjap MYyHIaKJIapHA KydaUTUpUINra Ba
OYFUMJIAPHUHT XapaKaTYaHJIUTUHM sSXIITuIamra épaaM Oepaim.

[Tcuxonmoruk épaam: HOTUPOHJIUK OWJIaH OOFJIMK XUCCUM KMUUHUYMIHUKJIAPHU CHTHUIN YYyH
MICUXOJIOTHUHT MacjlaXxaTH.

I'ypyx nmapcmapuaa HMINTHPOK €THIIL TYpyX ¢opmaTuaaru peaduiuTanus JgacTypiaapu
MOTHBAIIUS Ba IOKTUMOWI MHTETPAIIUSHA parOaTIaHTHPAIH.

Janwmnap gapakacu aHUK Xoaucara Kapab (gapk Kummimm MyMKAH. Macaiad, TeHeTHK TeCT
IOKOpH JTapakaJard Jadjapra era, >KUCMOHUN (DAOTUATHHHT alpuM MIaKJlapu eca
MacTPOK Japaxkajard Jajuiijiapra era OyIuIima MyMKHH.

9. Ilpogpunakmuxa ea peadbunumanyus maodoupiapu camapadopauzu Kypcamxkuuiapu



Opka wMus guspadpusmMu yuyH nOpoduiaakThka Ba peaOuiauTanus TagOMpIapUHUHT
caMapasiopJIurd KypcaTKUWIAPUHU TYpJIM XaJKapo YiI4oBiap, LIy >KyMiadaH (aoJusr,
HOTUPOHJIMK Ba COFMUMKHMHT xankapo TacHupu (MCP) épmamupa Oaxonam MyMKHH.
Kyiinga peabunuranus HaTWKajgapuHU O0axOJIAUTHUHT aCOCHUN KYpcaTKU4JIapu Ba MyMKHUH
Oynran Ya4oBiIapu KEITHPUIITAH:

NC® mkanacu O0yiinya umuiam gapaxacu:

bemMopHMHT (QyHKIMOHAN XOJaTUHU TYypJU KUXaTiapjaa, OIy >KymjiaadaH >KHUCMOHUUN
(baonusT, NCUXOJIOTHK X0JaT, IKTUMOUN MyHOcalaTiaap Ba aTpod-MyxuTaa O0axoJiarl.
OfpHK CHHJIPOMUHUHT Y3rapuIlIu:

Buszyan ananoruk mkama (BAC) éku orpukiu HOKynainukau Oaxosmam mikanacu (HPC)
Kabu OFpUKHM OaxoJialll Kajgacu €plaMuia OFpUK UHTEHCUBIUTHHY OaxXoJIalil.
JIBuraTen MaxopaTUHU OLIUPHIIL:

OyHKIHOHANI TecTiap EpaamMuaa BOCHTa (QYHKIUsJIApUIArd Y3rapuluiapHU OaxoJiall,
MacanaH, tinnitus-Mayer mikamacu €KW MyBO3aHaT Ba lopuillHA Oaxonam yuyH bepr
IITKAJIaCH.

XaéT cubaTuHM SXIIUIIAILL:

C®-36 éxu EK-51 xabu cTangapTIamTHpUITaH CypoBHOMaNap épaamuaa OEMOPHUHT XaéT
cu(daTHHU UAPOK ETUIIMHU OaxoJaml.
WMoxtumounii Ba kacOui MOCJIAITYB:

Nmra €k yKuImra KanTUITHA, WKTUMOMN (aoJUIMKHM Ba peaOuIIMUTAIUs HaTHKaIapHuaaH
KOHUKHUIITHU O0axoJIarll.
Horuponnuk napaxaCUHUHT y3rapulln:

Horuponnuk wunaexcu (HWM) €xum y3raptupwnran PankuH mkamnacu kaOu BocHTaliap
éplaMu/1a HOTUPOHJIMK JlapakacHaaru y3rapuiuiapHi OaxoJaril.

Ymby kypcarkuuiap peaOuauTanus AacTypJIapuHUHT caMapajopiIMruHy 0axoJiail Ba Xap
Oup OEMOpPHUHT eXTUEKIapura Kapad €HaanryBiIapHi Co3Jall yUyH UIUIATHIAIIN MyMKHUH.
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Acocuil Kucm

Kupum

Opka mus muspadusmiaapu-0y acad TU3MMUHUHT TYpJIM Japakajard [MAKACTIAHUIIU
Owinan Oupra OYnuIIM MyMKHH OViraH ymMypTKa IMOFOHAcH Ba OpKa MHUSHHUHT TyFMa
HYKCOHJIApU TypyXH. YIIOy maTojorusijap Oemopiap Ba YJIapHUHI SIKUHJIAPUHUHT XAET
cudarura ce3usapiii TabCUp KYypCcaTHIIM MyMKHH, Oy AaBoJialll Ba MapBapuIl KUJIUIIJIA
KEHI' KAMPOBJIM Ba Ky KUppald EHJAITYBHU Tajaa0 KUJIaaHU.

[TannuatuB THOOMET coxacuiard WIMHH Ba KIMHUK TaJKUKOTJIAp OFUP Ba J1aBOJIad
OynMaiiiuran KacaJUIMKJIapra YaJMHTaH OeMopJiapra, IIy SKyMJagaH  CIUHal
nuspadusmiiapra cudatian THOOui €paaM KypcaTuil Wyuiapy XaKkuaard OuIuMIapuMUu3HU
KeHrautupuinga gaBoM etMoknaa. Iy Hykram Hazappad, Hozonorus yuyn Ilamsmatus
épaam OViimua Mwnid kiuauk [Iporokonuu unuad yukum "Opka mus auzpadusmiaapu”
yuioy 3au@ axoJiura onTUMall MapBapuill Ba Kysu1ab-KyBBaTJAIIHU TabMHUHIAII WYIUIard
MYXHUM KaJamaup.

Ym0y nmpoTOKOJHUHT Makcaau CrUHAN au3padu3mian 0emMopiap Ba yJIapHUHT OWJIajJapuHU
MapBapuill KWIHII, CHUMITOMATUK JAaBOJIAIIHU ONTHUMAJUIAIITHPUIL Ba Xa€T cudatuHu
AXIIWIANl Makcaiauja TajiuaThuB TUOOMET coxacujaa wuHulaiaurad mmudokopiap Ba
THOOMET XOMMMITAPH YUYH CTaHAAPTIAMTAPUITAH KJIMHUK KypcaTMajJapHu SpaTUIIIUD.

[IpoTrokon Hadakat maBojall Ba IMapBapUIl KWIMIIHUHT THOOWHN >KUXATJIApUHU, OaliKu
Oemopyiap Ba YJIApHUHT SIKUHJIAPUHU TICUXOJOTHUK, WXKTHUMOWN Ba MabHaBUN KYIJUiad-
KyBBaTJIAlIHU XaM VY3 HYMra OJIFaH KOMIUIEKC EHJallyBAup. Y MNauiMaTUB €Epaam
coXacuJard CYHITH WIMHUWA NaIWIUIApra, €Hr SXIIM KIMHUK aMaJIuETiapra Ba XalKapo
CTaHAPTJIApra aCOCIIAHTaH.

YOy npoTOKOJHUHT MaKCaJau KacaJUIMKHUHT Oapya OOCKUWiIapua CuHal au3padusmin
OemopJiapra yJapHUHT WHIAMBHAyall €XTUEXKIApH, KaApusTiapu Ba ad3auIMKIapUHU
XucoOra ojra Xojaa ¥3 BakTHAa Ba Majlakaiu €pJiaM KypCcaTHIIINP.

Ym0y Ho3o0THs JaBOMUIa (PPOTUCKUHT CHHAPOMUHUHT Tabpudu

Opxka musa aucpadusicu xapa€Huja pUBOXKIAHATUTAH COOUT OpKa MHUSI CHHIPOMH OjaTAa
YyMypTKa TMOFOHACH PUBOXKJIAHHMIIHUJATA aHOMAalMsJIapiaH Kenud YUKKaH OpKa Musl EKu
VHUHT WIJU3JIApUHA MaxkKamulall HaTWKacua ro3ara KejaJuraH KIMHHMK Oenrwiap Ba
ajoMaTiiap MaXMyUHU aHIJataad. YOy CUHAPOM CIHHAJI HYKCOHHUHI >KOMJIAIIUIIN Ba
OFUpJUTUra Kapad Typiu Hymiap OunaH Y3MHU HAMOEH KUJIMIIN MyMKHH.

Opka wmus gucpadusicuja COOMT OpKa MHUS CHHAPOMUHUHT acoCHil Oenruiapura
Kyuujaruiaap Kupaau:



Ofpuk: opka €ku ekcTpemuTaiapjaa O0euxTuép, YTKUp, KYNUHYA JIOKAJIMW3aIUs KUJIMHTaH
OF UK.
Mymakinap KyuCH3IWTH: XapakaT KWIdIl ¢€EKd MyailsH xapakaTiapHu Oaxapuiinaa
KMMUUHYWIMKIIApPTa 0JIM0 KeJIaJuraH MyIIaKIapHUHT Ky4YCHU3IIUTH.
Ce3yBUaHJIMKHUHT Oy3WJIUIIN: TETUIUIM HEPB WITU3IAPUHUHT WHHEPBAIMICH COXacHaa
KUYUIINIL, YHKYCU3IHUK €KUM C€3yBYAHIMKHUHT TaCalnIIIN.
Opxka must feopManusyiapu: MyMKUH OYirad kugo3, CKoJi€3 €Ku YHUHT pUBOXKIAHUIIINIATH
aHOMaNMsUIapAaH Kelaubd YUKKaH yMypTKa MOFOHACHHUHT OolIka AedopMalusiiapu.
By Genrunap 6ojaHUHT YCHIIM Ba OpKa MUsI Ba WIAW3JIapra OOCUM OIIUIIM OWJIaH Maiio
OynauiM MyMKHH, Oy HpoOrpeccuB opka Musa aucpadusicura xocaup. lllynu éana Tyt
KEpakKH, ajoMaTiap OEMOPHUHT HWHAMBUAyald XyCyCHSTJIapura Ba OpKa MW
AaHOMANIMSICUHUHT TaOuatura Kapad dapk kwmmu MyMkuH. Opka mus aucpadusicuia
AQHUKJIMK CHHIPOMHUHH TAIIXUCJAll Ba JIaBOJIAIl 3aMOHABUN TUArHOCTHKA Ba TEpPaNeBTUK
ycyjunapaan — ¢oiamaHraH  XoJija MajakaJdd ~MyTaXacCHUciap TOMOHMIAH amaira
OLIMPUITUIIIN KEepaK.
3. Auaznocmuka 6éa oasonaw ycyanapu, EH0auLysnapu 6a npOUeoypanapu:
Opka mus nu3pady3MHHMHT JAUArHOCTUKACH Ba JaBOJAII, NIy XyMJIaJaH MajIMaTHB
€pllaM TaIIKUJIOTHJA KacallxoHara €TKU3MII YYyH KypcaTMmajap Ba IIapTiap KOMILIEKC
€H/IalyB acOCH1a aMaira OolupuiIagn. ACoCH Kuxatiaap KyHuaa KeNTUPUITaH:
1) nannuaTuB €pJaM TaIIKUIOTH/A KacalxoHara €TKU3UII yUyH KypcaTMaiap:
COFNUFUHUHT  ce3Wapiu Japaxaja EMOHJaluMIIMra ojaud KemanuraH —standart
JaBOJIAHUIITA KapaMail KaCaJUTMKHIUHT PUBOKIAHUIIIH,
AMOynatopus MapouTHAa Ha30paT KWIMO OYIMaliAuTran Ky4il OFpUK CUHAPOMHU.
[MannmuatuB €pnaM Ba JABOJIAHWIIHHM TY3aTHII XOJATHHU Xap TOMOHJIaMma OaxoJarl
3apypaTH.
Owmna €xu TapOMsUMIAPHU MaxCyCc MapBapulll KYHUKMaJlapura YpratuuiHu Tanal
KWJIAJUTaH MapBAPUIITHUHT MypaKKaOIuKIapH.
Xaér cudarnHn saxmumiam €k azo0iaHuil cababimapuHu Oaprapad €Tl Y4YyH
HEUPOXUPYPIUK apajiamryB (0ab3u XoJiapaa).
2) maniauaTuB €pJlaM TAlIKWIOTHIA KacalixoHara €TKU3UII [apTiapu:
beMOpHHMHT Tamxucu Ba XO3UPTHd XOJATHUHU TACAMKJIOBYM THOOMH XyXKaTIapHUHT
MaBXY/JIUTH.
Kacanxonara €Tku3uil 3apypiuUrMHA aHHUKJIAll Ba JABOJIALIl PEXACHHU TY3MII YUyH
MyTaxaccHC TOMOHUJaH NMaJUIMAaTUB EplaMHU OaxoJIall.
bemop Ba/€ku YHUHI KOHYHMM BaKWJUJIAPUHUHT KacalxoHara €TKHM3UII Ba MaJIMaTUB
€paamra pO3uJIUIH.
Orpuk Tepanusicu, TCUXOJIOTHK €paaMm, peaOuiuTauus yopajapd Ba Oolika &Epaam
TypJapuHU ¥y3 WUWAra OJTaH TAlIKWIMNA I[IapouTAa Xap TOMOHJIaMa €pAaM KypCaTHII
UMKOHUSITH.
Xap 6up 6emopra yJIapHUHT eXTUEKIIApU Ba COFJIUFUra Kapad MHANBUAYa EHAAIIYB.



[TannuatuB €paam TalIKWiIoTHra KaOysn KWIMLI TYFpUCHAA Kapop OeMOop Ba YHHUHT
OMJIACMHUHI (PUKPUHM XHMcOOra ojraH xoJsiga (aHjmapapo MyTaxaccuciap Kamoacu
TOMOHUJAH KaOyJl KWJIMHUIIM MyXumaup. by Ousra KuiiuH Ba3usiTAa €HT TYJIUK Ba
cudatiu épraM KypcaTuiira MMKOH Oepau.
4. luaznocmuka me3onnapu
Opka Mus nu3padU3MHUHUHT JUArHOCTHKACH OJlaTAa aHAMHECTHK MabJIyMOTiap, (QU3uK
TEKLIUPYB, LIYHUHIJIEK, Oup KaTtop instrumental Ba ymabopaTopusi TaIKMKOT yCYJUIapUAaH
¢oiianaHagurad KOMIUIEKC €HJAIIYBHU ¥3 Uuura osiagu. JluarHocTuka ME30HJIapy CIUHAI
au3pagu3M Iakidra Kapad Qapk KWIMIIM MyMKHH, aMMO yMyMaH OJIraHjaa yJap
KYWMIArWJIApHU Y3 HUNATA OJIAJIN:

AnamHe3

XOMWIAIOPJIAUK Ba TYFHII TapuUXW (XOMUIAAOPIUKHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTIapH, JOpPH-
JapMOHJIApHU KaOyJ1 KWITUII, 3apapiau OMIWIIapra TabCUp KUJIMIII).

[IIyHra yxmam xoJygamiap €KM FeHETUK KaCaJUTMKJIAPHUHT OUJIABUM TapUXH.

Kucmonuil TEKIINPYB

Opka MHUSHUHT TalllKd HYKCOHJapu €KW OpKa coxajlard Tepu CTUTrMajapu (macajaH,
yMypTKa MOFOHACcCH MasipopManuscu, 4yppa, ToFap, TYKIU xKoumap).

HeBponoruk xonar, mry >ywmuiajlaH CE3TUPJIMKHUA Oaxojami, BocUTa (DyHKIUsIIapH,
pedaekcIapHIHT MaBXYUITUTH EKU UYKJIUTH, TOC ab30JapUHUHT JUCHYHKIHMICH OCNTHIIapu.
Instrumental ycynnap

YnrpaToByIn TeKmupyBH (yJITPaTOBYII) aiHUKCA 3pTa OOJNIAIUK JAaBpHaa acad TU3UMHUIATH
HYKCOHJIAPHU aHMKJIAII YUyH MabJIyMOT OepaJiu.

MarnuTt-pe3onanc Tomorpadguss (MPT) ymypTka moroHacu Ba OpKa MuUs Ty3WIMaJlapUHU
0axOoNAIIHUHT OJITUH CTaHAapTU OYynu0, IMMKACTIAHWIN Japakach Ba TaOWATWHU aHUK
aHUKJIaIll UMKOHUHH Oepaiu.

KowmmroTtep Tomorpaduscu (KT) — yMypTka MOFOHACUMHUHT CySIK Ty3WJIMalapuHu Oatadcu
KYPHII YIYH WIUIATAIAIIN MyMKHH.

YMypTKa TIOFOHACMHUHT  pPEHTTeHOrpadusICcU-yMypTKa TIOFOHACHHUHT  TY3WJIUIIUHU,
HYKCOHJIap Ba ErPUIIMKIIAp MaBXKyJIMTUHU Oaxosnaiira épaMm Oepaiu.

JlaGopatopus cuHOBIapH

Opxka mus nu3padusmu Ounad OOFIMK T€HETUK OCNTHIIAPHU aHUKJIAI YUyH TeHETUK TeCTIap
TaBCHsI €THJIMIITY MYMKHH, alHUKCA OWJIaBUN TapuX MaBxy OViraH xoJuiap/a.

[lynu TabkuaIa Kepakku, CIMHAI Au3padu3M TUarHOCTUKACH Xap OUp XoJjaTra KOMIUIEKC
EHIAMNIN y9yH TeAuaTpusi, HEBPOJOTHUS, HEHPOXUPYPIrUs Ba TCHETHMKAa MyTaxXacCHCIapu
TOMOHH/IaH amMaJira OIIMPIIHIIH KEpakK.

5. [TannuatuB €pAaMHUHT MaKcaIu.

Opka mus au3padu3Mu yuyH NajuidatuB EpaaM OeMopiap Ba yJIapHUHT OUJIATapUHUHT XaET
cu(aTUHU SXIIUJIAIIra acocjlaHran Oup HeuTa acOCU MakcajJiapra epuIluIITra KapaTHUiraH.
Ymby Makcaanapra Kyduaarmiap Kupaau:



OrpukHn Ba Oomika ajgomaTiapHu uWykotuml. I[lammmatuB EpaaM OEMOPHUHT YMyMUH
(apOBOHJIMTMHYU  SXIIWJANl YYyH YHUHT axBoJM OuiaH OOFJIMK OFpUK Ba OoOIIKa
HOKYJIAMIMKJIAQPHU MUHUMAJUTAIITUPUIITA UHTHIAIN.

[Icuxonoruk €pnam. bemopra Ba yHUHT omylacura KacajulMK Tydaiin ro3ara KelaJura
XAETUH y3rapuiiapra MOCJIAIIUII y9yH XUCCUN Ba IICUXOJIOTHUK €pJlaM KYypCaTHIIL.

Woxtumonit kymnad-kKyBBatiaml. VDKTUMOUI Ba MauIliiii MyaMMOJIapHH XaJl KWJUIIaa Epaam
OepuIl, WKTUMOMM Xu3MatiapiaH (oHgalaHUIIHA TabMHUHJIANI Ba KYHJAJIUK XaéTIaru
y3rapunuiapra MOCIAIIUIIL.

OyHKITMOHAN XOJaTHU sAXIIiaml. beMOpHUHT V3-Y3WHHM TapBapuIll KWW KOOWUIUSTHHU
cakJ1ab KoMl €K TUKJIAII Ba UJI0KUA OOprYa KyHIAIUK UILTAPHU Oa’KapuIll HCTAry.

Ax6opoT kymiab-kKyBBariaul. bemopnapra Ba yJlapHUHT oWJIajlapura KacajUIMK, JaBOJalll
yCyJJIapu Ba MYMKHH OYJraH KYJ1a0-KyBBaTJOBYM uOpayiap TYFpUCHIA TYJIUK Ba KyJal
MabJIyMOT Oepull.

[TapBapuin KUTUITHU peKaTAITHPUIL. BeMOPHUHT eXTUEXKIApUIaH Keaud YMKKaH XO0Jia
WHJWBUTya)l TIApBapUIll PEKACUHU HILIA0 YUKHUII, 1Ty KyMJIaJaH KEHUHTH JAaBOJIAHUII Ba
napBapuil Oyitnda Kapopiap KaOys1 KUJIHIIL

Xa€THUHT OXMpHUJA KYyJNAWTMKHU TabMuHiam. Opka Mus Ju3paU3MUHUHT MPOTPECCUB
HIaKyiapy OynraHn OeMopiap ydyH [JaBOJIAaHMII JABOJIAHUINTa eMac, Oankyh XaéTHUHT
OXMpHUJArd €Hr KyJjai xoJyiatra KapaTwirad Oyica, nauiiatuB €paaM XaéTHUHT MyHOCHO Ba
OFPUKCH3 SIKYHJIAHUIIUTA EpiaM Oepaii.

Ymby MakcaajiapHu amajira OUIUPHUII TypJId UXTUCOCIUKAArd mudoKopiap, XaMmiupaniap,
WOKTUMOUM HWITYWIap, TICUXOJIOTJIap Ba OOIIKA MyTaxacCUCIApHU >Kal0 KWIraH XoJijaa
MYJATUIUCUTIIIMHED EHIAITYBHU Tajlad KUJIAJIH.

Hannuamue époam makmuxacu:

1) nopu-napMoHCcH3 1aBojaml (pexxum, mapxes):

Opxka musa auszpadus3Mu yd9yH HauIMaTHB €pJlaM TaKTHKACHU JOPHU-TAPMOHJIAPHH Ba JOpH-
JAPMOHCHU3 JIABOJIAHUIIIHU OWpiamITUpraH KOMIUIEKC CEHAANIYBHU V3 HWYHTa OJIaJu.
['méxBang Oymaran JaBOJAHUII IAPOUTHIA PEKUM Ba OBKATIIAHHII MYXUM POJ YiHANIH.
I'méxBanyg OyiMaran JaBOJIAHUIITHUHT aCOCUH HYHAIIMIIIAPHU:

1. 'uéxpana OyaMaran naBojiaHuUIll (PEKUM, TApXE3):

Acocuil TepaneBTUK yopanap:

dusnorepanus: XapaKaTYaHJIMKHU SXIIWJIAINL, KOHTPAKTYpPaJIApPHUHT OJIIWHU OJIUII Ba
MyHIakjIapHu Ky4dautupuil. JKucMoHui Tepanus OEMOPHUHT MHAMBUIYAT €XTUEKIApUTa
MOCHAIITUPUIINIIY Kepak. Jlanuiap gapaxxacu 10KOpH.



KyHnanuk TapTUOHU TapTuMOra COJMIN: EHEPTUsHM MAaKCUMall Japakaja OUIMpPHIN Ba
YapYOKHM MHHUMAJUIAIITUPUIN YYyH MYHTa3aM YWKy Ba YWFOHMII KaJBaJUHHU,
ITYHUHTICK, JaM OJIHII Ba (aoJUTUK AaBpiapuHu ypHatuil. Jlanumiap gapaxkacu yprada.
Mocnamtupuiirad mapxe3: MyXUM BUTAMUHIIAp Ba MUHEpauiap OuiaH OOWMTHITaH
MYBO3aHATIM AUETAHU CAKJAIl CUMIITOMJIAPHU OONIKAPHUINTa Ba YMyMHUU CAJIOMATIUKHU
TabMuHIamra Epaam oepaau. Jlanumiap napaxacu ypraya.

[Icuxococsn €pnaM: KaCaJUIMKHUHT XUCCUM Ba aMajliil KUXATIAPUHU MyXOKama KHUJIWIII
VUYyH TICHUXOJIOT €KW MKTUMOMH HIIYM OWJIaH MaciaxaTiallyBJIapHU Y3 MYHUra OJIAJIH.
Janunnap napaxacu x0KOpH.

Kymmmua tepaneBTuk yopanap:

ApT-Tepanusi Ba MyCHKa TEpamnusICU: XUC-TYWUFyJapHU Ba XMCCHM CHTWUTMKHU Hoananl
V4IyH CaHbaT Ba MycHWKanaH (oipamanum. [lamumnap mapaxacu OEMOPHUHT WHIWMBUITYyall
’aBoOWra Kapad macT Ba ypra gapaxkaja.

Apomareparnusi Ba MeauTalus: stress JapakaCHU MacalTUpHUI Ba yMyMUN (HapOBOHIUKHU
SXIIWAJIANT YYyH UIUIATWIAIIA MyMKUH. YOy ycyJuiap y4yH Jajduiuiap Aapakacu Xap Xuil,
aMMO yJap Kylmumua aaBoJiail cudatuia Gpoigand OYauimm MyMKUH.

NxTtucocnamran jarepiap Ba JacTypJiap: HIyHTa YXIIall KacaJUTMKJIapra YajJluHTaH ojamiiap
YYyH HXTUCOCIHAIITUPWITAH JacTypiiapia €K Jjarepjapia HINTHUPOK €THUIl WXTUMOUN
Mociamuira Ba Xaér cudartuHu sxmunamra épaam Oepamau. Jlamuimnap mapa)xacu Iacr,
aMMO MDKTUMOUN WHTETpaIysl Ba KYJ1a0-KyBBATIAITHUHT HXKOOUI TabCUPHU aHUK.

[IyHu TabkuIal Kepakky, Xap KaHaah ruéxpaHj OyaMaraH TepaneBTHK dopajiap MabiyMm
Oup 6eMop y4yyH yJapHUHT XaB(CH3JIMTU Ba CaMapaJOpPJIMTUHA TabMHHJIAII Y4yH THOOUMN
MyTaxaCCHUCJIAPHUHT Ha30paTH OCTU/Ia Ba TABCUSCH OMJIaH amaJira OIIUPHIIUIIH Kepak.

2) TuOOUI 1aBOJIAHUIIT

Opxka mus quspadusmu 6yaran 6eMopiiap yuyH acoCUid Jopuiap:

Amnanretukmiap:

OfpukHM Ha3opaT KWWl Yy4YyH TUEXBaHI OyiamaraH aHa/pKesukiap (MacalaH,
napaneTamonn).

Snnurnanuin Ba OFpuKHYU KamaiTupuil yuyH Heaunnap (macanan, Ibuprofen).
MymakiapHu OymamTiupyBUd BocUTanap:

Baclofen, Diazepam MyIakiapHUHT ClIa3MHUHA KaMaHTHPHII YIYH.
AHTHOMOTHKIIAD:

Arap kepak Oyica, cuiiiuK iymnapu nHGEKIUsUIapy EKU IeKyOuTan sipajapHu aBojall EKu
OJIZIMTHH OJIAII YUYH.
KyBuKkHU TapTHOra conuiiura Tau€prapiuk:

Hetiporen cuiiguk mydarvuHu OOIIKapHIll YYyH AaHTHKOJIMHEPKHUK BOCUTanap (Macaas,
OkcuOyTUHUH).
Kymmumua nopunap:



TpoMbGoemMO0IMK acopaTIapHUHT OJIIUHUA OJIMILL

Benosz tpomM0O0eMOONMM3MHUHT OJJIMHU OJIMII y4YyH OMNEpalusfaH KEeHUHTHU JaBpAa mactT
MOJIEKYJIIp OFUPJIMKAAru renapuniap (mMacaia, EHokcanapun).
HepB TyKuManmapuHUHT pereHepanusicu CTUMYJIATOPIapU:

Aca® Tu3UMUHU KYJu1aO-KyBBatiaml ydyH MeTuiakoOainamMuH (b12 BuTaMUHMHUHT Oup
IIAKJIA) 3 HUWTa OJITaH JOpUJIap TaBCUS €THIIUIIN MyMKHH.
Ka63usaTHu gaBoJam yqayH Jopuiap:

Kucmonuii aonnuru yekianran OeMopiiapaa HaKaCHU SHTWIIAIITUPATUTaH MaKporoJuiap
Ba Oorika akcatudap.

1. Xupypzux oaso

Kappoxjmk apayanryBu ciuHaia Au3padusM yayH najuiuatuB €paaM makiu cudaTtuaa 10pu-
JApMOHJIAPHM JaBoJiall OEMOPHUHT aXBOJWHU SXIIUJIAINTA OJM0 KeJIMaiiaurad €Ky J1aBoJialll
caMapaJIOPJIMTUHUHT aCOCUU KYpCaTKUWiIapuja WKOOMM OuHaMuKa Oyiamaran XoJuiapaa
KYpuO YMKWAJIUIIM MYyMKHH. byHmail omepanussHUHT acoCHil MaKCcaad CHUMITOMIIAPHU
SHTIILIAIITHPUII, OEMOPHHUHT Xa€T CU(ATUHM SXIIMIIAIN Ba F03ara KeJIUIIN MyMKHUH OYyJraH
acoOpaTJIAPHU OJAWUHU OJIUIIIHD.

XKappoxmik apananryBUHU acociaml:

CemnromnapHu OapTapad €THIIL: KappOXJUK OFPUK, CUUUII Ba Aedekanus kKabu >KUCMOHUI
aJIoOMaTIapHHU UYK KWINII €KW MUHUMAJJIAIITUPHUIITA KapaTUiIral OVJIUIY MyMKUH, yJIapHU
JI0OpY BOCUTAIapy OWIIaH TYFPU HA30paT KUJIUO Oyimaiiau.

AcopaTJIapHUHT OJJIMHH OJHUII: 0ab3W XOoJIap/a )KappoXJIUK KaCaJUIMKHUHT PUBOXIIAHHIIN
OwraH OOFIMK acopaTIapHU PHBOKJIAHUIINIA TYCKUHIUK KHJIWIIN MYyMKHH, MacajaH,
CIUHAJ HYKCOH XQ)KMUHUHT OIIUIIH ¢KU THIpOce(ann pUBOKITAHHIIIN.

Xaér cuarrHM SXIIUIAIL: KAPPOXJIUK JAaBOJAIl Y3-Y3UHU MapBapHUIll KWIHII Ba KYHIATHK
baonuATHU sHa/a caMapaid OOIIKapuIll UMKOHWHU O€puIll OpKajlu OEMOPHUHT YMyMUUH
(hapOBOHJIMTUHY sSIXIIUJIAIITa Epaam Oepaiu.

KoHncepBatuB TepanmusHUHI caMapacU3JIUTH: JKappoXJMK Oapuya MyMKUH Oyiran
KOHCEPBATUB JIaBO YCYJUIAPUHU TYJIMK OaxosallgaH CYHI, yjap OeNruyiaHraH BaKT MYK[a
KyTWJITaH camMapaHu Oepmaca, KypuO YHKWIHIIA MyMKHH.

[TannmuatuB €paam cudaruia KappoxXJuK apaialryBra Kypcarmanap:
KycypHUHT aHaTOMUK XyCyCHSTJIapu OWiIaH OOFJIUK (PYHKIIMOHAJT XOJIATHUHT MPOTPECCHUB
EMOHJIALLIUIIN.



Opka MM HYKCOHMHUHI Ce3Wjapiid Japaxaja OIIMIIM, TEPUHUHI EMOHJIAIIMIIUTAa Ba
IOKYMJI acopatiap xaBura oiud Keyau.

Jlopu Tepanusicu OuiIaH Ha30paT KUKMo Oy IMaiauran Ky4jau OFpUK CHHIPOMHU.

Xaérra Taxaun cojaguraH €ku  OeMOpHUHT XaéT cudaTHHU Ce3WIapid  Japaxasna
nacaiTupagurad HEBpPOJIOTHK aloMaTiIap MaBXyIJIUTH.

Kappoxnauk TyFpucuaa Kapop KaOyn Kwidiiga OEMOPHUHT YMyMUW — axBOJIMHH,
KAPPOXJUKHUHT MyMKHH OYJTraH xatapiapu Ba (poiiganapuHu, IIyHUHTIEK, OEMOp Ba YHUHT
OWJIACHHUHT YMHJJIApW Ba MCTAKJIApUHU XHcoOra ojuil Kepak. bemop Ba ynapHUHT
KapuHJONIIapy OuyaH Oynaxak [JaBOJAHUIIHMHI Oapua Kuxarjiapu, Iy KymJaJaH
noteHuuain ¢oiiaa, xaBp Ba MyMKUH OYJIraH HaTHOKajlap Xakuaa Xap TOMOHJIaMa MyXoKaMma
KNI MyXAMIIUP.

2. Keitunzu napeapuwinawu

AmOynatopust Oynmumuaa cnuHan au3padusM Tydainy NauiiaTuB OMEpalusiaH KeWnH
OeMOpPHU KeUMHTH OOIIKapHuIll THOOMI Hazopat, peabwinTaius Ba KyJja0-KyBBaTIallHU Y3
WYHra OJraH KOMIUIEKC €HAAITyBHM Tanad Kuiaaud. AcCOCHil JKuxariapra KyWuaaruiap
KUPAJIH:

1. Onepanusiian KEHUHTY Ky3aTyB:

Myraxaccuciap TOMOHMZAH TEKIIMPYBJIAP: CAJOMATIMK XOJATUHHW, CUWIWK WyIUIapu
GYyHKIMSICMHM, yMYypTKa IIOFOHACH Ba EKCTpEMUTAJIapHU Oaxojall ydyH HEBPOJIOT,
HEUPOXUPYPr Ba Kepak OYyJraHjaa ypoJior, OpTOIe] Ba peabMIMTOJIOITa MyHTa3aM Taupud
Oyropuil.

Spanu gaBoJsialll MOHUTOPHUHTU: sipaHU MH(pexuusa Oenrmnapu €ku EMOH MKUQPO OOPIUTUHU
Ky3aTHIII.

2. TuGO6wmit 1aBoJIAaHUIII:

OrpuxkHu Oomkapuil, WHPEKIMUIAPHUA OJIIUHU OJIUII Ba CHUUIWK WYutapu (HaomusiTHHU
cakJiab KOJIUII y4yH OyIOpUITaH JOPU-TaPMOHIIAPHHU Ka0yJl KWJIUIITHU TaBOM €TTUPHIIL.
bemMopHUHT X03Upru exTUéKaapura Kapad J0py TeparusCUHUA MOCTAIITHPHIILL.

3. PeaOunuranus:

dusnorepanus: 0y MyIIaKJIapHUHT OXAHTMHU CaKJall Ba TUKJIAI, BOCUTA (PYyHKIMSUIAPUHU
SXIIWJIANT Ba KOHTPAKTYPAJIAPHUHT OJIMHU OJIMIITA KapaTUJITaH.

Kacb Tepanmsicu: kKyHIanMK Xa€Tra Moclammiira épaaM Oepuill, Iy XymiiajlaH Y3-Y3uHu
napBapuIll KWJIKII Ba arap Kepak 0yica, Maxcyc KypuiManapaaH (GpovamaHuIiL.

[Icuxonoruk €paaM: 6eMop Ba YHUHT OWJIACH YUyH TYPMYII Tap3u Y3TrapuIIura MOCIAIINII
Ba [03ara KeJMIIU MyMKUH OYJIraH XUCCUH Ba TICUXOJOTUK MyaMMOJIapHU MyXOKama KHJIHIII
Y4yH Maciaxariap.

4. AcopatiapHUHT OJIIMHU OJIUIIL

ETok sipanmapm, cuitnuk itymmapn nHQEKIMAIApH Ba MY KOTUIIN KaOK acopaTiapHH OIIWHHU
OJIMIII YYyH MYHTa3aM Ha30paT Ba MpouIakTUKa Yopayiapu.

5. bemop Ba yHUHT owyiacu OujaH TapOUSBHI HIILIAp:



KacammkHuHT TabuaTt, MyHTa3aM THOOHMII HA30paTHUHT aXaMUsATH, y3-y3ura épaam Oepur
yCyJUIapH Ba MaBxKy/1 KyJUTa0-KyBBaT/Iall MaHOamapu XaKkuaa MabIyMOT OSpHIIL.

6. Y30K MyaaTiiv Ha3opar:

CornuruHIU3HU Ky3aTHO OOpHII Ba ro3ara KEeJMUIIM MYMKHUH OYJraH acopariiapHU OJJIWHU
OJIUII YUyH MYHTa3aM TUOOUN KYPUKIapHH peKalallITUPHUIIL.

[Icuxococsit MocnalnlyBHU Ky3aTUII Ba MakTal Ba )KaMHAT/Ia KYJ1a0-KyBBaTIalll.

Keltunru OomikapyB xap Oup OEMOpPHUHTI >KMCMOHHM Ba TICUXOJIOTHK XOJIATMHU XHCOOTra
OJITaH XOJ/Ia ¥3Ura XOC eXTU&KIApHAaH Keand YMKKaH XOoJija WHAWBHIyal EHIAITyBHU
Taj1ad KuaIu.

9. Illannuamue époam camapadopiuzuHuHz KypCcamKuyaiapu.

Opka wmust nu3paduszmu Oynran Oemopiapaa NaUIMaTUB EpaaM  caMapaJopJIMTMHUHT
KypcaTkuujaapyu OEMOPHHUHI XHUCMOHUN XOJaTH, MCUXO0-€MOLMOHAN (DapOBOHJIMIM Ba XaéT
cudaTUHU Kampald OJyBUYM KEHI KYJIaMJM KYpCaTKUWIApHU Y3 Huura osagd. Yoy
KypcaTkuugap OEMOPHUHT axBOJW SAXIIMJIAHUIIWHW, YHUHT a300JaHMII JapakKaCHHUHT
nacailIyMHY Ba MYCTaKWJI sIall KOOWJTMSATHHWHT OIIMINUHU Oaxonamra épaam Oepai.
Mana 0ab3u acocuit KypcaTkuuiap:

1. OFpuKHU OOMIKAPUIITHY TAKOMUJUTAIIITUPHIIL:

OrpuxkHu Oaxonaml IIKaJacd acoCHJa OFPUK HMHTCHCUBIUTMHH KaMaWTUpHUIN (MacajaH,
BU3yal analog mkaina).

AHecTe3usi caMapaJOpJMIMHU cakjiad, aHADKE3UKIApHU Kalysl KWIMII YacTOTACUHU
KaMaWTUPULL €KW yJIAPHUHT JO3aCUHUA KaManTUPHILL.

2. Xa€r cupaTuHM SIXIIUIAIL:

XKucmonnii XonaT Ba KyHIAIUK QaoIusIT KYpCAaTKUWIAPHHN SXIIHTIAIIL

V3-y3ura xu3maT KUJIHII Ba KYHAAIMK BasudanapHi Gakapuil KOOMIMSTUHA SXIIHIALL

3. [IcuxoemonroHan papoBOHIIUK:

Jlenpeccusi, TalBUIll Ba OOIIKA MCUXOJIOTHK KacLTUKIIAp OeNTHIapuHy KaMa THPHIIL.
Kacamnmkka MOCTAIIAITHY SIXITHJIAIT Ba MOKTUMOMIA WHTETPAIS 1apakaCUHU OITUPHIIL.

4. ®yHkuuoHa (HaoauAT Ba peadbHIUTAIM:

Kucmonmii  peabmnuranusgaru  TapakKUET,  BOCHTa  MaxOpaTWHW  OUIMPHII,
MYBO(GUKJTAITHPHIIT Ba KyY.

JIBuraTen GaonusT XaKMH Ba CU(ATUHUHT OLTUIIIH.

5. MxTtuMouit MocanryB:

WoxtuMounii MHTETpaIMsIHA TaKOMUWUIAIITUPHUIN, >KaMoaT Xa€Tulia Ba TabJIUM >KapaHuaa
UIITUPOK ETHIIL.

OwunaBuil amokajiapHu KyJulaO-KyBBaTJalll Ba MycCTaxkamuiail, Oolikamzap OwiaH y3apo
MyHoca0ataap cupaTUHU XU,

6. AcopaTiapHUHT OJAMHU OJIMII Ba HA30paT KUJIMILL:

Acocuii KacaJUIMK Ba YHM JaBojlalll OwiaH OOFIMK acopaTIapHUHT dYacToTacu Ba
OFUPJINTUHU KaMauTUPHIIL.



bupranukaa mapouTiapHu OOMIKApUII SXIIUIaHAN (MacallaH, CUHANK HYinapu
uHpexumsiapu, EToK sipajapu).

7. JlaBoJIaHUIIJJaH KOHUKHIII;

bemop Ba yHUHT onstTacCHHUHT THOOUH Epam Ba KypcaTiiaéTrad EpaaMaaH KOHUKUIIIUHA
OLLIPUIII.

[lannuaTuB €pAaMHUHT caMapaJopiurd AMHAMHMKAAa Ba Xap Oup OEMOpPHUHT WHAMBHUAYal
MakcaJjlapy Ba eXTHEXKIApUW HYKTal HazapujaH OaxojiaHaiu, Oy JaBoJialll pexacUHU
MyHTa3aM paBHUIllJia Ky3aTHO OOpHII Ba Ty3aTHIITHU Tajdad KUIau.
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