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3. “Kyn kadtu 6GapMOKJIApUHUHT TyFMa jaedopManusiiapu’ Hozomoruscu = 36- 0et
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1. Kupuw Kucmu.

XKT-10/11 xopaapmu:

CunaakTuaus
Q69.0 / LB78
Q70 /LB79
Q69.0 / LB78.Y Ky xatu OapMOKIapuHUHT Oupamuo yeumm
Q69.1 / LB78.0 Kyn kadtu 6apMOKIapUHHUHT TYpIaHTaHIUTH
Q69.9 / LB78.Z bapmoknapHUHT OupIammb KeTuum
Q70.0 / LB79.0 bapmoxkiap Typnanran
Q70.1/LB79.1 IlonmucuagakTUINS
Q70.4/LB78.1 Hoanuk cuHgakTiiIns
Q70.9/LB79.Z Optukua 6apMok(J1ap ))u

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en
IIpoToxkoyHu HIIIa0 YHKUII Ba KaliTa KYPpUO YHKHUII caHacH: YOy IPOTOKOI
2025 #imnna unuiad yuKuara, npotokon 2028 iinnaa Kata KYpud YUKWIaIu;
Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HILIA0 YUKHUII YYYH MAChYJ Myaccaca:
V3 Pec CCB PUTOUATM
Kyiingarnjiap KJIMHMK NPOTOKOJI Ba CTAHJAAPTHU MILIA0 YMKHIITra épaam oepam:
JKapa€HHU TalIKWJI 3TUII YY9yH TPABMATOJIOTHS Ba OPTONEANS MyHATUIIUIATH UILYU TYPYX
ab30JIapu:

1. Papmanos III.H.. — PUTOUATM 6yaum Oomnru, paiacada paniapu J0KTOPH.

2. U6otoB B.H..- — TO6UET pannapu noktopu, npodpeccop, PUTOUATM Ba TP
nupexTopu ypunbocapu, Y3bexucron Pecniybmmkacu COFmUKHY

CakJIall Ba3uPJIUTH OOII TepareBTH;

Myaniaudaap pyinxaru:

1. Papmanos III.H.. — PUTOUATM 6y1um Oomnru, pajacada paniapu J0KTOPH.

2. U6otoB B.1..- —PUTOMATM Ky Ba 0€K MaHXacu Xupyprusicu 6youmu
¢ OKOpH;

Takpusuuaap:
AopanneB Tuo0uér ¢pannapu Homszonu, Kozorucron Pecnydiamnkacn Ocrona maxpu,

C.C. Bbarnenos Homuzaru TOMHUM “Ne6 opronmenusi” opromenus kadenpacu
MYAHPH



https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en

2. AcumaoBa — Tub6uér dgannapu noxropu, TTA TpaBmaronorust Ba oproneaus Ba XMXK
C.Y npodeccopu
Knunuk nporokon PUTOUATMuuHT nnmuit kenramu Tomouuaan 2025 iungaru Nel
Hurunui 6aéHHOMacH OUlaH TacAUKJIAHTaH.
TexHuK KYpHO YMKHII Ba TAXPHPJIALIL:
1. M.M.CanueB — T.¢p.H. PUTOUATM unmuii nuuiap 6yinda JupeKTop MyOBUHU
2. A.P.XomuMoB — TOIIKEHT Bpawiap MajaKaCMHHU OLIMPHUII WHCTUTYTH TPaBMAaTOJIOTHS Ba
opromenus kadeapacu aCCUCTCHTH
Ma3Kkyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTAaHIApT Y30ekucToH PecrryGmuxacu COFIMKHE CaKIall
Basup ypuHoOocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu 6onuturu L. Anmapaanos,
KJIMHUK MTPOTOKOJJIAP Ba CTAHJAPTIIAPHM WILIA0 YMKHII Ba KOpUi aTuI 6ynumMu Oomwuru 111.P.
HypumoBa Oomryunuruia, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHAAPTIAPHU HIUIA0 YMKUII Ba YKOPHH
st Oynumu Oom myrtaxaccucu I'. JxymaeBa Ba erakun MyTaxaccucu H.PaxumoBamap
TOMOHHUJIaH MYyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINNA Ba yCIyOuid KyMaruaa uiuiad YyuKuiras.

IIpoToko/ia MILIATHIAAUIAH KHCKAPTMAJIap:

MPT Marsut-pe3oHanc Tomorpagus
YTT YATPATOBYII TAIIXU3

IKT 3JEKTpOKapaAnorpadus

MPT Maruut-pe3oHaHc ToMorpadus

Y0y H030/10THs1 YYYH NIPOTOKOJ Goiiga/IaHyBYMIAPH:
1. TpaBMmarosioriap;
2. Opronemiap
3.Ymymuit amanuér mudoxopaapu;
4. KucMoHM Mamkiap Tepanusicu muQokopu, pU3NOTepanesT;
6. TuO6MET onuii YKyB IOPTIAPUHUHT I0OKOPU KypC Tanabalapy, MarucTpiiap Ba KJIMHUK
opAUHaTOpIap.
Yoy Ho3osorusigaru 6emopaap roudacu:
Kyn kadgTu 6apMokiapuHuHT TyFMa AedopManusicu 6yiaran oemopiiap
JInarHocTHKa ycyJuiapy (IMarHOCTHK apajiallyBJiap) YYYH JAJIWLIAP JapaKacuHH
oaxosam mkajgacu (JIJIBII):

JAAbII Kenraiitma

1 MabiyMOTHOMa-Ha30paT OCTUAArd TAIKUKOTIAPHU TU3UMIH KYpUO YUKUII EKU
MeTa-TaxJIui €paamuia Tacoauuil KITMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMITU KYpUO YMKHII
NHnuBuayan MabayMOTHOMAa-Ha3opaT OCTHAATM TAAKUKOTIAp €KH WHAWBUIYAI

5 Taconu(uil KIMHUK TaJAKUKOTIAp Ba MeTa-Tax)Iui €paaMuja Tacoaupuil KIMHUK
TaJKUKOTJIapAaH TallKapy Xap KaHJail Au3aiiHAard TaAKUKOTIApHU TU3UMIIU KYpHO
YUKHIII
Manymot ycynu Oyiinua KeTMa-KeT Ha3opaTcu3 TaaKUKOTIap €Ku YpraHunaérraH

3 yCyIJaH MyCTakui OyiMaran Moc €3yBiap YyCylud OunaH TaAKUKOTIAp EKU
Tacoauduii OyIMaran KUECHIN TaIKUKOTIAp, Iy )KyMJIaJlaH KOXOPT TaAKUKOTIapH

4 Kuécuit 6ynmmaran TaaikukoTIap, KIMHUK X0JaT XUCOOOTH

5 Xapakat MeXaHU3MH KM SKCIEPT XyJIOCACH yUyH (hakaT MAaHTUKUMA acOC MaBXKY/I
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I[popmiakTuk, TepaneBTUK Ba peadWINTAIUA TAAOUPJIAPH YUYYH JAJIUIAP 1aPaKACUHU
(AABI) 6axosam y4yH mKajaa

JABII Kenraiitma

1 Mera-taxyun €pnamuna TKTnapau Tu3umim Kypuod duKUIL

Tannanran TKTmap Ba mera-raxnun €pnamuaa TKTnapaan tamkapu xap KaHpaai
IU3aiHAard TaAKUKOTIAPHHA TU3UMITH KYpUO YUKHIIT

2

3 Tacoguduit 6ynmaran KUECHil TATKUKOTIAP, 1Ty KyMIIaJaH. KOXOPT TaIKUKOTIapy

4 Kuécuii 6ynmaran TaaKUKOTIAp, MUCOJUIAp XUCOOOTIapu EKH XOoJjaTiiap CepHsCH,
Ba3UATHHU HA30paT KWIKII Oyiirya TaIKUKOTIap

dakar apajlallyBHUHT TabCUP KHWIIMII MCXAaHU3MH (KJ'II/IHI/IKFa‘{a TaI[KI/IKOTJ'Iap) EKH

9KCIIEPT XYJIOCACH YUYH acOC MaBXyJ

IpoduiakTuk, TMATHOCTHKA, TePANleBTUK Ba peaduauTauus TaadoupJaapu 6yiiuya
tacussiap (AJBII) 6yiinua apajsamrysiaap qapamacuHu 0axo/1am HIKAJIACH

JABLHI Kenraiitma
Kywm raBcust (6apda camapaopiuk 4opa-Taadupiiapy (HaTmwKazapy) MyxXuM, oapya
A TAJAKUKOTIAp FOKOPH KM aI0JIaTiId yCinyouid cudarra sra Ba yJapHUHT CypairaH

HaTwKazapu OViuda xyjocagapu MyXoKaMaJaH yTraH)

Hlaptnu TaBcusnap (kypubd ynkuiarad Gapya camapaaopiavk yopajiapu (HaTHXKaJlapu)
MYXHUM 3Mac, 0apya TaJKMKOTIap IOKOpU €K aaosaTiv yciuyouid cudarra sra smMac

b Ba/€KM yIAPHUHI CypajraH HaTwkaiapu Oyiinya Xyjocanapu MyXOKaMaJaH
yTMaran)
3and TtaBcus (azekBar cudaTiaM JANWUIAPHUHT UYKIUrU (KypuO uMkwirad Oapua
C caMapaJIopJIMK 4opajiapu (HaTHXKalapyu) MyXUM dSMac, Oapya TaJAKUKOTIap MacT

ycnyOuid cudatra sra Ba YJApHUHT CypairaH HaTKalapu Oyinua Xyliocaiapu
MyXOKamaJaH yTMaraH)

2. Acocuii Kucm

2.1 Kupum

CuHOakTIWIns — KOCMETUK Ba (YHKIIMOHAT XOJIATHUHT Oy3uiuiu OuiiaH Oup €xu Oup Hedta
0apMOKJIapHUHT OUpiamvIIugaH HoopaT OYaran KyJIJapHUHT TyFMa HYKCOHH

Yuby HyKCOH U30JIS1Us KUJIMHTaH IaKj1/1a naigo OYIuiy MyMKHH Ba KEHHH YHU Talxuc aeo
xucobmam MyMKUH. ByHnail xonnapna 6apMokiap TYJIUK pUBOXKIAHTaH, aMMO yJap opacuia
IOMIIOK TYKUManap €ku cysk Oupukmacu MaBxkyJ. Kynruna xoiutapaa CHHIAKTUIIMS acOCHU
TalIXUCra Xxampox Oynran amomatraup (TyFMa OSKTPOCHHAAKTHIINS, CUMOpaxHIaKTUIIMS,
Epuiull, eKa Ba TUPCaK Ky KMHIIMKIUTY, Opaxuopaanai CHHOCTO3 Ba OoIIKamap).

bup xatop myannudnapHuHr pukpura kypa, 0y natonorus €nrusz €ku Oomka nedopmarusiap
Omnan Oupranukaa 6apuya TyFma Kya aHoManusutapuHuHT 50% JaH OPTUFUMHU TAIIKWI KUJIaId.



Kyszarunum wyacroracu 1:2000-1:4000. Cunpaktunus 6unan orpuran OonanapHuHr 60% raua
MYIIaK-CKeJIEeT TA3UMHUHHUHT TyFMa MaTOJIOTUSACH MaBXKY/I.

TyFMa cHHIAKTHIIAS OWiiaH O0apMOKJIAPHUHT TabaKaJalITHPUITAH XapaKaTIapUHUHT HYKJIUTH
€KM 4YCKJaHWIIM YIUIIANIHWHT OY3WJIMIIM Ba IIYHTa MOC paBHINJa ICHXOMOTOpP Ba 0ab3u
XOJUIapia MHTEIUICKTYaJl PHUBOXKJIAHUIIK HYKIUTH Tydaiinu OoNaHUHT HOpMal yHFyH
PUBOXKIIAHUILIUTA KATTa TYCUKIUD.

hitps.//www.orthobullets.com/hand/6076/syndactyly.

2.2. CHHIAKTHJIMSHUHT TacHudu:

1) keuniu 6yiinya, TabcUpaaHrad ¢anaHranzap COHUra Kapao, yiaap axpaTwiiagu: TYIUK
OYyimMaras Ba TYJIMK IIAKJIIAP;

2) bupukMa Typura Kypa, OUpHKHUIIN Typura Kapad, Kyiuaaruiap axpaTuiaau: OMIIOK
TYKUManap Ba CysK OMpHKMa IaKIIu;

3) Tabcuprianran 0apMOKJIAPHUHT XOJIATUTA Kypa: CHHAAKTUINSHIHT OJUH makiu 6yimo, y
TYFpPU pUBOXKJIAaHTaH OapMOKJIApHUHT Xe4 KaH/1ai XaMpox OyimaraH aedopmanusiiapcus
OMpJIAIIMIINHY Ba CUHAAKTHIIMSHUHT MyPaKKa0 AKIUHU Y3 HYUTa OJIaJIH.

K¥yn kadtu TyFMa CUHIAKTUIMSCUHUHT MypaKKad akiau 6apMOKIapHUHT OMPUKUIIHN KaTTa EKU
KaMpoOK Japaxana (aJaHTaJIapHUHT OUTHINYBH, OYKHII KOHTPAaKTypaslapH, KIMHOJAKTHIIHS,
OykmuIl €KUM OCTEOAPTUKYJSAP Ba Mall-TYKUMa anmnapaTjiapHUHT SXIIW PUBOKIAHMACIHUIU
OMJlaH Ke4aJuraH NaTOJOTUSIHU aHTJIaTaau.

bupukum sxoiiura kypa: I[-II GapmMokiIapHHHT Mypakka®d CHUHIAKTUIMSACH, Y4 ¢ajaHranu
OapMOKJIapHUHT Mypakka® CHUHAAKTUIIUSACH, Mypakkad Totan cuHiaktwius (I-V 6apmoxinap)
MaBXKyI.

Kyn xadTHHUHT DOJMAAKTHIMACKH — KYJI KagTuaa ¢anaHranzap Ba KapT CysKJIap COHUHUHT

Kynmaiiumu Owian TaBcudiaHran nedopmarnusiiapHu OUpIamITUPraH yYMyMUH —arama.
[TonunakTuivs anoxuaa PUBOXKJIAHUII HYKCOHM cudaruga €K TeHETHMK Ba XPOMOCOMAIU
ATUOJIOTUSIHUHT KacCaJUIMK CHUHAPOMIIADUHUHT OMp KUCMU cudaTuia maingo OYIUIId MyMKHH.
[Momupnaxktrnusiau ¥3 naura onrad 120 ra SKUH CHHIPOM MaBXKY/I.

[TonMIakTUIMSHUHT KIMHUK KYPUHULUIApU HUXOATAA moaumopd OYnambd, onauil Kymmmua
TUPHOK €KM KUYUK TepH KYIIMMYACH, HYXaT KaTTaIUTUJaH MOP(OIOTHK KUXATIaH TYIUK
0apMOK cysaru Kamgap y3rapumm MyMkuH. OpTukda OapMoKiap, JKCTpeMman Japaxasna
PUBOKIIAHMATaHJIUTHIaH TaIlIKapH, KYMPOK €KW KaMpPOK PUBOXJIAHTAH OYKHII Ba EHUII
naiiyiapura, IyHUHTIEK KOH TOMUPJIApU Ba HEpBJIapra sra.

2.3 HoaupaKTHJINSITHUHT TacHudu:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5406327/

KoiinamyBu acocuaa yiap MOTUAAKTHIMSHUHT panuan (Mpeakcusil), MapKa3uid Ba yJHaAp

(mocTaxuai) MaKUIApUHA aXXpaTaauiap.

HYKCOHHUHT paJyall )KOMIanryBu OUPUHYHU CYSIKHUHT CETMEHTJIApMHM MKKU OapaBap OILIMPHII,
Mapkaszui - 2-4 6apMoK, yJaHap - OemMHYN 6apMOK.

MKKHWJIAHUII Typura Kypa nojaudaianrus, MoJIUJaKTHINS Ba CYySIK HKKWIAHUIIN (apKiIaHaIu.
Bynnaii xonna, nonudananrus THpHOK (alaHTaJapUHUHT KU TUPHOK Ba YpTa (pamaHragapHUHT
UKKW OapaBap KYNMalMIIWHU, TOJUJIAKTHINS - OapMOKHMHT HKKH Oapobap KymaluimuHw,
CYSIKHUHT MKKH OapaBap KYNMalWIIUHYA - 0APMOKHUHT CETMEHTJIapd COHMHUHT KYNaWWITUHA Ba
TEruIUIM MeTaKapnal CysIKHU aHTJIaTajiu.


https://www.orthobullets.com/hand/6076/syndactyly.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5406327/

bupranukina naToJgOrMsIHUHT MaBXKyJUIMTUTa Kypa - acoCUi OapMOKHUHT J1e(hOpMalisiCUHUHT
MaBXYUIMTH €KU HYKIUTH Onitad UKk 6apodap. by KypcaTkud xKyJa MyXyuM, YyHKH Y JTaBOJIAII
TaKTUKACUHU OENTWIaliIu - KYIIMM4Ya CETMEHTIIapHU OAAUM 0n0 Tanutam €Ky KOJIFaHJIapUHU
OMp BaKTHUHT Y3MJla PEKOHCTPYKIMS KHJIMII OMIaH onl Tamuiam.

Panuan nonuaakTtunus OUPUHYY CYSK CETMEHTIAPUHUHT Takpopianuiniu anrnaraau (K69.1)
KynHunr OupuHun GapMOFHMHUHT MOJMJAKTHIIMACH W30JSLUsA KUJIMHTaH Kacalluk cudaruna
HaMOEH OYIUIIM MyMKHH; CHHAPOMHUHT aJIOMaTy OYIUIIY €KU CUHJIAKTHIINS, OpaxuIaKTHIINS,
TUPHOK JUCTPO(PUICU, SUIUTUIN KOOWJIMATUHHHI OY3WJIHIIN, Maxuuiohacussl XyAyIHUHT
HYKCOHJIapY Ba OOIIKa KaM ydpaiiauran aHomainusuiap OunaH Oupra Oynumum MyMKuH. By
MaTOJIOTHS YFui Oonanapaa Ku3iapra Kaparaaja 2,5 6apaBap Te3-Te3 yupaiau.

Bupuaun 6apMOKHMHT MKKHJIAHUIIHN Japa)kacura acociaHrad Baccen TacHU(U X03Upru KyHaa
JKaAXOH aMalTMETHIa YHT KCHT TapKaJraH.

Classifications in Brief: The Wassel Classification for Radial Polydactyly
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I-pacm. Baccen 6yitnya KYTHUHT OMpUHYM OapMOK CYSITHHUHT MOJUJAKTHIMSCUHUHT TacHU (U
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bynnait xonnma, I-VI Ttypnapu xakukuit nomupaxktwius, VII Typra KyaHUHT OupuHUN
OapMOFMHUHT TpU(ATAHTU3MH KHpagu. DHI KeHI Tapkaiaranu IV Typaaru moaumaakTUIus
(raxmuHan 50% xomnapaa) [6,8] (2-).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5406327/#:~:text=The%20Wassel%20classification%20system%20is,the%20bifurcation%20or%20duplication%20extends.
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2-pacm. CerMeHTiap COHUHUHI KYNAWWMIIMHUHT paJudall >KOMWJAUTYyBUHHUHI TEPaTOJOTHK
cepusicu: a, 0 - paauan nonudananrua; ¢, 1, € - paauain noauaaktunus; ¢,¢ - paguan CysKHHHT
UKKHU Oapobap kymaiumm

Mapka3zuil noaumaakTuiausa. Mapkasuih NONUAAKTWIAS HMKKUHYM, YYMHYM Ba TYPTUHYHU
0apMOKJIapHUHI CErMEHTJIapUHU TaKpOpJallHU Y3 HuYdra ojaau. DBHUpUHYM HYpHHUHT
TaKpopJIaHUIIM OujiaH Oup KaTopja MapKa3uil MOJUIAKTUINS alloXua €KW CUHAPOMHUHT Oup

KucMH cudatuaa coaup 0ynaam.
Mapxkasuili nonuAakTUINSHU TacHUGIamaa kynuHya Taxa TOMOHHIAH MOAM(UKAIMICHAATH
CrennuHr TacHuu Kymnanunaau_(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3400728/)

I Typnaru - konran 6apMokJiap OusaH cysik OMpUKMacHCU3;

Il typnaru - kymmmua 6apmok (OyTyH €ku (ananranap);

A. KyurHu 6apMoKJiap OuslaH TEpUHUHT OMPIIAIIUIINCH3;

b. GapMOKTapHUHT KOJTaH KUCMH OWJIaH TE€PH CUHIAKTIIIMSICH A KOMIAITrad (MapKa3ui
CUHITOJIUTAKTHITHA );

IIT Touda - 6apMOK CYSArHHMHT TYJIUK MKKUJIAHUILN.

3-pacm. [lonmudananrussHUHT MapKa3uil MAKJIXA Ba Ky KaQTUHUHT MOTUJAKTHIHSICUHUHT
BapuaHTIIapU
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3400728/

Yauap (nocmxnan) HNOJIUOAKTUINSA - OCIMHYN CYAKHHUHT UKKWJIAHHUIIH, ITOJIMJAKTHINAHUHT

OHI KCHI' TApKAJIraH Typu 6§/HI/16, Y U30JIA1MUA KMJIMHI'aH €K1 CHMHAPOM, XpOMOCOMa

AHOMAIHSIAPU Ba OOIKA PUBOXKIIAHUIN aHOManusuiapu (1ab Epurd Ba Oowkaiap) Ouinad

6I/IDJIaI_HTI/IDI/IHI/IH_H/I MYMKHH.

YHap MOTUMAAKTUINSHUHT UKKH TYPU MaBXKY/I:

I Tonda - 6emunyn 6apMoK OWJIaH CysK KyIIniaMaraH (KynmuH4Ya pUBOXKJIaHMAaral THPHOK EKH
TUPHOK Ba ypra dananranap ounad udoaiaHaam, Kyjara MHI'HYKa TepU KYTIPUTH OUIIaH
OOFfJIaHTaH OMPUKTUPYBYM TYKHUMa TYTUIAMHU OWIaH OOFJIaHTaH)

Il Touda - ymymuii kadpT-6apMOK OYFUM OWJIaH SXIIW MIAKJUIAHTaH 0apMOK.

Anoxuaa, Ou3 pUBOXKIIAHUII AHOMAIIMSACUHU aXXPpaTHO KYpCcaTUIIMMHU3 MyMKHH, OyH/Ia
NOJUAAKTHIINS OMJIaK Ba KYJTHUHT AyONUKAIMICH MaBXyUTUTH, SbHH "KaQTHUHT OifHa akcH"
CUHApOMH Tydaiinu o3ara kenanu. XKaxon anadbuéruna " kagTHUHT oifHa akcu " 1e6
aTayiagurad Oy maToJorus Kyiuaaru anomariap OuiaH TaBcuduanaau. boraHuHT IOKOpH TaHa
OXUPH TUPCAK OYFUMHJA KEHIalUIIl KOHTPAKTypacu X0JaTua, UKKHHYMCH/Ia TaccuB Ba (aon
Oykum 10-15 napaka numa MyMKHH, Oapua Xosiapaa KYJHUHT Ouprajiukaara
MaihopManKACH MOJUIAKTHIINS OujIaH Oupramkaa 001 6apMOFUHUHT TpU(aTaHTU3MH.
pEHTTeHOTpaMMasia THPCAK CYSITHHUHT CHMMETPHUK WKKIJIAHUIIN aHuKJIaHaau, byHnan
TamKapu, Oy, paaua MpoeKIrs coXacuaa Kounamrat, ¢paoi nuira xapakatr KHITaH/a,
KOPOHOH/T )KapaéHHUHT YyKypUacura KapIiy OJIeKpaHOH jKapaCHUTa TastHAIH.

3. Tawxuc ycynnapu, énoauiysnapu ea amaiuémaapu
Ym0y KacalTuKHUHT TalIXHCH oJaTAa (U3UK TEKUIUPYB Ba PEHTIEH MabJIyMOTJIApU acocHaa

amMaJira OomupuiIaau.

KV 0apMOKJIApUHMHT TyFMa JedopManusiiapuHy (CHHAAKTHINS, HOJWAAKTHINSA)

AUATrHOCTHKA KWJIHMII VYVH KUCKAYa AJITOPUTM:

1. AHaMHe3 WHFHUII Ba KYPHUK:

* OwunaBuil aHaMHE3HM aHUKJAII: VYXIIalml aHoMalHsiap KapuHaouuiapaa oOop-
WYKJIUTUHYA aHUKJIALL.

* XaMpox KacaJJuKiIap €KW CUHAPOMIIAPHU aHUKJIAILL.

» KynHu kypuKkaaH YTKa3ull: CUHIAKTUINS (OapMOKJIap OMPUKUIIN) Ba TOJUAAKTHIINS
(kymrumya 6apMoKJIap MaBXKyUIMTH) OelNruIapuHi aHUKJIAII.

2. Kyn pearrerorpadusicu:

* Cysk Ty3wIMIIMHM Oaxojam Ba Jedopmanus TYypuUHH aHUKIA (TYIUK CYSK
OMpPUKUIIN, TepU OYFUHIApU MaBXYUINTH, KYIIMM4a 0apMOKIap XyCyCUSTIapH).

3. ®yukus 6axomant:

* bByrumnapHUHT XapakaTyaHJIWK Japa)KaCHHU TEKIIMPHUII, XapakaT UYeKJIOBIAPHHH
AQHUKJIAILI.

* JlebopMarussHUHT ynutam Ba O601mmKa Kya GyHKIUsUIapUra TabCUPUHHU aHUKJIAIL.

4. 'eneTuk MyTaxaccuc OujaH Macjaxar:

* 3apypust Oynranma 6eMOpHU FeHETUKKA HYIan,

5. Kymmmya TacBupaam ycysiapu (3apyp oOynarania):
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* JOMmIOK TYKHMAaJIap, KOH TOMHMPJIAPDU Ba HepBJapHHU O0axouaamn v9vH YTT €ku
MPT VTka3ui, alHHKCA JKAPPOXJHMK JABOJAINTa TaliéprapJuk nmairujaa.

6. dKappoXJIHK JABOJAIIHH PEKAJAITHPHIIL:

* JlehbopManUSIHUHT __TYPH _Ba _ JIapPaKACUHH, IIYVHUHIJEK, (QYHKIMOHAJ
OV3MJIMIILIAPHHN MHO0ATra 0JITaH X0JU1A, JKAPPOXJHK apAJAIIYBHHHU pesKaJalITHPHIIL.

3) nuddepeHnuan AMATHOCTHKA Ba KYIMIUMYAa TAAKUKOTJIAP Y4YyH acocjam (Kaiicu
auddepeHurag TAIXUC KYJIAHWINIIA Ba KAHJail Me30HJIAPHM AaHUK KYpCcaTHJIaan):

Huddepenmman tamxuc. duddepennuan rtamxuc, OupuHYM HaBOaTmAa, MyMKHH OyiaraH

TCHCTUK CUHAPOMHHU aHUKJIAIIl YUYYH aMalira OlIupuiIaad, YHUHI CUMIITOMUH CHUHIAKTUIINA éxu
NOJIUJAKTHIINA. Arap TEHEeTUK CcHHApomra mryOxa Oyica, TeHEeTHK MyTaxacCuc OwiaH
MaciaxaTjaluiil 3apyp.

Kymumya Tekmupuin yeymiapu. Kymmumya ycyinap cudaruga Mmypakkad anomanusapaa YTT,

MCKT, MPT Ba peoBazorpadusian (oiiganaHui MyMKHH.

4. Amoynamop oaeonawt makmuxkacu:
1) oopu-oapmoncus oasonaui:

Kyn cunpaktunusicu 6uiian orpurad 6emopriapHu napojail gakat 6emMmopHu mupoxoHa
HIAPOUTHUIA )KAPPOXJIMK JaBoJIallra Tai€pnam yuyyH amMmOyIaTopus IIapouTHIa aMmanira
OIIUPUIIMANIH.

2) oopu 6unan oasonaw
Yuly naTosorusiiap Typyxu y9yH Maxcyc JOpH-TapMOHIIAPHU JTaBOJIAI YCYJIH HYK.

Kappoxnuk apanamysu
Kappoxauk pakar mmdoxoHaga amanra omupuiIaan

6. Kacanxona oapasicacuoa oaeonawi makmuxacu:

1) oopu-oapmoncu3s oasonaui:

Kyn xkadtu Ba xadT cUHIaKTWIMSACK OWJaH OFpuUraH OeMopiapHU (apMakKoJIOTUK OYiMaraHn
JaBoJIalll MaTOTHOMUK Ba pagukal xucoOnanmaiiau. CtanaapT *appoxXJUK J1aBOJAIIHUHT OUp
KUCMU cudaTuaa KyImmumya JaBosiaml cudaTuia HIIaTUiIa .

2) 0opu 6unan oasonaw
Y0y naTojorusiiap rypyxu y4yH Maxcyc JOpH-TapMOHIAPHH JaBOJIAII HYK. YIIOY MaTOIOT sl
YUyH MIJATHIAJWTaH Jopujiap OeMOpJapHUHI OlepaursiaH KeWHHTH XOJIATUHU SXIIWJIall

y4yH €pAamMuu BocuTanap (OFpUK KOJIMPYBUYM BOCUTANIAp, aHTHOAKTEpHAall Ipenapariap)

KappoxJmk opKaJu 1aBoJianl
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3400728/

AHecTeTHK mnapBapum. bemop mabopatopusi Ba (YHKIIMOHAT TEKIIMPYBAAH CYHT
AQHECTE3MOJOI TOMOHHMJAH TeKmupwiaau. Kypcarkuwiapra kypa, KymiMm4ya TEKIIUPYB,
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TETUIUIM MyTaxaccuciap OuilaH MaciaxaTJalluil Ba JaBojlalira Taléprapivk dyopaiapu
KETUINO OJMHAIH.

beMopHH onepauuaAaH 0JAMH TaépJial.

WNuaxiapHu OY1maTvi Ba )KappoXJIMK XyAyJUHHHT TEPUCHHU TO3aJall yMyMHUi KaOyJl KWIMHTaH
KAPPOXJIUK TEXHUKAacura MyBO(MHK amanra omupuiaad. KappoxXJIuk OONUIaHUIIUAAH 2 cOoaT
OJIIVH, YTIKaJaH Ba MappOXJUK spajapu/iaH I0KyMJIM acopaTiapHU OJJIMHU OJIMII Y4yH, €Iira
OMJ1 To3ajap/ia KeHT CIIeKTPJIM aHTuOaKTepuan BocuTanapaan Oupu Oyropuiaiam.

CHHIAKTHIMSHH KAPPOXJUK HYJIM OUJIAH TaBOJIAIT

CHUHJAKTWIMSAHUHT OJIMHA IIAKJJIApU - JKappOXJHUK AaBojaml 6 oimknan Oomnuiad amanra
OLLIMPWIMIIN MyMKUH. Bupok, ontuman éui - 12 oii. by )xappoxyinkaaH KEMMHIY AaBp/ia MabiyM
KUAMHYUIMKIApra OOFIMK. DpKUH OYIMHTaH TEepH TPAHCILIAHTJIAPUHUHT OWPHUKUO KETHUIIH
y4yH HMKKM XadTa JaBOMHUAA THIICTH [IWHAJAa UMMOOWIM3AIMs KWJIWIIHA Tanald KWiaau.
Kuuknna GoslaHu muMHaAa ynuiad TypHIL KyAa KUHUH, 4yHKH Oy €mijia y »KyJ1a xapakaTyaH Ba
IpTamMHu-KeuMu MmuHagaH xainoc Oymamu. Ly Ounan Oupra, 6up €mman Oomwtad Gonanap
KYJUIapuHH, XycycaH, KadTiapuHu aTpodpard IyHEHHM YpraHuim ydyH Qaon paBumiaa
¢oiinanana Oonutaiuinap Ba TyFMa atoyiorus Tydaiiin KYJUIapHUHT YeKIaHraH (aonusaru 0y
xkapa€HHU cekuHiamTupaau. lIyHUHT yuyH AaBojlaHUIIHU OOILIAIIHN KEUMKTHPHUIL, andarra,
MYMKHUH, aMMO Tadcust stunmaiian. Unoxu 6ynca, myammonu 12 oitnan 18 oifraga ty3arumn
Kepax.

CHHIAKTWIMSHUHT MYpakkal IIakjutapu, alHUKCa CETMEHTHUHT YCHUINUTa MyTyp €TKa3aauraH
nedopmanysiap MaBxya Oyaranaa, UMKOH Kajap 3pTa, 1 émra TyaryHra Kajgap WK KWIMHALIHA
KepaK. YCHII 6uIaH GapMOKIAPHUHT Ae(OpMAlMACH KyYaiWIIH MyMKHH Ba KeHMHUANMK
yJIapHH Ty3aTUII KUMMHPOK OYnaau.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/
Kappoxyiuk maiituga 6eMOPHUHT XoJIaTh. beMop yankaHda XojaTna €TKU3WIaAN, arap Kepak

Oyiica, )KappOoXJIUK KIJIMHTaH TaHA OXUPH KYIIMMYa-y3aTMa CTOJIra KyWuiaam.

CHHAAKTHIMSAHN HYK KWIHIITHUHT ACOCHIT TaMoOHIWIIapu Kyiiuaarujaapaan uoopar:

1) 6apmoxapapo 6ypma MaxaJliIuil TYKMMaapaH XOCHII OYIUIIN Kepak

2) bupukmanu kecMazap OWJIaH aXpaTHUI Kepak, IIyHJaH CYHT OapMOKJIApHHUHT KadT r03acuaa
3Ur3ar 4YaHJuK YM3UFU XOCHJI Oyiumm kepak. YmOy KouJajapAaH dYerra 4YuKuml (axaT
npokcuMain OapMoKiIapapo OYFHHIApD MaWJOHMHM ¥3 WYMra OJIMaiJuraH TYIUK OYyiMaran
CUHJAKTUJIUS XOJaTUa MyMKHUH;

3) cunpakTwiMsHU OapTtapad oTuma, arap Kepak Oynca, cysk-OVFuM Ba mnai-0yrum
amnmapariiapra apajanryB OwiaH OWpJaIITHPWITaH OapMOKJIapHUHT Oapua aedopmanusuiapu
NVK KWJIMHUIINA Kepak;

4) GapMOKIapHUHT €HOOII ro3ajapuja HyKCOHJIap OPTHKYA €KM ajlOXHa aXpaTHiIraH TepUHH
Kyium éprampaa €NWIMIIM Kepak. MaxaJIMil Tepu IiacTMHacuJaH Qoigananum Qakar
CUHJAKTUJIUSHUHT 06a3all MakiIu €K1 OMpUKraH OapMOKIap opacuaru KeHr tepu "Memopanacu”
OusiaH MyMKHH, Oy XKyJla KaM ydpaiau.

[ToMAAKTHIINAHM KAPPOXJIUK HYJIH OMJIAH JaBOJIALI
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https://www.researchgate.net/publication/355638595 Reconstruction of The Hand in_Con
genital_Polydactyly

[TonmuaakTHIIMSAHN ~ SKappOXJIUK  Wynum  OWiaH  JABOJIAIHMHT  aCOCHM  TaMOWWIUIApH
Kyduarmiapaad noopar:

- &m kxypcaTkuwiapu JedOpMAIUSHUHT TypHra Ba MYIDKaJJIJaHTaH apaiamryBra kapad
OeyrvnaHangy;

- KyIIMM4a CerMEHTHU acocuil 0apMOKKa apaniairyBiapcu3 OJau0 Taluial UMKOH Kajaap spTa -
3-6 oiuik €m1a aMaira OMUPHIMIITNT MyYMKHH;

- acocuii OapMOKHMHT OMpramukiaru aeopmanusicuau 6aprapad ITHIIHU Taiad KWjiaauraH
BazusATaa | émman Gonuiad 1aBOaHUI TaBCHS STUIIAIN.

KYJHHMHT MOJUIAKTUIMACUHYA UYK KWW yCYJUIAPUHU KyMuJard ME30HJIapra Kypa aXpaTHIll
TaBCUs dTHIIAJU:

- acocHii 6apMOKKa apaiallyBHCH3 KYIIMMYa CETMEHTHU OJIMO Taluiam;

- acocuil GapMOKHUHT Je(pOpMaAlUSCUHU Ty3aTUIIl OMJIaH KYIIMMYa CETMEHTHH OJMO Talujaii
(KymmM4a CerMeHTIaH TYKMMalapHU HIUIaTMAcAaH, KYIIMMYa CErMEHTIaH TYKUMajapHU
UILIATTaH X0J1/1a).

[MomumakTrinsIHU YK KWJIMITHUHT aCOCUM TaMOMMIUIapy KyHuaaruiaapaad uoopar:

- acOCHH Ba KyIIMM4Ya CErMEHTIIapHU aHMKJIAII;

- MaBXy/Jl aTOJOTHSHUHT Oapya TapKuOWii KMCMJIApUHU JapXoJ Ty3aTHI; arap Kepak Oyica,
TepH, Mail Ba CysIKJIapHU MaiBaHJIAll yUYyH Xap KaHAail MaBXKy/ BapuaHTAaH ¢oiiaananuml.
Acocuii 0apMOKKa apajallyBcu3 KYyIIMM4a CerMEeHTHH oaub Tanuiani. bab3u xosuiapaa acocuit

O6apMOKHUHT aedopmanuscu MYk Oynarania, apanamyB (axkaT KyImIMM4ya CErMEHTHH OJHO
Tanuiam OuiaH YeKJaHWIIM MyMKUH. bemopnapHuHr ymOy Tomdacuaard KymuMya CerMeHT,
KOU/Ja TapuKacuja, TepH MEeIUKYyJach OpKalu acocuil O0apMoK OwmiaH OOfJIaHTaH KECKHH
TUIOTIACTUK PYAUMEHT OmiIaH udoaanaHaau.

Kappoximuk amanuétun TexHukacu. OBajl KecMalap OpTUKYa CETMEHTHHHI YCTKM Ba Ka(T
103ajapuja, YHUHI acoCcUM KUCMHUJa amaira omupuinagu. by epna goumo maBxyn Oyirax
HEHpPOBaCKYJISIp TYIJIaM IOMILIOK TYKUMaiapaH 3XTUETKOPIIMK OUlaH axkpaTuiaau. ApTepus Ba
BeHa OofiaHraH €ku koaryisuusiaaHrad 0ynaau. OpTHKYa CerMEHTra KeTyBuM KadT 6apMOK
HEpBM TEPUHMHI KEeCWIraH >koiura HucOaTaH OUp 03 NPOKCHUMAN aXpaTHIaJd. OpPTHKYa
¢dananranu onu0 TalIaraHuWJaH Ba OPTUKYAa TEPUHUHT KECHJIMIIMJAH CYHI Tepura THUKYB
KyWuiaau.

Acocuit 6apMOKKa apanamyB OuigaH KYIIMM4Ya CETMEHTHU 0AM0 Tamuiamm. Acocuil 6apMOKHUHT
nepopmammsicuan  O6aprapad OTHII ydyH acocuii OapMOKKa apaljamryBiap Kymmmda
CerMeHTJIapHU MYK Kuiuil Ouian Oup Bakriaa, OapMoKIapapo OYFUMIIApHUHT KarcyJjaiapy Ba
¢HOom TYKMMalapHU THKIJALI, AapTUKYJSIp [O3aJapHU pe3eKUus KWINMII, Ty3aTyBUH
ocTeoToMusiIap €pJamMuaa KIMHOAAKTWIIMSAHUM WMYK KWJIMII, Ba mail OyKyBUMJIapUHUHT
OMPUKTUPYBUM HYKTaJapuHU Ba OyKyBUM Ba EIOBUMJIAPHUHT Y3JIapHMHHM XapaKaTra KeJITHPHII
KEepaKJIUTUHU OeNruiaiam.

bynnman Tamkapu, apanamryB, MOKOpHUIa aWTHO VTUATAHUJEK, KymIUM4Ya OapMOKHHHT
TYKMUMAaCUHH HIIIJIaTMacAaH €Ky UIuiaTuO aManra OuupuiIaau.
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Keiiunru kysartys

KappoxJIUKIaH KeHNHIH JIa0opaTOPUs Ky3aTyBH.

YMyMHii KOH TEKIIMPYBH (KEHMHYAIHK - KypcaTMaiapra MyBO(UK).

BbuoxkuméBnii KOH TecTu (arap KypcaTwiran 0yica).

OnuHran onepanusad KeWUHTH HATH)KaHU 00BEKTHB 0axoJiall yayH UKKUTa MpoeKuusia (oy-
OpKa Ba €HOOII) CECTMEHTHUHI PEHTI€HOIpaMMacH.

KappoxJMKIaH KeHNMHIH JOPH-I1aPMOHJIAPHHU KYJ/LI1a0-KyBBaT/Ialll.

Kappoxiuk spamapugaH OKyMJIM acopaTjapHH OJJAWHU OJIMII YYYyH KEHI CHEKTPJIH
aHTUOMOTUKIAp KamMuAa 3 KyH JIaBoMuja Oyropuiaau (mo3a OeMOpPHMHI TaHa Ba3HWUra Ba
xonatura Oornuk). Omnuariap, aHalAraTUKIap Ba CTepoui OYiMaraH SUUIMFIAHUINTA KapIiu
JOpUap OFPUKHUHT OFUPIUTHHU XHCOOra OJraH XoJija Oyropuiaiu.

Kappoxyimkaan KeHuHru qaBpja Kyn kahtu 2-5 0apMOKJIapuHH EHUITaH X0JaTUIa Ba KYJTHUHT
OupuHYM OApMOFMHU Kapama-Kapiiu KYWHII XOJaTHia, OakKapuiraH >XappoXJIMK apalialryB
Typura OOFIMK OYyiran naBpja kapT Turncu OwiaH YpHatuianu. XKappoXJuK apaliairyBHUIaH
cyHr, 6aHnax OMpPUHYM KyHUAa OapMOKIAPHUHT TUCTAT KUCMIIapUAa KOH aillIaHUIIMHU Ha30patT
KWJIMII MyMKUH OYnraH Tap3aa KynnaHwiaau. bupuHuu GOFiOB jKappOXJIMKIAaH KeWMHHTU KYH
TYKUMAaJapHUHT XOJATHHH Ba HIMII PUBOXJIAHHWIIMHUA Ky3aTUII yYyH amaira OIIMpUIIaIH.
KappoxiukaaH KeHHUHTH jKapoXaTJapHUHT THHY XO0JIaT[a KeTUIIU OuiaH OOFJIOB Xap y4-TypT
KyHJa Oup Mapra amanra omwmpuianu. Yoknap 14-16-kyrimapaa onu0 TamiaHaau, Oy erapiu
Japakaja KywId YaHIUuK XOCHJI KWINIL YUyH 3apypaup.

Arap cHUHJIaKTHINS / TONUaKTHINS OapTapad sTuirana, cyskiapra apajanlyB OCTEOTOMHUS Ba
criuiia OwiaH Maxkamuiaml OwilaH Ouprajavkaa amaira Ouupwiral Oyica, Hazopar
pPEHTreHOrpagusICHHU YTKA3UII YU4yH ONTHMAll BAKT >KappOXJUK KWIWHTaH KyHJaH Oomiinad
TypTuHYK Xadta Xxucobnanagu. PeHTreH TeKIMIMpYyBU HaTHKalapura Kypa, CIHUIalapHu OJIHO
TaluIai TYFpUcuaa Kapop KaOyn KUIHHAIH.

Keitnnuanuk, 6Gonanap xkappoxJIMK/IaH KEHUHTH OMpUHYM WIJT JaBOMHU 1A Xap 6 oliia Oup mapra,
CYyHrpa iunura Oup MapTa YCUII AaBpH TyraryHura Kajaap Ha30paT TeKIIUPYBIapUHU Y3 HUMra

OJITaH KJIMHUK Ky3aTyBJaH YTKA3UJIaIu.

BeMOD KAPPOXJIHK IHI/I(bOXOHaCI/I)IaH KVﬁH}I&FI/I TaBCcHUsJIap ouan YUKapHJIaaun:

KApPOXJIMKAAH KEHMHIM JaBpnaa nepudepuk KOH alIaHWIIMHUHT XOJATHMHU Ky3aTHIL, TaHa
OXUPHM CErMEHTHHU MMMOOWIM3alMsg KWJIUII, TUIIC KOIUlaMacu (opTe3) YMKapuiraHJaH CYHT
TaHAa OXUPUHUHT OYFUMIIapuJa XapakaTJIapHU PUBOXJIAHTUPUII MAIIKJIApH, SIIAIl KOMHUIAru
TpPaBMAaTOJIOT TOMOHMJIAH Ky3aTHIII.

Tubbuii peabunurauus. bemopnapuu peabunuranus KWIMII TaHUKIM [PUHLHKIIIAPTa
acociaHajau: 3pTa OomuIaml, Y3IyKCH3JIMK, H3YWIIMK, MYypPakKaOJIUK, TepamneBTHK dYopa-
TagOupiapra UHIMBHUAyal EHIAITYB.

XKappoxauk KMIUHTaH OeMOpIIapHU AMHAMUK Ky3aTuil. bemopra onepanusaan 4 xadra yrray,
Ky3aTyB Y4YyH KEJUWIIM TaBCUs JTHIAIM, arap Kepak Oyica, MeTamsl KOHCTPYKIUS OJUO

tanuanaay; Ly Ounman Oupra, KIMHUK XOJaT, RKappOXJIMK KWJIMHTAaH CETMEHTHHHI OMIIOK
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TYKUMaJapUHUHT X0JaTH, OYFuMiapiarid xapakaTIaHHII AUANa30HHU, OJJUHTH TaBCUSIIAPHUHT
OaXapuJIMIIM, IIyHUHI/IEK, OEMOpPHMHT ¥y3u (UKpM Ba MYMKHH OYiraH IIMKOSTIApU
Oaxonanaau. Xap KaHgail acopariap Oyiamaca, OJTMHTH KypcaTMayiapra puos KUJIHII TaBCHUS
ATUJIAJU, KEMMHTY HAa30paT TEKIIUPYBH KappoXJIMK JaBojauigaH keiiun 3, 6 oit Ba 1 i nunga
peXaalITUPUIIAIN;

JlaBo/1am caMapaiopJIMru KypcaTKu4jiapu

XKappoxnukaaH KeMMHIM 3pTa Ba Ked JaBpiapAa to3ara KeiaraH acopaTsIapHMHT KyHujaaru
TypJlapu aXpaTuiaaau.

Jactnabku acopaTiiapra TepH KOIJIAMJIADUHHHT €H HEKPO3H, TEPH TPAHCIUIAHTIAPUHUHT
JU3HUCH Ba FOKYMJIU KapaéH kKupaau. Acocwil mpoduiIakThKa Yopacu TYKUMaiapra ajaoxuaa
OXTUETKOPIUK OuiaH MyHocabarna OYnumI, SXTHETKOPJIMK OWIIAaH TeMOCTas, >KappOXIIHUK
BaKTHJa MaxaJUIMH TYKUMMaJapHUHI KOH OWJIaH TabMHMHJAHUIIMHU Ha3opaT KWIMII Ba
KapPOXJIMKAAH KeMMHTH 1aBpa OKUIIOHA Ky3aTyB.

Keliunru acopatiapra XappoxJIMK apajailyB yCYJIMHM HOTOFPU TaHJAraHIuru cabalnu
OapMOKJIApHUHT KJIMHOJAKTUIUACH KYPUHUIIMIATH JeopMalUsUIapHUHT Maigo OYnuImmM Ba
KYIIOJI TOPTUILIMII YaHJIUKJIAPU MaBXYJUIMTH, KaICyJsip-O0FUM amnmaparjapHUHT eTapiiu
Japakaja MycTaxKaMjaHMaraHjiuru €Ku HOTYFPU MyCTaXKaMJIAHTaHJIUTHU cabaliu xKappoXJIuK
JABOJIAIIJIAH OJITUH OapMOKJIApHUHT KaT-0apMOK Oyfumiapu OwmiiaH yMyMui OYfuHTa sra
OyaraH MOCIUK UYKJIUTH KHUpaAIH.

Tub6uit €pnam cudarunm OGaxomamHUHT ymOy Me30HIapu (KeWuWHru Ypuiapaa cudar
Me30HJIapu 1e0 IOpUTHUIAAM) TyMaH, BUJIOAT Ba pecnyOiMka OpTomenus MyaccacajlapHaa
UXTHCOCIIAITUPWIITaH THOOMH €paaM KypcaTuiaa KyJulaHUIau.

Cudar mMe30HIapu opTONEIUK EpAaM caMapaJopiIuruHu, NpodUIaKTUKa, TAIIXUC, AaBOjall Ba
peabunmuranusi yCyJUIapHHHM TYFpU TaHJAll Ba pPEOKATAITHPWITAH HATHXKAra DSPHUIIAII
JapakacCuHK 0axoJall yuyH UILTATUIAH.

XKappoxauk gaBoJjall HaTHKaJIapHHHA 6ax0nam ME30HIapu

Sxmu - aHaTOMUK Ba (DYHKIIMOHAN XOJaTHH THUKIIAIra SPUIIIITaH, OVFUMAAard Xapakar
JIOMPAcH TUKIJIAHTaH €KUM CaKIaHUO KOJTaH Ba ACTETHK HAaTHIKara dpUIINITaH.

Konukapnu - aHaToMuUK Ba (YHKIMOHAI XOJNATHUHT TYIMK €KUM KUCMaH THUKJIAHUIIHNTA
DPUINUITAH, OYFUMIArd XapakaT JOUPACHHUHT THKJIAHUIIM EKH CAKIAHWIINTA DPUIIUITAH,
XapakaT €Ki KOHTPAKTYPAaHUHT YCKJIAHUIITN OYJIUIIA MYMKHH, 3CTETHK HATHXa KOHUKAPJIH.
Konmkapcu3 - aHatroMuk Ba (YHKIIMOHAJT XOJATHHM THKJIAIITA HSPHUINMIMAraH, OyFumaaru
XapakaTJIApHUHT YEKJIAHTAHJIUTH, KOHTPAKTypa, aHKWJIO3, 0apMOK HEKpPO3H, €MOH JCTETHK
HaTHWXa.

IIpoToxoaHN HILIA0 YMKHITAHWAAH KenH 3 fiun yTrau €xu nanuuiap 1apaxacu OuiaH sSHTH
ycyJuiap MaBxya Oynranjia KypuO YMKHIL.
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8. lIpopuniaakrTuka Ba Ky3aTyB
bapmoxnapnune myama oegpopmayuscu 6ynean bemopaap y4yH Maxcyc npo@Quiakmuka vopaiapu
UMAA0 YUKUIMASAH.
Peabunuranus y4yH TaBcUsl 3TUIIAIH:
1. bapmoxytapHUHT neopMaIUsCH YUYH OPTOTICANK MOsS03aT KUK
2. Mypakka®0 peKOHCTPYKTUB omepanusiiap OujaH JaBoyiall >kapa€HuUJa JUHAMHUK
CTEPEOTHUILIAPHH TUKJIAII YUyH MAIlKJIapHU OakKapuIll.
Peabunuranus makcaau:
e bapMoknapHUHT AMCPYHKUMSICUHU KENTUPUO YMKapaJWraH YaHIUK Y3rapUIUIapUHUHT
PHUBOXIIAHUIIUTA YT KyIMaCIIUK.
e JKappoxJuMK KWIMHTaH ab30HUHT Oapua (QYHKCHUSUIADUHM THKJIANI >KapaéHUHH
TE3JIAIITUPUILI
e OFpuKIHM OUPHUKUII Ba YaHIUKJIAP Mali0 OYIUIIMHUHT OJIUHU OJTUTIT
Kappoxnuknan KeHUHTY TUKIAHUII JaBpu yprada 4 xadragan 6 xadraraya.

7. IIPOTOKOJIHUHT TAKUJIMMA KUXATIAPH:

1) mandaatnap TYKHAITYBUHUHT UYKIUTH TYFPUCHIATH MabIyMOTIap;

2) sKcrepTaap MablyMOTIapH (pecmyOiinKa Ba XOPMKHM JTaBliaTiap MyTaxacCUCIapH);

3) IpPOTOKOIHY KYypUO YMKHII MIAPTIAPUHHU KYypcaTUII (IPOTOKOJIHU UIIIA0 YMKHITaHUIAH
KeituH 3 €ku S iiun yTrad €k Jaauiuiap Japakacu OujaH sSHTH yCyJulap MaBxy OyJiranaa Kaira
KYpHO YMKHIILI);

4) doitnananunran agabuérnap pyixatu (6aéHHOMa MaTHHAA caHa® yTunraH MaHOanapra
XaBoJianap Kepak).
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2. Acocuit Kucm

Kupum

CHHIaKTHINS — KOCMETHK Ba (hYHKIIMOHA XOJATHUHT Oy3uiuiny Ominan Oup €xu Oup HedTa
OapMOKJIapHUHT OUpIAIIUIIUIaH HO0paT OYIraH KYJIJIapHUHAT TyFMa HyKCOHH.

Ymby HyKCOH H30JISIMA KIJIMHTaH IMaKJIaa naigo OYIumm MyMKHH Ba KEHWH YHU Talxuc aeo
xucobnan MyMkuH. ByHzal Xomiapaa 6apMokiap TYIUK PUBOXKIAHTaH, aMMO yiap Opacujia FOMIIOK
TYKUMaJap €Ku CyssK OMPUKMACH MaBXY/.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557704/

K¥yn kad1y nonmpaktunuscu — Kyjijaa dananranap Ba KaT cysiKiiap COHMHUHT KyTaluIn Ouiian

taBcudanrad aedopMalsuIapHd OMpIalITHprad yMyMui arama. [lonnoaktunus anoxuaa
PHUBOKJIAHUII HYKCOHU cU(aTHaa €KUM T€HETHK Ba XpPOMOCOMAJIH 3THOJOTUSHUHT KaCAJINK
CUHAPOMJIAPUHUHT OMp KucMu cudatuaa naiigo Oynumm MyMkuH. [lonmuaakTuausiay 3 ©aura onra
120 ra sKUH CUHAPOM MaBKyJ.

[MonuaakTUAVSHAHT KIIMHUK KYPUHHUIUIADH YTa MOMUMOphuK 6Yinu0, onaui KyIInM4a THPHOK
€KM KMYMK TepU KUCMH (DapK KUIUIIN MyMKHUH.

Tabpud

BapmokmapauHT TyFMa AedopMalMsACHHH TABOJAIIHUHT >KAPPOXJUK yCylu Oy MaToNoTHsIIap
TYPYXUHUHT SITOHA equMuanp. JKappOoXIMKHUHT acOCHI MaKcau Ae(OpMAIMSIHH Ty3aTHII Ba HOPMAJ KT
/ KaT aHATOMUSICHHY TUKJIAILTUD.

Tacuuduiam:

hittps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5406327/

CHHIAKTHJINSIHUHT TacHuGbM:

1) keuniu Oyiinda, TabCUpJIaHTaH (hayaHrajgap COHUra Kapad, KyHumaruinap axxpaiud Typaau: TYIUK
OynmMaras Ba TYJHK HIAKILIAP;

2) bupukui typura kypa, OMpUKKaHIMK Typura Kapao, yiap Kyluaaruiapra OyIuHaau: FOMIIOK
TYKUMaJIap Ba CYSIKIM LIaKJJIapu;

3) TabcupiaHraH OapMOKJIAPHUHT XOJaTHra Kypa: CHHAAKTHIIMSAHUHT 04U maKkinu 0yiauo, y TyFpu
PHUBOKIIaHTaH OApMOKJIAPHUHT Xe4 KaHIal XaMpox OynmaraH jgedopManusuiapcu3 OUpIalIiIInHA Ba
CUHJIAKTWJIMSIHUHT MypaKKa0 NMIAKJIMHYU ¥3 WIUra OJaJIu.

IoauIaAKTUIHAHUHT TACHUDN:

Jlokanu3zanus acocuaa ynap MOJUAAKTHINSHUHT pagual (peakcusil), MapKasuid Ba yaHap (IocTaxuan)
[IaKJUTApUHU aXpaTaauiap.

HyKCOHHUHT paauai )oWiamyBu OUPUHYH CYSIKHUHT CETMEHTIIAPHHU UKKH OapaBap OIIMPHIN, MapKa3Hui -
2-4 GapMOK, yiaHAp - OSITHHYIN OapMOK.

WkkunaHuin Typura Kypa monudaiaHrusHy, TOIHIaKTHINS Ba CYSK Kynawui (hapKaaHaIu.
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3. Tawxuc ycyanapu, énoautyenapu ea npoueoypaiapu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/

1) >KappOoXJINK aMaTnETH MaKCaIH:

— bapMokapHUHT JeGOopMaUSICUHU Ty3aTHIII

2) xappoXJIMK yUyH KypcaTtmanap:

— Tyrma geopmMarustHUHT MaBXXyIJTUTH Ba OEMOPHUHT Taadu
3) mporenypa €kr apaianryBra Kapim KypcaTManap:

- OFHP KaMKOHJIUK

- KOMIICHCAIMsJIAHMAaraH COMaTHK KacaJulnKiap

- SIWJIETICUS

- KaXCKCHsA

4) aMmanué€T KM apananryBHH aMaira OIMIMPYBYN MyTaxaccucra Kyiunaaurad Tajgabdnap:

Omneparop €xu OupuHuN EpaamMun cudarraa yuoy KappoxJIMK/Ia UIITHPOK ITHIN OYiirda Maaka Ba
Takpubara sra OyiraH opTonea-TpaBMaToIor.

5) XKappoxsukra Tai€prapiark KYpUIIIa acoCHi Ba KyIIMMYa TalIXUC TaJOUPIIapy pPyHxaTH:

Preoperative Assessment of Syndactyly

JlaGopatopus Ba hyHKIMOHAT TEKIIUPYBIAp:

e  yMyMHI KOH TaXJIWJIH;

®  YMyMHI CUMIUK TaxJIUIIU;

e Typyx Ba Rh omun y4yH KoH TecTu;
e  Koaryliorpamma

e OHOKMMEBHH KOH TECTHU

e RW yuyH KOH TecTy;

e DKIT.

MyTtaxaccuciap OwiaH MaciaaxaTaliui: neauaTp, Heppouor, JIOP, odraamosior Ba kypcarmanap
Oyiinya OOIIKa MyTaxaccuciap.

6) amanueT €Ku apayallyBHU aMalira OIIMPHII YUyH Tajabiap: mporeaypa €Ky apajanryBHH aManra
OLUMPUII IAPTIAPUHU TaBCUGIIARAN:

Tacnuknanran CanlIMH Ttamabnapura MyBO(HK KHXO3JIaHTaH JKAPPOXJIMK XOHACHHHHI MAaBXKYIJIUIH,
aCeMTUK Ba aHTUCENITUK Yopajapra puos KWK, aHeCTE3UOJIOTHS Ba peaHUMAIUs TYPYXH.
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VYcKyHanap: )appoxXJHK CTOJH, )KapPOXJIUK JIaMIIacH, JIEKTPOKOATYIISATOP, KHUUK KaPPOXJIMK Ba TPaBMa
TYIIaMiapy, CTepH dyoinadnap, crepui Ooruunap, Oup MapTa IUIaTUIaAUrad cap Marepuaiapy.

AHECTETHK Ba aHTUCETITHK JIOPUIIAp.
7) 6emopHU Taiiépiarn Tagadbaapu:
AHecTeTHUK napBapull.

Bemop nmaGoparopus Ba (DyHKIMOHAT TEKIIMPYBAAH CYHT aHECTE3UOJIOT-PEaHUMATOJIOT TOMOHHUIAH
tekmupwiand. Kypcatkudamapra Kypa, KyImmM4Ya TEKIIMPYB, TETHILIN MyTaxacCuUcliap OwWiaH
MacJIaxaTiallvil Ba JaBOJAllra Tauéprapiiuk dYopajapyu Kenumubd onuHamu. KaMKOHJIMK MaBkKy.l
OynraHa, TeMOTJIOOWH JTapayKaCHHH PSKATAMTHPUITAH Ty3aTHII 3apyp.

TaBcus 3TUITaH HAPKO3 TypU BEHA WUUTa HAPKO3IUP.
BemopHu xappoXIuKIaH OIIUH Taléprai.

WNyaxmapay OYmaTuin Ba KeCHWITaH >KOMHUHT TEPUCHHH TO3aJIalll YMyMHHA KaOysl KHJIHMHTAH >KappOXJIHK
TEXHUKACHTa MyBO(QHUK amaira OIUpUIaIH.

XKappoxymk GonUTaHUIIMAAH 2 COaT OJIHH, YIKaIaH Ba XappOXJIUK spaapuIaH IKYMIH acopaTiapHU
OJIZIMHY OJIMII YUYH, éI1Ira OWJ1 [o3ajlapAa KeHT CIIEK TP aHTHOaKTeprall BocuTanapaaH Oupu Oyropuiiaam.

Kappox/iuk aMaJIUEéTH TEXHUKACHU:

Kappoxyiuk naituaa OeMOpHUHT xoJjaTd. bemop uankaH4a XojaTaa ETKU3MIAIU, arap Kepak Oyiica,

YKappOXJIMK KWJIMHTAH TaHa OXUPHU aJOXUAa y3aTMa CTOJTa KyHuiaau.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4404786/

CHUHAAKTWINSIHY HVK KMJIMIIHUHT ACOCHH TaMoiWIapu Kyiiugaruiapaad uoéopar:
1) 6apmokitapapo OypMa MaxaJUTHi TYKMMalapIaH XOCHJ OYIIHIIN Kepak;

2) bupukmanu kecmanap OMJIaH aXPAaTHUII Kepak, NIYHJIaH CYHT OapMOKJIapHUHT KadT r03acuaa 3uriar
YaHAWK YW3WFU XOCHJI Oynumu Kepak. YmOy KoujalapiaH 4YeTra YUKWAI (akaT MpoKCUMal
OapMoKIapapo OYFuHIIap MaWIOHWHU Y3 WUWTa OJIMAWAWTaH TYIUK OYIMaraH CHHIAKTHIUS XOJIaTHaa
MYMKHH;

3) cunpakTunusHu Oaprapad sTumIma, arap Kepak Oyica, cysk-OyFuM Ba maii-OyruMm ammapatiapra
aparnamyB OniaH OMpiamTHPWITaH OapMOKJIapHUHT O6apyua Aeopmanrsuiapy HyK KHIUHHUILN KEPakK;

4) 6apMOKJIapHUHT €H 03aJIapu/ia HyKCOHIap OPTHKYA KU aJJOXU/Ia TEPUHU KyHuI épaaMuia EMuIuITm
Kepak. MaxaJIMi TepuHH KyHum ¢oigananuim GakaT CHHAAKTUIMSHUHT 0a3ai Iakiu KU OUpHUKraH
OGapMoKkJap opacuaaru KeHr Tepu "MmemOpaHacu" OMiIaH MyMKHH, Oy JKy/Ja KaMm ydapauu.

Yeymnapau 1-2 Ba 2-5 0apMOKJIapHUHT CHHAAKTWIMSICHHUA HYK KHIWII TEXHOJIOTHSIIApUTa OYIIHIIn
Makcaara MyBOQUKIHP.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4404786/

1-2 GapMoOK TYnuK OYiMaraH ONNWH CHHIAKTHIWSACH. YOy nedopManus, KoWaa TapuKacuuaa,

OpaxuAaKTUIHM €KW SKTPOJNAKTHIUSHUHT |-mapakaiu TyFMa THIOIUIa3UsHUHT aloMaTu 0Yiu0, anmoxuaa
MIaKJI/Ia Ky1a KaM yapanan.

Kappoxnmuk amanuétn TexHuUKacu. bapmoknapapo Oypma coxacuna Kapama-Kapld y4yOypyak
KOIUIaMaHUHT Owp ¢urypacu Kecwiaial, acocHii KecmMa OypMaHWHT Temacu OVyitmad yragm Ba €H
KecManapHUHT Oypuakiapu 45-45 éku 60-60 nmapaxa kecwnanu. Kommamanap axpaTwiranjiaH CYHT,
Oymuk coxacugaru Guodpos3 Tomanap kaTTa OapMOKHHM XapakaTra KeJITHPYBUM MYIIAKJap Japa)kacura
Kazap axxpatunaau. KelnHuanuk, Komiamiap CWDKAWIN Ba TEpUra TUKyBIap Kyilunaau.

1-cysSKHUHT ailtaHuIy UYKIUry omiiad 1-2 0apMOKJIApHUHT TYJIMK OYIMarad KOMIUIEKC CUHIAKTUIIUSACH.

CUHIaKTWINSHUHT Oy BapuaHTH TyFMa OpaxWAakTWINS Ba Kyl EpUFM YYyH XapakTepiaugup, Oy
NaToJOTHsla acocuii Hapca (akaT OMPUKWIIHM aXpaTUIl 5Mac, Oanku Oom OapMOFHMHHM Kapama-
KapLIWIUK X0laTura yTKa3uIIJIup;

JKappoxyiuk amManuéTu TeXHHUKacu. bupuHum OapMoKjIapapo OYIUIMK coXacuaa, acoCHil KecMma
Oapmoknapapo OypMaHWHT TH3Macu Oyinad yramuraH Ba €H KecMamapHUHT Oypuakiapu 60 mapaxa
Oynran kapama-kKapIim y40ypyak KoriaMaJapHUHT OUp MIAKIHA KeCHIIaIH. Y CTKU KOTUTaM TaruJIaH KecMa
yIJIHap, CYHTpa MPOKCUMall TOMOHTa 4y3uin0, acocu OMpuHYM KadT cysk OYimad xoinamran aiiimanMa
KOIUIAMHHU XOCHJ KWiaaw. MYJpKalulaHraH KoIlaMiIapHH Kecub Oynrau, kadr-Gapmokapo TyKuMma
aXpaTuiaau, y Kousa tTapukacuaa 1-2 kadt cyskapHUHT OOIUIapH, YCT (acius YpTacuaa *KoualiraH.
KeiinHrn xagaM - OUPHHYM CYSKHUHT ainaHuimy. KadtanaHunmapHu OepMmaiiiuraH 3HT WIIOHWIN
yeymiap kadt cysk €KM KaTTa TOJUCOHAN CYSAKHHHT MPOKCHManl MeTaQu3d Japaxacuia
ocTeoroMusutapAup. OXUpPry BapuaHT, apajialllyB/IaH OJIMH Oojiafa Oyiran Ounak-kadT - kapT-0apMOK
- bapMoKJIapapo OVFHUHIIAp Japakacuaard MyHOCA0ATIaApHUHT CAKJIAHUIIH Tyhaiin KH3UKAPIIH.

BupuHum cysiKkHM KapaMma-KapIly XojaTra YTKa3raHAaH Ba YHU chiuianap OWjiaH MaxkaMmiiaraHaaH CyHT
(6upu cerMeHT Yku OYinald, MKKMHYNCHU - KYHIANaHT WyHanmumga 1-2 xadT cyskiap opKaiw amanira
omupuiaan), OapMmokiapapo Oypma €nuiaau, KecwiraH ydOypduak Koruiamjap OuiaH OWpUHYA
kapTiapapo OYNUIMK ailaHMa KoIulaM OwiiaH €MHiIajqy, aijlaHWII KOIUTAMHU OJIMHAJHUraH >KOM KaliuH
OyNMHTaH TpaHCIUIAHTALUS OWJIaH KOTUTAHAIH.

1-0apMOKHHHT aiiJIaHHIIN Ba 2-CySIKHUHT OWUp BAKTHUHT ¥3HJ1a TPAHCTIO3UIUACH OMIIaH TYIIMK OyiMaran
CUHIAKTWINSHU YK KWINITHUHT UKKUHYHM BapuaHTH KYJTHUHT TyFMa EpUINIIMHUHT OJOUHN IIaKiuIapu
YUYyH KYJUIaHUJIAU.

Kappoxnuk amanuéru Texaukacu. KymHuHr Ouprndm 6apMokiIapapo OYIUIMFH COXacuaa, acoCui kecMa
OapMokIapapo OypMaHWHT THU3Macu OYiyad yragurad Ba €H KecMajapHUHT Oypuakiapu 45 €xu 60
Japaxa OyiraH Kapama-Kapmiu ydyOypuak KOIUIaMJIADHMHT OMp makiau kecwitagd. Korutammapaan
OMpMHMHT TemacuiaH KecMa NOyMaloK Imakiga 2-0apMoKrada JaBOM 3TaAdl Ba YHUHT Taruja
UKKUHYMCUHHMHT atpoduaa sruinann. KelinHuanuk, kecMa EpUKHUHT Tenacu O0Yiinad gaBoM 3Taau Ba S-
OapMOKHHHT yJIHap 03acuja OBaJl TEPU KOIUIaMu Xocui Oynanu. FOMIIOK TYKUManapHy akpaTraHiaH
CYHT, IKKMHYN CYSKHHUHT YCT 0apMOK BEHaJlapu Ba KaQT HEHPOBACKYJAp TYIUIaMJIapH aXpaTHIaaH, 2-
4yl KadT CySKHHMHI MIPOKCHMal MeTa(u3u COXacuaa OCTEOTOMHS KWIMHAAM Ba MKKUHYM CYSK ¥3 >KOHMH
KYJTHUHT MapKasuil CerMeHTHra yTKa3uiaaH. Bupunun Oapmokiapapo OyuUuUIMK XyAyAuga
TYKUMaJapHUHT XapaKaTJIaHUIIN HATMKacHIa OBal KoIulaMm épaamunga OapMoxiapapo Oypma Xocui
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O0ynanu, 2-3 cyskmap opacuga 6apmokiaapapo Oypma xocwi Oynaau. ynnait kunu6, Epuk Xyayauna
JKOWJIAITaH OPTUKYA IOMIIOK TYKMMallap TYJIWK WIUIATHIaAH, MKKHHYMCHHA OMPUHYM OapMOKIapapo
OyIUIHKKa YTKa3aau Ba OMp BaKTHUHT Y312 MaBXKyI TATOJOTUSHUHT Oapya TapKUOW KHCMIIAPHHH HYK
KHJIaIu.

1-CYSIKHHMHT KIMHONAKTWIMSACHM Owmmad 1-2 OapMOKIApHHHT TYJIWMK KOMIUIEKC CHHIAKTUIHACH.
AxpocehaToCHHIAKTUIUS OWIIaH OFPUTaH OoJianap/a CHHIAKTHINSHUHT Mypakka0 makuiapy yuyH 1-2

0apMOKJIAPHUHT TYJIWK CUHAAKTUIUACH XOCIAHUP. YOy NAaTOJOTUSIHUHT 3HT KYT yUpalIurad KypUHHUIIN
OupuHYM OapMOKHHMHT KIWHOMakTwimiacuaup. Kalta Kypum >xapaéHuna HYKCOHHU OMp OOCKHYIN
TY3aTHUII TAMOWWIINTa PUOS KWIIUII KEepaK.

XKappoxauk aManuéTi TeXHUKAacH. bBupukran 6apMOKIapHHUHT Taruaa ycT 103aa HKKUTa THJI IIaKJIUIaTru
KOIUIaM KECHJIaJAH, KAHOTIIAPHUHT acoCH KaT CysSKIapHUHT OONIIapy MPOCKIMACH Aapakacuaa, kKapTaa
- ymapHMHT yctuaa okoimamradH. Konran OWpUKraH 4YHM3MKIM KecMamap OwinaH —OYIHHAIM.
BapMmoknapHuHT (QanaHramapu Ba TOJadd TOPTTUWIAp YpTacuiarn KadT cyskiaap OOILIapuHUHT
MPOEKIUsl COoXacuaarn OWPHHYM CYSKHHHT TYJIMK TOPTHJIHUIIWTA SPUIIWITaHAa KECKHH paBUIIIA
axparunaan. Kelimauanuk, O0om OapMOFMHUHT acocuid (amaHracw axkpaTwnamu, 0y HYKCOHHUHT Oy
HIaKJIMAA Tpane3ou]l MaKiuaa Oyaaan, NKKHHYMCUHHUHT Ty3aTyBYM OCTEOTOMUSCH amallira OIIUpUIau
(KyTIMHYA XaHXKap OIAKIUIATH Pe3eKIHs ), TAKKOCIAIIAaH CYHT, apyajap crunaiap OuiaH ypHaTHIAIH.
Bapmoknapapo OYIUIMKHUHT MaCTKH KUCMHU OJIIMH/IAH KECHIITaH THJ IAKIUAArd KoTamMiIapIaH XOCHIT
0Yn10, NKKUHYNCUHY EHMA-EH THKUO Typanu. bapmokiapHUHT €H o3anapuia OUpUKMa aXXpaTUIraHIaH
CYHT XOCWJI OyIIraH sipa HyKCOHJAapH COHHHMHT TAallIKU F03aCHaH OJMHIAH KAJIMH OYJIMHraH Koliamiap
Omtad énuiaau.

BupyHYY CYIKHUHT ailJTaHUIIN HVKIUTHA Omiaad 1-2 0apMOKJIAPDHUHT TYIIMK KOMIUIEKC CHHIAKTHIUACH.

By xonat KymHUHT OpaxuAaKTHIUSCH, ITYHUHTJEK UKKHIAMUYU SKTPOJAKTHIHSAHUHT alpuM HIAKIIapu
YUYH 3HI XOCIHUP.

JKappoxJink amanuéru TexHukacu. bupukran 6apMoKJap Taruaa IKOpUIa KeJITHPUITaH MPUHIUILIAPTa
MyBOQUK HMKKHTA THJI MIAKIAJard Korulam kKecwianu. KonraH OMpHWKKaH YM3HKIM KecManap OwiaH
OYNMUHUIIN peXaTalITUPWITaH. Y CT KOIUIAMHHMHT TaruJaH KecMa yIHap, CYHrpa MPOKCHMall TOMOHTa
uyy3uIad Ba alJlaHUII KOTUIAMUHUA XOCHII Kuiaau. bupukma Oynunamu, yct dacuus 1-2 kadT cyskiap
Jlapakacuja KeCUIITaH/IaH CYHT, OMpUHYH CySK CTIHIIaNap OWIaH YpHATHIAAUTaH KapaMa-KapIiy XoJIaTra
yTraswiagu. Tua makiauaard Koruiamiap épaamuaa OapMokjiaapapo Oypma Xxocwin Oyiaaau, Kadr-
OGapMoKapo OVTUIHK alijlaHMa KortuiaM OwiiaH €nuiiaau, 6apMOKJIApHUHT EH f03ajapuaa Ba Ky THUHT OpKa
KUCMUJIaTU sipa HYKCOHJIAPU KaJTWuH OYIIMHraH KOTutaM OWiaH alMamTHPUIaIH.

bupvHYM CysSIKHUHT aiiaHuIIy KYKIuTy 6wiad 1-2 6apMOKJIapHUHT TYIUK KOMIUIEKC CHHIAKTHINSICUHI
WYK KWIMIIHUHT WKKUHYM BapUaHTUHU IOMIIOK TYKUMAJIAPHMHI YEKJIAaHTaH pecypciapu Tydainu
KYJTHUHT OpKAa KHCMUJArd aujaHajguraH Tepu KOIUIAMHHU KecHO OJUWIIHWHT WIOXKH OyiMarannua
doiinananuin TaBcus dTHIAAW. byHmall Ba3usTIa sipa HYKCOHWHW aJIMAIITHPHIN YYyH TepH (acCuoH
KOIUIaMHUHT Oy €ku Oym OynMaran BepcHsia MHUKPOXAapPOXJUK aBTOTPAHCIIAHTALMSICH 3HI MOC
Kellagu.

JKappoxyink amanuéru TexHUKacH. 1-2 0apMoOK opacuaard OMpUKMa KYJIHUHT OpKa TOMOHHUJA YU3HUKIIN
KecMmazap OuiiaH axpanud Typanu, y Omrak-kahpT OYFUMHHAHT TTPOCKIIMOH 30HACHUTA UY3uiianu; bupuaan
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CysIK KapIlli X0JIaTUTa YTKa3uiaad Ba cihuanap OuiaH ypHaTuiagu. Slpa HyKCOHMIAH YI40B OJIMHAMM,
WKKHMHYUCH OMJIAaKHUHT OJIJI I03aCHTa, YHUHT ypTa y4JaH Oup KucMmura yTkazwiaau. Paguan Tomupiap
TYIIaMH U30JILUsT KUIIMHAIN, IUCTaNl HyHAIUIIAaH Tepu-(pacuoH Komiamra rpokcuMan OofjiaHaay Ba
KeWHWH MpOKCHUMall PaBHIIa WKKHHYUCHra OofrnmaHanu. Jluctanm TOMUp MeOUKyJacuaa XOCHI OyiaraH
KOIuIaM OapMOKJapapo OVIIIHMK Ba OapMOKJIApHMHT €H I03ajJapura yTKa3swiaaW Ba sSPaHUHI YeTapura
YpHaTUIAAU.

Yu ¢pananreas 0apMOKJIAPHUHI TYJIMK OyJMarad oaauil CHMHAAKTWIMSICH. 2-5 GapMOKJIapHHHT
TYNMHK OyIMaraH CHHIAKTHIWSACH OJIaTAa MPOKCHUMall OapMOKIapapo OYFuHIap Aapa)kacura €ku Ompo3
JUCTaNra 4y3WiraH CHHTe3 OwiaH TaBcU(IaHaId Ba WKKWJIAMYU DKTPONAKTHIHMS Ba OpaxuJaKTHIINS
XOJIaTH/a MAaTOJIOTUSHUHT OJIUH IaKJIJIapy Ba MypakKal MIakmiapra XoCaup.

JKappoxyink aMmanuéTu TeXHUKacH (OJIMii Ba MypakKka0 Iakiuiap yuyH Oup xui). bupukran 6apmoxiap
Taruja KyJIHUHT KadT Ba ycT 103acu 0¥iinald THII MaKIngaru MKKUTa KOIUlaM KeCHJIaan, YCT KOIUIAMHUHT
acocn KadT cyskiap OONUIApUHUHT TPOEKIUS 30HACHIA S>KOWIAIITaH Ba MAacTKW KHUCMHU KadT
CySIKJIApHHHT OolLIapu yctuaaru kadt kormamuaa 0yinanu. KornmaMHUHT 4YKKUCH acOCUl (DajtaHTraHUHT
¥pra Ba gucTan y4ymaH OWp KUCMHUHHHT derapacu napaxkacuja xoinmamraH. Konran Ompukma 3-
IIaKJIUAard kKecMa OwijiaH OyiIMHaIM, acocHii KecMa OypMaHUHI Temacu Oyiinad, €H kecManap 3ca
OMpHKMaHUHT yCcT Ba KadT Io3amapuaa sxoimamrtupmianu. Kadr welipoBackynsp Tymamiap
CUHJAKTUIVSI OMJIaH aXXpayub Typanu, yMyMuil KadT 6apMOK apTepUsIHUHT KadT 0apMOK apTepusuiapura
OYyMUHUIIM OaT/a OAaTAaruaaH Kypa qucTayijga coaup Oyiaaau (acocuil ajaHraHuHT YpTa yuyiaH Oup
KHCMHU Japaxacuia), Oy Kepakiu 4YyKypJiHKAard HMHTEPAMTUTAN KaTjaM IIaK/UIaHWLINTa XaKUKUH
TYycukaAup. ApTepuan KOH HWYNWHUHM OapMOK HEpBIaplJaH aXpaTHIl Ba arap Kepak Oyica,
Oudypkanusaaan AucTan OyNraH moxJiapaaH OMpUHU OOFIam Kepak, yMyMui KapT 0apMOK HEpBHHHUHT
MyWmaKk uyura OynuHUIIM amanra omwupuiaaau. KeilimHrn Kazam, OapMOKJIADHMHI IACCHB
KEHIaTMaCUHHUHT KePakiIy MUKIOPH OJIMHMAryH4a, yCTKH Ba KapT W4u KaQTapo TYKHUMajJapHU TOMHO
Ba aXpaTUILAUP. bapMokiapapo OYIIIMKHUHT MACTKM KUCMHU KECHIITaH THJI IIaKJIUAAard KomiamiapiaH
Xocui1 Oynanu, EHMa-EH TUKWITaH, TePH OYJIaKJIIapUHUHT Z MAKIUIaryd napyajaHuIluIaH CYHT OJTMHIaH
KOIUIaMJIap, AWCTAIHUHT 14 KucMu €H 1o3ajapiard HyKCOHJap OapMoOKiIap KuUCMaH Emnuiany,
KOJITAHJIapH KaJIMH OYJIMHTaH TPAaHCIUIAHTIIAp OMIaH aJIMAIITHPHUIIAIH.

Yy dananrean 0apMOKIAPHUHT TYJIUK OJUIMA CUHJIAKTHIUSCH.

Ymly Typaaru puBOKIaHHINI HYKCOHJIIAPUHUHT SHT TUTTHUK MIAKIH 3-4 GapMOKJIapHUHT CHHIAKTHIIHSICH,
nepopmammss  OYynmb, yHM OKappoXJIWK Wynu OwmymaH Oaprapad oTwm, Kouga TapHKAcHIa,
KYJUTaHMaJIJapHUHT aCOCHI KUCMU/Ia KEJIITUPUIITaH.

Byrumnapaa TYIHMK XapakaTIaHHUII Ba PUBOKJIAHUIIHUHT 3apyp Japaxacura ora OynraH yd dananrean
0apMOKIap >KappoOXJUK IaBOJIAII YYyH Maxcyc TajaOJIapHU KYsIu, YyHKH KOCMETHUK HYKCOH, arap
myBaddaxusTcuz O6yica, QyHKIMOHAT X0JIaTra alIaHUIIIA MyMKHH.

Kappoxsimk amanuérn TexHuKacu. bapMokmap acocuna wirapy TakauM STHITaH ycyn 0yiinga 2 Ta THI
IIaKIUary KoruiaMm kecrianu. Konrannapu yanHun 6apMOKKa YTKa3uiIaad Ba OpKa 103a1ard YHUHT
YU3UFH KaTaarn YM3MKHUHT oifHa akcu Oynaau. KelimHru xapakamiap - OMPUKUIIHN aXKpaTHIL,
W30JIALIMST KWJIHII Ba HEUPOBACKYIISIp TYTUTaMyiap OWiiaH xapakatiap, YCTKU Ba KadT kadTiiapapo
TYKUMaJlapHHU KECUII IOKOPHIa ailTHO YTuirannapra yxmamaap. bapMokiaapapo OYIITUKHUHT TAaCTKH
KMCMH KECHJITAH THJI IIAKJIUAard Koriamiiapaad Xocuil 0yaaau, 4-0apMOKHUHT éH 103aCHHUHT 2/3
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KUCMHU ¥3 TYKHUMaapu OWIaH KOTUIaHAJM, KOJTaH sipa HyKCOHJIAPH KAJTUH OYJIMHTaH TpaHCIIaHTIIap
OWiaH KOIUIaHAIH.

CunnaktuiusHaa OapTapad 3THIIa KappoX KYJIHWUHT ydTa MYXUM TapKUOWH KHUCMHHU THKJIAII
Basmdacura Ayd Kemagu: OapMoKiIapapo OYIIIMK, OapMOKJIap TEpHCH Ba THPHOK TyIIard. Yoy
Ty3WIMaJapHU NIAKIJIAHTHPHIN YYyH KYIUIad KeCcHIl CXeMalapd WNDad YWKHITaH. YIIapHUHT
KYIMYWINTH KaMUYWJIUKIapra »Jra: FaipuraOuuii OapMokiapapo OYIUIMK, TepH HYKCOHJIApUHU
aIMalITHPUII ~ y9yH TEpPH TpaHCIUIAHTIApuaaH  (oWpanaHuWm, HOTYFpH [IAKJUIaHTaH Ba
nedopManusiaHTaH TUPHOK TYIIAKIAPH.

IOMmox  TykuManmapHWHT eTapinda KeHr MeMmOpaHacu Oynran Xomapaa, OapMOKJIapHHHT
OupnammmuHu Oaprapad 3TrangaH CYHT, Oapya sipa HYKCOHJIAPHMHHM MaxalUIMd TYKuUManap OuiiaH
ENMUITHN ¥3 WYUTA ONTaH yCyJl KyJaHmIagu. Mypakka0d MIakimard yCTKH KoruiaMiaH (oiiTaTaHwuIl
TYFpu OapMOKTapapo OYIUIMKHY MAKIUIAHTHPHUIITa UMKOH Oepanu. Oxauit 6apMokIapapo OYIUTHKHIHT
XapaKTepuCTUKaTapy YHMHT YYKYpJIHTH, KyM COaTH IIaKJM Ba NMpokcuMmangaH auctanra 40 gan 45
Japaxxarada MOMMJUIMTH XUCOOJIaHAAH.

JKappox)iuk amaluéTd TeXHHMKacu. bapMmokiap Taruja, KYJIHMHT OpKa TOMOHM OViina0, Kamajnak
HIaKJInaa qopcain Komiam kecunaau. Konran Oupukmanap 3urariu kecmanap Epramuaa HyK KUInHaIu,
YCTKHU F03aJ]ard YM3UK Ka(T 103acuja YM3UKHUHT OliHa akcu Oynaau. Tepu Kormnammapunu cadapoap
KWITaHAaH CYHT, OWTHIIMAalap aXpaTWiagd Ba HEHPOBACKYIAp TYIUIaMIap IUKKAT OwraH KypuO
YUKWIaau. ApTepuan MIOXJIaHMII FOKOPH KOWIaIranja apTepusuiapiaH OupH KoaryssiusiiaHaad Ba
Oupo3 aucranra OYnUHAIU. YCTKM Ba KapT WUYU KapT TYKUMallapu aXpaTWIMIIA MyXUM HYKTa
xucobnanamu. Tepu émmra xapad merpuk Yymuamu 5/0 €xkm 6/0 Oynram MoHODHIAMEHT MaTepHal
€éplaMuaa TUKUTIAIHU.

Yu dananrean 6apMOKJIAPHUHT TYJIUK KOMIUIEKC CHHAAKTUINACH. Y IOy TYPYXHHUHT SHT TUITUK [IAKIH -

Oy TeHT OyIMaraH y3yHIWKIard OapMOKJIApHUHT OUPUKKAHIUTH, onataa 3-5. bup Texuc puBokiaHraH
OapMOKJIapHMHTI TUIHK JedopMmauusiapy OyKHMII KOHTpakTypajapu Ba OapMokiapapo OYFuHIap
Japakacyuaa KIUHOJAKTHIUAIUD.

Kappoxnuk amanuétu TexHukacu. bapMoxmap tarnaa 2 Ta T MWAKIUAArd KomiaMm Kecuwiagu. Konran
OMpUKManap YM3WKIN KecManap OwiaH OYynuHanu. Arap THPHOK QanaHramapu Xyayauja CysK
oupukmacu Oyica, y appaua OwmiiaH Kecwinagu. bapMmoxmapHuHT KadT ro3acuma OapMoOKiIapapo
OYFUHIIADHUHT TPOEKIUs YM3WFH OYinad KYHJamaHr MHyHanuImga KymM4ya KecMaiap amaira
omupuianu. KonTpaktypanap Ba KIMHOJAKTHIHSIIAPHU Ty3aTHIIAA KECMAIAPHUHT KUppalapy axpanno
yuKaau Ba Kat r03acu 0yinad HyKCOHHUHT 3Ur3ar YHM3UFH XOCHII OYnmaan. 6apMoKiIapapo OVIUTMKHIHT
HAaCTKM KUCMHU KECIIITaH KOIUTaMiIapiaH XOCHi 0Y1aau, 6apMOKJIApHUHT €H [03a1apuaa sipa HyKCOHIapu
TEPHUHHU PKHUH KOIUIALI €pAaMuia aaMallTHPUIIaIH.

Tpudananrean OapMOKJIAPHUHT TYJIWK KOMILIEKC CHUHAAKTWIMACHHHM OapTapad STUIIHHHT WKKUHYU
BapHaHTH OpaxWIakTHIUS, akpocedanocuHaakTwins, (pakaT THPHOK (anaHramapy aapaxacuaa CysiK
CUHTE3WHHHI MAaBXYy/JJIUTH Ba OapMoKiIapapo OYFUHIAp[a XapaKaTIapHHHT CE3WJIApJIH Jlapaxasna
YEKJIAHUIIU KU TYJIUK UYKIUTH YUyH KYJJTaHWUIaIH.

XKappoxyiuk amanuéru TexHukacu. bupukraH OapMOKJIap Taruaa WKKATA TWI IIAKIHJIATH KOTUIaM
kecrinanu. Konran OupukManap 4u3uKiv Kecmanap owiian 0yauHau. TUpHOK (danaHranapu coxacuaaru
CysSK KOMHCCYpacu appada OwWjaH Kecwiaau. OapMOKJIapapo OYNIIMKHUHT MACTKH KUCMH KECWJITaH
KoIIamiIapaad Xocui 0ynaaw, 6apMOKIapHUHT EH [03aapua pa HyKCOHJIApU TEPUHH IPKUH KOTUIAII
épramMuia Enunaiam.
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V4 ¢ananrean 6apMOKIApHUHT TYIHK KOMIUIEKC CHHAAKTIIINSACHHN YK KWINIIHUHT YYHHYH BapHAHTH
CEe3MJIapNH Jlapaxkaia CErMEHTIapHUHT CYsIK OMPUKMAacH X0JaTua €K1 aHUK OYKHUITUII KOHTPaKTypaiapu
(90 mapaxaraya Ba yHAAH Kym) Ba KIWHONAKTHIUS MaBXyZd OyiraHma KyJUTaHwiaaw. bupukma
@KpaTWITaHIaH CYHT, 0apMOKIAPHUHT EH I03a1apra sipa HyKCOHJIApU XOCHII OYIa1u, yJIapHUHT aCTKU
KHCMUJa O4YMK Taiinap, ¢anaHramapHuHr avadusiapu, OYFUHIAp Ba HEHpPOBAacKyJsip TyIUiamiap
MaBKyl. Ym0y MaKIIaHUIUIAPHA TPAHCIUIAHT OMJIAaH KOIUTAIl MyMKHH 5Mac Ba IIYHUHT yYyH HUKKH
0OCKMWIN AaBOJNall YCYJIWHH KYJUIall TaBCUS ATHIIAAW, YHUHT MAbHOCH KyWnJaruya.

bupvaun Oockwunma OwWpukMa 4YH3UKINM KecManap OwinaH OapMoK yuugaH Oomra® acocuid
(daraHTanapHUHT ypTa y4aaH oup Kucmurava 0ynuHaau. danaHraiapHUHT Ty3aTyBYH OCTECOTOMHUSIIAPH,
YMYMUH CEerMEHTJIApDHUHT OYJIMHMINN Ba WHTep(ananrean OYFUHIAPHUHT KalCyJOTOMHSIIApU aMaira
omupunaau. KonTpaktypanap Ba KIHMHOAAKTUIMS O0apTapad dTWITaHIAH CYHT, OapMOKJIap Ty3aTHraH
XojlaTaa sHa Oup-Oumpura Tukwiaau. LlyHgaii kuaub, CHHIAKTWIUSHUHT Mypakkad INakiId Ol
LIaKJIra aijaaHaay.

Wkknnun Oocku4, 3-4 xadramaH CYHr, wirapd TakKIdM OSTWITaH CTaHIApPT yCcyad &paaMmua
CUHIAKTWINSHU HYK Kuiagu, OyHaa OapMoKJIapapo OYIUIMKHUHT MAcTKH KUCMH OJAMHIAH KECWITaH
KoITaMIIapAaH XOCHII Oynmaau, sipa HYKCOHJApH TEPUHHU DPKUH KOIUIAMI €pIamMuaa aaMaIllTHPUIAIN,
(hanaHragapHUHT OYyIakjiapy OCJITHIIAHTaH BaKT UYUA YJiap €Tapiiu Japakaza KOH OuiaH TabMHHJIAHTaH
TYKAManap OujiaH KOTUIAHTaHH YYYH MyMKHH Oy Iaiu.

HonuaakTHIMSHY KAPPOXJIUK HY/IM ONJIAH JaBOJIALI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7340718/

https:/www.mdpi.com/2227-9032/11/23/3045

[MoNMIaKTUIUAHN KAPPOXJIUK HYJIM OWIaH JaBOJIAIIHUHT acOCHUH TaMOWWJUIApW KyHuIarujiapiaH
ubopar:

- &1 kypcaTKuwIapy AeGopMaIMIHUHT TYpUra Ba MyJDKaJJIaHTaH apajialiyBra Kapad OeiruiaHaum,

- KyIIMMYa CETMEHTHH acoCuil 0apMOKKa apajalnlyBiapcu3 ojau0 Talulal UMKOH KaJap 3pTa - 3-6 ok
émia aManira OMHUPUIIHIITN MyMKHH;

- acocuii 0apMOKHHUHT Oupranukaaru aedopmaiusacuay 0aprapad >TUlIHK Tanad KujlaJaurad Basuariaa 1
émrgan Oonutad JaBOMAHUIN TaBCUS DTHUIIAIM.

KynHUHT NOMMAakTUNIMACUHM MYK KWIMII yCYJUIApUHU KyHWHJAru MEe30HJIapra Kypa aXpaTull TaBCHUs
STUIIAIN:

- acocui 6apMOKKa apajialryBucus3 KS"I.LII/IM‘la CErMEHTHH OJIHO TalljIani;

- acocuil 0apMOKHUHT Ae(QOpMalHsICHHH Ty3aTHII OMIIaH KYIIUMYa CETMEHTHHU OJIHO Tamuiamn (Kymmmya
CErMEHTAAH TYKUMaJapHU UIUIaTMAcAaH, KYIIMM4a CerMEHTAAH TYKUMaJlapHU MIUIaTMAcAaH).
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[MonmumakTunMsIHA WYK KITUAITHIHT aCOCHH TaMOHWIIIApH KyHuaarmiapaad noopar:
- acocuil Ba KyIIMMYa CETMEHTJIADHU aHUKJIAII;

- MaBXY/]l TATOJIOTUSIHUHT O0apya TapKUOWN KUCMIIAPUHY 1apX0J TY3aTHII; arap Kepak Oyiica, Tepu, nan
Ba CySKJIApHY IMaBaHAJAII YIYH Xap KaHaal BapuaHTAaH (oraamanuIaim.

Acocuii 0apMOKKa apajamryBCH3 KyIIMMYa CErMEHTHU onub Tamiam. bab3u Xoiuapna acocui

O6apMokHHHT fedopManusicn OyiaMarania, apaianys (akat KymmMda CeTMEHTHH OJIM0 Tamuian OuiiaH
YeKJIaHUIIU MyMKUH. bemopnapuuHr ymoy Toudacumaru KymumMya cCerMeHT, KOuaa TapuKacuaa, Tepu
MEJUKYJIaCH OpKaJIM acocwii OapMOK OwuiaH OOFJaHTaH KECKWH THUIIOIUIACTUK PYJAMMEHT OWIaH
ndomananamy.

Kappoxnuk amanuéru TexHukacu. OBasl KecMajap KyIIMM4ya CETMEHTHHHI YCTKH Ba KaT 1o3anapuaa,
YHUHT Taruja aMmaira omupmiagud. by epga gomMo Mapxyz OYNTaH HEHpOBACKYJSp TYILIAaM FOMIIOK
TYKUManapaH SXTUETKOPIIHMK OMIIaH akpaTuiaan. ApTepus Ba BeHa OOFIaHaIu KU KOaryJIsusUIaHaIn.
Kymumua cermentaaru kapT OapMOK HEpBUM TEPHUHHMHI KECHITaH >XOWUIra OMp 03 MpOoKcHMasiga
oynuuagu. Kymumua ¢ananrand oiau0 TanulaHTaHWAAH Ba OPTUKYA TEPUHWUHT KECWIMIIMIAH CYHT
Tepura TUKYBIap KyWuiIaauy.

Acocuii 0apMOKKa apamanmlyB OWJIaH KYIIUMYa CErMEHTHH ONW0 Tammam. AcOoCHi OapMOKHHHT

nedopmanusicuau Oaprapad 3THUIN yUyH acocHii 6apMOKKa apajamryBiap KyIiuM4a CeTMEHTIApHU HYK
KUIUII OmiiaH OMp BakThaa, MHTepdanaHrean OYFUMIApHUHI KalcyJjajdapd Ba €H NailllapuHU TUKJIAIL,
APTUKYJISAP F03aJapHU PE3EKUUs KWIHI, Ty3aTyBYM OCTEOTOMMSUIAp €pJAaMUia KIMHOJAKTUIUSHUA HYK
KU, Ba OyKyBUM TYKMMaJapHUHI OMPUKTUPYBUM HYKTJIAPMHU Ba OYKYyBUM Ba EIOBUMIIAPHUHT
V371apuHH XapakarTra KeITHPaIq.

bynpan Ttamkapu, apajiamryB, IOKOpHAa alTuO YTUITaHUAEK, KYyIIMM4a OapMOKHHUHT TYKUMAaCHHHU
WIuIaTMacaaH €KY UIUTaTHO amalra OIupHIaIy.

KnnHomakTHIMSAHY HWVK Kuaumn OwiaH nosudaniadra Ba HOMMIAKTWINIHUA WMYK KWIHII. ACOCHH

OapMOKHHHT Je(OpMALMSACUHUHT 3HT KEHI' TapKaJraH TYPH KIMHOAAKTWINS, IbHA PPOHTAT TEKUCIINKIA
OapMokHuHT ofumy. [lonmananrus Ba MONUAAKTHINS OUIaH OApMOKHHUHT €H OFUIIM WKKHTa acOCHUH
cabalra Kypa ro3ara Keiagd - apTUKYJSIp 03aJapHUHT HOTYFPH SKOWJIAIIMWINM, IIYHUHIZIEK OyKYBUH
MaiJapHUHT aTHUINWK JKOWJAlryBHM Ba Oy aHAaTOMHK Y3rapuiuiap XaMm H30JIus KWJIMHTaH, XaM
KOMOMHAIMSUTAHTaH MIAKJIIa Ky3aTHIIaan.

XKappoxynuk amanuéru rexaukacu. OBaJl KecMallap YHHHT aCOCHJIATH KYIIMMYa CETMEHTHHHT KaT yCTH
Ba KaT 103acu Oyimad amanra omumpuianud. Arap kepak Oyica, acocuil ¢ananra €ku KadT CysIKHUHT
apTUKYJISIP I03aCHHUHT OUp KMCMHU onu0 TanutaHnagurad QganaHraitap Ounad apTukymsap Oynaau. Acocuit
¢ananra €ku KapT CYSIKHHHT JHCTal MeTaQH3M coXaculia apTHKYJISp F03aHUHT OFHIN Oypdyarura Kapao
OFUII YITYaMUHU XUCO051a0, Xamkap IAKIUAArd pe3eKuus amanra omupuiaad. llapuanap cnmnanap
Oman maxkamiad TaKKociaHagu. Arap Kepak Oyica, KyIMa Karcyja THKIaHaIu Ba spa THKuAIagu (4-
pacm). Knmnomaktunus xadt-0apMoKk OVFuM napaxkacuja, KYNMHHYA KapaMa-Kapiid WYHaIWIga
(monmpmakTUIMATa XOC) OFMII OmilaH KaT-0apMOK OYFfuM napaxkacuja OUpJIAIITHPWITAaH Ba3HATIA,
nedopmanys YyKKWIapuia MKKU MapTa Ty3aTyB4Md OCTEOTOMHUS amMajra OLIUpUIaIy.
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[y 6unan O6mpra, acocuit GapMOKHHUHT €HTa OFWIIY, aifHUKCA MOMUIAKTWINS OuiiaH, ojaTAaa HadakaT
aApPTUKYJIAP FO3AJIAPHUHT HOTYFPU IKOWIAIIMINY, OanKu OYKYBUM MAWJIAPUHUHT ATUIUK HYHATHUIIH,
ITYHUHTIEK, OapMOKJIApPHUHT YHUHT THUPHOK (hajamkiapura OMpUKTUPYBYN HyKTanapy Tydaiim ro3ara
kenanu. Illynmai kuiamO, QanaHraJapHUHT Ty3aTyBYH OCTEOTOMUsUIapH Oy Xojatiapja eTapid dMac,
(¢uKcaTop CHUIAJIApUHU OJWO TalUIall Ba KCHMMHTH PUBOXJIIAHUIIIAH CYHT, nedopmaius MykKappap
paBUINIa TAKPOPITAHAIHN.

TpudanmanrusMayM  MYK  KUadm  Owiad nojudaladrus  Ba  HONWAAKTWINASHYU WVK  KWIMII. born

OapMOFMHUHT TpH(aTaHTU3MH, TOJTHIAKTIIIHS OWIaH OUPTranKAa, KIMHOJAKTIIIHITA KaparaHaa acoCHA
CYSIKHUHT Je(QOpPMANUICHHIHT KAMPOK XapaKTepJIM KYPUHUIIM Ba IIYHHHT YYYH JABOJAHHINA KaTTa
KUAMHYMIMKIIapra 0Jiu0 Kelau.

Tpudananruzm Typura Kapad, UKKUTa aCOCHI PEKOHCTPYKIIMS YCYJIU KYJUTaHUIIH.

Kuukuna ymyamparu kymmm4a ypTa ganadra 0ynca, KyuHYa Tpare3on makimaa (qonuxodananrean
aKi), bapMokjiapapo OYFUHIApAaH OUPUHH PE3CKIUS KHIUII KYJUTaHUIATH.

Kappoxiauk amanuétu TexHHKacH. Kymmmuya cerMeHT OKopuaard ycyulapaan Oupu Epaamuaa
onuHanu. KelnMHUanNMK, pe3ekuuss yuyH peXalallTHPWITaH OapMoKiapapo OVFMM XyAydula UKKHTA
IyMalloK KecMma KuiauHaau. Kecmamap Oump-OmpuaaH KyTwiran OapMOKHHM KHCKApPTHUPUII MUKIOPH
Oylinva axpaTuiaad. YCTKH 0apMOK BeHanapH, kKahT HelpoBacKyJsp TyIiiamiapu Ba OyKyBuUW maiiap
axpanu6 typagu. Tepu, Tepu ocTH EFy, EI0BUM MaiHUHAT Oup OYnaru Ba 6apMoKIapapo OYFUM pe3eKIus
KwinHaau. PanaHranapHUHr OYIakiapy COMUIITHPHIAAM Ba CIUIAiIap OWiaH MaxKamiaHaaH, CFOBUU
nai Ba IOMIIOK TyKuManap tukmiaay. [lyrmaii kuiau0, OuTTa apajiainiyBia OpTHKYA TYKuManap oup 010k
KWINO YMKapHIIaIu.

Jonuxodananrean NIAKIHUHT TOJUAAKTWINS Ba TpU(aTaHTU3MU MaBxKyJl Oynranjga (KymmMya ypra
(ananra HOpMaJ pUBOXKIIAHTaH), KYIIIMMYa CErMEHT EKM CETMEHTIApPHHU OJIMO TaIlJIalll Ba aCOCUH CYSIKHH
MOJUTMIM3AIMS KAWL aMaIMETH KYJUIAaHUIIA U,

JKappoxyimk amanuérn TexHukacu. Arap Oup HeuTa TpudalaHru3MIu 6apMoKiIapu Oyiica, aHATOMHUK Ba
(GyHKIIMOHAJI HYKTaW HaszapjaH 3HI PUBOXKJIAHTaHW TaHjdaHaau. Kojran Kymumua cerMeHTiap 0Jiuh
tanuranaau. Kaita THKIam yd9yH KOJIJUPWITAH acOCHil CerMeHT/a 0apMOK YCTKH TOMHpIap Ba Kadt
HEPB-TOMHpP TYIUIAMIIAPU aXpanud Typaau Ba CysSKIapapo MyMakiap KaQT CySKHUHT auadu3uiaH
aXpaTWIIAIN. EroBun naijgapu kKadT-0apMOK OYFMMHHMHI MPOEKIMS MaiimoHuaa kecuimaaud. Kadr
CYSIKHUHT 3MH(H3u ycuml 30Hacu Oyinabd nuadumsgan axpaTtwinb, xapT OYFUMHHMHI KalCyJIacHHHU
ouMacjaH 3XTUET Oynaauamaira omupwiagd. Kabt cysskHUHT nuctai 2/3 KUCMUHU PE3EKIUS KUTHII
aMajira OIIMPWIAIU, MPOKCUMall Oynak, Ownak-kadT OYFUMHUHT KalCyJOTOMHUSACHIAH CYHT, Kadt-
paauain HyHanumia aillaHTUPIIIaIU Ba HEHPOBACKYJIAp TYIUIaMiIap/ia WiIrapy TaHJIaHTaH 0apMOK YHHUHT
OXMpHra YTKa3uiaau.

Kymumua kucMaad tVkuMa EpraMuiaa acocui OapMOKHHHT AedopMarvsiciHi Oup BaKTHHUHI V3HIa

Ty3aTUIl OWjiaH KYIIUMYa CETMEHTHH OJIMO Tamuiami. Ym0y TypAard apajallyBHU aMalra OIIHPHUIIIa

KYIIMYa CETMEHTHUHT KyWHJaru TyKuMaiapy KyJUIaHWIAIH - TEPH Ba TEPU OCTH &F TYKUMacH, OYFum
Karcynacy, OyKyBYH Ba €IOBUM MMaiijapy, KYJTHUHT KHCKAa MyLIaKiapH, ¢alaHraJapHUHT Oyiakiapu Ba
KYIIMMYa CerMEHTIapHHUHT Y3J1apH, ITyHUHTACK YJIapHUHT KOMOMHAIMSAIApH.
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K¥y1mmnmua cerMEHTHHHT TEPU Ba TEPH OCTH EF TYKHMAJIApH EpaaMuia mondaianra Ba MOMNIAKTIIHSIHA

UYK Kwmm. Ym0y TEeXHUKaHWUHT KYpCATKMYM YHUHT THUIIOTUIA3USICH, UIYHUHT/CK, KIWHOJAKTHIIUS
Oaprapad HSTWiTaHAaH KEWHH pPHUBOXKIAHAAWTAH OMINOK TYKMMAalapHUHT OamiopaT KWJIMHTaH
ETUIIIMOBUMIINTH XOJIATIapua acoCUi OapMOK Xa)KMHHH OIIMPHII 3apypaTH XUCoOIaHAIH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/

Kappoxnuk amanuéru texaukacu. KymmMya 0apMOKHUHT TUPHOK (pajaHracUHM aiilaHuO yTaguraH Ba
VHHUHT acOCUTa KaJap JaBOM 3TaJiraH KecMa amaira ommpuiaan. KymmMya CerMeHTHUHT CYSK KUCMH
HEHpOBAaCKyJsIp TYIUIaMJIapHU SXTUETKOPIMK OwiaH cakinad, w3oisanus KuinHagu. Kecwm acocuit
OapMOKHHMHT €H 103acu OyWnad y3aWTupuiagu, arap Kepak OVyiica, YHUHT KIMHOJAKTHIHACH HYK
KHJTUHAU. SIpaHUHT KUppaJapuHU MOOWIIM3AIVsI KHJIHII Ba IOMIIIOK TYKUMAIapHH YCTKH Ba KadT ro3acu
0yii1ad CHIDKUTHUIIIAH CYHT, XOCWJI OYJITraH HYKCOH HJTapy XOCHJI OYJIraH KyIIuM4a CeTMEHT KOTUIaMU
OwitaH éOmiaau.

Yuby ycyinap OuiiaH Iespiid Xap JOMM OPTHUKYa 0apMOK yYMyMHE OYFUMIaH aXpaTWiraHja, YHUHT
OpTHKYA CErMEHTra TETUILIH Oynmumiapu EpJamua KarCyJaHWHT TUTACTHK KApPOXJUTH amaira
OIIMPUIIA]IH.

Mapka3zuil nonuaakTuaus OuiaH Oupra KelaaWrad HATOJOTHSHUHI SHI KEHI TapKaJIraH BapHaHTH
acocuil Ba Kymum4a 0apMOKIapHUHT CHHAAKTHIUSICUIND. ByHnalt xonatinapaa Kymmumya QanaHrajiapHu
om0 Tammwiamga Oapda IOMINOK TYKHManap CHHAAKTHIWAA OapTapad STWiTaHga Xocwun OyiraH
HYKCOHJIApHU €MUII YUyH UIIIaTHIaIH.

Yukapwiral CErMEHTHUHI MVIIAKJIapy Ba Haiyiapyu épraMuia nojudaladra Ba NOJWIAKTHINSIHU HVK

kuuii. Paguan Ba yiHap nosvdanadra Ba MOJHIAKTHIMSIHA HYK KHIHIIIA aCOCHH MApT KYJTHUHT KHCKA
MyIakiapuaan oigananuin 0¥auo, akcapusaT Xouiapa OpTUKYa 0apMOKKa OUPHUKTHUPUIIAIH.

JdedopMaMssHUHT paauan KoWnamyBu OuiaH Oy karta 0apMOK MYyIIaKiapH, yJHAap JIOKaJTH3alHsICH
OounaH Oy KUYMK 0apMOK MYUIaKJIApH.

Kappoxyink amanuéru TexHukacu. KymmMua cerMeHTHHHT Tarua oBaj KecMajap aMmaira OUIpUiIaan.
Ymly Mymakgap 3XTHETKOPIMK OWJIaH aXpaTWwinO, MYLIAKIAPHUHT OWPUKTHPWIMLIMHHUHT IHCTaJ
HYKTaJlapy KYIIUMYa CerMEHTIapAaH y3winO, TasHwiapra oauHagd. OpTukya (ajaHranap pe3eKius
KHJIMHAM, OYFUM Karcylacu THKJIaHQJIH, IIyHJIAH CYHT KHCKAa MyIIakKiap CysKapo THKYyBIAp OWJIaH
acocuii 6apMOKJIapHUHT MIPOKCHMaI (hajaHraniapy acocura YpHaTUIau.

Bupnamrupuiarad Tepu-CysSK-IDal KoIulaMiiapy EpaamMuja nojudaiadra Ba NOJUAAKTHIMSHU WUVK

Kwini. YOy TexHoJorus buixayT TOMOHUIAH Takiu( KWIMHTaH FosiiaH ¢oiaiaHaan Ba PE3eKIUs
OpKaJIM MaBxKy 1 OYIITaH MKKHHYNUCUIAH UKKA KUCMHJIAaH OMTTa OapMOKHH SIPATUIIIHH Y3 WYUTa OJIa Iy Ba
PE3CKIUA Xa)KMUHU ySFapTI/IpI/IIH PEKOHCTPYKCHA KWJIMHI'aH CCTMCHTHUHI' KEPAKIU Xa)KMUHU spaTUIlra
UMKOH Oepajiu.

JKappoxjink amanuéru TeXHHKacu. Arap OWp XuJl yiuamjard acocHil Ba Kyimmua Oapmokjap Oyiica,
KecMallap MKKHHYUCUHUHT MapKasiiapu 0yiad kapT yCTH Ba KaT W4U F03a1apujia amalra OMIHPUIIaIH.
Qdana"raTapHUHT WYKHU SIPMUAHU PE3EKIHs KWIHII amalira ONINpUIIaJn, IOMIIOK TYKuMaiap Ba Auna(us
KHCMJIapH YMKapuiagu. bykyBum Ba €r0BUM maiiapra apajiairys Tanal dTUiaMainu, ynap dakar Tk,
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/

KOJraH sfpMura yTKaswiagu. by Kucmiap TakkociaaHaad, SHI MyXMMHM, YCHUII 30HaJapUHUHT aHUK
MOCTIaHHILH YyJIap KYHIANaHT €K y3apo GaonusaT HyHaTUIIga YU3WITaH ciuuanap OuinaH YpHaTHIAAN;

Y0y TexHomorus épramMuaa pe3eKIis MUKIOPH COFIIOM OEK-KYTHUHT OOIT OAPMOFUHHHT KaTTaIUTUTa
Kapab y3rapaau.

IMonmudananrus Ba NMOTUAAKTIIMSIHIHHT AaCCUMETPHK MIAKIW OmimaH Oy TexHoiorms OuMpo3 Oomkada
BapuaHTIIapa KYJUIaHWIAIITNH MyMKUH.

KymumMya cermeHT Tepu-cysik-nail kKomnamacu Hadakat acocuii 0apMOK Xa)KMHUHH OIIWPHIL, OaaKu
WKKUHYUCUHUHT KJIMHOJAKTWIMSICUHM OHWp Heda Japaxkajapia Ty3aTHII YYyH XaM HIIJIaTHIUIIN
MYMKHH.

XKappoxnuk amanmuéru Texaukacu. OpTukya 6011 0apMOFHHUHT TUPHOK (haTaHTaCH YHKAPUIIAIH, ACOCHH
¢danaHra IOMIIOK TYKUMajapJaH aXpaTWIaJd, YHUHT apTUKYJAp 03allapuHd Ba YCHUIN 30HACHHH
pe3ekius  Kuiaaau. Acocuii OapMOKHUHI TpoKcHMal (ajJaHTaCUHUHT TPOKCHMaj Ba JUCTal
Meradu3alapd coxacuja WKKHATa TYNIHK OYymMaraH OCTEOTOMHS amanra omupmianu (auadpus
KCHIJIMTMHUHT 3/4 KucMuaa), paauai 0yiinad - nuapu3HuHT Oyiinama KucMu (6-pacm).

ATpodaarn OMIIOK TYKAMalaplaH aXpaTWIMaraH OpTHKYa OapMOKHWHT acoCWil (allaHracCHHUHT
ONIIMHAAH TaW€plaHraH OYnard mapdyajap axpaTWira"JaH Ba KIMHOAAKTWIHS Oaprapad >THITaHIAH
CYHT XOCHJI OYJITaH JuacTa3ra KHPUTHIA Y.

K¥mmnmua cerMeHTHHHT Oapya TYKMMalapu épaamua noiandaladra Ba MOJUIAKTIINSIHA WYK KHJIHIII.

Panuan Ba ynHap noauaakTHIMs OWjIaH KYIIUMYa CEIMEHT aCOCHITa Kaparasjia sxIIupoK PUBOKIaHTaH
xonatnap MaBxyJd. byHmall Xonjga, apanallyBHH aMajra ONIMPHUIN TaBCHs STHJIAIHN, YHHHT acOCHH
NPHUHIUIN aCOCHU Ba KYIIMMYAAPHUHT SHT PUBOXKJIAHTAH KUCMIIapUaH OapMOKHHMHT MAKJIAHUIITA
Oymanm.

ynnaét kunub, macaian, OMPHHYM CySK WKKH OapoOapra KymairaHaa, SHI PUBOXIIAHTAH pajual
CEerMeHTHHHT KaT cysru Ba ynHap OapMOKHMHT ¢ananranapu. bynnail xonarnga, yaHap 6GapMok Oup
BaKTHUHT ¥3uja paauain ¢ajaHraJapHHA 0JIHO Tamam OwiaH OuprHYM KadT CySKKa YTKazunaan, 0y sca
Oy Ba3HATIA DHT TYJIWK CYSIKHH SIpaTHILITa UMKOH Oepaju.

8. KAPPOXJINK CAMAPAIOPJIMTMTHUHT KYPCATKUUJIAPH:

Sxmu - aHatoMuK Ba (DYHKIIMOHAN XOJATHH THKJIAINTa SPHUIIWIAA, OVFUMIArd XapakaT JOupacH
TUKJIAHJU €KY CaKJIaHUO KOJIIU Ba ICTETHK HATH)Kara SPUIIUIIIH.

KoHuKapimu - aHATOMHK Ba (PYHKIIMOHAN XOJIATHUHT TYNIHK €KW KUCMaH THUKJIAHWIIWTA SPUIIHIIN,
Oyfummarn xapakaT JOWPACHWHHHT THKJIAHUIIN €KW CaKJIAHWIINTA OJPUIIIIA, XapakaT &Ku
KOHTPAKTypPaHUHT YEKIIAHUIITY OYIUIIN MyMKHH, 3CTCTHK HaTHKa KOHUKAPIIH.
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KOHI/IKapCI/B - AdHaTOMHK Ba (bYHKL[I/IOHaJ'I XOJIaTHU THUKJAIIra JSpUIIAIMAaraH, 65’/FI/IM,[[3I‘ u
XapaKaTJIapHUHT YCKIIaHTaHJIUT'U, KOHTpaKTypa, aHKWJI03, 6apMOK HEKpO3H, €MOH PCTETHK HATHXA.

4. IIpomoKonHuHZ MAWIKUIUIL HCUXAMIAPU:

[Iporokonnu nimnad YUKWIraHUAAH KeHKUH 3 Mui yTrad €ku Janusuiap 1apaxacu OuiaH sHru
ycyJulap MaBxya Oyinranjia KypuO 4MKHIL.
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2. Acocuii Kucm.
1) Kupum

CHHIAaKTWIHS — KOCMETHK Ba (DYHKIIMOHAJ XOJATHUHT Oy3uauiny OuiaH Oup Eku Oup Hedta
OapMOKJIapHUHT OUPUKHUIIUAAH HOOpaT OYIraH KYJIIapHUHT TyFMa Mal(OpMalusCH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/

Ymly mandopmanus MU30A0Ms KWIMHTAH [IaKija Maiao OYiIWIId MyMKHH Ba KEHWH YHH
Tamxuc Ae6 xucoomam MyMKuH. bByHaai xoiapaa 6apMokiap TYJIMK pUBOXKIIAHTaH, aMMO yiap
opacua IOMIIOK TYKUMajap €K CysiKk OMpUKMAacH MaBxKyI.

KV kad Tty moIuIakTHINACH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9850794/

— Kyn kadtuna dananranap Ba kadT CysIKJIap COHUHUHT Kynaiumm Ounan TaBcudianran
nedopmanusiapHu OupiamTupran ymymui atama. [lonunaktunus anoxuaa puBOKIAHUII
HYKCOHH cudaTuia €Ki reHeTUK Ba XPOMOCOMAIH 3THOJOTUSHUHT KacaJlIuK
CHUHJIPOMJIAPUHUHT Oup KucMH cudaTtuga naigo 6ynuimu MyMkuH. [lonuaakTuiansH ¥3 naura
osrad 120 ra ssIKUH CUHIPOM MaBXKY/.

Tabpud
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1656651/

bapMoknapHuHT TyFMa JneQOpMalMsICUHUHT OJJIMHH OJIUII MYMKHH 3Mac, YyHKH Oy
MATOJIOTHSUIAp TYFUIITAHJAH KEHWH aHWKJIaHTaH. bapya mpoduiakTuka dopamapu IpeHaral
naBpna Oy nedopmamusiiapHu aHUKIAmIaH uOopaT. bupok, mpeHaran AaBpia aHUKIAHTaH
0apMoOK AehOpMANMSICHHUHT MaBXYTMTH XOMHJIAJIOPIUKHA TYTaTUII y4yH KypcaTMma Oyia
OJIMACJIUTHHU XHcoOra osicak, 6apua mpoduiaakThka dyopaiapu (akat maciaxaT XapaKTepura
sra. AHWbaHaBUU paBullga NpoduUIaKTHKA YOpa-TaaOWpiapu axoilu ypTacuaa TyFMa
HYKCOHJIAPHUHT [03ara KeJMIIi MyMKUH OYnran cababnapuHu, MacaiaH, KapuHAOLIIIap HUKOXH,
XOMIIAIOPIUK NaiiTHAa EMOH oJlaTJIapHHU CYMHCTEbMOJ KHIUII Ba OoMIKanapHu 6apTapad STUII
O6yiinya canuTapus-mMabpuduii nutapau onub 6opungad néopart.

IIpodunakTuka éxku peadbuanranus Typjaapu

https://journals.lww.com/techhandsurg/Citation/2000/12000/Postoperative Therap

y After Skin Grafts and Flaps.9.aspx

bapMokyapauHT TyFMa J1eOpMAIUSICHHUHT HMKKHJIAMYU MPOPUIAKTHKACH - JIpTa
TAIIXKUC KYyWUII Ba ¥3 BaKTU/IA )KapPOXJIMK JaBOJIAIII.

YuuHYM napakaiu npouiakTUKa - KOHCEPBATHB Ba JKapPOXJIMK JaBojall jkapaéHuaa
acopatJiap puBOXKJIAHUIIUHUHT OJJIMHU OJIHIIL.

Iaxcuii npo¢guiIakTUKAa TAMOHNJLIIAPH

36


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5115922/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9850794/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1656651/
https://journals.lww.com/techhandsurg/Citation/2000/12000/Postoperative_Therapy_After_Skin_Grafts_and_Flaps.9.aspx
https://journals.lww.com/techhandsurg/Citation/2000/12000/Postoperative_Therapy_After_Skin_Grafts_and_Flaps.9.aspx

KamoaTuniuk mpouiIakTUKacH axoiu ypracuna OapMOKJIApHUHI TyFMa HYKCOHJIApH
PUBOKIIAHUIIMHUHT cababiapu Ba OJAMHY OJHII Yopajapy TYFPUCH]IA MabIyMOTra 3ra Oynran
caHuTapusi-Mabpupuil uIapHu onmd Oopumian ndbopar.

NunuBunyan npopuIakTUKa SHTA —TYFUITAH YaKaJIOKHH TYyFPYKXOHalua EKd
mdoXoHAJaH YUKKAHAaH KeWHWH OoJyiaap OpTONEAr TOMOHHUIAH dPTa TCKITUPHUINHUA TAIIKHI
STHIIAH ubopar.

3.1. llpogpunakmuxa amanuému ea ycyaiapu:
[TpoduiakTika Makcaau:
BapMmokmapHuHT TyFMa AedopMaiisiapy pUuBOKIAHUIIIMHUHAT OJIJIMHU OJIUIIL.

TyFMa HyKCOHJIAPHHUHT OJIIMHU OJMIITHUHT aCOCUN KOMIACH - TYFMa JAeQopMaIisUIapHUHT
MYMKHH OynraH caba0iaprHy, MacaiaH, KapUHAOIIIAp HUKOXH, XOMHIJIJIOPINK JaBpHuIa EMOH
OJIATJIAPHU CYWUCTEHMOJ KWJIMII Ba OomKamapHu Oaprapad STHII Y4yH axojd ypracuaa
caHUTapUsA-MabpUPUN UIUIAPHU 0JIUO OOPUIIIHP.

1-npopunakTuka

bupnamun npoduiakTiKa axoJUHH OapMOKJIAPHUHT TyFMa HYKCOHJIApH PUBOKIAHWIIMHUHT
cababmapy Ba OJJIMHHU OJIMOI YOpajlapyd XaKuJa KeHI MabIyMoT OepuiigaH mdopart. AxOopot
MaTepualii OpTOoIeA-TPaBMATOJIOTIap TOMOHUIAH TalépiaHaay.

bapMoknapHuHT TyFMma aeOpMaIUsCHHUHT OJAMHHU OJHUIN OYirYa CKPUHUHT TaAKUKOTIapu
Maxcyc CKpPHUHHUHT Mapkaslapyja amaira omupuiagu, Oy epaa Oapua XoMmuiamop aémiap
XOMIJIAIOPIUKHUHT Xap TPUMECTpHAa TEKIIHUPYBAAH YTUIUIApU Kepak. BUpok, mpeHaTan
JIaBpAa aHUKJIaHTaH OapMOK Ae(pOpMAaIUsSCHUHUHT MaBXYIJIUTH XOMUIAJAOPIUKHU TYTaTHII
y4yH Kypcarma OyJia OJIMAacIMTHMHH XUCOOTa oJicak, Oapya mpoduiakTHKa dopaiapu Qakat
MaciiaxaT XapakTepura sra. AHbaHaBUU paBuIlAa NMpodUIaKTHKa Yopajlapura Kyuujaruiap
KHPAJIH.

2-npopuniakTuKa

HNkxunamun mpoQUIAKTUKA HWXTHCOCTHAIITHPUITAH OpTONeaus Oymumiapuaa OpTOMe-
TpaBMAaToJIOrJiap TOMOHHUJAH amaira omupwiagd. Mikkunamun npoduiakTuka yrioy
MATOJIOTUSTHU 3 BaKTHIA KappOXJIMK Wynu Ouiad O6aprapad >Tumiian ndopar.

3-npopuiiakTuKa

YuyuHun napaxanu NpoQuiIakTUKa MaBXyl JAepopMalusIapHUHT OKMOaTIapHHM YeKJalra
KapaTWiraH. Y JaBOJaHHIIIaH KeWUH OEMOpPHU peaOuInTaIlus KUIHII Ba THKJIAI OYinya yopa-
TagOMpIapHH, IIYHUHTICK KaCAITTMKHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHYU Ba 03ara KEJIUIIW MyMKHH OYIran
acopaTyiapHH Ky3aTUILIHU Y3 UUUTa OJaIu.

Omnepanusiad KeWMHTH OeMopiap YIyH YUYMHYH Japakald NpoQrIakTHKa:

OnepaummaH KEUNHTU IOKYMJIM aCOpaTJIapHHUHT OJIAWHU OJIMII YYYH aHTUOUOTHUK TCpanuACH.
Kacanxonana 3-5 KkyH 1aBoMu1a aMajira OMUApHIAIN.

MyHTa3aM paBuIia OKWJIOHA TOs03a]l KUWHII Ba JKAPPOXJIUKIAH KEWHHTH JaBpja muQoxrop

KypcaTManapura puos Kuiaum (dhu3uoTepamnus, Maccaxk, MaIKjaap TEpanuscH). YUUHYH
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Japaxaiyd Npo(UIaKTUKaHW aMaira OIIMPHUIIHU HazopaT Kuiauiml PMOHUHT TpaBmaTojoOr-
OpTONeay TOMOHMJAH amaira omwupwianu. JKappoxJuMKIaH KeWWHru Oup HWi uuyuaa
peabunuTanys JaBOJANTHUHT OXUpHUrada TaA0upiiap aMajra OnIMpuiiam.

3.2. Peabunumayusa amaiuémaapu éa ycyaiapu:

Peabunuranus 4 oiiraua qaBom 3Taau. by BakT numaa cysk Oynakiapu Oupra ycaau, TYKumaiap
Ba KyIIMa CysKJIap TYFpU MNO3UMUUSIHU Jrawiaiian. bupop kumm 3-4 cM 1aH okopuaa
OKCOKJIaHMAaclIMK &KM yaillkanu® KeTMAacIuK y4yH ONTHMajld IOpUII  CTePEOTHIIMHU
PUBOKIIAHTUPAIH.

XaJUTyKC BaJITYCHHU TY3aTHII YUyH XKappOXJIMKIaH KEHUH 3PTacu KyHU TYpHII MYMKHH, aMMO
OyHH (akaT X0oKaTXOHara OOpHUII, MaxCyC OPTONEIUK MOs03a1aa OPUI YIyH KWINALI SIXITHPOK.
Nnoxu 6oprya éroxaa Koaui sxuu. KappoXIuk KUIMHTaH O€K I0paK caTXuJaH IOKOpPHU X0JaTAa
Oynuimu kepak. by >kappoxJMk KWiIMHraH o€kJaH KOH Ba JuMda ynkapuira épaam Oepaad Ba
HIMIIAITHA KaMaTUpaan.

Ymly naBpaa Ha30paT KWIKII YY9yH UKKHTA TyOIaH (GapK KWIyBYM THOOMI €HIAITyB MaBXKy..
bab3u mudokopnap OyHH XaBPCH3IUK yUyH Ba OEMOpIapHU SPAHUHT XOJATUHU KYpPHO YMKHII
y4yH KaiiTa Oofiamra Takiug KAIUII SXIIAPOK 1ed XucoOmamann. bomkanap, sappoxHKIaH
KEeWHH OJJaMHH OaHTa)KHU OJTHO TaIlUTAI, SHTUCHHH KYPHII Ba KYJUIall y9yH KIIMHAKAra OopuIira
MaXOYpJIAIIHUHT MYTJIAKO XOXKaTH HyK je0 XucoOjamaau: KYNuHYa BAITYC KapPOXJIUKIAH
KEWWH TUKJIAHMII apaJlalllyBHH Tana0d KWIMaIu.

Yoksapau onaud TaunulaliaH OJJIMH, OaHIaX Xed KaHJaill Xoarja CyBra TEerMaciurd Kepak.
[IyHUHT yuyH, TUTHEHUK MyOJakajaap NauThAa, o€K MOJIUEeTUIIeH OniaH Ypainrad OYIuiy Kepak
Ba Oy BaKT/Ja Y3WHU MaxaJUTMN TaxopaT OMJIaH YeKJIall SIXIIUPOK.

10-14 KYHJIA

YOy naBpaa yokiap onud TanuiaHaau €KU arap CYpUIUIIM MyMKUH OYITaH YOK MaTepuaiapu
uIuiaTuica, ynap y3-ysuaan nykonaau. llly nmaiitnan 6onuiad maToinoruK YaHIUKHUHT OJIMHU
ONUIIHM OomuIam MyMKHH. JKappoXJTuKaaH KeWHHTH YOK HO3UK, TEKHC Ba KYpUHMAC OYTUIINHA
TabMUHJIAII YUyH CHJIMKOH aCOCHJIATH TUIacTep Ba TeyiapaaH (poaaaHuIn MyMKHH.

V30K MyQiaTiM XapakaTCH3JIMK BEHO3 TpoM0o3 Ba TpombOoembonusira &pram OepraHiuru
cababmu, Oy naBpaa mUGOKOP KOH MBUIIUHM KaMaWTUpaguraH JOpPH-IapMOHIAPHH OYIOPUIIH
MyMKHH. O€Kra CHKMII MalNOKJIapUHU KMWHII SXITUPOK (yuu Ba O€K OapMoKiapu OyiMaran
MOJIEJIap MaBXKY).

[y naiitgan Gonutald >KappoXJIUK KUIMHTaH OVFUHHU PUBOXKIAHTUPUIIHU Ooljaml BaKTU
Kenaau. Maxcyc Mamkiap TYIiaMd MaBXyJ. ABBaJra TMMHACTHKA Kyaa €KUMCH3 OVIIUIIM
MYMKHH, aMMo Oy kepak. Ofpuk HyKonryHda, OVFuH xapakatcu3 0yau0 Kojaau Ba Xe4 KaHJai
MamKiIap tymiamMu €paam Oepa onmaiinu. Kyn nedopmaruscuHu naBosaiiga peaduinTanus
mu(oKOpH HA30paTH OCTHAA Ba YHHHT EpAaMu OuiaH (Xxed Oyiamaranna OMpHHYM HaBOATIA)
MallkjIapHu Oaxapui Tapcus STUIAIN.
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4 XA®TAJIA

Tyrma nedopmarusiiapHu Ty3aTHII YUYH JKapPOXJIMKIaH KeHMHTH 4 XadTaHUHT OXHUPHUTA KEIHo,
HaszopaT peHTreHorpamMmacu oiuHaay. llynnan cyHr, mudOoKOpHUHT pyXxcaTh OUIaH OPTOIEIUK
nosi03aJIHN y3rapTUpHIN €KW MaxKamilaml OaHIaXUHU OJUO Tamuialml MyMKUH. Arap IIWAIIUII
JTABOM €TCa, CHKUIII KHAMMIIAPUHH KHUHII Kepak. SIHa uKkku xadTa myHai yraam.

7-8 XA®TAJIAH KEVIUH

Kappoxmuknan keiiunru 8-xadragan Oomwad, ycuml oxupurada OapMOKJIApHUHT XOJATHHH
MyHTa3aM paBula Ky3atub Oopuin kepak Oymamu. KelimHru TekmupyB OpTOIEI-Kappox
TOMOHHUJIAH aMajra OIUPHIaIH.

Ontu oljaH KeMMH cropT OwiaH LIyFyJlaHWIl MyMKUH. FOKOpM TaHazaru IOK OJIJUHPOK -
KappOXJIMKAaH OUp oM yTray OepuiIMIld MyMKUH, aMMO OEKJIapHU Y3 MUUTa OJraH TYJIUK CHOPT
OwiaH myryJutaHuin ¢pakat MupOKOPHUHT pyXcaTh OWIIaH Ba XKapPPOXJUKAAH 6 0¥l OJIIuH OYIHIIN
MYMKHH.

4. llpojunakmuka ea peadbunumayuanune 3 mypuza Kypcammanap (npogun oyuuua
Kypcamunzan).
5.1. Ilpogunakmuka mypaapunu anukiauwi me3onuaapu (0aiuniu mudouémea acocianan
XanKkapo cmanoapmaapea myeoqQuk);
5.2. Peabunumavyua myonaxcanrapununz 0O0CKUYU 64 XANCMUHU AHUKIAUL Me30HAapu
(WmuIan, HOTUPOHIIUK Ba CAJIOMATIIMKHUHT XaJKapo TacHU(U Oyitnda XaikKapo mKajianap).
6. Peabunumayusa oOockuunapu ea Xxaxcmaapu (TuOOW peabwnuTanus OOCKUYIApPU Ba
Xa)KMJIapH, ITyHUHTIEK yIIapHU aMmalira OlHupagurad THOOuii Tamkuiotiaap npoduinra MyBohuK
KypcaTuiras).
7. Tudbuit npogpunakmuka éxu peadunumayus 0apasicacuHu Kypcamaouzan OuazHoCmuKa
yopanapu:

1) mamunnap qapaxaCMHH KYpcaTyBUM aCOCHH MAarHOCTUKA YOpallapH;

2) manui JapaskaCMHM KYpcaTyBYH KYIIMMYa JUAarHOCTHKA YopaiapHu.
8. apaxcanu kypcamaouzan muoouii npouiakmuka éxu peaduiumayus maKmuKkacu:

1) nmamunnap AapakacMHU KypcaTyBYM acoCUi mNpoduiiakThka €KW peaduIuTaIus
Taadupnapu;

2) nmamwunap JapaXXacMHU KypcaTyBYM KyIIMM4Ya TNpodUIaKTHKAa Ba peaOuIHTaIus

qopanapu.
9. Ilpogpunakmuk ea peabunumayus maddoupIAPUHUHZ CAMAPAOOPIUZU KYPCAMKUYIAPU
(PeaOunmranus HaTWKamapu Xankapo MHKEcAa QaoiusaT KYpcaTHII, HOTUPOHJIMK Ba
caJoOMaTJIUK XaJIKapo TacHu(HUTra MyBOpUK).
10. IIpomokoanune mawKuaui Hcuxamaiapu:

1) mandaarnap TYKHANTYBH WYKJIUTUHHA KYPCATHUIIT;
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2) skcrniepraap (pecnyOiiMka Ba XOPMKHH JaBiaTiap MyTaxacCUcIapu) MabIyMOTIApH;

3) MPOTOKOJNHU KYpHO YMKHUII MMApTIAPUHU KypcaTUil (MPOTOKON MIUTAd YMKUITaHUIAH
KevinH 3 €ku S5 fu yTrad €Ky nanuiuiap qapakacu OWiiaH sHTH yCyJuiap MaBxky Oynranaa Kaira
KYpuO YMKHI);

4) ¢oiigananunran agadbuérnap pyixatu (IpOTOKOI MaTHHIA caHA® yTuiaran manGamapra
XaBoJiajap Kepakx).
Anabéuéraap pyixartu

1. Tonkin MA. Failure of Differentiation Part 1: Syndactyly. Hand Clin. 2009;25(2):171—
193. [PubMed] [Google Scholar]

2. Kozin SH. Syndactyly. J Am Soc Surg Hand. 2001;1:1-13. [Google Scholar]

3. Flatt AE. Practical factors in the treatment of syndactyly. In: Littler JW, Cramer LM, Smith JW,
editors. Symposium on reconstructive hand surgery. Vol. 9. St. Louis: CV Mosby; 1974. pp. 144—

156. [Google Scholar]

4. Kim SE, Chung KC. Syndacty release. In: Chung KC, editor. Operative technique; hand and wrist
surgery. Vol. 2. Philadelphia: Saunders Elsevier; 2008. pp. 847—858. [Google Scholar]

5. Kay SP. Syndactyly. In: Green DP, Pederson WC, Hotchkiss RN, et al., editors. Green's operative
hand surgery. 5. Vol. 2. Philadelphia: Elsevier Churchi Livingstone; 2005. pp. 1381-1393. [Google
Scholar]

6. Brown PM. Syndactyly--a review and long term results. Hand. 1977;9:16-27. [PubMed] [Google
Scholar]

7. Toledo LC, Ger E. Evaluation of the operative treatment of syndactyly. J Hand Surg [Am] 1979;4:556—
564. [PubMed] [Google Scholar]

8. Sherif MM. V-Y dorsal metacarpal flap: a new technique for the correction of syndactyly without skin
graft. Plast Reconstr Surg. 1998;101:1861-1866. [PubMed] [Google Scholar]

9. Aydin A, Ozden BC. Dorsal metacarpal island flap in syndactyly treatment. Ann Plast
Surg. 2004;52:43-48. [PubMed] [Google Scholar]

10. Wafa AM. Hourglass dorsal metacarpal island flap: a new design for syndactylized web
reconstruction. J Hand Surg [Am] 2008;33:905-908. [PubMed] [Google Scholar

Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKOA Ba cTaHAapT Y3bekucToH Pecnybamkacu COFMMKHM Caknall Ba3up
ypuHbocapu bacutxaHoBa 3./, Tnb66min cyrypta 6owKapmacu 6ownumsn L. AnmapaaHos,
KJIMHWK NPOTOKONNAP Ba CTAaHAAPTNAAPHM ULWNA6 YMKULL Ba KOPUI 3TMW 6Ynnmu 6ownneu LL.P.
HypumoBa 6owunamruaa, KAMHUK NPOTOKOANAP BA CTAHA4APTAAPHMU ULWNAb YMKULL BA XKOPUIA
sTnw 6ynmnmm 60w mytaxaccueu . [xkymaesa Ba eTakum myTtaxaccucu H.Paxumoanap
TOMOHWAAH MYTaxacCCUCAAPUHUHT TAWWKUAMIA Ba yCAyOMin KYymarmaa nwnab YMKuraH.
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