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MyHnaapuika:

Jie Oék yku nedopmanusiapuaa TuOOUII apajanryBjaap 23-0et
3. Oék yKu aedopManMsiIapUHU npopuaakTuka Ba 29-0er
peadmiMTAMSACH
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MWJIJIMA KJIJUHUK IMTPOTOKOJI

Tomxkenr — 2025



1. Kupuw Kucmu.

Ymby mnporokon o€k YK aAedopManusuiiapy JA0I3apONUTUHU  WHOOATra oymob
JaNuIapra acocliaHTaH MabJIyMOTJIap Ba TaBCUSUIAPHH THOOMET XOAMMIIApHra TaKIUM ASTHIL,
KaCaJUTMKHH 3pTa TAIIXUCIIAII, OJJMHU OJIMII Ba JaBoyaml Oyiinua sroHa €HAANTYB THU3UMHHU
TalIKWJI STUII Ba TaAOWK OSTUII Makcanuaa Tanéprnanau. [IpoTrokonHu unuad YUKUII YUYH
Poccus tpaBmarosnor Ba opromemiapu yrommacu Ba PubMed (MEDLINE) 6a3acu kamHUK
KypcaTMaiapu acoc KUIUO OJMHIY.

Xaakapo kacaamnkaap kiaaccupuxkaropn — XKK(MKB)-10 xonn:

Konnapmu: O¢k nedopmanusiapu

Q68.3/ LB96.0 CoHHUHT TyFMa AedopMalusicu

Q68.4/ LB96.1 Karra Ba knuuk 6011up CysSKIapuHU TyFMa aedopmanusicu

Q68.5/ LB96.Z O€K y3yH CySKIIApUHUHT TYyFMa aHUKJIaHMaraH nedopMaruscu
Q741 Tuz3a OyFuMiIapu TyFMa aHOMAJTUSICH

M21.0/ FA31.0 O€xHuHT Babryciu aedopmanmsicu, OOIIKa xolaa TacHudIaHMaran
M21.1/ FA31.1 Oé&xkHuHT Bapyciu aedopmalusicy, OoIIKa xoiija TacHudIaHmaran

IOxk1a0 onui https://mkb-10.com/index.php?pid=12147

Eﬁllcclf;)uan https://mkb-10.com/index.php?pid=16450
XaB0.J12a) https://icd.who.int/ct/icd11 mms/en/release

IIpoToko/HH MILIA0 YMKHII BAa KalTa KYPHUO YMKHII CAHACH:
[TpoTtoxon 2025 ¥un nnwiad yukuiarad. Kaiira kypubd unkum canacu 2028 itu.
Muwiuii KIMHUK DPOTOKOJ HILIA0 YMKUAII YYYyH MachyJl Myaccaca:

Pecny6nuka MXTHCOCIAIITUPUIITaH TPAaBMATOJIOTUS Ba OPTONEHs UIMHUKA-aManuii THOOuET
MapKkasu
My aTHAMCUMIIIMHAP MINYH IYPYX ab30JIapu pyixaTu:

1. Kapumos M.IO. Kadenpa myaupu TMA, 1.¢.1., mpod.

2. XynoiioepaueB K.T.  Kadenpa mymupu Ang JATHU, T1.¢.1., npod.

3. Xoaxaunos U.10. bynum myaupu PUTOUATM T1.¢.4., npod.
4. Kapumos X.M. Kadenpa nouentu IPMHMP, T.¢H.

5. Baames 2.10. Byaum myaupu PIUTTENM, 1.¢.1., npod.

Myasuiudaap pyixaru:

1. I:xypaes A.M. —T.¢.1., npodp, PUTONATM Oonanap opronenuscu Ba
TPaBMAaTOJIOTHSACH OYJIUMH pax0bapu

2. Ycemanos 1LY, — PhD., PUTOUATM Oonanap opromenuscd Ba TpPaBMaTOJOTHUSCU
OYIMMH UIIMUI XOIUMU

3. Mup3aes L1.X. —T1.¢.H., PUTONATM xapoxaT acopaTiapu OyIuMu paxdoapu


https://mkb-10.com/index.php?pid=12147
https://mkb-10.com/index.php?pid=16450
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/en/release

Takpusuuiap:

1. TunsakoB A.b. —T1.¢.1., Pecriybnuka 6onanap oproneans MapKas3u JTUPEKTOPH
2. Xy:xana3zapos H.D. — T.p.n., TomkeHT THOOMET akaneMusCH TpPaBMATOJOTHUS Ba
oprornenus Kadeapacu MyIupu

Knunuk nporoxkonn PUTONATM unMuii KeHrammaa Myxokama KWimHan. Maxiuc 6aéHHoMacH
2025-itun 16-okTsa0paaru 1-coH.

TexHuk 3xcnepTH3a Ba TaXpUpJiani:

1. M.M. Canues - unmuit unviap 6yiinaa PUTOMATM aupexkropuHuHr ypurbocapu

2. A.P.XomumoB — TXKMPM TtpaBmarosnorus Ba oproneans Kapeapacu acCUCTEHTH

Ma3kyp KIMHHK IIPOTOKON Ba CTAaHIApT Y30ekucToH PecrryGmukacu COFIMKHH CaK/Iall
Ba3up YpuHOocapu bacutxanoBa 3.1, Tubbuii cyrypra Oomkapmacu Oommuru L.
AJNMapiaHOB, KIIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU WIUIA0 YMKUII Ba SKOPUI ATHII OYIHMMHU
6omumrn II.P. HypumoBa Oomrumnuryjaa, KJIMHUK NPOTOKOUIAD Ba CTaHAAPTIApHU HILIA0
YUKHUII Ba JKOpUM >THm Oynmumu Oom myrtaxaccucu . JIkymaeBa Ba €Tak4d MYTaxacCHCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAAH MYTaxaCCHUCIApPUHUHI TAIUKWIMKA Ba yciyOuil kymarujga uuuiad
YUKWIJITaH.

IIporokoaga poynamaHuJIraH KHCKaApTMAaJap:

TYCM —TyII-YMPOB-CYPFUYCHMOH MYCKYJIH
MCKT — MYJIBTUCIHPANIb KOMIBIOTEP TOMOTpadust
MPT — MarHUT-pe30HaHc ToMorpadus

JKT — JaBoJaNl >KHCMOHUH TapOHsiCH

IHMTI — 3JIeKTpoHepoMuorpapus

YTT — YJIBTPATOBYII TEKIIUPYB yCYJIU

IKT — 3JIeKTpoKapauorpadus

CM3 — CYSKHMHI MUHEpas 3U4JIUTH

I0II — JIEKTPOH-ONTUK YCKyHa

Ma3skyp Tamxuc/H030J10rusi 0yin4a NPOTOKOJIHUHT GoligaIaHyBYMIIAPH:

Opronemiap,  peHITEHOJNOTJap, HEBPOMATOJOINIap,  IMeauarpiap, yMyMHH  amaauér
mudokopnapu,  pusMoTepaneBTiaap,  peabUIMTONIOTIAap, — aHECTe3WoJorjaap,  THOOHET
UMHCTUTYTJIapH Tajabanapu, pe3ueHTIap, MarucTpiap.

bemopaap Toudacu:

Oéxnap nedopmarusicu 6ynran 6emopuap



JAuarnocTtuka ycyuiapu (IMarHoCTHK apaJalniyBJiap) YYYH JaJTUJJIap JapakacuHU
0axosaam mkaaacu (/1)

JUT JaaniapHUHT MIIOHYWIHJIMK Japaskacu

1 Pedepenc ycyn épramMuaa Ha3opaT oCTHAA YTKA3WITAH TAAKUKOTIAPHUHT TH3HUMIIH
mapxJjapy €K1 MeTa-TaxJaui épJaMuia paHI0MU3ALMIIAHTaH KIIMHUK
TaJKUKOTJIAPHU TU3UMIJIU [IAPXHU
2 Pedepenc ycyn HazopaTu OwiiaH YTKa3wiral aipuM TaAKUKOTIAp KU alpum
paHIOMU3ALMSIIAHTaH KIIMHUK TaJIKUKOTJIap Ba Xap KaHJai Au3aiHaaru
TaAKUKOTJIApHU TU3UMIIM PAaBUILIA KYpUO YMKUITUIIN, METa-TaxJIni EpaamMuia
paHIOMU3ALMSIIAHTAaH KIMHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMIIM PAaBUINJIA KYPUO YNKHIAIIN
OyHJaH MyCTacHO
3 Pedepenc ycyn €pnamuaa u3dnn HazopaTcu3 EKM YprauuaaéTra yCyJaH MyCTaKHII
O0ynmaran pedepeHc ycyn EpraMmua YTKa3UIraH TaAKUKOTIAp KU
paHAoOMuU3alMsIaHMarad KU€CUi TaAKUKOTIIAp, 1y XKyMJa/iaH, KOrOpT TaAKUKOTIIapu
4 Kuécnanmaran TaIKMKOTIAp, KIMHUK X0JaT TaBcudu
5 MyonaxaHUHT TabCUP MEXAHU3MH aCcOCIapH €KH IKCIIEPTIap XyJ0cacu

IIpodunakTuka, TepaneBTUK Ba peadWINTANMS TAAOUPIAPH YUYH JATUIIAP TapaKACHHH
(A1) 6axosam y4yH miKaaa

JUT JaansiapHUHT MIIOHYWIHJIMK J1apaskacu
1 Mera-Taxyiun €paaMuia paHIOMHU3aLUSIIAHTaH KIMHUK TAAKUKOTIAPHA TU3UMIIH
paBHIIIA KYPUO YUKHIUAIITU
2 AlipyuM paHAOMM3aLMsAJIAaHTaH KJIMHUK TaJKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal Ju3ailHaaru

TAIKUKOTJIAPHU TU3UMIIA PaBUIIAA KYpUO YMKUIUIIHN, META-TaxX I EpaamMuia
paHIOMU3alUSATIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIM PaBUIIIA KYPUO YMKUIUAIIN
OyHJIaH MyCTacHO

3 PanoMusanmsnanmarad KHECUN TaAKUKOTIIAP, Iy KyMJIaJAaH KOTOPT TaAKUKOTIAp

4 Kuécnanmaran TaikuKoTiIap, KIMHUK X0JaT KU X0JaTiap cepusicu TaBcudu,
“xoJaT-Ha30par”’ TaJKHUKOTH

5 MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acoCIapH (KIMHUKA OJIIU TaIKUKOTIap) EKU

IKCIEPTIap XyJI0Cacu

IIpopuniakTuka, IMarHOCTHKA, TePaNeBTHK Ba peaduJuTanus Taa0upaapu o0yiunya
tapcusjiap (PTT) HUHT MINOHYIMIIHMK AapaskacuHU 0aX0Jiall IKAJIACH

PTT TaBcuATApHUHT HINOHYWINJIMK JapaKacu

Kyunu TaBcus (Oapua Kypub YMKHITaH caMapalopiuK ME30HIapH (HaThuxKajiap) MyXuM
A YpuHHM drajuiaiiay, 6apya TaIKUKOTIAPHUHT METOI0JIOTUK CU(ATH I0KOPU EKU
KOHUKApJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTxKanap Oyiinua Xynocanapu KeIUIINIraH)

Hlaptnu TaBcus (aiipum KYpHO YMKHUITAH caMapa opiiiK ME30HIapy (HaTHKanap)

B MYXUM YPUHHU 3rajjiaiiiv, alpuM TaAKUKOTIADHUHT METOO0JIOTUK CU(aTH I0OKOpU EKU
KOHUKAPJIM Ba/€KH KU3UKTUPAETTaH HaTIKanap OVitnda Xyjocanapy KeTUIIHIMaraH)
C Kyucus taBcus (cudatim nammuiap KeATHpUIMarad (Kypu0 YuKUITaH camapaaopiiuk

ME30HJIapH (HaTHXKAIap) MyXUM YPUHHH drajuiamaiiiu, 0apya TaaKuKOTIapHUHT
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METOJIONIOTUK cu(aTh macT Ba KU3UKTUPAETTaH HaTWXKamap Oyiuda xyaocaiapu
KEJIMIIUIMarad

2. Acocuii Kucm
2.1. Kupuu:

Con Ba Oonaup cysikinapu jaedopmanusuiapu OopToneiap aMaauéruaa Te3-Te3 yupad
Typaau. Yiap o€kiap OnoMexaHuk YK Ba QyHKIMSICUHUHT Oy3mmmmra oiaub kenaau. OExmap
VKUHUHT OpTTUpWIran aedopmanusuiapu xkapoxatgan keiimn 3-10% [7.8], summurnaHuIn
KacaJUIMKIIapH, OCTeOMUeNuTnaH kelnH 3-6% [9], paxut okubartuga 17,2% [16] Oomanapna
kenu6 unkanu. Tyrma geopmanusuiapu 12-15% uu tamkun staau [10]. Tamky kypununuiapra
Kypa, Balbryc Ba Bapyc naedopmanusiapu KyO ydpaiiau, caruTTal TEKUCIHMKAA Ba TOPCHOH
nedopmanusuiap HucOatan kaMpok. OEKiap YKUHUHT 03TMHA OFUIIN XaM TU33a OYFUMIIAPUHUHT
HOTEKHC IOKJIaHMIIUIa oynd kenaau, Oy oK OYFUMIIApUHUHI JET€HEpaTUB KacaJUIMKJIApUHU
PUBOXKJIAHUILIN yUyH Kylmumua XaB OMMJTUAMDP. https://science-
education.ru/ru/article/view?1d=7300

2.2. Tabpudu:

Oék pnedopmanusick TEPMHUHU KOCMETHK Ba (GyHKIHOHAT Oy3wiumuiapra ojauo
KenaauraH oO€K aHaTOMMK VKUHUHT KUMIIAHWIMIMHKA — aHriaragu. JlegopmanusuiapHUHT
puBOXJIaHUII ~ cababum kamuuid Ba D BUTaMMHM ~ METaOONM3MHUHUHI  OYy3WIHIIH,
OCTEOXOHApONATHs,  TpaBMa,  JECTPYKTHB  Ba  SUUIMFJIQHUII  JKapa€HiapH,  CysK
PUBOXJIAHUIIMHUHT TyFMa aHOManusjaapu Oynumm MyMmkuH. TyFma gedopmanusiap MylIak-
CKeJIET TU3UMHUHMHI CTaTUKAaCH Ba KMHEMATUKACUHHMHI Oy3WiIMIIM OWiIaH HaMOEH OymaauraH
allHMKca Ky4JIM aHAaTOMHMK Ba OMOMeXaHHMK Oy3uiuiuiap OuiaH Oupra Kenaau; IOpUIIHMHT Ba
Oyrumnap (QYyHKUMSACHHUHT OY3WJIMIIM, KOCMETHK HYKCOHJIAp MKTUMOHUI MaBKE Ba TYpPMYII
Tap3UHUHT y3rapuiinra oauo Kemnaiu.

KoncepBatu maBo Oonanappga, acocaH paxuT Tydaimm neopmanusiiapja camapaiu
Oynmumn MyMKkuH. bomika Xommapnaa Oosanap Ba Karrajapia XUPYPrUK KOPPEKIUs amalra
OILLIMPUIIAIH.

2.3. Oéxkaap nedpopmanusiapu TacHudu:
1. Dmuonozun oyiuua:

- myama

- paxumoaw Ketiuneu

- Mpaemaoan KeuuHeu

- 0CMeoXoHOponamus 6a MUUMIU OUCHIA3US ACOCUOA

- cyaKaapoazu ANMUNAHULL 84 0eCMPYKMUB HCAPAEHIap acocuod

I1. Jepopmanus Typu Oyiinua:

- 8AIL2YCNIU, BAPYCIU



https://science-education.ru/ru/article/view?id=7300
https://science-education.ru/ru/article/view?id=7300

- PEKYPB8AYUOH 84 AHMEKYPBAYUOH.
- MOPCUOH
- KOMOUHAYUAAHSAH

3. Juaznocmuka ycyanapu, énoauiyenapu éa npoyeoypanapu:
3.1. Tamxucaam Me30HIapH:

Tamxuc oproneaus Oyiinya KyjulaHManapjga TacBHpJIAHTAH HIMKOATIAP, TAlIKU
TEKIIMPYB, Ja00opaTopus Ba MHCTPYMEHTAJ TEKUIMPHUII YCYJUIApU aCOCHAA aMayra OUIMPHIIAIH
(Oproneaust. Mumuii kKymutanma. 2014).

HnkosTnap:
OEK MaKIMHUHT T PUINTH, FOPUILHUHT Oy3MIUILN

AHaMHe3:
Kyunmu napakajga puBOXJIaHraH TyFMma JAeopMalysuilapHU YakalokJaapaa SKKOJ aHUKJIall

MYMKHH. PaxuTwk nedopmarusuiap 0oja IOpraijaH KeHMH pUBOXJIaHaau. Makrabrada Ba
MmakTab €mmnaru Oosanapaa aedopmanusuiap npoUIAKTHK TEKIIUPYBIAp MaiTHaa €K oTa-
OHAJIADHUHT ¥y37ap¥ TOMOHMJIAH aHUKJIAHUIIM MyMKHH. Bosira erran Oemopnap oparia
nedopMaIusUIapHUHT cababu Ba BaKTHHH Y3J1apy KAl dTaauiap.

Ky#ingarn anamMHe3 MabJlyMOTIapUHU aHUKJIAILITUPUIL Kepak: OoJaHUHT €M, AepopMalusiHUHT
OOILITAaHUII CaHacu Ba PUBOXIIAHHUIIT AWMHAMHKACH, OWJIa TapUXH; MYIIAK-CKCJICT TU3WMMHWHHUHI
cnenuuk Ba HOCHENU(DUK SUUTUFIAHUNI KAaCAUIMKIAPH MaBXKYMIUTH (TIEpUHATAN JaBpia
KUHJIUK CelcucH €KUM OCTEOMHUENNT); aHaMHe3/a >Kapoxariap; YmauHaaH Oepu KaHnaai
JTUArHOCTHK Ba TePANeBTUK TaAOUpIap YTKA3UITaHIUTH.

Du3uKAJI TEKIIHPYB:

Oék nedopmarnusiiapu Oynran 6eMopHU PU3MKaT TEKIIUPYBH KyHuIaruiapaad noopar:

OeMOpHU THK TypraH XoJjja TeKIIUpHIl, OojlaHu OeluaaH NacT e4uJIraH Ba rnonadzancus
OYmuImM Kepak. EmmHm XmcoGra onra Xonja >KMCMOHMM PHBOKIAHUII KYpcaTKM4JIapHHU
Oaxonail (TaHa y3yHJIMTH, TaHa Ba3HU, OEK-KYJI CErMEHTJIAPUHUHT Y3YHJIUIH) aHTPOIIOMETPUK
CKPHMHMHT CXeMacH OYiiMdya amanra oOmHMpuIand. Em Gonanapia paxUTHHHI BEreTaTHB
Oenruyiapy MaBXXyAJIUrura 3Tuoop 6epunanu.

CofrnoM Ba MaTOJIOTHK y3raprad o€k jAepopmanusiapy KUECUN TEKUIIMPYBHU O, €H Ba
OpKa TOMOHJAH amManra owmupwiagu. bonamap é€rran, THMK TypraH Ba IOpPraH XoJjja
tekmupmiaan. Ok Yku nedopmanusiiapu 6yaraH OoJlalapHUHT OPTOIEANK XOJATHHU KYpuO
YUKUIIAA OEKJIAPHUHT TassHY KOOMJIMSATUHU TEKUIMPHUIL, IOPUII XYCYCHUATIApH, OKCOKJIAHHIL,
o€kiap aedopmanusiiapy, AehopManusiap TEKUCIUTH, AedopManusiap YyKKUCH JdapakacH,
YJIApHUHT HKKaja OEKJIapHJard PpUBOXIAHTAHIMK Japakacd, Oypajuil KOMIIOHEHTUHUHT
MaBXYJUIMTH aHUKJIaHaAW. XapakaTJIapUHUHT XXKMHUHH YiIdyaml, TH33a OYFuMuaa Bapyc €Ku
BaJIbI'YC STPWIMTMHYU aHUKJIAII Oypuak yidarud OWiiaH rpajayciaa amanra omupuiaaan. Topcus
KOMIIOHEHTH OOJAMp JUCTall YYMHHUHI HWYKapura Oypaiaumu OwiaH HaMo€H Oynanu:
TYNUKJIApHUHT YYKKUIapuHU Oofnaiinuran YK nukapura Oypanaau. Hopmana 06y VK ¢ponTan
TeKUCIUKAa €TMaian, Oupo3 Ttamkapura Oypanran Oymamu. Tynmumkimapapo Ba (poHTand
TEKHUCIIHMK YpTacuaaru Oypdyak 6eMop YyTUpraH XxojaaTHia aHUKIaHaIu.



Bapyc nedopmanusnapuHuHr yiuaMuHM TaXMUHUR Oaxonam yd4yH OoLIKa ycyJiJaH
doiinanaHum MyMKHH: TEKUCIaHTaH OEKJIap WKKajla WYKH TYNHUKHUHT OWpriamryHya
SKUHJIAIITUPHIIAIN Ba TU33a OYFUMIIApUHUHT Meaual o3ajapu opacuaaru Macoda CaHTUMETP
Owran Vynuananu. Bameryc nedopmamnusicuau 0Oaxonam y49yH O€KJIap Tu3za OyFumiiapu
coxacuaa Oup-Oupura SKUHJIAIITHPUINO MKKajda TYNUK opacuaard Macoda yiadanaau. Yoy
yinyoBnapHu €TraH Ba THK TypraH Xxojarja Oaxapuil Makcaara MyBogukaup. Ymly
VIIYOBIIApHUHT HATH)KaJapd JAWHAMUK Ha30paT TEKUWIMPYBIapu ydyH ¢oinanu Oyaumum
MYMKHH.

OE€K y3yHIUIMHM yI4all aHbaHABUH yCyJlIap €épaamMuaa amalra OIIUpHIAIH.

JlaGopaTop TeKmIUpHUII yCyJJIapH:

Acocuii 1a00paTop TEeKIUPHUII YCYJJIAPH:

- KOH 3apmobmma kammuid, dochop Ba ummkopuit ¢ocdaraza Ba D BUTAMUHH MHUKIOPHHU
AHUKJIAII y9yH OMOKMMEBHI TaxJIniuiap (Karrajgap/a Ba KOHCEPBATHB JJaBO CAMaAPaJIOPIIUTH 1MacT
Oynran 6omnanapna);

- craHgapT D BuTaMUHM Tepanuscu PEKUMIAPUHUHT TACT camapajiopJIurujia BUTAMHUHHUHT
eTapiy J103aJapyuHu aHUKJIall yuyH € Oonanapaa D BuTaMuHu JapaXxacMHU aHUKJIAIL.

4D JlaGopatopust ~ TeKIIUMpYBIapu TaHafard Kaiuuid Ba D BuUTaMuHU
eTUIIMOBYMJIMTMHYA aHUKJIAII Ba YPHUHU OOCYBUM TEpaIusCU 3apypIUTUHU
aHUKJAll YYyH MIUIATAIMIINA MyMKHUH.

Kymumya j1adoparop TeKIIMPHIN yCYyJUIApH:

- runepdochaTypHUsiHA aHUKJIAIT YUyH CUHINK TaXJIHITN

HNHcTpyMeHTa TEKIUPUIN YCYJJIApU:

AcCOCHN MHCTPYMEHTAJ TeKIIUPUII VCYJLJIAPH:

- OEKk YKku nepopmarpsiapy  MKKUTA IPOEKIMs A PEHTI€HOIOTHK TEKIIIMPHIIT (arap TEXHHK BOCHUTAJIap
MaBXXyJ 0yIica, TypraH Xonaraa o€KJIapHUHT OyTYH Y3YHJIUTH OYin4a peHTreHOrpaMMacH )

2B Pentrenorpadust Cysk Ty3wIMINHMIArd V3rapulniapHd —aHUKJAII Ba  Typiud
KaCAJUTMKJIAPHUHT OKMOATIapy OmiiaH o€K JeOopMalMsICUHUHT HAMOEH OYIMIIMHU
maddepeHiman TamxXucaam ydyH aMmaira ommpwiaad.  PentreHorpadusiia
nedopmaryst OypyarMHUHT KaTTIMIUHU Yomdarmi, SMmu(u3 YCuIll 30HaTapHHHHT
XOJATHHH, TaxMHWH KWIMHTAH OCTEOTOMHS JKONWIArd CySKHUHT JHaMETPUHHU
GaxoJail Ba Kopperysi MUKIOPUHU XMCOOIaIl Kepak.

KyiniumMua MHCTPYMEHTAJ TeKIIHPUII YVCVJLJIAPH:

- Oéxknnap MCKT Ttexmupysu.
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Oéxmap MCKT  rekmmpyBinapuma snumetadus3  CySKIAPUHUHT  JIe)OpMaIusCUHUHT
XapaKTepuHH, OYFUM I03aJTapHUHT XOJIATUHHU, COH, TH33a OYFUMIIapu Ba OONIUp IUiaToJapu Ba
OYHIIMKIAPUHUHT [IAKIWHY, (Gu3ap [UIACTUHAJAPUHUHT XOJIATUHU (KEHTauil, Yy3yparws,
TOpPAMUIIL, CHHOCTO3), CYSIK TYKUMAJIAPUHUHT CTPYKTYPACHHU aHUKJIAHA]IH.

- OQHMI texumupyBu

Heiiporen xacaymumkiapra nry0xa KWIMHTaH TaKAUPJa aMaira OMIMPHIIAIHN.

MyTaxaccucJapHUHT KOHCYJIbTATHB KYPUTH YUYH KypcaTMaJjap::

- HeBpomarouior - HeliporeH ajiomMariap MaBxya OyIrana;

- OHKOJIOT - peHTreHorpadusaa CysiK ycMaaapy aHUKJIaHTaHa;
- Hedpomor - runepdocdarypust MmaBxxyamruaa;

- DHIOKpUHOJIOT - runiepdochaTypusi MaBKyUTUTHIA;

- 'eneTHk - neopManusIIapHUHT OMJIABUH AKILIAPUA.

3.2. JInarHocTuKa aJJrOPUTMHU:

LLInkoATnap: o€k cyaknapuaa gepopmaumsa MaBKyaINIM

Y
AHamHe3s
\l( 2 \ 4 \

Aedopmauns Tysmanwparm daon yemw Jedbopmauma VTKasuarau
HPUILIAGH KeNH Aedopmaupa Aaspuaa KapoxaTAaH octeomnennt

nango 6ynam aedopmaums KeWuH nanao

6ynau
V
[ ButamumHum PeHTreH Tacsupu PeHTreH TaceBmpu
TapKMOU yuyH [ BATaMUHM TapKMOU yuyH KOH Broknméswnii Taxamnnap
KOH TecTu TecTu MCKT
Buokumésuia Taxnunnap

CUNANK Taxinnm
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3.3. Juddepennna IMArHOCTHKA Ba KYIIHMYa TEKIIUPHII YCYLJIAPUIAPHH aCOCTAII:

Tamxuc

PaxuTHUHT
okudaTIapu

Paxurcumon
KaCaJJIMKJIAp

Jpaaxep-baayHr
KacaJLUIuT 1

Judpdpepennual
AUATHOCTHKA YYYH
acocJjam

nedopMaIusTHUHT
nan10 OVIHIIT BaKTH;

nedopMaIussHUHT
tabuatu (6up
TOMOHJIaMa €KH UKKH
TOMOHJIaMA);

PaXHUTHUHT TAITKA
oenrunapu

OunaBuil aHaMHE3;
nedopmanusIapHIHT
nanao OYIuI BaKTH;
nedopMaIusIIapHUHT
Tabuary;
BUTAMUHTEPAMUSHUHT
caMapoJIOpiIUru

nedopmarusiap
naigo OynraH BakT;
nedopmarus
YYKKKUCUHUHT
JIOKAJTN3alHsACH,
Pentren
KypCaTKU4JIapH.

TexkmmupysJap

KOHJa BUTaMuH D
TaXJIWIN

Pentrenorpamma
Konna Buramun D
TaxJIWIIN
buoxuméBuii Taxnui
Cuiinuk Tax InIn

PentrenorpamMmma
Konna Buramuna D
TaxJIWIIN
brnoxnméBnii Taxmmin

12

TamxucHu MCTHCHO

KWINII ME€30HJ1apu

AHaMHe3 - paXUTHUHT
BEreTaTHB OCNTHIIapU
MaBXY/JTATH;
nedopmanus FOPUITHUHT
OonutaHuIy OUIaH
OOFIIHK;

nedopMarus Xap J10uM
UKKHA TOMOHJIamMa
oynanu;

BUTAMHH TEPAIHSICH
BaKTH/Ia CTIOHTaH
KOppeLus;

KoHAa D BUTaMUHUHUHT
nacT Japaxacu

Ora-onanapaa
nedopmarusiiap
MaBXXYIJTUTH;
YCHUIITHUHT KCUUKUIIIN;
6011 cysru, KyKpak
KadacH, KyJJIapHUHT
aHWK JedopMalusiiapu
MaBIKY/JTUTH;

BUTAMUH TEPATUSICUHUHT
caMapacH3JIuru;
curinukaa pocdar
MUKIOPUHUHT OIITHIIN

Acocad MakTa6 émmgaru
Oonanapaa HaMOEH
o6ymnanuy;
nepopMausSHUHT
YYKKUCHU KaTTa 00JIup
CYATH ITPOKCHMAIT
snudu3n Japakacuma;
Pentrenorpadusina —
KaTTa 6oaaupeysru
MU(PHU3N TyMITYKCUMOH
IaKJIa KYpUHaIu;

KOH TaxJIWIIapu
HOpMajia.



KapoxaTiaapHuHr
oKudatIapu

OcTeoMHEJIUTHUHT
oKudatIapu

COH Ba 0oJiaup
CySIKJIapu TyFMa
aHOMAJINSJIAPH

nedopMaIUsTHUHT
nan10 oYUM
cababu;
nedhopMaIussHUHT
Typu (6up
TOMOHJIaMa €KW UKKHU
TOMOHJIaMA);
Pentren
KypcaTKU4JIapH.

nehopMaIussHUHT
nango oyaumu
cababu;
nepopMalusSHUHT
Typu (O6up
TOMOHJIaMa €KH UKKH
TOMOHJIaMa);
Pentren
KypCaTKU4JIapH.

MpeHaTana CKpUHUHT
MabJIyMOTIIAPH;
nedopmarusIapHIHT
nan0 OV BaKTH;
nedhopmanusIapHIHT
Typu;

BUTAMHUHTCpATUSIHUHT

camapoI0pJIuru

PEHTI'€H TeKIIUPYB
MCKT
BbuokuméBuii Taxiui

Pentrenorpadus
MCKT
buoxkuméBuii Taximi

PentrenorpamMmma
Konna Buramund D
TaxJIWIN
brnoxnméBnii Taxmmin

13

AHaMHe3/1a — COH €KU
OOJITUP CHHMIIIH,
CUHUIIHU HOTYFPU
JTaBOJIAHUIIIN;
OpTOIIEIUK PEKUMIa
pUOsl KMJIMACITHUK;
nedopmarus oup
TOMOHJIAMa;
Penrenorpamma uirapu
Oynran CUHUII coXacuia
nedopmarusHu
Kypcaraay; 6onanap Ba
ycMmupapaa ycuii
30HAJIAPUHUHT
MYAJIaTUJIaH OJITUH
1005000700007

KOH TaxJIMJIJIapH
HOpMaja

AHaMmHe3: cypyHKallu
OCTEOMUEIIUT;
nedopmarus oup
TOMOHJIaMa;
pEeHreHorpamMmaia CysK
nedexTiaapy KypuHaIu;
Oomanap Ba ycmupaapaa
YCHUII 30HAIAPUHUHT
MYJIaTHIaH OJIINH
[S300%010%0000% 8

KOH TaxXJIMJUIapH
HOpMaja

XOMWIAHUHT
PUBOXIIAHUILIN]IA CYSIK
aHOMAaNIHsUTapUra Iryoxa
KWIMHA]IN;
nedopmarnusap
TYFIINIIIAH KEUUHOK
JapX0J1 aHUKJIaHAIH;
peHTreHorpadusiga Con
Ba 60JIIUp CysKIapH
aHOMAaNMsIIApU
KypUHaIu;

KOH TaxJIHJIJIapH
HOpMaJa



4. Amoynamop oapaxcada 0agonaut MAKMUKACU:
4.1. HomMmenukaMeHTO3 JAaBOJIAII:

- 6emopapHUHT Oapua rypyxJjapu ydyH 15-COoHIU mapxe3, paXuTCHMOH KacaJUIMKIapu OuiaH
ofpuran Oemopiap OyHIaH MYCTAaCHO, YJApHUHT JHETAacd SHIAOKPUHOJIOT TOMOHHUIAH
OearuiaHaIu.

- puzmoTrepaneBTHK Myoaxanap (THIPOTEpanus MyoJaxaiapy, napaduH anrInKanusuiapy,
0€K MyIIaKJIapuHU JIEKTPOCTUMYIsiusicH) - 10 mponeaypanan, iinnura kamuna 4 Kypc.

- O€KJIapHU MacCaK KUJIUII, Huiura kamuaa 4 Kype
- KYH/JIQJIMK ypTaya MHTCHCUBIIMKIATH MaIKJap
- YUHUKTUPHUII, UCCHK MaBCyM/ia Ky&€nira ToOaIl.

- KyJ1aii, MycTaxkam Ioifab3aiapHu TaHJall, OajlaH] NOIIHAIN O€K KUMUMIIap KUHMACIIUK.

Koppexkuusijiopun Mmocjaamanap:

O€k YKuHU TYFpUall yUyH TUICIHM OOFiIamiiap, IIMHANIAp Ba MIAPHUPIU OpTe3iapaaH
doitgananun MyMKUH.

JedbopmanusiHu Ty3aTUII YUyH oj1aTaa 0K 0apMOKIAPUHUHT YUHIaH COHHUHT IOKOpHU
yuuraya rurnciu Oofnam Kyiunamu. ['mncnu Oornamnap o€k Vku TyFpuianryHya xap 10-12
KyHJIa adMamTupuiagn. ['unc edwnranga Tepuaa y3rapuinl Oyica TMIICHU aJIMAIITHPUINIAH
OJITVUH BaHHAJIAD KWJIUII TaBCHUS ITHIAAU, OEK TEPUCH Ba3eIMH €KW KpeM OwiaH EriaHai.
Oxupru O0CKWY THIIC OOFJIaMH ONMO TallIaraHJaH CYHT TUTACTHK OpPTE3JIap Ba IIWHAJAPHH
TallMHIAm Kepak. Bapyc nedopmanusnapu yayH Bairyc opresiapu, Baaryc nedopmanusiapu
YVUYH 3ca Bapyc opTe3japu OyropHiIaim.

bonmanapaga rumnc, opre3 Ba IIMHAJApHUHT TEpPANEBTUK TabCHUPU MakcuMman 4-5
éumrava Ky3aTHiIaau.

4.2.MeaguKaMeHTO3 AaBOJIAIII:

Hopu-mapmonsnap OuiiaH 1aBoJiaml 6emopiiapa CysK METaOOJM3MUHUHT OY3WIHIINK OeNTuiiapu
aHWKJIaHTaH/a KYJUTAaHWIAIM Ba aCOCaH BUTaMUH D Ba KaJIBIMHA TIpeniapaTiapuHy, ITYHHHTICK
MYyJIBTUBUTAMUH Ba MUHEpaJ KOMIUIEKCIapHU OyrOpHIIIaH uoopat 0ynaau.

1-sxkanBan

Acocuii nopu BocutanapHuHr pyixatu (100% doiigananum 3XTUMOIH OHIaH):
IIpenaparHuHr NHH Kynaam ycyian HJamuiiap
(papmakorepaneBTUK Japaxacu
rypyxu
Al1CC Buramus D 1 oiiraua Kypc 6unan per os 2B
Al12AA 1 otiraya kypc Ownad per os 4D

KaJbIIUN
A12AX npernapariiapu

2-:KaaBaJl
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Kymumua nopu Bocuraiaapu pyiixatu (gpoiaansanum 3xTumoau 100% nan kam):

IpenapaTHuHr NHH Kyanam ycyian Hamninap
(apmakoTepaneBTUK aapaxacu
rypyxu

Al11AA MOJIMBUTAMUHIIAP 1 ofiraua xkypc O6mnan per os 4D

4.3. KappoxJuk apaJjianyBu:
Kappox/uk yuyH KypcaTrmaJap:

Oéknap makaM Ba  (QYHKUMACHHUHTI  Oy3uiuiuyd  OwilaH — KYypuHAaAuraH o€k
negopmanusiapu, KOHCEpBAaTUB JaBOHUHI CaMapacH3IIUIH

Kappoxjuk MyoJiakacura Kapium KypcarmMaJnap:
- OFUp aHeMUs

- KOMITEHCAIUsTAaHMaral COMaTHK KacaJlIuKIIap

- SMUJICTICUS

- KaxeKkcus

Oé€k YKuHM TYFpuiam yuyyH OeMOpHUHT €mmra, aedopmaius Japa)xxacu Ba XapaKTepura
Kapab Oup KaTop omepanusuiap Takiaug KUIMHTaH.

Onepanusijiap TypJaapu:

1. uctpakunoH 3nupu3H0IN3 Ba MeTapu3e0In3

2. BakTuHUYanuk reMudnudu3noaes

3. CysKJIapHH KOPPEKIUSIIOBYH OCTEOTOMUSLIIAP.

JlacTnaOky MKKHATa oOIepalnus OYMK YCHII 30HAJIapy MaBXyMJIUrn Ba jaedopmanus
YYKKUCUHUHT OYFUMIIapra siKMH JIOKalu3auusaa OYIuIM IapTy OujaH amaira OIIHPHIIAIM.
HedpopmanussHUHr uyyKKMCH 1auadu3 KUCMUZa JoKanu3auus O¥ysica Ba Karra €mpaaru
feMopiapia y4MHYM TypHard oOIepanus YTKasumamgd. Y3 HaBOaTUaa, OXHPIH  Typ
onepanysulapHd OMp BAaKTHUHI ¥y3uja €KUM acTa-CeKMH KOPPEKLUHMSJIOBUM OCTEOTOMMsIapra
OYIUII MyMKHH.

OmnepauusaaH oJAMHIHY Ja0opaTopusi TEKIINPYBHU:

— yMyMUH KOH TaxJIAJIU

—  yMyMUH CUHJUK TaxJIWIN

— KOHHHUHT OMOKMMEBHH TaxJIUIN

— KoaryJiorpamma

— renatuT b skcnpece ycynu

— renarut C ’kcnpecc ycyinu

— KOHHHUHT MBHII BaKTH

— KoHaa ButaMuH D Muxnopu(kypcarma Oyiinua)

— KoHza RW anukam.

— KOHJa KanbIuii, pochop Ba umkopuit pocaraza(kypcarma 0yiinga)
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- DOKI
—  VYTT ponmneporpadus Ounal (kypcarma Oyitnya).

MyTaxaccHCJAPHUHT MacjaxaTH: KypcarmMaiapra MyBO(GUK Teauarp, TepareBT,
aHeCcTe310JI0T, HEBPOJIOT Ba OOILKa MyTaxaccuciap.

AHecTe3M0JIOTHK épaam

bemop naboparopus Ba (PyHKIMOHAJI TEKIIMPYBAAH CYHI aHECTE3MOJIOr-PEaHMMATOJIOT
TOMOHMZAH  TeKmwmpuinaau. Kypcarmamapra Kypa  KymuMmM4a  TEKIIHPYB, TETHULUIMA
MYTaxacCUCIApHUHI ~ MacllaxaTd Ba  TEpaleBTUK  TaAOUpJIapuHM  aMajira  OIIMPHII
MYBOQUKIAIITHPWIAAA. AHEMHSI MaBxXya Oynranjga, TeMOrJIOONH Japa)KaCMHU KOPPEKIUsIIALII
Kepax.

bonanapna taBcus 3TWIraH aHeCTe3Us TyPU - BEHA UMYX HAPKO3H, KaTTajgapaa — peruoHai
aHECTe3Us Ba CIIMHAJ aHECTE3Hs.

bemMopHu onepanusiiaH OJAMHIM Tadépaanl.

WNyakHu OYmatuin Ba KeCUM YTKa3WJIQJUTaH coXa TEPUCH CaHALMICH XHUpYyprusia
yMyMKaOyJI KMJIMHTaH yCyiuiap €plaMuia aMmaira OmHpUIaIm.

Vika Ba omepanuoH spana MH(EKIMOH acOPAaTIAPHU OIIMHH OJHII MAKCaIHAAd KEHT
TabCUP JOUPAJaru aHTUOMOTUKIIApJAH OMpH omepauusagad 2 coaT OJIIUH €Ira Moc Jo3ajaapaa
KUJIMHAIH.

Onepanusiiap TeXHHKACH

JucTpakumnoH 3nuduseonuns sa meraguseonus

Omnepanust TeXHUKACH CysSK snuMeTadu3 KUCMIApUHU Y3rapTHpHUII Y4yH €MUK Oup
TOMOHJIaMa 3NUGU3E0IN3 NPUHIMIHUTA acociaHaau. JKappoxiuk apanamyBd 2 OOCKUYJaH
ubopatr: cuxyap YTKa3MIl Ba AMCTPAKLIMOH ammaparT MOHTaX KWIUIIL. Arap naedopmarus
COHHUHT JIUCTaJl Y4U Japakacuja »*ounamras Oyca, COHHUHT TYHIVIMKIApU OpPKaJId MUKKU EKU
yuTa KEeCHITraH CHX, KeMHH COH IuaU3MHUHT YpTa yUJUTHIaH Oup Xy(pT CuUX, MpOKCHUMA
YUJIUTHJIAH siHa Oup KYlIIMM4a CUX YTKa3wiaagu. ACOCHM cHXJIap MKKHMTa XajKara, KyIIuM4acu
ApUM Xalikara ypHaTwiagu. OXUpIru CUXHU CTEPKEHJIN (PUKcATOp OMIaH alIMalITHPULIT MyMKHUH.
Banrycmu nedopmanusga anmapaTr XalKalapd (03acH MeIual TOMOHIAa O4YMK Oypyak XOCHII
KUWJIMILIH Kepak, Bapyc Aedopmarusacuia sca iatepail TOMOHTa.

Karra Gonaup cysru aegopmanusiiapyia XaMm onepanus Xyaau Iy NpUHIUITra MyBOpHUK
amalra omupuiIany, Gakar npokcuMan Xyt cux 0oaaup AYHIIIMKIAPUA OPKAJIH, JUCTA CUXJIAp
3Ca YHUHT TUaQU3H OPKATIH YTKAZUIIAIH.

CoH Ba KaTTa 00JIAMP CYSKJIAPUHHM BAKTHHYA reMudnudusnoaesnail

YCyIHUHI MOXUSATH — CYSKJIap YCHUII 30HACHHUHI INPOEKUUACHIA OCTEOCHHTE3
YUyH MJacTUHaHU »JKcTpanepuoctan ¢ukcanus kKuinum. Cysx Yeumu sxkapa€Huia
SMU(GU3HUHT IUIaCTHHAra €NUIIraH KMCMUaa OpTUKYa 0OCUM 30HAacu Xocua Oynanau, Oy
aca KapaMma-KapIimyd TOMOHIaH GapKiau YIapoK, YHIArd YCUII Te3JIMTHHUHT MacauInra
o0 Kelnaau.

[InacTiHAaHUHT HMIUIAHTALMSICH KyHHJaruya amajra OLIHpuiIagu. ACEnTHK
IapouTAa YCUII 30HACUHUHI INpoeKuuscuaa €H TOMOHJAaH y3yHJuru 3,5-5 MM rauga
OynraH TepuW KecMacu amalira OIUpuIaau. byH&Ia Ycuin 30HACHHUHT MYAJaTHIaH
ONAUH ENUIN0 KOJUIIMHU OJJIWHHU OJIMII YYYH TEPUOCTHH Oy3uiIMacJaH Ccakjall
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myxum. DOII HazopaTu ocTuaa yCUIll 30HACU AaHUKJIAHAAW BAa y MHTHYKA CUX €KUM UTHA
ouman Oenrunananu. CyHrpa snudu3 Ba meraduzma BUHTIAP YUYyH KaHAIIap XOCHUII
KUJIMHaAU. Slpara rjiacTuHa KUPUTHJIAAU Ba MKKUTAa BUHT OuiaH Qukcanus KUIUHAIU.
BunaTtnap O0yfuM wuyura KupuO KOJMacid Ba YCHII 3aHACHUIaH YTUO KOJIMAaCIUTUTra

anoxuaa YBTHOOP KapaTHII JIO3UM. Onepanuon sapa TUKWUJIAIH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36461004/

CysIKJIApHUHT KOPPEKIHAJIOBYH 0CTEOTOMUAIAPU

CoH cysknapuHUHT auadusap gedopManusiCHHU OUp BaKTHUHT Yy3uja Oaptapad >THIln
YUYyH OIlepanusi TapTHOU Ba XaKMHU OIEpalHsiiaH OJIMHTH pekaalITUpUII OOCKHUYUIa
)Kappox TOMOHHMJAH TaHJaHraH @Qukcauus ycyiaura Oornuk. Kommpeccuon-
JUCTPAKIMOH OCTEOCHHTE3/a aBBajl JAc()OopMamUSHUHT TEKUCIUTHHH XHCOOra OJraH
X0JJa TamKku (uKcauus anmnapaTtd YpHaTHUIaAu, CYHIrpa KHYUK KecMa OpKalu
octeoToMusi (KOPTUKOTOMHUSI) aMaira omupuiaan. bonamapna CysKHU CHUHIWPUIIT yIyH
Kyhugaru TexHukagad ¢oiinananum mMymkuH: WnuzapoB cuxu Ounan aedopmanus
gyyKKucH gapaxacuaa 10-12ta nepdopaTuB TEMIMKIAp XOCHI KUIWHAIHA, ITyHIaH CYHT
Cysk EpuiryHua amnmaparia JUCTpPaKIMs amalra OIIUpUJIaau, KEeWWH acTa-CeKUH
KOPPEKIUs PeKUMUTA YTUITAIH.

[Inactuna Ounan ¢ukcanus yCcyJauHU TaHJaHTaHaa (€KW KaMJaH-KaM XoJulapia
BHUOC), acocan én0om kecMa opKaiu aBBaJI JeHOPMAUSIHUHT IYKKUCH MTPOCKIIUICHIA
CysIK OYMJIaIH, KEHMHWH OCTEOTOMHS amajra OIIUpHUJIaau, CYHTpa CcysK Oymakiapu
IJIACTUHKA Ba KOPTHKAJl BUHTIAp Ounan ¢Qukcamus KuiluHaaw. YmoOy ornepanus
JlaBOMUJIa OMEPAIUOH SIpAaHUHT XaXKMH YpHATUIIAJAUTaH IJIACTUHA Y3YHJIUTHra OOFIMK
oVmanu.

Bonaup nepopmanusicu Oyiinua omepanusiap xam Iy HPUHLIMITa MYBOQUK
amanra omwupuiagud, ¢akar Ourra Gdapku - OOJAUPHUHI HKKajla CysSKJIapu
OCTEOTOMUSICH aMajra OlHpHUIaI.

4.4. KeliMHTHY 1aBOJIAII:
Onepauusgan KednHru 60CKUY

Omnepanus sipacCMHM HA30paT KWIUII y9yH OOFJamyiap MKKWHYHA KyH aMaIlTHPUIIAIH;
onepauusgad keiunru 10-12-xkynnapaa 6ornamnap OyTyHiail onu6 TanuiaHau.

OpTacu KyHH Oemopra TypHiIlra pyxcaT Oepuiiaiu.

Kappoxnuknan keiinH 2-3 kyHzaaH Oonwtad Taékyanap OwiiaH IOpHII Ba OYFUMIIApHU
WIIIATALT TaBCUS KWMITHHAIH.

JlMcTpakumoH snupu3eonn3 ycynuaan Goiananrania, IUCTpaKIs onepanusaan 2 KyH
yTrau 6onranaan. nuGU3HUHT QKPaTUIIH ONleparusaaan yprada 5-7 KyH yTrad coaup Oynaau.

Onepanuaaad KeiiuHru J1adopaTopusi MOHMTOPHHIH

I'emornoOuH napa)kaCMHM Ha30paT KWJIMIIYYYH YMyMHI KOH TEKIIMPYBH OIepalusiaH
KeWHHTH 2-KyHM Ba IWKOOMH AMHaMuKa maiino OynryHya (KeWMHYaluK - KypcaTMmanapra
MYyBOQUK).

buokxuméEBnii KoH TecTH (Kypcarmaiapra MyBO(DUK).

Onepanusgad  KeMMHrH  HaTHKaHM ~ OOBEKTHMB  Oaxojam  yuyyH  OEKHHUHT
PEHTreHOrpaUsCUHM pereHepaTuB >kapa€HJIApHM Ha3opaT KWIMII Y4YyH JedopMalusHu
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36461004/

O6ocknuma-6ockuy Oaprapad stumiga AedhopManusHU TYIHK TYFpUIaHTyHTa Kamap xap 10
KyH/Ia, CYHTpa Xap Oi/la CysK pereHepaisch XOCHiI OYIryHya YTKa3uil TaBCHs 3TUIAIH.

Onepanusiian KeiiMHIY JOPHU-IAPMOHJIAP KYJJIAIIL.

Kappoxmuk sipacuga WHPEKIHUOH acopaTiapHU OJIUMHHU OJMII YyYyH KEHT CHEKTPIIU
aHTHOMOTHKIAp KaMuaa 4-5 KyH JaBoMuaa Oyropuiaaad (103acH TaHa Ba3HUTa Ba OEMOPHUHT
axBoJIMra OOFJIHK).

OFfpHK CHHAPOMUHHHI OFUPIUTHHU XMCOOra OJIraH XOJ[a ONuaTiap, aHAJITCTHKIAp Ba
HOCTEPOW/I SULTHFJIAHUIITA KapIly Jopuiiap Oyropuiaiu.

bemop xappoxiuk mmpoxoHacHIaH KyHuaard TaBcusuiap OWiiaH YHKaApUIaIn: ONepanus
KUJIUHTaH OEK OYFUMIIApUHU MIILIATHIN Ba IOKJIAMAaHU acTa-CeKWH omupuil, D BUTaMuHU Ba
KaJIIUHA 1 OMIIMK Kypciapaa KaOysn KUITUIIL.

Peadouauranusa

bemop omepamusgan cyur 1 olman keiinH kKaita kypwiagu. llly BakTaa GeMOpHUHT
KJIMHUK aXBOJIM, SIHTM IIapoWTIapra MOCJHAIIUIL, OJIIAHTH TaBCUSJIAPHUHT OaKapWIIHINH,
IIYHUHTIEK, OEMOpPHUHT (UKpPU Ba MYMKHH OYynraH mwukostiapu Oaxonanagu. OEKJIapHUHT
JUHAMUK PEHTTeHOTrpaduscu amaira OmMpuiagud. Xed KaHjail acopatiap Oyimaca, OJJIUHTH
KypcaTMarapra puos KWIMII TaBcus 3Tuiaau. JlaBomam pexkacu OVilmda maiikiap Teparuscu
JACTYPUHHM KCHTaUTUPHUIN TaBCUS ITHIIAIN - TH33a OYFUMIIApU Ba OEKJIAPHU PHBOKIAHTHPHII
y4yH Malikjaap, Gusnorepanus MyoJaxalapyd Ba MyIIakJIapHU Macca)x KWIHII Xap 3-4 oizaa.

JIucTpakMoH ammapar peHTIeH Cyparia CysSK 3WWIMTH Oelrwiapu maigo OyiraHmaH
KelinH onu6 TanuaHaau. Onub Tanuiarad cyHT, AeQOpMAIUSHUHT KaWTaTaHUIIMHU OJIUHU
OJIUIIl yYyH OPTOMEAWK IIMHAJIAp, OpPTE3Jap Ba OPTONEIUK MOCJIaMajapHU KUUHWIN TaBCHUS
sTunagy. VYkM UMIUIaHTIApHU CYSKHHHT PEMOAYJSIIHS >Kapa€HU TyraTraHIaH CYHT Oy
TamuIan TaBcus dTUJIAJIH.

AMOyJIaTOpUs apaxKacuaa 0eMopJIapHu Ky3aTHIIl
XKappoxmukaaH CYHI CysKJIapHM KalTa THKJIall »kapa€HJIapuHU Ba OEK OYFumiiapu

(GYHKUMACHHM THUKJIAI JapakaCMHM Ky3aTHII Y4YyH JAaBpuil Tekmmpysnap 1 oiima 1 mapra
ornepanus YTKa3wirad KIMHUKaAa aManra omupuiaad. Tekumpysian cyHr 6emopra amOynarop
[IapOUTHIa peabuiauTanus Ba TUKIAHUII OYinya €3ma TaBcusuiap Oepmiagu. TaBCHsITApHUHT
XaKMHU Ba ¥y3 BakTHAAa OaKapUJIUIIMHM Ha30opaT KWIUII TyMaH OpPTONEAM Ba OMJIABUU
MOJIMKIMHUKA MH(POKOPH TOMOHUIAH aMajra OIIUPHUIaIH.

4.5. laBoJiali caMmapaaopJauru MHAUKATOPJIAPH:
SIX1mM HATHEKA - OEKHUHT JeOpMAIUCHHU TYJIHUK TY3aTUII Ba QYHKIMSUIAPUHHU TUKIIAIITA
DPULITIITA
Konukapiu HaTu:ka - o€x n1edopMaiysiapHid KUCMaH Ty3aTUII Ba OYFUMIApHUHT (GaoTusSTHHH
TUKJIAIITa PUTITHIIN.
Konunkapcu3s naruaxka - fedopmanus 6aprapad dTHIMAAN, aCOPATIAPHUHT MaBXKYIJTUTH.

5. Tuooun époam Kypcamuws mypuoan Keauod Yukuod wmugpoxonaza émxuzumut yuyn
Kypcammanapu:
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5.1. Pexkasiu rocnuTagu3anus y4yH KypcaTmajaap:
O€x nedopmanusIapuHu ONEPaTUB JABOJIAI, PeaOUIUTAIIHS
5.2. llomM/IMHY roCIUTAIU3ANUSA YYYH KypcaTMaJiap:

[MommnuHY KacaixoHara €TKU3HUII y4yH KypcaTtMaiiap Uyk.

6. Cmayuonap oapaxcacuoa 0ago1aut MAKMUKACU:

6.1. beMopHHU Ky3aTHIII KApTAacH, 0eMOPHM MAPIIPYTH3ALMSCH
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KacanxonanuHr kaOyn OynuMua (MoJMKJINHUKACUA)

TEKIIHAPYB

* oEKJIapuHUHT AedopMalusicu Oyiaran OeMOPHUHT OPTOIe]] TOMOHUAH (PU3UKaI
TEKIIUPYBU

* j1aboparopus Ba HHCTPYMEHTaJl TEKIIUPYBIa 1000puIll

Kacanxonanusr naboparopus 60yaumu

* 1a00paTopus TEKIIUPYBUHU YTKA3HII
* MHCTPYMEHTAJ TQAKUKOTIAp YTKAa3HII

KacaJIXOHaHHUHT KaOyn Oy iumMu

* OEMOpPHUHT CTallMOHAP KapTaCHMHU pYyHXaTIaH YTKa3uIll
* KaCaJIXOHAHWHT OPTOIEAMS OYIMMHUTA TOCTUTAIN3AUSYIYH F000pHIIT

1 OXOHAHUHT OpTONEAUS OVIMMU

* opromnenus OYIMMH OOLUIUFY Ba 1aBOJIOBYM Bpaul TOMOHH/IAH KYPHUK
* QHECTE3HMOJIOI TOMOHUJAH KYpUK
* orepauus Typu Ba CAHACHHU OeJIrHIIall

OmnepanuoH 0ymumu

* OnepauusiHu YTKa3HIL

KacanxonanuHr oproneaus 0yaumu

® OpTOHC)I EKH (1)I/I3I/IOTepaHCBT TOMOHHUIaH TalWHJIaHTaH MCIHMHUKaAMCHTO3 Ba
HOMCAWKAMCHTO3 CTallMOHAp JaBOJIalll.

* KapPOXJIMK SIPACHHUHT Ba ammapar, UMILTaHTIApHUHT XO0JIaTHHU Ha30par
KHJTHIIIL

* amMOynaTrop Ky3aTyBra YMKapuul

PMO knnHUKAacH, OMJIaBHH MOJIMKINHHKA

 amOynarop mapoutaa peaduiIuTanus;
* AMOymaropws mapouTuia TpoPUITaKTHKA;
* AmOynaropust IIapOUTUAA AUCTIAHCEPU3ALINSI.

7. IIpOTOKOJIHUHT TANIKWJIHA KUXATIAPH:

20



7.1. Mandaatiap TYKHAIIYBUHUHT MABKYJ SMACJTUTH TYFPUCHIATH MAabJIyMOTJIAp:
MaBKyJ dMac;

7.2. Dkcnmepraap (pecny0JuKa Ba  XOPW:KHI  JaBJjaTjiap  MyTaxaccucjaapu)
MabJYMOTJIAPU:

1. TunskoB A.b. — Tu66uET danmapu gokropu, Pecnybnuka Oonamap opTonenuscd MapKasw
TUPEKTOPH

2. XyzanazapoB MN.D. — TuO6uér danmapu mpokropu, TomkeHT THOOMET akaaeMHSICH
TPaBMaTOJIOTHsI Ba opToneans Kadeapacu My Iupu

7.3. IIpoToK0JIHN KaliTa KYPHO YMKHII IHAPTIAPH:

[IpoTokonHu unIad YMKWITaHUIAH KeHUH 3 €Ku 5 Wil yTrad €k Janviuiap 1apaxacu OwiaH
SIHTY yCyJulap MaBxyZ Oyiranna Kaita Kypuo YUKHIIL.
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2.1. Kupuu:
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CoH Ba Oonaup cyskiaapu aedopmarnusiapy OpToreyiap aManuéTuaa Te3-Te3 y4upad
Typaau. Yiap o€kiap OnoMexaHuk YK Ba QyHKIMSCUHUHT Oy3mmmmra oaub kemaan. OExmap
VKUHUHT OpPTTHpWITaH naedopmanmsiiapu >xkapoxarnaH kevnH 3-10% [7,8], summmenaHum
KacaJUIMKJIapH, OCTCOMUENHTIAaH KenH 3-6% [9], paxut okubaruma 17,2% [16] Gomanapaa
kenu6 unkanu. Tyrma nedopmanusuiapu 12-15% uu tamkwn staau [10]. Tamky kypuHunuiapra
Kypa, Bajbryc Ba Bapyc nedopManusiapyd Kyl ydpauju, caruTTail TEKHCIUKIAa Ba TOPCHOH
nedopmanusuiap HucOatan kaMpok. OEKiap YKUHUHT 03TMHA OFUIIN XaM TH33a OYFUMIIApHHUHT
HOTEKUC FOKJIAHUIINTA ONMO Kenaau, Oy O€K OYFHUMIIAPUHUHT JIETCHEPATUB KaCaJUTMKIAPUHU
PUBOXIIAHUIIN YIYH KYIIIHMYa XaB() OMIIUIHP.

2.2. Tabpudu:

Oék nedopmanuscu TEPMHUHH KOCMETHK Ba (yHKIHOHAT Oy3wivimiapra ojuo
KemaauraH o€K  aHAaTOMHMK  YKHUHHHT  OFMINMHU  aHrnataad. JledopmauusmapHunr
PUBOXKJIQHUIIMHUHT cababu kanuuid Ba J| BUTaMUHHM MeTaOOJM3MHUHUHI  Oy3WJIMIIH,
OCTEOXOHJPOTATUsl,  TpaBMa,  JECTPYKTHB  Ba  SUUTMFJIAHMAII  JKapa€Hlapu,  CYysK
PUBOMIJIAHUIIMHUHT TyFMa aHOMalIHMsIapu Oynuimm MyMKuH. TyFma nedopmanusiap MymIak-
CKeJIET TU3UMHUHHMHI CTaTUKACH Ba KWHEMATHKACHHHUHT Oy3wiMIyM OwiaH HaAMOEH OyimamuraH
allHUKCa Ky4JId aHAaTOMHK Ba OMOMeXaHUK Oy3wiunuiap OujaH Oupra Kenaau; IOPHUIIHUHT Ba
Oyrumiiap (QYHKUIUSCUHUHT OY3WJIMINM, KOCMETHK HYKCOHJAp WXXTHUMOHN MaBKEe Ba TYpMYII
Tap3UHUHT Y3rapuiinra oauo Kenaiu.

KoncepBarus naBo Oomanapna, acocaH paxuT Tydainu nedopmanusaiapaa camapaiu
Oymumu mMymKuH. Bomka Xommapaa, Oonamap Ba KaTTajapAa XUPYPrHK KOPPEKIHs amalra
OIITMPHITA]TH.

2.3. Oéxkaap nedpopmanusiapu TacHudu:
1. smuonozua oynuuua:

- myama

- paxumoat KeuuHau

- Mpaemaoan KeuuHeu

- 0CMeoXOHOpoOnamus 8a MU3UMIU OUCHAA3USL ACOCUOA

- cyaKaapoazu ANMUNAHUL 84 0eCMPYKMUB HCaApaéniap acocuod

I1. ledopmanus Typu Oyiinua:
- 8aNb2YCU, aAPYCU
- PEKYPBAYUOH 6Q AHMEKYPEAYUOH.

- MOpPCUOH
- KOM6uHab!uﬂ]laHZClH

3. Juaznocmuka ycyanapu, énoautysnapu 6a npoyeoypanapu:

Oéxmap nedbopmanmsutapuau  Oaprapad dTUI yUyH OPTONEIUK apajanryBiap
KOHCEpPBATUB Ba KappoXJIHK ycyiapura 6yianHaau. KoHcepBaTuB apanailyBiIapHUHT MOXUATH
nedopManussHl  O0CKMYMa-O00CKWY TUIICAM OWHTIap OWIaH Ty3aTUIIIUp Ba yinap &
Oonanapnia KysIaHUIau.

3.1. Kapaén éxku apajJalllyBHUHT MaKCa/M:
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Hedbopmarusian 60cKnuMa-00CKUY TUTICTH OOFIamiiap OWiiaH Ty3aTHII

JlepopmansiHu Ty3aTuil y4yH ojaTaa o€K OapMOKJIAPUHHHI YYUJAH COHHHUHT OKOPHU
yuurada rurciu Ooriiam kyhunaau. ['mmcim Oormamiiap o€k VK TyFpuimanryHda xap 10-12
KyHZa anMamrupuwianu. [umc eumnranga Tepuia y3rapuin Oyica THUICHH alMallTHPUIIIAH
OJIIVH BaHHAJAp KWIHII TAaBCHS STWIAIU, OEK TEPUCU Ba3elMH €KU Kpem OwiaH EFiaHalu.
Oxwupru 60CKUYHY OJMO TalIaraHIaH CYHT TUTACTUK OpTe3/ap Ba MIMHAJIIAPHHA TalWHIIAII Kepak.
Bapyc nedopmanusiiapy ydyH Bairyc opresiiapu, BaIryc AedopManusiapud yuyyH 3ca Bapyc
opTesnapu OyropuiIaIu.

bonanapna rurc, opTe3 Ba MIMHATAPHUHT MaKCUMall TabCUpH 4-5 €mraya Ky3aTHIaIu.

3.2. [Ipoueaypa éxku apajalnyBra Kapumu KypcarmaJap:

- O€knap Tepucua 1epMaToIOruK KacaJIMKIIap, sipajlap Ba UIIKAaJIaHUIUIAP MaBXKYJIUTH;
-TpaBMaJIaH KSHHHTH €K OCTCOMHEITUTAAH KSHHHTH Jepopmanusiiapw;
- 5 €mman omraH OoJajap Ba KaTTaiap

3.3. Kapaén éxm apajamyB y4yH KypcaTMaJap:
- pPaxuT ATHOJOTHUSUIA OEKITAPHUHT EHTHII AepopMaliusiiapy.
3.4. /Kapaén éxu apajaniyBHH aMaJira OIIMpPAaJAUraH MyTaxaccucra KyMujiajauran
TajadJap:
Ymby myonaxkaHu YTKa3ull Taxpubacura sra MOJUKIMHUKAHUHT OPTOIEI-TPAaBMAaTOJIOTH Ba
XaMIIMPACH.
3.5. Kapaén éxm apanamyBra Taiéprapjuk kapaéHuaa acocuii Ba KylMM4a
AMATHOCTUKA Yopajapu pyuxaru:
Oéxnap pentreHorpadus Ba porocyparu
3.6. Kapaén éxm apanamyBra Kyiinjaauran tajaadjap:

bockuunu rumncnu  OofFaMiapHM  KYJJIall CaHUTapUs KOJAEKCH Tanabnapura MyBO(UK
JKUXO3JIaHTaH TOJUKJIMHUKAJIAPHUHT THUIIC XOHalapujaa amanra omupmwiaan. Capd
MaTepHuaiapu: THOOui runc, TubOuit crepus 6ynamaran OMHTIAp, THOOMI MaxTa.

3.7. bemopHHu Taliépaamra KyHnJaauran tajadJaap:

bemopnapuu nmporenypara Taiépnai yuyH Maxcyc Tanadiap Hyk.

OmnepaTuB gaBoJiann
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3.1 Onepayuanunz makcaou:
- Cyskiiapra »)appoxJIMK apaiairyBJIapHU aMalra OIIUPUIIT OpKaJld O€KIap aedopManusiapuHm
Gaprapad Tumn

3.2 Ilpouedypa éxu apanautysea Kapuwiu Kypcammaniap:
- OFUp aHEeMHUsI

- KOMITEHCAIUsUTaHMaral COMaTHK KacaJIuKJiap

- MUJICTICUS

- KaxeKcus

3.3 /Kappoxnuk yuyn Kypcammanap:
Oéxmap makny Ba GyHKUMSCUHUHT Oy3WIIMIIN OWIaH KYpUHAAUTaH O€K JedopManusiap,
KOHCEpBAaTHUB JJABOHUHI CAMapacu3IUuru

3.4 /Kapaén éxu apanawysnu amanca owiupysuu Mymaxaccucea Kyuuiaouzan maiaoaap:
Manaka Ttoudacura sra Oynran Ba ymOy omnepanusga omeparop Eku OWpHHYM EpAaMyu
cudaTuaa UITHUPOK ITUII TaKkprbacura sra OYIran opTonea-TpaBMaToIor.

3.5 Kappoxnukka maiépzapauk Hcapaénuoa acocuil 6a Kyuumia OuazZHoCmuKa
maooupnapu pyuxamu:

—  yMyMHUi KOH TaXJIHJIU

—  yMyMuUi CUHJIUK TaxJIMINA

— KOHHUHT OMOKUMEBHH TaXJIHIN

— Koaryiorpamma

— renatuT b skcnpece ycynu

— remnarut C ’xcnpecc ycyiu

— KOHHUHT MBHII BaKTH

— KoHjaa BUTaMuH D muknopu(kypcarma 6yiinua)

— Konzxa RW anukam.

— Konna kanbimii, pochop Ba nmkopuit gpocgaraza(kypcatma 6yiinua)
- OKT

—  VYTT ponmneporpadus ounan (kypcarma 0yiinya).

MyTaxaccucJapHUHT MacJaxaTu: KypcaTManapra MyBo(UK MeauaTp, TepaneBT,aHeCTe3Hu0JIorT,
HEBPOJIOT Ba OOIIKA MyTaxaccHuciap.

3.6 Kapaén éxu apanawyeza Kyuunaouzan manaonap:
Tacnuknanran CanllMMHnap TamaGmapura OWHOAH JKMXO3JIAHTaH OMepalus XOHACHHHUHT
MaBXXYJINTH, aCETITHKA Ba aHTUCETTHKA Yopajiapra Prosi KHJINII, MaJlaKaJld aHECTE3MOJIOTHS Ba
peaHuManus TyPyXUHUHT MaBXYJTUTH.

VYcekyHanap: omnepauus CTOJIHM, ONEPALMOH JIAMIIA, 3JIEKTPOKOAryJATOp, KUYMK >KappOXJIMK Ba
TPaBMAaTOJIOTUK TYIJIaMIIap, CTEPUII MUKW KMMHUM, CTEpUII OOFIaIl MaTepralljiapy, Oup MapTaauk
cap¢ marepuayuiapu. AHECTE3UOJIOTHK Ba AaHTUCENITUK J0pUiIap.

3.7 Bemopnu maiiépaawea Kyiunaouzan manaonap:

JlaGopaTopusi Ba (QyHKIIMOHAT TEKIIMPYBAAH CYHT OEMOp aHECTE3HOJOT - PEaHuMaTOJIOT
TOMOHUJAaH Tekmupuiaan. KypcarMmanapra kypa, KylmmMua TEKIIHPYBIAp YTKA3UII, TETUILIN
MyTaxacCHUClIap KYpUTHAAH YTKA3WIl Ba TaW€prapivk MYyOJKAIAPUHM YTKA3WII TYFPUCHIA
kenumumO onuHaau. KaMKOHIMK OYraHna reMorIo0NH TapakacuHU pexalid KyTapuIl 3apyp.
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Bonanap)la TaBCHUA OTWJITaH aHCCTC3UA TYpU BCHA HWYU HAPKO3HU, KaTrTajllapaa — PCruoHall
AHCCTE3HUs Ba CIIMHAJI aHCCTC3UA.

bemopHu onepauusiian OJAMHIM Talépaanl.

NyakHy OYmaTuin Ba KeCUM YTKa3MJIaJUIaH COXa TEPUCH CaHALMACH XUPYprusjia ymMyMmKaOyi
KWJIMHTaH ycyiuiap €épAaMujia amaira OlupuIaIn.

Vnka Ba omepamuoH Apaga MH(EKIMOH acopaTiapHH OIIMHH ONMII MAKCAIMa KEHI' TabCHp
JIOMpajiard aHTUOMOTHKIApAaH OWpH omepanusfaH 2 coaT OJJuMH €mra Moc — JjJo3ajapiaa
KWJIMHAIH.

bemopaunr &mmra,  agedopmamms gapakack Ba XapakTepura kKapab Oup Karop
onepanusuiap Takaug KHIWHTaH.
Omnepanusijiap TypJjaapu:
1. Ennk ycynna nmusapoB anmapaTiia JUCTPAKIMOH SMU(H3H0IH3 Ba MeTadU3e0H3
2. BakTuHuYanuk reMusnudusnoaes
3. CyskjaapHHU KOPPEKUUAIOBYM OCTEOTOMHUSLIAP.

JlacTiiabku MKKHTa ONepanus OYUK YCHUII 30HajJapu MaBXyIJIurd Ba aedopmarus
YYKKUCUHUHT OVFUMIIapra SIKUH JOKaldu3auusana OViIuiiy mapTu OujiaH aMaira OIIUpUIIaIH.
JedbopmanusHuHar 9yKKucH auadu3 KUCMHUAA JIOKaidw3anus Oyica Ba Karra &npiaru
feMopiapia y4MHYM TypHard OIepanus YTKasunamgd. Y3 HaBOaTMaa, OXHMPIHM  TYP
omepanysulapHil OMp BAaKTHHHT y3uga €KW acTa-CeKMH KOPPEKIMSIIOBYM OCTEOTOMHMsIIapra
OYIuI MyMKHH.

Onepaunusiiap MeTOAUKACH

JAucrpakuuoH 3nuduseosns Ba Merapuseonus
Onepanus TEXHUKAcH CysK 3MUMeTa(pu3 KUCMIIAPUHM V3rapTUpHII Y4YyH ENUK Oup

TOMOHJIaMa 3NHU(HU30JIM3 MPUHLUUNNra acociaHangu. JKappoxiauk apanamyBu 2 OOCKUYIaH
ubopar: cuxyap YTKa3MIl Ba AMCTPAKIMOH ammapar MOHTaX KWIUIIL. Arap naedopmarus
COHHUHT JIUCTaJl Y4U Japakacuja »ouiamrad Oyica, COHHUHT TYHIVIMKIApU OpPKaJId MKKU EKU
yuTa KeCHUIITaH CHUX, KeHHMH COH AMa(U3MHUHT ¥pTa yUIMTHAaH U Oup Ky(]pT cux, mpokcuman
YUJIUTHJIAH siHa Oup KYIIMM4Ya CUX OTKa3WjIadau. ACOCHM cHXJIap MKKHMTa XajKara, KyIIuM4acu
ApUM Xalikara ypHaTwiagu. OXUpPru CUXHU CTEPKEHJIN (PUKcAaTOp OMIaH alIMalITHPULI MyMKHUH.
Banrycnn nedopmanusaa anmapar Xajdkalapd F03acH MeIuall TOMOHIa OYMK Oypyak XOCHII
KWJIMILIY Kepak, Bapyc Aedopmarnusacuia 3ca latepanl TOMOHTa.

Karra Gonaup cysru negopmanusiapuia XaM orepanus Xyaad Iy NPUHIUITa MyBO(GUK
amalra omupuiIany, Gakar npokcuMan xy(t cux 0oaaup AYHIIIMKIAPUA OPKAJIH, JUCTA CUXJIAp
3Ca YHUHT TUaQU3H OPKATIH YTKAZUIIAIH.

CoH Ba KaTTa 00JIAMP CYSKJIAPUHM BAKTHHYA reMu3NMuPU3noae3/1a1l

YCyJIHUHI MOXHUATHU — CYSKJIAp YCHUII 30HACHUHUHI NPOCKLUUACUIA OCTECOCHUHTE3
yUyH MJacTUHaHU »JKcTpanepuoctan ¢ukcanus kunum. Cysx Yeumu sxkapa€Huia
SMU(GU3HUHT IUIaCTHHAra €NUIIral KucMuaa opTuKYa 0OCUM 30HAacu Xocua Oynaau, Oy
aca KapaMa-KapIimyd TOMOHIaH GapKiau YIapoK, YHIArd YCUII Te3JIMTHHUHT MacauInra
o0 Kelaau.

[InacTHHAaHMHT HMIUIAHTALWICH KyHWHJaruda amaira OIIMpUIIagn. ACENTHK
IapouTAa YCUII 30HACUHUHI INpoeKuuscuaa €H TOMOHJAaH y3yHJuru 3,5-5 MM rauga
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OynraH TepuW KecMacu amalira OIUpuiIaav. byH&ma Ycuin 30HACHHUHT MYyAJaTHIaH
onnuH Enuian0 KOJHUINWHU OJIIMHU OJIMII Y4YyH NEPUOCTHH Oy3WJIMACIaH CcakJall
myxuM. DOII HazopaTu ocTUIa YCUIl 30HACU aHUKJIAHAJW Ba Y MHTUYKA CHX €KW WTHA
Oouman Oenrmnananu. CyHrpa snudu3 Ba mMeraduzma BUHTIAP YUYyH KaHAIIap XOCHUII
KUJIWHAAU. Slpara ruiacTiHa KHPUTHIIAAW Ba UKKUTA BUHT OWaH (pUKCAIUs KHUJIUHAIH.
Buntnap OyfuM wuyura KupuO KOJMacid Ba YCHII 3aHACHUIAaH YTHUO KOJIMACIUTUTa
ajmoxuna YBTHOOD KapaTHIIl JIO3UM. Onepannon sapa THKUJIA]IH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36461004/

CySIKJIAPHUHT KOPPEKUMAJIOBYM OCTEOTOMHUNJIAPH

Con cyskiapuHuHr quaduzap aepopmanusiciHu OMp BaKTHUHT y3upaa Oaprapad
STUII Y4YyH OIlepanus TapTUOM Ba XaXMHU OIEpalHsgaH OJIUHTH pPeKaJlallTHPHII
OOCKHYHIa KappOX TOMOHHUJIAH TaHJaHTaH (ukcanus ycyiaura 60orimk. KommpeccuoH-
JUCTPAKIIMOH OCTEOCHHTE371a aBBayj AehOPMAIMSIHUHT TEKHUCJIUTHHU XHCOOra ojraH
X0Jila TamKu (QuKcamus anmapaTh YpHATWIAAW, CYHTpa KHYHK KecMa OpKalu
ocTeoToMusi (KOPTUKOTOMUS) amMalira omupuiagd. bonanapaa CysiKHH aXpaTHIIl Y4yH
KyhHujgarn TexHukagad ¢Qoiimananum MyMmkuH: WnuszapoB cuxu Ouiian aedopmanus
yykkucu napaxacuna 10-12Tta nepdopaTuB TEHIMKIAP XOCUI KHUIWHAAM, IIyHJIaH CYHT
smu(u3 axkpalryHda amnmaparia JUCTPaKIHUs aMajira OIMIHPWIIagd, KEeHHH acTa-CeKWH
KOPPEKLUS PeKUMUTa YTUIIAIH.

[Inactuna 6unan MaxkamJiiall YCYyJWHH TaHJaHTaHAa (€Ku KamMIaH-KaM XoJjiapaa
BHUOC), acocan €H kecma opKajlu aBBal AePOpPMAIUSIHUHT YYKKUCU MPOCKIUICHIA
CysIK OYMJIaJM, KEWWH OCTEOTOMHS amajira OIIUPHUIIAJU, CYHTpa CysSK Oymakiapu
IUIACTMHKA Ba KOPTHKaJ BUHTIAap OunaH Qukcanus KWIMHAIAH. YOy omnepanus
JlaBOMHJIa OIEPAllMOH spa XaXXMH VYpHATWIAAWTaH ITUIACTUHA Y3yHJIMTUTAa OOFIUK

oynanm.
bonnup nepopmanusicu Oyiimua omepauusuiap XaM Iy MOPUHIOHUITAa MYBOQUK
amaira owmupuianud, ¢akar Ourra Qapku - OOJIAUPHUHI HMKKajla CysAKJIapu

OCTCOTOMHUACH aMaJjira OmurupujIaau.

3.8. /lasonaw camapadopaucu Kypcamxuyaapu:
SIXmm HATHEKA - OEKHUHT JeOpMaIUACHHU TYJIHUK TY3aTUII Ba QYHKIMUIAPUHHU TUKJIAIITa

SPUIIMIIN
Konuxkapiu nHaTuxa - o€k nedopManusgapHi KUCMaH Ty3aTUII Ba OVFUMIIAPHUHT (GaoausSTHHU
TUKJIAaITra SpUIIrIIaN.

Konnkapcu3s naruaxka - nedopmanus 6aprapad dTHIMAAHN, aCOPATIAPHUHT MaBXKYIJTUTH.
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2. Acocuii Kucmu.

2.1. Kupum:

“O€k pedopmanuscu” aTamMacd KOCMETHK Ba (yHKIMOHAN Oy3uiumnuiapra oiauo
Kenaaurad o€K aHAaTOMUK YKMHUHT KUWMIaiumuHu aHriatagu. JledopmauusimapHuHr
PUBOXIIAHUIIMHUHT cababu kanpuuid Ba D  BUTaMUHU METAaO0OJU3MHHHUHT  OYy3WIJIMILU,
OCTEOXOHJpOMaTHs, TpaBMa, JECTPYKTUB Ba  SUUIMFJIAHUIN  >Kapa€Hiapu,  CysK
PUBOXIIAHUIIMHUHT TyFMa aHoOMalusuiapu Oynuiu MyMkuH. TyFma aegopmManusiiap MyIlak-
CKeJIeT TU3MMUHUHI CTaTUKAacH Ba KMHEMATHMKACHHUHT Oy3WUIIM OWiIaH HaMOEH OYynaauran
aHATOMUK Ba OMOMEXaHMK Yy3rapunuiap OwiaH Oupra Kenaau;, IOPUIIHUHT Oy3WJIMIIU Ba
OYFUMIIApHUHT (QYHKIUSACH, MYXUM KOCMETHK HYKCOHJIAp M)XKTHUMOHMH MaBKE Ba TypMYII
Tap3UHUHT y3rapuIlura ojaud Keiaaau.

Oéxmap YKUHHHT OpTTHpWITaH aedopmanusiiapu skapoxataan kevunn 3-10% [7,8],
SJUTUFNIAHUIT KacallTUKIIApH, OCTeOMUENUTAaH ke 3-6% [9], paxurt okubatuna 17,2% [16]
Oonanapna kenu6 uukanu. OcCTeoXOHApoONaTHsUIAp Ba OCTEOXOHJIPOJMCIIIA3ZUS IIAKIUIArH
TyFMa ckenet nedopmanusiapuusr yactoracu 12-15% ra eraau [10].

Tamku kypuHunUiapra Kypa, BaJbryC Ba Bapyc AedopManusuiapu Kym yupaiiw,
HUCOAaTaH KaMpOK - CaruTTal TEKUCIUK/A Ba TOPCUOH JedopManusiiap.

Oéxyap YKMHUHI O3TMHA OFUIIM XaM THU33a OYFUMIIADUHUHI HOTEKHUC FOKJIAHUIIUTA
onub kemamu, Oy oK OYFUMIIApUHUHT JETEHEPATUB KaCAUTMKIAPUHHU PUBOXKIAHHUINN yUyH
Kylmmumy4a XaB() OMUIUIUD.

KoHncepBatup naBojam 6onanapnia, acocaH paxuTHK AedopMalusiiapd YU4yH camapain
Oynumm MyMmkuH. bomka xomnmapaa, O6onamap Ba KaTTajlapia ONEpaTHB KOPPEKIMsS amaira
OIIUPUIAIN.

2.2. IIpodpuiaakTka €K peaduauTauus Tabpudu:

[Ipodunaktuka - 6y XOAUCAHUHT OJAUHU OJUIITA Ba/€KW XaB() omusutapuau Oaprapad
ATHUINTA KApaTWITaH KOMIUIEKC Yopa-ragdupiap MaxmyHu. [IpoduimakTHK COFIMKHM Cakiamt
(mpodunakTuk THOOMET €KM MpoQUIIAKTHKA) KaCAIIMKIApHU JaBoJialiaH (apkiu Yiiapok,
KAaCaJUIMKJIQPHUHT  PUBOXKJIAHUIIMHUHT  OJJIMHU  OJMINra KapaTwiradH 4opa-Taadupiap
Ma)XMyUHHU Hazapjaa Tytagau. CaloMaTiuK Typid >KHCMOHMHM Ba pyXHil XoJaTJIapHH Kampad
OJITAaHMUJIEK, KACAJIMK Ba HOTHPOHJIMKKA aTpOop-MyXUT OMWIIAPU, TE€HETHUK MONWIIIHUK,
NaTOTSHJIap Ba TYpMyII Tap3d TabCcHp Kuiaau. KacaJuIMKHUHT OJTUHU ONUII OWpliaMyH,
MKKWJIaM44 Ba y4JaMyu NpouiIakTUKa yopajapu cudaruaa TacHUu(IaHUIIN MyMKHH OYiraxn
(daonusATra acociaHau.

Oéxmap nedopManusgapy pUBOKIAHUIIUHUHT OJIMHU OJUIN OYViinda mpoduIakTHKa
yopajapu ymoy nmaTojiorusira oaubd kenraH cabalmapra OOFIUK: TyFMa, paXUTHK, TpPaBMaJaH
KEeWHHTH, OCTEOXOHAPONATHs Ba paxuTra yXmaml KacaJuIMKIap, CysKiIapJaru syUIMFJIaHuIl Ba
JECTPYKTHUB KapagHiiap acocua.

Peabwinranus neraHja MHCOHHMHI (YHKIMOHAIMTMHU THKJIAIl Ba KacaJUlaHTaH
NIAXCIIAPHUHT SIIAl I[ApOUTIAPHHH XHcoOra OJraH XoJJa HOTHPOHIWK JapakacuHU
KaMalTHPHINTA KapaTWITaH «90pa-Tafoupiap MaxMyH TymyHwiagmy. Ok medopmanuscn
O0op Oemopnap peaOWIMTAIUSACH KacallIMK AaHWKJIAHTAaH 3aXOTH OOIUIAHWIIHA Kepak.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1
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2.3. llpopuaakTuka éKu peaduanuTanus TypJjaapu:

Canomatiuk Xonatura €Ky NaToJIoTusl OFUPIUIUra Kapal, mpopUIaKTUKAaHUHT Y4 TypU
MaBXKyJ:
-Oupiamuy;
-MKKWJIaM4U;
-y4JIaM4H.
Oéxmap pepopmaunusacura HucOaTaH OMpJIaM4d  NPOQMIAKTHKA aCOCaH  PaXUTHUK
negopmanusiapra TaaUTyKIMIUp Ba YaKIOK PAaXUTUHM TYJIUK JaBoJialll Ba OTa-OHalap
TOMOHH/JIAaH OPTOIEIUK PEKUM KOMAIapyura pruosi KWIHIIIaH noopart.
Oéxmap nedopManMACHHUHT UKKHJIAMYH NMPO(PUIAKTHKACH - 3pTa TAIIXHC KYHHUII Ba 3pTa
KOHCEpBATUB J1aBO, OEKJIAPHUHT STPUJIMTMHY Y3 BaKTH1a ONIEPATUB AABOJIALLL.
Yuiamun mnpoduiakTuka - pedpopManmssIapHA KOHCEPBATHUB Ba JKAPPOXJIUK JTaBOJIAMI
Japa€Huja acopariap PUBOKIAHUILINHUHT OJIJUHU OJIMILL.

Peabunuranus 6ocku4Iapm:

1-60ckuu. JlaBomam Ba peaOmnurtanusa. by xacamnuk €kM MIMKACTIAHUIIHUHT YTKUP AaBpUIA
amalra OUIHPHUIIAIIH.

2-60cku4. Dpra craumoHap THOOMI peabwimranusa. KacaJuIMKHUHT YTKHp Ba 3pTa TUKIAHHII
naBpua €Ku dpTa THOOUH peaOMIIMTAITUSTHUHT CTalloOHap Oy IuMiIapuaa YTKa3uiam.

3-0ockmu.  AMOymatop. Y  peaOuiuranmus — Myaccacallapujia, — COFJIMKHA  CaKJIaml
TANIKWIOTIAPUHUHT HMXTUCOCHAIITUPHIITAaH Oynumiapuaa Ba amOynartopusuiapia aManra
OLLIUPHUIIAIH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

2.4. Ommaguit npogpunakmuxa uwopanapu 6a UHOUGUOYA NPOPUIAKMUKA MAMOUUNNAPU

XKamoat npodunaktukacu - 0y QpykKapoidapHUHT )KMCMOHHMN Ba MabHaBUM Ky4dlapUHU
Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPUIIHU TabMUHJIAII, OMWIIApHU Oaprapad >TUIl MakKcaauia
JaBjIaT Myaccacajllapd Ba KamoaT TalIKUJIOTJIIApU TOMOHUJAH TH3MMJIM paBUIIJAa aMalra
OIIUPUIAJAUTAH WKTUMOUM, MabpuUl, CAHUTAPUS-TUTHEHA, DMIUIEMHUATa KapIIi Ba JaBOJIAII
TagOupIapH, axoJid CaJOMATIUTUTa 3apapiu TabCUp KypcaTaau.

Oék nmedopmanusanapy yuyyH OMMaBUU MpoUIaKTUKA YOpacH MOJUKIMHUKAIapaa
OonanmapHM MyHTa3aM TeKIIUPYBAaH yTkazuml Ba D BuUTaMMHH JAePUIMTHHU Y3 BaKTHUIA
OJITUHU OJIULLIUD.

[Maxcuit npoduiakTKa - paXUTHUHT OJIIMHU OJIMIL, COFJIMFUHM Cakjall Ba
MycTaxkamiaml 4YopajapyuHH Y3 HYMra ojajJd, yJlap HWHCOHHUHT ¥3M TOMOHHUJAH amaira
OIIMpUJIANA Ba amalljia COFJIOM TYpMYII Tap3H, IIaXCUW TMTHMEHa, palMoHall OBKATJIaHUII Ba
OKMUJIOHAa MEXHAT Ba JlaM OJUII pexuMHu, (Paon >XKUCMOHUN TapOus MebEplapura puos
kunuHaau. [https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

3.1. lIpogpunaxkmuka ycyanapu ea npoyeoypanapu
1) lIpopunakTuka MaKcaau :
KacanaukHUHT OJITMHYU OJTMII Ba ¥3 BaKTH/1a TalIXHCIIAII
2) bupaamun npoduaakTuka ¢dakaT paxuTHK AcdopManMsUIAp YYyH MYMKHH Ba y Ooia

MYCTaKHJI IOpUIIHMA OOLUTalIAaH OJIIUH BuTaMuH D Tepanusicunu yTkazumgad ubopat. [lequatp
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TOMOHMJIaH O€NruiIaHaay, OTa-OHaJlap TOMOHMJAH yTKazunanu. Opromeauk pexuM OoJaHU
TYFPHU X0JIaT[a KyTapHuIll Ba 3pTa IOPUILra yHAAMACIUKHU Y3 UYUTa OJaJH.
3) CxpunuHT — (pakaT TyrMa aHOMaJIHUIAPHU XOMIJIAJOPJIMK BaKTAa aHUKJIAIIIaH HOopar.
4) Ukxkniaamun npopuiakTuka

OEk nedopMalMACHHUHT HMKKWIAMYH MPO(QUIAKTUKACK KaCAUIMKHH Y3 BaKTHIA
aHMKJall Ba HpTa KOHCEPBATUB JaBO, LIYHUHIJIEK, KOHCEPBATUB JaBo ¢&pjaMm OepMarad
OeMopiapHM ¥3 BakTHJa KaM HWHBA3UB JKappoXJUK ycynuia naaBojamjgaH ubopar. OEk
ne(GOpMaLUACUHUHT UKKUIaM4Yd IPOGUIAKTUKACH MaxXaJUIMi MMOJIMKIMHUKALA OPTOIEA-KappoX
TOMOHMJIaH MakTaOraya Ba MakTa® €mmparu Oapua OosiajapHM YCUII TyraryHura Kajap
TEKIIMPUIL OPKAJIU aMaJIra OIIUPHIIAIN.
5) Yuwiamuu npoguiIaKkTHKA

OmnepaTuB /JaBOJIaHTAHJIAp Y4YyH: OINEPalUsAAaH KEHMMHIM WHQEKIMOH acopaTiapHUHT
OJIMHU OJIMII Yy4YyyH aHTHOMOTHK Tepanusicu. Kacaixonaga 3-5 KyH JaBoMuja amainra
omnpwiagy. OpToNeauK peKUMIra puosi KWJIMIL, MyHTa3aM PaBUILIA OPTONEAMK IIMHA KMUHII
Ba OlepauusgaH KEeWWHIW JaBpAa WHQPOKOp KypcaTMalapuHU ¥3 BakTHaa Oaxkapuil
(pusmnorepanus, maccax, JDKT). Yumamum npouiakTHKaHu amaira OIIMPHUIIHM Ha30par
kuiaum TTh HMHr TpaBMaTosOr-opToneau TOMOHMJIAH aMaira omupwiagd. Myonaxanap
peabunuTaiys JaBpUHUHT OXHMpHUTraya amMajra OlrpuiIaIu.

3.2. Peabunumayus ycyanapu ea npoyeoypaiapu:
PeaOuniauranus Mmakcaau:
- 08K YKUHM Ty3aTHII, TH33a OYFuMiIapu QyHKIMSICUHU THKJIAIL,
- o€k oprrupuiarad aedopManMsUiapu Ba YHUHT OKUOATIApUHU OJJIWHU OJUII, dpTa
TaIIXUCIIAII Ba JJaBOJIAII;
- 06K nedopmanusicu OyaraH 6eMopIapHUHT XaéT cuaTUHU XTI,
- OEMOPHUHT KaMUSATra WKTHMOWA WHTETPAIUSCH.

4. llpopunaxkmuka ea peadbunumayuanune 3 mypu yuyH Kypcammanap:
Oékmap npedopmanuscura onu0 KeIUIIM MyMKHH OynraH Typiau jkapoxarjap Ba
KaCaJUIMKJIAPHUHT MaBXYJIUTH.

5.1 Ilpogpunaxkmuxa myprapunu aHuKIAUI ME3OHAAPU:
Paxut, paxurra yxmam KacaJUIMKIAp, [IMKACTIAHUIILIAP, KOHCEPBATHB Ba KAPPOXJIUK
JaBojlaln TanTtuaa o€KiIap AedOopMalMsICHUHUA PHUBOXIIAHUIINATA OJMO KelaguraH TyFMma
KacaJUIMKJIap MaBXyJIUTH

5.2 Peabunumayua npoyedypanapununz 00cKuuu 6a KyJAMUHU GAHUKIAW
Me30Hnapu:
PeaOunuranus  Me3onysapu  OeMopHHMHr  €mu,  Aeopmanus  pUBOMNKIAHUIIWHUHT
ATHOIIATOTeHE3!, IeDOpPMalUsHUHT  OFUPIUTH, TETHIDIM THOOMI  Myaccacaimap Ba
MYTaxacCCHCIAPHUHT MaBXY/UIMTH Ba OeMOp y4YyH pealWIuTanus pecypclapHHUHT
MaB)XyIJTUTH XUCOOIaHA/IH.
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6. Peadunumayus 60cKuunapu 6a Xaxcmiapu:
1-00ocKkuu: 3pTa TAIIXUC SHTU TYFWITAH YakKajdoKiapjaa OSKIapHH TyFMa jaeopManusiiapuHu
aHUKJIam (TYFPYKXOHA, MapKa3uil TyMaH MOJUKJIMHUKACH), YaKaJOKJIAPHU paxuTra Kapiiu
JaBoJjiail (OMJIaBUM MOTUKIMHUKATIAD)
2-00ockH4: TyFMa Ba OpTTHpwWIraH nedopmanusuiapu Oynran OojlaJapHH dpTa KOHCEPBATUB
naBonaml (Mapkasuii TyMaH NOJUKIMHHUKACH, BWJIOAT TUOOMET Mapkaszjapu OpToleaus
Oy umtapu)
3-60cKuY: KOHCEPBATUB J1aBO caMapacu3 Oyiica, ¥3 BaKTHa KaM UHBA3UB >KapPOXJIMK JaBOJIAI
(BWJIOAT Ba pecmyOMKa UXTUCOCIAITUPIIITAH KIMHUKAIApUHUHT OPTOTeInus OYIUMIIapH)
4-00CKHWY: acopaTiapHU OJAWMHU OJIMII Y4yH OEMOpJIApHUHT MYHTa3aM MOHUTOPUHTH
(Mapka3uil TyMaH HOJIMKJIMHUKACH).

7. Tubbuii npogunakmuxka éxu peadunumayus O0apaMHCACUHU Kypcamaouzan
ouaznocmuka uopanapu:
1) acocuit AMarHOCTUKA Yyopajaapu: KJIMHUK TEKIIUPYB, peHTreHoTrpadus
2) kymuMya auarnoctuka yopanapu: MCKT, naGopatopusi cHHOBIIapH.

8. Jlapaxcanu kypcamean xonoa muodouil npogunakmuka éKu peadounumayus
maxkmuxacu:
1) acocuii npodunakTHKa KN peaduauTanus TaadupJapu
V3 BaKTH/a TAIIXHC KYHUII, KOHCEPBATHB JaBO (PAXMT KACAJUIATUrA KAPIIX TEPAIHs, MACCAXK,
JUKT, ¢uzunorepanusi, 6ocknuma-00CKUY KOPPEKLHsL, OPTONEANK IMHAIAP KUIHIII)
XKappoxauk gaBojaml: BaKTHHUAIMK Meauan €ku jarepasn remmdnudusmnones (Yeum
yerapajapuHud €ENUIryHra Kajaap), KOPpPeKLUHUsJIOBUM onepauusiap  (3nudusnonus, kam
UHBA3UB CYSK OCTEOTOMMUSCH)
2) Kymum4a npoguIaKTHKa Ba peadMIuTanusa Taa0upJaapu
KoHcepBatuB Ba >XKappOXJIMK JaBOJAIIaH CYHT OPTOINEUIAPHUHT JIaBpUi MPOQHUIAKTHK
TEKIIUPYBU

9. Ilpogpunaxmuka éa peadbunumayun maodoupaapu camapaoopauu KypcamxKuuiapu:
- OK 1aKiIM Ba YKMHU TUKJIAII (COFJIOM TaHAHUHT aHTPOIIOMETPHK KYpcaTkuuiapu Oyitnya);
- 08K (DYHKIUSCUHM SIXIIMJIALL,
- OYFUMIIApHUHT XapakaT Xa)KMUHU SXIIUIIAII;
- OEKHUHT TassHY (aOJUATHHU SXIINJIALL;
- KOCMETHK HYKCOHJIapHU OapTapad 3Tul,
- XaéT cuaTUHU AXIIUIIALI.
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