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“ОЁҚ  ДЕФОРМАЦИЯЛАРИ” 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР 
НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: 
Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш ва даволаш 
учун жалб этиладиган мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча 
жалб 

этиладиган 
мутахассислар 

Q68.3/ LB96.0 
Q68.4/ LB96.1 

Q68.5/ LB96.Z 

Q74.1 
М21.0/  FA31.0 

М21.1/  FA31.1 

Соннинг туғма деформацияси 
Катта ва кичик болдир суякларини туғма 
деформацияси 
Оёқ узун суякларининг туғма аниқланмаган 
деформацияси 
Тизза бўғимлари туғма аномалияси 
Оёқнинг вальгусли деформацияси, бошқа 
жойда таснифланмаган 
Оёқнинг варусли деформацияси, бошқа 
жойда таснифланмаган 

Ортопед 
Оилавий 
шифокор 

Қўшимча 
касалликлари 

мавжуд бўлганда 
касаллик турига 
қараб кўрсатма 

бўйича 

Ортопед Анестезиолог 

Педиатр 

Терапевт 



 

 “ОЁҚ ДЕФОРМАЦИЯЛАРИ”НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш 

ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

Тиббий кўрик  
Шикоятлар: сон ва 
болдирларнинг эгрилигига.  
Анамнезда - туғилишдан 
эгрилик (туғма аномалиялар), 
юриш бошланганидан кейин 
(рахитик, травма, 
остеомиелитдан кейин). 
Объектив текширув - 
оёқларнинг варус, валгус ёки 
комбинацияланган 
деформациялари. 
Ортопедга йўлланма бериш 

Оилавий 
шифокор 

Ортопед Ортопед 
 

Ортопед 
 

 
 

Ортопед 
 
 

1 марта  

Изоҳ: 

Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча)  

Педиатр кўриги. 

Анестезиолог кўриги. 

Терапевт кўриги(катта 
ёшдаги беморларда) 
 

   + + 1 марта  

Изоҳ: оператив даволанишга тайёргарлик даврида ўтказилади. 

Асосий 
лаборатор 

текширувлар 

Қонда витамин D микдори 
 

 + + + + 1 марта  



Изоҳ: Қонда D витамини даражасини витаминнинг етарли дозаларини белгилаш учун аниқланади. 

Қўшимча 
лаборатор 

текширувлар 

Қонда кальций, фосфор ва 

ишқорий фосфатаза  + + + + 1 марта  

Сийдик  умумий тахлили 

 
 + + + + 1 марта  

Изоҳ: катталарда ва консерватив даво самарадорлиги паст бўлган болаларда қон зардобида калций, фосфор ва ишқорий фосфатаза ва 
D витамини миқдорини аниқланади. Pахитсимон касалликларга шубҳа бўлганда сийдик таҳлили гиперфосфатурияни аниқлаш учун 
ўтказилади. Лаборатор текширувларни тор доирадаги  мутахассис маслаҳатига кўра ёки даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганда 
такрорий ўтказилиши мумкин. 

Асосий 
инструментал 
текширувлар 

1. Рентгенография  - + + + + 1 марта  

2. Рентгенография SLOT -   + + 1 марта  

...        

Изоҳ: суяк структураси ва деформация даражасини аниқлаш учун ўтказилади 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

1. МСКТ    + + 1 марта  

2. ЭНМГ    + + 1 марта  

...        

Изоҳ: МСКТ – рентген суратида суяк структурасида ўзгаришлар аниқланганда ва оператив даволашга тайёргарлик даврида ўтказилади. 
           ЭНМГ – клиник кўрикда невроген ўзгаришлар мавжуд бўлса ўтказилади. Лаборатор текширувларни тор доирадаги  мутахассис 
маслаҳатига кўра ёки даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганда такрорий ўтказилиши мумкин 

 
*СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: консерватив давонинг самарасизлиги,  оёқлар шакли ва функциясининг жарроҳлик йўли билан 
тузатишни талаб қиладиган бузилиши. 

 

ДАВОЛАШ ТАДБИРЛАРИ 

МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Ўртача  

суткалик 
дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
Вилоят 

даражасидаги 
Республика 

даражасидаги Дори-воситанинг Дори-воситанинг 



(халқаро 
патентланмаган) номи  

дозировкаси ва 
қўлланилиши 

шифохоналари тиббиёт 
муассасалари 

тиббиёт 
муассасалари 

1. Витамин D 
 

йўриқнома бўйича + +    
йўриқнома 

бўйича 
йўриқнома 

бўйича 

2. Кальций 
препаратлари 

йўриқнома бўйича + +    
йўриқнома 

бўйича 
йўриқнома 

бўйича 

Изоҳ: Болаларда рахит ўткир босқичларида, катталарда қонда витамин D миқдори пастлигида амбулатор шароитда қўлланилади. Дорилар 
дозировкаси беморнинг ёши, вазни, коморбид ҳолатига қараб D витамини дефицитини даволашнинг мавжуд стандартларига мувофиқ 
белгиланади. 

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

1. Поливитаминлар йўриқнома бўйича + +    
йўриқнома 

бўйича 
йўриқнома 

бўйича 

Изоҳ: полигиповитаминоз белгилари бўлса амбулатор шароитда қўлланилади. 

 

РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1. Дистракцион эпифизиолиз ва метафизеолиз 

(болалар) 

2. Вақтинчалик гемиэпифизиодез (болалар) 

 
 

қўлланилмайди қўлланилмайди қўлланилмайди 

Даволанмаган 
ёки консерватив 
даволаш натижа 
бермаган 6 
ёшдан катта 
беморлар 
 

- 
Даволанмаган 
ёки 
консерватив 
даволаш 
натижа 
бермаган 6 



ёшдан катта 
беморлар 
- Рецидив ва 
асоратланган 
холатлар 
 

3. Суякларни коррекцияловчи остеотомиялар. 
      (катта ёшдаги беморлар) 
 

қўлланилмайди қўлланилмайди қўлланилмайди 

-Даволанмаган ва 
кеч мурожаат 

қилган 15 ёшдан 
катта беморлар 

-Даволанмаган 
ва кеч мурожаат 

қилган 15 
ёшдан катта 

беморлар 
- Рецидив ва 
асоратланган 

холатлар 
 

...      

Изоҳ: Дистракцион эпифизиолиз ва метафизеолиз ва вақтинчалик гемиэпифизиодез даволанмаган ёки консерватив даволаш натижа 
бермаган 6 ёшдан катта болаларда ўтказилади. 
Суякларни коррекцияловчи остеотомиялар даволанмаган ва кеч мурожаат қилган 15 ёшдан катта беморларда, рецидив ва асоратланган 
холатларда ўтказилади. 

 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Парҳез столи ва унинг 
давомийлиги 

Стол №15 
(гўдак болалар бундан 
мустасно) 

+ + + + + 

      

 



ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар  

минимал сони 
Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. Стационардан кейинги кузатув   
 

+ + 
1 марта 1 йил 

2. Диспансер назорати + + 1 марта Ҳолати яхшилангунча 

...     

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

Қонда витамин D микдори(кўрсатма 

бўйича) 

 
 + 1  

Изоҳ: Даволашдан олдин қонда витамин D микдори камлиги аниқланган бўлса кузатув даврида қайта ўтказилиши мумкин. 

Инструментал текширувлар 
1. Рентгенография.  + 1 марта  

     

Изоҳ; даволаш натижасини назорати учун ўтказилади 

 

БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар минимал 

сони 
Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. Стационардан кейинги кузатув   
 

+ + 
1 марта 1 йил 

2. Диспансер назорати + + 1 марта 1 йил 

...     

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 
 Қонда витамин D микдори(кўрсатма 
бўйича) 
 

 + 1 марта 1 йил 

Изоҳ: Ёш болаларда D витамини стандарт профилактикасининг паст самарадорлигида, катталарда оёқ деформациясини даволаш даврида 
витаминнинг етарли дозаларини белгилаш учун қонда D витамини даражаси аниқланади.  
 



Инструментал текширувлар 

     

     

...     

Изоҳ: Профилактика учун қўлланилмайди 

Профилактика усуллар  

1. Бирламчи профилактика 
(ортопедик тартибга риоя қилиш) 

+ + 1 1 йил 

2. Иккиламчи профилактика 
(касалликни ўз вақтида аниқлаш ва 
эрта муддатларда консерватив 
даволаш) 

+ + 1 1 йил 

3. Учламчи профилактика (Оёқлар 

қийшиқлиги қайталанишини олдини 
олишда консерватив даволаш 
мобайнида коррекцияловчи 
ортопедик шиналарни мунтазам 
тақиш) 

+ + 1 1 йил 

4. Скрининг ( 1 ёшдан сунг 
педиатр,ортопедлар томонидан 
кўрикдан ўтказиш) 

+ + 1 1 йил 

Изоҳ: Профилактик чора-тадбирлар  оилавий шифокор ва ортопед-травматолог шифокорлари томонидан амалга оширилади. 

Профилактика тадбирлари (медикаментоз) 

ОШП/ОП КТМП 
Ўртача суткалик 

дозировкаси 
Бир курслик дозировка 

Профилактик фито/дори 
воситаларининг 

(халқаро патентланмаган) номи 

Профилактик фито/дори воситалари 
дозировкаси ва қўлланилиши 

1. Витамин D 
 

йўриқнома бўйича + + йўриқнома бўйича йўриқнома бўйича 

2. Кальций препаратлари йўриқнома бўйича + + йўриқнома бўйича йўриқнома бўйича 

...      

Изоҳ: Профилактик чора-тадбирлар оилавий шифокор ва ортопед-травматолог шифокорлари томонидан амалга оширилади. Рахит 
профилактикаси педиатр томонидан мавжуд профилактика стандартларига мувофиқ ўтказилади.  

 

 

 



РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи 
Уй  

шароитида 
ОШП/ОП / 

КТМП  
Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони 

Реабилитация 
муддати 

консерватив даволаш 

1. Массаж 
- 

+ 
- 

Ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 
 

2.Физиотерапия (гидротерапия 
муолажалари, парафин 
аппликациялари, оёқ 
мушакларини 
электростимуляцияси) 

- + - Ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 

3.ДЖТ + +  мунтазам 1 йил 

4. Коррекцияловчи ортопедик 
шиналарни мунтазам тақиш 

+ + - мунтазам Коррекция 
бўлгунга қадар 

оператив даволаш Дистракцион эпифизиолиз ва 
метафизеолиз 
Вақтинчалик гемиэпифизиодез 
(болалар) 
 
Суякларни коррекцияловчи 
остеотомиялар 

  + 
 

+ 
 

 
+ 

1 
 

1 
 
 

+ 

1 йил 
 

1 йил 
 
 

1 йил 

Изоҳ: Реабилитация чора-тадбирлари ҳар бир беморга индивидуал, касаллик босқичи ва келиб чиққан асоратлар турига қараб тавсия этилади 

 
Лаборатор текширувлар 

 

 
1. Қонда D витамини таҳлили 

  
+ 

 
+ 

 
1 

 

Изоҳ: Ёш болаларда стандарт D витамини терапиясининг паст самарадорлигида витаминнинг етарли дозаларини белгилаш учун қонда D 
витамини даражаси аниқланади. 

Инструментал текширувлар 

1.Рентгенография  
 

- + + 1 марта 1 йил 

      

...      

Изоҳ: деформация даражасини аниқлаш ва даволаш натижасини назорати учун учун қўлланилади. 

 

Реабилитацион усуллар  
1. Физиотерапия(гидротерапия 
муолажалари, парафин 

- + - ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 



аппликациялари, оёқ 
мушакларини 
электростимуляцияси) 

2. Массаж - + - ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 

3. ДЖТ + + - мунтазам 1 йил 
 

4. Коррекцияловчи ортопедик 
шиналарни мунтазам тақиш 

+ + + мунтазам 1 йил 
 

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор ва ортопед, кўрсатмага мувофиқ – физиотерапевт жалб қилинади. 
 

Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) 
Уй 

шароитида 
ОШП/ОП / 

КТМП 
Стационар 
шароитида 

Ўртача суткалик 
дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг дозировкаси ва 
қўлланилиши 

1. Витамин D 
 

йўриқнома бўйича + 
+ 

- йўриқнома бўйича 
йўриқнома 

бўйича 

2. Кальций препаратлари йўриқнома бўйича + 
+ 

- йўриқнома бўйича 
йўриқнома 

бўйича 

...       

Изоҳ: Болаларда рахит ўткир босқичларида, катталарда қонда витамин D миқдори пастлигида амбулатор шароитда қўлланилади. Дорилар 
дозировкаси беморнинг ёши, вазни, коморбид ҳолатига қараб D витамини дефицитини даволашнинг мавжуд стандартларига мувофиқ 
белгиланади. 
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