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1. Kupuw.

Ma3kyp KJIMHHK TPOTOKOJ THOOMET Myaccacamapuaard Oupiam4u  OYFuHA,
UXTHCOCJIAINTHPUIITAH MapKas3jiap/ia Ba XyCYCHHl KIMHUKalapjaa OpTUPWITaH OEK KaTiapu
nedopMmarusicu omnaH O0FTUK Oynran Oemopiapra TuOOui €pnam kypcarumiia (oiaamaHui
yUyH UNUIad YuKuiarad. Y OeMopIiapHU JUarHOCTHKA KUJIMII, JABOJIAII Ba MPOQUITAKTHKA KUJIHIIT
Oyiinda TaBCUsUIApHHM Y3 WUUTa Oojaau. Ym0y MPOTOKOJHW HIUIA0 YHKUINIA PYC THUJIHMIATH
HalIpjapJa YOl JTWITaH KIWHHK TaBCUsUIAp Ba WIMHH Makonanap, myHuHrnek PubMed
(MEDLINE) mabinymoTiap 6azacuaara MabIyMOTIap acoC KUIUO OJTUHIH.

XKT-10/11 koanapu:

MKB-10/11

M21.3/FA31.4 OEK maHmKaCUHUHT OCHJIMIIN (OPTTUPHUIITAH).
M21.4/FA31.5 Slccnoéknuk (pes planus) (OpTTUPHITaH).
M21.5/ FA31.7 Oprrupuiaran Pes Cavus Ba MaliMOKJTHK.

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en

IIporokosHu MILJIA0 YMKHII Ba KAlTa KYpud YMKHII caHacu: YOy IpoTOKOI
2025#unaa nniad YMKUIraH, MPOTOKOIHM KaifTa Kypub unkui 2028 iinnaa pexxanamTupuiraH.

Ym0y KIMHHMK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHHU MIIA0 YMKHII YYYH MacChyJ/ Myaccaca:
Pecniybnuka nxtucocnamTupuirad WIMAR-aManuii THOOMET MapKa3u TpaBMaTOJIOTUs Ba
oproneaus

MyJaTuIuCHUNIJIMHAP HINYH I'YPYX ab30JIapH pylxaTu:

1. Kapumos M.IO. Kadenpa myaupu TMA, 1.¢.1., mpod.
2. XynoiioepaueB K.T. Kadenpa mymupu Aug ATHU, T.d.1., mpod.
3. Xoaxanos U.1O. bynum myaupu PUTOUATM T1.0.4., ipod.
4. Kapumos X.M. Kadenpa nouentu IPMHMP, 1.¢H.
5. Baumes D.10. Bymum myaupu PIITTEUM, T.¢.1., pod.
Myaniudaap pyinxaru:
Myannudaap:
1. Pamanos III.H.. PUTOUATM 6ynum myaupu, dancada J0KTOpH.
2. U6otoB B.1..- PUTOMATM Kyn Ba 0€K MaHXacu XUPYPrusicu OLUTUMHU XOJAUMHU
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PeneHnseHThI:

1. Aogaaunen C.C. T.p.H. opronenus Oynmumu mynupu, barnenoB Homumarn Musuui
UXTUCOCTAITHPUIITAH TPAaBMATOJIOTHS Ba OPTONEAWS MapKasd,
Ko3zorucron Pecriybnukacu

2. Acusioa C.Y T.¢.1.., TTA TpaBmatosiorus Ba oproneaus kadenpacu mpodeccopu

Kimauk nporoxon PUTOUATMuuAT mimuii kenramuaa 2025 wwn 16.01 oktsibpaaru 1-con
Wurnanil 0aéuu OuiIaH TacaUKJIaHTaH.

TexHUK 2KCTIepT 6ax0ocH Ba TaxpUpJIIalll:

1. M.M. CanueB — PUTOUATMHuuHT unmMuit unap 6yiinya nupextop ypuHoocapu
2. A.P. XommmoB — TBMOMHHUHT TpaBMaToJIOTHS Ba OpTOTEHs Kadeapacu acCUCTEHTH

Ma3sKyp KIMHHK OPOTOKOI Ba CTaHAapT Y36exucron Pecrry6mikacu COFNMKHY CAKJIall BasHp
Vpunbocapu bacutxanoBa D.M, Tub6uit cyrypra Oomkapmacu Oonuturu L. AnmapnaHos,
KJIMHMK NTPOTOKOJJIAp Ba CTaHJAPTIIAPHU UILIA0 YMKHII Ba >kOpui 3tui 6ynumu 6omuury HI.P.
HypumoBa Oomryunuruia, KIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MIUIA0 YMKUILI Ba YKOPHH
stum O6ynumu Oom myraxaccucu I'. JlkymaeBa Ba erakum Myraxaccucu H.Paxumosanap
TOMOHHUJIaH MYyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIKWINK Ba ycimyOuid kymaruaa uiiad YuKuiraH.

Kuckaprmaunap:
MPT MarHHUT-pPEe30HAaHC TOMOTpadus
YTT YABTPATOBYII AUAarHOCTHKA
IKT JNEKTpOKapaAnorpadus

Yoy Ho3os10rus 0yiin4a npoToxkoJ1 ¢goiiajaHyBUMIaAPH:

TpaBmarosior-opronennap, peHTT€HOJIOMIIAap, HEBPOIATOJIOIIIap, NeauaTpiaap, yYMyMuil aMaaueéT
mudoKopIapu, peadHIUTONOIIap, aHECTE3U0I0T-peaHuMaTooriaap, THOOUET onuit YKyB
I0pTiapy Tanabanapy, KIMHUK OpJUHATOPIIAP, MAaruCTpiap

Yoy no3zonorusi 6yiiuua 6emopsaap roudpacu:
Oé&k GapMOKJIapUHUHT OPTTUPUITaH AeopManusiapu 0ynran 6emopiap

JuarnocTuka ycyaiapu (IMarHoCTHK apajanlyBJiap) YYyH JAJIWLIAP TapaKacuHU
oaxosam mkajgacu (JIJIBII):
‘ JUIBII | Kenraiitma




MabayMOTHOMAa-Ha30paT OCTHJATd TAJAKUKOTIAPHH THU3UMIM KYpHO YMKHII EKU

1 MeTa-Tax) i EpaamMuia Tacoauuil KITMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMITU KYPUO YUKHIII
NupuBuayan MablyMOTHOMA-Ha30paT OCTHAArM TaAKUKOTIAp €KW WHIAUWBHIYAI

5 Taconu(uil KIMHUK TaAKUKOTIAp Ba MeTa-Taxyiui &paaMuia Tacoauuil KIMHUK
TaJKUKOTJIApAaH TallKapHy Xap KaHIail Au3aiiHIaru TagkuKOTIapHU TU3UMIH KYypuo
YUKHIILI
Manymot ycynu Oyiinua KeTMa-KeT Ha3opalu3 TaIKUKOTIap €KU YpraHuiaaérraH

3 yCyIaH MyCTakui OynMaran Moc €3yBiap yCyldu OWIaH TaIKUKOTIap EKU
taconuduii 6ymmaran KuECUi TaAKUKOTIAP, Iy KyMJIaJaH KOXOPT TaIKUKOTIapU

4 Kuécuii 6ynmaran TaAKuKOTIap, KIMHUK X0JIaT XUCOOOTH

5 XapakaT MeXaHU3MHU KU HKCIIEPT XyJ0cacH yuyH (pakaT MAaHTUKHM acoC MaBKy ]l

I[IpodunakTuK, TepaneBTUK Ba peadMIUTALUA TAAOHPIAPH YUYH JATWIAp AapaskacuHU

(JABI) 6axosam y4yH IIKaja

JAABHI Kenraiitma

1 Merta-taxyiun épaamuna TKTnapau TH3UMIM KYpUO YUKHUII

5 Tannanran TKTmap Ba mera-taxiun €pnamuaa TKTnapaan tamkapu Xxap KaHpai
IU3aiHIard TaAKUKOTIAPHA TU3UMITH KYpUO YUKHUIIT

3 Tacoguduit 6ymaran KHECHI TaIKUKOTIIAP, Ty KyMJIadaH. KOXOPT TaIKUKOTIApU

4 Kuécnii OynmaraH TaJKHKOTIAp, MHUCOJUIAP XUCOOOTIapw EKH XOjaTiap CEpHsCH,
Ba3UATHH Ha30paT KWIUII OYiinya TaJKUKOTIap

5 dakaT apajallyBHUHT TabCUP KWJIHMII MEXaHU3MHU (KIMHHUKraua TaAKUKOTIAp) EKU

IKCIICPT XYJIOCACHU YUYH aCOC MABXKY

IIpopunakTuk, IMarHOCTUKA, TepaneBTUK Ba peaduauTanus Taadupaapu oyiinua
tagcusiiap (JABI) 0yiimua apajsamyBJap qapakacMiHu 0axoJiam HNKaJIacu

JUIBI

Kenraiirma

Kyunu TaBcus (6apua camapa opiiuk yopa-Tafadupiaapu (HaTHXKajlapyu) MyxXum, 6apua
TAJAKUKOTIap IOKOpH €KM aloylaTiii ycinyOuid cudarra sra Ba yJIapHUHI CypairaH
HaTwKajgapu Oyinda xyJocagapu MyXxoKamMasaH YTraH)

aptnu TaBcusnap (kypubd ynKuiIrad 0apua camapagopiuK dopanapu (HaTHKaiapu)
MyXHM 5Mac, 6apya TaJKHUKOTIap IOKOPH €KW aI0iaTiia yciyouit cudarra sra smac
Ba/€KM yIAPHUHT CcypairaH HaTwkamapu Oyiuya XyJjocalapu MyXOKaMaJaH
YyT™Maras)

3au¢ TaBcus (amexBaT cuaTIN JAUTWUIAPHUHT UYKIUru (Kypub yukuiarad Oapua
caMmapaJlIopiIMK uopayap (HaTWXKalapu) MyXUM 53Mac, Oapya TaJKUKOTJIAp MacT
ycnyOuii cudarra sra Ba YJApHUHT CypaliraH HaTWKaJapu Oyinda XyJocaiapu
MyXOKamaJaH yTMaraH)




2. Acocuii KHCM

2.1. Kupuw

OptukTupuiaran o€k mamkacu nedopmanusiapu — Oy 08K MaHKaACHHUHT aHATOMUK TY3UJIHIIN
Ba (YHKIMSUTAPUHHUHT TYPJIH TAIlIKA Ba MUKW OMUJLIAP TAbCUPHUIA Y3rapHuiu OnitaH OOFINK
natosorusyap rypyxuaup. by Oysunumiap sxapoxartiap, HeBPOJIOTHK KacaJIuKIap, o€K
MaHXKaCHra y30K My/IaT IaBOMH/Ia HOTOFPH FOK TYIINIIHA EKU HOKYJIai moia03an KUK
HATM)KACHJIa PUBOKIIAHUIIIA MyMKUH. OpTUKTUPWITaH 1e(hOpMalUsIIaApHUHAT SHT KT
yupalIurad makuiapyu KaTopura o€K MaHKaCHHUHT OCHJIHIIH, sccuoékiuk (Pes Planus) Ba
KOBaK IaHXa KUPaJIu.

2.2. Tavpugh

OpTtukTHpuiIrad o€K naHxacu 1eopMalusJIapUHUHT YMYMHH XyCyCUSTIIapU — yJIAPHUHT KYII
OMUJUTMJIMTH, IPOTPECCUB XYCYCHATH Ba OeMop Xaétu cudarura karra rabcupuaup. [latorenes
acocyia Mymrakiap, Ooraamiap Ba CysK Ty3WIMAJIapUHUHT MyBO3aHATHHUHT OY3WUJIMIIHN €TaIH,
Oy 3ca 0€K MaH)KaCMHUHI OMOMEXaHUKACUHMHT y3rapuiuura oaub kenaau. by xonat cypyHkanu
AJUTMFIIAHULI JKapa€Hiiapy, OyFumiiapaa Jerpajanys Ba UKKUHYM Japakald OpTONEeINK
natosiorusiiap OuinaH 6upra KeUuiv MyMKHH.

Hlynnait kuaub, OpTUKTUPUITAH OEK MaHKacH JeGopMalusIapy OpTONEIUK aMaluéTaa
KU MyaMMO Xuco0JaHn0, TMarHOCTHKA, JaBOJIAI Ba PO UIIAKTUKAra KOMILIEKC
€HyanryBHU Tanad 3Taau. DpTa AMAarHOCTHKA Ba ¥3 BaKTUa OOLIaHTaH J1aBoJIalll
nedopMalUsUTApHUHT aBXK OJIUIINTA My KyHMacauKKa, O€K MaHKaCUHUHT (PyHKIIMOHAI
XOJIaTUHU Ba 6eMop XaéTu cudaTUHM sXIIuIamra épaam oepaau.

Knunuk xypuHunuiap Kyiuaaruiapiu 3 nuura ojaan: OFpUK, YapuoK, IOPUILIHUHT Oy3UIUIIN
Ba )KUCMOHUH (aonuaT yekIaHuu. J[MarHocTuka )KUCMOHUN TEKIIUPYB, MHCTPYMEHTAI
meto1ap (pentrenorpadus, KT, MPT) Ba OuomexaHuk TaJKuKOTIap acoCUAa aMaira
ompuiIagu. Yuap negopmanus AapakacCMHU Ba OEK MaH)Kacura oK TAKCUMOTHHU Oaxosamira
épnam Oepaau.

JaBonam nedopMallussHUHT TypH Ba Aapaxacura 0ornuk. bommanruy 6ockudiapaa
KOHCEpBAaTUB yCyJlIap KYJUTAaHWIaIu: OPTONEIUK CTeIbKanap, (pu3noTepanus, 1aBosa
TMMHAaCTUKAaCcH, MacCaXk Ba JOPU-IapMOH Tepanuscu. AHUK u(oa STHUIraH, KOHCEPBATHUB
JaBoJjaira 6yiicyamaiinuran aedopMarysiiapa XUupypruk apanairyB kKypcaruiaau. by 6oriaam
anmnapaTUHU KaiTa TUKJIAII, OCTEOTOMUsIIAp €KH MAaTOJIOTUSIHUHT HEBPOJIOTHK cababiapuHu
OapTapad STUIIHYU ¥3 HUUTA OJIUIIA MYMKHH.

2.3. OéK maHKAaCUMHUHT OPTTHUPWITaH JAedopManusiyiapu KiaccupuKanusacu
ITHOJIOTHSICUTA KYpa:

o TpaBmatuk gedopmanusiap — cyskiap, Oyrumiap, 6oraamiaap €KU IOMILIOK
TYKAMaJIAPHUHT IIMKACTJIAaHUIIN HaTH KACHJIa 103ara Kenaau. Macanas, CHHUKIIap,
OOFaMIIAPHUHT Y3WINIIN Ba YUKUIILIAP.



e Hespoaoruk negpopmanusnap — nepudepux Eku Mapka3uii HEpB TUBUMUHUHT
MIMKACTIIAHUIIH Ty dailii, MyIakjiap HHHEPBAIMSICHHUHAT OYy3UIUIIN HATHKACUIA
PHUBOKJIaHA/IH.

o JlereHepaTUB-AMCTPOPUK AeopManusjiap — 6yrumiap €ku OOFJIaMIIapHUHT
CYypYHKaJIM KacaJUIMKJIapu (JOHUA PUBOKIIAHAIM, MacallaH, apTpo3 EKU aXUILIOYPCUT.

o CraTuk aepopManusiiap — o€K MaHXacura y30K BaKT OPTHKYA FOK TYLIHMIIHN cabadnu
Kenu0 YnKaau. by kynmuH4Ya opTHKYa Ba3H, HOKYJIal moiad3an KuiuI €K1 y30K BaKT THK
XOJaTJa uiuiam ounad OOFIHUK.

e Omnepanusinan KeiiMHru AegopManusiiiap — KappoxJuK aMaITuETUIaH KEUUHTH
acopatnap cudaruia makiuianaau. mmrnanum Ounad 0oFIuK aedopmanmsiap sca
peBMaTOU apTPUT KaOu CypyHKaIIU KacaJuIUKJIap OuiaH OOFJIHK.

https://science-medicine.ru/ru/article/view?id=1328

Accnoérkauk (Pes Planus) kinaccupuxanusicn

Anamomux y3eapuwiniap oyuuda:

o byinama
o O€k mamxacUHHUHT Oyinama ryMOa3uHu ETHO KOJHIIIH.
o O€K mamKaCUHUHT y3yHJIUTHHH OIIUPAJN Ba YHHHT aMOPTH3AI[MOH
XYCYCHUSTIAPUHH MacalTHpaIu.
o Kynaanaur
o O€k maHKaCMHHUHT KYHAAJaHT T'yMOA3UHUHT ETUO KOJIUIIH.
o OEk mamKaCHMHUHT KeHTrainmm Ba katta bapmoxkauHr orunm (Hallux Valgus)
OuIiaH XapakTepliaHaIH.
e KomOuHanusiianran
o byiinama Ba kyHIanaHr sSICCHOEKIMKHUHT OUpP BaKT/Aa MaBXKY/ JIUTH.

Ozupnuk dapaxcacu oyiuva (B. I'. Borocsauko oOyiiuua):

e I napaka (IOMIIOK SICCHOEKJIUK)
o T'ymOaznapHUHT €HrwII €TUILIHN, CUMIITOMIIAP HYK KM MUHMMAJ.
o O€k mamwxacuHUHT TyM0a3 Oamaumru 25-35 MM.
o II napaxa (ypraua)
o T'ymOaznapHMHT aHMK €TUIIM, OEKJArU YapyoK Ba OFpUK OMJIaH Oupra Kedaau.
o T'ym6a3nunr Oananmmuru 17-24 mm.
o [III napaxka (aHUK)
o T'ymbaznapHuHr TYIMK €Tumm, 6yrumnapaa aehopmanyst Ky3aTHINIIA MyMKHH.
o T'ym6a3nmHr 6amanmmuru 17 MMaaH nacT.

Pusoorcnanuw 6ocxuunapu oytivuva:

o Komnencanus 6ockuumn

o T'ymbasnap cakjiaHraH, CHMOTOMIIap MUHUMAI Japaxaa.
e CyOxommneHcauusi 00CKUYH

o O€xna oFpuK Ba YHUHT (YHKIIMOHAT KOOMIUSATUHUHT MacaluIM Ky3aTUIIa/IH.
o JlekoMmeHcanusi 00CKUIH

o Anuk nedopmanus Ba 0€K QyHKIIUSICUHIUHT YSKITAHUIITN OUIaH Kedau.
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FEwea 6o2nux kypunuwiiapu oyuuda:

e bouanapaa ((pu3mn0J10ruK)
o Opnmuit xonga 3—5 émrava Ky3aruinaau, 0y CysiK-00FiaM anmapaTUHUHT 3au(Iuru
OunaH OOFJIUK.
e Vemupankaa
o Te3 ycum gaBpuaa naiigo 6ynaau, KymuHYa HOTYFPH Moia03ai TaHmam EKu
OpPTHUKYA FOK TYIIHIIH cabad Oymaau.
o Karranapaa
o 18 émman karranapia puBOXKJIaHAAU, OPTUKYA Ba3H, ICCHOEKIUK EKU
xKapoxariap cabad Oy MyMKUH.

Dyukyuonan xonamu oOyriuya:

e Mobna
o T'ymbasnmap TMHY X0JIaTAa KYpPUHAIH, JICKHH 0K TyIITaHIa HyKOIa Iu.
e Purua

o FYM6a3JIapHI/IHF IOKJIaMaCu3 X0JIaTU XaM, 0K TyliraHaa XaM CakKJIaHalu.

Knunux kypunuwu 6yiuua:

e Orfpuxcus
o Kynunya npodunaktuk kypuk naiituna tacoqudaH aHUKIaHATH.
e  Orpurkin
o O€k manxacuaa, TOBOH Ba yMypTKa/Jia OFpHKIap OuiiaH Oupra Keuaam.

https://moluch.ru/archive/451/99441/

Pes Cavus kiaccupukanusicn

Kenub uukuwu o6ytiuua:

Hesporen
o HeBponoruk kacaymkiIap HaTH)KacK/a ro3ara Keiaau, Macanas, Lllapko-Mapu-
TyT kacayumry, mapesnap Ba (anaximkiap, KM OpKa MUS ITUKACTIAHUIILTAPH.
TpaBmMaTuK
o OEk mamkacH CysSIKIapHHUHT CHHHUKJIapH, OOFIaM anmnapaTy EKd aXuiul MTainHUHT
MIMKACTIIAHUIIIApUIaH KeHUH [aKIIaHaIH.
HNnuonaruxk
o Cababnapu HOMabIyM, FTeHETUK XyCyCUSTIap OuiaH OOFJINK OYIMIIN MyMKHH.
o  Tusumim
o Tuzumim OOFIOBYM TYKUMA KacaJUTMKJIApH (DOHM]IA pUBOKIIAHAIN, MacallaH,
peBMaTou apTpUT €k Druiepc-lannoc Kacauiury.

Hepopmayus oapascacu oytiuua:

e Enrma napaxa
o byiinama rymOa3HUHT OanaHAIUTH KaM Japakaja OlIraH, CUMIITOMIIAp MYK EKu
MUHUMAJL.
« VYpraua napaxa
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o [T'ymM0a3HHMHT aHUK KaMalWIy, O€K MaHXacuaa OFpHK Maiao0 Oyiuim, moiad3ai
TaHIam KANWHIAITAIIN.
e AHHK Japaxa
o T'ym0a3HHHT I0KOpH Japakaja TEKUCIAIIUIIY, Oy O€K MaHKacUCTa0WI TUTUHUHT
Oy3WJIMIINTa, CYpYHKAJIM OFPHUK Ba JKapoxarjap a0 Oyaummura onub Kenau.

https://radiopaedia.org/articles/pes-cavus

Oprrupuiran MmaitMoK/IuK (Pes Equinovarus) kiaccupukanusicn

Omuonozuscu 6yuuya:

e HesBporen
o Hesponoruk kacamnuknap GpoHuaa r03ara Kejaau.
e TpaBmartuk
o ToBoH cysiknapu, o€K nmaHxkacu €ku OYiMHYA NalIapUHUHT MIUKACTIAHUIIH,
IIYHUHIIEK HEPBJIAPHUHT (MacasiaH, KaTTa O0JIJup HEpBHU) IIMKACTIaHUIIH
OnaH OOFIIHK.
o Ilapamuruk
o O€&k mamkacHMHUACTAOWII JAIITHPHUII YUYyH KaBoOrap OyiraH MymakjIapHUHT
(ana)kIaHUIIM HATHXKACUAa PUBOKIIaHA M.
e STporen
o JKapoxaTiiapHu HOTYFpHU JaBoJiall EKU KappOXJIUK apoJiallyBllapy HaTUKacK/a,
11y )KyMJIaJlaH, HOTYFpH XoJaTaaru GpuKcarus OpTHAaH Kelnnd YuKaau.
o Komnencarop
o bomka o€k-kyn neopmanusiapura (MacainaH, O€K y3yHJIUKIApUHUHT Xap
XWIIUTY €K OYFUMIIap KOHTPAKTypacu) OKMOaTHAa MIaKJJIaHAIH.
o Jlereneparus
o O€k manxacu OyFumiapu apTpo3u €K1 CypyHKaJIU SUUTAFIIAaHUIT KaCaJUTUKIaApU
HaTHXKacHJia pUBOKIIaHAIH.

Jlepopmayus oapascacu oyiuva:

e Enrma napaxa
o OEK maHKaCHHUHT KUYUK OFUIIIH, TACCUB PaBUIIAA TYFPUIIALT MyMKHH.
Cumnromiiap MUHAMAJ Aapaxkaja.
o Vpra napaxa
o Awnuk nedopmarus, haon 1aBoJanIHu (OPTONEIUK EKU KAPPOXIIUK) Taaad
kunaan. OFpUKIIap Ba IOPUIIIA YEKJIOBIAp Ky3aTHIIUIINA MyMKHH.
e Orup napaxka
o bapkapop gedopmarus, xapakaTiaHuIl yekaaHrad. XKappoxJuk iy Ounax
Ty3aTHIII 3apyp.

Jepopmayusa waxnu 6ytiuva:

e  JKBHHYC IIAKJIHU
o O€K MaHKaCMHUHT TENKU TOMOHTI'A ATUJITAaH X0JIaTH YCTYHJIMK KWJIaau, TOBOH
KYTapHuJIraH.
e Bapyc makiu
o  O€K MaHKaCUHUHT 0JIJ] KHCMH UYKH TOMOHTAa OfTaH Ba TOBOH MYKH TOMOHTA
Oypuiras.
e KoMOnHanusijIaHra makJ
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https://radiopaedia.org/articles/pes-cavus

o OKBHHYC, BapycC Ba OEK NaHXacu CYNMUHAUUACUHUHT KYIIMITaH XOJIaTH.

https://science-education.ru/ru/article/view?1d=33755

Oéxk nam:kacuHuHT ocund Kouumu (Foot Drop) kiaccupukauusicu

Omuonoeuscu oyuuua:

Hesporen
o Kuunk 60naup HEpBHUHT ITUKACTIAHUIIN (MacaiaH, KOMIIPECCHOH HEUPOTIATHK Tape3).
o Mapkasuii HepB THU3UMH KacaTUKJIApH (MHCYJIBT, TAPKOK CKIEPO3).
o Opka Mus ITUKACTIAHUTILIAPH (GKapoxaTiiap, MUEIIOTaTHsIIap ).
o Hesponoruk kacamiukiap, macanas, [llapko-Mapu-TyT kacamiury.
e Mmuoren
o Muonartusnap éku auctpodusap, ury xymianad [JromeH MUogucTpopusICH.
Kon-Tomup
o HMmemus Eku KOH-TOMUP KacaJUTMKIIApU HATIKAcHa KOH alIaHUIIMHUHT OY3WITHAIIN
(MacanaH, OJAMHTH KAaTTa TOBOH KUCMHHUHT KOMITAPTMEHT CHUHAPOMH).
e TpaBmarTuk
o CuHHKIap, YUKULIUIAP EKU KAPPOXJIHK apoallyBiapy Tydaiinu Hepsiap EKu
MYIIAKJIapPHUHT IMKACTIaHUIIH.
e Sdrporen
o XappoxJimk onepanusiapuIaH KEHIUHTH acopatiap €K HOTYFPYU UMMOOMIA3AINS
HaTIKaCUA.

Hpooananuw oapasxcacu oytiuya:

e Enrua napamxa
o OE&k namkacHHUHT TOpcU(pIeKCHsICHHY (KYTapUIMIIHNHN) KHCMaH YeKJall, 0eMop
TOMOHHUJAH KOMIICHCAUATIAHAIH.
o Vpraua napamxa
o OYHKIUSHUHT XUIIUN Oy3HIUIIIH, IOPUIIAA KHHUHIWIUKIAP Ky3aTHIIAM.
e Orup napaxka
o OEk namKacHHU KYTApUIIHUHT TYIUK MyMKHH SMACIIHTH, IOPUIIIACTA0MT Oy3MIHIILIap.

Hamoén 6ynuw waxnu oytiuua:

e bup Tomonaama
o @axat OMTTa OEK MaHXacH MIMKACTIAHTaH (KYIIPOK ydpauin).
e Hxku ToMoOHJIaMa
o Hxkana mamxa XxaM TabCUpJIaHTaH (TU3UMIIHA EKM HEBPOJIOTHK KacaJUTMKIIAp/Ia XOC).

https://science-education.ru/ru/article/view?1d=33755

3. Tamxucaam ycy/uiapu, €éHAayBJIapu Ba TAPTHO-KOUAJIapHU

3.1. /IlmarHocTUK Me30HJIap:

[IukosTnap:

Oék ma”kaCHHUHT 6ap4a OPTTUPUITAH AedopManusiIapu YUYH YMYMUIl IIMKOATIAP:
Orpuk;:
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O€x man)xacu coXacuaaru CypyHKalld €Ky BaKTH-BaKTH OWJIaH Maiao Oyiaanurad oFpuk,
IOKJIaMa IanTuaa Kydasiy.

Orup xonariapja OFpUKHUHT O0JIUD, TU33a €KUM YaHOK-COH OYFUMHTra TapKaJIUIIIH.
XapakaTHUHT YEKJIAHUILIN:

KOpunina, 3unagan yukuna €Ky KUCMOHUHN (aonusaTHU Oaxkapuiaa KUMMHYUIUKIIAP.
Yapuamr:

Kuuuk roxnamanga xam o€KJIapHUHT T€3 TOTUKULIH.

[Toitab3angaru HOKyIaMINK:

Oé&k mamxacu MaKJIWMHUHT Y3rapuiiy Tydaian moad3al TaHaamnaa KAHHHIHIAKIIap.
KOpuninaru y3rapumnuiap:

IOpumHuHT Oy3mnum (Cyapanud HOPHUII, OFUPIMK MAPKa3HHUHT CHIDKHUIIIH).
Kocmernk HyKCOH:

Ky3ra ranmananuran nedopmanus Ty paitin KOHUKMACIUK XUCCH.

OEK manXacHHUHT TYpJU nedopManmsiapyuIa IIHKOATIAP:

Sccnoéxauk (Pes Planus):
V30K BakTIM I0KJIaMa MalTuaa, alHuKca OEK TyMOa3uaaru OYFUK OFpUK EKU OFUPIIHK
XHUCCH.
Oé€x kaTUHUHT "scCH" MTUTHHU XUC KWIUII, FOPUIIT MaWTHIa aMOPTU3ALMSIHUHT HYKIIUTH.
O¢€x kadtu r03acuma Kagokmap €K HacupIap naimao Oyimmm.
Bonnup MycKymapuHUHT TOPTHUILUIIN.
by ToBon (Pes Cavus):
HOxnama HOTYFpu TakcUMITaHTaHU Ty(haian 0EK TaH)KaCUHUHT OJITMHTH Ba OpKa
KUCMJIapU/Ia OF pUKJIAp.
Oé&k marxacMHUHT TOOOpa KOTHO OOpHINM EKM XapaKaT4yaHIUTHHUHT YEKJIAHUIIIH.
Oék xadTuma Te3-Te3 KaaoKiaap €K rurepkepaTos3iap nauao Oyiumm.
bapmoxknapaa HoKyIaiauk (00IFacCMMOH €KM THPHOKCUMOH OapMOKIap).

Majimokiauk (pes Equinovarus):
Bonnup-ToBoH OyFrMHU Ba OEK MaHKacH 103acujia OFpUK.
IOpranna myBo3aHaTHHU cakjamga KHAUHYUIUKIAP.
Crannapt noitab3an KUHUITHU KAAUHIAIITUPAIUTaH O€K TTaHKACUHUHT JIOUMUN X0JaTaa
OynumIn.
Hotyrpu roxiiama Tydaiinu THpHOK Ba 0apMOKJIapHUHT IIAKJI Y3rapuIiy.
Oéx mamxacunuHr ocuu6 xKonuuu (Foot Drop):
O€x maH)XaCHHUHT OJ1J1 KHCMUHU KyTapa OJIMaciIiK (JOpCUQIIEKCHs).
Xapakrepau "Xypo3" 1opuily (Kaxam Tanuiamga oéKHI OanaHa KyTapuil).
Oék Ba OonMp coXacuaru CE3rHHUHT MYKOJIMIIN EKU MTapecTe3Hsl.
Bonnup onauHry ro3acu Mymakiaapua 4apuok Ba XOJICH3IIHK.
OO0beKTUB KYPHK:
O¢EK nmaHkKacMHM TeKIINUPHII:
Oék mamxacu makiy Ba 0apMoOKIap X0JaTHHU OaxoJant (MacajiaH, ICCHOEKIINK, KaBaK
0€K, O0IFacCUMOH O6apMOKJIap, KUHIINK O€K).
Kanoknap, runepkepato3Hu aHUKJIaIl.
Tepunaru y3rapunuiap (Mmu, KU3apHil, Tpohuk Oy3uauiuiap).
Ky3ra xypunaguran aegopmanusuiapHIHT MaBXKyUIMTY (MacajiaH, Bapyc €K BaJITycC).
[Maiinmacnab xypumr:
byrumnap, o€k rym6a3u, TOBOH coXacuaaru OFpUKIN HyKTajlapHU aHUKJIAIll.
oMok TyKuMaap XojaTH Ba MylIakJiap TOHYCHHH O6axoJail.
OyHKIMOHAI TeCTIap:
O¢€x manxacu Ba OOJIAMP-TOBOH OYFUMIIApUAArH XapakaTiap KyJIaMUHHU TeKITHPHIILL.
Mymakiaap KyduHH TEKIUAPHUII (0K YCTUHU KYTapHIll, OEK MaHKaCUHH OyKHIII).
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I'ymOa3napHUHT STMITYBYAaHINTH YUyH TecTiap (MacaiaH, ICCHOEKINKINK YuyH Xto0uiep
TECTH).

HOpuiny Taximn Knaui (0€K MaHXacu OCWIING KoJraHAary y3ura Xoc 1opHuill, Oomka
nedopmanusiapia MyBo3aHaTHHU CaKJIaIl JapaskacH).

bromexanuka Ba noiab3anHu GaxoJiar:

HOpuimHuHr GMOMEXaHUK XYCYCUSTIAPHHU YPTraHUIIL.

[ToiaG3aIHUHT X0JIaTH Ba MOCIMIMHY TaXJIWJI KWINIL: eHHIMII Japaxac,
MYWIMKJIAPHUHT IIAKIM, OEK YI4aMUIra MOC KEJIULIN.

JlaGopaTopusi TEKIIUPYB yCyJ1apu:

By Typnaru xacaymumkiap yuyyH Maxcyc J1abopaTtopus TeCTIapy MaBxKy/J] SMac. Yiap sKappoxJIuK
amanuérura Taiéprapauk 60CKUYKIA YTKA3WINIIH MyMKHH.

HNucTpymeHTAaN TAAKMKOTHUHT yCYJLUIApH:

Acocuil HHCTPYMEHTAJ TaAKUKOTJIAp:

Pentrenorpadus: Ok manxacu CysK Ty3WJIMAJIAPUHU YPTaHHIII.

['ym6a3 OypuaknapuHu aHUKJIAII (MacallaH, y3yHacura Ba KyHJauaur rym0asmnap).
OcteoapTpuTiiap, YMKUIUIAP Ba CHHUIIUIAPHNA aHUKJIAIIL.

[Tnaarorpadus: OEk kapTH TArHHAHT OOCUM TAKCUMOTHUHU YPTaHHMIII.
Oéx manxacu rym6asnapu y3rapuiHy TaxX Ui KHJTUIL
KymuMua nHCTpyMEHTAl TaAKUKOTIIAP:

MPT éxu KT: FOMmmmok Tykumanap, 6oiisiaM amnmapaTy Ba OYFuMIiap X0JaTUHHU 0axoJiall.
Heps cuxunuim €xu O0IIKa WK OY3UIUIIIAPHA aHUKJIIAIL.

Onexrpomuorpadus (OMI'): Hesporen nedopmarusuiapra nry6xa KWIMHIaHa acab-MyIaKk
VYTKa3yBYaHJIUTHUHU OaxoJiarl.

Vasrpatoym Tekmupysu (YTT): KOMmiox Tykumanap Ba KOH aillIaHUIIN XOJATUHU TaXJ I
KHJIULI.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 553092/

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pi11/S2214963521000432

MyTaxaccucjap MacjiaxaTura KypcarmaJjap:
Hespomnarouior - HeBporeH ajiomMatiap MaBxy[ Oyirania.
PeBmarosor - peBMaTon1 KacaJuIMKJIap aHUKJIAHTaH[a.

DHJIOKPUHOJIOT - KaH Ui 1uadeT 6op Oyiica.
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3.2. JMATHOCTHUK AJITOPUTM BA TUPPEPEHIIUAJI JUATHOCTHUKA

Opmmupunean 0éx namxicacu oeopmayusnapu y4yH OUasHOCMUKA aneopummu (KucKkaua):

1. AnamMHe3 Tymjiam
o HukoATIAAp: OFPUK, YAPUOK, KOCMETUK HYKCOH, XapaKaT YeKJIaHTaHJIUTH.
o Borumkauk: xxapoxariap, KacaJuIMKJIap €KU orepanusiap.
o BaKTI/II CUMIITOMJIAPHUHT 6OH_UIaHI/IH_II/I Ba PUBOKIIAHWIIN.

2. Pusukajg TeKINHPYB

o Ky3aryB: 08K naHXacCHHHMHT AKX, OApPMOKIAPHUHT XO0JIaTH, TOBOH-OYHHH YKU.

o FOpum Taxjauiau: Oy3ununuiap (MacaiaH, MpoHaIus).
o IManpmanus: OFpUK HyKTAJIAPH, FOMIIOK TYKUMAaJIap XOJIaTH.
o

@OYHKIMOHAJ TeCTJIap: XapakaTiap aMIUIUTyAacu, TyMm0Oa3inap MOOUIIIUTH,

MyILIAKJIap KyYWINIUTH.
3. Ac0600uii TeKIIMpyBJIap
IlnanTtorpadusi: TOoBOHIa OEK MaHXacuaa 00CUM TaKCUMJIAHUIIIH.

o O O O

4. JlabGopaTopusi IMATHOCTUKACH
o KoH Taxjuunapu: suudrIIaHuI Oelrucy, riIroKo3a, BUTaMuH B12.
o HeTHCHO KM TTO/1arpa, peBMaTOMUI apTPUT.
5. AuddepeHuna 1MarHoCTHKA
o HeTHCHO KWIMII: apTPUTIAp, MUONIATHSIIAP, HEBPOJIOTUK Oy3WIIHIILIAP.

6. XyJaoca

o Cababunu Ba neopmarys 1apaxaCuHU aHUKJIAL.
o JlaBonam pexacunu Genrunai (KOHCEPBAaTUB EKU )KAPPOXJIUK).

3.3.Inddepenuuan tuarHocTUKa

Pentrenorpadus: rym6a3 Oypuaxnapu, OYFUMIApPHUHT XOJIATH.
MPT/KT: romMiok TyKumaiap, HepBiiap, €Ky WiAn3ap.

IOMI Ba NCV: HepB yTKa3yBUaHJIMTMHU TEKIIUPUILL.

¥Y3MU: roMuI0K TYKUMaiap, HEpBJIApHUHT OOCUM X0JIaTH.

JAuarno3

aupdepenual
AMATHOCTHKA YYYH
acoc

TEKIIHPYB

Me3onaap

Sccuoéknuk (Pes

byiinama éku

[Mnanrorpadwus, rymoas

O€Ex mamxacu

Planus) KYHIAJIaHT TyMOa3HUHT | OypdYakjIapuHU ryMm0a3napuHUHT
nacaluIy, 4ap4yoK Ba 6axoamnt yayH HOpMaJ OanaHIJINry,
OFpHK, OEK pentrenorpadusi, FOKJIaHUIIIA OFPUK EKU
TTaHKaCHHHUHT rym0a3 YaKKOHJIMTUHY | YapUOKHUHT HYKIIUTH,
aMOPTHU3ALUOH TEKIIUPYB. OGOCHMHMHT TEHT
(YHKIMACHHUHT TaKCHMJIAHHIIIH.
OY3HIIHIIIH.

Bbypr™ma o€k manxacu
(Pes Cavus)

Bbyiinama rym6a3HuHT
OIINIIN, OOCUMHHUHT
TOBOH Ba OJII KHCMTa
KalTa TaKCHUMJIaHUIIIH,
60IFacCHMOH
GapMoKJIap OunaH
Oupranukaa Oymumm
MYMKHH.

Penrrenorpadus
(6yitnama rymbas
Oypuakiapu), FOpHUII
TaxJInim, Tym0a3
PHUTHUTUTUHA
TEKIITUPHIIL.

Byiinama rym6a3HuHT
HOpMaJI OaaHJIMTH,
6ocum KaiiTa
TaKCUMJIAHUITHHUHT
WYy, rymbas
YaKKOHJINTH.

Kocoéxmuk (Pes

OEx maHXaCUHHUHT

OEK maH)xacH Ba TOBOH

OKBHHYC, Bapyc Ba

Equinovarus) 9KBUHYC XOJIATH, OJI] OYFUMIIApUHUHT CYNHMHAIMSHUHT
KUCMHMHUHT HYKH peHTreHorpagusicy, HYKIUTH,
TOMOHTa OFUIIN IOpHLI TaxJINIIH, OYFUMJIApPHUHT HOpMaJl
(Bapyc) Ba cynuHanys, | OYFUMIIApHUHT XapaKaT4aHJIUrH.
IOpHILAA XapaKaT4aHIUTHHA
KUHMHYIMKIIAP. TEKIIMPHIIL.
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O€K maHXaCUHUHT Oéx mamxacuHusr oy | OMI, Heps Hopcudnexcus

ocumuiy (Foot Drop) KUCMUHHU KyTapa YTKa3yBUaHIUTUHU (YHKIMSACUHHUHT
0JIMAaCJIMK (NCV) Texmupum, CaKJIaHTaHJIMUIY,
(mopcudnexcus), Oexn-nymrasza 0yumu MyIIaKiaap
TaHXxa MP1lu, ropunr Taxjimiig. | 3aupIMrHHAHT
MyILIAKJIAPUHUHT WYKJIUTH.
3au(IUTH, XOC FOPHUIII
XOJaTH.

4. AMOysn1aropusi 00CKMYM/Ia J1aBOJIAll TAKTHKACH:

4.1. lopu-1apMoOHJIapCU3 JaBOJIALI:
Sccu ToBoniuk (Pes Planus):
O¢Ek rym0Oa3inapuHu Kyjuiad-KyBBaTiall y4yH OPTOIEANK TarJuKIapaaHH (oiiaaianuml.
dwuznorepanus: 0€K rym0a3u MyIIaKJIApHHA MyCTaXKaMIIOBYH MaIIKIap.
Horekuc ro3anapaa (KyM, 1arai) sulaHr O€K FOpPHIIL.
OpTonenuk nmoad3ai KHHHIIL.

Pes Cavus:
AMOPTHU3aLMSIIOBYH TArTIUKIM [T0Ha03aJ1 TaHIalll.
IOxnamanu KaiiTa TaKCUMIIOBYM OPTOIEIUK TarJauKiap.
O¢€xk mnaHTap GacuusCMHU 4y3yBYM Ba MyIIAKJIApPHU MYyCTaXKaMJIOBYM MallKJIap.
®dusznorepanus (yKajiall, 1aBOJIOBYM THMHACTHKA).

Maiimokoéxkank (pes Equinovarus):
Oproneauk Ty3atuil (IIMHATIAP, MAXKaMIIOBYH OPTE3JIap).
byrumnap xapakaTuyaHIMTUHYU SXIITWIANT YYYH Ky OMJIaH JaBOJall Ba yKajarll.
Oék Ba Oonup MyIIaKIapUHU MYCTaXKaMJIOBYHM JaBOJIOBYM TMMHACTHKA.
duznorepanus (3JIEKTP CTUMYISLHUACH, HCCUKJIUK MYyOJaXallapH).

Oéxk manxacuHuHr ocuaud Koaumu (Foot Drop):
O€x maH)XxacHHM MaxKamulall Ba KyJu1a0-KyBBaTiall yuyH opTesyapjaaH (oiiaaaHui
(AFO Typunarn).
Bonnup mymmakiapuHy MycTaxKaMilall Ba XapakaTJIaHUIITHU TUKJIAI YYYH MaIIkiap.
dusnoTepanys: MHUKACTIAaHTaH MYIIAKIApHH JIEKTP OMIaH CTUMYJISALUS KUJINLIL.
O¢€x mamxacu QYHKIHUACHHH TUKJIAM YIyH MaxCyc FOpUII MAIIKJIApH.

4.2. lopn-1apMoH OUJIaH JaBOJIALIL:

Ymby naronorusuiap yayH Maxcyc TOpU-IapMOH Tepanusicu MaBxyn sMac. OcteoapTpos
KaCaJTMKJIAPUHY JaBoJIall OyinJya KIIMHUK TaBcUsIapra MyBO(QHUK paBHIIIA, apTPO3
aIoOMaTJIapUHU CHTWJUTAIITUPHUII Ba KITMHUK OCNTHIAPHU KAaMaUTUPUII YIyH JIOPU BOCUTATIAPH
KYJIJTAHWIIA]IH.

4.3. ’Kappox/iuk apajanyBjaapu

Onepanusira Kypcarmanap:

YmyMmuii kKypcaTmanap

KoncepBarus naBosnamt camapacu3s 6yirasna.

Jopu-napMoH Ba pu3HoTEpaneBTUK Myoiaxkanap ounan 6aprapad 3tub Oyamaiurad 10uMui
OFPUK.
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FOpui Ba kyHAAMMK (aonuaTHU OaXXapHIIHU KUMWHIAITUPAJUTaH Ce3MIapian (pyHKIMOHAI
YEKJIOBJIAP.
Keiltnnuanuk acopatiap (Macanad, 0€K OYFUMIApUHUHT apTPO3H) XaBPUHU TyFIUpPaIUTraH
neGOpMaLUsTHUHT 3Ypaiuim.
Xaér cudaTvHU NacalTUPaJAUraH Ba CE3WIapIu HOKYJIAMINK KeITUPAIUraH TallKu
KYPUHUIIAATA HYKCOH.
Accuoéxauk (Pes Planus)
O¢Ex rymOa3mapuHUHT OMOMEeXaHUKacu Oy3WIMIIN OUJIaH TYIUK SICCUIaHUIIH.
O€k nuku rym0a3u €Ki TOBOH CyATHIaru CypyHKAIH OF UK.
Orup mapaxanaru Oyiinama €Ky apanail iCCUOEKINKITUK.
OmuK-KaiuKCUMOH OYFUMHMHT Yajia YUKUIIA KU YUKUIITH.
KaBaxkim o0ék (Pes Cavus)
XapakaTHU YeKJIalJUrad Ba IOPUILIHU KUMUHIAIITUPAAUTaH ryMoas.
Xaj1aH TalKapy IOKJIaHuII Ty(aiiau OEKHUHT OJIIMHIU €KM OpKa KUCMUIAard OFpUKJIap.
Oék Oexapopauru Ty¢aiuin Te3-Te3 xKapoxaTiaaHuuuiap (4y3uinnuiap, CHHALLIAP).
Oyukuusicu Oy3unran 6apMokiap nepopmanuscu (00ITFaCUMOH, THPHOKCUMOH ).
Maiimokiuk (Pes Equinovarus)
KoncepBarus ycymnap 6unan qeopManusHi TYFPHIAIIHUHT UMKOHU HYKITUTH.
DKBHMHYC Ba Bapyc OWJIaH Ke4aauraH MaiMOKJIMKHUHT KOTHO KOJIIaH IIAKJIH.
Kyunun nedopmanus Tydaitnm noitad3an Taniam Ba KHAUIIIATH KAHMHYWIAKIIAP.
Bonaup-ToBoH 6YFuMHU €KUM OEK MaHKAaCH KMCMUAArH JOUMUH OFpHK.
Ocunud Kosaran oék (Foot Drop)
E3yBun MylmaknapHUHTr GpyHKIHMOHAT €TUIIMOBYMINIUHY OpTe3/1ap OMIIaH JaBOJIAIIHIHT
WJIOKU UYKJIUTH.
Wxkunamuu acopatiap (MacajiaH, TH33a €KUM YaHOK-COH OYFUMHUJaru OFpUKIap) XaBdu
OWJIaH Ky3aTUJIaJUraH IOPUIIAAru Ce3WIapiau y3rapuiuiap.
OnexrpoMuorpadus 6uiaH TacIMKIAHTaH MYIIAKJIApHUHT KyWwIH 3au(iantyBy €Ku
aTpodusicu.
Heitpoctumynsamnus Ba ¢pusnorepamnus camapacus 6yirasua.

Onepanusira Kapuu Kypcarmasap:

KaH]UTH TUA0CTHUHT OFHP IIAKIIY;

I0OpaK-KOH TOMUP TU3UMHUHMHT XUIUH Oy3WIHIILIIapH;

Kywid udoaanaHral Maxauidi sUUTAFIaHUII skapaéHnapy (UL, KA3apHI);
TpomMO0(IeOUT Ba YyKyp BEHaJIap TpOMOO3H;

KOH UBHUIII TUBUMHWHUHT 6y31/IJ'H/IIHI/I.

Onepauusiian 0JAMHIY JIA0OPATOPUA TEKIIMPYBU KYHHAATWJIAPHH Y3 HUHMTa OJIAAHU:

KoHHMHT ymMymMuil Taxaminm
CHUMIMKHUHT YMYMUN TaxJ A

KoH rypyxu Ba pe3yc-OMWIHN aHUKJIAII
Koarynorpamma

KoHHMHT OMOKUMEBHI TaxXTHIIH

RW taxnunu (BaccepmaH peakiusicu)
I'ematut B Oxcnpecc ycynu

C renarur Dxcnpecc-ycy
Onexrpokapanorpamma (OKI')

Kypcarmanap 0yiimya MyTaxaccucjap MacjJaxaTu: IeIuaTp, TepaneBT, 3HI0KPHHOJIOT,
aHeCTe310JIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKAa MyTaxaccuciap.
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AHecTe3us TypJiapu: yMyMHH, YTKa3yBYHM, CIMHAT €K MaxaJUIMi aHEeCTe3usl.

Omnepanus Typaapu:
OéK maHKACHHUHT OPTTUPWITAH Je(opMALMAIAPHU/IA KAPPOXJIUK apajiallyBJIapu
1. Accuoéxauk (Pes Planus)

Octeoromust: OVitiaMa ryMOa3HU TUKJIAII YYYH TOBOH CYSTUHUHT Ty3aTyBUd
octeoToMusicu (MacanaH, DBaHc éku Kannset ycynu Oyitnda).

[Naiinap pekoHCTpyKUMsICH: T'yMOA3HHUCTAOMII TAIITUPUIL YUYH OpKa KaTrTa 001aup
MyLIard MaivHu Ky4upUil.

ApTtpones: orup makiapaa OyrumiaapHu (OIIMK-TOBOH , OIUIHK-KaHUKCUMOH).
WmnanTanys: TyMOa3HU Ty3aTHII YYYH OIIUK CYSTH CHHYCUTa UMILUIAHT KAPHUTHIIL

2. Pes Cavus

Octeoromust: cysik aeopMaIMsICHHU Ty3aTHII (MacaylaH, OMpuHYM KaT Cysru €Ku
TOBOH CYSI'M OCTEOTOMMSCH).

Tenoromust Ba naiijapHu y3auTHUpUIL: KATTUKIMKHY KaMalTUpUII yayH AXUUT NaluHU
€K1 TOBOH (hacCUsiCH MaiapuHy y3aUTHUPHUIIL.

[Maiinap yTkasumi: OanaHCHU SXIIWJIANI YUYH Y3YH KHYUK O0naup €KU y3yH 0apMOK
OyKyBYM NaMMHU KYYUPUILL.

ApTpoje3: oFup xoJsatiap/ia o€K MaHKaCHHUHT ypTa Ba OpKa OYFUMIIapUHHI
MyCTaxKaMJarll.

3. Maijimokauk (pes Equinovarus)

Tenoromusi: 3kBUHYCHHU OapTapad 3TUII yuyH AXUIUT aHUHU KECHILL.

OcTeoTomust: OIIMK EKM TOBOH CYSKJIAPUHUHT Ty3aTyBUd OCTEOTOMUSCH.
byrumnapHucTabu JalITUHPUIL: TYPFYH Aeopmalysiuiapia OlUK-TOBOH €KU 0oaup-
TOBOH OYFUMIIAPUHHU apTPO/Ie3 KUIIHILL.

HOMiIoK TYyKMMa KOppeKIUACH: XapaKaTJIaHUIIHA TUKJIAl y4yH OVFUM Maiiapu Ba
KarcyJIajJapyuHy y3auTHUPHUIL.

4. Oéx nankacu ocuaud Kommu (Foot Drop)

Tenorpancdep: o€k manxkacu €3yBun MyIIAKJIAPUHUHT (GYHKIMSCHHU KOILIall yUyH
nainapHu (Macajiad, opka Karta 00J1up MyIIaru NailHu) KYYUpHILL.

byrumnapuu uxcarys Kwnn: GyHKIUSHY TUKIIAII KIMKOHU OYmarania 0onaup-
naHxa OYFUMUHM apTPOe3 KUIIHUIIL

Heps onepanusinapu: Kuuuk O0OJIUp HEPBU CUKWIMII €KY MIMKACTIAHTaH1a HEBPOJIU3
€K1 PEKOHCTPYKIMS KWJINLI.

Heps nexomnpeccusicu: Heps cukunummaa 6en coxacuzia MUKpOKappOXJINK
olepalusuIapy yTKa3HIL.
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Kappoxuk iynu Ounan xapojam aeGopManusyiapHUHT OFUP Ba KaTTHK MIAKIJIapHIa,
HIYHUHT/IEK, KOHCEPBATHUB TEpanus camapa Oepmarad xoJuiap/a KyJulaHuIaau. Y CyTHU TaHJIall
nedhopMaIMsHUHT Japakacu, YHUHT cababiapyu Ba OEMOPHHUHT X0JIaTUra OOFJIMK OYiaau

4.4. Keliuuru 1aBoJianl

Onepayusadan Keviuneu 0agonaul

HNHTeHCUB Tepanus NajaTacu:
Onepanusanan cyHr 0eMop yHFOHMIITaYa MHTEHCUB TEpamnus najaracujaa Kojiaiau. Arap
XOJIaT SIXIIH OYIica Ba acopariiap Ky3aTuiMaca, MHTEHCUB Teparus JaBpu 1—2 coaTHU
TAIIKUIT STAIH.
Onepanus ;kapoxaTu Ha30PaTH:
bupunun Mapta GoriamiapHH aJMaIITUPHIL 2-KYH amalira OIIHpUIaIu.
Yoxnap 14—15-kyHnapaa equsiaam.
bemopra onepanusiian KeWWHTH KyHU €TOK/a YTUPHIITa pyXcaT Oepuiiaau.
Du3UK peadnJauTANNS:
JUKT (naBonmoBuu )uCMOHUMN TapOusi) Ba Hapac rTUMHACTUKACH OTepalusgad cyHT 2—3-
KyH/1aH OOIIUTaHAIH.
Onepayuadan Keiiunzu 1a00pamop MOHUMOPUH2

KoHHUHT yMyMuil TAXJIWIN:

Ky#innarunapau Ha30pat KWIMOI Y9yH KypcaTMaiap Oyiinda amaira ONIMpUIIaIH:
['emornoOuH gapaxacu (arap ornepanusi BAaKTHAa KOH HYKOTUITaH Oyica).
Konparu syummrnanum y3rapuiuiapu (orepaus xapoxaTd MyaMMoJiapu 0yca).
[To3uTHB AMHAMUKAra SpUHIMITYHYa MOHUTOPHUHT YTKa3uinaau. Kelinnuanuk dakat
KypcaTmanap Oyinya.

KoHHMHI OMOKMMEBUIT TAXJINJIN:

3apypusitra Kapald yTKa3uiaau.

Onepayusoan Ketiuneu 00pu-0apmoH mabvMUHOMuU

AHTHOMOTHKIAP:
Onepanus xapoxatu HHPEKIIHOH acCOPATIAPUHUHT OJJIMHU OJUII YUyH KEHT CIIEKTPIIH
aHTUOMOTHKIAp TalinHIaHaau. Jlo3a GEMOPHUHT Ba3HU Ba X0JlaTUTa Kapad aHUKJIaHAIU.
OfpuK KOJIMPYBYM BOCHTAJIAP:
Onmuatiiap, aHaldbI€TUKIIAp Ba CTEpOou OyIMaraH syUIMFIaHMILITA KaplIi BOCUTAIap
OFpHK CHHJIPOMH Jlapa)kacura Kapal TailmHIaHaIH.
Boinucka 0yiinya TaBcusijiap:
bemopra >xapoxaT TYIHMK OUTryHraua 3XTUETKOPIUK OMIaH XapakaT KUJIHII PEXUMH TaBCUS
STUJIA/IH.
Ambynamop oasonauioa bemopHu Ky3amuuu

bupunyu Hazopar:

Yukapunian cyHr 1 ol nunja:
beMOpHUHT KIIMHUK XOJIaTH, SHTY LIapOUTIapra MOCIIALIUIIH, Ollepalus KapoxaTi
X0J1aTH Ba OEMOPHMHT IIMKOATIApU O0axosIaHa/Iu.
Pentrenorpadus KIMHUK KYpUKIa caaOuil y3rapuiiap aHUKJIaHTaH X0Jia amara
OILMPHUIIAIH.

Y30K MyaaaT/Iv Ky3aTyB:
Ornepanys KWIMHIaH O€K Mymakiapuau Mmycraxkamiuan yuyH JUKT mamkmapu
TaBCHs STHIA/IN.
KelnHrn Ha30pat KypuKiIapH: orepanusaiad CyHr 6 ol Ba 1 HuiiaH KeiuH.

4.5. laBoJiam camapagopJiura KypcaTku4jiapu:
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Sxmm HaTHKa - 0K MaHXXacH IIAKJIA Ba PYHKIUSICUHUHT TYJIHUK TUKJIAHUIIN, OFPUK
CUHIPOMHHHHT HYKOJHIIN Ba OEMOPHHUHT Xa&T CU(PATHHH SXIIMIAHUIIATA SPUIIHATIH.
Konukapiu HaTika - QyHKIMOHAJUIMKHUHT SIXIIAJIAHUIIH, KOJIUK nedopmarusiapra
SPUILIHIIIA.

Konukapcus Hatuxa - neopManusHUHT KaiTaJlaHUIIH.

5. TuGOmii épaam KypcaTum TypJapuHUA XHCOOra 0JIraH X012 @ oxoHara éTKu3uII
YUYYH KypcaTtMaJiap

5.1 Pexxanu rocnutanu3anms y4yH KypcaTrmaJjap:

Oéx manxacu neopMalUsICUHU JKapPOXIUK WY OUIaH Ty3aTulIra Tailéprapimk.
AMOynaTop TeKIIMPYB eTapiii Oyamarania nehopManus JapaxaCHHA aHUKJIAII Ba TAIIXUC
KYWHILL

Ky3aryBHu Tayiab KuiauraH KOHCEPBATHB JIaBOJIAITHY YTKA3MII (MacajaH, Gpukcarms,
busznorepanus).

5.2 HlommanHY KacajaxoHara éTKM3MII YYYH KypcaTMaJiap:
[MommnuHY KacaixoHara €TKU3HUIL yU4yH KypcaTrMaiap Hyk.
6. Cranuonap xapa;ajaa 1aBoJiam TAKTHKACH:

6.1. BemopHu Ky3aTuIll KapTacu, 0eMOPHUHI MAPIIPYTH3ALMACH:

Bbyanm Tadpcunoraap

KaoOya 0ynumugaru (moJuKJINHUKA) Opromnen TOMOHHIAH JiehopMaIUsUTaHTaH

M1 (pOXOHA KYpHUTH OEMOPHHHT KUCMOHUH TEKIIUPYBHU.
JlaGoparopusi Ba HHCTpyMEHTAI
TEKIIUpYBIApra HyHaITUPULI.

HIndoxonanuHr Jadoparopus 0y1umMu JlaGopaTopust TEKIIMPYBIAPUHH YTKA3HUIII.
MHcTpyMeHTaNI TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UILL.

Kaoyxa 6y1umu Cranuonap OEMOPHUHT KapTaCHHU
PacMUITAIITHPHILL.

BemopHu opTonenus 0yauMura
FOCIIUTAIN3ALMS KUIMINTa HyHAITUPHIL.
HIndoxoHaHuHr opToneaus 0y1umMu Opronenus OyIMMH MyJTUPH KYPHUTH.
AHECTe3MOJIOT TEKITUPYBH.
OHJOKPUHOJIOT TEKIIHPYBH.
Onepauysi caHaCUHM OeITUIIIaLL.
Omnepanus 6yaumMu Kappoxiuk apanantyBUH! YTKa3HIII.
udoxoHaHUHT opTONENs OYINMHA Opronen kypcaTMacura Kypa cTallioHap
HEMEAMKaMEHTO3 Ba MEIMKAMEHTO3 JaBOJIAILL.
Omeparust KHCMH YCTHIaH Ha30part.
AMOynaTop Ky3aTyB yUyH €310 YUKapUILL.
Typap koii NOTUKIUHMKACH, OWJIABUH AMOynaTop mapTiapaa peadHIuTaIs;
MOJMKJIUHUKA AMOyaTop maptiapaa npohuiIakTHKa;
AmOynaTop mapTiapaa AUCIaH3epr3aius.
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7. IIpOTOKOJIHMHI TAINKUJIMHI JKUXATIAPH

7.1. Mangaamnap Kapama-gapuiunueu xaKuoa Maviymom
e Mandaarnap Kapama-KapIIiIATH MaBXKyI dMac.
7.2. Pecnybauxa ea xopudicuii Mymaxaccuciap Maviymomiapu

1. AcuuoBa C.Y. — tTuO6uér dannapu nokropu, TMA TpaBmarosiorus Ba oproneaus kadeapacu
npodeccopmu.
2. AéganueB C.C. — tn66uér panmapu Homzonn, KosTOUTUGYmumu paxbapm.

7.3. [lpomokoanu Kaiima Kypub yukuw wapmiapu

e [IpoToKko: UIUIa0 YUKWITAaHUIAH CYHT 3 €KW 5 HHiIAaH KeWnH €KY Tauiuiapra acoCianrad sSHC|
METOJIap Mai0 OYIraH XoNaTAa KaiTa Kypruo YUKUIIa TH.

e lIpoTokon xap yd4 iimnaa €ku SHTH Janni Oa3acura ra ycyJurap MaBxy OYiraH Takaupaa KainTta
KypHO YNKHIIA/IH.
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"OEK KA®TH OPTTUPUJITAH JEPOPMALIUSIJIAPH"
HO30JIOTUACHU BYUHUYA TUBEUH
APAJAITYBHUHT MIJIJIUU KJIUHUK IPOTOKOJIN
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Toumkent - 2025

1. Acocuii Kucm
1.1. Kupu

O€x mamXaCHHHUHT OPTTHPWITAH AcPopMaIisuIapuaa KappoxXJIHK aMaTuETIIapu O€K IMaHKacu
baonuATHHU  THUKJIALI, OFPUK CHHIAPOMUHM MYKOTHII Ba MATOJOTHUK  y3rapuiuiap
PUBOXJIAQHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMINTa KapaTWITaH KOMIUIEKC JaBOJAIIHUHT MYXUM KHUCMH
xucoOmanagu. SIccHOEKIMK, KaBak OEK, MallMOKIMK Ba OEK MaHXacu OCWJIMIIN Kabu Oy
nedopMmarusiap OeMOpHUHT XaéT cu(aTHHU Cce3unapiu Japaxkaaa MaCAaUTHPHUIIH, YHUHT
XapakaTaaHUIl KOOWIUSATHHY YEKIIalIi Ba OYFUMIIap Xxam/ia yMypTKa IOFOHACHHUHT JIETEHEPaTUB
y3rapunuiapu kabu 01T acopaTiapHu KEITUPUO YUKAPHUIITH MyMKHH.

XKappoxJink ~ JaBOJATHUHT  MakKcagd O€K MNAHKaCHHUHT HOPMaJ — aHAaTOMESICH  Ba
OnoMexaHMKaCHHH KalTa THKIIAII, 1ehOpMalisIHUA TYFpUIIall Ba OYFUMIIAPHU CTAOMIT JIAII THPHII
xucobnmanaau. JKappoxXJIMK yCylIMHM TaHiam jaeGopManusHUHT TypH Ba Japa)kacura, YHUHT
cababnapura, IIyHUHT/IEK, OEMOPHHHT €I, )KUCMOHUHN (DAaOJUTUTH Ba €HIOMI KaCaJUTMKIAPHUHT
MaBXyJUIMTY KaOu MHIMBUyall XyCycusTiaapura OOFIuK Oynanu.

3aMOHaBUH KAPPOXJIMK EHJAIIYBJIAPH IOMIIOK TYKUMalap TY3WIMIIMHU TYFpuianl KaOu
MUHUMaJI UHBa3UB MyoJjakajiapJaH TOPTHO, OCTEOTOMHUS, apTpo/ie3 Ba Mail YTKA3UILHU Y3 Huura
OJITaH MypaKKal PEeKOHCTPYKTUB apalallyBiapraya XmwiMa-xXmwiaup. OnepanussHUHT Xap Oup Typu
MakOyJl HaTHKara SpHUILUII YYyH ONEpalysaH OJJIMHIU MyXTa Taléprapiuk Ba onepanusgaH
KEeHUHTU peaOUINTalUusSHYA Tanad 3Taju.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4094099/

1.2. Tabpud

Kappoxiamk maBonam ycyimapud O€K TaHKACMHUHT SKKOJM HWdojamaHnraH Ba TYpFyH
nedopManusiapuaa, macaiaH, SICCHOEKIUK, KOBaK OE€K, OEKHUHT KHUIIAWWIIA Ba OCUIHO
KOJITAH/1a, KOHCEPBAaTUB YOpaJIap CEe3WIapiii TabCUP KypcaTMaranja KysuiaHuinaau. JKappoxJuk
apanamryBd, aiiHuKca, JAedopmarus Ce3WIapiad OFPUK CHHIPOMHUIA, XapaKaTIapHHHT
YEKJIAHUINUTA, FOPUII Ba ToWab3an KUWWINAa KAWMHYWIUKIApTa, UIYHWHTIEK, Ce3ujapiv
KOCMETHK HYKCOHJIapra o0 KenraH xoluapaa 3apyp. Onepanusnap o€k MaHXaCUHUHT HOpMal
AQHATOMUSICHHU THUKJIAII, CySKJIAp XOJIATUHM TYFpuiaml, OVrumiap GyHKIUSICHHH SXITHIANI Ba
OMOMeXaHHKaHU HOPMAJUTAIITUPUIITA KapaTHIITaH.

Kappoxnuk AaBONANIHUHT aHUK YCYJIWHHU TaHnam aedopmanus qapakacu, yHHHT cababnapw,
OeMOpHHUHT €U, )KUCMOHUN (aoJUTUK Japakacd Ba €HJION KaCATTMKIAPHUHT MaBXYIJIUTHHU
XHcoOra oJIraH X0Jija WHAWBUIYal PaBUIIAa amajra omupuiaan. KappoxJMk apaganryBUHUHT
Makcaau Hadakat aedopmanussHu 6aprapad >tur, 6anku oK GyHKIUSICHHU THKJIAII, OEMOPHUHT
XaéT cu(aTUHU OMIMPHII Ba MATOJIOTHUK KapaEHHUHT PUBOMKIAHUIINHH OJIIUHH OJHUILIIHP.
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4094099/

1.3. Kappoxyiuk apaJjamysJjap TacHu¢pu

Hedopmanus napaxacura Kapaod, opToneaiap AaBoJanmjia TypJu Xuj éHaanyBJjaapaad
doiinananaguiaap, ;Kymiajaan:

OcTeoTOMUSI: TOBOH CYSITHHUHT KOPPEKIHMIIOBUM ocTeoTomMusicu (DBaHc, Kanapemn Oyiinya).
ITaiinap peKOHCTPYKIUSICH: OPKa KaTTa 00J1Iup MyCKYJIM NAIapUHUHT CUIDKUIIN.
APpTpoje3: OLIMK-TOBOH Ba OIMIMK-KaHUKCHMOH OYFUMIIaApHU apTpOe3alll.

NMnuianTanmsi: Tap3yc CUHYCUIa UMIUIAHTIAPHU KUPUTHIILL.

IMaiijiap TeHOTOMHUSICH Ba y3aiiuIu: AXWIT Nailapy Ba TOBOH (haCIIUSICH.

MMaiinap Tpancdepu: kuunk 601aup kU OapMoKIapHu OyKyBUHM Maiiinap TpaHchepu.

SIX1mm HaTWKanapra SpUILMII yUyH KYIMHYa KOMOMHALMsAIaHTaH EHAAIYB KYJUIAaHUIIaAH.

https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4094099/

O@éK naHKACMHHUHT OPTTHPUJITaH JedopManusiIapuIa ;KapPOXJIUK apajaulyBiaapu
1. Accnoéxmk (Pes Planus)

Octeoromust: OyillaMa TymMOa3sHM THUKIJIAUI Y4yH TOBOH CYATMHUHI KOPPEKCHUSJIOBYU
ocTeoToMusicu (Macanal, OBaHc €ku Kanasem 6yitnya).

[TaitnapHu peKOHCTPYKIMS KWL TyMOA3HU CTaOMIIAIITUPUII YUYH OpKa KaTTa 601 1up
MyIIaru NaujJapuHy CHIDKUTHILL

Aptpones: orup maxkiapaa OYVFUMiIapHU (OLIMK-TOBOH, OIIMK-KAWMKCHMOH)CTaOWII
JAIITHPUILL.

I/IMHJ’IaHTaHI/ISIZ FYM633HI/I Ty3aTUII YUYH UMIUIAHTHH OLIUK CYSATH CUHYCHUI'a KUPUTHIII.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1171869/

2. Pes Cavus

OcTteoTromus: cysk aedopMansCUHU Ty3aTull (MacaiaH, OMPHMHYM TaHXa CysATru EKu
TOBOH CYSITM OCTE€OTOMMSICH).

Tenporomus Ba najIapHy y3aUTHPHUII: PUTUUIMKHY KAMAaUTUPUIL YUyH aXULI HaTUHU
€K1 TOBOH (hacuusCH NalapuHu y3auTHPHULIL.

IMaiinap Tpancdepu: KHuuk 0oaaup €K y3yH 6apMOK OYKJIOBUMCHHU CHIDKUTHUIIL.
ApTpoae3: orup XojaTiapaa o€K MaHKacH ypTa Ba opKa OYFUMIIAPHHY CTAOMIIIAII THPHIIL.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.2gov/28630759/
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3. Maiimokyuk (Pes Equinovarus)

TeHOTOMUS: SKBUHYCHU UYKOTHUII YUYH AXWIIJ MAaWHUHU KECHIIL.

OcTeoTomust: OUIMK €KY TOBOH CYSIKIIAPUHUHT KOPPEKCULIUSIIOBYU OCTEOTOMUSCH.
byrumnapaucrabun amtupunl: TypryH Aegopmarnusuiapaa 00oiup-omuK OyFuMIapyuHU
apTpoje3 KWIUII.

OMiox TykMMa KOppeKIUSCH: XapaKaTjJaHWIIHW TUKIAl ydyyH OYFUM mailnapu Ba
KarcyJlaJapyuHu y3auTUPHILLL

4. Oéxk nanxxacunn ocuntupuui (Foot Drop)

[Taifinap Tpancdepu: namapHuHTr (MacajlaH, OpKa KarTa OOJITUp MYIIardHUHT) OEK
MAHKaCUHM €3yBUM (DYHKIMACHHY TUKJIAII YYYH TPAHCTIO3UIUS KIJTHUIIL.

byrumnapau aprpoaesnami: (QyHKIUSHU THKIAll MUMKOHU OYyiMaranjaa OoOJIup-OIINK
OYFUMUHM apTpOJIe3 KUIIMLI.

2. laBojiall IMarHOCTUKACH YCyJLUIapH, €HIALIYBJIapU Ba MYyoJIaxkaaapu
2.1. MyoJa:xkanu ékM apajanlyBHU YTKa3HII MaKcaau

O¢€x mamkamapuHuHT JnedopManusiiapu OuaaH OOFJIMK aHATOMHK, KOCMETHK Ba (DYHKIIMOHAI
Oy3ununuiapHu 0aprapad 3TuIn

2.2. Onepanusira KypcarmaJjap:
YmyMmuii kKypcaTmanap

KoncepBaTtuB qaBonam camapa Oepmarasia

MenukaMeHTO3 Ba GU3HOTEPANIEBTHK epAaM OepoIMaiiurad T0MMHUIA OFpUK.

IOpumHn Ba KyHAAMMK XapakaTIapHU OakKapHITHU KUHWHIIAIITHPAIUTaH CEe3WJIapiu
(GyHKIMOHAJ YeKJIoBIap.

HepopmarussHUHT 3ypaiiu®d Oopuilid, KEWMHrH acopatiap xaBpu (MacanaH, O€EK
OVFUMJIApUHUHT apTPO3H).

Ceswnapim fapaxana HOKYJTaWIMK Ba XaéT cHM(ATHHUHT MacaluInura oaud Keaaura
KOCMETUK HYKCOH.

Sccuoékauxk (Pes Planus)

Oé€x manxacu ryM0a3japuHUHT OMOMeXaHUKa Oy3UIIUIIN OMIIaH TYJIUK TEKUCIaHHILIH.
OJiK nmaHxacuja CypyHKajli OFpUK.

Orup Oyitmama €xku apanani iCCHOEKITUKIINK.

OmmK-KaiuKCUMOH OYFUMIa YUKHIIIH.

Pes Cavus

XapakaTHU YeKJIaluraH Ba IOpUIIHU EMOHJIAIITUPAIUTaH OEK TyMOA3UHUHT PUTHIUIUTH.
OEK maHXacCWHUHT OJIMHTH €KM OpKa KUCMHIArd OPTHUKYA IOKIama Tydailinm oFpukiap.
O€K maHXacCUHMHI HOCTAOWIIUTU TydaliM Te3-Te3 MIMKACTIaHWIUIap (Y4y3uiuiiap,
CUHMILLIAP).

Oynknuscu Oy3unrad 6apmoxap nedopmaruscu (00JFaCUMOH, THAPHOKCUMOH ).
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Maiimoksuk (Talipes Equinovarus)

KoncepBarug ycymiap 6wian nedopmaiiis KOppeKIUsICHra Spuimud OyamManu.
DKBHHYC Ba Bapyc Omiian Oupra Kelaaurad Srpu-OyrpUIMKHUHT PUTH]] IIAKIIH.
Kyunu nedopmanus tydaiinu moitad3an TaHIan Ba KHHUIIIATH KAHUHYATUKIIAP.
bonnup-toBoH OyfuMuaa €k OEK aHkacu KUCMUJIA IOUMUI OFPUK.

Oéx nanxacuHuHr ocusiud typuim (Foot Drop)

EsyBun maiinap (yHKIMACHHMHT €TUIIMOBYMIMIHMHM OpTe3Nap OWIaH TYJIAUPULIHUHT
WJIOKH WYKIIUTH.

Wxkunamuu acopatiap (MacajaH, TU33a €KM YaHOK-COH OYFUMUAAru Ofpukiap) xaBhu
OnaH IOPHUIIAATH CE3WIapIIN Y3rapHIuiap.

Onexkrpomuorpadus OuiaH TacAUKIAHTaH MYIIAKIAPHUHT Kywid 3au@uuru Exu
arpoduscu.

Heitpoctumymnsanus Ba (pu3noTepanusHUHT CaMapacu3Iuri.

2.2. Kapum kypcarmajap

e Kanmim n1nabeTHUHT OFUp ILAKIIH.

e IOpak-koH ToMHp TH3UMU (PAOTUATUHUHT KUATUN Oy3UIHILIapH.

o Exkon Maxammuii symurnanui 6earunapu (YTKUp ML, TUEPEMUs).
e TpombGodedut Ba uyKyp BeHaJIap TPOMOO3H.

o KoH nBHIII TU3UMU NATOJNIOTHUSIIAPH.

2.4. Myouaxka €KH KAPpPOXJMK apaJallyBHHU YTKa3yB4H MYTaxaccucra KyWHJIraH
Tajadaap

o Terumm mManaka KaTeropusicura sra OyJaran TpaBMaTOJIOr-OpTOIE/.
e Ma3skyp KappOoXJIMK apallalllyBUHH OIepaTop €KW OMPUHYM aCCUCTEHT cUdaTHIa amaira
OLIMPUII TakprOacura sra OYIuiy.

2.5. Mpoueaypa éxkm apanamyBra Taiéprapjukaa acocuid Ba KylmIMM4Ya JIUATHOCTHKA
Taa0MpJIapu

Hoonepayuon nabopamopus 6a UHCMpyMeHman meKuupyeiap:

e YMyMu# KOH TaxXJIWJIH.

e  YMyMHH CUWJIUK TaXJIWJIH.

e KoHHUHT TypyXu Ba pe3yc-(haKTOPUHU aHUKJIAII.

e Koarynorpamma (KOH UBHUII TU3UMH XOJATHHH 0axoJial).
e KoHHUHT OMOKMMEBHI TaXJIHIIH.

e RW (cudunucra) KoH TaxJImiIm.
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e [T'enmatur B Ba renatut C y4yH 3KcHpecc-yCyia OpKaiau TEKIIUPYB.
e DOnekrpokapauorpamma (OKT).

Mymaxaccuciap KoHCYy1bmayuacu:

o Ilenuatp, TepaneBT, HEBPOMATOJIOT, AaHECTE3UOJIOT Ba 3apyp Oyiica, O0IIKa MyTaxaccuciap
Kypcarmanapra Kypa.

2.6. Myouaxa éxku apajlalllyBHU YTKA3UIITa KyiHuJIrad rajgadJaap

Onepanus XoHAJIapura Kyiunjirad rajgadJap:

benrunanran canutap-ruruenuk koupanap (CanllMMH) tamaGmapura wmyBodHK

KUXO03JIaHTaH OIEepaLusl XOHACH.

AcenTrKa Ba aHTUCENITUKA YOpajlapura pruosi KHJTHIIL

Maiiakanu aHeCTe3HOJIOTUsI-peaHMAaIUsl OPUTaJaCHHIHT MaBXKY/ UTATH.
Kuxosiaann:

Omneparusi CTOJIH.

Onepanus Jammnacu.

DIIEKTPOKOATYJISATOP.

JKappoxJink Ba TpaBMaTOJIOTUK ac000Iap TyIuiaMmu.

Crepui1 MaTosiap Ba OOFJIOBUM MaTepHaLiap.

bup Mapranuk capd MaTepuaiiapu.

AHECTe3HO0JIOTHS Ba aHTUCETITUK JOPU-TaPMOHIIAP.

2.7. beMmopHu Taiépaamra KyinJarad rajaadmaap

bemopaapuu Taiépaam:
Taiiéprapiank yMyMKaOyJ1 KWIMHTaH cxeMma Oyinda YTKa3uiaau.
bemopnu nabopaTtopust Ba (yHKIIMOHA TEKIIUPYBIApIaH CYHT MeAUaTp, TEpareBT Ba
AQHECTE3MOJIOT KYPUKJIaH YTKa3aIH.
Kypcarmanap OyiiMua KymmMuya TeKIMpyBiap, OolIKa MyTaxaccuciaap OwuiaH
MacliaxaTjiairyBiap Ba Tal€prapiivk JaBOJIOBUM TaOUpIIapu YTKa3UIa u.
AHemHsl XoJlaTHJa T'e€MOTJIOOMH JapakaCMHM PEeXald paBUILIa TYFpuiaml Tanad
KWIWHAIH.
AHecTe3Hs yCYJIM:
AHecTe3us TypUuHU OEMOPHUHT YMyMHI X0JIaTH Ba KappOXJIMK apajlalllyBH cOXacura
Kapab aHecTe3UOoJIOT OeNTuIanIu.
TaBcusi ITHIITAH aHECTE3Us TYPH:
bonanapna — BeHa HuMaaru HapKo3.
Karramapaa — yTka3yBun €KUM CIIMHAJI aHECTE3US.

Omnepanusira TainéprapJjmk

HNyakuu OVIIaTHII Ba TEPUHHU CAHUTAPUS KUJIMII:
Omnepanust >kapaéHujga KaOysn KWJIMHTaH CTaHjaapT ycyiulap Oyiimua amanra
OILMPHUIIAIH.

AHTHOAKTEpHa NPOPUIAKTHKA!
Onepauusanan 2 coaT OJIUH YmOKa Ba oOmepauus kapoxarjapujaa HHOEKIHOH
acopaTiIapHH OJIIMHM OJIMII y4YyH &€IIra MoC Jo3ajapja KeHI CIIEKTPJIM aHTHUOMOTHK
TalWHJIaHAaIH.
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Onepalmmm ~VTKZI?;I/IIH METOAUKACH

Tadcunotnap onepauus Typu Ba Aeopmalius Xycycusriapura Kypa OeinruiaHaiu.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4094099/

Octeoromus (IBaHc Oyiinua)

KypcaTrma: ypra Ba oFup napakanaru Oyisiama sicCCHOSKIHK, O€K MaHKacH jaTepail YyCTYHUHUHT
KHCKapHUIIH.

Texnuka:

TOBOH CYATHHMHT OJIAMHTH OYIMMHUHHU 0uYMO, JIaTepasl KecMa amaira ommpriaan. Kynnamanr
octeoToMus Oaxkapwiagu. Xocwi OYiaraH TUPKUIIra Jiarepajl KOJOHHAHU Y3alTHPYBUM Ba
Oyiinama rymOa3sHU TUKIOBYM CYSK TPaHCIUIAHTATH (AyTOJIOIMK €KM CHUHTETHUK) KUPHUTHUIIAAU.
TpaHcIIaHTaTHY MaxKamilall BUHTIAP €KU IJIaCTHHANAp OMJIaH aMaira OUIUpUIaIn.
XycycusiTiiapu: jaTepai yCTyYHHH camapalii y3aluTUPHUII Ba OEK MaHXacu OMOMeXaHUKACHHHU
TUKJIAIl UMKOHUHU Oepajii.

Opxka katTa 00JIUp MYLIATH NAWMHA PEKOHCTPYKIMSA KHIHII

Kypcarma: opka karra 60J11up MyCKYJIH TUCHYHKIHSICH, ICCHOSKITUKIINKIA METHAT
ryMOa3HUHT OEKapOPIIHTH.

TexHuka:

Menuan kecMa OpKaii OpKa KaTTa 00oJIiup MyIIard naujgapu axpaTtuo oauHagu. Y rymoasHu
yiuiad Typull Y4yH SHTH [TO3UIUATA KYYUPUIIAAU Ba MaXKaMIIaHA U,

XycycusiTJapu: Meuan KOJIOHHA (YHKIMSICUHY TUKJIAIITA Ba YHUHT IPOTPECCUB
TEKUCJIIAHUIIWHU OJIIMHU OJIUIIra KapaTUJTraH.

Omuk-ToBOH OyFUMH apTpOAE3H

Kypcarma: orup puruj sSicCHOEKINK, OFpUK CUHIPOMU OuiaH udoaananrad aedopmaius.
TexHuka:

Omuk-TOoBOH OYFuMra naTepan Kupuil (1octyn) . Byrum ro3anapu Toraiiian To3anaHaau.
Cysxnap Gu3n0IOTHK X0JaTAa BUHTIAp €KUM MUIaCTUHANAP OUlaH MaxKaMJIaHAIH.
XycycHsITJIapu:CTaOUIT KOPPEKIUs Ba OFPUK CUHIPOMUHU OapTapad STHIIHU TabMUHIIANIN.

Tap3yc cuHycUra HMILUIAHTALUSA

Kypcarma: QyHKIMOHAT ICCHOEKTUKIINK, OEK TAaH)KACHHUHT TUTIEPIIPOHAIIUSCH.

Texnuka:

Kuunk narepan kecMa OpKajiu OLIUK CYySTd CUHYCHIa UMILIAHT KUPUTUIIAAH, Y OIIUK CYSITUHU
TYFpH XoJaTaa GuKcamus KAjaaau Ba TUIIEPIIPOHAIUSHUHT OJIIMHU OJIaIH.

XycycusiTJIapu: Te3 peadbunuTanus OMiIaH MUHUMAJ HHBA3HUB YCYII.
Pes Cavusga moHACHMOH 0CTEOTOMHUA

KypcaTrma: 6yiinama rymMO0a3HUHT XaJIaH TalIKapy KYTapUIIUIIH OUaH puruj aedpopMarms.
TexHuka:
Menuan kecuMm opKaiu OMPUHYY MaHKa CysIrd €KUM TOBOH CYSATMHUHT MOHACUMOH OCTEOTOMUSICH
Yrkazmnaau. OpTUKYA CysK MOHACH OO TalUTaHAAH, CysSKIap (GU3UOJIOTHK XOJIaT/Ia BUHTIAP
€K TIacTUHaIap OWiIaH MaXKaMmJIaHA/IH.
Xycycustjaapu: rym6a3 6ajiaHUIMTHHA caMapaliy MacalTUPHUI IMKOHUHH Oepajiu.
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AXHJU1 NAHUHUHT TEHOTOMUSICH Ba y3ailM N

KypcaTrma: o€k kadtu s3xBuHYC nedopmanuscu €Ki OOIAUp MyIIaKIapu OpKa I'yPYyXHHHUHT
PUTUJJTUTH.

TexHuka:

Opka kecMa OpKaJid AXWJUT TAWMHUHAT 3-CHMOH KE€CMacH YTKa3uiaau, Oy YHH y3aUTHPHUII Ba
OpPTHKYA 3YPUKUIIHU OapTapad STHII IMKOHUHH Oepajiu.

XycycHsITJIapu: YCYyJI OEK MaHKaCUMHUHT OpKa KUCMHUTa IOKJIaMaHu KaMaTUpaau, yHUHT
XapaKaTYaHJIUTHHY XTI,

ITaiinap Tpanchepn (0€K MaHKaACH OCUJIMILIN/A)

KypcaTtma: o€k xadTH E3yBUMIapUHIHT 3aIUTH EKU (PaslaxkH.

TexHuka:

Menunan kecuM OpKaJii OpKa Karta OOJIup MyIIard Maiy axpaTHiIaan, Y 08K MaHKaCHHHHT
OpKa TOMOHHUTIa YTKa3WJIaau Ba E3yBumiap GYHKUUSICHHI TAMHHIIANI YYYH OIIMK EKH MaHKa
CyATHra MaxKaMJIaHA/IH.

Xycycustaapu: J{opcheKCUsIHUHT THKJIAHWIIMHE TAbMUHIIAWIM Ba FOPUITHH SXITHITaiIH.

Bosaup-omuk 0yrumMu aprpoae3u

Kypcarma: o€k namxacu ocunud Koaranuaa €K OFUp MaiMOKJIMKAA TYpFYH AepopMarius.
TexHuka:

Onp kecuM Hynu opkanu 00NIuP-OMKK OVFUMUHUHT TOFai 103anapu ouo Tanuianagu. OmuK
Ba KaTTa 00JIIUp CYSIKJIApH BUHTIIAP KM IUIaCTUHAIAp OMJIaH aHATOMHUK KUXATIIAH TYFPU
XO0JIaTaa MaxKaMiIaHaIn.

Xycycusitiaapu:cTaOuil TMKHA TAbMUHJIAWIN Ba OFPUK CUHJIPOMHUHH OapTapad Kujiaau.

MaiiMOK/IMKAA IOMIIOK TYKHMAJAPHU Ty3aTHII

Kypcarma: 6yrumiiap Ba naiiiap XxapakaT4aHJIUTMHUHT YEKJIAHUIIH.
TexHuka:

Kecmanap 6¥ruM Ba maii karncymanapu coxacuja amanra omupuiaau. Hopman
KY3FallyBYaHJIMKHY TUKJIAII YYyH TYKUMaJIapHU y3aUTUPUIL KU KECHUIIl aMaira OLIUpPUIIaan.
XycycusiTJapu: TYIMK Ty3aTHILTa SpUIINII yUyH OOIIKa ycyiiap OuiaH KoMOMHAIUs1a
UIIATUIIA]TH.

OnepaunsiiaH KeiiuH KeliMHIU 1aBO

HNmmobuau3anus: bemop onepanustHUHT Typura Kapad (oup Hewya xadraman oirada) MabiIyM
MynaaTra o€KHU (pUKCAIUs KAJIHUIIN KepaK Oy MyMKHUH.

Peabuimranus: 6yrum/ia XapakaTIapHU PUBOXKIAHTUPHIL YUYH J1aBOJIOBUM KUCMOHUH TapOus
(xapakaTyaHJIMKHU cakj1al KoJraH XoJija), (Gu3noTeparus Ba OpTorne]] Ky3aTyBH.

AcopaTJapHMHT 0J1IMHHU ol MHpeK1noH acopaTiaapHUHT OJIMHU OJIUII YUyH
AHTUOMOTHUKIIAP, ITYHUHTAEK, TPOMOO3TAPHHUHT OJIIUHH OJIUII YOpajdapH KyJUTaHHIAIH.

JlaBonamn yCyauHM SKYHMH TaHJAI OEMOPHUHT 3apapilaHHIl JapaXkacH, EIu, (aosuk
Jlapa)kacu Ba XOXMILI-HCTaKJIapura OOFIHK.
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2.8. laBosiami camapagopJIMra KypcaTKu4JIapu:
SIXmm HaTHKa - OEK MAaHXKacH LIAK/IM Ba (YHKUMACUHUHT TYJIUK THKJIAHUIIN, OFPUK
CHUHJIPOMUHHHT HYKOJUIIN Ba OEMOPHUHT Xa€T CU(PATUHU SIXIIMIAHUIINTA SPUIITHIIIH.

Konukapnu HaTtuka - GyHKIIMOHAJUIMKHUHT SIXITWIAHHUIIN, KOJIAUK AehopManusiapra
SPULLIUIIIN.

Konukapcus Hatuka - 1eopMalussHUHT KaiTaaaHUIIIH.
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1. Acocuii Kucm.
1.1. Kupu

OEK maHKaCHHUHT OPTTUPWITaH JepOpMaIMsUIapHHNA OJAMHH OJIMII Ba PeaOMIMTAIMS KHUJIHII
ymdy MaTOJOTHSHM JaBOJalira KOMIUIEKC EHIAIIYBHUHT akpajiMac KUCMHIUp. YOy uopa-
Tanoupnap naedopManysuiap PUBOXKIAHUIMIMHUHT OJIMHU  OJIMIL, YJAPHUHT PHUBOKIAHHII
XaBQUHU KaMaWTUPHI, 0K MaHXacH (YHKIMACHHU THUKJIAII Ba OEMOpIIApHUHT XaéT cudaTHHU
sxmmamra Kapatuiarad. [Ipodunaktuk Ba peaOminTannoH Yopa-TaaOUpPIApHUHT aXaMHATH
nedopmanusnap, oIy OKyMJIaJaH oKapoxXaTjap, HEBPOJOTMK KacaUIMKJIAp, JEeTreHepaTHB
y3rapurniap Ba OpTUKYa IOKJIaMaJapHUHT KYTI OMHJUIA TaOMaTH KOHTEKCTHIA aifHUKCA FOKOPH.

[TpodunakTuk yopa-ragdupaapra 3pTa TAUIXUC KYHUII, OPTONEINK BOCUTaNapAaH (oiiaanaHull,
xaB() OMUJUIAPUHY HA30paT KWIHII (MacaiaH, HOKYJIai moia0d3ai KUIHIIL, OPTUKYA TaHA Ba3HU)
Ba MYIIAaK-00FJaM TU3UMHUHU MyCTaxXKamJiall Y4yH >KHCMOHHM MallIKJIapHU MyHTa3aMm Oa)kapuIil
Kupaan. Ymly dYopa-tagoupiap OEK IMaHKach OWOMEXaHUKACHHU CaKJIad KOJUII, YHHHT
AHATOMUSACUJATH KEWHMHTU Y3rapUILIApHUHT OJIMHU OJIUII Ba OFPUK CHHIPOMU XaBOUHU
KaMalTUPHII UIMKOHUHH Oepa.

Kappoxnuk €xkM KOHCEpBAaTHB MaBOJIANIAH CYHT OEK TamkKach (QYHKIUSCUHU THUKJIAIIIA
peabunuTanusi acocuit ponb VitHaiinu. Y Qusuorepanusi, AaBOJOBUYM TMMHACTHKA, MAacCak,
OPTOTIEIMK CTEJIAK Ba MOcIaMaiapAan (poigaaHuII, ITYHUHTICK, TYFPU IOPHUIIHN YPTaTUIITHH Y3
nunra onanu. PeaOunuranus nactypiapu nedopmanus TypH, OFUPIMK Adapakacu Ba JABOJIAII
XyCYCUATIIApUHU XHUCOOTa ONraH Xojiga xap Oup OemMop YYyH WHIMBHAyal paBUIIA WILIA0
YUKUJIAH.

Ymby 600ma mnpodunakTuka Ba peaOWIMTALMSHUHT aCOCHH TaMOWWIIIapH, YyJIapHUHT
Oockuuiapu, YyCylapd Ba KyTUJIa€TraH HaTwkamap KypuO yuKwirad. buomexaHuk
Oy3wnuuuiapHu OapTapad HTHIN, PEUMAWBIAPHUHT OJIJIMHU OJUII Ba OEK TMaHXacu
GYHKIUSUTADUHUHT  Y30K MYJJATId OapKapOpJIWUTHMHHM TabMHHIAIITA KAapaTHITaH KOMILJIEKC
JacTypiapra aloxXuaa YbTHOOP KapaTUIMOKIA.

https://www.researchegate.net/publication/346712463 Principles of Rehabilitation
for the Foot and Ankle

1.2. Tapu¢d — npopuiakTHKu Ba peaduaIuTALUN:

OéK naHKACMHUHT OPTTUPUIITAH JedopManUsIapUHH OJUTUHH OJIMII - Oy O€K MaH)Kacuaaru
MATOJIOTHK Y3rapUuIJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN €K 3YPAaHUIITUHN OJMHU OJUINTa, YHUHT aHATOMHK
TY3WIHIIY Ba QYHKIIMOHAITUTHHHU CaKJIa0 KOJIMIITA KapaTUiral yopa-Taa0upiap HHFUHINCHIND.
VY xaB( oMuIIIIapuHU HA30paT KUJIUII, OPTONEINK BOCUTANapAaH (Hoiaananuil, OnoMeXxaHuKaH!
Ty3aTHIIl, MyIIaK-00FaM anmapaTHHU MycTaxKamJlall Ba €HJI0MI KacaJUTMKJIAPHU JaBOJAIIHU V3
WYHra oJaau.

O€K NaHKACHHUHI OPTTHPWITraH AedopMaTcusiapuia peadWIMTAIMSA >KapPOXJIUK EKU
KOHCEpBAaTUB JaBOJIAIJaH CYHI OEK MAaHXKaCUHUHI aHAaTOMHUK UIAKJIM, OMOMEXaHMKAacu Ba
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GYHKIUSCMHM — TUKJIAIIra  KapaTWiraH 4opa-Taaoupiap Maxmyuaup. PeabGunuranus
¢dusnorepanus, 1aBOJIOBYH KUCMOHUI TapOusi, Maccaxx, OpTONEeIMK BOCUTANApAaH (onaaaHHII
Ba TYFPU IOPUIIHY YPraTUIIHU Y3 Uuura ojaaau, Oy sca 6eMOPHHUHT XaéT cudaTuHU SAXIIUIIAIIra
Ba PELIUIMBIIAPHUHT OJIIMHU oJuIIra €épaam Oepanau.

1.3. IlpoduniakTuxka éxku peaduauTanus TypJaapm:

Oéx mamxacu OpPTTUPWITaH AePopMalUsUIApUHUHT OUpiaMud MPO(UIAKTUKACH MaTOJIOTHK
Y3rapuiuiap pUBOXKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMINTa KapaTWiraH. Y O€K MaHXACHHUHT aHATOMHK
XYCYCHUSTIApUHU XUcOOra oJiraH XoJijja KyJai moia03an KUHuIl, MyIIak-OofiaM TU3HUMHHH
MycTaxkamjall y4yyH MyHTa3aM »>KMCMOHUW MallKjIap, TaHa Ba3HUHU HA30paT KWJIMII,
KAPOXATIAPHUHT OJIMHU OJIUII Ba OMOMEXaHWK OY3WIMIUIAPHHU 3PTa KOPPEKIUsS KUIUIIHU V3
nuura onaau. OEK MaHXKacuHU TYFPU MapBapUIll KUITUII Ba COFJIOM TyPMYII Tap3Ura PHOs KHJIHII
XaKuJa MabIyMOT OEpHIll MyXUM TapKUOUi KUCM XUcOoOIaHa

Wkkunamun npoduinakTuka: aijgakadyoH OOIJIaHTaH y3rapuiuiap Ba — acopaTiapHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU OJIMHU OJIMIITa KapaTtwirad. Y opromen mudokopia MyHTa3aM Ky3aTull,
OpTONENUK MaTak Ba moiab3angaH doiinananum, o€K (GyHKUMACHHU yuuiad Typull Y4yH
MAaIIKJIapHu Oa)kapHuill, O€KJard KJIaMaHu Ha3opaT KWW, EHIOUI KacalTMKIapHU (MacalaH,
aptputr €kum amaber) ¥3 BakTHAAa AaBoialml Ba JAeOpMAIMSIHUA Ky4aWTHPYBUM OMUIUIAPHU
Oaprapad stumHM ¥3 nuura onagu. XKapoxaTiap Ba >KappoXJUK apalairyBilapuaaH KeHHHTU
peabuuTarys TaaoupIapu XaM UKKHIaMId TPO(PHIAKTUKAaHUHT MyXUM 3JIEMEHTH XUCOOIaHA/IH.

Yunamuu mpouIIaKTUKA: PEIUIMBIAPHUHT OJIAMHU OJIAII, XOJATHW OapKapOopJIalITHPHIN Ba
JTaBOJIall/IaH KeHWHT Y acopaTiapHd MUHUMAaJUTAIITUPUIITa KapaTUiIrad. Y opTONeANK cTelakiap,
noitab3an €xku ¢ukcaropiapAaaH y30K BakT (oWJamaHUIIHKM, peaOWuIUTaIus MAaIlKJIapuHA
MyHTa3aM OakapulIHM, (pu3noTepanus Ba o€K (GYyHKIMICHHU CaKIall yUyH MAaCCaXKHU ¥3 MuHUra
oJlafy. DXTUMOJIMKA OFUIIUIAPHU Y3 BaKTH/a aHUKJIAI Ba Ty3aTHIN YUyH TYFpPH IOPUILIHU Ha30paT
KWJIMII Ba MyHTa3aM THOOMH Ky3aTyB MyXHUM TapKUOUM KMCM XHCOOIaHAIH.

1.4. "KKamoaTumJmK NpopuIaKTUKACH TAAOUPJIAPUHN YTKA3UII BAa AIKKA TapTHOAAru
NpoQUIAKTHKA NPUHIMILIAPH:

KamoaTunnuk npouiaakTUKacu - MOJUKIMHUKAIAPpAa MyHTa3aM KYPHUKIAPHU TaIlIKKUI STHIL
0€K MaH)KaJapUHUHT OPTTUPHIITaH JedopMalusIapUuHUHT )KaMoaT IpOo(UIaKTUK TaAOupHUInp.

WnauBuayan npodunaktuka — Jlehopmanusnapau ¥3 BakTuaa Ty3aTUL, TYFPU TaHJIaHTaH
noiab3asl KHHUIL, TOBOH ’KapoXaTiIapyuHH JaBoJall Ba TOPTYBYH YaHIUKIIAP XOCHUI OYIUIIMHUHT
OJIITTHY OJIMIII.

2.1. Ilpodunaktuka ycyiapu Ba TapTUO-TaOMIILIapU

bupaamuu npopuiIakTuka

Makcan: nedopmarcusiiap naido OYIUIIMHUHT OJIMHU OJIMIL.

Acocuii Tagoupaap:
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[Tottab3amHu TYFpHU TaHJIAIl. AMOPTU3ATCHUIOBUM TardapM, KeHT O€K y4d Ba OaJlaHITUTH 4 CM
radqa OynraH Oapkapop MOIIHAIM yodaMra MOC KeJaJuraH KyJaid monad3an KUNHUII TaBCHUs
stunagu. Ok mamxkacu aedopmanusicura oinul KeJlulu MyMKUH OYnaraH Top monad3an Eku
OanaH/ MorHaNapAaH GoiaTaHuIITa YT KyHuiIManu.

O¢Ex mamxacu OMoOMexXaHMKaCUHU ¥3 BakTuAa Ty3atuil. OEK maHKaCUHUHT OYiiiamMa Ba KYH/JalaHT
rym0a3inapuHu ynuiad TypUIIl YYyH OpTONEAMK MaTakiapaaH Qoiinananum, OouuIaHFud
Oy3WJIMIIUTApHM dPTa aHUKJIAII YIyH OpPTONea MyHTa3aM MPOPHUIAKTHK KYPHUKIAP YTKA3HUIIL

Kucmonwnii paomumk. J{aBonam Gu3KyIbTypa MAIIKIAPHHA OaXKapuIl XUCOOUTa OEK MyIIaKIapH
Ba IAJIapMHU MycCTaxKamilall, O€K y4yH MalukJjiap.

Kapoxarnap npodunakrukacu. OpTUKYa FOKIAHHUIIIAH YSKIAHHMII, CIIOPT OUIaH IIyFyJUTaHUIIAA
Ba OEK IIamKacura OpTHUKYA FOKJIAHWIN OwjaH OOFIMK HILIapjJa XHMOS IoHad3anuiaH
doitgananui.

Axonuau xabapaop Kwimm. OEK MaHKaCHHU TYFPU TapBAPUII KIIIUI, OEK KUAUMUHU TaHJIAI
Ba JiehopMalsIIapHU OJIJIMHK OJIMII YUYH Maiiap Ba MyIIaKJIapHA MyCTaXKaMJIalTHHHT
aXaMUATH XaKUJa TYITyHTHPHUII UIUTAPH.

HNxxuinamuu npopuIakTuKa

Makcan: gepopManusUIapHUHT PUBOKIAHUILIMHY OJIMHU OJIUII YUyH AepopManusiapHu dpTa
AQHUKJIAIll Ba JaBOJAIll.

Acocuii TagdupJap:
Hedbopmanusinapan 3pta anukiam. Oproneiapa MyHTa3aM Tpo(QHIaKTUK KYpUKIIap YTKA3HUIIL,
spTa 6ockuwiIapAa aehopMalusIapHy TalIXUCHIAIl YIyH TUTaHTorpadus Ba peHTreHorpadusaiaH

doitgananui.

KoncepBaTus naBoJsiam. Opra Oy3wimnuiapHu 0aprapad 3TUII y4yH UHIUBHLYyall OPTONEIUK
CTeJIaK/Iap, KOPPEKCHUIOBYN IINHAIAP €KY OPTE3NIAPHU KYILIAll.

®uznorepanus Ba JOKT. OEk MymakiapuHu MycTaxkamilall y9yH AaBOJIOBYM TMMHACTUKA, KOH
alllaHUIIMHY AXIIWIAN Ba 3YPUKHUIITHA KaMaTUPHII YIyH Maccaxk Ba (U3NOTEPANIEBTUK

MyoJaxanap (MacaiaaH, MarHUTOTEpanus, 3JeKTpodopes).

Typmym1 Tap3unuHT y3rapuny. O€knapra y30K JaBOM 3TaIUIaH IOKIaMaJIapHA KaMauTUPHILL,
MYHTa3aM JlaM OJIMII, aMOPTH3aTCUSIIOBYM TaryapmMiid orlad3a Kuitum.

Yunamuu npopuiiakruka
Makcan: nedopmanvsHy JaBoJalljaH KeHUH acopatiap Ba pelUIMBIAPHUHT OJJIMHU OJUIIL.
Acocuii TagdupJap:

Kappoxnuk gaBonamiiaH KeiuH peadunurarus. J[aBonam ruMHACTHUKACH, YKAJAaIll,
dbusmoTepanus Ba 0€K IOKJIaMaCHHA 0OCKUYMa-00CKUY OLTUPHIITHM Y3 UUUTa OJITaH acTypiiap.

Optonenuk noitad3annan dorgananum. OEK maHxacura Tymaaural IOKHH OUp TEKHcIa
TaKCUMJIAII yYyH Maxcyc nmoiad3al Ba CTeNeK KHUUIIL.
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MyTtaxaccuc HazopaTu. MMyHTa3aM OpTONEIUK KYPUKIaH YTKA3UII, t03ara KeJIUId MyMKHH
OynraH acopaTiiapHU V3 BaKTHa aHUKJIAII Ba JaBOJIALI.

Wudekuusiap Ba sIUTMFITAHANUIAPHUHT OJITUHU OJHIIL. | UTHEeHA KOUJaIapura pUost KUJIHIIL,
AHTHUCENTUK BOocUTaNapAaH (poigananul, 3apyp Xouiap/a y3 BaKkTuaa aHTHOaKTepuas Tepanus

YTKa3u1l.

K¥ynna6-xKysBariaoBun tepanusi. OK naHxacu (pyHKIUSUIAPUHN PUBOKIIAHTUPHII Ba
PELMIUBIIAPHUHT OJIJUHU OJIMILTA KapaTuiraH Gpu3noTepanmsl.

2.2. Peabunuranus ycy/JLuIapu Ba TAPTHO-TAaOMHJLIIAPH

2.2.1. PeaOuanranus MaKkcaau

* 0K MaHXXaCUHUHI aHATOMMK IIAKJIX Ba (YHKIMACUHH TUKJIALL;
* acopatiap Ba peLUIUBIAPHUHT OJIMHU OJIUILI;

* OeMopIapHUHT XaET cu(aTUHU AXIIUIAIIL;

* 0EMOpHU MXKTUMOUH Ba KacOui (haonuarra KauTapuul.

2.2.2. Ok (QYHKIMACHMHM Ba IIAKIWHUA THUKIAII TMATOJOTHSIHUHT OFUPIMTHUIa Ba JIaBOJIAII
camapaJopJIiMrura Kapad TYauK €K KUCMaH OYIIUIN MyMKHH.

2.2.3. Ym0y rypyx KacaJIMKJIapy yUyH KaCaJUIMKHUHT YTKUP PUBOXJIAHMILU XOC 3Mac, Oy 3ca
peabmnTanys Tal0MpIapHUHU PeXKaIAIITHPULT UMKOHHHU Oepaiu.

2.2.4. XaB(h oMHUIapUHU Y3 BaKTHJIa TAlIXUCIIAII Ba CU(ATIH KappOXJIMK JIaBOJIalll CYsIK-OYFUM
TU3UMHU OY3WIMIUIAPUHUHT OJAMHU OJIMII UMKOHUHU Oepajy.

2.2.5. HOorupoHJIMKHUHT OJIIMHU OJIUINTA Y3 BaKTH/1A TALIXUC KYHMII Ba )KappoXJIUK Hyau OuiiaH
JaBoJiall opkayiu sputmiagu. OFpUK CUHAPOMU OMilaH ofup JedopMarcusiiapia BaKTHHYAIUK
MeXHaT KOOMJIUATH YeKJIAHUIIN MYMKUH.

2.2.6. MyBaddaxusatiu peabunutanust Xa€T cuaTuHU AXIIUITANIN, MEXHAT KOOMITHATHHA
KYJ/U1a0-KyBBaT/Iaiiin Ba OEMOPHUHT MKTUMOWN WHTErpanusicura épaam oepaau. Camapaaopiauk
MATOJIOTUSHUHT Typura, 06eMOPHUHT €IIMra Ba YTKa3WIaéTran peabunutamnus cudarura OOFIUK.

3. lIpopunakTuka Ba peadMiuTalus TYPJAPUHH YTKA3UIIra KypcaTrMmaJjap
3.1 lIpoduinakTuka TypJapuHU YTKA3MIIHU AHUKJIAII MEe3OHJIapH:

bupnamun npodunakTUKaHW ~ YTKA3UII ~ME30HJIApH O€K TMaH)KAaCUHUHT  KYpUHAAUraH
neGopMalMsUIapUHA  aHUKJIAIl Ba YJIAPHUHT DPUBOXKJIAHMII XaB( OMIUIAPHHMU aHMKJIAIITra
acociaHrad. by HOKynail moitab3ain, opTHKYa Ba3H, OEKJIAPHUHT Y30K JAaBOM 3TUIIM €KU HUPCUI
MoHmIUK Oynumm MyMkuH. [Ipodunaktuka o€k GMOMexaHMKacH Oy3WJIHMIUIApH ajoMatriapu
OynmMaraH, JEKMH FOKOPHM >KMCMOHHMH €KM KacOWi IoKjIamamapra Iydop OyiraH maxciapaa
YTKa3WIAIN.
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Nxxunamau npodunaktuka AedopManrsUIapHUHT OOIIIaHFUY OCNTHUIapy, MacallaH, sICCH OEK €K1
Oy O€K, NIYHHHT/ICK, HOKYJAMINK, YapuoK €Ku Oo€KJIapla OFPUK IIUKOSTH MaBXy[ Oynranna
yrkasmwnagu. Kypuk €ku MHCTpyMeHTall TeKIIMPYBIap/ia aHUKJIAHTaH Y3rapuiuiap, apTpuT €Ku
nualber Kabu EHIOII KacaUTMKIApHUHT MaBXKYJUIMTH, INYHUHTIEK, O€K €Kk Ooiaup-maHka
OYFMMUHUHT IIMKACTJIAHUII TAPUXU YHU TallMHIIAII ME30HJIapU XUCOOIaHaIH.

Vujamuu npoduiIakTHKa TOBOH-KadT qedopManussiapuay JaBosialiad KeHHHTH PELUANBIap Ba
aCOpaTJIApHUHT OJIMHU OJIMIITa KapaTwiraH. Y appoXJHK ¢KH KOHCEPBATHB JIaBOJIAHHUIIIHU
OolaH KedupraH Oemopiapia, alHUKca aHaTOMUs EKU OFK (DYHKIMSICHHHUHT KOJIJHUK
Oy3wIMnuIapy cakjaanuO KoJraH 0yiica, YTkasuiaan. Y 5KUCMOHUH €ku KacOuii FoKIamaiap OuiaH
OOFJIMK perIiB XaB(h OMUILIAPH MaBXKy/] OVIIraHza Ba 1uabeT €K1 OCTe0apTPHUT Kabu CypyHKaIIH
KacaJUIMKJIap OWIaH OFpUTaH OeMopiiapia XaM 3apyp.

3.2. Peabuauranus TapTUO-TAOMUIAPU OOCKUYH BA Xa)KMUHH AHUKJIAII Me30HJIapu

Peabunuranus Myonaxanapu OOCKHYM Ba Xa)KMHHHM aHHMKJIAIl ME30HJIapu OEMOpPHHUHT XO0JIaTH,
nedopMaIUsTHUHT TaOUaTH Ba JapaykacH, ITyHUHTICK, YTKA3WIITaH IaBOJIAIl TYPHUTa acoCIaHaIu.
PeabunuranusHuHr  AacTia0ku  OOCKMYUAA, SKAppOXJIUK apaiallyBUAaH CYHT  Japxol,
OTICPALMSIHUHT OFUPJINTH, OFPUK CHUHIPOMUHMHI JapakacH, IIUIIHUHT MaBXYUIMTA Ba
omnepanusaH KeWUHTH SpaJlapHUHT XOJaTh KaOu oMuiuiap xucobra onuHaau. by Gockuuna
MyoJiaxanap XaXMu CUIo (U3HOTepars, MUHUMaJl KUCMOHUN IOKJamaiap Ba OIepalusiaH
KEWHHTH COXaHU MapBapUILIALIHH ¥3 WYUTa OJAH.

beMopHUHT yMyMHUIl XOJNaTWHU SXIIWIall Ba YTkup OenruwnapHu OapTapad dTUIIIAH
OonuiaHagural peadMINTAlUSHUHT UKKUHYA OOCKHYHIa OYFUMIIap XapaKaTyaHJIUTHHU THKIIAIIL,
OFPHUK CHHJIPOMUHU KaMalTHPUII Ba OEMOPHHUHT KUCMOHHH (DAOJITMKHU OIIMPUIITA TaHEPIUTu
acocuil Me30HIap xucobmanaau. Myonaxkanap XaXMu JaBOJIOBUH KUCMOHHI TapOusi, Maccax Ba
daon ¢puznoTEpaANUIHN KUPUTHIL XUCOOUTa KEHTasI /.

PeaOunuranussHUHT AKyHUR OG0cKHuMIa OEK (QYHKUUSCUHUHT TUKJIAHUII Japakac, IOPUILIHUHT
AXIIMJIAHUIIA Ba OEMOpPHUHI KYHJAIMK IOKJIaMaJapHU Oa)kapulll KOOMJIUSATH MYXUM ME30HTra
aillnananu. Myonaxkanap XaXMH MyIIak-OOfFJaM TH3MMUHHM MyCTaxkamiail, OHOMeXaHUKaHU
HOpPMAJUTAIITUPUII Ba YMYyMHUH KUCMOHUN XOJaTHM SIXUIWJIAINTa KapaTWiIraH WHTEHCUB
KUCMOHMH IOKJIaMaJlapHU ¥3 Muura ojaau. PeaOuiauTanusHy sKyHJIAIl TYFPUCHIIATH Kapop OEK
naHxacu (QYHKIMSUIApUHM TYJIMK TUKIAmra €Ku OFUp XoJlaTiapia MakcuMal jaapaxara
APHUILIUIITa aCOCIAHAIN.

4. PeaOnimranusi 00CKH4JIapH Ba Xa:KMJIapu

bupunun Gockuu (omepauusiiaH KeWHMHTH 3pTa €KUM KOHCEpBATHB JlaBOJIalll OOILIAHTaHWUJAH
KeHUH): UMMOOMIN3AIMs, OFPUKHU HYKOTHII, (PU3MOTEpareBTUK MyOJIaXaJapHU KyJlam Ba
MHUHHMMaJ IOKJIaMaJIapHU §3 HUMra ojagu. X0JaT OpTole] TOMOHUIaH Ha30paT KUIMHAIM.

Nxkunun 60ockuy ((QyHKIMSIIAPHU THUKJIAII AaBpH): FOKJIaMalapHU OOCKUYMa-O00CKUY OIIMPHUIILI,
naBosioBur xkucMoHui Tapous (JDKT) Hu xuputuii, xapakaTJaHUIIHY SXIIWJIANl Ba MyIIaKiap
TOHYCHHHU THKJIAII YYyH Macca)xk Ba MaIlIKJIAPHU Y3 UYHUTa OJIaJIH.

Yy 60cKuY (HaTHXKaJIApHU MyCTaXKaMJIall): TOUMUI paBUIlZia OPTOIEAMK Moifad3an

KUHHILI, TpoQHIIaKTHKA MyOJlaXKaJlapUHU YTKA3UII, OPTONEAHMUHT 1aBpuit Kypukiapu Ba JIOK
MYCTaKHJI MAIFyJI0TIAPUHU §3 UUHATa OJIaJU.
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5. luarHocTuk TagdupJap

Acocuit ouaecnocmux maooupnap.

Kaunnk kypuk (nanaui napaxkacu A): bemop 6apMOKJIapuHUHT X0JIaTH,
(YHKIMOHAT YEKJIOBIAPH Ba MIMKOATIAPH OaxojaHaIu.

OéxknuHr pentrenorpagusicu (1aauia gapaxkacu A): Cysk Ty3WIUIIHIATHA
y3rapumuiap, opaiuk Oypuakiap, Oyrumiapaaru aedopmaius Ba 6apMok
neopManusch HA aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

Kywumua ouaenocmux maoobupaap:

Marunurt-pe3onanc tomorpapust (MPT) (manun napaxkacu B): FOMmiox
TYKHMasap Ba OOFJIaMJIIapHUHT XOJaTHHU Oaxosail 3apyp Oyiranaa
KYJUIaHUJIA/IH.

Komnbiorep Tomorpadusicu (KT) (naaua napaxkacu B): Mypakkab
nedopMmanusiapHu 6axomanl yuayH KYyJITaHUIaH.

Byrumaap Ba myprt tykumasiap Y3HU (manua papaxacu C): Snnurnanum €xu
LIMIIAPHU aHUKJIAIl YYyH KypcaTMmanap 0yinya KyJIaHUIaau.
InanTorpadus (maauia gapaxacu B): OEKHUHT MaH>)XaCUHUHT XOJIATUHU
OaxoJar.

6. Tu60mii npopuaakTUKa Ba peadMJINTALMS TAKTUKACH

Acocuti maooupaap:

ugodaxm xucmonnii Tapous (JI®K) (mammn napaxacu A): OEx
MyIIaKJIapUHA MyCTaXKamJiiall Ba OYFUMIIApDHUHT XapaKaT4yaHJIUTHHH OIIHPHUIITa
KapaTuiraH.

OpTronennk 0€K KHITUM Ba CTeJKaJMap KMAMI (Haamia gapaxacu A): Oékka
TyIIaUTaH IOKJIaMaHyd KaMaUTUpHUII Ba AedopMarsuiapHIHT
PUBOXJIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIMIIL.

Kywumua maooupnap:

®usnorepanus (anaua gapaxacu B): Maranrorepanus, YBY Ba
SUUTMFJIAHUITHU KaMalTHPUII XaMa KOH alJIaHUIINHY SIXIIHIANI y9yH OOIIKa
ycyJap.

Oék maccaxu (manua gapaxacu C): KoH aliJTaHUIIMHY SAXIIXIAN Ba MyIIaKiap
CHa3MUHU KaMaWTHPHILL.

Pyxwuii kyainad-kysBatiaam (naauia gapaxacu C): Kynpok kKo
nedopmanusiapia, 0EMOPHUHT aJalTAUsCHHU SXIIUIIAI YYYH TaBCUs ATUIIAIH.
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7. llpouinakTiika Ba peadMauTaAUs TAAOUPJIAPHA CAMAPATOPITUTHHUHT
HHIUKATOPJIAPH

Camapanopiuk xajakapo mkaianap Oyiinya 6axoyiaHau:
e AOFAS mxkanacu (O€K Ba TYNMK KaPPOXJIUId AMEpPHUKAaH ACCOUALMSACH).

X@DK (@yukyusanaw, xaém gpaonuamu 6a coMUKHUNHZ XAAKAPO Klaccupuxkayuacu).
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Ma3Kyp KNMHMK NPOTOKON Ba cTaHAapT Y3beknctoH Pecnybamkacn COFMMKHM caknall Ba3up
YpuHbocapu BacutxaHosa 3.1, Tub6uin cyrypTa 6olikapmacu 6ownunsm L. AnmapaaHos,
K/IMHUK NPOTOKO/1/1ap Ba CTAHAAPTAAPHM ULWNAG YMKULL Ba XKOPUM aTULW Byanmm bownusu LL.P.
HypumoBa 60Ww4mMnmrnaa, KAIMHUK NPOTOKONNap Ba CTAaHAAPTNAPHU ULWIAb YMKULL Ba XKOPUI
3TUW 6Ynmnmm 6ow myTaxaccucu . [IXKymaeBa Ba eTakun mytaxaccucu H.Paxumosanap
TOMOHMAAH MYTaxacCUCNAPUHUHT TaWKMUAMIA Ba ycnybuin Kymarnga nwnab ynmkmarax.
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