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Myunpapuxa:

1 «CHHOBUT» HO30JIOTHACH OYHMYa TAIIXUCIAII Ba JaBOJIAIl MAJUTAN 7- 6et
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2 «CuHOBUT» HO30JOTHsICH O¥iinua THOOWI apanamryBiap MW =~ 25- 6eT
KIIMHHUK ITPOTOKOJIN

3 «CuHOBHTY» HO30JI0THsICH OYyiirua THOOUH peaObuuTanus Ba 31-Ger
npoQUIAKTHKA MAJUTHHA KJIMHUK IIPOTOKOJIN




«KAUTAJIAHYBUYU CUHOBUT» HO30JIOTUSICHU
BYHHUYA
TAIIXUCJIAILI BA JABOJIAIII MUJIJIUIA
KJUHUK NPOTOKOJIA

Tomkenr — 2025

4



1. Kupuw Kucmu.

Ymly KIMHUK TPOTOKOJA WHUPHK OYFUMIIADHUHT KalTajlaHOBYM CHHOBUTH OYiraH
OeMOpIIapHH TaIIXKCIIAlI, TABOJAIl Ba OJIUHH OJUII OYiNYa TaBCUSUIAPHH Y3 MUUTa ojaau. Yoy
MIPOTOKOJIHU UILIA0 YUMKUII KIMHHUK TaBCHsUIap Ba pyc TWIMIArd Hampiapiard Hampap, [TabMen
Mabiaymotaap 6azacuaan (MEJIMHE) onuHran MabiymMoTiapra acociaHTaH.

MKSB -10 kox(s1apm):

Koan: Howmu: CunoBuTIIap Ba TEHOCUHOBUTIIAP

M65.9/FB40.Z. CuHoBHT Ba aHUKJIaHMAaral TEHOCHHOBUT
FOka6 o https://mkb-10.com/index.php?pid=12398
(MKbra

XaBoJ1a)

[IpoTokoHu LA YUKUII Ba KaiiTa kKYpud uynkum canacu: Ymoy nporokon 2025
Hunaa uniad yukuinrad, 2028 dunga NpoTOKOJIHU KaiTa KYpruO YMKHUII CaHACH;
Ymoly KJIMHUK NPOTOKOJ BAa CTAHAAPTHU MIIIA0 YHKHII YYYH MaChbyJl
myaccaca: M '"Pecny0auka nxtucocnamrupuiran TpaBmarosorusi Ba oproneausi HWiMHi-
amasmii TH66uET Mapkasn" Y3Pec.CCB.
My aTHAMCUHMIIIMHAP MINYH IYPYX ab30JIapu pyiixaTu:

1. Kapumos M.IO. Kadenpa mymupu TMA, 1.¢.1., mpod.
2. XynoiioepaueB K.T. Kadenpa mynupu Aung ATU, 1.¢d.1., mpod.
3. Xoaxanos U.1O. bynum myaupu PUTOUATM T.0.4., ipod.
4. Kapumon X.M. Kadenpa noneatu HPMHMP, T.¢H.
5. Bajames 2.10. Bynum myaupu PIITTENM, T.¢.1., npod.
Myauanudaap pyixaru:

6. Paxaoos K.H. - PhD., aprpockomnus 6yium oouwmurn - PUTOUATM

2. Kagupos C.C. — PhD, aprpockomnus 6ymumu mmpokop opaunaropy PUTOUATM

3. YcemonoB @M. — PhD., aprpockonust 6ymumu mudokop opauaatopy PUTOUATM

4. HuTI'.B. - aptpockonus 6ynumu mudokop opaunatopy PUTOMATM
Takpuzuuniaap:
1. Xampaes A.I1I. — T.0.0., Tomxkent Tub6uér AxagemMusicu Kyi MMaHXKach Ba

OyrumiIap xappoxJuru Oyiaumu paxoapu.

3. PaiimaramberoB J.K. -t1.¢.H., akanemuk barnenos H.J[»x. HoMugaru TpaBMaroyiorus Ba

opTromenuss MWUIMH  WIMHH  Mapkasu, Oymum  paxOapw.
(Octona,Ko030F1CTOH)


https://mkb-10.com/index.php?pid=12398

baénnoma PUTOUATM Unmuit kenramuaa 2025 vimn 16 .01 myxokama KHWJIMHTaH, 1-COHIH
O0a¢HHOMAIaH Ky4upMma.
TexHUK 3KcnepTHU 0aX0J1a1 Ba TAXPUPJIALL:
1. M.M.Saliyev — PUTONATM mupeKTOpUHUHT WIMHA uiiap Oyinda ypunoocapu
2. XamumoB AR. - V3PecCCB TXKMPM TpaBmarosorus Ba OpToneaus KadpeapacH acCUCTEHTH
t.f.n
Ma3sKyp KIMHHK MPOTOKOJ Ba CTAaHAApT Y36ekucTon Pecny6aukacy COFTMKHA CAKIIAII Ba3Up
VpunoOocapu bacurxanosa 2.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu 6onutnru [11. AnmapnanoB, KITMHUK
MPOTOKOJIIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU MILTA0 YMKHII Ba )opuid dtum 6ynumu 6onumru L.P. Hypumora
OOIIYMINTHIA, KIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MIIUIA0 YUKHUII Ba )KOPUH 3TUII OYIHMU
6om mytaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba erakun Mmytaxaccucu H.PaxumoBanap ToMmoHH1aH
MYTaxaCCUCIAPUHUHT TAIIKUJIMHA Ba yCIyOUid KymMaruaa uiuiad YnKuiraH.

HpOTOKOJI)la HIIATHJITAH KHCKapTMaJap:

AB ‘
MPT — MarHUT-pe30HaHC ToMorpadus
CpPO — C-peakTuB OKCHII
Tb - TU33a OYFUMHU
YTT — YABTPATOBYLI TEKIIUPYBHU
OA - 0CTE0apTpoO3
PRP - IIa3MaauTUHT
EKG - DJICKTpOKapaAuorpaMma
IIporokos Ouan ¢oigananoBumniiap:
Optonennap,  peBmarojorjap, ymMyMud  amanuér  mudokoprap,  QusnorepaneBTiIap,

peabuinTosnoriap, THOOMET oaMIroxu Tanadanapu , OpIUHBTOPIIAP, MarkCTpIap.

Yoy Ho3osorusigaru 6emopJiap roudacu:

Vupuk GYFUMIApHIHT CHHOBUTH GyIraH GeMopiap

Yoy Ho30J10TMsl Ba IPOTOKOJ (oiifaaHyBYNHIaAPH:

Oprorea-TpaBMaToJIOTIap, PEHTICHOIIOTIAP, YMyMHH aManéT mudokopiapy, GunoTepaneBTiap,
peadbunuToNoTIap, THOOMET Tamabanapu, pe3uIeHTIap, MarucTpiap.

Yoy nozonorusigaru 6emopaap rougacu: CuaoBuTiap OUiiaH KacautaHTaH oemopiiap.

Tamxucaam ycy/uiIapu y4yH JAIWJIAPHUHT HINOHYWINIMK Japaxacuau (/I 6axonanr)
kyJjaamu (Tamxucaam apananrysm):

DDSh Taxmumnant

I Pedepenc Hazopar ocTtugaru TH3UMIM TAAKUKOT TaXJIHIW €KUM MeTa-TaxXJIHiIalira
ACOCJIaHTaH KYT WAJUTMK KJIMHUK TAIKUKOTIAp TU3UMIIH TaXJ I

Pe(bepeHc Ha3opart oCTUuAaru TUSUMJIIM TAAKUKOT TaXJIMJIHW aCOCHIa aJIOXUJa TCKIIUPHUII €K1

1T . oy
TYPJIHU XHWJI AW3AMHAArM THU3HUMIIM TaxXJIWjra aCOCJIaHTaH HW3JIaHWI, KYII HMHUJIJIMK KIIMHHK
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TAAKHUKOTJIAP TUSUMJIU TaXJIWJIK aCOoCJIaHMarad MCTa-aHaJln3

BOCKI/I‘ICI/IB peq)epeHc Ha3opar TU3UMHUIAa aCOCIaHMaraH EKH MYCTAaKHJI TCKIIWPHUIITaH

IIl | maTmwkara sra OyiamaraH Ba KyN HWJUIMK KIMHUK TaJKUKOT TaxXJHJIUTa acocilaHMaraH
W3JIaHUIL

IV | Kuécnanmarad u3sianui €Ki OMTTa KIMHKUK Ky3aTyBra ora OyJraH 3JIaHuIlLl.

v KacaMkHUHr Kenud YMKMIOM MEXaHW3MU aWTwiral €ku (QakaTTuHa HSKCIepTiap

XyJjiocacura TasgHraH M3JIaHUWIII.

HpO(l)I/I.]'[aKTI/IK, JAaBoJiall Ba peaﬁnnnTaunﬂ Tanﬁnpnapn Y4YyH JAJIAJJTAPHUHI HIHOHYJIHJIUTHA

napaxacunu (Y1) 6axonam kyjaamu

UDD Taxnaumianm

A Pedepenc Hazopar ocTuaaru TU3MMIIA TaIKMKOT TaXJIWIU EKH METa-TaXJIMJUIAITa aCOCIaHTaH
KYN MWUIMK KJIMHUK TAAKAKOTJIAP TU3UMIIA TaXJIUJIU
Pedepenc Hazopar octuaard TH3UMIIM TAIKHUKOT TaXJWJIU acOCHIa ajlOXHJa TCKITUPHII EKU

B TYpAU XUl AU3AWHAATM TU3UMIIM TaxJIWIra acoC/IAHTaH W3JIAHUI, Ky WHIUIMK KIMHUK
TAJIKUKOTJIAp TU3UMJIM TaXJIWJIM acocjIaHMaraH MeTa-aHaju3.

C Bockuucu3 pedepeHc HazopaT THU3MMHra acocCliaHMaraH €KH MYCTAKWI TEKITHPHUIITaH
HaTWKara sra OyaMarad Ba KyIl HHJUTMK KJIMHUK TaJIKUKOT TaXJIUJIUTa aCOCIaHMaraH H3JIaHuII

D Kuécnanmaran nznanui €k OMTTa KIMHUK Ky3aTyBra 3ra OyJraH U3JIaHUIIL

E KacanmukHUHT KeTn0 YUKHIIM MEXaHU3MU alTHIraH €ku (akaTrhuHa dKCIEepTIIap XyJiocacura
TasiHTaH W3JIaHMIII.
I[IpoduiakTuk, TMATHOCTUK, TePANIeBTUK Ba peaduauTalus Taadupaapu oyiiuua

TABCUSJIAPHUHT HIIOHWIWIUrK napaxkacunu (TU/)6axonam kyaamu
TID Taxmuant

1 Pedepenc HazopaT ocTHmarM THU3UMIM TAAKUKOT TaxIWiu €KW MeTa-TaxXJIWalra
aCOCJIaHTaH KyN MWUIMK KIMHUK TAAKAKOTIIAp TU3UMIINA TaXJIUIIU

2 Pedepenc Hazopat ocTumaru TU3UMITH TAIKUKOT TaXJIMJIM aCOCHIA aJOXUA TEKITUPHII EKU
TypJd XWJ JU3alHJIard TU3UMIIM TaxXJWJra acoC/IaHraH W3JIAHMII, KYN HWUIMK KIWHUK
TAJIKUKOTJIAp TU3UMJIM TaxXJIUJIM acOCIaHMaraH MeTa-aHaju3

3 Bockuucuz pedepeHc HazopaT THU3HMHra acociaHMaraH €KUM MYCTaKud TEKIIWPHINTaH
HaTWKara ara Oynmarad Ba KyN HWWUIMK KIMHUK TaJKUKOT TaXJIMJIUTa acocliaHMaraH
W3JIaHUIIT

4 Kuécnanmaran uznanum ki OUTTa KIMHUK Ky3aTyBra 3ra OyJaraH U3JaHuIIl.

5 KacannmukHuHTr Kenmu0 YMKUIH MEXaHW3MH alTwiraH ¢Exku  ¢dakaTTiHa JKCIepTiap

XyJjiocacura TasgHraH U3JIaHUWIII.

2. Acocuii KMcM.

2.1. Kupum

CHHOBHT €KH CHHOBHANI KOINIAaMHUHI'  SAJIIIUFJIIaHUITN 6§/FHMHapHHHF KacCaJlJIuKJIapaa

KynuHYa KaM OaxojaHaguraH KIMHUK KYPUHMIOHU (OFpUK, IIWII, XapakaTHU dYeKJjall)

aHUKJIalIuraH MyXuM CUHIpOMUIup. bup €ku Oup Heura OYFUMIIApHU Y3 MUUTA OJITAaH CUHOBHAI

AJUIATJIIaHUII XapaKTepJIn XyCYCHATAUP Ba KS’/HI/IH‘Ia 6I/Ip KaTop KaCaJllIMKJIapHUHT SrOHAa KIIMHUK
cumrromuaup. CorsioM omamiapaa CUMHOBUT 5-27% xoimapaa ydpaiiau. CHHOBHUT OeNruIapuHu
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Te3 Ba TYIMK Oaprapad 3THUIIAAH TOPTUO CYypYHKaIW SJUIMFJIAHUII >KapaHMHUHT IIaKJTaHUIIUTa
Kajxap, KeMMHYanuKk OYFumiapra THKIaHMaWJuran acopatyiap 3Tkazuimu MyMmkuH. llyHu xucobra
OJIUII KEePaKKH, aCOCHI KAaCAITIMKHUHT KJIMHUK PEMHUCCHSICH OYiraH €KUM KaCaJUTMKHUHT KIMHUK
KYPUHUILIHNTA XaJld KeJIMarad 6eMopiap/ia CHHOBUT OeNTuiapy naiao OYIuIy MyMKHH.
https://mrij.ima-press.net/mrij/article/view/1132/1091

2.2. Tabpudmu:
CHHOBUT €K CHHOBHAJ KOIIJIAMHU SULTUEIAHUILN
L. Ky#ingaru me3onnapra skaBo0 Oepuiny Kepax:
. WYKH MEMOpaHAHUHT SUUTMFIAHUIIN, OYHUHT HaTHXKacuaa OYTruM/Ia CyIOKINK TYTUIaHAIH;
. KYIIMHYa MIMKACTIaHUII HATUKACH1a PUBOKJIAHAIH;
. JaBpUi KY3FFalulll OMIaH XaM YTKHUP Ba CypyHKaJIU K€UUIIH MyMKHH;
. Tusz3a OYFUMH CHHOBUTH MYCTAaKHWJI KacaJUIMK 5Mac, y ¢akaT OolIKka yMyMHUH €KUM Maxayuiui
NATOJIOTUK XKapaéHJIApHUHT HaTUXKacu O0yiaay;
II. Bbynnan tamkapu, 6emopza Kylugaruiapias Talkapu Kamuia OUTTacu MaBxya:
. OYFUMHUHT HIMILIUIIN
;e OyFuM/Ia OFpHK;
. XapakaT 4eKJIaHUIIN;
. IPUTPOLUTIIAP YYKUII TE3IIUTUHHA OLIMILIH;
I1I. OeMOpHU KYpUTUIAH CYHT, SUUTMFJIAHTaH OYFUMHHMHT TyHKIHMSICHIAH KEWWH OJIMHTaH

CMHOBHMANl CYIOKIMK AaHHUKJTaHaau (TUHUK EKH JoWKa). SnnurnaHuimn Oenrwiapy aHMKJIaHCa,
OakTepuain TeKIHUPYB YTKA3UIAIU.

2.3. CuHOBHUT TACHUMU:

Nudexnron Ba HOMH(EKIIMOH CHHOBUTIIAP MaBXKY/I:

1. MH(eK1oH CHHOBUT OpraHU3MAaru MHPEKIus MaHOacuaH MaToreH MUKpOOPraHu3M JuMda K1
KOH OKMMH OPKaJId CHHOBHAJI KOMAMHUHT OYIIUIMFUTa KUPUO KeTraHaa puBOKIaHau. YOy
MaTOJIOTUSl MUPUHIIN-SJUINFIIaHUII JkapaéHinapy GoHUAa, MacallaH, CUJl, CUQHIN3, TOH3UILINUT,
LIYHUHIJIEK CHHOBHAJI MEMOpaHaHUHT OYIUIMFUTra KUpub Oopaaural KyMa TpaBma OujiaH ro3ara
Kenui MyMKuH. CHHOBUTHHHT Oy TYpH acocHil maronorusra cabad 0yiub uxTucocnamral
KJIMHUKaap/a cTalloHap apouT/ia 1aBOJAHHUIIHN KepaK, YHUHT cababu CHHOBUTAMD.

2. Undexkunon 0yamMaran CAHOBUT Kyl TypJapra 0yJauHaau:

o TpaBmaruk. YHUHT cababnapu OYFuM Ba OOFIaMJIapHU SITOHA €KUM MYHTa3aM HIMKACTJIAaHUIIUIND.
o Amnepruk. TpaBmatukra HucOaTaH KaMpoK yupaiinu. FOKyman kacammukiapaaH KeiuH
(TOH3WLIUT, OPOHXUT Ba OoIIKanap) EKU aliepreHIapHUHT JOUMUN TabCUpH Tydalan maio
OYIUIIN MyMKHH.

0 Merabonuk Kacaumkiap (poHua r03ara Kenaaurad CHHOBUT, MacajaH, 11adeT OuiaH OFpuraH
oJamiapaa.

o Hetiporen. Yuunr cababnapu Ky4nau cTpeccaup. byHmaan Tamkapu, HEBpOJIOTHK KacaJlTUKIIAp
(HeBpHT, YcManap Ty(aian HepBIAPHUHT CUKWIMIIN, CKOJIM03) acopaTiiapy OYIUIIN MyMKHH.
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3. Tawxucnaw ycynnapu, ycuyd eéa ycyanapu:

3.1. Tamxucaam Me30HIapH:

Tamxuc mmMKOATIAp, TAIKA KYPUK, OPTONEAUK KYPHK, Ja00paTop Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIUPHII
yCyJUIapH acoCH/1a aMara OUIpUIaIu.

IukosaTH: beMopiapHUHT acocwii IIMKOSATIAPU: OFPUK Ba MIMIIHUIN, TEPUHUHT KU3APHUIIIH,
OYFUMIIApHUHT AeQOpMAaIVSICH, TATBITAINS TAWTHIa OFPHK.

AHaMHe3H:. ABBaJIJary KylIMua )apoxatiap, apTpo3, CIIOpT, OFUP KUCMOHUN MEXHAT, THIIOTEPMUS

du3kaj TeKINUPYB:

Tamku TtekmupyBna OYFUMHHMHT IIMIOUINK, arap ¢akar Oup TOMOH TabCUpJaHTaH OYca,
OYFUMHMHT COFJIOM TOMOHIa HHMcOaTaH aedOopMalusicy, TEPUHUHT KU3apHUIIN EKU TUIIEPEMMSICH,
najbpnanus NaiTuaa OFpUK aHUKJIaHA U,

HNucTpyMeHnTaJ TeKIIUPYyBJIap:
Ma:x0ypuii TeKIIpyB ycyJJIapH.

- KOHJJaT¥ YMYMHU OKCWJI KYpCAaTTU4H;

- peBMOGaKTOp KypcaTruuy;

- YMyMUI KOH TaxJIMJIN.

- MH(EKIMOH XapaéHHU TacIMKIAIl €KW MCTUCHO KWIMIL YYyH CHHOBHAT CYFOKJIMKHU MH(eKIusra
0aKTEpPHOIIOTHK TEKIIUPHILL

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8320565/pdf/10.1177 03000605211029557.pdf

Kymumua 1adoparop TeKIIUPYB yCyJL1apH
Top myTaxaccuciap kypcatmacu Oyiinua.
HNucTpyMeHTaJ TeKIIUPYyBJIap:

AcocHii MHCTPYMEHTAJ TeKIINUPYBJIAPU:

OVFuM peHTreHorpadusicu

- MPT
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493856/
Kymmmua nHCTpyMeHTaIT TEKIMpYBIap:

- MCKT

- byrumuanar YT Ten


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8320565/pdf/10.1177_03000605211029557.pdf

Top MyTaxaccuciap Kypuru yayH KypcarMmaiap:

PeBMmaroror - peBMaToIOrMK CUMITTOMIIAp MaBKyJ OyIica;

HeBpormarosnor - HEBpOJIOTMK CUMITTOMIIAp MaBxXy Oyiica;

TepaneBT - cypyHKaIM COMATHK KacayUTHKIIap MaBxyJ Oyiica.

dapMakoJior - aHTHOaKTepHUall TePAUSIHA KOPPEKIIUS KIIHIIT YIyH.

3.2. /IMarHOCTHK AJTOPUTM:

HInkosTaap: OyFuM coxacuaa OFpPUK, HIUII, KU3APUIII,
XapaKaTJAPHUHT YeKJIAHUIIHU (2cOcaH OyKHIITaH/Ia)

!

AHaMHe3

\ 4

v

JlaGopaTop TeKmupyBJap

HHcTpymMeHTAl TeKIIMPYBJIAp

Top myraxaccucaap
KYpHUIH

KypcaTMa 0yJran

YNTIma

Y/

3.3. JuddepenTcual Tamxucjaam Ba KyIIMYa TEKITHPYBJIAp YYYH acocjaap:

Tamrxuc Audpepennmnan
TAIIXUCJIAL YUYYH Texmupysaap TamxXucHN UCTHCHO KWIMII
acoc Me30HJIapHu
PeBmaroun byrumiu cunapom PeBmodaxkropiap, PeBmaroun apTpuT Kyna Ba
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apTpuT TU33a OYFUMIIAPUHU | OEKIapHUHT Manaa
YIBTPATOBYIL OYFUMIIAPUHHUHT YCTYH
TEKIIUPYBU. [IMKACTJIAHUILIHN Ounan
Pepmatoor taBcudIaHaM Ba
TOMOHHUJIAH MaTOTHOMOHUK  KYJUIQpHUHT
TEKIIHUPYB MeTakaprodananrean Ba
mpokcuMai  danaHragapapo
OYFUMJIAPHHUHT apTpUTH,
spranad 1 coatmaH Kympok

BaKT JAaBOMHAA KATTUKJIHK.
Moparpa BYfumnu cuHgpom Ymymuii KOH | Maxannmin  yTKUp  OfFpuKAaap,
aHaNN3K, KPEaTUHWUH, | MapoKCUcMan apTURYNAp
Ymymui newob | anmnsognap, BUpPUHUK
aHanusm, 0€K | 6apMOKHUHT  danaHrasapapo
naHxanapu 6yfummnaa KAPAEHHUHT
peHreHorpagpusacu JloKanusaumacy, AKKON

(cumnTom PEHTIEHONOMMK Y3rapuiiap.

«MpoboliHNKa)

PeakTnsHMM ByfMman cuHapom Ymymui KOH | YTkup 6oWwnaHnLWK, Tes
apTpuT aHanusm, YMYMUI | pUBOXKNAHUILM  Ba  KEUMULLM,

newob aHanunsu, NOA
xnamugusanapra,
MaHTy  peaKuuacu,
CUHOBMANA CYHOK/IUKHU
TEKLUPYBY,
6YFrMNapHu

peHTreHorpapuacu.

6yfumnapga YTKUP OFfpPUK Ba
Ky4/M 3KccyaaTMe xoamcanap,
MCUTMA, KOH  MUKOOPUHWUHT
CUKALWN, 3TUOTPONUK

TEPaANUAHUHT TabCUPMU.

4. AMOynaTopuM JaBajiail TaKTUKACH:
4.1. AmOynarop mapout/ia 1aBOJaHUII:

AM6y.]'IaTOp mrapouTaa CHHOBUTHHM KaCaJJIMKHUHT ,Z[aCTJ'Ia6KI/I 6OCKI/I‘II/II[a E€KH

CTallUOHAp AaBOJIAHUIIIJAAaH KEeWHH KeMHUHTH JaBoJjalll 6OCKI/ILII/I)13 JAaBoJialll MyYMKHH.

JaBOMHUJAa IOKHM KaMaWTHUpHUII Ba KYIIWIUIIHUHT TYJIUK HMMOOWIM3ALMSICHHU Tasiad
KUJIaau.
KoHcepBaTuB 1aBo MIMNUIADHUM KaMaWTUpPHILTa,

camapacu3 Oyica, OMMOMJ aHAJNbreTUKIApra Kapatuiara Oynauimu kepak. CHHOBUT Y4yH OYFUM
WYWTa CTEPOUJIAPHU KYJJIall TaBCUs DTHJIAAW, CTEPOUIHHM KYJUIAITHUHT J03acCH OYFUMHHUHT

4.3. MegukaMeHTO3 HaBOJIAILL:

JaBosiamia  KyIIMMYaH|

4.2. Jlopu BOocHTaIapuCH3 JTaBOJIAII:
CUHOBHUTHH
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XapaKaTCU3JIAHTUPHIL  Y4YyH

OFrpUKHU OSHIWJJIAIITUPUIITA,

0EK-KYI
nMMmoOmnm3anus KuinHaau. CuHOBHAN MeMOpaHaHWHT SUUIMFIaHUI >kapaéHu 3-4 xadra

YHUHT
OFMpJIMIura Kapad sUUIMFJIAQHUIITa Kaplid JOpH BOCHUTaJlapy Ba aHaJbIEeTUKIApra, arap yiap



IIMKACTIAHUIIM Ba Japakacura kapa® MHAMBUAYaJ paBUIla TaHjaaHaiu. Jlopu-napMoHIapHU

OYFuM nuura 100pHUIll TabCcupH OyIMaca, OeMopiapra cTalliOHAP JaBOJAHUII TaBCUS ATHIIAIH.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328212000683?via%3 Dihub#bb0305

Jopu-gapMonnapHu KaOysl KWITaHJaH CYHT, CHMOTOMATHK Tepamwsl, Iy KyMiiaJaH OFpUKHU
HYKOTHUIL, TU3UMIIM aHTUOAKTEpPHAN Tepamusi, KOH XAKMHHH Ba OSJIEKTPOIUTIAP OYy3WIUIIUHH
Ty3aTUII Y4yH MH(Y3UOH TEpanusHU YTKA3UII Kepak; AHTHOMOTUK TEparusCH Xap JOUM 3apyp,
aMMO KOH Ba CHHOBHUAJ CYIOKJIMK I10CEB OJIMHMaryH4a KeYUKTUPUIIUIIN KEpaK.

OcrenapTpo3napHu TPAJUIMOH JaBOJIAII TypJjapuaa, sUUTMFIAHUINTA KapIid BOCHTAIAp, MaXaJlIHi
TOPMOHJIAPHU KYJUTall, SULTHEIAHUII OeNTruIapuHra mxoOuil HaTiKa Oepaay Ba XapakaT YeKIOBUTaA
XaM ¥3 TabCUPUHU KypcaTaau. XOHIPOUTHH Cylb(}aT XOHAPOCHUTIApPra TabCUp KWJIaaud Ba
CUHOBUTHUHT SUUTMFJIAHUII (HAOJUIMTHHU MacalTupagu. https:// www.oarsijournal.com/article/S1063-
4584(08)00202-1/fulltext

1-xanBan
Acocuii Ky/LU1aHAAUTaH Jopu BocuTagapu (Kyaaam 3xTumosu 100%):
DapMaKoJOTruK Xajakapo HoMH Kynuaam yeyan Jamuniauk
rypyx Aapakacu
AHTUOMOTUKIIAPHU 1A
Vitam O6yiinya
AHTHOHOTHKIAD AnTHOHOTHKAD Ky y
KypcaTManap Ba
MPOTOKOJUIapra MyBOPHUK
- Hocrenon Kynnam Oyitnua 1A
OCTEpOHUJI BOCUTAIIAP poun KypcaTManap Ba
BOCHUTANAp
IPOTOKOJITIapra MyBOGUK
https://cyberleninka.ru/article/n/sinovit-pri-osteoartrite-sovremennoe-sostoyanie-
problemy/viewer
2- sKaaBaJ

Kymmnmua nopunap pyiixaru (poitnanannm s3xrumosn 100% nan kam):

DapMaKoJIOTuK Xaakapo HoMH Kynaam ycyan Hamuniauk
rypyx Aapaacu
Crepounnap Creponmiiap KyJutam Oyiinaa 1A

KypcaTmaniap Ba
MPOTOKOJUTapra MyBO(PHUK
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MuxkpoOnapra Kapiy  5-HUTPOMHUIA307 Kymam Oyitnda 2b
BOCHTAJIAp Xocuiacu KypcaTMaiap Ba
IPOTOKOJITIApTra MyBO(DHUK

Xonapomnpotektopaap XOHIAPONPOTEKTOpia KyJuiaml 6yinda 2b
p Kypcarmaiap Ba
MIPOTOKOJLIapra MyBO(QHUK

https://cyberleninka.ru/article/n/sinovit-pri-osteoartrite-sovremennoe-sostoyvanie-

problemy/viewer

4.4. XKappoxiauk aMaiueTiap:

"CHUHOBUT" HO30JIOTUSICU YUYH KAPPOXJIUK aMaIUETIAp KYJIJIaHUIMaUIH.

4.5. Cracuonapra o6oputn cabadnapu:

AM6ynaTop KOHCCPBATHUB AABOHUHI CaMapaCH3JIUT'U.

5. CrauuoHap JaBo y4yH KypcaTmaniap :
5.1. Peskasin paBuljia cTanMoHapra érkasui KypcarMajiapu:
- KoHcepBaTuB TepanusHUHT caMapacU3JINru
-KoHcepBaTuB 1aBo naiTuaa OFpUKHUHT Ky4alnIn
-CrHOBUHAJ KaBaTHU TUIEPILIA3USACH
-Tu3z3a OYFUMHHY MUIIUIIMHE Ky4aluIn
- UH(EKIMOH XKapaéHHUHT BU3yaJl OeNTMIIApUHUHT MaBXyJIUTH (TUIIEpEMHUS, U1, OF UK,
XapOPAaTHUHT MaxXaJUIMH KYTapUITUILHN).
5.2. HlomuJIMHY paBUILAA FOCIUTAIM3ALMATA KypcaTMaJap:

By xacamnukaa mMomMWIMHY FOCIATAIU3AIUS Ky34a TyTUJIManIn.

6. Kacanxona napaxkacuaa 1aBoJiall TAKTHKACH
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6.1. bemopHu Ky3aTull KapTacu, 0eMOPHHM HYHAJITHPUIIL:

mad KaOyn OyuMuaru Kypuk ( OJIMKJIMHUKA) CTaLlMOHAP

* Coxrta 6yruMu OyiraH 6eMOpHHU OpTOIE] TOMOHUIAH (PU3UK TEKIIUPYB
* nabopaTropusi Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBTa WyJIaHMa

mad  [[IboxoHaHMHT TaOOpaTOpus OYIMMH

* J1a00paTOpHsi TEKITUPYBUHU YTKAZUIII
* lHCTpyMeHTaIl TEKIIUPYB YKa3UII

[IndoxoHaHuHT KaOya OYIUMH

» IlIudoxonaga OEMOPHHUHT KapTaCHHU pYWXaTAaH YTKA3UIIT

* HIndoxonara €TKU3uII yuyH IN(HOXOHAHUHT OpTONEUs OYIMMUra MyposKaar
KHJTUIIT

[IIndoxoHaHUHT OpTONIEUS OYIUMHU

* Opromnenus 6YIUMU OONITUFH KYPUTH
* AHECTEe3UOJIOT KYpHUTH
* Onepanus KyHHHH Oeruiant

sl OTICpALIMOH OYITUM

» OneparuB JaBOHU YTKa3UII

md  [[IibOXOHAHUHT OpTOTICTUS OYTUMU

 Opromnen, pusnoTepaneBT OylOpraHuIeK, CTAlIMOHAP HOMETUKAMEHTO3 Ba
MEIUKaMEHTO3 JaBOJIALLL.

* Onepauus sspaCUHM MapBapUIILIaLI.
* AQmynatop JaBoJIaHUII yUyH MIH(OXOHAAaH YUKAPHULIL.

nomkianHuka PMO, OunaBuii NOJUKIMHHAKA

* AMOynaTop mapouTaa peabuinTaius KUIuIir,
* AmOynarop mapouTaa IpoQuIaKTHKa KHITUIIL
» AmOynarop mapoutnaa Jlucnancep Ha3opaTura OJIMIIL.

6.2. lopu BocuTaIapUCH3 1aBOJIALIL:
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- HmMoOunuzanus
- dusuoTepaneBTHK MyoOJIaxKaaap, MarHUTIIa3epTepanus, TpOGUKAHH SXIIHIOBYM Ma3iap OunaH
yJIBTPATOBYIIL.

4.3. MeauKkaMeHTO3 IaBOJIAII:

KoHcepBaTWB JaBO INMIUIAPHA KaMaWTUPHINTa, OFPUKHH OHIHIUIAIITHPHUINTA, YHUHT
OFHpJIMTHTa Kapald SUUIMFJIAHUINTa Kaplid JOPH BOCHTAJApH Ba aHAJIbIETUKIIApra, arap yJiap
camapacu3 OyJica, ONMUOM aHAJIbIEeTUKIApPTra KapaTwiraH Oyauimu kepak. CHHOBUT y4yH OYFUM
WYUra CTEPOHUUIAPHU KYJUIlalll TaBCHS ATWIAJIW, CTEPOMJHU KYJUIAIIHWHT J03aCH OYFUMHHHT
IIMKACTIAHUIIA Ba Japa)kacura Kapad WHIWBUIyaJl paBHINa TaHIaHaau. Jlopu-IapMOHIIapHU
OYFuM muura oopui Tabcupu Oyiamaca, 6eMopiiapra cTaloHap JaBOJAHUII TABCUS THIIA]IH.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328212000683?via%3 Dihub#bb0305

Jopu-napmonnapHu KaOys KWiranJaH CYHT, CHMITOMATUK Tepanus, U1y KymilaJaH OFpUKHU
UYKOTHIL, THU3UMJIIM AaHTUOAKTEpHal Tepamnusi, KOH XaXMHHU Ba 3JIEKTPOJIUTIAp Oy3WIUIIMHU
Ty3aTHII Y4yH WH(Y3HOH TEpanusHU YTKAa3HII Kepak, AHTHOMOTHK TEpamusCH Xap JOUM 3apyp,
aMMO KOH Ba CUHOBHAJ CYIOKJIMK I10CEB OJIMHMAaryH4a KeYUKTUPUIUIIN KEPaK.

OcTenapTpo3apHu TPAJAMIIMOH JABOJAII TypJapuja, SULTUFJIAHUINTA KapIid BOCHUTANIAp,
MaxaJUTHi TOPMOHJIAPHY KYJUTAIl, SULTUFJIAHUIT OCNITHIIapUHTa WKOOWI HaTmka Oepaad Ba xapakar
YCKJIOBHTA XaM Y3 TAbCUPUHU KypcaTaau. XOHAPOUTHH CYJIb(aT XOHIPOCUTIIAPTA TAhCUP KHIJIAIH Ba
CUHOBHMTHHUHT SULTUFIAHUII (HAOJUTMTMHU TTaCAUTHPA/IH.

https://www.oarsijournal.com/article/S1063-4584(08)00202-1/fulltext

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0034528808002208?via%3Dihub

1-xanBaJj

Acocuii KYJU1aHAAUTaH Jopu BocuTagapu (Kyaaam 3xTumouu 100%):

DapMaKoJI0ruK XaJIkapo HOMH Kynaam ycynan HJaanuk
rypyx JAapakacu

AHTUOMOTUKIIAPHU 1A
AHTUOHOTHUKIIAD Kymmam Oyiinda

AHTHOMOTHKIIAP ’
KypcaTMmanap Ba

MPOTOKOJUTapra MyBO(PHUK

Kymam 6yitnua 1A
KypcaTmaniap Ba
IPOTOKOJIJIApra MyBO(UK

Hoctepoun Bocuranap Hocrepons
BOCHTAIIAp

https://cyberleninka.ru/article/n/sinovit-pri-osteoartrite-sovremennoe-sostoyanie-

problemy/viewer
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2- sKaaBaJ

Vinumua gopuiaap pyixartu (dpoiganannm >xTumoan 100% gan kam):
y |y p py

DapMaKoJOTruK Xajakapo HoMH Kyaiaam yeyian Jamuniauk
rypyx AapaKacu
Crepoumiiap Crepoumiap Kyiuiam Oyitndaa 1A

Kypcarmainap Ba
IPOTOKOJIIApTra MyBODUK

Muxkpo6iapra Kapiy = S-HUTPOMHUIAA30T KyJutam Oyinda 2b
BOCHUTAJIAp Xocuiacu KypcaTMazap Ba
MPOTOKOJIIapra MyBOhUK
XonaponpoTekTopiap XOHIPOMPOTEKTOpia KYyiuamn Oyiinya 2b
p KypcaTmaiap Ba

MPOTOKOJIIApTa MyBODUK

https://cyberleninka.ru/article/n/sinovit-pri-osteoartrite-sovremennoe-sostoyanie-

problemy/viewer

6.4. Kappoxyuk amaauérap:

Onepanusra kypcarma:

KoHcepBaTuB TepanusHUHT caMapacu3INru

KoHcepBaTtuB naBo mailTHAa OFPUKHUHT KydalHIIu

CHHOBWMIIA KABaTHU THIIEPILIA3HSCH

Tuzza 6yFuMuAary WUIIHA Ky4anuiu

WNudexrcnon xapaéHHUHT BU3yasl OCNTUIAPUHUHT MaBXyIJIUTH (THIEPEMUs, IIHII, OFpPHK,
XapOopaTHUHT MaXaJUIUK YCUIIIH).

https://link.springer.com/article/10.1007/s00296-011-1901-3

Onepanusira Kapumm KypcarmMaJjap:

- KOMIIEHCalMsJITaHMaral COMaTUK KacaJlJIMKJIap
- TEpPU IOKYMIIM KacaJlJIMKIapH

- IV papaxanu orup octeoapTpuT

Onepauus Typu:
1. ApTpOCKONTMK CHHOBEKTOMHUS

2. OuuK ycynja (CHHOBHAN KOIUTAMHU OFUP TUIEPILIa3UsCH OUJIaH )
https://link.springer.com/article/10.1007/s00296-011-1901-3

Operatsia osian 1a00paToOp TEeKIWMPYBJIAp:

- YMYMHMI KOH TaxXJIUJIA
- YMYMHUH NEI00 TaxJInIN
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- KOH OMOXMMHUK TaXJIUIU

- KoaryJjorpamMma

- b - renatutu 3Kcnpece ycya

- C - renaTuTH 3KCIpecc ycy

- KOHWHT WBHIII BaKTH

- KoHjaru ButamuH D Hu anukiam (kypcatma O6yiinda)
- RW ra xonHu taxnumnm.

- Kanpuwii, pocdop, nmxopuit pocdarasa (kypcarma O6yitnda)
- OKI

- YTT nonmep 6unan (kypcarma 0yiinya)

- CHHOBHAJ CYIOKJIMKHU OaKTEPUOJIOTUK TEKIIUPYBU

MyTaxaccucjap KYpuru: TepaneBT, aHeCTE3UO0JIOT, KapAnoJIoT, 3apypar 0yica - peBMaToJIor
KYypuru.
https://omnidoctor.ru/upload/iblock/111/1116f1cdb4819ddcb9ebObfed98aldSe.pdf

AHeCTe3M0JI0TUK KYPHK.

bemop maboparop Ba (YHKTCHOHANT TEKIIMPYBJAH CYHI aHECTE3HOJIOT-PEaHUMAaTOJIOT
TOMOHHJIAH TeKmupuiaau. Kypcatkuuiapra kypa, KyluuM4a TEKIIUPYB, TETUIIN MyTaxacCUcap
OunaH MacIaxaTJIalIMII Ba JaBOJIAIIra TakEprapiauk yopaaapy KeIUImo OIMHAIH.

TaBcus 3TUATaH OFPUKCUBIAITUPUIL (HAPKO3) TYPH - OpKa MUl (CIIMHAJ) aHECTE3USCH.

BemopHu onepanusiiad oJAuH TaépJanl.

NyaknapHu OymaTuIn Ba Kelakakgaru KecMajaap MalJOHMHMHT TEPUCHUHU CAHAIMS KHIIUII
yMyMHH Ka0yJl KMJIMHTaH )KappOXJIUK TeXHUKAacUra MyBO(QUK aMalra OUTHpHIIaIu.

Omnepanust OONUTAHWIIKIAH 2 coaT OJJIMH, YIKaJaH Ba ONEPAMOH SpaJaH HKKHJIAMYHU
acopaTjiapHM OJIIMHU OJIMII Makcaauja, €Imura Ba Ba3HWUTA OWJ J03ajapja KEHT CHEeKTPIU
aHTHOaKTepuaa BocuTagapaaH Oupu OyropHiIain.

KappoxJuk aMajJIuéTHN TEXHUKACH
1.  ApTpOoCKONUK CHHOBEKTOMUS

bemopra OMA kunuHraHuJaH CYHT, opKacura €TraH xosiarujaa oérura €1 — cnupT Owian 3 kappa
Kaita aptunaau. COHHUHT IOKOPUTH YpTa YWIMTHra KryT Kyunaau. AHTepoMeauan huyn OuiaH
apTpockon Oyrumra kuputwiagun Ba ¢usnoioruk 0.9% nu osputma OuinaH TYIIUPHUIAIM.
Kypunranna menuan mMeHuck OyTyH OViaau, KOJraH KUCMH CHHOBHAll KaBaT OWJIaH KOIUTAHUO
Ku3apran Oymamu. CuHOBMan KaBaT OYFMMHUHI Oapya coxacujaa rumepTrpodusara ydpara,
KM3apraH, nanycnuap xocui Kwiratd. ['odpd tanacu, runeprpodusinanran 6ynaau. OIAuHTH Ba OpKa
OyrcumoH Oornamiap OyTyH. Jlarepanm MeHHCK Ju3ucra ydparaH. Maxcyc apTpOCKOIHUK
Maciamarnap, meiBep OuiiaH CHHOBHAJ KaBaT Ku3apraH kucmiapuu, ['odd tanacu, manyciaap Xocui
KWITaH coXaJlap OJIMHAJM Ba KAOTYJATCHA KUIMHAAW. byfum naBax ycynuaa roBwian. JKapoxar
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AHTHUCENITHK dpUTMaiap Omian oBmiagy. JKapoxaT KaBaTMa — KaBaT TUKuIaau. Mo ciupt acentuk
Oofsiam OofstaHagu. OJUMHIaH TyKUMaslap TUCTOJIOTUsAra TONIIUPHIIAIN.

2. O‘lI/IK CHHOBCKTOMMUSA

bemopra OMA KwIMHraHugaH CYHT, OpKacura €TraH xoJiaTuja oéFu €1 — crnupT OmiaH 3 Kaiita
aptwiaau. COHHUHT IOKOPUTH YUJIUTHUTa KryT Kyuiaau. CoH Taumku o3acuaaru Tepu 10 cm yamacu
KECHUJIaJM, IOMILIOK TYKUMajap Ba Kamcyia ouywiagu. OuuiraHja Capuk paHIJM XHpa CYIOKIHMK
axpanaau. byrum kypuwiranna: CunHoBMan napaacu runepTrpodusiiaHran, TYK KYHFUpP paHraa
na”Hycnap xocui Oynran Oynanu. bapuya suumnanran TYKMManap TO3ajJaHaId Ba ONEeparusiia CyHr
TUCTOJIOTMK TEKIIMPYBHUra TONIIMpWIaAH. Menuan Ba JjlaTepal MEHUCK Kypunaau, OnauHru
OyrcumoH Ooriam xaM. ['od¢d Tanacu, cuHOBHAN Mmapa, KUICMaH KamcyJja, YaHAUK TyKuMaiap oo
tanuianaau. JKapoxar aHTHCENTUK dpuTManap Ouian Oup Heua Oop roBuiaau. Tuszza OyFUMHU TYJIUK
Oykunu6 &3unaau. [lpeHaxx TpyOka, pe3rHa UYMKAprud KOJNAMPUO KapoxaT KaBaTMa — KaBaT
tukunagn. Mop-ciupr, ac.Gornam GornmaHamu. BeMOPHMHr 1y OFMra COH IOKOPHM y4IMIHraua
TUIICITIN OOTJIaM KyWHIIAIIH.

6.5. KeiinHru Ky3aryB:
Kappoxiank aMaJInéTnaaH KeiiuHIH Ky3aTyB

Omnepanus TyraranjgaH cyHr, OemMop YWFOHTYHYa WHTEHCHB Tepamus OYyTuMuaa KoJaiau.
KeiinH KOH, 10pak-KOH TOMHp, Hadac ONUII Ba METAOOIMK TH3UMIAPHU OapKapOpialITUPHUII YIYH
3apyp dopanap kypuiamu. Kymail kypc Ba xeu KaHIai acopaTilapHUHT WYKIWTH OWJIaH WHTEHCHB
Tepanus JaBpu 1-2 coaTHU Tamkuia Kuiaaau. JKappoxiukaaH KeWHHTHM OUpUHYM KyH Oemopra €rraH
X0J1aTaa OYIIUII TaBCHUS €THUIIA/IN.

OmnepanyoH sipaHd HazopaT KWIMII, 11y >KyMJIaJaH cTepui cajderkanap Ba IiacTepiliapHu
aIMalTUpUII 2 - KyHU amanra omupuianu; bornmammap onepauusinan keinHru 14-17-xyHnapna
(sipaHUHT KaTTanurura kapad) OytyHnai onul TanuiaHagu. pTacu KyHH OeMopra COH CETMEHTHUHT
IIMKACTJIaHUIINIaH TallKapH, €TOKJaH YMKuIIra pyxcatr Oepwuianu. JKappoxJiMkaaH KevuHru 2-3
KyHJaH Oomiad TepaneBTHUK )KUCMOHMM TapOus Ba Hadac OJMII MAIIKJIapy TaBCHsI dTUIIA]IH.

Kappoxink aMaanéTnaa KeifuHIru J1adopaTopust MOHUTOPHUHIH

WxoOuit nuHaMuka maiio OYIMIIMAAH OJMH TeMOIVIOOMH Japa)kacMHH (arap oreparus
WYUJard KOH MYKoTHI Oyica) Ba KOHJATH SUUTHFIAHUII Y3rapUIUIapuHU (arap KappoXJUK spacu
OusiaH OOFJIMK MyaMMoJiap MaBxyJl Oyiica) Ha3opaT KMIUII yUyH KypcarMaiapra MyBOQHUK yMyMHit
KOH TecTH (KeHHHYaJIUK - KypcaTMaliapra MyBo(UK).

buoxuméBnii KOH TecTn (KypcaTmanapra MyBOQHK).

Kappoximmk aMmanuéTniaH KeiiHHIH 10pHU-IapMOHJIap OnJIaH AaBoJiaml.
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Onepauusanad CcYHr MWUPHUHIVIM acopaTjiapHH OJJUHU OJIMII Y4YyH KEHI CHEKTpJId
aHTHOMOTHKIAp Kamuaa 4-5 KyH JaBoMuia Oyropuiand (103ack TaHa Ba3HUTa Ba OEMOpPHHUHT
axposiura 0ornukK). OFpPUK CHHAPOMHHHUHT OFUPIUTHHH XHMCOOTra OJITaH XOJiJa aHaIre3ukiap (mry
KyMIIaJIaH HOPKOTUK OFPUK KOJIIMPYBYM BOCUTAJIapH) Ba CTEPOU]I OViIMaraH suUTMFIaHUINTa Kapiiy
nopunap Oyropwiaau. bemop omepanusi spacuHM Ky3aTyBra oOJraH xojijga ImdoxoHagaH
yukapuiaaan. Onepanusi KWIMHTaH 0€K-Kyiapra okinama oepum Ba JIOK.

AmOynarop napaxacuia OeMOpIapHU Ky3aTHII

beMopmapauHr ymly KOHTUHTEHTHHHM KappOXJIMK Wynu OWiaH [JaBojlall Makcaara
MYBOGUKINP, YYHKH KOHCEpBAaTHB JaBO Xed KaHIAil acocra era emMac Ba MCTHKOoJra era smac.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

AMOyJaTop napaxacuaa 6eMOpJapHU Ky3aTHIL

bemopnapHuHr ymlOy KOHTHMHIEHTHMHHM SKappoXJUK MHynu OuiaH JAaBojiall Makcaara
MYBOGUKINp, YYHKA KOHCEpBAaTHB JaBO Xed KaHJal acocra era emMac Ba MCTHKOOJTa era smac.
[https://disecases.medelement.com/disease/14005]

Cysik OWTMaraHjiuTH aHWKJIAHTaHIAH KeWWH (coxTa OYFUM), OeMopiap TETHIUIH Majlaka
Japaxacuja TEruuuiM TuoOui €paamM KypcaTUll y4dyH TErMIUIM COFJIMKHHM — CcakJjall
Myaccacajapura 1000pHIaIu.
Tu66wuii Epnam xaxxmu PMO:

. Knnnuk xypuk

. peHTreHorpadus

. nacTiabku OocKMuiIapnia, HIYHUHIAEK OINepalusfaH KeHMHIM Ky3aTyB MaiTHaa
O6eMopIIapHU KOHCEpBAaTHUB JaBoJalll.

. Ky4aiin® 6opyBun nedopMalussHUHT PUBOXKIJIAHUIINA BUJIOST KYI TapMOKJIU THOOUET
MapKa3WHUHI  OpTONEAMsS MyTaxacCHciapura MypoXaaT KWIMII y4yH Kypcarma
xucoOIaHaIu.

Tub6wuit épgam xaxxmu OMMTC:

. TynuK kIMHUK Ba 1a00paTOpHs TEKIIUPYBU, KOHCEPBATUB J1aBO.

. Omnepats naBojarl. (arap XoJumiiap Ba 3apyp TEXHOJOTHK YCKyHajlap MaBxy/ 0yica)
. JIMHaMUK MOHUTOPUHIHU YTKa3HUII

HxTucocnamTupuiran opToneans Mapkasiapuaa THOOuil €praMHy TAIIKKUI €TUIIL:

. MUHTAaKaBUH MyTaxacCHCJIapra MacjiaxaT Ba yCIyOui €paM KypcaTuiin

. BIJIOSIT THOOMET MyaccacaiapuiaH OOopHIran OeMopIapHUHT MaclaxaTiiapu

. Coxta 6yrum Ousan orpuran OeMopiapHHu JabopaTopus TEKIIUPYBU

. . Orup Oemopiapra Ba omepanusgaH KEWWHTH acopatriap MaBXyna OyiraHia

HUXTUCOCIIAIITUPWITaH €plaM Ba OIlEpaTUB AaBOJIALL
. JIMHaMUK MOHUTOPUHTHU YTKa3HUII

AMOyJ1aTOpP HIAPOUTAA KAPPOXJIHMK AMATHETH YTKA3HIITaH 0eMOpJIapHU KYy3aTHII.
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bemopra mmdoxonanan yukkaHgaH cyHT 1 o¥l yTrad Hazoparra kenwin TaBcust etuiaau. [y
Ounan Owupra, KIMHUK XOJIaT, SIHIM [OIAPOWTJIApra MOCHAIIWII, OJJAMHIH TaBCHUIAPHUHT
Oa)kapWIIMIIH, NTYHUHTACK, OEMOPHUHT (DUKpPH Ba MyMKHH OYynraH mukosTiapu O6axonanagu. Cysk
OYnakIapuHUHT PEereHepalrsICHHN 0axoall yuyH peHTreHorpadus yTKa3uiaiu.

Arap xeu KaHmail acopariap Oynmmaca, skapoxatmaH keiimH 4, 8 Ba 12 xadrama Hazopar
peHtrenorpadusicu TaBcus dTuinaau. Mmmoonmnmzanus 1-12 xadrta raBoMuaa amaira OmupuiIaIm.

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

JlaBonaml HyKTau Ha3apuJaH MalIKJIap TEparusacy JacTypUHU KEHTaUTUPUII TaBCHsI STUIIAAN
- MyLIAKJIapHU Ky4aWTUPHII Ba MaxaJUIMd KOH aWJIaHUIIMHU SXIIAIANl y4yH Mamkiap. KednHru
TEKIIMPYB OoNepalus KUJIMHraH KyHaan 6onutad 1-1,5 iimn MyagaTra pesxaiaTHpUIITaH.

Coxrta OYyrumiapu Oynran OemopiapHU naBosamaa MyBadakusTra CpUIIHIIAA aCOCHUH
Hapca MaToJIOTHs aHUKJAHTaH MauTaaH Oomad o€K-KYJUIapHUHT KYIIab-KyBBaTiall KOOMIUSITUHU
Ba OEK-KYJUTApPHUHT ()YHKTCHOHAIUTUTUHY TYFPH XOJIATAa THKIAIIIND.

JlaBoJiail caMapagop/auru KypcaTku4jiapu

K¥ypcaTkuunap oproneauk €paam camapaaopiIuraHu, MpoQUIaKTHKa, JUarHOCTHKA, JaBOJIaIl
Ba pea0WiIHMTalUs yCYJUIAPUHH TAHJIAIIHUHT TYFPUINTHHH, PEKATAIITHPUITAH HATH)Kara SPHUIIHIIT
TapakacuHH 0axoJall y4yH UIIIaTHIa Iu.

nepamue 0agonaul HAMUNCACUHUHE KYPCAMKUYLAPU:

SIXmmm  HaTHKara OJpUIIHIAAU-CYSK OYIakJapuHUHT TYIUK OWTHUIIN, OEK-KYJIAPHUHT
neGopManusICHHA THKJIAHUIIN, OEK-KYIUTAPHUHT Ky4YH Ba (DYHKTCUACUHHUHT TYJIUK THKJIAIL.

Konukapnu HaTwka-cysk OYJIakIapUHUHT TYIUK OUTHINNTA SPULITIIIU, OEK-KYIJIapHUHT
neGopManusICHHA KUCMaH TUKIAHWIIN Ba OEK-KYJUIADHUHT Ky4Yd Ba (YHKTCHUSCHHHUHT  TYJIHK
TUKIIAII SPUILIUIIIH.

Konnkapcus Hatmxa-cysk OYIakIapUHHHT TYIUK OWTHINIWTA SpUIIMIMAaras, aedopmarus
Oaprapad STUJIMaraH — PEIUIUBHU Ba acopatiap MaBXKYy ITUT .
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

5. Tub6buin époam mypaapunu xucobéza 012aH X0104 KACAIXOHA2A EMKU3UWL YUVH
Kypcammanap:

6.6. laBos1all HATHKACMHUHT KYPCATKUYJIAPH: &
SIxmu HaTHKaAra — TH33a OYFUMUIAry XapakaTIapHUHT TUKIAHHIIH, SPaHH TYIUK OUTHIIIH.

Konnkapim HaTH:ka — TH33a OYFUMUIArH XapaKaTIapHUHT THKJIAHHIIN, TH33a/1ar¥ OFpUKJIAp
KaMaluIu, spaHul TYIUK OUTHIIIH.
Konunkapcu3s HaTHKa — peruanB OVIHMINY Ba KaCaJUTHUK KaWTaJaHUIIIH.
7. IIpOTOKOJIHM TAIIKWINH ACTIEKTJIAPH:
7.1. Mandaataap TYKHAIIYBU HYKJIUTH XaKH/Ia MAbJIyMOT:
MandaaTiap TYKHaITYBH HYKIUTH;

7.2. MyTtaxaccuciap MabiIyMOTJIapH (peciy0JinKka Ba XOPHKUN MamIakaTiaap MyTaxXxacCUCIapH):

1. XampadB A.IIl. - T.0.n., Tomkent TuOG6bmuér Akanemusicu Kyn maHxacu Ba Oyrumiap
KApPOXJIUTH OYIMU paxOapu.
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3. PammaramberoB D.K.- T.db.H., Oynmum Oommuru, akagemuk barmenoB H.[[x wHomumaru
TPaBMaTOJIOTUs Ba OPTOIEANs WIMHI MUJUIMN MapKasH.

7.3. IIpoTOKOIHM KYpUO YMKUII MIAPTIIAPUHU KYPCATHILL:

[TpoToxonHu niad YUKWITaHUAAH KeWnH 3 €ku 5 Wui yTray €ku ganuuiap Japaxacu OuiaH siHTU
yCyJulap MaBxya Oyiaranja Kypuo 4uKuIL.
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“CHUHOBHUT” HO3OJIOI'NSICU BYUNYA TUBBUH
APAJIAIITYBJAP MUJJIMA KJINHUK ITPOTOKOJIN

Tomkenr — 2025

1. Acocuit Kucm.

1.1. Kupuwi:

Onepamusanap mypu:

1. ApTpOCKOTTMK CHHOBEKTOMHSI.
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2. O4UK CUHOBEKTOMHS.
https://mrj.ima-press.net/mrij/article/view/1132/1091

1.2. Tabpudnu:
CHHOBHT €KM CIHOBHAJI KOILUIAMHU SJUIMFJIAHUIIN
L Kyiinnarun me3onnapra xaBo0 OepuIm Kepak:
. WYKH MeMOpaHaHUHT SULTUFJIAHHUIIN, OYHUHT HATHXXKAacUAa OYTUMIa CYIOKIUK TYTIJIaHAIU;
. KYIMHYA IUKACTIaHUII HaTHKAcUaa pUBOXKIaHAIH;
. JaBpHH KY3FFaIUII OMJIaH XaM YTKUD Ba CYpPYHKaIH KEUHUIIH MyMKHUH;
. Tu3zza 6YFUMH CUHOBUTH MYCTaKWJI KacaJlJIMK 3Mac, y (akat 6omka yMyMui €k Max aliui

MaTOJIOTHK XapaéHJIapHUHT HATWKAacK OYiaau;
II. byHnnan tamkapu, 6emopaa Kyidugaruiap/iad TamkKapu KaMuaa OuTTacu MaBXy/I:
* OVFUMHUHT IIUIIUIIN;

. OYFUM/1a OFPUK;

. XapakaT 4eKJIaHHUIIH;

. SPUTPUCUTIIAP YYKHUII TE3JIUTMHNA OLIUIIN;

I1I. OeMOpHH KYpPHUTUJAH CYHT, SULUTAFIAHTaH OYFUMHUHT MMyHKIUSICHIAH KeWWH OJTMHTaH

CHHOBHAJI CYIOKJIMK aHUKJIaHAAW (THHHK EKU JIOWKA). SuFianui Oenruiapy aHUKIaHca,
OakTepuan TEKIUPYB YTKa3UIa M.

1.3. CunoBuT TaCHUpU:
Nupexunon Ba HOMHPEKCHOH CHHOBHUTJIAP MaBXKY/L:

l. WNH}eKMoH CHHOBUT OpraHu3MJaaru MH(eKTcus MaHbacujaH MaToreH MUKPOOPIaHUu3M
nuMmba €K1 KOH OKMMH OpKaJli CHHOBHAJ MeMOpaHaHUHT OYIUTuFUra Kupu0 KeTrasa
pUBOXKJIaHAAU. YOy NMaTONOTUs HUPUHIIIM-SJUIMFJIAHUII sKkapaéHiapy poHuga, Macanad, CHII,
cuuIN3, TOH3WUINT, IIYHUHTIEK CHHOBHAJI MeMOpaHaHUHT OyIunFUra kKupuo 6opaaurat Kyuma
TpaBMa OuJiaH ro3ara KeJuiy MyMKUH. CHHOBUTHHUHT Oy TYpH acOCHI MAaTOJIOrUsra MXTUCOCAIIral
KJIMHMKaJap/a cTalioHap IapouT/ia 1aBOJAHHUILIHN KepaK, YHUHT cababu CUHOBUTAUD.

2. Nndexunon 6yJamMaran CHHOBUT KYilM TypJapra 0yauHaam:

e TpaBmartuk. YHUHT cababiapu OYFuM Ba OOFJIaMIIapHHU SITOHA KU MyHTa3aM
HIMKACTJIAHULIUINP.

e Amnepruk. TpaBmaTukka HUCOaTaH KaMpoK yupaiau. FOxymnu kacamkiapiad KeinH
(TOH3WLIUT, OPOHXUT Ba OoIIKanap) EKU aNIepreHIapHUHT JOUMUN TabCUpH Tydalau maio
OYIUIIN MyMKUH.

e Mertabonuk kacayukiIap GoHUIA F03ara KeJlaaurad CHHOBHUT, MacaliaH, Auadet OunaH
OFpHraH oJlamiapia.

e Heiiporen. Yaunr cababmapu Kywin crpeccaup. byHnan Tankapu, HEBPOJIOTUK KacaJTHKIIap
(ueBpHT, YcManap Ty(aian HepBIAPHUHT CUKWINIIN, CKOJIMO3) acopaTyiapy OYIuIm
MYMKHH.
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2. Memoonap, ycyanap ea OuazHoCmuKka Myonaxcaiapu:

2.1 Onepartus 1aBoJaH MaKacaj:

— Kapa€HHUHT EMOHJIAILNIIMHA OJIIMHU OJIMIL Ba OFPUETTaH/a )KAPPOXJIUK aMaIMETIap OpKaau
OFPUKHM KaMaWTHpULI.

2.2 Onepanusira Kapum KypcarmMaJsap:

- KOMIIEHCallUsJIlaHMarad COMaTUK KacaJUIMKJIap

- TepH FOKyMJIH KacaJUIUKJIapH

- IV mapaxkaiiu ofup ocTeoapTpUT

2.3 Onepanusira kypcarma:

-KoHcepBaTuB TepanusHUHT caMapacu3Iuru

-KoHncepBaTuB 1aBo nanTuaa OFPUKHUHT Ky4aluIIN

-CrHOBMIIa KaBaTHU THUIIEPILIA3UICH

-Tuz3a 6yFuMHUIary MUIIHA Ky4Yaulld

-NudexTcnoH xapaHHUHT BU3yall OCITMIIAPHHUHT MaBXKYIJTUTH (TUTIEPEMHSL, NI, OFPHK,
XapOPaTHUHT MaxaJlINil YCUILIN).

2.4. OnepaTuB MYoOJIaKAHU aMAJITa OIIUPYBYM MYTaXacCUcra Kyiujaauran tajgadJaap
Knunuka sxappoxu Ba OoriiamiapHu ajdMallTUPUIN >Kapa€HIapuHu Oakapuil Takpubacura sra

XaMILKpa.

2.5. Onepanusira TaléprapjJuk KypHIIa acocHili Ba KYIIMM4Ya JHATHOCTHKA 4Yopajapu
pyuxarm:

byrumauHr penrtreHorpammacu, MPT Ba yneTparoBym TekmupyBU. bofuM IyHKCHsICH Ba
0aKTEepHOJOTUK TEeKIITUPUIL

MyTaxaccucjap Mac/jaaxaTu:  TEpaneBT, aHECTe3UOJIor, Kapauojor Ba arap Kepak Oyica,

PEBMATOJIOT.

2.6. Oneparcuiira ékn MyoJiaxara Kyiujiaagurad tajgadaap

Snnurnanran spanapau aasojam CanlluH tanabnapura MyBoQUK *KUX037TaHTaH KIMHUKATAPHUHT
Maxcyc XOHaJIapHuia aMmara OuMpuiIain.

2.7. bemopHHu Taitépaamra Kyiuiaaaurad rajadJaap:

bemopnapHu Myonaka Taiiépiam yuyH Maxcyc Tanadsiap Myk
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beMopHu onepanusaIaH OJIUH TaépJail.

NyaknapHu OymaTuin Ba Kelakakiaru KecMajaap MaiJOHMHMHI TEPUCHUHU CAHALMS KHJIMII
yMyMUH KaOyJl KWIMHTaH KappOXJIUK TEXHUKAcUra MyBO(GHUK aMara OIpuiIaim.

Omnepanus OouUIaHMIIKMIAH 2 coaT OJAMH, YIKaJaH Ba ONEPAllMOH fpajaH HMKKUIaM4d
acopaTjapHM OJIWHHU OJIMII Makcaaunaa, €Iura Ba Ba3HUrA OMJ J03aJlapAa KEHI CHEKTPJIU
aHTHOaKTEepuaa BocuTajgapaaH OupHu OyrpHIaIy.

KappoxJuk aMaJIuéTHN TeXHUKACH
1.  ApTpOCKONUK CHHOBEKTOMHUS

bemopra OMA KuJIMHTaHHWJAH CYHT, OopKacura €TraH xosiarujaa oérura €1 — cnupT OwiaH 3 kappa
Kaiita aptunaan. COHHUHT IOKOPUTH YpTa YWIMTHra KryT KyWuinaau. AHTepoMeauan uyn Ounax
apTpockorn Oyrumra kuputwiaaun Ba ¢usuonoruk 0.9% nu sputma OuinaH TYIAUPUIIAIH.
Kypunranna menuan mMeHuck OyTyH OVnamu, KOJraH KUCMH CHHOBHANl KaBaT OWJIaH KOIUTaHUO
Kuzapran Oynmaau. CuHOBHAN KaBaT OYFMMHUHT Oapya coxacujaa runeprpodusra ydparas,
KHM3aprat, ma"yciaap xocua Kuirad. ['opd tanacu, runeprpodusuianrad 0ynaan. OIIuHTH Ba OpKa
OyrcumoH Oofmamiap OyTyH. Jlarepasi MEHUCK Jm3Wcra ydparad. Maxcyc apTpOCKOIHK
MacJiamanap, meBep OMiiaH CHHOBHAJ KaBaT KW3apraH kucMiapud, 'od¢d TaHacw, manyciap XOCHI
KWJITaH coXajlap OJIMHAJIM Ba KAOTYyJATCUS KuMuHaau. byrum naBax ycynuna roBuwiau. XKapoxar
aHTHCENTHK SpUTMalap OMIaH oBHIamy. JKapoxaT KaBaTMa — KaBaT TUKIIaH. Mo ciupT acenTnk
Oofnam Oofnanaau. OTUHTAaH TyKUMallap TUCTOJOTHATa TOMIIUPHIIATH.

2. OYHK CHHOBEKTOMHUS

bemopra OMA KuIMHraHUAaH CYHT, OpKacura €TraH XojaTuaa o€Fu €1 — cnupT OunaH 3 Kaiita
aprunanayd. COHHUHT IOKOPUTH YWINTHra XKryT Kyhnnaau. CoH Tamku ro3acugaru tepu 10 cM yamacu
KECHUJIaJM, IOMIIOK TYKMMajap Ba Kamcyia ouywiagu. OumiaraHja Capuk paHIJM XHpa CYIOKIHK
axpanagu. byrum xypunranga: CuHOBHAn mnapjacu TUNEPTpOUsUIaHTaH, TYK KYHFUP paHraa
naHHycnap Xocus Oyaran Oynaau. bapua syuinanrad TYKMMaiap To3ajaHald Ba ONepanusia CyHr
TUCTOJIOTMK TEKIIMPYBHMra TOMIIMpWIAgU. Meauan Ba jaTepanl MEHUCK Kypunaau, OnauHru
OytcumoH Oornam xaM. ['od¢ Tanacu, cuHOBHAN Mapjaa, KUCMaH KarcyJsa, YaHIuK TyKuMajap oauo
tanuiaHaau. JKapoxar aHTHCENTUK 3puTMaiap Ousan 6up Heua Oop roBuiaau. Tuszza OyFuUMHU TYJIHUK
Oykmnmub &3mmamu. [IpeHaxk TpyOka, pe3wHa UYMKApPTU4d KOJIUPHO KapoxaT KaBaTMa — KaBar
tukunagy. Wop-crmpr, ac.6ormam GormaHagu. BeMOpHHHT Iy OSFMTa COH IOKOPH YWIMTHIaua
TUIICIH OOoTyiaM KyHUJIaIH.

Keiiunru ky3arys:

Kappoxiiuk aMajMéTHIaH KeHUHIU KYy3aTYyB
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Ornepanus TyraragaaH CyHT, 0eMOp YHFOHTYHYa MHTCHCHUB Tepanus Oynumuaa Konanu. Kelina
KOH, IOpPaK-KOH TOMHUp, Haac oJvII Ba METAOOIHK TH3UMIIAPHH OapKapOpJAlITUPHIL YYyH 3apyp
gopanap kypunaau. Kynail Kypc Ba Xeu KaHall acopaTIapHUHT UYKIUTH OWIaH MHTECHCUB Tepanus
naBpu 1-2 coaTHu Tamkwi Kuiaau. Kappoxyiukaan KeWHHTd OMpUHYM KyH OeMopra ETraH xonar/a
OYnuII TaBCUS €TUIIA/IH.

OnepanuoH sipaHd Ha30paT KWIKII, Iy XyMJIaJaH CTepuil cainderkagap Ba IUIacTepliapHH
alIMallTUpUII 2 - KyHM amaira omupunaau; bornamnap onepauusanan keiiunru 14-17-xyHiapaa
(spaHuHT KaTTanurura kapa®) OyTyHiail onub TanuraHaaw. OpTacu KyHH OeMopra CoH
CErMEHTHHUHT IIMKACTJIAHUIIUIAH TallKapu, €TOKJIaH YUKHILITra pyxcaT Ooepunaau. XKappoxIuKaaH
KeluHru 2-3 kyHaaH Oonuiad TepamneBTUK >KUCMOHUM TapOusi Ba Hadac OJMII MaIlIKjJIapu TaBCHS
STUIA/IHU.

2.8. JlaBosiam HATHKACMHUHT KYPCATKUYJIAPH: :
Sxum HaTHKara — Tu33a OYFUMUAATH XapakaTIapHUHT TUKIAHUILIH, SPaHU TYIIUK OUTHILIN.

Konunkapian HaTu:ka — Tr33a OYFUMUIary XapaKaTIIapHUHT THKJIAHUIIH, TH33a1aTd OFpUKIap
KaMaluIu, spaHu TYJIUK OUTHIIH.

KoHukapcu3s HaTH:KA — peUUAUB OYJIUIIM Ba KaCAJUTUK KalTaJlaHUIIIH.

doiinananran agaduéraap:
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6. Carla R. Scanzello. The role of synovitis in osteoarthritis pathogenesis // Bone. Volume 51,
Issue 2, August 2012, Pages 249-257.

7. M. Iovu, M.D. Anti-inflammatory activity of chondroitin sulfate // Osteoarthritis and
Cartilage (2008) 16, S14-S18.

8. Xiaoyun Pan u ap. Treatment for chronic synovitis of knee: arthroscopic or open

synovectomy // Rheumatol Int (2012) 32:1733-1736.
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"CHHOBHUT" HO30JOTUSCUHU TPOPNTAKTUKA BA
PEABMJINTAIIUSA KWJINII BYUNYA MAJJIMA KJIMHUK TPOTOKO.JI

Tomkent - 2025

1. Acocuit Kucm
1.1. Kupum:

CUHOBUTHHHT mNpOo(HIIaKTUKACK 3aMOHaBHil TUOOMETHWHT go0n3ap0 BasudanapugaH
OupuaNp, YyHKH Oy XOaTiap KeHT TapKaJraH Ba OEMOPJIApHUHAT XaéT cudaTura ce3uaapiii TabCUp
Kwiagu. CUHOBUT €KUM CMHOBHMAJ KOIUIAMUHHU SUUTUFJIAHUIIN KYIIMa KacajIMKJIapJa KynuH4Ya KaM
KUAIUN KapalaJural KJIWHUK KYpUHUIIHU (OFPHK, IIMII, XapakaTHU 4YeKJall) aHUKJIaiauran
MyXuM cuHapomaup. bup €ku Oup Heura OYFUMIIApHHM ¥3 MUYUTA OJITAaH CHUHOBUAN SULIMFIAHMII
XapakTepiii XyCYCUSATANP Ba KYMUHYA OUp KATOp KaCaUIMKIAPHUHT ATOHA KIMHUK CUMIOTOMUJIUP.
bup €xu 6up Heuta OYFUMIApHU Y3 MUMTa OJTaH CHHOBHAJ SJUIMFIAHUII XapaKTepJn XyCyCHITIUD
Ba KynmuHYa OUp KAaTOp KacaJUIMKJIAPHUHI STOHA KIMHUK KypuHumuaup. CorloM ojamiapia
CUHOBUT 5-27% XoJulapia yupaiiau. OpTa CHHOBUTHHUHI HaTHXKacu Te3 Ba TYIMK Oaprapad
STUILJAH TOPTUO CYypyHKaIM SUUIMFJIAHMUII >KapaHMHMHI IIAK/UIAHUIIMIA Kajap, KeHMHuYaIuK
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OyFumilapra TUKJIAHMaiauraH acopamiap STKasumu MyMKuH. IllyHu XucoOra onuin Kepakkw,
acoCUi KaCaJUIMKHUHT KIMHUK PEMHUCCHICH OYNTaH €KM KAaCAJUIMKHHUHT SKKOJ KIMHUK KYpPUHHUIINTA
Xanyu KenMaraH OemopiiapAa CHHOBHUT Oenruiapu Maino OYIuImmM MyMKHH. https://mrj.ima-
press.net/mrj/article/view/1132/1091

1.2. Tabpu¢ - npopuaakTuka éKu peaduJIMTALNUSA:

Ipopuaaktuka - Oy xap KaHJall XOAWCAHUHT OJIUHU oyumra Ba (€kW) XxaB( OMUIUTAPUHU
Oaprapad >TUIIra KapaTUirad Typid XWI Tagoupaap MakKMyacHu.

[IpodunakTuk COFMUKHU cakiam (mpodriakTuKk THOOMET €KW MpodUIIAKTHKA) KacaJUTUKIApHHU
naBosiamgad GapKiu Yiaapok, YIapHUHT PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJIIUHU OJUIITa KapaTWraH 4dopa-
TagOupiap MaXMyMHHM aHriatajgu.. KacaJuIMKHUHT OJNJUMHU OJIMII OHpiiaMyH, UKKHJIAM4Yd Ba
YUMHYHM Japakaiu NpopuiIakTuka dopanapu cudaruga TacHU(IAHUIIM MYMKUH Oynrax
TanOupIapra acoCIaHa .

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1

1.3. lIpopunakTuka éxkn peaduIuTaAUs TypJIapu:

CHHOBUTHMHT OJIAMHU OJIMUI KyHHJary TaBCUSUIAPHU 3 UUUTa OJIAJIH:

- MOWJI OYJIraH KacaJUIMKJIApHM ¥3 BaKTHJIA 1aBOJIAL;

- )KapOoXaTJapHUHT (TpaBMaTU3M) OJIJIMHU OJIMIL;

- KacOuil kacajumMkiap xaBGu ojamiap yYyH MYHTa3aM paBHUIIJA JXUCMOHUH TapOus Kuiaud
Typuui;

- aJIFIEpreH OBKATJIAPHU pallMOHJaH YUKapuO Taluian;

- JKUCMOHU q)aOJ'II/ISITHI/I onTUMaJlJIallTUPUII.

Peabuimmranus 6ocku4iapu:

1-0ockmny. laBosam-peaduanrarcuol. Kacanmukuu YTkup 60CKUYMIa aManra omypuiIaim..
2-00CcKHY. JpTAaHIH cTanuoHap THOOMM peadmiauranmusicn. Kacainuk €xkn MMKacCTIAHWUIIHWHT
VTKUp Ba 3pTa TUKJIAHUII JaBpHJia CTallMOHap OyIuMIIapaa aMaira Ol puiIaIn.

3-0ocknu. AmOyaarop. PeaOunuranus myaccacanapunaa, arap Oymap Myk Oynca - amOynatop
COFJIMKHU CaKJIalll TAIIKWIOTJIAPUHUHT UXTUCOCTAIITHPUIITaH Oy IMMIIapuia aMaira OLpUIaIm.

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

1.4. Kamoar npopuIaKTHKaACM Ba HHAMBHUAYAJ NPOPHUIAKTHKA Taa0MpJIapUHHU
yTKa3um TaMoin/Iapu:
XKamoar npodunakTukacu — (yKapoJIapHUHT >KMUCMOHMM Ba MabHaBUl Ky4y-KyBBaTHHHU Xap
TOMOHJIAMa PUBOKJIAHTUPHUIIHM TAabMMHJIAI, COFJIMFUTA 3apap 3TKa3yBUM OMMJUIApHU OapTapad
STHII MakKcaJuja JaBjiaT Myaccacalapy Ba ’KamoaT TAIIKWIOTIApW TOMOHUIAH TU3MMIIM paBUIIAA
amajira OUMUpUIAaETraH WWKTUMOMN, MabpuU(uUil, CaHUTApPHUSA-TUTHEHA, SIUJEMUAra Kaplid Ba
JlaBoJIaIll TaAOupIIapH. WnauBuayan npoduiakTUKa - CHHOBUT PUBOXKIAHUIIWHUHT OJJIUHU

OoJinil Ba COFJIMFUHH AXIIWJIaIl 65'71711/1‘-13 NHCOHHHUHT 5'131/1 TOMOHHJAH aMaJira OIIWpUIIaJIuraH Ba
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COFJIOM TYPMYIII Tap3u, MIaXCHil TMrHOHA, palMOHAT OBKATJIAHMII, MEXHAT Ba JaM OJIMII TapTHOU
HOpMaJlapura amalja puos KWIMIgaH noopar Oyiran 4opa-rag0upiapHy ¥3 HUUTa OJIAIH.

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

2.1. Ilpogpunakmuxa mypnapu:

IIpodunaktuka makcaau:

Kaca/lUIMKHUHT OJIIMHM OJIMII BA Y3 BAKTHAA TAIIXMC KYHHIIT

2) OupaaMyu NpoPUIAKTHKA - COFJIOM TYypMYII Tap3H, CypyHKadun HH(EKTCHs YIOKIApHHU
caHalMs KHWJIWII, XUCMOHUH Mamkjiap OuWJiaH JaBoJail, Ba3H KaMaWTHPUII, TYFPU OBKATIAHWII,
OpToNeAMNK TapTUO KoUJanapura puos KUIHII.

3) Uxkkunamuyu npopuaKTHKA - CHHOBHUTHHUHT MKKWJIAMYU TNPOPHIAKTHKACH Y3 BaKTHAA
aHUKJIAIHU Y3 HWYMra OJIaJH, KOHCEpPBAaTUB [1aBO, UIYHHHIJEK CHHOBEKTOMMSNAH KEHUH
OeMopiapHM ¥3 BaKTUJa JKappoOXJMK JAaBojamgaH ubopaT. CHHOBUTHMHI HMKKHUJIAM4U
npo(UIaKTUKACH MaxaJIMM KIMHHUKaZa opTole] €KH KappoX TOMOHHUAAH olepaunus KUJIMHTaH
O€K-KYJIHU TEKIIHUPHIL Ba SULTUFIAHUII OeNTMIIapUHU Ky3aTHULI OPKaJIM aMaJira OLIUpUiIaiu.

4) YYuHYH Japazkajd NpodguiaKkTHuKa - onepanusgaH KeMHHTH OeMopiiap ydyH: oleparusgaH
KEMMHIU IOKYMJIM acopaTjiapHU OJIIMHU OJUII y4yH aHTHOMOTUK Tepanusicu. Kacanxonaga 5-10
KyH JaBOMHUZa amaira omupriagi. OpToneauK TapTuOTa puos KWIUII Ba ONepanusgaH KeHHHTH
naBpja MUGOKOPHUHT KYpcaTMallapuHU ¥3 BakTha Oaxapuii (husnorepanus, Maccax, Mamikjiap
Tepanusicy). YUUHYM Aapakaiad NpoUIaKTUKAHU amalira OIIMPHUIIHU Ha30paT KUIUII KIMHUKAAA
OpTOIE-TPAaBMATOJIOr EKU JKappoX TOMOHMJAH aMaira omupuiaad. Paonaustiap peaOuiauranus
JABOJIALLIHUHT OXUPUTada aMajira OmupuiIaam.

2.2. Peabunumayusa mypnapu:
2.2.1.PeadnauranusiiaH MaKcaa:
- CHHOBHUT PUBOKJIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba OYFUM (PYHKTCHUSTIAPHU CaK1ad KOJHII.
- CHHOBEKTOMUSIJIaH KEMMH OEMOPJIApHUHT Xa€T CU(DaTHHM SIXIINIAIL,
- OEMOPHUHT KaMUATIa WKTUMOUN UHTETPALIUSCH.
2.2.2. KappoxJiuk JaBoNamiiaH KeHMH OEK Imakiu Ba (YHKTCUSACH TuUKiIaHaau. Kumnuit
nedopmaTcusiiapa THKJIAHUI KUCMaH OYIIHIIN MyMKHH.
2.2.3. Y0y kacajulMKJIap TypyXy yuyH YTKAP PUBOXKIIAHHUII XOC IMAcC
2.2.4. XaBhau oMUIIIapHH ¥3 BaKTH]Ia aHUKJIAII .
2.2.5. Ym0y mnaTtonorusija HOTUPOHJIUKHU Y3 BaKTHAA TAIIXUCIAIl Ba IOKOPU TEXHOJIOTHK
KAPPOXJIUK JaBoJiall OWjiaH OJIWHU oiuil MyMKWH. Ofpuk Ounan orup nedopmarcusmap Oyica,

BAKTUHYAIMK HOTUPOHJIMKHU UCTUCHO KUJINO OYIIMaiiin.
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2.2.6.bemopnapHuHT Xa€T cU(aTUHU SIXIIWJIANI, MEXHAT KOOWIMATHHU Cakjall Ba FMKTHMOUM
MHTETPATCUSUIANIYBU TATOJOTUSHUHT Typura, €IIura, >XappoxXJHMK ITaBOJALIHMHT ¥3 BaKTUIa Ba
peabunuTanys cudarura OOFIHK.
3. Ilpopunaxkmuxa ea peadunumayuanunz 3 mypuza Kypcammanap:
CypyHkanu wuHGEKTCHs YUYOKJIapH, TH3UMIIM KacaJsIMKJIap, OpPTUKYa TaHa Ba3HU Ba TYypJiu
MMMYHHUTET TAaHKUCIIUTH XO0JIATIapy MaBXKyUIUTH.
3.1 Ilpogpunaxmuka mypaapunu aHUKIAUL ME30HIAPU:
SINTUFNAHUIIHUAT KJIACCUK KIMHUK OENTHIapy MaBKy[UIMTY (YEKJIaHTaH IIWILI, MaxalIuid OFpUK,
TYKUMaJIapHUHT XapOpaTUHUHT Maxa/UIMi YCHUIIM, TEPUHUHI THIEPEMUsICH, TUCHYHKTCHS) Ba
sULTUFIAaHUI OenrmiapuHuHr (C-peakTuB OKCHUII Ba SPUTPOTCUTIIAPHU YYKHUII BAaKTH) OPTHUIIIH.
3.2 Peabunumayus sxcapaéuiapunune 60cKuyU 6a XadCMUHU AHUKIAW ME30HLAPU:
PeaOunuranuss Me3oHIapu OEMOpPHUHT &HIM, KaCaJUIMKHUHT PHUBOXIAHUII ATHOMATOTCHE3H,
SUUTUFNIAHUIT  KapaCHUHUHT TapKaJIMII —4YyKypJurH, Teruuuim TuOOui Myaccacaimap Ba
MYTaxaCCHCIAPHUHT MaBXYJUJIUTH, OEMOpPHUHI peabWIUTAIMs PECYpPCIapUHUHT MAaBXKYJIUTH
XHUCOOJIaHAIH.

4. Peabunumayusa docKuunapu 6a Xaxicmaiapu:
1-6ocknu: Tu33a OYFUMIIApU MATOJIOTHSICMHHU JpTa TalIXuciam (OCTEOapTpPUT) Ba YJIapHH V3
BaKTH/Ia J1aBoJiall (OMJIaBUN MOJUKJIMHUKAIIAP)
2-00CKMY: CHUHOBUT OuWJaH OFpUTraH OeMOpJIapHU 3pTa KOHCEPBATHUB JAaBojlall (MapKa3uil TyMaH
MOJIMKJIMHUKACH, BIJIOSIT MapKa3JIapUHUHT OPTOIEAMS Ba KapPOXJIUK OYuMiapu)
3-00cKHMY: KOHCEpBATUB JaBO camapacus Oyica, ¥3 BaKTHJA >KappoXJUK JaBojaml (BHJIOST Ba
pecny0iuKa UXTUCOCIAITUPWITAH KIMHUKAJIADUHUHT OpTOoIeus OYInMiapH)
4-0ockuu: acopaTiapHU OJJUHU OJHUII y4yyH OeMopjlapHM MyHTazaM paBulla Ky3aTHO Oopuil
(Mapka3uil TyMaH MOJIMKJINHUKACH).

5. Tu66ui npogpunaxmuka éxku peadunrumayus 0aApa3cacunHu Kypcamaouzan OUazHOCmMuKa
yopanapu:
1) acocuit AuarHocTUKa yopajapu: KIMHUK TeKmupyB, MPT | pentren Ba iaboparopus
TEKIIUPYBIApH.
2) xymnmya auarioctuka yopaiapu: MCKT, 6akTepnuosioruk TaaiKuKoTiIap

6. /lapasicanu Kypcamyeuu muodouii npoghunaxmura éku peaounumayus makmuKkacu:
1) acocuit mpoduiakThka €K1 peaduuTanus TaaoupiIapu

CypyHkanu uH(pEKTCcHs YUOKIapUHU Y3 BaKTHAA TAIIXUCIIAII, KOHCEPBAaTHB J1aBOJIAI Ba
peaduIuTays KUJIHIIL.

Onepatus naBo: CHHOBEKTOMHSI.

2) xymurMya npoduiakTiKa Ba peabrinuTanus Taaoupiapu

Kappoxiuk gaBosamad KEHUH OpTONEyIap TOMOHUIAH Y3 BaKTH/AA KYpUK.
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7. Ilpogpunaxmux ea peadbunumayua maooupiapuHunz camapaoopiuzu KypcamKkudaiapu:
- )KapoxaTHU OWpIaM4u OUTHUIIIN;
- OYFuM (YHKTCHSIHHM THUKJIAIIL;
- OFpUK CUHJIPOMUHUHT UYKJIUTH;
- SULTMFNIaHUII Oenrmiapu HopMall yerapanapa (C-peakTuB OKCHUII Ba SPUTPOTCUTIAPHU UYKHUIII
BaKTH).
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Ma3sKyp KJAMHMK NPOTOKOA Ba cTaHAapT Y36ekncToH Pecnybimnkacu COFMMKHM cakall Basup
ypuHb6ocapu bacutxaHosa 3.1, Tnb6min cyrypta 6owkrapmacu 6ownusn L. AnmapaaHoB, KINHUK
NPOTOKO/ANap Ba CTaHAAPTAAPHM UWNab YMKuw Ba *Kopui aTuw 6yammmn 6ownnsm LW.P. Hypumosa
bowynnnrnga, KAIMHUK NPOTOKONNAP Ba CTAHAAPTAAPHM MWANA6 YMKULL BA XKOPUIN 3TULW BYAnUMMU
6ow myTtaxaccucu . [IxkKymaeBa Ba eTakum myTtaxaccucn H.PaxmmoBanap TOMOHUAAH
MYTaXaCCUCNAPUHUHT TaLWKUANI Ba ycaybuin kymarmga nwnab Ynkunra.
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