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Myupapuaxa:

1 «Cysak TYyKuManapu OyTYHIUTMHUHI Oy3WJIMLUIApH» HO30JOTUSACU 5-6et

6571711/1‘13 TaIIXKCIIAII Ba JaBOJIAIl MUJUIMN KIAHUK IMPOTOKOJIHA

2 “Cysik  TyKuManapu OyTYHJIUTUHUHT Oy3wiMnuiapu” HO30JOTHAICH = 26-0eT

Oyiinua THOOMII apanamryBiap MIJIIUN KIMHUK POTOKOJIU

3 “Cysak TyKAMalapu OYTYHJIMTHHUHT Oy3wiIHIIapu’ HO30JOTHsIcH — 32-0eT
Oyiinya THOOMI peabunuTanus Ba NPOPUIAKTHKA MUJUIMKA KIMHHUK
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1. Kupum kucmu

1) MKB-10: Kozm(nain)

Kon Cysik TYKUManapu OyTYHJIUTHHUHT Oy3WIMIUIAPHHHA TAIIXUCIII Ba
JlaBoJail Oyinva MAJUTHN KIMHUK MPOTOKOI

M 84.1/FB80.8 | Cunran >kOHHUHT OUTMacauru (coxrta OYFum)
M 82.2/FB80.9 | CuHraH »KOWHUHT CEKHH OWTHIIIH.
M 96.0/ FC01.0 | Cysk OuTranaaH KeHHHIH €K apTpoesalliaH KeMUHIHM CoXTa OyFumiap

XaBoga https://mkb-10.com/index.php?pid=12535
https://icd.who.int/ct/icd]11 _mms/en/release

IIpoTokoJHu HIILJIA0 YUKUII BA KaiiTa KYpud YuKum canacu: Ymoy nporokon 2025
Hunna umnad yukuirad, 2028 iunga npoToKOJIHY KailTa KYpuO YMKUIL.;
Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HILIA0 YMKHII YYyH MacbyJ Myaccaca:
M «Pecnybiiuka uxTucocaamitupuiran TpaBMmaToJiorusi Ba oproneaus HIMHUH-aMaIuil
TH66HET Mapkazn» Y3Pec.CCB.

MyJaTuaMCUMILIMHAP MIIYH TYPYX ab30J1apu pyixaTu:

®.U.111. W xoiin, lapaxa Ba 1aBO3MMH
1. Kapumos M.IO. Kadenpa myaupu TMA, T.¢.1., nipod.
2. Xynoiioepaue K.T. Kadeapa mynupu Aung ATU, 1.¢.1., mpod.
3. Xoaxanos U.1O. bymum myaupu PUTOUATM t1.¢.4., mpod.
4. Kapumos X.M. Kadenpa nouentu IPMHMP, 1.¢H.
5. Bajmes J.10. Byaum mymupu PIUTTEWM, T.¢. 1., pod.
Myanaugaap pyuxaru:
®.U.111. W xoiin, lapaxa Ba JJaBO3UMH
1. Xoxxanos U.1O —1.¢.4., mpod, Ymymuii orporeust Ne2 6ynumMu OOIUIHFA -
PUTOUATM
2. Aaumos A.IL — T1.0.0.,Karramap TpaBMaronorusick OynuM  OONUIAFU -
PUTOUATM
3. KacsimoB X.A. — Ymymumii opromemst No2 OynumMu mu(OKOp OpIAUHATOPH
PUTOUATM
4. dnunoB Y.A. — Ymymuit opromemss Neo2 Oynumu mu(OKOp OpPAMHATOPH
PUTOUATM
5. PycramoB X.X. — Ymywmnit opronens No2 6ynumu mudoxop OpAUHATOPH
PUTOUATM



6. Mamacoaues b.M. — Ymymuit opronens Ne2 6ynumu mudoKop OpARHATOPU

PUTOUATM
Takpusuuaap
@D .AU.111. W xoiin, 1apaxa Ba JaB3UMH
1. Coagatos 1O.I1. — YKyB 0ynumu 6ouuturu, ®JIBM “akan. I'.A. nuzapoB Homuaaru
TO MTTM” tpaBmarosorusi Ba opronenus kadpeapacu MyAaupH,
T.(.1.. mpodeccop.
2. llykypos 2.M. — PUTOUATM karra winMid Xoqumu T.¢). 1.

baénnoma PUTOMATM Unmuii kenrammaa 2053 iimn 16.01. ga Myxokama KujauHras, -
coHnu 0aéHHOMAJIaH Kydupma.
TexHuk 3kcnepTHH 0ax0/1a11 Ba TAXPHUPJIALL:
1. M.M.CanueB — PUTOMATM nupeKkTOpuHUHT MIMHUH niap 6yinda ypunbocapu
2. XammmoB A.P. — Y3PecCCB TXKMPM TpaBmatosiorus Ba opromneus kadeapach acCHCTEHTH T.¢.H.

Ma3skyp KIMHHK IIPOTOKON Ba CTAaHAAPT Y36eKucTon Pecy6mikacu COFMMKHE CaKTaIl BasHp
Ypunbocapu bacurxanoBa 2.1, Tub0uit cyrypra 6omxkapmacu 6onuusu 1. AnmapnaHoB, KIMHUK
MPOTOKOJIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU WILIA0 YMKHII Ba skopuit stumn Oynmumu Oonumaru III.P. Hypumosa
OOIIYMINTHIA, KIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU UILIA0 YUKHUII Ba KOPUH 3TUII OYIuMuU Oor
myTtaxaccucu ['. [[xymaeBa Ba erakuu MyTaxaccucu H.PaxumoBasiap TOMOHUJaH MyTaxacCUCIapUHUHT
TAIIKWIUHN Ba ycayOuit kymaruaa uiinad YnKUIiraH.

HpOTOKOJ’l}Ia HIIATHJITAH KUCKapT™MaJJaap:

Cb CoxTa 0yrum

AJIT alaHMHaMUHOTpaHcdepasza

ACT acmapraTaMHUHOTpaHcdepasa

BKJO OMIIOKaJI KOMIPECCUOH-TUCTPAKIIMOH OCTEOCHUHTES
MKO MOHOJIOKaJT KOMIIPECCUOH OCTEOCUHTE3

MPT MarHuT — pe3oHac ToMorpadus

YTT YIBTPA-TOBYLIIN TAAKUKOT

IKI 3JIEKTPOKapANOrpaMma

DHS Dynamic Hip Screw




DCS
KT
HAKB

Dynamic condylar screw
Kommnbrotepiu Tomorpadust

HOCTCPOUJIN AJIMFJIAHUIITa KapIlik BOCHUTAJIap

Yoy H030J10TMsI Ba IPOTOKOJ (oiifaiaHyBYMIAPH:

Opronea-TpaBmarosoriap, peHTTeHoJIOTIap, HEBpOIaToJIoriap, Heauarpiaap, yMyMuid aMaiuér

mudokopiapy, GpunoTepaneBTiap, peadmMTooraap, THOOMET Tamadanapu, pe3uaeHTIap,

MarucTpiap.

Yoy Ho3osorusigaru 6emopJap roudacu:

Cysik TyKuManapu OyTYHJIUTUHUHT Oy3WiIMILIY Oyiran 6emopiap.

Tamxucaam ycyJiap y4yH JAJINUIAPHUHT MINOHYWIHIUK Aapaxkacuau (AU 6axosiam)

kyjaamu (Tamxuciaam apanamyBu):

AU Taxnuiani

[ Pedepenc Hazopar ocTuAard THU3MMIIM TAAKHKOT TaxXJIWIH EKM MeTa-TaxXJIMUIamra
aCOCJIaHTaH KYIl MAJUIMK KJIMHUK TAAKUKOTIAp TU3UMIM TaXJIHIHA
Pedepenc Hazopar ocTiaaru TH3UMIIM TaJKUKOT TaXJIMIIM aCOCUA aIOXUa TEKIIUPUIL EKU

11 TypAau XWJI JU3aliHJard TU3MMIIM TaxJIMIra acOCIaHraH W3JIaHUI, KyNl WMIUIMK KIMHUK
TaJKUKOTJIAp TU3UMIIMA TaXJIMJIM aCOCIaHMaraH MeTa-aHaau3
bocknucuz pedepeHc HazopaT THU3MMHUra acociiaHMaraH €KM MYCTaKWI TEeKIIMPUIITaH

III | Hatmxara sra OyamaraH Ba KyN HWUIMK KIMHUK TaIKUKOT TaxXJWIMra acocjlaHMaraH
W3JIaHUII

IV | Kuécnanmaran nznaHui €ku OMTTa KIIMHUK Ky3aTyBra ara OyJaraH n3JjiaHuIl.

v KacannukHuHr Kenul® 4YHMKUIIM MeXaHU3MHU aituiarad €ku  (akaTtruHa HSKcHepTiiap
XyJIOCACUTI'a TassHIaH W3JIaHMUIIL

IIpodunakTuk, 1aBoJaml Ba peadnauTanus TaA0MpPJIapy YUYH JAJTHIIAPHUHT HIIOHYJIHINTH

npapaxkacunu (Y1) 6axonam kynamu

Y Taxnumnam

A Pedepenc Hazopat ocTuaari TU3UMIM TaAKUKOT TaXJIWIM EKM MeTa-TaXJIMJIIallra acocjiaHraH
KYT WAJUTMK KJIMHUK TaJIKUKOTIap TU3UMIM TaXJ 1WA
Pedepenc nHazopaT octugaru TU3UMIHU TaJKUKOT TaXJWJIM aCOCHAA alOXUAa TEKIIUPHII EKU

B | Typaum Xun auM3adHAard TU3MMIIM TaxJIMIra acoCJHaHTaH M3JIaHMI, KYI HWUIMK KIMHHUK
TaJKUKOTJIap TU3UMJIM TaXJIUJIM acoClIaHMaraH MeTa-aHaJu3.

C Bockuucuz pedepeHc Ha3zopaT THU3MMHra acoclaHMaraH €KH MYCTaKWJI TEKIIUPHILITaH
HaTH)Kara ora OyJIMaraH Ba Ky WHJUIHK KIHHHUK TaJKUKOT TaXJIHIUTa acoclaHMaraH U3JaHHIIl

D | Kuécnanmaran u3nanuin €Kku OUTTa KIMHHUK Ky3aTyBra ara OyiraH M3JaHHIIL.




C KacannukHuHr Kenu0 YMKHUITN MEXaHU3MH alTHITaH €Ku (haKaTruHa SKCIepTiap Xyjlocacura
TassHIaH W3JIaHMILL
IMpoduaakTuk, TMATHOCTHK, TEPANIEBTUK Ba peaduauTalus Taa0upJaapu oyiinua
TABCUSVIAPHUHT HINOHWINJIMIH Aapaxacunu (THUI)0axonam kynamu
TU, Taxnumiam
1 Pedepenc HazopaT ocTUgard TU3MMIIM TAagKUKOT TaXJIMIM €KW MeTa-TaxJIMUIalra

aCocCJIaHTaH KS’/H WHJIIUK KJIMHUAK TAAKUKOTJIAP TUZUMIIN TaXJINJIU

Pedepenc Hazopat octraaru TU3UMIIN TAIKUKOT TaXJIUIM aCOCHA AIOXUAAa TEKIIUPHUII EKH
2 TypJid XWJ AU3adHAard TU3UMIIM TaXJWIra acoCiaHTaH M3JaHUI, KYN WWIIMK KIMHHUK
TAAKAKOTJIAP TU3UMJIA TaXJIUJIM acOCIaHMaraH MeTa-aHaJlnu3

Bockuucus pedepeHc Ha30paT THU3UMHUTA acOCIaHMAaraH €KM MYCTAKHJI TEKIIMPHIITAaH
3 HaTIKara sra OynamaraH Ba KyN WWIUIMK KIMHUK TaJKUKOT TaxXJWINTa acociaHMaraH
W3JIaHULI

4 Kuécnanmaran uznanui €k OMTTa KIMHUK Ky3aTyBra 3ra OyJraH U3JIaHUIIL

KacammkHUHT KeJTn0 YMKUIIIA MEXaHU3MHU aUTHIITaH EKH (haKaTriHA SKCIIEPTIIAp XyJI0cacura
TasgsHI'aH U3JIaHUIII.

2. Acocuii KHCM.
2.1. Kupuuw.

Cysk pereHepalMsICHHUHI JKapoxaTJaH KeWuHru Oyswnuuuiapu Oynaran OemopiapHU
JlaBOJIalll TPaBMATOJIOTUSl Ba OPTOMEIUSHUHI SHI A013ap0 MyaMMonapuaaH OupH XucoOIaHaIu.
Bynapra coxta Oyfumiap, CeKMHJIAITaH KOHCOIMIAIMS Ba CYSIKJIAPHUHT OuTMaciauru kupaau. 5-10%
XOJUIap/ia CHHUIJIAPHUHT OMTHILIN CEKHHJIAIITaH KOHCONUIAMs €KM OUTMACIUK KYPUHUILIUAA COTUP
oymumu mymkuH [1. Einhorn T. A., Gerstenfeld L. C. 2015; 2. bnaxenko A. H., Kypunnsii C. H.
2018]. Cexun Outum (koHcomumarusi) 5-12% xosumapaa, coxTa OYFUMIIAPHUHT IIAK/UTAHUIIA 3Ca
CysKJIap CHUHUIIUIADUHMHT YMyMHH coHura Hucbaran 2-3% xomutapaa yupaiau [3. Hip fracture:
management. NICE. Clinical Guideline. 2017.] XKapoxaTaan keluHru (OpTTUPUIITAaH) COXTa OVFIMIIap
2-3% cuHUILIapAaH KeHUH pUBOXKIIAHA U, KYIIMHYA yJIap KaTTa 0011up, Oujak Ba TUpCaK CysKiIapuiaa,
KaMpOK eJIka Ba COH cysruja Xocwi Oynaau. AgaOuériap mMabiyMOTJIapura Kypa, y3yH HalilCHMOH
CYSKJIAQpPHUHT OYMK CHHMIIMJIAH CYHI, OEMOpJapHUHI yMyMHUil coHMHHMHT 17% na coxta OYfum
pUBOXKJIaHTaH, sHa 8% Ja CeKMHJIAIIraH KoHcouuaanus Ky3atuirad [2. bnaxenko A. H., Kypunnsrit
C. H.,2018].

Typnu cermMeHTNapjiard y3yH HaCUMOH CYSKJIApPHUHT CHHUIUIAPUHU JaBOJAIIJA KapPOXJIUK
(baoMrMHUHT OpTUO OOpUIIM Ba 3aMOHABMH (PMKCATOPIAPHUHT KEHT XHJIMa XWJUIMTHMHU KIWHUK
aMaMETTa KOPUM ITUI XaM TaOWWN paBHUIIA aCOPATIAPHUHT MYTJIAaK COHUHHUHT KYTalWIIUTa OJIr0
Kenanu. YnapaaH OMpH MepUUMILIAHT CUHUIIIUp. [lepuumiuianT cuHMmM, QuKcanus Mociamaiapu
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Oynran €ku OynMaraH XoJiJia, MabIyM OUpP CErMEHTIa WITapH >KOMIAIITUPUITAH UMIUTAHTHUHT “SKUH
¢xu arpouaa” cysk cuHumy cudaruaa anukianagu. [4]. Typau agabuér manbanapuia nepuUMILIaHT
CUHMIILJIAPUHUHT yUYpalulapy XoJaTiIapy TYFPUCHIATH MablIyMOTIap Kyla KapaMa-KapIIuaup, YyHKU
Oy MaTOJIOTHSHHUHT y4palu Kyruiad omuuiapra 0oriuk. Pedpakrypa — Oy OupramMuu CHHHII COXacH
OunaH OOfIMK OYiraH Ba YHUHT KOHCOJNMJIAUUSCH TyraryHura Kajaap coaup Oyinran Takpopuid
cuHUIIIUp. Y Xap gouM Oupiamuu Gukcamusi MycTaxkam Oynmaranunaa xocun 0ynaau. Coxra OVrum
OUTHUIIZAH KEWHH oJaTAa TaKpOpUM CHHUIIAAH CYHr €KUM CysSK OWTHINM XOCHJI OYiraH wirapu
Oaxxapwiran OYFUM I03aTapHUHT apTpoJe3uaan keinn coaup Oynanu. Cysk TpaHCIUTaHTATIAPUHUHT
CUHMILHM, HYKCOHJIM CYSIK MAaTOJIOTHSCH]IA >KappOXJUK apajallyBiapJaH CYHT 03ara KejiraH BasusT,
OpPTONEAMK MOciaManap OwiaH €KU ylapcu3 CysSK TPaHCIUIAHTATJIAPUHUHT cOXTa OYFumiapu OuiiaH
1o03ara kenaau. bapua canal ytunran xonamiapia CysSK TYKUMAaCUHUHT OyTYHJIUTH OY3WIMIIN COIUP
Oynamu. Typnu TagkKMKOTIIAp HaTWKajmapura Kypa, ymoOy maronorus 0,6 maH 7,6% rada Xomapiaa
yupaiinu [4. A. V. Kumar, G. T. Krishnaiah — 2015].

AcopatiapHUHT ymi0y TYpyXUHHUHT IMAKUIAaHWIIN 00BeKTHB cababiapra sra OYIUIN MyMKUH
(cysikmap pereHepanus Kapa€HuUra TabCUp KWIYBYM CHIONI KACATMKIAPHUHT MAaBXKYJUIUTH,
OEMOpPHUHT Y3 TOMOHHMJAH OPTONEIUK PEKUMIA PHOS KHIMACIHTH), OAJKH CHHUIIHUHT HOTYFPHU
JaBOJIAII HATHXKACH XaM OYJIHIIN MyMKHH (HOMycTaxkaMm (UKcalus, TMMOOMIN3AIMS MyAaTiapura
pHOsT KWJIMACIHK, OEK-KyJlapra spTa IOKJIAHUIIHU Oepuil, KOHCEPBAaTHB HaBO MAaWTHAA THIICIH
MMMOOUTM3AIMSHUHT eTapiii Japaxana OYJIMaclurd, MKKWJIaMud CWDKUIUIAPHH V3 BaKTHIA
JMAarHOCTHKA KWIMACIHK, CYSK OYJIaKIapuHUHT XaJJaH TallKapyu YY3WJIMIIN, CHHUII 30HACHIA
HupuHriam). Y3yH HaliCUMOH Cysikjap OWTHIIM MAaTOJOTUSCUHUHT AUArHOCTUKACH HYPJIM YCyJUIap Ba
OMOKMMEBMI JTabOpaTopusi TAAKUKOTIApUTa acociaHagu. buTmacnukiap Ba coxTa OYFUMIIapHU
JaBOJIAIl OXUpUTaya edyuIMarad MyaMMo OYin0 KOJIMOK/a.

IOxopuaa aiitunrannapHUHT 6apuacu ymly 6eMopiiapra HXTHCOCIAMTHPUITaH THOOHI épaam
Kypcatum OwinaH OofFnMK Oapua MacajaJapHUHT OyTyH XaXMHHH KaMpa® OJyBUM KIIMHUK
KypcaTMallapHU SIPaTHIIHU Tajxal KUJIam.

2.2. Tabpudu: Coxrta OYFUM — >KapoXaTAaH KEWMH y3yH HAaWCHMOH CysKJIap OyTYHJIMTHHUHT
Oy3WJIUIIN Ba CYSIK Y3YHIUTHHUHT HOOJIATUH KHCMJIapuaa XapaKaTYaHIMKHUHT a0 Oynuim ounaH
Oupra KenaauraH marojoruk xonar. [https://diseases.medelement.com/disease/14005]

2.3. Cysik OyTYHJIUTHHUHT Oy3yJJTUMIINHUHT KJIMHUK TAaCHU(DU

Kaunux tacaug [10

1. JtuoJsorusicu 0ynya:

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

1) Tyrma

2) [loTtonorux

3) XKapoxarnan keiiHTH

2. KIMHUK Ba PEHTreHOJIOTUK pacMra Kypa:

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]
- CoxTa OYFUMIIApHUHT IIAKJUTAHUIIN — KEYUKraH KOHconuaanus (GoHUAa, CHHUK OUTUIIN YYYH
3apyp Oyiran yprada BakTJaH UKKH Ba yHJIaH KyTI Oyaran xouaa
- “Karruk €xkum 3uy” coxTa Oyfumiap — ojaTiarujaH MKKU OapaBap KYI BakT Muuga OWUTHUII
KEYMKHIIN/IA TAIIXUC KyHUIaau
- Xakukuii — (HeoapTpo3, (GuOpPO-CHHOBHAN) — acoCaH elka CysSTH €KH COH CYySTH COXacuja
makyutaHagu. CHHUK 103ajapyd KUCMH YaHIUK TYKMMAacu OWJIaH KOIUIAHTaH, CYIOKJIHUK CaKJIOBYU
OYIUIMK, YaHIUKJIM KaIlcyJjia MaBxKy/l.
- Cysik TYKMMacu HyKCHH OuiiaH — (Cysik MojiacH (pparMeHTH) HyKoan)
- HekpoTuk — CysIKHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIUHUHT Oy3WIMIIN QoHuAa EKM aceNTUK HEKPO3
XOCHJI OY U1 TEeHACHUMACH OUIaH OOFIUK OYJIraH CHHUIL, YK TETUI )KapoxaTiapuaaH KeMnuH nainao
oymaau.



https://diseases.medelement.com/disease/14005
https://diseases.medelement.com/disease/14005
https://diseases.medelement.com/disease/14005

6) Cysk pereHepaTHHUHT coXTa OVFUMU — Tamku QUKcaus Mocjaamacu &EpaamMuaa CysikK
CeTMEHTHUHUHT XaJ/IaH TallKapy 4Y3WIAIIH Ty()aiim 03ara Kenaim.
3. OcTeoren ¢ao/IMK Aapakacura Kypa:
[https://diseases.medelement.com/disease/14005
- I'uneprpoduk — cysk yuiapuaa cysk Ba OMPUKTUPYBUU TYKUMAHUHT OPTUKYA XOCKJ OYIMIIN OUilaH
Keuyau
- Hopmotpoduk — cunHran sxoiga cyskiap OuTmaiiau, (parMeHTIapHUHT KHppallapu y3rapmac
KYpHHUILTA Ora.
- ATpo(pUK — KOH ailIaHUIIMHUHAT Oy3UIUIIN Ty()ailau CcysK KaJOFMHUHT HYKIUTHUHU Ha3ap/aa TyTau.
[TaTONMOTUAHUHT MIAKJUTAHUIINTA KyHUIar Maxauiuil cababmap onub kenaau:
CuHras >xOMMHUHT EMOH OUTHUILIH.
CuHras >KOMMHUHT OMTMAcCIIUTH (COXTa OYFUM)
CuHraH >KOMMHUHT CeKUH OUTHIIN.
Bomika muku opTomeanMK MociaManap, UMIUIAHTATIap Ba TPaHCIUIAHTATIAp OWJIaH OOFJIMK MEXaHHK
acopatiap
Cysik outnimgad €K1 apTpoie3/1aH KEMUHTH COXTa OYFUM.
Oproneauk Mociama, UMIUIAHTaT, TPAHCIUIAHTAT YPHATUITAHJAH KEHUHTY CYSIKHUHT CHHUIIN

3. Tamxucaam ycyJuiapu, éHI0IIyBJIapu Ba TaA0NpJIapu
3.1. Tamxucaam Me30HIaPp.

Acocuil Tamxuciam ME30HJIapU-cOXTa OYFUM COXacuaaru OFpuK Ba aedopmarvsi, CErMEHTHUHT
NATOJIOTUK XapaKaTyaHJIMIHM, CETMEHTHUHI KAJITAJIUTH Ba JedopMalUsacH, coxXxTa OYFUM coxacuiaru
CYSK KPEUTALUACH.

InkosiTiiap, aHaMHe3 Ba PU3HK TEKIIUPYB

HInkosAT:

CoxTa OYFUM coXacHuIaru OrpuK Ba Jeopmalius, MaToJ0THK XapaKaTYaHIUK, CETMEHTHHHT
KaJITaJUTM Ba XapakaT Ba TasiHY QYHKUUSCUHUHT Oy3WIUIIH.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

Anamues: Coxta OYyfuM Ouian oFpuraH OEMOpJIApHUHT aHaMHe3H1a Oapya XoaTiap/aa HHUKCTIaHUIIT
MaBxkyJ 0ynmu0, cyOBeKTHB €KUM OOBEKTHB cababiapra Kypa CysK MIAK/UIAHUIIWHUHT Oy3WITUILIAPU
cabab 6ynran. [https://diseases.medelement.com/disease/14005]

®uzukan Texkmupysaap: bemopnapaa coxra 6yFuM (OMTMaraHiIWri) aHUKJIaHTaHa, NIMKACcTIaHTaH
CerMEHT/Jaru MaToJjIoTHK y3rapuiiapra 3THO0p Oepuil Kepak, MacajlaH: MaTOJIOIMK XapaKaTyaHIIuK,
CEeTMEHTHUHT KaJITaIHUTH, JehopMalys, MUKACTIAHUII TOMOHHUIArH MYyIIaK aTpo(uscu HEBPOJOTHK
y3rapunutapra. [https://diseases.medelement.com/disease/14005]

JlabGopaTop TeKmMpyBJap:

CoxTa OYyFuMIap y4yH HOTOTHOMHUK J1a0OpaTOpHs TAIKUKOTIApU MaBXyJ[ dMac. (CoXTa OYFuM, CysK
TYKAMaJapuHUHT OyTYHJIUTUHUHT Oy3y/IuIln). Yiap onepanusra Taiépraiiuk 00cKu4n1a 6axapuimim
MuMKuH. Coxrta Oyrumiapu (coxta OYFUM, CysIK TYKUMAJIAPUHUHT OyTYHJIUTHMHUHT Oy3yJIHUINN) yUyH
VTKa3wiaaurad 1a00paTopusi TEKIIUPYBIAPH CTAaHAAPT XUCOOIaHAIN, XyCyCaH:

-YMymuii KoH Taxiuau Ounan Jleiikouutap pomynacunu (YKT) ypranum

- ymymuii cuiiauk Taxiauin (YCT)

- buoxumépnii xon taxmmn (Konaa xana muxnopu, AJIT, ACT, ymymuit 6unupyOun, ounupyOuH
TYFpUAAH TYFpHU, OUIpyOrH OUIIBOCUTA, KPEATUHUH, MOYEBHHA, YMyMHI1 OKCHUIT), KOaryJjorpaMmma, KOH
TYpyXH4 Ba pe3yc MyTHOcuOnuru 6unas, renatutB Ba C taxmuinu.

- EKT.
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- pentreHorpadus TYFpU Ba €H KYPHHHIIA amMaira oyupuiaaau. Arap Kepak Oyiaca, CETMEHTHHHT
nedopmarius OypuariHy aHUKJIAIl YU4yH PEHTTEeH TEKIIUPYBUIA KYIIUMUA PaBHIIIA KU MPOCKIUAIA
amanra ommpuiaad. (Oypunum oypuaru 30° -40°).

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

HNHcTpyMeHTAaN TeKIIMPYBIap:

Ma:xOypuii TeKIIPYB yCYyJLIapH.

CysK TY3WIMIIHAATH Y3rapuluiaHu aHUKJIAIl Ba COXTa OYFUMHU TaKKOclIamMa TEKITUPYBU
VIyH HWKKUTa TPOCKIUAA IIUKACTIAHTaH CETMEHTHHHT PEHTIeHOrpaduscH TaBCHS
JTUIANH.

IIB

CuHUIIHUT (HU30MITOTUK OUTHINUHY 6 OilIaH KeHUH TeKIupuiaad. PeHTreHorpadusma cysk
Oynaknapu ywiapuHUHT XoJaTHHU, CysK MyCTaKWil OMTUIIMHUHT OOp €KM WYKJIMTHHU, neopManus
Oypuaru MaBxyamuruau, Cysk OYIaklapHUHT Ba CysSK KaHAJTMHHUHT Oypuaru XOJATHHU (CYSK WIIUTH
KaHJIMHUHT EMUATUIIT IUMTacu) 6axonaiiaun.). [https://diseases.medelement.com/disease/14005]

Kymmnmua Tekmmpy ycyuiapu

1vD MCKT éxu MPT, YTT Ba nonneporpadus TEKIIMPYBX KOH TOMUPIIAP XOJATUHYU TEKIIUPHUIL
Makcaauaa.

Ymly Hypiu TEKIUPYB yCyJUlapu KOH TOMHpJap, HEpBIap, MyIIaKiap Ba arpodaaru
TYKUManap TapKUOHiA KUCMJIQPUHUHT XOJIaTHHU OaxoJaiira MMKOH Oepaau.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

VD Konna ANEKTPOIUTIAPHH TEKIIMPUI (Kasbluii, pochop)

YOy mabopatop TEKIIMPYB YCYJIU CYSK TYKMMaJTapUHHHT XOJATHHH Ba YHHHT METaOOJIMK
KUXATIAPUHU oniBocHuTa Oaxouamira AMKOH Oepanu.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

IVD JencuromeTpus — Cysik MUHEPAJI 3UYJIMTHMHY AHUKJIAIl YIyH
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Ym0y TEeKmMpUII yCYIH KOHCOJHIAIMS >KapaéHUHHHT acOCHH OMMIIIM OyiraH CysiK
MUHEpPAT SUWINTH XOJaATHHH WIIOHYITN Oaxomarmira épram Oepany.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

1vp Mmxopuii docdarasa, [l BuTaMUHU Ba CysK METaOOIM3MMHUHHMHT OOMIKa Oerunapu
JlapaKaCUHMU YpraHaJiu.

Octeomnapos mapkepnapu, Mmkopuit pocdarasa, ocreokanbiuH, B-cross labs, Buramuna
«D» MHKIOpH ocTeopemnapaliis Ba OCTCOJIM3HC >KapaéHUHUHT MYBO3aHATHHU SHI HIIOHWIH
tap3na kypcaranu. [https://diseases.medelement.com/disease/14005]
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3.2. Y3yH HaliCHMOH CYSIKJIADHUHI CEKHMH OMTHIIH BAa COXTA OYFMMM TeKIINPYBHU AJITOPUTHMH

Y3yH HaliCHMOH CYSIKJIAPHUHI CEKUH

/ OMTAaéTraH CHHUFH Ba COXTA OYFUM TypJiu \
XHJI JIOKOJTH3AIUSICH Kenraiitupuiaran jgadopartop

KiuHHK Ba pEHTICHOIOTHK TEKIIUPYB TCKIMPYBJaAap

yeyaiapu

MCKT Ba MPT mukacTjIaHraH cerMmeHT - .
. IInkosaTH, anamnesis vitae, Ymymuii KoH Koarysorpamma,
TIOKOTAIAUMHCH Ba Cysle oywmrH XAANMUIH 5 anamnesis morbi, status localis, TAXJIHIH Broxnménnii Konaa
CeKBECTP, CysIK Oy 1akiaapuaa ournm €xu neyrostatus (JIexkouurtap TeKIMpyaap IMKTPOJIUTIAPUHHA
OMTMACTUTHHA AHUKJIAIIL, dopmynann AHMK/IAI
yprasui) Ba
¢ CHHIUK TAXJIWIH
L
YTT ponmieporpadusi KOH v
TOMHPJIAP XOJATHHH TeKITHPHIII OcTteonapo3sra my0xa KUJIHHIaHaAa —
MaKcaauaa mea049Hoi pocdaraspl, BuTAMuHa D,
Ba 0OLIKAa MapKepJap aHMKJIAHAIM. .
\_ Top MyTaxacucjap Kypuru
v 1. TepaneBT
JIeHCHTOMEpPTHS CYSIK MHHEPA 2. AHecTe3H0J10T-peaHnMaToJI0r
3UWINTHHE aHUKJIAIl MaKcaauaa 3. Hespoutor
(IlIndoxonara KadyJa 4. Kon ToMup :xappoxu
KHJIMHTAHA2) 5. Ounaswuii mugoxop
) 6. [lequarp
‘ 7. Pesmarosnor
8. DHI0KpUHOJIOT
9 oiizaH cyHI KaiiTa
JeHcuromepTHs




3.3. JudpPepenunan 1Maruo3 Ba KylmuM4a TEeKIIAPYBJIAPHUA aCOCJIAII:

V3yH HaliCUMOH
CYSKJIAQPHUHT
JKapoxaTIaH
KEHUHHTU COXTa
OyFuMIIapu

V3yH HallcCUMOH
CYSKIapHUHT
OWTMaraH CHHHUIILTAPH

V3yH HallcUMOH
CYSKIIQPHHHT
MATOJIOTHK COXTa
OyrumIIapu

Cysik OuTranaax
KeHHnH éKkn
apTpoJe3iaH KeilnH
coxTa 0yrumaap.

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

Huddepenunan

JNUarHOCTUKa y4yH

acocC

Juddepenmanms
JIABOJIAII
TaKTUKACHHHU
TY¥pHU TaHIAII
yayH 3apyp. Tyrpu
TaKTHKa OTIepalHsI
XHCOOJIaHAH.

Jduddepenmmanms
JIaBOJIAIll TAKTUKACHHH
TYFPH TaHJIALI YIYH
3apyp.

Ty¥pu TakTUKA -
KOHCEpBATHUB J1aBO

Juddepennmaris
JaBOJIAIll TAKTUKACHHH
TYFPH TaHJIAII YIYH
3apyp.

Ty¥pu TakTUKA -
OmnepatuB EHIAITYB
KaCaJUIMKHU JaBOJIalll
Ownan oupra

Juddepenimanms
JIaBOJIAIl TAKTUKACHHHU
TYFPU TaHJIAII YIYH
3apyp.

Ty¥pu TakTUKA -
Onepartus 1aBo
XUCOOTaHaTH.

Tekmupysiap

PentreHorpadus

MCKT
MPT

Pentrenorpadus

MCKT
MPT

Pentrenorpadus

MCKT

MPT

JICHCUTOMETPHS
OHKOJIOT,
SHJIOKPHHOJIOT
THHEKOJIOT
MacyaxaTi

Pentrenorpadust

MCKT

MPT

JICHCUTOMETPHS
OHKOJIOT,
SHIOKPHHOJIOT
THHEKOJIOT
Macaaxatu

TamxucHI UCTHCHO KHJIHIIT

Me30HJIapu

AHaMHe31a OUTHIN TaBpUIaH
YTraH MEXaHHK KapOXATHHHT
MaBXXyUTUTH,

CoxTta OyFrM KIIMHUKACH
MaRB)XyUTUTH,
Penrrenorpadusina coxra
OYFUMHHUHT Oapya aoMaTiapH,
LIy KyMIIaJIaH CYSIK KaHaJIMHU
€IyBYH [UIACTUHA MaB)KYy UIUTH,
Cysik OUTHIIH KapaGHUTa caaOuii
TabCHUpP KypcaTaJuraH EHI0II
KacaJUTUKIIap MaB)XyUTUTH
STHIIMACIIHTH

AHamHe3[1a OUTHII JaBpHIaH
YTIraH MeXaHHK KapOXaTHIHHT
MaBXymurd. butmaran
CUHHIITHUHT KIIMHUKACH
Penrernorpadusiga pereHepanus
AJOMATUHHUHT UYKIIUTH, CYSIK
KaHay émuiMaraliuru. TaHaHuHT
pereHepaTop KOOWIUSTIapUHA
nacaiTUpaJUraH Xoariaap Oyuiim
MYMKHH (€111 KaTTa, HOTYFpHU
OBKaTiaHuII, D BUTaMuHu 1
KaJIbIIHH €TUIIMOBYMITUTH)

AHaMHE3H1a OHKOJIOTHK
KacaJUIMKJIapH Ba Oe3apap CysiK
ycMmanapy, KypUHaJUrad Ba OFUP
OyyMaraH >xapoxaTJiapCu3 CHHHIIL,
OCTEOMUEITHT.

Pentrenorpadusma cysik KaHaTMHA
€IyBYH IUIaCTHHA OOPJIMTH, COXTa
OYFUMHUHT Oapya alOMaTIApUHUHT
MaBKyIJIATH.

Tu3UMIIH OCTEOTIaAPO3HUHT
PEHTTEHOJIOTUK Ba OMOKUMEBUIA
JIOMaTIapH.

AHaMHe3ua apTpo Ieianl
OTIepalMsICHHY YTKa3TaHJINTH Ba
6e3apap cysik ycManapw,
KYpUHAIUTaH Ba OFUp OYiMaraH
»KapoxaTiapcu3 CHHMIIL,
OCTEOMMUEITHT.

Pentrenorpadusia cysik KaHaTHMHA
&myBYH TUTaCTHHA OOPIIUTH, COXTA
OYFUMHUHT Oapda aJloMaTIAPUHUHT
MAaBKyIJIATH.

TuzuMian ocTeonapo3HUHT
PEHTI€HOJIOTHK Ba ONOKMMEBHIA
ajoMatiapm.


https://diseases.medelement.com/disease/14005

bomka nuku JuddepeHmnarus Pentrenorpadus AHaMHe371a MEXaHHK JKapoxar.
OpTONEeUK JaBoOJiall TAKTUKACUHU MCKT Maxanﬂnﬁ OFpHK, [[eq)opMaHm’
MocaamaJjiap, TYFpHU TaHJIaIl y4dyH 3apyp. MPT MyYa XapaKaTUHUHI YCKIaHUIIIH,
MMILIAHTATIAp Ba TY¥pu TaKTHKA - JIEHCUTOMETPHSI Tepua YaHAUKIAp MaBXKYJTUTH.
TpaHCIIAHTATAAP OnepatuB AaBO SHIOKPUHOJIOT PentreHorpadusga y3yH
GHUIAH GOFTHK XHCOOTaHaTH. MACIIAXATH CYAKIIAPHUHT CHHHILIH, OCTEOTOPO3
ajioMaTJIapy KailJl STUIraH,
KeJIHO YHKYB4H HMIUIAHTATIAp GOPIIUTH EKI
MeXaHMK VIIAPHUHT CUHTAHIUTH. TaHaHUHT
acopatJap. pereHepaTop KOOWIHSTIapUHI
MacauTHpagura xoJaTiap
OyuIy MyMKHH (€11 KaTTa, EIn
KaTTa, HOTYFpH OBKaTJIaHUII, D
BUTaMUHHU €THIIMOBUYNIIATH Ba
ocTeoMapKepIap
KYPCATKUWIAPUHUHT Oy 3HITHIIH
OpTonegnk Mociama, Huddepennuanus Pentrenorpadus AHaMHe3/1a MeXaHHK JKapoxar.
UMILTAHTAT Ba JlaBojall TaKTUKACUHU MCKT Maxauii oFpuK, nedopMarius,
IPch“JmHTaT . TYFpH TaHJIall y4yH 3apyp. MPT Myda XapaKaTUHUHT YEKJIaHUIIH,
YpHATraHAaH KeHMH T¥¥pH TakTHKA - JICHCHTOMETpPHSI TepHIa YaHAUKIAP MaBXKyUTHT 1.
CHHHII OrepatuB 1aBO Ko Tomup Pentrenorpadusaa y3yH
XHUCOOIaHAIH. JKappaxu, CYSKJIQpPHUHT CHHHUIIH, OCTEONIOPO3
OHIOKPHUHOJIOT aJloMaTjIapyu KanuJ STUJITaH,
Maciaxatu HUMIIIaHTaTIap 60pJ'II/II'I/I Exku

4. AMOysaTOp IAPOUTAA AABAJAI TAKTUKACH:

4.1 Jlopu BocuTAJIApCU3 TaBOJIALI:

yJIapHUHT CHHTaHINTH. TaHaHUHT
pereHepaTop KOOWITUSITIapUHA
nacaiTupasuras xojuariap
Oynuim MyMKuH (E1M KaTTa, E1u
KaTTa, HOTYFpH OBKaTiaHuul, D
BUTAMUHH €THIIMOBYMIINIH Ba
ocTeoMapkepiap
KYpCaTKUWIAPUHHUHT Oy3WIHIIN

Maxcyc mapxe3 Ky3dga TyTHJIMaraH, TYFpU OBKATJIAHWIN YYyH YMyMHH KaOyn KHJIWHTaH
Tanabnapra puost KHJINII TaBCUS STUIIAIH.

TaBcust HSTHiIaAM: WMMOOWIHM3AIUSAAAH XOJIM KacaJUlaHTaH CETMEHTHUHT OVFuMIlapuja
XapakaTJapHU PUBOKJIAHTUPUIIL, TAHAHUHT COFJIOM CETMEHTJIAPH YUYH JaBOJalll THMHACTUKACH.
CysIKIIapHUHT CEeKWH OWTHINWIA, CHHTaH JKOHTa (PH3MOTEparneBTHK MYyOJakKaJapHW TalWHIIAII
TaBCUs  OTWIAAU:  Kanblwid  OwinaH  dnekTpodope3, MarHuT  J1azep  TEPaNUSCH.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

4.2 KoucepBaTup jaBoJiaml — coxTa OyFuHIapnaa (mceBmoapTposnapnaa) camapacu3. CexkuH
OuTa€TraH CysKJIapHU JOPU BOCUTAJapH OWJIaH parOaTIAHTHPHUII MaKcaara MyBOQUK..
[https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-medikamentoznoy-i-lokalnoy-terapii-

zamedlennoy-konsolidatsii-perelomov-obzor-literatury/viewer]

4.3 Jlopu BocuTasIapu OUJIAH JaBoJIall
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CysIKITapHUHT TOpY BOCHUTAlIapy OWJIaH CTUMYJISLMSICH y3YH CYsSKIapu CHHraH Gemopa
6I/ITMaCJII/IKHI/IHF PCHTICHOJIOTUK  ajioMaTjiapu EéKu JUHaMHKala CyIK [HaKJUIAHUWIIAHUHT
CCKWHJIAIITAHINTY aHUKJIaHTaH1a KypcaTMa caHala/Iu.
[https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-medikamentoznoy-i-lokalnoy-terapii-

zamedlennoy-konsolidatsii-perelomov-obzor-literatury/viewer]

V36ekucron PecnyGnukacuma — pyiixaTaaH — yTMaraH — JOpH  BOCHTAJApPHHHHT
TaWMHIAHUIIK Oerys THOOuH EpraMHUHT KadosiaTIaHTaH XaXMHU JIoMpacuja Ba MaxOypuit
WOKTUMOMH THOOMI CyFypTa TH3UMHIA TYJIOBHH KOILIAII YUyH acoc OyIManan.
[https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-medikamentoznoy-i-lokalnoy-terapii-

zamedlennoy-konsolidatsii-perelomov-obzor-literatury/viewer]

Kansan Nel
Acocuiil fopu Bocutanapu pyixatu (KyamaHumHuar 100% sxTumMonura sra):
®apmakoTepaneBTuk rypyx  Jlopu BOCUHTaCHHUHT Kynnam ycynu ~ McOoTnanranauk
XalKapo Japaxacu
MaTeHTJIaHMaral HOMHU
budocdonarnap 30JIEHAPOH, AJIEHIPOH  per oS lia cund
KHCJIOTa

[https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-metody-medikamentoznoy-i-lokalnoy-terapii-
zamedlennoy-konsolidatsii-perelomov-obzor-literatury/viewer]

Kappoximnk aMaJanéTn
Kappoximnk aMaauéTura TanépJiani.

- V3yH HallcuMOH cyskiapuja JepeKT Ba aHATOMHUK KalTalnuru Oop €ku HYK OGemopiapHu
JIaBOJIALLL.

-Cysik 6¥naxyiapyu opacuaru IOMIIOK TYKHMaap HHTEPIO3ULIUACH OapTapad sTUIMaraH;

- IlIukacTnaHumiaH KEeWHH €KUM OpTONEAVK KaCaUIMKJIAPHHM JaBOJIALJAH KEHMUH CysK
TYKUMAaCHHUHT KaTTa KUCMUHU WYKOTHIIL.

-CypyHKaJI1 OCTEOMHUENIUT/IAaH KEHUHTH COXTa OVFUM.

Kappoxinuk amanuérura Kapumm KypcarmaJjiap.

1. Muxu opraH KacaJuIMKJIApUHUHT JEKOMIIEHCAIUsl OOCKUUYHUIA.

2. Pyxuii kacayukiap.

3. lllukactnaHraH CerMeHTIaru TePUHHUHT Y3rapuilid OWIaH JEPMAaTOJIOTUK KacaJmukiIap (Ham
JepMaTUT, HEUPOJEPMATHT, dK3eMa Ba OoIIKaIap)

Kappoxiauk aMaauéTuaan OJIMHIH J1a00paTop TeKIIMPYBJIap

JlaGopaTop Ba Ba PyHKIIMOHAT TEKITUPYBIIAP:
e YMyMH#l KOH TaxXJIWJIH;

e  VYMymuil nemod TaxJiuimg,

e KoH rypyxu Ba pesyc-dpaxrop;

e Koarynorpamma;

e OMOXMMUK KOH TaXJIUJIH;

e RW ra KoH TaxJjuiu;

e [‘emarur B Dkcnpecc-meron;
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e ['enmarur C Dkcnpecc-MeTox;

e DOKT;
Top myraxacuciaap maciaaxatu: OTOPUHOJIAPHHTOJNIOT, CTOMATONOT (CYpYHKald HWH(EKIUS
VYOKJIapUHU aHUKJIAII Makcanuaa), kapauosor (K[ na y3rapunuiap 6ynranaa), ”HGEKIIMOHUCT
(xampox HH(EKIIMOH KacaJUTHKIap OYNraH/a), HeBPOMATOIOT (HEBPOJIOTHUK MATOJOTHS MaBXKY/I
OynraHaa), SHAOKPUHOJIOT (HIOKPUH MATOJIOTHS MaBXy[ Oyiranaa) Ba OOIIKa MyTaxaccHcap
KypcaTmanap Oyitnua. [https://diseases.medelement.com/disease/14005]

AHeCTe3H0JIOTHK épaam.

Bemop nabopatopus Ba (YHKIMOHANT TEKIIUPYBAAH YTTaHAAH CYHI aHECTE3UOJIOT-
peaHMMaToJIOr TOMOHUAAH TeKmupmwiagu. Kypcarmanapra kypa, KyluuM4a TeKIIUPYB, TETULUINA
MyTaxaccuciap OWiIaH Maciaxarjalliiagd Ba Taléprapiuk THOOMH TaaOupiapuHU amaira
omMpuIl MyBopUKIamTHpuiaaad. Kam KOHIMK MaBxyn Oynranjna, reMOrjoOMH Japa’kacCMHU
KYyTapHIl pexalaliTUPUIIAIH.

TaBcuss ITHITaH aHECTE3Usl TypU BEHA W4YMTa IOOOPHIAJWIaH aHecTe3us (SIKyHHU Kapop
aHEeCTEe3HMOJI0TTa OOFIIHK).

beMopH#u kappoxiiMK aMaTHETHAAH OJIMH TalépJiani.

WNyaknapHu OYIaTuil Ba )KappoXJK MailJIoHU TEPUCHHU TO3AJalll Ba KapPOXJIMKAA yMYyMUN
KaOyJ1 KWJIMHIaH MyoJiaka OYiinda amalra omupuiIaiy.

Kappoxnuk amanuéru OoNLUIaHMIIKMIAH 2 C€OAT OJIJMH, YNKAaHWUHT OKYMJIM KacaJUTMKJIap
acoparjapHU Ba JKappPOXJIMKJIAH KEWHWHIM MUPHUHITIM aCOPATJIAPHU OJIIMHH OJIMII YYyH KEHI
CHEKTpJIM aHTHOAKTepuall BocUTaapu €Ira Moc Jo3ajgapuaa Oyropuiain.

Kappoxiauk amaanéTn BaKkTuaa 0eMOPHHHI X0JIATH.

beMopHUHT onepaiys CTOJIMAArd XOoJaTH IIMKAcTJIaHTaH CerMeHTra Kapad TanimaHaau. bemop
XKappox Ba EpJaMUMIIAPHUHT €HJIallyBH KyJIalJIMIMHYA XUCOOTa oJirad XoJa ETKU3UIaIu.

Kappoxiuk aMaanéT TeXHUKACH:

HNnun3apos 0yiin4a 0CTEOCHHTE3.
Orneparuss XOHacHIa, aHECTE3Ws YTKa3WITaHIaH KeWWH, OeMOp YajaKaHda OPTOMEIHUK CTOJTa
érkuzmnaay. JKappoxJIMK MaiJoHM aHTHCENTHK dpUTMa OWJIaH WIUIAHAIU Ba CTEPHJ 4youiIad
Omnan Korutanaau. OCcTeoCcuHTE3 KyHuIaru Tapsaa amanra omupuiaai. CysIKHUHT IIPOKCHMAaI Ba
quctan Metadusiapu OpKainu OYIaKiIapHUHT KecMa TEeKUCIUTuAa 2-3 cumiiap KYHJaJlaHT yTau.
[MacTkm o€k €xkM OwWiakmard omeparpsuiap MalTHAa WKKala CysSKIaH OWTTa CHUM YTKa3wMiIuoO,
yJIapHU JUCTal Ba MPOKCUMaJ TasgsHwIapra Maxkaminanau. Coxta OYFum €ku OMTMACIIUK IKUHUA,
KapaMa-Kaplii TOMOHJaH IOKOpHIa Ba TacTna cypuil rwiargopMacw OYnraH HMKKHATA CHM
YpHatunaau. JlebopmanusHu xucoOra oiaran Xoijaa TypTTa Xajlka TasHdu ypHatuiaaau. Cumiap
opacujmard coxta OVFruM papaxkacuja (Oupriamma €KW apTpojae3faH KeWHH coxTa OVFIM)
Ky(TiIamrad CysIKHUHT OCTEOTOMUSICH amalra omupuiaad. Masxya aedopmariyst Oup BAKTHUHT
V3una onepanus cronuaa (Oypuax 20 © nan kyn 6ynamaran) €ku 6ocknuma-0ockud (20 © 1aH opTUK
Oypuak) ypTa TasHWIAp Opacuiard wirak 0yruHaapu 0yinald yrrannuru cabadiau onepauusaan
KeWHHTH 2 KyHAaH 601u1ad Koppekius KummHaau. CerMeHT YKHHU CTaHAapT Ty3aTHIIIaH OJIIUH
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kyHura 3-4 mapta 0,25 MM gaH CerMeHT YKM KalTa TUKJIaHTaHJaH CYHT, )KMXO3HHU JIEMOHTAaX
Kuiumgan oaauH Xap 7-10 kyama 1 mm 1 mapra, KUCMIIApHWHT YWiapu OuplaniMacuja
KOMITPECCHSI aMaJjira O PHIIA IH.

OpTroneauk Mocj1aMa MMILIAHT Ba IVIACTHHA YPHATHJITAHAAH KeHHH CYSK CHHUIIHU — IIEPU-
MMIUIAHT EPUKJIApH, OCTEOCUHTE3 Kyiluaaru tap3aa amanra omupuwiagy. CysKHUHT TPOKCHMA
Ba JucCTal MeTadu3ajgapu OpKajlu OYJakJapHUHI KeCMa TEKUCIMIMJa KYHJalaHr 2 Ta CHUM
Vrrazunaau. [lactku o€k €km Ommakaard omepanusuiap NauTHIa WKKaia CysKIaH OUTTa CUM
YTKa3uno, yaapHu JUcTal Ba MpoKCUMal TasHuwiIapra Mmaxkamiaiau. FOkopuaa Ba nactaa nepu-
UMIUIAHT EPUKIIAPH SIKUHHIA KapaMa-KapIi TOMOHJIAPTa CypHILl UMKOHHUATH OYJraH TastHY 103aIH
UKKHTAa cUM YpHatuinagu. JlepopmanusHu xucoOra oiraH Xosiga YpHaTWITaH TYpTTa Xalka
TasH4Yra ypHatuiaan. Masxya aedopmariyst Oup BAKTHUHT Y3112 ONIEPALUsl CTOIH/IA TY3aTHUIIA M.

AO éxu LSP nnacTunacu Ouj1aH Tamku ocreocuHTe3. OcTeocuHTe3 KyiHuaaru Tapszia amainra
ompuiagy. CUHIaH >KOWHra KUpUII yuyyH YTKUp Ba TYMTOK YCyJ OWilaH KecMa (KappoXJIHK
YCYJM OIepanus XappoX TOMOHHUAAH Kalicu ab3ora Kapa® TaHiaHaau) Kyswianuwiaaud. Cysk
Oynaxiapu €Ky WIrapuru onepauusaH KeWMHITU CHHTaH CysK Oynakiapu €Ku MHTpamesysuiap
mTudTIap YpHUAA MATOJOTUK XapakaT sS’bHU TICEBA0ApTpo3 Oenrmiapu (EMOH cHHraH mudo,
IICEB/IapPTPO3, CHHUIIHUHI KEUYMKHUIIN, IEPU-UMITIAaHT EPUKIIapK) MaBxya Oynaau. [TapuanapHunr
y4Iapy OUPUKTHPYBYHM TYKMMaJaH To3aJIaHaIu (MeTall Ty3iiIMaiap yukapuiaam) Ba bek 0yiinua
ocreonepdopanus amanra omupuiaaad. I'emocras. Ilepuummiant Epuxmapu Oyica, cysk
OYnaKiIapuHUHT ywiapyd HHTEPHO3ULMSUIAHraH TYKuUManapaaH To3anaHagu. Cysk Oynakiapu
Tyrpunanagu Ba AO niuactuHkacu Oninan Mmaxkaminanau. (IImacTHHKaHUHT YIYaMUHM onepanus
KWJTYBYH KappoX Kaiicy ab30Ta Ba CHHMII KOWUTA Kapad TaHIANIU: TUCTal, IPOKCHUMa, Auadus,
6yruM wnumnaru) OmnepanusiaH KeHUHIH sipajap KaBaTMa-KaBaT TUKWIaAW. Tepura dokiap
KyWuiaau.

Hutpamenyasip OgaokiaoBun mrudraap €EpaamMuaa  ocreocHmHTe3. bapua kappoxJIMK
amManuéruiapu Xap Oup TakiauQ KWIMHIaH TU3UM TEXHUKACUa TACBUPJIAHT'aH HaBUTAllUs TU3UMU
épramMua amanra omMpwiIaal. MUHUMal HHBA3UB KecMa OmilaH (kappoxX CTaHaapTra MyBO(pUK
Kaiicl ab3ora Kapad >KappoXJIMK YCYJIWHU TaHJAWIu), arap Kepak Oyica, sXIIN MaxXKaMJIMKHU
TabMUHJIALI YUyH MelyJUlap KaHAIMHU OypFyJiall yCyau KYJIIaHuIa 4 (CHHALI EMOH JJaBOJIaHTaH
TaKIupaa €KUM CHHMINTa KEUMKTUPWITaH wmudo YTKazwirasjaa) “cysk MeayJusip KaHaiu
to3anaHanu”. Coxrta Oyrumiap Oyica, OYnakigapHUHT Yywiapu OWPHUKTUPYBUM TYKHUMaJaH
To3anaHaau (MeTaul KOHCTpYKUUsUIap ynMKapuiaan) Ba bek Oyitnua ocreonepdopanus amanra
ommmpwiagy. Kaifita wuMIutantanms KwidHran &Epuxiap Oyiica, MeTalsl KOHCTPYKUIHMsIap
YUKApUIaIdH, CysK OVIaKIapUHUHT yujaapH y3apo TYKuMmaiapaaH to3anananu. Cysk Oymaknapu
COJIMIUTHPUIIAJN Ba MHTpaMeayJap cTep)keHb OmiiaH MaxkamiaHaau. ['emocras. @parmeHTiap
JUHAMUK ycyd €paamujaa ypHatwianu, sbHU. lllukactnanran ap3ora 10k KyWunranmga, OyHaa
MICEB/I0APTPO3 KOMKIa MUKPOIOKIaMa naiiino O6ynaan (EMOH OUTHII, NCEBAAPTPO3, CHHUIIHUHT
KCUMKUIIIHN/IA).

Bexk 0Oyiinua TyHHenm3aunus omepanusicn. Crnmnanap opKajiud KaHalap MaiAo0 KWIMHAIM.
Kanamnap Typnu iyHamumnapna OypryiaHaau, CHHUII YM3UFUIAH UKKMHYM OYynakra yTanau.
Ymly kaHayuiap opKaiu ToMupIap 6up 6ynaknaH MKKMHYMcHTa Ycub 6opaau, Oy 3ca CHHUIIIHUHT
naBoJjlaHuIIMra €paam Oepaiu.

PRP Tepanmusicn — TasHY-XapakaT TU3UMHU KaCAJIMKJIAPWHU JAaBOJAIIHUHI 3aMOHABUN yCyJn
xucobnanagu. By pereHepatuB jkapaCHIapHM KyYaWTHUpPHIL, OFPUKHM HYKOTHUII Ba OYFUM
(byHKUMSATApHU AXIIWIAN Y9yH MyJDKayutanrad. CHHTETHK MpenapaTiapHu KyiamacaaH, 6aaku
VY31 KoJulareH XOCWJI KWIYBYM XyXKaillpajJapHU KYJUlalll OpKajld pereHepanus Ba TUKIAHHII
)apa€HUHU OoIIam yqyH TpoMOOoUTIap OuiiaH OOWUTHIITaH KOH IIa3Macu KUPUTHIIAIM.
Mackyser TexHukacu- nedexTiam coxrta Oyrumiapaa 2 OocKuyja KYJUTaHWJIQTd, aBBall
HYKCOHHHM aJMAalITUPHII Ba OCTCOMHIYKIMSUIAHTAaH MEMOpaHaHH XOCHJ KWJIWII YYyH LEMEHT
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criaficep YpHatuiaaw, 8 XadTagaH CYHT IIEMEHT cClaiicep YMKapuiaau Ba EHOOII CysrujaH
OJIMHI'aH MaliJJaJIaHTraH CysK TYKUMacH OMiaH CysiK ayTOIUIACTUKACH aMaJira OLIMPUIIaaHN.
XKappoxnuk apanamryBu Kypcarmainapra MyBO(QUK amaira OmMpuiaau (arap Mabiym OHp
NaTOJIOTHS YUYH KapPOXJIMK apayallyB KypcaTuiran O0yica, yHaa yHUHT MaHTUKUH acociapy Ba
orepanus KypcarMajaapuHy TaBcuIanl Kepak: MacaiaH, arap OoIlKa JaBoJjalll yCyJulapyu MabiiyM
BaKT JaBOMHJA camapacu3 Oyica, €ku MYK Oyiaranaa, AaBojiall caMapaJOpJUTMHUHI acOCUM
KypcaTkuuiapu mxoOuil nuHamukacuna); LIyHUHr yuyyH, IOKOpHIa, TETHIUIM KypcaTMmaiapra
Kypa, ymoly naToyiorust y4yH KYJUIAHWJIUIIA MyMKUAH OYIITaH >KappOXJIMK JaBOJALTHUHT TaBCUS
STUITAH YCYJUITAPUHUHT ’KaJBaJl IIAKIN KEITUPUIITaH.

Kappoxink aMaJINETHAAH KeIUHIH Ky3aTyB

XKappoxnuk amanuéru TyraraHgaH CcYHI, OeMOp yWFOHT'YHYa WHTEHCHUB Tepamus OynuMuaa
Komamu. KelimH KOH, Opak-KOH ToMup, Hadac onum Ba METaOONHMK TU3UMIIAPHU
OGapKapopallITUPHUII YUYH 3apyp dopanap kypuianu. Kymnait kypc Ba xed KaHjail acopaTiapHUHT
HYKIuru OujiaH MHTEHCHUB Tepanus AaBpu 1-2 coaTHM TalIKui Kuiaau. JKappoxiukaaH KeHUHTU
OMpUHUYM KyH OeMopra €TraH XoJjat/ia OYIuIl TaBCHUsl eTHIIAIH.

OmnepanyioH spaHd Ha30paT KWIUII, [Ty >KyMJIaJaH cTepui canderkansap Ba IUIACTepIapHH
aIMAIITUPHUIL 2 — KyHU aMmajira ommpuinanau; bornamnap onepauusinan keiiunru 14-17-xkyHinapaa
(SpaHuHT KaTTanurura Kapa®) OyTyHmail om0 TamuiaHaau. Oprack KyHH Oemopra coH
CEerMEHTHUHT MIMKACTIAHUIIN/IAH TallKapy, ETOKIaH YUKHINTa pyxcat Oepunaan. XKappoxJimkaaH
KeWnHry 2-3 KyHaaH 0onuiad TepaneBTHK KUCMOHUHN TapOus Ba Haac oNMIl MalIKIapu TaBCUs
ATUIIA/N.

Kappoxiimk amanuéTnaaH KeHMHIH J1a00paTopusi MOHUTOPHHIH

Wxo6uit nuHamMuka naiao OYIuIInIaH oJ1IMH FeMOTJIOONH JapakacuHu (arap onepanus nuujaru
KOH HYyKoTHII O¥Jica) Ba KOHAAr sSULTHFIAHUII Y3rapuluiapuHu (arap >KappoxJIMK sipacu OuiiaH
OOFTMK MyaMMOJIap MaBxy/] 0yJica) Ha30paT KWIKII yUyH KypcaTManapra MyBopUK yMyMuil KOH
TeCTH (KeHMHYaIMK — KypcaTManapra MyBo(UK).

buoxuméBuii KoH TecTH (KypcarMmanapra MyBOQUK).

Kappoxiink aManuéTHAaH KeHMHIH JOPU-IapMOHIap OMJIaH JaBOJIALL.

Omnepanusiiad CYHT HHPUHTIIU aCOPATIAPHU OJITUHM OJIUII YUyH KEHI CHIEKTPJIM aHTHOMOTUKIap
Kampia 4-5 KyH 1aBoMujia Oyropuiaau (103acu TaHa Ba3HUra Ba OEMOPHUHT axBOJIMTra OOFIIHK).

OfpUK CHUHAPOMUHHUHI OFUPIUTMHU XHcCOOra OJIraH XoJAa aHajresuwiap (my >KymiaaaH
HOPKOTHK OFPUK KOJIJUPYBUM BOCHUTAJIapHU) Ba CTEpoui OYiMaraH SUUTUFIAHUIITA KapIid
Jopuiiap OyOpHIIaIu.

bemop omeparusi sipacuHu Ky3aTyBra oyiraH xoijaa mudoxoHamaH yukapwiaau. Onepanus
KWJIMHTaH O€K-KYIapra rokinama oepum Ba JIOK.
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AmOyJaaTop napaxacuaa 0eMopJapHu Ky3aTHII

beMopnapHuHr ym0y KOHTMHTEHTHHHU KappOXJIMK Hynu OuilaH AaBojall Makcajra
MyBOQUKINP, YyHKH KOHCEpBATUB JaBO Xe4 KaHJai acocra era emMac Ba MCTHUKOOJra era smac.

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

Cysk OMTMaraHjurd aHWKJIaHTaH/IaH KeWuH (coxTa OVFuM), OeMopiap TETUIIUIM Majlaka
Japakacuja TerMuutd THOOMH €pnamM  KypcaTWIl yYyH TETHIUIM COFJIMKHU  CaKJIall
Myaccacajapura 100opuiaau.

Tub66wmit épnam xaxxmu PMO:

e Kununuk xypuk

e peHTreHorpadus

e Jjacmiabku OOCKWWIapJa, UIYHUHTICK ONepanusgaH KEWMHTH Ky3aTyB NadTHIa
OeMopIliapHi KOHCEPBATHUB JaBOJIALLL.

e Kyuaiin6 GopyBun nedhOpMallMSHUHT PUBOXKIAHUIIA BUJIOST KYI TapMOKIH THOOHMET
MapKa3WHUHT OPTONEOUs MyTaXacCHCIapura MypoXaaT KWIHMII Y4yH KypcaTma
XucoOaHaIu.

Tub6wmii Epnam xaxkmu OMMIL:

e TVynuk KIMHUK Ba 1a0OpaTOpUsl TEKILIMPYBU, KOHCEPBATUB JaBO.

e Kappoxnuk amanuéru OuiiaH JaBojall. (arap XoAuMiap Ba 3apyp TEXHOJIOIMK yCKyHaIap
MaBxy 0yica)

e J[MHAMUK MOHUTOPHUHIHU YTKA3UILI

HxTucocnamTupuiarad opToneaust Mapkasziapuaa THOOUN €plaMHU TaIIKUIT €THILL:

e MUHTaKaBHI MyTaxaccucliapra Maciaxar Ba yCIyOouid €pam KypcaTHil
e BWJIOAT THOOMET MyaccacaapuaH 1000pHIIraH OeMOpIapHUHT MaciaaxaTiapu
e (Coxrta OyfuM OmitaH oFpurad OeMopiapHU J1abopaTOpus TEKIINPYBU

e Orup Oemopiapra Ba omnepanusfaH KeWHWHIM acoparijap MaBxkyJ Oyiarannua
UXTUCOCTAITUPUITaH €pJlaM Ba ONEpPaTUB J1aBOJIAI
e J[MHAMMK MOHUTOPHUHTHU YTKa3UIII

AMOYJ1aTOP IIAPOMTAA KAPPOXJIMK AMATHETH YTKA3HJITaH 0eMOpPJIapHH Ky3aTHILL.

bemopra mmdoxoHanan yukkaHaaH cyHT 1 oif yTrau Ha3opaTra Keauill TaBCHs €THIIaIu.
Iy Ounan Oupra, KIMHUK XOJaT, SHTU ILIAPOMUTIApra MOCHAIIMII, OJAMHIH TaBCHIAPHUHT
OaXKapWIMIIK, IIYHUHTIEK, OEMOPHUHT (DMKPH Ba MYMKHH OYJraH MIMKOSTIapu OaxoIaHaIH.
Cysik 6ynakapuHUHT pereHepalusiCHHA 0axomall y4yH peHTreHorpadus YTKazuiau.
Arap xeu KaHnai acopatiap Oynmaca, skapoxarnaH keiimd 4, 8 Ba 12 xadrana Hazopat
peHTreHorpaduscu TaBcus dTuinaan. Mmmoomnmzanus 1-12 xadTa gaBoMuia amaira oy puiIaIm.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

JlaBonamr HyKTaM HazapuJaH MallKiap Tepanusicu JacTypUHU KEHTaUTHpPHUII TaBCHS
STUIAAN — MyLIaKJIapHU KyYalWTUPUII BA MAaXaJUIMK KOH alJIAaHUIIMHY SXIIWIAI YYyH MaIiKiap.
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Keiinarn TekmmpyB xKappoxXJWK amMaluéTu OaxkapwiraH KyHAaH Oomnwiabd 1-1,5 #iun mynmatra
peKanallTUPUIIraH.

Coxra 6yrumiapu Oyiran GemopiapHu AaBosaniia MyBaddakusarra epuIInIIga acocuii Hapca
NATOJIOTHS AaHUKJIAHTaH MalTAaH 0onutald o€K-KYJUIAapHUHT KYIU1a0-KyBBaTIall KOOWIUSATHHU Ba
OEK-KYITapHUHT ()YHKIMOHAJUIMTHHU TYFPHU X0JaTa TUKIIAIIINP.

JaBoJiam camapagopJiura KypcaTku4jiapu
K¥pcarkuunap opromnenuk €pam caMapaJopiuruHu, TPOPUITAKTHKA, TUATHOCTHKA, JaBOJIAII

Ba peaOwiIMTalys yCy/UIApUHU TAHJIAIIHUHT TYFPWIMITHHM, peXaJallTUPWIraH HaThXKara
SPUIINII Japa)kKacuHU 0axoJall yuyH UILIaTUIIaIu.

Kappoxnuk amanuémubdunan 0aéo1aui HAMUICACUHUHZ KYPCAMKUYUIAPU:

SXmm HaTHKara SpUIIMIATU-CYSK OYJIaKIapUHUHT TYJIUK OWUTHINM, OEK-KYJJIapHUHT
nepopMalusACUHA TUKIAHUIIN, OEK-KYJITTAPHUHT KYy4YH Ba (QYHKIMSCUHUHT TYJIMK THKIIALI.

KoHnukapnu Hatuka-cysk OYIakIapuHUHT TYJIUK OUTHUIINTA SPULLTIIIIN, OEK-KYJUIApHUHT
neGOopMaLUACUHY KUCMaH THUKJIAHUIIM Ba OEK-KYJUIAPHUHI Ky4yd Ba (DYHKLUMSCUHMHI TYJIMK
THKJIALI SPUILAIIIN.

Konukapcus HaTuxa-cysk OYIakjapuHUHT TYJIUK OUTUIINTA SPUILIHIIMAraH, AedopMarius
OapTapad dTUIMaraH — peuuIMBHHA Ba aCOPATIAP MABXKY/UIATH.

[https://diseases.medelement.com/disease/14005]

5. Tu66uit époam mypaapunu xucoodza 012an X010a KACAIX0HA2a EMKU3UWL YUYH
Kypcammanap:
5.1 pexaiin kacajxoHara éTKU3UII YYYH KypcaTMaJap:
Oé&k-KkymmapHUHT QPYHKIUSCH Oy3WITaH X0Ji1a, Oy JIOKAIM3AIUSHUHT aHUK JedopMaIuscu
Ba OFPUFH.
5.2 WOMMJIMHY KacaJIXoHara éTKU3ui y4yH KypcaTMaJjap:
[MTommnuHY KacaixoHara €TKU3MII YYyH KypcaTMmanap UyK.

6. Cmayuonap oapasxcaoa 0ago1aui MaKmMuKacu:
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6.1. 0eMOpPHHU Ky3aTHIII KAPTACcH, 0€eMOPHHU HYHAJITHPUIIL:

Kabyn 6ynumunarn Kypuk ( HOJIHKJINHUKA) CTAMOHAP

» CoxTta 6yrumu Oynran OEMOpHH OpTOIE TOMOHUAAH (PU3UK TEKIIUPYB
* mabopaTopus Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBTa HyTaHMa

mmm [MpoxonaHnuHr naboparopus 6yaumu

* 1a00paTopus TEKIIUPYBUHU YTKA3HII
* MHCTpyMEHTaN TEKIINUPYB YKa3HIII

[[IndpoxonanuHT Kadyn OyIuMH

* Iludoxonama GEeMOPHUHT KapTaCHHH PYHXaTHaH YTKA3UIII

* IIudoxonara ETKU3UII yuyH IUGPOXOHAHUHT OpTONEeUs OYIMMUTra MypoXkaar
KHWJINLI

e |[MipOoXOHAHMHT OpTOTIEIUS Oy ITUMH

* Opronenus OYIMMU OONUTUFA KYpUTH
* AHEeCTe3HOJIOT KypUuru
* Onepanusi KYHUHU OeNTHIIaII

mmmm  Ormiepariuos OVium

* OneparuB JaBOHM YTKA3HIL

mmmw  [MpOoXOHAHMHT OpTONIEIUS OYIUMHA

* Oprormen, ¢puznoTepaneBT OyrOpraHu/eK, CTallMOHAP HOMEINKaMEHTO3 Ba
MEIMKAMEHTO3 JJaBOJIALLL.

* Onepauus sipaCuHU HapBapuUIILIaLL.
* AGnynatop aBOJaHMII YUyH MU(POXOHAIAH YUKAPHULIL.

noymkianauka PMO, OuaBuii MOJMKINHUKA

* AMOymarop mapouTaa peaduanuTaIys KUIHIIL,
* AmOynarop mapoutaa npouIaKTUKa KAJIHII,
* AmOynarop mapoutaa Jlucrnancep Ha30paTura OJIuILL.

7. IIPOTOKOJIHUHT TAMKUWJIUA KUXATIAPH:
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7.1. manghaamaap mygnaury8uHure UyKIUeU XaKuoa maviymom: MaHpaaTaap TYKHAIIYBH —
HyK;

7.2. DxcnepmaapHune MavaymMomiapu (pecnyoiuka 6a Xopurdcutl MamiaKamiap

mymaxaccuciapu):
1. Conparos FO.I1. — V¥kyB 6ynumu Oonumnru, ®JIBM “akan. I'.A. Mnuzapos
Homugaru TO MTTM” tpaBmaromnorus Ba opronenus kadeapacu MyaupH, T.¢. ..
npodeccop.
2. lllykypos 2.M. — PUTOUATM karra wimMit Xoqumu T.¢. 1.

7.3. npomoxoanu Karima Kypubd YUKl wapmiaputi Kypcamuii: RPOmMoOKOIHU UaAa0

yuKuacanuoan 3 éku 5 iun ymeay Kauma Kypuoé uukuw éku oanuanap oapaxcacuza

eca AH2U YCyanap maexcyo oynca;

7.4. ¢otioananunean adabuémaap pyvuxamu.
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2. Acocuii KucMm.
2.1. Kupuuw.

2. Acocuii Kucm.
2.1. Kupum.

Cysik pereHepalUsICHHUHI >KapoxaTJaH KeWWHru Oy3ununuiapu OyiraH OeMopiiapHH

JIABOJIAI TPABMATOJIOTHSI Ba OPTONIEAUSHUHT HT A013ap0 MyaMmMMosapuaaH Oupu xucoOaaHau.
bynapra coxra O0yrumMiap, CeKUHIAIITaH KOHCOIUAALNS Ba CYSIKIapHUHT OUTMACIUTU KUpaau. 5-
10% xomnapna CUHUILDIQPHUHT OWTHINM CEKUHJIAINTaH KOHCOMMJAIMs €K OWTMaCIIUK
kypunummaa cogup oynumu myMkuH [1. Einhorn T. A., Gerstenfeld L. C. 2015; 2. briaxxenko A.
H., Kypunnsiii C. H. 2018]. Cexun Outum (koHcommmamusi) 5-12% xommapaa, coxta
OYFUMIIapHUHT IIAKJUTAHUIIN 3Ca CYSAKJIAp CHUHMIUIAPUHUHT YMyMHU coHura HucOataH 2-3%
xoJutapaa yapaiiaum [3. Hip fracture: management. NICE. Clinical Guideline. 2017.] XKapoxatnau
KeWHHTH (OpTTHpWiran) coxra Oyrummap 2-3% cuHMIUIapAaH KEWHH PUBOXKIAHAAM, KYMHHYA
ylap Karta 0onaup, Oniak Ba THPCAK CysIKIapHIa, KAaMpOK €J1Ka Ba COH CysITUAA XOCHJ OYmasm.
Anabuérnap MabiIyMoTIapura Kypa, y3yH HAlCHUMOH CYSKJIApPHUHT OYMK CHHHIIUAAH CYHT,
OeMopIapHUHT yMyMH COHUHUHT 17% na coxta OyfuM pUBOXIIaHTaH, siHa 8% Ja CEeKUHIIAITaH
KOHconuaauus Ky3aruirad [2. bnaxenko A. H., Kypunnsii C. H.,2018].
Typnu cermeHTiapiaru y3yH HallCUMOH CYSIKJIApPHUHI CHHULUIAPUHM JIaBOJIALIIA KAPPOXJIHUK
baomUruHUHT OpTUO OOPUILIY Ba 3aMOHABHM (DUKCATOPIAPHUHT KEHT XUIMA XUJUTUTUHU KIMHUK
amManuérra KOpui 3THUILI XaM TaOUMH paBHILJA aCOPATIAPHUHI MYTJIAK COHMHUHI KyNalumimra
onub kenanu. YnapaaH OuUpU MEePUUMIUIAHT CHUHHUILAWP. [lepuummnant cuHumm, QUKcaus
Mociamanapu Oynran €ku OyiamaraH X0j71a, MabjlyM OUp CErMEHTIa WirapH >KOIalTHpUiIral
UMIUTAHTHUHT "SIKUH €ku atpoduna” cysk cunuim cudaruia anukiaanaau. [4]. Typnu anabuér
MaHOanmapujga TEPUMMIUIAHT  CHHUIUIADUHUHT  ydpaliapd  XojaTlapu  TYFpUCHAaru
MabJIyMOTJIap JKyAa Kapama-Kapluaup, YyHKH Oy NaTOJOTUSHUHT yupally KYyIuiad oMuiapra
6ormuk. Pedpaktypa - Oy Oupinamuum cHHMII coXacu OwiaH OOFIMK OYiIraH Ba YHUHT
KOHCOJIUAALMSICH TyTaryHura Kajap coaup OyiraH Takpopuid CHHUIIIUD. Y Xap A0UM OupiamMuu
bukcanusa mycraxkam Oynmmaranuga xocun Oymaau. Coxta OVFUM OWUTHINIAH KEHWUH oAaTia
TaKpOpUN CUHMUILJAH CYHI €KM CysSK OWTHUIIM XOCWJ OynraH wuiarapu Oaxkapuiran OYFuM
I03aJIApHUHT apTpoje3uaH KeiuH coaup Oymamu. Cysk TpaHCIUIAHTATIAPUHMHI CHHHUIIH,
HYKCOHJIM CYSK MaToJIOTMsICHlIa KappOXJIMK apaiallyBilapAaH CYHI lo3ara KelraH Ba3usT,
OpTONEAMK Mociamanap OwinaH €KM ylapcu3 CysSK TPaHCIUIAHTATIApUHHMHI COXTa OYFumiapu
OwiaH (o3ara kemaau. bapua canal® yTunran xosnarigapjaa CysK TYKUMACHMHHUHT OyTYHJIUTU
Oy3umuu coaup Oynaau. Typiau TagkukoTIap HaTWKanapura kypa, ymoy natonorus 0,6 nax
7,6% raua xonmnapaa yupaiau [4. A. V. Kumar, G. T. Krishnaiah - 2015].

AcoparnapHuHr ymly TypyXHHMHI IIaKJUIAHUIIW OOBEKTHB cababnapra sra OYiauiIg
MYMKHH (CysKJIap pereHepamusi jkapa€Hura TabCHp KWIYBYHM EHIONI KacaUTUKIApHUHT
MaB)XyJJUTd, OEMOPHUHI ¥3M TOMOHHUJAH OPTONEIUK PEKUMIa pHOs KHIMACIUTH), OaJIKu
CHUHHIITHWHT HOTYFPU [ABOJAIl HATIDKACH XaM OYJIHWIIN MYMKHH (HOMYyCTaxkKam (QHUKCAIHs,
UMMOOHMIU3AIM MyJaTiIapura puos KWIMAcIuK, OEK-KYJulapra spTa IOKJIAHUIIHU Oepull,
KOHCEpBATHB J1aBO MaWTHAA THUIICIM HMMOOWIM3ALMSHUHT €Tapiu Japaxana OYyaMaciury,
UKKWIaAMYHU CHJDKHIIJIAPHU Y3 BaKTUIA TUATHOCTHKA KUJIMACIUK, CysK OYIaKIapUHUHT XaaaH
TallKapy YY3WIMIIK, CHUHUII 30HACHJA HWUPHUHIVIAII). Y3yH HalCUMOH CysKiap OWTHIIN
NaTOJIOTUSCHHUHT AUArHOCTUKACH HYPJIM yCYJIap Ba OMOKMMEBUH 1abopaTopus TaAKUKOTIapura
acocnaHaau. butMmacnukiap Ba coxTa OYFMMIIapHHM JaBOJalll OXHpUraya eduiMaraH MyaMMO
0y KOIMOK/IA.

IOxopuna aiftriranmapHuHr Oapuacu ymoy OeMopiiapra MXTHCOCTAIITHPUITaH THOOM Epaam
KypcaTuml OwiaH OOFMMK Oapya MacanajJapHUHT OyTyH XaXKMHMHH KaMpal OJIyBUM KIMHUK
KypcaTMaiapHU SpaTUILIHU Tanad Kuiaiau.
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Tabpudu
CoxTa OYFUM - HAMCUMOH CYSKJIap OyTyHJIMTHHUT OYy3WJIUIIM Ba CYSK y3yHJIUTHHUHT HOOJIATUI
KHCMJIApU/Ia XapaKaTYaHIMKHUHT Taigao Oyiwmmy OwiiaH Oupra KelnaJuraH MaToJIOTHK XOJar.
[https://diseases.medelement.com/disease/14005]
Tamxucjaam Ba 1aBoJiall yCcyJIapu, 6HI0LIYBJAPH Ba TaaA0UpIapu
KoncepBaTHB 1aBOHMHI MAKCa/IH:

- KOHCCPBATUB JAaBOHUHI' CaMapaCu3JIUTH
Kappoximk aMaJINETHHUHT MAKCAH:

-CysiK OynakjIapuHy OUTHUILIY YUYH HIAPOUT SPATHIL
KoncepBarus 1aBora kypcarma:

- CexuH OUTHUII 3pTa 1aBpAA CYsIK PEreHEPLUUSICUHU XOCUI OYITUIIH
Kappoxiank amaanérn kypcarma:

— KoHcepBaTuB JaBOHUHI CaMapacHU3/IMIY, MIMKACTIAHTaH coXaja OMTMaral CUHUIIHUHT,
neopmanus Ba OFPUKHUHT OYIIHIIH.

Kappoximk aMaJInéTn Ba MyoJs1akara Kapum Kypcarma:
1. Nuxu opraH KacaJUIMKJIApUHUHT AEKOMIIEHCAUsl OOCKUYUIA.
2. Pyxuii kacaymkiap.

3. HlukacTiaHraH cerMeHT/AAard TEpUHUHT Y3rapuiii OMiIaH JepMaToJIOTHK KacaJuIUKIIap (HaM
JIepMaTUT, HEUPOIEpMAaTUT, IK3eMa Ba OOIIKanap)

Kappoxiauk aMaauéru OM1aH JaB0JIALI Ba MYOJIAKAHU aMaJIra OIIMPaJurad MyTaxaccucra
KyiuIaaurad rajaaoJap:

Manaka toucacura sra 6ynras Ba ymoly onepanusHy onepatop €ku OMpuHYM EpaMyu
cudaruna 6axapuin Taxpubdacura 3ra OyJIran opToneA-TpaBMaToJIor.

Kappoxiimk amanuérura Taiéprapjauk acocuii Ba KyIIMM4a JUATHOCTHKA Yopa-
Tag0upaap pymxarm:

JlaGopatop Ba (GyHKIIMOHAJ TEKIIHPYBIIAP:

e  YMyMHUH KOH TaxXJIWJIH;

e  VYMymuil nemod Taxiuimg,

e KoHn rypyxu Ba pesyc-hakTop;
e Koaryjorpamma

e OHOXMMUK KOH TaXJIWJIH.

e RW ra KoH TaxJIniu;

e ['enmarur B Dkcnpecc-meTon

e [‘emarur C Dkcnpecc-MeToxq
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e OKTI

Top myraxacucjap MacjaxaTu: IeIuarp, TEpaneBT, HEBPOJOr Ba OOIIKAa TOp
MyTaxacuciap Kypcarmara Kapao.

YTKa3zuaaauran KAPPOXJTIUK aMaJauéTura Ba MYyoJ1azkara Taﬂaﬁﬂap:

CanlluH Ttanabura OuHOaH KUXO03JIaHTr'aH oIcpanusd XOHACUMHHUHI'T MaBXYIJIMI'M, ACCIITUK Ba
AHTHUCCIITUK YOopajiapra MYBO(bI/IK, MaJlaKaJIi aHECTC3UOJIOTUK Ba HHTCHCUB TEpAIrs I'YPYXUHUHT
MaBXYyIJINTHU TaCAUKJIaHOU.

YCKyHanap: onepaiyoH CTOJ, OIEPAIIMOH YUPOK, SJCKTPOKOATYIISITOP, KAPPOXJIUK OTCOC, KHUUK
KAPPOXJIUK Ba TPABMATOJOTHK TYIJIaMJapy, PEHTIEH ammapatd €K eJIeKTPOH HYpJIaHUII
KOHBEPTOPH, CTECPWJI 4YoWmadiap, crepwsi OOFJIOB Marepuayiapu, OUp MapTaimk capd
MaTepHuauiapu. AHECTE3UOJIOTUK Ba AaHTUCETITUK JA0pUIap.

BemopHu Taiiépaamra Kyiinjgaaurad tanadJaap:

bemop nabopatopust Ba GyHKIMOHA TEKIIUPYBAAH YTraHJaH CYHI aHECTE3U0JI0r-PeaHuMaToIor
TOMOHMJIaH TeKkmupmiaau. Kypcarmanapra kypa, KymuMya TeKIIHUPYB, TETHIUIM MyTaxaccuciap
OunaH MaciaxamiallMiaad Ba Tau€éprapauk THOOWMH TaaOUpIapuHH amaira  OMIMPHII
MyBouKIamTHpwIaan. Kam KOHIMK MaBxyxa OyiraHna, reMOorJoOMH JapakacCHHHU KyTapuIll
peKanamTHPUIAIH.

TaBcust »TWiraH aHeCTe3Ws TypW: BEHA HYHMra rOOOpWUJIAJANTaH aHecTe3usl (SKyHUU Kapop
aHEeCTe3nOoJIorTa OOFIINK).

beMopHu KappoxJIMK aManuéTHAAH OJIAMH Talép.aaml.

WNyaknapHu OYIIaTHIN Ba )KappoXJIUK MaiJOHU TEPUCHHH TO3aJalll Ba JKapPOXJIUKIA yMyMHH
KaOyJ1 KWJIMHIaH MyoJiaka OYinda amalra omupuiay.

XKappoxnuk amanuétu OOUUIAaHMIIUAAH 2 C€OAT OJAMH, YINKAaHUHT IOKyMJIM KacaJUIMKIIap
acopaTiIapHU Ba >KappOXJUKIaH KEeHMHTM WUPUHIIN acoparjapHU OJAMHU OJIMLI yYyH KEHT
CHEKTpJIM aHTHOAKTepuall BOCUTaIapy €1ra Moc Jgo3aiapuia Oyropuiaiu.

BeMopHUHT omeparus CTOJIMIArd XOJaTH IMIMKACTJIAHTaH CerMEHTra Kapab TaniaHaau. bemop
XKappox Ba EpAaMUMIIAPHUHT EHAANTYBU KyJAIMTMHN XUCOOTa OJIraH X0JAa ETKU3NIIA M.

Kappoxiink aMaIuéT TeXHUKACH:

HNnu3apos 0yiin4a ocTeOCHHTES.
Omnepanust XoHacuJa, aHeCTe3Usl YTKa3WIraHJaH KeHuH, OeMop dYajgKaHda OpTONEIUK CTOoJTra
érku3unaan. JKappoxiMk MalJOHM aHTHCENTHUK SpUTMa OWJIaH MIIUTAHAIU Ba CTEPUJT YoMIIad
Ounan Korutanaau. OcTeocuHTe3 KyHuaaru Tapsaa amanra omupuiagi. CysIKHUHT IPOKCHMaJ Ba
nucTan Metadusiapyu opKaiy OVIakIapHUHT KeCMa TeKUCIHUTHA 2-3 cuMiap KYHIAJIaHT YTau.
[Tactkn o€k €xm Owmylakgaru omepanysuiap MalTHAa MKKana CysKJaH OWTTa CUM YTKa3HIuO,
yJIapHHU JCTal Ba IPOKCUMaJ TasgsHwIapra Maxkamianau. Coxrta OYFum €ku OMTMACIIUK SIKUHU]A,
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Kapama-Kapuii TOMOHJAH IOKOpHZa Ba MacTAa cypuil Iutargopmacu OYiIraH HMKKUTa CHUM
Vpuatunanu. Jepopmamusiau xpucoOra onran Xoijaa TYpTTa Xainka TasHd ypHatuiaad. Cummiap
opacuimard coxta OVruM papaxkacuja (Oupiamma €Ku apTpojae3faH KEHMHH coxXTa OVFHM)
Ky(Tiamrad CysIKHUHT OCTEOTOMHESICH aMmaira omupuiaad. Maxya aedopmaryst Oup BAKTHUHT
¥3una onepanus croiuaa (Oypuaak 20 © man kyn 6yamaran) €ku 6ockuuma-oockud (20 © 1aH OpTUK
Oypuak) ypTa TasHUIAp Opacuaard wirak oyruamapu 0yinad yrranmuru cababiu onepanusiian
KEeWHHTH 2 KyHAaH Oonuiad koppekuus KuauHaau. CerMeHT YKUHU CTaHAapT Ty3aTHIIIaH OJAUH
kyHura 3-4 mapra 0,25 mm nan CerMeHT VKM KaillTa THKJIAHTaHJAH CYHI, KUXO3HU JIEMOHTAXK
Kwmmmgad oiaauH xap 7-10 kynmma 1 mm 1 Mapra, KUCMJIQpHHMHT y4jaapw OupiammMacua
KOMIIpECCHsl aMaJira OLIMpPUIIaaHN.

OpTroneank MocjaMa UMILUIAHT Ba IUVIACTHHA YPHATHJITAHAAH KeHHH CysIK CHHHMIIM - TIEpH-
UMIUIAHT EPUKJIapH, OCTEOCUHTE3 Kyiuaaru tap3aa amanra omupuwiagu. CysaKHUHT TPOKCHMAa
Ba AucCTaln MeTadu3anapu OpKalu OYIaKIapHUHI KecMa TEKUCIUTHUIA KYHAaJaHr 2 Ta CUM
Vrrazunaam. [lactku o€k €km Ommakmard omeparnysuiap NauTHaa WKKaia CysKIaH OWTTa CUM
VYTKa3unuo, ynapHu AUCTal Ba MPOKCUMA TassHUIapra Maxkamaiiau. FOxopuaa Ba nactaa nepu-
UMIUIAHT EPUKITAPH SIKUHHUIA KapaMa-KapIii TOMOHJIAPTa CyPHII HMKOHHUATH OYJraH TassHY F03aJIH
UKKUTa cuM YpHaTuinagu. [ledopmanusnu xucoOra onraH Xoija YpHaTWITaH TYpTTa Xaika
TasH4Yra YpHaTIIaan. Masxya aedopmariyst Oup BAKTHHHT Y3H]1a OTIEPALUS CTOIHIA TY3aTHUIIA IH.
AO éxu LSP niiactuHacu OM/1aH TalIKM ocTeocuHTe3. OCTeOCUHTE3 Kyiuaaru Tap3zia aMmainra
ommpwiagy. CHHTaH JKOWWTa KUPHUII YU9yH YTKHP Ba TYMTOK YCYyJ OMJIaH KecMa (KappoXJIHK
YCYJH Omepanus >XappoxX TOMOHHAAH Kalich ab3ora Kapa® TaHimaHanu) Kysuianuwiaaud. Cysk
Oynaknapu €Ky WIrapury onepauusiaH KEHUHIU CUHTaH CysK Oynakiapu €kM MHTpamexyJuiap
mrudTaap YpHHUIA TATOJOTHK XapakaT SbHH MCEeBI0apTpo3 Oenruiapu (EMOH CHUHraH MO,
NICeBIaPTPO3, CHHUIIHUHT KEUYMKUIIN, IepU-UMITIaHT EpUKIIapn) MaBxya Oynaau. [Tapuanapauar
yujapu OUPUKTUPYBYH TYKHUMaJIaH TO3alaHa I (MeTaul Ty3uiManap Ynkapuiaan ) Ba bek 0yitnua
ocreonepdopauust amanra owmupuiaaau. l'emocras. Ilepuumiuiant Epuknapu Oyiica, cCysk
OYNaKIapuHUHT y4lIapy HHTEPHO3UIMUIaHTaH TYKUManapiaaH To3zanaHaau. Cysak Oymaxmapu
Tyrpritanaay Ba AO macTuHkKacu Ouiad MaxkamiaHaau. (IlmacTuHKaHUHT YT9aMUHY Onepalust
KUITyBYH JKappoX Kalich ab30ra Ba CHHHIII JKOMHUTa Kapal TaHJaiau: AucTai, mpokcuMal, anadus,
O0yrum wmumnarv) OmnepanusigaH KEWHMHIH sipajap KaBaTMa-KaBaT TUKWIaAu. Tepura uokiap
KyWuinaau.

Hutpamenyasip OgokiaoBuun mrudraap épaamuaa ocreocuHTe3. bapua kKappoxJIMK
amManuéTuiapy Xap Oup TakiauQ KUIMHTaH TH3UM T€XHUKACHa TACBUPIIAHTaH HABUT AL TU3UMU
épramua amanra omupuiagu. MuHuMan MHBa3uB KecMa OuilaH (JkappoX cTaHjapTra MyBO(QUK
Kalicu ab3ora Kapab >KappoXJUK YCYJIMHU TaHJaiau), arap Kepak Oyrca, sSIXIIM MaxKaMJIMKHU
TabMHUHJIALI YUyH MeyJulap KaHAJIMHU OypryJall yCyJu KYJUTaHUIaau (CUHULI EMOH JaBOJIaHTaH
TaKaupAa €KW CHUHHINTa KEYUKTUpWITaH mudo VYTKasuiaranga) "Cysk MenyJisp KaHaIu
tozanmanamu". Coxrta Oyrumimap Oyica, OVIaKIapHUHT yWiapd OWPHUKTUPYBUM TYKUMaJaH
To3anaHaau (MeTal KOHCTPYKIUsUIap YuKapmiaan) Ba bek Oyitnda ocreomnepdopaliius amanra
ommpunaan. Kaiita wummantanmss KwinmHTaH EpuKiIap Oyica, MeTal KOHCTPYKIUsIap
YUKApUIAAH, CYsSK OVIakIapyuHHUHT Y4iIapH y3apo TyKuMmanapaaH Tozananaau. Cysk Oymaximapu
COJIMIITUPWIIAIU Ba UHTpaMeIyJulap cTepKeHb OminaH Maxkamianaau. ['emocras. dparmentiap
TUHAMUK yCyn €paaMuja YpHaTWUIaad, ShHU. IIMKACTIAHTaH ab3ora 0K KyHwiranma, OyHaa
MICEBI0APTPO3 KOWKAa MUKPOIOKIaMa maijo Oymaau (EMOH OMTHIL, TICEBAAPTPO3, CHHUITHUHT
KCUMKHIIIH/IA).

bex Oyiiuua TyHHeqm3auus omepamusicu. Crnuuanap OpKajlyd KaHAUIAp Malao KWJIMHAIM.
Kanamnap typnu iyHanummapna OypryiaHaad, CHHUIN YM3WFUIAH UKKWUHYM OYynmakra yTamu.
Ym0y kanamiap opkajid ToMupiap oup OymakaaH HKKHHYKCHTA Ycrub 0opanu, Oy 3ca CAHUTITHUHT
JaBoJaHMIIMra €pam depau.

PRP Tepanusicu - TasHY-XapakaT TU3WMHM KACAUIUKIAPUHU JABOJIAIIHUHT 3aMOHABUN YCYJIH
xucobnanagu. By pereHepaTuB jkapaHIapHM Ky4daMTHUPHILN, OFPUKHM HYKOTHII Ba OYFUM
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GYHKIUSITApHY SXIIWIAN YUyH MyTkaianrad. CHHTETHK IpenapatiapHy KyJulaMacaaH, Oaiku
VY31 KOJUlareH XOCWJI KWIYBUM XyXKallpajapHU KyJulall OpKajlu pEreHepanys Ba THUKIAHMIL
Kapa8HUHU OolUIaNl y4yH TpoMOouuTiIap OuiaH OOMUTUITAaH KOH IJIa3Macy KUPUTHIIAIIH.
MackyJier TexHMKacH- jaedekTnu coxrta Oyrumiapaa 2 OOCKMYJa KYJUIAaHWIAAHW, aBBall
HYKCOHHU aJMAIlTUPUII Ba OCTEOMHAYKUIMSUIAHTaH MEMOpaHaHU XOCWJ KWJIMII YYyH LIEMEHT
cnaiicep ypHatwiamu, 8 xXadramaH CYHT LIEMEHT craiicep 4MKapuiaau Ba EHOOII CysATHIaH
OJIMHTaH MalJaJlaHTaH CysK TYKUMacH OWiIaH CysiK ayTOIUIACTUKACH aMaJira OLIUPUIIAIN.
Kappoxnuk amanuéru KypcaTMmaiapra MyBOQHK amalra OMMpWIaAW (arap MabiyM Oup
MATOJIOTHUS YUYH KapPOXJIMK aMaluéTH KypcaTuiran 0yica, yHaa yHUHT MaHTHUKUHN acociapu Ba
orepanys KypcarMallapyHu TaBCH(IIAIl Kepak: Macallad, arap OOIIKa JaBoJjiall yCcyJIapy MabiyM
BaKT JaBOMHA camapacus Oyica, €ku WYK OyiaraHma, JaBojiall caMapaJOpJUTHMHHHT acOCUU
KypcaTKuuiapu wkoOuil nuHamukacuaa); LLyHMHT y4yH, FOKOpHIA, TETHIUIM KypcaTManapra
Kypa, ymoy naTojaorus y4yH KYJUIAHWIMIIH MyMKHH OYJTaH »KappOoXJIMK JaBOJIAITHUHT TaBCHS
ATWITaH yCYJUIAPUHUHT ’Ka/IBaJl IAKJIN KEITUPUJIITaH.

JlaBoJiam caMapaopJIuru KypcaTKu4Jiapu

Kypcarkuunap opromnenuk €pram camapagopiauruHu, Mpo(uIaKTHKa, TACXHUIIUIAII, TaBOJIAII

Ba pealdWwiIuTalus YyCyJ/UIApUHH TAHJAIIHUHT TYFPWINTHHH, pPEeXKaJallTUPUITaH HaTuXKara
APUILIUII Japa)kKacMHU 0axoJall yuyyH WIUIaTUIau.

SIxmm Hatwkara SpPUIIUAIAAU-CYSIK OYIaKIapUHUHT TYIUK OUTHINH, OEK-KYJUTApHUHT
neGOopManusACUHH THKIAHUIIN, OEK-KYJTIAPHUHT K4 Ba QYHKIMSICHHUHT TYJIWUK THKJIAII.

Konukapnu Hatuxa-cysk OyIakIapUHUHT TYIUK OUTHILUTA SPUIIUIANA, OEK-KYITAPHUHT
neGOpMalUsACHHA KHUCMaH THKJIAHUIINA Ba OEK-KYJUIAPDHUHT Ky4d Ba (DYHKUMSICHHUHT —TYIJIUK
TUKJIALI SPUILIAIIIN.

Konukapcus HaTnxka-CysK OYIakIapUHUHT TYJIUK OUTUIINATA SPUIIAIMAraH, 1ehopMarus
Oaprapad sTuIMaraH — peluIMBHU Ba acopatiiap MaBKyAJTUTH.
4. IIpomoKoaHuHZ MAWKUIUIL HCUXAMAAPU:

[TpoTokonaHu unuiad yukuIraHUAaH 3 WU yTrad €k Januiuiap Japakacura sra sSHTH ycyluiap
MaBxXy/[ Oyica, KaiiTa KypuO YMKHIILL.

4.1. manchaamnap myknauysunune uyKiueu xakuoa maviymom. Mangaarjap TYKHAIIYBU —
HYK;

4.2. Dxcnepmaaprutne Maviymomiapu (pecnyoiuKka 8a Xopuicuit MamiaKamiap

MYMAaxaccuciapu):
1. Connmaros FO.I1. — V¥kyB 6ynumu Oonuturu, ®JIBM “akan. ['.A. Unuzapos
Homugaru TO MTTM” tpaBmartosorust Ba opToneaus kadeapacu MyaupH, T.¢.1..
npodeccop.
2. lllykypos O.M. — PUTOUATM xkarrta uauMit XoAuMH T.¢. 1.

4.3. npomoxonHu Kauma Kypud YuKuwl wapmiapuri Kypcamuid: TpOTOKOJIHH HIILTa0
yUKUITaHuAad 3 €ku S5 iiun yTrad Kaiita Kypub 4uKuI €Ky Jalusuiap Japakacura 3ra sHCU

ycyJuiap MaBxya Oyica.
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3. Acocuit Kucm.

3.1. Kupuuw.

Cysik pereHepalUsICMHUHI >KapoxaTJaH KeWWHru Oy3ununuiapu OyiraH OeMopiiapHH

JIABOJIAIl TPABMATOJIOTHSI Ba OPTONIEAUSHUHT HT A013ap0 MyamMMosapuIaH Oupu xucoOaaHau.
bynapra coxra O0yrumMiap, CeKUHJIAIITaH KOHCOIUAALNS Ba CYSIKIapHUHT OUTMACIUTY KUpaau. 5-
10% xomiapna CUHUIDIAPHUHT OWTHINM CEKUHJIAINTaH KOHCONUJAIMs €K OWTMaCIIUK
kypunuimaa cogup oynumu myMmkuH [1. Einhorn T. A., Gerstenfeld L. C. 2015; 2. briaxxenko A.
H., Kypunnsiii C. H. 2018]. Cexun Outum (koHcommmamusi) 5-12% xommapaa, coxta
OYFUMIIapHUHT IIAKJUIAHUIIN 3Ca CYSAKJIAp CHUHMUIUIAPUHUHT YMyMHU coHura HucOataH 2-3%
xoJutapaa yuapaiiau [3. Hip fracture: management. NICE. Clinical Guideline. 2017.] XKapoxatnau
KeWHUHrH (OpTTHpWiIran) coxra Oyrummuap 2-3% cuHMIUIApAAH KeWHWH PUBOXKIAHAAM, KYMHHYA
yJap Karra 0oiaup, OMiIak Ba TUPCAK CYSAKIApHIa, KAMPOK €JIKa Ba COH CYSITHJIa XOCHI OYIain.
Anabuérnap MabiyMoTiIapura Kypa, y3yH HAlCHUMOH CYSKJIApHUHT OYMK CHHMIIUAAH CYHT,
OeMopIapHUHT yMyMH COHUHUHT 17% na coxta OyfuM pUBOXIIaHTaH, siHa 8% Ja CEeKUHIIAIraH
KOHconuaauus Ky3aruirad [2. bnaxenko A. H., Kypunnsii C. H.,2018].
Typnu cermeHTinapiaru y3yH HallCUMOH CYSIKJIApPHUHI CHHULUIAPUHM JIaBOJIALIA KAPPOXJIHUK
baonUruHUHT OpTUO OOPUILIY Ba 3aMOHABHM (DMKCATOPIAPHUHT KEHT XUIMA XUJUTUTUHU KIMHUK
amManuérra KOpui 3THUII XaM TaOUMH paBHILJA aCOPATIAPHUHI MYTJIaK COHMHUHI KyNaluIimra
onub kenanu. YnapaaH OuUpHU MEePUUMIUIAHT CHUHHUILAUP. [lepuummnant cuHumm, QuKcanus
Mociamanapu oyiran €ku OyiamaraH X0j71a, MabjiyM OUp CErMEHTIa WirapH >KOIalTHpUiIral
UMIUTAHTHUHT "sIKUH €ku atpoduna” cysk cunuim cudaruia anukinanaau. [4]. Typnu anabuér
MaHOamapuIa TNEPUUMIUIAHT  CHHUNUIAPUHUHT  yYpalUlapyd  XoJjaTiapu  TYFpUCHIATH
MabJIyMOTJIap JKyAa Kapama-KaplIuaup, YyHKH Oy MaTOJOTHUSHUHT yupally KYyIuiad oMuiiapra
Oornmmk. Pedpakrypa - Oy OupinamMum CHHUII coXacu OwWIaH OOFIHMK OyiraH Ba YHHHT
KOHCONUAAIMSICH TyraryHura Kajap coaup OYIraH Takpopuid CHHUIIIUP. Y Xap A0UM OupiamMyu
¢ukcanusa mycraxkam Oynmaranuga xocun Oymaau. Coxra OVfuM OWUTHIIIAH KEHWUH oAaTia
TAaKpOpPUHA CHUHMIIAH CYHTI €KM CysK OWTHIIM Xocwi OynaraH wirapu Oakapuiran OYFuM
I03JIApDHUHT apTpoje3uiaH KeiiuH comup Oymamu. Cysdk TpaHCIUIAaHTATJIAPUHUHT CUHUIIH,
HYKCOHJIM CYSK TaTOJOTHSCHIA KApPOXJIMK apaiallyBiapAaH CYHT fo3ara KelraH Ba3usT,
OpTOIEIUK Mociamanap OuiiaH €KM ylnapcu3 CysSK TPaHCIUIAHTATJIIApUHUHI cOoXTa OYfumiapu
OwnaH 1o3ara kemanu. bapua cana® yTunran xonariapjaa CysK TYKUMAacCHMHHUHT OyTYHJIUTH
Oy3unuim coaup Oynaau. Typnu TaaKUKOTIap HaTWXKalapura kypa, ymoy naronorus 0,6 nax
7,6% raya xomnapaa yupaiau [4. A. V. Kumar, G. T. Krishnaiah - 2015].

AcopatinapHuHr ymoy TYPYXHHUHT IMAKJUIAaHUIIN OOBEKTHUB cababmapra sra OYmuinm
MyMKUH (CySKJIap pereHepanus >xapa€Hura TabCUp KWIYBYM EHAONI KaCaUTUKIAPHUHT
MaBXyJUIMTYM, OEMOpPHUHI ¥3U TOMOHHJAH OPTOMNEIUK PEXUMIa PHOS KUIMACIuru), Oanku
CUHUIIIHUHT HOTYFPU JaBOJIAll HATHKACH XaM OYNMUIIM MYMKHH (HOMycTaxkaM (QuKcaius,
UMMOOUIM3aUsl MyJiaTiapura puos KUJIMAcluK, O€K-KyJlapra spTa HOKJIAQHHUIIHUA OepHIl,
KOHCEPBATHUB JIaBO TMaWTHAA THUIICIH HMMOOWIM3AIMSHUHT €Tapiu Japaxana OyIMaciury,
MKKWIaM4YM CWDKHIIJIAPHU Y3 BaKTUa JTUArHOCTHKA KUJIMACIUK, CysK OYIaKIapuHUHT XaalaH
TallKapu YY3WIHINK, CHUHUII 30HACHIA HWUPHUHIIAII). Y3yH HAWCHUMOH CysKiIap OWTHIIN
MATOJIOTUSICHHUHT TMarHOCTUKACU HYPJIH yCyJliap Ba OMOKUMEBUI TabOpaTopHsi TaAIKUKOTIapura
acocnaHanu. butMmacnukiap Ba coxTa OYFUMIIApHHM JaBOJAIll OXHpUTaua €4HJIMaraH MyaMMO
0y0 KOIMOKA.

KOxopuna aiitunrannapHuHT Oapdacu ymOy OeMopiapra UXTUCOCIAIITHPUITaH THOOUN &pram
Kypcatuml OwmnaH OOFMMK Oapua MacajalapHUHT OyTYyH XaXMUHH KaMpad OJyBUM KIMHHUK
KypcaTManapHU sIpaTUIIHK Tanad Kuiaan GopMupoBaHUEe TaHHOUW TPYMIbl OCIOKHEHHH MOKET
UMETh OOBEKTHUBHBIE MPUUYMHBI (HAIUYUE COMYTCTBYIOUIMX OOJ€3HEH, BIMAIOIIMX Ha IMpoIlecc
KOCTHOM pereHepalnu, HecoO0eHNE OPTONEIMYECKOT0 PeKUMA CAMUM MAIIHEHTOM), HO MOXKET
OBITH M PE3yJILTATOM HEAJCKBATHOTO JICUCHUS mepeoma (HenmpoyHas pukcaiusi, HECOOTI0IeHNE
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CPOKOB HMMMOOWJIM3AIIMM, paHHSAS Harpy3ka Ha KOHEYHOCTb, HEMOJIHOIEHHAs THIICOBas
MMMOOWIHM3AlMS MPU KOHCEPBATUBHOM JICUCHHH, HECBOCBPEMEHHAsI JIMarHOCTHKA BTOPUYHBIX
CMEIIECHUH, TTepePacTsHKEHNE KOCTHBIX OTJIOMKOB, HATHOCHHE B 30HE IepernomMa). /lmarHoctuka
MATOJIOTUU CPAICHUs ITMHHBIX KOCTEH OCHOBBIBACTCS HA JTYYEBBIX METOAAX M OMOXMMHYECKHUX
1a00paTOPHBIX HUCCIeAoBaHUAX. JIeueHre HecpaIleH!i 1 JOKHBIX CyCTaBOB OCTaéTcs 0 KOHIIA
HE pelieHHOW. Bce BhIen3nokeHHOe 00YCIOBIUBAET HEOOXOAMMOCTh CO3/IaHUs KITMHUYECKUX
PEKOMEHJIAIIMK, OXBATBHIBAIOIIUX BECh CIIEKTP BOMPOCOB OKa3aHUS CIICIHATN3UPOBAHHON
MEIUIIMHCKON oMo 3TuM nanuentam. [Kazaxcran nporokosn NelO ot «4» uronst 2014 ronal

3.2. Tapudu — npopuinakTuka éKu peadUINTALMSA:

[Mpodunaktuka Ekn peadUIuTalMs TypJIapy: OJIUHH OJIUIIL, COXTa OYFUMIIAPHUHT Maia0
OYIMINMHUHT OJITMHM OJHII Ba Maifo0 OYnaguraH acopaTjapHUHT OJJIMHU OJHMII (MyIIaK
aTpodusicd, CETMEHTIapHUHT JeGOopMalusIcH Ba KYUIHH OYFUMIIAPHUHT KOHTPAKTypacH,
IIMKACTIIAHTaH ab30HUHT MHUHTaKaBHH T€eMOAMHAMHUKACH MATOJIOTHSCH) Ba YTKA3MILL.

3.3.1IpodpuiakTuka éku peadMJIuTANUA TypJaapu:
Peabunuranus )KuCMOHUM, TICUXOJIOTUK Ba MWKTUMOUMINDP.
Peabunuranus *kappoxJIMK aMaIMETHIAH KEHUHTH dpTa JaBpja TYFPUAAH-TYFPU KacalXxOoHaaa
6onutanaay. XKappoxnuk amanuéruaan 3-5 KyH yTrad (onepaunusiiad KeHHUHTA OFPUK CHHIIPOMU
nacamrasza).
- OeMoprapra TabCUpIIaHTaH CETMEHTHHHT KyIITMa KOHTPAKTypaJlapH PUBOXKIIAHUTITHHUHT OJITUHU
OJIUIII YYyH METOAUCTIAp OwWiaH TypyX Ba UWHAUBUIyal (U3HOTEpaIvs MalFyJIoTiapura
KAaTHAILIWII TaBCUS STUIIAIH.

- 3pTa (QaosIalTHPULL.

3.4. OmmaBuii npopuJIAKTHKA 4YOpaJapu Ba HHIAUBHAYAJ NPOPUIAKTHKA
TAMOMUJLIIAPH:

CranuoHap AaBOJIaHUIIAH YTraH OemMopiap yayH OEMOpHH ofaTaard TypMyIl Tap3u Ba
KacOuil paonusTUra KaTapuill MaKkcaau1a )KUCMOHUHN, IICUXOJIOTUK Ba MKTUMOUN
peabunuTalus ycyjuiapy ajJoxXyaa axaMHusITra ara.
laxcuit npodumakTHKa:

- omepanusAiaH KEeHWHTH JaBpja CysAK OYJIakJapuHUHT OWTHIIMHM HA30paT KWJIUIN (CHHTaH
JKOMHUHT €MOH OWTHINM, CHHTAH KOWHUHT CEeKMH OuTHiu, buTMmciuru) coxrta OVFum
PUBOXTAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIUIITA Ep/iaM Oepaiu.
- CySKJIApHUHT OWTMACIUTHUTa Ba COXTa OYFUMIIAPUHUHT OJJIMHH OJIMII  yJIAPHUHT
PUBOKJIAHUININTA OTHO KeJTaJuraH OMUJUIApHH OapTapad eTULIANP.
- Coxta OVFUM PUBOXKJIAHUIIMHUHT Ba KOHCOJUIAIUSHUHT CEKWHJIAMUIIUHAHT OJIIMHUA OJIHII,
[IMKACTIIAaHTaH abh30ra ¥3 BaKTHUA Ba €TapiH IOKJIamanap Oepull OWiIaH TYFpuU peaduiuTanus
KWJIMII aCOCH poJT YilHaWIn.
OmMmaBuii npoduIakTHKA Yopajiapu:
- Xap XWJ TypJard MeTaJl KOHCTpyKIMsutapiaH (oWganaHraH Xojja CHHTaH OeMopiapHHU
JlaBoJIalll/la ONepaTB 1aBora KypcaTMaJIApUHUHT KEHTaWUIIUHUHT OJIAUHHU OJIUIII;
- Kam >xapoxariu oneparusilapHi amalira OIIMPHUII YIyH OeMopiiapra TaHiad Ba WHAWBUIYaI
€HJ1allyB;
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- orepanusyIap XaXKMH Ba TaBOMHMIUTHHI MAHUMAJUTAIITHPHIIL;

- OeMOpIapHUHT WITHMOCUTAa OWHOAH CTAIIMOHAP JABOJIAHUII MYIIATIAPUHN KUCKAPTHPUIITHH
UCTHCHO KWIHII. (CHHTaH JKOWHUHT EMOH OWTHIIN, CHUHTAH >KOWHUHT CeKHH Outhinu, CHHTaH
YKOMHHUHT OUTMACIIUTH )-

3.1 Onounu onuw ycyanapu 6a Myonaxcaiapu:

1) IpopuaaktukanuHr Mmakcaau: CuUHTaH OJKOMHUHT CEKMH OWTHUINIM Ba OEK-KYI
CerMEHTIIAPUHUHT COXTa OYFUMIApH MaiA0 OVIUIIMHUHT OJIMHU OJUIIIND

2) oupiaamum npodpuIaKkTUKa-0y CTaMOHAp IIApOUTAA (TyMaH, BUJIOAT MIM(OXOHAIApU Ba
pecnyOnuKa TpaBMAaTOJIOTHS MapKaszjapuja OpTOIEI-TPaBMATOJIOT TOMOHHUIAH) COXTa OYFUM
OmnaH ofpuran OemMopiapHH Y3 BaKTHJa JaBoJiall (CUHraH >KOWHUHT €MOH OWUTHIIM, CHHTaH
YKOWHUHT CEKUH OUTHIIN, CHHUITHUHT OUTMACITUTH ).

- YJIApHHUHT PUBOXKJIAHUILIKTA OO KelaJauraH oMuuiapHu Oaprapad eTuin (CMHraH >KOWHUHT
€MOH OUTHINY, CHHTAH )KOWHUHT CCKUH OWTHIIN, CHHUIITHUHT OMTMACIIATH ).

- CoxTa OYyFUMIIapHU OKHJIOHA JABOJIAII Ba CYSIK CHHUIIUIAPUHU SPTA JaBOJIAIL.

Kappoxnuk amanuéruaaH KeHWHTH AacTiabku KyHiapaaH Oomuiad Oemopriap ¢aosniaima
OoLUIaian:

- TYIIaKJa aijiaHau;

- Hahac OJUII MalIKIapy (CTaTUK Ba TIMHAMUK);

- eJIKaMa-KaMap Ba OMJIaKJIApHUHT KaTTa Ba KHYUK OyFuMiapuaa paon xapakaTiap; ekama-Kamap
Ba OMJIaK MYyIIAKJIAPUHUHT U30METPUK KywIaHUIIH; bonkoH pamacu €paamuia TaHaHU KYTapHILL
- UMMOOWIM3AIMACH3 ONepals KWIMHTaH OVFWHIAp Y4YyH MaIllkiap KOH ailIaHUIIUHH
axmmiamra  épaaMm  Oepaay, [IMKACTJIAHWII — COXacHUJaru  perapatuB  JKapaéHIapHU
daoamTupany;

- KYJ1 Ba OEKJIApHUHT TPO(DUKACHHH SXIIUIANIUTaH COFIOM HOCUMMETPHK KYJUTap Ba O€KIap yayH
MalIkjaap TyIjaamu;

- K7 Ba OEKJIApHUHT Omepalvs KWINHTaH OYFuMiIapuaa €HIMil Xapakariap MyCTaKI paBUIIAa
Ba JaBOJIOBYM KHUCMOHUHN TapOus YKUTYBUYHCH EplaMuIa aMalra OIIUPHUIaIH.

3) CKPUHMHT -yIII0y HO30JIOTHAIa CKPUHUHT yCYyJIJIapu MaBXKyJ eMac.

4) UxkxkuwiamMuu npopuiakTHka - SKAPPOXJIUK aManu€TuiaH KehWuH amOynaTop IIapouTHIIa
(>kappoxJuK amMaIn€TulaH KeHuH 6 oifirada) Ky3aTyB ocTHAa OynraH Oemopiap oiiura Kamujaa
Oup MapTa OpTOIEA-TPaBMaTOJIOTIap TOMOHMJAH TYIWK (CHHTaH YXOWHUHT E€MOH OWTHIIH,
CUHTaH >KOWHUHT CEKMH OWTHUIIYU, CHHUITHUHT OMTMACIUTU) TEKIIUPYBra YaKUPUIUIIA KEpaK
CysSK OWTryHTra Kajaap. >KappoXJHK aManuérunaH OaxkapwiraH OVFUMIIapAa XapkaT XamMHu
yyerapajliaHraHja KynmMya xapakar Oyropuiaau.

Makcan- xapakatu yerapajaHraH OYFUMIIAp XapaKaTIaphHU OIIUPUIITUD, SHHA MYIIAK TOHYCHHUHT
OYImamumy MmapouTHIa MApaapTHKYJSP TYKHMATAPHUHT OOCKHWIM YY3WIHIIN OPKAIH SPHUIIHIAIH.
XapakaTHUHI CaMapaJIoOpJIUTd MaxCyC TaHJAHTaH JacTyp Oyiimya OYyFuMIa NaccuB XapaKaTHHHT
Oaxxkapunuim OviaH OOFJIVIK.

Maiuknap coHu acTa-ceKuH KyHura 3-5 man 7-10 raua ommpunanu. CoH Ba Oonmup coxajapuaa coxTta
OyruMiapu OwWiaH omepaTWB NaBoJjaHTaH OeMopiapra Taékuaiap (FOpUTyBUmIIAp) EpaaMuia Xapakat
KWIKII YpraTuiiaan - aBBal najuatraja, KeiuH xopuaopaa (onepanus KWIHHIaH OEFMHM FOKJIaMacaaH!).
Kyntuk Taékyacu IOpUIIHM YpraHa€TraHaa- UKKajla Ta€K4aHU OMp BaKTHUHT Y3WJa OJIJMHTA OJIUO
yuKuiHA ypraruirl. (KeinH onepaiys KAIMHIaH O8KHM OJIIMHra KyHuO, TaéKkuara Ba KUCMaH OIepariys
KWIMHTaH OEKKa CysSTHHO Ba orepaliys KUJIMHMAaraH o€k OWIaH OJIIMHTa KaJlaM KYHHIIT; COFIIOM O€K ycThIa
TYpHII Ba TaéKYaHU sTHA OJIMHTa CYPHIII).
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[lyHun 3cna TyTHII Kepakkw, Ky Taékjaapja JaMm ojaéTraHaa TaHa Ba3HU KYJITHK OCTUTA 3Mac, Oaiku
Ky/ulapra TYIIUIIA Kepak. AKC XOJja, HEHPOBaCKYJSAp TOJAIAPHUHT CUKWIUIIA MYMKUH, Oy
"raékya'"mape3nHUHT PUBOKIIAHUIITNTA OJTHO KeTaIam.

Ty¥pu xoJaT Ba I0pULI KYHUKMAJIAPUHU TUKJIAMJIATaH MAlIKJIapra €TUIL, YTUPUII Ba TUK TypPHUIL
(TYmakka CystHUII) OOIIJIaHFUY XO0JIaTh/a OakapuiaguraH 0apya MyIlaK TypyXJapuHU Kampad
OJIyBUM YMYMHUH MyCTaxKaMJIall MalIKJIapu KUPaJIu.

JlaBonautHUHT (PU3NOTEPANIEBTUK YCYIUIApU OFPHK Ba IIMIITUIITHU KaMAaHTUPHILTA, SUUTUFIaHUIITHHA
Oaprapad sTHITa, KAPPOXIUK coXacuaa TPOoPUK Ba IOMIIOK TYKUMAIAPHUHT METa0OJU3MUHU
SIXIIWITAIITa KapaTHUIrad Oyiau.

Hacryp:
- ®usnoTepaneBT TEKIIHPYBH.

- YBY.

- NaBomnam kypeu 5-10 myonaxagan noopar.

5) yuynun nmpodunakTuka-6 oiigan Oonuianagu. by BakTaa coxrta OyfuM OwiaH OFpHUTaH
Oemopap (CMHTaH >KOWHUHT éMOH OWTHINYU, CHHTAH KOWHUHT CEKWH OWTHINN, CHHUIILIAPHIHT
OuTMaciIuri) KyHWUra OWp Heda MapTta Qu3noTepanus YyTkasumnuiapu Kepak. JKapacimap
peadMIMTONIOr HA30paTH OCTHIA aMalira OIMUPWIAANA. TUKIOBYM JTaBOJAHUIIHWHT aCOCHI
TaMOWWJIapU Y3TYKCU3NIUK Ba MypakkaOmukaup. Ymoly KOMIIEKcIa Tallku (QUKCALUS
anmnapaTtiiapy OJIMHTaHIaH KeHUH CaHaTOP-KypopT JaBOoJIalll MyXuM poll yiiHaiu. CanaTopuiiaa
JMABOJIAHWIN IIyHIaH uOopaTku, Oemopiap amactnad 6-7 cyB xammomuuu 10-15 nmakuka
naBomuaa KaOyn kunumanau, cyurpa 38-40 makuka maBomuaa 10-15 makuka maBomuaa 15-15
nakuka nmaBomuaa 15-15 gakuka maBomumaa. Jloit Tepanusich 7aBOJOBYH KUCMOHHU TapOus Ba
daos  OKMacu3 OCTEOMMENUT,  OYyFuMiap Ba MYLIaKJIApHUHT KOHTpAaKTypacu Kalu
okuOartiapuaa alHUKca caMapainu Oynanau. Ymly mMyoJaxanap CysK Ba IOMIIOK TYKAMaliapa
pereHepaTuB xapaCHIaApHU KydauTUPaan, MyIlIak aTpo()UsCHHN OJIMHU OJIa]Iy Ba 3apapiaHraH
coxa (haonuATUHU TUKIAITa Epaam Oepaau.
3.2. Peabunumanyus ycyanapu 6a mMyonaxrcanunz mapmuou:

PeabuantauusaHudar makcaam: JKapoxaTiaHraH ab30HUHT OYFUMIIapuia XapakaTIapHHHT
(U3HOIOTHK XaXMUHH 3pTa (PAoJUTAIITHPHUII Ba TUKIIAII.

- Cysik OyTHHIMTH OY3WITaH ab30JIapHU TYIUK €KUM KMCMaH THUKIAII Ba (€KH) 3apapiiaHraH coxa
€KM TU3UMHUHT HYKONTaH (YHKIMSUTAPUHYM TUKIIAII YU9yH peaOWIuTaIus amalira OIIMPHUIIA IH:
peabunuTanus TYFpUIaH-TYFPU KacaaxoHaaa ONepalusiaH KeHIHTY dpTa JaBp/ia TPaBMaTOJIOTHs
Ba opronenus Oynumiapuaa Oonutananu. JKappoximk amManuéTuaaH KeWWHTH 3-5 KyH W4uaa
(CKappOXJIMK aManuETHIaH KEHUHTHU OFPUK CHHAPOMHU TacaiiraHaa) 6emopiapra »apoxariaHTaH
CEeTMEHTHUHT KYIIIMa KOHTPaKTypajiapy pUBOKIAHUIIIMHUHT OJIIHH OJTUIIL, dPTa (aoJITal THPHII
y4yH METOAUCTIAp OWJaH TYpyX Ba MHAMBHUAyan (U3HOTEpanus MAIIFyJIOTIapUra KaTHAIIUII
TaBCUS ATUIIAIHN.

- MaxaJuil kpuotepanus (aBojail Kypcu 5-10 myonaxa);

- yntpabuHadma HypiaaHul (JgaBosari Kypeu 5-10 myonaxka );- MarHuT Tepanus (J1aBoJiail Kypcu
5-10 mporenypa);

- YBUY Ttepanusicu (naBonam kypcu 5-10 myosaxa);

- JJazep Tepanusicu (naBosam kypcu 5-10 myonaxa);

- MEXaHOTEPAaIHus;
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VTKHp PHBOIAHTAH MATONOTMK KApadH TYraliM OWIAH TAHAHMHT (YHKUHMSIAPHHH CaKiab
KOJIMIII y4yH: ONepauusfaH KEeHUHIW JaBpjAa WYKOIraH KOH XaKMHUHHU KOIUIalll y4yH €Tapiu
OBKAaTJIAHMII, OFU3 OPKAJIM Ba MapeHTepas XoJAa CYIOKIUK I000pUI, TEMUP CAKIOBYHU JTOpUiIap
Ba KOH YpHMHHU OOCYBYM NIpenapatiiap TaBcus dTHIaAU. JJOHOPIMK KOHMHU KyHHII TeMOTIO0NH
napaxxacu 70 r/ 11 1aH nacTra Tylragia Ba Maxcyc Kypcarmanapra MyBO(QUK amaira OUIHPUIHIIN

MYMKHH.

-IIMKACTJIaHraH Oopranjap €Ky TaHa TU3UMJIAPUHUHT MYMKUH OYiraH Oy3WJIUIUIAPUHU OJIUHU
OJIUII, 3PTa TAIIXMCIAIl Ba JaBOJAll Y4yH-ONEpalysiaH KEeHMHIHM OMpUHYM KyHUAAa OeMop
cTarroHap xosnja ok pexxumuaa €ranu. Kelinnru kynnapaan 6omiad, 6emopra acra-ceKuH €H
TOMOHHMHHU Oypuiura pyxcat Oepunanu. SIpaHu >KappoXJIMK Hynu OWiaH Ha30paT KWIMIL, LIy
JKyMITaJlaH CTepWIJIaHTaH Oofamuiap OuiaH skapoxar YpHuUHHU O0fniad Oopuir 5 Ba 8 - KyHiIapaa
amaira OomupuiIaan; OaHmaxmIap omnepanusgaH keWnHrun 20-25-kyHnapaa OyTyHnail onub
TanuiaHaau. M4 KoTum xojaaTiapyuHy OJIIUHH OJIMII YYYH KypcatManapra MyBopHK 3-cyTKaaaH
CYHI HYHM IoMUIIaTyBUMIap Oyropuianu. XKappoxiuk amanuéruiat 2-3 KyH yTray, Gpuznorepanus
Ba Haac onum Mamkiaapu Oyropuiiaau. 'eMornoOuH Ba KOHIATH SULTUFIIAHUII Y3rapHUIIapuHu
WKoOui TuHaMuKara Kaaap (OyHaaH KeiuH - KypcaTManapra MyBo(HK) Ha30paT KAJIHII yIyH Xap
KyHHU 3 KyHraua yMyMUH KOH TaXJWIH yTka3zuinaau. buokuméEBnii KoH Taximwin (KypcaTManapra
MyBo(DUK). Kappoxauk amManuéruiad KeHUHIU HaTWKaHU OOBEKTHUB OaxoJiall yuyyH omepanus
KUJIMHTaH CETMEHTHHUHI peHTreHorpadusicu 2 mpoeknusaa (TYFpu-EH Ba JaTepai MPOEKIIHs)
amasra omupmiaan. Hazopar pentreHorpammacu ornepanusiian 6, 12 Ba 36 xadra yrrau amanra
omupuiaay. CUHraH CysIKJIapHU KappOoXJIMK JIaBOJIALIAH CYHT KypcaTManapra MyBO(MUK TallIKu
uMMoOuIM3anus  KyiaHwiaau. JKappoXiaukigaH KeMMHru nactiabku KyHiapiad Oomuuial
¢busnoTepanus Ba Hadac ONHILI MAIIKJIAPU TABCHUSI STUIIAIH.

- MYMKHH OYNTaH HOTMPOHJIMK JapaKaCHHW OJIJMHM OJMII Ba KaMaWTHPHUII YUyH-MYIIaK
aTpoUsACHHU OJAMHM OJIUII Ba IIUKACTIAHTAH ab30HUHI MaxallIMil TeMOJWHAMUKACUHU
AXIIMIIAII Y9yH KyHHuaruiapHy KyJulail JIO3UM:

- enka Ba OWJaK, COH Ba OOJIUMP MYIIAKIAPUHUHT HM30METPUK TapaHIJIMIH, KyWIaHHII
WHTEHCUBIIUTH acTa-CeKUH Yycub Oopaau, TaBOMUUIUTH S5-7 COHHS, TaAKpOpJIAIl COHH OUp ceaHC
yuyH 8-10;

- aos pyekIMoH Ba KYJ1 OapMOKIApUHUHT EMUITUIITH, IITYHUHTACK NTepudepruK KOH aiyIaHUITUHA
ypraragurad Mamkiap (IMKACTIaHTaH ab30ra KYyTapuiIraH X0JdaTHU OepHUIl OpKAJIH TYILIUPHULI);
- €HI'WJI MalIKjIap TypJu MyIIaK TypyXJapUHUHT TAPAHTJIMTMHYA OHIJIM PaBUIIIA MACAaHUIINHU Y3
nuura onaau. OEK-KYyN MyIIakjIapuHU SXIIUPOK OYmaruin ydyH Oemopra TapaHIJIallraH
MYIIAKJIAPHUHT OUPUKTUPYBUM HyKTajapu Oup-Oupura SKUHJIAIITHPUIAAWTAH IO3ULUS
O6epwiaau. bemopra ¢aon nam ONMIIHM YpraTtuml ydyyH TeOpaHUII XapakaTiapu, TeOpaHUIl
TEXHUKACH Ba Y30K MYJIATIN TeOpaHUIll OMJIaH MaIlTKJIap KOMOMHAIMACH KYJUTAaHWIIA I,

- KOH QaMJIaHUIIMHU SXIIWIAIlra, HIMKAcTIaHWII COXacHJard pemnapaTtuB kapa¢HIapHU
daomnamtupuira €pam Oepaaurad onepanns KUJIMHTaH ab30HUHT MMMOOMIN3AUSICHIaH XOJIN
OyFuUMIIap YUyH MalIkiap;

- COFJIOM HOCUMMETPUK ab30jlap Y4yH MaIIKJIap, onepanusi KWIMHIaH ab30HUHT TPOPUKACUHU
SXTIAJIAI,

- )KappOXJIMK aMalnéTuAaH Oakapuirad ab30HUHT OYFuMIiIapua €HIUjl Xxapakariap O€MOpPHUHT
y3ura-y3u €paamu Ounan €ku (usznoTepanus YKUTYBUMCH Ba (pU3MOTepaneBT EpAaMuiia amanira
OILLIMPUIIAIH.

- Xaér cudaTUHU SIXUIUIAII, OEMOPHUHT MEXHAT KOOWIUSTHHH Cakjiad KOJMUII Ba OEMOPHHHT
KaMUSTra HDKTUMOMM MHTETpalMsICH: CTallMOHAP JaBOJIAHUIIIaH YTraH 6emMopiiap yuyH OeMopHU
OJIaTHi TYpMYII Tap3H Ba KacOuil paoausaTura KanTapuil Makcaauaa KUCMOHUMN, IICUXOJIOTHK Ba
VOKTUMOUHN peadMIuTanus yCyJiapy aloxyuia axaMusTra ara.
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4. Ilpogpunakmuka ea peadunumayuanune 3 mypu yuyn Kypcammanap.
- OFpUK CUHIAPOMUHU KaMauTUPHIIL,
- OEMOpHU 3pTa BEPTUKAIU3ALNS KUIUII Ba (DaOJLIAIITUPHIIL,
- TYKUManapAa MUKPOLMPKYJISIUS Ba METa0OIUK KapaSHIapHU THKJIAILL,
- MyIlIaK TYKUMajap UIUIAIIMHA HOpMaJUIalITHPUIIL,
-UIMMYHHUTET Ba TabMHUpJIALIl 3aXUPAIAPUHUA KYMAUTHPUIN, 11y KyMJIaJlaH KOHCOJIUAAIUSHU
parOaTIaHTUPHUIIL.
5.1 Ilpogpunaxmuka mypaapunu anukiaul.
- IIMKACTJIAHTaH OEK MYIIAKJIAPUHUHT (HaoJIIaIIUIIH.
- ACOCHIl ManIIMK Ba MEXHAT OTIEPALUSIIAPUHN OaXKapuIl CU(aTH.
- A KOOWTMATHHY TUKJIAIIL,
- OYyfuHiapiard XapakaTJapHUHT KOHUKAPIM aMIUTUTYJacH Ba MYBO(MUKIAIITUPUIUIIN
KaOumapaup.
5.2 Peabunumavusn myonaxcanapuHunz 00CKU4U 6a KyJaamMuHu aHUK1auw Me30HAaPU :

(aoausaT, HOTHPOHJIMK Ba COFIMKHUHT XaJKapo TaCHU(HUTra MyBO(HUK XanKapo aactypiap).

- coxTa OYFUMHHMHI OWTHMIIMIa Ba XapakaTh XaXKMUHUHI THUKJAIIra HMKOH OepajguraH
ornepauusad OJJIMHIH JacTyp

- U30METPHK MaIIKJIap MaXMYyacu JacTypH; KYTapulll Ba 3pTa ropull (2-3 KyH/1aH) — 0€KJ1ap yuyH
- SHTM XapaKaTJIapHUHI CTEPEOTUIIapU TU3UMHUHHU SpaTHIIl YYYH H30KMHETHK KOHCEHTPUK
CUMYJIATOpJapJa MalKJIap JacTypH;

- BJIEKTPOMHUOCTUMYJISILIUS (PAOTHSTH JACTYpPH;

6. Peabunumayun 60cKuynIapu 6a Xaxrcmiapu:

PeaOunuranus BazudanapuHu Xan KWIMII ydyH Oapua THOOui peaOuiuraiust BocUTaslapuIaH
doitnananuanu:

- aHbaHABUI KOHCEPBATUB yopayiap O0CKUYH;

- JIEKBAT KAPPOXJIHMK apaslalryBiap OOCKHYH;

- CyHBbUH OYFUMIIap Ba UMITJIAHTIAPHHU YPHATHILI OOCKHYH;

JaBonoBun mudokop, Oy Xoima, OpPTONEA-TPaBMATOIOT, MYBO(DHKIAIITHPHUITHUHT aCOCHH
byHKUMATapUHY OaXkapay, IIyHUHI/IEK, YCTYBOP CHHJIPOM-TTaTOT€HETHK KUXATIapHU aXKpaTHIL
OwnaH ycayOowil KyJUTaHMaHWHT MakcaJ Ba BasudajgapuHU OCNTHUIIAiIN, BOCHTA PEKUMHHUHT
napaMeTpJIapuH{ aHUKJIAlAM (BaKTH Ba XaXXMH Japa)kac, (QyHKIMOHA IOK JJapakacH).
TpaBmatonorus-opTonenusga peadwInuTalysl JUAarHOCTUKACH  IMHUKACTIAHWITHHHT — TYIIUK
TaBCU(HHU, YHUHI OMOMEXaHUKACH Ba NaTO(MU3NOJIOTHIACUHH, ITYHUHTJEK OEMOPHUHT yMYyMHMA
(GYHKIIMOHAT XYCYCHUSATIAPUHM ¥3 Wunra onumm mapt. JJactnabku 6ockudma 6eMop yayH aHUK
MakKcaJl Ba MabJIyM MyAjaTiapra ara 0yiarad peaOuianTanus JacTypy UILIa0 YNKUIaIu.

Enuk Ba OuMK KMHEMaTHK cXeMmagap épAaMmaa MexaHoTepanmusgaH (oijanaHuIl sSXIIH
HaTxkanap oepanau.

Wxpo stunau:

- KymuMuanap Ba IOMIIOK TYKHUMajapHH cadapbap KMIHMII — MaccHB Ba (paosi pexxumiiapiaa
PHUBOIIAHUIIL;

- KYIIMa XapakaT4aHJINK Ba MyIIAKJIapHUHT KyYHHH TUKJIALI;

- HUKJIMK, OJIOK Ba Ky4 CUMYJIATOpJIapUAa MyIIaKiIap MyBO3aHaTUHH aHUKJIAII Ba TUKJIALL.
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bapua mamknap ymMymMud YUAaMIWIMKHE OIIMPHII Ba OPTONEIUK OLIMPHU Ba KaMaWTHPHIL
HIapTIapura puosi KW (POHHU/Ia TaHIaHAIH.

7. Tub6buit npogunakmuka éxu peadbunumayus O0apadcacuHu Kypcamaouzau

OUazZHOCMuKa uopaiapu:

TamxXyCHUHT KIMHUK yCyJIH- OEMOPHUHT HIMKOSITIApHU 0axolaHaJu, YMyMHH OPTOIEIUK
X0JaT, Oupranukaa coaup Oyiran Oy3wIMIUIAPHU aHUKJIAI, TabCUpPJaHTaH Ba KOHTpaiarepal
OCK-KYJUTAPHUHT Y3yHJIUTH, aTtpodwuscu, OVFuMuapaaru (aos Ba TacCHB XapaKaTIapHUHT
aMIUIMTyAacu, Aeopmaius MUKIOPH JapakaiapAa, CETMEHTHUHT IOMILIOK TYKUMaJlapUHUHT
X0JIaTH, YaHIUKJIap MaBXY/UIMTYU Ba KUCKAPUIITN aHUKIJIAHAH.

Jlaboparopus TUarHOCTHK TECTIIAPH.

Jlaboparopus TaIKHKOT YCyJUIApU: YMYyMHH KOH TaxXJIMIH, YMyMHH CHUIUK TaxJIHJIH,
OMOKMMEBHI TaxJWiap, Koaryjgorpamma, koaryinorpamma ([[-ammepa express) remaTut b
akcrpece yeynu, renatut C skcnpece ycyinu, RV Taxmwimm, KOH WBHII BaKTH, Kauii, Gocdop,
unkopuit pocdarasa, TPOMOHHUH (IKCIIPecc), KOH HaMyHAcH (MTHA yIUIarudm).

- TYNUK OYnMaraH Talxuc KyWuiarad OeMopiapra marojiorTuk (poKycAaH CysK Ba KYITHH
IOMIIOK TYKAMaJap TapKUOMI KUCMIIAPHHN TUCTOIOTUK TEKIIUPYBIAH YTKA3HII TaBCUS dTHIIAIH.

WucTpymeHTan  AMArHOCTUK — TagKUKOTIAp:  peHTreHorpadus, peHTreHorpadus
(tomocunTe3 — Kypcaruiragaek) KI™ pammpposkacu, DXOKI, Y3U, peHTTeHOACHCUTOMETPHUS
(crangapr), peHtreHoaencutomerpus (Tynuk), MCKT.

2) panuiuiap Japa)xacuHu KypcaTaJurad KylMya JUarHoCTUKa YopaiapH.
- KOMITIOTEp TOMOTpaduscH;

- MPT-narosoruk >kapaHHUHT JOKAJIW3ALUMSICH Ba TAPKAJUIIMHU aHUKJIAIITHPHIILI,
IIYHUHTIEK CYSIK Ba YHHHT aTpOoUAaru IOMIIOK TYKUMATAPHUHT TY3WIHIIUHU YPTraHUII.
- YTT KOH TOMHp TYIIarMHUHT X0JIAaTUHU OaxoJialira UMKOH Oepaju.

8. Mdapasicacu Kypcamunzan muoouil npogunakmuka éku peaduiumayus maKmuKkacu:

1) nanunnap rapaXxacCMHM KypcaTaJaurad acocuii mpoQuiiakTika €Ky peaOuInuTalys 4opaiapH;
Acocuii npoduiakTika €K1 peabuIuTalys yopaiapura Kyiuaaruiaap Kupaau:
- peabunuTanus Ta0MpIapuHy dpTa OomuIal;
- 60cKMUMa-00CKHY, Y3JTyKCU3IUKHN TabMHHJIAIL,
- MYJATHIMCUILTHHAD EHIAITYB (MypaKKaOIIUK);
- IaCTypIIapHH WHAWBHTY JUTAIITHPHIII,
- peabunuTanys TaA0MpIapUHUHT WKTUMOMNA HYHaIHIIN;
- OKJIaMa JTapaKaCHHH eTapJIMJIMTHHU Ba PEeaOMIUTALUS TaIOMPIAPHHHUHT caMapaiopiIuTruHu
Ha30paT KWIHII yCyJulapuiad (GoiiaaaaHuml.
TaBcuss STWIAaIM: OPTOIEA-TPABMATOJIOT, PEAOMIMTONOT TOMOHHUIAH OPTOIEAWK TEKIIUPYB
YTKa3uIl.
2) manmiutap JapakacuHU KypcaTaJuraH KynmmMya Mpo(duIakTiKa Ba peaObuIuTaIus YopaiapH.
JaBonoBun >xucMoHUil Tapbus (pusnorepanus) GemopiapHU THOOMI peaOUIMTAIUSCHHUHT
axparMac KHCMH OYynmm0O, TaHa TH3WMJIApW Ba OpTaHiapH, TasHY-XapakaT TH3UMH
CerMEHTIApUHUHT Oy3wiaraH (yHKIMAJApUHHM THUKIAIIra, UKKWIAMYM acopaTiapHUHT OJIMHU
onumra, OelrMwIaHraH XapakaTnaH (oljgamaHraH Xojja Opramiap Ba THU3UMIAPHHHT
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KOMIICHCAIlMOH Ba MOCJAIIYyB pEaKkUWsJIapUHA DPHUBOXIJIAHTHUPHINTA KapaTWIraH KOMILIEKC
(YHKIMOHAJ Tepamnus yCyJIu XUCOOIaHaIu.

Mymakinap  (aoJUATUHUHI  3aMOHABMH  (U3MOJOTHMACH  MabIyMOTIapura  acocyaHuo,
KMHE30TEpaNys KYJUIAIIHUHT ACOCUN TaMOMWIUIAPH IIAKIUIAHTUPUIITAH:

- @usnoTepanus yCcyJUIapuHH 3pTa KyJUlaml.

- YcymunapHUHT Makcaara MyBO(UKIUTH Ba TaKKoclamMa yCTyHiIurd. Kunesorepanus gactypuHu
Ty3UIJa OEMOPHUHI HWHAMBUIYal XyCYCUSATJIApH, YHUHI (DU3HMOJOTMK Ba IICUXOJIOTUK
XyCYCHUSTIIApH XHCOOTra OJIMHA/IN.

- FOKHMHT eTapaIMru-MalFyJI0THUHT caMapagopiuru 6eBocuta ymoy 0eMop ydyH eTapiu Ky4
Ba IABOMMIJIMKAAH (olijaaHUIITa OOFITHUK.

. - bemopHuHT (haoa UIITHPOKH

- Kommiekc -unmarunamuran ¢usnorepanus MaxCyJOTIApUHUHT XWUIMA-XHJUIMTH, YJIapHU
OomiKa peabuauTalnys 10py BOCUTaIapu OWJIaH OKWIOHA OUpIAIUITHPUIL, HKTUMOMM MOCIAlIyB
Baszu(aTapuHM XaJl KWINIIIA HITTHPOK STHIIL

9. Ilpogunakmuka ea  peabunumauus  maodUPIAPUHUHZ  CAMAPAOOPIAULU

Kypcamxuunapu:
AMarnra omupuiIrad aManuéT Ba YTKa3WIraH peaOuanuTallMoH Xapakariap MaKMyaCUHUHT
KypcaTkuuu 6eMop cysik Oynakiaapu OyTYyHIUTH Ba MIAKIMHUHT PEHTTC€HOJIOTHK THKIAHHUIIN
OwiaH cerMeHT (PYHKIIMOHAJ XOJATHHHUHT TYIUK Maia0 OYIHIIUIND.

10. IIpOTOKOJHMHT TAINKUWJINHA KUXATIAPU:
10.1. . manghaamaap myKknawyeunune uyKiueu xakuoa maviymom. Mangaatiap TYKHAIIYBU
— HYK;

10.2. Dxcnepmaaprune maviymomaapu (PecnyonuKa 8a XOpuxdcutl Mamiakamiap

MYMAxaccuciapu):
1. Connmaros FO.I1. — ¥kyB 6ynumu Oonuturu, ®JIBM “akan. ['.A. Unuzapos
Homugaru TO MTTM” tpaBmarosorust Ba opToneaus kadeapacu Myaupu, T.¢.1..
npodeccop.
2. lllykypos O.M. — PUTOUATM xkarrta uauMit XoAUMHU T.¢. 1.

10.3. npomokonnu Kavma Kypubd duxkuwl wapmiapuny Kypcamuul: TPOTOKOJIHH UIILTA0
YyUKUITaHuAaH 3 €ku S5 iiun yTrau Kaiita Kypub 4uKuI €Ky Jaluiuiap Japakacura 3ra sHCU
ycyJuiap MaBxya Oyica.

Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKOAN Ba cTaHAapT Y3bekuctoH Pecnybamkacu COFNMMKHM caknall Basup
ypuHbocapu bacutxaHosa 3.1, Tubbuin cyrypTta bolikapmacu 6ownunsn L. AamapaaHos,
KJMHUK NPOTOKOANAP BA CTAHAAPTAAPHU NLWNab YMKULW Ba XKOpWUI 3TULW Byanmm 6ownusn LL.P.
HypumoBa 6owunamruaa, KAIMHUK NPOTOKOANAP Ba CTAHAAPTNIAPHU ULWIA0 YMKULL Ba XKOPUN
aTMw 6ynmnmm 6ow myTtaxaccuen . [AxxymaeBa Ba eTakunm myTaxaccucu H.Paxmmosanap
TOMOHWAAH MYTaxacCUCNAAPUHUHT TALLKWUAMMA Ba YCAYOUM Kymarmaa uwnab YMKuIraH.
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