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1. Kupuw Kucmu.

Ymly KIMHUK MPOTOKOJ SXIIN CU(ATIHN CysSK YcMacH Oyiran 6eMopiapHH TallxHuCiall,
JTABOJIAII B OJIMHU ONUIN OYHWYa TaBCHSUIAPHU Y3 MUMTa ONagu. YOy MPOTOKOIHHU TY3HUIIIA
pyC THIMIArd KIWHUK TaBCUsJIAp, YOI ATWiraH Hampmap, xamaa PubMed (MEDLINE)

MabIyMoTIap 6azacunan GoraamaHuIIN.

XKK-10 Ba XKK-11 ra oua koa(s1ap):

Kopiap: Homnanumm: Cysik KucTanapy Ba sIXIIM cu(aTiu CysK ycManapu
M-85.4/FB80.5  froHna cysik kucracu
M-85.5/FB80.6 AmneBpusmai CysK KucTacu

D16.0-D16.9/ CysIKITapHHUHT Ba OYFHM TOFAMJIApUHUHT SIXIIH CU(ATIN Xocuiaaapu/
2E83.5 Sxmm cudatiii ocTeoreH ycmanap

FOxk1a6 ouim https://mkb-10.com/index.php?pid=12543

(XKK ngan

https://mkb-10.com/index.php?pid=1669

XaBo0J1a)
https://icd.who.int/ct/icd11 mms/en/release

IIpoToxo/Hu MILJIA0 YUKUII Ba KaiiTa KYpud YMKUII caHacu: YOy IpOTOKOII
2025 #iunga unutad yuKuiarad, mpotokos 2028 -innaa KaiTa KypuO YUKHIaIu;

Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HILIA0 YHKHUII YYYH MAChyJ Myaccaca:
PecnyOnuka MXTHCOCHAIITUPUITAH TPABMATOJOTHS Ba OPTONEIUs WMIMMI-amManuil THOOMET
MapKasu

My aTHAMCUMIIIMHAP MINYHU I'YPYX ab30J1apu pyixaTH:

1. Kapumos M.IO. Kadenpa myaupu TMA, 1.¢.1., mpod.

2. XynoiioepaueB K.T. Kadeapa mynupu Aug JATH, 1.¢d.1., mpod.

3. Xoaxaunos U.1O0. bynum myaupu PUTOUATM T1.¢.a., npod.

4. Kapumos X.M. Kadenpa nouentn IPMHMP, T.¢H.

5. Baames J.10. Byaum myaupu PIUTTENM, 1.¢.1., npod.

Myasuudaap pyixaru:

1. 'xypaes A.M. — THOOUET pannapu noktop, mpod., PUTOUATM Nel ymymnii
opToneaus 6ynumu paxOapu

2.Xaaumos P.K. — PhD, PUTOUATM Nel ymymuii opronenus OYinuMu KaTTa HWIMUN
XOAUMHU

3. PaxmarysinaeB X.P. - 1.¢p.H., PUTOUATM Nel ymymuit oproneaust 6ymumMu kaTTa WIMHMA
XOAUMHU

Takpuzunaap:


https://mkb-10.com/index.php?pid=12543
https://mkb-10.com/index.php?pid=1669
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/en/release

1. Tunsaxos A.B. — THOOuET Qanmapu gokTopH, Pecnybnmka 6onanap opTomnenuscu
MapKas3u AUPEKTOPH
2. lypcynoB A.M. -Tub6muér pannapu qoktopu Pecmybivka niamuii-aManuii THOOUET
MapKa3uHUHT TpaBMa acopatiapu O0yiuMu npodeccopu
Kmunuk npotokon PUTOUATM wunmuii kenrammpa 16.01.2025 iun myxokama
kunaau. Kedram 6aéaaomacu Nel.
TexHHK IKcHepT 6aX0J1AlI Ba TAXPUPJIAIIL:
1. M.M.Canues— PUMATM wnmuii uniiap Oyiinya TupexTop ypuHoocapu
2.A.P.XomuMoB — TpaBMaTOJIOTHS Ba opToneaus Kadeapacu acCUCTEHTH

Ma3Kyp KIMHHK OPOTOKOJI Ba CTaHAapT ¥Y36ekucton PecrnyGmmkacu COFTMKHY CaKIall Ba3Up
Ypunbocapu bacutxanosa 3.1, Tu66uii cyrypra 6omkapmacu 6ouuuru 1. Anmapaanos,
KJIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTaHJAPTIApHU UILIA0 YUKW Ba KOpUM 3Tl Oynumu 6ouuuru H1.P.
HypumoBsa 6omraunuruga, KIMHAK MPOTOKOJIIAP Ba CTaHAAPTIAPHU MIIUTA0 YNKUII Ba YKOPUN
st Oynumu 6ot mytaxaccucu I'. JIxymaeBa Ba erakuu myTtaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHHJIAaH MyTaXaCCUCIAPUHHHT TAIIKIIINHI Ba ycIyOuii Kymaruaa niuiad YuKuIraH.

IIpoTokoaaa nuIaTHIAAUIaH KHCKAPTMAJIAP:
MPT - MaruauT-pe3oHanciau ToMorpadus
JUKT - J1aBOJIOBYM KHCMOHMI TapOUs

OHMI' - Dnextponelipomuorpadus

YTT - YpTpaToByII TEKIINPYBU

IKT - DaKTpoKapaunorpadus

CcM3 - CysKJIapHUHT MUHEPAJ 3UWINTH
20I1 - DJIEKTPOH-ONTHK KOHBEPTOP

Yoy Ho30s10rusl 0ViiH4a MpPoOTOKOJIaH (poiifajlaHyBUYMIAP:

TpaBmarosor-oproneniap, peHTT€HOJIOTIap, HEBPOIATOJIOTIAp, MeAraTpiIap, yMyMUuid aManuér
mdokopnapy, peadbunuTanus OVilMua MyTaxaccuciap, aHecTe3MO0JIOT-peaHruMaToloriap,
THOOMET Taabanapu, OpIMHATOPIIAP, MATUCTPIIAp.
Yoy Ho3zos0rust 0yituua OemopJiap roudacu:

Sxum cudatnu cysk yemanapu 6yiran 6emopiap.

JAuarsocTuka ycy/uiapu (IMarHOoCTHUK apaJanlyBJiap) YYYH JATHIJIAPHUHT HITOHYWIWIUK
aapakacuuu 0axosam mkanaacu (JAU1):

JINJT TAXJINJI
MabiiyMOTHOMa-Ha30paT OCTUAATU TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIHM KYpUO YHKUII EKU MeTa-
1 Tax) Il €pAamMua pPaHIOMHU3ANMSIAHTAH KIMHUK TAAKUKOTIAPHU TH3UMIN KYpuO
YAKHIII
) NuanuBuayan MabIyMOTHOMA-HA30paT OCTUIArd TAAKUKOTIAp €KW HWHIUBHUIYas
paHIOMU3ALMSIIAHTaH KJIMHUK CHUHOBJIAp Ba METa-TaXJIHII épramuia
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paHIOMU3ALMSIAHTAH KIWHUK CHHOBJApJaH TallKapyu Xap KaHgal Jau3aiHaaru
TaIKUKOTJIAPHU TU3UMIIA KYPUO YHKHUIIT

MabayMoT ycynu OyiiMua KeTMa-KeT Ha30paTCh3 TAAKHKOTIap €KW YpraHumiaérran
3 yCyJJaH MycTakui OyamaraH Moc €3yBiap yCylu OuilaH TaAKUKOTIap EKU Tacoauduii
OysMaraH KU€CHM TaIKUKOTJIAP, Iy KYMJIaJJaH KOrOpT TaAKUKOTIApH

=

Kuécuit 6yamaran TaIKuKOT/Iap, KIMHUK XOJIATHU YPTaHMIII

5 AManuii KYHUKMa MEXaHU3MHU KU DKCIIEPT XYJI0cacH YUYH aCOCHOMA MaBXKYUIUTH

IpoduaakTuk, TepaneBTHK Ba peaduanTaAllUs TAAOUPJIAPH YUYH JATWIIAPHUHT
HIIOHYWIWIHK aAapaxkacunu (JAUJ1) 6axonam mkajaacu

TN TAXJIWI

Mera-taxyun épnamuna KTTnapau TH3uMiIy Kypuo YUK

Xap xanmaii gu3aitanarn KTT mapHu 6axonari, mMera-TaxJiui épaaMuaa 0axosiaHaauraH
KTTnapnan Tamkapu

Tacoguduit 6ynmaran KHECHI TaIKUKOTIAP, Ty KYMJIAJAaH KOTOPT TaIKUKOTIApH

TakkocimaHnmaran TaJKUKOTIap, MUCOJIAp XUCOOOTIapu €kM OUp HeUTa XoiaTiaap U30XH,
Ba3WATHH HA30paT KWW OYirdya TaIKHKOTIap

(W N (-

dakaT apanairyBiap TabCUp KWIHII MEXaHU3MH (KIIMHUKAradya TaAKUKOTIap) EKU SKCIIEPT
XyJI0CacCu YYyH aCOCHOMA MaBXy/I

IpoduiakTuk, TMATHOCTUKA, TePANleBTUK Ba peaduIuTalus TAAOMpJIapu Oyiinya
taBcusiiap (TA/l) 6yiinua acociaHraHIMK JapaskacuHU 0aX0J1all HIKAJIACH

TAJ TAXJINI

Kywm taBcusi (6apua camapaiopiiik Yopa-Tagoupiapy (HaTHXalaph) MyXuM, Oapda
A | TAAKUKOTIAp IOKOpH €KUM afojaTiu yciyouid cudarra sra Ba YJIapHUHT KU3HKHII
HaTwKajgapu OVinda XyJyiocagapy U34HI)

Hlaptnu TaBcusinap (kypub yMkuiarad Oapya camapalopiMK yopajapu (HaTHXKalapH)
b | myxum smac, Gapua TaAKUKOTIAp FOKOpPH €KH aaoiaTid yciyOuid cudarra sra smac
Ba/€KU yJapHUHI KU3UKUII HaTHKaJIapy OYinya XyJiocajgapu MOC KeliMaiiin)

3and TtaBcus (amekBar cudaTIM JATWUIAPHUHT HYKIWrH (KYypuO YMKuiaras Oapua
C | camapagopiauK yopajiapu (HaTHXKalapu) MyXuM sMac, 0apya TaAKUKOTIap MacT yCIyOoui
cudatra sra Ba YIapHUHT KU3UKUIII HATHXKaJIapy OYiinya XyJiocajgapy U34uII HMac)

2. Acocuii Kucm.

2.1. Kupum

bupnamun sxmm cudarnu cysk ycmanapu KaMJaH-KaM ydpaiau Ba KymuH4Ya Ooyamap
xamaa €nulapjaa puBOXKIaHaAW. Typiu coxamapja >KOWIamraH ycMamap opacuaa Cysk
Yemanapu taxmuHal 11,4% Hu tamkun kuinaau. bymap opacuga octeoxoHapoManap HT Ky
yupaiiau Ba sxmu cudarnu cysk yemanapuHuHr 30% nan 35% rauva. ['urant xyxaiipamu
Yemanap 20%, octeobmactomanap - 14%, octeous ocreomanap - 12% HU TalIKuUI KUAJIATH.
KonranmapHuHT XaMMacud KaMpOK TapKairaH. Tamxuc acocaH KypyB €paamMuaa amalra
omupuo, ouorncus KaMJjaH-KaM xoJutapaa Tanab
KunnHaau. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32573182/ (2020)

Axmu cudatnu cysk ycmanapu CHUMOTOMCH3 OONUTaHMO, KacaljauK aHUK OYiryHra
KaJap MabliyM BakT OunmHMai typaau (M.B. Bonkos, 1980). Kynunua matonorus Oomika
cababmapra kypa €KM NIMKACTIAHUIIJAAH KEHWH TEKIMMPYB BaKTHAa Tacoau(aH TalIxuc
KWIHHAAU. SIxmm cudariau ycMamapHd AaBojall acoCaH JKappoXJWK WYnu OwiaH amanira
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32573182/

OLLIMPUIIAIHN.
2.2. Tabpud:

"Sxmm cudaram cysk ycmamapu' aramacu CysK Ba TOFail Xykadpaiu Ba
XyKanupajnapapo 3JI€MEHTIApHUHI KyNauuld HAaTHKACHAA CYSIK TYKUMaJapUHUHI aHOpMai
Yeumu Ownan Oupra kejgaauradH Oup KaTop NaTOJOTHUsUIapHU Oupnamtupaau. Wurnms
tanuaard agaouérnapaa, xycyca, JKCCT taBcusutapuma sxmm cudatin yecMmanap Typyxura
CysSIK KHCTaJlapu Ba 0ab3u JUCIUIACTHK MATOJIOTHsIap KUPUTHUIITAH.
https://www.pathologyoutlines.com/topic/boneWHOclass.html

Sxmm cudatim CysK YCMalapUHHUHT STHOJIOTHSCH HOMAblIyM. YcMma KapaéHUHUHT
PUBOKJIAHWIIMHU HEOIUIa3us, TpaBMa, WHGEKUWs Ba SUUTUFIAHUII OunaH Oofnaiiiuran
Hazapusuiap MaBxkyz. https://en.wikipedia.org/wiki/Bone tumor. Xo3upru BakTIa MaBXKY]

OynraH IMarHOCTHKAa yCyJulapu IryOxacu3 ycma TYpUHU SKKOJI aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaju.
OHKoNOTUK matojorusiapaan Gapkiu yinapok, Aximu cudatiu CysK ycMmanapu, KamJ1aH-KaMm
MCTUCHOJIApAAH TalllKapyu, MaJIWTHU3AIMUIAaHUII Xycycustura osra smac. llly myHocabat
OmiaH, opTomneayap yuyH MyxuMm Basuda - aximu cudatiu YCMaHU OHKOJOTHK MaTOJIOTHSAaH
Te3/1a AXPATUIILIAUD.

2.3. SIxmm cudatiaum obcMasiap Ba CyIK KMCTAJAPUHUHT TACHU(DU

Cysk yemanapu tacuudu Kaxon Cornukau cakiam tamkuiotd (JKCCT) tomonuman 2020
Hunaa KanTta kypuo uynkwiras (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/his.14265 (2020)
Ymly sHrH TacHU} CYSIK YCMaJIapUHU TOFail yCMallapy, OCTEOTeH yeMmaiap,dubporeH ycmanap

KOH-TOMHp YCMaiapH, OCTEOKJIACTUK T'MTaHT Xy)Kalpaiu ycmanap, OOIIKa Me3eHXUMall CysK
YycManapu Ba TeMaTOINOETHK CYSK YcMallapu TypyXJjiapHura axxpaTtaiu.

KCCT tacundmu (2020)
https://www.pathologyoutlines.com/topic/bone WHOclass.html

XoHaporeH ycmaJsap

- THPHOKOCTH 3K30CTO3H

- IepHOCTeaNl XOHpOMa

- BHXOHJpOMA

- OCTEOXOHpOMaA

- XOHJpoOIacToma

- XOHApOMUKcou 1 hudpoma
- OCTEOXOHIPOMHUKCOMA

OcTteoren ycmasap
-ocTeoMa

- OCTEOHJ] 0cTeOMa
- ocTeo0byiacTtoma

®dudporeH ycmaJjap
- TecMoruacTuk pudbpoma

Kon Tomup yemanapu


https://www.pathologyoutlines.com/topic/boneWHOclass.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Bone_tumor
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/his.14265
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_vessel
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood
https://www.pathologyoutlines.com/topic/boneWHOclass.html

-réMaHrmomMma

OcTeokIaCTHK TMTAHT Xy:Kalipajau ycmajiap
-aHEeBpHU3MaJl CysK KHCTacH

- occuukanusuianmarad gpuépoma

- CYSIKHUHT MMPUK XyKalpaiau ycmacu

Bbomka Mme3eHXnuMaJ Cysik ycMaJsiapu
-OJIMH CysIK KUCTacu

- pubpo3mu aucrnazus

- JJUIIoMa

- rubepHOMa

Ymby TacHudra kypa xoHapoOiacToMa, OCTeobjJacToMa Ba CYSKHMHI THUTaHT XysKailpanu
Yemacu mapTiu sxmu cudariau yema 6ynub xucodnaHaam.

1961 iiunga M.B.BonkoB ToMOHMIAH Takiug KUIMHTAH pyc THIWAru agabuérna Oy
TaCHU(HUHT COMIAPOK TYPU MAaBXKY/I.
M.B.BoJikoB 0yiiu4a TacHu(

https://booksmed.info/ortopediya/2731-ortopediva-i-travmatologiya-detskogo-

vozrasta-volkov.html

OcTeoren kacaaIuKJIap

- ocTeoma

- OCTEOH]1 OCTEOMA

- ocTeo0iacToknacToma (CysIKHUHT HHpHUK XyXaiipanu ycmach)
- XOHApOMa

- XOHIpobIacTomMa

- CYSIKHMHT XOHJPOMHKCOU] (hubpomacu

- cysk pubpomacu

- HOOCTEOTeH CysK (pudbpomMacu

OcTteoren 0yIMaran KacaLIMKJIAap
- CysIK TEMaHIr'moMacu

- CysK JIUuIIoMacu

- CysIK HEMpoMacH

- XopAoMa

Bynpan Tamkapu, acocaH OHOKOJIOTMS[A KYJJIAHWJIAIUTaH CysSIK ycMalapyuHUT
OHHEKHHTI Oyinua O0ocKH4YMa-00CKHY TacHU(U MaBXyd. AMMO IIyHH €ja TYTUII KEpakKKH,
axmm cudatian yemanapaa "0ockuy" aTamMacu OHKOJIOTHsIaH (hapKiu MabHOTa 3ra.

Axmm cudatiau yeMajiap Ba CysK KUCTATAPUHUHT JHHEKHMHT Oyiinya 0ocKMWIN TacHUu(HU

https://pro.uptodatefree.ir/Show/118528
1-60cku4
Opnatna TacoanaH TOMMIAAUTaH Karcylanap OnIaH yerapaisaHraH XOCHIIanap: OCTCOXOHIPOMA,
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SHXOHJpOMa, occubukanusiaanmarad guopoma (HOD), dubposnu mucmiazus, 303uHOGUIITH
rpaHyJioMa Ba OJJIUN CYsIK KHUCTacH.

2 0ocKMwWIn

Acocan ofpuk Oenrucu OWiIaH KedaauraH Ba arpod TYKMMaTapHUHT YEKIIAHTAH >KapoXaTH
OwiiaH HaMOEH OyiaJuraH XOCHJAJIap: OCTEO00JIACTOMA, XOHJPOOIACTOMa, XOHAPOMHKCOH/T
bubpoma.

3 docKnwIH

Hoanuk dyerapanu arpeccHMB XapaKTepra sra XOCWiajap: aHeBpU3Mall CYSK KHCTacH, TMTaHT
XyKalpaiau ycMacu.

3. luaznocmuxkanune ycyanapu, éHOAULYE1aApU 64 MYOIANHCANAPU:
3.1. IluarHoCcTMK Me30HJIap:

BeMopmapau Tamxucnam —MIMKOSATIAP, aHAMHE3 MabJIyMOTIApH, (DU3MKAT TEKIIUPYB ,
LIYHUHTJIEK, KIIMHUK Ba MHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTIIAP ACOCH/IA aMara OLIMPHIIAIN. .
HukosTaap:

-Illukactianran Oy¥uM coxacuia OFpHUK Ba XOCHJIAHUHT MaBXKYAJIUTH.

Sxmm cudatiau cysk ycManapu OFPUKHMHI KaMJIMTd €KUM yMyMaH OYyimaciuru Ouian
xapaktepianamu. OFpuUKIap ycMa coXacHaard CHHHILIapAa maiao Oymumm MyMkuH. TyHaa
KydasiiuraH OFpHK OCTEOMA-OcTeoMara XocAaup. Arap ycMa HepB TosajgapuHu Oocub Kyiica,
HEHpPOTeH OFPHUKJIAp Maii10 OYIUIIN MyMKHH.

- YcMa oKOWIamraH coxaja IIUIIHUHT MaBXKyJUIMTH, KYNuH4Ya OEMOpPHHUHT ¥Y3HU
nainaciaraijia OFpUKHUHT OYJIMaciIury.

AHaMHe3:

[uxosTmapHuHr maWgo0 OYAMIN BaKTUHM Ba YJAPHUHT PHUBOXKIIAHUII XapaKTEPUHH
AHUKJIAWTUPULI MyXUM. [IIMKOATIIApHUHT TE3 PUBOKIIAHUILINA CU3HU OHKOJIOTHK JKapa€H XaKuaa
OTOXJIAaHTUPHUIIU Kepak. SAxmm cudatiu ycmanap y30K MyAIaTiId PUBOXKIIAHUII XapaKTEpHra
sra. lllynunHraek, mudokop XOCHUJIAHUHT Maio0 OYIHI BaKTUHHU, Xamjaa KalCH JUarHOCTUKA
yCyJld Ba JaBojiall TaaAOuUpiapu YTKA3WITAHIUTH TYFPUCHIA MabIyMOT WUFHUIIM Kepak.
Takpopuii camapacus SUUTMFIIAHUINTA Kapluii Ba (QHU3MOTEpANeBTHK MyoJlaxanap CysK
VCMacHHUHT MaBXYJIJIUTH TYFPUCHAA MabIyMOT Oepamu. Arap CysK CHHHUIIN OelIruiapu
aHUKJaHCa, IIUKAcTIaHUII cabalmapuHu aHukiam kepak. Cysk YcMmamapu ydyH €HTHI
TpaBMajiapaaH KEMUHTH CysIK CHHUIIIIAPU XapaKTepJIu.

Du3uKaJ TEKIIHPYB:

bemopnapna sxmm cudatinu yecmanap Ba CysK KUCTaIapu aHUKJIAHTaHIa KyHumarumiapra
YBTUOOPHU KAPATHUII JIOZUM:

- IIMIIHUHT JIOKAJU3a1uACHUu

Cysk ycmanapu KynmuHYa COH, KaTTa OOJIIUP Ba €JIKa CySKJIApUHU KapoxaTiaiau. bapua
XOJIATJIApHUHT SPMHUAA OCTEe00JIaCTOKJIacTOMallap elika CYSTMHMHI HpOoKcHMal Mmeradusuaa
komnamanu. bonanapaa yuypaiaurad Torai ycManapu Aespii Xap JOUM YCHUII 30Hacua Mani0
Oymaau.

- IIMII COXACHIATH TEPUHHUHT X0JaTH
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SAxmm cudatim cysk ycMmanmapaa Tepd KoImlaMu y3rapumicu3 Oynaau. ['mmepemus Ba
TUNEPTEPMHUSIHUHT MAaBXYJUITMTH MH(QOKOPHYU SUUTHFIAHWII Ba WHGEKIHOH  cababiapHu
KUJMPUIITra WYHAITUPUILN KEPaK.

- INMIIHUHT KOHCUCTEHIUSACH Ba NAJbNALMAAA OFPUK MABKY/IJIUTH.

Kynruna sxmm cudatnu ycmanap nanpnanuscuga KaTTUK, CysSKKa XOC 3WYIMKKA 9Ta,
OFpPUKCH3 XOCHJIA aHUKJIAHAH.

https://booksmed.info/ortopediya/273 1 -ortopediya-i-travmatologiya-detskogo-vozrasta-
volkov.html

JlaGopaTop TIKIIMpYBJAP:

Acocuii 1a00paTop TeKIIUPYBJIAp:

SIxmm  cudatnm  yemanapna KOH Ba  CHMIMKHUHT JTAOOpaTop TaxJWLIapud Kam
uHpopmatuB OYnmuO xucoOnaHamu. Yiap omnepanusra Taiéprapiuk OOCKHYMIA amalra
OLIUPWIIMIIK MYMKHH. SIXIIH cHU(ATIN CysIK YcMaaapu y9yH Maxcyc JIaboparop TEeKIIUpYyBIApH
MaBXXy/1 IMac.

Kymumua 1adoparop TeKmupysaap:

I'mcronoruk TaAKHUKOTJIAap yCMaHH KIIMHHUK Ba TaCBI/IpI/Iﬁ TaxXJIiap acoCujia aHHK
TCKIIWPUII MYMKHH 65'7J'IMal"aH XoJlapaa KaMJaH-KaM amalira OHInupUuiiagu. H_IyHI/IHFI[eK,
onepanuvsa BakKTuaa S'/CMa,Z[aH OJIMHTaH OMOJOTHK MaTepuall JOUMO T'HCTOJIOTHUK na60paT0pI/1${I[a
TCKIIUPUIIUIIHN KEpPaK.

HNHcTpyMeHTa I TOKIIUPYBJIAP:

AcocHii THCTPYMEHTAJ TOKIIHUPYBJIApP:

-Ymymuil pentrenorpadus xap Oup 6emopaa yTkazunaau

By sxmm cudatiu cysk ycMmanapu TAIXUCUHUHT acocuil Typu 6¥nub xucobiaanaau. Xap Oup
YcMa TypH ¥y3ura Xoc pPEHTICHOJIOTMK Oelrwiiapra sra, yjap acocujia PeHTTE€HOJIOT HOKOpHU
JapakaJlard aHUKJIUK OWJIaH TYFPH TalIXUC KYWUITH MyMKHH. PEHTT€HONOTHK TalIxucliamiia
"Vemara yxmam xocuia" Kabu HoaHWK (GopMyraiapiaH KOYHUIN Kepak. Arap ycma KyJ Ba O€K
CysAKJIapuja >KoilamraH Oyica, COFJIOM TOMOH PEHTTEHOTpaMMAacH VYTKA3WIHIIN  TaBCHS
ATUIIAN.

K¥mumya MHCTPYMeHTA TIKIIUPYBJIAP:
Xap 6up 6eMop yuyH Maxcyc TEKIIUPYB YCYJUIapU WHAUBUIYyal paBUIAa Oenruianaim!

- MPT: atpodnary oMIIOK TYKUMaJIapHUHT XOJAaTUHHU, Kapa€HHUHT aTpod TYKHMa Ba CysK
WYWJard KEHraWuil JapakacMHW, IIyHUHTAEK, YycMa VYOFWAAa IOMINOK TYKUMajap
KOMITOHEHTHHUHT MaBXXyAJUTMHU 0axoJiall IMKOHUHU Oepajiu.

- MCKT: Cysak YCMacMHUHI XaXMJIM XYCYCUSATIApUHU Ba COFJIOM CYSK 30HAJIAPUHHUHT
X0JIaTUHU 0axoJiall yuyH 3apyp.

-OcteocunTurpadgus: by ycyn émoH cudarnm ycmara mryoxa Oynranna, JUArHOCTHKAHUHT

acocuéd Typu OYynmuO, Yycma TYKUMaimapuaa pPagdOM3OTONHUHT TYIUIAHWII JapakacUHU
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aHMKJIAIra UMKOH Oepajy, NIYHWHT/ICK, y30KJIAIlaH MeTacTa3jJapHH aHWKJAIlIa sSroHa YCyi
XUCOOJIAaHUO, METacTa3apHU PEHTTCHOJIOTHK YCYJJIaH Kypa Oup Heua xadra, XaTTo OWiap
OJIZINH aHMKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

Arap Oemopaa €MOH cudariau ycmanap aHUKJIAHCA OHKOJIOT Kypurura roOopmmamu. bormika
KYIIMMYa WHCTPYMEHTal TeKmupyBiaap (Ouorcusi, aHruorpadusi, MO3UTPOH-IMUCCUOH
tomorpadust (II19T)) onkosor TaBcuscHura Kypa amaira OImMpUIIaIn.

- Arap TaCBHpHUH TAIKIIUPYBIIAP SKKOJI XYCYyCHUATIAPHH KypcarMaca €ku (aosn OupiamMuu ycMmacu
TacIUKJIaHTaH O0EMOpJla METACTaTUK KaCaJUTMKKa MOC KeJlaJIuTaH OMp HeuTa CysK KapoxaTiapu
Oyica, OMONCHUSI YCyJIU amMajra ONIHPUIIAIIH.

- AHruorpadusi: ycMa Ba KOH TOMHp TY3WIMaJapu YpTacuaard OOFIMKIUK OaxoJaHaid.
buoncus coxacunu TYrpu aHukigamra &Epaam  Oepaau. OHKOJOTMK Taroyiorusira Imy0xa
KWJIMHTaH/1a TABCUS TUJIA U,

- nmo3uTpoH-3MHccuoH Tomorpapust (IIIT): y3okmamran MeracTazjiapHU AHUKJIAITHHUHT
KYIIMMYa yCyJUTapura KUpaau, IyHUHTICK, YCMaHUHT KUMETEpanusIra Ce3rupIuruHy 0axoar
YUyH XaM KYJIJIaHUJIa]u.

MyTaxaccuc KypyBH Y4YYyH KypcaTrmaJjap:

OHKOJIOT - CYsIK YCMaJapUHUHT IAKJIMHU aHUKJIAII;

Hespomnarousior - HEBpOreH CUMIITOMIIAP MaBKy IJIUTHIA.

['ncTonor - KIMHUK, PEHTTEHOJOIMK Ba TI'MCTOMOP(OJIOTMK TaXJWJ HaTWXKajapu ypracuaa
HOMYBO(DUKINK O6ynranna. ['ucronor Kypuru oJMHraH MaTepuaylapHid TUCTOJIOTMK TaCAMKJIIAII
MakKcaauaa YyTKa3uiIaau.

3.2.49XIIH CUPATJIN CYSAK YCMAJIAPA YUYH JUATHOCTHUK AJITOPUTM

IIukosT/Iap, aHAMHE3 WHUFUII BA 0eMOpP KYpHUIH

—

Kucmonnii TeKIIUpyB: (LIIUII

TPABMATO.IOT - OPTOIIE]]
MACJIAXATI

JIOKAJIM3aluACH, TCPU KOIIaMIIapUHUT
X0JIaTH Ba IIMII COXAaCH, IIUITHHU
naﬁnacnamz{a KaTTHUKJIMK Ba OF pI/IK)

KIuHHK TalIXMCHHA
TacAMKJIAII:
(MophonoTHK TEKIHUPYBra Kypa)
Ba OHKOJIOI" MACJIAXATUN.

HNHcTpyMeHTaJ TAAKUKOTIAP:
(Ymymuit pentrenorpadus, MCKT,

MPT, Guomncusi.)
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JlabopaTopusi TAAKMKOTJIAPHU :KOH

rypyxu Ba PX OMUIL, yMyMHil KOH Tannam Ba 7aBoJiall TAKTHKACH:

TAXJIIITH, YMyMHUii CHIIK TAXJTHITH, (Typu, Ymuamu Oyitnda, KoUIantyBu

Ba CYSIK MyCTaXKaMJIUTUTa TabCUPH)

OMOKMMEBHI KOH TaXJIWIH (YMyMUI
OKCHJI, MOYEBHHA, KPEATUHUH,
omnupyouH, riaokosza, ACT, AJIbT,
JIAT, mmkopwii pocdarasa,
anexTpoautiap - K, Ha, Ca, Cn),

- JKAPPOXJIHK apaJiallyBH

Koarynorpamma ( Kypcarmara

3.3. JudppepenTcral TaIXUc Ba KYIIMMYa TIKIIMPYBJIAP YYyYH aCOCHOMAJIap:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8836463/ (2022)

JAMarHocTuka JAudppepenunan Texmupysiaap  TamxucHu HCTHCHO
AUATHOCTHKA YYYH KHJIMII Me30HIapH
aCoOCHOMA

AHeBpHu3MaJ cysik bonanap Ba yemupnapna, PanTrenorpadus OFPUKHUHI UYKJIUTHY,

KHCTACH acocaH Kuznapaa MCKT peHTreHorpaMmanapaa
PHBOKJIAHAIH MPT YCMaHUHT XyKaipaBuii
Acocuii xoitnamys coxacu - | buoncus TY3UJIUIIH,
0y yMypTKa [OFOHAacH, COH rucTorpammanap/a
CYSITMHUHT ITPOKCUMAI capaToH XyxXahpajiapu

MeTaduziapu, Karta 60IIup
Ba €JIKa CYSTH.

Knunukacu - oFpukcus
Oomuranum, KEWUH ypTaya
orpuk. [laronoruk cuHumI.
Penrtrenorpammana - kyn
Kamepaiu OYIIUIHK, TaFa
TY3WIHII, T€3 YCHIL.

CysIKHMHT ruragt Omnarma 20-30 émrga OFPUKHUHT HYKJIUTH,
Xyskaiipaam yemacu pUBOXIIaHATH. Acocuid Pautrenorpadust pEeHTreHorpaMmaza
Jokanu3anus - Oy Tu3za MCKT YCMaHMHT Xy>KalpaBUi
OYFUMHM XyIyauia COH MPT TY3UJIUIIY,
CysITH Ba KaTTa 00JIup buoncus I'mcrorpammana ruraat
CySITH. XyXaiipanap

Knunuk xuxataan - yecma
XyAyInuaa OFpUK.
Pentrenorpammaja kucra
TY3WIUIIH, OYFUM TOMOH
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XoHapooaacroma

JHXOHApOMA

OcTeona ocTeoMa

VYCUIIM KypcaTHITaH.

Onatma 10 E€mman 20 PoanTtrenorpadus

émrava 6ynran omammapma, MCKT

KynuHua Yrun Oonanapaa MPT

PHUBOKIIaHAANTAH HOEO
yeMma. Acocuii
JIOKaIIN3aUsCUT y3yH
CYSIKIIApHUHTH 3nu(u3Iapu
Ba anioQu3IapuIup.

Knunuk kypuHHALI JOUMHU
WSHTWII OFPUK Ba KylIMa
JUCHYHKIHSIHP.
Pentrenorpammana
snudu3aa CKIepo3 Omnan
KHYHK SKCOHTPHK
IIaKJUTAHUIIHU KOBPCATAAH.

Vnap xap kangai émaa PauTrenorpadus
naigo OYIuIm MyMKHH, MCKT
JekuH kynuHya 10 émgan MPT
40 émraua Oynran

olamMiapAa aHUKIaHaIu.

Acocwuit nokanuzanus -

(anaHragap Ba MeTakaprai

CysIKJIap

Knunnka

ACEMIITOMATHKIUD.

Pentrenorpad cysx

MeTa(u3u coXxacuaa oBal

magdod MaKIIaHUAITHA

Kypcartaniu.

Kymunya émnapaa (ogatna  Pantrenorpadus
10 émpnan 35 émrayva),

KYTIMHYa V¥ Oonamapaa MCKT
yupanu.

Jlokanuzanus - y3yH

CysIKJIap, aMMO CKEJIETHUHT

Xap KaHJau cysaruja nauao

Oy MU MyMKWH.

KnuHuka - 1ouMuii orpuk,

KeYacu KywINpoK. ACIMpUH

Ba HS/IBnapuu kaOyin

KUJITaHJaH KeUUH OFPUK

Te3aa UyKomaau.

Pentrenorpamma

octeockiiepos ("Kopauuk')

OuiaH ypanraH KHIUK

VYOKHHM KypcaTaau.

YCMaHUHT XapaKTepiu
YKOMITalTyBH Ba XaKMU

XapakTepin
JIOKAJIM3AIIMs Ba PEHTIeH
Oenrunapu

OFPHK Ba OCTEOH]L
OCTEOMaHHHT
PEHTI'CHOJIOTHK
OeNrmIapUHUHT HYKIUTH
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Bbup xamepaan cysik  Kymnpok Gonanap Ba Pantrenorpadus XapakTepiau

KHCTACH yeMupaapaa, yrui JIOKaJIHM3alys Ba PEHTTeH
Oomamapaa Te3-Te3 yapaian. MCKT Oenrmrapu
Jlokanuzanus - y3yH

CYSIKITAPHUHT MPT
MeTaguapusaap.

Knunuka
aCUMITOMATUKIUP.
Pentren - OurTa 4y3UHYOK
KHcTa "KyTapuiaéTran
mydak" TacBUpHU

4. Amoynamopusa wmapoumoa 0agoiaui mMypu:
4.1. HoMeanKkaMeHTO3 1aBoJ1all TYpPH:

Yoy Ho30m0rHs OVitnda (hoiinanaHmManIu.

4.2. MeauKkaMeHTO3 1aBoJIalll:

Opmuii CysKk KHCTAIapHHM JaBOJAll Y4YyH OJJUH  METWIINPEIHU3OJOH aleTar SXIIu
HaTWKanapra sra Oynran MHQUIbTpaysa SHT Ky MOUIATWIAJUTaH BOCUTA SKAHIUTH XaKuIa
anabuériiapaa MabIyMoTiIap 0op.

Anespusman cysk kucracuan (ACK) nmaBomam yuyH ¢uOposnamTupyBun BocuTajapaaH
doiinananuin KapaMma-Kaplid HaTkajgapra onu0 Kenau. 3edH CHUPTIM 3pUTMacu OuilaH
JaBoJlalll MaxXaJUIMid Ba TH3MMIIM AaCOPATIIADHUHT FOKOPM YacTOTACHMHU KypcaTad Ba
dolanaHNIIAaH TYXTATWIAW. DBJIOH KWIMHTAH y30K MYAIATIN Ky3aTyB HaTIKalapu HIyHH
KYpCaTAMKH, TOJUAOKAHON OWIaH YTKa3WiraH CKIepoTepanus XaB()CHU3poK Ba caMapalupok
DA R17191178

ANbIOBaHTIIAP

AnroBaHT BocUTanapAaH (GoiaasaHuIl MUKPOCKOIUK KacaNIMKIapHU TepMall Ba KUMEBUI
BOCHTaJap OujlaH MYKOTHINTra KapaTwiraH. 3aMOHaBUN TEHJEHIMS YUOK MU KappOXJIUK WYIu
OunaH OYFUMIIapHU cakyia0d KOJMII Ba CYSKIApHUHI AXIIM cHdaTiM ycManapuHM JaBojaliia
épmamun BocuTanapaad ¢oigananumra Kapatuiran. KeHr kecMma HaTWKacuaa KaWTajJaHUIIT
Jlapakacu nact 0ynaau, aMMo (pyHKLIMOHAI HaTHKaap KyTHITaH Japaxajaa Oyamaiiu.

Turant Xyxaiipann yemaan (IXY) y40K MuppaH KecMa KHIMII OPKalmd  KyHIMPHII Ba
épaamuu BocuTa cudaTHIa CysIK LeMeHTura (moaumerun merakpuinar, [IMMA) ¢denon 6unan
naBojlall  MykamMmanl (YHKIMOHAJd HaTI)KaJapHU Ba TaKPOPJAHMUII XaMmaa HMKKHJIAMYH
OCTEOAPTPUTHUHT KEJTMO YMKHII apa)kacd NacTIUMTUHH KYPCaTAH.

Cytok a30T OMiaH KpHOTepamnus - arpeccuB Ba HacT TabakalallTUpUiIraH EMOH cugaTiu
CysSK ycMalapyu y4yH JaBOJIOBUM TepaneBTUK ycyn Oynnd xucobnananu. lllyHunrnmek, y
METACTaTHUK CYSK KaCaJUTMKJIAPUHU MaXaJTMil Ha30paT KWJIMII Ba CHMITOMJIApHU HYKOTUII YUyH
doitnanuaup. bynummkaan kenu® 4YMKKAH CysSK HEKpo3u, Tabpubu Oyiinya Y4oK HUMIa
XKoWnamran Oyica, KpUOXKappOXJIMKHM KEHI KecMa OpKaJlM KecuIl KaOu camapaiuaup.
Kappoxuk TeXHUKAcH SKCIO3MLMANAH, KIOpeTaXJaH Ba ailllanMa Oypryjaml OujlaH 4eTHHH
KEHTaWTUPUIIJIAH, KpHOXKAPPOXIUKIAH, CYsSK LIEMEHTUHHU KalTa TUKJIALIaH, MUKW (pUKCAlUsIaH
Ba CyOXOHJApaJsl CysiIKk TpaHCIIaHTaTUAaH ubopar. OATH Off JaBOMHUIA OCTEOCHUHTE3 MAaTOJOTUK
CHUHMILIHHMHT OJIIMHU OJIMII YYyH MYXUM aXxaMHsTTa 3ra, YyHKH CYSKHHMHT SHTWIAHUIIA CEKUH
xapaéH 00mmb xucoOmaHaau. Kpuoskappoxiauk cysk ro3acugaH 2 cM rada Oynran macodama
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XykKaiipa HEKpOo3ura oJiM0 Keluimu MyMKHH Ba Oy Oopama meMmeHT Ba (eHosra KaparaHaa
camapanupokaup. CyloK a30THH OYMK TH3UMIa TYFPUAAH-TYFpPU TOMH3HUII  OWJaH
KPHOXKappOXJIMK IMAaiTHAa acopaTijapHH KaMaWTHUPUII y4YyH XapopaT Ba MY3JIaTHII BAaKTHHH
Ha30paT KWIKMII Ba TEOMETPUK MIAKI Ba TApTUOCH3IMKIApIAH KAaThbH Hazap, OyTyH OYIUIMKHU
Ovp XWiAa AAaBOJIAIIHM TabMHUHJAIl YYyH SHTHM ycy/ulap unpiad ugukwirad. Cylok a3or Ba
aprOHHU ¥3 UYMTa OJIraH OOCHMITH OaJJIOHYa UIIATUIIa U,

Knunuk xuxataan Bogopon nepokcuan ['XTna uHTpakpanuan KypeTax manTuga KOJIUK
YcMma xykapanapiuHu o0 Tamuiam yuyyH KuMEBU Epaamuu cudaruaa KyuraHwiaad. Y ycma
XyKalpaJapyUHUHT JIM3UCUHU Ba YIUMUHU KEIbTUPUO 4YMKapaad Ba CYSIK LEMEHTHIAaH
doiinananuiarania nact KaWTalaHUII TE3MUTHMHU KypcaTau. OcTeou] ocTeoMaza STUI COUPTU
kommbiorep Tomorpaduscu (KT) octunma 3apapinanraH  »xoWra WHBEKIHMS Hynu Ouial
unuiatuwirad. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27004184/

Xosuprava ymoly ycyuIlapHU KyJuram Oyinda MaxXalUTui TakpubOa amabuérimapnua Kaiin
STUJIMAraH.

Kappoxuuk apajgamysJjap:
Kappoxyiuk aMaJuéTH yYyH KypcarMaJjap:
V30K MyaJ1aTiau OFpUK CUHIPOMHU
Vema Xyayauma Bu3yan paBuIIia ce3uiapiu 6yprma
KopTukain niacTHHKaHUHT I0TKAIAAIIN
VeMa TOMOHM/IAH KYIIHU HeifpoBacKyJIsp YHTaUIAPHUHT CHKUIHILHI
VeManaH TabCHpaHraH CysIKHUHT 1e(hOopMAaInscH
[Tatonoruk cuHUII KM YCMAaHUHT OYFUM OYIUTMFUATA TYIIUII XaB(H.
[ sxapaHUHUHT KaWTaJaHUILIN.
KappoxJiuk aMajanéTy y4YyH Kapuiu KypcarMaJap:
OFUp Japakajaru aHeMHs
KOMITEHCAIMUIAHMAara COMaTUK KacaJuIMKIap
AIUJIETICUS
KaXEKCHs

VVVYVYVYVY

>
>
>
>

Onepauust TypJaapu:

1. Ilaronoruk OYHIIMKKA JOpPUBOP MoJJanap Ba OWOJIOTMK MaTepUaUIapHU KUPUTHIL
OuaH YCMaH! MyHKIUS KUJTATIT

2. VCMaHHMHT SICCH  Pe3eKIUACH

3. VeMa skcKoxITeanuscy, CysK IIacTHKacH GHIaH

4. CornoM TYKUMalap JIoupacuia CySKHUHI CEerMEHTap PE3eKLMICH, CYHIpa TalllKu
¢bukcanus ac6obmapu EpaaMuaa CysIKHH y3aUTHPHILL.

Ym0y apananryBiapHU aMaira OIIMPHIN YYyH HHBEKIMOH, JHJOCKONHK Ba OYHUK
ycymnapaan  doiiianaHunagM. YcMa onub TAINUIAHFAHWIAH KeiMH XOCHI OyiIraH cysk
neQeKTIapuHU TYIIUPUT YIyH ayTOJOTHK Ba AJUIOTCH CYSK TpaHCIUIAHTATIApHIIAH, CHHTETHK
MaTepuajulapiaH  TailépiaHraH = MMIUIAHTIAp, OCTEOMHAYKTHB  BOCHTalap,  Macajad,
JeMUHepanu3alusiiairad cysk matpunacu (JJCM), cysk mopdoreneruk okcuwim (CMO) Ba
Veum ommmapu  (¢pubpobnactmap, TpomOouuTiaap Ba Oomikanap)) wunuiatunaad. Cysk
WINTHHUHT Y3aK XyKalpajapuJaH TalIKWI TONTaH ayTOJOTMK MHBEKLUHMSTIap OCTEOTreHe3ra
épmam Oepaam.
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[laknnmaHrad cysik HYKCOHHHUHT XOWJIANTyBH Ba Xa)KMHUTa Kapal oreparus COXaCHHU
MyCTaxKamJiall Y4YH OCTCOCHMHTC3 BOCUTAIApUAAH, SAbHU IIJIACTUHKAJIAp, BHUHTIAp,
KOMITPECCUOH-TUCTPAKIIMOH MociamanapaaH ¢oiIalaHuil Taiad KWIMHUAIIN MyMKHH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4783675/

Onepanusiian OJIMHIY JIA00PATOP TEKIIMPYBJIAP:
Jlaboparop Ba (hyHKIHMOHAT TEKIIUPYBIIAP:

® YMyMHUU KOH TaxJIWIH;

®  yYMyMHUW CUUJUK TaXJIWJIU;

® KOH I'ypyXH Ba pe3yC-OMWI YUyH KOH TaxJIWJIH;
e Koaryjorpamma

e OMOKUMEBMI KOH TaXJIWIIH

e RW yuyH KOH Taxyunu;

e ['enmarur B skcnpecc ycyiu

e ['emarur C 3Kcrpecc ycyiau

e DOKI.

MyTaxaccucjiap Kypuru: rneauatp, OHKOJIOT, TepaneBT, aHECTE3UO0JI0T, HEBPOIATOJIOT Ba
KypcaTMmanapra MyBopHUK OOIlIKa MyTaxaccuciap.

Yema makiaura Kapad 1aBoJIaIIHUHT HHAUBUAYAJ TypJapu:

Cysik KMCTaJJapVHHM NMYHKIMOH HyJ OWJIaH JaBoJiaml: XO03UPry BaKT[a CysSK KUCTaJIapHHU
JABOJIAIIHUHT KYymuiad ycyiuiapu maBxyna. OpToneAuk TeXHUKa 3apapiiaHraH xyayaHu 50%
JaBoJlall Japaxkacl OWJIaH Y30K MyJJIaTiId UMMoOWIM3anus KuiumjgaH nbopar. KoHncepBatus
JaBO TapKUOuUra Ba KOIUIAMacura TabCUp KWIYBYM TYpJd JAOPUJIAPHU KUPUTHUII OMJIaH KHCTa
OYUUINFUHY JIpeHaKIalHu ¥3 nuura onaau. KT opkanu MyHKIHMOH JaBoJiall KUCTa TapKUOUHU
0JIM0 TalUTalIHY, JeMUHEpAIU3aUsUIaHraH CysIK YHUHM Ba SHI'M KOH apajalliMacuHU KUPUTHUII
OunaH OYIUIMKHU JpeHaXJall yuyyH JeBOPHM TEHIMIIHM Y3 nuura ojaau. XKappoxIMk aMaauéTu
*Kapa€HMJa HYKCOHHUHI IUIACTUK XappOoXJIUK HYnIM HMIUIOB OepHIl Ba NATOJIOTHUK YYOKHU
PE3EKLNs KWINII aMajra OlupuIaIu.

Muayad Kadhim Ba Gomkanap TOMOHUIAH YTKa3WwiIraH MeTa-Taxjiwira kypa, 77,4% xomnapaa
CYSK KUCTaJapuHH METWINPETHU3O0JIOH aceTaTHH F0OOPHUII OpKali JaBOJIAIll MyMKHUH, Oy CysK
WIATHMHHA KHCTa OYIUIMFUTa KUPUTHII HATWKaIapu OWIaH CONUINTUPUITAHAA >XyJda SKUH
HATWXKaHU KypcaTtuiu MyMKHH. (77,9%). AyTo- Ba aljgoTpaHCIUIaHTAT EpAaMuAa >KappOXJIUK
nasosam 90% Xosutapa JaBOJIAHUIITA OJTUO KeTaau.

®aon OockMuIa >KAPPOXJMK apajallyBd TaBCHUS DJTUIMANAM, YYHKH JH3UC Kapa&HIapu
TUKJIAHWI >KapaHiapuaaH YCTyH Typaau, Oy 3ca TpaHCIUTAHTATIAPHUHT Pe30pOIuscHUra,
KOJAWK OYNUIMKJIAPHUHT IakutaHuimmra oau0 kenaam Ba 10-20% xonmapia KalTalaHUILIap
coaup Oymaau.

AHeBpu3Maa CysSK KHCTacH Ba XOHJpoOJiacTOMa, HHXOHApPOMa, OCTeoOsacToMa Ba
XOHApOMHUKcOona ¢ubpoma kabu Oomika sXmu cu(aTiv ycManapHU AABOJNANIHUHT SHT KEHT
TapKalraH ycynu Oy IOKOpH Te3luKia Oyprynaml Ba OYIIITMKHM ayTOTEH CYSIK TPAaHCIIAHTATH
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€KM a/UTOTPaHCIIAHTATH OWJIaH TYJIAUPHIN EpAaMHIa KHUPFOKIM SKCTPAKAICYISp KECHIIIUP.

deHoJ, CYIOK a30T Ba CysSK LEMEHT KaOu EpaaMud BOCHUTAJap arpecCHB Ba TaKpOpUU

KalTalaHUIIUIAp YYYH MIUIATHIWIIA MyMKHH, Oy 3ca PEHHMIUBIAP TE3IUTHHH KaMaWTHPAIH.

Karra ymyamiau kecManap TakpopiiaHHUIIIap XaBOUHM KaMaUTHpaad, CYsK 3apapiaHHUIIapH Ba

9KCIEHTPHUK Y3YH CYSKJIap jKapoXaTiapHaa KYIPOK MOC KEJIHIITH MyMKHH.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27004184/

CySIKHHHT SICCH Pe3eKIHUsSICH XM CH(aTan Xocuuanap (OCTCOXOHAPOMa, aHEBPH3MAJ CYSK

KHCTAacH, OCTEOHI OCTEOMa, 0CTe00IacToMa, OCTeOreH OynMaran ¢pudpoma Ba OOIIKanap) yayH
CYSK TaTOJIOTUSICU/IA KAPPOXJIUK apallalllyBHHHT HT KYTI KYJUIAaHHJIYBUM TypJiapuIaH OUpHIUD.
CermenTap pesekuusaaH (apkiu paBumiia Oy ycyijga HYKCOH JKOWJIAITaH COXaJaru CysiK
TYKAMAacu MATOJOTUK TYKWMa OwWiiaH Oupranukaa onub TanuiaHaan. KeHr KaMpoBIH pe3eKIus
KWIMHTaHAa onu0 TalUlaHTaH XOCWJIA MAaWJOHM CYySK IUIACTUKACH (aBTOo- &xm
QJUTOTPAHCIUIAHTAT) €KW WMIUIAaHTIApAaH QoiianaHumHn Tanad Kuiaau. Kuprokmm cysik
PE3EKUMACH KHJIHUII YCYJIH XaM 9KCTpaoccall, XaM MHTpaoccal amaira omupuiagn. Kymunmik
XOJIaTiapAa MaTOJIOTHK TYKMMA CysSK WYWAa SKOWIAIITaHIuru cabalbnu, o0 Taluian COFIoM
CydKKa Kajap amanra omupuiand. JKappoXJHK apananryBUHU aJ€KBaT Japaxkaga amalra
OLIMPUII YYyH ONEpalysiiaH OJIJUHTH pEXANAIITHPHUIN BaKTHAa, Oy yCyn amanira
OLIMPWIATUTaH TANIXUCHU TEKIHMPHUII MyXuMaup. Ontuman KUpHII WYIWHU TaHiIall Ba
KYIIMM4Ya OPTONEAWK YCYJUIAQPUHU KYJUIalll YYyH TaBCHSI OTHITAaH CYSK PE3eKIUSCHHUHT
XOKMHUHU TYHIYHHII Kepak. bupnHum OoCKMYga CysSK TYKUMaJTapHUHUHT MaiJOHUHM (IIy
KyMIIaJIaH, TATOJIOTUK Heorulazmanap Owian) oumiagu. CysK TYKMMaJapHHUHT KOpPTHKAI
KaTJaMHJaH YTHII YY9yH YTKUP TNHYOKIAp, JApeib, TeOpaHyBUM appa EKku OypryJIOBUH
Moclamanap Muouiatwiagd. byHmald Xonja, pe3eKkiHs ycMa COXacuAaH YTMACIUTH Kepak Ba
UMKOH KaJap, COFJIOM TYKHMajap derapacujia amalira ONIMPIINIIN Kepak. KelnHuanuk, Xynam
nry ac6oOnap €paamuaa MaTONOTMK TYyKMManap Wurmnanu. [lartonoruk Tysunmanap oiaud
TallJJaraHUJIaH CYHT, apajamlyB J>KOWWAA KECKHUWIap Ba COFJIOM TYKUMajapra OypryJaml
épaamMua KIopeTax YTKa3WwIMIIM MyMKHH, Oy Kepak OyiraHna MaToOJIOTUK XOCHJIAHU KYTIPOK
abyacTUK Tap3/Ja oiu0 Talulalmra Ba Kepak Oynranja CysK IUIAaCTUKAcU aMJIMETH YUYyH YpUH
spatumira HMMKoH Oepamu. Manba: https:/citol 1.ru/to-specialists/kraevaya-rezeksiya-kosti/

Mamno0a: https://citol 1.ru/to-specialists/kraevaya-rezeksiya-kosti/

Cysiknap miacTukacu OwiaH JKckoxieamusi. Kucra Ba maTonoruk TYKUMamapHA OIHO
Taliam y4yH TYMTOK KOIIMK wWnuiatuiaau. llaTormorumk OYnumMKiIapiaH WYKH MaxcCyloT
ynkapunaan. Kroperaxx mnaiiTumaa MyTaxacCUC OVIUIMK J1€BOPIAPUHUHT MaiIOHUTa TabCUP
KUJIQJM, DKCKOXJIeanus sca Oy HapcaHW OJIUHU onuiira €paam Oepamu. by omawmii, camapanu
ycyl. By ycyn O3MOpHUHT CysIK TYKAMacuja IIWII Nai0 OYIWUIIUHU OJUHU OJUINTa Epaam
Oepanu.
OrneparussHUHT OOPUIITH:

e 3apapiaHraH XyJIyAHU TEKITUPHUII yUYyH WKKH CaHTUMETprada OYyJaraH KHYHUK TEIINK
KECHWJIaJIH;
KobuK Ba kucTa TYKMMaIapy TEIIUK OPKAIA YHKAPUIIAIHN;
Byunuk sxmmnad oBuiIaau;
byuuimk cysik UMILUIaHTIApU €KW ayTOCYSAK €pAamuia TYIAUPUIIANY;
Temuk énnnagyu Ba TUKUIIAIH.
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By onepamust Typu cysik TObKUMajapuia SHI'M XOCHJIATAPHUHT a0 Oyiuimmra Kapium
KypalIuil y9yH TyHEIa TaH OJIMHTaH caMapaid ycys 0yinu0 XucoOmaHaau.
https://tamc.co.il/article/ekskokhleatsiya-kisty/

Tamku pukcanus OpKaIu y3auTHPHIATUTAH CYSIKJIAPHUHT CErMEHTAP pe3eKuusicH

Oneparust y3yH CySKHHHT TYJIMK KYHIQJIAHT IMHKACTIaHWIIMAA KysuiaHuiaaau. lactmad
3apapiaHral CysiK CerMEHTHHHM PEe3eKIUs KWINII aMalra OIMpPUIIad, CYHTpa TallKu (UKCAIHS
Mocnamacu Kyinanwiagu. IllyHnan cyHr, y3yH CysK 4y3WiIaJuraH CErMEHTHHHHI KyHJaJaHT
OCTEOTOMUSICH amaJira OUIMPUIIa/IH.

XKappoxyiuk amanuéruaan KeiuH Oell KyHJaH eTTH KyHrada KyTHII TaBcHs 3Tuiagu. by
BaKT MYMJa CysIK Oynmakiapu ypracuia THKIAHMIN jKapaéHiapu OonutaHagu. by Keunmkuin
0ockuumM 1e0 aramagu. YOy naBpiaH CYHI IIMGOKOP CySK KUCMIIADUHU acTa-CeKUH Oup-
OupuaH y30KIalITHpUO, KypuiMma co3jamalapuHu ypHataau. By skapaéH aumcrpakunusi éku
y3aiitupumn 6ockuuu ae6 arananu. bynmaknap y3oxmamaérrania, IedeKT *KOWM SHIM XOCHII
Oynran cysk Tykumacu Ownan Tymaupminaau. Uy tap3ga cysk y3asam. Xocwn OynraH Cysik
TYKUMAacu CysiKk pereHepatu 1e0 atanajiu.

Huctpakuust  Oockuumaa Oemop (€KW SKWH KHUIIM) Xap KyHH ammapar Co3JaMallapuHU
MocialmTupaau, 0y 3ca cysk OynakiapuHuM KyHUTa TaxMuHaH | MM Te3nukna Oup-Oupuian
acTa-CeKWH y30KJIalInIKra oo kenaan. Typiu cysiKiap ydayH 4y3Wiuil Te3urn 0upo3 (apk
KWIMIIM MYMKHH. Mucos ydyH, naBojaml pexkacu kKyHura 0,75 MM Te3nukzna karra 0oiaup
JUCTpaKUMSICUHU Ba KyHura 1,0 MM enka €KUM COH CyATMHM JUCTPAaKUMSICUHU Tajlad KWIUIIH
MyMKUH. CeknH-acTa 4y3uIll TaHaHWHI JOWMMHUHN paBHIIAA TEPH, MYIIAK, HEpBJIAap Ba KOH
TOMHUpJIapU KaOW SHTU CysK Ba IOMIIOK TYKUMallapHU sipatumira oiau® kemaau. Jluctpaxius
0OOCKHUYM KEpaKJIM CysK Y3YHJIUTHra SpULIMITYHra Kajap JaBoM staau. Oitnra TaxmMuHaH 2,5 cMm
KYIIMMYa Y3YHJIMKKA SpULINIIT MyMKHUH. J{ucTpakuus 6ockuunga 0eMop 4y3UIIUII TE3IUTH MOC
€K MYKIMTMHM TEeKIIMpUIl y4dyyH Iudokopra oiura Oup Heua Mapra Tampud Oyropaau.
Pentren Hypnapu OVyiiMua CysSKJIapHUHI SHTHJIAHUIIMHM OaxoJjalira acociaHuO, mudokop
JUCTPAKIMS TE3MTUTMHU OLIMPUIIN EKU KaMaUTHUPHUIIN MyMKHH. YOy *apaéH 1aBomua 6eMop
xadTacura UKKU-Oe1 MapTa peabuInTanusara KelImily Kepak, 1y ounan oupra Kadya KMIMHTaH
KypcaTManapra MyBo(UK Xap KyHU yiaa MallIKJapHU Oa)XxapHIlu Kepak.

Huctpakuust 60CKUYUAAH CYHT KOHCONMUAAIMs OOCKuuM OomuuiaHaau, Oy maBpAa CysSKHUHT
SHTWJIAHNIIN, aCTa-CEKMH KAaTTUKJIAIIWIIN Ba CysAKKa alaHuIIM Ky3aTwiagud. Opatna, onaui
MyoJaxkajga 5 CM y3yHJIMKJIard KylIIMMua Y3YHJIMKHH OJIMII YYyH TaXMHUHaH 2 OH Ba SIHTU
TYKUMaJapHU MUHEpaIu3alus KWIMII yu4yH siHa 2-3 oif kepak Oynaau.

bynnait xonna, uysum anmapatd kamuaa 4-5 od maBomuna kosagu. Coraiiuin xapaCHUHU
dakaT SHrU TYKUMajJapHU KaiTa KypHUIl Ba KaJTCU(UKAIMS KWIMLIIAH KEeHUH TYIMK ae0
xucobmam MymkuH. Coraiiuin skapaéHUHHM KYJU1a0-KyBBaTJIalll YIyH OeMmopiap Xap KaHaai
IIaKJIJJa HUKOTUH/IAH BO3 KEYMIIUIApH, Ky MHUKIOPJAA MPOTEUHIIM COFJIOM OBKATJIAaHWIUIAPH Ba
BUTAMUH Xam/a MHHepaa KyImMMualapHu KaOyn kuiauin kepak. KoHconmmpanus Oockuumaa
mudokop o€K-Kymapra 60CKMUMa-00CKUY OFMPJIMKHU KYTapUIIHU TaBCUs KUJIaau (Taékuaiap
€ku roprusruuiap €épramuza), Oy xaMm CysSIKIapHUHT SHrUJIaHUIIMra épaam oepaau. JlaBonanuin
oxupuaa 6emop TaékuanapaaH GpolJaTaHUIIHN TYXTaTUIIH MyMKHH.

KailiTa THKIaHraH CysSKHMHI TYJWK KOHCOJIMAALMACUTA JSPUIIMITAHAAH CYHT, YY3WII
MOCJIaMacUHM OJMO TalUIaHWIIM  MYMKHH (ofarna OEMOpHM Kedra KacalxoHada yIuiad
TYPULIHUHT XO0XKaTH HYK). SIHrHM cysSK TYKMUMacHHHU KYIIMMYa XMMOS KWJIMII YYYH IIHU(POKOD
TUIIC KYJamy KU TalmKy GUKcatop onud TallIaHraHWIaH KeuH 3-4 XadTa 1aBomMuaa opres
KUWWIIHU TaBCUS KWJIMIIM MyMKUH. Muku KypuiManu onu0 TaljaraHMHTU3AaH CYHT, KYyao-
KyBBaTJIOBUM OaHJaX KUUHMINHUHT XO0Kath WYK. https://increaseheight.eu/ru/lengthening-

techniques/
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Cysik YypHuHM O0OCYBYM CHHTETHK Momjaajap: Mpaean CHUHTETHMK CysSK TpaHCIUIAaHTaTH
OCTECOMHAYKTUB YCHUIIHM, IuddepeHnuauiammMarad  CoJjla ME3CHXHMMaJl XyKaipaJapuHH
(unnu3 Xyxalpanapu), CTPYKTypaBUM KapKac sIpaTHII Y4yH OCTEOKOHIYKTHUB MaTepHaHH,
Xy)KapaHUHI SXIIM HOUIAIIA  y4yH KyJaldl MYXUTHH Ba XYKallMH TaHAacura TYJIHK
MHTETpalUsUIalIral X0J1/1a SSHIH CysIK IaK/UIAHUIIMHYA TaAbMUHIIAIIN KEPaK.

Kommno3ut TtpaHcmjiaHTatiaap OupIalITUPWITaH OCTEOKOHIYKTHB MAaTpHIA, OCTEOTeH
XyKaipanap €KW OCTCOMHAYKTMB YCHUII OMWIIADMHM Y3 HWYUIa OJIFaH MaTepualljiapaaH
taiiépnanaau. Ynap KkpaHuo-gaciuai peKOHCTPYKIUAAA, XK cudaTIn CysK yecManapua, CysaK
TPaHCIUIAHTATIApU KEHTaUTHPrUwiIapu €K1 CTaOWUIallral CHHUIUIAP Ba OMPUKMACITHMKIIAD YIyH
TpaHCIUIAaHTAT YpHUHHU OOCYBUM BOcuTa cubaTUAa KEHI KYJJIaHWIaAu. YIJapHUHT HaTHXaJlapH
ayTOTEeH CYSK TPAHCIUIAHTALMSACH HATH)KajJapu OMIaH TaKKOCJIaHAIX Ba aCOPATIAPHH KEIbTHPUO
yuKapMaiu. Ynap, nmyoxacus, ypHaTUITaH ayToreH "OJITHH CTaHmapT" JaH Y310 KeTaju.

Xo3upru naBpaa ypdnaa occudukanusianmarad ¢puOpoma, aHEBpU3Mal Ba OJJIUN CYSK
KHUCTajapu Kabu sximm cudaTiv XocujalapHu €MUK, MUHUMAall MHBA3UB JaBOJAll/la, KAITCUN
cynbpar €km  E€HOOm  CcysArugaH  CysK ~ WIWMTH  acnupatd  OwiaH — OOfJaHraH
JeMUHepaIu3anusIanrad cysik Marpuiacuu (JIbM) ounk KropeTakcus TepU OPKaIH MHBEKIIUS
KWIAIIAUP, Oy Wiau3 XyKapadapHUHT YCUIIMHU TabMuHiaian 1, 31. NHbEeKIIMOH KalbIHil
docdar Ba ruIpOKCHANATUT LIEMEHT BazudacuHu OakapyBYM Ba MEXaHUK KyYHU TabMUHJIOBYU
épuKJap Ba sIXUM cudatiau ycManapja UIUIaTUIITaH.

Cysik TpaHCIUIaHTATJIapH: AyTOreH CysK TPAHCIUIAHTAaTH OJTHH CTaHJApT XMCOOJIaHAIU.
VY uHTerpanus Ba TUKJIAHUII YYyH MyXUM KOMIOHEHTJIAPHHU ¥3 MYMra OJlaii: OCTEOMH]IyKTHB
Ycui oMuIapy, OCTEOKOHIYKTUB MaTPUILIA, OCTEOTEH CYSIK WIMIY WIN3 XyKalpajnapyu. YHUHT
KaM4MJIMK TOMOHHU JOHOp COXacHja >KappoXJIMK acopaTjiapyd Ba CKeJIeT TH3MMHJA YEKJIaHTaH
MUKJIOpJIard TpaHCIUIAHTalusAra sra OYAraH 03 COHJIM JOHOpP COXaJapuHU Y3 WYHUra OJUIIN
MYMKHMH. TOMHpIaHTaH KHYUK OOJAWMp CyArM TpaHCIUIAHTATJIapM KOH TOMHp OYiamaraH
TpaHCIUIAaHTAaT/Iapra Kaparagia Te3poK Oupiamanyd Ba arpeccuB SXIIM CcHATIU CYSIK
YyCMallapyHHM J1aBoJjiallja I0KOpH HaTHKalapHU Kypcatagu. OCTeOXOHApal ayTOTpaHCIIaHTalHsl
orepanuscu OYFUM TOFailMra sSIKMH >KOMJIAIIraH xam/a YHUHT 3pO3MsICH Ky3aTWJIAIUraH SXIIN
cudarian ycMalapHU JaBojialll yuyyH aMajira OIIMPUIMIIN MyMKHH. TpaHCIUIaHTAaT 0/aTAa COH
CysITHW JIaTepall MyIlIaruiad YMKapuiIaam.

CoH cysird NpOKCHMAJI KHCMH YCMaJIapuAa dHI0NPOTe3J1a1l

OHponpoTe3 EpllaMuia COH-YaHOK OYFUMUHMHI JHCTal PE3EKIMICH Ba PEKOHCTPYKIMACH
xaB()cU3 Ba UIIOHWIM yCyln OYnuO, Kymumivk karra €maard Oemopriapia XM (yHKIHS
Oa’kapHILIHM Ba MaxXaJUIMi ycMa Ha30paTUHU TabMUHIIANHIH.

OHJonpoTe3nall MNPOKCUMaAJl COH CySI'M Ba €lIKa CYSATMHUHIT HUPUK HYKCOHJIApUHU
TUKJIamaa xaM Qoigamuaup. KymmMa peKoHCTpyKUMsT KUIUII YYyH HIUIATHIIMION MYMKHUH
Oynran Oomika ycyijap - aJuloNpoTe3Nd KOMIO3MUTIAp Ba OCTEOCHMHTE3 OMJIaH OOFIMK KaTTHK
OCTEOAPTUKYJISIP AJUIOTPAHCILIAHTATIAp. APTPOJE3HU aMalira OIIMPHIINAA ayTOTeH €K aJlJIOTeH
CYSIK TUIACTUKACH XaM KYJUIAHUJIAIH.

4.4. MyosaxxaiaH KeHMHIH Ky3aTyB:

Onepanusizan KeHMHIM Ky3aTyB
Omnepanust TyrarangaH CyHI, OeMop yHFOHTYyHra Kajap WHTEHCUB Tepamusi OyiauMuia
Kosagu. KelnH KOH KypcaTKWWiIapuHHU, IOpPak-KOH TOMHUp, Hadac OJUII Ba MeTaboJIMK
TU3UMIIAPHU OapKapOopJAIITUPUII YUyH 3apyp MHTEHCHB Tepamus yopanap yTkazmiagu. Kype
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HaTWXKalapu mwkoomit Oyica Ba acopamiap OyiMaca, HHTEHCHUB Tepanus MyaaTv 1-2 coaTHH
TAIIKUJI KWIAIH.

XKappoxJiuk sipacuHH HA30paT KHJIHII, [Ty )KyMJIaZaH CTepHII cajdeTKanap Ba EMUIIKOK
JeHTa OwjaH KOIUIAHTaH SMOKJIAPHW AJIMAINTHPUIN 2-KYHH aMajra OIIHMpWiIaau; buHTIap
onepauusigan 14-15 kyn yrrau OyTyHnail onu® TamutaHaad. Dprack KyHH Oemopra €roknaa
TypuIra pyxcat oepwiaau. Onepanusaaad KeHuHTru 2-3 KyHJ1aH 001u1ad TeparneBTUK )KUCMOHHMA
TapOus Ba Hadac OJIMII MaITKJIapH OyIOpUIIaIu.

CysSIKHMHT XapoxXaT MaWJOHWJA JAeTreHepaTUB-AUCTpoPUK Oenrumnap MaBxyn Oyica,
TErHIUIN JaBOJIOBYM YOpayap Kypuiaiu.

Onepauusagad KeiiMHIM JIaGOPATOP MOHUTOPHHT
Wxobuit nuHamuika maigo OynryHra kamap (KeWMHYaIMK - KypcarMmanap OVyitnda)
reMOTJIO0NH JapakacHH (omepamys maiTuaa KOH WYKOTHII OYiica) Ba KOHAArW SULTHFIAHUII
V3rapunuiapuHu (KappoxXJIMK sipacu OmiiaH OOFIMK MyaMMoJiap MaBXyz Oyica) Ky3aTuil y4yH
KypcarMaiap 6yiinda yMyMHii KOH TEKITHPYBH.
buokumMéBuii KOH TaxJmiu (arap Kypcatuiaran 0ynca).

OnepanusiziaH KeHMHIT MeIMKAMEHTO03 TAbMHUHIAHUII

Kappoxnuk sipacugad MH()EKIIMOH acopaTiiapHU OJIWMHHM OJIMII Y9yH KEHT CICKTPIU
aHTUOMOTHKIAp KamMuaa 4-5 KyH naBommua Oyropwiamu (mo3a OSMOpPHUHT TaHa Ba3HHUTa Ba
xoJlaTura OOFJINK).
Onuatiap, aHaNIreTUKIAp Ba CTEpoui OYIMaraH SUUTMFIAQHUINITA Kaplid JOpUiap OFPUKHHHT
KYWIMJIUTHHU XUCcoOTa oJIraH XoJ/1a Oyropuiaim.
beMop >kappoxnuk OYynuMuIaH TaBcusuiap OuiaH YMKapuiaau: OaHAaX KUMHII Ba Xap KyHHU
spayiapra UIuioB 6epucx, JaBOJOBUM KUCMOHUN MaIIKJIap TepanmHusICcH.

AMOyJaTop mapoutaa 6eMopJaapHu GOIIKAPUIIT

bemopra yiira pyxcat Oepunranian keiuH 1 oif yTrad Ky3aTyBra KeJIuIl TaBCUS dTUIIAJIN.
Iy Owmman Oupra, OEMOPHWHT KJIMHHUK XOJaTH, SHTH MIAPOWUTIAPTa MOCIAIIMIIHN, OTEepaIlHs
KapoxaTiapulaH KEWHHTH XOJaT, OJJIUHTHA TaBCHSAJAPHUHT Oa)KapWIMIIHM, UIYHHHTJIEK,
O0eMOpHUHT (UKpPU Ba MyMKHUH OYyiraH mukostTiapu OaxonaHaau. PentreHorpadus Qaxar
KJIMHMK TEKIIMPYBJAa aHUKJIAHTaH caiOuil y3rapuiiap MaBxy/1 OYiIranaa aMmanra OmyupHuiIaiu.

Xap Kanmait acopatiap Oyimaca, OJIMHTH KypcaTMaliapra puosi KUJIHUIIT TaBCUST dTUJIAIH,
KeWHWHTY Ha30paT TEKIIUPYBU OMepalus KWIMHTaH KyHAaH Oomnwiad 6 oiman 8 oifraua Oynrax
MyAJ1aTTa peKaJallTUPUINILN KepakK;

JlaBonamr HyKTau Ha3apuJaH, >XUCMOHMH Malukjiap OwujaH JaBojialll JacTypUHHU
KEHraTUpUII TaBCUS STUIAAM - MYIIAKIApHU KydaWTupuil Makcaaujga. KelmHru kysarys
TEKIIMPYBHU OIepalys KWIMHTaH KyH1aH Oonutad 6 oif Ba 1 inira MypKaljaaHraH.

4.5. laBoJIallIHMHT CAMAPad0PJIMK KYyPCaTKUYJIAPH:

SAXmM HATHIKA- TYIUK TUKJIAHUILITA SPUITUIIAN.
KoHnukapyu HaTHKa- KUICMaH TUKJIAHUILTA YPUITHIIN.
Konnkapcu3s HaTHKa- EMOH cudaTin ycMara yTau
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5.Tuéo6uii époam mypnapunu xucooza on2an X010a Kacaaixonaza émKuzuul yuyyH
Kypcammanap:
5.1 Pexkasin KacaJIxoHara éTKU3MII YUYYH KypcaTMaJjiap:
TananuHr TabcUpaaHrad XyAyajgapuia oFpuK, Jepopmarus Ba JUCHYHKLUS.
5.2 HomnaMHY KacaJXoHara éTKM3MI YYyH KypcaTMaJiap:
[MomunuHY KacanxoHara ETKU3MILI YYyH KypcaTMasap 3apapjaHraH CysIKHUHT IIaTOJIOTUK

CHUHHNIIN XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

6. Kacanxona oapascacuoa oasonawt makmukacu:

6.1. 6emopHM Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHU HYHAJITHPHII:
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mumad  OCMOTD B IPUEMHOM OT/IENIEHUU ( MTOJIMKIMHUKE) CTallMOHApa

* OU3UKAIBHBIA OCMOTP OPTOTIEIOM OOJIBHOTO ¢ KOCTHON KUCTH U
JT00pPOKAaYECTBEHHBIX OITyXOJICH.

* HampaBJICHUE Ha JIA0OPaTOPHOE M MHCTPYMEHTAILHOE 00CIeI0BaHNE

mamd  /1200OpaToOpHOE OT/ICNICHUE CTALMOHAPA

¢ IPOBCACHUC J'Ia60paT0pHOI‘ () 06CHeﬂ0BaHI/IH
¢ IMPOBECACHNUE NHCTPYMEHTAJIbHBIX HCCICA0BaHUN

e HpI/IéMHOG OTACIICHUC CTalluOHapa

M OCI)OpMJ'ICHI/Ie KapTbl CTAlTUOHAPHOT'O 0OO0JIBHOTO
¢ HaIpaBJICHUEC HA I'OCIIUTAIMU3AUIO B OPTOIICAUYICCKOC OTACIICHUC CTallMOHAapa

mmmn OPTOIICEAMYCCKOC OTACICHUC CTAallMOHAapa

* OCMOTp 3aBEYIOIIEr0 OPTONECINICCKHM OTACICHUEM
* OCMOTp aHECTE3HOJIOTa

* OCMOTp OHKOJIOTa

* Ha3HAYCHHE JAThl ONICPAIHH

muad OTICpALIOHHOE OTICIICHUE

M HpOBCI[CHI/IC OINICPAaTUBHOI'O0 BMCIIATCIILCTBA

e OpTOHeI[I/ILIeCKOG OTACIICHUC CTallHOHApa

M CTaI_II/IOHapHOG HEMCIUKAMCHTO3HOC U MCIUKAMCHTO3HOC JICUCHUC 110
Ha3HAYCHUIO OPTOIICaa

* KOHTPOJIb 3a OIEpallMOHHOMN YacTh
* BBINTUCKA Ha aMOyJIaTOPHOE HAOIOICHUE

nonukimauka PMO, ceMelinast OJUKIMHUAKA

* Peabunuranus B aMOyIaTOPHBIX YCIOBHSIX;
* [Ipodunaktrka B aMOyIaTOPHBIX YCIOBUSX;
* Jlucnancepu3zaiusi B aMOyJTaTOPHBIX YCIOBHSX.

7. IIPOTOKOJIHUHT TAIKWIHN KUXATIAPH:
7.1. mandaaraap TYKHAITYBUHUHT WYKIWTH TYFPUCHIATH MabJIyMOTIIap:

MaH(aaTaap TYKHAIIyBU HYK;
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7.2. skcniepTiap (pecnyOnrka Ba XOPHWIKUAN JTaByiaTiiap MyTaxacCUCIIapy) MabIyMOTIapH:

1. Tunsaxos A.B. — THOOHNET pannapu gokropu, PecnyOinka Oonanap opromnenusicu
MapKas3u JUPEKTOPU

2. lypcynoB A.M. -TubOuET pannapu JOKTOPU acopaTiv xKapoxaTiap OYIuMu npodeccopu,
PUNATMTBO

7.3. IPOTOKOJHM KYPHO YMKHUII MIAPTIAPUHA KYPCATHIIL:

MPOTOKOJTHYU UITA0 YUKUITaHUAAH KeWuH 3 €ku 5 Hua yTrad €ku ganmuiap McOOTIIaHTaHIIUK

Japakacu OWiaH SHTH yCyJIap MaBxkKy1 OynraHaa KaiTa KypuO YUKHIILI.
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2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

Sxum cudatim yemanap SHT SXIIM [POTHO3IM Heolla3MallapIup. Yiap YCUIIHUHT aBTOHOM
KeHraiiran Typu OuiiaH axxpaiub Typaau, SbHH yjap 4Yerra cypuO, KYIIHU TYKUMaTapHU CUKUO
yyuKapaau, JICKUH yjap uWuuja ycMmaiaud. byHmail makmiaHunuiap MeracTas3jiaHUIIra MO
smac. Kynruna xomnapaa, ynap arpodaaru TyKMManapJaH aHUK derapajaHrad, yiapra ycuO
KApMaliau Ba OEMOPHMHI YMyMHH XOJATHHUHI EMOHJIALIMINUTA ONUO Kenmaiinu. AMMO
yIApHUHT Oab3WiIapu CYSKHHUHT OFUp JAepOpMalMsACUTa Ba XaTTO MaJUTHU3ALMSIIAHUIINATA
(ManurauTe) onub Kenumu MyMKUH. LIIlyHUHT yuyH sxum cudaTiv CysK YeMalapiuHH JaBojail
KYIHUHYa Taaab KWIAHAIA. https://citol 1.ru/chto-my-lechim/kostnaya-

patologiya/dobrokachestvennye-opuholi/

bupnamuu cysk ycmamapu omamaa ydpaiiauran Oapua ycemamapHur 0,2% HHM TalIKuil
Kuiaanu. SIxmu cudamim cysk yemanapu EMoH cudativ ycManapra Kaparanaa 2-2,5 MapTa Te3-
T€3 yupaiu. X03UPTH BaKTJa MaTOJOTHK KapaéHHUHT y30K aCHMIITOMATHK KEYHIHU Tyailim
CYSKHUHT SXIIA CUPATIH YCMallaph dYacTOTacH TYFPUCHIATH MabIyMOTIAp CE3HUIIapiu
napakaga kam OaxosaHraH jgeraH (ukp mamxkya. KynmuHua sxmum cudatiu Cysk ycMmanapu
WHCOH XaETHHHHT AacTiabku 3-4 YH WWUTMKIApUIa, S’IbHA SHT OKTUMOMN axaMUSITra 3Ta W
naBpuaa coaup Oynamu. Ly Ounan Oupra, spkakiap aéiuiapra Kaparasaa 1,5 mapra Te3-te3
KacajuraHaau. https://samsmu.ru/files/referats/2018/prihodko/dissertation.pdf

Cysik XyXkaifpanapu Ha30paTcu3 paBHIAa OYIMHHO, TYKUManap MacCaCMHU XOCHUJ KHJTaH[Ia
CYSIK IIMIIK pUBOXIaHa u. KynuHya cysk yeManapu sxiu cudatiu, ssbHU Oy capaToH sMac Ba
Yycma tapkanmaiian. bupok, xarro sxmmu cudariau yecManap xam CysKJIapHHU 3auIaliTHpHUILN
Ba CHHHUIIM Ba OOIIKAa MyaMMoJiapra oMl KeJlulmu MyMKUH. An0arTa, CysK capaTOHHU sHaja
xaBpuaup - y onaui CysSK TYKMMAacHMHU HYK KWJIaau Ba MeTacTa3 OepHUIN MYMKHH, SHHHU.
TaHAaHUHT OOIIIKa KMCMJIapura Tapkaiaau. https://medintercom.ru/articles/opuholi_kostej

Kynunua cysk ycMacu ymymaH Y3MHM HaMOEH KWJIMACIUIM MyMKHH. Ba mmdoxop Oormika
cababnapra kypa Tampud OyropraHuaa peHTIeH Hypjapu TEKIIMPYBH OpKaJIW TALIXHC KYSAH.
Mucon yuyH, OoiaMJIapHUHT Yy3WINMIIM Tydaian. AMMO CysK YCMacHMHMHI acOCHM Oenrucu
Xocuia XyAyAuzaa OFpUK XaMm OYIWIIM MyMKHH. By KynmuHYa Kywid MalfysnoT natuna €xu
KeJacu Ky4dasJJuraH TYMTOK OFpUK cudaTuia TacBupiaHaau. TpaBmanap cysk ycMmangapura oauo
KenMmaiiin. AmMmo  yeMa Tydaiinu 3audramiraH CysSIKHUHT TpaBMa HATHXKacuaa CUHUIIN
Ky3aTHJIUIIN MyMKHH. Ba Oy amnakayoH Kywiau orpukiapra ca®ad Oynmaau. Cysk YCMacCHHUHT
Oomika Oenruiapu opacuja MCUTMA, TyHJAa TEpJAIlHUHT KYMalumM, CysK aTpouaa MIMII Ba
OKCOKJIHMK Oynuim MmyMkuH.https://medintercom.ru/articles/opuholi_kostej

2.2. Tabpud:

"Sgxmm cudaram cysk ycmamapu' aramacu CysK Ba ToFail Xykalpaiu Ba
Xy>Kaiipanapapo 3J€MEHTIAPHUHT KYMallulM HaTWKachAa CysSK TYKUMaJapUHUHT aHOpMai
Yyeumn OwnaH Oupra kemaguran OWp KaTrop MaToNOTMsUIapHM OupnamTupaau. WHrams
tunuaara agadouérnapaa, xycycat, JKCCT TaBcusimapuaa sxmu cudatin yecMmamap Typyxura
CYysSIK KMCTaJlapu Ba 0ab3u JUCIUIACTUK NATOJIOTHUsIIap KUPUTUIIATH.
https://www.pathologyoutlines.com/topic/bone WHOclass.html

Axmu cudatnm cysk YCMalapUHUHT 3THOJIOTHUSACH HOMAblIyM. Ycma KapaéHUHUHT
PUBOXJIAHUIIMHN HEOIUIa3Ms, TpaBMa, WHGEKUWs Ba SUUTUFIAHUII OunaH Oofnaiiiuran

Hazapusulap MaBXyJ. https://en.wikipedia.org/wiki/Bone tumor. Xo3upru BakTga MaBxKy.I
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OYyJIraH MMarHOCTHKA YCYJUIapH ycMa TYPUHU TYFPHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepanu. OHKOJIOTHUK
naTojorusuiapaan  (apkiam  ymapok, axmM - cudartam  cysk  yocMmanap, KamJaH-KaM
UCTHCHOJNApAaH Tamkapu, €MoH cudarim ycmara moinmn smac. Illy mynocabar Owuiaw,
opToIeIap YUYyH MyXUM Bazuda - saxmu cudarian YcMaHU OHKOJOTHK MAaTOJOTHIaH Te3/a
QXPATULLLIUD.

M.B.BoJjikoB 0yiinua TacHu(

https://booksmed.info/ortopediyva/2731-ortopediva-i-travmatologiya-detskogo-

vozrasta-volkov.html

OcTeoreH kacaJaJIuKJIap

- ocTeoma

- OCTEOU[I- OCTEOMA

- ocTeo01acTOKIIacTOMA (CYSIKHUHT HUPHK XysKalipanu ycMacH)
- XOHApOoMa

- XOHApoOIacToMa

- CySIKHHHT XOHJPOMHKCOU (hnubpomacu

- cysaKk pubpomacu

- OcTeoreH Oynmaras cysik pudpomacu

Ocreoren 0yamMaran KacaJJIMKJIap
- CysIK TEeMaHTMOMacU

- CySIK JIMIIOMacy

- CysIK HEMpoMacu

- XopAoMa

3. Duaznocmuxa éa 0agonawiHunZ ycyanapu, éHOAUY8aapu 6a Myoaaxcanapu:

CysKIapHUHT YCMalM acopaTjapyHU TaIIXHCIAIl YIaApHUHT CEe3WJIapid XWIMa-XWUIMTH Ba aHUK dpTa
Oenrunapu Hyknurn cababmu kyna KuiwH. SIxmm cudariu  ycMmanap OJaMHHHT YMYMHN XOJATHHU
y3rapTupMacaH SHIiiI HaMO€H OYaau:

- OFPUK CHHAPOMH KaM Honananran €xku Hyk;

- YHHMHT yCTHAA y3rapMarad IOMIIOK TYKHMasiap OWjIaH Ui Ba 1eOpMaLUsIHA aHUKJIAll MyMKHH;
-OVFUMJIApHUHT XapaKaTYaHJWTMHMA 4YeKJIall YCMaHWHT KaTTa yiauamiIapd Ba MEPUAPTHUKYISIP
JKOWTAIINIIK OWJIaH Ky3aTUiIamy;

- YCMaHMHT YCHUIIU HYK €KU )KyJla CEKUH;

- IATOJIOTMK CUHHMII Maio Oynuimm MyMKuUH. http://attic.volgmed.ru/depts/trauma/s/m1.pdf

MuxosaTaap:

- OrpuK.

Sxmm cudaram cysk ycmarmapu kKaMm €KM yMyMaH OFpUK OynMaciuru — OuiaH
TaBcuIaHamM. YCMa COXACHIArd CHHHUII OMJIAH Kyd4IM OFpHUK Taiino 6ymmmm mymknH. Keuacn
KydasiIuraH OFpHUK OCTEOMJ-OCTeoMara XocAaup. Arap ycma HepB dJeMEHTJIapuHU KUcHO Kyiica,
HEBPOI'eH OFpUKJIAp Mai0 OYIUIIN MyMKHUH.

- YcMma KOMIaIra *oiaa MUIITHUHT MaBXKY/UINTH, KYTTMHYa OEMOPHUHT Y3 TEKKaHH]A
OFPUKHUHT WYKJIUTH.
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AnamHue3: [IIUKoSTIapHUHT Maiig0 OYIWIN BaKTWHHM Ba YJIAPHUHT PHUBOKJIAHUII XapaKTEPUHU
AQHUKJIAIITHPHUIN Kepak. Sxmm cudarim yemanapAa MIHMKOATIAPHUHT TE3 PUBOXKIIAHUIINA
mU(POKOPHU OHKOJIOTHK Kapa€H Xakuaa oroxjaHtupuin kepak . lludoxop, myHUHTIEK,
XOCWJIATAPHUHT Taigo OYIWIn BaKTUHM XaM aHUKJIAIITHPHUINM Kepak, IIyHWHI/EK, OyHrauda
KaHJall JuMarHoCTMKa Ba JaBojaml TaaOupiapu YTkazunau. Takpopuil myBaddaxusTcus
SJUTMFIIAHAINTA Kapiik Ba (PU3HOTEPANCBTHK MyOJaKalap CysSK YCMACHHUHI MAaBKyIUTUTHHH
Kypcatagu. Arap cuHMII Oeirujapyd aHWKJIAaHCA, IIUKACTJIAHUII XOJaTJIapuHu Ouiand
onmuiuHIK3 kepak. Cysk yecMmanapu KHUMK TpaBMma Tydaiinm xam Epuiiap naiao oynumm Ounan
TaBcU(IaHAIN.

Du3NKajJ TEKIMUPYB:

Sxmm cudatim cysk YecMamapuHu aHUKJIANIa Kyluaaruiapra YbTHOop OepuIll Kepak:

- IIAII JJOKAJH3aIASICH

Cysk ycmanapu KynuHYa COH, KarTa Ooiaup Ba enkara Tabcup Kuwiagu. bapua
XOJATIIADHUHT  SIPMHJA  OCTEOOJIACTOKJIACTOMAJIAp  COHHUHT  MPOKCUMa  MeTtadu3uaa
JOoKaIM3auMsuiaHaay. bonanapaaru ToFaiiiM  yemanap JAeSApiiM Xap JIOMM  YCHIN 30Hajapu
coxacuja ycaau.

- WM COXACUJAry TEPUHUHT XOJaTH

Sxmm cudarnm yemanapna Tepu Korlamu y3rapmaiinu. ['umepemust Ba rumeprepmus
MaBXYJUIMTH MU(GOKOPHU SJUIMFIAHUII Ba MH(EKIMOH cababmapHu H3Malra WyHaNTUPHUIIN
KEpax.

- IIMIIHUHT MYCTAaxXKaMJIUTU Ba Majblalys/la OFPUK MaBXKYJIUTH.

Kynruna sxmm cudativ ycManap KaTTHK, CySK 3WWIATH, OFPUKCU3 TCTUHUIN OWIIaH
TaBcU(IIaHAIN.

https://booksmed.info/ortopediya/2731-ortopediva-i-travmatologiya-detskogo-vozrasta-
volkov.html

3.1. AMaanéT €Ky apajJallyBHUHT MaKCa/Iu:

Cysx ycmanapuHU JaBoJjlalll YCMaHUHT SAXIIM €KUM €MOH CU(ATIN SKAHJIUTUra OOFJIHK.
Anbarrta, OHKOJIOTHS KUAAUUPOK 1aBOJIAHUIITHY Tajgad KUIaau.
Sxmm cudaran cysk ycMmanapu JOpH BOCHTalapH €pJamuja JaBojaHagu €KU OJIMHIHMHA ¥3-
V3ugan yTuO keranu. Arap YCMaHUHI XaB(uiM ycMmara ailaHum xaBgu MaBxyn Oyiica,
mudoOKOp YHH XKappoxXJIMK Wynum OmnaH onub Tamiamy MyMKHH. bab3una myBaddakusaTiu
JaBOJIAHMIIIAH  KeWMH  xaM  sxmu  cudpamim  yecma  siHa  maigo  Oynmaju.
https://medintercom.ru/articles/opuholi_kostej
Sxmm cudatam cysk ycManapu Ba ycMmara yxumiaml kapoxaTJIapHU JKappoXJIMK Myiau Owiiax
JaBOJIAlll YUyH KypcaTMmaliap >KapOXaTHUHT OMOJIOTHK (aoJIUIrura, KIMHUK Oenrmiapura Ba
AQHATOMUK KoWnamumura 0oriauK. KIMHUK )kUXaTaaH acUMITOMATHK IIMKACTIIaHUIUIAp (akaT
Ky3aTHIIHU Tanad KWIagu Ba XappoXJIUK apananryBHU Tana® kuiamaiau. Kynruna sxom
cudatiu ycmanap ydyH SHT SXIIH JaBOJIAll YCYJIU YUOK UYM KIOPETaXKHU, CYHIpa CysK Ba KYIIHU
OVFUMHUHT CTPYKTYPaBUH SXJIUTIWTH Ba (YHKLIMOHAT OapKapOpIMIHMHU CaKJall YYyH CYSIKHU
MJIacTUKa KWnaup. PenuauBHUHAT YecMmara xoc xaBdura kapad, KymnMya CyIoK a3oT EpaamMuaa
(beHOoN HHCTHIUTALUACH €KM KpUOoTepanus kabu €paaMuu yopanap KYJIJIaHWIUIIA MyMKuH. bup
KaMepalld IOBEHWI CysSK KHCTacu €KHM OCTEOMJI-OCTeoMa y4YyH MYKOOWJ MUHUMAall HHBa3uB
ycyiiap, MacajaH, KopTukoctepou ], uabekiusiapu Ba KT 6yitnua Tepu opkanu oaud Tanuiamn
KIHHHK aManuéTra MyBa@akusTIH KMPUTHIraH. Ycma  daoumurura Kapa®, Takpopuii
VHOKIapHU SICCHIIM €KW CerMEHTap pPe3eKIus OWJIaH JaBoJall TaBcus JSTWiamu. Pamukan Ba
arpeccuB XKappoXJIMK €HJAIlyBH JaBojall OuaaH OOFIMK OYiraH KacajsIMKKa, SbHU acopariap
Japakacura, PEKOHCTPYKTUB CTAOMIM3aIMs HMKOHUSATIApUra Ba HaTWxkana (QyHKIHOHAN
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KaMYMJIMKIJIapra, OPTOIEI-KappoX YYyH KuUWWH Basuda Oynran Kapop KaOyn Kuiaumiga
MyBoO3aHaTIU Oynumm kepak. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12491047/

IMaTon0oruk 6ynmiMKKa 10pUBOP MOAAAJAP Ba OMOJOTHK MAaTEPUAJIJIAPHU KUPUTHII OUJIaH
ycMaHM MYHKUMS KWJIMII MUHUMaJl WHBA3UB Mpoleaypa 0ynuo, yHaa mudoKop Talxuc yuyH
opras €k ycMaJaH TYKMMa HaMyHAaCHHU OJIMII YIyH MaxCyC WTHa UIIIaTaau. YOy mporeaypa
YJIBTPATOBYI, PEHTIeH EKU KOMIIbIOTEp ToMorpadusicu &paaMuia TYKUMa HaMyHACHHU OJIMIL
Kepak OyJraH aHUK KOWHU aHHWKJIAIIl yUyH OOIIKAPUIIA IH.
Urnanu OuoncussHUHT acocuil ad3auivkiapuaad OMpU YHUHT MUHUMAaJ UHBa3UBIUTUIUD. By
IIYHU aHTJIATaJIuKH, IPOLEIypa KaTTa KecMaiap €K1 KappoXJIMK aMaIMETUHY Tajlad KUiMaiau,
Oy OeMop yuyyH KaMpoK xaB( TyFAMpaau Ba MpolLeAypalaH KEHWH TUKIAHUII BaKTUHU
KUCKapTUPAJIH.
bynpan tamkapu, urHa OMOINCHUSICH CapaTOH KaCAJUTUTMHU TAIIXUCJIAITHUHT aHUK Ba MILIOHYIN
ycynu xucoOnanaau. by sca spra Gockuwiapia capaToH MaBXKyIUTUTMHU aHUKJIAll UMKOHUHU
Oepaau, Oy AaBojall camMapaJopiIMIUHU Ba TUKIAHUII UMKOHMSTIAPUHU CE3WIapiH Japaxasa
OIIHUPATIH.
Kapa€n, UIyHUHTZEK, TEXKAMKOPPOKIUP, YYHKH VY IOKOpU JaBojall Ba THUKJIAHHII
XapaxaTiapuHu Tanad Kuiamaiau, Oy sca KYnpok Oemopiapra KYpuil HUMKOHUHU Oepasu.
[Tynkiuon Ouornicusi OEMOPHUHT Tepucuia €KH TaHAcHla CE3WJIapiid M3 KOJIAupMaiau, Oy
JKapa€HIaH KEHUH IICUXOJIOTUK HOKYJIAWIMKHU KaMalTHPaIH.
https://cancercentersofia.ru/about/articles/punktsionnaya-biopsiya.html

2.YCMaHHHT MapruHAJ pe3eKuusicH: KHPFOKIH  CysK pe3eKIuAcH AXmH cudatin
xocuanap (OCTEOXOHJIPOMA, aHEBPU3MAJ CYSK KHCTACH, OCTEOMI-OCTEOMa, OCTeoOiacTroma,
ocreoreH Oynmaran ¢uOpoma Ba OomKkamap) y4yH CysSK MATOJOTHACHAA IKAPPOXIUK
apajlalllyBHUHI 3HI Mallxyp Typiapuaan oupuaup. CermeHTap pesekuusiiad (Gapkiu yiaapok
MATOJIOTHK CYSK TYKMMacu OusiaH Oupra COFJIOM CysK TYKMMacu Xam oiu0 Tanuiananud. Kenr
KaMpOBJIM pe3eKIMsIap MaiTuAa oiaul TalulaHraH ycMa MaiIoHH CysK IUIaCTUKAcH (ayTo- €KH
QJIOTPAHCIUIAHTAT) €KW UMIUIaHTIapAaH (oiinananumun Ttanad kwiaad. KUpFokiM CysKHH
pe3eKMs KWIMII yCYJIM XaM JKCTpaoccal, XaM HHTpaoccan amanra omupunaau. KynnxHga
NaTOJIOTUK TYKHMA CysSK WYMJa KOWIamraHauru cababnu, OyHnail xomnapaa oiau0 Taruani
COFJIOM CYSIKKa KaJap aMajra OUIMpHIIaIn.

XKappoxauk apananryBUHM €TapiM JapakaJla aMmajra OMMpUIl YUYH OllepalMsiiad OJJIUHTH
pexanamrupuil, Oy ycys amaira OUIMpUIIaJNraH TalIXMCHU TEKIIHpUII MyxXumaup. Ontuman
KUPUII WYIMHY TaHJIall Ba €pJjaMuy OpTONeINs yCYJUIApUHU TaHJIAIl YUyH TaBCHsI 3TUJITaH CYSIK
PE3EKIMSACUHUHT XQ)KMUHU TYLIYHHII Kepak. bupuHun 60CKUY CysK TYKUMaTapUHUHT MailJI0HU
(my >KymiaJaH MaToJIOTHK Xocwiajnap Ownan) oumnagu. Cysk TYKUMaJapuHUHT KOPTHUKAl
KaTJIaMUIaH YTUII yUyH YTKUP THYOKIIAp, Apesb, TeOpaHyBUn appa €Ku OypryJaml HIUTaTUIa M.
Bynpmait xonpma, pesekuusi ycMma coxacuJaH YTMaclWIM Kepak Ba WIOXHU OYica, COFJIOM
TYKUManap coxacujaa amanra owmupunaau. KeWnHuanuk, xyaau my ac6obOmap é€paammunaa
NaTOJIOTUK TYKUManap vurwianu. [laTomoruk Ty3uiManapHu onu0 TallUIaraHUHTU3JaH CYHT,
apajailyB >KOMUIa KecrHwiap Ba COFJIOM TYKuMManapra Oypryinam €EpaamMpaa KIOpeTax
VTKa3UIUIIM MyMKUH, Oy Kepak OyiraHja rmaroJIoTMK HeOIUIa3MaHM SHT abJacTHK Tap3na ojud
TalllJIallra Ba Kepak Oyiranjia Cysk IIacTUKACH YUyH JKOU sSpaTUIIra UMKOH OepajH. .

https://citol 1.ru/to-specialists/kraevaya-rezeksiya-kosti/

Ikekoxjeanusa: Onepanus Kyiuaaruya amajira omMpUiIau: TabCUPIIAHTaH CYSIKKa KUPHUILIaH
CYHT, NATOJIOTUK MapKa3 Japakacuaa KOPTUKaI KATIaMHUHI (EHECTpJaHTaH TperaHalUsiCh
amaira ommpuiand. KopTtukan IUlaCTUHKaHU o4raHjad cyHr, @OJIbKMaHH KOIUMFU EpAaMHIa
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ycMa TYKMMAacu OHXKOKJIeanus OWiIaH OJXTHETKOPIWK OwminaH uukapwiaad. Onm0  Tamuiamn
cudaTUHU HA30paAT KWIKII KYpUHAPIH OYIHIIN Kepak. Ym0y OOCKUYIAH CYHT, XOCHJI OyiraH
OYIITMKHUHT JAeBOpiapu (pe3anamtuprud OwiaH WNUIOB Oepuianu. bymmuk dypanumma
Ounan sxmmna® roBwinaan Ba 70% cnupt OwmnmaH To3anmaHamu. OnuHraH OVIIIMK CySK
TpPaHCIUIAHTaTH  OWJaH  anMamTupwiangd.  Spa  karnamimap — OyliM4a  TUKHJIAIM.
https://rep.bsmu.by/bitstream/handle.

CorioM TYKHMaJIap AOMpPacHIa CYSIKHMHI CerMEHTap pe3eKIHACH, KeHNHYATUK
TAIIKH MaXKaMJIall MOCJIaMaJIapy épaaMuia 0éK-KYJHUHT YY3WJINIIU - CYSIK pe3eKIHsICH.

1. MapruHai pe3ekius - CysSKHUHT YeTH A YeKJIaHTaH MaTOJOTHK XKapaéHHU OJUO TaIllIanml.

2. CerMeHTap pe3eklMs - ycMmalap Y4YyH HILIATHIIAAM Ba OJaTja TabCUPJAHTAH CYSIK
CEeTMEHTHHU OJIMO Tamuram OwjiaH cyOmepuocTan Tap3na amanira omupwmiaan. CysKHUHT OHp
KACMUHH OJIMO TallUIaHTaHJIaH CYHT, HYKCOH KOJaau €KH CysSK ayTo- €KH aJUIOIUIACTHKACH
amaJira OnIMpUIaIu.

https://ya.ru/images/search?img.

3.2. AMauauér €Ky apaJjlallyBra Kapim KypcarMaJiap:

- OFUp Japakajard aHeMHs
- KOMIIEHCAIMsJIaHMaral COMaTUK KacaJuTUKIIap
- SIUJIETICUS
- KaXxeKcus
3.3. Kapaén éxkm apanaimyB y4yH KypcaTMaJap:

- KOHCEpBATHUB JIaBOHUHT CaMapacH3JIUTH XU cu(daTiau CysK ycManapy JaBoJlaHMaraH
OGemopap.
3.4. Kapaén éxm apajalmiyBHU aMaJira olMpyBYM MyTaxaccucra KyHuiaaJauran

TajadJaap:

Oneparop €xum OupuHuM Epaamun cudaThaa ymody onepanusga UIITHUPOK 3TUIl Oyinya
MaJlaka Ba Taxpubara sra 6yiarasH opTomnea-TpaBMaToIor.

3.5. Kapaén €xu apajgamyBra TaiéprapjJuMKk KypHIIZa acocuMii Ba KylIMM4a
AMATHOCTUKA TAA0OMpJIapu pyixaTu:
WHcTpymMeHTan — TaaKUKOT — ycyjulapu — opacuja  peHTreHorpadusi,  KOMIIOTEp

ToMOrpadusici Ba MarHUT-pe30HAaHC ToMorpadus, aHruorpadus Ba OOLIKATAPHUHI Maxcyc
JIMarHOCTUK KUMMAaTUHU TabKUAJIAII KEePaK.

3.6. AMaanéT éxku apajamyBra Kyiujiaauran tajaadmaap:

AcCeNTHUK Ba aHTUCENTUK Yopayiapra puos Kuiarad xoiaa tacaukiaanrad CanllH tanabmapura
MyBO(HK KUXO3JaHTaH OMepaluss XOHACHHUHT MaBXyAJIUTH, Majakald aHECTEe3HOJOTHS Ba
peaHuMaIus TYPYXUHUHT MaBXyIJTUTH.

VYckyHanap: onepauusi CTOJIH, ONepanus JamMnacH, 3JEeKTPOKOAryJsiTop, KUUUK >KappOXJIUK Ba
TpaBMa TYTIUIAMJIapH, CTEpUJI YoHIIadiap, crepun Ooruduiap, Oup maprainuk capdiaaHaIuTraH
MaTepuasiap. AHeCTETHK Ba aHTHCENTUK JIOpUap.

3.7. bemopHHu Taliépaamra Kyiujiaaurad rajgadaap:

bemopnapuu mporieaypara taii€pnam yayH Maxcyc tanadnap Hyk.
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bemop naGopatopust Ba (yHKUMOHAN TEKIIMPYBAAH CYHI aHECTE3MOJIOI TOMOHHUAAH
tekmmpmwiaan. Kypcatkuunapra xypa, Kymmmua TEKIIMPYB, TETHIUIM MyTaxaccuciap Ouinan
MacjaxamIallvil Ba AaBojalira Taiéprapiavk yopagapyd KelnumHuO oidvHagu. AHEMHUs MaBKyJl
Oyiranaa, reMorjaoOUH apakaCHHU PeXalalllTUPWIITaH Ty3aTHII 3apyp.

TaBcus 3THIITaH aHECTE3US TypHu OuIaH BeHa MY HapKOo3uaup.

3.1 OnepanusiHUHT MaKCa/IN:
- peKaNlalITUPUIITAH ONepalusl, CYsIK KaTMHIAITyBUHUHT MaBXKyUIUTH, CYSIK YCHIIIH,
OyruMiap/aa xapakaTJIapHUHT YEKJIAHUIIN Ba OFPUKHUHT MaBXKYAJIUTH.

3.2 7Kapaén éxku apanamyBra Kapumu KypcarMmaJap:

- OFUp aHEMHUS

- KOMIIEHCalMsJIaHMaral COMaTUK KacaJlJIMKJIap

- MUJICTICUS

- Kaxekcus

SAxmu cudarin CysK YCMaJIApUHUHT TYPJIAPUHUHT XWJIMAa-XUJUIUTH, YJIAPHUHT KYPCHHUHT
Vy3rapyBYaHIUTH, KIMHUK, aHATOMHK Ba THCTOMOPQOJOTHK MabJIyMOTIap, (akaT MabIyM
TypIaru ycmanapra Xoc OYIraHiaurd, Typid XWUJ >KappoXJUK ycyJulapuaaH (oiganaHUIIHA
Oenrwianu.

3.3 Kappox/iuk y4yH KypcarMaJiap:
- Y30K MyAJ1aTiIu OFPUK CUHIPOMHU

- YeMa Xyayauaa Ky3ra KypuHaaurad mpoTpyCHOH

- KOPTHKaJ IJJAaCTUHKAHUHT FONKAJIaIIAIIN

- SIkuH aTpodaaru HelpoBacKyIsIp MarucTpaJUIAPHUHT UK OWUIaH CUKHI
- YcMazaH TabCUpIIaHTaH CySIKHUHT edopMarusicu

- [TaTonmoruk cuHuII €KM YCMaHUHT OYFUM OVIIIUFUra TYLIIUIIN XaB(H.

- YcMa sKapa€HUHHUHT KalTaJlaHMIIIH.

3.4 /Kapaén €xu apajaliyBHH aMaJ/ira olIMPyBYH MyTaXaccucra Kyiuiaaauran raaadJap:
Omnepatop €ku OupuHUHM EpaaMun cudaTtua ymoy onepanusia UIITHPOK ITUII OYiinya Manaka
Ba Ta)kpuoara sra OyiraH opTornea-TpaBMaToJIOr.

3.5 Onepanusira TailéprapJmk Kypuua acOCHH Ba KyIIUMYa JUATHOCTUKA TaA0UPJIapu
pyiixaTtu:

— yMyMUH KOH TaxJIAJIN
—  yMyMHUH CUUIUK TaXJIMIN
— KOH OMOXHMMUK TaxJIUIN
— Koarynorpamma
— T'enatut B skcnpecc ycynu
— T'ematut C Dkcnpece ycynu
— Kon uBum BakTu
— Konpgaru D ButamuHM fapaxkacu (kypcaTma Oyiinya)
— RW yuyH KoH TecTH.
31



— Konna kaneuuit, pochop, umkopuit pocdarasa (kypcarma 6yiinga)
— DKIT.
— VYaeTpaTtoBym gommieporpaduscu. (kypcarma 0yiinya)

MyTaxaccucjaap 0mjaH MacjaxaTjJallyB: KypcarManapra Kypa OHKOJIOT, TEpareBT,
aHeCTe310JIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKAa MyTaxaccuciap.

3.6 ’Kapaén éxm apajamyBra Kyiujiaauran rajaoJaap:

AcenTUK Ba aHTHUCENTUK dYopajapra puos Kwiran xoiaa Ttacaukiaanrad CanllH
tanabnapura MyBODHK JKUXO3JIAaHTAH OIEpalys XOHACHHUHT MAaBXYJUINTH, MaJaKaid
AQHECTE3HMOJIOTHS Ba peaHUMAIIHS TYPYXUHUHT MaBXKYy IJTUTH.

VYckyHanap: omepanusi CTOJHM, OIEpamus JIaMIlacH, OJJIEKTPOKOAryIsAaTop, KHUUK
JKappoOXJIMK Ba TpaBMa TYIUIaMJiap, CTepuUJl yoiiadnap, crepusi Ooruwiiap, OMp MapTaauk
cap(aHagurad MaTepuaiap. AHECTETUK Ba aHTUCENITHK JIOPHIIAp.

3.7 bemopHu TaiiépJiamra Kyiiuaaauras rajadsap:

Bemop maboparopus Ba (QyHKIIMOHAJ TEKIIUPYBAAH CYHT aHECTE3UOJIOT-PEaHMMATOJIOT
TOMOHUJAH Tekmupwiagu. KypcaTkuunapra kypa, KylmiuMmua TEKUIUPYB, TETHIILIA
MyTaxaccuciap OWJIaH MaclaxaTjalldil Ba JaBoJialira TaW€prapiavK dYopajlapd KeIHIIno
onuHagu. AHeMHs MaBXyJ Oynranaa, reMorIoOMH AapakKaCMHU PeXalalITUPUITAH TYy3aTHII

3apyp.
Bonanapz[a TaBCHUA ISTUJITAaH aHCECTC3Ud TYypU BC€HA HYU AHCCTC3UACH, KaTTajlapaa -

YTKa3yBYAHJIMK Ba OpPKa MU aHECTE3HSICH.

BemopHu onepanusaaaH 011MH Taiépaami.

WNyaknapau Oymaruin Ba KeCWIraH >KOMHUHI TEPUCHHM To3ajall yMyMUH KaOyl
KUJIMHTaH XKappoXJIUK TEXHUKacura MyBo(HK amaiira omupuiIaim.

Onepanys OONUIaHUIIMIAH 2 coaT OJIUH, YNKAJAaH Ba KappoXJHK sipajdapuaH IOKYyMIU
acopamiapHU OJJAMHU OJIMII Yy4yyH, €mra Ouj Jo3ajaplia KEeHI CHEKTPJId aHTHOaKTepual
BOCHTaNapiaH Oupu OyIOpuiIaIn.

Onepaunus Typiaapu:

1. TTaTonoruk OYIUIMKKAa TOPUBOP Mojjajap Ba OMOJOTMK MaTepHaUIApHU KHUPUTHII
Y4yH YCMaHU IYHKIWS KUJIHAII

2. Vemanu sccu pe3eKIus KHTHIT

3. DkckoxJieanus OuiiaH scCU pe3eKLus

4. Cornom TyKuManap WYuJard CysIKHUHI CETMEHTap PE3EKIMICH.

YOy apananryBiapHu amalira ONIHPHUII YIyH WHBEKIHS, YHIOCKOIHIK Ba OYHK yCyJUIap
KyIaHuIaan. YcMa onub TaluaHraHuaaH KeiHH XOCHIT OYIIraH CysK HYKCOHIAPUHH Ty HPHII
YUyH ayToJIOT Ba JJIOT€H CYysSK TpaHCIUIAHTATJIApH, CUMHTETHUK MaTepHauiapJaH MMILIaHTIap,
OCTEOMHIYKTUB BOCHTAaJap, MacajaH, JeMUHepalu3alusulaHral cysk matpuuacu (JIbM), cysk
Mopdorenetuk oxcuiu (BMII) Ba yeum ommmnapu (pubpobnactiap, TpoMOouUTIAp Ba
Oomkanap)) MIUIATWIAAM. AYTOJIOTMK CySK WIMTHHMHT WIIM3 XyKalipanapu Owuiax
WHBEKIUSIIapU OCTeoreHe3ra Epaam oepaiu.
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[MlaknmaHrad CysAK HYKCOHHHHMHT S>KOMIAIIyBH Ba XakKMUTa Kapal, IUTacTHHKasap,
BUHTJIApJEK, KOMIIPECCUOH-AUCTPAKLIMOH MOCIaMaaapy KaOu >KappoXJIMK MallJJOHMHU Ty3aTHIL
YUyH OCTCOCHUHTE3 Tajaad KUIMHHUIIA MyMKHH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4783675/

3.8. laBoJIalIHMHT cCaMAPAAOPJIUIH KYPCATKUYIAPH:

Sxmm HaTHka-byruMiapaa GyHKIMOHA XapakaT OpaJTuFuHUA TUKJIAIIL.
KoHukap,u HaTH:Ka- 3apapiiaHrad OYFUMHUHT KUCMaH Ty3aTUIITa SPUILIIIIH.

Konunkapcus HATHKA- xaB(u ycMmara yTum.
diseases.medelement.comydisease/100pOKaYECTBEHHEIE. . .
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“SJAXIIU CUDPATJIIU CYAK YCMAJIAPU” HO3OJOTUSICUTA
TUBBUN MTPO®PUJTAKTUKA BA PEABUJIUTALIUSA
MUIJIMA KJIUHUK TPOTOKO.I

TomkeHnt — 2025 ina
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2. Acocuit Kucm.
2.1. Kupuu:

CysikHUHT X1 cudarian OupiamMyd ycManapu HUcOaTaH KaMm yuypaiau, Oy Talixuc Ba
JaBojlallla MablyM KUWUHYWIMKIApHU KenTupuO uyukapanud. CysKIapHUHT YCMacHMOH
3apapilaHuIM ycMma OyiaMaran, amMMmo ycmara yXImam 3apapliaHuiiaup. YJIapHA OWIUII Xam
MYyXUM, UYyHKH YyJap CysK ycMmanapu OWiIaH YalKalITUPHUIIKA Ba OyHHHI HaTH)KacuJa JaBoJjall
yaja KM HOAZEKBAT OYIMIIN MyMKHH.

Sxmm cudaram cysk yemanapu Ba CysSKIapHUHT YCMAacCHMMOH 3apapliaHUIId KYyIUHYa Oern
émgan 25 €mrayda Ba CysKJIap YCHIIM 3HT FOKOpPH OYiraH oimapaa coaup Oyiaau, TaXMUHAH
60% xommapna Tus3a coxacunma coaup Oymanu. Illy cabGabmu, ymap ocTeoapTUKYISIP
negopmanusiap, CHHHIUIAP, OEK-KYJUIADHUHT Y3YHJIUTH Ba IOPUIIHUHT Oy3WIMIIAra Ba
HOTUPOHJIMKKA OJIUO KEIHUIIN MyMKHUH.

Ym0y kacaJuIMKJIapHU JaBojalllia SHIM JOpWiIap, SHCU Typlaaru €paaMyd BOCUTaIap,
CHUHTETHK CYSK TPAHCIUIAHTAIUSICH YpHUHM OOCYBUM BOCHUTAajap, WIFOP apTPOCKONHUS Ba
paznoyacToTa yCyJIapuHU KYJUIall KaOM CYHITH Ba 1aBOM ITA€TraH SHTHINKIAD KUPUTHILIN.

bupnamun axmm cudarinu cysk ycmanapu KamJIaH-KaMm yupaiau Ba KynuH4da 6omnanap
Ba €nulapra TabCcUp Kwiaau. Typiau KoWjapAa >MKOWJAIIraH ycmajap opacua CKeJeT
HeorutazManapu TaxMuHal 11,4% Hu Tamkuia Kuwiagy. Yiap nugja OCTEOXOHApOMaap SHT
KyI ydpaiinum Ba sxmm cudatiu cysk yemamapuHuar 30% nan 35% HU Tamkuia KHJIAIH.
['urant xyxaiipanu ycmanap 20%, ocreo6nactomanap - 14%, ocreoun-ocreomanap - 12% uu
Talmkuin Kuiagu. KonraHmapHUHT XaMMacH KaMpoOK TapKairaH. Tamixuc acocaH TacBHP
épmammuaa amanra OLIMPWIAAM;, OWOINCUA KaMmMJaH-KaM Xojiapjaa Tanad KUJIUHAIM.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32573182/

KacanaukHuHr saxmm cudpamin Cysk YycMmanapu OwiaH OONIUIaHUIIM — OJaTAa
acUMIITOMAaTUK OYiuO, KacalsIMK aHUK OYJAryHra Kaaap Mabiaym BakT yrtagu (M.B. Boikos,
1980). Kynunua narosorus 6omka cababnapra kypa €Ky IUKACTIAHUIIAAH KEHHUH TEKIIUPYB
BakTHUJa TaconudaH Tamxuc KwinHagu. Sxmu cudarim ycMmanapHu AaBojiall acocaH
XKappoxXJIMK Hynu Ounan amanra omupuianud. CysKHUHT YcMa KacaJUIMKJIAPUHHUHT 3HT KYTI
yupaiquran Oenrmnapujad OupHM NATOJNOTMK CHUHHUIIN OYnub, y acocaH KaCalJIMKHUHT
OOpMIIMHM Ba JaBOJIAlll TaKTHMKAacWHHU Y3raptupanu. [laTonoruk cuuuim xaBdu, skapa8HHUHT
tabuatura Kapad, Typau mMyamtuduapHuHr ¢ukpura kypa, 3% nan 70% raua [2]. OHr kyn
yupaiiaurad €pukiap cysk Kucranapu ounan conup 6ymanu - 50-60%. OccudukanusnaHnmarad
dbubpomanap yuyH - 35-40%, xadrara tymaaurad ycmanap yayH - 20-30%, Tonanu nucriiazus
yuyH - 50%, ocreo@ubpo3 nucrmazus (Kammanayum kacamiuru) yuyH - 30%, rurasr
Xy>Kaiipanu ycmanap yuyH - 15 gan 40% rayga. |. I1.A.PeBemuiHuHr Qukpura kypa, "maTonorux
*apa€H HaTI)Kacuaa Y3rapraH CyskKa KaM SHEprHsUid TpaBMa €KH XaTTo (U3UOJIOTHK FOKJIap
TabCUpHJIA l03ara KelaauraH Epukiap narosoruk xucoOmanaau" [82]. Bb.Jlopenc Purrc
NaTOJIOTUK TYKUMa Ba CYSKHUHI y3apo TabCUPHHMU “‘Mypakkad Kkym Oockuwin xapaéH” ned
TabpudIaiiam Ba “ycMa cysk Tpabekynagapura MexaHuk 00CUM YTKa3uO, yIapHUHT HIIEMHICH
Ba pe3opOcusicura onubd kemaau”’, 1ed TabkumIaian. byHaait Xonmaa, aBBajl FOBAaKCUMOH CYSIK,
KeWMH 3ca KOpTUKal cysk 3apapiaHaau.” [85]. Typmm myammuduap "matomoruk Epukiiap
xaBpu Ownan Oornuk OynraH xaBQuiapHU TYFpU TabKUAJAiaumap Ba  yJApHUHT
npoUIaKTUKACUHU KYJUTalIHU MaciaxaT 6epumianu".https:// www.cito-
priorov.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1
%86%D0
%b8%11%8D%20%10%93%10%bE %11 %80%10%b5%/10%bb%10%bE%10%b2%20%
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https://www.cito-priorov.ru/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0

J110%92.%]10%90.1.n1¢
2.2. Tabpud - npodpuiakTuka éxku peaduauTanuA:

Ouguan oaum By XonucanuHr onguHu onuil Ba (€kM) XaB( oMmJUTapuHH OapTapad
ATHINTA KapaTWITaH TYpiau XWi dYopa-taadupiap Maxwmyu. [Ipodwmmaktuk THOOHMA Epaam
(mpodunaktrka €kM TPOPUIAKTHKA) KACAUIMKJIAPHUA JlaBojamiiaHn  ¢Gapkid  YiIapok,
KaCaJUIMKJIAPHUHT  PUBOMJIAHWIIMHUHT ~ OJJIUHM  OJMINra KapaTwiraH dYopa-Taaoupiap
MaKMYUHH aHriataad. KacaJuIMKHUHT ONJMHM ONuIl OWpiaMyd, WKKWIAMYM Ba YYUHUYH
Japakany MpoQuUIaKTHKa Yopanapu cudaTtuga TacHU(GIAHUIIN MyMKHH OYnraH TaaOupriapra

acocnanaiau. [https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

Peadounuranus "Cornuruia Myammosap OyiraH MaxXCIApHUHT SINAII HIAPOUTIAPHHU
XycoOra oiraH XoJja, WHCOHHHHT (D)YHKIHMOHAJT MMKOHUSTIAPUHU THUKJIAIITa Ba HOTUPOHJIUK
JapakacuHU MacalTHPHINTA KapaTWiIraH yopa-raadupiap Maxmyn'" cudartuia Oeiaruianaim.

2.3. lIpodpunakTuka éku peaduIMTALMS TYpPJIapu:

Cysk ycMmanapyuHUHT OupiiaM4M OJIIMHHU OJMII KUHUH, YyHKH LIUILIAp OJaTAa UIMKOSTIIap
OouutaHraHuaH KeiuH anukiaanaau. Ogataa Oy BakTra Keaud YCMaHUHI KaTTaJUIM TabCUpPYaH
Oynanu. Arap sXIIM YcMa aHUKIJIAHCA, arpecCcuB JKappOXJUK TaKTUKAacu camMapaiu
npodunakTuka xucobnanaau, 0y yHUHr €MOH cu(aTiv ycMmara alllaHUIIUHU OJITUHHU OJIMIITa
€pnam Oepaau. https://probolezny.ru/novoobrazovanie-kosti/

Peabuimranus 6ocku4iapu:

1-0ockuy. JaBonam Ba peaduwimranmsa. Kacaqumk €kM HMIMKACTIIAHUIIHUHT YTKUP
JlaBpuja amalra OmupuiIaIu.

2-0ockuy. Opra  cranumoHap TuHOOMH  peaOmamrammscu. Kacaummk — €ku
MIMKACTJIAHUIIHUHT YTKUp Ba 3pTa THUKIAHUII JaBpuja CTAalMoHAp Oyiaumiapia amanira
OLLIUPUIIA[TIH.

3-0ocknu. AmMOyJaaTop. Y peabunuTaisi Myaccacajapuaa, yjiap WyK Oynranga -
aMOyJaTopusi COFJIMKHU Cakjall TallKWJIOTIAPUHUHT MXTUCOCIAIMITUPUIITAH OyIuMiapuaa
amanra ommupwiaad. [https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

JlaBonam Ba peaOwiInTalusi HaTWKalapu KYIN JKUXATJaH CapaToOH TypUra Ba YHUHI OyTyH
TaHaJa TapKanumura OofiuK. XaB(uu ycMmanap ydyH Kyjail IpOrHo3 spTa TalIXuc KyWuIl,
panuanys Ba 10py BOCUTAJIapUra Ce3rMpIiMK Ba KyJai skoiamryB Ouinan MyMKUH.
BeMopiapHUHT TypMyIl Tap3uHU peaOuIuTaIsI KMITUII Ba TUKJIAIL:

-AMIyTanusAaH CyHT nportesnap Kyianuiaaau. bemopiap ogataa 3-6 ol nunja siHa HOpULLIIAPU
MYMKHMH. OpraijiapHu cakjiaiJJuraH onepauusiaH CYHT, IOpHUII KOOWIMATH TaxXMUHaH 12 oi
nuKa Kaiitagu. ByHUHT yayH 0€K-KYJIITapUHUHT QYHKIUSCUHH JOMMUIN paBHILIa HYKOTMACIUK
yUyH peabuInTaus JaBojallHy amalira OMIMPHUII Kepak.

- JlaBoaHuII TyraraijiaH cyHr, 6eMop mudoKop Ha30paTH OCTH 1A OYIUIIN Kepak. Arap OUpoH
Oup ajgomar naiio Oyica, capaTOHHUHT KalTaJaHUIINHY Y3 BaKTH/IA AaHUKJIAI YIyH

TEKIIMPYBJAH YTUIL KEPaK.

-bapua Gemoprap maBoslaHTaHaH CYHT OHKOJIOT pyiiXxaTtura oJinHaau. bupunuum 6emr i nania
ynap mudoKop TOMOHUIaH (a0 Ha30paT KWJIMHUIIY Kepak. benr Wuinaan KenH xap Wi
PEHTIeH Hypiapu OuiaH TEKITUPYBIaH YTHIIT KEPaK.

https://www.centerclinic.ru/about/medsprav/o/opukhol-kosti/
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2.4.Kamoar npoduiIakTHKacH Ba MHAMBHAYAJ NPOPUIAKTHKA TaaOUpPJIaApHUHU
VTKa3ull TaMOMM/LJIapu:

Kamoar nmpodunaktukacu — GyKapoJapHUHT KUCMOHUN Ba MabHABHH Ky4-KyBBAaTHHU
Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPHUIIIHA TabMHHJIAII, COFJIUFHra 3apap STKa3yBUd OMMIUIAPHU
Oaprapad STMII MakcaauIa NaBiaT Myaccacalapd Ba jKaMmoaT TAIIKWJIOTIApH TOMOHHUAH
TU3UMJIM paBUIJIa amalra OIIUPHIAETIaH WXKTUMOHWH, Mabpuduil, CaHHTapHs-TUTHCHA,
AMUAEMHUATA KApIU Ba JaBOJIAII Tal0UpIIapy. aXxoJiu.

WupuBuayan npoduiakThka - NpopuakTUKa TaAOUpIapuHU Y3 WYMra OJaad paxurT,
COFJIMFMHHU Cakjall Ba MycTaxkamJjail, Oy WHCOHHUHT Y¥3M TOMOHMJAH aMajra OIIUpUIaIf Ba
amalja COFJIOM TypMYyUI Tap3u, IaXCHl TUTHEHA, OKUJIOHA OBKATJIAHHII Ba OKWJIOHA MII Ba JaM
OJIUII PEXUMH, (HA0JT KUCMOHUHN TapOusi MEbEPIApUTA PHOS KIITUIIIaH HOOpaT.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

3.1. IIpogpunaxmuka ycyanapu eéa ycyanapu:

- OakTepualn Ba BUPYCIM UHPEKIMSUTAPHUHT OJITUHU OJIUIII;
- KOHTpaKTypajap Ba OYFUMIIAPHUHT XapaKaTCU3IUTHHU OJIIMHHU OJIUIIL;
- OCTEONOpO3HU oJauHM onuil. https://diseases2.medelement.com/disease

3.2. Peabunumauyusa ycyanapu ea ycyanapu:

-Peabuauranus Mmakcaam:

- NIMKACTJIaHraH OYFUMHUHT (DYHKIMSCH Ba XapakaT JOMPACHHU THKJIALL,

- OEMOpPHHU CYSKHMHI AXIIM YCMajapu Ba YHUHI OKMOATJIapWHU 3pTa TAlIXMCIAIl Ba JaBOJIall
XaKuJa OroxJIaHTUPHIL;

- AX1IM cudaTiu cysK yemanapu Oyaran 6eMopiIapHUHT Xa€T cuaTuHU SIXIIUIIALI;

- OEMOPHUHT KaMHUATIa MKTUMOUN MHTErPaLHsICH.

4. IlIpogpunaxkmuxa eéa peadurumayuanune 3 mypuza Kypcammanap:

Kaiita TukmaHumu MyMKHMH  OydaraH TypiaM  KacalIMKIap Ba  HIMKAacTJIAHUILIAP
MaBXyAJTUTUAXIIN cudaTiiv CysK YcManaapy Ba MaJIMTH LIUIITA YTUIIL.

5.1 Ilpogpunaxmuka mypaapunu aHuKIauwi Me30HIAPU:

MaBxyTUTUTY PN Ba KUAAUN KacaJUTMKIAp, *Kapoxariap,KaiTa naijjo Oynumusaxmu cudariu
CysIK YCMaJapUTaHJIAaHTaH JABOJIAHUII NAaUTU/A.

5.2 Peadounumayusn myonaxcanapunHune 0OOCKUUU 64 XAHCMUHU  AHUKIAW
Me30Hnapu:

Peabunuranuss Me3oH7Iapu OEMOpPHHMHT €IIM, PUBOXKJIAHUII OSTHONATOI€HE3W Ba
KaCAJUTMKHUHT OFUPJIMTH, TETHIUIM THOOMH Myaccacanap Ba MyTaxacCHUCIAPHUHT MaBXKYJIUTH,
O6eMop yuyH peaOMIUTaLUs PeCypPCIapUHUHT MaBXyIJIUT Y.

6. Peadunumayusn 00CKU4IaApU 64 XAHCMIAPU
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1-60CcKHY: dpTa TAlTXKC

2-00CKHWY: HEOoIa3Ma a0 OYIUIIMHUHT TacTIa0KK OCNTHIapH/ia I)pTa KOHCEPBATUB JaBO.
3-00cKu4: KOHCEpPBATHB JaBO caMapacu3 Oyica, TaHJAIl Ba ¥3 BAaKTUAA >KapPOXJIMK JaBOJAIl
(BHJIOAT Ba peCIyOIMKa MXTUCOCIAIITHPHUITAH KIMHUKAJIApHUHT TpaBMa Oy Iumiiapn)

4-00cku4: MpoPWIAKTHKA MaKcaauga OeMopiapHH MyHTa3aM Ha30paT KWJIHMINKaiTa MmanIo
Oymumusixum cudarian Cysk ycManapu Ba XaB(iau ycMara YTHII, ITYHWHTZIEK, KacaUIMKHUHT
TYPJIH XHJI aCOpPATIIapH.

7. Tu66uinn npogpunakmuka éku peadbunrumayus 0apas*cacuHu Kypcamysuu OUAZHOCHUKA
maooupnapu:

1) acocuit AMarHOCTUKA Yyopajapu: KJIMHUK TEKIIUPYB, peHTreHorpadus

2) kymuMya auarnoctuka tagoupnapu: MCKT, naboparopust TeKIHpyBIapH.

8. Aapasicanu Kypcamyeuu muoouil npogpuiakmuxa éku peadunumayus makmuKacu:

1) acocwmii mpodmnakTuka €Ki peabunuranus Tagoupiapu

V3 BakTH/Ia TAIIXMC KYHNII BA TABOJNAHHMIIHN TAHJIALL.

2) kymmmua npoduIakTHKa Ba peaduinTanus Taadupiapu

benrunanraH ngaBONIAaHWIIAH KEWHH MyTaxacCUCIap TOMOHHWJIAH JaBPHH TMPOPUITAKTHK
TEKIIHUPYB.

9. IlpodrmakTrka Ba peabuIuTALKMA TaAOUPIIApU caMapaJOPIUTH KYpCaTKUUIapH:

Sxmm HaTHka-byruMiapaa GyHKIIMOHAT XapakaT OpaTuFUHNA TUKJIAIIL.

Konukapau HaTu:xka- 3apapiaHrad OYFUMHUHT KUCMaH TY3aTHILTa SPHUILIUIIH.

Konukapcu3  Hartmka-  xaBQnu  ycmara — YTUOI.  3J0KAYECTBEHHYIO  OITyXOJIb.
diseases.medelement.com>disease/0o6pokayecTBEHHbIE. ...
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Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKOA Ba CTaHAapT Y36eKncToH Pecnybankacu COFMMKHM cak/lall Basup

ypuHbocapu bacutxaHosa 3./, Tnb6uin cyrypta 6owkapmacu 6ownusn L. AnmapaaHos,

KAMHWK NPOTOKONAP Ba CTAaHAAPTAAPHU MLWNA6 YMKULL Ba KOPUIN 3TUW BYAnmmn Bownumeum LL.P.

HypvmoBa 6owumanrnaa, KIMHUK NPOTOKOANAP Ba CTAHA4APTNAPHM UWAA6 YMKULL Ba KOPUI

3TUW 6YnMmm 6ow myTtaxaccuen . [)KymaeBa Ba eTakuym myTtaxaccucu H.Paxmumosanap
TOMOHWAAH MYTaxaCCUCNAPUHUHT TALLKUAMIA Ba yCAybuin Kymarmaa niinab YnMKuaraH.
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