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1. Kupum kucmu.

Ym0y KIMHUK MPOTOKOJI TH33a OYFUMUHHUHT €H OOFJIaM IMIMKACTIAHUIIN OYaraHn

OeMopJIapHU TAIIXUCIIALI, JABOJIAII Ba OJIIUHH OJHII OYinya TaBCHsIIAPHU Y3 UUUTa OJIa/Iu.

Ma3kyp NpOTOKOJIHY UILIA0 YUKUILIA PYC Ba MHIJIN3 TUIUIAPUIATU KIMHUK TaBCHUsUIap XaMm/ia
unmuit Hampnap, myausaraek, [lyoMen (MEIJIMHE) mabiymoTinap 6a3acuaan oMHTaH

MabJIYMOTJIAp acocC KI/IJ'II/I6 OJIMHOHU.

XKT-10 Ba XKT-11 6yiinua koxa(sap):

Kongpr:
S83.4

NC93.50
NC93.51

NC93.52
NC93.53
Ckauarthb

(cebliIka
¢ MKBb)

Homu: Tuzza 6yrumMu €H OOFIaMIIApUHUHAT IMKACTIAHUIITH
En OornamMHUHT (Talku) (MYKK) YY3UITUIIN, Y3WINAIIN Ba Xa/1aH TalllKapu
3YPUKUIIN

Tu33a OYFUMUHUHT MeAUaIl KojulaTepaa OOFIaMH YY3HININN EKHA Xa11aH
TalIKApy 3YPUKHINHU, Y3UIUIIN OyHIaH MyCTacHO

Tu3zza OYFUMUHUHT JaTepall KouaTtepan OOFIaMu 4y3UIUIIN €K XaaH
TalIKApY 3YPUKHILH, Y3UIUIIN OyHIaH MYCTaCHO

Tu33a OYFUMUHUHT MeAUall KoJulaTepaa OOFIaMH Y3UIIHIIN

Tu3z3a OYFUMUHUHT JaTepall Kojularepai OOFjiaMu y3WINLIN
https://mkb-10.com/index.php?pid=18601

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/ru#585415332

baénHoManm unLIad YMKUII Ba KaiiTa KYpuo ynkuin canacu: Ymoly 6aénnoma 2025-

Hunaa unad YUKUITaH, YHU Kaiita kypub yukui 202 8-iniga amanra omupuiauam;

Ma3kyp KJIMHHK NPOTOKOJI Ba CTAHIAPTHH HILIA0 YMKHII YUYYH MachbyJ Myaccaca:

PCCHy6HI/IKa HUXTHUCOCTAITUPUIITAH TPABMATOJIOTUA Ba OPTOIICAUS UMM -aMalTinii THOOUET

Mapkasu

My aATHAMCUMIIIMHAP MINYHU IYPYX ab30JIapH pyixaTu:

1. Kapumon M.IO. Kadenpa myaupu TMA, T.¢.1., npod.
2. XynoiioepaueB K.T. Kadeapa mynupu Ang JATHU, 1.¢d.1., mpod.
3. Xoaxkanos N.1I0. bynum myaupu PUTOUATM T1.¢.4., npod.
4. Kapumos X.M. Kadenpa nouentu IPMHMP, T.¢H.
5. Baames J.1O. Byaum myaupu PIUTTENM, 1.¢.1., mpod.
Myanuaudaap pyixaru:
&.N.111. HIII ’KOMH, YHBOHH Ba JIABO3UMHU
1. llammmumeroB I.¢p — PhD, PUTOUATM Cnopt TpaBMaToorusicu 0yauMu paxoapu
2. PycramoB ®.P — PhD, PUTOUATM CnopT TpaBMaTOJIOTHICH OYIMMHU KaTTa WIMUN
XOAUMHA

3.TapxunazapoB M.b — PhD, PUTOUATM CnopT TpaBMaTOJIOTHICH OYIUMHU KaTTa MIMHMA

XOIUMHA


https://mkb-10.com/index.php?pid=18601

4. Xampoes II1.®. - PUTOUMATM Cnopt TpaBMaTOJIOTHICH OYIMMHU TPaBMATOJIOT -
opTonesn mudoxopu

5. Cadapos M.M. - PUTOUATM ba3zoBuii TOKTOpaHTH
Takpusuuaap:
®.1.0. MecTO padoThl, 3BaHUE U T0LKHOCTH
1. Xy:kana3zapos U.J. - TTA "TpaBmaTonoTusi-opTOINeIus, XapOouii gajia >KkappoXJIiury Ba
Helpoxupyprus" kadeapacu Myaupu, THOOMET dhaHIIapu TOKTOPH
2. lllyonsikos U.H. — P.P. Bpenen nomunaru TpaBmaTosorus Ba oproneaus 0yinya

MHWJUTHA THOOWH WMIMHUA-TAAKUKOT MapKa3W MHUHTaKajap OujaH
unutam Oyinda gupektop ypunbocapu, THOOUET haHIapH JOKTOPH
baénnoma PUTOUATM Unmuii kenrammaa 2025-iiun 16.01.0a MyxokamMa KuJuHTraH, 1-

coHlli Oa€HHOMA/aH Kyuupma.

TexXHUK 3KCTIEPTHH 0aX0J1all Ba TAXpHUpPJIALL:
1. M.M.CaimueB — PUTOMATM aupekTOpHHHUHT WMWK HIIap Oyiinda ypuHOOCapu
2. XammmoB A.P. - ¥3PecCCB TXKMPM TpaBMaToNorusi Ba OpToNenus KadeapacH acCHCTEHTH
T.¢.H.

MasKyp KJIMHHK IIPOTOKOJI Ba CTaHAApT Y36ekucTon PecryGmmkacy COFTHKHY CaK/Iall Ba3Hp
Yypun6ocapu bacutxanoa 3.1, Tubbwmii cyrypra Gomkapmacu Oomuturu 1. AnmapranoB, KIMHUK
MIPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIIAPHU WIIIA0 YMKUII Ba >kopuid sttt 6ynumu couvturu 11I.P. Hypumona
OOIUMITUTH/IA, KIMHUK TPOTOKOIIJIAp Ba CTAHAAPTIAPHU UIIIA0 YUKHUII Ba KOPUH STUII OYIUMHU OOII
myTtaxaccucu  [.  JxkymaeBa Ba erakun Myrtaxaccucu — H.PaxumoBamap  ToMoOHHIaH
MyTaxacCUCIAPUHHUHT TAIIKWINK Ba yCIyOuil KymMaruaa uiuiad YuKuiIraH.

PpoTokosaa nuiaTuiran KucKapTMmaJap:

11713 WNuxu €1 60rnam

TUB Tamku éH OoFIaM

MPT - MarHUT-pE30HaHC TOMorpapus
JUKT - 1aBOJIOBYM KHCMOHMI TapOust
KT - SJIeKTpOoKapauorpadus

YTT - YIBTPATOBYII TEKIIUPYBIApU

Yoy H030/10rMsl Ba NIPOTOKOJ (oiiiaiaHyBUNIAPU:

Opronea-TpaBMaroioriap, pPeHTICHONOTNIap, HEBPOIATOJoTIap, Ieauarpiap, yMyMUH
amanuér mudoropiapu, (QuznoTepaneBTiIap, peaduauToNOTIAp, THOOMET  Tanmabamapw,
pe3uIeHTIAp, MaruCTpIIap.

Yoy HOo30J10rHsAra TerHILJIM OemMopJiap Toudacu:
Tu33a OyruMuHUHT €H OOFIamMiIapH skapoxaTiaHraH OemopJiap.

Tamxucaam ycy/uiapu y4yH JAITWIJIAPHUHT HINOHYWIMIUK Aapaxacunu (I 6axosamn)
kyjaamu (Tamxucaam apaJjamyBu):



JUIIIT Taxmmiam

I Pedepenny HazopaT ocTuaard THU3UMIM TaIKUKOT TaXJIWiIM EKU MeTa-TaxXJIWlialra
aCOCJIaHTaH Kyl MWJUIMK KIMHUK TAAKAKOTIIAP TU3UMIIN TaXJIWJIU
Pedepenir HazopaT ocTUgar TU3UMIIMA TAJKUKOT TaXJWJIM acOCHAA aloXUJa TEKIIMPUII

11 €KUM TYpJU XWI AU3aHIard TU3UMIIA TaXJIUJra aCOCIaHraH U3JIaHUI, Ky MMJUIMK KIIMHAK
TaJKUKOTJIAp TU3UMJIA TaXJIMJIM aCOCJIaHMAaraH MeTa-aHalu3
Bockuucus pedepeHn] Ha3opaT TU3MMHTra acoclaHMaraH €KH MYCTAaKWI TEKIIHPHUIITaH

IIl | atwkara sra Oyiamarad Ba KyNn HWUIMK KIMHUK TaJKUKOT TaXJIHJIMTa acocilaHMaraH
M3JIaHUIT

IV | Kuécnanmaran u3nianuni ki OUTTa KIMHUK Ky3aTyBra sra Oyiirad U3jJIaHuIl.

v KacammukHuHT Kenub® YMKHWIIM MEXaHWU3MU alTuiaraH ¢xku (akaTruHa OJKCIeprTiap

XYyJioCaCura TassHI'aH M3JIaHUIII.

I[IpopunakTuk, 1aBoJiaml Ba peaduanTauus TaA0MpJIapu YUYH JAJTHIIAPHUHT HIIOHYJIHINTH

papaxacunu (Y1) 6axonam kyjaamu

Y1 Taxmumman

A Pedepenny Hazopar ocTtugard THU3UMIM TaIKUKOT TaxJMIu €KH MeTa-Tax IMJUIalira
aCOCJIaHTaH Kyl MWUIMK KIMHUK TAAKAKOTIIAP TU3UMJIINA TAXJIWJIN.

Pedepeniy Hazopat octuaaru TU3UMIIM TaIKUKOT TaXJIMIIA aCOCHIa ajJlOXU/1a TEKIIUPHIL EKU

B TYpJM XWI JW3alHIArd TU3UMIIM TaxXJIAJIra acOoCJIaHraH HW3JIaHWII, KYN WHUIMK KIMHUK
TaJKUKOTJIap TU3UMJIM TaXJIWJIM acoCJaHMaraH MeTa-aHaJu3.

Bockuucus pedepeHir Ha3opaT TH3UMHUTA acOCIaHMaraH €Kd MYCTaKWI TEKIIWPHINTaH

C HaTW)Kara sra OyiMaraH Ba Kyn HWUIMK KIMHUK TaAKUKOT TaXJIMJIUTa acoclaHMaraH
W3JIaHUIT

D | KuécnanmaraHn u3nanuil €Kku OMTTa KIMHUK Ky3aTyBra ara OyJiaran U3JaHuIIL.

E KacannmukHUHT KeTud YMKUIITN MEXaHU3MH alTHITaH €KU (paKaTriuHa SKCIepTiIap Xyaocacura
TassHraH W3JIaHMILL

IIpodgunakTHK, IMATHOCTHK, TEPANEBTHK BAa peadnauTanus TagdupJaapu 0yinya
TABCHSVIADHUHT HINOHWINJINMIHY Aapaxacunu (TH)0axonam kynamu
T Taxnmunnam

1 Pedepennr Hazopar ocTumard TH3UMIIM TAAKUKOT TaxXJWiIM €KM MeTa-TaxXJWJulalra
ACOCJIaHTaH KYI WMJUIMK KJIWHUK TaIKUKOTJIAP TU3UMIIN TaXJIMIN

2 Pedepeni Hazopat ocTuaaru TU3UMITH TaJKUKOT TaXJIMIN AaCOCHA aTOXHIa TEKIIUPHUII EKU
TYpAU XWJ JU3alHIard TU3UMIIA TaxJIMJITAa ACOCIIAHTAH W3JIAHWII, KYI HUJUIMK KIMHUK
TaJIKMKOTJIAp TU3UMIIMA TaXJIMJIM ACOCJIaHMAraH MeTa-aHaju3.

3 Bockuucuz pedepeHnr HazopaT THU3UMHUTA acoCHaHMaraH €KW MYCTaKWJ TEKIIHPHUIITaH
HaTwKara sra Oyiamarad Ba KyN HWUIMK KIWHUK TAAKAKOT TaXJIWJINTa acoCiIaHMaraH
W3JIAHMUIIL

4 Kuécmanmaran n3manni kv OUTTa KIMHUK Ky3aTyBra 3ra OyJaraH U3JaHuIIl.

5 KacammukHUHT Kenmud YMKHINM MEXaHM3MH aiTuiran €xku (¢akaTruHa SKCIepTiap

XyJjgocacura TagHraH M3JIaHMIIIL.

2. Acocuii KHCM.

2.1. Kupu

WNuku Ba Taimku €H OoFnaMiap TU33aHUHT BAaJTYC Ba Bapyc OapKapOpIUTUHU TAbMUHIOBYH

acocuii tysunmanap xucoOnananu. UUBb €xkun THUBHuHT mmkacTnaHumM (QYHKUUSHUHT JOUMHUIN




MYKOMMIIK, HOCTAOWITMK Ba CYyPYHKAJIM OFPHKKA OJMO KEMIIH MyMKHH. EH GOFIaM jxapoXaTuaH
CYHT, KYNHMHYa HOTHPOHJHMKHUHI OJIJMHHM OJIMII Ba TU33a (YHKIUSCUHH THKJAII MaKCaauaa
peaGumuranus Taiinananamgu. MAB Gup HeuTa KylmmMMuanmapra sra Mypakka® aHaToMmsra sra. Y
tu33a 0° Ba 30° Oykmiragaa Banryc IOKJIaMacHHHM acOCH OMOMEXaHHK uYerapajioBydl Bazu(pacuHu
O6axxapaau. Taxmunuit nmnuk kacamanum 1000 kumura 0,24 nau 7,3 rada 6ynuo0, NP »Hr KyTI
KApoXaTIaHAJUIaH Tu33a OoFmamMm xucobmamamu. WIUB skapoxaTH TYFpUIaH-TYFpH  ajloKa,
OMJIBOCHUTA aJ0Ka €KU AlI0KACU3 KapoXaT MeXaHu3MJapura HucOaTaH HKKUJIaM4yu OYJIMIIN MyMKHUH.
Enrun sxapoxaT UABHUAT 4yKyp KMCMHHH y3HIIMIINTA OJNH6 KETUIIM MyMKHH, IOKOPH SHEPTHAIH
MEXaHMU3MJIap 3¢a XaM 4yKyp, XaM [03a KaTIaMJIapHU HIMKACTJIAIN MyMKHUH.

THPB xapakaTHUHr GYTyH KyJIaMH JaBOMHJA TH33aHHHT acOCHil Bapyc CTaGMIM3aTOPH Ba
TU33aHUHT JIEAPIIU TYIUK E3UITUIINAA cTaOUIn3aTop Xucobnananu. Tu3za ocTH maifiu Ba TU33a OCTH -
KMUMK Gomup Gornamu 6unan 6up xkatopaa, TUB TH33aHUHT OpKa-8H GypUarMHMHT yuTa acOCHi
CTaGWIN3aTOpH Ty3HIMaNapuaaH Oupu xucobmananu. UUB kapoxartmapupan (apkium yoapok,
THBHUHT anoxuaa KapoxaTiapd KaMpoK yupaiiau, Gapya TH33a sKapoxXaTnapuHuHr 1,1 Gousuau
tamkun stagu. THB xapoxatiapy, 01aTaa, oJIHHTE OyTCHMOH GOFJIaM, Opka OyTCHMOH GOFIaM Ba
TH33aHUHT KyT GOFIaMIIH kKapoXaTiapua ro3ara kenaan. bynna TUB sxkapoxaTnapu 6eMOpIapHUHT
59 ¢domsuna kysatunamu. Arap TUB mukactnammmm Gaprapad stunmaca, THB maronoruscu
OJIIUHTH OyTCUMOH OOf1aM €KM OpKa OyTCUMOH OOFjlaM pEKOHCTPYKLUACHIAry TPpaHCIUIaHTaT/Iapra
IOKJIaMaHU OIIMPUIIN MYMKHH, Oy 3Ca TPaHCILUIAHTATHUHI apOXaTJIAHUILIWIA Ba Y30K MYJJATIU
HaTWXanapa canOnuii KypcaTKHWIapHHA KAl STUIUIIHATA 0O KSIIUITU MyMKHH.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1060187222000272

2.2. TaBcudm:

Tuz3a OYFUMUHUHT €H OoFiamiapu OYFUMHUHT OapKapOpJIMIy Ba UILUIAIIMHU TabMHUHJIALIAA
MyXHUM poi YiHanau. Tusza 0yFuMHia HKKUTa acocuil €H OOFIaM MaBXKy/I:

Hukn én 6or1am (MAB):

Koinamysu: TU33aHUHT MUK TOMOHU/A KOWJIAIITaH.

Ba3sudacu: TuzzanuHr Hukapura XaJJjad Talkapyu OyKWINIIMHY (BaJTyC XapaKkaTH) OJIMHU
OJIaJIH.

Ty3uaumm: Mkku KucMaaH nbopart: 103a (KarncysaajaH Talkapu) Ba OYFUM KarcyJacCHHUHT
OMp KUCMU OYIIraH 4yKyp KHCM.

Tawmku én 6oraam (THB):

Koinamysu: Tu33aHUHT TalIK¥M TOMOHH/IA KOMJIAIITaH.

Basugacu: Tuz3aHuHr Talmkapura OyKUIUIINHY (Bapyc XapakaTH) OJIIMHH OJIa Iu.

Ty3uaumm: Kancynagan tamkapu 0ofiam 0yiu6, 0YFuM karncynacu Ounan OoFiIaHManu.

Kapoxarjaanui MexaHU3MJIapH

Tuzza € OOFIaMIIApUHUHT JKapoXaTiapHu TYpJId XWJI MEXaHHU3MIIAp OPKAJIM f03ara KeJIuIIu

MYMKUH:


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1060187222000272

WNuku (Banryc) kyunap: Oparna, Menuan Kojuiarepan OOFJlaMHU IIUKACTIAW U, ITYHUHTICK,
OJIITUHTH 6YTCI/IMOH OorJiaM Ba MCraJl MCHUCKHH JKapoXaTjialllkh MYMKHH.

Tamku (Bapyc) kywiap: KymmHua nmarepan koiatepan OOfiiaM Ba OJIUHTH OYyTCHMOH
OOFJIAMHUHT IIUKACTIAHUIIUTA OIUO KeJlaIu.

Optukya uy3winm Kywiapu: OgaTaa OyTCUMOH OOFIaMIIapHU XaM IIUKACTIIalIu.

IOxiama Ba aitmanMa Xxapakariap: KynuH4Ya MEHHCKIAPHHMHT INHWKACTIAHHWIIUTA cabad
Ooymanm.

https://www.merckmanuals.com/professional/injuries-poisoning/sprains-and-other-soft-
tissue-injuries/overview-of-sprains-and-other-soft-tissue-injuries

2.3. EH Oorsiamiiap IMKACTJIAHUIIMHUHT TACHU(H

bornamnap mukacTiaaHUIIM 4y3WIMII cudaTtuia Kapajaad Ba OFUPIUK Japakacu IIKaJlacu
Oyiinua 6axonaHaau.

1-napaxkanu uy3unuuuiap. 1-gapakanu yy3uiauniia 0ofiaM eHrul gapakaa uKacTIaHa u.
bynna 6ofnam th33a OYFUMHHUHT OapKapOpIUTUHU TabMUHIIAN OJaau.

2-mapaxkany 9y3WiIHIniap. 2-aapaxany dy3winnia OofiiaM IMUKacTalaHraHAaaH CYHT, 3aud
XoJjarra kenaau. by kynrH4ya 60FIaMHUHT KHCMaH y3WINIIH 1e0 aTtajaiu.

3-npapaxkanu uyy3uiaunuiap. Yy3uaumHuar Oy Typy KYNHHYa OOFJIaMHUHT TYIUK Y3WIHIIN €0
opuTHIaAN. boFinaM uKkura Kucmra OynuHran €ku cysk 0ynaru Ounan OyTyHiai axpanand KeTraH
0ynu6, TH33a OYFUMU HOCTAOWMII XOJaTra Keiaju.
https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-ligament-injuries/

Jloynon 0yiinua tacuug
Yy TacHu(}p THU33aHUHT Typiau OofFnamiapu Ba TY3WIMAIAPUHUHT KOMOWHAIUMSACHUHU
xycoOra oJiraH XoJijia HMKacTIaHUIIapHU Toudanapra axxpaTaau:
[ Typ: Meauan éxu narepan €H OOFJITaMHUHT aJIOXU/1A Y3UITUIIN.
II yp: Konnarepan O0FTaMHUHT Y3WIHIIN Ba OJJIUHTY OYTCUMOH OOFJIaMHUHT IIUKACTIAHUIIIH .
III Typ: Konnarepan G0FIaMHUHT Y3WIHIIN Ba OpKa OYTCUMOH OOFIIaMHHUHT ITUKACTIAHUIIIH.
IV 1yp: Kymma mukactiaHunuiap: ukkana €H 0oriaam Ba OyTCUMOH OOFIaMIIApHUHT Y3WIJIHIIIH.
V typ: Konnatepan 60f1aMHUHT MEHHCK IIMKACTIAHUINN OWIaH OUpra y3uiIuiiu
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7406931/

3. JluarHocTuka ycyJjJiiapu, éHA0uIyBJapu Ba TaA0MpJapu

3.1. IlmarHocTuK Me30HJIap.

Tamxuc OeMOPHHUHT IIUKOSTIApH, aHAMHE3 TYTIIAIl, OEMOPHH KYPUKIAH YTKA3UIIL, ITyHUHTIEK
KJIMHMK Ba NHCTPYMEHTAJI TEKIIUPYBJIAp acocuaa Kynuiaam.

EH 60F1aM y3UIMIIMHUHT aCOCHH Oearunapu

* Nuku €n 60fmam Oomika Oofmamiiapra HUCOaTaH KYNpOK MIMKACTIIaHAIH.

* [lIuxacTnoBuM Ky4 TU33a OYFUMHUHHUHT €H TOMOHUTA TaAbCUP KUJIAIH.

 XapakTepiu MHUKOATIAp - TU33a OYFUMUHUHT MUKU €KW TAIIKU KUCMU/IA OFPHUK Ba YHUHT
HOCTAOWJITUTH.

* Tuzzanu 30° Oypuak octuaa OykKaHH1a, a0AyIMsa CHHOBUIA OFPHUK Ba OYFUM HOCTAaOMIUTUTH
Ky3aTUJIa/IH.


https://www.merckmanuals.com/professional/injuries-poisoning/sprains-and-other-soft-tissue-injuries/overview-of-sprains-and-other-soft-tissue-injuries
https://www.merckmanuals.com/professional/injuries-poisoning/sprains-and-other-soft-tissue-injuries/overview-of-sprains-and-other-soft-tissue-injuries
https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-ligament-injuries/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7406931/

[Iukosatnap:

Tus3a arpoduna orpuk. Mukn én 6ornam (MMB) mukacTiaHrana OFPUK TH33aHMHT HYKH
TOMOHU/IA KOMIIAIIAIN; TAIKK €H OOFIaM (TﬁB) [IAKACTJIAHTAH/1a 3Ca OFPUK TU33aHUHI TAILIKU
TOMOHH/IA CE3WJIUIIIA MyMKHH.

[ukacTiaHTraH >k0i1a MU Hai1o OYaumy.

Hocralunnuk - TH33a YMKUO KETHIL XUCCH.
https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-ligament-injuries/

AHaMHe3Hn

JXapoxaTHUHI Ka4OH Ba KaepJa OJMHIAaHU XAaKUJArd MabJyMOTHHM aHUKJAII XKyJa MYyXHM.
Tynuk 6ynmaran y3ununniap (I éku Il mapaxa) onaTia KOHTaKTCHU3 POTAIMOH KapoxaT HATHXKacH/a,
tynuk y3umunuiap (111 gapaka) sca con €xku OONAMPHUHT IOKOPH KUCMUTA TAITKApHIaH 3ap0a Ty Qaitmu
103ara kenaau. OFpHUK Ba HOCTAOWJUTMKHUHT MaBKyIUIMTH Ba KOWIANTYBH, ITUIIHUHT TaiI0 OYiIuId
MYZJaTH Ba TE3JIMIY, LIIYHUHI/IEK, KapCcuiulall €KY MUKWLUIAa Xuccu anukinananu. I Ba Il napaxanu
y3WIMIUIAp KYOUHYA TYIUK y3WIHIIapra KaparaHaa KywIdpokK ofFpuk Oepanu. [umnuHr
KaTTaJaluiy OyTCHMOH OOFJIaMJIapHUHT XaM [IMKACTJIAHTaHUHH, TH332 KOMKOFUHUHT YMKHUIIN EKU
CUHULIMHU KYypcaTai.

Tuzza OyFrumMu sxapoxaTu OYJITaH OEeMOpIIAPHU TCKITHPHUIIIA OJIAMHTH KapoxaTiiap K1
aHamHe3Ja OYFuM HOCTaOWILIIMK Oenruiapy Ky3aTuiaiu.

www.sportwiki.to/Pa3pslB KoJuIaTEpaJILHON CBSA3KHA

Du3uKaJ TEKIIUPYB.

Kypuknan yTkasumaa Kylinaaruiaap aHUKIaHaIH:

* T332 OYFUMHHUHT TeMapTpO3H.

* T332 OVFUMHJIA XapaKaTIapHUHT KECKUH YeKJIaHHIIIH.

[Naiinacnab xypuiranaa Kyiunaruiap aHUKJIaHAIN:

* T332 OVFUMHU COXacUaa OFPHK;

* ""TH33a KOMKOFU KAJKHII' CUMITOMH MycOar;

* BAJITYC Ba BapyC IOKJIaMacHl CHHOBMHHM YTKA3UIII/Ia MATOJIOTHK HOCTAOMILITUK.
https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly

JlabopaTop Texkmupysaap
Ymly rypyx NaTOJOTHUSJIapU YYyH Maxcyc JabopaTopusi TEKIIMPYBJIap MaBXya 3mMac. Yap
orepauusara Taiéprapauk 60CKu4nIa YTKa3WINIIM MyMKHH OY1a/u.

HNHcTpyMeHTAJ TeKIIMPYBJIAP:
Acocuii HTHCTPYMEHTAJI TeKIIMPYBJIap:

Tuz3a OYFUMUHUHT UKKHM CTaHJIApPT MPOEKIUAIaru peHTIeHorpapusicu.

Tuzza OVFUMHHHMHT KUAMUMN KapoxaTJaHWIIura myOxa TyFuiIrasia, aiadarra TYIUK
PEHTI€HOJIOTUK TEKIIMPYB YTKaszunaau. PeHtreHorpamMmanapnaa cuHum (my xymiagaH Ceron
CUHMILIY;), IIYHUHTIEK “OYfum cuukoHudacu”’, [lemnerpunu-lltuaa cunapomu (katta 6oiaup €H
OOFJIaMUHUHT OXAKJIAHUIIIN) Ba TH33a KOMKOFMHUHT YMKUIIN aHUK/IaHaau. bonanap Ba yecMmupnapaa
Canrep-XappHuc CHHUIUIAPUHUA UCTUCHO KUJIUII YUyH (PYHKIMOHAN peHTreHorpadus Oakapuiiaim.

MPT
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https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-ligament-injuries/
http://www.sportwiki.to/Разрыв_коллатеральной_связки
https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly

EH  GOFTaMIapHMHT  y3WIMIDI SKOMMHM aHWKJIAl Ba  MEHHCKIAPHUHT  XaMpox
HUPTUIUIIIIAPUHE XaM/a OomIKa OVFUM Ty3WIMaJapUHUHT IIUKACTIAHUIINHE aHUKIam yayH MPT
AXMIMPOK Moc Kenaau. MPTra HucOuii xypcaTtmanap KaTOpHra OJAMHTH OyTCHMOH OOFJIaMHHHT
IMKACTIAaHUIINTa Ty0Xa KWMII (arap yHH Oomika ycyjutap €pAaaMuja UCTUCHO KWJIMII WMKOHHU
O0ynmaca), MEHUCK MUPTHIIMIINra y0Xa KWJIMIL, UTYHUHTEK €H OOFJamMIIapHH >KappOXJUK Hyu
OuJaH THKJIaIra Taléprapiauk Kypuil Kupaiu.

www.sportwiki.to/Pa3pblB_KoJulaTepalbHON_CBA3KH

KymmmMuya nHCTpyMeHTAJ TEKIIUPYBJIAp:

Komnbrorep Tomorpagusicu (MCKT)

Mypakkab nedopmanusiap €Ku CysK Ty3WIMaTapHHUHT XOJaTUHU sIHAJa aHUKPOK OaxoJarl.
YastparoBym Tekmmpysu (YTT)

HOmimox TykuManap xoJaTHHU 0axoJall Ba SULTHFIAHUIIT Y3rapuuIapUHA aHUKJIAII.

MyTaxaccucjiap MacjaxaTura Kypcarmasnap:

TepamneBT - xaMpoX TEparneBTHK KacaILTUKIAp MaBxXKyl Oyiaranaa

AHECTe310JIOT-peaHuMaToIOT - KappOXJIMK apajairyBu 3apyp Oynaran xosuiapaa OeMOpPHHHT
YMYMUH XOJIaTUHU Oaxolaml yayH.

XaMpox [aToJI0rus MaBxyJl Oyiarana, 3apyp Kylmumua TEKIIMpyBiap Ba aBOJall pekalapuHu
KypcaTraH XoJija TETUILIM COXa MyTaXxaCcCUCIApUHUHT MaciaaxaTH.

https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly

3.2. TU33A BYFUMU EH BYFUMJIAPA IUKACTJIAHUIIINJIA TEKIIINPYB
AJTOPUTM

[ En Sofinavuunr wukacTIaHAmE ]

[ Bapve/panrye ctpecc Tecta

Mandmit ]—[ Ilvoxain } 4[ Mycoar ]
| [

[ CH:HH]II XOTaTHHH AHHEIAND ] [ BHpHEA HYKTacHHH ]

VHIVH pEHTl'EH TEKMHPVEH aHHK:;;;]’- ~~~~~~~~~~~
|
(5]
|
[ BHpHEraH X0HHA OFDHE ] [ OmnepaTie apaTalrye ] I mapasmans I papazams ‘
[ Xa ] [ [ CHHUIIHN AHHKTIAIT YIVH
l eHTTeHOorpadusa
[ Yozrwmm I ‘ ‘ p ‘ pad
I 1
{ Manduii } [ Myc6at ]
T
K, MY3, KOMIIPECCIH, - [
JJIeBaLIIL THHYIHEK, My3, KOMIIDECCHI, [ MADPOXITHEK }
3IEBALIISL aMayiIETH
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http://www.sportwiki.to/Разрыв_коллатеральной_связки
https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly

https://onradiology.blogspot.com/2010/07/evaluation-of-collateral-ligament.html

3.3. Auddepenuua Tamxucaam Ba KyIIMM4Ya TEKITHPYBJIap YYYH acocjaap:

https://medilib.ir/uptodate/show/94701

Tamxuc

MeHuck xkapoxaTu

Tuzza OYFUMMHMHI
Kyn OoryIaMJIH
AKapoxartJjapu

Judpepenunan Texmupys

TamxucJganjianm acoCu

Kapcwmnamr, Tukumum xuccu | Peatrenorpadus,
Ba mumI kabu Hocrrerupuk ~ VTT
MeXaHUK Oenrunap MPT
TH33aHUHT OHp Heda XTI
IMKACTIAHUIIITIAPH,

XKyMJIaJIaH KoJuiaTtepant

Maiyiap Ba MEHUCKHUHT

ANpTUINIIY Ouad OOFIIHK,.

Xap UKKaJa )Kapoxar Xam
OyFUMIaru OoFpuKKa cabao

OV MYMKHH.

Pentrenorpadus,
MCKT
MPT

Onauary 6yTCUMOH
OOFJIaMHHHT XaM/a
KoJu1aTepasn OOFIaMIapHUHT
Y3WINLIN TH33a/1a Ky4IH
OFPUK, LITUII Ba
HOCTaOWIUIHK OWITaH HAaMOEH
OYIMIIM, ITYHUHTIEK
THU33aHUHT €H F03acUaa
OFpHKKa cababuu Oyiumm
MYMKHH.

Opka OyTcUMOH
OOFIIAMHHHT YTKUD
xapoxatiapu OJauHTH
OyTCHMOH OOFJIAMHUHT
Y3WINILINTa yXIan
ajomaTtiap OuigaH HaMOEH
Oy mymMkuH. Bynnan
TalIKapH, OJJIMHTH Ba OpKa-
OyTCUMOH OOFJIaMHUHT
XKapoxaTiapu OUp BaKTHUHT
y3uga conup Oynuim
MYMKHH, Oy 3ca Talrxuc
KYyWHUIIHY sTHaga
MypakkaOIamTHpaaH.

TamxucHu HHA00P

3THII KPUTEPHUSCH

1B Ba THB
HIMKACTJIAHUIUIAPUIAH
(bapkn Ynapox, MEHUCK
WHPTUWINILIN KYITHHYA
Mak-Mroppeit
CUHOBUHHHT MKOOUH
Hatmxkacu Ba Oeccanus
ycynu OnnaH oupra
Ky3aTwiaau. bynnan
TalKapy, Kojiarepai
Oormammap
LIMKACTJIAHTAH/1Aa OFPUK
KynuH4Ya OOFIam
WyHamumm 0yiinad
TYFpUIAH-TYFpU
y3yHacura Tapkaica,
MEHHCK [IMKACTIaHTaH/1a
3ca OFPUK ojataa Oyrum
Yu3uFy OYiIal aianma
Tap3na (BOPOHKACUMOH
TEKUCIIMKAA) EHntaiy.

OnauHru 0y TCHMOH
OOFJIAMHHHT Y3HIUIIN
nactiab mxoOui Maxcyc
CHUHOBIIAp (MacalaH,
FaJIaJOHHUHT OJIIMHTH
cupkuin Ba Jlaxman
CHHOBJApH) OPKAIN
aHUKJIaHAIH.

Opka 6yTcuMoH
OOFJIaMHM TU3UMIIH
Oaxomnam Myxum 0ynuo,
OyHuHr yuyH Opka
OyTCHMOH OOFJIaMHU
HIMKACTIAHUIIUHH
aHUKJIAIIra
MYJDKaJlJIaHTaH
CHHOBJIapJaH (MacajaH,
FAJIAJIOHHUHT OpKa
CHUDKHIITN, OCUIUO
TypHII OENTUCH, TYPT
OOIITN MYIIAKHUHT
($aon CHHOBN)
(holimanaHuII JI03HUM.
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https://onradiology.blogspot.com/2010/07/evaluation-of-collateral-ligament.html
https://medilib.ir/uptodate/show/94701

Takum
MYIIAKJIApH
JKapoxaTu

dnuduzeonns

ocrtu Takum octm

Pentrenorpadus
MCKT
MPT

MYIIaKJIApUHUHT YTKUP Ba
CYpYHKaJIi TSHIUHOTIATHSCH
TH33aHUHT OpKa-EH KHCMHIA
OFpUK OHMJIaH HAMOEH
Oynanu, ropranna €ku
IOTyprafia, IyHUHI/IeK OEK
MPOHAIMACH NaWTHIA
ypuknap Kyudasan. Ex
Oornamiap >kapoxaTiapu
COH CYSTH IYHTJIMTHIA OFPHK
KEJITHPUO YNKAPUTITH
MYMKHH O¥Jica, TH33a OCTH
MYIIAKJIapH jKapoXaTiiapu
3Ca COH CYSTH IYHIIINTHIAH
NaCTPOK >KOMJIAIIraH TH33a
OCTH MyIIaKJIapu
OOIUIaHUIIINA OFPUK Ak 10
KHJTaIH.

Em 6emopnapHuHr Pentrenorpadus
TH33aCUJaru YTKAP OFPUK MCKT
MYyILaKIap MPT
HIMKACTIaHUIIUHUHT
OKuOaTu OV MyMKUH.

Tapkasiran oFpuK Ba
pEeHTreHorpaMma
MaBXyAJIUTUra Kapamai,

TAIIXUCHHU aHUKJIAII
KYTIMHYA KHWAH OY1aau.
ETtunmaran ckenetnu

Tuzza octu
MYyIIaKJIapUHA
TEeKIIAPHUIT "TTOS03aTHI
€YHII YCYIN'"HU Y3 W4Iura
onanu. by yeyn
OeMOpHHUHT
KapoxXaTIaHaraH
OCFUHUHT WYKU KUCMHHU
alJIaHTUPHUILIU Ba OEK
OapMOKJIapHuHU
M30METPUK Tap3/a
KYJUJlaraH xoJiaa
os103aTHN Kapama-
KapIIx TOBOHIAH
UTapHILIHU OPKAJIH
Oaxxapuiaau. Arap
YCYITHH Oa)kapHIil
nanThIa OEMOPHUHT
OFpUFHU KalTa nais1o
Oyca, TecT MKOOHA
xucobnanaan. Tuzza
OCTH MyILIaKJIapH
MUKACTIAHUIIINHU
aHWKJTaIIa
KYJUJTaHWINIIA MYMKHUH
Oynran siHa OUp
TEKIIUPHII YCYITH
lappuxk Tectu
xucobnanaau. By Tect
YYyH IIUKACTIaHTaH
TH332 Ba COFJIOM TH33a
90 napaxkara OyKHIJIaIH,
CYHI'pa TEKIIUPYBUYU
KatTa O0JIUp CySITHHU
TalKapura
aftmaaTupaau, 6eMop sca
WYKH alJIaHUIIra
KapIIMINK KypcaTaiu.
Tu33aHUHT OpKa
KHCMHUJIa OFPUKHUHT
KaiiTa naiao Oymumm
NIMKACTIIAHUITHA
Kypcataam.

CysiknapHUHT
NIMKACTJIAHUIIH CYSKIIap
Oyiiab orpuk OMiIaH
HaMOEH Oymasu.
AxcunH4a, EH OOFIamiap
JKapoxaTiiapu OyTyH
TaHa 0yinabd smac, Oanku
OoFnaM MpO3KUUACH A
OFPUKHH KEJITUPUO
YHKapaJIu.
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Cysiknap nart
el uIIu.

IIpoxcumau
OoJsiaupaap apo
CHH/EeCMO3HHHMHT
7KaApOXaTH

OeMopapa cysk
JKapoxaTiapu naunap €xu
MaIapHUHT
IIMKACTIAHUIINIAH Kypa
KYIIPOK y4paiay Ba TU33a
OpKa JlaTepal kapoxaTiapu
OyHIaH MyCTacHO dMac.
bunoGapun, 6onanapnaa
acocuii pTubop EH
Ooramirap
LIMKACTIIaHUIIUHA
TaIIXKMCIIAIIra Mac, 0aaKu
CysKJap, LIy >KyMJIaiaH
TaHaJary MUKacTIaHUIIHI
HCTHUCHO KUJIMIITa
KapaTWINIINA KepaKk

CysIKHUHT YTKUp JIaT SHUIIN
JIOKQJIM3aIUsICUTa Kapao,
JaTepan Ooriamiap
TpaBMAacH OCTHJIa OCOHJINKYA
HUKOOJIaHUIIT MyMKHH.

Xwucobotnapaa
"MapanroTYMHUHT TH33acH"
ne0 aranagurad xonat
TabpudIanamy, Oyaaa 6emop
opKara KaipuiraH, opka
TOMOHTa OYKWJITaH 0EK
MaH)Xacura KyHaJu, yHUHT
TH33acH 3ca OyKUIITaH
xoJnaraa 6osaau.

Pentrenorpadus
MCKT
MPT

Pentrenorpadust
MCKT
MPT

OFpUKIH CTPYKTYPaHH
aHWK Taimaciam oy
HUKKHU JUarHo3Hu
(apxmam yayH OupuHIH
Japaxkain axaMHsTra
sra. CysIKJIapHUHT JaT
eduiy, arap yiap
JlaTepain €Ku Meauail
JKoWamran 0yica,
BapyCJIH/BaJITYCIIH
IOKJIaMa CHHaMacua
OFPUKHMHI Kydaiuinra
0JIn0 KeIManIn.

Bbynnaii xxapoxatiapna
TH33a JlaTepal 13acuaa
OFPHK Ba MW A0
o0ynanu. Kuank Gommup
cysru OoIr4acuHu
OJITUHTU-OPKA
WVHANUIIIA CUIDKUTHUIL
Wynu OusaH oFpuK
naiao OYIrIm MyMKHUH,
Oy narepan Ooramiap
MTUKACTIaHTaH 1A
Ky3aTUJIMaiau.
IIpokcuman
Oongupnapapo
CHHJIECMO3HUHT
MIMKACTIAHUIIN JUCTAT
Oongupnapapo
CHHJIECMO3HUHT
IMKACTIaHUIIN EKU
KatTa O0JIIUp CYSITHHUHT
CHUHUIIHN OWiaH Oup
BaKT/Ia F03ara KeJuIIx
MYMKUH.
CHHIECMO3HUHT
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MINKACTIIAHUIIH COXTa
MycOaT Bapyc/Bajryc
CHHAMaCHHH KEeIITUPUO
YUKAPHUIIU MyMKHH,
YYHKH KUYUK OOJITUp
cysIru Oormrgacu
Bapyc/BalTyc IOKJIaMacu
TabCUpHIA
Xapakatianaau. Ba
aKCHHYA, KHIUK OOJIIHP
CYSTHHUHT TIPOKCHMAT
cunuu (0y xam
yatepai OFpHK Ba MU
KYpPUHUIINIA HAMOEH
Oynamu) arap CUHHMII
TYIUK Ba CHIDKHII OMJIaH
O0ynmaca, Bapyc/Bairyc
CHHAMACHHUHT XKOOUH
HaTHXacuHU OepMaian

Naunornoman rpakr  Mimorubuan tpakr Pentrenorpadus En 6ornamnap

CHHAPOMH CUHIPOMUHU KyIIMHYA MCKT IMKACTIAHUIINIAH
aHaMHE3 acocu/jia JaTepai MPT (dapku yiapox,
OOFIIaMITap JKapoXaTHIaH WINOTHOHAT TPAKT
(hapxmamn MyMKHH. CHUHIPOMH 0J1aT/Ia OMPOH

Oup aHMK X0/ uca OWIaH
OOFJIMK dMac, 0aJKu
acTa-CeKHH
puBoxiananu. Onataa,
OFPHK COH CYSTHHHHT
JUCTAJ JaTepat
JNYHIIUTUAA naigo
Oyanu Ba TU33aHU
IUKJIAK PABHUIIJA E3UIIT
Ba Oykwuiia Oy >koiira
0ocuM YTKa3uITraHaa
namnao Oynuim Ba
Ky4alHuId MyMKHH
(Hobuic Tectn). Bapycnu
CTpecC TeCTH
WINOTUOHAT TPAKT
CHUHAPOMHUJIA OFPUK
yaKupmaiu.

4. Amoynamop oasonawi makmuxacu:
4.1. lopu-oapmoncu3s oagonaui:

* [Tapxe3 - 15- crom, 6oika Typ/iary mapxesiap XaMmpox KacajuTukiapra Kapad TaivHIaHaIH.
» Tuzza 6yFruMuHU Tamky GUKCAIUS BOCUTATIAPH EpaaMua XapakaTCu3IaHTHPHIIL.
* Tuxnanum naBpuaa GuznoTepanus Ba AaBoJiall >KUCMOHUN TapOusicu

IToNMUKIMHUKAHUHAT OUJIaBUM I_HI/I(bOKOpI/I Ba TpaBMaTOJIOTH TOMOHUJIAH S'/TKaSI/IJ'IaI[I/I.
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www.diseases.medelement.com/disease/oBpex1eHNSI-O0KOBBIX-CBI30K-KOJIEHHOI'0-
cycrasa/14108#attachments

4.2. Jlopu BocuTaIapu OMJIAH J1aBOJIAII:

Taoauna 1
Acocuit 1opu BocuTasapu pyixatu (Kyaianuwmui 3Xtumoinn 100%):

®apmakorepaneBTHK JlopH BocuTacH Kynam yeyian Nmonynunuk
rypyxu HOMH AapaKacu
No2 AHaITeTHKIAp Kymnanma 6yitrnua 3C

Hocrepoun Kynnanma 6yiinua 3C
MO02AA SUUTUEJIAHAIITA

Kapluu J0pU

BOCHUTAJIapH

www.diseases.medelement.com/disease/moBpeKIeHUA-00KOBLIX-CBA30K-K0JEHHOI'0-
cycraBa/14108#attachments

AMOyJIaTOpP KYPCATHJIAAUTAH JABOJALI TYPJapu:

* JlaBomamn UCMOHUN TapOuscu, Teruiam, Gu3noTepanusi, HOCTEPOU I SULTUFIIAHUIITA KapIIH
nopunap. Kommarepan OormamMHuHr 1-2 papakand IIMKAcTIAHUIIMIA KOHCEPBATHB JIaBOJIAII
KypcaTUIraH

* Dpra MyaiaTiapia MMMOOWIM3alus BOCUTATApWHU (IIMHAJAp, FOMIIOK OOFiIamiiap, THIIC
Oofnamu, Opeiic, opTe3) KyJuiail, *MMOOWIH3ausa Myiata 6 Xxadraraya.

OEKHUHT ucTall KUCMU/JIA UILIEMUs Ba €TOK SIpATApHUHT OJIIMHU OJIMIL YUyH IIUHA KU
OOFJIaMHU JJOMMUH paBUIIIa HA30paT KUIUO TypHUII 3apyp.

4.3. ’Kappox/uk apaJjianmyBJjapu::
Myonaska/apanamyBra Kypcarmajiap:
* T332 OVFUMMHUHT 3-1apakaiy €H TOMOHJIaMa HOCTaOWJUIUTY OujlaH KedyBUYM €H OOFIaMIIapHUHT
IIMKACTJIAHUIIH.
* Tuz3a OyruMu €H OOFTaMIIAPUHUHT HIMKACTIIAHUIIN, TU33aHUHT OOIIKA Ty3UJIMaJIapH KapoxaTh
OwtaH Oupra KeJuIiu.

MyTiak Kapim Kypcarmaniap:

* XaMpOX KapoxaTiap Ba COMATHUK KacJUTHKIAp Ty]aiinu 6EMOPHUHT OFUp aXBOJIH;
* CypYHKaJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT JEKOMIIEHCAIUSCH;

* apaJlallyB cOXacuJaru Tepy sJUTUFIaHUIIH.

HucoOmii kapum kypcarmagap:

* IIUKACTJIAHTaH OEKJ1a Ce3MJIapiiv KOH TOMHp Ba acald TU3UMU NaTOJOTHICH;

* TaBOJIAHUIIIIAH OOII TOPTHIIL.

https://diseases.medelement.com/disease/16091

Kappoxuimk amaauéruraya 0yyran jadoparop TeKIIHpPyBJIap:
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http://www.diseases.medelement.com/disease/повреждения-боковых-связок-коленного-сустава/14108#attachments
http://www.diseases.medelement.com/disease/повреждения-боковых-связок-коленного-сустава/14108#attachments
http://www.diseases.medelement.com/disease/повреждения-боковых-связок-коленного-сустава/14108#attachments
http://www.diseases.medelement.com/disease/повреждения-боковых-связок-коленного-сустава/14108#attachments
https://diseases.medelement.com/disease/16091

* YMyMUI KOH TaXJIWJIU;

* CUMJIUKHUHT YMYMUW TaxXJIUJIN;

* KOH TYPYXH Ba Pe3yC-OMUJIHUA aHUKJIAIIL;

* KOaryjaorpamma;

* KOHHUHT OMOKMMEBUN TaXJIVIIH;

* 0J1aM UMMYHHTET TaHKUCJIUTY BUPYCUTA KOH;
* BaccepmaH peakiusacura KoH;

* KOHHMHT OMOKUMEBUI TaXJIUIIH;

* X0cAr, Autu-XCB ra xoH;

* OKT.

Kymmnmya TekmupysJjap:

* Tpononus Ba J[-qumMep KOH TaxXJIuiIH (XaMpoXx IOpaK KacaJUTMKIaApUIa)
* Ox0KI" (xampoXx ropak KacayuIMKJIapuaa)

Top MyrTaxaccuciaap Kypuru: kypcarMmanap Oyiiua TepamneBT, aHECTE3HOJOr Ba OoOlIKa
MyTaxaccuciap.

AHeCTe3M0JI0TMK TABMHHOT.

bemop maGopaTopusi Ba (yHKIMOHANT TEKIIMPYBIAPAAH CYHT aHECTE3HOJIOT-PEaHHMMATOJIOT
TOMOHHJIAaH KYpUKAaH yTKazwiaau. KypcarMmamapra Kypa KyIllMM4a TEKIIAPYB YTKa3ull, TypAOLI
MyTaxaccuciiap OuiiaH MacliaxaTJIAMInI, TAUEprapIuK JaBoIall TaAOUPIapUHA OaKapuIl KEIUIIHO
onuHaau. KaMKoHIHK OYiica, reMOTJIOONH MUKIOPUHU PEKAITN KOPPEKIUS KHIIUII 3apyp.

AHECTE3USTHUHT TaBCHsI TUIITAaH TYPH CIIMHAJ aHecTe3us 0Ynuob, kKypcarManapra Kypa - yMyMui
HapKo3.

bemopHu onepanusaaan oJIIMH TaHépJaml.

WNyaxnapHu OymaTHII Ba KecMma KOWUIAru TEpUHHU TO3alalll, XappoXJIMKAa KaOya KUJIMHTaH
YMYMHI ycyira Kypa amaira OIHpUIIaIn.

Onepanus OonulaHuIIKAaH 2 coaT OJIAWH, YIIKa Ba JKappoXJIMK jkapoXariapu HHGpexuuscu
ACOPATJIAPMHMHT OJIAMHU OJMII MaKcaguaa, €Il MebEpIapu JOMpacuaa KEHT TabCHUP JOUPAIH
aHTHOaKTEepHall BOCUTANapaH OUpH TaliMHIaHAIH.

Kappoxauk Typaapu:

« En Gornamuy Tukum. 3-gapaxkany 88 GOFTAMIAPHUHT YTKUP y3HIHILIAPUA YTKA3UIALH
« En 6ornam ayTonnactukacu. BorIaMIapHUHT SCKMPraH KapoXaTiaapyaa YTKa3HIaIm

* Byrcumon Gofiaminap ayToriacTiukacu. byTcuMoH OoFiamMIapHHUHT €HIONI KapoXaTaapu
MaBXKyJl Oyranaa yTKa3suinaau

* KricmMaH MEHUCKAKTOMHUS. MeHucknap y3uiaranaa yTKkasuiaan

https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-licament-injuries/

TexHUuK TABMHHOT:

* apTPOCKOII

* TU33a OYFUMHU apTPOCKOIHUACH YUyH ac000-yCKyHaIap TYIUIaMu;
* ¢H OOFJIaMJIapHM THKJIAII YIyH ac000-yCKyHanap TYIUIaMHu;

* cap$ MaTepuaJIapUHU YPHATHUII YUyH MOCIaMa;
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* cap(h marepuamtapu (puxcaropiap).

/Kappoxyimk apajanryBUHM YTKa3UII YCYJIM:

Koupara xypa, Tu3z3za OYFUMUHUHT €H OOFJIaMJIapUHU THKJAII OVilmya apanamryBiap >KIyT
ocThaa amanra omupuwiaad. bupuHunm OockuyAa OYFUMHHHT JUArHOCTHK apTPOCKOMHSICH
Oakapuiiaay, OOFTaMIIAPHHUHT 3apapiIaHUIll XapaKTepH, MEHUCKIIAp, TOFail OMIaH OOFJIMK MyaMMoJiap
AHMKJIAaHA/IH.

En 6ormaMan THKHII

byiinama kecma OwyaH €H OofinamM O4MIMO, IIMKACTIAHTaH OOFjaM 4YeTiapu CYpUIno
KEeTMaiIMTaH )appoXJIUK UILapuaad (oigasanran xoia y3myKcu3 Yok OmiiaH Tukmiaan. XKapoxar
KaBaTMa-KaBaT THKUJIAIH..

Twusz3a 6yrumu €H 0orIamM/Iapu ayTOILIACTHKACH

En OormaMHM KaliTa THKIAa IIMKACTIAHTAH OOFIAMHM AayTOTPAHCIUIAHTAT —OMIaH
AIMAIITUPULT aManra ommpuiaan. OnepanustHUHT Oup Hedta MoauduKanusaaapu MaBxyn. Kynnnua
Kydugara ycyn Kyutanmiaaw. Maxcyc ac6o0 épmammma "ro3 mamkacu" coxacuia XaMCTPHHT
MyIlIaKJIapy naijaapu (SpuM nail Ba HO3MK) ayTOTpaHCIUIAHTATJIapUHU olMHaau. CYHrpa COH Cysru
OYHITUTUAA KaHal XOCHJ KWiIMHagu. TailiépiaHraH ayTOTPAaHCIUIAHTAT COH CYySTd TYHHEJIHWra
KUpHUTUIIAIU. BHOKOMIIO3UT BUHT €plaMu/ia COH CysArura KOTUpuiaau (OuTTa €Ku MKKUTa OOFJaMHUHT
HIMKacTIaHUIIMra Kapad marepuan capduananm). KapoxaT kaBarMa-KaBaT TUKUIIAIN. .

4.4. ’Kappox/iuk aMaJMéTHIAH KeHHHIU Ky3aTyB:

Omneparusi Tyraraijadn cyHr OeMop yWFOHTYHra Kajap WHTEHCUB MajaTtaga Kojamau. Kelun
KOH, IOpak-KOH TOMHp, Hadac oOJMIl Ba aIMAllMHYB TU3UMJIApPU  KYpCaTKUWIAPUHU
OapKapOopIAIITHPHUII YUYH 3apyp MHTCHCHUB Teparus Taadupiaapu yTKazuiaau. Xed Kanjaai acopariap
Ky3aTWJIMaraH/ia MHTEHCUB Tepanus JaBpu 1-2 COaTHM TAILIKWII 3Taju.

Crepun canderkanap Ba ManxaMm OuiIaH EMUIaIMTaH MajJXaMIapHU aIMAIITUPUILIHY Y3 UYUTa
OJITaH Olepalus SPacCUHU Ha30paT KUJIUII 2-KYHH aMalira OUIMPWIaan; onepauusaad keiun 14-15-
KyHU OOFIaMyap TYNWK e4yWiagud. JpTacd KyHH Oemopra YpHUIaH TypHIIra pyxcaT Oepuiaiu.
JlaBoyiOBUM KUCMOHUM TapOus Ba Hagac TUMHACTUKACH OTepalusiiaH KeWnHru 2-3 KyHaaH oomniad.

Kappoximmk amanuéTnial KeiiuHru JJa6opaTop MOHUTOPUHT
KOHHMHT yMymMH# TaxJHJIM T€MOTJIO0MH Japa)XaCHHU Ha3opaT KWIMII y4yH (arap omeparus
naiiTuga KoH Hykotumn OynaraH Oyica) Ba KOHIArd SUUTHFJIAHUIN Y3rapUIIapUHM Ky3aTHUIl (arap
orepawus kapoxaTu OuiIaH OOFIMK MyaMMoJIap MaBxKyJl 6yiica) Makcaau1a aMaira OMIUPHIAIH.
3apypar TyFHIranja KOHHUHT OMOKUMEBHN TEKIIUPYBU YTKAa3UIIaIH.

Kappoxiuk aMaanéTnaal KeMuHr MeIMKAMEHTO3 1aBo.

OmnepanuoH xapoxatiap/a HH(EKIHOH aCOPATIAPUHUHT OJITUHH OJIUII MAKCana KEHT TabCUP
JloMpacura sra aHTHOMOTHKJIIAp KaMuaa 3 KyH JaBOMUAa TalluHIaHaAu (103a OEMOPHUHT TaHa Ba3HU
Ba XoJsiatura Kapab 6enrunanaan). Onuatiap, OFpuK KOJJUPYBYH JOPHIIAP, aHTUKOATYJISTHTIIAP, KOH
alllaHUIIMHY SIXIIMJIOBYM TIpenapatiap, aHTUOMOTHKIAp Ba HOCTEPOU] SULTHUFIAHHILNTA KapIld
BOCHTaJap OEMOPHHHI YMYMHH axBOJH Ba sipa OMTHII >KapaHUHUHT KEUMIIMHU XHcoOra onraH
X0J171a Oyropuiaau.
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beMopJapHuHr am0yJaTop Ky3aTyBH

bemopra kacanxoHajgaH YMKKaHUJAH CYHr | oOWJaH KeHWHMH KEJNWIIM TaBcus 3Twiaau. byHma
OEMOPHHMHI KIUHUK XOJaTH, YXappPOXJIHK KAPOXATIAPUHUHT OUTHINM, OJIAUHTU TaBCUSIIAPHUHT
Oa)KapWJIUIIH, IIYHUHTACK, OEMOPHUHT ¥3 (DUKpH Ba IXTUMOJUN IMKosATIapu Oaxomanamau. MPT
(akaT KIMHUK KYpUKIa aHUKJIAHTaH CAIONiA Y3rapuiuiap MaBxy Oyaranaaruia YTKa3suiaau.

Xed KaHJal acopamiap OyiMaca, OJAMHTY KypcaTMalIlapHH Oa’KapHIll TABCHUS ITHIIAAH, KEHUHTU
Ha30paT KYpHUry oreparus yTKa3wirad KyHjad oomad 6 o yrrad TalimHiIaHaam.

JaBonam pekacuaa MyIIAKJIapHM MycTaxkamjaml Y4yH Mallkjaap - JaBoJjiall >KUCMOHMM
TapOUsCH NACTYpUHH KEHTaWTUpHII TaBcusi ASTwiaau. KelnHru HazoparT KYpHUKIapu oreparus
YyTKa3uiaraH KyHaaH 6onuiad 6 oif Ba 1 iun yTrau TaiuHIaHa u.

4.5. JlaBoJam caMapaaopJura KypcaTku4japu:

SIX1IM HATHIKA - oTIepasl KWIMHTAH TH33a OYFIMH aHaTOMUSCH Ba QYHKIIUSCUHUHT TYIUK
TUKJIAHUIINTA YPULIHIIIHA

KoHukapJ/im HaTH:KA - aHATOMHK Ba (PYHKIIMOHAJ XOJATHUHT TYJIHK €KUM KHCMaH
TUKJIQAHUIINTA SPUILNIIN, XapaKaT YeKJIOBIApU KM KOHTPAKTypa OYIUIIN MYyMKHH.

KoHukapcu3s HaTHKa - aHATOMUK Ba (QYHKI[MOHAJ XOJATHUHI TUKIAHUIIUTA SPULIHIIMAraH,
OYFUMIaru Xxapakarjap aMIUIUTYJaCUHUHT YeKJIaHUIIH.

5. TuOOuii épaaM TypJapuHu XUCOOra 0JIFAaH X0J11a KACAJIX0HATa éTKU3UII YYYH
KypcaTrMaJjap:

5.1 Peskasin kacajixoHara éTKU3HMII YYYH KypcaTMaJjiap:

Tu3za OYFUMUHMHT €H OOFamiapuard 3-1apaXkain 3CKMpraH MHUKaCTIaHUIIIAPp MaBXKYUIUTH.
5.2 lomuJauMHY KacajJxoHara éTKU3Mi y4yH KypcaTMaJap:

Tu3za OVFUMUHMHT €H OOFIamiapuiary 3-1apakain YTKUP MUKACTIaHUIILIAP MaBXKyAJTUTH.

6. Cmayuonap wiapoumoa 0ago1aut MaKmuKacu:
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6.1. bemopHu Ky3aTuIll KapTacu, 0eMOPHY HYHAJITHPHIIL:

mad KaOyn OyuMuaru Kypuk ( OJIMKJIMHUKA) CTaLlMOHAP

« En Gaitnamu sapoxariaHrad 6eMOpHH OPTOIe] TOMOHUIAH (QU3HK TEKITUPYB
* nabopaTropusi Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBTa WyJIaHMa

mad  [[IboxoHaHMHT TaOOpaTOpus OYIMMH

* J1a00paTOpHsi TEKITUPYBUHU YTKAZUIII
* lHCTpyMeHTaIl TEKIIUPYB YKa3UII

[IndoxoHaHuHT KaOya OYIUMH

» IlIudoxonaga OEMOPHHUHT KapTaCHHU pYWXaTAaH YTKA3UIIT

* HIndoxonara €TKU3uII yuyH IN(HOXOHAHUHT OpTONEUs OYIMMUra MyposKaar
KHJTUIIT

[IIndoxoHaHUHT OpTONIEUS OYIUMHU

* Opromnenus 6YIUMU OONITUFH KYPUTH
* AHECTEe3UOJIOT KYpHUTH
* Onepanus KyHHHH Oeruiant

sl OTICpALIMOH OYITUM

» OneparuB JaBOHU YTKa3UII

md  [[IibOXOHAHUHT OpTOTICTUS OYTUMU

 Opromnen, pusnoTepaneBT OylOpraHuIeK, CTAlIMOHAP HOMETUKAMEHTO3 Ba
MEIUKaMEHTO3 JaBOJIALLL.

* Onepauus sspaCUHM MapBapUIILIaLI.
* AQmynatop JaBoJIaHUII yUyH MIH(OXOHAAaH YUKAPHULIL.

nomkianHuka PMO, OunaBuii NOJUKIMHHAKA

* AMOynaTop mapouTaa peabuinTaius KUIuIir,
* AmOynarop mapouTaa IpoQuIaKTHKa KHITUIIL
» AmOynarop mapoutnaa Jlucnancep Ha3opaTura OJIMIIL.

7 . IIpOTOKOJIHUHT TAIIKWJIUN KUXATJIAPH:

7.1. Mandaataap TYKHAINYBUHHHT HYKJIUIH XaKUAa MabJIyMOT:
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Mamndaatnap TYKHAITYBH HYK

7.2. DKcnepTaapHUHT MabayMoTiaapu (pecinyOnKa Ba XOpUKUNH MaMJjlakaTiap MyTaxaccuciapu):
1. X¥xanazapos 1.0. - TTA "TpaBmaTonorusi-opTornenus, XxapOuii Jana »KappoXJIUTy Ba
Helpoxupyprus" kadeapacu MyaupH, THOOUET dhaHIapu JTOKTOPH

2. lly6nsxos .. — P.P. Bpeaen nHomunaru TpaBmarosorus Ba opToneaus Oyinda MU
THOOWH MIMHUK-TaIKMKOT MapKa3d MUHTaKanap Ouinan uuuiam Oyitnua aupexrop ypunobocapu,

THOOUET aHIapu TOKTOPU

7.3. IlpoTrokonHu KaiTa KypuO YMKUII MIapTIAPUHH KYpCATUIIL::
[IpoTokoaHM UNLIA0 YMKWITaHUIaH 3 KU 5 WIIT Trad KaiTa KYpuo YUKHII EKH TaTUILIap

Japa)kacura era sSiHTH yCyJuiap MaBxyn Oyiica.
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"TU33A BYFUMUHUHT EH BOFJIAMJIAPUHUHT
IMUKACTJAHUIIN" HO30JOTUACU BYUNYA
TUBBUU APAJIALIIYBJIAP MUJIJIMU KJIUHUK
MPOTOKOJIU

Tomxkenr — 2025

1. Acocuit Kucm.
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1.1. Kupuw:
Tuzza Oyrumu EH OOFIAMIIAPUHUHT IIUKACTIAHHWIIK OPTONEAMK aMaluérna JHT Ky

yupaiauras xxapoxamiapaan Oupu 0Ynuo, copt kapoxariapu opacuja ce3uIapiu YIyUIHH TallKH
sragu. Tu3sa GYFUMM HKKHTA acOCHi 8H GOFIaMHHM 3 Muura ojaau: nuku éu 6ornam (MIB) Ba tamxu
éu 6ornam (TUB). Yiaap 6YFuM CTabMIUIMHYE TabMUHIIAIIA BA OPTHKYA POTALHMS XaM/a EH TOMOHTa
CHIDKUIIHUHT OJIIMHU OJIMII/Ia MyXUM aXxaMusTra ara.

Tu6O6uil TaaKUKOTNAp HaTXanapura kypa, UMb xapoxatnapy TH33a OYyFMMH GOFIamiapu
IMKACTIAHUIIIAPHMHUHT TaxMiHaH 40-50 dbomsuun Tamknn Kuiamu. THB sxapoxaTnapy sca KaMpok
yupacajia, yJIapHUHT OKHOaTimapu xaMm >Kuinuil 0ymumm mymkuH. Kym xommapna, € OGornamuiap
xKapoxariapu Oapya ciopT kapoxatiapu opacuaa 20 gousrada eTud, CHrua IY3UIUIIIAH TOPTHO TO
OOFJIaMJIApHUHT TYJIMK Yy3WIMIIMrada Oynumu MmyMkuH. by Hadakat mpodeccuonan cropruuiapra,
Oanku xaBacKop Japaxana XKHUCMOHUHN (GaojUIMK OuilaH WIyFyJJIaHAJAWraH ojamiiapra XaMm 3apap
eTKa3au.

En Gornmammap MIMKACTIAHWIIMHUHT KIMHUK OENTHJIApU TU33a COXACHIArd OFPHK, LML,
XapakaT YeKJIAHWIIH, TYIUK Y3WINII X0JIaTHaa 3ca OYFuM OCKapOpIIMTHHU ¥3 Huura onajau. byHnaii
xKapoxariap KylMH4Ya KECKUH €H Xapakariap Oakapuilja, MuKuiMnuiapaa €Ku ciopT Mycobakaiapu
nanTuaa, aiHukKca Gyrooi, 6ackeT00I Ba YaHFU CIIOPTH KaOu Typrapia 03 Oepaim.

Tuzza OyrumMu €H OoFnamiapy kapoxaTjJapUuHU aHUKJIAIl YUYH TypJH ycyJuiap KyJUlaHWIaau,
KYMJIaJIaH KIUHUK KYpUK, yabTpaToByil TekmupyBu Ba MPT. llukacTinanumn napakacuHu TYFpH
0axonamr MOC JaBOJIalll YCYJIMHU TaHJall y4yH MyXuM Oynu0, Oy KOHCepBaTUB ycCyJUlapAaH
(uMmmoOmIM3anms Ba (U3MOTEpanusa) TO CE3WIAPIM Y3WIMIIApAa >KappOXJIHMK apaliallyBUrava
Oynmumu MymkuH. HOTYfpu €KM KEUMKTUpPWITaH [aBOJIalll THU33a OYFUMHHHMHT Y30K MYZIJaTiIH
HOCTAOWJUIUTHUTra, OCTE0APTPUT PUBOKIAHMILINTA Ba (PYHKIIMOHAI UMKOHUSTIAPHUHI YEKJIAHUIINIa
0JIN0 KEeJUIIN MyMKHH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28426251/

1.2. Tabpudnu:

Tu33a GyruMuHEHET éH Gormammapy, xymnagan MUB Ba THB sxapoxaTmapunm maBomanr - Oy
TH33a OYFUMUHHUHT CTAOMJUITH, (YHKUIMOHAJIMTUHU Ba XapaKaTYaHIMTUHHU THKIIAIIra, NIyHUHTAEK
OFPUKHM KaMaWTUpHIIra Ba KEWMHIM IIUKACTIAHUIUIAPHUHI OJIIMHU OJIMINra KapaTwiraH KyI
OOCKMYIIM EHANTYB XHCOOTaHAIM.

KouncepBaTus nasojam:

Jlopu-napMoH OuJlaH JaBOjall: OFPUK Ba SUUTMFJIAHULIHM KaMaTHpUII y4yH HOCTEPOU]
SUTUFIIAHUIITA KapIIK JOPUIap KYJJTAaHWUIUIIA MyMKHH.

@usnorepanusa:  MYMAKIAPHA  MyCTaxKamulall,  XapakKaTJaHWIIHWA  SXIIAJam  Ba
MPONPUOLIETICUSIHYA (MyBO3aHAT CE3TMCH ) PUBOMKIIAHTHPHII MAIIKJIapyu OOFIaMiIap MIMKacTIaHTaHUIaH
KeWWH TUKIAHMUII Y4yH XKyJa MyXumaup. PeaOumnurtanus nacTypiapu IOKIaMalapHH acTa-CeKUH
OLLIMPUIITa MYJDKAJIJIAHTaH MHAUBUAYAJl PEKAJIapHU Y3 UUNTa OJIUIIN MYyMKHH.

Opre3napaan Qoiaananun: OYFUMHHU KYJU1aO-KyBBaTJIall Ba KEPAaKCU3 XapaKaTiapHU YeKJIall
OpKaJI caMapayid TUKJIaHUIIra épam OepHUIlid MyMKHH.
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KappoxJyuk apajamyBu:

En Gornamnap TYmMK y3uiran éKku Tu33a OYFMMHHUHI OapKapOpPIMIMHM THKIANIHM Tanab
KWJIQJUTaH OFUp IIUKACTIAHHMIUIAp/IA IKAPPOXJIMK apajalmlyBu Tanad KWIMHUIIM MYMKHH.
Omnepanusiiap TH33a OYFUMIIAPUHYE PEKOHCTPYKIHMS KWINIIHY Y3 MYKUra OJIMIIN MyMKHH, Oy 3ca TH33a
aHaTOMUK (YHKIMSUIApUHHM THKJIAIra WMKOH Oepagu. 3aMOHAaBUH ycyjulap Y30K MyAJIATiIH
UCTUKOONIa OapKapopiMKKa SPHUIIMII Ba OeMOp y4YyH OKHOATIapHH MUHHMAUIAIITHPHII YYyH
MyBadGakusITIA KYJIaHWTa A

Tuzza 6yFumu natepai 6oFIamiapy KapoxaTiapyuHy JaBOJaliAa IMHUKACTIAHUII 1apakacu Ba
OCMOpPHUHI HMHIUBHAyall SXTUEKIAPUHU XHCOOra OJITaH XOoJia KOMIUIEKC EHJAIlyB ONTHMA
HaTHKajlapra SpUILKII UMKOHUHU Oepanu. KoHcepBaTuB Ba >kappoXJuK ycyimapuaad (Goigananum
TH33a OVFuMH QYHKUIMACHHY TYJIHK THKJIAII Ba OeMopHHU (aoi XxaéTra KailTapuil yayH 3apypaup.

1.3. XKappoxJuk TypJgapu tacHudu:

« En Gornamuy Tukumm. 3-mapaxany 88 GOFTAMIAPHUHT YTKUP y3HIHILIAPUIA YTKA3UIAIH
« En 6ornam ayTonnacrukacu. BoraMIapHUHT SCKMPraH KapoxXaTiapyaa YTKa3uIam

* Byrcumon Goriaminap ayTtoriacTukacu. byTcuMon OofiammapHUHT €HAOII XKapoXaTiapu
MaBXKyJl Oyaranaa yTKka3miaaun

» Kucman MeHuckekToMusa. MeHHCKIIap y3WITaH1a YTKa3uiIaau

https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/collateral-ligament-injuries/

2. TamrxueJam Ba 1aBoJall ycyJiapu, éHIANIYBJIapH, TApTUOIapu:

2.1. Myouaxka éKd apajlalllyBHHM YTKA3UIIAAH MaKCa/:

Tu3z3a OYFUMUHUHT €H TOMOHJIaMa CTAOWJUTMTMHY TUKJIAMI. Tu33a 6YFUMH HOCTAOMIUITUTMHUHT
Xap Oup xonaTH Tu33a OYFUMM TOFAM O3MKJIAHUIIMHUHT Oy3uinimra onub kenaau. by y3rapunuiap
KaiiTMac Oyiranna, Tuz3a OyFuMuIa 0CTE0apTPO3 PUBOKIIAHAIM.

https://diseases.medelement.com/disease/16091

2.2. OnepatuB MyoJtakara KapIiim KypcaTMmanap:
MyTaak Kapuu KypcaTMaJap:
* XaMpOX KapoxaTiap Ba COMATUK KacAJTHKIAp Ty]aiiiu OEMOPHUHT OFUP aXBOJIH;
* CypYHKaJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT JEKOMIIEHCALlUSCH;
* apaJlallyB cOXacuJaru Tepy sJUTUFIaHUIIN.
HucoOmii kapum kypcarmagap:
* IUKACTJIAHTaH OEKJIa Ce3UIapiIi KOH TOMUP Ba acad TU3UMU MAaTOJOTHSICH;

¢ JaBOJJaHHUIIIJaH oo TOPTHIL.

https://diseases.medelement.com/disease/16091

2.3. Myouaxa €éKku apajamyBra KypcarmaJjap:
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* TH33a OVFUMUHHMHT €H TOMOHHUJArd HOCTAOWILITH OwiaH KedaguraH €H OOFJIaMJIADHUHT
IIUKACTIAHUIIH.

https://diseases.medelement.com/disease/16091

2.4. Myonaxa €Ky apajallyBHH amaJira OIUPYBYH MyTaxaccucra KyWniaaurad tanadap:
Mamnaka Toucdacura Ba apTpoCcKoIl OMJIaH UILIANI Ba yII0y onepalusHy YTKa3uIiaa onepaTop Ku

OMpPUHYM aCCUCTEHT cudaTua UIITUPOK ITUII TaKkprbacura sra Oyirad TpaBMaTOJIOT-OPTOIIE].

2.5. MyoJuaxara €Kkd apajamyBra Taiéprapjuk KypUIIAA acoCuii Ba KyIIMM4a
AMATHOCTHKA TAA0OUPJapu pyixaTu:

WHucTpyMeHTan TaaKUKOT yCyJUIapH opacuia peHTreHorpadus, KOMIBIOTED Ba MarHUT-PE30HAHC
ToMorpaduscu JMarHoCTUK axaMUSTIUINP.

2.6. Myosaxa éxku apajallyBHM yTKa3HIIra KyiuJaaaurad tajgadJuaap:
* apTPOCKOTI;

* TU33a OYFUMU apTPOCKOIUACH YUyH ac000-yCKyHaIap TYIUIaMu;
* & OOFJIaMJIapHU TUKJIAII YUYH ac000-yCKyHamap TYIUIaMu;
* cap$ MaTepHaUIapUHH YPHATHUIL YIyH MOCIIaMa;

* cap marepuamtapu (puxcaTopap).

2.7. BemopHu Taiiépaamra tanaéaap:
* OlepauusiiaH OJIIMH TEPUHU Tal€pian;
* omnepanys KyHU KeUKypyH Ba dpTanad TO3aJ0BYH KIM3Ma KYJUIallL;
* orepalys KyHHd KEUKypyH Ba dpTajiad mpeMeauKaIus yayH JOpU-TapMOH KaOysl KUJTUIII;
* onepanus apadacuia KeUKypyH aHTUKOATryJISIHTIAp KaOyJ1 KWW,
* IepUOIIePaTHB AaHTUOMOTUKONIPO(UIAKTHKA: HAPKO3 MaiTuaa BeHa nuura 10-15 gakuka onauH Eku
oneparusaan 40-60 gakuka oNIMH MYyIIaK HUUTa F000pHUIl, KEHIH KypcaTManapra Kypa TakpopHit

WHBEKLIMSIAP KAWL, aMMOo 24-48 coaTaaH OpPTHK IaBOM 3TTUPMACIIHUK.

/Kappox/iuk apajnamyBUHH YTKAa3MII YCYJIU:

Kownnara xypa, Tn33a OYFUMUHHUHT €H OOFIaMIapuHM THKJIAII OYiNYa apaallyBiap KryT OCTHA
amanra omupuiaad. bupuHum O60cKuYga OYFMMHUHI JIMAarHOCTUK apTPOCKOMUSICH Oa)kapuiiai,
OOFIaMIIApPHUHT 3apapiIaHulll XapaKkTepu, MEHUCKIIAp, TOFail OuiiaH OOFJIMK MyaMMoJiap aHUKJIaHAIH.

En 0ori1aMHH THKHII

byiinama kecma Owran €H OofilaM O4YWIMO, IMWKACTJIAaHTaH OOFjaM dYeTJapu Ccypuind
KeTMaiIuran )appoxJuK UIuiapuaad Gpoiaasanrad Xoiaa y3IyKCcu3 Yok OmnaH THKmiIaan. XKapoxar
KaBaTMa-KaBaT TUKWJIaOW..
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Twu3z3a 6yrumu ¢H GorIamMJIapu ayTOIIACTHKACH

En 60rnaMuu KaifTa THKIAIIIA IIMKACTIAHTaH OOFIAMHM ayTOTPAHCILIAHTAT OHIaH ATMAIITHPUIIL
amanra omupuianu. OnepanustHUHT Oup HeuTa Moau(uKanusIapu MaBxy 1. Kynunua Kyingaru ycyin
Kymnaaunaau. Maxcyce ac600 épnamuaa "ro3 mamxkacu" coxacuaa XaMCTPUHT MYIIAKJIapy Maiiapu
(sipuM mail Ba HO3MK) ayTOTpaHCIIAHTATJIApUHU oiuHagu. CYHIrpa COH CysAI'M AYHIVIMTHIA KaHal
xocui KwinHaay. Tai€piaanrad ayTOTpaHCIUIAHTAT COH CySTM TyHHEJIUra KUpUTHIagu. buokoMosur
BUHT €p/laMH/la COH cysirura KoTupwiaau (OuTra €Kku MKKUTa OOFJIaMHMHI LIMKAacTIaHUIINra Kapad
Mmatepuan capguianaan). XKapoxar KaBaTMa-KaBaT TUKHUIIAIH.

4.4. ’Kappoxyink aMaJMETHAAH KeHNHIM Ky3aTyB:

Omnepanus Tyrarasjad cyHr OeMop YWFOHTYHTa KaJap WHTEHCUB majaTana Konamau. KelnH
KOH, IOpak-KOH TOMHp, Hadac onum Ba aJIMAIIMHYB TH3UMJIApU  KYpCATKUWIApUHH
OapKapopIALITUPHUIL YUYH 3apyp HHTEHCUB Tepanus TaqoupiIapy yTKa3unaau. Xed Kaniaai acopatiap
Ky3aTWJIMaraH/ia MHTEHCUB Tepanus JaBpu -2 COaTHM TAILIKWII 3TaIu.

Crepun canderkanap Ba ManxaMm OWiIaH ENUIaIUTaH MadXaMIapHU aIMAIITUPUIIHY ¥3 HYUTa
OJITaH Olepalus SPaCUHU Ha30paT KWJIUUI 2-KyHHU aMajira OUIMpPWIaan; onepauusaad keiun 14-15-
KyHU OOFJIamMjap TYJIWK €4YWIagud. DpTach KyHH Oemopra YpHHUIAH TypHINTa pyxcaT Oepuiaiu.
JlaBoyioBUM KHCMOHUH TapOus Ba Haac TUMHACTHKACH ONepalvsIaH KeHuHTH 2-3 KyHaaH Oonural.

Kappoxiauk aMaanéTuaan KeMUHIY J1a00paTop MOHUTOPHHT
KOHHMHI yMymMH# TaxJWJIM I'eMOIJIO0MH Japa)KaCMHU Ha3opaT KWIMII y4yH (arap omeparus
naiituga KoH Hykotuin OynaraH Oyica) Ba KOHJArd SUUTMFJIAHUII Y3rapUIJIapUHU Ky3aTuIl (arap
orepalus )KapoxaTu OniIaH OOFIMK MyaMMoJIap MaBxKyJl Oyiica) Makcaau1a aMaira OMHUPHIAIH.
3apypaT TyFWIraHia KOHHUHT OMOKMMEBHH TEKIIMPYBU YTKAa3UIAIHU.

AKappoxiauk aMaauéTuAaH KeMUHT MeIUKAMEHTO3 1aBO.

OrnepannoH >xapoxatiapaa HH(YEKIMOH acCOpATIAPUHHUHT OJITUHU OJIUII MAKCAIU/1a KEHT TabCUP
JoMpacura sra aHTHOMOTUKIIAp KaMuaa 3 KyH JaBOMUAA TaluHIaHaAH (1032 OEMOPHHUHT TaHa Ba3HU
Ba XoJaTura Kapab oenrwmianann). Onuarnap, OFpyuK KOJAUPYBUYHU TOPHIIAP, AHTUKOATYJISIHTIIAP, KOH
allTaHUIIMHY SXIIWJIOBYM TIperapariap, aHTHOMOTHKIApD Ba HOCTEPOW] SUUTMFIAHMINTA KapIIu
BOCUTajap OEMOPHUHT YMyMHUN axBOJHW Ba sipa OUTHUIN >KapaéHUHUHT KEUUIIUHU XHCOOTa OJIraH
X0J1/1a OyIOpHUIIaIu.
https://medilib.ir/uptodate/show/94701

BemopJsiapauHr am0y1aTop Ky3aTyBu

bemopra kacanxoHajgaH YMKKaHMAAH CYHT | oljgaH KEWWH KENWIIM TaBCUs 3TWiaau. byHna
OEMOpPHUHI KJIMHHUK XOJaTH, >KappOXJIMK >KapOXaTJApUHUHT OWTHUIIM, OJJAMHIH TaBCUSUIAPHUHT
Oa)kKapWJIMIIN, HIYHUHTIEK, OEMOPHUHT ¥3 (UKpU Ba 3XTUMONUH MmuKosTIapu Oaxomanaau. MPT
(akaT KIMHUK KYpUKIa aHUKJIAHTaH callOnii y3rapuiuiap MaBxy 1 OyaranaaruHa YTKa3suiaau.

Xeu KaHzal acopatriap 0ynamaca, OJIMHIH KypcaTMaiapHH Oa)kapuIll TaBCUs STUIIAIH, KEMUHTH
Ha3opaT KYpUTH Ooneparus YyTKa3wirad KyHaaH 06omuiad 6 o yTrau TaluHIaHaIH.

JaBonam pexacuaa MyIIaKIapHM MyCTaxKaMjanl y4yH Mamkjaap - JaBOJIalll >KMCMOHMI
TapOMsICH JACTypUHHM KEHTAUTHUPHII TaBCHS ATWiaau. KeWWHrHm HazopaT KYpUKIapH Omeparus
VTKa3uiITraH KyH1aH oomrad 6 o Ba 1 Wui yTray TatMHIaHAIH.
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2.8. JlaBosiam caMapagopJMru KypcaTku4Jjaapu:

SIX1IM HATHKA - OTIepalysl KWIMHTaH T332 OYFUMU aHATOMUSACH Ba QYHKITUSICHHUHT TYIIHK
THUKJIAHUIIUT A SPULLIHII N

KoHukapmn HaTHKA - aHATOMHK Ba (YHKIIMOHAT XOJATHUHT TYIUK €KW KUCMaH THKIAHUIINTA
SPUILLIIIIN, XapaKaT YeKIOBJIApHU EKM KOHTPAKTYpa OYIUIIN MyMKHUH.

Konukapcu3s HaTHKa - aHATOMUK Ba (DyHKIMOHAJ XOJATHUHT TUKJIAHUIIUTA SpUILINIMAraH,
OYFUMaru xapakarjap aMIUIMTYJaCUHUHT YeKJIaHUIIH.
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"TU33A BYFUMUHUHI EH BOFJIAMJIAPUHUHI
IUKACTJAHUIINA" HO30JOI'MsAICU BYHUUYA TUBBUH
PEABMJINTAIIASI BA TIPOOPUTIAKTUKA MUIJIAHA KJINHUK
MPOTOKOJIN

Tamkenr — 2025

1. Acocuit Kucm.
1.1. Kupuw.

Tu33a OYFUMHHUHT €H OOFIaMIIapH, )KyMIIaaH MUKW Ba TAIIKU €H OOFJIaMmiIap NIMKACTIaHUIIH
npodeCCHoHall CIOPTYMIIAp Ba XaBaCKOp Japaxana >KUCMOHUN (DaonmusT OWJaH IIyFyJUTaHYBUMIIAP
Iyd KeJTaauraH SHT KEHI TapKaliraH Ba KIMHUK axaMHsATra sra »xapoxariapian oupumup. By
Kapoxarjap KEecKHMH Oypuiumuiap, 3apbamap €ku Oekapop KYHMIUIAp KaOM MEXaHHK OMHJLIAp
HaTIWKacHIa lo3ara KEJNIHMIIM MYMKHMH. OINUAECMUOJIOTHK TAAKUKOTIAp HaTWXKalapura Kypa, €H
Oornmamiap MIMKACTIAHWIIMHUHT YacToTacu Oapya cHopT jkapoxariapu opacuia 2,5 dousgan 11
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(domusraua y3rapubd typaau. by sca camapanm npodriiakTika yopajsapu Ba TETUIUTH peaOuInuTaIns
CTpaTerHsUTaPHHY UIIUTA0 YUKHII 3apYPIIUTHHU KYpcaTaiu.

Tuzza Oyrumu €H OOFIaMiIapy MMUKACTIAHUIIUHUHT OJIJUHH OJUIN KYTI OMUJUTH €HIAITyBHU
tanal Kunaau. JKapoxaTaapHUHT OJIMHU OJIMITHUHT 3aMOHABUH yCyJIIapy Kyd Ba YMJAMIIMINK KaOu
KUCMOHUU cH(ATIapHA PHUBOXIAHTUPHIIN, [IYHWHTACK, XapaKaTlapHU OaKapwill TEXHUKACUHU
SXIIWJIANI Ba HOTYFPH XapaKaTJapHUHT OJITUHU OJIMIITa KapaTWIraH TabiuM TamabOycrnapuHu ¥3
nuura ojaad. llpodunakTukaHUHT camapanu AacTypiapu TH33a OYFUMHHH CTaOWUIAIITHPYBYH
MyIIaKJIapHU MyCTaxkKamiamra kapaTwiral Oynu0, XapakaT KOOpAMHALMSICHHU SXIIMJIAII Ba
ATUITYBYAHJIMKHU OLIMPUIITA KapaTHIITaH a3po0 Ba KHHECTETUK MAIIKJIApHU Y3 UUMra OJajiu.

En Gornmammap sxapoxaTiapuaaH KeiuH peabMIuTals KIINII Mypakkab Ba KyI KUppaid
xapa€H 0ynu0, y THKJIAHUIIHUHT OUp Heda OOCKUWIApHHU Y3 nuura ojanu. Jlactinadku Oockuunapa,
OFpPHK CHHIPOMH Ba IIWII [MAPOUTHAA, SULTUFIAHUIN >KapaCHIapUHU KaMaWTUPUINTa Ba OFPUK
CUHJIPOMHHH MHHHMAJUIAIITHpUINTAa &paaM OepaauraH JaM OJIMII, My3, KOMIIPECCHS, OEKHH
OanmaHApOK KyWuIn kabu TaMoimapunu Kysutaim. Kelinnyanuk Gpu3noTepaneBTUK AacTyp Aoupacuaa
XapakarT Juama3oHMHU TUKIAIIL, MYIIAaK TypyXJapuHH MycTaxkamJjall, IIyHUHTIEK, OYFuM
OapKapOpIUTMHU TABMHHIIAII YIYH MyXUM OYJraH MpOoNpHOLECTITUB KOOMIUATHU PUBOMKIIAHTHPHILTA
bTHOOP KapaTHIIaIH.

Peabwnmuranussan sIKyHJIalmm OOCKWYMAa OEMOpPHW YHUHT TaW€prapiiuk Jgapakacura MOC
KeNaJuraH J>KUCMOHHH IOKJIaMaiapra OOCKHYMa-O00CKMY KaWTapuIlira KapaTWiraH IacTypJIapHU
XKopul 3TuI MyxuManup. MyBaddakusI T peadrnTaIus 5KapoXaTHUHT Y3UTa X0C XyCYCHUSITIapUHH,
OCMOPHHMHT IIAXCUH XYCYCHSATIAPUHU Ba YHHHT MaKCaIWHH XHUCOOra OJTraH XOJjaa WHIUBUIYaT
éumamyBHM Tanad Kuiaau, Oy 3ca KYIm TapMOKJIM MyTaXaccHclap >aMoacu, IIy >KymiaJaH
mudokopiap, (u3MOTEepaneBTIap Ba  CHOPT  MypaOOWMHIApUHUHT  cabi-XapakaTiapuHU
OUMpIAIITUPUIIHY Tanad KUJIaIu.
https://cyberleninka.ru/article/n/hirurgicheskoe-lechenie-povrezhdeniy-bokovyh-svyazok-kolennogo-
sustava

1.2. llpopunakTuka éxku peadbuauTanus Tabpudu:

IpopuaakTuka - Oy Xap KaHJgall XOAMCAHUHT OJITWHU OJUII Ba/€ku XaB() OMMILIAPUHHU
Oaprtapad dTUIITA KapaTWIraH TYPJIH XU 4opa-Taa0upiap MaxMyHaup.
[Mpodunaktuk cormukHM cakjiam (MpopuIakTUK THOOUET €KW TPOPUIAKTHKA) KaCAJUIUKIAPHU
naBoJaniaH Gapkiu YIapok, KaCaUIMKIAPHUHT PUBOXKIAHUIIIMHY OJIIMHU OJIUIITA KapaTUiraH 4yopa-
Tag0upiiap MAKXMYUHHU 3 W4uTa ojaau. KacammmkiapHUHT OJIUHU O OMpiaMyu, UKKUJIaMYH Ba
yuigamMud npoduiakTuka dopanapu cudaruaa TaCHHU(IAHUIIM MyMKHH OYNTraH 4opa-TaaOupiapra
acoCJIaHa/Iu.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

Peabuamranus "cagoMatiuru Oy3wiIraH MaxCIAPHUHT ST MIAPOUTIAPUHUA XUCOOTa OJITaH X0Ji1a
YJIapHHUHT (bYHKHI/IOHaJ'I UMKOHUATIAPUHN THKJIAII Ba HOTHPOHIIMK Japa’KaCHHU KaMaﬁTHpHHIFa
KapaTuirad yopa-taaoupiap Maxmyn" 1e6 tabpudaaHaim.

1.3. llpopuniakTuka éxku peadbuiurauus TypJaapu:

bupnamuu npodunakTrka éH OOFIaMiIap MUKACTIAHUIIN/A CTIOPTYUIIAP Ba OFUP KUCMOHUU
MEXHAT OWJIAaH IIyFyJJIaHYBUYM IIaXClapAa YTKa3WiIagu Ba CHOPT Ba MEXHAT OWJIaH IIYFYJUTAHUII
BAKTHJAa MaxCyC TH33a y4yH OpPT€3 TaKWIl, IIYHUHIJIEK, COH MYILIAKJIApUHU MyCTaxKaMJallJIaH
nbopar.
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Wxxunamuu npoduiiakTuka: Tu33a OyruMu € OoFIamiiapy KapoxaTJapuHU dpTa TalllXxUcaill,
UIYHUHIJIEK, Y3 BaKTH/a KOHCEPBATUB Ba ONEpPaTHUB J1aBOJIAIITA KAPATUIITaH.

VYunamuu npouIIakTUKA: 1aBOJIAHUII Kapa&HK1a aCOPATIAPHUHT OJIMHH OJIUII, ITYHUHTJIEK,
peadmuTanys YopajJapuHH Y3 U9UTa OJIaIu.

1.4. OwmmaBuii npoduIaKTHKA 4YopaJapd Ba HHAMBHAYAJT NPOPUIAKTHKA

TaMoOWnJ/LIapu:

OMMaBuil mpodmiiakTUKAcH - TU33a OYFUMH €H OOFIaMiiapy MIMKACTIAHUIIMHUHT OMMaBHil
npoduIakTUK dYopa-taadOupinapu OYnuO, NONMKIMHUKaIapaa Tu33a OYfuMu Oornamiapu
[IMKACTJIAaHTaH OEMOpJIapHU MyHTa3aM KYpUKAaH YTKa3UIIHU TAIIKHI ATHII XUCOOIaHaIH.

WnauBuayan npoduiakTuka - COOPTYMIAPHU Ba CIOPT OWJIAH IIYyFYJUIAaHYBUMJIAPHU TH332
OyruMH €H OOFIAaMIIAPUHUHT IIMKACTIIAHUII dXTHUMOJH TYFpUCHIa Xabapaop KWIHII Ba CIIOPT Ba
MexHaT OulaH UIYFyJUIaHUII BaKTHUJAa MaxcyC TH33a YYyH OpTe€3 TaKWIl, IIYHUHT/AEK, COH
MYIIaKJIapUHA MyCTaxKaMJjamlian uoopar.

2.1. O1a¥HHU 0JIMII YCYJJIAPU BA MYOJIAKAJIAPH:
En 60rnamnap muKacTIaHUITHHEART GHpIaMyu mpodHIaKTHKACH OMIaBHi IH(OKOp Ba TPABMATOIIOT-
OpTOIIe]] TOMOHHJIaH amMaJira ONIHPUIa N
WNkkunamun  npoduiiakTKa  MXTUCOCIHAIITHPWITAH — OYJTUMIIADHUHT  TPABMATOJIOT-OPTOTICIN
TOMOHH/JIAH aMaJira OIIUPUIIA TN
Yunamun mnpoduiIakTHKa: Mapka3sud MUGOXOHAJAPHUHT OWIaBUKA IMU(OKOPH Ba OPTOIECIH,
UXTUCOCIAMTHPWITAH OYIMMIIAPHUHT TPABMATOJIOT-OPTOIEIM TOMOHHUIAH aMalira OIIHUPUITA]TH.
https://diseases2.medelement.com/disease

2.2. Peabunumayus ycyanapu 6a Myona)canune mapmuou:

Peabunuranus Makcaau:

- TU33a OYFUMUHUHT (YHKIHACH Ba XapakaT Xa)KMUHU THUKJIAII;

- TU33a OYFUMHU €H OOFJIaMIIapy ’KapoXaTyiapy Ba YHUHT OKMOATIapUHU 3pTa TAIIXUCIIAIl Ba
JlaBOJIalll;

- TU33a OYFUMH JaTepan OoFiamiiapy IIUKACTIaHTaH OeMOpJIapHUHT Xa€T CUPATUHU SXIINTIALL;
-OEMOPHMHT KaMHTra WKTUMOHMH HHTETPaIUsICH.

3. IIpoghunaxmuxka ea peabunumayuanunz 3 mypuHu ymgazuuica Kypcammanap:

Tuzza 6yrumu €H OOFIaMIAPUHUHT TAKPOPUH MIMKACTIAHUIIN MYMKHH OYJTaH Typiu
KacaJUIMKJIAap Ba )KapOXATIIAPHUHT MaBXKYIJIUTHU.
3.1 IIpogunakmuka myprapunu ymKka3uwiHu aHUK1QUL ME3OHIAAPU:

Tannanran naBosan )xapaéHuia Tu33a OYFuMu €H OOFJIaMJIApUHUHT TYpJId Ba OFUP KacaJUIMKJIapH,
KapoXatiiapu, TAKPOPUI KapoXaTIapyu MaBKyAJIUTH.

3.2 Peabunumayua mapmud-maomunnapu 60CKU4U 6a Xa3rcMUHU GHUKIAUL Me30HIapU:
Peabunmuranusan YTKa3uI Me30HIapu OEMOPHUHT €U, KAaCAJUIMKHUHT dTHOIATOTeHE3H Ba
OFMPJIMK Japa’kacH, TETUIILTA THOOMET Myaccacanapy Ba MyTaxaCCUCIAPHUHT MaBXYJIUTH, OEMOD
y4yH peabuiuTanus pecypciIapuHUHT MaBXyIJIUTH XUCOOIaHA IH.

4. Peabunumayus 60cKuunapu 8a Xaxcmiapu:
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1-6ockuu. JlaBonami-peadunuranus. by kacammuk €k )KapOXaTHUHT YTKUP JaBpHjia aMajra
OLIMPHUIIAIIH.

2-60ckny. DpTa cTannoHap TuOOui peabunurarus. Kacammmk Eku )KapoXaTHUHT YTKUP Ba 3pTa
TUKJIAHUII JaBpUAa CTalMOHAP OYIuMIIapa aMara Oy pHiIaIu.

3-6ockuu. AMOymnarop. COFTMKHM CakJIall TAIIKWIOTIIAPUHUHT peadunuranus Oy IumMiapuaa, yiap
Oyiamaranza sca - aMOyIaTOPUS-MOTUKIMHIKA UXTUCOCTAIITUPIIITaH Oy IuMiiapua aManira
OLLIUPUIIAHN.

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1

XKapoxaTr €ku omepanusgaH KeWWH peaOMiIUTanus Mallkjiapu Oemopra KyHJaluK (aomusithura Ba
(dao1, COFJIOM TypMyIIl Tap3ura Kaituira épaam Oepaau. SIXIu Ty3uiran peabumuTaiys MalKJIapu
JacTypura puosi KHJIUII XaM CIIOpT Ba OOIIKa J1aM OJIMII TypJilapura Kautumra Epaam oepaiu.
Kyu: Tuzza OyrumuHN ynmald TypyBYM MYyLIAKJIApHH MyCTaxKamulall TH33a OVFUMHUTra TyIIaJuraH
IOKJIaMaHu Kamaiitupanu. Kywin Mmyckyiutap tu33a 6yrumura 3ap6anapHu rotunira épaaM oepaiu.
OrwityB4yaniuk. beMopHH MycTaxkaMiIaiJurad MyIIakjJapHU 4y3HII XapakaT AWalla30HUHHU THUKJIAII
Ba )KapOXATIIAPHUHT OJIIMHU OJIMII yuyH Myxumaup. Kyd mamkinapuaan KeHuH 3XTUETKOPIIMK OulaH
Yy3WINLI MyLIaKjaap OFPUFUHU KaMaWTUPUILTa Ba MyLIaKJIapHU y3yH Ba 3TWJIyBYaH cakjamra €épaam
Oepanam.
YOy Tai€éprapiauk AacTypH MYyJDKaJUIaHTaH MYIIaK TYPyXJlapy KyHHIarwiapHy ¥3 Haura ojaiu:

*  COHHUHT TYpT OOLUIN MYCKYJIU (COHHUHT OJITUHTYA KUCMHU)

*  XaMCTpHHI MyILIakjaapy (COHHUHT OpPKa KUCMH)

* AOpykTopnap (COHHHHT TallIKH F03aCH)

*  ApnykTopnap (COHHUHT MYKHU F03aCH)

«  Vpra aym6a MycKymiu Ba KaTTa JymM6a MycKytH (Tym6a MyIIakiapi)
JlacTypHHUHT TaBOMUIIMIH: arap mUQoKop €ku (pU3noTepaneBT TOMOHUIAH KapIld KypcaTuiMarad
6ynca, yuu 4-6 xadra gaBomuaa JaBoM STTupull kepak. CoraifranmaH cyHr, Oy MalIKIapHH
TH33aJIapHU XUMOS KWJIMII Ba COFJIMFUHU CaKJIall yuyH KYJ1a0-KyBBaTJIOBUM JacTyp cu(aTHAA 1aBOM
STTUPUILINHIU3 MYMKHUH. Malkiapau xadraga UKKA-yd KyH Oa)kapHIll THU33alap Ky4yd Ba XapakaT
JMarna3oHUHU cakiaad Koiaau.
https://orthoinfo.aaos.org/en/recovery/knee-conditioning-program/

5. Tu66uu npounaxmuka éku peadunrumayusa 0apaicacuHu Kypcamaouzan OuazHoCmuKa
yopanapu:

Acocuit ouaznocmuk maooupaap

Kiannuk kypuk (MCOOTIMIMK qapa)kacu A): IIMKACTIAHTaH COXa XOJIaTUHU, (YHKIIMOHAT
YEeKJIOBIApHU, OEMOPHHHT IUKOATIAPUHN OaxOJIall.

Pentrenorpadgus (MCOOTIMINK Japakacu A): CySIKJIIApHUHT MIUKACTIAHWIIINHA UCTUCHO KHUJIA U,
MPT (uc6otnam gapaxacu b): Tuzza OyruMu €H O0FIaMIIApUHUHT XO0JIaTH Ba NIMKACTIAHUIIT
TapakacuHM 0axoJall yuyH.

Kywiumua ouaznocmuka maooupnapu
Komnsrorep tomorpagusicu (MCKT)
Mypakkab nedopmanusiap €K1 CysK Ty3WIMajlapy X0JaTHHU aHUKPOK OaxoJarll.
YabTpaTOBYLI TEKIIMPYBH
oMok TYyKuManap XoJaTHHU 0axoJjall Ba syUIMFIAHUII Y3rapuIlIapuHu aHUKIAII.
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6. /lapasicacu Kypcamunzan muoouit npoguiakmuka éku peaduiumayus MaKmuKacu:

Acocuii maooupnap

Tus3a ydyH Maxcyc opre3 TakuO IopHII

HaBonoBun xucMounid Tapous (JDKT) (ucOornmnuk mapaxkacu A): MyIHIaKJIapHH MyCTaxKamilall,
OYFUMIIap XapaKaT4yaHJIMTUHU OLIMPUIITA KapaTHIITaH.

Kymumua Tagbupnap

Ouznorepanus (MCOOTIMIMK Aapaxacu b): sULTUFIAHUIIHM KaMaWTUPHUIL Ba KOH ailJIaHUIINHU
SXIIWJIANI Y9yH MarHuTOTepanus, yiabTpadnuHadiua Ba 601Ka ycyiapaad GoiaiaHuI.

Maccax (ncootimnuk gapaxacu C): KOH allIaHUIINHY SIXIIWJIAII Ba MyIIAaKJIapHU MyCTaXKaMJIall.
[Mcuxonoruk Kymnad-kKyBBatiam (McOoTnmiuk napaxkacu C): altHuKca, OEMOPHHUHT MOCJAITyBUHU
Tanad KujaaauraH sIKKoJI aedopMarusiiapaa.

7. llpopuiiakTUKa Ba peaduaMTAlMs TAAOUPJIAPUHUHT CAMAPATOPJIUTH KYPCATKUYJIAPHU:
JlaBonam caMapagopJIuru KypcaTKuuaapu:
SIX1mm HATHIKA - ollepanus KWJIMHTaH TH33a OYFUMHU aHATOMUSICH Ba GYHKUUSICHHUHT TYJIHUK
TUKJIAHULLIUTA SPULIHIINA
KoHukapJ/im HaTHKA - aHATOMHK Ba (PYHKIIMOHA XOJATHUHT TYIHK €KUM KUCMaH
TUKJIAHUIIWTA SPUIIMIIINA, XapaKaT YeKJIOBIapH EKM KOHTPAKTypa OYJIUIIIN MYMKHUH.
Konmcapcpn HaTH>KA - aHATOMHUK Ba q)yHKIII/IOHaJI XOJIaTHUHT THKJIAHUIOWIa SpUulInjIMarad,
OYFUMIaru xapakarjap aMILUTATY TaCHHIHT YSKIaHUTIIH.
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Ma3sKyp KJIMHUK NPOTOKOA Ba CTaHAapT Y36ekncToH Pecnybankacn COFMMKHM caknall Basup
ypuHbocapu bacutxaHosa 3.1, Tnb6min cyrypta 6owkapmacu 6ownnsn L. AnmapaaHoB, KINMHUK
NPOTOKONNAp Ba CTAHAAPT/NIAPHU ULWNAb YMKULL Ba }Kopuit sTUW 6yanmm 6ownusm LLU.P. Hypumosa
bowumnamrnaa, KAMHUK NPOTOKOAIAP Ba CTAHAAPT/IAPHU ULWIA0 YMKULL Ba XKOPUI 3TULW Byanmm
6ow myTtaxaccucu . [lxkymaeBa Ba eTakun myTaxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUAaH
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