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МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР 
НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Q-68.0/ LA62 Туғма мушакли бўйин қийшиқлиги 
Ортопед  

Оилавий шифокор 
 

Невропатолог 
Окулист 

 ЛОР 
Ортопед 

Анестезиолог  

Педиатр  

Терапевт 

 

 

 “ТУҒМА МУШАКЛИ БЎЙИН ҚИЙШИҚЛИГИ” НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

Тиббий кўрик 
Шикоят: бошнинг ён 
томонга эгилиши 
Анамнез: туғилишдан 
бошлаб касал. 
Объектив текширув: бош 
бир томонга эгилган, 
бош суяги ассиметрияси, 

Оилавий 
шифокор 

Ортопед Ортопед Ортопед 
 

Ортопед 
 

1 марта −  



бош эгилган томонида 
тўш-ўмров-сўрғичсимон 
мушагининг таранглиги. 

Изоҳ:  

Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча)  

Невропатолог 

Окулист 

ЛОР 

 + +   1 марта  

Анестезиолог кўриги 

Педиатр кўриги 

Терапевт кўриги 
   + + 1 марта  

Изоҳ: Невропатолог, окулист, ЛОР - бўйин қийшиқликнинг бошқа турдаги шаклларига шубҳа бўлганда 
            Анестезиолог, Педиатр, Терапевт – оператив муолажадан олдин 

Асосий 
лаборатор 

текширувлар 

Операциядан олдинги 
лаборатор текширувлар 

• Қон группаси 

• Қон умумий тахлили; 

• Сийдик умумий 

тахлили; 

• қон группаси ва 

резус-фактор; 

• коагулограмма 

• қон биохимик 

тахлили; 

• қонда RW ва ОИВ 

тахлили; 

• Гепатит В Экспресс-

усул 

• Гепатит С Экспресс-

усул 

   + + 1 марта  



• ЭКГ. 

Изоҳ: Бу нозология учун специфик лаборатор текширувлар мавжуд эмас. Лаборатор текширувлар жарроҳлик муолажасидан олдин 
ўтказилади. 

Қўшимча 
лаборатор 

текширувлар 

        

        

        

Изоҳ: қўшимча лаборатор текширувлар ўтказилмайди. 

Асосий 
инструментал 
текширувлар 

1. Тўш-ўмров-
сўрғичсимон 
мушагининг 
ультратовуш текшируви 

- + + + + 1 марта  

2. Бўйин соҳаси 
рентгенографияси 

- + + + + 1 марта  

...        

Изоҳ:  Ультратовуш текшируви ушбу нозология бўйича тайёргарлик ўтган УТД мутахассиси мавжуд бўлса ўтказилади. Рентгенография суяк 
аномалияси борлигига шубҳа пайдо бўлганда ва оператив даволашга кўрсатма бўлган беморларда ўтказилади. 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

1. МСКТ    + + 1 марта  

2. МРТ    + + 1 марта  

...        

Изоҳ: Бўйин соҳасида кучли анатомик ўзгаришлар бўлгандагина ўтказилади. 
 

*СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА:  2 ёшгаша самарасиз консерватив даво, жарроҳлик муолажаси зарурлиги, 18 ёшдан катталар, асоратли ва 
рецидив холатлари 

 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Бошқа турдаги 
текширувлар 

        

Изоҳ: (кўзда тутилмаган) 



ДАВОЛАШ ТАДБИРЛАРИ 

Медикаментоз даво 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

1.         

2.         

...         

Изоҳ: бу нозология учун специфик дори воситалари мавжуд эмас.  

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

1. 1.        

2. 2.        

... ...        

Изоҳ: бу нозологияда махсус дори воситалари қўлланилмайди. Операциядан кейинги даврда инфекцион асоратлар профилактикаси учун ва 
оғриқсизлантириш учун қўлланиладиган дори воситаларининг дозировкаси ва давомийлиги беморнинг ёши, вазни, коморбид ҳолатларини 
ҳисобга олган ҳолда кўрсатма бўйича белгиланади. 

 

 

РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
Вилоят 

даражасидаги 
Республика 

даражасидаги Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 



шифохоналари тиббиёт 
муассасалари 

тиббиёт 
муассасалари 

1. Тўш-умров-сўрғичсимон мушак кенгайтирилган 
теномиотомияси (болалар) 

 

қўлланилмайди қўлланилмайди қўлланилмайди 

- Даволанмаган 
ёки консерватив 
даволаш натижа 

бермаган 2 ёшдан 
катта беморлар 

 

- 
Даволанмаган 

ёки 
консерватив 

даволаш 
натижа 

бермаган 2 
ёшдан катта 

беморлар 
- Рецидив ва 
асоратланган 

холатлар 
 

2. Тўш-умров-сўрғичсимон мушак миофасциотомияси 
(катта ёшдаги беморлар) 

 

қўлланилмайди қўлланилмайди қўлланилмайди 

-Даволанмаган ва 
кеч мурожаат 

қилган 18 ёшдан 
катта беморлар 

-Даволанмаган 
ва кеч 

мурожаат 
қилган 18 

ёшдан катта 
беморлар 

- Рецидив ва 
асоратланган 

холатлар 
 

...      

Изоҳ: Даволанмаган ёки консерватив даволаш натижа бермаган 2 ёшдан катта беморлар, даволанмаган ва кеч мурожаат қилган 18 
ёшдан катта беморлар, рецидив ва асоратланган холатларда жарроҳлик муолажаси ўтказилади 

 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП Туман (шаҳар) Вилоят даражасидаги Республика 



Парҳез столи ва унинг 
давомийлиги 

шифохоналари тиббиёт муассасалари даражасидаги 
тиббиёт 

муассасалари 

Стол №15 доимий  
(гўдак болалар истисно) 

+ + + + + 

      

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар  

минимал сони 
Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. Стационардан кейинги кузатув   
 

+ + 
1 марта 1 йил 

2. Диспансер назорати + + 1 марта Ҳолати 
яхшилангунча 

...     

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1.     

2.     

...     

Изоҳ: Бу нозологияда махсус лаборатор текширувлар мавжуд эмас 

Инструментал текширувлар 

1. Тўш-ўмров-сўрғичсимон мушагининг 
ультратовуш текшируви 

 + 1 марта  

2. Бўйин соҳаси рентгенографияси  + 1 марта  

...     

Изоҳ: Қўшимча ёндош касалликлари аниқланганида бошқа тор мутахассислари, физикал, клиник, лаборатор ва инструментал текширувлар 
ўтказилиши мумкин.  Ультратовуш текшируви ушбу нозология бўйича тайёргарлик ўтган УТД мутахассиси мавжуд бўлса ўтказилади. 
Рентгенография суяк аномалияси борлигига шубҳа пайдо бўлганда ва оператив даволашга кўрсатма бўлган беморларда ўтказилади.  

 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар минимал 

сони 
Реабилитация минимал 

муддати 

Мутахассис (шифокор) Чақалоқлар тиббий кўриги + + 1 1 йил 



маслаҳати Консерватив даволанганлар тиббий 
кўриги 

 + 1 1 йил 

Жарроҳлик муолажасидан кейинги 
кўрик 

 + 1 1 йил 

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1.     

2.     

...     

Изоҳ: лаборатор текширувлар ўтказилмайди. 

Инструментал текширувлар 

1.УТТ + + 1  Ҳолати яхшилангунча 

2.     

...     

Изоҳ: Ультратовуш текшируви ушбу нозология бўйича тайёргарлик ўтган УТД мутахассиси мавжуд бўлса ташқи кўрикда бўйин қийшиқлиги 
аниқланган чақалоқларда, самарасиз даволанган, рецидив бўлган ҳолатларда ўтказилади. 

Профилактика усуллар  

1. Бирламчи профилактика 
(ортопедик тартибга риоя қилиш) 

+ + 1 1 йил 

2. Иккиламчи профилактика 
(касалликни ўз вақтида аниқлаш ва 
эрта муддатларда консерватив 
даволаш ( массаж, физиотерапия 

(парафин аппликация, калий йод 
билан электрофорез), ДЖТ) 

+ + 1 1 йил 

3. Учламчи профилактика (бўйин 

қийшиқлиги қайталанишини олдини 
олишда консерватив даволаш 
мобайнида коррекцияловчи 
шиналарни мунтазам тақиш) 

+ + 1 1 йил 

 4. Скрининг (янги туғилган 
чақалоқларни туғруқхонада 
микропедиатр томонида кўрикдан 
ўтказиш) 

+ + 1 1 йил 

Изоҳ: профилактика тадбирлари оилавий шифокор ва ортопед томонидан ўтказилади 

Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) 

ОШП/ОП КТМП 
Ўртача суткалик 

дозировкаси 
Бир курслик дозировка 

Профилактик фито/дори 
воситаларининг 

(халқаро патентланмаган) номи 

Профилактик фито/дори воситалари 
дозировкаси ва қўлланилиши 



1.      

2.      

...      

Изоҳ: бу нозологияда профилктика тадбирларида қабул қилинадиган дорилар ва фитовоситалар мавжуд эмас.  

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи 
Уй  

шароитида 

ОШП/ОП / 
КТМП  

Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони 

Реабилитация 
минимал 
муддати 

консерватив даволаш 

Массаж 
 

- 
+ 

- 
Ҳар ойда 1 марта 

1 йил 

 Физиотерапия (парафин 
аппликация, калий йод билан 
электрофорез)  

- + - Ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 

ДЖТ + + - мунтазам 1 йил 

Бўйинбоғ + + + мунтазам Коррекция 
бўлгунга қадар 

оператив даволаш 1. Тўш-умров-сўрғичсимон 
мушак кенгайтирилган 
теномиотомияси (болалар) 
 
2. Тўш-умров-сўрғичсимон 
мушак миофасциотомияси (катта 
ёшдаги беморлар) 

  + 
 
 
 
 

+ 

1 
 
 
 
 

1 
 

1 йил 
 
 
 
 

1 йил 
 

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: бу нозологияда лаборатор текширувлар ўтказилмайди 

Инструментал текширувлар 

1. Ультратовуш текшируви - + + 1 1 йил 

      

...      

Изоҳ: Ультратовуш текшируви ушбу нозология бўйича тайёргарлик ўтган УТД мутахассиси мавжуд бўлса ташқи кўрикда бўйин қийшиқлиги 
аниқланган чақалоқларда, самарасиз даволанган, рецидив бўлган ҳолатларда ўтказилади. 

 



Реабилитацион усуллар  

1. Физиотерапия (парафин 
аппликация, калий йод билан 
электрофорез  

- + - ҳар 3 ойда 1 марта 1 йил 

2. Массаж - + - ҳар ойда 1 марта 1 йил 

3. ДЖТ + + + мунтазам 1 йил 

Изоҳ: Асосий назорат ққилувчи шифокорлар – оилавий шифокор ва ортопед, кўрсатмага мувофиқ – физиотерапевт жалб қилинади. 

Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) 
Уй 

шароитида 
ОШП/ОП / 

КТМП 
Стационар 
шароитида 

Ўртача суткалик 
дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Изоҳ: Бу нозологияда доимий қабул қилинувчи дори воситалари мавжуд эмас. 

 

 

Мазкур клиник протокол ва стандарт Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазир ўринбосари Баситханова Э.И, Тиббий суғурта 

бошқармаси бошлиғи Ш. Алмарданов, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бошлиғи Ш.Р. Нуримова 

бошчилигида, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бош мутахассиси Г. Джумаева ва етакчи 

мутахассиси Н.Рахимовалар томонидан мутахассисларининг ташкилий ва услубий кўмагида ишлаб чиқилган. 

 


