
Ўзбекистон Республикаси  
Соғлиқни сақлаш вазирининг 

 2025 йил «23» июндаги  
180-сон буйруғига 

 илова 

ИЧКИ БЎҒИМ ПРОТЕЗИ БИЛАН БОҒЛИҚ МЕХАНИК АСОРАТ  

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

ТОШКЕНТ 2025 
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МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ 
ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Т84.0/PK99.2 
          FA35.0 Ички бўғим протези билан боғлиқ механик асорат 

Оилавий 
шифокор 
Ортопед 

Невропатолог 
Онколог 

Реабилитолог 
Ортопед 

Анестезиолог  
Терапевт 

 
 

ИЧКИ БЎҒИМ ПРОТЕЗИ БИЛАН БОҒЛИҚ МЕХАНИК АСОРАТ  НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, 
РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

Тиббий кўрик 
Протезланган бўғим 
соҳасида оғриқ 
мавжудлиги, чов 
соҳасидаги оғриқ, 
протезланган томондаги 
оёқнинг таянч 
вазифасини бажара 
олмаслиги ҳақидаги 
шикоятлар 
Анамнез - оғриқнинг 
бошланиш вақти ва 
давомийлиги, унинг 
жароҳат ёки жисмоний 

Оилавий 
шифокор 

Ортопед Ортопед Ортопед Ортопед 1 марта 

 



зўриқиш билан 
боғлиқлиги, тана 
вазнининг ортиши, 
соматик 
касалликларнинг 
мавжудлиги 
Объектив кўрик - 
юришни баҳолаш, фаол 
ва суст ҳаракатлар 
амплитудасини 
текшириш, оёқлар 
узунлиги фарқини 
аниқлаш учун ўлчовлар 
ўтказиш 

Изоҳ: онкологик патологияга шубҳа бўлган ҳолларда ортопед йўлланмаси асосида онколог маслаҳати, жарроҳлик амалиётига тайёргарлик 
даврида терапевт ва анестезиолог кўриги, ҳамда оғриқ синдромининг неврологик сабабларини истисно этиш учун невропатолог маслаҳати 
ўтказилади. 

Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча)  

Невропатолог 
Онколог 
Анестезиолог  
Терапевт 

   

+ + 1 марта  
 

 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 
Асосий 

лаборатор 
текширувлар 

- Қонда СРБ ва СОЕ  
- умумий қон таҳлили - 
умумий сийдик таҳлили 

       

Изоҳ: Ушбу тадқиқотлар перипротез инфекциясини истисно қилиш мақсадида ўтказилади 
Қўшимча 
лаборатор 

текширувлар 

- Бўғим суюқлигини 
бактериологик 
текшириш 

   + + 1 марта  

Изоҳ: Ушбу тадқиқотлар перипротез инфекциясини истисно қилиш мақсадида ўтказилади  
Асосий 

инструментал 
текширувлар 

1. Рентгенография + + + + + 1 марта   
2.        
...        

Изоҳ: 
Қўшимча 1. МСКТ    + + 1 марта   



инструментал 
текширувлар 

2. УТТ    + + 1 марта   
...        

Изоҳ: МСКТ суяк резорбциясининг ҳажмий хусусиятларини ва эндопротез компонентларининг йўналишини бузилишини баҳолаш учун 
зарур. Синовит мавжудлигига шубҳа қилинганда бўғимнинг УТТ текшируви ўтказилади 
Даволаш жараёнида кўрсатмалар мавжуд бўлганда инструментал текширувларни такрорлаш мумкин. 
*СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: 
- эндопротез компонентларининг асептик силкиниши 
- эндопротез бошчасининг такрорий чиқишлари 
- эндопротез компонентларининг механик шикастланиши 
- эндопротез компонентларининг ейилиши 

 

ДАВОЛАШ ТАДБИРЛАРИ 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) 
номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Изоҳ: Ушбу гуруҳ патологияларида махсус медикаментоз даволаш кўзда тутилмаган 

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) 
номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

антибиотиклар Антибиотикотерапия 
бўйича йўриқнома ва 
протоколларга 
мувофиқ 

   + + 
Антибиотикотерапия 
бўйича йўриқнома 
ва протоколларга 
мувофиқ 

Йўриқномага 
мувофиқ 

анальгетиклар Йўриқномага мувофиқ    + + Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага 
мувофиқ 



NYAQV Йўриқномага мувофиқ    + + Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага 
мувофиқ 

D витамини Йўриқномага мувофиқ + +    Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага 
мувофиқ 

кальций препаратлари Йўриқномага мувофиқ + +    Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага 
мувофиқ 

Изоҳ: қўшимча дори препаратлари инфекцион асоратларнинг олдини олиш мақсадида ва операциядан кейинги даврда оғриқ қолдирувчи 
воситалар сифатида, шунингдек реабилитация даврида суякларни мустаҳкамлаш мақсадида қўлланилади  

 

(РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

Эндопротез бошчасини очиқ ўрнатиш    + + 
Реэндопротезлаш    + + 
Изоҳ: Юқоридаги жарроҳлик аралашувлар йирик бўғимларни эндопротезлаш бўйича хорижий амалиёт сертификатига эга бўлган ортопед 
томонидан амалга оширилиши керак 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Парҳез столи ва унинг 
давомийлиги 

Стол № 15    + + 

 (ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 



Диспансеризация 
тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар  

минимал сони 
Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. Стационардан кейинги кузатув + + 1 марта  1 йил  
2. Диспансер кузатуви + + 1 марта  1 йил  
...     

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 
1.     
2.     
...     

Изоҳ: Ушбу гуруҳдаги беморларни диспансер кузатувида махсус лаборатория тадқиқотлари кўзда тутилмаган. 

Инструментал 
текширувлар 

1.     
2.     
...     

Изоҳ: даволаш натижаларини назорат қилиш учун ўтказилади. 
 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

Ортопедик кўрик  + 1 марта  1 йил  
Диспансер кузатуви  + 1 марта  1 йил  
     

Изоҳ: келиб чиқиши механик бўлган эндопротезнинг беқарорлиги аниқланган пайтдан бошлаб ўтказилади 

Лаборатор текширувлар 
     
     
     

Изоҳ: кўзда тутилмаган 
Инструментал текширувлар Рентгенография + + 1 марта  1 йил  

Изоҳ: рентген текширувлари жарроҳлик даволаш натижаларини назорат қилиш учун ўтказилади 

Профилактика усуллар  

1. Бирламчи профилактика 
соғлом турмуш тарзини юритиш, 
сурункали инфекция ўчоқларини 
санация қилиш, ДЖТ, вазн 
йўқотиш, мувозанатли 
овқатланиш, ортопедик режим 

+ + 1 марта  1 йил  



қоидаларига риоя қилиш. 
2. Иккиламчи профилактика 
эрта ташхис қўйиш ва 
эндопротезлаш бўйича 
мутахассисларга ўз вақтида 
йўналтириш 

+ + 1 марта  1 йил  

3. Учламчи профилактика - 
операциядан кейинги даврда 
асоратлар ривожланишининг 
олдини олиш 

+ + 1 марта  1 йил  

Изоҳ: профилактика тадбирлари оилавий шифокор ва ортопед томонидан амалга оширилади 
Профилактик тадбирлар (дори-дармонлар) 

ОШП/ОП КТМП Ўртача суткалик 
дозировкаси Бир курслик дозировка 

Профилактик фито/дори 
воситаларининг 

(халқаро патентланмаган) 
номи 

Профилактик фито/дори 
воситалари дозировкаси ва 

қўлланилиши 

D витамини Йўриқномага мувофиқ + + Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага мувофиқ 

кальций препаратлари Йўриқномага мувофиқ + + Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага мувофиқ 

Изоҳ: 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи Уй  
шароитида 

ОШП/ОП / 
КТМП  

Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

консерватив даволаш 
Массаж - +  3 ойда 1 марта 1 йил  
ДЖТ + +  доимий 1 йил  
...      

Изоҳ: Реабилитация тадбирлари операциядан кейинги даврда ўтказилади 

Лаборатор текширувлар 
      
      
      

Изоҳ: ушбу нозология бўйича лаборатория тадқиқотлари ўтказилмайди 
Инструментал 
текширувлар 

Рентгенография  - +  1 1 йил 

Изоҳ: даволаш натижаларини назорат қилиш учун қўлланилади. 



Реабилитацион усуллар  Массаж - +  3 ойда 1 марта 1 йил  
ДЖТ + +  доимий 1 йил  

Изоҳ: Реабилитация оилавий шифокор ва ортопед томонидан амалга оширилади, зарур ҳолларда физиотерапевт жалб қилиниши мумкин 
Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) 

Уй 
шароитида 

ОШП/ОП / 
КТМП 

Стационар 
шароитида 

Ўртача суткалик 
дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) 

номи 

Дори-воситанинг дозировкаси 
ва қўлланилиши 

D витамини Йўриқномага мувофиқ + + - Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага мувофиқ 

кальций препаратлари Йўриқномага мувофиқ + + - Йўриқномага 
мувофиқ 

Йўриқномага мувофиқ 

Изоҳ: ушбу дори воситалари остеопорознинг олдини олиш мақсадида қўлланилади 
 

 

 

Мазкур клиник протокол ва стандарт Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазир ўринбосари Баситханова Э.И, Тиббий суғурта 
бошқармаси бошлиғи Ш. Алмарданов, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бошлиғи Ш.Р. Нуримова 
бошчилигида, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бош мутахассиси Г. Джумаева ва етакчи 
мутахассиси Н.Рахимовалар томонидан мутахассисларининг ташкилий ва услубий кўмагида ишлаб чиқилган. 

 


