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"BOJIAJIAP IIEPEBPAJI ®AJIA’KU BUJIAH OFPUT AH
BEMOPJIAPJIA YAHOK COH BYFUMJIAPU
IMMATOJIOTHUSCH " HO3OJOTI'UIACHU BYHNYA
JTABOJIAII BA TAIIXUCJAIII MUIJINA KJIUHUK
IMMPOTOKOJIA



1. KHUPHUILI KUCM

Vly KIMHHUK TpoToKoiuap “Y36ekucton TpaBMaToNOrIap Ba OpTONEIap WIMHMI sKaMHsATH
Pecniybnuka 6omanap oproneausicu mapkasu (PBOM) myraxaccucnapu tomoHunan EBpomna 6omnanap
OpTONEAJapu AacCOUMAIMsICH Ba YOy cOXa OJUMIAPUHUHT KypcaTMayapH, TaBCUsJIapH Ba
MabJIyMOTIIApU aCOCHJIA MIIUTA0 YUKUIITaH.

Myamnuduap Typyxud Xalkapo SKCIEpTIapHUHT (DUKpUHHM TYIHMK KYJIaO-KyBBaTJaiIu Ba
KJIMHUK TPOTOKOJIJIAp HAIIP ATHITAH MaiTAa TaXpUOaIH MyTaxacCHCiap Y4yH MaBXyja OYiIran sHr
TYFPHU MabIyMOT SKAHJIMTHHU TabKUJJIAIIHU 3apyp Ae0 XUCOOIanIu.

Muunii KIMHHAK POTOKOIT OoJanap nepedpan danaxu OniaH KacauiaHTaH OeMopiiapaa 4aHOK
COH TIATOJIOTHSICUHH TAIlIXHMCJIAIl, peaOuIuTaIysl KHIUII Ba OJJIMHKE OJIMIN OYHnYa KyJianMma Oyimo,
pecnyOIMKaMU3HUHT Oapya COFJIMKHM Cakjall MyaccacallapiHUHT HEBPOIATOJIOTNIapH, Oosanap
OpTONEAIapyu Ba peadmMTaTopiapyu TOMOHUIAH KYJTAHUIHITH MyMKHH.

Xaakapo kacaumukiaap tacaugu - XKT-10/11:

XKT - 10
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325
Kon HOMUA

G80.0 Cnactuk uepedpain danaxinK, KBaJpUILIETUs.
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.1 CnacTvK JUILICTHS.
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.2 Bonanap remurnerusicu
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.3 JluckuHeTHK 11epedpan danax
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.4 ATtakcuk nepeOpan danax
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.8 Bonanap uepebpan anaxuHUHT OOIIKA TypH
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

G80.9 AnuKnanMaras 6osanap nepedpain anaxu
https://mkb-10.com/index.php?pid=5325

XKT-11
https://mkb11.online/107536
Kon HOMUA
8D20 Cnactuk nepebpan danaxiamk
https://mkb11.online/107537
8D20.0 bup TomoHnama criactuk nepedpai (agakiuk
https://mkb11.online/107538
8D20.1 Wkku TOMOHJIaMa CIIACTUK Liepedpai (amakink
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8D20.10 KBagpumieruk crmactuk nepedpan daraxink
https://mkb11.online/107540

8D20.11 JIumuieruk cnacTuk nepedpan Gpanakink
https://mkb11.online/107541

8D20.1Z AHUKJIaHMaraH UKKA TOMOHJIaMa CIIaCTUK KepeOpas (aakimk.
https://mkb11.online/107544

8D20.Y Bomika aHuKTaHTaH criacTUK repedpait (amakiuk
https://mkb11.online/107543

8D20.Z AHUKJTaHMaraH CracTuK 1epeopai Garaxink
https://mkb11.online/107544

8D21 JluckuHETHK 11epedpan danakink
https://mkb11.online/107545

8D22 ATakcuk mepeopai hamaximk
https://mkb11.online/107546

8D23 Worster-Drought cuaapomu
https://mkb11.online/107547

8D2Y Bomika Tumnaru mepedpan danaxnapu
https://mkb11.online/107548

8D2z AHMKIaHMaras mnepedpai danaxiuk
https://mkb11.online/107549

Muini KJIMHUK NPOTOKOJIHH HILIA0 YMKUII BA KAWTA KYPUO YMKUII MABJIYMOTJIApPH

2025 ¥wnma MUIIUMHA KIMHUK TPOTOKOoN Wnuiad yukwian. [IpoTokon xap 5 #mnga €ku
JTUArHOCTHKA, JIABOJIAI, Pea0MIIMTAIIMS Ba OJIIMHU OJIUII YYYH JAIHIUIAP Japa)kacy y3rapraHia KanTta
KYpuO YMKUIaIH.

Muwnii KIMHUK TPOTOKOJHHM HILIA0 YMKHII YYYH MachyJa myaccaca : PecnmyOnmunka
Oonanap opronemusicu Mapkazu (PBOM).

HNryu ab3o0s1apu rypyxu Ba MyaJuiugu :

TunskoB Axdap bypuesnu

Aimnucooes Xoxuaxmaj
IaixuciaoMoBUY
Mup3saes AuBap I'apypoBuu

Py3ues Hopnynar Typaesuu

Apudxkanos Kozum
CuIIUKKOHOBHY
JkypabdoeB Anuep
AOyBOCHTOBHY
MupnasizoB AJI0OBYIJIMH
Xaouoy/i1aeBu4
Ilomykumos Ilyxpart
AOaymIyKypoBHY

THOOUET pannapu nokropu, Pecmybnnka 6onanap oproneauscu
MapKasu JUPEKTOPH.

THOOUET panmapu HoM301u, PecriyOnuka Oosanap opToneausicu
MapKasu JUPEKTOpH YpuHOOCapH.

THOOUET panmapu HoM30H, PecriyOnuka Oosanap opToneausicu
Mapkasu Heipoopronenus OYIuMu MyIupu

THOOMET panmapu HoM30H, PecriyOnuka Gosanap opToneausicu
MapKa3u MyTaXxacCCHCH.

Pecmy6Gnmka Mapkasu 6omanap OpTONeausiCl MyTaxacCUCH

PecnyGnmka Gonanap opTornenuscu Mapkasu KyJl Ba 06K
nedopmarusiapu 0YIMMUA MyIUPH .

Pecny6nuka Gonanap opTonenuscu Mapka3u yMypTKa MOFOHACH
Ba KYKpaK Kadacu maTtosorusicu 6y auMu MyJIupH.

PecniyOnuka 6onanap oproneausicd Mapka3u YaHOK COH
NATOJIOTUACH OYIMMU MYAUPH.
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CyaronoB PaBman Pecrybnmka mapka3u 6omanap opToneIuscu MyTaxXacCHUCH.
Pasxa00o0eBnu

Peuensentiap:

XOopu:KIaH:

Kepnes Koncrantun BuaagumupoBuu - tHOOMET danmapu moxropu, Poccust CornmkHU
caxJant BasupiuruHuHr "bonanap canomariuru Muuuil TmOOUI TaaKUKoT Mapkazu" dexepan naBiat
Myaccacacu HeWpoopromeauss OynumMu Myaupu, Oojanap OPTONEAMSCH, SKappOXJIUTH Ba
aHecTe3UoJIoTusi-peannuMaTolorus kadenpacu rnpogdeccopu.

PecnyOsiukanamn:
Xampae ®apxon IlapomoBuuy — TuOOuér Qannmapu mokropu, Pecmybrmuka Gomamap
TICUXOHEBPOJIOTHK I oxoHAcH 0ol mmdoropu ypuHOOCapH.

Knuauk nporokon Pecny0Onrka UXTHCOCTAITHPUIITAH TPABMATOJIOTHS Ba OPTOIEINS MIIMUM -
amanuid THOOMET MapKa3H MIMHUI KEHralld TOMOHUIaH MyX0OKaMa KHJIMH/IH.
WNurunuimauar 4 utonb 2025-iiun 3-con 6aéHHOMAacH TYFpUcCHIA .

TexHUK 3KcnepTH3a Ba TAXPUPJIALIL:

JlxypaeB A.M. — Ttu66uér dannmapu moxtopu, mpod., Pecmybrmuka HMXTHUCOCTAIITHPHUITAH
TpaBMaTOJIOTUS Ba OPTOIEAUS WIMU-aMainii THOOMET Mapkasu, OyiuM paxdapu.

Canue M.M. - 1.¢.H., Pecniybnuka MXTHUCOCHAIITUPHITAaH TPaBMATOJIOTHS Ba OPTONEIUS
WIMHI-aManiii THOOMET MapKa3u JUPEKTOPHHUHT HIMUH HIIIap Oyiinda ypuHOOCapu

4.1.Mandaatiap TYKHANIYBHIAH BO3 KEYMIN : HYK.

4.2.

Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y36ekucTon Pecry6nkacn COFIMKHE CAaK/IaIll Ba3up
Vpunbocapu bacutxanoa D.M, Tubouii cyrypra 6omkapmacu Oomnvtwru [1I. AnmapnaHoB, KIMHUK
MPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YMKMII Ba xopuil atumn 6ynumu Oomwmuru 1II.P. Hypumosa
OOIIYMIMTH/A, KIMHUK MTPOTOKOJIIAP Ba CTAHAAPTIAPHU WILIA0 YUKW Ba )KOPUN STHII OYIMMHU OO
mytaxaccucu  I'.  JIxymaeBa Ba  erakum  MyTaxaccucu — H.PaxumoBamap  ToMoHUAaH
MYTaXacCCUCJIApUHUHT TAIKWINHK Ba yCcIyOui Kymaruia uiuiad YuKuiIraH. .

CoFaMKHM cakjaml Ba XaB(CH3JIMK BA3MPJUTHHUHT MYBO(PUKJIAMTHPYBYH KEHTAIIH
HANFUIMmM 0aéHHOMAacHIaH Kydupma ( , Ne ).




Kuckaprmanap pyinxaru

bI® Bonamap niepebpan panaxu

GMFCS  Karra motop ¢yHKUMsIapUHHA TaCHUDIIAI TU3UMU
Mo - Murpanus housu

MCKT MynbTHCIINPAT KOMIBIOTEP TOMOTrpadus

bJIb - OyitmHva nuadus Oypuaru



DoiigaIaHyBYM IPOTOKOJIU:

Munnuii mpotokon opronenuk BI{® Ounman orpuran O6emopiapja 4aHOK COH TMAaTOJIOTHSICHHU
JaBOJIalll TU3MMUHHU peXallaliTUpUII OYiinya TaBcuslap Kelatupwirad. /luarnoctuka tamouusuiapw,
TYpJIM XWI apajiairyBiap y4yH KypcaTMainap Ba >KappOXJIHUK JaBoJjaiira ymoy €HJallyBHUHT YMYMUN
TaMOMMJUIApU M3YMJ TakAMM dTwiaau. KappoxJuK ycymiapu €pUTWIraH Ba KIMHUK MHUCOJLIap
KeaTupwiran. Myamwmdnap, IyHUHTIEK, JKappoOXJIMK apajallyBIapHUHT  camMapaJopiIuruHu
KypcaTaJuraH y3JIapuHUHT MabJIyMOTJIADUHU TaKJIUM JTraH.

TpaBmaronor-opromemiap, 6omanap xappoxjaapu, peadriutanus Oyitnda Myraxaccuciap yayH

BbeMopHuHT ToMdacu Ba HO30J10TUS MABLJIYMOTJIAPH.
Bbonamap nepedpan danaxu 6unan orpurad 6emopiap.
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JluarHocTuka ycyjiapu (IMarHoCTHK apajaniyBJ/iap) YYYH JAJUJLIAp JapaKacuHU faxoJianl

mkagacu (JI/1)
JUT JaanjaiapHUHT MITOHYIHJIMK Japaskacu
Pedepenc ycyn épnamuaa Ha3opar ocTuia YTKa3WIral TaAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIN
1 mapxJjapy €Kyu MeTa-TaxJini €plaMu/ia paHI0MU3ALUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIApHU

TU3UMJIN IApXHU

Pedepenc ycyn HazopaTu OminaH yTKa3wiraH aipuM TaAKUKOTIAp KU alpuM
paHIOMHU3aLMSIIaHTaH KJIMHUK TaJIKUKOTJIAp Ba Xap KaHJal Au3aiHIard TaJKUKOTIapHU

Z TU3MMIIA PAaBHINJIA KYPUO YHKHMIIUIIN, META-Tax M EpIaMHJIa PaHIOMHU3AIMsIIaHTaH
KJIMHHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMIIM PABUIIIA KYPUO YMKHIUIIN OYHJIAaH MyCTaCHO
Pedepenc ycyn épnamuia n34mi Ha30paTcu3 €KU ypraHmwiaéiral yCyiaaH MyCTaK I

3 o0ynmaran pedepeHc ycyo E€paamuaa YTKa3uiITraH TAAKUKOTIAp KU
paHIOMH3ANMsUIAHMAral KUECHI TaIKUKOTIIAp, Iy XXKyMJlaJlaH, KOXOPT TaIKUKOTIIapH

4 Kuécnanmaran TaIKUKOTIAp, KIMHUK X0JIaT TaBCU(pU

5 Myosa)kaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acociiapy €K dKCIIepTiIap Xylocacu

IMpoduiaakTuk, TepaneBTUK Ba peadWIUTAIMA TAAOUPJIAPH YUYH Jajausiap napaxacuun (/1)
0axo/1a1l yYyH HIKAJIa

JIT JanuaiapHUHT HIMOHYWINJIHK Tapamacu
1 Mera-Taxyiii €épraMuia paHAOMHU3aLMsJIaHTaH KJIMHUK TaIKUKOTIIAPHU TU3MMIIA PaBHILIA
KYpHuO YHKUIUIIU
A¥ipuM paHJIOMHU3alMSUIAaHTaH KIMHUK TaAKUKOTIIAp Ba Xap KaHJal au3ailHnaru
2 TaJAKUKOTIAPHU TU3UMIIN PaBUIIJIA KYPUO YMKUIIUILHM, METa-Tax W1 Epaamuia

pPaHIOMUBAlUATIAHTIaH KIIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIA paBUIIIdA KSJ/pI/I6 YUKUJIHUIITNA 6YHIIaH
MYCTACHO

3 | PangomusanussianMarad KUECHI TaIKMKOTIap, Iy AKyMJIaJlaH KOTOPTIU TaAKUKOTIIap

Kuécianmaran TagKuKoTIap, KIMHUK X0JIaT €KM XoJ1aTiap cepusicu TaBcudu, “xonar-
HazopaT’ TaJAKUKOTH

MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acoCiapy (KIMHUKA OJIIU TAAKUKOTIAp) EKU IKCIEpTIap
5 XyJiocacu

IMpoduiakTuk, TMATHOCTUK, TEPaNeBTHUK Ba peaduauTauus TaA0UpJaapu y4yH TABCUSIJIAPHUHT
HIIOHYBYAHJIUK aapaxacuHu (PTT) 6axosam mkanacu

pl i | JAaauIapHUHT HINOHYWIHJIMK Japaacu

Kyunu taBcust (Gapya KypuO 4YMKWITaH camapaZopiiMK ME3OHJapu (HaTHXKajlap) MyXUM
A | YpuHHHM dramiaiiiu, 6apya TaIKUKOTJIAPHUHT METOOJIOIUK cU(paTH I0KOpU EKM KOHUKApIX
Ba KM3UKTUPAETraH HaTWXKauap Oyinua Xynocajlapy KeIUIIUITaH)

[laptiu TaBcus (aifpuM KYpuO YMKHUITAH caMapaJopiuK ME30HJapu (HaTWXKajlap) MyXUM
B | YpunHM sramnaiau, alpuM TaAKUKOTJIAPHUHT METOJ0JIOTHK CU(aTh I0KOpU €KUM KOHUKAPIIU
Ba/€KU KU3MKTUPAETraH HaTHXKajgap OYiinua Xyjaocalapy KeJIUIIHIMAaraH)

Kyucus TtaBcus (cudarnum manmusuiap KenTUpuiIMaran (KypuO UYWKHITAH caMapagopiiuk
ME30HJIapu (HaTWXKalap) MyXUM VpHUHHH OJrajulamMaiau, Oapya TaIKHUKOTIAPHUHT
METOJOJOTUK Ccu(daTh MmacT Ba KU3UKTUPAETTaH HATIKajlap Oyinda Xylocaiapu
KeJIMIIUIMarad
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2. ACOCHH KUCM .

2.1. Kupum

Bonmamap muepeopan ¢amax (BLI®P) acab Tu3uMH Kacaudrd OYIMO XapakaT TH3UMH
3apapIaHUIIMHUHT OWJIaH Ke4aauraH, MUSHUHI TPOTPECCHB OYamaraH 3apapiaHHIIN HaTHXKacHIa
KenuO YMKKaH XapakaT Ba XO0JIaT MaTOJOTHSICHHU TaBCU(DIOBUM KIMHUK CUHAPOMIIAPDHUHI TeTepOreH
rypyxuaup. BII® HuHr 6apya makiuiapu opacuaa CHacTuK makiiap 75-85% Hu Tamkuin Kujiaad Ba
acocaH OpTOIEINK acopatiap Oumnan 6upra kenaau (Durkin MS et al, 2016).

BII® cnactuk dopmanapu orup mapaxkanapuga (GMFCS 1V, V) Gemopnapaa >HT orup
OPTOIEANK acopaT COHHUHI CHACTUK YMKHIIK XucoOnanaau. Crnactuk ¢opmanapaa (GMFCS 1V, V)
coH cractuk yukuiu 33% nan 70% rauva yupaiiau. YaHoK cOH OYFUMUIA PEKOHCTPYKTHUB XKapPOXIUK
amanuétinapu /-9 €mrava camapanu 6yica, 10-12 émnan omran 6o1anapaa Ba yeMupiap/ia nauiiaTuB
amanuériap Ounan aasonanaau (Van Riet A. et al, 2009).

OpTa oFup Aapakaaaru apTpo3 puBoxJaHuil €mu 13-14 €mra Tyrpu kenaau. by xonat Kywiu
OFpUK, OeMOpHHM YTUpHMII KOOWJIMSATHHUHI HYKONWIIM OujaH Oupra Kenaau, OEK-KYJUTApUHUHT
MaxOypuil XoJlaTM, THTMEHUK MyoJakalapHu Oaxapuin Ba OemMopra mnapBapuil KUJIUIIHU
KUAWHIIAIITAPAIU, WKKAIaM4Yd O€ll CKOJIMO3M Ba JIOPAOCKOINO3, HMKKWIAMYH KOHTPAaKTypajap
puBOokIaHui xaBbu oprtaau. byHmaH Tamkapu, OyHAaill MaToiorus XapakaT HMMKOHUSATIAPHUHT
KUAIUN — THacaluiuura, TYKUMajgapaa TpoduK spanap PpUBOXIAHUIINIA, BEPTUKAIU3ALUA
UMKOHUSTUHUHT  HYKONMUIIWra,  IKTUMOMINIANIYB  MacaluIIWra,  OCTEOMOPO3HHHI  OFHUP
JapakaTapuHUHT PUBOMKIIAHUIINATA Ba MUKH OpPTaHiIap KacaJUIMKIAPUHUHT TEKOMIICHCAIMSICUTA OJIN0
kenanu (Terjesen, 2012).

2.2. Ymymuii taspud.

BII® aramacu xommia €ku OOJaHMHI OOII MHSCHM IPOrpeccCHB OYiaMaraH IIMKACTJIAHUII
HaTW)KacuJa Kenud YMKaJuraH XapakaT Ba IOCTYpajl PUBOXKJIAHUII KaCaUIMKIApH TYPYXUHH
aHIJIaTaJlu.

bII® Oy3unumuiapu KynuHYa Ce3yBYAHJIMK, KOTHUTHB Ba ajoKa (yHKUUSUIApUAArd
HYKCOHJIap, UJPOK ATHUII Ba / €KM XaTTH-Xapakatiap Ba / €K TYTKaHOK KacaJUTUKJIapu OujiaH Oupra
KeJaau.

BII® wHuHr kMMHUK Oy3WJIMUUIApUHU OENTHIOBYM CHHAPOMH XapakaT Oy3WJIWIIN
CUHIPOMHUIUP.

2.3.  Kaunuk tacHudu (3THOIOTHSICH, DOCKHYM OYiinua).

BI® HuHr G6apua makiuiapu opacuia ClacTUK MIAKJUIAp KYMUHYA OPTOMEIUK acopatiap OuiaH
oupra kenaau (Durkin MS et al, 2016). Mapkaswuii acab TH3UMHHUHT OapKapop, MPOrpeccuB OyamaraH,
XapaKTepiIH MUKACTIAHUIIN OWJIaH OPTONEINK acOpaTIapHUHT PUBOKIAHUIIN (KOHTPAKTypasap, COH
CMACTUK YMKHUIUIApH, KY1 Ba o€Knapaa aedopmanusiiap PpUBOKIAHUIIN) OEMOpPHUHI XapakaT
KOOMJTMSITUHUHT acTa-CeKWH EMOHJIAIIMIIMHUHAT aCOCU cababuaup.

Karrta motop dynkuumsiapunu tacaudiam tusumu - GMFCS (Gross motor function classification
system) BI[® Owuman orpuran Oemopiapja KacaUIMK OFHUPJIMK JapakKacCuHU aHUKJIaIIa
¢dorinananmnanu (1-pacm). YOy TacHud Oyiinda OoJaHMHT MOTOPJIM KYHUKManapy 2 nigan 0omnniad
MyMkuH. GMFCS Ti3nMu Oup Heda gapaxkanapra era:

1-napaxa - 4eKJIOBIAPCU3 IOPHIL

2-00CKHWY - YEKJIOBJIap OWIIaH FOPHIIT

3-60CcKuY - KyJ/1a XapakaTJaHWII BOCUTaIapuaaH GpoijanaHral Xoaa IopHII

4-napaxa - épaam OwiiaH YTUPaaU, MyCTaKWJI PaBHUIIIA XapaKaT KUJIManuIu

S-mapaka - 60112 XapakaTcu3 Ba ¥3 MO3UIUSCUHU MYCTAaKHJI paBUIIJIA Y3rapTHpa OJIMAanIH.
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Pacm Ne 1. Karra motop dyukuusuiapuan tacauduam tusumu - GMFCS (Gross motor function
classification system)

2.4. BI® 6uaH oFpurad 6emMopJiapJa YaHOK COH MaTOJIOTHSICH X0JIaTJIapH.

GMFCS IV,V papaxacumarn BII® cnactuk ¢dopmanapu OuiaH ofpuran Oemopiapia COH
CIACTHK YMKHIIIApU KYT yupaian. Anaduériapaa KenTupuwirad MmabaymoTiapra kypa bBI® kacammmk

dbopMacu, OFUPIHK Japa)kacuaaH Keaud 4ukud coH yukuiuiapu 2,6-75% rada xy3atuwiaau (Soo B et
al, 2006).

2.5. BI1® na 4aHOK COH NMATOJIOTHSICH NATOIreHEe3 .

Conra Ouwpukaauran sKUHIamTapyBud (aitaukca m.adductor longus, m.gracilis) Ba OykyBuu
mytaknap (M.iliopsoas), rypyXuHHHT CIIaCTUK TOHYCH Ba KEHMHYAIUK PETPAKIMICH COH OyinHUacu
AHTEBEPCHSICH OINUIIK, COXa valga, OeMOPHHUHT THK TYpHIl KOOHIMSITHHA WYKIUTH acTa-CeKWH COH
Oomruacu JaTepaiu3alusira Ba KEHHMHYAIMK COH CIIACTUK YHMKUIIUTA UMKOHHUAT sipatanu. Jlommmuit
COHJIAPHU SIKMHJIAIITHPYBYM Ba OYKYBUM MYIIAKJIAPW CIACTHKACH COH CYSTH OOIIYacHHH OYFuM
Kocavacura OOCHMHHH OLIMPaJM Ba aneradyayM OpKa jarepal KHCMHIA JUCIUIACTHK Y3rapuiuiap
puBosxianaan. CoH 00IIYacH MUTPAIMSICH CEKUHIIUK OMIaH COH OOMIYacH CacTHK YHKHUIIHTA YTaIH.

bemop kepakiii [aBO MyoJaxalapuHH ONMaraH xojamiapaa 8 &mma OYFuM  Kocadacu
muruiasusicd, 10 €mgan cyHr coH Oomryacu Ae@opMalUsCUHU PUBOXKJIAHUIIMHU Ky3aTUII MYMKHH.
Harwmkana con 6omrdacu ¥3 MAakIHHYU y3rapTupud, Oomrda Torail KHCMU EMUPUIIUILH, OFPHK CHHAPOMHU
Ky4Jaiuim, o€K1ap/ia xapakariiap YeKJIaHUIIHN 03ara Keaam .

3. JTUATHOCTHUK YCVYJIJIAP, EHI[AHJYB KAPAEHJAPU BA MYOJIAKAJIAP.
3.1. lukoAT Ba aHAMHE3

AHamHe3 WHFHIMINUAA TYFHJIUII TapyuX®, OONAaHWHT PHUBOXKIAHHWIN OOCKHUWIAPH, YTKAa3WITaH
KAPPOXJIUK amanuériaapu, Oupinamuu THOOMH Epnam, (QuU3HOTEepaneBTHK MyoJaskanap, OpTONEIUK
MocaManapjaH (oprTes, TyTop, KopceT) (oiiiaaaHuI XaKkuaa MabIyMoTIapra YbTHO0p KapaTHIil 3apyp.
BL® Gunan orpuran 6eMopIap/aa 4aHOK COH MaTOJOTHACH KIMHUK TEKIIUPYBIAp KyHUIarwiapHu ¥3
WYHTA OJIAJIH:

- bemopHu xapakarinanui uMKoHUATIApH, sbHH, GMFCS napaxacu.

- MyIIaK TOHYCH OIIMII TYPUHHU aHUKJIAII (CIIACTHK, TUCTOHHK, apajaml Ba OOmIKamap).

- Ky Ba o€knmapHuUHT 3apapiaHuil Tornorpaduscu (JUIIIerns, TeTparerus €K1 FeMUTLIET ).
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- TUTHCHUK MapBapullIall KUAWHINTH, OFpUKIap ca®abmu (QyHKIMOHAI YeKiIoBiap OuiiaH
OOFJIMK MyaMMOoJIap.

- €HJI0II KacaJUIMKJIIAp, SMUJICTICHS, OIIKO30H-MYaK KacaJUITMKIIApH, Hadac OJIMII KacaJUTMKJIApH Ba
OoIKanap Xakuaa MabIyMoT.

— BOTYyTMHTOKCHH HHBEKIHMAICH OJITAHIIMTH XaKUAa MabIyMOT.

3.2. KIMHUK TeKIMpyB

bemopna KIMHHMK TeKIIMPYB OEKJIAp Y3YHJIMTH, TOC CYSTMHUHT KHHIIUKJIWTA Ba CKOJHO3
MaBXKY/UIMTUHU aHUKJIAII YY4yH TUK TypraH, yTUpraH Ba €Trad Xojaraa YTKa3WIHIIHA Kepak.

YaHOoK COH OyFuMiapuaa xXapakaT aMIUIMTYJAaCHHHU aHUKJIAIl OeMOop 4YajikaHda €TraH XoJiaria
Oaxapmnaau. Myiakiap TOHYCHHHM CHACTHK THIIA OIIWIIM Ba KOHTPAKTypajdapHU (apKianl ydyH
AmBopt Ba Tapawse TecTinapunan (o ganaHmIaIm.

BeMOpHUHT [OpHIIMHHM Ky3aTuiina EpaamMud BOCHTalapaaH (XOIYyHOK, Xacca Ba OoIka)
dolnananuiHu YTHOO0P Oepuil 103uM. OEK-KYJUTApUHUHT Y3YHJIMTH, TOC KHWITUKINTH Ba YMYpPTKa
MOFOHACUJIaTU  Y3rapullulap OpUINra TabCUPHU TaxXJIuwil KuiuHaau. FOpum Ttaxjawinm Ky3aTull,
BUJICOTACBUPIa OJIUII €KW FOPUIN JTAOOpATOpHsICH aHaIM3W KaOu Typiu ycyiuap €paamuaa amanira
O PHITUIIIA MYMKHH.

3.3. UHcTpyMeHTAJI TeKIIMPYBJIap.

3.3.1. Pentrenorpadus. /lactnabku OOCKHMYJIa YAHOK COH TATOJOTHSICH KJIMHHUK >KUXATIAH
OunuHMaiau Ba (pakaT KaCaJUIMKHUHT OXUPTH OocKUuIapuaa HaMoEH OYnanu. Pentrenorpadus 4anok
COH TMATOJOTHSACHHHU JpTa TAIIXMUCIAl y4yH aCOCHH JHAarHOCTHKAa ycynu OynmO, Oapua Ky3aTyB
poToKoIiapu yayH acoc 6ymnanu. BII® Ounan orpuran 6emopiapaa 4aHOK COH MATOJOTUSCUHU dpTa
aHUKJIAIll YYyH TYFPU MPOEKIUAIA TOC pEHTIeHOTrpadusiCH eTapiu XUCOOTaHaH.

Pentrenorpammana Kyiiuaaru Kypcatkuaiap Myxum: — Pelimepc murparus unnexcu (MU) con
OOIIYaCHHU CHJDKUII JapakacHHU 0axoJall yuyH 3HT KYT KYJUIaHUIaIUTaH UIIOHYIN KYPCaTKUYAMP.
Murpanus HHIEKCH COH OOoIIyacuHu AuaMeTpuHu [IepKiH YM3uFuAaH 1aTeparl TOMOHTA CYypPHIUIINHI
¢bous mucbaru cudartuga anukiaHaau (2-pacm). MU > 33% uu Tamkun Kuiranga "Xasg ocTumaru
9aHOK cOH OyruMu" xucobmananu. MU > 50% Oynran xomapaa coH OOUTYaCHHHMHT Kaifta OyrumMra
HKOMITALINII 3XTUMOJIM KaM, aKCapusT X0JIJIapAa COH OOIIYaCUHU CMACTUK YMKUIINTA YTalu.

- Anerabymnsap unaekc (AW) - akcapust xonma OYFUM Kocadacu UCIUIA3USICH Japa)KaCuHU
aHUKJIAI YYyH KYJUIaHUIa/Iu.

— Byitun nuadus Oypuaru (b/IB) - con npokcuman KUCMUHE BaJIbryciiu fAedopManus JapakacuHu
MYXHUM KYPCaTKUIHUD.

Pacm. 3. Peiimepc (MH) 0yiinya Murpanus yJaymu
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3.3.2. MCKT Ba MPT

MCKT Ba MPT O6omanmap uepeOpan danaxu OunaH oOFpuran Oemopiapia 4YaHOK COH
MaTOJOTUSICUHY CKPUHUHT Ba AMArHOCTUKA KWIHIIa MyXuM podl YiiHaiiau. MCKT HuHr acocuit poiu
PEKOHCTPYKTHB >KapPOXJIUKIAH ONEPAlMICUIAH OJIIUH areTadyayM AWCIUIA3USICH KUCMHU (OJIUHTH,
OpKa €K1 yMyMHii) Ba COH OorrgacuHuHT aeopManmsicu anukiam. MPT na con 6omrgacu Torai KHCMHU
EMUPHUIIUII XaXMH, YHU Oaprapad eTuin ydyH PEKOHCTPYKTHB €KW MaNIMATUB ONepalvsIapuHU
Oakapumiga Gpoaamuaup.

3.3.1.

MyTaxaccucjaap rypyxu maciaaxatu (0eMoOp/aapHM AMHAMHK Ky3aTHII/IHATHOCTHKA Ba
AaBoJIAII) OMpJIaM4d MyTaxaccucjaap Ba 00omKa MyTaxaccucjaap OMiIaH KymmM4a Macjaxarjap
Kepak:

e HeBposoruk KacajJIMKJIapHU J1aBOJIALl YYyH HEBPOJIOT, TYTKAaHOK CHHIPOMH (arap MaBxy[
oyica);

e JIMHAMUK KYy3aTHII/TAlIXUC Ba KAPPOXJIHUK JaBOJIAII YUyH TPAaBMATOJIOT-OpTOIIE];

e JlaBoJIOBYM JKUCMOHHUI TapOWsi, TepamneBTUK-(QU3NOTEPANeBTUK Ba OOIIKAa TypAard
peadmrTanys TePanusICHHN YTKA3HII YIyH peaOuIuTONOT Ba (PU3HOTEpAaIeBT;

e THOOMI NICHUXOJOI Ba ICUXOJIOT, NCUXOJOTHK KY/IaO-KyBBaTJjall Ba M)KTHUMOMH MOCIAIIYB
Oyiinua wxTUMouil XxomuMm (MakTabiap, Cy3WIl XaB3ajJapd, MakTadraya TabiuM, HIIYU
rypyxjapra TakiuQ KWIMHUII MyMKHH) OeMopiap KOOWJIHATIApPUHU MaKCHMal Japaxxana
PHUBOMJIAHTUPUIL MaKCaIUAA;

e menuaTp Ba yMyMHui aManuér mupOKOPH - COMATHK, IOKYMIIU Ba SUUTMFIAQHHINI KacaTMKIapu
(TTHEBMOHMS, aHEMUS1) Ba OOIIKA KaCaUTUKIAPHH TAIIXHCIAIIa;

4, AMOyJIaTOpHUs Kapaskacuaa JaBoJianl.

41. BL® Ounan orpuran Oemopiiapia 4YaHOK COH MAaTOJIOTHUACH PUBOXKIAHUIIM aCOCAH
kacaumkHUHT orup maksuiapuaa GMFCS 1, IV,V ky3aTwnanm.

CoH 6omIyacHU CMACTHK YUKUIIN PUBOKIAHUIIMHUHT cababu 4aHOK COH OYFUMIIapH COXacH
MYILIAKJIAPUHUHT TOHYCHHUHT OLIMIIM (CIACTUK) Ba PETPaKUMsICH Ba OEMOPHUHI BEpPTHKAN XOJjaa
TYypUIll MMKOHUSTHHI YeKJIAaHTaHJIUTH. bemoprapna coH KelnTupyBuM Ba OyKyBUM MYIIaKJIApUHU
y3alTupui, OEKJIapHU Y30KJIAIITUPUO OpPTONMEAMK XOjaT, JaBOJOBYM KMCMOHMH TapOwus,
BEPTUKAIM3AIMS COH CIACTUK YMKUIIUMHY OJJIMHU oJuIra €paaM oepasu.

Bupok, CoH cnacTuK YMKHUIIN PUBOXKJIAHUIIM XaBhU OYIIraHaa MyHTa3aM peHTIeH Ba OOJaHUHT
OpTOIEIUK TEKIIUPYBUHU Tajlad KUJIaIu.

BII® Ounan ofpuran Oemopiapja COH YUKUIIMHU PEKOHCTPYKTHUB >KAPPOXJIMK aMaauéTu
OakapHIll 3apypJIMTUHU KypcaTaluraH aHUK PEHTI€HOJIOTUK ME3OHJIap MaBxkKy/I.

Cu3 6axonai Me30HIapura bTUO0pP KapaTUIINHTU3 Kepak:

* Con Oomyacu natepunuzauus Jnapaxacu Peiimepc Murpanus unaexkcu (MUW) Ownan
TaBcu(dIaHAIN.

* MU = a/Jl x 100.

» Arap Mu <33% 6¥1ca - 6emMop (akat OJIMHAAH peKaNAITUPUITaH peaOuIUTaIMs JaCTypHUHU
JTaBOM STTUPHUILIHU KEPaK.

* MII 33-40%, npeBeHTHB KappOXJIUK aMAIUETH Ba Ky3aTyB.

* MIT>40% - COHHUHT YUKWUO KETUITUHUHT OJIMHH OJUII YIYH KapPOXJIHK aMaluETH 3apyp.

5. Kacanxonara érku3um yuyH KypcarmaJjap

5.1. Yanok coH mnarojorusicu OyJran Oojajapra MYHTa3amM €paaM KypcaTMIl Y4YyH
KypcaTrMaJgap:
— BI® 6unan orpuran 0eMop/ia COH CIIACTHK YUKHIIH |/ SPUM YMKHIITU MaBXKY/UIUTH;
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JOUMUN OFPUK/KEUKH OFPUKJIAp MaBXKY/UIUTH,

KOHTPaKTypa MaBXKYJTUTH;

YTupuil, TypuIll Ba FOPHIIAA OFPUKJIAP, THTUEHUK MYyoJakanap, MapBapuIllIanl KHHHHIUTH Ba
(hyHKIIMOHAJ YEeKJIOBJIap OMJIaH OOFJIMK MyaMMoJIap.
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"BOIII HEPEBPAJI ®AJIA’KU BUJIAH OFPUTAH
BEMOPJIAPJIA YAHOK COH BYFUMJIAPU
MATOJIOTHUSCH " HO30JIOTUSICHU
BYWUNYA TUBEUU APAJIALITYBJIAP
MUJIJINU KJIWHUK MPOTOKOJIN
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1. ACOCHUU KUCM

1.1.

BII® Ounan orpuran Oemopiapia 4aHOK COH HATOJOTHSCHHM YUYyH KYJUIAaHWJIAIUTaH

KapPOXJIUK apajanryBiap.

COHHUHT KENTUPYBYH MYILAKJIAPH TECHOMUOTOMHUSCH.

byruMpgan Ttamkapu Kycmiap apo JE€TOPCHOH BapycClOBYM  KaJITAJIAIITUPYBUYU
OCTEOTOMHUH;

byruMpan Ttamkapu Kycmiap apo JE€TOPCHOH BapycClOBYM  KaJITAJIAIITUPYBUYU
0CTEOTOMHMS Ba OYFUM TOMHUHHM IIACTUKACH.

CoH cysaruHM OYMK ycCysJa KycTiap apo JETOPCHOH-BAapyCJIOBUM KaJITaJalllTUPYBUYU
OCTEOTOMHUS KWJINO COH OolryacuHu OYFuMra couul. bYFUM TOMUHM IUIaCTHKA KUJIMLI
(ITem6epton, Can Jluero Ba Oomkanap);

COHHHM ITPOKCUMAJI apTPOILIACTUK PE3EKLMICH

CoH mpoKcHMan KHCMHU BaJIbI'yCIIOBYM OCTEOTOMUSICH Ba COH OOIIYACHHU PE3CKUHUACH
(+/-).

BI® 6unan orpuran 6emMopiapaa 4aHOK COH MTaTOJIOTUSICHHU YUYH JIaBOJIAII aJITOPUTMH.
(3-pacm)

JlaBonal anroputmMmm

. J/

-~

HKappOXIUK aManuéTu

v §
N [ N N
PEeKOHCTRYKTWE

SRS, nanans MannuaTUB ¥a PPROXIKEK
JHRAPPOXAWK aMmanuneT
i,

PP PSP PP TIPS

MMW- 40%

MpodunakTnk
amanuéTu

MW - 100%
Con Bowyacwk

MW-33-40% CoH Bolwyacu
Aedopmaupacu, con AedhopmMaurAaAcK + Kydnu
BowdackH MmurpayMacu
.. OFPUHE, CUHAPOMM
KynaWKrLmM
4 N/ N hYd N/ N 7 Y2 ™
Mywarnap
TEHOMMOTO CoH CoH
MHAcK Beron ASTOREHON [embepron Cox npoKcMman
. »& l ;.L , Can Owuero NMpoKCKmMa KHMCMMK
mﬁigﬂ;sip 5&9)5@!;;@1 it & “ﬂ N KUCMUH BANLIYCNOB aRTRR
gus, I i KanTanawTH yiu4a Ky ry nAacTvka,
m.adductor us PyB4M GiiFrm Tomu PE3ERUMAC HM apTpoges
b revis, Qgggjgwg’ NAacTUKacKH ol QCTE0TOMM
m.grasillis, ) AcK
m.liopsoas,

\ VAN VAN VAN AN AN AN J
Pacm Ne3. BI{® Owitan oFpuran 6emMopiiap/ia 4aHOK COH MATOJIOTHUSACHHU YIYH JaBOJIAII
aJTOPUTMU

2. B ® 6unan orpuran 6eMopJiapaa 4YaHOK COH MATOJOTHUSICHHM JaBOJIAIIIA KAPPOXJIUK
aMaJMETIApH .
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2.1. YaHOK COH MaTOJOTHSICHHHU KAPPOXJHNK YCYJH/Ia JaBOJAIIHUHT MAKCATH.

— ApTpo3 Tydaiiiu puBOKIaHAIUraH OFPUKHHU KaMaitupuii / 6aprapad KT

— O¢xnapaa KOHTpakTypaHu OapTapad KuIuO, xapakaT XaKMUHH OMHPHUII (Y30KJIAIITHPHII,
OykwuIII, E3UIT) Ba MOKOYpH X0omaTHH OapTapad) KAIUIT KAJIHIII,

— OEMOpHHM MapBapHIll KUJIHII IAPOUTIAPUHH, Ty )KYMJIAJaH MAaXCH TMTHEHAHU SXIIUJIAIIL.

Kappoxiuk apajanryBura Kapumm KypcaTmaJap.

— SlmarnaHuin KacaJuIMKIIapy;

— Kymumua coMaTtuk Kacayulukiiap;

— Orup akauit opKaia KOJUII,

— Kon uBuImMHUHT Oy3uIuiny OUilaH Ke4aaural reMaToIOrK KacaTuKiiap

— JlexommeHcanusyIaHTaH COMAaTUK KacaJUITMKIJIAp OWiiaH OOFJIMK XOJi[a KAppOXJIHMK JaBOJAIITa
KapIIu Kypcarmanap.

2.2. Acocuii TMarHOCTHKA MYO0JIaKajap:

Acocuil (MaOypuil) IMarHOCTHKA MYO0JIAKATaApH:
—  YMyMuii KOH TaxJIWIu;
— buoxuMEBmMii KOH TaXIWIIH,
— OKT;
— Muxu oprannapHu yapTpaToOBYILI TEKIIUPYBH ;
— Bupycnu renatur;
— OprTupwiradn MMMYHUTET TaHKUCIUTH CUHAPOMH.
— PenTorpadus.
— MCKT, MPT (xypcaTma Ouan)

K¥ymumya auarHocTMk d4opa TaaOupiap TOp MyTaxaccuc IM(OKOpiap TaBCUACH OuIIaH
Oaxkapuiaau.

2.3.  Vibekucron Pecny6MKACHMHMHI CAHHTADHS KOMIAJAPH, MebEpJapH Ba THIHeHA
Mebépaapura MYBO(HK IKappoXJHMK aMaJMéTH KWIMLAAa KyHuaaru Ttajnadgaap
KyWnJIaam:

VYckyHanap, TMOOMN KUXO3J1ap, JKAPPOXJMK XOHACH TO3a OYynuinu Kepak. bunomapHu Ham
To3ajam (MOJUIApHM IOBMIL, MeOeIUIapHH, >KUXO3JTapHH, Jepa3a TOKYAJIapHHM, OSIIMKIAPHU Ba
OolIKanapHU To3ajdall) KyHUTa Kampja 2 Mapra IOBUII BOCHTalapH €pJaMuja amaira OMIUPUIMIIN
Kepak. Arap Kepak 0yica, MyHTa3aM To3aJlalll UIllJapy KyHUTra OMp Heya MapTa amalira OLIMpUIaIn.

OnepannoH OJOKHM yMyMHU# To3ajaml (KyHIQIMK To3ajall Ba Je3MH(QEKIUSAaH TallKapu)
xadraga Oup Mapra amajira OUIMPWIMIIM Kepak, OMHOJApHHM >KHUX03Jap, Mebemnap Ba Oomika
KUXO03JIapJiaH To3aslall Kepak. Myaccaca To3amaml Ba J€3WH(MEKIUSIANl BOCUTATIAPUHUHT JTOUMUI
Tanad KWIMHAIUTAH Y4 OMJIMK 3aXxupacura ara OYIuIIg Kepax.

CrepwIIuK, acenTHK Ba aHTHUCENTHUK LIAPOMTIAPHU Taiad KUJIAJAWraH orepaius XOHaJlapuHU
TO3aJIallIJJaH CYHT, kopuil Qoiaamanum naiituaa xoHanudr 1 M3 yuyn 1 BT KyBBartra acocianrax
CTallMoHap €K KyuMma OaKTepuIua YUPOK OMJIaH TabMUHJIAII Kepak.

XKappoxymk 6ynumnapu iiunura Oup MapTa KOCMETUK TabMUpJIAll, MPOPHIAKTUK TO3alall Ba
ne3uH(EeKIMs KNI YUYH y30K BakT 1aBomuaa énunaau. Kopuii Hykconnapau 6aprapad stui (gt
Ba JIeBOpJIap/a CyB Ba HAMJIMK OKMILIMHYU, HAMJIMK Ba MOFODP M3JIapUHU HYK KWK, EpUKIap, EpuKiap
Ba TapTUOCHU3IIMKIIAPHU TEKUCIIAI, HUKUITaH MapAo3Jall IUIMTaJapuHy TUKIIALI, TYIUK KOIjlaMaaaru
HYKCOHJIap Ba OOIIKanap) 1apXo TAbMUHIAHHIIHN Kepak.

Kappoxnuk 60kuga HApKO3 anmapard Ba THOOMH acO00-yCKyHaIapHU A€3UH(PEKINs KUITUII
YUYH @XpaTUJIraH Ba )KUXO03JIaHT'aH XOHaJap MaBxy OYJIMIIHN Kepak.
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Kappoxnuk onepanusiiapuna Govigananuiaaurad THOOU ac600-ycKkyHanap, xKuxo3mnap, capd
MaTepHalIapy Ba JOPH BOCHTaNapuaaH Y36ekucTon PecriyGnukacy Xyayauaa GoiiataHuIira pyxcar
OepHIIUIIIN KepakK.

2.4.  KappoxJHMK MYyoJia:;Kacu, 0eMopaa 0askapuJjaaguraH MyoJ1anxa:

2.4.1. COHHMHT KeJTHPYBYHM MYIIAKJIAPUHUHI TEHOMHOTOMUSICH (ANTYKTOTOMHUS).

AJITyKTOTOMHSI YOB cOXacHAaH 2 cM mactiaa 3-4 ¢M KYHJaJIaHT KeCUM KWJIMHAIW Ba aJIyKTOP
MYIIAKJIAPUHUHT TTaii KUCMU OYMIaan. TeHOMHOTOMHUS aMaira ommpHinga acocan m. adductor longus
Ba m.gracilis, kam xommapaa - m. adductor brevis mymakiaapuaa 6axapuiaan. YaHOK COH Ba TH33a
oyrumiiapn Oykwiranaa acocan m. adductor longus, yaHOK coH Ba TH33a OYyFumiapu €3uiranHia
m.gracilis anukianaau. ['eMocTas ocTtuaa MymIakiIapHU TMad KUCMHUZA TCHOMHOTOMUS Oa)kapuiiaiu.
Tynuk remocra3fan cyHr, sipa KaBaTMa KaBaT TUKuiaaud. Onepanusiad KeiHuHru naspnaa Ba 3-4 xagra
naBomua xapopatau 30 ° 1aH y30KIAIITUPUIITAH X0JI1a TUIIC 0oiiiaM (€KU y30KJIAIITHPYBYH FOMIIIOK
Mociama) Kyuuiiau.

2.4.2. — Kyctjap apo 1eTOPCHOH BapyCJI0BYH KAJITAJAMTHPYBYH 0CTEOTOMHUSI.

Yanok coH OYyrumu natepan tomoHunaH &ku \Watson-Jones kecmacu Oaxkapwiamu. CoH KeHT
dacuusicn kecwaub, KatTa KycT octuaaH m.vastus lateralis T cumon axparwnamu. CoH cysru
MPOKCHMAaJl KHUCMHU CYSIK YCTH TMapAacyd aXpaTWiaud KycTiaap apo KOPPEKIHUSIOBYH OCTEOTOMHUS
Oaxapuiaaau. CoH OolIyacH OYMK yCyJl/1a CONMHTaHIa KHYMK KycTra Oupukrad M.iliopsoas kecumaau.
Con GyiinH quadus OypyarnHu KeiHHYAIMK Baablycra MOMHITMIHHM MHoOarra onu6, bJIb — 110°,
anTeropcus Oypuarn 25-30° xonarna ocreocunTes 6axapumany. KycTiap ocTi coxacupaH ONMHTaH
CYAK TpaHCIUIAHTAaTHHH OYf¥MM TOMH ILIacTHKacaaa ¢ohgananuwiaad. (4-pacm). YaHoK CcoH
OYFUMIIapH/Ia KappOXIIUK aMaTuETUHUHT Typura Kapad 6emop 1 oiinan 3 oiian cyHr Oynran aaBpaa
BEPTUKATH3AIMS KUITHHATH.

Puc.4. XKappoxnuk amanuéruian ol Ba 3 oiiiaH CYHT peHTreHorpadus.

2.4.3. McHale 6yiinua coH mpokcuMaj KHCMH BaJbryCJOBYH OCTE€OTOMHSICH Ba COH
0om4acu pe3eKuusicu.

XKappoxiuk amanuérn Cwmur Ilerepcon kecmacu Ownan amanra omupuiaad. CoH KeHr
dacumsicu kecunu6 m.gluteus medius Ba m.tensor fasciae latae opacu ourmmagu. Karra kyct octuman
m.vastus lateralis T cumon axxpatunaau. CoH cysaru NpoKCUMail KUCMU CYSIK YCTH MapIach akpaTuino
KHYHK KYCT OCTHUJIaH KYHJATaHT OCTEOTOMUS Oakapriaau. KHunk KYCT coxacuaaH CysK yCTH Mapaacu
octuian m.iliopsoas TYnuK axpatuinaau. byrum kamcynacu ouunan® coH OyiMHYacH acocuaaH
OCTEOTOMUsI Oa)kapriiaayd Ba COH Oomrdacu, OyinHUYacH Ba Oomrda gymanok Ooinamu onuHagau. CoH
MPOKCUMAJT KUCMU KMHIIMK OCTEOTOMMS KUIINO CysiK OYIakiaapy Balbryc Xojaraa OJI0KJIOBYH IJIaCTUHA
OusaH octeocuHTe3 KinHaau. Kuunk kycr 6YFuM Kocayacura MapkasiamTupuiaad, 6YFuM Kamncynacu
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OwaH coH OyifMHYAcH acocH (0CTEOTOMUS KWIMHTaH KUCMHU ) TutacTuka KunmHaau (Pacm Ne5). Oék yku
HelpaJ XoJlaT/a Ba KHIUK KYCT OVFUM Kocadacuaa Oymumm jg03uM. OnepalifoH sipa reMocTa3 KUJInHuO
KaBaTMa KaBaT TUKWIaAH. A cHMOH ruric 6oitnam 3-4 xadrara Kylnnaau.

m d . b 1138 LAO

" Pop

Pacm Ne5. Onepanusnan oivH Ba 2 0iiIaH KEWHUH TOC CySITHHUHT PEHTT€HOTPaMMAacH.

Ymly yCyaHUHT aHHMK a(3auIurd — OFpUK CHHApPOMHU Kamaiuim (6apTapad KUJIMHMILK) Ba
BEePTHKATH3AIMAAA OSKHUHT TassHY Ba3n(acCHHU CaK1a0 KOJHIIIHP.
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“BOJIAJIAP HIEPEBPAJI ®AJAKHA BUJIAH OFPUTAH
BEMOPJIAPJIA COH BYFUMJIAPU
MMATOJOTUSACU”HO30JIOT'USACH BYHNYA
MMPOPUJIAKTUKA BA PEABUJIUTALIUA MUIJINA
KJIUHUK [MPOTOKOJIA
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1. ACOCHH KHCM

BII® Ounan orpuran O6eMopiapja YaHOK COH MATOJOTUSICUHU MPOMIAKTHKACUTAa YaHOK COH
OYFUMIHH PEHTTEHOJIOTHUK Ky3aTyBU Ba KPUTHK KYPCATKUWIAPHU 3PTa AaHHUKJIAI Y3 HUUTA OJIA]TH.

Tyrpu Tamkun stwiran bI® OGemopnapna 4yaHOK COH MOHHUTOPHHT JacTypH, COH CITACTHK
YUKUIIMHA K€Y aHUKJIAHUII XOJUIAPHHM Ba Ky3aTHJIAJUTaH acopaTiIapHu KaMalTupuim éku 6aprapad
KW MyMKHH.

Yanok coH OYyrumMiapunu Ky3atyB nactypu bI® ra yanuaran 6apda OosiajapHu ¥3 19ura OJIUIIIH,
TOC peHTreHorpadusicu y4yH aHUK O€NrWjaHraH >KaJBaJl acoCHAa YTKAa3WIIIU Ba IaTOJIOTUS
aHUKJIaHTaHJa ¥3 BaKTH/1a OPTOIIEUAra MypoKaaT KUIJIUII JIO3UM.

BI[® Gemopiapaa 4aHOK COH MOHHUTOPHHI JacTypu OupuHun Muuiui momenu (CPUP) 1994
nunga IIBenmsina spatwiran Ba xo3upAa Oyryn CkanpumHaBusina Ba EBpoma mamiakatinapuja
kymnanwnanu. Jactnabku 10 iinn Hatmwkanapu 2005 #wiga Hamp 3THirad 0yiau0, Ky3aTyB JacTypHu
OONUIAHUIIMIAH OJIMH Ha30par rypyxuaard 8% JaH COH CHACTHK YHKHINW OWJIaH KacaNIAHUITHHHT
CTaTUCTHUK JKUXATJAH Ce3WIapIIU Japaxaaa KaMalraHIUTUHE KYpcaTau.

BL® Gemopnapaa spTa AaBpjAa 4aHOK COH MATOJIOTHSCH OaTia KIMHHUK OeNTHiapcu3 Oymasy.
[TaTonmorus spTa aHUKJIaHMaca Ba JaBOJIaHMaca, COH CMACTUK YMKUIIUTa YTUIIN Ba OFPUK KydaluIlH,
xaér cudatuHn nacaiiummura oaub Kenumu MyMKuH. Ky3aTyBiap myHH KypcaTaaWKH COH CIIACTHK
yukum 6op 6emopnap 89% na OFpUK CHHIPOMHU Ky3aTwiiagu. YaHOK COH MOHUTOPUHT JacTypHaa
acocuit 6emopuu &, GMFCS napaxacu, ropulI naTTepHy Ba COH Oomryacu MUTpanus GOou3u MyXuM
apTa Kypcatkuuiapu cudatuaa oiganaHumagm.

BII® Oemopnapaa 4YaHOK COH MOHUTOPUHT JacTypu OylnW4a TOC pEHTTeHOTpaduscu
My IaTIapu:

GMFCS napaxacu Toc pentreHorpadusicu
GMFCS | Kypcarma 6unan
GMFCS I 1 Hinnna 1 mapra
GMFCS 111 1 imina 1 mapra
GMFCS IV 1 Hinnna 2 mapta
GMFCS V 1 Hinnna 2 mapta

CoH cnacTUK YMKUILJIAPH TOC KUWIIUKIWTH Ba UKKWJIAMYM CKOJINO3 KenTupud unkapaau. bId
OeMoprap/ia 4YaHOK COH TATOJOTHSACHMHHM JpTa aHUKIAIl Ba JAaBOJAIIHMHT acocuili Makcaau Oy
ofpuksiapHu onauHu onum. CoH cnactuk yukunuiapu bBI® Ounan orpuran OemopiapHu Xa€T
cubaTUHU KUAAUNA Aapaxana macaiitupaau. [laTomorust spTa aHMKIAHUO >KAPPOXJIUK aMaTHETH
OakapuiraHa OFpUKIIap MYKoJIaau, o€KIap/a Xapakariap XaxXMHu omaau Xa€étT cuaTiHu Ba THTUEHUK
MapBapull SIXIIAJIAHAIH.
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