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1. KUPHUIII KHCMH

V36exucron Pecry6nukacuaa SHIOKPHH KACAUTHKIAPHUHI MYHTa3aM KYHaliMIIM Ba
YJAPHUHT “€lapuIinm’’ Ky3aTWIMOKIA. MabllyMKH, aKpOMETAJIUS Ba HEUPOIHTOKPUH TUSUMUHUHT
OOIIKa KacaJUIMKIapu CypyHKanu 0ynu0, orup acopatiapra onu6 kenaau. Kacammukau 6apBakT
aHMKJ1anl, Oemopiiapra TYFpU TalIXUC KYHUINI Ba JaBoJialll, IIYHUHIZIEK, acOpaTIapHU OJIIUHU
OJIMII SHAOKPHH KacCaJUTMKJIAp acOpaTHAaH KeluO YMKaIuraH HOTMPOHJIMKHUHT KaMaluIira Ba
OEMOpIApHUHT XAET CHU(pATUHU SXIIWIAHUIINTA, YOy KACAUIMKAAH YIMMHUHI KaMaluIIura
onu6 kemamu [1].

1.1 XKT-10 0yitnua xonuap:

E 22.0 Axpomerainus Ba TUIIO(QHU3ap TUTAHTU3M.

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

5A60.0  Axpomeranus Ba runouszap ruraHTU3M.

MKB-11 juis BeJieHHsT CTATUCTUKH CMEPTHOCTH U 3a00JIEBAEMOCTH

1.2 IIpoToxoHH MILIa0 YHKUII Ba KaiiTa kKypuOd yukum ca”Hacu: 2025 itun, xaiita xypud
yukuil caHacu 2028 Wui €KW SHTH aCOCHM Aavyuiap maimo Oynummm Owitad. Takaum STHIraH
TaBCUsJIapra KUPUTHITAH Xap KaHJal Ty3aTUIUIAP TETUILIN XYXOKATIIapa YbJI0H KWJINHAIH.

1.3 Y6y KJIHHHK HPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHU MILIA0 YMKUII YIYH MAchy1 Myaccaca: V3P
CCB E.X.Typakynos Homuaara PUDUATM.

DOHJOKpUHONOTHS HyHanumu OVitnda >kapaCHHM TAIIKWAT ITHIN OViiMdYa WIIMMH TYypyX
ab30J1apu

Kannuk MPOTOKOJI BA CTAHAAPTHH U120 YUKHIITra Xucca KS”I[IF&H.TI&]):

1 ®axpyraunosa C.C., 1.¢.1. V3P CCB akan. E.X. Typaxynos HoMumaru
PUDUATM aupexrop B.O., Xyayauii pummannap
Ounan unutam 6yitnya 1upekTop ypunodocapw,
9H/I0KPUHOJIOT

2 Xanumosa 3.10, T.¢.1., npodeccop 3P CCB £.X. T¥pakysos somumaru PADUATM,

WIMUHN unuiap oyrinda qupekTop ypunoocapw,

9H/I0KPUHOJIOT
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3 Hapumosa I'JL., T.¢.11., KaT-u.X. V3P CCB E.X.Typaxynos Homuaaru PUDUATM,
6om1 mudokop B.O., SHAOKPUHOIIOT

4 Haceiposa X K., T.¢.1., nouent TowlITU SH/IOKPHHOJIOTHSI Gonanap
SHJIOKPUHOJIOTHSICH OMIIaH Kadenpacu Myaupu
5 KOcynoga LK., T.¢.1., nonieHT AHIKOH JaBiaT THOOUET MHCTUTYTH TOCIIMTANT TEPATTUS
Ba SHIOKPUHOJIOTHS Kadeapacu MyAUPH, SHIOKPHHOIIOT
6 Axmenosalll. V., T.¢.H., noUEHT TomlIITU suaokpuHOIOTHs 60MaIap SHIOKPUHOIOTUICH

Owran kadeapacH JTOIEHTH, YHAOKPHHOJIOT

7 Xonosa JIIL, r.p.n. V3P CCB E.X. Typaxynos nomunaru PUDUATM
HetliposH10kpruHOIOTHS TUTIODHU3 KAPPOXJIUTH
OuaH WIMHN 1Ta0OPaTOPUSCH KaTTa HIMHIMA

xonumu, DSC mokTOpaHTH, SHIOKPHUHOJIOT.

8 Cynranosa HI.T. V3P CCB E.X.Typaxynos Homuaru PUBUATM,

MeIMATpP SHIOKPUHOJIOT.

Myanamnduiap pyixaru:

1.  Xammmosa 3.1O, T.d.x1., mpodeccop V3P CCB E.X.Typakynos Homumara PUDUATM,
WIMAK unutap Oyinga qupexTop ypunodocapu, SHAOKPHUHOIOT

2.  Xommkona A.O. T.¢.1., mpodeccop V3P CCB E.X.T§paxymnoB HoMHIaru
PUDUATM HeiiposuaokpuHoaorus 0yammu

OOIIIINFHU, KaT.u.X,.

3. Cadaposa IIM. Tt.pu V3P CCB EXTypakynop wuomumaru PHIUATM
HetiposanokpuHonorus runodus Kappox,IMra OWIaH WIMAN JabopaTopuscuia

K.H.X.

4. VccaeBa C.C.,T.0.H. V3P CCB E.X.T¥paxynos HOMUJIATH PUDUATM
Heiiposnnokpunonorus runous >kappoxIurua OuiaH wiMuil jgabopaTopuscuaa TpaHT
paxbapu

5.  Hermarosa I'.IIL., T.¢.n. Y3P CCB E.X.TypaxymnoB nomumaru PUDUATM Camaprans
¢unmmanu bom

i OKOpH



Takpuzumiaap:
I'punéBa E.H. — T1.d.n., mpodeccop, "B.A. AnmazoB Hommmarn Mwimuii THOOWN TaaKUKOT
Mmapkazu" ®JIbM DHpokpuHonorus UHCTUTYTH aupekropu, PAC av3ocu.

Ypmanosa IO.M. — t1.¢p.n., TomlITU supoxpuHOMOTHS OONanmap SHAOKPUHOJOTHUACH OWIIaH
kadenpacu nornentu MyHo3apa caHaJapu:

07.09.2023ii - V3P CCB E.X.T}"fpaKyJIOB Homugaru PUOUNATM unmvuii kenramu g1a TXKMPM,
TMA, TomlITHU paH Takaug KWIMHTaH SHAOKPHHOJIOTJIAp TypyXu OmiaH (MyXxokama
IIPOTOKOJIMJAH OJIMHTaH pakaM) MyXoKama

Kimnuuk 6aéuaoma Onuii TabIMM Myaccacanapu Ipodeccop-yKUTYBUHIAPH, Y 36eKHCTOH
SHIOKPHUHOJIOIIAp accoTcuanusicu ab3onapu, Cornnkan Cakiaml TallKuiIoT4niIapu (AKageMHUK
E.X.T¥pakynos nomumaru PUDUATM ¢unnaniap IupeKkTopaapy Ba yIapHUHT YpUHOOCApIapH,
BD/JI 6o mudokopnapy Ba yIapHHHT ypuHOOCapmapu) Y30ekucToH Pecrny6ankacu Xymyauit
Myaccacajapy mu(OKOpIapy UIITUPOKUIATH UIITYHM TYPYXHHUHT SIKyHUH HUFUIMIINMIA HOPACMUI
KEJIMILYBra 3pUIIMrald Xosijaa odaifH Ba oHJaiiH popMaTia MyxoKkaMa KUJIMHIU Ba TacTUKIAII
yuyH TaBcus 3Tiiian 10 Hosiop 2023 i1., Nel-6aénHoma.

Umun rypyx Gomumru — T.d.a. Typaes ®.®., V3P CCB E.X.TypakynoB zommuaru
PUDSUATM nupexropu.

Maskyp KIMHHK NIPOTOKON Ba CTAaHAApT Y36ekucToH Pecny6nmkacu COFIHKHM CakIall Basup
ypunbocapu bacutxanosa 3.3, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu Oouwturu L. AnMapaanoB, KIMHUK
MPOTOKOJUIAp Ba CTAaHIAAPTIAPHU UIIIA0 YUKUII Ba )opuit atum 6ynumu oomuru 11.P. Hypumonsa
OONIYMINTUIA, KITMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHIAPTIAPHU UIIA0 YMKUII Ba )KOPUN 3TUII OYITUMHU 001
myTtaxaccucu [.  JlkymaeBa Ba erakum Mytaxaccucu ~ H.PaxumoBamap  ToMoHMaaH
MYyTaxaCCHCIAPUHHUHT TAIIKUIWN Ba yCIyOUd Kymaruaa unurad duKuiras.

CofIMKHU cakjall Ba3UpIUTH Xy3ypuaaru MyBopUKIAIITUPYBYN KEHTAIll MaXJHcH 0aéHHOMacuaaH
Ky4urpMa (caHa, pakam).

1.6 Kuckaprmanap pyixaru

T'A ['unodus ageHomacu

AKTI AZIPEHOKOPTUKOTPOI TOPMOHHU
KT NHTpakpaHuan runepTeH3us

yr Veum ropmosn

nyo-1 WHcynuHra yxmam yeum omuian-1
KT Kommntorep Tomorpagusicu

JI JItoTenHI0BYM TOPMOH




HT Hyp repanuscu

MPT MarnuTt-pe3onadc ToMmorpadus

MT MenukaMeHTO3 Tepanust

Kc, Kanacus quader

OI'TT Opan riaroko3ara TOJIepaHTIMK TECTU
[TPJI [Tponaktun

ap. T4 OPKUH TUPOKCUH

BTOC by Typk srapu cuHIpomu

CTr ComaToTpor ropMoHU

I'TA l'unodus Tpancchenonan aleHOMIKTOMUSACH
TPI' TupenoTponuH-pUIN3UHI-TOPMOHHU
TTI TupeoTpon ropMoHU

VTT VYaTpaTroByl TEKIIUPYBU

oCr’ DOJUTHKYJ CTUMYJUIOBYH TOPMOH
XCC Xuaszmain-ceysip coxa

1.7 IlporokoJ ¢oiinananyBuuIapu:

O N o g~ wh P

OHAOKPUHOJIOT MHdOKOpIIap;
YMymuii aManuét mudoKopapu;
TepanesT Bpauap;

['mHekonor mmdoxopmap;

Kapauonor mmdoxopmnap;

VYposnor mudoxkopap;

Cornukau Caxjiam TallKUIoTYWIAPH;

CryneHTnap, KIMHHK OpPJIWHATOPJIAp, MarucTpiap, acmupaHTiap, THOOWET onuii YKyB

IOpTIIapU YKUTYBUYUIIAPH;

9. Akpomeranus OuiaH ofpuraH Oemopiap, yJIApHUHT OWJIAJapH Ba yjapra FaMxypiuk
KWTyBUHIIAP.

1.8 Bemopaap Toudgacu : Akpomeranus Ouinan orpuran 6emopiaap Makcan:

VY36ekucTon Pecnybnukacuma akpoMeranus OuJIaH OFpural OeMOpJIapHH SHT CYHITH XallKapo
TaBcusuiapra MyBo(HK cudaTiii AMarHOCTHKA Ba JIaBOJIAIIIHYA TAbMUHIIAIIL.

Basudanap:

1.

AxkpomeranusiHu ¥3 BakTuAa, cudaTIM TalIXHCIall Ba YHHU JaBojall Y4yH

MeBEPUIYCITyOri aCOCHH TabMHHJIAIIL;




2. AKpomeranusHu Y3 BaKTHIa TaIIXWCIAll Ba JaBOJIAll, OEMOpIapHHU Y30K MYIIATIN
Ky3aTHIIL.

1.9 laamiiap rapaxacu HIKaJaIacu

JAuarsocTuk ycyyiap (IMarHoCTUK apaJjiallyBJiap) YYYH JaTU/JIAP MIHOHYIHIUTH
napaxacunu (W) 6axonam

AN Eputuod 6epum
1 MabiiyMOTHOMa-Ha30paT OCTHJAArd TAAKUKOTIAPHU THU3UMIU KYpUO YHKUII EKH
MeTaTax i EpJaMiIa PaHIOMHU3AIMsIIAHTaH KIIMHUK TaJKUKOTIApHU TH3UMIIA KYpUO
YUKHIII
2 NunuBuyan MablyMOTHOMAa-Ha30paT OCTUIArM TaJKUKOTIAp €KW WHANBUIYaAT

paHIOMU3ANMSUIAHTaH KJIMHUK CUHOBJIAp Ba MeTa-TaxJIAI épnamua
paHIOMU3ANMUIAHTAH KIWHUK CHHOBJApJaH TalIKapy Xap KaHgal Jgu3aiHIaru
TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIA KYpUO YHKHUIIT

3 MabiayMoT ycynu Oyiimda KeTMa-KeT Ha30paTCh3 TaaKUKOTIAp €KUM YpraHuiaaéTraH
yCYJIaH MyCTaKHI OYamaran Moc €3yBiap ycyiu OMiIaH TaAKUKOTIap €KU Tacoauduii
Oynmaran KU€cuil TaIKUKOTIAp, Iy )KyMiaJlaH KOropT TaAKUKOTIapu

4 Kuécuit 6ynmaran TagKukoTiaap, KIMHUK X0JIaT XUCOOOTH

) XapakaT MeXaHU3MHU EKH SKCIIEPT XyJ0cacu yuyH (pakaT MAaHTHUKHI acoc MaBKy/l

IpoduaakTuk, 1aBoJan Ba peaJuOuTAIUA TAAOUPJIAPH YUYH JAJTNIAP MIHOHWIHJIUTH
napaxkacunu (JAU1A) 6axoaam

JIUT Epntué 6epum

1 | Mera-taxun €pnamuaa Pannom Hazoparuaa cuaoB (PHC) mapau Tu3umim Kypuod 9uKrIn

2 AlJloxuna PHCnap Ba meta-taxnun kyiutanuinrad PHCnappnan Ttamkapu xap Kanpgai
MU3alHIard TAAKUKOTIAPHH TU3UMITU KYPUO YHKHII

3 Tacomuduit 6yamaran Kuécuid TaIKUKOTIIAP, Iy )KyMJIaJdaH, KOTOPT TaAKHKOTIapH

4 | Kuécuii OynmaraH TaakKuKOTIAp, OuUp €KW OWp HeYTa KIMHUK XOoJariap, ‘“KIWHUK
X0JIaTHA30patT’ TEKIIUPYBIapHU

5 | ®akar apajaunlyBHUHT TabCHpP KWIMII MEXaHM3MH (KJIMHUKarada TaJIKUKOTIIAp) EKH
JKCIIEPT XYJIOCACH YUYH aCOC MaBxKyJ




IIpopunakTuk, IMarHOCTHK, TepaneBTHK Ba peaduauTanus Taadupaapu oyiuda
TABCUAJIAPHUHT HIIOHYWIMJIMK aapaxacu (TUI)Hu 6axosam mkagacu

T Eputné 6epum

A | Kywm TtaBcus (6apua camapalopivK dopanapu (HaTHKalaph) MyXuM, Oapya
TAJKUKOTIAp IOKOpPH EKHM aJ0JIaTiy yciyOuil cudarra sra Ba yJIAPHUHT KU3UKUII
HaTWKanapu Oyitnua Xynocanapy U34nI)

b | Hlaptnu taBcusuiap (kypub unkuiarad 6apua camapagopiuK dYopaiapH (HaTHKalaapH)
MYXHUM 5Mac, 0apya TaAKUKOTIap IOKOpH E€KM aloJiaTiii yciayouil cudarra sra smac
Ba/EKMW yJIapHUHT KU3UKHUII HATIKANapH Oyiuda Xyjocajapu MOC KelIMaian)

C | Kyucu3s taBcus (amekBaT cudariv JadDIapHUHT WYKIUTH (KYpuO YuKuiran Oapya
caMapaJiopJIMK dYopajapu (HaTwkajaph) MyXUM 5Mac, Oapya TaAKUKOTIap TacT
ycmyOuii cudatra sra Ba yJIapHUHT KMU3UKHII HaTHOKaJlapu Oyiinda Xysocaaapyu W34mil
aMac )

2. ACOCUH KUCM

2.1 KMPUII

Cyurru imnapaa 1yHEHUHT Typid reorpaduk MUHTaKalapyuaa Typiu Japaxaaaru

Cormukaun Caxnam TuszuMura sra OyiaraH mMamuakatiap/a YTKa3wiran Oup Katop TaaKUKOTIIap
AKpOMETaIusHUHT TapKaJIUIIK Ba yupauu Moc pasuija iunura 100 000 kumura 2,8-13,7 Ba 100
000 xummra 0,2-1,1 XOMATHH TAIIKUI 9TAM. Y30eKHCTOH Pecry6Iikaciia akpoMeranmst YIparn
100 mMuur axonura 1,6 TaHW TAIIKKI dTaju. V'3 BakTHa Tamxumc KyWHUII Ba TAIXUC KYyWUUITHUHT
KCUMKHUIIHN XaJId XaM MyXuM J1e0 XxucoOmanaan. KacamukHUHT naigo 6ynumm 6eMop XaéTHHUHT
Sum yH hwmmuruna, 40,5 Ba 47 &m 6ynran qaBpaa tTacaukiIaHaau (dpkakiap yayH: 36,5-48,5 €,
aémnap yuyH 38-56 €ur). MabliyMKH, akpOMETATUSIHUHT OMPUHYN OCNTHIapy Taia0 OYIuImIan
TaIIXKUC KyHuIraya Oyaran 1aBp, TypJid TaIKUKOTIapra kypa, 3 Wuinad 25 iunraya, ypraua 4,5-
5 WWJIHM TalIKWI Kuiaad. bymapHUHT Gapyacu TalIXuc KYWHIN BaKTHUAA MaKpOaJIeHOMAJapHUHT
Ky ydpamuHu (2/3 gaH KYOporw) KEeNTUpUO dYuKapagu, Oy dca >KappoXJIMK JJTaBOJIAITHUHT
pPaIMKAITUTUHU Ky9alTUpaau

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27743174/).

MabiiyMKH, Ha30paTCU3 aKPOMETAIIUS ypTadya yMp KYpHIIl JaBOMUHIUTUHUHT KUCKAPHUIILIH,
VUM napakaciHu Oup XWiT E€I11ard Ba )KUHCAAru OemMopiiap/ia Ha30par rypyxaaruiapra
HucGaran 2-3 GapaBap Kymaifuim Grnan GOFIHK. YIIMM acOCaH I0PaK-KOH TOMHp KaCaITHKIApH,
Hadac OJIMII KaCAITMKIAPH Ba 0ab3U TaJAKUKOTIIapaa EMOH cu(aTiiv ycManapaaH KeJlnd YuKaau.



1.2. Tabpud

AxpoMerajiusi - TYIUK (U3HOJOTHK VCHUIIAH TYyXTaraH ojamiiapiia YCHII TOPMOHH
(comarorporuH, CTI) HUHT CypyHKadu OpTHUKYA CEKPEUMACH HaTWXKacuaa Kelud YUKKaH
HEUPOIHJIOKPUH KaCaJUIMK XWUCOOJIaHMO, CysKiIap, TOFaiyiap, IOMINOK TYKAMajlap, WYKA
OpraHJIapHUHT HOMYTAaHOCHUO MEPHOCTAN YCHUIIH, IIYHUHTACK, IOPaK-KOH TOMHUP, YTIKa TH3UMH,
nepudepuK SHIOKPUH Oe3nap, Mojjaiap aJMalMHyBH (DYHKIIMOHAT XOJATHHHUHT OY3WIIHIIN
ounan taBcuduananu (https://doi.org/10.14341/probl20135964-18) .
1.1. TACHHUDU
(https://doi.org/10.14341/probl 20135964-18) .

DTHONOTUK Tamonmira | ['Mmodu3HUHT CrIopajuK ycMacH (COMaTOTPOITMHOMA)

Kypa VYculll rOpMOHU 3KTOIMUK CEKPELHUSCH:
-3HI0KpaHuan (dapuHrean xajika Ba cheHOUaaT CHHYCHUHT
TITHIIIH )

-DKcTpakpaHuan (OMKO30H OCTH 0e3H, YTIKa Ba MEIHACTHHAT YCMa)

CoMaTonmmOepUHHUHT SKTONHK CEKPEIIUSICH:
- SHJOKpaHual (ramapToMalap, TaHTJIMOLUTOMAJIap)

- DKcTpakpaHual (OIKO30H OCTH O6e3H, OpOHXJIAp, OLUIKO30H-
WYaK TPAKTHU KapLIUHOUIN)

['eneTuk Oy3wiMIIIap CUHIPOMIIAPU:

- Maxk-Kron-OnbpaiiT cunapomu
-KOH-1 cunapomu (Bepmep cunapommn)
- Kapuu komiekcu

-A30JISIIMS KWIMHTaH OMJIaBUM 0¥ macTiuru

MopdodyHkimonan ['unodu3 MoHOTOPMOHAJ YCcMacH (COMAaTOTPOITMHOMA):
XycycudAtiapra Kypa - 314 TPaHyJSILUAIaHT aH

- KaM rpanyJsinusiJianrad

I'unodu3 6e3uHUHT TUTIOPUTOPMOHAI YCUMTACH:

- CTT Ba mpostakTUH UIUIa0 YMKAPHUII (COMATOTPOTAKTHHOMA)
- CTI' Ba ameHOrMMO(U3HUHT OOIIKAa TOPMOHJIAPUHHU HIILIA0
YuKapuIl (apanam rurnodus yecMmanapm)

Vmyamura kypa MuxkpoaneHomainap (10 MM 1aH KUYHUK)

Maxkpoanenomanap (10 mm naH karra)

Veum xapakrepura DHAO0CEIIAP
Kypa DKcTpacesp:
- apacesuisip
- cympacessap

- uHpacesIp




Knunukana akpomeranusi Kyluparuiapra axpatwiagd: (aon OOCKMY Ba pemHcCus
OOCKMYHM; IPOTPECCUB Ba TOPIU KEUHILL.

3. TAIIXUCJIAII METOIJIAPH

3.1 lIukosT/Iap Ba aHAMHE3

BemopnapHHUHT 2HT Ky ydpaluTraH MUKOSITH — OOIII OFPUFU, aCOCAaH YaKKa KUCMUIA
0ynu6, opouTa Ba OypyH Kynpuru coxacura tTapkanaau. Kymmad 6emopimapau ymymuit 3auuiuk,
XOJICU3JIaHMIL, Yapyanl, Uil KOOWIUSATUHUHT acaluIly, XOTHpa Macaluiy, TU3UMITH OYiMaraHn
OoI aliTaHUIIK Ba OPTUKYA TepJiail 6€30BTa KUIAIH.

Kansan 1

AKpomeraJiusi OMJIaH OFPUraH 0eMOPJIAPHUHT ACOCUI IUKOATIAPH
http://article.sapub.org»>10.5923.j.ajmms.20190908.04.html

bour orpukiapu

103 Ba xymnapaa muim

OEK-KYUTapHUHT KATTUKJIAIIWIIN

TupHOKIap 3apapiaHuIly

Counap 3apapiaHUIIN

Kyputn KoOMIUSTHHUHAT Oy 3UITHIIH

Xai3 MUKIMHUHT OY3WIHIIN KU yMyMaH HyKJIUTH

JKuHcuii KyBBaT KaMaluim

JInbumo xamaitumm

Kb ommuiiu

YaHKaIll

Te3-Te3 memob axxpaTuiin

Kykpak 6e3nnan axxpanmanap

benymrnuk

[TacTku xara oFpuKIap

byrumnapna orpukiiap
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benna orpukiiap

lukosTnap Ba aHaMHE3HHW HUFMILIA KapUHIOLUIapUIa aKpoMeraauss Ba Tunodus
aJIecHOMacH XoJaTiapy MaBXKyIJIurura ypTudop 6epumr kepak. Hatmxka mxobuii 6yica, KOH-1
cuHapoMu, ousiaBuii Akpomeranus, FIPA (ownaBuit u3onsmust KWJIMHTaH TUTIOGU3 aICHOMACH ) HU
MCTHCHO KWJIUII YYYH KYIIMMUa F'€HETUK TAAKUKOTIAp Tanald KUIUHAIH.

3.2. ’KucMoHM#i TEKIIUPYB

KypyB BakTHAa Tamky KYpUHUIIIArd XapakTepiiy Y3rapuuuiap YbTHOOPHU TOPTaIu: 103
TY3WJIMILH, KYJ1 Ba OEKIApPHUHT HOMYyTaHOCUO KaTTalallUIIN, TPOTHATU3M, TUIIHUHT KeHTaluIIHn,
TULUIapapo OYNUIMKJIApHUHT KEHTalumM (Auactema), OpTHKYa TepJiaiml, aéiiapia OBO3HHUHT
fyFORIAIMIIT. AKPOMETATUIHUAT 00BEKTHB Ba CyOBEKTUB GeNruIapuHy Tykumanapra YT éxu
UYO-1 TabCHpH HATHXACH Ba YCHMTA Xa)KMHHHHT TabCHPH HATIDKACHIA MAaiimo Gyiramiapra
aXpaTull MyMKHMH. Maxajuinii Tabcupiap, alHUKca, €nulap/ia arpeccuB, T€3 YCaauraH ycMayiap
Oynranaa Ky3aTWIHIIA MyMKHH. ByHra Kyliuaarmiap kapaau: 0011 OFpuFy, KYpHUIl MaliIOHUHUHT
Oy3WJIMIIH, TUIIEPIPOIAKTHHEMUS, THTIONUTYUTAPH3M, KaHJCH3 THa0eT.

Kamsan 2.

AKpOMeraJJMsiHMHI KJINMHUK HAMOEH Oy Iumm
doi: 10.1007/c11102-016-0772-8.

0O0III OFPUFH, KYPUIIl MAWJOHUHUHT Oy3UJTUIIIH,
THIIEPIIPOJIAKTHHEMUSI, TUTIOMUTYUTAPU3M, KaHICH3 TuadeT

Optukya YI' HUHT TU3UMIIM TabCUPH

103 Ba oru3 OyuTHFU Kom 6yptu6 umkummy; OypyH Ba KYJIOKJIApHUHI KEHTalWIIM,
JTa0JIAPHUHT, IO3HUHT KaJIMHJIAIIUIIN;

TEpHU aXUHJIApY Ba aHUK OypYH -1a0 Oypmasiapu; MpOTHATU3M, THIII
HYKCOHJIApM  Ba  THILIApApO  OYIUIMKHUHT  KEHTaWWIIH,
MaKpOTJIOCCHSsl, MACTKH JKaF KeHralnIIn

Tepu Tepu KanuHIAIINIIN; TOBOHJIAPHUHT KAJIUHIIAIINIIN; TUIIEPTUIPO3;
&rnmu cebopest, KYyNol Tepu Oypmaniapu; Kopa akaHTO3; TUPCYTU3M;
TUINIEPTPUX03; PEHHO CUHIPOMHU.

IOpak koH-TOMUp l'unepren3us; yam KOpHHYA THUNEPTPOUSACH; KapAUOMHOIATHUS;
TU3UMH TYpPFYH I0paK €TUIIMOBYMINTH; apUTMUSIIAP

Myckyn-ckeneT ['uranTusm; Kyurap Ba OEKJIApHUHT XaJJIaH TallIKapy YCUO KETHUIIIH;
TH3UMH OYFUM TOFaiiflapy KaJIMHIUTUHUHT OIIUIIN; apTParus Ba

apTpUTIApP; KapIiaix TyHHEN CHHIPOMH; aKpOTIapECTE3Hs;
POKCUMAaJT MHOTIATHS

Bucrcepomara musutap | uku oprasyiapHUHT Xa)KMUHH OIIHIIIH: )KUTap, TAJIOK, Oyipakiiap
Ba MPOCTaTa; KATKOHCUMOH 0e3 (OVKOK), cynak Ba Tep Oe3mapu

Omko30H-n4aK TH3UMU | IYFOH MYaK MOJIMIUIAPH; OIIKO30H-UYaK TPAKTU MOTOPUKACH
MMacauIIM, XOJCIIUCTUT




Heitponicuxuk V3-y3uHN XypMar KWIWIIHUHT Oy3WIWINM; IIaxciapapo
MyHOCA0aTIaApPHUHT OYy3WINIIN; WKTUMOUN YEKUHHIL; HOpMa
Xa€THUHT Oy3UJIUILHY, TAIBULI, TEIPECCHUS.

Hadac onum IOxopu Hadac HymIapuHUHT 0OCTPYKIMSICH; XaJaH TalIKapu

TH3MMHAru acopariap | XYPPAK OTHII; yiiKy BaKTH/Ia anmHOe (0OCTPYKTHB Ba MapKasHii);
Hadac KUCHUIITH, BEHTHUISIIUS (YHKIMSICUHUHT OY3UITUTITH

Mertabonuk acoparnap | MHCYTMHOpPE3UCTEHTIIHK, TII0KO3ara TOJEPAHTINKHUHT Oy3WJIHILH,
KaHUTH 1UabeT, AUCTUIUAEMUS

Heomnactuk acopariap | Aiipum capaToH Typiiapy, alHUKCa HYFOH MYaK Ba KAJTKOHCUMOH 0e3
capaTOHU PUBOKJIAHUII XaB()H OpTaan

3.3. JlabopaTop TamxucJam
Arap Axkpomeranmsra yta myOxaim OyiaraH Oup Katop KIMHHK Oenrwiiap aHWKJIaHca,
KEWHHTHY KaJaMm 1abopaTopus TEeKIUPYBIAPHHH YTKAZUIIINP:

OFu3 OpKaiIH IIIoKo3ara TonepanTiukauar tectd (OI'TT) épramuaa MY O-1
KYpCaTKU4M OpTraH/ia yCull TOPMOHH Japa’kaCUHU TaXJIMJI KUJIMII TaBCUS

3C yrunamm (75 T rmoko3a 2 coat aaBomuza xap 30 nakukana YT KypcaTKHuMHu
ypranum 6unan) [9]. Hopmana YT /OT'TT kypcarkndiapy 6a3aiiaH Talkapu
Xap KaHJal 5 HyKTa/a TiIioKo3a KuaaH ket 1 ’r / mut éku 2,7 MY / 11 1aH KaMm.

Veui ropMOHHHIHT 6a3ai KYpPCaTKHUMHK YPraH|II — 3pTanad 04 KOpHHIa
VTKazwiaau. JJuarHocTuk xaTonapra Wyn KyuMaciauk yuayH 20 qakuKaJIuk
MHTEpBaJI OMJIaH y4 MapTa TeCT YTKA3WII TaBCHs STHIIAAM, IIyHJIaH CYHT KOH
HaMyHaJlapu apajallTupuIagu.

2B

Kymmmua ropMonan taxjanjuiap:

[Ipomaktun, AKTI, koptuzon, TTI, DOpxun T4, JII', ®CI, Tectocrepon, 22
1A KYPCATKMYMHN aHWKJIAIl TABCHS STHJIAIN:

Inazma Ba CUMIUK OCMOJISIPJIMTUHY YPTaHUIIL.

HNHcTpyMeHTANl THATHOCTHKA

KonTtpactnu €éku koHTpacTcu3 mus Ba runopus O0esuHuHr MPT TaBcus stunanu;
1B KapIm KypcaTManap MaBxXyJ XoJUlapja KOHTPEHIWKANUIAp YYyH (CyHBHH IOpak
CTUMYJISITOPH, METAJUT UMIUTAHTIAp Ba 0. MaBxkynmurn) - KT.

Arap xua3zMaHWHT cuKuiuiura myoxa 6ymnca (MPT xymocacura kypa) €ku TErHIILTH
1A IIUKOSATIAp MaBXya Oyica, Ky3 TyOW Ba KYpHIIl MailJOHJAPUHU TEKIIUPHUII TaBCH
STUIIAIN.

MyTaxaccucjaap 0njaH MacJaxaTJallnil y9yH KypcaTMajiap:



+ o TaIMOJIOT - KY3 TYOH, KYpHUIIl MaiiIOHIapH, KYPYB HEPBIAPHUHT XOJIATHHH OaxoJialil

+  HEUPOXHPYPT — JKappOXJIMK YyCylu OWIaH JaBOJAIIHUHT MaKcaara MyBO(QHKIUTH
TYFpUCHIA Kapop KaOyJ1 KHIIHUIIL,

+  KapJHOJIOT — FOpaK-KOH TOMUP TU3UMHUHHMHT XOJaTUHU 0axoJial;,

+  HEBPOIATOJOI — HMHTPAaKpaHHal TUICPTEH3USHH HCTHCHO KHIIWII Ba HEHPOCTATyCHH
OaxoJar;

*  OHKOJIOT - UYFOH MYAKJA yCMalapHU UCTUCHO KHJIWILL.

3.4. JIMuarHoCTUKA aJrOPUTMH

AKp OoMeErajausa KIHHHK CHMIITOMaTHKacH

1

! OI'TT yTkazuin OMmaH YCHII TOPMOHH :
I
]

/ JapajkacHHH YI4ani

e - I
K¥xpaxk xadacu Ba KopuH OYIIIHFH ab30mapH
KT Tekmmpysu X

I

I

]

ComaTonnbepHH TaXJIHIH




« Axkpomeranus auarHoctukacu anroputmu (Melmed.dan New Engl J Med 2006 DOI:

10.1056/NEJMra062453)

3.5 Kuécuii Tamxucaam

Kuécuii Tamxucaam

TamxucHU HCTUCHO KAJIHMIII

Tamxuc yayH acoc TekmupyBaap | yezonnapu
OI'TT maviTuma
NYO -18a CTI
lMunoduznan kypcarkuunapu, |CTI Ba UYO-1 cekpenusicu
AKpOMeEranussHuHT
TalKapu . KOHTPAaCTHU omrad. ['unodus anenomacu
KJIMHUK KYPUHUILIUTAPU .
Axpomeranus Ky4JaTupuIl aHUKJIaHMaIU
Ounan runodpus
oesuauar MPT
OI'TT matitunma
NyoO -18a CTI
kypcatkuunapu, |HNYO -1 kypcarkuun mebépaa.
AKpoMeTaausiHUHT
Akpomera JTouau3M . KOHTPAaCTHH lumodus anenomacu
KIIMHUK KYPUHUIILTAPU .
Ky4au THpUIII AHUKJIAaHMa/IH
Ounan runodpus
oesuauar MPT
OI'TT maviTuma
NYO -1 Ba CTT
: i TIT 1 T4]
KYypcaTKu4aapu, o .
P P NYO -1 kypcarknuu Ba CTT
KOHTPAaCTHH .
AKpoMeTaausiHUHT . MebEpaa.
['unotupeos Ky4auTUPUIL

KIIMHUK KYpPUHULLIAPU

Ounan runodpus

6e3uHuHr MPT

TTTL, Opkun T3,
Opkun T4

l'unodus aneHomacu

aHUKJIAaHMAaJIu
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OI'TT matitunma

NYO -1 xypcarkuun Ba CTT
MebEpAA.

l'unodus aneHomacu

AQHHMKJIAaHMA/IN
NYO -1 Ba CTT v v
AKpPOMETATHSHIHT 3 Kymnapaunr y3rapunuiap ouinan
. KypcaTKudiapH,
KJIMHUK KYPUHUIILTAPH KaTTaJIaIINIIN
[MaxunepmornepnocTos 4 repi Ba 6 apna | KOHTPACTHH
TepH Ba OYFUMIIApA N
TIep y p Ky9aiTHpHII Jucran dananranap 6apadan
y3rapumuap ) .
Ounan runo¢pu3 | TaCKYaJIapH KypUHUIIN]IA
oesunuar MPT | Pentrenorpadusana — y3yH
TpyOKacHMOH CySKJIapHHHT
JIMCTal KUCMIJTapH/a THIIEPOCTO3
NYO -1 xypcarkuun Ba CTI’
MebEpAA.
OETT lanThAa YMyMuii HIIKOpUI
I/IVYO -18a CTI (docdarazaHuHT FOKOPU
KypcaTkudiapu
P Y, daommuru I'mnopus agenomacu
AXpOMeTaisIHUHT KOHTPACTHU
KIMHUK KYPUHULUIAPH | KyYauTUPHUIIT aHHKIIaHMa 1

IlemxeT kKacauru

+ cysk Ba Oyrummapna | Ouman runogus | FO3 CKENETHHMHT KHYpalUIIN
y3rapuiuiap 6e3ununr MPT NenIoHa Ba l1apHeTall
Nmkopuii CYSKJIQPHUHT  KaJIMHJIALIMIIN
docdaraza xucobura oot
KypCcaTKu4H CYSITMHUHT KaTTaJIallNuIIN
Ounan
NYO -1 KypcaTknun MebEpa.
AKpOMETaTUSHAHT OI'TT naiituga | ['unodus anenomacu
xnHAK Kypuanmuapy | UYO -1 Ba CTT | apukmanMamu
Max-KronOnOpafit | + cysik-puGpos KypCaTKU4Napy, | Yspra X0c Tpuaa:
CHHIPOMH TUCIIIA3HUCH, JIOKaJI KOHTPacTHU HOIHOCTOTHK $hubpos
JepMaTonaTus, TAlKK | KydyalTHUpHII JMCILUTa3Hs, dpTa KUHCHI
KYPUHHUILHUHT Onnan runodus | pypoyaHmML, ou Kode
y3rapuiiu oesurmnr MPT | hagrypary y3ura xoc murMeHt

JOFJIap

4. 4. AMBYJITATOP IHAPOUTAA JABOJIAILI TAKTUKACH

AKpoOMerajisingd JaBoJiall MaKcajajapu 0emMop OujaH MyxokaMa KWJIMHHINN Kepak Ba
KYHHJIarnJIapHM 3 MYUra oJaaau:




['opMoHai kypcaTkuuiiapHu MebEPra KeNTupuil. Makcamaiu

KUHAMaT:

»  Baszan YT <2,5 ur/mi (<1 MKI/1 IOKOPH Ce3yBUYAHJINK yCyJTHAA aHUKIAHTAH/1a)
*  OI'TT maittuma CTT Huar MuauMan kypcatknuu <l Hr/mi (<0,4 MKT/I1 FOKOpH

épmaMua KacaiuK OujaH OOFJIMK acopaTyiapHU OaxoJjall Ba arpeccHB JaBOJIAIT

TaBCUs 3THJIAH.

2C CE3yBYAHJIMK YCYJIU1a aHUKJIAHTaH 1a)
*  Xwunc Ba émra myBopuK UYO -1 KypcaTKUUNHA HOPMAILTAIITHPHII
(MeaMKaMeHTO3 J1aBOJIAIa XaM, aJICHOMIKTOMHUSI Ba/€KU ParoKappOXIUKIAH
KEeWHH XaMm)
+  VcuMra XaXMUHE KaMaiTHpuII, "XaxM 3 QEeKT" HE MK KATHII
KyzaryB cTparerusuiapuHu — cTaHAapTialiTUpuira €paaMm  Oepwuil Y4yH
1A KJIMHUTCHUCTIIAp Ba OeMopiiap TOMOHUAAH OWJAMPWIITaH KypcaTKuujiap HaTHXKalapu

4.1. HomeagukaMmeHnTo3 aaBoJamn: [lapxesra puos Kuiaum (pamvoHAa CEKUH Xa3M OyinaguraH
YIJIEBOJIAPHU ¥3 UUMTa OJIraH 03UK-OBKATIAPHUHT OYIIMIIN), SXTUETKOP PEXKUM

4.2. MeaukaMeHTO3 JaBOJIAII

KoHcepBaTuB Tepanus KyImHHYA XKappoXJIHK Ba (€KHM) paauanus JaBojallra Kynmmya

cudarnga k1 acoCcuil 1aBoJIall yCysu cudaTua KyUIlaHWIAAW Ba y30K BaKT JaBOMUA, KYTIMHYA
yMpOoJ amanra omupuiaaad. JKappoxJukaaH KeiimH OMOKMMEBMI Ha30parra 3pHila ojlMaraH
Oemopiapra gopu Tepanusicu TaBcus dTwiagd (1A). bupnamum MeaukamMeHTO3 Teparwus
KaAPPOXJIMK MYy OWJIaH AaBoJialira Kapim KypcatMacu Oyinran €K sKappoxJIMKIaH 0ol TOpTraH

O6eMopIap, UIYHUHTJCK SIXIIM HAaTHXXKaJIap Ba >KappoXJIHK MyBad(akusaTH mact xaBd ocTuua ned
XucoOaHaUuTad aloXuaa oemopiapaa Kypuo YMKUIUIIN MyMKUH (2B).

0 Comarocratun ananoriapu; O Jlobamuna

penieniropiapu aronuctiaapu; 0 CTT

pelenTopiIapu aHTarOHUCTIIAPH.

Acocwuii topu Bocutasap pyiixaru. doi: 10.1007/c11154-020-09588-3

Xo03upru Bakraa AKpoMerajiusHy JaBojalll yuyH y4Ta Toudaaaru 1opuiap KyulaHuIaIu:

COMATOCTATHH aHaJIorJIapu

28 KyH M/0

Jlopu BOCMTACHHUHT XaJKapo . Hamunaap
PapMOKOJIOTHK I'ypyX NATEHTJIAHMATAH HOMH Kyunam TapTion | ;ana:5acn
V30K MYaTIu 10-30 mr 1 maxan

OkTpeoTun 1A
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V30K MyAAaTIu TNanpeorna* 60—-120 mr1 LA

COMAaTOCTaTHUH aHAJIOrJIapu Maxan 28 KyH, T/0

* - ymOy nopH BocHTalapura KIMHUK 6aéHHOMa MaTHUa (*) Oenrucu Kynunaam Ba
npenapaTHUHr  Y30ekuctoH PecmyOnmukacupa  pyixaTtaaH — YTMaraljiuru — TYFpHCHIAru
MabJIyMOTJIap KypCaTHUJIaH.

VY36ekucton Pecnybnmukacuna pyixarnan yTMaran J10pH BOCUTAJIAPUHUHT KIMHUK OaéHHOMAara
KUPUTUIMIIN Oerys TuOOuil €praMHMHT KadonaTiaHraH XaXXMH JOMpacuaa Ba MaxOypuid
VOKTUMOMN THOOMI CYFypTa TU3UMH/IA XapaXXaTJapHU KOILIAll Y4yH acoc OyaIManiu.

ComaTocTaTHH aHAJIOIJIAPHHHU KYJ/JIal Oyiin4ya KypcaTtmaJjap.

MaxkpoaieHoMaa KappoXJIUK aMaTuéTn MyBadGaKUITUHUHT TTACT SXTHMOJIN Ba MaXaJUTHNA
Ty3WJIMaJapHUHT CUKWIHIIN OYyiMaca, OeMop OuiIaH oneparusiad KeHMHTH TOPMOHA
KYpcaTKUYIapHU SXIIUJIAII YYyH OTepalusara anTepHaTuBa cudaTuaa, IyHUHTIEK,
oTIepaIusIad OJIMH OUpIIaMUH TOpU TEPANMUSICUHUHT HIMKOHUSTIAPUHUA MyXOKaMa KUJTHIII
TaBCHUS DTHIIAIIH.

1 |AxpoMeranusia 10py TEpanusIcyu yuyH OUpHHYM Aapaxkalu aopuiap cudarua
A |[coMaTOCTaTHH aHaJorIapuaad (porganaHuII TaBCUs ATIIIATU. YIapaaH y30K

MynnaTiu ¢oiganaHuil 3apypIUruHU XucoOra ojiraH XoJ/a, MpenapaTHUHT KIMHUK
camapaJopJIMry I0KOpH OYJraH y30K MyaaaT TabCUp KHITyBUM MIAKIapuaaH $oiinamaHul
TaBCHUS ATHIIAIN.

Kappoxank amanu€TuaaH KeHWH KacaJuTMK (DAoUIUTH CakJaHUO KoJica, KyIIuMYa JTaBoJjall
ycynu cudaruaa KyJiam TaBCHusl STUIIA TN,

Arap omeparusra Kapimm KypcatMa Oyica €Ku KacaulMKka OOFIMK acopatiap Tydaitim
KEYHKTHPHUIICA, COMATOCTATHH aHAIOTIIAPUHH OYIOPHII TaBCHUs TUIIA TH.

ComarocTaTiH aHAJIOTIapUHH HYp TepanusicuiaH KeHUH MaKCUMaJl TabCUp OONUTAaHUIIUAAH
OJIZIMHTH JaBpja OYIOpHII TaBCUs ATUIIAIH.

>N RN

Oxtpeotun JIAP Ba nmanpeorun™ xymnaii xaBd/doiina npodumiapu tydaitnm OupuHun
Japakaiad JOPH Tepanusich cudaTuaa KyIUTaHuIa u.

}H

Arap cOMaTOCTATHH AHAJIOTJAPDHHHMHI CTAHAAPT J03aCH eTapJIM Aapaaja caMapajin
oyamaca:



3B

* OKTpEOTUIHHUHT Y30K MYZJIaT TaAbCUP KWIYBUM INAKIH JO3aCHHU Xap 28 KyHJa Oup
Mapta 40 Mr raya OIIMPHIL TaBCUS ITHIAIMU.

* V30K MyAJaT TabCUP KWIYBUYH JAHPEOTUIHH KaOysl KWIUII OPAIMFUHU 28 KyHraya
KHCKapTUPHIL

» KomOuHMpianran Tepanus (kabeproyivH OuiaH)

* Arap cOMaToCTaTHH aHAJIOTJIAPUHUHT MaKCUMaJl J03ajlapy eTapiiu Aapaxania
camapainu OyimMaca, KaOeproJMH KYIIWINAIIH, XaTTO TUIIEPIPOIaKTUHEMUS OYImaca
XaM, aKpOMEeTaJINsl PEMUCCHSICUTA SpULIHIITA EpJaM Oepaiu.

41

[Tacupeorun JIAP

1A

[TersucoMaHT oJaT/Aa UKKUHYY Japaxalu Tepanus cudatuaa, y30K MyaaT TabCup
KUJIyBUM COMATOCTATHH aHAJIOTJIapU MaKCUMaJ J103ajapu €praMmua OMOKUMEBUI
Ha3zopatra SpUIIUIMarad 6emMmopiapaa KyulaHuIaIu.

V30K Mynnar TabCHp KWJIYBYM COMATOCTAaTHUH aHAJOIJIapUra pPe3UCTEHTIUK Oyica, Kyiumaru
JOpUIIAp TaBCHsI dTUIIAIH:

[Tacupeorn - TaOWMA COMATOCTATUHHUHT Y30K MYIIATIM KYI JIMTaHIJINA aHaJOTH,
COMaTOCTATUH PELENTOPIAPUHUHT 4 KUUUK TypUra TabCUp KHUJIAIH.

[IerBHCOMAHT - YCHII TOPMOHH PELENTOPIAPHHUHT aHTATOHHCTH XpcoOmanno, NYO -1
CHHTE3HM Ba CEKPEIMSICHHU OJOKIaiau, OOIIKa MEIMKAMEHTO3 JaBOJalll YCyJUIapHIaH
dapkau paBuIa, YCUII TOPMOHHM PELENTOpiIapH AaHTarOHHUCTUHUHI Camapajopiuru
ycumTa Xycycusitura 0oriuK smac (1A).

JdodamMun aHTaroHucTIapu

3B

JodamMuH aroHHCTIIapu OMpIaMYH JOPHU Tepanusicu cudaTuaa, acocaH yprada
napaxana UYO -1 kypcatknyu 10Kopu 0yaran Oemopiiapaa Ba/€Ku cOMaTOCTaTHH
aHasiorjapu OujaaH OMpPravKIa TAaBCUS dTUJIAIN.

3B

Hodamun (/[2) peuenTtopiapvHUHT CEJEKTHB arOHUCTH OYJIraH Ba KacaJUTMKHUHT
PEMHCCHUSICUTa DPUIINAII KMKOHUSTH HYKTal Ha3apuaaH OPOMOKPHIITHHTA KaparaHaa
camapanupok 6ynran Kabepronvuau Kymiamn ad3aapokaup.

4C

KaGepronmu coMaTocTaTH aHaJIorNIapy €KW METBUCOMAaHTHUHT MaKCHUMaJl 103a1apH
OunaH OMOKMMEBMI HAa30paTra spullla oMara Oemopiapaa Kyummya Tepanus
cudaruga Qoitnany OYIUITN MyMKHUH.

1A

bemopnapra qogamMuH aroHUCTIIApUHUHT MyMKHH OYJITaH HOXKYS TaAbCUPH XaKUIa
MabJIyMOT OepHIll  TaBCUS STWIAIW, MacajlaH: OIIKO30H-WUYaK TPAaKTUHUHT
TUC(HYHKITUSACH, OPTOCTATUK THIIOTEH3MS, OOI OFPUFH, OyPYH TUKHIIUIIH.

K¥ymmmmua nopunap pyiixaru (oitnananum sxrumonu 100% nan kam). doi :
10.1007/c11154020-09588-3



https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z

Jdopu BOCMTACHHUHT
@ XaJIKapo . 6 Hamunniaap
APMOKOJIOTHK FYPYX | oo AT Kyanam taprudn xapaskach
HOMHU
5 Muura
OMKPUITHH
HO(baMI/IH arOHHUCTIIAPH P p IOHaH 20raua MMF/CYT 2-4 3B
Maxan
Nunira
Hodamun aronuctiapu | Kabepromun 0,5 mr mosana xadrana 3 3B
Maxan 0,5 Mr raya xap KyHu
Tabunii /0. 0.6- 0.9
COMATOCTaTHHHHHT KYTI | [TacupeoTus * /0, 1,6 = 1,7 MI' Io3ajia kyHTa 7B
JIMTaHUTH aHAJIOTH 2 maxan
Veum ropmonn T/0, Xap KyHHU, MaKCUMal
peuenTopJapuHUHT [MerBucoManT * ynutad TypyBuu ao3a 30 1A
aHTarOHUCTH MI/CYT J1aH OILIMAacJIMIu Kepak

* _ Vmby npenapat ¥Y36ekucton PecryGnukacuna pyiixaTaaH yTMarag.
V36exucron Pecriy6iukacuaa pyifxariaH yTMaraH JOpH BOCHTATAPUHUHT KIMHHK GaSHHOMAra
KUPUTUIMIIN Oerys TUOOWM EpraMHHMHT KadosaTiaHraH XakKMU Joupacuia Ba MaxOypuit
VOKTUMOMN THOOMI CYFypTa TU3UMHJIA XapaXXaTJapHU KOILIAll Y9yH acoc OyaManiu.

4.1.3 ’KappoxJjuk apaJjianryBu: aMmOysaTop IMapouTaa MyK.
4.1.4. Keiitunru 0,m6 6opuii.

V30K MyaaaT TabCHP KWIYBYH COMATOCTATHH AaHAJIOIJIapu OWJaH  JdaBoJiamijia:

* V30K MyamaT TabCHp KWIYBYM COMATOCTaTHH aHAJOrJIapu OWIaH J1aBoJiall
camapagopiuruay xap 3-4 oiina (MYO -1 éku OI'TT épnamuna YT HE aHMKIAm OHIaH)
Ha3opaT KWIWII Kepak. Arap camapaJopiuK eTapiu OyiMaca, MpernapaTHUHT J03ach

oLIMpUIAIU €KH Tepanus KyluMya Jopuiiap OuiiaH KydalTupuiaiu.

* Tepanus Oonutanranugan 1-2 Hun yTrad, TOpU peMHCCHSICHra 3pHIITaH OeMopiapiaa
KEeHUHTU JOpHU-JapMOHJIAPHH JIaBOJIAIIHUHT MakKcaJra MyBOMUKIUIU TYFpPUCHAA Kapop
KabysT KHIMII yayH yHE 1-2 oiira Tyxtatuim Ba MYO -1 KypcaTKMuMHE aHUKIAII KEpaK.
Arap nopu Tepammscucuz MVYO -1 kypcarkumum HOpMan 6yi1u6 KoNca, JABONAHHII
TYXTaTUJIAIIN MYMKHH.

*  Xwurap Ba yT mydaru YTT Hazoparu — itmnna 1 mapra.



MennkaMeHTO3 Tepanus (POHUAA TOPMOHAJI MOHUTOPHHT

3C

JloamuH aroHHCTIIApH Ba Y30K MYIJIATIN COMATOCTATUH aHAJIOTIIapy OuiaH
teparms madituna CTI Ba MUY O -1 xypcarkuanapraas GoiijaTaHuiI KacaLIHK
(haomuruHUHT OeNThCcH crdaThaa TaBCUS dTUIAAA. Xe4 OyamMaranmia nyo -1
KYpPCAaTKMYUHH Ky3aTHII

3C

OI'TT maBomuna CTI' mapakacuuu ypranum ¢oiinani, aMMO MOHUTOPUHTHUHT
MaXOypHii 6yImMaran Myosaxacu XHUcoOIaHaIH.

3B

JlodaMHH aroHUCTIApUHH KYJUTala OONUIaHFUY THIIEPIPOIAKTHHEMHUS MaBKYy 1l
6ynranga CTL, YO -1 Ba poakTH 1apakaCHHK HA30PAT KMJIHII TIPErapaTHHHT
7103acH Ty3aTWITaH KyHJaH Oonutad 4-6 xadra yTrad xap cadap y3rapTupuirasia
ama’ira OUIMPUIIMIIN TaBCUS STUIIAIIH.

Hyp Tepanusi oaran 6emopiapaa:

Munura 6up MapTa THIONUTYHTapu3MHHM aHukiam yayH TTL, T4, KopTu3oi Ba KHHCHIL
TOPMOHJIApP aHUKJIAHAIH, arap Kepak 0yica, TOpMOHAJ TaBOJIAIl YTKA3WIAH.
Heiipoxupypr Hazopatu

KT ¢éxu MPT - nazopar omneparusigan 6-12 ol yrrav, KeWuH Wuiaura OMp mMapra aMmanra
OLLIMPHUIIA/IN.

Vunura Gup MapTa KYpUIIHK HAa30paT KWIHII YayH o TaIMOJIOT TOMOHHIAH TEKIIHPYB.
Akpomeranusi acoparjapd AUArHOCTUKAcH Ba JaBojialll - KaHAJIW JAuadeT, aprepual
TUINEPTEH3Us, KOpOHap apTepus KacalIMKIapH Ba 0.

Hyp Tepanusiian keiiMHIru 1aBpaa demopJapuu 0aud Gopuin

1A

CTI Ba UYO -1 napaxanapHHHHT KeUMKTHPUITaH GOCTHPHIMIIMHY XUCOOTa OJIraH
X0J11a, OpaIMK HuliapJa 10py TEpausacu KypcaTtuiaan

2B

Hypnaaumgan 5-10 iiun ytray, optud 6opu tenaeHcuscu 6mian kamuaa 50% ra
HdTagurad ruronUTYUTAPU3MHIHT MyYMKHH OYJITaH PUBOXKJIAHUIIH OMJIaH OOFJIUK
xoJa, bapya 6emopapra Oyiipak ycTu 0e3napu, KaTKOHCUMOH 0e3 Ba JKUHCUI
0e3mapHUHT (PYHKIIMOHAN XOJMaTHHU BaKTH-BaKTH OWJIaH Ky3aTUO OOpPHUIIT TaBCHS
STHIIAIU. Arap Kepak O0yica, TErHIUTH YPUH 0OCYBYH TOPMOHAI Tepamus
TaliMHIaHaaM. EI KOHTHHreHTra Ba HACT KOJIMPHIIHY PeKaNTaTUPAETTaH
WHCOHJIAPTa aJloXya Y5TUOOP OEpHUIll TaBCHS STUIIA[H.

1A

OHJIOKpHUH (PYHKUHUSHUHT MyHTa3aM MOHUTOPUHTY YMPOOJ amajra Oy pHIALIII
Kepak

4C

Hyp tepanuscu nepedpoBackyiisip KacaJsIMKIIap Ba ylIapAaH YIuM XaB(QUHUHT
ommmura (4 6apaBapraya), KYpUIIHUHT Oy3uniny (6emopiapHUHT 3% raya),
MKKWJIaMYH MUl IIUIIA Ba PaIMOHEKPO3HUHT Maio Oynumm (6emoprapHUHT 2%
raya) ou0 KeJIUIIM MyMKHUH, IIYHUHT y4yH 6apda 6eMopiap HeBpOJIor, 0(pTaaMoIor
TOMOHH/JIaH IOMMUH TEKIIUPYBJIaH YTUIJIApU Ba arap Kypcarma 0yca, MUSHUHT




MPT (KT) TexmupyBu TaBCHUs 3TUIAAN

Axpomeranust Ounan orpuran Oemopiiap y30K MyJJaTiIid Ba arap pemuccus Oyiamaca,
AIIaNI KOWUIATW SHIOKPHHOJIOT TOMOHHMIAH yMpOOJ Ky3aTyB OCTHAA OYJIMIIIAPH Kepak.

[IIynuHraek, KacaJUIMKHUHT

TU3UMIIA

acopariapyuHu Y3

PUBOKJIAHUIIWHYU OJIJMHU OJIUII YYYH yJIapHH Ky3aTHO OOpHIL Kepax.

BaKTHUIA

JTaBOJIalIl

AKpOMerajJIMsiHiHT TH3MMJIM acopaTaapunu Ky3atum (Melmed, et al. Pituitary, 2012).

Ba

paBumia kytapuiarad UYO -1,
HOKYJIaii ouJIaBUi aHaMHe3 OnIaH)

Jnarnocruka ycynu VYupamnu Tascus
cuH(U

Kb ymuam Joumuit A

9XO KI' Ba OKTI’ Xap i B

Tyarn (Yi#Ky) amHoe IIKajgacu Xap iunm A

(Epworth scale)

[epudepux Bena Ba apTepusiap Xap Muny, atHUKCa TUraHTU3MIa C

V3T rekmnpysu

I'mroxo03a MeTaboau3Mu Haxopru rimoko3a — xap 6 oiina; C

KypcaTKuuiapu

HbAlc — xap 3-6 oiina, tuaberna

YMyMuii TECTOCTEPOH, KOPTU301, Xap nunun A

nposaCtuH (M)

JI, ®CI', 17B-actpaguon  Ba Xap i (€K XOMUIIaJOPIINK A

npoJiakTuH, Koptuzoin (K) peXanalTHpUIaETIaH/a)

JEXA Xap 2 iiunga octeonoposaa C

YMypTKaHHMHT KYKpak Ba 0el Xap 2-3 iinnna ocreonoposaa C

coxajiapu peHTreHorpaduscu

Kononockonus Xap 10 iinnga (xynuH4a: JOUMHN A




IIporokoana TaBcudIaHraH AMArHOCTHKA Ba IaBOJIALI YCYJUIAPHMHUHT XaB(CH3JIUTH Ba
AABOJIAII CAMAPAIOPJIUTH KYPCATKHYWIAPH

+  KAaCAUIMKHUHT OMp KaTop KJIMHHUK OENTrMIapuHd HaMOEH OYIUIIMHUHT Nacaluim EKu
WYKOJIMIIIN:

« 0ol OFpUFH, TEpJIAIIHU KaMaluIlIH;

e KO3J1ard y3rapuiuiap SXUIWIaHUIIN, KYJ Ba OEK Xa)KMUHH KaMalullIu;

e MEXHAT KOOWIHMSITHHHU OIIUIIIN;

. penpoxyktuB QyHKIMsHY THKIaHumy 0 MY O -1 gapaskacHHE HOPMaIIIAIIALIH

« ¢ynkuuoHan tectiaap OunaH TacaukiaaHran Hopman CTI cekpenuscMHM TUKIIAHUIIH,
KYpHIll MAaliJJOHUHY TUKJIAHUIIN



AKpomezanus ounaun ozpuzan 6eMopHUHZ Y7 Xapumacu

O

IukosTnap: Ky, OEKHUHT KaTTaJAIINIIN, 103 XyCYCUSITIAPUHUHT Y3rapyiin, Ko, OypyH, J1a0, KyJIOK,
s Ancopumm ouazHocmuxu u aeuenus Akpomezaniuu
MACTKH KaFHUHT KaTTaJalluIy (IPOTHATU3M), TUIIJIAp Opacuaard OYIuIMKIIap naimo 0ymumm

O

(mractema), 6011 OFpHUFU, KYKpaK KaaCHHUHT KaTTaJaIlHIINd, Xai3 JaBPUHUHT Oy3WJIUIIH. , THOUIO0,

o o 0
KMHCHUHU KYBBATHUHI ITaCaWUIIH, 66HYH_ITJ'II/IK

KITMHAK TeKIMMpPyB. AHTPOIIOMETPIG, TAIKA TCKIINAPYB, OCMOPHIHT (POTOCypaTIapAIad TAKHA

KYPUHUIIJAry Y3rapuiuiapHu YpraHuil, KOH O0CHMMH Ba ITyJIbCHU YT4aIll.

y

Oukonozus

B3/ VMme? KOH 6a d)uﬂuaﬂﬂapu

MmapkKasu ea -

OIl: i KTMII/MTIII:
yMgmuu h M \ PHHATIM: Yuysuii xon 6a cuiioux
KOH 64 CUtlOUK  Ymymui UK cutioux _m KOHOA

E

mMaxaunu, KOHoa MAXAau, KOHOa wakap — wakap MyKoopu,

Muxoopu, MUKOPpU,
CysACUHUHE anamepa
OKT”

2eapu), KyKpax Kagacu

opmanpmonoe, neeponoe, (opeanomezqius?) YTT, yponoe, curnexonoe
xypvey CTE apicun T4 TTT

penmeenoepadusicu (mypx

OKI, 6ow gupogusz 6esu MPT, kykpax

Kagacu

mecmocmepoH.

Kopmu3oi,

maxaunu, Konoa waxap muxoopu, KT,

OKT, maKap aunoghusz 6esu MPT, kykpax Kagacu

KANKOHCUMOH (eB 8a uyKku penmeeHocpagucu,

PEHM2eHo2pamMmMacu, KAIKOHCUMOH De3 6a
uuxu opeanaap YTT, CTI, UDP-1,
nponaxmun, JII, @CT, spxunT4, TTT,
KOpmMu30.1, NPOIAKMUH, MeCMOCMepPOH,

penmeenozpammac, ampaouon. Ixo9KT, bow mus Kon

MOoMUpAAPUHUHE OONNIEpocpaAPUicU,
kononockonus. CTI kypcamxuyunu
aHuKaIQW Ounan 2noKo3a 6apoouwIuUK
mecmunu ymkasuwt. CTI" cymkanux
pummunu anukiaw. Opmanvmonoe,

opzawnaap

npoOJIaKmMuH, HeepoJioe, ypojoe, CUHEKOJI0z,

ncuxomepanesem, JIOP kypysu

Meouxkamenmo3s oaso

_odumansronos

Hyp

& 5 CoPUIIUC,
YPOJI02, 2UHEKOI02 KYPY8 \

Onepamue oaso:

la's W 4

PHHATIM

mepanuscu: "

OlIl:

mepanusiHu Kysamuutl ea

un?npnm KL

mepanusinu Ky3am

KTMII/MTLI:

uut ea Hasopam Kuauul

B3/ ea PUHATIM:

dogpamun azoHUCmAApU, CAHOOCMAMUH AHANO2NAPU,

VI peyenmopnapu anmazonucmaapu




5. TUBBUM EPJIAM TYPJIAPUHU KYPCATIAH XOJIJIA KACAJTXOHAT A
ETKM3UII YUYH KYPCATMAJIAP.

Pexanmamrupuiiran kacanxoHara €TKU3UII YIyH KypcaTMmanap:

1. Axkpomeranus TalIXUCUHH TEKIITHUPUII Ba KACAJUIMKHU OJTMO OOPUII TAKTUKACHHH aHUKJIAIIT
3apypaTy: BUJIOST SHIOKPUHOJIOTHS OYIUMHUIA peKaTAIITHPUIITAH KacaaxoHara ETKA3HIIL.

2. XXappoxauk ityau Ounian gaBoJiain (HeHpoHaBUTallUs HA30paTH OCTHAA TPAHCHA3aI
aJICHOMEKTOMHS) - UXTUCOCTAIITHPUITAH HEHPOXUpPyprust Oy Iumiapuia peskalalTipuiIran
X0J1/1a KacainxoHara €Tkusuil. KacanxoHnara éTKu3uin gaBoMuiiinru yprava 14 nan 21

KyHraya.

3. Akpomerainus acopaTJapyuHHA JUHAMHK Ky3aTHUIII Ba JaBOJIAII - MUHTaKaBUH
UXTHCOCTAIMTHPUITAH YHIOKPUHOJIOTHUS EKH TEPANeBTHK OYIIMMTIa pexaJallTHPUITraH X0J1a
kacanxoHara érkusuii (5 - 14 kyn)*

4. bemopra raMMa-Tepanus KypcuHu yTkazuui (6-7 xadra)

6. CTAIIUOHAP IIAPOUTJIA JABOJIAII TAKTUKACH

6.1. HomeaukamMeHTO3 JaBoOJjalll: Mapxe3ra puos KWl (palMoHJa CEKMH Xa3M Oyianuran
YIJIEBOAJIAPHU Y3 UUUTa OJIraH O3UK-OBKATIAPHUHT YCTYHIIUTH), SXTUETKOP PEXKUM

6.2. MeaukaMeHTO3 JaBOJIALI

MenukaMeHTO3 1aBoJialll KYIMHYA )KappOX/IMK Ba (EKM) Hyp Tepanusra Kymumda cudaruaa Eku
acocwil JaBosiall ycynu cudaTHia KYJUIaHWJIaAWd Ba Y30K BakT JaBOMHAA, KYMUHYA yMmMpOOXd
amasra ommpuiaaan. XKappoxaukaan KeMnH OMOKMMEBHI Ha3opatTra 3puIiia ojMarad oemopiapra
nopu Tepanusicd TaBcus 3twiagu (1A). bupnamum TrOOuil Tepanus xKappoxJIUK Hymu OuiiaH
JaBoJIallira Kapimd KypcaTMacu OynraH €KW >KappoXJWKIaH Ooml TopTraH OeMopiap ydyH
KYpcaTHJIaIM Ba SIXIIM HATHXKa Ba >KappoXJIMK MyBaddakusatu ydyH mact xaBd octuia aed
XHcoOIaHaural TaHJIaHTaH 6eMopiapaa Kypuod YMKuiIMiyu MyMkuH (2B).

XO034Upru BaKkTAa AKPOMerajJusiHu 1aBoJiall y4yH yuTa Toudamaru gopuJaap
KYJJIAHWIAIM:

¢ COMATOCTAaTUH aHAJIOTJIApH;

* odaMuH peLenTopiapy aroHUCTIapH;



* CTI" peuenropiapy aHTarOHUCTIIAPH.

Acocwuii nopu Bocuraiapu pyiixaru. doi : 10.1007/c11154-020-09588-3

Jlopu BOCMTACHHUHT XaJKapo . Hamunnap
DapMOKOJIOTHK IypyX NMATeHTJIAHMAraH HOMH Kyaiam rapTudn fapaacu
V30K MY AIaTIN 10-30 mr 1 maxan
comatocTaTuH anatoriapn | OKTPEOTHL 28 KyH M/0 1A
V30K MYJUIATIH | o0 peoTH* 60 — 120 mr 1 LA
COMAaTOCTaTHH aHaJIOrJapu Maxan 28 KyH, T/0

* - ymOy nmopu BocUTalapura KIMHUK OaéHHOMa wmatHuAa (*) Oenrucw KyWuiaaauw Ba

IpenapaTHUHT  Y36eKHCToH PecrmyGmukacmpaa —pyHXaTnaH — yTMAarawidrd — TYFPHCHIATH
MabIyMOTIAp KYpCaTHIamu. Y30eKHcToH Pecmybimkacuma pyiixaTmaH yTMarad  mopu
BOCUTAJIAPMHUHT KJIIMHUK OaéHHOMara KUpUTWIMIIM Oermyn THOOMi épraMHUHT KadoaaTiaHraH
XQKMH JIoMpacuia Ba MaxxOypui WKTUMOMN THOOMH CyFypTa TU3UMHIA XapakaTJIapHU KOILIall
y4yH acoc Oynmaiinu.

ComaTocTaTHH aHAJIOIJIAPHHHU KY/Ial O0yiin4ya KypcaTtMaJjap.

MakpoaieHoMaa KappoXJuK aManuéTn MyBadGakKuITUHUHT TTACT SXTHMOJINA Ba MaXaJUTHIA
Ty3WIMaJapHUHT CUKWIHIIN OYyMaca, OeMop OuiIaH oneparusiad KeHMHTH TOPMOHA
KYpCaTKUYJIapHU SIXIIAJIANI YIyH OTlepaliysra anTepHaTuBa cudarnia, IryHHHTICK,
oTepanyvsIaH OJIMH OUPIIaMYH JOPH TEPATHSICHHUHT UMKOHHUATIAPUHA MyXOKaMa KUJTHII
TaBCHSI STHIIAIH.

Akpomeranusiia MCIMKaMEHTO3 Tepanus yayH OUpUHYH Japaskaiu J0puiiap
cudaTrIa COMaTOCTaTHH aHAJIOTIapuaaH (oianaHnuI TaBCUs STUIIAAN. YIlapJaH
1A Y30K MyIaT/U (hoiiaiaHuII 3apypIAMTHHU XUCOOTa OJIraH X0Ji/aa, pernapaTHUHT
KJIMHHUK caMapajiopJIury I0KOpU OYIIraH y30K MyAIaT TabCUP KHITYBUH IAK/UIapUIaH
GolianaHuII TaBCUs YTHIIAIH.

2A Kappoxiauk amManu€TugaH KEWWH KacaJUTUK (aoJUTMTH CaKJIaHWO KoJica, KyIImM4Ya
JlaBoJjaIl ycysiu cudaruma KyJamn TaBCHus dTHIIaIN

Arap omepanmsara Kapmu KypcatMa Oyica €km  OOFiIMK acopariap Tydaitim

4C
KEYMKTHPHUIICA, COMATOCTATHH aHAIOTIAPUHH OYIOPHII TaBCUs ITHUIIAIH.

A ComaTocTaTHH aHAJIOTIAPUHU HYP TepaNUsICUIaH KeUUH MaKCUMaJl TabCUP
OONUIAHUIIIMIAH OJIMHTH JaBpja OyIOPHII TAaBCUS STUIIA/IH.

LA Oxktpeotun JIAP Ba manpeotun™ xymnaii xaBd/doitna npodpumiapu tydaitnm OupuHIn

Jlapakalld JOpU Tepanusicu cudaruaa KyJaHuIaau



https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z

Arap coMaTOCTATHH AHAJOTJIAPUHUHT CTAHAAPT 03aCH €TapJIM 1apakajaa caMapaJin
O0ysimaca:

3B

* OKTpPEOTUTHUHT y30K MYyJIaT TabCUP KUIYBUH IIAKJIN JO3aCHHU Xap 28 KyHaa Oup

Mapta 40 Mr raya OImmpuIl TaBCHUs dTUIAIH.

* V30K MyAIaT TabCHUP KHITYBUYH JIAHPEOTUIHH KaOyJl KHJIUIII OPATMFUHU 28 KyHTada
KACKaPTHPHII
* KomOunupnanran tepanus (kabeprojauH OWIaH)

* Arap coOMaToCTaTWH aHAJIOTJIAPUHUHT MaKCUMAIl J03aJlapy eTapiiv Aapaxasna
camapaim Oyimaca, KaOEproJIMH KYIIWIUIIHN, XaTTO TUIIEPIIPOJIAKTHHEMUS OYiMaca
XaM, aKpOMETIHsI PEMUCCHSICUTA SPULIHIITA EpaM Oepajiu.

41

[Tacupeorun JIAP

1A

[lerBucomaHT ofaTja UKKUHYM JapaXkalld Tepanus cudaruia, y30K MyaaaT TabCcup
KAJTYBYM COMATOCTaTHH aHAJIOTJIApU MaKCUMaJl 103aapH Epramuia OnOKUMEBHIA
Ha3opaTra 3pHIIWIMarad 6eMopapaa KyJUTaHuIa u.

V30K MyJaT TabCHp KMITYBYM COMATOCTATHH aHAJIOTIapy OMIIaH Tepanusra pe3sucTeHTIMK Oyiica,
KyWHJaru Jopuiap TaBCHsl STHIIAIN:

[Tacupeotun - TaOuMil COMATOCTATMHHUHI Y30K MYAJATIM KYI JUTaHIJIU aHAJIOTH,
COMAaTOCTATHH PELENTOPIAPUHUHT 4 KNUUK TypUra TabCUp KUJIAIH.

[IerBUCOMAHT - YCHII TOPMOHH PELENTOPIAPUHHUAT aHTATOHUCTH Xucobmann6, UYO -1
CHHTE3M Ba CEKPEIMSICUHU OJIOKJIaiau, OOIIKAa MEIMKaMEHTO3 JaBoJialll yCyJUIapuIaH
(bapkiu paBuIIIa, YCHII TOPMOHHU PEIENTOPIAPUHIHT aHTaTOHUCTUHUHT CaMapaopJIUTH
ycuMmTa Xycycusatura 0oriauk smac (1A).

JopamMuH aHTaroHUCTIAPU

3B

Jodamun aroHucTiapu OupiamMuu A0py Tepanusicu cudaruia, acocaH yprada
nmapaxana UYO -1 kypcarkuuau 10Kopu Oynran 6emopiapaa Ba/€Ku COMaTOCTaTUH
aHaJyoryiapy OuiiaH Ouprajukaa TaBCUS STUIIAJH.

3B

Hodamun (/12) penenTopIapUuHUHT CEJICKTUB arOHUCTH OYJTaH Ba KaCaUTMKHUHT
pEMHCCHUSICHUTa SPHUIIUIIT UMKOHHUATH HYKTau Ha3apuaaH OpOMOKPUIITHHTA KaparaHaa
camapanupok 0ynran Kabepronuuuu Kysuiam ad3aipokaup.

4C

KaGepronmu coMaTocTaTH aHaJIOTNIapy €KUM IETBUCOMAHTHUHT MaKCUMaJl 103a1apH
OunaH OMOKMMEBMI HAa30paTra spullla oMara Oemopiapaa Kyummya Tepanus
cudaruga Qoitnany OYIUITN MyMKHUH.

1A

Bemopnapra nodamMuH aroHUCTIAPUHUHT MyMKHUH OYJIraH HOXYS TabCHPHU XaKUIa
MabJIyMOT OCpuIl  TaBCUS OSTUJIAIU, MacajlaH: OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
TUC(YHKIUSACH, OPTOCTATUK THITIOTEH3HsI, OO OFpUFH, OYPYH TUKUIMIIH.

K¥ymmmmua nopunap pyiixaru (poitnananum sxrumonu 100% nan xkam). doi :
10.1007/c11154020-09588-3



https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11154-020-09588-z

Jdopu BOCMTACHHUHT

DapMOKOJIOTHK I'YPYX i?;:::f :1) AHMATaH Kyniaam tapruon Jamuniiap napaxacu
HOMH
WNunmra
JloaMuH aroHUCTIApH bpomkpunTiH 10man 20raya mmr/cyt 2-4 3B
Maxa
WNunmra
Hodamun aronuctinapu |Kabepromun 0,5 mr nosana xadrana 3 3B

maxai 0,5 Mr raya xap KyHu

TabOuui
1/0, 0,6 - 0,9 Mr M03ama KyHaa

COMATOCTaTHHHHHT KYTI | [Tacupeorns * 7B
2 Maxan

JIUTaH]JTH aHAJIOTH

¥Ycum ropMoHH T/0, Xap KyHH, MaKCUMal

peuenTopJapuHUHT [MerBucoManT * yiurad TypyBun ao3a 30 1A

aHTarOHUCTH MI/CYT JaH OIIMACIUTU Kepak

* - VmGy npenapar Y36exucron Peciy6nukacuna pyixaTaan yTMaras.
V36exucron Pecriybiukaciaa pyiixaTaaH yTMaraH DOPH BOCHTANAPHHHHT KITHHHK OaéHHOMAra
KUPUTUIMIIN Oemyn THOOMH EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaXKMH Joupacuia Ba MaxOypuit
WOKTUMOUHN THOOMIA CyFypTa TU3UMH/IA XapaKaTIapHHU KOTUIAI yUyH acoc OViIMaiian.

6.3. Xupypruxk aasoJiau

TpanccheHnonaan xappoXJauK (IHIOCKOMUK EKM MUKPOCKOIIUK) EpaMuia YCMaH!
pe3eKCus KWIIMII KYTUMIMK OeMopiiap yuyH XaB(hcus Ba camapaiy acoOCU JaBOJIall

= xucobmanaau. KappoxJIMK peMUCCHSICHHUHT aCOCHI KYpCcaTKUWIApH: YeMa XaKMHU,
unBasuBura (Knocn gapakacu) Ba HESHPOXUPYPTHUHT TaXXPHOACH.
B OnepanusnaH ONIMHTE KOH 3apaobmma YD KypcaTKHuM XaM IKappOXIIHK

PEMUCCHUACUHHUHT MYXUM OMUJINA XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

DKCTpace/isip MakpoaJieHoMaja (alHUKca, Jarepoceiuisip EHMInIl, KaBepHO3 CHHYycClapra Ba
aCOCH CysIK CHHYyCJIapuTa YCUO KHPHUIIA), )KapPOXJIUK caMapaJopIMTUHUHT 1MacT YXTUMOJIH Ba
MaXaJUIMi Ty3WIMaJTapHUHT CUKWIMIIUHUHT UYKJINATU:

. YcenMra XaKMUHU KAMaUTUPUIL Ba HATHKAAa JOpU KU paguanus

B TEPANUsICHUTra KaBOO peaKUUACUHH SIXIIMIANI YUyH KAPPOXIUK TaBCUS ITUIIAIH.

. bemop Owitan MykoOu 1aBosam ycyiu cudaTtuiaa OupiaaMun TOpH Tepanuscu
UMKOHUSATIAPHHA MYXOKaMa KWJIAIT TaBCUS STUIIAIIH.




Onepauusagad KeiiMHIM MOHUTOPUHT

Onepanusian KeHUHTH OUPUHYH CyTKaaa YCUIII TOPMOHHHHUHT 0a3all JapaKacCuHU
2C YpraHulll TaBCUs dTUIAIHN.
CTI <2 Hr/mi y30K MyJIaTJIM PEMUCCHUSIHUHT O€JITHCH XMCOOTaHa 1.
OI'TT Baktuga CTI' MUKIOpHHU aHUKJIALI TaBCHUS 3TUJIAAU - onepauusaal 7-10 kyH
2C yTrau, myHuHraek, 12 xabragan keiind. Onepanusnan 12 xadra yrray, YO -1
Japa)KacMHM YI4aml TaBCUs dTHIIa TN
LA Pemuccusiau TyFpu aHukiam yuyH KoH 3apaoouna MYO -1 gapaxacunau
omepanusaaH KeHWH KaMuaa 3 oi yTrad 6axosar Kepak.
30 bom must MPT Hazopatu onepanusgan keiinH 12 xadragan ogauH, ONTUMAI Tap3aa
6 oliJaH KeWHH YTKA3UII TABCUS ATUIIA/IN.
Onepanusiad KEWUHTY 3pTa JaBpJa KOH JIEKTPOJIUTIIAPUHM YPraHUIL, KaHACHU3
e nuabeT maigo Oynumy €k OenruiIapuHUHT THHAMUKACHHU Ky3aTHIII Ba arap
KypcaTma OyJca, rmiia3mMa Ba CHHIUKHIUHT OCMOJISUITUTHHY TEKITUPHII TAaBCUS
STUIIA]IN.
3C Byiipak ycTu 6e31apu Ba KATKOHCUMOH O€3HUHT (haoJIUSITHHN HA30paT KUJIMII Ba
arap Kepak 0yica, ypuH 60CyBYM TOPMOHAJ TEPATTUSCHHN OYIOPHII TABCHSI STHIIATH.
Onepanusnan keitunru 6-12 xadprana ypux 60cyBUM rOpMOHAJ Tepanuscura oyiaran
3C 9XTUEKHU OaxoJall y4yH KaJKOHCHUMOH 0e3 Ba >KMHCHUN TOPMOHJAp Japa)KaCHHU
TaKpOPUH TEKIIMPUII TaBCUS ITHIIAIH.

6.4 Hyp Tepanus

Hyp TepanusickHUHT WMKKHTa acOCHH TypH MaBXyHd: aHbaHABUM (paKIMsUIaHTaH

paauoTeparns Ba  CTEPEOTAKCUK  PaguoKappoxJuk. CTepeoTakCHK  pPaluoKappoXJIUK
KyHuJaruiapHu Y3 u4mra ojlaJu: raMMa Ba KHOCPHOX XamJia FOKOPU SHEPTUsUIH (OTOHIApAaH
doiinananran xonna YU3UKIN Te3aTruy

3B

Opaknusianran paguotepanus ogataa 160-180 pax mozacuna xadracura 4-5 mapra
5-6 xadTa maBomuaa ymymuii gozacu 4500-5000 pan yuyn Oyropunaau. Ymoy
TypAarv Hyp TepanusiCUJIaH CYHT PEMUCCHSATA SPUIIMIIT Myaat S vuiijaan 20
nnnrava.

3C

CrepeoTakcuK XappoXJIUK Ba (hpakIUsIIaHTaH paauoTepants yCyJulapu ypTacuiaru
acocuil (hapk IIyHIAKH, aHUK YEKIIaHTaH Xyayara (JkKoira) Top kaMmjaaHraH HypHU
Oup MapTa XKyza KarTa 103a/1a 1000pUIl UIMKOHHUITH MaBxy 6ynuo, Oy acopariap
COHMHH CE3UJIApIIU Japakaja KaMauTHpaau Ba HYp TEPANMSICHHHUHAT YIIOY yCyIH
camapaJopJuruHu omupaay. Hypnanumm rammanox €pamuia amanra
OIIMPUITAH/IA, PAAHOAKTUB K0OanT-60 6ynran 201 MmanOamgaH yuKaaurad ramMmma
HypJIap¥ KOHLIEHTPALMSACH TOP MaiioHaa TymiaHaau. CTepeoTakCuK
PpanuOKapPOXJIMK YTKAZWITaHAa PEMUCCHSTA SPUILINII MYIIaTH 2 WAIJaH 7 Huarayva.




Hyp Tepanusicunu acocuii maBojam ycynau cudaruaa dhakaT Kydnuaard agecHOMAIKTOMUS
KWW MyMKUH OYTIMaraH Xosuiap/a KyJulall TaBCUsl dTHIIA TN

0 JKappOoXJIMK yCyJjja JaBOJjallra MyTJIaK Kaply KypcarMajiap MaBxKy AU

LA 0 OEMOPHHHT KapPOXJIMK apallalllyBUIaH KaThbUil BO3 KEUUIITU

0 MEeIUKaMEeHTO3 JaBOJIAILIA IOPY BOCUTAIAPUHUHT camapa OepMaciuru €ku
OpraHu3M JIOpUHH KaOyJ KHJIMAaCIIUTH

K¥ymumua ycyn cudarnma:

O Atpodaaru Ty3wiManapra, ury *ymJjajaH KaBepHO3 CUHYcJapra Ba XaTTo
e yakka Oynakjapra MHBa3uWB KMPraH arpeccuB runous ycmaiapu yayH.
* aJeHOMa TYJIHK OJHMO TalllaHMaraH TaKaup/a, alHUKca caaOuii THCTOIOTHK
xyJnoca 6ynranna (kym corsmm Mutosinap, Ki-67 rokopu npoimdeparnms
WHJIEKCH, Xy)Kaiipa aTUTIUSACH) KeMHHTH Xy>kaiipa npoaudeparuscuan Ba CTI
TUIEPIPOTYKCUSCUHE OOCTUPHII YUYH.
* CowmarocTaTvH aHaJOIJIapu OWJIaH Tepanusra pe3sUCTeHT OemMopiap €Ku yioy
TypJiard JaBOJIAHUIITA KUIIUN KapIIu KypcaTMaiap MaBxKya Oyiranmia,
IIYHUHTICK, JOPU TEPATUSICHHUHT JAaBOMUMIUTHHUA KUCKAPTUPHII YIyH
(maBosyan HapXWHU MACAUTHPHUII EKU Tepanusi EMOH KalyJl KHJIMHTaHa).
Hyp Tepanuscu 6emopnapaunr 60% naH opTuruga OMOKUMEBUIN KYpCcaTKUUIaApHU
HA30paT KWJIUIIM MyMKUH Ba YCUMTa YCUIIMHHI HAa30paT KWIKIIIA FOKOPU caMapaiu
1A (>90%), ymp601 KUMMAT THOOWI JaBOJIAHHIITHYA WYK KUJIHII HCTUKOOUTApUHN
TaKIA( KATAIH.
Hyp TepanusinuHr camapagopaurura gaBo oonutanranaan 10-15 iwn yrrad spummin
L MYMKHH

PannanuoH Tepanus y4yH Kapum KypcarMaJap:

Arap azieHOMa KypyB HEPBJIApY XHMa3MacHTa SKUH >KOUJIaIran oyica (SMM 1aH KaM)
HYp TEPanUsICUHH YTKA3UII TABCHUS dTHIMAIM (Kapiiy KypcaTrMma), alHUKCa KYPYB
MalJJOHUHUHT HYKCOHJIapH MaBXy 1 OYJica, Hyp TepanusChIaH KSHUH MU a0
O0ynaau, Oy MaBxKy KYypHUIll Oy3WIHIIIMHA Ky9aUTUPUIITH MyMKHH.

3C

Keiinaru om6 6opui

* KApPOXJIMK YCyJHWJa [aBOJIalll Ba Hyp TEpamusCHOaH CYHI OeMmMop sfmIamr >Koiugaru
SHIOKPUHOJIOT MHUQOKOpU Ky3aTyBuaa Oynaad Ba 3apyp Xoiiapaa KypcaTma Oyitnua
MaTOTCHETUK TEPAIHsl OJIaIu.

* onepalysiad KeHMHIY MOHUTOPHHT



* Onepanusiian KeMuHTH 3pTa faBpAa (5-8 KyH) OenruiaHrad JaBoJialll caMapagopJIMTHHUHT
ropmoHan Mmouutopunru CTI 'HM aHMKIanIaH noopar.

*3, 6 Ba 12 oiiman KeiinH Ba KeitmH yopakma 6up mapra OI'TT masomuma UYO -1 éxu CTT
anukiananu. CTT muknopu <0,4 MKr/mit (FOKOpH ce3rup Taxjmmuiap Epaamuaa) €ku <l MKr/mi
(ce3rup TaxymmiLiap €paaMuaa) pEMUCCUSHU aHIJIaTalu;

* Bupunun 1-10 KyH MUMAa TPOI FOPMOHJIAP AHMKIAHAAK. YPHUH GOCYBUM TOPMOHAI TEPaIlHs
IIIOKOKOPTUKOM]] HATHIIMOBYMIIMTMHH TYJIUPUIIIAH OonutaHuIy kepak. KankoHcuMoH 6e3ra
JIOpY BOCUTAaJapuHM 1-2 olijaH KerH OYyIOpHUIIT MyMKHH.

* Jlopu pemuccusicu Oyiaran Oemopiapaa, Tepanus OommaHraHugaH 1-2 Wui yTrad, KOJIIUK
runodu3 QyHKUMACMHM aHUKIAm yayH MYO -1 HasopaTd ocTMAa JaBONAHMIIHE 1-2 oiira
TyxTatnm TaBeus Sthmamd. Arap UYO -1 mapaxacu HopMan OYmu6 Kolica, JaBOJTAHMII
TYXTaTHJIA/IH.

* V30K MyJaTiI COMAaTOCTATUH aHAJIOTJIAPUHU OJiraH OeMopJapaa iuiaura Oup mMapTa Kurap Ba
YT UYJIIapUHUHT YITPATOBYIL TEKIIMPYBU YTKA3WIAIN.

* Hyp Tepanusicu onran Oemopnapaa wunura oup mapra TTI, Dpkun T4, AKTI, koptuzomn,
TOHA/IOTPOII, )KUHCHI TOPMOHJIAp, MPOJIAKTUH aHMKJIAHAIW Ba Kepak Oynranaa ypuH OocyBun
rOpMOHAJI Tepanus YTKa3HIaau.

* Heitpoxupypr, KT Ba MPT ky3aryBu - 6-12 olifan KeinH.

* K{puirau HazopaT KWIKII y4yH Huuura 6up MapTa oTaaMoIor TOMOHH/IAH TeKIITHPYB.

* AKpoMeraius acopaTiiapy - KaHIJIu AUadeT, apTepuall TUIepPTeH3Us, I0paK HIIEMHUK KacaJUIUTH
Ba OOIIKAJapHU TAIIXUCIIAII Ba 1aBOJIAIIL

IIporokonna TaBcudIanran AUATHOCTHKA Ba AaBOJIALI yCYJUIADHMHUHT
AaBOJIAII CAMapPAJOPJIUry Ba XaB(pcusauru kypcarkuuiaapu Hamoén 6ynummuHuHT
racauimm €K1 NyKOIUIIN:

* OOl OFPUFHU, TepJalll, 103, KyJuiap, OEKIapHUHT IIUIIHALIIN

* [03[1aTH Y3rapuIUIapHUHT SIXIITWIAHUIIN, KYJT Ba OEK XQXKMUHUHT KHYpanuIIN

* MEXHAT KOOMJIMSATHHH OIIUIITN

« VO -1 mapakacuHu HOpMara KeJIHIIHI

* ¢hyHKIIMOHAT TecTiaap Ounan Tacaukiaanrad HopMan CTIN cexpernuscrian THKITAII
* KYpHII MaiiIOHJIApUHHA TUKJIAIT

Axpomeranusi peMuccusicn Me3onjiapu Tyauk pemuccus

* ®A0JUTMKHUHT KJIMHUK OCNTHIIapu HyK

e bazan CTT" <0,4 ur/mn

* OI'TT donmna muanman CTT muxmopu < 0,4 MKT/MII (FOKOpH Ce3THp TaxIiiuiap EpraMuia) EKu
<1 Mkr/mi (cesrup Taxummiap épmamuma) © JKunc Ba émra kapa6 UYO -lauHr HOpMan
JapaxacH.

Pemuccusi maB:kya smac
DaoJTMKHUHT KIMHUK Oenrunapu 6op



0 OI'TT donmna muauman CTI" muknopu > 1 ar/mn (> 2,7 MmEn/n) O
UYO -1 MEKIOPHHUHT OPTHILIL.

1. AKpoMeraJJMsIHMHT OJIIMHH OJIMII YOPaJIapu MaB:KyA 3mac. PakaT OomHU
KapoxariapJaH XMMOsI KWINII Ba CypYHKaJI IOKYMJIM KaCaJUITMKJIApHU Y3 BaKTUAA
JABOJIAIIHY TAaBCUsl KUIIUII MyMKUH. TepaneBT, HEBPOJIOT Ba OPTaTIMOJIOTTIAPHUHT Xap
HWIIHMK PO(UIAKTHK TEKIIUPYBIAPU KaCALIMKHH 3pTa OOCKMYAA aHUKJIAIIra épaam
Oepanu. Tamky KYpUHUIIIArd XapakTepiu y3rapuiuiap, 0o oFpury EKU KYpHIll
MalJIOHUHUHT TOpanuim Oyica, mapxoi mudoxkopra MypokaaT KAJTUIIT KEPaK.

BeMopJap yuyH MabayMoT

Axpomerayus Huma?

Akpomeranua (Acromegaly) — Oy opranuzMia OpTHKYa YCHII TOPMOHM HIUIA0
yUKapuIdmM 0ynu0, OyHUHT HaTWXKacuia, 103 TY3WIHMINM KYTOJUIallaau, Kyuap Ba OEKIap
KaTTalalaan, Kypuin EMOHIIAIIa N, 001l OFpUFy Ba OyFUMIIapaa ofpuK naiino 6ymanu. Kacammmk
acTa-CeKHH PUBOKIIAHAAN, ITYHUHT YUyH KYTIHHYA OMpUHYHM ajjoMaTiap rnaiao OyiranuiaH KeHuH
5-10 iut yTrau aHUKJIaHAIH.

AKpoMeraJiusi HUMAa Y4yH XaBpuu?

KeunkTrpmiran Tanmxuc Ba AKpOMETaTHsTHUHT HOTYFPY JTaBOJAHUIITH KAaCAJUTMKHUHT OFHP
acopatiiapiHH PUBOXIIAHUIINTA OO Kenaau, Oy TaHAHUHT Aespiau Oapya TU3UMIIApUTa TabCUP
KWJIa[H Ba yMP KYPHII JABOMHITMTMHUHAT KUCKAPHIINTa ONUG KETHIIN MyMKHH. YIINM acocaH
I0OpaKk-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapy, Hadac ONHII KacaUTMKIApH Ba 0ab3u TaIKUKOTIApaa XaBQuu
ycManapian Kenub YuKau.

AKpoMerajiusi puBOKJIAHUIIMHUHT acocuii cabadaapu

l'unopus Oe3uHuHr sxmM cudarin ropmoHan ¢aon yemacu 95% xommapaa
AxpomeranussHUHT cababu  xucobOnmananu. 2% JgaH Kam  Xoilapaa HEMpOIHIIOKPHUH
XyKalpanapJaH TallKWJI TOMTaH ycMmayap, YmKa, OIIKO30H OCTH 0e3d, WYaKk Ba MEIUacCTHHAI
coxaja xoiamrad. KacammikHuHr Oomika cababiapu opacuaa UPCU SHIAOKPUH KacaJUTHKIIap
MaBxya: Bepmep Ba MakKron-Onbpaiit cunapomnapu, Kapau kommiekcu Ba 6omkanap.

AKpOMeraJJusiHMHI KaHaail 0eJirmjiapu MaB:Kya?
AkpomMeranus Oenruiapu:

¢ TalIKU KYPUHUIITHUHT Y3rapuind — Jad, KyJIOK Ba OypyH KaTTalaliaau, KOII Teracu Ba
MACTKU KaF TalKapura OypTuod yuKaiu;

e THJ KaTTaJallaJd Ba KaJIWHIAMAaM, Oy YHUHT OpKa TOMOHHU/A THII W3JapUHU KYpHUIITa
0JIH0 Kenaau;



« TepH KaIMHJAIIAIM Ba Jarajljalliajim;
¢ KYJ Ba OEK CysKJIapy KaJIuHJIAIIAIH;
¢ Ky4WIM TepJiau,

s Xai3 MUKIN OYy3UIHIIN,

¢ epeKlMs Ba JIMOMIO0 Macaluiy;

« OOl OFpUFU, KYPULTHUHT EMOHJIAIINIIYN, XOTUPAHUHT CYCTIIAIINIIH.

bemopnap #ummap naBomuaa ajmoMaTiiapra axaMusaT OepMaiiuiap Ba TallKd KYpUHUIITArd
Y3rapuiuiapHu ce3raHyiapual KeHrH mu@okopra MypoKaaT KAJTUIIaan. Y iap, alHUKCa, SCKH Ba
sHTY (HOTOCYpaTIIapHU CONUIUTUPraHAa KypUHA K.

Axkpomerajus KaHaa 1aBojaaHaau?

OnepatuB ycyiaa JaBoJjall, MEIUKAMEHTO3 Tepamus Xamjaa Hyp Tepamuscu MaBxKy.l.
Jluarno3 KyWuin Ba JaBojialll YCYJIWHU TaHdaml (akaTrhuHa MyTaxaccHuciap TOMOHHMAAH aMajra
OLLIUPUTIAIH.

Smam xoWuaard SHIOKPUHOJOI €KW TepamneBIra MyposkaaT KWIMIIM Kepak. Smammn
KOWHJATH SHAOKPUHOJIOTA Y30K BaKT Ha30paT OCTH 14 OYJIHUINU HIapT.

Jdopu BocuTANIAPDUHM TYFPU Ka0yJ1 KWUJIUIIL:

«  Jlopu-gapmonnapau mudokop Oyropranuaex Kadysn KHIUHT.

« IudoxopuHruzgan cypamacaan 103aHU YTKa3UO 1000pMaHT KU Y3rapTHPMaHT.

IIugoxop OuaaH GOFIAHUII: JHIOKPHHOJIOTMHIM3HIUHT HICMHHHU Ba TeledoH
PakaMuHHU €3u0 OJIUHT
Kynna6-
KYBBaT/Ialll: CH3Ia MAaJIaKaJIu épAaM KypcaTaguraH HI SKMH M (OXOHAHMHT MaH3UWJIN Ba
TeJie)OH PAKAMMHU €3UHT:




AKPOMET AJIAS BA TUIIO®U3AP TUT' AHTU3MI'A TUBEHUI APAJIAIIIYB YYYH
MUJIJIUA KJIMHUAK ITPOTOKOJI
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XKT-10 o0yitnua xoanap:

E 22.0 Axkpomeranus Ba TUIO(QU3ap TUTAaHTU3M

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

5A60.0 Axpomeranus Ba TMIIO(pHU3ap TUTAHTHU3M.

MKB-11 s BeneHus CTaTUCTHKU CMEPTHOCTH M 3200JIEBAEMOCTH

2.1. Kupum

CyHrru iwuiapaa AyHEHUHT TypJid reorpaduk MUHTaKanapujaa Typiu napaxanard COFTUKHH
Caxyam Twusumura osra Oyiaran MamutakaTiiapia YTKa3uiaraH OHp Karop TaAKUKOTIAp
AKpOMETaIusHUHT TApKAJIUILIN Ba yupamu Moc pasuija dunura 100 000 kumura 2,8-13,7 Ba 100
000 xummra 0,2-1,1 XONATHH TAUIKHT eTau. Y36eknucTon Pecy6mKacuia akpoMerauns yapain
100 muHT axonura 1,6 TaHW TAIIKKHJI Taju. V3 BakTHIa TAIIXKC KyWHUII Ba TAlIXUC KYWHUIIHUHT
KSUHUKHUIIH XaTH XaM MyXHuM J1e0 xucobnananu. KacammukHuHT naiigo 6ymumm 6eMop XaéTHHUHT
Sum yH vmmmaruaa, 40,5 Ba 47 €m Oynran naBpaa TacaukiaaHanu (dpkakmap yuyH: 36,5-48,5 ém,
aémnap yuyH 38-56 €ur). MabinyMku, AKpOMETATUSHIUHT OUPUHYH OelTUiIapy maigo Oyummaan
TaIIXKUC KyHumraya 0yirad aaBp, Typiau TaAKUKOTIapra Kypa, 3 Hwigan 25 innirayva, yprava 4,5-
5 WWTHYU TAIIKWI Kujaaau. bymapHuHT 6apyacu Tammxuc KYWHIN BaKTHIa MaKpOaJCHOMAJIApPHUHT
Kyn ydpamuHu (2/3 nmaH KYnporw) KeATHpUO 4uKapaaw, Oy 3ca >KappoXJIMK JaBOJAIIHUHT
pPaIMKAITUTUHU Ky9alTUpaau

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27743174/).

MabiiyMKH, Ha30paTCU3 aKpOMETAIIHS ypTadya yMp KYpHUIIl TaBOMUNUITUTUHUHT
KHCKApUIIH, VUM JapaKaCHHU Oup X ENI1ar Ba )KUHCAAru 6eMopiap/ia Ha3opat
rypyXaarmuapra Hucbatan 2-3 GapaBap Kymaifnme GuIaH GOFIHK. YIIHM acocaH I0paK-KOH
TOMHUP KacaJUIMKJIapH, Haac OJUII KacaUIMKIapu Ba 0ab3H TaAKUKOTIapAa EMOH cudarin

ycMmanapian kel YuKau.
1.2. Tabpud

AxpoMerajausi - TYIUK (QU3KMOJIOTHK YCHUIIJAAH TYyXTaraH oJamjapaa YCHII TOPMOHH
(comarorporiuH, CTI) HHUHT CypyHKalud OPTHKYA CEKpEIMSICH HaTI)Kachaa Keiauld 4YHMKKaH
HEUPOIHJIOKPUH KaCaJUTMK XHUCOONaHWO, CysSKiIap, TOFaiiap, IOMIIOK TYKUManap, HWYKH
OpTraHJIApHUHT HOMYTAHOCHUO MEepUOCTall YCHUINM, IIYHUHI/IEK, IOpaK-KOH TOMHp, YTIKa TU3HUMH,
nepudepuk SHIOKpUH Oe3nap, MojAajap ajaMalluHYBU (YHKUMOHAT XOJIATHHHHT OY3WIIMIIN
ounan tacuduanaau (https://doi.org/10.14341/probl20135964-18).

Tuo0uii apasamyBJap:

* Tunodus ycumMTacuHM KappOXJIUK Uy OMiIaH onuo Tamnuian
* Tunodwus ycmanapu yuyyH Hyp Tepanuscu
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MennkamMeHTO3 Teparus

Topmomnnap mapaxkacuuu anuiaam - CTT, VO -1. Arap kepak 6ynca, mporaxtun, AKTT,
koptuzon, TTIL, Dpkun T4, JII', @CI', tecroctepoH, D2 napaaCMHH YpraHWII TaBCHS

STUJIAIH.

BusyanuzanmoH TaaKUKOTIapUHH YTKA3UII - OO MUS Ba TUIIO(U3 KOHTPACTIM / KOHTPACTCU3
MPT; kapmu kypcatmanap Oynranga (CyHBUH I0paKk CTUMYJISTOPU, METAUT UMIUIAHTIAp Ba

Oommkanap mMaBxyumrn) - KT.

Arap xua3MaHUHT cUKuiauiura myoxa Oymca (MPT Oyiinua) €kM TETHIUIM IIUKOSTIIAP

MaBxy/ Oyica, Ky3 TyOu Ba KYpuIll MalJOHJIAPUHN TEKIIUPHUII TABCUS ATHIIA]IH.

Tuoomii épanam cuaruau 6axoJam Me30HIAPH

Cudar me3onapu baxapumHu 6axoJsiamn
I'opMoHas KYypcaTKHWIAPDHU HOPMAJLJIAIITHPHUIIL. Xa/Uyx
o . ", a/ly
Ycema xaxkMuHM Kamadtupui, ''xaxxm 3¢ ekt Hu HyK SR
KHJIUIIL.
Tuzumuin ~ acoparTyiapHu Ha3opart KUJIUII Xa/Uyx
Ba KACAJUIMKHUHI KAWTAJTaHYBYM OeJITMJIAPUHA
O0aprapad sTum.
Xa/Uyx

beMopHuHT XaéT cudaTuHU XaM acoCHil KaCAJVIMKHUHT
pemMuccusic OonLIaHUIIN Ty(ailjamn, xam oupra
KeJIAINTaH KaCAJUTNKJIApP Ba MeTa00JIMK KacalJIUKJIAPHH
aapoJiam TyGaiam SXmnIamra pumuiL.

Tuoomii épaam cudarunu 6axoam 0yiiMYa TABCUATAPHUHT HIIOHYWIMJINK

Aapakacu
Cudar me3onnapu TascusjiapHUHT

HIIOHYJIMJIHK Japakacu

I'opmoHaj KypcaTKHYWJIAPHHU HOPMAJIAIITHPHILL. Al

\/ = " " TS Al

Ycema XxaKMUHHE KaMauTHPUIL, "'XakM 3¢ ekt HU HYK

KHJTHIIT

Tusumau  acopariiapHu Ha3zopar KHJIH LI C2

Ba KaCANIMKHUHT KAWTAJIaHyBYM OeJIrHIapuHA
O0aprapad sTum.



4 C2
bemMopHUHT XaéT cupaTHHU XaM aCOCUH KACATTHKHUHT
peMuccusicu OomiaHumu Tydaiiam, xam oupra
KeJIAINTaH KACAJUINKJIap Ba MeTa00JMK KaCAJVIHKIAPHH
AaBoJsiall Ty(Gaijm AXIIHIALITA JPUILTHIIL.

2-UnoBa
Tuo0mii apasamyB y4yH xa0apaop KHJIMHIAH UXTHEPUIA PO3HITHK

TuObuii apamamryB - OEMOPHUHI >KUCMOHMN €EKM PYXHMH XOJIaTUTa TabCHp KHIYBYM Ba
npo¢uIaKTUKa, TATKUKOT, THarHOCTHKA, TEPATCBTHK, peaOMINTAIIUS HYHATUIIH, THOOUN KYPHUK
Typiapu Ba (€ku) THOOMN MaHMITyJIALUsUIapra sra Oynran 6emopra HucOataH THOOHMI XOqUM
TOMOHHUIAH aMara OIIHPHIIAIN.

1. Memn, (Gemop ML)
« » TYFWITaH 150581078 LA
MaH3UJIN

(6eMOpHHHT KM YHUHT KOHYHN BaKMJIMHHHT SIIAIT MAH3HUIIN)

yimoy THOOUI apajailyB YUyH PO3UIHK
OepamaH

(THOOMI MyaccacaHUHT HOMH)

2. Menra ounk Oynran maxnna, Oynaxkak THOOMH apananryBIapHUHT MyMKHH OYyiraH
yCyJUIapH Ba TypJlapy, yJIapHUHT OKHOaTiaapu, Oynakak TEKIINPYB, JUarHOCTUKA Ba/€KU
JABOJIAIIHUHT 3apypaTH, MaKcaad Ba KyTWIA€TraH HaTIKajgapu, MIy KyMJaJaH
acopartjap 3XTHUM OJIH, IIIYHUHTICK THOOWI apaianyBHU paja 3TUIl oKubaTiapu Menra
TYIIYHTHPULIIH.

3. Menra THOOMI apananlyBHUHT HATH)KACHHU aHHMK Oamiopar KWIAII MyMKHH SMaciuru
MabJIyM KWIMHAM. MeH Xap KaHJIall JaBojiaHUII €KW omepanus XaéT yuyH xaBd
TYFIUPHUIIMHU Ba BaKTUHYA €KW JOUMUM, KUCMaH €KH TYIUK HOTUPOHJIMKKA OJUO
KEJIUIIA MYMKHHJIUTUHU TylryHamaH. TuOOuii apayamryB HaTHXalapu Oyinda xed
KaHzail kadosatiap GepuimMainau.

4. MeH AuarHocTHKa, TeparneBTUK Ba OolIKa THOOMI apaamryBiap JaBOMHIA Ky THIMaran
¢daBKynoada Ba3UATIIAp Ba acopariiap ko3ara KeJuIllM MyMKUHIUTMHUA TyIIyHaMaH,
OyHza MeH 3apyp (aBkynomna xapakarnapra (Kaita omepanusiap €Kd MyoJaxkamap)
po3unuK Oepa OJMaciIMIUM MyMKHH. bByHmail xomarimapma THOOME apananryB
mudOKOpIIap TOMOHH/IAH Y3 XOXHUIIUTA Kypa Y3rapTUPUITUIITN MYMKHH.

5. bunamanku, GYymaxkak THOOWI apanalryBHUHT camMapagopJUTHHU OUIUPHII YIYyH MEH
MU (OKOPHU COFIIMTUM, UPCUATHUM OHiaH OOFJIMK Oapya Myammolnap, U1y >KymilajaH



QIJIEPTrUK XoJIaTiap, JOpYM BOCUTAlIapu Ba O3MK-OBKAaT MaxcCyJoTjapura HOKOpHU
WHIVBUAYal CE3yBUAH/IMK, IIYHUHTIEK, TaMaK/d YEKUI, aJKOTOJI MCTEbMOJ KHIIUILI,
HEXBaHUIMK €KW TOKCHK JOpwiIap KalOynl KWIMII TYFpHcHIa XabapAop KUJIHILITa
MaxOypMaH.

6. Omneparus maTHIa KOH HYKOTHIIUIIH Ba IOHOP KOHU €KW YHUHT TapKUOWI KHCMIIApUHA
KyHHII 3apypaTyu maigo OYIuIIM MyMKUHHJIMTHHU TyIIyHaMaH, MeH OyHra uxtuépuit
paBuIIAa po3uMaH. MeH [aBOJOBYM IIM(POKOpIAH KOH €KUM YHUHI TapKUOWH
KUCMJIADUHM KyWMII MakKcaau, KOH KyWWII 3apypusaTd, Myojaxacu TaOuaTu Ba
XyCYCHUSTIIapH, [03ara KeJMIIM MyMKHMH OyiiraH okuOaTiap Xakuja TYLUIYHTHUpPUILIap
onauM, Oy xonja 6apya 3apyp THOOUI yopaapHy KYpHIlra po3uMaH. Arap MeH KOH Ba
YHUHT TapKHOMI KMCMIIapMHM KyWHIIaH OOl TOPTCaM, KACAUIMKHUHI 3XTHM OJIHMH
KEUHUIIN XaKAJa MABIYMOT OJIIHM.

7. MeH AMarHocTHKa Ba JIaBOJIalll JKapaéHUHM Xap KaHJail axOopoT TallyBYHMCHAA, Xap
KaHIail TeXHMK BocuTanapiaH ¢oiinananran xonaa €3u0 ONMINIMMIa, ITyHUHIIEK,
JMAarHOCTHKA Ba JaBOJAlll MaKcaJulapuia MeHJaH OMOJIOTHK MaTepuasiap, )KyMIaaaH
Xy’kalpanap, TYKuMayap Ba OMOJIOTUK CYIOKJIMKIIAp HAaMyHaJapUHU OJIMIITa PO3UMaH.

8. Menra TtHOOHMi Epnam kypcarumnua NpoUIAKTHKA, TUArHOCTHKA, JaBOJall Ba
peadmnTalusiHUHT Oup €Kku OUp HeuTa yCyJIapuAaH BO3 KeUHII KM YHHU TYXTaTHIIHU
Tanad KWIKII XYKyKWTa 3Ta SKaHJIUTUM TYHIYHTHPHIAM Ba OyHAal pajy STUIIHUHT
MYMKHH OyJraH oKuOatiaapu Xxam TyLIIYHTUPUIIH.

9. MeHMHI  KacaJuIMIr'MM Ba  JIaBOJIAHMIIMM  XaKUJard MabIyMOTIapHM  (akar
Kyluaaruiaapra TaKauM 3TUIITa pyxcat OepamaH:

(MIIOHY OMJIIMPUIITaH LIaxciap)

11. Men ym0y XyxoKaTHUHT Oapya OaHjjapuHu YKUO YMKAUM Ba yJIapHHU TYIIYHAUM, OyHU

KyiuJa uM30UM TacIUKIanIu.

ESJ(

mso Cana « »




AKPOMET'AJIUSA BA TUITOPU3AP T'MI'AHTU3M ITPOPUTAKTUKACH BA
PEABMJIMTAIIAACH YYYH MUJLJIUA KJIMHUK ITPOTOKO.T
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XKT-10 oyitnua xoanap:

E 22.0 Axkpomeranus Ba TUIO(QHU3ap TUTAHTHU3M

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

5A60.0 Axpomeranus Ba THo(pu3ap TUTaHTU3M.

MKB-11 midg BeieHrs CTaTUCTUKN CMEPTHOCTH M 3a001€BAEMOCTH

3.1. Kupum

Cyurru mnnapaa IyHEHUHT TYpid reorpad@uk MUHTaKalapuaa Typiu Japaxaaaru
Cormukan Caggram Tusumura sra Oynran Mamiakatiapaa YTKaswiraH Oup KaTop TaIKUKOTIap
AKpOMETaIusHUHT TApKAIUILIN Ba yupamu Moc pasuija dunura 100 000 kumura 2,8-13,7 Ba 100
000 xummra 0,2-1,1 XONAaTHH TALIKHI STAN. Y36eKHCTOH Pecny6amkacua akpoMeranus yapain
100 muaT axonura 1,6 TaHW TAIIKHII TaH. V3 BAaKTH/Ia TAlIXMC KYWUHUII Ba TAIXUC KYWUIIIHUHT
KEUMKHIIM XAJIM XaM MyXuM J1e6 xucobnanaau. KacammmkHuHT naitno 0ymumum 6eMop XaéTHHUHT
Sum ¥H vunmmruaa, 40,5 Ba 47 €m Oynran nqaBpaa TacauKIaHaAM (dpkakiap yuyH: 36,5-48,5 ém,
aémnap yayH 38-56 €ur). MabinymMKu, AKpOMETaTUsIHUHT OMPUHYH OeNTuiIapy maiao Oyiummaan
TaIIXKUC Kyiuiraya Oyiran gaBp, TypJid TaAKAKOTIapra Kypa, 3 iwinan 25 iinnrada, yprada 4,5-
5 WMITHM TamKWI Kuiaau. bygapHuHr 6apyacu Tamxuc KyHHII BaKTUa MaKpoaJeHOMAIapHUHT
Ky yupammeaa (2/3 gaH KYynporw) KeATupuO uukapamu, Oy 3ca KappOXJUK JaBOJAIIHUHT
PAIUKAIUTUTUHY Ky4alTUpaIu

(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27743174/).

MabiiyMKH, Ha30paTCU3 aKPOMETAIIHS ypTadya yMp KYpHUIIl TaBOMUNUIUTUHUHT
KUCKAPHILY, YIIUM JapakKacuHU OUp Xl E1IJard Ba )HUHCIaru 6emopiapa Ha3opar
rypyxJaruiapra HucOaras 2-3 Gapasap Kynaiinmy Guna GOFIHK. YIIMM acocaH I0pak-KoH
TOMUP KacaJUTHKJIapH, Hadac OIuII KacaJUTMKIapy Ba 0ab3u TaAKUKOTIapaa EMOH cudatiin
ycmanapiaH Kenud YuKau.

3.2. Tabpud

AxpoMerajausi - TYIUK (U3KMOJOTHK YCHUIIJAH TYyXTaraH oJaMjapaa YCHII TOPMOHH
(comarorporiuH, CTI) HHUHT CypyHKaqud OPTHKYA CEKpELMSICH HaTI)Kachaa Keiauld 4YHMKKaH
HEUPOIHJIOKPUH KaCaJUTMK XHUCOONaHWO, CysSKiIap, TOFaiiap, IOMIIOK TYKUManap, HWYKH
OpraHJIapHUHT HOMYTAaHOCHO MEpUOCTaN YCHIH, IIYHUHTEK, FOpaK-KOH TOMHp, YIKa TH3UMH,
nepudepuk SHIOKPUH Oe3liap, MOJJaiap aJIMAIIMHYBH (DYHKIIMOHA XOJATHHUHT OY3UIUIIN
ounan taBcuduananu (https://doi.org/10.14341/probl20135964-18).

3.3. Onounu onuw ycynnapu ea wopanapu article/n/mezhdunarodnye-...:
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AKpomerainus yuyH Maxcyc npoduiaktuka iyk. KacammkHuHT XaB) oMuimapuHu Xxucoora
OJITaH X0Jiaa, OypyH XaJKyMHU MyHTa3aM PaBHIIA CAHUTAPUS KWIUIIHH, CypyHKaIH IOKYMIIH
KacaJUIMKJIApHU Y3 BaKTHUJa JAABOJAIIHUA Ba OOIIHM IIMKACTIAHWIIIAH XUMOS KHIIUIIHA TaBCHS
ATUII MyMKWH. KaCalTMKHUHT HATWKACH KYTI KUXATAaH ¥3 BaKTHAA TAIIXUC KYWHIITa OOFIUK,
UIYHUHT Y4YYH T€pareBT, HEBPOJOr Ba o(TambMoJior OmilaH mpoduiakTuka 4opalapuHu KYpHUI
TaBCHS ITWIAJN, Xap KaHJal KYpuIll OY3WJIMINW, TAIIKA KYPUHUIIAArW y3rapuuuiap €kd Oorr
OFpPUFU YYyH cU3 IIH(OKOp OuMslaH MaciaxaTJallMHTU3 Kepak. AKpomeraius OWJiaH OFpUraH
OeMOpJIapHUHT KaTTalap TYPYXUHUHT CKPUHUHTH HYK.

3.4. Akpomezanusa ounan o2pucan GemopaapHu peadurumayun KUanuul.

Axpomerany OuiiaH orpurad 0eMopiiapHu peaduIuTalus KWK Mypakkao 0ynuo, Oy spaa
OEMOpPHUHT axBOJMHHU MyHTa3aM THOOWH Ha30paT KWIMII JaBOJAIl caMapaJOpJIMTMHU Ky3aTHII
Ba I03ara KeJIHWIIM MyMKHH OViraH acoparjapHU Ky3aTUIl YYyH MyXUMAUP. YMyMuUi
peabunuTausl TaaOUpIapu JueTa Ba JKUCMOHHN (GaONHMATHH Y3 HYATA OJAgd - COFJIOM
OBKATJIAHUII Ba YpTaua >KUCMOHMM (aoJUIMK YMYMHUN CaJOMATIMKHU CaKJalra Ba Ba3HHU
Ooomkapumra Epnam Oepaaw, Oy aWHUKCA CEMHU3JIMKKA MOWMJ OYIWIIM MyMKHH OVJTraH
aKpoMerayivs OujiaH OFpUraH OeMopiap yuyyH MyXUMAUP. AKpOMeraiausi Tallkyd KYpUHHUIIJIAru
y3rapunuiap Ba >KMCMOHUHN YeKJIOBIap Tydailsin OEMOPHUHT TICUXOJOTUK XOJIATUTa CE3UJIapiu
TabCUP KYPCATULIM MYMKHUHJIUTU cabaliu, TICUXOJIOT KM MCUXOTEPANeBTHUHT EpAaMu 3apyp.
Crpeccian KOYMIN, SXIIK yXJIAIl BA MyHTa3aM CyB MUYHII XaM aKpOMErajaud OEMOPHUHT yMyMH
(bapoBOHIHMIUTa XKCca KYIIUITH MyMKHH.

Kucmonunii peabunutanus ycyutapu xa€t cudarura, xuccuit (oHra, TasHY-Xapakar,
IOPaKKOH TOMHp, Hadac OJNUII Ba OOLIKA TM3MMIIAPHUHT XOJIAaTUTa MKOOUN TabCUp KYpCaTHILU
MyMKHH. Peabunuranus yopagapu HHAUBUIYaIIUp Ba MK (OKOp Ba OOIIKa MyTaxaccuciaap OuiaH
Maclaxamialmral Xoijga xap Oup OeMOpPHHMHT ¥3ura Xoc SXTUSKIapura MyBO(UK HILIA0
YUKWIMIIY KEPAK. Y MyMaH OJraHza, y3 BaKTUa TAllXUC KYHHUII Ba CaMapaJik JaBoJjall, TOPMOHAI
Hazopar CTI mapakacMHM HOpMAJUTAIITHPHII AKPOMETATUSHUHT TYpJIM XHWJ acOpaTIapHHUHT
OJIMHU OJIMIIAAa Mapkasuil YypunHu sramnaiinu. Illy Ounman Oupra, >KUCMOHHMH peaOuIUTaIMs
épaamun ycyin cugatuia Xxaét cuaTHHM SXIIMIAN, KYIIMa KaCaJJIMKIAPHUHT I0PAK-KOH TOMUD
XaB(ura TabCUPHUHU IOMIIATHUII Ba aKpoOMerajaus OWJIaH OFpUraH OEMOpPJApHUHI yMp KYpHII
JABOMUIIMTMHU OLIMPUILI UMKOHUSATHIA 3ra.
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