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1. KUPUILI KHCMHU

V36exucron PecnyGmukacuma GyTyH AyHEIArH CHHIApH SHIOKPHH KACAIUTMKIAPHHHT
MyHTa3aM Kynaiuimm Ba yiapausr "Emapumm" kysatuimvokaa. Kymmur cunapomu (KC) 6unan
OFpUTaH OeMopiapHu OyTyH XaéTu JaBOMHAA OO OOpHUII JOMMO KUAIUN KUHUHUMIHKIAPHHA
KenTupub ynkapaau. [moban ropak-KOH TOMHUD XaB(uiapu MaBXKyUIMTH KacaJUTMK acopaTiapHU
Ha3opaT KWIHIIIA KHHUHYIINKIApHU 1o3ara kentupanu. KC acopaTiapuHUHT OJAMHH OJIUII Ba
NABOJIAIIHUHT acoCHAa TUIEPKOPTULM3MHHM Oaprapad sTum Oyica-ia, XaTTo Y30K MYAAATIN
peMuccusara SpUIInII XaM I0paK-KOH TOMHUP acopaTiapuHu TYIuK OapTapad sT™aiinu.

Kacammuk 100 #wimaHn OpTHK BakT YypraHwiran Oyricama, KacaJUIMK —OKuOaTHaa
PUBOXIJIAaHTaH acopaTiap OyryHrHm KyHTa Kajgap Joia3ap0 MyamMMo Oynu0O KOJIMOKAa Ba
PUBOXKIIAHTAH aKCApUAT aCOPATIAPHUHT KACALTUK PEMHUCCHUS JaBpHla XaM CaKIaHHO KOJUIIIH,
ITYHUHT/ICK KaCAJUTMKHUHT arpecCHB KEUHINU, KATaTaHUII XaBOUHUHT IOKOPHIIUTH KaCAITUKIaH
HOTHUPOHJIUKKAa cababd Oymagum Ba Oemop Xaér cudar napakaCHHUHT TacT KypcaTKuwiapaa
caxyranumura onu6 kenaau. lly cababmu KymmHr cuHapomuia yriieBos aMalliHyBH Ba CysK-
MeTaboIMK acopaTiiap TapKaJIMII JapakKaCUHU YPraHUIl XaM/a yJIapHU 1aBOJIAI Ba OJIIMHU OJIUII
qyopa-TaAOUpIapuHN UILTA0 YUKHUII SHIOKPHUHOJOTHUS COXaCUHHMHT J0J13ap0 Macanaiapujan Oupu
xXucoOIaHaIu.

1.1  KXT-10 6yiinua xoanap:
Kywiunz cunopomu (E24)

E 24.0 AKTT ra 6ornuk KymuHr cunapomu runodusap 3THOJIOTHSUHM (TUIOpU3 6e3u
TOMOHUJIaH AKTT THIIEPCEKPEIHICH, runoduzap cababnu
TUIEePagpEeHOKOPTUIIU3MU, KOPTUKOTPOIIMHOMA);

E24.1 Henbcon cuaapomu

E24.3 Oxronuk AKTT ra 6ornmuk Kymuar cuaapomu (AKTI sxronupnanran Kymar

cunapomu) koptukonudepun €ku AKTI yumkapanuran HEHPOIHIOKPUH TU3UM
Ycmanmapu €xu Oomka ap3onap xaBdau ycmamapu (Ymka, alipucuMoH 0e3,
OIIKO30H OCTH 0e3W, KAJIKOHCUMOH 0e3, MOSK, TyXyMIOH, MpOCTara,
KH3WJIYHray, 4ak B .0.)

E24.4 CrnupTim nauMITHKIap okubaruaa naiao 6ynran KymuHrous cuaapowm,

E24.8 Kymmnar cunapom Oenrunapu Ouinan keuyBun 6oika xonatinap (AKTI ra Gornuk
O6ynmaran KymuHT CMHIPOMH, KOPTHKOCTEpOMa) —aBTOHOM KOPTH30JI WILIA0
YUKapyBUYH Oyiipak ycTH 0e3u NYCTIOK KUCMHIA YCMACH.

E24.9 OTHoNoruK cababu anukiIanMarad KymuHr cuHapomMu

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

1.2 KXT-11 6yiinua koanap:

5A70.0 AKTTI ra 6ormuk KymuHr cuaapomu runoduzap 3THOJOTHIN (Tunodus 0e3u
TOMOHHU/JIaH AKTI TUTIEPCEKPEIUSCH, runoduzap cababmm
THIEPaAPEHOKOPTUIIN3MHU, KOPTUKOTPOITHHOMA);

5A70.3 Henbcon cunapomu



https://mkb-10.com/index.php?pid=3112
https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

5A70.1 Oxronuk AKTT ra 6ornuk Kymunr cuanpomu (AKTI skronupmanran Kymuur
cunnpomu) koptukonnoepuH €éku AKTI uukapaguran HEMPOIHIOKPUH TU3UM
Vemanapu €xku Oomka ab3onap xaBduu ycmamapu (Ymka, alipucumoH 0e3,
OIIKO30H OCTH 0e3HW, KaJIKOHCHMOH 0€3, MOSK, TyXyMJIOH, TIpOCTara,
KU3UJIYHray, N4aK B .0.)

6C40 CrnupTiii mauMITHKIIap oKubatuaa naiiao 6ynran KymmHrouns cCuHaIpom;

E25.3 Kymuar cunapom 6enrmnapu 6mnad keayBun 6omka xonatinap (AKTI ra 6ormuk
O0ynmaran KymwHT CHHIpPOMH, KOPTUKOCTEPOMA) —aBTOHOM KOPTH30J HUILIA0
YUKapyBuM Oyiipak ycTu 0e3u NYCTIOK KUCMHJIA YCMacH.

5A70.Z OtHonoruk cababu anukianmarad KymuHr cuHapomMu

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136

1.3 baénHoMaHu MILIA0 YUKUII Ba KaiiTa KYpud unkum canacu: 2025, kaiira kypud
yukui caHacy 2028 €Ky STHTH aCOCHM Janmuiap MaBxKXyl Oynranaa. TakauM STUITaH TaBcusiapra
KUPUTHIITaH Oapya y3rapTupuIIiap, TETUILTN XYXOKaTiapAa YbJIOH KUIMHAIY.

14 Ym0y kJIMHUK O0aéHHOMa Ba CTAHJAPTHM HILIA0 YUKUII Y4YYH MAachbyJ
myaccaca: V3P CCB Akagemuk E.X. Typakynos Homumarns PUDUATM.

OHAOKPUHONOTHA HyHanumu Oyiinua >xapaHHM TAaIIKWI STUII OYHMYa HITYU TYpyX
ab30J1apu

Kannuk IMPOTOKOJI BaA CTAHAAPTHHU 18118 &1 YUKHIITa Xucca KS”IHF&HJI&I):

1 1 Xammosa 310, t.¢.n, V3P CCB EX.T¥pakyros Homuzaru
npodeccop PUBUATM, unmuii unutap O6yiinda
JUPEKTOP YPUHOOCAPH, SHIOKPUHOJIOT

2 2. Hapumosal.J., 1.¢.1. K.1X. V3P CCB E.X.TypakynoB HOMUIaru
PUBUATM, 60om mudokop ypundbocapu,
9HJIOKPHHOJIOT.

3 3. Ka66oposal.M., T.¢.H. V3P CCB E.X.TypakyaoB HOMUIaru
Homuzaaru PUDOUATM, sHIOKpUHOIIOT.

4 4, Mupcaunosa Y.A., 1.d.H. V3P CCB E.X.T§paxymnoB HOMHIaru
PUDUATM, sHIOKpUHOJIOT

5 5. MUpramesa O.b., 1.¢.H. V3P CCB E.X.TypakyaoB HOMUIaru
PUBUATM, sHAOKPUHOIOT

6 6. DOpramosalll.3., 1.d.H. V3P CCB E.X.T§paxymnoB HoMHIaru
PUDUATM, sHIOKpUHOJIOT

Myajnuduiap pyixaru:


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136

Xamumona 3.10., 1.¢.a., mpodeccop V3P CCB E.X.Typaxymnos Homugaru PUDHMATM,
WIMUHN unuiap oyinua qupekTop ypunodocapw,

OHAOKPUHOJIOT.

Hapuwmona I' /1., T.¢.1.,k.1.X. V3P CCB E.X.Typaxynos momunaru PUDUATM,
6omr mupokop ypuHOOCApH, IHAOKPHHOJIOT.

JKa66oposa I''M., T.¢.H. V3P CCB E.X.Typaxynos mHomuaaru PUDUATM,
9HJIOKPUHOJIOT.

Mupcaugosa Y.A., T.¢.H. V3P CCB E.X.Typaxymnos Homunaru PUIHUATM,
SHIOKPUHOJIOT

Upramesa O.b., 1.¢.H. V3P CCB E.X.Typakynos Homunaru PUIUATM,
SHJIOKPUHOJIOT .

Opramosa I11.3., 1.¢.H. V3P CCB E.X.Typaxymnos Homunaru PUIUATM,
SHJOKPUHOJIOT .

1.4. Takpu3zuunap:

XoaukoBa A.O. — T.0.1.,. E. X Typakynos nomugaru PUDUATM “HeiiposHaokpuaonorus”
OyJTUM MyAUpH

HaceipoBa X.K 1.¢p.a., TomlIITU Dupokpunonsorus Ba 6osanap dHAOKPUHOJOTHICH Kadenpacu
MYIUPH.

1.5. Myxokama caHajapu

27.12.2024 - ¥Y3P CCB E.X.T}”/paKyJIOB Homugaru PUDUMATM unmuii kearamu na TXKMPM,
TMA, TowlITHU pan Taknud KUIMHTAH SHIOKPUHOJIOTNAD TypyxXu OuiaH (Myxokama
MPOTOKOJIUIAaH OJIMHTaH pakaMNe 7) Mmyxokama

Knuauk GaénroMa Ounmil TabIMM Myaccacanapd mpodeccop-YKHTYBUMIAPH, Y36EKUCTOH
SHAOKpUHOJIOTIap acconuanusicu ab3oiapu, CornukHu Cakianl TalIKWIOTYMIapu AKaJeMUK
E.X.Typaxynos nHomugaru PUDUATM ¢unuaniap AMpeKTOpiapy Ba yIapHUHT YpHHOOCApIapH,
BDJ] Gom mmpokopnapu Ba yIapHHHT ypuHGOCapnapu) Y36ekucToH Pecry6mukacu Xymymuit
Myaccacajgapy H(GOKOPIAPU UIITUPOKHUIATH UIIYH TYPYXHUHT SIKYHUA WUFUIIMIINAA HOPACMUN
KENUIIyBra 3pUIIMITaH Xojaa oduiaiiH Ba OHJAWH ¢opmaTaa MyXoKaMa KUJIMHIMA Ba TacAHUKJIAIT
YUyH TaBCHSI STHIIIM,  -COHJIM OaéHHOMA.

Nnram rypyx pax6apu T. ¢. a1.- Akaaemuk E. X. Typakyno nomunaru PUNATOM

Kinuuk 6aéHHOMA AkazneMuk E.X.T¥pakynos HOMMJIaru PecnyGnuka
UXTUCOCTAIUTHPWITAH SHAOKPHUHOJIOTUS WIMHAK-aMalIuidi THOOMET MapKa3WHUHT WIMHNA KEHTallu
Tomouuman 2025 iinn na " __-comnmu OaérHoMa" na KypuO UMKWIAM Ba
TacAUKJIaH/IH.

Nnmnii Kenram paucu 1. ¢p. 1. ¥3.Pec.CCB Akanemuk E. X. TypakynoB HoMuaaru
PUDUATM - paxbapu.

Cornukau Cakiaam Bazupiuru kommaarn Mysodgukiaamrupuiaran Kenram dusuiaumn
0aéHHOMacHaaH KyuupMma (cana, Ne pakam).

Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAAPT Y36exucTon Pecry6mikacu COFTHKHM CaKIIALl BA3Up
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tubbuii cyrypra 6omkapmacu 6omunuru 111, AnmapraHos,



KJIMHUK TTPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIAPHHU MIIIA0 YUKHUIIT Ba )KOpHUi T Oynumu oonuturu 111.P.
HypumoBa Oomrumnurua, KIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba CTAHAAPTIAPHU UIILIA0 YMKHII Ba )KOPHI
st Oymumu 6o myTaxaccucu I'. /xymaeBa Ba erakuu myTtaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHH/IaH MyTaXaCCUCIAPUHHUHT TAlIKWINK Ba ycIyOuil kymMaruaa unuiad YMKuIraH.

1.6 KuckapTmaJjap pyixaTu

T'A ['mnodus Anenomacu

AKTT AJIpEHOKOPTUKOTPOIT TOPMOH

AKTT 6ormuk KC | AKTI'ra 6ornuk KymmHr cuaapoM
AKTT 6ormuk | AKTI'ra Gornuk Oynmaran Kymmsr cunapom
o6ymmaran KC

KC Kymmnar cunagpom

Ka/lC KartTa nexcamera3oH cuHama

KuJlC Kuuuk nexcamerazoHn cuHama

'K ['mrokokopTUKOHAIIAp

YTK VT Tom kacammru

MUT Mebna-udak TU3UMU

DT NmvmyHODEepMEHTIN TaxIni

NXIJIT NMMyHOKMMIUITYMUHECAHCIIN TAXJIWII
KPT" Koprukorpon punusunr ropmos (Koptukonnbepun)
KuJIC Kuuuk nexcaMeTa3oH cuHamMa

[IpJ1 [Iponaktun

CM3 Cysik MUHEpall 3UWIATU

CCK CyTKanuk CUHIUKAArd KOPTU30J

MPT MarnuTt-pe3oHaHc Tomorpadus

MCKT MynaTucnupan KOMIIOTEp TOMOrpaduscu
IIKC ITacTku KaBEpHO3 CHHYC

OK OcreokanbLUH

[TPJI [Iponaktun

VTT YaTpaToBy TEKIIUPYBU

aor DHJIOTEH TUIEPKOPTHUIIU3M

ATtamaJjap Ba Tabpuduiap

AKTI -3kronupaanran KC - 6y runodus 6e3unan 6omka Tykumanapaa yemacuaan AKTT
unutad YMKApWIMIIA Ba YHMHT OyHpak ycTH 0e3u (HaoNMsATHHU KyYaWTUPUIIN OKHOAaTHIa
PHUBOXIIAHAIH.

AKTT ra 6orauk KC - runodus 6e3unaru Koptukotpod Xyxaipanap yemacugan AKTI
HUHT CYpYHKaJH Ky MUKIOpJAa WMILIa0 YMKApWIMIIM Ba YHUHT OyHpak ycTu 0e3u (aoausTUHU
Ky4alTHPUIINA OKHOATH/1a pUBOKIIAHTaH OFUP HEHPOIHIOKPHH KacalTUK.

I'unodus makpoageHomacu - Oy nuamerpu 10 MM JaH omanuran ageHorunodwus
Xy>KalpaJapuHUHT YcMacu 0Ynu0, y KYITHU Ty3WIMaIapHd 00CHO KYWHIII MyMKHH



I'mnodus mukpoagenomacu - guamerpu 10 MM JaH omMalWgurad aaeHOTHNoQu3
Xy>KallpaJapyuHUHT YCMaCH.

AKTI ra oorauk Oyamaran KC (kopTukocrepoma) —Oy Oylipak yctu O€3MHUHT
KOPTH30J UILIad YMKapaaIurad Xyskaipanap aBTOHOMHSICH HAaTHKACHIa PUBOKIIAHAH.

CyOKJHMHUK THNEPKOPTHLM3M - Oyiipak yctu 0e3m HeoruiazmMacu Oynran OGemopiapiaa
TUMEPKOPTHIIM3MIa MOC KeJaauraH JiabopaTopusi y3rapunuiap OWIaH KIMHHK CHMIITOMIIAPCH3
KY3aTHUJTHUIIIH.

JK30reH THNEPKOPTHLM3M - TIIOKOKOPTUKOUAJIAPHUHT CYNpa(U3nOIOTUK T03aTapUuHU
Y30K BaKT KaOyJ1 KMJIUII HaTHKACH]Ia PUBOXKIIAHAIUTaH CUMITOMIIAp KOMIUIEKCH.

Ouaored runepkopTuuudM—O0y AKTI HuHr pgaBomMiam Ba [OKOPH  MHUKIOpAA
(xoptuxoTrponmmHoma, AKTT skronupianran y4okmaan) unniad YuKapuiIvdImg Xamaa ¥3 HaBOaTuaa
YHUHT Oyipak ycTH Oe3uaaH KOPTHU30JI CHHTE3MHHM Kydatupumu €Eku Oyiipak yctu 0e3u
KOPTHKOCTEPOMACHIaH KOPTH3OJHUHT OPTUKYA CEKPEIUsCH HATHXKACUAA, YHUHT TYpJU OpraH Ba
TYKAManapra TabCUpyu OKUOATH 1A pPUBOXKIIAHAIUTaH CUMIITOMIIAp KOMIUIEKCHIaH noopar

1.7 TIpoToko.a (oiinananyBYMIAPHU:
DHAOKPHUHOJIOT T OKOopIap;
YMymuii aManuét mudoropiapH,
TepaneBT Bpawiap;

I'uuexosnor mmpoxopap;
Kapauonor mudoxoprnap;

VYpounor mugoxopap;

CoFnMKHM cakiall TallKHUJIOTYHIIAPH,

No gk~ wdE

8. CryneHtnap, KJIMHUK OpJIWHATOpJAap, Marucrpiap, acnupaHTiap, THOOMET omuii
VKYB I0pTJIapu YKUTYBUWIApH;

9. Kymar cuaapomu 6mitan orpuran 6emopJap, yJIapHUHT OWJIajapH Ba yjapra
FAMXYPIIUK KUITyBUMTIap.

1.8 bemopaap Toudacu: KymuHr cuaapomu Ouiian oFpurad 6emopiiap

Makcan:

V36exucron Pecny6nukacuna Kymmur cuagpoMu GMIaH OFpUraH GeMopiapra CYHITH
XalKapo TaBcusiapra MyBo(HK FOKOpH CH(DATIH TAIIXUC KYHHUII Ba JABOJAIIHYA TAhMHIHIIAII.

Makcapap:

1. KymuHr cuHIpOMUHM V3 BaKTHAA CU(ATIN TalIXHUCIAIl Ba YHH JaBOJAIl YIyH MEbEPHIA-
ycyOuid 6a3aHu TabMHUHJIAIT,

2. KymuHr cHHIpOMUHHY ¥3 BaKTH/Ia TAlIXKCIAlll Ba JaBOJIAll, OeMOpJIapHH Y30K My IAaTIN
Ky3aTHII.

1.9 Jannuiap napaxacMHMHT Me30HU
Tamxue ycyapu (TaxJmaMii apajamiyBjap) y4YyH AaJW/JIap HITOHYJIMJIUTH
napaxacunu (W) 6axonam

JIU]T Eputué 6epum
MabTyMOTHOMA-Ha30paT OCTH/IATH TaAKUKOTIAPHH TH3UMIIN KyPHO UMKUII EKH MeTa-
1 TaxJaM1 EpAaMua PaHIOMU3ALMSIAHTAH KIMHMK TaJKUKOTIAPHU TH3UMIUA KYpHO
YUKHII

NuauBruayan MabiyMOTHOMA-Ha30paT OCTUAATM TAAKUKOTIAp €EKU HMHAWBUIYal
PpaHIOMM3ALMSIIAHTaH KJIIMHHUK CUHOBJIAP Ba MeTa-TaxJIUII épnamuaa
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paHIOMHU3ANMUIAHTaH KIMHWK CHHOBJIAPJAH TallKapu Xap KaHIal Iu3aiHiIard
TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIA KYpUO YHKHUIIT

MasbayMoT ycynu Oyiinya KeTMa-KeT Ha30paTCu3 TaJAKHKOTIAp €KM YpraHwiaéTraH

3 yCyJIIaH MyCTaKuiI OyIMaran Moc €3yBiap ycysiu OWiIaH TaaKuKoTiaap €k Tacoanduit
OynmMaraH KUECHil TaAKUKOTIAp, Iy )KyMJIaZaH KOTOPT TaAKUKOTIapH

4 Kuécuit 6ymaran TaiKuKoTIap, KIMHUK X0JIaT XUCOOOTH

5 Xapakar MexaHU3MH €KH SKCIEPT XYJI0CacH yuyH (pakaT MaHTUKUN acOC MaBXKy[

IpoduiakTuk, 1aBoJiam Ba peaqnouTAIUA TAAOUPJIAPH YUYH JAJTUILIAP
HINOHYWIWIUTH Aapaxkacunu (JAU/1) 6axonam

AT Eputné 6epum
1 Mera-Taxyun Epnamuna Pannom Hazopatuaa cuaoB (PHC) mapuu TH3ummm Kypud 4uKUII
5 Anoxuna PHCrnap Ba Mera-raxyun kyananwiran PHCnapnan Ttamkapu xap Kaszai
Iu3aiHAaru TaAKUKOTIAPHU TUUMITH KYpUO YMKUIIT
3 Taconu¢uit 6ynmaran Kuécui TaIKUKOTIIAp, Iy KyMJlalaH, KOropT TaIKUKOTJIapH
4 Kuécuii 6ynmaran TaaKukoTiap, oup €k OUp HeuTa KIMHUK XOJaTiap, “KIMHUK XOJaT-
Hazopar’ TEKUIMpYyBIapu
5 dakaT apajallyBHUHT TabCUp KWJIMII MEXaHU3MHU (KJIMHUKaraya TaJKUKOTJIap) EKU
AKCIIEPT XYJI0CACH YUYH acOC MaB¥KY/]l
IIpopunakTuk, IMarHOCTHK, TepaneBTHK Ba peaduauTanus Taa0upaapu oyiuda
TABCHUSJIAPDHUHT MINOHYIHIUK Aapaxkacu (TU)un 6axonam mkanacu
TH]I Eputné 6epum
Kyumn TaBcust (Oapua camapaJopiuk dopajapu (HaTwkajgapw) MyXum, Oapya
A TaIKUKOTJIAp IOKOpH €KW ajofiaTiii yciyOouil cudarra sra Ba YJApHUHT KHU3UKHUII
HaTwKajzapu Oyiuda Xyocanapy U39mI)
Maptau taBcusmap (kKypub 4MKMIATraH Oapua camapaJopiMK dopanapH (HaTHXKaJIapH)
b MYXHUM 3Mac, 6apua TaIKMKOTIap I0KOpH KU aI0NIaTiIN yciyOuit cudarra sra smMac Ba/Eku

YJIApHUHT KM3UKUII HaTWXkajnapu Oyiinua Xynocanapy MOC KelMaiin)

Kyucus TtaBcust (amekBaT cudariu AaTWUTApHUHT HYKIUTH (KypuO yukwiraH Oapya
C camMapaJIopJIMK Yopanapy (HaTHXalapy) MyXUM dMac, Oapua TaAKUKOTIAp MacT yCiayOouid
cudarra 3ra Ba yJIapHUHT KH3UKHII HaTWKajgapu Oyiinda Xyocagapyu U39 SMac )

2. ACOCUH KUCM

2.1 KUPAI

Ouporen Kymmur cunapomu (KC) xam yupaiiauran kacauuk OYnu0, yupail 4acToTacH
Wnunura MWUIMOH axoiura HucOaran 0,7-2,4Hu  Ba Tapkanumu 39-79 TaHM TaKWI KWJIAad
(Pituitary  (2018) 21:631-641.  https://doi.org/10.1007/s11102-018-0897-2).).  Duporex
runepkoptuzonusM AKTI ra 6ornuk (80-85%) Ba AKTI ra 6ornuk 6ynmaran (15-20%) KC ra
tacauduanaau. 'unopus agenomacu (MyHUHTIEK, HeHposHIOKpuH rumodus ycmacu (PitNet)) Oy
AKTT cexkpenusicCHHUHT 3HT Kyl yupaiinuran (75-80%) cab6abu xucobnanaau. AKTI ra 6ornuk KC
xonmarnapuauar  90%  maH  opTuFMra  MUKpoaZeHomanmap — cabab  Oymamm  (Eur ]
Endocrinol 165(3):383-92. doi: 10.1530/EJE-11-027). 40-50% xoutapaa runou3 yCMaCHHU aHHK,
Kypum KuiimH Oynmummn MyMmkuH. ByHman Tamkapu, runodus O€3WHUHT HHIMIECHTATOMAcH
TalXUCHU KuiuHmamTupuy mymkus (Endocr Rev (2015) 36(4):385-486. nou: 10.1210/5p.2013-
1048). UlIsermus Mwmmmii O6emopiap peectpu  (1987-2013) mMabaymoTiiapura acocjaaHTaH
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tankukoTaa KC 6unan xacaymanran 502 nadgap 6eMop Taxymi KWJIMHTaHAa yprada €mn 43 EmHu
TAIIKWJI ATTaH Ba aéiuiap Kynpok kacawtanrad (77%) xonatnap) (Janyem. (2015) 386(9996):913—
27. doi: 10.1016/S0140-6736(14)61375-1).

Hlynnpait kumu6, KC kymumad myammdiaap TOMOHHAAH IOpAak-KOH TOMHUP acopaTiiapd
Tydaiinu orup kacalmuk cudaruga TacBupiaHraH. Kacammmk cypyHKamd KOPTH30J TabCHPHU
HATIKACcHJla TUINEPTEH3Us, TUIECPIIUKEMUs, CEeMHUpHUII Ba TpomboemOonus kKabu Oup Karop
acoparnmapra onmu0® kemamu. KC Ownan OOFnwK OYnraH acocuit KOH TOMHD Y3rapwil 3pTa
aTepockiepo3 xucobdnanamu [ Knun Snudemuon. (2015) 7:281-93. doi: 10.2147/CLEP.S44336].

2.2. Tabpudmu

Kymuuar cuagpomu (KC; 3HI0TEH THIIEPKOPTHIIN3M)- opranu3Mia riokoprukouaiap (I'K)
MUKJIOPHHUT OINWIIMA Ba YyJApPHUHT Oapya opraH Ba TYKAMAaJIApHH IIWKACTJIAIIM OKHOATHIIA
PUBOXKJIAHTAH V3Wra XOC CHUMNOTOMJIAp KOMIUIEKCH OWJIaH KE4yBYH, OFHpP HEWPOIHIOKPUH
kacamukaup. Dunored KC -Oyifpak yctu Oesnmapu, runodus 6e3u €ku OOIIKa OpraHIapHUHT
IIMKACTJIAHUIIH  (IKTONMHUK) Ty(dalan KOPTUKOCTEPOUIADHUHT Y30K KaKT JaBOMHUAA IOKOPH
MUKJIOpJa
MakMyacuaup. [ HIepKopTUIIN3M KacalTMKHUHT (aosr €ku pemuccus OOCKHMYUAAH KaThUil Haszap,
OeMOpJapHMHT cajoMaTiurd Ba Xaér cudaru [gapaxacura cajaOuii TabCHp KYpCaTHIITH
ucbotnanrad. bynmgan tamkapu KC orupiuru kacauiuk OwWsiaH OFpUTaH Oemopiap opacujia
HOTHUPOHITUK Ba YJIIMM KYPCATKHUN IOKOPWIIUTH OHMJIaH OOFIIHK.

2.3 Tacuudu
ITHOJIOTHK
HHucOaTaH
1. AKTI'ra 6ormuk KC
(80%)

SHAOI'CH n1nIad YAKApWJIMIIN HaTWXKaChIa ro3ara KCEjIaauraH KIMHHUK 6enmnap

omuara | ['unopusgan AKTI runepcexpennscu (KoptukorpornuHoma)

(70%)

AKTT - skronus (10-20%)

OTHOJIOTUK cabald aHuKIIauMaran-5%

2. AKTI ra 0orinuk
oymmaran KC (20%)

Bytipak yctu 6e3u ageHomMacu
Bytipak yctu 6e3u KapiimHOMAacH
Makpo Ba MUKpOHOAYJISIp OyHpak yCTH 0€3u THIepIIa3us

(nceBno-Kymmar

3. Ok3oreH €ku sTpored | 'KC nan y30Kk MyanaTiu GpoiigaaaHuII HaTH)Kacuaa
TUIEPKOPTULIA3M:
4. @DyHKIMOHANI CEMM3JIMK, TUIOTAJaMUK CHHJIPOM, aJIKOI'OJU3M, JKUTap
TUIIEPKOPTULIN3M KaCaJJINTH, KaHUIM JAUMabeT, XOMWIAJOpJIUK, JeHpeccus,

Vemuprnapaa 6anorat €muaaru AUCIUTYUTAPU3M.

CHUHJIPOMH):

KymuHr cuaapomu KIMHUKAacKHIa Kyinuaaruiap MaBxya: Gpaonx 60ckud Ba peMuccust O0OCKUYH.

3. TAIIXUCJIAII YCYJIJIAPH
3.1 llukosAT/Iap Ba aHAMHe3

Kymunr cunapomMu OuiaH oOfpuraH Oemopiapla IMUKOATIAp XHJIMa-Xuin Oyiauo,
KacaUIMKJa Oapya OpraHjap Ba TH3WMIIAD 3apapilaHdmu  OwjaH Oorimuk [European J
Endocrinology.;165:383-392. doi: 10.1530/EJE-11-0272.]. DHTr KeHT TapKajJraHjiap CHMIITOMIIapH:
TepH OCTH TYKHUMacujga CFHUHT HOTEKUC TAKCUMJIAHWINK OWJIaH Ba3H OPTHUIIH, FO3HUHT
IOMAJIOKJIAIININY Ba EHOKJIAp KuzapuiM, KoH OocumuHuMHT omunm (AKB), mymakmapHUHT
KY4CH3JIUTH (acocaH O€KIapia), TaHaIaru TYK PaHTIIU Tepy EpUKIIapH Naii 1o Oyauim (acocaH ejka,
KYITHK OCTH cOXacH, KOpUH €H JeBopuia, aym0a, COH coxacujaa), I03/Jard HUPHUHIJIM Ba
3aMOypyFiIu TOIIManap, TaHaJard y3-Y3uaaH €KW SHTWJI TabCHp HATHXKAacHuaa Manao OYyiryBun
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kykapunuiap. JKuHcuil ropMoHiIap (paoNuATHHUHT Oy3WINIIM HAaTHXKacHuia dpKakiapaa (3peKTHi
nucyHKIMS, TUOUI0 KYUYHHUHT Tacauim) Ba aéimiapnaa (OJMro-, ornco - €K XaTTo aMeHopes,
Oylipak yCTH aHAPOTCHJIAPUHUHI KOPTU30J OuiaH Oupra TUNEPCEKPEeLUsCH HaTuxkKacuia
OemymTINK) XapakTepauaup. bynnan Tamkapu, aéniapaa KyuH4a THPCYTU3M Ba allonenus (epKak
TUNUJAATH COY TYKWIMIIM) MaBxyld. bab3m Oemopnapia KacalluK pyxuid kapaCHIapHUHT
y3rapuiny OniIaH Kedaau Ba akCapuAaT X0JUIap/a ACTPEecCUB CUMIITOMIIAp OMIIaH Ky3aTHIIa Iu.

AHaMmHe3HH WuFuIaa (MI0KH 0Yiica) KaCaJUTMKHUHT TaXMUHUN TaBOMUWIUTHHN aHUKJIAIIT
y4yH OEMOpPHUHI MaBxyA (GOTOCypaTyiapuaaH TallKd KYPUHUIIWHUHT Y3TapUIIWHU OaxoJail
MyXuM xucoOnanaau. KaOyn KUauHTraH JOpHU TepanusCuHU, Ka0yn KUJIMHTaH JOpHiIap pyixaruaa
[JIIOKOKOPTUKOUJUIAP MAaBXYAJIUTUHUA AHUKJIAIITUPUIL  Kepak (PK30T€H TUIMEPKOPTUKU3MHU
PHUBOYKJIAHUIII €XTUMOJIMHUA UCTUCHO KWJIHII Y4yH) [3k30reH KC HM HCTHCHO KHMJTHII MaKcauaa).

3.2. /KucMoHM# TeKIIUPYB
KC HUHT KIMHUK KYPUHHUIIN TUTIEPKOPTHIIM3M JaBOMUNINTH OuiaaH OeBocHTa OOFJIaHTaH
Oynu6 Typnuya Oymamu. AkcapusT Xoiga Outra Oemopaa Oapua KIMHUK CHMIITOMIIAP
Ky3aTUJIMACIIUTH MyMKHUH. KITMHUK CUMOTOMJIAPHUHT TapKalIuIy 1-%aaBanga KeITUPHUIITaH .
Kansan 1
DH/I0TeH THNEePKOPTHIN3M KJIMHUK CHMITOMJIAPHMHHUHT y4pall 4acTOTACH

KiuHuk KypuHAIIHA Yupam yacroracu (%)
OpTtuK4a Ba3H €KUM CEMU3IINK 71-96

YMyMuit X0JICU3IUK IIHUKOATIAPH 70,6

Myrmmakiaap Ky4cH3JIUTH 64

ApTepuan runepTeH3us 63-88

Martponusm (€HOKIapaa EpKUH KU3apHIII) 55

TYK panrau KeHr THPTHKIAp (KOPUH OJ AeBopH, | 48
COH, KYJITUK OCTH COXaCH]Ia)

Xaii3 KYpUITHUHAT OYy3WIHIIH, THONI0 Kamaiumm | 38-69

Kam mmkacTim kykapumuiap 43
Jucnumuaemust 41
XOTHPAHUHT OY3UIIHILIN 4,5
Bor orpurn 38
I'upcytusm 34
Cou TYKuIHIIm 8-30
Kanmm quader 31
FOxymnm kacammukmiap 8-17
Tepu KypyKJanyBu 17
Tepimam 17
[ 15
[Tcuxuatpuk anmomariap | 13

(mempeccust,raJuTFOITMHALINS )

Koarynonatus (my >xymmnagad koaryiaorpammana | 10
CE3WJIapJIH Y3TrapuIiap)

Hedponutnasz 10

IOpak umemuk kacamiuru 7
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CepeOpoBacKyJisip KacaJlJTUK 7

lMunepniurmenTanus 45

Kacammukaa cemupum KC HUHT y3ura xoc cuMmnromiapuaan Oynud mMapkazuil TUIAArH
ceMupHIl (€F TYKUMaCUHUHT KOPHH, KYKpaK, OpKa, OVIMH coxacuaa MUFHIUININ) Ky3aTUIaad Ba
unk Oemop tampupuma KC ra my0Oxa xkuimumm UMKOHMHHA Oepaau. KypyB BakThMaga Tariku
KYPHUHUIIJArd XapakTepiIM y3rapuiiap bTHOOPHH TopTaau (2-)KaaBai): dpKakiapra Xoc co4
TYKWJIMILIHN, COY EFIaHUIIM, OMCHMOH 103, MaTpPOHHU3M, [03Jard YIrPUCUMOH ToLIMalap,
KJIIMMaKTEPHUK TeHaJUK, AUCTIPOINOPIIMOHAT CEMUPHIL, TaHAJaru(acocaH ejka, KYJITHK OCTH COXa,
KOpHH, Tym0a Ba COH COXacuaa) TYK PaHIJId TepU TUPTUKJIAPU, TEPH IOTIKATIAITYBH, KYKapUIILIap.

Kansana 2

KymuHr cHHAPOMUHMHT KJIMHUK HAMOEH Oy IMIIu

FHHepKOPTHHHBMHHHF CHI' XapaKTepJu ﬁeﬂrnnapn:

Tanacu * JlucmpornopliioHall Ba3H OPTHILIK-acocaH KOpHUH arpoduna,
TAaHAHWHT IOKOpU KHCMHUAa, Kypakiap opacuaa (“Kmmmakrepuk
ayurnuk” "), 6YiuH Ba 103712 (0HCUMOH 103);

Oanan KOPTU30JHUHI TUBUMJIN TABCUPH xncoﬁnra

Tepu * KopuH, COH, KYKpakK, KyJI TepHcHAa TYK OuHadIIa paHriu Tepu
TUPTUKJIApH (CTpHS) |

* TepuHHUHT IOTIKAIANTYBY Ba HO3UKJIAITYBH (KYKapuIILiap Te3 maimao
oymanm),

* Kecu, XamapoTiiap YakHUIIy Ba HH(GEKIUIIap HATHKACH A XOCHIT
OyiraH ’KapoXaTIApHUHT CEKUH OUTHIIIY,

* YTPUCUMOH TOILIIMAJIap

IOpak-Kon Tomup | FOxopn  kKoH  OocuMH: dYam  KOpUHYA  THHEPTPOPHUSCH;

TH3UMHU KapJIMOMHOTIATUS; CYpYHKall IOPAaK CTUIIMOBYMJIMIH; ApUTMHUS,
THIIEPKOATYJISIIIAOH CUHAPOM, TUCITUTTHICMUSI.

MyckyJ-ckesier * Cyskiaap MacCaCHHMHI KaMaWumm (0CTEeOnopo3) CHHHUILIAP

TH3UMHU (acocan ymypTKaiap, KOBypranap) OuiiaH HaMOEH OYIIUIINA MyMKHH.

* MyIakaap Ky4CH3JIUTH, MyIlIaKk MaCCACHHUHT KaMalnIIIN;
* MuomnaTiuk CUMIITOMIIap

Heiiponcuxosoruk * Jlempeccusi, XaBOTUP, aCaOUMIIAIITHUIII;
* Pyxuii m1abmuiK (KailUATHUHT TE3 Y3rapulIln);
* AKJIMI KOOMIHATHUHT ITacaiMIIIN;

Metadoamk NHCynMHPE3UCTEHTINK; TIIIOKO3ara TOJEPAHTIIMKHUHT Oy3WJIUIIHN;
Acoparap KaHJI 1uader.
Penponykrus Aénnappa:
acoparJiap Tanagaru TyKIapHUHT KYTIAaHUIIN Ba KATUHIIAIIYBH (TUPCYTH3M);
* Xal3 IUKIMHUHT OYy3WIHMIIH (OJIMTOMEHOpes €K aMeHOopes
TUITH/IA).
DpKakiapja:

* J)KuHcui MaliJTHUHT TTacaiuIy;
* benymmiuk (pap3aH KYpHIl KOOWIHATH MacaluIIm);

* DpeKTui1 IuchyHKIHUS.
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Kacannukau epra Tamxuciam y4yyH KacalUTMK XaBpu rOKopu Oyiran 6emopiap opacuaa
TUNEPKOPTUKU3MHU MCTUCHO KWJIMII YYYH TEKIIMPYB YTKa3zuml Makcaiara myBodukaup. FOxkopu
xaB( rypyxura KMpyBUWIAp XadKapo KJIMHUK KypcaTManap OwiaH anukjiaanrad [Lancet Diabetes
Endocrinol (2021) 9 (12): 847-75. doi: 10.1016/S2213-8587(21)00235-7].

* DHOocen eunepKOpmMuMHU UCMUCHO KUIUWL YYYH MeKwupye YmKazuul Kyuuoazu
bemopnapea magcus IMuIaou :

1. Emm yayn raitpuoauii kypusumira era 6yaran énuiap (MacajaH, KaM IMMKACTIIN EPUKJIAp
OusiaH 0CTEONOPO3, KaHAJIN AUaleT Ba CEeMUPHIIL, TUIIEPTOHUS, aéllap/ia aMeHopes Ba epKakiapaa
JUOUIOHUHI Tacailuiiy, Te3 Ba3H OPTUIIM YMYMHUH Ba MYyLIAKIApHUHT 3auduurua Ouiax
Ouprannkia);

2. Tamky KYpUHHMIIIArA XapakTepiyd Yy3rapuuuiap Ba TUIEPKOPTU3MHUHT TYpPIAU XHII
KIMHUK KYpHHULLIapU 6Ynran 6emopiap (1-kaaBanra KapaHr);

3. Tana Ba3HMHMHT OIIUIIN OMJIaH OMPTaTUKAA YCUIITHUHT KEYUKUIIN OYiran 6omanap;

4. Taconuan anukyanrad Oyiipak ycTu 0e3u HeoriazMacu 0yiaran 6emopiiap;

5. HazopaT xunum KuiinH OYiaraH xap KaHmai €mpiard KaHmaiau Aua0eT €KU TMIEePTOHMS
Owran orpuran OeMopyiap ceMupHIl €KM Te3 Ba3H OPTHUINM OWJIaH OMpra KeuraHaa, yMypTKa
MOFOHACHIa CHUHHUIN OynraH Oemopnap, alHMKca 65 €mrada Oynrannapnaa Kymiad CHHUILIAP
Ky3aTUJITaH/a.

3.3. JIabopaTop Tamxucsaanm

Arap KC ra yra mry0xanu Oynran 6up Katop KJIMHUK OeNruiap aHUKJIaHCa, KeHUHTU
KaJaM JadopaTop TeKIIUPYBIApUHH YTKAZUIIIUP:

Kangain 3
Tuo60uit épaam cugaTuHu 6axoJiaml Me30HJIAPH
Ne Cudat me3onapu Hamuanapaunr | TaBcusisiapHUHT
UIIOHYWIHJTUK UIIOHYWIHJTUK
Aapaxacu Aapaxacu
1 Kyitngaru TaJKUKOTIapaaH UKKHTACH A 1 (1a)
VTKa3WIaIu:
TyHTH CYJmaKkgarn KOPTHU30J  JlapakacuHHU|
AHUKJIAIIL,
KMYUK JCKCAMETA30HIM CHHaMa, CyTKaJIUK
CUIINKIAa KOPTH30J MUKIOPUHH aHUKJIAI,
KOHJIa KOpTHU30J puTtMuHH Oaxoiam (8:00 Ba
23:00)
2 Konmarn AKTI" MUKIOpPHHN aHHUKJIAIIT A 1 (1b)
3 Typk orapu coxacu MarHuT PE30HAHC B 1 (1b)
ToMoTrpadusicu
4 Byiipak yctu 6eznapu koMIotrep ToMorpaduscy B 1 (1a)

Kenaosicakoa Snoozen cunepkopmuyuszm OuacHOCMuKacutu yu 6ocKu4ea Oyauus MymKuH:

1. KopTH30JHHUHT 3HIOTCH THIIEPIPOIYKIMICHHH Ja00paTop TaCAUKJIAIIL,

2. AKTI ra 6ormuk Ba AKTI ra Oornuk OyiMaraH SHAOTEH THUIIEPKOPTHUIIM3MHUHT
muddepeHnman IMariocTUKacH;

3. AKTT ra 6ornuk Ba AKTI sxronupnanran KC aunr auddepeHnnan tuarHocTUKACH.
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Kacannuknu macouknaw éxu uHKOp KUMUWL Y4YYH J1A00pamopus CuHOG1aApUHU
ymKazuwioa Kyuuoazu anzopummea amail KUainuu mascus emunaou

[https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84 bolezn_icenko-kushinga.pdf].

1. ['MnepKOpTUKU3MHMHT KIMHUK Oenruiapu Oynran Gemopiap OuMpuHYM HaBOaTda
rmokokoptukommnapaan (I'K) ¢oiigananumam uctucHo Kununuiapu kepak. ['K - xap xanmait
makiia Kabyn KWJIMHHIIK aHUKJIaranaa OeKop KWIHIN Ba MperapaTiapHUHT OpraHu3MIaH Tyia
YHKApWITAH/IaH KSHWH KalTa KUITUII TABCUST KAJTHHAIH.

2. Kamuga nkkura OupruHYM napakalid TECTHU YTKa3uil TaBcus KumHaau. (23:00 ma
TYIUIAHTaH CYJIaKaard KOPTH3OIHH aHUKJIAI; CyTKAJTUK CUHAMK/Ia KOPTU30JI MAKIOPUHH aHUKJIAII,
KOHJIa KOPTU30J pUTMHHM Oaxosamn). Arap yTkaswiran 2 Ta tect épaamuaa DI MaBKyIMTHHA
TacAWKJIaHca, OeMopiap HEOoIUIla3MaHW KUJUPUIN YYyH HXTHCOCHIAINTaH Myaccacara
uynantupunagu. Arap OI' tacaukianmaca, KC mHKOp KWIMHHMIIM EKU KACAUIMKHUHT LUKJIUK
[IaKJIATa Iry0Xa KUJIMHTaH TaKaupaa 0eMop JMHAMHUKAAA Ky3aTUIUIIA MyMKHUH.

3. daxkat spranmadku koptuzon €k AKTI HM aHWKIAIN, OTYHWHTACK HEOIJIa3MaH!
aQHWKJIAll ~ Y4yH WHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBJIAp TAalIXUCIANIHWHT OWpPHHYM  OOCKUYHIA
UILIATHIMACTUTY KepakK.

Jamuanap napaxkacu B (mmoH4 qapaskacu 2)

W3oxaap: Bupunuu oOapadicaru OuaecHOCMUKa mMeCmiaApuHu MAaniauwiod yiapHu
amoyniamopus wapoumuod amanea OWUpUuL UMKOHUAMAGPUHU, YIAPHUHE OUASHOCMUK MABIYMOM
MA3MYHUHU, 6eMOop VUVH amanea ouupuwl Ky1auiueunu a HapXuHu xucobza onuul kepax. Yuoy
XYCYCUAMAApHU XUcobea 012aH X010d, MAacaiau, 0acmiabKu CKpuHuUHe Y4yH Kyuuoazu mecmiap
mascus emunaou.IH002eH 2UNepKOPMUYUIMHY MAWXUCIAWL YYYH DHe KYIall UHEA3U8 0YIMazan
yeyn 23:00 0a mynianean cyraxkoazu KOpmMu3oaHU AHUKIAUOUp.

Cynakuu tiueui HOUHBU3UB 8a4 OPUKCU3 OVIuD, OemMop MOMOHUOAH aAMOYIaAmMopus
wapoumuoa Mycmakul pasuuiod amaned Oowupunaou, 0y sca maxiul HAMunicacuead mavcup
Kunysuu cmpec exmumonunu kamavumupaou. Cynaxk mapxkudbuoa xoma xapopamuoa 7 KyHeaud
bapkapop 0y1ean 3pKUH KOPMU30JL MABHCYO OVIUO, YHUHE 0apaicacu KOPMu3oaHu O0nauoueau
2N100VIUH MUKOOPUSA (20PMOHAN KOHMPAYENMUBLAp 84 20PMOHIAPHU AIMAUMUPULL MEPANUACUHU
0112aH AéNNapoa Xam UWIaMUIUWU MYMKUH) 6d CYIAK MUKOopuea O02MUK IMACIUSU IPKUH
KOPMU30JIHU AHUKAAUOAH YCMYHAUK 6epadu KYHOAIUK CULOUKOQA, CULOUK UYKOMUIUWU HAMUMICa2a
mavcup Kuneanoa. Kivlighan ea 6owka onumnap momonudan oaub OOpuneaH UIAHULL
HaAMUudCanapu muwiiapHy UHMeHCU8 mo3aniau my@anu cyiax Ounan axrcpaiean 03 MuKoopoacu
KOH KOpmMu301 oapaxcacuea mavcup xuimaciueu Kypcamou. Cynax oesnapuoa 11f-
2UOPOKCUCTNEPOUO-0e2UOPOEHAZAHUHE 2 — MYPU MAsHCy0 OVYIud, KOPMU30IHU KOPMU3OHSA
avnanmupaou. by hepmenm ¢paonnueuea vaiinanaouean mamaxu mavcup KULaou. Ymyman yekysuu
bemopaapoa cueapem yekmManou2aniapea HUCOAmMaH cyraKoa KOpmu3oi MUKOOpu I0KOpU eKamuiuu
ucbomuanean.

Kopmusonnune guszuonoeux cexpeyuscu wokopu eapuabeniueu cababnu, b6apua masicyo
mecmaapoan kamuoa 2 ma oupunyu axamuamau mecmaap 1" Hu macouxkiaw éKu UHKOp dmuid
makcaouoda amanea owupunaou. Kuuux oexcamemaszon oOunam KuYux HaAMyHa AXUIU Ce32UPTUKHU
Kypcamou, amMmo Cy1akoacu KOpmu30aHu aukiauied HUucOaman Maxcyciueu nacm, yuioy ycyiiapHu
oupea oaub 6opuLL HAMUNCA YUYH CE3CUPTUK 84 MAXCYCIUKHU OumUupuutea uUmMKor bepaou. Mysogux
Hamuodica ounan ceseupaux 100% ea yzuea xocaux 97,4% nu mawkun emaou, avHu gaxam 2 %
HOmYypu udcoouul Hamudicaza 3ea o6ynaou. Lllynoau Kunuob, 0Kopu 3XMUMOIIUK OULAH UKKUMA
usxcoouu mecm DI masdcyorueunu Kypcamaou, ammo Xamo SXMUMOIUHU MYAUK UCIMUCHO
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KUAMAUOU, WYHUHE YYYH KYWUMYA MEeKWUpPYenap (Cymraiux cuioukoa Kopmu3oJ, KOHOAd KOPpmMu30Ji
PUmMMU 84 6OWKANAP) UXIMUCOCIAUMUPUTIAH MAPKA3LAPOd amManed OWUPUTULU MYMKUH.

* Cuiigukna 17-ketocTepouajiapHU  aHHMKJIANI, 3apao0Jard KOPTHU30J JapaKacCHHU
(urynunrnexk AKTT) Tacoquduit anukam, KOpTU30JHU aHUKIIAM OMJIaH MHCYJTUHTA TOJIEPAHTIMK
TECTMHHU YTKa3uIll, JIoNepamMuJi OMJIaH TECT YTKA3WII TaBCHs eTWIMaiau. by aminakauoH Tarikui
TUIIEPKOPTHLM3M Ku€cuil Tamxucu yuyH Kymtanuiagurad (AKTI putmu, karta nekcamerasoH
CHHaMa) CHHaMajiap TUIIEPKOPTUIIM3M MaBKYyIJTUTHHE aHUKJIAN YIyH KyJUTaHHUIMA .

HJamuanap napaxkacu B (MINOHWIMJIHMK Japaskacu 2)

N3oxnap: Kyniab maoxuxomnap yuby mecmiapuuHe nacm uH@OpMAyuoH KutMamuHu
ucoomnaou. Coenom oodamnapuune 50% spmanab kon HamyHacuoa kopmuson ea AKTI
Kymapunuwu Mymkun. OI" ounan xacannawean oOemopaapuume 50% eaua epmanabku KoH
HamyHacuoa Hopman kopmuzon éa AKTI oapadxcacu anukianuuu MymKuH.

DOHOo2eHn eunepkopmuyuzm OudeHocmukacu Oyuuda Oowka maoxukomiap (kamma
oexcamemason cunama (2 me dan xap 6 coamoa 48 coam dasomuoda),; yizowean éxu yxiaémean
bemopoa Konoazu kopmu3zon dapadxcacuru 23:00 0a mexwupuut) oaud 6opumidazu KUUUHYUTUKLAD
8a KYNpokK eakm manab smeanaueu éku OeMopHU Kacaixonaza emKU3UHY maniao KUieauiueu y4yH
Vaap OupuHuU CKPUHUHE YCYIIApU Cudamuoa maxkiug KUIuHmManiou

Jammaap gapaxacd B (MINOHWINJIMK Japaskacu 2)

N3oxnap: Duoocen euneprxopmuyusm mawixucu KyuuieaHoan CyHe KACAauluKHUuHe cabaou
anuxnanaou. 'unepropmuyusmuune AKTI ea 6oenux wakinapunu oughgepenyuan mawxuciau
VUVH MYpau MAMAAKAMAAPOa KyJIIAHUIAOU2aH HOUHBA3UE OUOKUMEBUL mecmaap 2unogus
A0EHOMACU CO&NOM 2UnOQu3 MyKumMaiapuea xoc 6ynean mapmubea conuwl MexaHusmMiapuea xeu
oyimazanoa Kucman OVUCYHUUOA 0asom emaou oe2an maxmuuea acocianaou. Lllynoat Kunuo,
eunoguz adeHomacuda 2NOKOKOPMUKOUONAPHUHE — 10Kopu  dosanapuea caeooan AKTI
cekpeyusacunu Kamauuwu Kyzamuiaou — kamma oexcamemason cunama (Ka/lC) ymrazuwoa
Mycoam Hamuxica oruHaou (epmanadku Kopmuzon oapaxcacunune 16 me dexcamemasonuu Kaoyn
Kunuwoa oacmunabku dapasxcadan 60% ea nacariuuiu)

bavsuoa eunoguz aoenomanapu, atinukca muxpoadenomanap momonudan AKTI
cexpeyusacu 0eKcamemasoOHHUHE Kamma 003anapu Oulan 60Cmupuimanou 6a 6avsu a0eHoManiap
MYIUK asmoHomusea e2a Oy1a0u 6a KOPMUKOAUOEpUH MOMOHUOAH CMUMYIAYUALA HCABOO
bepmatiou. Bupunyu mymmazam mecmaap opacuoa ene amuk ycyia keukypyh rwoxopu AKTI nu
AHUKAAUIOUD, AMMO YHUHE ce32upaucu éa maxcycaueu 70% oan owmariou .

3.4. UHcTpyMeHTAJ IMATHOCTHKA

AKTT ra 6ormuk KC mry6xa kuinuHTad 6apya 6emopiiapra 6om MussHuHr MPT TekmupyBu
TaBcHUs eTwianu. Kacammmkna akcapusT Xojaa MAKpPO Ba MUKaJICHOMA Ky3aTWITAHJIUTH cabadim
KoHTpacTii MPTHM yTKa3u TaBCHUs €TUIIAIN.

HJanninap napaxkacu C (MINOHWINJIMK Japaxacu 3).

M3oxaap: cunoghuz dezunune komnromep momozpaguacu eunoghuz MUKpoaoeHoMaiapuHu
MAWXUCTAUL YYYH emapiu Maviymom depmaiiou Aeap bemop éasnu dicyoa o2up oOyica éxu bemopoa
Kaaycmpogobus masoicyo 6yaca ouux konmypau MPToan ghotioaranuw axuupoxoup.

1) 6 mm 6a ynoan kamma yauamoaeu sunoguz aderomacu maedxcyo oyreanoa, AKTI ea
boznux Kyuune cuHOpOMUHY MAwXuUciau magcusi emunaou,

2) eunoghuz adenomacunmune euzyaruzayuscu oOyamaca éku 6 mMm OaH Kam eunogus
A0EHOMACUHU AHUKAAUOA (20PMOH-(aoN OVIMA2aH X0OUCANAPHUHS eHe KeHe MAPKAIeaH XaxcmuL),
BI1]] 6a AKTI 2a 60&nux enoocen eunepkopmusmMHuHe oughghepenyuan ouazHocmuxkacu Y4y bouxa
maoxkukomaap Kypcamuneau (J3-sicadsan). Anvanasuii MPT ycyainapu kam ce3yg8uaHiukka eed,
bemopnapuune amueu 50% aodenomaca e2a; KOHMPACMHU Ky4aumupuul UWIAMUICAHOA
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cesysuanauk MPT 80% eaua owaou. Ammo, 20% xonrapoa, Mukpoaoenoma, xammo masxcyo 0ynca
xam, MPToa xypunumaiiou. bowka momonoan, MUKpOAOeHOMANAPHU, AlHUKCA ouamempu 5-6 mm
0an Kam OYNeaHIapHU AHUKIAW XAp OOUM XAM KACALIUKHUHZ cababu monuieaHIueuHu
anenammauou. Axonu madkuxomaapuea Kypa, Oy yrdamoacu 2unogu3 UHKACUOAIOMANAPU COLTIOM
ooamnaprune 10-20 @ousuoa anuxnanaou. Tuzumau maxaunea Kypa, uno@us Oe3uHuHe
xooucanapu 16,7% nu mawxun xuraou (oymoncus maviymomaapuea xypa 14,4% ea ckpunume
MPHU maoxukomnapu 6unan 22,5%).

bavsu xonnapoa AKTI -ea 6oenux KC ounan ogpuean bemopnap oyipax ycmu 6e31apuHuHe
yampamosyw (yrmpamosyut) éxu MCKT (kamoan-kam MPT) oan ymaounap, yrapuutne XonamuHu
baxonaws yuyH, Oupumyu Ha8O6AMOA, KAMmMa XaAXNCMAU WAKLIAHUWMLAPHU EKU KAmma my2yHau
eunepnaazuanu ucmucro guiuuwt yuyn, AKTI -ekmonux cunopomu eymon 6yica, oup OuacHOCmuK
mexkwupye MCKT éxu kykpax meouacmunymu, Kopun oyuiiueuea moc MPT, uiyHuneOex smuxkemaiu
Oxmpeomuo (ocmpeoccan) [58] époamuoa mana ckanepraut Epoamuoa amaniea OUUpUIAou.

Kywune cunopomunune acopamiapunmu  aHukiaui  yuyH 1OpaK - KOH  MOMUD
(onexmpoxapouoepaghus (OKT), kypcammanapea mysogur-sxoxapouéepagus (3xoKI), Xormep
OKI" monumopuneu), mywax-ckeiem (KVKpak 6a Oen YMypmKacuHuHe peHmeeHozpagusicu, oen
yMypmgacu —ocmeooeHyumomempuscu) e6a eenumoypus (oyupaxnap VTT), «uuux moc
VAMPaAmosyut) musuUMIapy, OWKO30H-U4ax mpaxmu (330¢acoeacmpooyo0eHoOCKonus,, KOpuH
ovunueu YTT).

3.5. Bomka Tamxucjaam ycyjiiapu

AKTI ra O6ormuk KCpa xoprukorpornimHoma ¢€xu AKTI skTonmupiaHran TypuHH
muddepeHran Tamxuciam y49yH MacTKH KaBepHO3 CHHYCIApAAaH CEICKTHB KOH HaMyHACUHHU
KyHuJaru Xonariap/a F0OKOpH UXTHCOCIIAIITaH Myaccacaaa YTKa3uIll TaBCUSl KUITUHAIH.

1. MPTna runodus aneHoMacuHU BU3yaau3alus KUIMHMACIUTH,

2.MPT na runodus ageHOMacH MaBXKyJl JIEKWH KaTTa JeKCaMeTa3oH cMHamaza MaH(pui
HATIKa OJIMHTaH[a

3.I'unoduz 6e3unarn OupuHYM omepanus camapacu3s Oyiica, myOxanu Talxyuc KYWHII Ba
UMMYHOTUCTOKUMEBHUH TEKITHPUII YIYH TUCTOJIOTHK MAaTEPUATHUHT MaBXYy I YMACIIHTH.

Janninap napaxkacu B (mmon4 gapaskacu 2)

N3oxaap: wwnab yuxunean memoouxaza Kypa COH 6eHA MOMUPAAPU OPKALU Kamemep
KUpeusunaou 6a  U4Ku OYUUH MOMUPAAPU OPKAAU NACMKU KABEPHO3 CUMHYced YMKA3ULAOU.
Kopmuxkonubepun éxu decmonpeccunu 1060puniOan 010Ut 6a CIMUMYIAMOP 1000pUI2aHOaH KeluH
Ko oauwt amanea owupunaou. AKTI muxoopunume apkianuut 0apaxcacuHu aHuKkiaul
uxKKkanacuoa xam €éxu nacmku MmMOuliu CUHYCIapoOaw Oupuoa 6a YHUHe nepughepux KoHOa2u
odapadicacu cmumyasayusoan > 2 6a CMuMyIsiyusioan Ketiun > 3 Maprasuil 2unepKopmuyusmMHu
Kypcamaou.

IMacTKH KaBEPHO3 CMHYCJIAP/AH CeJIeKTUB KOH OJIMINTa Kapmu kypcatmanaap: Ozup
KOA2YIAYUOH OY3UNUULY, 08UpP OVUPAK emumosuuiuey (KOHmpacmaiy uHvekyusiea),
anecme3uos02 MOMOHUOAH pyXcam 6epMaciuu.

Ilacmxu xasepro3 cuHyciapOan celekmue KoM Oauuea YeKiosnap masxcyo. Amanuémoan
OJIOUH 2UNOhU3 HOPMAL KOPMUKOMPODAAPUHU (DAOTUAIMUHY OUTUWL 3aPYD, WYHUHE VUYH 0ACmIa0
cynak éxu cutiOukoa KOPMU30JIHUHE HOKOPU OapadCACUHU KYUWUMYA MACOUKIAUWL MYXUM 84
madicoyputi wapmoup. [unepxopmuyuzmcus coenom ooamaap 6a ncedoKC ounam oepueau
bemopaapoa oaub oopunean maokukomaap wiyHu Kypcamouxu, AKTI numne Hopman
NYACAYUANAHY8YU ceKpeyusacu myghainu oacmaad 6a KOpMuKoaubepun Cmumynayuacuea #eaeooan
mapkasz-nepughepus epaouenmu KC ounan ogpuean bemopaapea moc Keiaou.
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Xyoou wy cababea kypa, pemuccusoa 6a YUKIUK SUNEPKOPMUIM X0Iamudd KOH HAMYHACU
Mmavaymomcus oynaou. bynoan mawxapu, eunepxopmuzmuune BYb eenezucu 6ynean bemopaapoa
nacmku  KaeepHo3 CUHYCIapOaH CeleKmug KOH ONUWHU aMaled OWUpuuL acoccu3oup.
Iepugepusoa anuxnaumaiiouearn AKTI oapasicacuda xam mapxas/nepughepus epaduenmu 00amoa
caknanub Konaou 6a 0av3u Xounapoa KOPMUKOIUOEPUH CIUMYTAYUACUSA HCABOOAH OPMUULU
MYMKUH.

. Tlacmku Kaeepro3 CUHYCIapOaH cenekmue KOH oauud OUIAH CUHAMA YMKA3UWL
HAMUNCANAPUHUHS HOMYPU YUKUWUHUHS eHe KeHe MapKaiean cababiapuoan oupu Ko tueul
naumuoa Kamemepru Homyzpu ypHamuwioup. Kamemepuune xonamunu Hazopam Kuiuul yuyH
AKTI b6unan bupea 6owka cunoghuz 20pMOHIAPUHUHES MAPKUOUHU MEKUUPULL MAKTUGD KUTUHAOU

(DOI: 10.1210/jcem.77.2.8393887).
[Iponaktun rpagsauan Oaxomnam Ba AKTI/mponakTHH-HOpMaIAIITUPWITaH HUCOATHH

MMacTKU KaBEepHO3 CUHYyclIapaad Tannad koH onwm nantuaa AKTI rpaamentu Gynmaran Gapua
XoJjatiap/a, MIyHUHTIeK OolIka KMWWH Xodariapia MmMu(OKOPHUHT XOXMIIMTa Kypa XucoOuain
TaBCUs ATHIIATH.

Jamuaaap napaxkacu B (mmon4 napaxacu 2)

. N3oxaap: nporaxmun 60wKa mpon 2oOpMoHAAp CUHAPU 2unogu3 Oe3u MmoMoHUOAH
yuxkapunaou. bynoan mawkapu, 2unogu3z bezudazu HOpmMau 1AKMompoQaap KOpmukompogiapoan
V30K oJicounauiean 6a 0y a0eHOManuHe ycuwu Ounan O0MuK NAmoaocUK Hcapaénoa iHcyoa Kam
nakmompodghnap paorusmunune oysunuwuxam kyzamunaou [DOI: 10.1007/s11102-016-0729-y].
LIy mynocabam 6unan, 3aMOHA8UU MAOKUKOMIAD ACOCAH NACMKU KABEPHO3 CUHYCIADHU
mysappakuamau  kamemepuzayus Kuauwl Oereucu cugpamuoa NporaKmuH epaoueHmuea
kapamunean [DOI: 10.1056/NEIJM198501103120207]. Ilporakmun Oapadxcacunu anukiaui 6a
VHune epaouenmunu xucoonaw AKTI/nporaxmunnu xyniaut maxiu@uoan KeuuH Kyuumda
axamuamea e2a 6y10U-HOPMAINAUWMUPUL2AH HUCOAM (KOPMUKOIUDEPUH CIMUMYIAYUACUOAH KEUUH
maxcuman AKTI epaduenmunune 6azan nporakmuHHuHe epaouenmuea nucoamu), 6y maokukomea
Kypa, ceneKmu8 KOHHUHZ Ce32UPIUSUHU MYCAKUI pasuuiod ouwupaou. KOpPmuKoaubeput
CMUMYIAYUACU Gonuoa nacmku mouLiu CUHYCIAPOaH HaMyHa onuw
[DOI: 10.1056/NEJM198501103120207], ammo Oecmonpeccun bunan pab6amianmupuieanoda
bav3u yeknosuap maexcyo, oavzu xoanapoa cmumyaayusoar ketiun AKTI epaouenmunune
nacatiuvwu cabab oynaou. AKTI/nporakmun-nopmaiiaumupuiean HucoOamu HAMUNICaiapuHu

MAaNKUH KUIUWOa 10K0pU NPOIAKMUH MUKOOPU YOy MeCmHU MAbIyMOMCU3 KUTUMUHU XUucobea
onuuL Kepax.

MyTaxaccuc Mac/1axaTi y4yH KypcarmaJjap:

* OKYJIHCT — Ky3 TyOU XOJIaTHHH, KYPYB MaiiJIOHH, ONITUK HEPBIapHHU 0axoJiall;

*  HEHpOXUPYPr-KappoXJIMK aMaTHUETHHUHT Makcaira MYyBOQHKJINTH MacaJaCHHU Xall
KWJIALL;

* KapANOJIOT-I0PAaK-KOH TOMHUP TU3UMHHUHT XOJaTHHH 0ax0JIal;

* HEBPOINATOJIOr-MHTPAKPAHNAN TUIIEPTEH3USIHA UCTUCHO KWINII Ba HEBPOJOTHK XOJIATHU
OaxoJari;

Kansan 4

XoJatap ékn KacaJJIMKJIap

Kiaunuk Ba aéoparop y3rapuuuiap
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Ounored runepkoptuiusM (D)  KIMHHK
oenrunapu DI xoc nmaboparop Yy3rapuimiap

Oupra KeJluimm

- XOMUJIaJOPJIUK;

- Jlemipeccust Eku OOIIKA KU A
NICUXUATPUK Oy3WIMIILIAD;

- AJIKOTOJIH3M;

- [mroxokopTUKOUATIApTa Pe3UCTEHTIINK,

- Mopbun cemupuu;

- EMoH Ha3opaT KunMHAMraH KaHH 11abeTt

OI'HUHT KIMHHUK OeNrwiapu ojarga UyK,)
naboparop DI xoc y3rapunuiap aHUKIaHAIA

- XKucmonwuii cTpec (kacamxoHara €TKH3UIII,
XKaPPOXJIUK, OFPHK);

- O3HK-0BKaT CYPUIMIIMHUHT XKUIIUN
Oy3WIIHIIH,

HOTYFpY OBKATJIAHHUII, aHOPEKCHS HEPBO3;
- Mamakkartiii MIHTEHCUB MallKJap;

- 'unoranamuk ameHopes;

- Kopruzon 60rnoBun rinodynux
MUKJIOPUHUHT OLIUIIN(KOPTHU30JI
MUKJIOPUHUHT OIIMIIY KOHJIA, JIEKUH
CUHIUKIa eMac)

Kaasaa 5

AKTT'ra oorink KC nuddepencnan 1MariocTUKacH YUYYH KYJVIAHUIATUTAH
cHHaAMAaJj1ap
[https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84_bolezn_icenko-kushinga.pdf]

Yeya

CesyBuanjuk (%)

Maxcycauk (%0)

KatTa nexcameTa3oHiu cuHama
(KaIC) JlexcameTraszon
(AKaH)owunan (kopTu3omn
Japakacu KOHIa dpTanad
OaxoaHaay, JeKCaMeTa30H 8 Mr
Xyaau 1y KyHu oaunamau 22: 00-
23: 00 na, keliMH KOHAa KOPTH30J1
AHUKJIAaHA/IA PTACH KyHH dpTanad
KOPTU30JIHUHT (POU3 KaMaluIIn
TaXMWUH KWJIMHMOK/IA)

65-80

60-80

Koprukonubepun 6uian
nepudepuk CHHOB

70-93

85-100
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Wxkn TomoHnama
[ITCnan cenekTHB KOH OJUII (TIIy
KyMITaJlaH KOPTUKOJIMOCpUH
CTUMYJISIITUSICH (DOHUIA)

88-100 98-100

80-90 (10-20 —

bom must MPT tekmupyBu 50-80
MHLUJIEHTaJIoMaap)

Tanma MCKT, Tana MPT,
[Tozutpon smuccusicu MCKT AKTT skronupnanran KC nga yuokHu
epaamupa, 111 In Oxrpeorun KUAUPUII MaKcaauaa

Ounan Tomorpadus

3.6. Kuécmii Tamxuciaanm

AKTI'ra 6orimuk KC vu runodus 6esnman Oomika xap kanaail tykumagan AKTI nnuiabd
yukapuwinm Omiad keuyBun AKTI-3kronuk KC nan axpatum kepak. AKTI-skronupnanran
KC keunmm AKTI ra 6ornuk KC Hucbaran arpeccuB Ba orup keuanu. AKTI -skronupmanran KC
na MPT texmupyBaa runmodu3 coxacuaa ycMa aHUKJTaHMAaiau Ba OOIIKa OpraHiap MyJITHCIHPAI
kommioTep Tomorpaduscu (MCKT) Hatmwxkanapura kypa ynkana (Kym ydpaiiurad SKTOMHUK YIOK
JIOKAJU3aIMiICH), OIIKO30H OCTH 0€3HW, >KWrap, WHIrMYKa WYakna, OyWpak ycTu Oesnapw,
TYyXyMJIOHJIap, OLUIKO30H OcTH Oe3una xaBdau ycma Oenruinapu OYIran Typiu yindamJIard Xocuia
aHUKJIAIl MyMKUH.

Bbynnan tamkapu, AKTT ra 6ormuk KC au AKTT ra 6ornmuk 6ynmaran KC mgan axxkpaTuin
kepak (0y omarnma Oyiipak yctu 0e3 (J1ap) HUHI KOPTH30JI aXpaTyBYM ajeHOMacH (KamaaH—Kam
XoJu1ap/ia aaeHOKapIIMHOMA).

OHJOreH TUIMEPKOPTUKU3MHU €K30I€H TUIEPKOPTHULM3MAAH aXpaTull Kepak, Oy
TIIIOKOKOPTUKOUAJIApHU CyNpadu3HOIOTHK J03ai1apia KaOysn KUK HaTHKacKula ro3ara Keyiau.
bup xatop KkacaJulMKiIap HaTWXKacuAa TMCEBAOKYUIMHT  PHUBOXJIAHWIIM MYMKHH, Oy
TUIEPKOPTU3MHUHT KJIMHUK Oenrmnapu €KW OpraHMK Y3rapuiuiapcu3 THIEPKOPTH3MHHHT
nabopaTopus Oenruiapyu MaBxKyaIuru omiad taBcuduananu. CyOKIMHUK runepKkopTuimsm -0y KC
ra Xoc KIMHUK KypuHunuiap Oynmaran Ttakaupra bYB Heomnmazmacu Oynran Gemopnapaa
THIIEPKOPTU3MIa MOC KeJlaAuraH JadopaTop napaMeTpiIapuHUHT Y3rapuIiyd XUcoOIaHaIH.

[Mynauar yuyH nuddepeHan IUarHOCTUKA TEKIIMPYBHA HEHPOEHIOKPHUHOJIOT Ba
HEUPOXUPYPT KyHUAarH SXTUMOJUTUKIIAPHU Oaxomaiau:

1) MPTna xypunmaiinuran mukpoaaenoma ounan AKTI ra 6ornuk KC,

2) AKTT skronumsicu Ounan Oupraiaukaa rurnodus OE3MHUHT WHIIAIEHTaIOMallapH.

. JuddepeHnnan TMariocTUKa TAKTUKACUHU TaHJIAI TyHEHUHT TYPIJIA KITUHUK
Mmapkaznapuaa typianda. KaJ/lC na Ba koptukonubepuH Oninan nepudepuk CTUMYIISALIUAIA
mwxoobwuit Hatwka onmuHUIH 98% Xomtapaa AKTT ra 6ornuk KC Hu kypcataau. bupok,
o6emopnapauHr 18-65% Oup ToMOHIIaMa HaTH>Kara sra Ba 11y cababiau KymrMya TaJKUuKoTIap
taiab srumaau [DOI: 10.1210/jc.2003-032014
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4. JABOJIAL
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/P11S2213-8587(21)00235-7/fulltext
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84 bolezn_icenko-kushinga.pdf

AKTTra 6ornmuk KC naBonarn makcaaiapu :
- KJIMHUK CUMITTOMJIAPHUHT OpKara KauTHIIu;
- KOPTU30JI MUKJIOPMHU Ba YHUHT IIUPKAJl HOpMAJLJIAIIyBH,;
- HeOIUTa3MaHM OJIUO Tamriam, YCUMTa XaXKMHHU KaMaWTHpUIl €KW YcMa YcHImm OapkKapop
TYXTaTWINILIN
- runio(u3 6€3MHUHT TOPMOHAJ (PYHKIMSICUHU MUHHUMAJ TaKpOPJIaHUII XaBhH OWIIaH CaKJIalll.
4.1. KoncepBaTus 1aBo

. KCHu pmaBomam yuyH wunuiatwiagurad —jgopuwiap Oyipak  yctu  Oesu
cTepouorenesura, runopus Oe3ugarn COMaToCTaTHMH Ba JomaMHMH penentopiapuHu Ba ['K

peuentopiapura Makcaaau tabcup Kuiaaau (DOI: 10.1530/JOE-14-0300). KoncepBatus 1aBo

nepcuctupnanran €ku peuuausinanran AKTI ra Gormuk KC na xupyprux maBora €ku Hyp
Tepamusra Kapum Kypcatma Oynranaa €ku 6eMop TOMOHHMIAH paj KWIMHTAHIAa KYJUIaHWJIaad
[PubMed: 32741479]

OHJOreH TUIMEPKOPTUIM3MHU THOOMI HazopaT KWIUII YYyH TYypiad XWI TabCUp
MEXaHuU3MJIapura Jra jAopuiap Kymianwinamu (7-kangsain), kym mpemnapatinap O gaBosamn
KypcaTManapura MyBoGUK pyiHxaTaaH yTMaraH.

Axmi, EBpona, Poccus ®enepanusicu Ba 6o1ka Mamiiakatiaapia macupeoTua** npenapaTu
AKTIra 6ornuk KCHu sxappox/ik iynu OuiaH 1aBojail camapacu3 €KM IMKOHCHU3 OYJraH Karra
¢t GeMopapHU 1aBOJIAIll YYYH pacMaH pyiWxaTaaH yTraH.

* CoMaToCTaTUHHUHT MYJIbTUJIMTaH I aHAJIOTH TacepeoTun™ * 18 émman omran 6emopiapaa
AKTTI ra 6ornuk KCHu HelipoXupyprik JaBOJalIHUHT CaMapacu3IUTy KM UMKOHCH3IIUTH MaBKy 1
oynranmga taBcus eruaand. [PubMed: 22278425, PubMed: 21880802]

HJamuanap napaxkacu B (MIIOHWIMIMK qapaskacu 2)

MenukaMeHT03 JaBoJAll.  2unoguz  Oe3uUHuHe  CoMamocmamur  6a  00QaAMUH
peyenmopaapuea mavCcup KUiysyu

Jobamun aroHucTiaapuaaH KabeproiuH Xam, COMAaTOCTaTHH aHAJIOTU MACUPEOTH]l Xam
nepcuctupianrad ¢ku peuuaueianran KC Ounan orpuran 6emopiapaa Kyutanuiaa, [PubMed:
32813595], ammo Oy mnonymnsuusaa QoiinanaHum ydyH (akaT macepeoTui TacAHKJIAHTaH.
[PubMed: 32813595] . Vcma yeummra Kapim TabCHpH KaTTa KOIIHK ycMacH Gyaran Gemopiap
Y4YH, ITYHUHTJEK, KOPTHKOTPOI YCMaHWHT YCHIIIA 1aBOM dTHIH €k Henmbcon cuaapomu Oyiaran
O6eMopiiap yuyH KIMHHUK )KUXATAaH MyXUMIHP.

Iacupeorna: mnacupeornn OwunaH pgaBosianraH 162 nHadap KC Ounan kacanmiaHran
O6eMopJyiapHH TaBOJIAITHUHT 3-JaBpH/ia TEKIIUPUITaHua CyTKaIUK CUIAUKIArd KOPTU30I 6-oiiaa
oemopiapHuHT 15-26 ¢doumsmma go3aHu omupmacaad normal xomatra kadTau. CyTKanuk
CHUMIUKIArd KOPTH30JIHUHT OOLUIaHFUY MUKIOpH 5 G6apobap Ba yHAaH 10Kopu OanaHn Oynrania
naBoyamr (oHUAA camapanu HopMmatamum Kysatuwingu [PubMed: 22397653], Ba kymumimk
OeMopIap/ia ce3wIapiu KIMHUK SXIIHIaHUII Kaiin kKuuaau [PubMed: 24533697].

KC Ounan xacamtanran 150 6emopra TaAKUKOTHUHT UKKUHYHM Oockuuma oitura 10 mMr éku
30 mr macepeotun JIAP Mymak wuura roOopuimn OyropwiIraH. 7-oiila HWKKajla TypyXJaard
oemopiapauHT 40% Waa CyTKaIUK CHUAMKIATHM KOPTHU30J MUKJAOPH T03aHW TUTPJAIIIaH KaThu
Ha3zap HOpMaJuTaraH, OONUIaHFUY CYTKAJIMK CHHAIUKIard KOPTU30J1 <2 OynraH 6emopiiapaa ioKOpu
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*aBo0 Owman. [PubMed: 29032078]. [aBonamaunar 12-oinaa CyTKaaMK CHHUIMKIATA KOPTH30J
HOpMaJIIamran Oemopiapaa KoH Oocumu sixmmnanau; TMU, BazH, O0en atpodu Ba CyTKaIHMK
CHHMIMKIArd KOPTH30JI MYyCTakui paBuiiaa sximmaangd. [PubMed: 32385851]. V3ok Mymnatiau
TaIKUKOTIAp IIYHH KYpPCAaTAWKH, TAAKUKOTHH JaBOM STTUPraH Oemopiapaa OHMOKMMEBHI Ba
KJIMHUK SXIIWIaHANDIap Oem Wwin gaBoMm stuind MymkuH. [PubMed: 31465533, PubMed:
28597198]. daBonaHMIl peXUMHra Yy30K MYyAJaTId pHOS KWIMII TYFPUCHJA YEKJIAHTaH
MaBJIyMOTIAp MaBXyJ Ba OWUp HeYTa TAaIKUKOTIAp JABOJAHWIIHU TYXTATUIIHUHT FOKOPHU
te3nmuruan kypcaramu. 10 mr Iacupeorun JIAP Ounan maBosaHWIN JaBOMHUAA YCMAaHWHT ypTada
xaxmuHu 17,8 % ra Ba 30 Mr ma 16,3% ra xamaittupau , 6emopiapaunr 43% Ba 47%muna Moc
paBumza 3ca 20% ra kamaiian. 2%

[llynu TapkuIam Kepakku, OujaTepas aJpeHaIdKTOMUsAIAH KenH HenbCcoH cuHIpomu
o6ynmran KC Ounan orpuran Oemopiapaa macupeorun JIAP xymmam AKTD nmapaxacuHu
KamaiiTupau Ba 24 xadTta maBommuaa Oapkapop mnacaimmmra onu0 KeIraHJIWTHHUA KypcaTau
[PubMed: 29313180].

Koprukorponnuomanapausr 2/3 kucemu USP8 renn mytanus Ounan kedaau sa USP8
renu MyTanusicu Ominan keuran KC Oomika reH MyTanuscu Ky3aTuiMaral
KOPTHKOTPOIMHOMAJIapra HUcOaTaH MacupeoTH I CaMpaJOpUIH IOKOPU, TACUPEOTH]T yIIOY
perenTopra I0KOpy SKUHIMKKa era Oynraniuru cabadnu [PubMed: 26578638]. USP8 uunr
MYTAIlMOH XOJIaTH JIaBOJIaIl HATH)KACUHM Oaniopat KWINII yuyH doiiganu 6enru 0y
MYMKHH.

[Macepeotnanan ¢oligananranaa TUNEPIIMKEMHs Ky3aTtwiuil xaBu rokopu. [PubMed:
22397653]. VTkasunaran MKKMTa TagKUKOTHHHI 3-GOoCKMumia GemopnapHHHT TaxmuHad 70%
TUMeprivkeMusi OunaH OOFMUK HOXYII XoAWcanmap xakujga xabap Oepuiiau, OeMopiIapHHUHT
TaxMHUHAH spMuAa quaberra Kapuiv JOpUIapHU TaMWHIIAII €KHU JO3aHH CO3JAIIHU Talad KWiaau
[PubMed: 29032078]. TI'mmepriukeMUSHUHT WHCYJWH Ba HWHKPETHH CEKPEIUSCUHHUHT FOKOPH
Japaxana Ba  TJIIOKaroH CEKPEeUMsICHHUHT TacT Japa)kaja WHOMpJaHWIIKM OwiaH Oaxoyagu
[PubMed: 23733372] . TJIII-1 peuenTopiapu aroHuctiapud Owian maBomamn éxu  JIJ{I1-4
uHruouTOopaapu doiaamu ned xucobmanaau. [PubMed: 23564338, PubMed: 23228667]

H3oxaap:

1) mpenapaTHUHT TaBCUs eTWiTaH OonuianFuy no3acu 600 MKr gaH kaMm OyiamaraH no3ana
KYHUTa UKKJ MapTa TepU OCTUTA FOOOPHIIAIIH.

2) Cyrkamuk cuitnuknaru koptu3oi(CCK) Mukaopu Makcamm kamaiimarania ( MebEépuit
KypcaTkuunapaan 2 6apodapaan okopu) no3anu 300 MKraan xap 3 oija OMIMPHIIaIN, CYTKATHK
CUIIMKAAard KOPTH30JI MUKIOPH MeEpHil KYpCcaTKMWIAPHUHT MACTKU 4yerapacujaa aHUKJIaHTaHAa
71032 KaMalTUpuiIaau.

3) IMacupeorua** 900 MKr m03acH TepHU OCTHra KyHHTa UKKM MapoTaba [0OOpHiraHaa
runodu3 ycMacu XaKMUHUHT Knupaiiuimmaa 600 MKr 103acu TepU OCTUTA KyHUTa UKKA MapoTada
1000pHIIraHra HucbaTaH camapaaupoKaup.

4) IMacupeoTn™* cyTKanMK CUHAMKIA KOPTH30J MUKIOPH MeEpUil KYypcaTKuuiap IOKOPH
yerapacuiaH 5 6apaBapaaH KaM omirad Oyica eHr camapanu XucoOIaHaIu.

5) macupeoruaHu Oyiopumiga **,  yrieBox ajdMamiMHYBH  XOJaTHHU  TJIMKEMUK
KYpcaTKU4IapHU TeKIIHpUO Oaxosail Ba 3apyp Oyiica KoppeKius Kuinil 3apyp. bynaan tamkapu,
OOIlIKa COMATOCTAaTHH aHAJOTJIAPUHU TaluHmamga Oynaranu kabw, VT mydaru, xurap
dbepmentiapu, QT opanuru Ba TTI gapakacu xonatnuau 0axo1ad O0pHII 3apyp

Kabeproaun:

KC 6¥yiinua mabirymMoTiap KMYUK peTpocrekTuB Taakukoriaapaa 20-40 % OGemopnapaa
OMOKMMEBMI TapaMeTpiapHU facTiad HOpMaJUIallTaHUHU KypcaTau. JapHUHTr 25-40 ¢ousnaa
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HA30paTHH HYKOTraH OEeMOpIapHHHT HOPMAUTAIITHPHINHKM KypcaTaauran oiuHamu. [PubMed:
20702648, PubMed: 25627118]

KabGepronun Owman nmaBosnanran 53 OemopHu Xadracura 2.3 mr (0.5-6.0 opanuruma)
naonamHuHr OupuHyn humuaa 40%wuna na Hopman CCK MuKIopu aHHMKJIAHIU,aMMO YJIapHUHT
dakat 23% wuma 32.5 oiimuk kysatysnaH cynr CCK OGapkapop HOpMalamryBHHU KYpCaTiu
(PubMed: 28007845).

[Mact mwxoOuit KypcaTKUd J03aHU TUTPIIALTHUHT €TAPJIM SMACIUTH OnIaH OOFIMK OYIHIIH
MYMKHH, YyHKH KaOeprosmH OuiaH gaBosianran 20 6eMopHHM XadTacura 7 Mr MakcuMall J103aja
(Ypraua 3,5 wmr/xadra) KaOyn KuwiraH Kuuuk rypyx  OemopmapHunr 40% wuna CCK
HOpMaJIJIAIITaHJIMTHHU Kypcatan, 24 oljgaH keinmH Oy Oemopiapia Ba3H, TJUKEMHK XOJIaT Ba
THIIEPTeH3Us KypcaTkuwiapu OemopiapHunr 25-40 %wuna sxmunanau[PubMed: 28007845] Ba
YyemanuHT Kamaiinmm 50% na kaiin erwnnu. Hemncon cunapomu 6ynran 6emopiapaa XaMm ycmara
kabeproauH Tavcup Kuanbd AKTI napaxacuauar HopMamtammmm[PubMed: 18957500] Ba ycma
YyiyaMuHUHT Kamaiiummra onu6 kemagu [PubMed: 15557761]. KaGepronun ymOy amanuérna
TacAVKJIaHMAaraHura KapaMmai, y mpoJakTHHOMA Ba OomiKa runodus ageHoManapu, Iy KymiaaaH
KC Ounan orpuran xommnamop Oemopnapna kymuianwiarad. "Hazoparcus xapua xkumum” yiioy
XaTTU-Xapakariap KaOeproiMH Tepanmusicd OOlLUTaHTaHWJaH KeiuH Oup Hewya od huuga Y3UHU
HAMOEH KWIMIIHN €KY KeMMHYAIUK Y3MHU HAMOEH KUJIMIIY Ba JABOJAHMIIHYU TYXTaTraHJaH KeUUH
SXmuIaHUIH €ku HyKommmu MyMkuH [PubMed: 16109498, PubMed: 16009751]

[MapkuHcoH Kacamnuru OwiaH ofFpurad Oemopiapjia HOUIATHIAAWTaH — A0(haMHUH
arOHMCTJIADUHUHT  SPrOTaMUH  XOCWJIAJAPUHUHT  IOKOPU  KyMYJSITHB  J03ajlapu  IOpaK
KJIAMaHJapUHUHT  perypruranusicu xaBpu OwnaH Oornmuk [PubMed: 17202454]. burra
MpOJIAKTHHOMA OYiN4Ya TaAKUKOT YpTaya TPUKYCIHIAJI ETUIIMOBYIIIMK IOKOPH Jo3aap/a KYIpoK
yupammHu kypcarau [PubMed: 18682513]. Karra kyn Mapkas3ny TaAKUKOTIAp KaOeproJMHHUHT
KyMYJIATUB JI03acH Ba €mra OOFIUK X0J1/1a KOMKOK aHOPMAaIMSJIAPUHUHT TapKaIUILIU YpTacuia Xed
KaHai 6ornukauk TonMaan [PubMed: 27571182]. Bynaan Tamkapu y3raprad sKokapanorpaguk
MabJIyMOTIIap KJIMHUK aXaMHTra Talird Xakuaa aHuK MabJIyMOTap MaBxy/l HMac.

Kabepromuu ** AKTI ra Oorfmuk KymmHr CuHIpOMHHHM [aBojaml ydyH
NPOJIAKTUHHUHT OONUTAHFUY JlapaXkacuJaH KaThH Ha3ap, MOHOTEpanusAa XaM, OOIIKa JOopuiIap
OunaH OMpraavkaa HEMPOXUPYPrHK JABOJAIl camapacu3 OYiaraHaa TaBCHs E€THIIMIIM MYMKHH.[
PubMed: 22278425, PubMed: 21880802]

HMannanap papaxkacu C (MINOHWIMJIHMK Japaxacu 3)

MN3oxnap: wynu éooa mymuw xepakku, KCuu oasonaws yuyn xabepeonun™** oau
Qotioananuwt UMKOHUSAMU PACMAH PYUXAMOaH YMKA3UIMAa2an 6a Oy hakxm bemop ounam myxoxama
Kununuwu Kepax. Ilpenapamuune — 0o3acu, MOHUMOPUHRU 84 HOMCYS MABLCUPUHU Oaxonau
wughoxop momoruoan oaub bopunaou..

* MugenpucToH ofvp THIIEPKOPTH3M, Iy KyMJIaJaH EMOH Ha30paT KMIMHATUTAH KaHIJId
nuabeT Ba TUIEPTOHUSA OWJIaH OFpUraH OeMopiapaa HeHMpOXHpPYpPrHK JaBOJaHMIIra €KUM OOIIKa
J@BOJIALLI yCyJIJIapura Tau€prapiuk KypHILJa TMICPKOPTHLM3M aJOMATIapUHU Ha30paT KWJINILI
YUyH TaBCHsl 3TUIUIIN MyMKUH.[93, 94]

Jamuanap napaxkacu C (MIIOHY JapakacH 2)

MenukamenTto3 n1aBo: bYb creponnorenesnnu 61okamra KapaTuirad

Ky vinnnap naBomuna maexyna 6ynran bBYb crepounmorenes nuHruOuTopiaapu, xymiaaaH
KETOKOHA30JI, METHUpPAllOH, MHUTOTaH Ba €TOMHUJAT, IIYHUHI/IEK, SKHUHIA TacAWKJIAHTaH
ocuioapocTtaTr o6up €xku Oup Heuta Oyiipak ycTH OE3MHHHI CTEPOUJOTCHE3/Ia UIITUPOK KUIYBYH
¢bepmentnapunu Onoknaiinu. Hartmwkama ['K nap cunTe3u €ku aHAporeH MIUIA0 YUKAPUITHILN
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kamaiitupaau [PubMed: 33363514]. AKTI umkapaauran ageHomMara 0€BOCHTA TabCUP KHIMAM 11
Ba runoragaMo-runodus-bYb yKkuHuHT 1upkan putMuHn THKIamaian [PubMed: 32935666]

Koptuzon gapaxacuau HOpMayUIalITHPUILTA SPUIIHII YUyH JO3aHH TaHaia Oyipak ycTu
STUIIMOBYIJIMTUHYU PUBOXKIAHUII XaBpu MaBxy 1. Ly 6unan 6up katopaa, 6;10kn0BuK-YpruHOOCAp
Tepamusi onraH Oemopiap yuyH, arap Onokaga tynuk Oynmaca, 'K Hum anmamrupuimn
TEPaNUsICHHUHT eTapiiu eMaciauru xaBpu masxyn [PubMed: 32741479]. 6ab3u HOXYS Tabcupiap
KC oOunan orpuran Oemopnapga AKTIT Huer kymaiiumm Ba OJoKamagaH — OJIIUH
MUHEPATIOKOPTUKOU EKU aHAPOTreH Gaosuuru 6unan Oylpak yCTH TOPMOHIAPUHUHT TYIUIAHUIIN
Oounan OofnuK. Jlopu-mapMOHJIApHUHT MOTEHLIMAN ¥3apo TabCUPU [ABOJIAHUIIHM TaHJALIl Ba
KyJianiaa acocuit omut xucobmanaaun PubMed: 33707082].

KetokoHna3ou: xerokoHaszon kymiad bYb ¢epmenTinapuu, acocan CTepoOUIATrOpMOHIIAp
OMOCHHTE3WHUHI JacTia0Ku OOCKMWIapuIa HINTHPOK JTaguraHiapuHud Onoknaigu. by
aHIPOTEHJIAp Ba MUHEPAIIOKOPTUKOUJIAPHIHT OPTUKYA XOCHIT OVITUITUHUHT OJIIMHU OJIa] 1, aMMO
KUHCHI 0e31ap cTepou yiap TOPMOHIIAP CHHTE3WHU XaM KaMaTHPHUIINM XHCOOHWTra 3pKakiapiaa
V30K MYAJAT/IH J1aBOJIAIl JaBOMHUJA TUIIOTOHAJAN3M Ba THHEKOMACTHUATA OJMUO KEIHUIITN MYMKHH
[PubMed: 20829630].

Kerokonazon kabyn kunran 200 vadap KC Ounan orpuran GeMoOpiapHUHT YpraHUIIIaH
OJIMHTAH HaTWXajap IOKOpHUJArd HaTiKajapra yxmam Oynaul yiapaaH NpenapaTHUHT IOKOPH
no3ana KaOyin kwirat (¥praua 600 mr/kyn) 51 nadap 0emopiapHunr 64,7% una 24 oit naBomuaa
naonam qaBomuna CCK mukmopu HopMmaimmammummmira onu6d kenau, 15,4% una ¢ CCK muxnopu
IOKOpH KypcaTkudnapaa cakinanuO xouau. [PubMed: 24471573].. lllynunraek, KC HUHT KIMHUK
KJIMHUK OCNTHIApH SIXIIMIAHUIINTA OO KeNAH ShHU, TaHA Ba3HU Ba KOH OOCUMUHHHT TTAaCaWUIITN
Ky3aTWJIH, TJIIOKO3a METaOONMM3MUHU KYpCaTKUWIapu SXIIWIAHAA Ba MYIIAKIApHUHT
Kydcus3nuruau kamautupau [PubMed: 26067718]. I'emaroTokcuk Tabcupu OemopiapHUHT 10-
20%una, acocaH sxurap ¢epMeHTIapu (DAOUIMTMHUHT EHTHJI €KUM YpTaya OLIMIIM OuiiaH
CUMIITOMCH3 Keuumu Ky3atuwiau [PubMed: 29472378] Ba omarna JaBOTaHUIIHUHT JacTiIaOKu 6
ol 1aBoMUA Y3UHU HaMOEH KuJaau. [ enaTOTOKCHK TabCUPH KETOKOHA30J Jo3ara OOFIIUK emac
Ba J03aHM KaMaWTUpHUII KU JOpW OJMO TalUIaHTaHWIaH KeimH 2-12 xadTa wmumaga WyKomamu.
bupoxk, anuk xaB(h omusuiapu 6yamaran Gemopiapaa sKUIINH TemaTOTOKCUKIINK KAl eTHIITaHIUTH
cababmu, AKII o3uk-oBkar Ba (apmaneBTuka unopacu (PJIA) oroxjmantupumn Oepaau Ba
KETOKOHA30JI OWJIaH JaBoJiaHTaH Oemopiapna >kurap (QpyHKIuscH XadTanuk Ky3aTHIIHU TaBCHUS
KWJIAIH.

[ynu Tapkugiam kepakku, AKI na KC vy maBonam yayH KeToOKOHa30JaH (oiiiamaHutn
TakukJaHrad. JlaBomam naBoMuia 0eMOPIIApHUHT OMIKO30H-UYaK Kacaumkiapu 5-20 %uga keHr
TapKaJiraH Ba TepU TOIIMAcH TaxMUHaH 5% na ky3atunaau[ PubMed: 26067718]. Kerokonazonnan
(dolinanmanrana yHUHT OOIIKa TOprHIap OuUiiaH ¥3apo TabCUPH MaBXKYy., 1Ty cabaliu mpenapaTHu
TaBCHS KWIMIIJAH OJIIUH OeMop KaOyn Kuimaérran Oomika Jopuiap pyixaruHu Oatadeun kypud
YUKW 3apypP.

Metupanon: 11 rugpokcunaza uHruouropu Metupanon 6uinan nasojam KC Ouman 120
6eMopaa (5 Ta TagKUKOT; ypraua mo3a 2127,5 mr/kyH, ypradya Ky3aTyB JaBpu 8,7 oif) cuinuKIa
KOPTU30JHUHT HOpMaJutamyBuHH 71% (Ypraua 75,5%; nuanazon 45,4-100%), 18% raua 6emopiap
nacTiIabKu skaBoOIaH KeHUH yiap KaiTa MyporkaaTt kuummaay [PubMed: 26067718]. KC ounan
KacayulaHrad 164 OEMOpHHUHT KEWHWHTH PETPOCTEKTUB KYI MapKa3ih TaIKMKOTHAA TaXJIAJ
kwmHranaa 43% wvaa 6onutanFuy go3aaa kyaura 1040 mr gan 6onutanu6 Ba kyHura 1425 mr raya
KyTapuiran Ja Ba 8 OH JaBoMHAa Ky3aTWwiraHga MoHoTepamnus QoHuga OMOKUMEBUI
KypcaTkuuwiap meépnamryBura spummiarad. KC ownan 31, my xymnanan, AKTI ra 6ornuk KC
ounan 20 Oemopnap ¥yprasa 1000 mr / xyn 9 oif mgaBomamr naBomuga CCK muknopu
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nacaiiranauruau kypeartau (-67% ra OGouutanrud gaH)Ba 0y O6emopnapHunr 70%muna 6apkapop
HopMmayantyBu Kain kunuHau (PubMed: 30014438]. Yu nadap 6emop 9 oiian KenH HOpMa
CCK npapaxacura xKapamaii HazopatHu uWykotau. Illynucu »btrbOopra monukkm, 11-
JI€30KCUKOPTU30JI MIMMYHOJIOTUK KOH TECTIapHa XaM, CHHAMKIA XaM KOPTHU30J OWJIaH KIMHUK
KUXATAaH MyXUM ¥3ap0 pPEaKTUBIMKHU KeATupuO unkapuim mymkusa [PubMed: 25071417]. 12
xara qaBomuna KC 6unan 50 nadap ypraua 1500 mr/kyn (250; 5750) metuparnon kaOyn Kuiarad
6emopnapuuar 47%wuna CCK nopmamtamau Ba 12 % Gemopnapaa BYbD erummMoBunnuru Kann
STHIITaH.

Metupanon OuiaH AaBoJiaHTaH Oemopiap/a oJaraa KOH OOCHMH, TITI0K03a METabOoIu3MHI
Oy3WIHINK, PyXHH KacaJUTMKJIap Ba MyIIakjJapHUHT Kydcu3aurun kabu KC marm y3rapumuiap
(vctukOOTH TagKUKOTAA 66%) sixmmnanaau[PubMed: 26067718]

l'upcytusm, Oomr aiaHuIM, apTpairds, 4YapyoK, TMIOKAIMEMHUS Ba KYHTHJ alHMII
METHUPAMOHHYU KYJUIAIla dHT KYN ydpalurad aroMmariapavp; THUIEPTOHHs, KOPUH OFPUFH Ba
aTOIMUK JEPMATUT KaMpPOK Kai eTunaau. MKkuiaMuu TurnepaHaporeHuss METHPATIOH OWIIaH Y30K
MYIaTIIM JaBOJAHUIIHY Yekiamu mymkua[PubMed: 26067718]..

Ocunoapocrar: KOHIENUUSHUHT  HMCTHKOOIM  2-00CKMY  TAaKUKOTIApH  IIyHH
KYpCaTAUKH, OCHJIOApOCTaT, |l-Tmapokcuiaza Ba alJoCTEpOH CHHTETA3aHW HWHTUOWPIIAIN,
KOPTH30J1 AapakKacUHU MacalTHUPHUIIAA caMapaliy Ba 6eMopiiap TOMOHUAAH AXIIH Y3IallITHPHIIAIN
[PubMed: 24423285]. by 137 nadap AKTI ra 6ormuk KC a1 GeMOpiaapHUHT TaJKHKOTHHHT 3-
naBpuaa 72 uadap 6emopaa (53%)nopman CCK mukmopu Kaia KWidHAA. TaakKuKOT OXHpHIA
(maBomaHumHUHT 34-xadTacuua) OCHUIOAPOCTAT KaOyn KuiraH OemopiapHUHT 86% wuma Ba
tane6o rypyxaaru 6emopnapaunr 29% nna aucbatan CCK muknopu caxnanu6 konau (ITH 13.7
[95% CHU: 3.7, 53.4]; p<0.0001). Ocunogpocrar OuiaH naBoyall KIMHUK OENTHIIAPHUHT
AXIIWIaHUIIMATa oo Kenau. 48-xadrara kenud, 6emopnapaa TaHa Ba3HH, KOH OOCUMHU, YMyMUI
XOJIECTEPHUH Ba MMACT 3UWIUKIIN XOJIECTEPUH Japa)xxacy Ce3WIapiu Japaxkaa nacairas, IyHUHT K,
Haxopru rioko3a Ba HbA 1¢c muknopu kamaiiran. Xa€t cudaTtu Ba Aenpeccus KypcaTKuuiapu Xam
sxmnanau[PubMed: 32730798].

bemopnapuunr 8-11 dousnma KYHTUA aliHUIIN, aHEMUsT Ba OOIN OFPHUFU Kaij ITHIITaH.
VYnapHu ofaTaa 103aHA KAMAUTUPUIT EKH TABOJIAHUIITHY TYXTATUII OWJIaH JaBOJAIl MyMKHH.

Bynnan rtamkapu, TanKMKOTHUHT 3-O0ocKkuumaa naBojiaHTaH OemopnapHuHr 42% BYb
TOPMOHJIAPU YTMUTIIONIIAPY OUIUIINYA HATHKACHU/IA TUTIOKATIEMHUS BA TUTIEPTEH3US TapakaCHHUHT
oM Ky3aruiran; Aémiapaunr 11% rupcytusm xakuna xabdap 6epurnran [PubMed: 32730798].
SAna Oup karTa HUCTUKOOHM 3-00CKUWIM TAIKMKOTHAA OCHJIOAPOCTAT OWjIaH JaBOJIAHTaH
6emopnapuudr (77,1%) ynymm riane6o (8% ) 6unan conumruprania 12 xapranuk gaBojgaHHUIIIaH
cynr yprada CCK spuniau, KIMHUK XyCyCHATIAp, FOPaK-KOH TOMUP KacaJUTMKJIapu OeNTwiiapu Ba
Xa€T cudaTu AXIUIAHUIIN Ky3aTHIIIH.

MutoTan:Mutoran Oup HEYTa CTEPOMIOTEHE3/la WINTUPOK KUIYBUM (epMEHTIApHU
nHxuOe kunanu Ba BYD nycTinok kaBaTu uxyskaiipanapura y30K MyAIaTiId aJIpeHOIUTHK TabCHP
kypcatanu. Y 80% xoimapaa THIEPKOPTHLM3MHHU Oaprapad Kuiaad, aMMo Ipernaparra
TabCUPHUHT CEKWH OOIUIAaHWIM Ba OeMopiiap TOHUIAH OPTaHM3MHHUHT Typinya KalOylnl Xoc
[PubMed: 32741479]. CYP3A4 opkaiau Te3KOp KOPTH30J TAbCHPHHUHI WHAKTHBAIMSICUTA OJIHO
Kennaau Ba "OJIOKMpOBKA KHJIMIN Ba anMamntupuin’ crpareruscu Owian bYbD ernmmoBummmruaa
ka0yn kunaérran 'K map mosacuum 2-3 GapaBap ommpwuin 3apypiaurura onu6 kemaau [PubMed:
31098899]. Muroran kamman-kam xoswtapaa AKTD ra 6ormuk KC wummmatummamu. Axcapust
UIITHPOKYMIIAPD MUTOTaHAaH (oinananuim OyHpak yCTH KapuuHoMacu Oyinran Gemopinap OuiiaH
YeKJTAHUIIN KePAKIUTUHU KYPCaTIaH.
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Iromuaar:/Jacmnab awecmemux cugamuoa UWIAO YUKUTAH SMOMUOAM KOPMU3OJ
oapasxcacuHu me30a HOPMALIAUWMUPUIU KYPCAMUN2aH, 0y 3ca KAcCaixoHaza emKuUsUIeau
bemopnapoa o2up  2UNEPKOPMUZOIUSMHU — HA30pAmM  KUIUW  VUVH — uwiamuinuuea  oaud
xenean[PubMed: 30560224].

OromugatHuHT nact pozanapu (0,04-0,05 mr / kr / coat) BYb nyctinok kaBatu GpaonusaruHu
KucMaH Onokanara onu0 kenmaau; rokopu nosanapu (0,5-1 mr / kr / coar) TYnMK OJioKajaHu
ta'Munnaiinu. Illy cababnm sTomumaT Kyutanunranga kenu6 uumkanuran bYbB erummmoBumnmru
THIPOKOPTH30H Kyi1ab Oaprapad kuauaamu [PubMed: 22577107]. Peanumanus GyaumwumaH
TalIKapy KacajxoHara E€TKW3WiIran Oemopnapaa »xyaa mact goszamap (0,025 mr / kr / coar)
KYJUIaHWIMIIK ~ MYyMKUH, amMmo Oy Maxaumid amanuérra OOfNMK OYiIMIIN  MyMKHH.
[Ipenapat kyananuiarasga TpomM60(haeOUT Ba HHBEKIUS MalTUAA OFPUK, IIYHUHTIEK, T€eMOJIN3 Ba
Oylipak HaluaTapUHUHT MIMKACTIIAHUIIN, IOKOPH [o3ajapia JakTaT alug03ura OJlr0 KeIWIITN
sXTUMOIH Kynpok[PubMed: 22577107].

N3oxnap: [lynu xucobea onruw kepaxxu, mugpenpucmonnu AKTI2a 6osmux KChu
oasonamoa Kynnau uMKoHUAmMu Y36exucmonoa pacman pyiixamea onuHmazan 6a 6y gpaxm 6emop
ounan myxokama Kununuwiu kepak. Ilpenapammuu oOozanaw 6a Hazopam Kuiuul wug@doxop
MOMOHUOAH amanea owupunaou (7, 8-axcaosarn).

Crepouiorene3 0J0KaATOpJapH -HEHPOXUPYPrHUK AaBOJIAHUINTA €KW OOIIKA J1aBOJIAI
yCyJulapura Taiéprapiuk Kypullja TUIEpKOPTU30JU3M OeNTHIapuHU Ha30paT KWIHII YYyH
O6upunuu HaB6ataa BYD naa KopTu30I cCHHTE3Ura TabCUp KypcaTaJnuraH J0pUiIap TaBCHsI STUITHILN
mymkuH[PubMed: 21880802]. [dopu Ttepamusicu: mepudepuk TyKuMaiapia TIFOKOKOPTHKOM]
pelenTopiapura TabCUpUra aocJIaHTaH.

Mudenpucron:  [JIIOKOKOPTUKOMA  penenrtopyiapu  OJIOKaTopd  MHQENPHCTOH
STUOJIOTUSACUIAH KaThHUI Ha3ap, THIIEPKOPTUIOIM3MHHUHT alprM KYPUHHUIIUIAPHUTa KapIITu camapain
Kyparaiu.

Ennoren KC 6unan orpuran 50 madap 6emop, mry xymnanan 43 Habap AKTI ra 6ormuk
KC Ounan orpuran GeMOpJapHUHT TaAKUKOTH IIYHW KypcaTauku, 24 XadTaauk JaBOJIAHWIIIAH
CYHT Kyhumaru Hatwxamapra spunmwian . KJI 2-tum Ba TiroKo3ara TOJEPAaHTIWK Oy3uiraria
TJIMKEMUK KypcaTKkuuiaap 25% rasxiuianin, TUIepToOHus Ounan oFpuran 0emopiapHuur 38% na
JMACTOJMK KOH OOCHMHU 5 MM.CHUM.YCT ra Ce3WJIapiu JAapakaia KaMailau Ba MHCYJIUH KapLIMIIUTH,
Ba3HH, Oen aitanacu xamja xaét cudaru xam sxurmianau[PubMed: 22466348].

Vu nkkn Gemopaa KOH GOCHMM OPTHINM Ky3aTHIAM, Iy XymiIazad 9 Hapap Gemop
TUIOKAJIEMUsl PUBOXKJIAHTAHJINTH ~ MHHEPATOKOPTUKOUJI PELEnTOpiiapy Ta TabCUp KUJIaJuraH
CIIUPOHOJIAKTOHTAa MYXTOX Oynran. IIpemapaTHUHT aHTHUOPOTECTEPOH TabCUpH cababmu
SHIOMETPUM THNEPTPOPHUsCH Ba TapTUOCH3 OavamoHIaH KOH KETHIN XaM Kain stwirad. bYb
ETUIIIMOBYMIIUTH Ky3aTuiaran 7 Hadap 6eMopra nekcameTazoH Oyropuirad 0yim0, Oy mpernapaTHu
KyJIarania MOHUTOPHHT 3apypiuruHu kKypcartamu [PubMed: 22466348].

V30K MyamaTiu TaAKUKOTAA KaTHamraH 27 Oemopaa MHQENpHCTOH OWJaH JTaBOMHMA
nasosnamt AKTT Hunr 2 6apaBapaan Kynpok 6apkapop YCUIINHYU KypcaTan, aMMO MaKpoaieHOMacH
O6ynran 3 Oemopaa nactiabku 25 ol mumaa Ky3aTWITaHAa ycMa XaKMHUHHMHT KaTTaJlallyBH
ky3atunmaan [PubMed: 25013998]. KankoncuMoH 6e€3 (GyHKIMSACHHHM TUKKAT OWJaH Ky3aTnO
Oopumn Ba Kepak OyiraHja KaJKOHCHMOH TOPMOHJIApHU KOPpeKIus Kwmmil kepak[PubMed:
31528830]. Mudenpucton OuaaH J0PH BOCHTATAPHHHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHU XUCOOTa OJIraH X0Jiaa
Oapua OWp BakTAa KYJUIAHUJIAIUTAH TOPU-TAPMOHIAPHU AUKKAT OWJIaH KYprO YUKHIII KEPaK.

MenukameHnTO03 1aBoJiall 0yiinya KIMHHK MYJ10Xa3ajgap Ba TaBCHsJIap

Knunuk Oenrumnapra >KymialaH THIEPKOPTU30JU3MHUHT ofupiurura kxapad, AKTITa
6ormuk KCOynran Oapuya Oemopiap y4yH JOpU TepamnusCMHU WHAMBHUIYyal TaHJAII TaBCHS
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srunaad. HopmaTtuB Tacoukiap, MaBXyA JaBO Typilapu Ba JIOpU Ipenaparmiap Hapxu
MamilakaTiapra kapad (apk Kuinaau Ba JaBOJIAHUIIHYU TaHIAIHY Oenrunaiu. bupok mpenapatHu
TallJallAa JaBOJAaHUIIHMHI HAapXMHU Ba JABOJALIHMHI Ce3WJIapiu cajaOuil oxkuOaTiapuHu
comumtupuin kepak. JlaBomam HaTwkanapuHu Kysartum yayH CCK anumkmanpamu. [PubMed:
31528830].

Jlopu-1apMoOHJIapHM JaBOJall YUYH AACTIA0KHU 1aB0JIAII TAHJIOBH

AnpeHan CTepoUIOreHe3 HHTHOMUTOpIIapU HIIOHWIM CaMapaJopiUIMHU XHcoOra oJra
X012, OAaTAa, yJIapHu OMpHHYM HaBOaTaa unuiatmwiagy. Kacamimk HucOataH eHruil Keurasja Ba
MPTna xypunanuran ycmanapu Oyiamaran Oemopiap ydyH oAaTaa KeTOKOHA30J1, OCHIIOAPOCTAT
€xku metuparnon Oepunaau. Kabepromwa enrun AKTIra Gornmuk KymmHr cuHapoMu ydyH xam
UIIJIATUIMIIN MyMKHH; Y KAMPOK camMapalld Ba CEKHHPOK TabCHUpPra 3ra Ba T€3-Te3 103aJIalllHU Taiad
Kunanu. KacannukHUHT eHrmyl Ba ypradya OFMpJIMIH Ba 0ab3u KOJIMK YcMamapu OyiaraH
O6eMopapia YCUMTaHMHT KUCKApUIIM SXTUMOIH Ty]aian kaOeproiauH kM macupeoTun adzai
KYPUJIMIIN MyMKUH. BUpOK, macupeoTu 1 OuiaH runepriukeMUsTHUHT FOKOPH YacTOTacu nHoOaTra
OJIUIII 3apyp.

Kacamnuk o-up xedran Oemopiiap ydyH SHI' MyXUM MakcaJ KOPTH30J AapakaCUHU Te37a
HopMayuTalITUpUInAup. OCUIIOAPOCTAT Ba METUPAIIOH OMJIaH peakius o1aTa Oup Heya coaT Hunja
nmago Oyimanyd Ba KETOKOHA30J OWjIaH peakius ojaTia Oup Heua KyH WUYWJA COTUp OYyianu.
OToMuaaT XaM Te3 TabCUp KHUJIaau Ba arap 6eMop KacajJxoHara €TKu3mirad 0yica Ba OFU3 OpKaIH
JIOpH-IapMOHJIApHH KaOyJl KWila ojMaca HMIUIATWIMIIM MyMKHUH. JKuaauil runepkopTH307IM3M
Ounan orpural 6eMopiap CTepOUIOreHe3 MHIHOUTOPIApUHUH KOMOMHALMSACUHM Tanald KHUIIMIIN
MYMKHH. AMMO, arap THIEPKOPTHU30JIM3M XyJa OFHp Oyica Ba ONTUMAJUIAIITHPWITAH JOPH
Tepamusicura, My >XKymjaJaH KOMOMHalMsAJaHTaH Tepamusara >xaBoO Oepmaca, HaTHXKaJapHU
EMOHJIAIITUPMACIMK YUyH Omiarepai aapeHaTIdKTOMUS XaKua Yilam Kepak.

JlacTiiabky aBOJIAHUILIHY TaHJa1a OEMOPHHUHT OOLIKAa OMHJUIApH MyXuM. Mucos yuyH,
KkabeprojuH OUrossp Oy3wnuil KM UMITYJIbC Ha30paTH Oy3WIHINA OWJIaH OFpuraH Oemopiapia
KYJIJIaHUJIMACIUIU Kepak, aMMO XOMWIAZop OYynumIHM ucraraH €m aémiapra adisan npenapat
xucobmanaau. YOy JOPUIApPHUHT Xe4 OUPU XOMHJIAIOPIUK JaBpuia (horgamaHuIl YIyH Maxcyc
pyxcar dTHIMaraH 0ysica-aa, MeTHparoH XOMUIIAZ0p aéiuiapia SXTUETKOPINK OWTaH HIUTATHIIUIIN
MyMKHH. ByHpmail xosmapia, XOMWJIaJOpJIMK JaBpHia KOPTU3O0JHUHI MHUKIOPH IOKOpH HOpMal
kypcarkuagad 1,5 maporabada Gananj Xolaa yuiaHaiu.

MudgenpucToH acocaH THIIEPKOPTH30IM3M OHJIaH OOFJIMK TUIEPTIIMKEMUS Ba TaHA Ba3HU
OPTHUIIVHYU AXIIWJIaWIA. BUPOK, yHU CTaHIApT KIMHUK aMajauéria KyJjlalm KUAWH Ba y KYIMHWHYA
TMIIOKAJIEMUSIHM  oFupuiamtupagy. KopTusosn gapakacMHM HazopaT KWINII YYyH MIIOHYIN
OMOKMMEBHI MapKepiiap MaBXyH dMac, Oy XajaaH Tamkapu gaBosam bYDB erummoBumivru
PUBOXJIAHUII XaB(UHU OIIMPATU Ba YHUHI Y30K SpUMIIApUaJaHUII JaBpH CTPECcC-103alu
KOPTU30JIHU OWp Heva KyH JaBOMUAA KYJJIalHu Tanad Kwiaau, arap bYbB etummMoBunnury naino
Oynca, SAXIIUCH JAeKcaMeTa3oH OwiaH Oaprapad Kwimmn Makcaara MyBOGHUK XuCOOJIaHAIW.
Koptuzon pmapaxkacuHu ymuam jo3anam €K XaBQCH3IMKHM Ha3opaT KWIHINZa &praam
O6epmarannuru cababmu, mudenpucron ¢akat KJHn maBomama xaTra Taxkpubara sra Oyiran
mudokopiaap TOMOHMJAH KYJJIAaHWIMIIM Kepak; byHpaH tamkapu, Oemopiapra KOpTH301
TapaKacMHW Ky3aTHII WINOHYCH3IUTH Xakuja Xabapaop KWwiIuIl Kepak, aiWHukca bYb
STUIIMOBYMINTY alfHUKCca OeMopaapaa.

MyalissH KOMOMHMpJIAaHTaH Tepanus PeKUMIIAPUHU KYJU1a0-KyBBaTJIOBYM OMp HEuTa aHUK
MabIyMOTIIap MaBKyll, OMpok ynapHuHr Oup Heutacu [PubMed: 23468128] tabpudnanras.
Kynruna skcneprinap MoHOTepamusi camapacu3 OyiraHua Makcumall ajapeHan Oiokana ydyH
KETOKOHA30JIHU METHpAINoH Ouian Oupra €K1 MKKaia JOPUHHUHT J03aCUHH KaMaWTUPULIHU KYpHO
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YUKMOKJalap, aWHHUKCca JaBoJialllla CTEPOUJOreHe3 WHTHOUTOpM Ba KETOKOHA30J1 Ba
KOPTHUKOTPOTIMHOMA  aHUKJAHraHAa KaOeprojMHHM  KyIIMMYa KyJjlalml  XaM  OKHJIOHA
koMOuHammsiinp. Kymmanunumm MyMKuH Oynaran Oomka 3 Ta mpemapaT KOMOWHAIHSICHTa
Ka0OeproivH, MacHUpeoTHsl, KETOKOHA30J Ba METHUpPANoOH, KETOKOHA30J Ba MHUTOTaHIaH HOOpaT
rypyxjap kupaau. KomOuHanmsutanran Tepanus TaBcus Kwiranaa QT uHTepBan y3aluimmm kadu
HOXYS TAbCUPIIAPHUHT Ky4aluIy XaB(hu xam XxucoOra OJMHUIIN KEPaK.

AZIpeHaJl cTepon/10reHe3 HHIMOMTOPH TaHJIAII

byiipak yctu 6e3m crepouporeHe3 WHTHOWUTOpJapu OWIIaH SHT y30K KIMHHK TaxXpuoda
KETOKOHA30JI Ba METHPAIIOH KYyJaHuIHM OniaH 6ornuk. Yoy mopunap AKTI ra 6ormuk KC v
naBonamga EBponana doiimananum ydayH tacaukiadraH, ammo Kymma Illtatmapna smac (Oy
tou(ana ¢pakat oOCHIIOAPOCTAT TACAUKIIAHTaH) Ba yjap 0ab3u MamMIakaTiIap/a MaBxy 1 OVIMaciuru
MyMKHH. Jl03aHU THTpiam KyJalauru Tydaiian kerokoHaszon ad3an OYIWIIM MyMKHUH, JIEKUH
KYIHHYA FeMaTOTOKCUKIMTHHE HHOOATTa OJIMII 3apypaTi MaBxyl. \

OcWII0APOCTaTHUHT FOKOPH CaMapaopINTy Ba KYHUTAa UKKH MapTa KYJUTAaHWITUIIHA XHUcoOra
OJIMHCA, KEHI TapKalraH XOJJa KYJUIAHWIMIIM KyTWwiIMOKaa. JlaBomamr pasomuna bYb
eTUIIMOBYMIIUTH Ba OCHWJIOAPOCTATHUHT aHJpPOTEHJIapra TabCUPUHU KYy3aTHII KEpaK, aMMO Y30K
MyAJATJIA JTaBOJIAHUII BaKTHUJA JABOJAHUIIHM TaHJall OEMOpPHUHT >KMHCUTA a’bTUOOp Oepuin
KepakMu €KM HYyKMH, Xanu MabiayM sMac. Kynruna wmapkasznmapma KC Owran kacajiaHrax
O6eMopyiapHH JaBoJlall yUyH MUTOTAHHUHT KaMJaH-KaM KYJUIAHWIHMIINA YHUHT TabCUPU CEKUHPOK
OonuraHuIny OninaH OOFIIHK. .

Kacammuk orup keuranna , nukiank KC Oynran Oemopriap Ba KappoXJIHK aMaluETH
UMKOHUATHU OyIMaranaa 6emMopiap yuyH OJOKMPOBKA Ba alIMAIITUPUIT PEKUMHU KYPHO YHKHUITHILIN
MyMKUH. [laaneMus, TpaHCIOPTHUHT ATUIIIMACTHUTY KU OOIIKAa MyaMMOJIap KaOu TallKd OMUILIAP
Tydaiinu keiinHru TampudiIap UIMKOHUATH KaMm Oyiica, Oy aliHukca ¢oiinanu EHpantyB OYauIIN
MyMkuH. ['KHu Xannan tamkapu kyn y3raptupuil Ba arporeH KC puBOXIaHHUIIM OJUHA OJHUIIT
YUyH 3XTUET OYIIUII Kepak.

MenukameHTO03 1aB0O caMapagopPJIUTrd MOHUTOPUHIH

https://www.thelancet.com/journals/landia/article/P11S2213-8587(21)00235-
7 /fulltext

bapua Oemopnap maBo camMapaJOpiUTHMHH Oaxojamra >and KUJIWHWIIN Kepak, M1y
KyMIJIaJlaH KOPTHU30J JapaxacuHu (MuUdenpucToHAaH TamKapw), OeMopJard KacayuIhK
CUMITOMJIapH, EHIONI KaCAJUTUKIIAP XOJIaTH, TaHa Ba3HH, TIMKEMHUs Ba KOH OOCHMHHH MYyHTa3am
paBuIIa Ky3aTHINHU Tanad Kuianu. byHnan tamkapu, xa€r cudaTuHu 0axoyiad OopuIl Kepak.
Kopruzon mapaxxacu CCK MuknopuHu TekmmpHil opkanu Oaxonmanamu. LllyHucu sbprnbOpra
nonukkH, Oy Tect BYD eTumMoBummuru tamxucu yayH ¢oiinanu smac. IpranaOku KOPTH30J Ba
TYHTU KOH 3apJoOujard KOpPTU30JHHM aHUKJIAII ajbTepHATUB cUdaTHAa UILIATIIAIIN MyMKHH,
aMMO IMpKaJ pUTM HYKonrawiaurua cababnu, gakaT nupKaj PpUTMHU TEKIIMPUII MAHTHUKUN EKU
WYKJIUTHUHYU aHUK SMac.

Opranabkyu KOPTHU30Jl KypcaTKUWIapH, alHUKCa, JOPH-IapMOHJIApHH 3pTajabmaH Kypa
KEUKypYyH KYNpoK KaOyn Kuiran Oemopiapaa myxum[PubMed: 33675650]. ITacupeorun JIAP
OWslaH KyHHWTa UKKA MapTa Ba ETHIIAAH OJIWH KaOysl KWJIMHTaH IOKOPH J03aCH LUPKaJ] PUTMHHU
TUKJamra épaaM OepuIl MyMKHH, aMMO OXUPTH EHAAITYBHU KYJIaO-KyBBaTJIaiiiuraH KaTbul
namwiap iyk[PubMed: 31804965]. /laBonai au3aitHu, TOPUHHE TUTPJIAII CXEMalapy, TAKKOCTAII
TYPYXJIapH, TaBCHUS/MCTUCHO KWJIMII ME30HJIAPH Ba aCOCHH SIKyHHI HYKTalap XaTToO MCTUKOOIITN
TaJKUKOTIapAa XxaM ¢dapK KWiuiy cabaliu, JaBoJiall HaTHKAJIApUHU XaM CaMapaJopJIuTHHU XaM
TYFPUIIAaH-TYFPU COJUINTUPHUIN KuWuH. byHman tamkapu, 6aw3u mopwiap KC paBomam ydyH
MCTUKOOJUTH YpraHUJIMaraH.
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Makcan cudartnga YOC nHopMmanuzanuscuaan (oiganaHrad XoJaa, OCHIOAPOCTaT Oup
HEYTa UCTUKOOJIIN KIMHUK TaJKUKOTIAp MabIyMOTIApH aCOCHIA SHT KaTTa caMapajopiuKKa ora,
YHIAQH KEWMH METUparnoH (PETPOCIEKTHB MabIyMOTIap), KETOKOHA30J (PETPOCIEKTHB
MabJIyMOTap), MacUpeoTH] (MCTHUKOOIM MabIyMOTJIap) Ba KaOeproiumH (peTpoCreKTHB
Mabiaymotraap). KC Ba KJ/IHMHI KIMHUK XYyCYyCHATIApUHM SAXIIMIAII Y4yH KyHuaaruiap
KyutaHuiaanan: MudenpucTOHHUHT camMapaJopiiirura Kejcak, yHH OOIlKa MaBKy[d aBOJIaIl
ycyiapu OuiiaH OMOKUMEBHI camapaZopiuK HyKTau HazapHuaH OeBocHTa TaKKociad Oynmaiinu.
Makcuman KaOyJl KWJIMHAIWTaH J03aJaH 2-3 0ol yTrad, KOpTHU30J Japakacl JOWMHI paBHIIIA
ollICa, JABOJIAaHUIIHY Y3rapTUPHII Kepak.

Arap KOpTH30l Japakacd HopMajlaliMmaca, Macaiica Ba/€Ku KIMHHUK SXIIWJIaHMII
Ky3aTujca, KOMOMHAIMSUIAHTaH Tepanusi KypuO YMKWIMIIN MYMKUH. Arap JaBOJIaHUIITA aHUK
KapIIwiik Oymca, Oomika Tepanusara yTUiHN Takind xunamus. [y 6unan Oupra, go3analniHUHT
eTapiy dMACIUTH cabaliy KacalIMKHK €Tapiu AapaxkaJaa Ha30paT KMUIMACIHUK XaM JaBOJAHHIITA
KapImIiiIuK cudatuia HOTYFPHU TAIKUH KWIMHMACIUTUHU TabMHHIIAII MyXuMaup. byiipak yctu
Oe3mapuHu  WYHANTHpPYBUM JopuinapHu Kymtamnga, AKTI-xoptuzon Ownan Oofnuk  (ukp-
MyJIOXa3aJIapHUHT y3WIUIIKM Tydaian ycma YCUIM XaKu[a TAIIBHIIJIAHUIIT MYMKHH. BHUpOK,
YCcMaHUHT OyHIall pPHUBOXJIAHWIIN TECKapu alloKa WYKOJIWIIMAAH KelMuO YHKATuMu EKU
TaKOBY3KOp, KalTaJaHyBYHM KEYUIIIMHH aKC STTUPAAUMU KU WYKIUTHHYN aHUKJIAIl KUHUH OV Irim
MyMkuH. AKTI papakacuHuM Ky3aTUIIHM TaBCUA OSTWIAAW YYHKH CE3WIApIW  YCHI,
peuumuBnanumy  MPT  kunumra  Oynran  SXTUEKHH — KYpCaTHIIM  MYMKHH, MYyXUM
oroxylanTHpuiiap 6unan AKTIHUHT sipyuM mapyaliaHUIl JaBpU KHCKa Ba Japakaylapu y3rapuo
TypaJay Ba IIYHUHT yUyH YCMa YCUIIMHH Xap JOUM XaM aKC dTTUPMACIUTU MyMKHH. Arap ycma
XaKMH acta-cekuH ycub copca[PubMed: 33074401], naBosar TYXTaTHIIMIIK Ba JaBOJIAIIHU KalTa
kypub unkui kepak. MPT oxatna naBonanuin OonutaHraHuAaH 6-12 ol yTrad amanra omvpuiiaan
Ba KJIMHUK CHUMTOMJIapra Kapab Owp Heua imnma Oup mapra Takpopiananu. KoMOuHanusianran
Tepanusi MalTUAa, IMIYHUHTJEK, MOTEHIMal Y3apo OOFIMK TOKCHK TabCHUpJapHHU, aiiHukca QT
WHTEPBAJHUHT Yy3alWIIM, UIYHUHTJEK, JOPH BOCHUTAJIAPUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHHU Ky3aTHII
MYXUMIHD.

KC nu Oupsramuu Ba onepanusiiad OJIMHIH JaBPAa MeIMKAMEHTO3 1aBoJIalll

KC 0a De Novo

bupimaMun  MeOUKAMEHTO3 TEpalMsI-YCMAaHUHI HOKYJIAall JKOMJAIIyBH, CE3WIAPIU
uHBa3uBaMrd €ku MPTna Busyanmuszanust Wykaura ca®abmu ageHoManu MyBaddakusTian oiamud
Tanuiam MyMKHH Oynmaranjna KyutaHwiaad. SIKuHaa oaud OopuiraH paHIOMHU3alMsUIaHTaH 3-
o6ockuwm cuHoBiapu De Novo KC 6unan orpuran 6eMopiiapHUHT (DakaT KHIUK OUp KUCMHUHH Y3
wunra ommu (6y 0% nan 28% raua) [PubMed: 31098899].1% Typmm xun nopu-mapMonmapau
JABOJIAIIHUHAT (ONUJAUIMIUTHHU KYPCATHUII YYyH KYIIMMYa TAIKUKOTIAp OJuO Oopwir Tanad
stwinagu. MoHoTepanus cudaruna €Kd  KOMOWHAIWMSUIAHTaH XOJJa, I[IYHWHTACK, OyHmai
JABOJIALTHHUHT aJICHOMAa Xa)KMUTa OTEHIMAJ TAbCUPUHU XUCOOTa OJITaH X0JAa 010 OopHIl 3apyp.

KC 6unan orpuran Gemopinap/a onepanusiiad oJIMHIY MEAUKAMEHTO3 Tepanuscu Oyitnua
HAIlp STHJITaH MabIyMOTJIAp XKyJa KaM Ba KYMUWIMK Oemopiap OyHHM KaOysn KWIMaWlIu, aMMO
MUHTaKaBuil Qapkiap MaBxyA. Mera-TaxIil oOnepauusgaH OJAMHTU JaBpla KOPTHU30J
JapaXacMHU TacalTHpyBUM JOpU-JapMOHJIApHM KaOyl KWiIraHiap ypracuaa KOpPTHU30J
Japa)XacHU HOPMAJUIAIITUPHIL TE3MUTHIa KeMHHIH EpaamMun naBosam cudatuaa Goigananuin
OwyaH CcoJMINTUpraHia xed KaHjgail ¢apk tonmanu. Omnepanusraya MEAMKaMEHTO3 JaBO
KappoxJIUK y4yH Kytum Baktu [PubMed: 32813595] éku kopTH301 napakacuHH Te3[a Ha3opar
KWJIMIIHY Tajgad KUITyBYHM Xa€T YUyH XaB(IIM runepKopTU30JIM3M acopatiapu O0yiran 6emopiapra
taBcus KunuHaau[PubMed: 25013998].
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[IudoxopaapHUHT CYpOBIApU IIyHHW KypcaTaJWKH, OIEpalUsiaH OJIIUHTH Teparus,
acocaH KETOKOHA30JI Ba/€Ku MeTupanoH omian o6 6oprmiranu. KC Gunan orpuran 6eMopiiapHUHT
20% rava, aifHMKCa OFMPPOK KJIIMHUK KYpUHUIIUIApH EKU KYpUHMAC aieHoMacu O0yiran 6emopriapaa
kymwtanunaan.  [PubMed: 29440375] PerpocrnekTuB TaAKHKOTIAp IIYHH KYpCaTaIHKH,
oTepaIrsiad OJIMH yprada 4 oif TaBOMHUAA CTEPOUOTEHE3 UHIMOUTOpIapy OWIaH TaBOJIAHTaH
Ooemopnapna koptuzon mapaxkacuHuHr 50% man 72% rada HOpMaJUIAIIMIINTA OJHO KeNras,
CyOBEKTHUB CUMITOMJIAPHUHT SXIIMIAHUIIN X0JIATIapHUHT (pakaT y4aaH Oup KHCMHIA Ky3aTHITaH
[PubMed: 24471573].

Onepauusiian OJITUHT U MEAUKaMEHTO3 Tepanus orepanusaan KEeUHHTH
TUMOAJPEHAIN3MHUHT MacT KYypcaTKU4YiIapuJaH Ha3apuil >KMxaTnaH sUUIMFJIaHUIITa Kapiiv Ba
MPOKOATYJISHT XOJIATHUHI Naiijo OYIMIIUAaH XUMOS KWJIMIIM MYMKHH, aMMO ONepauusIaH
KEeWHHTY acopatiap yiapjaaH ¢oiananuigad KaTbu Hazap yxmamaup[PubMed: 29440375]. Arap
oTepaIisIaH OJIMHTY JaBOJAHUII BaKTH A rumoTamo-runodus-bYb Yku Tukinanca, onepanusgan
keiiunrn naspaa bYB erummoBumnuryn maigo OyiaMaciaurd MyMKHH, IIYHHHT Y4YyH ylapiaa
PEMUCCHSIHM aHHKJIAl KUWUHPOK Oynumu MyMmkuH. OnepanusgaH OJAHHTH KaOeproivuH
YeKJIaHTaH KuiMatra sra OV MyMKUH, Y9yHKHA KOPTU30JI Japa)KaCUHUHT Ce3UyIapiu Japaxkana
nacaiumu 6 XadTa JaBOMHUIA HMCTHKOOJIIM NaBOJaHTaH OeMopJiapHUHT ¢dakaT TYpTaaH Oup
KrcMuaa Kysatuiaran[PubMed: 26582653].

KauHuk MyJoxa3anap Ba TaBcusijap

bupnamun €xu omepanusgaH OJIWHTH MEIUKAMEHTO3 TepamuscuaaH (oiIaTaHuIIHN
TacAUKJIOBYM aHUK MabilymMoTiap WykK. Kynruna myraxaccuciap, arap onepanus peskaiallTHPHIL
naHjeMusi Kabu Talku OMHIUTap Ty(hailin KeYUKTUPHUIICA aJIpeHAll CTEPOUIOTeHE3 HHTHOUTOPIapu
€pramMuia JaBOJIANIHK TaBCUs Kuiaauiap. Xaérra xaBd TyFaupaaurad MeTaboIuK, IICUXUATPUK,
IOKyMJTH KM FOpaK-KOH TOMHUP/TpoMO003MO0IuK acopatiapu Oynaran orup KC Ounan orpuran
O6eMopiiapra XaMm orepauusgaH OJJWH MEAUKAMEHTO3 Tepamus TaBCHUs KWJIMHUIIM MyMKUH. By
aHuK ucOoTIaHMaran Oyica-fa, 0ab3W MyTaxaccuciap TIIFOKO3a Japakacura, I0pak-KOH TOMHUP
daonuaTMra Ba KOH MBHUII TMapaMeTpiiapura TMoTeHHHan Qolganu TabCUup KYpCaTUIIH
MYMKWHJIUTUTA UIIOHUIIa 1. Onepanusaad OJANHTH Teparus oJIraH OeMOpIapHU Ky3aTHII KHHUH
OV MyMKHWH, YyHKH JKapPOXJIUK JaBOJIAII YIYyH ONEpaIisagaH KeMHMHTH KOPTU30JIHU OaxoJiarn
umonycu3aup. bemopuunr ymly €HmanryBra OyiraH HyKTaW Ha3zapy KellaXakJard TaJAKUKOT
UIIIapura KUPUTULI yayH (oitnanu 6ymaau.

NITOHYINJIUK JAPAKACH [ (nanumiap napaxkacu 2)

N3oxnap:/llynu xucobea onuw kepaxku, yuody oopunapuu KCuu oasonawt yuyn xynnau
UMKOHUAMU PACMUll pasuuioa pyuxamea OIUHMA2aH 6a Oy ¢hakm OGemop Ounan Mmyxokama
Kununuwu kepak. Hoowcys mavcupnapuu dozanawi a Hazopam KUiul wWu@OKOpHUHS UXMUEpUOa
(1, 2-orcaosan).

Hopu-oapmonnap, yrapuune dozarawi mapmubu éa oaiuniap oapadcacu 1-scadsanoa
kenmupunean[PubMed: 24815846].

Hasonaw oasomutinueuoa 103aea Kenaoueaw dacocuti HOXyuw Xooucaiap 2-saosanda
acamnanean [PubMed: 24815846].
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XKansan 6
AKTTI'ra 6oriiuk KymvHr CHHAPOMUHM JaBOJIAII YYYH HILJIATHIATUTAH
JOPWJIAPHUHT ACOCHH caJI0Uil TabCUPH

Hopu Acocuii candouii TabcupJap
oo ['mnepriayukeMus, ONIKO30H-NYaK TU3UMH KaCaJUIMKIIAPH,
[Tacupeornn .
CHHYC OpaguKapausicy, XOoJIeIuTHES
OmKo30H-MYaK  TU3UMHU  KacaJUIMKJIapu, TOLIMA,
Merupanon o
TUPCYTU3M, aKHe, IIUII, OOl aiJaHWIIHN, aTaKCus,
apTepual TUIIEPTEH3Us, THIIOKATIEMHUSI
I'emaroTokcuK TabcUp, TOIIMA, OMIKO30H-UYAK TU3UMH
Kerokonazon
daonusTi Oy3WIMIIM, THUIOTOHAAW3M, SpKaKiIapaa
TMHEKOMACTUS
HeBposoruk acoparmap (Oomn aiaHuWIIM, aTaKCus,
Muroran . o
XOTHpa CyCalluIlM), AUCIUNHUAEMHUS, TYXTaTWJIraHIaH
KeWnH 5 finiraya TepaToreH TabCUp CaKJIaHUO KOJIHILIN
Ocungpocrar . .
Kyurun aitnuim, anemus, OOII OFpUFH
bomr  aiytaHummM, KYHIWI — alHULOA IIOCTYypall
KaGepromuna** . . o
TUNOTEH3MsA, Y30K Mymaamid (olmanaHumn  OpaK
KOIIKOFH MaTOJIOTHICH XaB(PHUHU Mai10 KUIUIITH
OmKo30H-NMYaK  KacaJUIMKJIapH, YTKUp  ajApeHal
Mudenpucron STUILIMOBYMIIUK, TUIIOKAJIEMUS, SHJOMETPUHN
TUIEPIUIa3usaCH, TOIIMA
4.2.Xupypruxk 1aBo

AKTIra Oorfmuk KCOwman sHru Tamxuc Kyduwiaran Oapua Oemopliapra HOKOpHU
UXTHCOCJAIITaH MapKa3/Jia HeUPOXUPYPTUK MaBOJAII - HIOCKOMHUK TPAHCHA3al aJCHOMEKTOMHUS
taBcus atmnagu[PubMed: 32064411, PubMed: 30652131]

JAJTUIIJIAP JAPAKACH B (manuaiap napaxkacu 2)

M3oxaap:Tpancuasan adenomdzcmomus - 65-90% xonnapoa pemuccusnea spumiuniea UMKOH
bepaou. Mukpoadenoma Ounan ozpuean 0OemMopaapoa pemuccusi 3XMUMonU HKOPU 6d KYN
AHCUXAMOAH HEeUpOXUpypeHUHe maxicpudbacuea 8a ycma MyKUMACUHU MYIUK OIUO MAuiau
Koounuamuea 0o2nuK. Anoxuda uxmucocrawmupunearn mapkaziapoa KC 6unan oepuean
bemopnapoa tuiuea onepayuslap Couu 8a pemuccus gousu ypmacuoa OO0SNUKIUK MABHCYO
[PubMed: 32064411, PubMed: 30652131], wynune yuyn KC 6yrean 6emoprap wxopu
uxmucociawean mubouém myaccacanapuea 10oopuruwu 8a gakam onepayus KUIUHUUY Kepax.

Taxxpubanu Heiipoxupypr TomoHuaan Tpancchenonan aaenomdkromus (TAT) AKTIra
oormuk KC Oynran Oemopiap ydyH OWpPUHYM Japakaaud JaBojaml cudaruga TaBCHS
srunaau[PubMed: 18413427, PubMed: 26222757]. Opartma omnepaiusiiaH KEHMHTH KOH
3apaodumaru KopTu3ou aapaxacu <55 umon/JI (<2 Mkr/mn) cudatuaa aHUKIaHAAUTaH PEMHUCCHUS
TaXMUHAH MHKpoajeHoMa OwiaH ofpuran OemopiapHuHr 80% Ba MakpoaaeHoMa OuiiaH
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kacayutanrammapHuHar 60% una kysatuianu[PubMed: 32691356] Pemuccus naBpuaaru 6emopiap
runotanamo-runodpus BYB ykuuu tukimam yuyn 'K TaBcus kummuumm mymkuad [PubMed:
27736313]. Onepariusiiad OJAMH KOPTHU30JT JapaKAaCHHUHT IMACAHMIITUHY KY3aTHII OPKAJIN aMaTnéT
OakapuiraHua peMUCCUSTHE aHUKJIAIl JABOMUMINTY y3aitupuwinim myMkua[PubMed:20080848].
baw3una enrmn runepkoptuzonusM, mukimk KC €ku omepanusgaH ONAWH JOPH-TapMOHIAPHU
KaOyll KuUITaH OeMopiiap omnepanusgaH KEHWHTU Ce3WIapid THUIOKOPTHIIM3MCU3 PEMHCCHUATA
SPUIIUTILIAPA MYMKHH.

Taxpubanu xappoxX TOMOHHUIAH KYII TapMOKJIM Mapkaszia aaBojiaHuml Ba MPTma ycma
aHUKJIAHWILY, HOWHBA3HMBIMK Ba ymuamMu <l cM KabM ycMa XyCycHUSITIapH IOKOPU PEMHCCHUS
KypcaTkuwiapu Owmnan 6orauk [PubMed: 21772221]. Dugockonuk ExpanryBaan Kymmmya Goiiaa
OoopMu Ekm HWYKMH HOMabiaymiauruda koiamokaa[PubMed: 30062664]. Ymyman osnrasna,
acopaTtiIiaHUII Japa)kacH MacT, TAXKPUOATH KappoXJiap opacyuaa 3ca yH/IaH XaM MmacTpok. bypynaan
JUKBOpP OKHMIIM Ba OemopiapHUHT <5% pa Ky3aTWiraH SHT KyI y4ypalJurad acopatiapiup;
onepauusaan keunru yiaum <1%[PubMed: 29767319].

KCna xappoxJiuk TaxxpubacWHU KaHAaWd yiayanl HOAHUKIWTHYA KOJIMOKaa. TpaHcHa3al
aJICHOMAIKTOMMSI OWJIaH HIyFyJUIaHAIUTaH HEUPOXUPYpriap COHMHM YeKJIaWaura mudoxoHaiap
SXIIM HaTWKajdap Ba KaMpOK acoparjiapHu OOIIJaH Keuupaad, omnepauusiaH KeWHHTH BaKTHU
KUCKapTUpaaW Ba XapakarTjiapHu kamantupaau. CYpoB MabiyMOTIapu IIyHU Kypcataauku, 200
nan optuk TAI amanra ommpran HEHpOXUpPypIJIap SHT MAcT acopatiap gapaxacura sra[PubMed:
9007854]. Musutnon axoiiu yuyH 4-5 MyTaxaccuciaH HOopat Xy 1y Iuil HEHpOXUPYPrust TypyXJjaapu
ONTHMAJ HATWXXAJAPHU TabMHHIAII, XapakaTJapHU KaMaWTHUpWUII Ba JaBojiall CUGATUHU
SIXIITAJIANT UMKOHUSATHUTA JTa.

Arap OupHHYM HEMPOXMPYPTUK apaallyB camapacus Oyiica, TakpopHii onepanus 6 olgaH
keinH kypcarmiagu[PubMed:29980915, PubMed: 12161492, PubMed: 26113424]

NIIOHYINJIUK JAPAKACH C (nanusuiap gapaxacu 2)

N3oxnap:bupunuu onepayusnune camapacuziuey €Ku KACALIUKHUHE KaumaiaHuuu
xonamaapuoa mMakpopuil Heupoxupypeux apaiauye mymxur. bBavsu xoanapoa 6ytpax ycmu
beznapunune asmMoHoOMUACYU MY@atliu KOPMu3oi 0apaxicacu acma-ceKun Kamasaou, WyHuHe yyyH 3-
6 otidan Keliun Kauma onepayus Kuiuw mascusi smunaou. Typau myanrnugraprune gpuxpuea Kypa,
MAKpoputl. MpaHcHazal adeHomekmomusnune camapaoopaueu 37-13% [PubMed:29980915,
PubMed: 12161492] opacuoa yzeapub mypaou.

Maxannutinawmupunearn 2unogus adeHomacu Maedxcyo Oyneanoa Kauma onepayus
camapaooprueu tkopu 6yraou [PubMed: 26113424]. Illy6xaru xonamnapoa mauwixuchu
macouxnaw Kepax (onepayusdaun Ketiuneu mamepuainu ummyrocucmoxumésuti KCTexwupuw
8a/EKU pabamIaHmMupy8uU 60CUMAHU KUPpUMUW OUIAH NACMKU NempPOCall CUHYCIapOaH MaH1ao
kon onuut) [PubMed: 26113424].

Kappoxnux  apanawysunune — acopamiaapu: — Kamocuz — ouabem  puBONCIAHUULU,
INeKMpPoAUmMaAp Oy3uUIUUU (CUnoHampemus), eunogus de3uruHe OOUKa MponuK QYHKYULIApUHU
uyKonuuu, Hesponoauxk acopamuap, xymau acopamaap [PubMed: 30652131, PubMed:29980915]

Hetipoxupypruk naBojaHUIIIaH CYHT, OneparusgaH KeHUHTY OMpUHYN KyHJIapia KOHIaru
KOPTU3OJHUHT napaxacu <50 HMOJ / JT) pUBOKJIaHCA, PEIUANB XaB(hH MacT OYJITraH KacaUTMKHUHT
peMuccuscuHM Kaia stunaau. bapua kypcatkuunap nHopmamnamranaa (AKTT purmu, koptusodn,

CYTKAITMK CHHIMKIA KOPTH3O0JHUHT HOPMAaJ Japakac) KEHHHPOK PEMHUCCHS XaM Kail[l STHUIUIIH
myMmkuH . [PubMed: 27177728, PubMed: 23996696

PenuauBHU Ky3aTHII

33



MyBaddakustiu tunodus KappoXJUTuAaH KEHUH PErUIuB, NAcTIa0Ku pEeMHUCCUSIaH
KCHUH TUMEPKOPTU3OJIM3MHHUHT KIIMHUK Ba OMOKMMEBUNA OeNTMIapUHUHT KaiTa maiigo Oymumim
cupatuaa TaBcupnananu. OnepauusgaH JIaBpia  KOPTU3OJIHHHT
aHUKJIAHMAWIMTaH JNapakajlapyd PEeMHCCUS YIyH OCNTHIIOBYM ME30HIUD, JEKWH PEIHUIUBHUHT

KEeNUHTH mact €xu
HYKAUTUHU OamopaT KWW aHWK OMIJI AMac, OfepalusgaH KeUUHTH KOPTH30JI Japakacu Kyaa

mact OynraH Jpra peMUCCHSHM OOIIgaH KeyupraH ©Oab3u Oemopiapia KeWHHYaIHK
perauBKy3aTmidiny MmyMkuH [PubMed: 18056770]. Peuunus napaxacu 5% nan 35% raga, spmMu
omepanusiIaH KEHUHTH JacTiaa0ku 5 imn nunaa Ba sspmu 10 Hun €k yHAAH KYIPOK BaKT WYUA
Ky3aTwiuimu MyMkuH. [PubMed: 18173305, PubMed: 32743767].

PerumuBuu Gaxomamr ydyH ympOoa KysaryB Ttamab kunuHagu[PubMed: 31787930]
Omnepanusiiad OJITUH JIECMOIIPECCUHTA KaBoO Oepran Oemoprapja omnepanusiiaH KeHUHTH 3pTa
necMorpeccunra aekcamera3on €ku KPI' 6unan xaBo6 kaiTapunuin XxaBpuHu OamopaT KUIUILIN
mymkuH [PubMed: 15588239, PubMed: 25660243 ]. nekuH KYMUMIMK MyTaxacCUcliap TOMOHHIaH
MyHTa3zaM Qoigananunmaiu ki TaBcus sTwiMaian. KC HUHr pactnabku  Tamxucuja
KYJUIaHWIMIIY OWJIaH CONMIITUPTaHAa, TYHTH CYJIaKgard KOPTU30JI MUKIOPH, 1 MI JeKcaMeTa3oH
O6unan knuuk cuHama, CCK Ba JecMoInpeccHH TECTIApUHHMHI peUUANBIra HHUCOATaH Ce3TUPIIUTH
MacT, JIEKUH Yy3ura xociauru rokopu, 95% [PubMed: 31787930]. Cynaknaru KOpTHU3071 MUKIOPU
onepalusgaH KeHMMHIM KOPTH30J JapakaCMHU 3pTa JAaBpa IOKOpHU Japa)kaja aHUKJIAHUIIH
mymknH, KuJlC, CCK sca omatna peumnu OuniaH ofpuraH Oemopriapja raputaOuuii xoJiaa

aHMKTaHUIId MyMKuH[PubMed: 26196950].

Kansaa 7
KC mmarnocruxkacu Ba KC Takpop/iaHHIIMHA MOHMTOPHHT KWIHII Y9yH
J1a00paTOpUs TeCTJApH
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/P11S2213-8587(21)00235-7/fulltext

KC mmarnoctukacu Ba KCHHHr KadTaJaHUIIMHU KYy3aTHII Y4YyH JiabopaTtopus
TeKIINPYBJIAPH.
JAunarnocruka
Cunos Yukuo Cesysuannu | Ysuza | Hmmuésnap/cun | Kamuunuxnap /
Kemuu K (%) xocau 06 Oyituua mycuknap
oapasxicacu K (%) Kypcammanap
1 mr 1,8 pg/dl (50 | 98 81 *IOkopu canbuii | * YMymuii
nekcamerazon | Nmol/L) Gamopatiau HOTYFpH
cUHama KUimar MmycOatmap °
*Tub06uit xu3mar | JlekcameTa3oHHH
KypcaTyB4H HT y3rapyB4aH
npoBaiiep MeTaboJIn3MU
TOMOHUIAH aKoONuo
OOIIKAPHUIIl OCOH | HATHKAJIAPHU
OLLMPUILN
MYMKHH
24 Coatniuk | MyaiisiH 91 81.5 * Ot * bemop yuyH
CCK TaxXJIJI yUyH KUHAMATIIADHUHT MeXHAT Tanad
MocC €3yBIap KEHT IMafa3oHu | KWJIaJuraH
OpauFu JKapacéH
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* HAaMyHaJap
ypracuna 50%
OYNUIIN MyMKHH,
IIYHUHT y4yH 2-3
Ta TyIuiam Taixad

KWJTAHAIHA
Cynaknaru Myaiisin 97 97.5 * bemop yuyH » bemop
KOPTHU30J TaxJIUI YIyH OakapHIll OCOH y3rapyBYaHJIUTH®
MHUKIOPHU MoOC €3yBiap * bemopnap cynak | yerapa
OpaJIUFU HaAMYyHaJlapUHA Japaxanapu MOC
onuuiiad 15 é3yBiap
JAKUKA OJITUH naboparopusicura

OBKaT
eMacIUKIapH,
MYMaCIIMKIIapH,
YeKMAaCIUKIapH
Ba TULIUIAPUHU
IOBMaCIIMKJIapu
XaKuaa

OTOXJIaH TUPUIIHIIT
1 KEpakK.

Kapal ce3unapiau
napaxxazna
dbapkianaaue
Tponuk
THIIPOKOPTH30H
Ownan
uGIIoCIaHUII
HXTUMOJIH®
XamMma
Mapkasnapa
MaBXy/I dMac

Knaunnuk mynoxasanap Ba TapcHsiiap
Arap KC rtacoukianca: KCra my0xa Tyrusca:
* CCK 6wunan 6ouutanr; Arap Ku/IC amanra ommpunmaca, Ku/lC xam Bapuant 6yaumm

MYMKHWH

* bup neura Ku/IC 6emop MabIyMOTIapHHU HUFUIIHU COAATAIITUPUIIN MyMKUH

 Xap KaHaaii TecTaaH GoiganaHuI
» Xap 6up CCK yuyH ypraya 2-3 Tymimam

» Kerma-keT KyHiapaa KOHJaru KOpTu3on >2

* KOHJIar¥ KOPTU30JI CMEHAJIM UITUMIap yuyH (Goraauup, JJeKHH aéuiap y4yH sMac
3CTPOTEH 3 UYHTa OJITaH JOPHIIAPHH KaOyJT KHITUIIL.
* 1 Mr gexcameTa3zoHHH KaOyJl KMITaHIaH KeHUH 3pTaad KOpTU30JI OWiiaH oupra

ACKCaMCTa30H JapaKaCuHU }”/nqam TCCTHHUHI TaJIKUH KUJINHUIITWHU HXMHHaﬁHH.

Arap Oyiipak yctu yemacu Tydaitmn KC mry6xa KumHras 6yca:

* KOHJIar'¥ KOPTHU30JI OwiiaH OOoILIaHT

Penuaus Ky3aTum

Cunos YQukuo Cesyeuannu | Yzuea | Apzannuxnap Kamuunuxnap
Kemuw K (%) xocnu
oaparcacu K (%)
Cynaknaru 0,27 pg/dl 75-90 93-95 | « Kynruna * bemop numparu
KOPTHU30J1 (7,5 nmol/L) 6emopapaa y3rapyBUaHIUK®
MUKJIOpU MaTOJIOTUs Peunusra
OJITUHPOK, KapamacjaaH
KOHJaru
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KOPTHU30J1 Ba HOpMaJI Oy IuIITN
CCKnaiino MYMKHWH
Oynanu
24 coatnuk 1,6 x VPN 68 100 * buonoruk *~50% bemop
CCK MaBXKYy/l WYUIaru
KOPTU30JTHUHT y3rapyBYaHJINK®
OeBocuTa aKc Oxupru tect
STUIIH FalipuTabuuii
X0JITa Keaaau
Hecmonpeccu | Kopruzomuun | 68 95 * bab3u TagkukoT | ¢ JlMHAMUK BakT
H r7,0-7,4 xoJlaTaapuia Tajnad KAITyBIH
MKT/ U1 Ta KOOUH TECT
MYyTJIaK OynmamuraH 2HT
OpTHIIIH, apTa TecT
OOILTaHFUY » Koptukorpon
napakara** ycumra
OOopJIUTUHI
OamropaT KuIagn
* Knunuk
aJlcHOMaHUHT
KalTaJlaHAIIUIaH
OJIIMH MKOOMI
OYUIIN MyMKHH
1 mr KuJIC 1,8 pug/dl (50 | Myk Uyx * KCmpaan 24 coat | * UmTHé3napau
nmol/L) OJIIUH Oy aHUK 0aXOJIOBUH
aHOpMaJl OYJIUIIM | YeKJIaHTaH
MYMKHH. TaTAIIIap
KaWUT KAJINIIL

Nmonuanank gapaxacu B (1a1u/Jiap 1apaxacu 2)

N3oxaap: Kacannuknune pemMuccuscunu aHukiauwl y4yH onepayusioan KeuuHeu Oupuniu
xagpmaoa spmanab Kopmuzon MuKOOpuHuU Kauma oOup Heua OOp aAHUKIAWL MABCUSL IMUIAOU.
DK302eH  2NIOKOKOPMUKOUOAAp Y KOPMU30A CeKpeyuscunu OoCmupuiy 68a KACALIUKHUHE
Gaonnueunu anuK Kypcammaciueu mMymxkut, wiyHune yuyn I'K ounan mepanus myxmamuneanoa
KACAIMUKHUHE PEMUCCUACUHU Oaxonaus AXuupokoup. Kappoxiukoan cyHe Konoacu KOPmMu3oi
oapadcacu 50 Hmon / 1 éxu ynoan nacm oynca, bapxapop pemuccus 8a peyuous xasgu nacm (10
uun uuuoa 10% oan kyn 6yamaean) [PubMed: 27177728, PubMed: 23996696, PubMed: 33108798].

Kon 3apoobudazu kopmuszon oapasxcacu 140 umon/n oan wkopu 6ynean bemopaap Kyuumya
MeKwupy8 6a AKUH MOHUMOPUHSHU MAnad Kuiaou, Xammo KACAIIUKHUHZ DPeMUCCUACU
anuknaneanoa xam, oy bemoprapoa peyuous xasgu oxopu (20-30%,). Kywumua cunog cugpamuoa
24 coamaux CCK mexwupuw mascus kurunaou. CCK nune 55 wmon / Kyn 0an xam dukapuiuuiu
KACAINUKHUHE PEMUCCUSICUHU KYPCamaou, KOPMu30i 0apaicaci Hopmai KUuMamiapod, 1ekur 55
HMONL / KyH OaH toxopu oOyneanaueu wyoxanu eéa CCK wxopu. Hopman xutimamaap xacaniiux
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Gaonnueunu cakrab xoruwoan oanonam o6epaou [PubMed: 21521323, PubMed: 21854405,
PubMed: 23533241].

Arap 6apya maBoJani ycyJulapu camapacus Oyica €ku amalra OmUPHUII UMKOHCH3 Oyica
€xu runepkopTH30IM3MHUHT yTa oFup keuyBuaa (CCK mapakacu HopMai rokopu derapacunat 10
OapaBap rOKopH O¥yica, xaéT y4dyH xaBQuM acopaTyiap MaBXyMJIUTHAa WKKH TOMOHJIama
anpenaigekTomus K taBeust stunaau [J Clin Endocrinol Metab 2020; 105: 2616-24.]

Nmonuwmmniank gapaxacu C (naamsiiap gapaxacu 2)

ApeHaIeKTOMUA

bunarepan anpenamdkromus(bJIA)- MenmukameHTO3 Tepamusra >kaBo0 OepmaiiauraH
noumuit €xku Takpopuii KC Owmnan orpuran Oemopiapaa OpTHKYa KOPTHU3OJHHU 3YJIUK OWjiaH
HazopaT KwimmHM  Tabmumgaian  (PubMed: 32813595), nekun ympb6ox I'C  Ba
MUHEPAIIOKOPTUKOUUIAPHU YpuHOOCAap TOpMOHANl JaBO 3apyparu Tydaiinu ¢dakaT TaHJIaHTaH
oemMopiap yuyH kypub unkuinaau. [PubMed: 26739832].

Tpancnepuronean (nanapockonuk) BJIA kerinn 5-10 i nunga KOPTUKOTPOMTMHOMAHUHHT
Veumga naBom Kwmmu 25-40% xomnmapaa yupaiau [PubMed: 23956347, PubMed:25994948].
AKcapusT Xoiapia KappoxXJuK, Hyp €KM MeIWKaMEeHTO3 Teparus OuiaH JaBojall MyMKHH.
bupok, xymiad arpeccuB ycmanap ycuIaa JaBOM dTaAd Ba Y30K MYIJATId MOHHTOPUHT Tanad
stunagy. Ymly OGeMopiapHH jgaBonmam Oyiimua EBporma KOHCEHCYCH 3BJIOH KHiHHM. 2%
Xomminanopiauk BJIA naH KelMH KOPTUKOTPON YCMAaHWHT PUBOXJIAHUILIWTA TAbCUP KHJIMAIH.
bupok, xyn xommapma, BJIA kampan-kam xosutapna MyBaddakusTCH3 OUpiIaMyd THIOQH3
KAPPOXJIUTUAAH CYHT OMPUHYH Japaskaly 1aBojiall cudaruaa amaira omyupuiaan Ba Oyipak ycTi
Oe3mapu omepanusCUIaH OJIMHTY KACAIUTMKHUHT JaBOMUWINTH ojarna 3-4 Wun kv yHIaH
KYTIPOKHH TAIIKWI KWIagu.by y30K Myanatiu JaBOJIAHUII HATHXKATApUTA TabCUP KUIAJAUMH Ba
KaHJlall TabCUP KNI MyMKHHIIUTH HOMabJIyMIIUTHYa KOJIMOK/IA.

Knunuk kypcarmanap

AKTI ra 6ormuk KC Oynran O6emopnapna BJIA kynuHua Oomka Oapua BapuaHTIIAp
MyBaGakuATCU3INKKA yIparaHuaH CYHT, KYITUYUIUK MapKasJjiapa OX|pry yopa cudaruaa Kypuod
YUKWIAIA. AMMO KOPTH30JITa T€3 Ba aHUK TabCHUP KypcaTaJUraH OFUp THIEPKOPTU30IU3M OuiiaH
orpuran 6emopnapaa BJIAHM yTka3um 3pTapoK OKJIAHUIIN MyMKWH. Hazoparcu3 kacaluIMKHUHT
V30K MYIIATIN TU3UMIIM TabCUPUHUHT OJJIMHU OJHIN YYyH KYJUIAaHUIUINA Kepak. Kymnruna
SKCHEepPT Mapkasznapu Xxomuianop Oynumnu xoxjaiiauran KC Ounan kacanmnaHran aémiuap y4ayH
KaCANTMKHUHT Aactiabku 0ockuwiapuaa BJIA vy TtaBcus xunagu. BJIA pan cyHT MOHUTOpPUHT
oJlaT/Aa ornepanusaan 6 oif yTray GonuIaHa uraH KIMHUK OeNruiap TOMOHUAAH OeNruiaHaurat Ba
ymoy BakT opanuruga AKTIT Muxmopu Ba keTMa-kKeT TUnodu3 BU3yaIH3allMOH TEKIITUPYBHIaH
doinananmiaay. Arap KOPTUKOTPOIIUK YCMaHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA KIIMHKK IITy0Xxa 0yiica, Te3-Te3
KaiiTa TeKIIMpUII Tajaad KWIMHUIIN MyMKHH.

KC renernkacu

KopTtukorpon aneHoManmap acocaH CHOpPaJAMK KenuO 4YHMKaaW, yinap OUTTa MyTammsra
yuparaH Xy)kKapaHHHI MOHOKJIOHaN ycummra acocnananu[PubMed: 33524136].by aneHomanap
AKTT unurab yukapuil WHIYKIUSICHHE TabMUHI0BUM EGFR HU Xannan Tamkapu Ky MUKIOpIA
niabd ynkapaau[PubMed: 33524136]. USP8 renu myTanuscud KOPTHKOTPOI aJeHOMAaTapHUHT
36-60% ma maexya[PubMed: 25485838]. Yoy myrammsmiap EGFR HuHr mowmmumii XxammaH
TalmKapy Kymaiumura oau6 kenaau Ba ury omnad AKTI runepcuHTE3MHN 1aBOM STTUPAJIH.

NR3C1 T1IOKOKOPTHKOH PEUEenTOpiIapH, BRAF onkorenu, USP48 Ba TP53
neyOMKBUTHHA3acH MyTanusuiapu kamaan-kam yapaiaun. MEN1, FIPA ea DICER1 xabu ounaBuit

262

ycma cunapoMu OynraH OeMopIa KamzaH-KaM XoOJUIapa KOPTHUKOTPOI  aJieHOMaap

puBoxuianaau. Koprukorpod yemanapuaun USP8 myranmon apaiiBepu Ba KIMHHK XYJIK-aTBOPU

37



acocuaa tacHuaam MyMkuHIUTA Takiaud xumuarad[PubMed: 31883967]. USP8 myrtanuscu
xomatid TAI'man KelWWH TaKpOpJIAaHHUIIHU Oaniopar KWIMIIH MyMKAHIATH cababmm [PubMed:
31883967], 6yHaait reHoMHK TacCHH( KeTaXkakaa siHaia MaKCa/IJIi, [IaXCHHIAITHPUIITaH aBOJIalll
YUYH SSHT'H UMKOHHSTIIAP OYUIITH MyMKHH.

H3oxaap: Hkku momonnama aopeHanekmomus OeMopHuHe XaémuHu cakiab Koauul y4yH
MAuKUOUl 8A3UAMAAPOA Xam amaned owupuiuwu mymxur. Onepayusi uxmucociaumupuiean
myaccacada, maxcpubanu xicappox MmMOMOHUOAH 64 ACOCAH JAnapoCKONuK ycyida amaned
owupuruwu Kepak. MKKu momoHiama adpeHaidKmomus Oyiuda HaupiapHuHe musumiy maxauiu
ouzea 1320 bemopHuHe MavIYMOMIAPUHU Ouprauimupuuiea umkoH Oepou (82% Kywune
cunopomu, 13% AKTI-sxkmonux cunopom, 5% acocuii adpenan eunepniasus). AKTI2a 6oznux
Kywune cunopomu 6ynean bemoprapoa aopeHardkmomus naumuoa H#appoxauk Yium 0apaixcacu
1% oan kam 30u. Kopmusonnune xonoux Oyupax ycmu myKumaniapuoan cexpeyuscu 3-34%
Xoanapoa 0asom KUIuwiy Ky3amuiou, ammo 2% Oan Kam Xon1apod KACAIIUKHUHE XAKUKULL
Kaumananuwy Kyzamunean. MKku momounama aopeumandkmomus namudcacuoa ymrup BYE
emuwimosuunueu snuzoonapu xap 100 6emopea-viunuea 9,3 bemopoa (iiunuea 100 kyzamysoan xap
MYKKU3uHuu  bemopoa)  kyzamuneaw. bemopnapmune  21%uda  Hencon — cunopomunu
pusodicianmupou. Yzox myooamau yaum (23 ma maoxuxom, 690 demop) onepayusoan Keuunau
oupunyu uun dagomuda 46% nu mawkun smou, ypmada ynum éwu AKTI2a 6o2nux Kywune
cunopomu yuyn 62 éw ea AKTI-oxkmonux cunopom yuyn 53 éw [PubMed: 32645721].

4.3. Bouika gaBoJian

Pagunanmon  gaBonmamr  ycyyuiapu  (aHBaHaBHM  HYp — TEpamuscH, CTEPEOTAKTHK
pPaIMOXHPYPIHsi, CTEPEOTAKTUK paTuoTepans, OpaxuTepamnus) XappoXJIMK TaBOJIAlll WMKOHHU
OynmMaranza, ycMa TYIMK 01M0 TallulaHMaca Ba KaCaJUTMKHUHT peMHUCCUsICH OYMaca, IIyHHHTICK,
KalTaJllaHUII COAMp OYIrana KyTaHUIaIu.

Hetipoxupypruk naBosamr camapacus €KM HMKOHCH3 OVyiraH Oemopriapra paauaius
TepanusacH (paguoTepanus, paguoxupyprus) TtaBcus stwimamu| PubMed: 30715394, PubMed:
27265184, PubMed: 29684108].

HNIHIOHYINJIUK JAPAKACH B (nanuaiaap gapaxacu 2)

M3oxaap: Cmepeomaxmux  HypaaHuwi — MavCUpUHUHe  3AMOHABULL  YCYINAPUOAH
Gotidaranunuwu ampogoazu conom mMyKUManapea MUHUMAL MAbCUp Kypcamaoueaw ycmaea
I0KOpU 003ANU UOHIAUIMUPYEYUU HYDIAHUWHY emKa3ub Oepuut UMKOHUHU Oepaou. Anwvanasuil
paouayusi mepanuscu OULAH COTUWMUP2AHOA 3AMOHABUL OUACHOCMUKA YCYIIAPUHUHE FOKOPU
anuknueu, 3D pescarawmupuw  musumaapuoan  gotioaranuul, paouayus  MOoOYIAYUACU
unmencugnueunu yzeapmupuw ycyiiapuoan @ouodaranuw (IMRT) 6a oasonanuw natimuoa
OeMopHUHe XonamuHu Kysamuwl (pacm-Kyiiawma) yuoy O0a8ONAUHU CaMapaiu 6a Xaspcus
xucobnanaou [PubMed: 30715394].

CrepeoTakTUK HYpJAHUII yCyJulapu - Oy OOII CySTMHUHT XHAacMaTHK-Celllap MUHTaKacu
Ty3uJMallapura Ba OOII CYSTHHUHT acoCHTa Yy3WITaH WHQWIBTPATHB YCaIuTaH aJeHOMalIaph
(onTuk #ynmap, KaBepHO3 CHHYCHap, KOH TOMHUpiapu. BuimusueB Xankacu) OeMopiapHU
JaBOJIAIIA TaHJIam ycyau(OupuHun napaxanu tepanus). Hypmanumgan keluH ycMa YCUIITMHU
Ha30paT KWIHII CypbhaTiapd YMYMHUH KappOXJIHMK PE3CKIMs HATW)Kajlapu OWJIaH COJNMIITHPHII
MyMKuH (10 Hwimmk kacamivkeu3 oMoH Komuin gapaxacu 90% nan optuk). AKTIra Gormuk
Kymmnr cuaapomu 6yiaran 6emopiiap/ia KaCaJUTMKHUHT KIIMHUK Ba J1a00paTop peMHCCHUSICH, KaTTa
amabuérnapuu ypranumra xypa, 10-100% xomtapna, ypraya 51,1% nma xysarwragu [PubMed:
27265184]. CrepeoTakTHK ycyn €paaMuaa pEeMHCCHATa J3PHUINHMII y4yH ypTada BakT 12 oWHU
ramkun Kunaau [PubMed: 29684108]. Anabuérinapna KacaUIMKHUHT PEMHUCCHSICUTA DPHUIIIHIIT
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te3nmuruan ommpuin yuyH KC ounan orpuran 6emoprnapnaa paguoxupyprus (30 I'ii Ba yHaaH Kyi)
Ba paguanus tepanuscu (54 ['ii maH opTHK) manTuaa HypJIaHUI J03aCHHHU OIIUPHUII TEHACHITUICH
MaBxyJ. bab3u myamnudaapHuHT GUKpUra Kypa, I0KOpY 03ajJapHU Kyiuiam OemopiapHUHT S0
dbou3uaa AaBoNaHUIIIAH KeWnH | Wun wumma acopamiap xaBhu ce3wiapiid Japaxkaga olIMaraH
XO0J1JIa KaCaJUIMKHUHT peMuccusicura spuiuinra Epaam oepau [PubMed: 29684108]

Paguanus TepanusiCHHUHT SHT KYTI yYpalIuran acopariapu - Oy Typiau MyaumiQIapHIHT
¢ukpura xypa, naBojanumnaH 10 iwmn yrrau, O6emoprapHuHr 30-90 doumsupa yupaiguran
TUMNONUTYUTAPU3MHUHT PUBOXKJIAHUIINA. bUpoOK, sKMHAa onau® OopuiaraH TaAKUKOTIAp IIyHU
KypcaTaauky, CTEPEOTaKTUK HYpJIAaHUIIHU pexXaalTupuinaa runodus 6e3u Ba runopus o€Kuacu
SXIIM BU3yallU3alMsAcH YOy acopaT XaB(UHU ce3usapiu Japakaja KaMauTHpUIIM MYMKHH.
MPTna runodus Oe3u TacBupmanran 60 wHadap Oemopaa paguoXappoXJIUK —JaBOJIAII
HaTWXKallapuHU Oaxonamiga Mabiym OVinuku, runodus 6esura 7,5 T'i raua, 7,6 nan 13,2 I'ii raga
Ba 13,3 manm 19,1 T'ii rava nmosanmapga Hyp OuiaH [aBOJIAHTaHAA THIOMUTYUTAPU3M OWIIaH
Kacaytanuin Te3-te3 yupaiau( 0%, 29% Ba 39% moc paBumiga). ['mnodus 6e3ura 19,1 i nan
OpPTHK J03ajlap/ia THIONMUTyHTapu3M OwiaH kacaanuin 83% wu Ttamkwi >1ad [PubMed:
9666879].

baw3u myamnudnapHuHr Qukpura Kypa, ONTUK HEUPOMATUSHUHT PUBOKJIAHUII XaBhuU
CTaHJapT paauainus TepanusICHAaH CYHI Oemopliapa ce3wsiapiu Aapaxana okopu Ba 1-3% Hu
TalIKWI KWIaAU Ba KYpyB HEPBUHHUHI TEMIIOpaJl paguaiioH Hekpo3u xaBpu 0-2% HU TalIkui
kwiagu [PubMed: 23381030, PubMed: 33272904]. I'uno¢u3 ageHOMacHHU pPaJnOKappOXJIUK
Ownan naBosam Oyiimua 34 Ta TAAKUKOTIAp TaXJIMIU KYpCAaTAWKH, pagualiis TabCUPUHUHT
3aMOHABUHU ycCyJulapujaH (oiJaJlaHUII ONTHK HEHpomarus, paguanus HEKpO3U Ba OKYJIOMOTOP
HEPBJIAPHUHT HEHPONATUSICHHY PUBOKIAHUII XaBGuHU 1% kM yHIaH KaMpoKraua KaManTHPUIITN
mymkuH [PubMed: 15008995]. AubanaBuii TaliKy raMMa-TepanusHy KyjuiaraHuaan keind 20 i
yTrad, paguamnus Tabcupuaa ycmanap (MEHHHTHOMAaJap, riauoManap, capkoMaiap Ba OoIkasap)
puBOoXxTaHUII XaBhu 2% HU TamKwI Kuiaau. Pagunosxkappoxuk Omitan naBonanran S000 6emopHu
Kampal OJIraH 3HT HUPHK TaAKUKOTIApJaH OUpH IIyHH KypcaTauku, 10 HWUIMK Ky3aTyBIaH CYHT
SHTM YCMaHW PHUBOIJIAHHUIN XaB)U yMyMHi MOmyJsmusra HucOatan rokopu smac [PubMed:
15008995].

[ynmaii Kuaub, cTepeoTaKTUK HYPIAHHII TEPANMSICH Ba PAAHOXUPYPTUSHUHT 3aMOHABUI
ycymtapu KC Ounan orpuran OeMOpliapHH JaBoJjalifa paguaius TabCUPUHUHT SHT XaB(dcus Ba
camapaiy ycyJutapu XHUCcOOIaHaIH.

Onepanusiad KEMMHTY JaBp/ia TUKJIAHUII 1aBpH 3 oiaH 12 oliraya jaBoM 3Taau; bupunun
3 oifma Oemopra Kywid >XUCMOHHH (DAOIuAT TabKUKIAHATW, KYWIH >KHUCMOHHH (aoiausT
WHTpaKpaHuaja OOCHMHHHT OIIMIIWTA OJUO KETUIIM MYMKHH. beMop jkappoXJIuK MyoJiakacuiaH
CYHT 2 xadTa JaBOMHUJA Xap KyHH, CYHTpa ONepanusiiaH KeHUHTY OMPUHYM WK TaBOMEIA Xap 3
oiiyla, KeHWH Wumura Oup MaprTa Ky3aTWaaau; paauaius JaBojalljaH CYHT - ceaHcaaH 3 Ba 6 oit
yTrad, KeiiuH - innura Oup mapra Ky3aruiaau [PubMed: 28477735].

KymuHr CHHAPOMUHUHT acocuid MNpouIaKTUKacH MaBXyn odMmac. Mkkunamun

npo¢uIaKTHKA KaCAITTUKHUHT KalTaJaHUIIIMHU OJIIMHMA OJuIIgaH noopar 0ynub, OyHra runodus
aJICHOMAacCHHH paJiuKai Tap3/1a OJIH0 TaluIall OpKaIH SPUTTHIIAIH.
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1. KACAJIMKHUHI KEUNIIIN BA HATH/) KACUT'A TABCUP 3TYBUUA
KYIIUMYA MABJIYMOT.JIAP
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84 _bolezn_icenko-kushinga.pdf

7.1. KopTH30JJHMHI OpPTHKYa HMILIA0 YHMKAPWIMIIH HATHKACHIA PHBOKJIAHTAH
acopaTJIapUHU aHMKJIAII BA YJApPHU Ty3aTHII

- JIunu anMalimHyBUHUHT OYy3UIMIIY (THIIEPXO0JIECTEPUHEMUS, TUIIEPTPUTITULEPUAECMUS) -
craTunnap, pubpatmap.

- Aprepuan runepreH3us - KOMOMHAIMSUIAHTaH AHTUTHIIEPTEH3UB Tepanus, Pe3HCTEHT
TUTIEPTEH3UA YIyH ol-anpeHobmokaropaapaad GpoiiaaaHul.

- YIJIeBOJ aJMAIIMHYBUHUHT Oy3uimmmu - KJ/[Hu naBonmam Oyitnua TaBcusuiap Oyiimua
THITOTIIMKEMHUK JTOPHIIAp, 11y KyMJlaJaH MHCYJIUH TePaIUsCH.

- I'unokanuemus: CIMPOHOJAKTOH OWJIAaH KOPPEKIUS KWIMHAAW, KaIUi IpenapaTiapu
OWslaH OFU3 OpKAJIM Ba TOMHUP HUWTa TOMYMIATHO ro0opunaau (coatura 10 MMon kamuid Xopum
xaB(cu3, yMyMaH, TOMHp HYUTa 2 T JaH Ky OyIMaraH MUKIOpAA Kaluil XJIOPH] COATHIa CEKHH).
Kon 3apno0uaru kamuit MUKIOPH 2,5 MMOJI/JI Tada macairan/ia Kajuui mpenapartiapy OuiIaH TOMHP
nuura r0opUIaIn.

- Crepouji OCTEONOPO3 PHBOMJIAHHUIIM HATHXKACHIA EHIWJ >KMCMOHMH IOKJIAQHMIIAA
CHHMIIUIAP- KACAJUIMKHHUHT Y30K JaBOM JTHUIIM (3 olgaH OpPTHK) Ba KEUKYPYH KOHJA IOKOPH
koptuzou (700 Hwmon/npan xympok) Ba cytkamuk cuidguk (2000 HMOJ/KyH JaH OpTHK)
HATIWKacHJa PpPUBOXJIAHUO, Oen OFpufH, OYW Yy3YHJIMTHHMHI 2 CM JaH OpTHUK Macailuimm
Ky3aTWITaHJa yMypTKa HOFOHAcH , Oemopiapra peHTreHorpaduscu 2 MpOoeKIusAa YTKa3HII
taBcust KuwmHanu (Th4-L5). Kam mukactim cuHUNDIAp €KM yIapHUHT FOKOPU XaBhU (Kacayuluk
JABOMUIINTY Ba TUIEPKOPTU3OJIU3MHUHT IOKOPHU (DAOJIIINIK) MaBxKyA OyiraHaa, nacT IIMKacTIN
CUHMIIUIAPHUHT OJIIMHU OJIUIL Y4yH CTEPOU]] OCTEONOPO3UHH JaBOJIAll YUYH JOPH-TapMOHIIApHU
Oyropum TaBcus stwnagu [PubMed: 10468966, PubMed: 17287413]. JlaBosiamiau OomuialiiaH
onauH [| BUTaMUHU TaHKUCIUTUHU OapTapad KUIWIT KOMIICHCAIMSICH MaXOypui XHUCOOJIaHAIH.
Buramun /I npenapariapuHi YHHHT META0ONM3MHU TE3JalIraHu yuyH Oapya Oemopiapra TaBCUs
strinim Mymkus [PubMed: 10468966, PubMed: 17287413].

- pyXuMi TYMKYHJIMK Ba OomKka aQeKTHB KacaNTUKIapHU ICUXUATP TOMOHUIAH
JaBOJIAHUIIIH.

- JOKYMJIM acOpaTiIapKy3aTHITraH/a - KOMOMHALMSAIAHTaH aHTHOAKTepuall Teparnmsi.

- KOH MBHII TU3MMUHUHT Oy3WINIIN (TUIIEpKOAryJIsius, KOH KeTHI).

OIIKO30H-UYaK TPAKTHHUHI IOKOPH KHCMUAATU spajid >Kapa€HIapHU HMCTHCHO KWJIMIIL:
OLIKO30H-MYaK TPaKTUAA 3pO3MB Ba spalM >KapaCHIApHU aHUKJAIa Ba IPOTOH HAcocC
O6nokaropiapu OMiaH 1aBoJalga yuoy JOpUIapHUHT CTEPOHIOTeHe3 OJ1oKaTopaapH, KeTOKOHA307
OujaH MOC KeJIMAacIUTMHM €1aa TyTHIl Kepak. OIIKO30H-MYaK TPAKTHHUHT KUCIOTATHIUTUHU
KaMalTHpaauraH gopuiap Ouian Oup BakT/Aa KYJUTaHTaHJa KETOKOHA30J CYpHIIMaiiiu.

7.2. KyluMHI CHHAPOMH Ba XOMHUJIA/IOPJINK

®aon KC 6ynran 6emopiiapaa XOMIIIAIOPIIMK Kyaa KaM ydpaian, 9yHKu Oy Gemopiapaa
ameHopesi Te3-Te3 yupaiau. JluHmacaih Ba OomiKa oauMiap Xap XWIITHOJOTHUSHHHT SHIOTEH
TUIIEPKOPTU30IM3M (poHUAa Ky3aTwiaran 136 Hadap XOMHIAJOPIMK XOJATHHHM TacBHPIJIAHTAH,
KYIMHYa XOMWJIAZOPIUK KOPTH30J1 HMILIa0 uYumKapyBuM Oyilpak yCTH ycMacu MaBXyAJuruia
ky3atwirad, KC Owian kacannanran 6emopiap sca TaBcu(IaHraH XoJaTIapHUHT aTura 33% Hu
tamkuwin 3trad [PubMed: 11751070]. 2014 #iun y4yH runortagamyc-TMnO(GU3 MHUHTAKACH
Yyemanapunusr Poceust peactpura kypa, KC Tydaiinu XxoMuaaopIuKHAHT )kaMu 22 Ta X0JIaTh Kai
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sTwiran. MyTtaxaccucnapauHr (ukpu Ba amabu€r wmabiaymoTiapura kypa, KC Ounan
XOMUJIAIOPJIUK CIIOHTaH a0OpT, MHTPAYTEPUH YCUIIHMHT KEUMKWLIM, 3pTa TyFuiauim (50% nan
OpPTUK XoJutapia), nepuHatan yaum (25% xomnapna) kabu acopariap Owntan 6ornuk [PubMed:
11751070, PubMed: 20022992]. bab3u skcrepTiaapHUHT (UKpHra Kypa, FOKOPU XOMHJIA YIHUMHU
SSHTM TYFHJITaH 4YaKaJoKJap/la OHAHWHT TUIEPKOPTU30IM3MH Tydaitnmm OGomama Oyiipak ycTu
STHIIMOBYMIIMTUHUHT ~ pUBOXIaHumm  Owran  Oornmuk  [PubMed: 20089548]. Borka
TaIKUKOTYHJIAPHUHT (PUKpHUTa Kypa, KOPTU30J IJIAIlCHTa TYCHUFHIAH YTUIIIA MMapyajaHaad Ba
IOKOpU XOMUJIa YIIUMH TUTalleHTa ATUIIMOBYMIIUTH Ba TUIIEPKOPTU30IU3M OMIIaH OOFIUK TU3UMITH
acopatiap 6mtan 6orauk [PubMed: 11751070, PubMed: 33830940].

XOMWIaAOPIUK AaBpuAa THIEPKOPTU30JIU3MHHUHT acopariapu Kydanuimu mymkuH. KC
OunaH ofpuraH Oemopiapla XOMWJIAIOPIMK KYINUHYAa OFUP TUIEPTEH3US, TUIEPIIINKEMHUS,
MIPEIKIIAMIICHS Ba SKIIAMIICHS, OTMOPTYHUCTHK UH(DEKIUSIIAP, SpAIApHUHAT EMOH OUTHINN, CTEPOU]]
0CTEOIopo3u Ty(aiu macT MIMKACTIM CHHHIIUIAD Ba OFUp Muomnatus OwnaH keuaau [PubMed:
20022992, PubMed: 33830940]. Xomunanopiuk - Oy (GyHKIHMOHANT THIEPKOPTU30JIU3M XOJaTH,
IIYHUHT Y9yH XoMuwiagopauk aaBpuaa KC HEM Tamxucnam (arap TalIxXuc WITapyu aHUKIaHMAaraH
oynca) kuitnda. CKK gapakacu ogaTaa XOMUJIaopIuK ManTHaa KyTapuiaad, 0y aca (papMaKkoJIOTHK
TECTJIApHU YTKa3UIIHU KUHMHIAmTUpaau. bupok, cornom xomumianop aémiapia KOpPTH301
CEKPEIMSCHHUHT [UpKaa puTMH cakianagun [PubMed: 16914933], myHHHr y4yH KEUKypyH
cynmakmaru €kM KOHJAa KOPTHU3OJHHHI IOKOPH Japaskacd, IUpKaJ PUTMHHUHT HYKOJIUIIM SHT
MMaTOrHOMOHUK TecT xucobnanaau [PubMed: 33830940].

Xommnamopnuk gaBpuaa KCpga Makcamim MeIUKaMEHTO3 JIaBOHU  OyropmaciaH
TUTEPTEH3Us, YIJIEBO AIMAIIMHYBU Oy3WJIMINK Ba OOIIKA acopaTIapHU Ty3aTHUINTa KapaTWIraH
CUMIITOMATUK Tepanus TaBcus HTWwiaad. MusHunr MPT TekmmpyBH TYyFWIMILJAH KEHUH
kunguiaa. KacamnukHUHT  MporpeccMB  Ba  OFMp  IMAKIWAa  OyJca, CTEpOUAOTeHE3
OJI0KaTOpIapUHM, aCOCaH METHUPAIIOHHU KHCKa MyaaaTiu Kysiam Mmymkua [PubMed: 33830940].
Jlunncait Ba 6omkanap. D1 yuyH nopu-napMOHIapHU AaBojiantHUHT 20 Ta X0JaTH Xakuaa xadap
Oepau. MeTupanoH Kym XoJutapaa OyiopuiraH Ba ojaraa  sXIM  Myxocaba KHIJIMHTaH.
MyammuHUHT TabKUAIalIuya, 1aBojaml MpedKIaMIicl OwiaH OOFIMK, amMmMo Oy Xoima cabad-
TabCcUp MyHocabaTiaapuHu ypHatui kuiiuH. Kerokonazon KC 6unan xacayuianran aéniapaa ydra
XOMUJIaopaukaa  MmyBaddakusTIM  KYJUIAHWITAaH, aMMO  KaJaMylmiapjaa  YTKa3WiraH
TaJIKMKOTIap/a npenapar repatore a4 [PubMed: 20022992, PubMed: 33830940). Illyaunr yuyH
KETOKOHA30JIHU (DakatT yTa oFup Xonariapaa, XaéT yuyH XaB(au mapoutiapaa KM METUPAINIOHTra
HucOaTaH Kapiiy KypcaTMaja TaBCHUs KWW MyMKHUH. MTanus TaAKUKOT MapKa3u KabeproivHaaH
MyBadakusTIm Qoiimamangm**.

WkkuH4YM TpUMecTpAa HEMpOXHUPYPIUK apajallyB MyMKUHH. YUYHMHYU TPUMECTpHa JOpH-
JapMOHJIapHU JaBOJIaIl KYIPOK acOCIN XUCcOoOIaHaI1, arap OHaHUHT XaéTu xaB¢ ocTuaa Oyica €xu
YUUHYHM TPUMECTP/A KapPOXJIMK WYJIM OWIaH TYFUII MKKUHYU TpuMecTpaa MymkuH [PubMed:
33830940]. Pemmccusira ospumrangan keiimn KC  Xomwiagopiapna, arap TOpMOHaml
STUIIMOBYHMIIMK MaBKyja OViica, THIIOMUTYyHTapu3MAa YpuUHOOCap TOPMOHAN TEpaIusCH HYKTau
HazapuJaH MyXoKama KWIWHAAW. byH/IaH Talmkapy, KaCAUIMKHUHT KalTaJaHUIIA 3XTUMOIHU 0op,
IIYHUHT YIyH OeMOpJIapHHU JUKKAT OWjIaH Ky3aTuO OOpHII Kepak.

[ynnait kumm6, KC 6unan kacammaHrad XoMUiIaaop OemMopiap, IyHHHTIEK, SSHTH TallIXHC
kyinnrad KC 6unan xomunanop aémiap 10uM THOOHI Ha30paT OCcTHU 1A OYIUIIH Kepak. XOMHJIa Ba
OHA YYyH acoparjap SXTUMOJH IOKOpH OynraHyimru cabadmm, KymwuHr cuHIpoMUHHHT (aos
60ocKuuM OenmymTIUKHUHT cababu Oynran aémiapra EpaMun penpo yKTHB TEXHOJIOTUSIIAP TaBCHS
STUJIMACIIHUTU KepaK.

Kansan 8
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Tuo0ouii épaam cudarunm 6axoJiam Me30HJIaApHU
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84_bolezn_icenko-kushinga.pdf

Cudar me3onsapu

JanuanapHuHr
HIIOHYJIMITUK
Aapakacu

TaBcusiiapHUHT
HIIOHYJIMITUK
Aapakacu

Xoaucasapra acocJaHran cugaTHu 6axoJiam
Me30HJIapHu

Kyitnnaru TagkukoTiaapaaH UKKATaCH
YTKa3uIaau:

TyHru cynakgaru KOpTu30J JapaxacCuHu
AHUKJIAII, JICKCaMEeTa30H OMJIaH KHIUK
TECT,CyTKAJIUK CUMIUKIArud KOPTU30J
Japaxacy, KOHAaru KOPpTU30J MUKIOPH

1(1a)

TOPMOHMHUKIOPUHU aHUKJIAIT

Kongaru aJIpEHOKOPTUKOTPOIT

1 (1b)

MarsuTt-pe3oHaHc ToMorpadus YTKa3uiIaIun
(arap KOHZaru aip€HOKOPTUKOTPOI TOPMOH
10 nir/mi ra TeHT €KM YHAAH Ky Japaxkasa)

1 (1b)

Kommbrorep Tomorpadusicu yTrazwmiaan

IIT/MJI JTaH KaM)

Byiipak yctu Oe3nmapu €ku peTpomnepUTOHea
coXa  yJbTparoBym  TeKmupyB  (KoHMa
aJIpCHOKOPTUKOTPOIl TopMOH napaxacu 10

IN

1(1a)

Kappoxjuk apajamyBu: aMm0yJaTop MAPOUTAA 0JU0 OopuIMaiIn

KauHuk TaBeusijiap Kyiuaaru MaB:Ky/l KOHCEHCYC Ba TABCHSLJIapra acoc/JaHIaH:

- Henos N.1. Ba Mennuuenko I'.A., Tomonuaan taxpupianrad Poccus ®enepanuscu

ycnyOuit TaBcusutap. 2016 inn Hampwu.

CoFnMKHM CcakJall BasUpJIMTH TOMOHMJAH TacaukiaHran Wienko-KymumHr kacammuru Oyiinya

- AMepuka OHIOKPUHOJOINIAp ACCOLMALMACUHUHI JHJOTEH TUIEPKOPTH30JIU3M

JIMarHOCTUKACH Oyin4a KIMHUK KypcaTmanap, 2008 iun [PubMed:: 32130815] nampu;

- 2021 #wmnna gom stunrad AKTI Ta 60FIMK SHIO0TEH TUIIEPKOPTH30JIM3MHH JaBOJIAII
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Oyitrua xankapo KoHCeHCyc MabayMmoTiaapu [PubMed: 29574994].




TaBcusmap yuyH pammn 6azacu Koxkpaitn kyryoxonacu, OMBACE Ba MEJIJIMHE
MabJIyMOTiap Oa3ajmapu xamjaa 3JeKTPOH KyTyOXoHara KUPUTWITAH Hamipiap sau. M3maHuin
napoMmuiury 10 WuiiiaH OPpTUK AaBOM ATIU.

KC Ounan orpuran 6emMopiaap y30K MyIaTIIH SIIALT )KOWKArd 3HJOKPUHOIOT TOMOHHIAH
yMpOoa Ky3aryBaa Oymunuiapu kepak. LIIyHMHTEK, KaCaJUIMKHMHT TU3UMIIM acopaTiapuHH 3
BaKTHUA JaBOJIAII Ba PUBOXIIAHUIIMHUHT OJJIMHH OJIUII YUyH yJIApHU Ky3aTuO OOpHII Kepak.

baénnomana TaBcuduIaHraH JUATHOCTHKA Ba JAAaBOJIAII YCYJUIAPUHHMHI JAaBOJALI
caMapaJopJuru Ba XaBQCu3JIUru KypcaTku4jaapu

. KacanmukHuHT OMp KaTop KIMHHUK OCITUIAPUHUHT MTAcaluIy €KW HYKOTUIIIN:
. bour orpurrHN KamMal TUPHUIILL,

. O3uin

. Wi KoOOMIUSATHHY OIIWPHIIL

. PenponykTiB GyHKIIUSTHU THKJIAIIL.

. AKTT nmapaxacunu, koptu3zon putmMunu, 24 CCKHM HOpMasu1alTHpUII
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Kywiune cunopomu ounan o2pucan 6emopHume iy xapumacu

ukosTiap:oll WAKIUAATA 03, TAHA BA3HWUHUHI OPTHUINM, TAHAJATHA UYV3IJININ OeNTrWIapy, IyCTYJap

TOLIMAJIAD, KOH OOCUMU OPTHUILM, Xail3 JABPUHUHT OY3MWININNA, TMOUIOHUHT MACAUUILIN, KVY, OCIYIITIHK.

v

KimHuK TekimmpyB. AHTPOIIOMETPHS, TAIIKA TEKIIUPYB, OEMOPHUHT (POTOCYPATIAPUIAH TANIKHA

KVPUHHMIILIATH V3rapUILUIAPDHU VPraHuil, KOH OOCUMH Ba MYJIBbCHU VIIYAIII.

—

4
Ci: MIICII/CPX: O3 Vuywuii xon
YMYMHUH KOH VMyMuii KOH Ba CHUIUK CHHIMK  TaXJUAIH,  KOHJIard
ViiXaTh TJII0KO03a, OKT, rurnodus
py s TaxJIUJIH, KOHJaru
CUIIHNK GesuanHr  MPT  TekmmpysH,
rmoko3a, OKI,  Gom KYKpaK Kadacu
TCCTH, KOH CyArHHUHT JlaTepai pEHTreHorpaMMacH, Oyiipak
peHTreHorpaduscu (cemna ycTH Ge3IapUHIHT
Typcuca), KyKkpak Kadacm KaJIKOHCUMOH 6e3, UYKU
pentrenorpaduscy, oprasnap, YIABTPATOBYII
texmupysy, ACT, spkunT4,
o(TaJIMOJIOT, ~ HEBPOJIOT,
KOPTH30JI ~PUTMH, CYTKAJIHK
YpoJor, MHCKOJIOr CHI/IMKIar¥ KOPTU30J1 MUKJIODH,
MacjiaxaTtu IIPOJIaKTHH, TECTOCTEPOH.

odTanMosor, HeBPOJIOT, YPOJIOT,
THHEKOJIOT
OrIaHMacIaxaTIalIHIT

PUHODUHATM. JYMyMuil KOH Ba CUHAMK

Tax MuIapy, KoH makap, KT, rurmodus
6esnanar MPU, KyKpak Kadacu
peHTreHorpaMMacH, Oyipak ycTu
oe3mapuanHr MCCT, KanmkoHCUMOH 0e3,
WYKH OPraHJIapHUHT YIBTPATOBYII
tekmnpyBu, ACTX, KyHAaIuK CURANKAA
KOpTH30J1, nponaktud, JIX, @I, ¢pT4, TII,
KOPTH30JI pUTMH, TIPOJIAKTHH, TECTOCTEPOH,
stpaauoi. uoEKT', KoH ToMupnapuHUHT
nonmieporpaduscn. must bJTT, MITT
TECTUHU YTKa3ulll. JlecCMONIPECHH TECTH.

o TaaIMOoIIOT, HEBPOJIOT, YPOJIOT,
THHEKOJIOT, ricuxoTeparneBt, JIOP Owian
MacllaxaTiIamryB

M\

Jlopu-oapmonnapuu Paouayuon mepanus:
oaeonaw Onkonoz2usn mapkasu eéa Kap p;%lgj;;;ﬂam
dunuannapu

CII:tepanustHu MIICIT/CPX:tepanus /1 ea PUDHATM:

Ky3aTHIl Ba

stopaT e HU Ky3aTulll Ba nodaMuH arOHUCTIAPH, CAHJOCTATHH
HA30pat KHIHII aHajoriapu, agpeHall CTepouI0reHes3

UHTUOUTOPU
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4. Pexcanammupunzan cmayuonap 0aeo yuyn Kypcammanap

1. KC ramxucuHu TacIuKiaml Ba JaBOJIAIl TAKTUKACHMHU AHUKJAII 3apypHUSTH, BUIIOST
SHAOKPUHOJIOTHS OYIMMHTa PeKATAMTUPUITAH KacaaxoHara ETKU3HII

2. XKappoxsuk gaBojami (HEHpOHaBUTAIMS HA30paTH OCTHIa TPAHCHA3aJT aJICHOMEKTOMHS )
- HUXTUCOCNAIITHPWITAaH HEHPOXUPYprusi Oynumiapuma crarmuoHap mmapoutna. Kacamxonara
€TKU3HII TaBOMUMIUTH ypTada 14 nan 21 kyHraua.

3. KymuHr cuHIpoMH acopaT/iapuHU JUHAMHMK Ky3aTHUII Ba JaBOJIall - MHHTAaKaBUI
HMXTUCOCIIAINTUPWITAH YHJAOKPUHOJIOTHUK €KU TEPAINleBTHK OYyIuMMra KacaiaxoHara €rkusui (5 - 14
KyH)*

4. Arap kepak 6yica, 6emopra raMmma Tepanusci KypcuHu yTkazui (6-7 xadra)

8. CTAIUOHAP JAPAKAJIA JABOJIAIII TAKTUKACH

8.1. HomegukamenTo3 naBo: Ilapxesra puos KWInII (pallMOHJa CEKMH Xa3M OYynaauran
YTJEBOJIAPHU 3 UYHTa OJITaH 03MK-OBKATIAPHUHT YCTYHJIUTH).

8.2. MeauKkaMeHTO3 JaBO0JIALI

KoHcepBatuB Tepanus KynuHYa >KappoxJIMK Ba (€KW) paauanus [JaBoJialira
KymuMya cudaTtuia KM acoCUil 1aBoall ycyinu cudaTuaa KyulaHUIa I Ba y30K BakT JaBOMHJIA
KynuHYa ympoOoa amanra omupuiaaaun.)KappoxJIHKAaH KenH OMOKMMEBHMN Hazoparra 3pHIla
onMaraH Gemopiapra AopH Tepanusicu TaBcus 3tuianu (1A). bupnamMun mMennkaMeHTO3 Tepanus
KAPPOXJIMKKA KapIlIM KypcaTMa Oyiaranja €k »KappoxXJIMKAaH OOl TOpPTraHiap yuyyH Oyropuiaanu
Ba mact camapazop xucoonanaau(2b).

Xo3upzu eéakmoa KCnu oaeonaw yuyn yuma mougaoazu oopunap KyiiaHuiaou:

. Mapxka3zuii Tabcup KWIyBYH Mpenapariap (azeHomara Tabcup Kujaaan)
. Koptuzon cuHTe3nHm OJI0KIaiUran mpemnapariap
. [IporectepoH Ba TIIIOKOKOPTUKOUJ pELENTOpIApHHU pakobarbapaom Tap3na

OJIOKMPOBKA KWJTYBYH MperapaTiap.
JKansan 9
KymuHr ciHAPOMUHHE AaBOJIAI YYYH MILIATWIAAUTAH NIpenaparJap TacHudu:
A03aJIapH Ba JAJWJLIAP AapasKacH
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr84 bolezn_icenko-kushinga.pdf

IIpenapar Ho3a Japa:ka

Mapxaszuit mavcup Kuayeuu oopunap (adenomaza mavscup Kuaiaou)

0,6-0,9 Mr nan KyHHTa UKKHA MapTa TepH
ocTura

[Tacupeormm™** 1B
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KaGeprosmi** 0,5-7,0 mr nan xadracura ukku Maporadba e
Oyropunaau
Kopmus3zon cunme3sunu énoxnaitouzan npenapamiap
KeToKOHA30 kynura 400-1200 mr (2-3 maprara 6ynu6 e
Oyropuiaam)
Meruparos kyHura 1,0-4,5 Ur naH (4 mapTa KaOyn I C
Kuumra 6yimm6 Oyropuiaau
AMUHOTTTyTETUMHUJ Kynura 500-2000 mr I D
Oromuaar UNUU J] 0,03 mr/kr 1B bolus + coatura 0,30 mMr/kr 1D
MuTtoTtan Kynwura 2-4r I D
Ocunapocrat (OC) UNU [ 1D
[Iporecrepon perentopiiapuHu pakodaTdap o Tap3aa 6JOKUPOBKA KUITYBUM JOPUJIAp Ba
I'mrokokopTuKOUUIap
Mudenpucron UM C Kynura 300-1200 mr Inc

* - xuMHUK OaéHHOMa MaTHHMIa ymiOy Jopu Bocutanapura (*) Oenrm Kyiwmanau Ba
npenapatHUHT ¥Y30eKucToH Pecnybmkacuaa pyiixaTaaH yTMAraHINTH TYFPHCUIATH MabIyMOTIAP
Kypcatinany. Y36exucton Pecry6nukacuna pyixaTiaH YTMaraH JOpH BOCHTAIAPHHUHT KIMHUK
O6aéHHOMara KUpUTWIMIIM Oermyn THOOWM EpraMHHHr KadojaTiaHraH XaXMH JOUpacuaa Ba
MaXOypHil HKTUMOMI THOOHI CyFypTa TU3MMU/IA TYJIOBHU KOILIAII YUyH acoc OYIManIu.

Keiinarn amaaunéraap

. Kappoxyiuk maBoniami Ba pauanus TepanuscUIaH CYHT OeMop sIiaml XOWuaaru
SHAOKPUHOJIOT TOMOHH/IaH Ky3aTWiIaIu Ba Kepak Oyiranaa KypcarMmanapra MyBoQHUK HaTOr€HETUK
Tepanusi TaBCUsl KWJINHAIH.

o Onepanusiiad KEWMHIY MOHUTOPUHT

. Onepamusiman  keiimarum  9pta  gaBpaa (5-8 KyH) OenrwiiaHrad — JaBoOJIalll
camapagopauru ropmoHan MoOHUTOpuHI-AKTI, kopTuzonm putMM Ba CyTKalIMK CUHAMKAA
KOPTU30JIHU aHUKJIAIl OpKaJIK O6axoJamiiad noopart.

. 3, 6 Ba 12 oligan keiinH Ba keiinH yopakaa oup mapra AKTI, kopTu30a puTMu Ba
CYTKQJIUK CUHJMKIA KOPTU30JI aHUKJIaHAIH.

. Pamnanms tepanuscuan onran O6emopnapaa TTI, spkun T4, AKTI, koptuzon,
OCTJIT', sxuHCHIT TOpMOHJIAp, MPOJIAKTUH HrMra Oup MapTa aHWKJIAHAIW Ba Kepak OynraHia
VpuHOOCap TOPMOHAI Tepanus YTKa3WIA IH.

. 6-12 otinan keitnH Hepoxupypr, KT Ba MPT TomoHuaH Ky3aTyB.

. Kypuman Hazopar KuiaMml ydyyH Huiaura Oup MapTa o(TaaMolIor TOMOHMIAH
TEKIIUPYB.

. KymuHar cuHapoMuHHHT acopatiapu (KaHUM Juader, apTepual THIEPTeH3HS,

KOpOHAp apTepus KacaJUTUTH Ba OOIIKaIap.) TMarHOCTUKACH Ba JaBOJIALII -

bemopJiap y4yH MabJaIyMoT
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['MnepKopTU30IM3M- KOPTH30J TOPMOHMHUHT KYTAWWINK HATH)KAacHIa f03ara KellaJuraH
KaMm yupaiiauran kacauink. Koptuzonm omarma Oyiipak yctu Oesnmapu (Oyipakiap ycruaa
JKOWMJIaIraH SHJAOKpUH Oe3llap) TOMOHHWJAH HWNuIad 4YuKapuiaguran ropMmoHaup. Koprtuzon
TaHAHUHT JesApiid Oapua TYKUMalapura TabCUp KWIHII OPKATU OJamiapra Typiid XWI CTPECCIu
BazuATIapra (MacajaH, KacaJUIMK) jkaBoO Oepuiira mMkoH Oepanu. By Oyiipak yctu Oesnapu
TOMOHHUJIAH, aCOCaH, IUPKaJ PEKUM acocuaa (dpTa TOHrAAa MakKCHMMal Ba KEYKYPYH YHHHT
CeKpenrsicCi MUHUMAaI) Uuiad gnkapunaa. Koptuzon unoiad yuKapuaning Turnodu3 TOPMOHU -
AKTT (aapeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH ) Ha30paTH OCTHIa OOLTKApUIIAIH,

['mnepkopTH30IM3MHMHT cadadapu HUMAa?

Konaa KOpTH30JHUHT KYNAHUIIMHUHT yYTa acocuii cadadu 0op:

. AKTTIra 6ornmuk Kymmur cunaapomu (AKTIra 6ornuk KC) - MUSHUHT acocuaaru
runou3 Oe3uHuHr sximm ycemacu (ageHomacu) TomoHuAaH AKTI wmina® YuKapuIIHUHT
kynaiinmm. Xanman tamkapu AKTD Oyiipak yctu Oe3nmapu TOMOHHIAH KOPTHU30J HIIIA0
yuKapuIIHy kKynaiummra oiaub kenanu. AKTI ra 6ornuk KC aénnap opacuia spkakiapra Hucoartan
KYN ydpaui.

. AKTTIra 6ornuk 6ynmaran Kymmuar cuaapomu (AKTIra 6ormuk 6ynmaran KC) -
KOPTHU30JI HIIIJTA0 YMKapyBYH Oyipak yCTH O0e3J1apu MyCTIOFMHUHT YCMa Xy Kailpajapu TOMOHUIaH
OpPTHKYa MUKAOpPJa KOPTU30JI UIIIa0 YHKAPHIIAAH.

. AKTT -skronmupaanran Kymusar cuaapom — (AKTI skronmk KC) Gomika Tykuma
Vema (Y1ika, TUMYC, OIIKO030H ocTh Oe3u Ba Oomkanap) Tomoruaan AKTI unnab unkapuirania Ba
YHHHT Tabcupuaa Oyiipak yctu 6e31apy TOMOHUIAH OPTUKYA KOPTH30J UIILTA0 YMKAPUIIAIIH OnTaH
KeJaJu.

['unepkopTU30IM3M KOPTU3O0JIHUHT CHHTETHK aHAJIOTJIApU — TIIIOKOKOPTUKOUUIAPHH (OFU3
OpKaJld, TepUra CypTHIL, MHBEKIHUOH, Iy *XyMJIaJaH MHTPAapTHKYJSApP) y30K BAKT KyJUlaraHia
103ara KeJIuIIu MyMKHH, IIYHUHT Y4yH SKUHJa KyJjgarad 6apya Jopuiap Xakujia I(pOoKOpuHIu3ra
xabap OCpUIIMHTH3 KEpaK.

HlyHn Tabkuajgam KepakKH, TUIEPKOPTU30JIM3M OCNTMIAPUHUHT 3HI KEHI TapKajlraH
ca0abu Typiu XU TOPUIIAPHUHT OMp KHCMU cu(aTHIa TIIIOKOKOPTUKOU TOPMOHIAPUHUHT IOKOPH
no3ajapuHu KaOyn Kwimuniup. By xomar sk3oreH rumnepkoptusonusm ae6 aranagu. Ludgoxop
Ounan OOFNIaHMIIAH OJIAMH, OEMOPHMHI CYHITH OMp Hewya od numujaa KaOyn KuiaraH Oapya Apu
TabNeTKalapyd, WHBEKUUSIIApH, Majxamjapd Ba TOMYMJIAPUHU E3UIIMHTUA3 Ba ylapiaaru
TIIOKOKOPTUKOM]] TAPKUOWHY Tax I KUIMIIUHTU3 KEPAK.

['MnepKoOpTU30U3MHMHT OeJIrHIapu KaHaau?

['MnepKopTU30IM3MHUHT HT XapaKTepJiu OeNrunapu:

. Er Tymianumm Tydaiiiy TaHa Ba3sHM OPTHIIM -acoOCaH KOPUH JICBOPH aTpodua,
raBJIaHUHT IOKOPU KHCMUJA, Kypakiapu Yypracuia (KIUMakTepUK IYHIIHMK), OYWWH Ba 1031a
(olicMMOH 103) &F TYKUMACH HUFUIINIIN Ky3aTHIIa/Iu,

. Kopunma, conna, kKyKpak coxacuia, Kya Tepucuaa TYK OuHadumia Tepu EpHKIapu
(cTpusinap);

. TepyuHUHT FONKATAITUIIYT Ba HO3UKIIAHUIIH (TE€3-Te3 KYKapHIIiap maiao oyiamam);

. Kecumi, xamapor uakumM Ba HMHQEKOMsIap HaTWXKacuga lo3ara KeyraH

KapOXaTIapHUHT CEKUH OUTHUIIIHN;
Aénnap opacupa:

. Tana Ba r031aru  TyKJIApHUHT Kynaiuimy €xku Kanuaaamumu (I'upcytusm);
. Xaii3 IUKJIHUHT TAPTHOCU3IUTH EKU UYKIUTH (OTUTOMEHOpes: €KU aMEHOPEs).
OpKakJiap y4yH:
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o Kuncnit XOXAIITHUHAT ITaCalMIIHT;

. OepTHUTMKHUHT Macaiuiy (hap3an KYpHIl KOOWIHATH TaCAHHIIN);

. DOpeKTr TUCHYHKITHS.

YMyMul CHMIITOMIIAP:

. Ymymuii 3auduuk;

. Mymaknap Ky4CU3JIMIY, MyIIaK MACCaCUHUHT MYKOJIUIIIN;

. Jlempeccusi, XaBOTHp, acaOUNATIAIINIII;

. Xuccuii TabMUK (Kai(GUATHUHT Y3rapyBUaHIIUTH ),

o AXJINHA KOOUIUSTHUHT HaCalUIIIN;

. KoH 60cuMUHUHT OmIKIIN KU MaBXYy IOKOpU KOH OOCUMUHHUHT EMOHJIAIINIIN;

. Kanmnu auabGerra onu® KeNMWIIM MyMKUH OYIraH TJIIOKO3a TOJEPAaHTIMTHHUHT
Oy3WIuIIH;

. bour orpury;

. Cysik MyCTaXKaMJIUTHHUHT Macaluiy OuIaH HaMOEH OYIyBYM CYSIK 3UWIMUTUHUHT

(octeomnopos), Oy 3ca CHHUIILIApra OJU0 KeIUIITN MyMKHH (YyMypTKajap, KOByprajap).

['mnepkopTHU30IM3M KaH1aii aHUKJIaHAIu ?

bab3uga runepkopTH3oNM3Mra Imy0xa KWIHII - OEMOPHUHT Y3WUra XoC KYPUHHUIIN
(IMCTIpOTIOPIIOHAT  CEMUpUIN) Ba TEPHHUHT XOJAaTH (IONKAJALIMIIN, HO3HMKIHIH, TEPH
EpUKJIApUHUHT MaBXKyJUIMTH) aCOCU/A, aMMO KacaJUIMK caba0MHM aHUKJIAII KyJa KUHHH.

I'unepxopTu3onuzm cadadtu. ['MmnepkopTU30JU3MHUHT ca0a0JapUHU AHUKJAIL Ba
M3J1a11 YYYH 0JaTAa KyHUAAru TAAKUKOTIap VTKa3HJIaam:

. Cynak, KOH Ba CHHOUKIArd TOPMOHJIAD MUKIOpUHHU aHuKjam: CHiIUKHU
TEKIIMPUILI Y4YyH cu3faH 24 coaT JaBOMHUAA CHUMAMK TYIUIAIMHIU3 cypanagu. KeukypyH €xu
Maxcyc TecTyap natuaa (KOpTH30J1 yuyH KOH TECTHHHM YTKa3zuil apadacuia | Mr 1ekcameTa3oHHI
KalyJl KWIraHJaH KeWWH) KOHAAru KOPTU30JI MUKIOPHM aHHMKJIaHaAW. Dpranad o4 KOpUHIa Xed
KaHga HamyHanapcus koptuzonl €k AKTI MUKZOpWMHU TEKIMpHUIT MaHTHKHK 3Mac, Oy TecT
nH(pOpMaIMOH dMac.

o Cynak taxyunu. KopTrzon gapaxacu onaraa KyH J1aBOMHUJA KyTapuiaaay Ba Kedra
tymaan; TyHru 23:00 -24:00 coaTtna KOpTH30J AapaskacHl OJaTna dHT MacT Japaxana Oymanu.
bemop 23:00 na cynakHM MyCTaKuII paBullia Tymaiau. by KyHaa cTpecciad KOUHMIl, YEKMACIHK,
CHUPTIN NIMMIIMKIAPHA UCTEBbMOJI KWIMACIUK TaBcusl KuauHaau. Cynaksu tymnamaad 30 1akuka
OJIIMH CU3 03UK-OBKAT €KU CYIOKJIHMK UCTEHMOJ KWJIMACIUTMHIU3 KepaK (OAauil CyBIaH TaIlKapy)
Ba KOH €KM THUII MacTajapd TapKUOuAard MoOAJalap cyjlak HYyura TYHIMAaclIUrd Y4yH
TULUIAPUHTUA3HA IOBMACIUTHHIU3 Kepak. Kewacum KOpTH301 JapaKaCMHMHI ITaCalMIIMHWHT
WVKJIUTH TUIIEPKOPTU3OIM3MHHIHT Y3UTa X0C OCITUCHIUD.

. ['unepkoptuzonu3m cababuuu Torumml. JlacTinabku TecTiap HaTwkagapura Kypa,
AKTI" MuknopuH# aHukiam, runodus 0e3MHU BU3yalW3allMoH TeKIMpHl ycyiuiapu - MPT Ba
6ab3u xoutapa - kykpak Ba Koput 0yrmuFuHUHT MCKT tekmupysu. Onataa, runogpus 6esugaru
XOCHJIaHM aHMKJIAIl y4yH MarHuT-pe3oHanc tomorpadus (MPT) amanra ommumpunanu. Kopun
OyuMFy Ba Kykpak Kadacu oprannapunun KTekmmpuin ogarja TOMUp MUUTa KOHTPACT MOJIIA
owran kommnerotep ToMorpadusicu (KT) épnamuaa amanra ommupwmianu. [udokop, mryHUHTACK,
racTpo- Ba KOJIOHOCKONHUSAHU XaM OyHOpUIIA MyMKHH.

. ITacTku TOLIM CUHYCIAap/AaH TaH/Ia0 KOH OJUIL. Arap I0OKOpHUIaru TeKINpyBIapIaH
cyar AKTI cekpeumsicu opTuiy MaHOaW aHWKJIaHMaca, Oy amanra ommpmiand. FOnka Haiiya
(xarerep) hemopain BeHanmap OpKajiu OOLUTHUHT TOMUpPJIApUTra KUPUTUIAIH, Oy OpKaiu KOH Tunodus
6e3unan (touu cunycnap) okaau. lly 6mnan 6upra, AKTI Hu aHuKIam y4yH YHT Ba yan TOILIH
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CHUHYCJapJaH Ba THPCaK BeHaJaH KOH onuHaau. [leTpocan cunycnap Ba TUpCaKk BeHa ypTaculiaru
AKTT koHueHTpanussCHHUHT (papku Turnodu3 aIeHOMaCUHUHT MaBXY/UTUTUHHA KYpcaTau.

I'unepkopTH30/M3M KaH/1aii 1aBoJIaHAIH?

lMunepkopTH30IU3MHU AaBOJall KOHAArd IOKOPH KOPTHU30JI JapaKaCHHH KaMaWTHPUIITa
KapaTWITaH.

JlaBoami yCyJIMHM TaHJAll KaCAJUTMKHUHT cabadura OOFIHK.

. Kappoxjauk apamamyBu. AKTIra Oormuk KymwmHr cuHApOMH  yYYH
HEUPOXUPYPTrUK TUNOPHU3 aJeHOMACHHU OypyH OpKaimu onu0 Taluiaml amaira OUIUPHIIaIn
(TpaHCHa3an ageHOMEKTOMHUs). Arap Oyipak ycTh Oe3u, YmKa, OMIKO30H OCTH 0e3W Ba
OOLIKaJTapHUHT YycMacu aHHWKJIaHca, YyJjaap TaHaHUHT YOy coxXacuIaru ormepanusiapra
UXTHCOCJIAIITaH KappoX TOMOHHUAH oNu0 Tanuianaau. XKappoxIMKaaH CYHT cu3 OMp MyHYa BaKT
THIPOKOPTU30H €KUM KOPTU3OH MpenapaTiapiHu Ka0y KHIUIIHHTU3 KePaK OYITUIIN MyMKHH, aMMO
Kyn XoJulapia, BakT YyTumm OwiaH Oyiipak ycth Oes3napy TOMOHHIAH KOPTH30J HIILIa0
YUKAPWINIIKA TUKIaHaau. bab3uaa TUAPOKOPTU30H €KW YHUHT CHHTETUK aHAJIOTIapu OwiaH
yMp0OoJ1 yprHOOCap TOPMOHAJ TepaIusl XaM Tajaad KUIMHAIH.

o Paagunanmon nasoJani.

Arap runopuz YCMacHHU TYIUK OJMO Taluiam MYMKAH OyiMaca €ku
omepanusra Kapiu KypcaTManap MaBxyna Oyica, OemopHM Hyp OwiiaH maBoJjamira rOOpHII
MyMKUH - runou3 OesuHu peHTreH Hypinapu (HoBamuc Kypuimacu) €ku ramMma HYpJIaHUIITU
(Tamma Kuude xypunmacu) Ownan nHypnantupuil. Onatna, AaBOJIaHUII OUTTa MpOLEAypagaH
nbopar. Karra pgo3ama HypinaHum OWp BaKTHUHT Y3WJIa Typid HyKTaIapAaH ycMara
HYyHANTUpUIAAH, IIYHIA COFJIOM MHUS TYKUMAaTIapyd MHHHMAJI MHUKIOPAArd HYPJIAHUIIHH OJIaJIH.
JlaBonamHUHT Tabcupu ¢dakat Oup Hewya oWjgaH KeiuH (6 oiman 2 Hunradya) Hamo€H OYynanw,
UIYHUHT YY9yH KYyIIMMYa MEIMKaMEeHTO3 Teparus Kepak 0yiaau.

MeaukaMeHTO3 JaBo.

KymuHr cuHIpOMUHM JaBojall yuyyH pyHxaTra OJMHIaH Ba ycMmara TabCUp KypcaTaaurad
sroHa aopu Oy macupeoTun™™* OYymuO, y Tepu OCTUTa HHBEKIUA MIAKIU[a KYyJUIaHWJIAIH,
MpemapaTHUHT TabCUPH YCMaJaru pelenTopiap OpKald amaira Omupuwiagu. byHaan Tamkapw,
Oyiipak ycTu Oe3mapd TOMOHHAAH KOPTHU30JI HIUIA0 YHMKAPUIIHU OJOKHPOBKA KUIYBYH
mpemapaTiap KyJlaHWIaau - KeTokoHa3on. [Ipemapatmap OwiaH nmaBonmamn OOIIKa J1aBOJIAIT
ycyliapu — camapacu3  OyiraHuza, amaira OIIMPUIIHMHT  WJIOXKHM  OynMaranga — Eku
TUTIEPKOPTU30JIM3MHUHT aHMWKJIAaHTaH cababu Oynmaranga Oyropunaau. bab3upma Oup Hedra
JaBoJiall yCyJlapu KeTMa-KeT €K1 OUpraiukia KyJulaHuiaaan. Arap yIapHUHT Xed OupH camapain
oynmaca €ku Xaér ydyH xaB(um acopatTiiap OWIaH OFUpP THUIEPKOPTH3OIM3M MaBXy[ OyJica,
mudOoKOp HWKKaja Oyipak ycTH Oe3mapvHH OJUO TallJallHU TABCUS KWIHIIA MYMKHUH (MKKH
TOMOHJIaMa a/IpeHaJICKTOMUs ). YOy Mporeaypa opTUKYa KOPTU30JI U0 YNKAPUIITHH Te3/1a HYK
KA, JICKUH TIIFOKOKOPTUKOUITIAPHU (TMIPOKOPTHU30H, KOPTHU30H) Ba
MUHEPATOKOPTUKOUUIAPHHU ((PIIy IpOKOPTU30H) JOMMUIA (YMp OYIiN) KYIIalHu Tanad KUnaim.
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1.1 KXT-10 6yiinua koanap:

Kywiune cunopomu (E24)

E 24.0 AKTT ra 6ormuk KymumHr cunapomu runoduszap 3Tuosnorusuii (runopus 6e3u
TOMOHHU/IaH AKTT TUTICPCEKPEIUSCH, rurnodusap cababmm
TUIEePaPEeHOKOPTUIIN3MHU, KOPTUKOTPOIIMHOMA );

E24.1 Henbcon cunapomu

E24.3 Oxronuk AKTI ra 6ornuk Kymmar cuaapomu (AKTI skronupnanran Kymusr

cunapomu) koptukoauoepun €ku AKTI uukapaguran HEHMPOIHIOKPUH TH3UM
Vcmanmapu €xku Oomika ab3ojiap xaBdu ycmamapu  (Ymka, adpucHUMOH 0e3,
OIIKO30H OCTH 0e3W, KaJTKOHCUMOH 0€3, MOSK, TYyXyMJIOH, IIpocTaTa,
KU3WJIYHTa4, H9aK B .0.)

E24.4 CrnupTiau MYUMIIHKIap OKuOaTuaa naino 0ynran KymmHrons cHHApOM;

E24.8 Kymmar cunapom 6enrunapu 6unad keuysuu Oomka xonariaap (AKTI ra 6ornuk
O6ynmaran KymuHT CMHIPOMH, KOPTUKOCTEpOMa) —aBTOHOM KOPTH30JI WILIA0
YUKapyBYM OyHpak yCTH O€3M IMYCTIOK KHCMHIa YCMAacH.

E24.9 OTtHosoruk cababu anukianmarad KymuHr cuHapomMu

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112
4.1 KXT-11 oyiinua koajaap:

5A70.0 AKTTI ra 6ornmuk KymuHr cuanpomu runoduzap 3THOJOTHIIN (Tunodus 0e3u
TOMOHHU/JIaH AKTI TUTICPCEKPEIUSCH, runoduzap cababmm
rUnepagpeHOKOPTULIM3MU, KOPTUKOTPOIIMHOMA);

5A70.3 Henbscon cunapomu

5A70.1 Okronuk AKTI ra 6ornuk Kymmar cuaapomu (AKTI skronupnanran Kymusr

cunapomu) koptukonudbepun €ku AKTI ynkapaguran HEWPOIHIOKPUH THU3UM
Vemanapu €xku Oomka ab3onap xaBduu ycmamapu (Ymka, aipucumoH 0e3,
OIIKO30H OCTH 0e3W, KaAJTKOHCUMOH 0€3, MOSK, TyXyMJIOH, IIpOCTaTa,
KU3WJIYHTa4, H49aK B .0.)

6C40 CrupTinu nYuMINKIap oKubaTuaa maiino 0ynran KymuHrona cuaapom;

E25.3 Kymmsr cunapom 6enrunapu Ousnan keuyBuu 6omka xonatinap (AKTI ra 60rnuk
O6ynmaran KymuHT CHHIPOMH, KOPTHKOCTEPOMAa) —aBTOHOM KOPTH30J HIIIa0
YUKapyBYH OyHpak yCTH O€3U IMYCTIOK KHCMHIa YCMacH.

5A70.Z OtHosoruk cababu anukianmarad KymuHr cuHapomMu

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136

1.2 Acocuii kucm
Kupum Sunoren Kymmar cunapomu (KC) xam yupaitauran kacautuk OYiam0, ydparr
4acTOTacH WWINra MIJUTMOH axonura HucOatad 0,7-2,4um Ba Tapkanumu 39-79 TaHU TalIKum

51


https://mkb-10.com/index.php?pid=3112
https://mkb-10.com/index.php?pid=3112
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136

kunaau (Pituitary (2018) 21:631-641. https://doi.org/10.1007/s11102-018-0897-2).). Dupmoren
runepkoptuzonusM AKTI ra 6ornuk (80-85%) Ba AKTI ra 6ornuk 6ynmaran (15-20%) KC ra
tacauuanaau. ['unodpus anenomacu (IIyHUHTIEK, HEMpOodHAOKpUH runodus yemacu (PitNet)) Oy
AKTT cekpensiCHHUHT eHT Ky yupaiinuras (75-80%) cababu xucobnanaan. AKTI ra 6ornuk KC

xomarnapuauar  90%  maH  opTuFMra  MUKpoaZeHomanmap — cabab  Oymamm  (Eur ]
Endocrinol 165(3):383-92. doi: 10.1530/EJE-11-027). 40-50% xoutapaa runou3 yCMaCHHU aHHK,
Kypum KuiinH Oynmumuy MyMmkuH. ByHman tamkapu, runodus O€3MHUHT WHIMICHTATOMAacH
TalIXUCHU Kuitnanamtupuinn mymkus (Endocr Rev (2015) 36(4):385-486. mou: 10.1210/3p.2013-
1048). IlBeruss Mumnmii O6emopmap peectpu (1987-2013) MabaymoTiapura acoCiIaHTaH
tankukoTaa KC 6unan xacaymanran 502 nadgap 6eMop Taxymia KWiIMHraHAa yprada €m 43 ¢mHu
TAIIKWJI ATTaH Ba aéiuiap Kynpok kacawtanrad (77%) xonatnap) (Janyem. (2015) 386(9996):913—
27. doi: 10.1016/S0140-6736(14)61375-1).

Hlynnpait kumu6, KC kymumad myammmdiaap TOMOHHAAH IOpak-KOH TOMHUp acopaTiiapu
Tydaiinn orup kacalmmk cudaruga TacBupiaHraH. Kacammmk cypyHKamd KOPTH30J TabCHPHU
HATIKACHJla TUIEPTEH3Us, TUICPIIUKEMHs, CEeMHUpHUII Ba TpomboemOonus kKabu Oup Karop
acopariapra onu0 kemamu. KC Owman OOfiMK OYiIraH acocWii KOH TOMHpP Y3Tapuil spTa
arepockiepo3 xucoomananu [Knun Snudemuon. (2015) 7:281-93. doi: 10.2147/CLEP.S44336].

1.3.Tabpud

Kymar cuaapomu (KC; sH10TEH THTIEPKOPTHITN3M )- opranu3maa rimokoptukouaiap (I'K)
MUKJIOPUHUT OIIMIIK Ba YJIAPHUHT Oapya opraH Ba TYKMMaJapHU IIMKACTIAIIA OKUOATHIa
PUBOXJIAHTAH ¥3Ura XOC CHMITOMJIApD KOMIUICKCH OWIaH KEYyBYH, OFUP HEWPOIHIOKPUH
kacamukaup. Oupored KC -Oyiipak ycru Oes3napu, rumnopu3 6e3u €ku OOIIKa OpraHIapHUHT
IIMKACTIAHUIIN (OKTOMHUK) Ty(palan KOPTHUKOCTEPOHMUIAPHUHT Y30K KaKT JaBOMHUAA IOKOPH
MUKJIOpJa DHAOTCH WIIIA0 YHKAPWIWIIM HATM)KacuIa ro3ara KelaJuraH KIMHUK Oenruiap
MakMyacuaup. [ MIepKopTUIIN3M KacalTUKHUHT (aost €ku pemuccus O0OCKHYUAAH KaThUil Haszap,
OeMOpJapHHHT cajoMaTiurd Ba Xaér cudaru [gapaxacura cajaOuii TabCHp KYpCaTUIITH
ucbotnanrad. bynmgan tamkapu KC orupiuru kacauiuk OwsiaH OFpUTraH Oemopiap opacujia
HOTHUPOHITUK Ba YJIIMM KYPCATKHUN IOKOPWIIUTH OMIJIaH OOFIIHK.

2. Tu006mii apanamysjaap:

. I'unodu3 yecMacuHu skappoXJIMK WYIM OMilaH 010 Tamuian

. l'unodus ycmacu ydyH Hyp TEpanusicH

o MennkamMeHTO3 Tepanusicu

. lN'opmonuap gapakacunu anukiam - AKTI, kopTu3on puT™MH, CyTKAIMK CUHIUKAA

KopTu3oia. 3apyp Oynca mponaktun, TTIL, spkun T4, JII', ®CI, tecrocTepon, D2 mapaxxacuHu
YpraHulll TaBcus dTHIAIN.

. Busyanuzanus TagkUKOT yCYJUIApUHU aMalira olupHil - Typk arapy cOXacu MarHuT
pe3oHaHc Tomorpadusicu, byiipak ycTu 6e31apu KOMIIOTEp TOMOrpaduscu

. Arap xuasMaHMHI cuUKwMmmra mryoxa Oynca (MPIT Oyiinua) €ku Teruuum
HIMKOATIAp MaBxXyn Oyica, Kypuil ¢aoinuaTd Ba KYpUII MaWJOHIAPUHM TEKUIIHMPHUII TaBCHUS

STHIIAJU.
Tuoomii épaam cuaruau 6axoJiall Me30HIAPH

Cudar me3onapu N paosmsiTuHmn 6axosann
1 I'opmoHaj KypcaTkH4jiap HOPpMAJLIALLYBH Xa/lyK
2 Yema JirdaMuHHHT KHYpainmm Xa/lyx
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& Tu3umian acopatiapuu OGaprapad kKuwimm Ba | Xa/lyk
peunauBIap HyKJIUTU

4 AcocHii KacaJJIMKHHM peMuccusicura spumum  Ba | Xa/lIyk
acoparjiap X0JIaTHHHM SIXIIMJIAII OPKaJu OeMop Xaér
cudatu fapaxkacy AXIINJIAHUIIATA IPULIA LI

Tuoomii épaam cuarunau 6axoJiam OYHMYA TABCUATAPHUHT HIIOHWINJIMK AapPaacH

Cudar me3onnapu TascusjiapHUHT
HIIOHYJIMIUK Japakacu
1 | F'opmoHaa KYypcaTKUYWIAP HOPMAJLIAIIYBH Al
2 | Yema yruaMuHMHT KHupainmm Al

3 | Tusumaum  acoparjapuu  Oaprapad kKuaum Ba | C2
peuHIuBIAp HYKIUTH

4 | Acocmii KacaJUIMKHM peMuccusicura HJpumum  Ba | C2
acopatyiap XOJaTHMHH SAXIIMJIAI OPKajJau OeMop Xaét

cudaru gapakacy AXIIUJIAHUIINTA IPUITUILI

Kymunr cunapoMu 0usian 6eMopJIapHu 010 OOpuII aaropuTMu
Kuckaprmanap: AKTI — agpenokoprukorpon ropmon. KbO- kopTukocteponi OOFI0BYH OKCHIT
, AKTI ra 6ornmuk KC- AKTT ra 6ornuk Kymmar cuaagpomu  KPI' — KOpTUKOTpONTUH PHITU3UHT
ropmoH; KC — Kymunr cuanpomu; KT — Komntorep Tomorpadus, [l - nexcameraszon; K[ —
kanm quaodet; JIIIC — nekcamera3on Owitan macatupuin cuHamacy; ['K - rmykokopTukouiap;
[1L] — macTky TOUICUMOH CHHYCAAH KOH onuil cuHamacu.MPT — marHuT pezonanc romorpadusi;
TIIC-tyxymaoH noaukucto3n cuaapomMu; CCK — cyTkanuk cCuiaukaard KOpTU3oJ
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Kvwiune cunopomuze Knurux wybxa
v

BeMon eK30TeH KOPTHROCTENOHE FOPMOIITAPHH ¥aGVI KHIarHME({TICD OPAILHHEKCHOH, HETTRIHON, MAX AT

e ., 3nporen KC KiAHK eXTHMOUTHIHAH Gaxomam 4—
TAIIKAPHJAH \

1

KaOyrnen r 1
TYXTATHII Ba — Keuxw cijnakard KOPTH30J MHEEAOPH (= 2 - -
CHMITTOMIIApHH ‘ facm J — TECT) ( meal Sxu dyxopu >
KY3aTHII v
CKPHHMHT TEKIIHp: CCK—24 c (2 2 TecT) — 2-3 CHPHHMHT TBCT
i
p \ 1 mr deksametazon bilanDPS ~ — |
| Operuit | | aHoman ‘ Omarwit \
\ / N / aHOMA ity v,
1. 1 &xn 2 Ta CKPHHHHT TEKIIMPYBHH TAKpODJIAINT KC extHm
e OJIH ACT 2. ¥ema xpcofisra Gymaran THIIQPKOPTHEHAMEH HHKQD KEUTHII o mmlggcr

\ Hrobatra omm 38pyp:

!
\ ‘ )
Commﬁl /' < BHOMEN / TeCKADH HATHAE PS————

= ANKOrol ACTERMONA
KC nu Tanxucors

KC 3XTAMOIM IACT Kminux XONATHH NEPHOTIC ~XOMHANATOPIHK
KaliTa 6axonam sa - OFH JAPAOKANATH
GeCmigdorlaniglesh CHESMATAPHH TAKpOPJIAN CEMEANAK
___ : 1 . -TIIC
CAKTI‘ MHEKIODH nac’r) C AKTG migdort odstly ok yugert ) -asopais K/l
: _ g -aHOPeKCHA
o ! -KyUIH AKHCMOHMH KOKIaMa
AKTT ra Gormx 6ynmaran KC AKTT ra GoFIMK KymvHr -XHpYpIiK BpanAITYBIAD
v + - TKC napramr woxopu
Byitpak ycre Gear KT &m MRT Texmmpysa Tmodms MPTex MHEKJCpH
| / Anenoma MaBxyHL, \
Anenoma Hyk éxn mrybxam \ /
| r
| [ |
Ixromax KC KOPTHKOTPOIIMHOMA « < 6-9 mm* 210 mm*
I
@ 4L 8KH 7777777777777777777 . i Byryn Tana KT trexmmpysn E
Rl e KPTI 1 Tect ** |
| g
—
+KPT -KT
, I 2 v
Sxromax KC AKTT'ra Gormax Gviran KC : Bxronuk KC | : KopmkoToanuHom : Mlyéxam KC

* Vyorka nucbaran corceHcyc GYiira

#95 TTENHATHR VCVT

Lancet Diabetes Endocrinol. Author manuscript; available in PMC 2022 December 01.

Tamxucaanm aJATropuTMHM
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[ITC — nacTku TOLICUMOH CUHYCAAaH KOH OJIMII CHHAMACH.

Hnosa Ne 2. KylmunHr cuHaApoM# 0uJIaH 6eMOpJIapHH 01u0 0OpUIl aJITOPUTMHU
Kuckaprupmanap: AKTI - agperokoptukorpon ropmos;I1C-nekcameTa3oH OuiiaH nacalTHPHIN CHHAMACH;

Anoxuna
XoJutapaa
orepanusaraya
THOOUI Epram

"

lumodus Ge3nna
XHUPYPTHUK JaB

Kymmar cunapomu

!

T'unoghusz bezuoa
Xupypeux

o)
UMKOHC

'

Pemuccus

!

Kacamnuk daommuru

CaKJIaHHUIIHN
Kaccanuk xaiTananunr Vnpuk exn
CXTHUMOJIK KYy3aTyBU HWHBa3uB
aJleHoMa
5
d XUpPYpruK JaBo Menukame Hyp
= Y4yH onepanusiad HTO3 J1aBO mepanusi
a OJIIMHT U
=) Ta€prapank™
A
o)
1mg :s\

Arc B

=
‘ Camananu Kucman camapanu Camapacus §
- BOHJKa rypyx ﬂopn
npenaparu €Ku
KOMOMHHApIAHTaH Camapacuz§ Camapanpu
vV Vv | ¢
Kacanmuk KaiiTananuum Camavaim Camapacus§
v v
KoprukoTponrHoMa il ORI
YCUCUIIMHY Ky3aTul < aIpeHaIeKTOMUs —
* Omepanusi MaJlakaid XUPypPT TOMOHHUIAH OJIHO
A AZleHOMa MaBxKyJl eMac

OopuIHIIH 3apyp

| Hyp Tepanusian keiiuH ['UIonuTyuTapyus3M Ba MKKHUIAMYH HEOIUIA3USIIAPHU
OeMOpPHHHT OyTYH Xa€Tu 1aBOMUAA Ky3aTHUIILI.

§ KaOyir Kummmmr MyMKrH OyJIraH MakCHMal 103a
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3-NnoBa
Tuo0mii apanamys ydyH xadapAop KUJIMHIAH UXTHEPHH PO3HINK

TubOwmit apanmamryB- THOOMI MyTaxaccuc TOMOHHJAH OeMopra HHUcOaTaH YTKa3WjaJWraH,
WHCOHHUHT JKUCMOHMH €KHM pPyXUH XOJlaTHra TabCHp KHWIYBYM Ba MPOQHIAKTHKA, TAJAKHKOT,
IMAarHOCTHKA, TEPANeBTUK, peaduIuTalnus HyHaIuIIura sra OynaraH THOOMM kypuxmap Ba (€ku)
THOOMI MaHUTYJISIIMS TypJIApH.

1.Men(6emoprunrd.11.111), Tyrunran

" v

caga, " .

Meun sIIafMaH,

(OeMOpHUHT €KY YHUHT KOHYHUH BaKWJIMHUHT SIIIIAIN (SIIIaI) MaH3MIIH )
YTkazunaguran THOOWM apayiamyB y4yH Xa0apJop KWJIWHTaHMaH Ba  PO3WIIHMK

OepamaH

(THOOMET MyaccacacHHUHT HOMHU)

2. MeH y4yH yTKazuiaguraH THOOWN apayallyBIapHHUHI MYMKUH OYiraH ycyiiapu Ba
BapHaHTIIApH, YIApPHUHT OKUOATIapH, TEKIIUPYB, TUAaTHOCTHKA JaBOJIAIIHUHT 3apypaTH, MaKcaIu Ba
KyTWJIa€TraH HaTHXKaJlapy, Iy KyMJIaJaH acoparjiap 3XTUMOJH, IIYHUHTAEK THOOHUM apanalryBHU
paj 3TUII OKUOaTIapy MEHTa TYIIYHTUPUIIIH.

3. Menra TuOOMi1 apananlyBHUHT HAaTHKACHMHU aHUK Oamiopar KWJIMII MyMKHH 3Maciuru
XaKuga MabIyMOT Oepwinu. MeH Xap KaHAail [aBOJIaHWIN €KW omeparus XaérT ydyH XaBg
TYFIUPHUIINHU Ba BaKTWHYa €KW JOWMHUH, KUCMaH €KUM TYIUK HOTHPOHIUKKA OJHO KEIUIIH
MYMKHHJIUTUHU TyllyHamaH. TuOOuil apanamyB HaTwxkanmapu Oyiinya Xed KaHmaid kadoiatiap
Oepuimaiiau.

4. MeH nuarHocTuKa, TeparneBTUK Ba OOIIKa THOOMH apaianiyBiap JaBOMHUIA KyTHIMaraH
¢daBKyIo011a Ba3UATIAp Ba acopaTiiap naiiio Oyauim MyMKHHIMTHHY TyIIyHaMaH, OyH/a MeH 3apyp
(daBKy01a XapakaTiapra (KaiiTa onepamusiiap EKu mpoleaypaiap) xaBoo 0epa oaauran xonaraa
AMaCIUTHM cabadyi Kapiim sMacMaH. byHnait xomatnapaa THOOH apananryB Kypcu mudoKopiap
TOMOHUJAH Y3 XOXUILNTra Kypa y3rapTUPUIMIIA MyMKHH.

5. Kenaxxaknaru THOOMIA apananryBHUHT caMapa OpIMTHHH OLIUPUII YYyH MEH IH(OKOPHH
COFJINFUM, UPCHITHM OWiaH OOFIHK Oapua MyamMmoJap, Iy KyMJIaJiaH I0pH BOCUTAJIapy Ba O3UK-
OBKAaT MaxCyJOTIapura MHIUBUTYall AJUIEPTUK KYPUHUIILIAP, UTYHUHT/ICK, TAMAKW YEKHIII, CIIUPTIIN
WYUMIIMKIIAp, TUEXBAHIUK €KUM TOKCUK JOPHUJIAPHU MCTEHMOJI KWIMII €KM KUIMACIUTUM XaKuaa
XaKua xabapop KHJIHIITa MaKOypMaH.

6. Onepanus mauTHaIa KOH WYKOTHIUIIH Ba JIOHOP KOHU €KW YHUHT TapKUOWUN KUCMIIAPUHHU
KYWHIII 3apypaTd Taiao OYIWIM MyMKHHJIUTHHH TyIIyHamMaH, MEH OyHra UXTHEpUN paBHUIIIA
po3umaH. MeH 1aBos1oBYM MK(OKOPIaH KOH KYHUIITHUHT MaKcaau €KU YHUHT TapKUOUI KUCMIIapH,
KyHUI 3apypaT, MpoLEAypaHUHT TabWaTh Ba XyCYCHSTJIApH, fo3ara KeIWIIW MYMKHH OYnraH
okuOaTap XaKuaa TYUIYHTHpPHUILIAp ojauM, Oy xoiaa 6apua 3apyp THOOMI dopanapHH KypuIIra
po3umaH. Arap MEH KOH Ba YHUHT TapKUOW KUCMIIAPWHH KyWHIIIAaH OOII TOPTCaM, KaCATUTUKHUHT
IXTUMOJIMNA KYPCH XaKUJa MabIyMOT OJIJIUM.

7. MeH paumarHocTMka Ba JaBojanl >kKapaCHUHHM Xap KaHJalh TEXHUK BOCUTAJapiaH
doiinananran xonaa xap Kanaait ax00poT TanryBuucuaa €3u0 ONUIIUMIA, ITyYHUHTJEK, TUarHOCTHKA
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Ba JIaBOJIAIl MakKcaauaa MEHJIaH OWOJIOTHK MaTepuaiiap, )KyMiiagaH Xyxkaipanap, TYKuManap Ba
OMOJIOTHK CYIOKJIMKIIApAaH HaMyHaJIap OJIUINTa PO3HMaH.

8. Menra TuOOmii €pmam kypcartumia npodHIAKTHKA, IAArHOCTHKA, JaBOjall Ba
peadmIHTAMSTHUHT Oup EKK OMp HeuTa yCyJIapuaad BO3 KEUUII €KM YHH TYXTATUIITHHU Tajaad KUITUTIT
XYKYKHTa 3Ta 3KaHIUTUM TYIIYHTUPWIIN XaMmJa OyHAal pall STHIIHUHT (03ara KeJIWIId MYMKHH
Oynran oKuOaTIapu XaM TYIIYHTUPUIIIN.

9. MeHHHT KacaJlJTUTUM, KeJTaKaruM OaropaT Ba JaBOJAHUIINM XaKUIard MabIyMOTIApHH
¢akaT Kyluaarunapra TakJuM 3THILITa pyxcaT OepaMaH:

(MIIOHWIN mIaxcliap)

11. Men ymOy Xy#okaTHHUHT Oapya OaHUIapyHM YKMO YUKIMM, yJIap MEHra TYIIyHapiid,
KyHHa MEHUHT IM30UM OWJIaH TacauKJIaiiMaH.

2 d

Hwmzo Cana “ H.
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«KYIIUHI' CUHAPOMMW» HO3OJIOT'UACUHUHI
HPOPUITAKTUKACHU BA PEABUJINTALUACHU YUYH
MUWJIJIUHA KJIMHUK ITPOTOKO.1

Towmkent — 2025
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1.1 KXT-10 6yiinua koanap:

Kywiune cunopomu (E24)

E 24.0 AKTI ra 6ormuk KymuHr cuaapomu runoduszap 3THOIOTHSIN (runodu3 6e3u
TOMOHUJIaH AKTT TUIEPCEKPEIIHICH, runoduzap cababiu
TUNIEPAAPEHOKOPTHIIN3MHU, KOPTUKOTPOIIMHOMA );

E24.1 Henbcon cunapomu

E24.3 Oxronuk AKTI ra 6ornuk Kymmar cunapomu (AKTT sxronupnanran Kymumar

cunnpomu) koptukonmubepud €k AKTI umkapaguran HEHMPOIHIOKPUH TH3UM
VcMamapu €ku Oomka ab3ojap xaBhau ycmamapu  (Ymka, alpucuMoH 0e3,
OILIKO30H OCTH 0€3H, KATKOHCUMOH 0€3, MOSIK, TYXYM/IOH, pOocTaTa, KU3UIYHTay,

W4aK B .0.)
E24.4 CrnupTiay MIUMITUKIIAp OKMOaTUAA maitno 0ynran KymuHrona cCuHIpoM;
E24.8 Kymmar cunnpom 6enrmnapu Ounan keayBun Oomka xonatinap (AKTI ra 6ornuk

O0ynmaran KymuHT CHHIAPOMH, KOPTHKOCTEpOMAa) —aBTOHOM KOPTH30J HIILIA0
YUKapyBYH OyHpak yCTH O€3U IMYCTIOK KHCMHAa YCMacH.

E24.9 OtHonoruk cababu anukianmarad KymuHr cuaapomMu

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112
4.2 KXT-11 6yiinua koauap:

5A70.0 AKTI ra 6ormuk KymuHr cuaapomu runoduszap 3THOIOTHSIN (runodu3 6e3u
TOMOHHU/JIaH AKTI TUTIEPCEKPEIHUSCH, runodusap cababmm
rUNepagpeHOKOPTULIM3MU, KOPTUKOTPOIIMHOMA);

5A70.3 Henbscon cunapomu

5A70.1 Okronuk AKTI ra 6ormuk Kymuar cuaapomu (AKTI skronupnanran KymuHr

cunapomu) kKoptuxkonunbepud €ku AKTI uymkapanuran HEMpOIHIOKPUH THU3UM
Vcmamapu €ku Oomka ap3ojap xaBhau ycmanapu  (Ymka, alpucuMoH 0e3,
OILIKO30H OCTH 0€3M, KaIKOHCUMOH 0€3, MOSIK, TYXYM/JIOH, IPOCTaTa, KU3MIyHIay,

WYakK B .0.)
6C40 CrupTinu HYuMIINKIap oKubaTruaa maiino 0ynran KymuHrouna cuaapom;
E25.3 Kymmnar cunnpom 6enrmnapu Ounan keayBun Oomka xonatinap (AKTI ra 6ornuk

Oynmaran KymuHT CHHIPOMH, KOPTHKOCTEpPOMAa) —aBTOHOM KOPTH30J HIILIA0
YUKapyBYH OyHpak yCTH O€3U IMYCTIOK KHCMHAa YCMacH.

5A70.Z Otuonoruk cababu anukiaanmarad KymuHr cuHaIpoMu

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1119330136

1.2 Acocuii Kucm

Kupum Dunoren Kymmur cungpomu (KC) xam yupaiinuran kacaimk Oynm0, yupain
4acTOTacH WHJIMTa MWLIHMOH axonura HucOatad 0,7-2,4Hu Ba Tapkanumu 39-79 TaHU TalIKWI
kunanu (Pituitary (2018) 21:631-641. https://doi.org/10.1007/s11102-018-0897-2).). Dupaorex
runepkoptuzonuzM AKTID ra Gornuk (80-85%) Ba AKTI ra 6ornuk 6ynmaran (15-20%) KC ra
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tacHu(pnananu. ['unodus anenomacu (UIyHUHTIEK, HeliposHoKkpuH runodus yecmacu (PitNet)) Oy
AKTT cexpenusicuHUHT eHT Ky yupaiinuras (75-80%) cababu xucobnananu. AKTI ra 6ornmux KC
xonarnapuauar  90%  maH  opTuFura  MuKpoajaeHomamap — cababé  Oymamm  (Eur J
Endocrinol 165(3):383-92. doi: 10.1530/EJE-11-027). 40-50% xomnapaa runodus yCMacCHHUA aHUK
KYpUIIl KUWWH OYIuImM MyMKWUH. ByHmaH Ttamkapu, runodu3 OE3WHUHT WHIUJICHTAJIOMAacH
TamxucHu Kuitnanamtupuinn mymkus (Endocr Rev (2015) 36(4):385-486. nou: 10.1210/3p.2013-
1048). llIBerus Munuii 6emopitap peectpu (1987-2013) MabirymMoT/Iapura acOCIaHTaH TaIKUKOTIa
KC 6unan xacamnanran 502 nadap 6eMop Taxaui KMIMHragaa yprada €mr 43 EmrHu Talkuil 3TraH
Ba almwiap kymnpok kacautanran (77%) xonatnap) (Jlanyem. (2015) 386(9996):913-27. doi:
10.1016/S0140-6736(14)61375-1).

[ynmatt kumm6, KC kymmad myamwmduap TOMOHUIAH IOpPaK-KOH TOMHpP acopatiiapu
Tydaiinun orup Kacaiuk cudaruga TacBupiaHraH. Kacauimk cypyHKalu KOPTHU30J TabCUPH
HaTWKacuJa THIEPTECH3MUS, THICPIIIMKEMHUs,, CEMHpPHUIN Ba TpomboeMOoimss kabu Oup KaTtop
acoparimapra onu0 kemagun. KC Owmnan OofnuK OynraH acocuif KOH TOMHUp Y3rapuil 3pTa
atepockiepo3 xucoonananu [Knun Snudemuon. (2015) 7:281-93. doi: 10.2147/CLEP.S44336].

1.4 Tabpud

Kymmnr cunapomu (KC; sHm0TE€H THIIEpKOPTULIN3M)- opraHu3Ma riarokoptukouiap (I'K)
MUKJIOPUHUT OIIWIIA Ba yJIApHUHT Oapua opraH Ba TYKMMaJapHU IIWKACTIAIIA OKHOATHaa
PUBOXKJIAaHTaH Y3Ura XOC CUMOTOMJIAp KOMIUIEKCHM OWJIaH Ke4yBYH, OFHp HEHPOIHIOKPUH
kacamukaup. DHnoreH KC -Oyiipak yctu Oesnapu, runodu3 O6e3u €ku OOIIKa OpraHjapHUHT
IIMKACTJIaHUIIN (9KTOMUK) Tydaillii KOPTUKOCTEPOUUIAPHUHT Y30K KaKT JaBOMHAA IOKOpHU
MUKJIOpJa OSHAOIeH HIIad YMKAPWIMINM HaTM)KacuJa lo3ara KelaJuraH KIWHUK Oenruiap
Maxkmyacuaup. [ MmepkopTUIIN3M KaCATUKHUHT (Gaoi EKku pemuccus OOCKUYHMIaH KaThUi Hazap,
OEMOpIIAPHHUHT CATIOMATIINIY Ba Xa€T cudaTu Japaxacura carouii TabCUp KYpcaTUIIN HCOOTIaHTaH.
bynnan tamkapu KC oFupiuru kacauiuk OWIaH oFpural OemMopIiap opacujia HOTUPOHIIMK Ba YIIHM
KYpCaTKU4M IOKOPUIIUTY OMIIaH OOFIIHK.

PEABUJIMTALLUSA

Onepanusiiad KEMUMHTY JaBp/ia TUKJIAHUII JaBpu 3 oiiaaH 12 olraya naBom stanu; bupuHum
3 o#pga Oemopra KywIH S>KUCMOHHUNA (AoNUAT TabKUKIAHAAW, Ky4JId KUCMOHHUH (HaonusT
MHTpaKpaHuaia OOCHMHUHT OIIMIINIa OJIM0 KEMWIIM MyMKHH. beMop >KappoXJHK MyoJiakachaaH
cyHr 2 xadra maBommaa Xap KyHH, CYHTpa OolepanusiaH KeWHHTH OMpHHYM W JaBoMua Xap 3
oiijja, KeWMH Huura Oup Mapra Ky3aTHJIAJW; pajuaiysl JaBoJlallJaH CYHT - ceaHcAaH 3 Ba 6 oi
yTrau, ke - Wunura Oup mapta Ky3atwinaau [PubMed: 28477735]. Kymwuur cunapom Ounan
OfpuraH OeMOpJapHH peadHIuTalnus KWIMII Mypakka0d Oynub, Oy spaa OEeMOpHUHT axXBOJIMHU
MyHTa3aM THOOMI Ha30paT KUJIMII TaBOJIAII caMapaIopIUTrMHU Ky3aTHUIII Ba 103ara KeJIMIIM MyMKUH
Oyiran acopaTyiapHU Ky3aTUII YYyH MyXUMIUp. YMyMHI peabunurtanus TaaOupiapu Juera Ba
KUCMOHUHN (PaoNUATHU §3 WYHMra OJaJ - COFJIOM OBKATJIAHUII Ba ypTada >KUCMOHHUH (HhaoJUTUK
YMYMHUIi CalIOMaTJIMKHU CaKJIallra Ba Ba3HHU Oolkapuiira épram 6epaan, Oy alHUKca CEMU3ITUKKA
Moiun Oynumm MyMkuH Oynran KymuHr cuHapom OuiiaH ofpurad OeMopiiap yuyyH MYXHMIUDP.
KymuHr cuHAPOM TaIlKy KYPUHUIIIATH Y3rapuIliap Ba )KUCMOHUN YeKJIOBIap Tydailin 6eMOpHUHT
MICUXOJIOTHK XOJIaTUTa CE3WJIaplid TabCUP KYpCaTHINA MYMKHHIUTH ca0abiiu, TMCUXOJOor EKu
MICUXOTEPANEBTHUHT Epaamu 3apyp. CTpeccan KOUHII, SIXIIN yXJIall Ba MyHTa3aM CyB WYHII XaM
Kymuar cuaapom 6eMOpHUHT yMyMuld (hapOBOHJIMTUTA XUCCA KYITUIIIA MyMKHH.

Kucmonnii peabunutarus ycyuiapu xa€t cudarura, Xuccuii (oHra, TassHUI-XapakaT, I0paK-
KOH TOMHp, Hadac oJuIl Ba OOIIKA TUZUMIIAPHUHT X0JIaTUra MKOOUI Tabcup KYpCcaTUIIN MYyMKHH.
Peabunuranus dvopanmapu WHANBUAyanaup Ba IHGOKOp Ba OOMIKa MyTaxaccuciap OwuiaH

Macjaxatalrad Xoaa xap Oup 6EMOPHUHT y3ura X0 AXTHEKIApUTa MyBO(DHK NIITad YUKHITATITH
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Kepak. YMyMaH OJIraHja, y3 BaKTHAA TAlIXUC KyHUII Ba camapalld JaBoJiall, TOPMOHAJ Ha3opaT
KOPTHU30J1 JlapakaCuHU HOopMautamtupuil KymvHr CHHAPOM TYpiM XUJ aCOPATIAPUHUHT OJAUHHU
onuIaa Mapkasuil ypunuau srautaiay. Ly 6unan Oupra, >)KUCMOHMIA peabuauTaIus EpaaMan yCy
cupatuaa xaér cudartuHU AXIIWTAN, KYIIMa KacaJUIMKJIAPHUHT IOpak-KOH TOMHp XaBdwura
TabCUPUHU IoMmIaTuil Ba KymuHr cuHApoM OuWilaH OFpuraH OeMOpIIapHUHT yMp KYpHII
JABOMUUJIMTMHU OIIMPHILI UMKOHUSATHUIA ATa.

MPO®PUITAKTUKA
KymwmHr cuUHApPOMHHHMHT acocwii  mpoduiakTHKacu MaBxXyJ odmac. MKkuiamuu
npoduIaKkTHKa KaCaJUITMKHUHT KaWTAJIAaHWIIMHUA OJIIMHK OJUIIAaH uoopar O6yinuo, OyHra rumodus
aJICHOMacCHHH paJuKai Tap3/1a OJIu0 TaluIal OpKaId SPUTTHIIAIN.

doiigajaHran agjadomerap Ba Mmanoaaap
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