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1. Kupum kucmm

V36ekucTon Pecny6nukacuia SHIOKPHH —KACAIUIMKIAPHUHT KYNAWMIIM BA  yJIapPHUHT
"€mapumm" MyHTa3aM paBHIIIA Ky3aTUIMOKIA. MablyMKH, KaHUIM [Ua0eT Ba JHIOKPHH
TU3MMUHHUHT OOIIKA KAaCAUTMKIAPH CYpyHK&JIM XyCycHsiTra sra Oynm0O, ofup acopariapra oiud
KeJaau. DHJOKPUH KacCATMKIAp acopaTlIapUHU 3pTa aHUKJAI, OEMOpIApHU TYFPU TallIXHMCJaml Ba
JaBOJIall, IIYHUHIAEK, aCOPATIApHUHT OJIJMHU OJIMII SHAOKPHH KacaJUIMKJIAp acopaTiapu Tydaiau
103ara KeJaJuraH HOTUPOHJIMKHU KaMaWTHpHINra Ba OEMOpIAPHUHI CUATId yMp KYpHII
JABOMUIIMTMHN OLIMPUILTA XU3MAT KUJIaIu.

XKT-10 koam:
E 10.2 Byiipak mumkacTiaHuIM OWJIaH MHCYJIMH-OOFINK KaH JTH JruadeT
E10.3 K¥3 mukactnanumm 6unaH Ke4yBYM HHCYJIHMHTA OOFITUK KaH]TH TUa0eT
E10.4 Hesponoruk acopatiau HHCYJIUHra OOFIHMK KaHUIM AUadeT
E 10.5 [epudepuk KoH aitnanuy Oy3UIraH HHCYJIMHTAa OOFIUK KaHAIH 1uadeT
E 10.6 HNucynuara OOFNIMK KAaHIIM AUAOCTHUHT OOINKAa aHWKJIAHTAaH acopatiapu
Omnan
E 10.7 Ky acopatiu nHCynMHTa OOFIUK KaHUTA TUa0eT
E 10.8 AHUKJIaHMaraH acopaT/ii HHCYJIMHTa OOFIIMK KaHAJIU 1uader
E 10.9 Acopatiapcus UHCYJIUHTa OOFIHK KaHUK Auader
XKT-11 koau:
5A10 ‘ Kanmmm muader 1 typu

Ymly knuHuK nporokon 2025 Hwnna unad YuKWIIK Ba Xap S uiga €ku gamuuiapra acocjaaHraH
SIHTY MabJIyMOTJIAp Naiio Oyiranaa Kaita Kypubd YHKUIaIu.

Ym0y KJIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAaHJAAPTHH HILIA0 YHKUIIra MachbyJ Myaccaca:
V36ekucton Pecriy6nukacu COFTMKHY CakIall BasUPIUTMHUHT akafeMuk E.X. Typakynos Homumaru
Pecny6iinka uXTUCOCTAITUPHIITAH YHIOKPUHOJIOT S MIIMHNA-aMaIuii THOOMET MapKasH.

MuJsiuii KJIMHUK MPOTOKOJHA HILIA0 YMKHII OYiiMYa WYY T'YPYXHUHT TAPKUOU:

AnumoB A.B.,1.¢.1., npodeccop Axagemuk  E.X. Typaxynos HOMMJIaru
PUDUATM nupexkropu
Paxumona I'.H., 1.¢.1., npodeccop TuOOHET XOAUMITAPMHUHT KacOMi MaakacuHu
PHUBOMKIIAHTUPUII MapKa3Hu, DHIOKPHUHOIOTUs
kadeapa Mmyaupu
®daxpyraunosa C.C., T.d.1 Axanemuk E.X. Typaxynos Homunaru PUDUATM

xynyiap oyiinda qupextop MyoBuHu. CCBHHUHT
0o011I YHIOKPHUHOJIOTH.



Xamumosa 3.10., T.¢.H., mpodeccop Axanemuk E.X. Typakynos Homunaru PUDVATM,
WIMUI uiuiap 0yinda JUPEeKTOp MyOBHHH,
ABTOpJIAp PYHUXATH!

1 Cynranosa 11.T. Axanemuk E.X. Typakynos
Homugaru PUDMATM, CCBuunr 6011 6onanap
SHAOKPUHOJIOTH

2 Amumosa H.VY ., 1.¢.H.,k.1.X. Axanemux E.X. T¥pakynon

Homuzaaru PUDUATM. bonanap sHA0OKpHOJIOTHS HIMUI
nabopaTopuscu MyIUpH.

3 lanszernunos K.H., T.¢.H Axanemuk E.X. Typakynos
Homugaru PUDVATM, Gonanap SHIOKPUHOIOTH

4 Canuxona A.C., T.¢.H.,K.H.X. Axanemux E.X. T¥pakynon
Homugaru PUDVATM, Gonanap SHIOKPUHOIOTH

5) AnueBa A.B. T.¢.1 Axanemux E.X. Typakynos
Homugaru PUDMATM, momununy Xonatiap Ba
sHpokpunonorusaa UT nimuii 6ynumMu Mmyaupu.

6 [Mapukcuera M.A., T.d.H Axanemuk E.X. Typakyso
Homuaaru PUDHNATM, bonanap sHIOKpHUHOJIOTH
OYITUMU MyAUpH

7 HN6parumosa M.P. Axanemux E.X. T¥pakynon
Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

8 CyneitmanoBa @.H. Axanemuk E.X. Typakynos
Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

9 3ydaposa [[.C PCHIIMIID um.akan. E.X. Typaxynosa M3PVY3, netckuit
SHAOKPUHOJIOT

10 Cunnnkos A.A. Axanemuk E.X. Typaxkynos

Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

11 Ncamyxamenona U1.C. Axanemuk E.X. Typakynos
Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

12 | Apumosa M.A. Axanemux E.X. T¥pakynon
Homugaru PUDVATM, Gonanap SHIOKPUHOIOTH

13 Tunmaera /1. Axanemux E.X. T¥pakynon
Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

14 No6parumosa N.H. Axanemuk E.X. Typakynos
Homugaru PUDUATM, Gonanap 3HIOKPUHOIOTH

Takpuzumiaap:

HacpbipoBa X.K. --- T.¢p.a., TomlITU Dunoxpunonorus Ba 6oxanap 3HIOKPUHOJIOTUICH
kadenpacu MyIupu

HlamancypoBa 3.M.--- T.¢p.H., Mapkaszuii Ocué yHuBepcutern TuOOMET MaKTaOMHHHT
JIOLEHTH



Munmii K TuHEK 6 aéHHOMa a kajgemuk B X T¥pakynoB H omumaru P ecrmy6nmka
MXTUCOCTAIITHPHITAH YHIOKPUHOJIOTHS WIIMHA-aManuii THOONET Mapka3u MnmMuil keHramm
TomMoHugaH 2025 iiun KyHU KYpuO YuKUIuO, - cOHNIM OaéHHOMA OMIIaH TaCcaUKIaHTaH.

Ma3kyp KJIHHHK IPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36ekucToH PecnyGmukac COFTHKHY CaKIalT
Bazup ypunbocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu Oomuru L. AnmapaaHos,
KJIMHUK [IPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKW Ba KOpUH T OYaumu Oomnuru 1I.P.
Hypumosa Oonruunuruaa, KIMHUK MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKUII Ba KOPUN
sTui 0ynumu 6om myTtaxaccucu I'. JxymaeBa Ba etakun mytraxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHUAH MyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWIMNA Ba yCIIyOMi KyMaruaa niuiad YnKuiras.

CornMKHM  cakjiaml  BasUpPIMTH  Xy3ypuaarn MyBOQUKIAIITHPYBYM  KEHTAll — MaXJIUCH
6aéHHOMacHIaH Ky4uupma (caHa, pakam).

Kuckaprmanap :
GADA Glutamic Acid Decarboxylase Autoantibodies (riayramaraekapOokcuiasara
KaplIx ayTOaHTHTaHAIap)

IAA Insulin Autoantibodies (nHCynHMHTa KapIiy ayTOaHTUKOpPIIAp)

1A-2 Insulinoma-Associated-2 Autoantibodies (tuposundocdarazara Kapuu
ayTOaHTUTAHAJIap)

ICA Islet Cell Cytoplasmic Autoantibodies (oponua xy»xaiipagapuHUHT

Ty3WJIMajIapyra Kapiii ayToaHTHTaHaIap)

HbA1c TJIMKAPJIAHTaH TeMOTJIOONH

HLA Human Leukocyte Antigens (MHCOH JieHKOIUTAp AHTUTCHN)
ZnT8A Zinc Transporter 8 (MuHK TalryBYUCH 8 Ta KapIiy ayTOaHTUTaHAJIap)
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Te30KCUPHOOHYKIICHHOBASI KUCIIOTA

JnaGeTuk HedponaTus

nuabeTHIecK nepudeprk MmoaTuHEHPOmaTus

nabeTHK PETHHOMATHS

TaHa Ba3HU WHICKCH

V30K TabcHp 3TYBYH MHCYJIWH (Y30K MYIJATIH TAhCUP dTYBYU MHCYIHHIIAD Ba
VIIAPHUHT UHBEKIUS YUyH MYJDKAUIAHTaH aHATIOTJIAPH )

Kucka Tabcup 3TyBYH WHCYIIHH (MHBEKIUS KU YYYH MYJDKaUTaHTaH KUCKa
TabCHUPJIM MHCYJIMHIIAP Ba YJIAPHUHT aHAJIOTJIAPH)

VYbpTpakucKa TabCUpP 3TYBUM MHCYJIUH (MHBEKIUSA YUYH MYJDKAJJIAHTaH KHCKa
TabCUPJIM MHCYJIMHIIAP Ba yIAPHUHT aHAJIOTJIApH )KapAnOBacKysipHas Gopma
ABTOHOMHOW HEWpONaTuu

JUTIONPOTEUHBI BICOKOM MIOTHOCTH
JUTIONIPOTEUHBI HU3KOU MJIOTHOCTH

Kyl MapoTabaau HHCYJIMH HHbEKUIUsIapU
MeXayHapoaHas kinaccudukanus 6one3neit 10-ro mepecmorpa
XaJIKapo MaTeHTIaHMaraH HOMHU

Y3JIyKCHU3 TJII0K032 MOHUTOPUHTH

MHCYJIMHHU TEPU OCTUTA Y3ITyKCU3 I000pHIII
XarenopH HEWTpasl NpoTaMUuH

Heownaran xkanmim quader

I'1roko3ara ToJIepaHTIMK CHHOBU

pacyeTHasi CKOpOCTh KIIyOOYKOBOH (prutbTpaniuu
KaH][JIN uader

KaHum auader 1 Typ

KaHJUTH 1uaber 2 Typ

KONTOKYaIap GuiIbTpanus Te3IUr
JaWUTapHUHT UIIOHWIMIIMK Japakacu
TaBCUSJIAPHUHT UIIOHWIMIIUK JTapakacu
TTFOKO3aHM (IeI-Ky3aTyB

OPaK ypPULIU TE3JIUTH



CBE CypyHKaJIi OyipaKk eTHIIMOBYMITUTH
Hb HOH OMpJIUTH

KT ANeKTpoKapauorpadus

IIporokoJ ¢oiinananyByuiapu:

Bonanap->na0xkpuHOIOT
OHIOKPHUHOJIOT
AHECTEe3U0JIOr-PEaHUMATOJIOT
Kapauonor;

Bpauu obuieit npakTuky;
Bpauu ckopoii nomoiu
Tepanestiap

No gk~ wdE

8. COFMKHM CaKJIalll TAlIKUIOTUYUIIAPH;

9. Tub6uéT onuii YyKyB OpTIapu Tagabanapu, KIWMHUK OPJAUHATOPJIAPH, MAaruCTpaHTIApH,
acTIMpaHTIIApU Ba YKUTYBUYHIIAPH,

9. l-rypnaru Kan/u1u 1radeT OWIaH KacajutaHTaH 6eMopIiap, yJIapHUHT OWJIa ab30JIapu XaMmaa
MapBapUILIOBYH MIaXciap.
Bemop Toudanapu: 18 €mrava 6ynran KJ[ 1 Typ Ounan kacamianran 6emopiiap

JamuaiapHUHT HCOOTIAHTAHIINK JAPAKACUHU 0aX0/1a1I HIKAJIACH
(Tamxucjaanm apajamyBJapHu y4yH)

JaanaapHUHT HCOOTIAHTAHINK Tapakacu

Pedepenn ycyn épaamuna Ha3opat ocTHIa YTKA3WITaH TaAKUKOTIAPHUHT TUUMITH IIapXJapu

1 |. .
€KM MeTa-TaxJIui €paamMuia paHIOMU3ALMIIAHTaH KJIMHAK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIU IAPXHU
Pedepenny ycyn Hazopatm OwnaH YTKa3WwiIraH adpuM  TaAKUKOTIAp EKH  alpum
5 PaHIOMM3ALMSIAHTAH KIMHUK TaIKUKOTIAp Ba Xap KaHIal Au3aiHAard TaaKUKOTJIApHU

TU3UMIIM PaBHIIa KYpUO YMKUIUIIHN, META-Tax il €pAamMua paHIOMHU3AIUsIaHTaH KINHUK
TaIKUKOTJIAPHU TU3MMIIA PaBUIIAA KYypHO YUKUIUIITN OYHIaH MyCTacHO

Pedepenn ycyn épaamua n3uni Ha3opaTcu3 €KM YpraHuiaéIrad yCyJsaaH MyCTakui OyiMaran
3 | pedepeHu ycyn €paamuaa YTKa3uWiaraH TaAKUKOTIAp €KUM paHIOMU3alMsIIaHMaraH KuECHid
TaIKUKOTJIAp, 11y KyMJIaJaH, KOTOPTJIM TaJKHUKOTIIap

4 Kuécnanmaran TaKUKOTIap, KIMHUK X0JaT TaBcupu

5 | MyonaxaHHUHT TabCUP MEXaHU3MU acociapyu KU IKCIEPTIap Xyjaocacu

JanauaapHUHT HCOOTIAHTAHJINK TaPAaKACHHH 0aX0/1a1I IKAJIACH
(mpo¢puiiakTuKa, 1aBoJIAlI Ba PpeadUuIUTAIMOH TAA0UpJIap YUyH)

JaJmanapHUHT HCOOTIAHTAHIUK JapaKacu

MeTa-Taann ép;[aMH):[a pPaHIOMHU3BAlIUATIAHTAH KIIMHUK TAaAKHKOTIAPHW THU3UMIIA pPaBUIILAA

1

KYpUO YNKUINAIIH

AlipuM  paHIOMU3AIMSAJIAHTaH KJIMHUK TAAKAKOTJIAp Ba Xap KaHAal Au3aHAaru
5 TaIKUKOTJIADHA  TH3UMJIM  paBUIIAa KYypuO  YMKWJIWIIN, MeTa-TaxJuwil  EpaaMuaa

paHIOMU3ANMUIAHTAaH KIWHUK TAJKHUKOTIADHUA TU3UMIIA PABUIIAA KY ‘pUO YMKUIUIITN OyHIaH
MYCTacHO

3 | PanmommsanusnanMarad KUECHI TaAKUKOTIAp, U1y )KyMJIaJaH, KOTOPTIIN TaJKUKOTIIAp
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4 Kuécnanmaran TaqkuKoTIap, KIMHUK X0JaT EKH X0JIaTiap Cepuscu TaBcudH, “Xonar-Hazopar”
TagKUKOTH

5 MyonakaHUHT TabCHpP MEXaHW3MU acociapu (KIMHUKA OJAHM TAJAKUKOTIAp) €K dKCIEepTiIap
XyJiocacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJIMK JapaKaCuHHA 0axoJjial IIKaJacu

Tchmmap}er NIIOHYWIMJIHK JapaKacu

Kyunu TaBcus (6apua kypuO YMKMITaH caMapagopiiiK ME30HIapH (HaTIKaIap) MyXUM YpUHHU
A | srajutaiiam, Oapya TAagKUKOTIAPHUHT METOAOJNOTHK cupaTH IOKOpH €KW KOHMKApIW Ba
KM3UKTHPaETraH HaTWxkanap Oyiuda Xysocaaapy KEJIUIIUITaH)

[MapTnu TaBcust (aiipuM KYpuUO YMKHWJITAH camMapaJopiiuK Me30HJapu (HaTwXallap) MyXuM
B | ypunHHM srannaiian, aipuM TaaKUKOTIAPHUHT METOMOJIOTHK cU(aTH IOKOpU EKU KOHUKApPIU
Ba/€KW KM3UKTHPAETraH HaTWXaJIap OyinJa Xyaocalapy KeIUIIHIMaraH)

Kyucusz TtaBcus (cudarnum jgamwmiap KENTHPWIMAraH, KypuO YHKWITaH caMapaIopiivK
C | Me30HIapH, HATIKAJIAP) MyXUM YPUHHH drajuiamaiiiy, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOI0JIOTHUK
cudary nacT Ba KU3UKTUPAETTaH HaThxkamap Oyitnua Xynocanapy KeTuIIniIMarad

2. Acoccmii KucM

2.1. Kupum

V36ekucron Pecnybnukacuma SHIOKPHH KaCAUIMKJIAPHUHT KYMAWWIIM Ba yJapHUHT
"émapuimm" MyHTa3aM paBUIIA Ky3aTHIMOKIA. MabiIyMKH, KaHIIW [Oua0eT Ba HHAOKPHUH
TU3MMHMHUHT OOIIKA KacaJUIMKJIApH CYpPYHKalId XyCycHsTra sra Oynu0, ofup acopatiapra onub
Kelaau. DHIOKPUH KacaJUIUKIIAp acopaTiapuHu dpTa aHUKJIAII, OeMOpIapHH TYFPH TalIXUCIAIl Ba
JaBOJIAI, ITYHUHTICK, aCOPATIAPHUHT OJIIMHU OJUII SHIOKPUH KaCaJUIUKIIAp acopariapu Tydanan
103ara KelaJuraH HOTHPOHJIMKHM KaMaUTHUpHUINTa Ba OEMOpPJIApHUHT CH(ATIH yMp KYpPHII
JTAaBOMHUIIUTHHYU OIIMPHINTA XU3MaT KUJIaIH.

2.2. Tabpud

Kanmmu guaber (KJI) - WHCYIWMH CEKpenuscH €K TabCHPUHUHT Oy3wiuind, Exym Oy
Oy3WIMLIUIADHUHI ~ OMprajMkia Ky3aTWIMIIM  HAaTHKACHAA  l03ara  KeJlaJuraH CypyHKalu
TUTIEPTIUKEeMHsT OuiiaH TaBcu(IaHaIuTaH Mypakkad MeTaOONHMK KacaUTMKJIAPHUHT KaTTa TYPyXH
xucobnaanaay. Mypakkad ropMoHan >kapaéHiap TapKuOMWIa MHCYJIUH CEKPELHMSCUHUHT OY3WIIHILN
Ba/€KM TYKUMAaJApHUHT WHCYJMHra >KaBOOMHUHT IMacailMIy WHCYJIMHHUHI HUIIOH TYKHManapra
TAbCUPUHUHT M3JaH YWKUIIMra onud kemaau. By sca ¥3 naBOatuma yrieBon, €F Ba OKCHII
aIMAIIMHYBUHUHT Oy3wiummra cabad Oynmanu. bup OemMopHHHT ¥3upa OMp BaKTHUHT y3uaa Xam
MHCYJIMH CEKPELUSCUHUHT, XaM YHUHT TAbCUPUHUHT OY3MJIMIIU KY3aTUIMIIN MyMKHH.

1-typ KJI - omko30H ocTi O€3MHUHT WHCYJIMH MILIA0 YMKapyBUd OeTa-XyKalpadapuHUHT
ayTOMMMYH JIECTPYKIMSCH HaTH)KacHaa fo3ara KelaguraH KacaiMK OYnu0, KeHMHUYAINK MYyTJIAK
I/IHCYJII/IH CTUILIMOBYUNIINUT A pI/IBO)K.HaHI/ILHI/IFa O.III/I6 Ke1aau.
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines 2018 /quidelines2022/2n
d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf
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2.3. TacHudaam
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus quidelines 2018 /guidelines2022/2n

d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf

No KA 1 Typu
n/m
1. KA 1 typu:

A. Aymoummyn KJ/I1 xyuuoaeu xycycusmaap oOunan mascugpranaou: obema-
XyacaupanrapHune Xanoxk oOyauwu, Oema-xyxcaupaniapea Kapuiu aymoaHmumananiap
Mascyonueu, Mymiax UHCYIUH MAHKUCIUSU, UHCYIUHeA MYTUK KAPAMIUK, Kemoayuoosea
MOUUNIUK OULAH O2UP KeYUULU, ACOCULL MYKUMA MOCaueu Komniekcu (0ynoan xetiun - HLA)
eennapu ounan OONUKIUSU;

B. Houonamuxk KJI 1 xam Oema-xyxcatiparapuumne Xaiox OYIuwu 6a Kemoayuoosed
MOUUMIUK — OUNaH  Keuaou, amMmMo  ayMOUMMYH — JHcapaén — beneunapu — (mMaxcyc
aymoaumumananap éa HLA-musumu ounan 002nuKiuK) Ky3amuimaiou.

(cneyughux aymoanmumanauanap éa HLA-muzumu dunan accoyuayusanap).

KA 2 typ

Wncynun cekpenusick Ba TabCUpPH Oy3WIMIIM OWJIaH KeuyyBUM HUCOUN WHCYJIMH
STUIIMOBYIIITH OWIIaH TaBcU(IaHAaW: HUCOMN WHCYIWH eTUIIMOBYWINTH OWJIaH
Ky3aTUJIQIMTaH WHCYJIWH KApIIWJIUTUHUHT YCTYHIUTHUIAH TOPTHO acocaH CEKpeTop
HYKCOHHUHT HHCYJIMH PE3UCTCHTIIUTH OWJIaH Oupra €Ky anoxuaa HaMOEH OynuImiraya.

K/IHuHr 0omka y3ura xoc TypJapu
Kangnmu nuaGeTHUHT OWp KaTOp HO30JOTHK >KMXATHAH MYCTaKWUJ INAKIJIApUHU Y3 WYHra
onmaau (acocaH MOHOTE€H HMPCHIJIAHMIN Typura sra OVIraH WUpCHHl CHHAPOMIIAp), yiap
anoxusia KUYUK Typiapra axpaTuiras:
A. bema-xyncaupanap gpaoruamununz 2enemuK HyKCOHIaAPU .
xpomocoma 12, HNF1A (MODY3);
xpomocoma 7, GCK (MODY?2);
xpomocoma 20, HNF4A (MODY1);
XxpomocoMa 13, MHCYIMHOBEI TpoMoTOpHBIH (akTop — IPF-1 (MODY4);
xpomocoma 17, HNF1B (MODYY5);
xpomocoma 2, NEUROD1 (MODY¥6);
MyTanusi MuToxonapuansHon JIHK;
xpomocoma 6, KCNJ11 (Kir6.2), ABCC8 (Sur 1);
WHCYJIMH CHHTE3W MOHOTEH HYKCOHJIapH cabab Oynran 6ab3u O0IIKa Typiap;
B. mumoxonopuan ouavem;
C. Hucyrunnunz mavcup Kypcamumiuoazu 2eHemuK
HYKCOHIap:
A Typaaru MHCYJIMHIa Pe3UCTEHTIIHK;
nenpedayHusM (JloHOXr0 CHHAPOMHU);
PaGcon-Menaenxomt CHHAPOMH;
nunoaTtpoduk nuader;
WHCYJIMH PEIENTOPH TeHU MYTaIlMsICH HATHKACH/1a PUBOKIIAHAIUTAaH KAaHIJTU TUa0CTHUHT
0OIIIKa alipyuM MaKIIJIapH,

KJIMHUK )KUXATJaH YpTadya TUTIePTINKEMUs Ba TUIICPUHCYIUHEMUSAIAH TO STKKOJI KaH T
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nmuabeTrada OyiraH yrieBoj alMallMHyBUHUHT Oy3Winiuiapy Ouian HaMoEH Oynanu;

JoHoxto cunapomu Ba PabcoH-MeHaenxomt cuaapomMu 6oanap 1aBpua naiao 6ymnaam

Ba MHCYJIMHTa HHCOATaH KeCKWH MopasaHraH pe3sUCTEHTIIMK OujaH HaMOEH Oynmaau;

Poxepc cunapomu
D. OmKko30n ocTi G€3MHHHT YIK30KPHH KHCMH KACA/UTMKJIAPH:

[aHKPEaTHT;

*KapoxaT, TaHKPEeaTEeKTOMUS; OLIKO30H OCTH 0e3u ycmanapu;

KHCTO3 GUOPO3 (MyKOBHCCHI03); TEMOXPOMATO3;

bubpo-KaKyI€3 MaHKpeaTonaTHs;

OIIIKO30H OCTH OE3MHUHT K30KPUH (YHKUHUSACH Ce3UIapin Aapakana Oy3uiauiuy Onuinan

Oup Karopaa, oposda XyKapaJapuHUHT CEKPeTop (PyHKIUSACH ETUIIMOBUMIIUTH XaM
Ky3aTHJIaAUraH OOLIKa aiprM HO30JIOTHK KUXATAaH (apKIu KacaJuIuKIap;

E: 3nokpuHOnaTusap:

aKpoMeraius;

Kyummnr cunapomu;

TIFOKaroHoma;heoxpomo

LIUTOMa; TUIIEPTHPEO3;

COMAaTOCTaTHUHOMA;

JIBJJOCTEPOMA;

KOHTPHHCYJIAP TabCUpP KYpCaTyBUM TOPMOHJIAPDHMHT MEbEPHUIAH OPTHUK aKpaJUILU
HaTIWXKacuaa Kenud YMKaIuraH apum OoIIKa 3HIOKPUHOMATHUSAIAP OLIKO30H OCTH Oe3u
Oera-xXy>KaiipanapuHUHT (YHKIIMOHAT MOCIIAITYB 3aXUpajlapuHU TYraTud KyHHUITH MyMKUH.

F. 6av3u oopu eéocumanapu éxu 6owika Kuméeuii moooanap mawvcupuoa Keauo
YUKAOUZaH KaHoau ouadem:
BaKop;
HUKOTHHAT KUCIIOTACH;
TU3UMITU KYJJIAHUII Y9yH KOPTHKOCTEPOUIIAP;
KaJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIAPH;
JTMAa30KCUT;
OeTa-ampeHobIoKaTopap;
THa3uIap; HCHUTONH;
nHTephepoH-anbda;
0oIIKa T0pY BOCHTAJIAPH;

VIApHUHT TabCHUP MEXaHH3MIIAPU TYypJIH4ya: WHCYJUHHUHT MEepUPEPUK TabCUPH
nacauinm, MaBXyJ] HHCYJIMH PE3UCTEHTIIMTHHIHT KyJYalHIIIy;

Oonanapaa a-uHTepHEPOHHH KYJUIAI HHT KaTTa aXaMUsTra ara 0yiau0, yHUHT
TabCUPUIA HHCYJTMHHUHT SIKKOJI MyTJIaK €TUIIIMOBUMIIMTH OUJIaH K€Y UTaH ayTOUMMYH
KaHUTH TUa0eT pUBOKIAHUIIN MYMKUH

G. unpexnuaap:
Tyrma Ku3UI4a;
CUTOMETaJIOBUPYC;
Oomkanap;
6ab3u Bupyciu uHpekuusaap o6era-xyxaiipanapHuHr HoOyx 6ynuimra oo kenuo,
MYTJIaK UHCYJIMH €THIIMOBYHIIUTHHH KENTUPHO YHKapaIH;
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OpoJT4a anmapaTHHUHT BUPYC OUIaH TYFPUAAH-TYFPH 3apapiIaHUIIN KaMIaH-KaM
XOJUTapaa y4pauIuiy
H. K/{HuHr kaMIaH-KaM y4paiiinrad mak/uiapm:

PUTHIT OJ1aM CHHIPOMH (MYyIIaK KOTHO KOJUIIM CHHIPOMH, CTHP-MaH CUHIPOMH) -
Mapka3uii acad TU3MMHMHUHT ayTOMMMYH 3apapiaHuily Oynub, y akchal MYIIaKIapHUHT
KATTUKJIAIIYBU Ba yJIAPHUHT OFPUKJIM TUPUIIUIIN OMiIaH TaBcU(IaHaIu;
rIyTaMataekapOoKcuiIazara Kapiii aHTUTaHaJIap aHUKJIaHa iy Ba Aesipiu 50% xoapaa)
KaHUTH T1abeT pUBOKIaHA N,

I Ba II TMnIarm ayTOMMMYH HOJIUTVIAHAYJISP CUHAPOM;
MHCYJIMH pelenTopiiapura ayToaHTHUTAaHAIap XOCUJ OYnuImM OuilaH KedaauraH OOmIKa)
KacaJUTMKJIap - TU3UMIIM KU3WJI BOYAHKA, TEPUHUHT MUTMEHT-CYPFUUCHMOH TUCTPOUsCH
(acanthosis nigricans); OyHIa HMHCYJIMHIa HUCOATaH Ce3WIaApiM Japaxazga KapLIMINK
Ky3aTUJIUIIA MyMKUH;
|. bomka reHeTHK CHHApPOMJIAp, 6ab3aH KaHAJM 11MadeT OMJIaH OMpra Ky3aTWjaJuraH,
YYHKHU KAaHIJIM Jua0eT KYIiad reHeTHK CHHAPOMJIAPHUHT TAPKUOMH KUCMU Oy TH LM
MYMKHH, )KYMJIa/J1aH:
Bonsdpam cunapomu (DIDMOAD);
JlayH cunznpomu;
[lepewmeBckoro-TepHep CUHAPOMU;
Knaitudenbrep cunapomu;
Jloypenca-Myna-buis cunapomuy;
[Ipanepa-Bumiu cunapomuy;
®puapeiixa aTaKCHUSICH;
XaHTUTTOHA XOPEACH;
nopdupus;
MHOTOHHUK AUCTPOUS;
Oomanap €muaa HT Ky yupaiaurad kacaumuk Bonbdpam cunnpomu
(DIDMOAD) xucobnananu.
Pomkepca cunapomu
Iecrammon KJI (Xomusiagop aéaiapHUHT KaHIIH THA0ETH)
XOMIWIAJOPIMK NaiTHIa aHUKJIAHTaH YTIEBO/I aIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIAIIN OUilaH OOFIIUK
Xap KaHjaail xojatiap.

3.1. Tamxuc Me30HJIapH

https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus _quidelines 2018 /quidelines2022/2nd/Ch. 1 -
Definition Epidemiol.pdf

JAnabeTHH TAIXMC Me30HJapHu

Mesonuap Kmpcarkuunap H3ox

JInabeTHUHT €KHU
Konparu rirokosa

TUNEPrIUKeMHK
mukaopu >11,1
KPHU3HUHT KJIACCHK
P mmoir/a (200 mr/ )
ajioMatjiapu
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Mesonuap Kmpcarkuunap H3ox

Ou KopHMHIa KOH
iasMacuaaru
IJII0K03a 1apakacu

>7,0 mmone/n (>126  Ou KopuHTa - Kamua 8§ coaT JaBOMHIA Xeu KaHaai
MTI/ 1) KaJopus KaOyJl KUJIMAcIUK X0JIaTH

['mroxo3ara TogepanTiauk cuaoBH (['TC) yTrasui

Oxaamanan 2 coar YUYH CyBJa 3pUTHITaH 75 T KypyK ITIOKO3a

. >11,1 mmous/a (>200 .

yTrad KOHAaru /) MOJIJaCUTa TEHT OYJTaH TIII0K03a IOKJIaMacH

MT/ 7

IJII0K03a 1apakacu s Kyunanwnanu (TaHa BasHura Hucbartas 1,75 1/kr
Xucobua, JeKHH MaKCUMall MUKI0p 75 T raya)
CunoB [ 'mukoreMorno0MHHM CTaHIAPTIIAIITUPHUIIT
mmnnid gactypu (NGSP) Ba Jluabetnu Hasopar
KWnI Ba acopatiapuud ypraauir (DCCT

HbA1c >6,5% PATHApHIE YP (beem)

TOMOHUJIaH TaCAUKJIaHTaH Ba
CTaHJapTJIALITUPWITaH YCYJIHU KyJUlaraH XoJaa
nabopaTtopusaaa YTKa3UIHIIH JO3HUM.

H3oxaap:

e rmoko3ara tosiepanTiauk cuHoBu (I'TC) yTkazunranma, HaTHKAIAPHUHT UMKOH Kaaap aHHK
OYIUINTMHU TabMUHJIAII YIYH TECTHH Tal€piamn Ba Oaxkapuin Oyiinda Oapdya KypcaTMmasapra
KaTbUU PUOS KWIHII 3apyp.

e HbAIlc TecTu HaTWXKaTAPUHUHT WIIOHWIMJIMTHHH KadoyaTiam Makcaaujaa, y TETHILIN
TaIIKUJIOTIap TOMOHHUIAH TaCAUKJIAHTaH JJabopaTopusiapaa YTKa3uIHIIy IapT.

K/l 1 Typ marorenesu

Kys3raryBumiap CTuMyJ/LU10BYM MO/IAJIap

BUpyCMU? rennap?

MaxcyJioT? Bupycnap?
Maxcynor?

I'eHeTHK MOWMIIINK |:> AyTOMMMYH kapaén Bmm) KiMHuK Kanaiu quader

AYTOMMMYH KapaéH MaB:Ky/l IMac Pemuccus
IIIukosATIAp Ba aHAMHE3:
Kanamam nuadernuur 1-typu (K1) Oomianummuga

e YJagkam

* Tes-Te3 cunuin

Opra émgaru Oonanapaa TYHI'M Ba/€KU KyHTy3TH CUMIUK TYTOIMACITHK

* Jakasioknap/a TaHa Ba3HUHUHT KaMalUIIK €KY TyLIyHapCU3 Ba3H KYIIUIMACIUTH
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* X OJICH3JIUK

* Yapuok

 TakpopnanyBuYH Tepu HHPEKIUTAPU

e Tamky >xMHCHUM ab30JIADHUHT SULTUFIIAHULI KACAIIUKIIAPH
Kynunaua Bupycnu uHbeknus (MapoTurt, Ku3amMuk, renatut b, C, nuroMeraioBupyc, KOpOHaBUPYC-
19 Ba Gomkanap) ca6ad 6ymanu. Knuauk GenrunmapHUHT HaMOEH OVIMIIM ONIKO30H OCTH 0e3m [3-
xyxaipanapuaunr 90% iy 6ynummna, kynunya 40 émraya pyii Oepanu.

3.2 Kaunuka
Hamoén 0yium gapakacu:
HHomuauny 6yaMaran KypuHHILIAP
* OFup CyBCHU3JIAHHUII
* JlnaGetuk keroanumos (IKA)
Koma xomaturaua
JAnadernk keroauuao3HuHr (JIKA) puBoxianumm

FOkopunaru mukosTiap naiino 6ynranga, JIKA 6up Heua kyHaan Oup Heva oifradya puBOKIAHUIIH
MYMKHH.

JAKAHUHT KJIMHUK OeJrujiapu:

* Tepu Ba MUK KaTJaMIaQpPHUHT KYPYKIUTH
* Hadac ynkapuiga aneron xuau

* Kycum

* OHr Oy3unuiy (KomMa xoJaTurada)

Cuiipak, 4yKyp, IIOBKWHIIN, KydaiTuprirad Hadac ynkapumn ounan Hadac omm (Kycemayn
Hadacwn)

JAKA pHBOXJIAHHMII Te3JTUTH:

XaéTHUHT AacTiaa0Ku WnJuiapuaaru oosanapaa: bup Heua kyHaan
« VYcmupaapaa: Bup veua oifnan
e Tamxmuc KyWWIraHIaH KEWUHTH KaCAJUTMK KEUUILN
e CypyHKa/IM Ke4yHIIU: YTJICBOJ aIMAIIMHYBU KOMIICHCAIIHS 1aBpJIapu
o JlexomneHncanus ¢azacu

Kero3/IKA 6enrunapu Ounan €ku yiaapcus

JexoMnencanus cadbadiaapu:

Bemop ToMOHHIaH KACAJUIMKHU HA30PAT KUJIMILIATH KAMYHIUKIAP

o ['nukemusiHM eTapiu Japakajaa HazopaT KAJIMAaCTUK
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o Osgskamimanui Oy¥rda TaBcHsUIapra aMmayl KUIMacCIHK
o WucynuH KaOyJ KWIKII TApTHOUTA PHOS 3TMACIIUK
HNHcyauH OepUIIHUHT TYXTATHIUIIH
o Mucynuu nommnacu OmiiaH OOFJIMK MyaMMOJIap
HNHTEepKyppeHT KacauInKJIap
K1 acopaTiiapuHuHT XaB(pu
* MukpoTromMup acopatjiapu
* MakpoTomMup acopaTjiapu

K/ 1 namoén 0yaum 00CKMYMHUHT KJIMHUK OeJIrujiapu

Yperenr 6yamaran Ypreur
®  [OJHIUIICHS, e OFHp CYBCH3JAHWII (TEpU Ba HIMILIUK
MOJINYPUS; napJajapHUHT  KYpPYKIUTH,  TepHu
e DHYypE3; TapaHTJIATH MacamuIIm, "OOTUK
e SMU3HMKIH 6oNanapaa Ky3map");
TaHa Ba3HUHUHT ® * TAKPOPJIAHYBYH KYCHIII;
MyHTa3aM KamMaluim e Kyccmayn Hadacm - UyKyp Ba
€KU TYIIyHTUPHUO IMIOBKMHJIM ~ Hadac OJUII  Xamja
OynMaiuran Tap3zaa KydalTupwiran Hadac  YUKapHUII
Ba3H KYIIMAaCIHK; OWIaH KeuyBYM OUp MapOMIIH CHHpaK
® * TaKpOpJaHyBYHU Hadac;
Tepu UHOEKIUATIAPH; e upkapwiaéTtrad Hadacaa areToH Xuau
e 3anUIHK, XOJICU3IHK, Oymumu;
® BYJIBBUT, OAJIAHUT. ® OHT (haoMMATHHUHT Oy3UIIHIIN
(ne3opueHTanus, Koma oJid KM KoMa
X0JIaTH).

JlabopaTopusi IMarHOCTHKA TEKIIUPYBJIAPH
Tascusuiap:

Konparu rioko3a mukaopunu anukiaam: Kanmpm quaber (K1) Ba/éku runepriimKeMUsTHIHT
KJIMHUK OeNTUIIapu MaBXyJ 0eMopiap/ia 1abopaTopusl IIApOUTHIA YTKA3HIIATIH.

Konaaru riwoko3ann Kaita tekmmpun: ['unepriukemusicu 6op, ammo K/ HUHT KIIMHUK
Oenrunapy Ky3aTuiaMaran 6eMopiap/aa TaBCUsl STHIIAIH.

TaBcust dTHIMANAN:

Tamxuc KyHuI y4yH riiokoMerpaapaad ¢poinananum: K/[1Hy aHukiam yuyH erapiu
AHUKJIMKKA dra dMac.
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Bbearuaap 6yamMaranaa riaiMKeMUsiHE OMP MAPTAJIMK YJI4alIra acocJaHu0 Tamxuc Kyuui.
V30K MyIaT/Ii Ky3aTyB Taia0 STUIMIIN MyMKHH, )KYMJIaJIaH 04 KOPHHIa, OBKAT/aH 2 coaT yTray
TIIMKEMUSHY YTdan Ba/€ku riroko3ara TonepanTiuk cunosu (I'TC) yrkaszum.

Xuco0ra oJIMHUIIM Kepak 0yJaran oMujuiap:

* Ctpecc xonaTuaari TUInepriimkeMus: Y TKUP HH(EKIHS, ’KapoXaT, KappOXJIMK apalialryBy, Hadac
oiuI (PYHKIMACHHUHT Oy3WIIUINH Ba OOIIKa XoiaTiap (OHNAA BAKTUHYAIUK OYIIUIINM MyMKHH Ba
KaiTa TEeKIIMPYBHU TaJ1ad KHUIAIH.

I'mroko3ara Ttosepantink cuHoBuHM (I'TC) yTkazum:
* I'TC yTra3zum Kougajiapu:

0 3 KyH JIaBOMH/Ia YeKJIaHMaraH OBKATJIAHHII Ba OJIaTAard )XUCMOHHH (HaoTusITIaH CYHT
apTasiad YTKa3WIaIu.

0 8-10 coaTyiuK TyHTH 04 KOJIMII ((pakaT CyB MUMILTA PyXCaT STUIIAJH).
o Oxupru oBkaT Tapkuouaa 30-50 r yraeBomyiap OYIUIIHN JIO3UM.

o I'moko3a s3puTmMacu: TaHa Ba3HMHUHT Xap Kuwiorpammura 1,75 r cyseus rimokosa (75 ¢
JaH omMaciuru kepak) 250-300 mut cyBaa spuTHiIa g Ba 5 TaKWKa HUMa WIUO TyraTUIIazIm.

0 DpuTMa KalyJ1 KWJIMHTaHIaH 2 coaT yTrad KOH HaMyHacH OJTMHAIH.

o ['mrox03a MUKIOpU KOH OJIMHUIIN OWUIAHOK aHUKJIaHAAH €ku KOH HamyHacu 0-4°C
Xapopar/ja UIuioB Oepuiinl/CaKIaHuIIN Kepak.

* I'TC Kyiinaaru xoJuiapaa yrkaswiManam:
0 YTKUp KacaJUuluK NanTua.

o Konmaru rimoko3a MUKIOPHUHN OIIMPYBYH JOPH-TaAPMOHIAPHHA KUCKA MyaT KaOyJ
KWJIrafaa.

Kymumua TekmupysJap:

* HbAlc napaxacunu anukiaam: KJI 1 tamxucu ydyH KaHIIM TUa0eT KJIMHUK Oenruiiapu Ba/EKu
runeprimkeMusicu 6op 6eMopiapaa 1adbopaTopus MAapOUTHIA YTKA3HINIIN TaBCUs dTHIIAIH.

HbAlc napaxacuHu aHUKJIAII

* Yeyaaap Ba :xuxo3siaap: NGSP tomonunman tacaukiianran Jlnabet Ha3opaTu Ba acopatiapu
cunoBu (DCCT) cranmapTiapura MOCIAIITHPUITAH OYJIUIIHN IapT.

* l'emorno0un Typaapu: HbA lc kypcaTkuwiapuHIHT KOHAATW TIIOKO03a Japa)kaCuaaH Ce3UIapin
napaxana (hapK KUK TeMOTJIOOMHONATHsUIap Ounad O0FIuK Oyuimm MyMKuH. ByHai xommapaa
HbAlc Hr aHUKIAITHUHT OOIIKa yCyauaaH (oiTaTaHuIII JIOZUM.

AJroxuaa maptiap

* DPUTPOUMTIAPHUHT YMPHUTa TAbCUP KWIYBYH X0JaTaap: TeMup TaHKUCIUTH aHEMUSICH,
VPOKCHUMOH XY Kalpajld aHEMU S, XOMUJIAOPJIMK, TEMOANAIN3, SIKUHIA KOH HYKOTHUII, KOH KyHHIII,
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SPUTPOIIOATHH OWJIaH JaBOJIall Ba IryHra yxmam xonariaapaa KJ1 au anukmam yayH ¢akaT KOH
MIa3MacHIary TI0K03a JapaXacHHy YiTdanl yeyauaan (GpoiaanaHum Kepax.

» Kylingarunap TaBcus STUJIaH: 04 KOPUHTA IJIa3Ma TITF0KO03a Japa)KaCUuHU TEKIIUPUII, UXTUEPUI
BaKT/a Iia3Ma TJII0K03a JapakacuHu yadanl, Kouaaru HbA 1¢ muknopunu anukmamn - KJI 1 ra
nry0xa KMWJIMHTaH Oapya maxciapra TallXuCHA aHuKIamTtupuin makcaauaa (3C taBcust
Japakach/IIKamacH).

* KJI 1 ra ryMOH KWJIMHTaH HIaxciapja KaHuId AMa0eT TallXUCUHU Kyiui yuyH Konaaru HbAlc
napaxacuHHUHT 6,5% Ba yHIaH toKopu Oynuiu taBcust stunanu (3C TaBcus gapakacu/IIKainacu).

KeToHn TaHavyaiapyuHu aHMKJIALI

Tascusi: Kangm nraGet KIMHUK OENTHIIapy Ba/€KU THIEPTIIMKeMHsicH 60p Oemopiiapaa
CUHIUK €KW KOHJAa KETOH TaHaYaJapuHU aHUKJaI TaBcus Tinanu (3C taBcus
Japakach/IIKazacH).

IMomuannay yopajap: KeToH TaHauanapu MUKJIOpH CE3WIApIM Japakaaa Kynanrasna,
nnabetuk keroannao3 (AKA) puBoxxinanum xaBu rokopu Oynranu cababmu, 6oma yia
KYHHUHT y3u1a Oosanap 3HI0OKPUHOJIOTH KYpUTHTa I000PUIIHILH JIO3UM.

* dcnamma:

1-typ xkanamu nuaber (KJ/[) Owman kacammaHraH Imaxciapia CHHIUKIA KETOH TaHadalapu
MUKJIOpPU >5 MMOJI/NT aHWKJAHTaH[a, yJIapHH MmudOXoHAra ETKU3UII TaBCHUS JTHIIAIH.
['umepravkeMUssHUHT KJIACCUK anomatiapu (cyTkacura 3-5 nmuTprava daHkaml; HadacnaH
alleTOH XMW KEeJIWINW; TEPUHUHT KUYHIIW; KYI CHUIUK aXPaTulld; spallapHUHT CEKUH
outuiny; QypyHKyn€3, KaHIWI03; TaHA BAa3HUHUHI KECKUH Ba CE3WJIapid IacaiuIlIN)
Ky3aTWIraH Oemopiapja Yia4aHTaH KOH IUla3Macujard riroko3a mapaxacu 1-typ K/
TAIIXUCUHU KYWHII YUyH eTapiv xucoomananau. Knuauk O6enrunap siKKojl HaMoEH OYimaran
xoJuapa (Iryoxany Ba3usATiIapaa) KUECHH TallIXuC YTKa3HII Tanad dTUTIaIH.

JAunddepennuan Tamxuc yuyH JadopaTopusi TEKIIUPYBJIAPH

* AYTOAHTHUTAHAJAPHH AHUKJIALI

e TaBcusi >rmaaau: OmKO30H OCcTH 0O€3u oOpoiva XyKalpaJapUHWHT aHTUTCHJIApUTa Kapiiu
aHTUTaHajap, TIyTaMaTiaekapOoKcuia3zara Kapmu aytoantutananap - GAD; tuposundocdarazara
KapIly ayToaHTUTaHanap - |A-2; IMHK TalyBYMCH 8 Ta KapIlly ayToaHTUTaHaap - ZnT8 HU aHUKIAII
Kuécuil Tamxuc Kyuum Ba mryoxanu xonariapaa KJI 1 au tacnuknam yqyH.

e KJ1 TamxucuHM TacaukJam: bup €ku yHIaH OpTHK ayTOAHTUTaHAHMHT MaBxyuuru KJI1
TAIIXUCUHU TaCAUKIANN.

* AYTOAHTHUTAHAJAPHUHT HYKJIMTH

e Unnonatuk KJI 1: Ayroanturanamapuunr wykmuru KJ1 Hu uctucHo Kunmaiiau. Kymmmua
TEKIIHUPYB YTKA3HUIII 3apyp.

MoJiekyasip-TeHeTHK TeKIIUPYB
Kypcarmanap:
Owaza ayTocoM-IOMUHAHT TypJia HAC/JaH-HACITa YTYBYU KaHJIU AHa0erT.
» Kanmmm nuabeTHuHr 12 OWIMKIAH aBBajl, allHMKCAa XaéTHHHI NacTiaOku 6 oiinga HaMOEH

oynumIn.
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* Ou KopuHra yprava rumnepriukeMus (5,5-8,5 MMOII/J) CEMHU3IMK Ba KIMHUK OENTHIapcu3

KY3aTHJIHUILIH.

 bup #tmngan optuk gaBom 3TraH "acan gaBpHu'" €KW KaHIM auaber Oup HMIIaH KYn J1aBOM

9TraHia MHCYJIWHTa OYnraH OSXTHUEKHUHT Faiiputabuumii  nmapaxama mactiaurua (0,5

OUPIINK/KT/CyTKa aH KaMm).

» Kapnuk, kypyB HepBH AMCKMHUHI aTpodusicu €KM CHHApPOMal MaKiaap (MUTOXOHIpHUAI
KacaJIJTUKIIap) KaOM XaMpoX XoJiatTiap.

KJ Tamxucum kyiuiaran oemopJapaa C-menTHIHMHI 04 KOPHHIa Ba CTHUMYJISITCHSAJIAHTAH
AapaKACHHU XaM/1a/€KH KOH IU1a3MacHIaru NHCYJIMH MUKIOPUHU TeKITUPHUII TABCHA ITHJIAIH.
By K/[1umn Gomka Typaaru Kanaiu quadetraaH Gapkiam Ba KOJAUK UHCYJIHH CeKPelusiCHHU
AHUKJIAII YYYH 3apyp xucodaanaau (TaBcusi cuHdun/mkanacu 3C).

e M3ox: C-menTtuj] NpOMHCYJIUH MOJIEKYJIacH/IaH WHCYJIMH aXKpajlud YMKUII >KkapacHHaa
TEHI MHKJIOpJa axpamaauran okcwiaup. Cekperop ¢aosimkka sra Oynmaca-mga, C-
MENTU UHCYJIMH CEKPELUICUHUHT KYIIMM4a OHOJI0THK Oenrucu xucoonanaau. Coriom
kummmiapaa C-menTUuaIHUHT acocuil gapaxkacu 1,1-4,4 Hr/Mur HE TamKuia dTaad. 1-Typ
KaHuH quaberna C-menTun gapaxacu rnacairan €ku aHUKJIaHMACIUTH MyMKHH, Oy 3ca
KaH]UTH TUa0CTHUHT OOIITKa Typiapy OMIaH KUECUH TallIXUC KYWHIIIa MyXUM aXaMUsTra
ara. [mroko3a €k cTaHAapT YIIeBOTH HOHYIITAa OUIaH CTUMYJUTAHTaHUIaH CYHT, 1-Typ
KaH/u quabet Ominan orpurad Oemopnapia C-mentuj gapakacy Ce3uapin Japaxasa
KYTapuiaMaiam, 2-Typ KaHaau AuabeT/ia aca akCHHYa, Ce3uyIapiivd Japakajia OIlaIu.

e Kacamuk Oonutanranugan 12-14 oif yrrau, C-nentua/MHCYINH JapakKaCHHUHT IOKOPU
oymumu K/[ 1 yayH xoc sMac, IIyHHHTIeK, KaCaJUTUK OOIUTaHTaHUIaH S5 WKl yTrad
anukianaaurad C-peptid mapaxacu xam KJI 1 yuyn xapakrepniu smac.

bomka 1adopaTopus TAAKHKOTJIAPH

e Kanmmu gumaGer 1 Typ OunanH ofpuran OeMmopiapia XampoX SULTAFIAHHII >KapaéHu Ba
KaMKOHJIMKHU MCTUCHO KWJIMII KM TacOUKJIAIl MaKcaauaa Wuinura kamuaa | mapra ymymuit
KOH TaxXJIWIM YTKa3WII TaBCUs OJTWIAaAU. by Taxyimi KyWHIarwiapHU Y3 HW4YMra OJIAJU:
reMOrJIOONH, TEMaTOKPUT, SPUTPOLUTIIAP MUKIOPHU, SPUTPOLUTIAPHUHT YYKHUIII TE3JTUTH, PAHT
KYpCaTKH4H, JEUKOIUTIapHUHT auddepeniman xucoou (neikonurap ¢opmyna) (2C TaBcus
Japakach/IIKagacH).

e KJ 1 typ Omman kacammanran Oemopiiapaa Oyiipak (aoJMsITHHH aHWKIANl y9yH HHJIHATa
KaMuga OWp Mapra KOmToK4aiap (QHIbTPAIMSICH TE3UTHHUHT XUCOOJNAHTaH KUHMaTHHU
(K®DT) 6axonamr TaBcus dTriaaau (taBeust cuadu/mkanacu 2C).

e KJI 1 Typ Tamxucu Kyiwiran 6emMmopiapaa CHINK HyuTapy KacaUTMKIAPUHA UCTUCHO KUJTHIII
MaKcaJu1a Huaura kamMmuaa Oup Mapta yMyMui (KJIMHUK) CUAUK TaX TMIIMHA YTKA3HIIT TaBCUS
stunaau (TaBcus cuHu/mkanacu 2C).

* KJI 1 typ Ounan orpuran 6emMopiiapia KaIKOHCUMOH 0e3 (aoIMsITUHN aHUKJIAIl YU4yH KOHJa
THUPEOTPOIl TOPMOH JapaKaCHHH TEKIITHPHUII TaBCHUS STHIAAU (TaBcus cuHu/mKanacu 2B).
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*  KankoncumoH 6e3 (aonusatu Oy3wirapaa KymuMua TEKIIUPYBIAp YTKA3uIl KYypCaTHITaH:
KaJKOHCUMOH O€3HM YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBUIAH YTKA3WII, THPEONEPOKCHAa3ara KapIilu
ayTOAaHTUTAaHaYyajap JAapakaCHHU aHUKJIAIIL.

e KJ 1 Typ tamxucu Kyiunran Oemopriapra Opak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIApUHHU aHUKJIAIl
MakcaauJa Muiaura kamyaa Oup Mapra THHY Xousataa snekrpokapanorpamma (OKI) yrkasum
taBcus dTrinanu (3C TaBcus gapakacu/IKaIacH).

*  KJI1 Typ Gmian kacaiianrad OeMopiaapHu TYp napjaiaru A1adeTuK Y3rapuiuiapHi aHUKIIall
Makcaauaa odTambMmoior kypuruaaH yrkazum KJ[ Oomurtanranpman cyHr 5 iumn uumna,
KEeHMHYaIMK 3ca Huiaura kaMmyaa Oup MapTa aMmanra ommpuinim taBcus stunaau (3C taBeus
Japa)xacu/IIKanacu).

» Mapka3swuii Ba nepudepuk acadb TU3UMH, ITYHUHTACK, OEK TOMHUPJIAPUAArd JUA0CTHK Y3rapHuIIapHu
aHUKJIAIl MaKCaInu1a KaHIJIu JuadeT OONUIaHraHUuAaH CYHT 5 I nuua, KEHMHYAINK dca HHIhra
KaMya OMp MapTa HEBPOIATOJIOT Ba MOAMATP KYPUTHIAH YTHII TaBCUS ATUIIA]IH.

4. boaanapaa 1-Tun KaHAJIM 1HA0€THH JaBOJIaLI

Acocuit TapkuOuit Kucmiiap:

* MHCcynuH OulaH gaBojarl

« V3-§3uHH HA30paT KUIIMIIHY YPraTHII B YHY yii IIAPOMTHIA aMAJITa OIIHPHIL
* Tyrpu oBKaTIIaHUIL

* )Kucmonmnit mamkmnap

* Pyxmii Kyia0-KyBBaTall

4.1. lopu-1apMoHJIapcU3 1aBoJiaml yCyJuiapu.
4.1.1. ITapxe3 Ous1aH JaBoJIaml

IMapxe3 1aBoJiam 6yiinya KHCKa4a TABCHSLIIAP:

e KyHpmanuk paundoHAaH eHT'Wi Xa3M OyNauran yrieBoUIapHu CaK/IaliJuran MaxcyaoTiap
(xana, aca, MHUPUH KaHAO0JIAT MaxCyJI0Tiaapy, KUEM, IUPUH HUUMIIHKIAp) UCTUCHO
kuinHaau. CyTKaJauK KajdopHs Japakacu KyHuaarmiap Xxucodura KOIIaHUIINA Kepak:

. * yraesoaap 55-60%
. * okcwmap 15-20%
. * &rmap 20-25%

e TyiinHrax €r kucaotanapu yeknanumu — 10% rada, TyiiuHraH €FJapH MOHO Ba SIpUM
TyiuHraH érnapra anmamTupuir (1:1:1 aucbatuga).

* Makrabraua éunaru 6ojanapaa TYHMHraH EFTapHU MCTEBMOJT KWJIHII YEKJIaHMACIIUTH Kepak;

e Ky#iugaru MaxcysaoTiIapHU XyXOKaTJIAMTAPHUIIT (HOH OMPIUKIApUHU XUCOOIIal) Kepak: JI0H,
CYIOK CYT MaxcCyJIOTJIapH, alipuM ca03aBOTIIap HaBIapH (KapTOIIKa, MAaKKaXyXOpH ), MeBaJiap.

[Tapxe3 KJI 1 vy gaBosanmiHuHT TapKUOWH KUCMITapuaad Oupu XpcoOnaHaau Ba 6apya Oonanap
XamMmJa YCMHpIIapra TaBCUsl dTHIIA]IH.
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K 1ltyp GemopJ/iapaa riiMKeMHUK HA30PATHH SIXITWJIAII MAKCAAUIA NPAHAUA HHCYJIHMHHA
XHCOo0ra 0JIraH Ba HHAUBHAYAJ OBKATIAHMII PE:KACMHM aMAaJIra OIIUPHUII TABCUA ITUIATH.

e Jlapxe3 TaBcusulapu COFJIOM OBKaTJIaHUII TaMmoWuiuiapura acocinanumu, K/ Hazoparu
HaTHKaJJapUHU SXIINJIAII Ba I0paK-KOH TOMUP KacaJUIMKJIApU XaBPpUHU KaMalTupuil yuyH Oapua K|
1 typ 6unan orpuran 6onanap, ycMupiap Ba yJIapHUHT OMJIadapura Moc KeIHIu J103uM. OBKaTIaHUII
Oyiinya TaBcUsUIap MaJaHUil, ’THUK Ba OWJIaBUIl aHbaHaJapra MOCIAITUPUIININIHY, ITYHUHTACK, 601a
Ba OWJIAHMHT OMJIMII KOOWJIHMATH XamJa PyXHUH-MDKTUMOUWH >KUXATJIapuHH XUCOOTa OJIMIIN Kepak.
bemopra myHTazam Ba KyTHJIMaraH >KUCMOHHMH ()aoJUIMKHM OOIIKApHII XOoJaTiapu Y4yH, XamJa
Myco0aka CopT TypJapuaa MIaxcHii Makcajyiapra 3pHIIuIl y9yH OBKATIaHUII OYiinda KypcaTmaap
Oepur 3apyp.

[Tapxe3Hn Makcaau OONaHWHT HJcal TaHA Ba3HUHU CakKiIad TYPHIN, YCHIIM Ba PHBOMNIIAHUIINHU
ONTHMAJUTAIITHPUIL, TJIMKEMHK HA30paTHU SIXIIHJIANI XamJa acopaTiIapHUHT OJIAMHH OJHIIJaH
nubopar.

1. Kanopusisimjmru Ba o3yKaBuili Moaaajiapu:

OBKaTHUHT Kajdopusyinauru: OBKaTIaHUII OOJAHUHT YCUIIIM BAa PUBOKIAHUIIN
HXTUEKIIAPUTA MOC KEJIMIIH YUyH Tapiy Aapakaaa KaJOpHsUTH OYIUIIN JIO3UM.

O3yka moaanaapu: bapua 3apyp Makpo- Ba MUKPORJIEMEHTIIAPHUHT €TapiId MUKIOPIA
KaOyJ1 KWJIMHUIITUHYA TaAbMHUHJIAII KepPak.

2. Ome(qa TaHa Ba3HU Ba CCMU3JIUKHHUHI OJIIMHHU OJIHUIII:

OunaBuii éupamys: Tana Ba3HWHU Ky3aTHII Ba Ha30paT KWJINII kapaéHura OyTyH OWJIaHU
KaJO STUILL.

3. Makpos/ieMeHTIapHH TAKCUMJIAIIL:
Yraesoanap: Kynnuk sHeprus 3XTUEKUHUHT 45-50 dousmn.

Ernap: Kynnuk sHeprus >XTu&xuHuHr 35 Gousuaan kam, myHaaH TyduHraH érmap - 10
¢douznan Kam.

Oxcuninap: Kynnuk saeprust o2Xtuéxuauar 15-20 ¢owsu.
YraeBoasiapuu xuco0Jan Ba rNinKeMHK HHIEKC
1. YraeBomjiapuu MUKIOpHH 0axosam yCcyJiapu:
Hon 6upnuknapunu (HB) xucobnam: 1 Hb 10, 12 éku 15 rpaMMm yriaeBojra TEHT.
OBKarnaru yrieBoajgap MUKJIOPUHU TYFPUIAH-TYFPU TpaMMIIapaa XUcooail.
2. ' IMKeMHUK HHAEKC:

MaxcyJ0TJIapHUHT IVIMKEMHK HHIEKCHHHM Xucoora oaum: Onauii yMmyMuil Xucoo-
KuTOOra HUCOATaH IMIMKEMUK Ha30paTHU SXUIMIIAIl UMKOHUHH OepajH.

HNHcynuH TepanusicCMHU KOPpeKUMs KUJIMIIL.

1. IIpanaua MHCYJIMH 103aCHHH YIJIEBOJIAP MUKIOPUTa MOCIAIITHPHII:
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OBKaTIaHMIIAATY dTHIYBYAHINK: OBKATIIaHUII Ba OBKAT BaKTUTa HUCOATaH
MOCJallyBYaH €HIAITYBHU TAbMUHIIANIN.

I'mkeMuk Ha3opaTHU siXmmJam: [mukemMus kypcaTkudaapruHU Ba OEMOPHUHT XaéT
cudatuHM sxuuiamra EpaaM oepaau.

2. Tapku0uaa oKkcuJI Ba éryiap Kyn 0yiarad MaxcyJorJap:

HNucyann no3acuHu Mocjam: byHnait MaxcyoT/IapHy HCTEBMOJT KWJITaH 1a TIpaHrall
WHCYJIMH JTI03aCHHHU KOPPEKIIUS KUIIUIIT 3apyp.

4.1.2. KucMoHuii MamkJjaap

MyHTa3aM XUCMOHMI Mallkjaap 3apypiuru xakuaaru tascustiap KJI1 Hu gaBonantHuHT
aXpanMac KUCMH xucoOjaHaaud. beMopHH Ba yHMHI OWJIAaCMHU TJUKEMHUS Japa)xacH, OJIIWHIAH
1000pUJITaH MHCYJIMH J03aJIapu, KyTHJIAETraH >KUCMOHMM 3YpUKHIN Japa)kac Ba JaBOMMMIIUTHTra
Kapab, )KUCMOHMI MallIKJIap/iaH OJIIWH, MAIIFyJIOT BaKTU/a Ba YH/IaH KeMUH KaHAal XapakaT KUJIHII
KepakJIMry Oyinva JouMHii paBuiia YKUTuO Oopwui sto3um. hitps://doi.org/10.1111/pedi.13421

K 1 Typ Ouiian kaca/uiaHraH 0eMopJiap/a riinkeMHK Ha30paT KYypcaTKuYIapuHu
SXITWIAIT MAKCaAUAa MYHTA3aM KMCMOHMII MalIKJIap 0akapuil TABCUS ITHJIAIM.

Kucmonnit mamknapaunr ad3amumkiaapu HbA ¢ ra mxoOuii Tabcup KypcaTHIlJaH TallKapH,
TaHa Ba3HMHU Ha30paT KWJIMII, IOPAK-KOH TOMHUP KACAIIHKIAPH XaBPUHH KaMaUTHPHUII Ba YMyMHUN
axXBOJIHY AXIIWIALIHY ¥3 Huura onaau. 6 éunan 18 émrava 6yiran 6apua 6onanap Ba ycMupiapra xap
KyHH Kampjaa 60 nakMka JaBoMHJIa MYHTa3aM XHCMOHHMHM (aoTuK OWJIaH UIyFyJUIAaHHII TaBCHS
stunaau. by daommuk (1) ypraua mapakagan I0KOpU Japakarada Oyiaran adpoOWK MamikjiapHH, (2)
MyIIaKJIapHU MyCTaXKaMJIOBUM MAIIKJIapHU Ba (3) CysIK TYKHMaJapUHHA MyCTaXKaMJIOBUM MAIKJIAPHU
¥3 munra onuimy J103uM. JKHUCMOHNIT I0KITaMallapHUHT TaBCUS STWIAJUTaH Japakac xap oup 6emop
y4yH anoxunaa TaHmaHanu. [IpommdepatnB peTMHOmaTtus Ba JuaOETUK HedpomaTuara YaauHTaH
O6eMopiap KOH OOCMMUHHUHI CE3WJIApIIM Japaxaza KYTapUIUIIUTa OJIM0 KeJIMalauraH >KUCMOHHMA
MallKJjap TYPHHH TaHJAILIapu Kepak.

4.2. I'IMKeMHUK HA30pPaTHH 0axo0J1all Ba MAKCAAJIH KYpcaTKU4jap
I'110K032a MOHUTOPUHIHM KYypPCATKHYIAPHU:

* KJI 1 Ounan kacammanran 6emopnapaa HbAlc napakacuHM TEKIIUPUILI TaBCHUS
srunaau HbAlc napakacunu xap 3 oiiia 6up MapTa aHUKJIAll TaBCUs dTWIagu. by
IIIMKEMUK Ha30paT MaKCaUIu KypcaTKu4jiapra SpyIInII gapaxacuau 6axomnar Ba K/|
acopaTJapyuHU PUBOXKJIAHUII XaBUHU CTPATH(PUKAINS KUIUII YIyH aMmajra
omupuianu (tTapcusiap cuddwu/mkamacu — 3C).

» Konja riroko3a JapakacuHM ¥3-Y3u1aH Ha30paT KWK yIyH (dakaT Irax cuu
(doitnananuira MyJpKaJJIaHTaH TIIFOKOMETpIiapAaH (oiailaHuIl TaBCUs STHIIA .

* Arap ruiazMajard Iioko3a gapaxacu <5,6 MMOJIb/T O6¥iica, YII90B HaTHKAJIAPUHUHT
95% »oranon aHanmmzatopaaH +0,8 MMoOIbB/IIaH OIIMAcCIUTH Kepak. Arap Iuiazma
IJII0KO3a Japaxkacu =>5,6 Mmoab/n  Oynca, 95% Ynm4oB HaTWKajlapu JTaJIOH
aHanu3atopaan *+15%pan ommaciuru kepak. 99% wnarmwxkanap Ilapkc koHceHcyc
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xaToJyiap ceTKkacMHUHT A Ba B 3oHanapuma OyauIimm J1o3umM.

 KJI 1 Ounman kacayutanrad Oapya Oemopiiap y4yH INIIOKOMETp &pramMuia KaMuaa

KyHMra 4 maprta (OBKaTJIaHUIIIaH OJIAVMH, OBKAaTJIaHTaHJaH 2 coaT KeMUH, TyHI'H BaKTaa
Ba BaKT-BaKTHU OMJIaH TyH sApUMJia) KOHJIAa TJIIOKO3aHU HA30paT KWUJIUII TaBCUS STUJIAJIN.
by nHcynuH no3acuHu y3 BaKTUAA TyFpUIALL, MAaKCaUIU TTIMKEMUK Ha30paT JapaXkacura
spummuin, KJI acopaTiapuHUHT OJJIMHM OJIMII €KW YJAPHUHT PUBOXKIJIAHUIINHUA
CEeKMHJIAIITUPUI YUYH MyXUMIUD (TaBcusijap cuHdu/mKanacu — 2B).

* Mzox: XKucmonuii ¢aonust onauaaH Ba yHAAH KEHHH, THUIOTJIMKEMHATa IIyOxa
OYynranna, LyHUHTAEK, 6eMop Ba aTpodaarniap yayH xaBgiau OYIUIITN MyMKUH OYIradn
xapakatiap (MacajiaH, TPaHCIIOPT BOCUTACHHH OOIIKapHUII EKM MypaKkKad MexaHu3MJIIap
OWJIaH WIIUIAII) OJIIMAAH KYIIMMYa IITUKEMUsT Ha30paTH TaBCUs STHIIA .

« JlaGoparopusi aHanu3aTopJapuaaH Tallkapd, [MH(GOXOHAJap Ba JdaBoJalll-
npoduIakTUKa Myaccacajapuna npodeccuonan ¢oimalaHuIl YUYyH MYIDKaJJIaHTaH
(xyn  ¢QoiimananyBun, MmM@OXOHA IIAPOUTHJA HIUIAINTAa  MOCJIAIITHPUITAH)
TIIOKOMETpJapaaH (oijamaHuIl TaBCUsS STHIAAHU. YJap IIaxCcHil TJIIOKOMETpJiapra
Kaparasjla aHMKpOK YJIYOB HaTM KaJIapuHU Oepaau Ba MILIA0 YUKApPYyBYM TOMOHMIAH
Takaug STWITAH TacAWKJIAaHTaH Je3WH(EKIUs yCyJUlapyd acocuaa OWp Heya mapra
ne3nH(GEKIUsT KUIUIITa JI011 Oepaii.

* K¥n ¢oiinamanyBuu TriIroKOMETp Xap Oup 0eMopia KOHJAAaru TIFOKO3aHU YidaraHaaH

KEeWWH ne3uH(eKIus KWIMHHUIIN Kepak. by ydyH ¢dyHrumuna, anTuOakTepuan Ba
AHTUBUPYC TabCcUpra sra OyiraH, OUPOK TIIFOKOMETPHHUHI HIUIAII XyCYCHSTIapura
TabCHUP KUJIMaNINTaH BOCUTAJIAP UILIATUIIAIIN JIO3UM.

* V3IyKCcH3 TJIOKO3a MOHUTOPUMHTHHH Tu3umiapu (YI'M) KoHIaru TIIFOKO3aHU
WHTEPCTUIIMAT CYIOKJIHKIa 5-15 makukanga Oup mapra yiadam MMKOHWHH Oepanu. by
Y4yH TEpUHUHT Tarura yYpHaTuJagural ceHcopiap (IaTuyukiap) UILIaTUIa]Iu.

YI'M kypcaTku4jiapu:

e Makcaanu auanasongard Bakt (Time in Range, TIR)

* Makcammu auana3ongan rokopu BakT (Time Above Range, TAR)
e Makcamiu nuana3ongad mact Bakt (Time Below Range, TBR)

Maxkcan: [ mukemMuk Hazopat Ba o0 Oopuiaérrad Tepamnusi caMapaIopIuruHA
o6axonam, HbALc kypcaTrknuura kymmmya pasuniaa. (AKaasam 4.1)

Kansaia 4.1

1-Tun Kanaam auadeTu 0yJiaran 0oJiajap y4yH KJIMHHMK KYJUIAHMIITAa
MYJIKAJIAHTaH Y3JIyKCH3 TJII0K03a MOHUTOPHUHT (YI'M) craHaapT/IalITHPHJITaH
KYpCaTKHYJIapH.
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Kypcarkuu Makcaaan Kuiimar

Acocuit

I'110x032a MOHMTOPUHIM KypHUIMAaCHHHU KMHNO IOpHUII >14 xyH
KyHJIapu COHHU

@DaoJ1 IIIIK032 MOHUTOPMHIM KypHJIMacH OMIaH >70%
YTKa3WIrad BaKT YJIyIIU

Konpaaru rioko3a gapakaCUHUHT ypTadya KypcaTKU4Iu -

Makcannu opajavKIaH I0KOPU BaKT: YIYOBIAPHUHT (HOU3H

Ba >10,0 mMoJ1/11 opanuruaaru BakT (1-mapaxka)a < 25%
<6¢c
KypcaTkuu Makcaaian kuiMar
>70%

Makcaayu opajvkaa YTKa3wirad BakT: yiuyosnap dousu Ba 3,9- | 5 16 ¢ 48 M
10,0 Mmmom/7 opanuFUIard BakT

<4%
Maxkcamnm guMamasongaH macT OyiaraH BakT: YIYOBIAPHMHT | <1 c

¢dousu Ba <3,9 MMoJI/1T quanazoHuaru BakT (1-mapaxa)o

Kymumua

['mroko3a  mapakacuHu  Oomkapuin  kypcarkmuu  (Glucose | -
management indicator (GMI)

Kon tapkubuparu rioko3a MHUKIOPHUHHHT y3rapyBuaHiuk | <36%

kod(purmenTr
<5%
Makcamm opanuKiaH I0KOpH BakT: % ym4oB Ba 13,9 mmon/a
JIaH I0KOpH OPATMKAAr BakT (2-mapaxa) <lcl2wm
<1%

Makcamm opalvKIaH macT BakT: % Yym4oB Ba 3,0 MMOJ/IT 1aH | 15 M
MACT OPANUKJIATH BaKT (2-mapaxa)

a - 13,9 mmon/n oan wKopu Kutimamaapru y3 uduea oraou. b - 3,0 mmon/n oan nacm
KUUMamaapHu y3 uuueda oiaou.

KJ 1 typ Ounan orpuran O6emopiiap/ia CypyHKaJlu acopaTIapHUHT PUBOXKIAHUIIM Ba KydalHIn
xaBpuHu kamatupui yauyH HbAlc napaxacunu 7,0% nan nmact papakara €TKas3HIll Ba Iy X0JaTja
cakJiani TaBcus dTunaau (4.2-xaaBan).

4.2-xxansaJl.
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1l-typaaru Kanaau quadeT OUJIaH OFPUTaH 0oJiajiap, YyCMUpJap Ba KaTTa éujiarujiap
yuyH HbAlc Ba rimmkeMHMSIHUHI MaKCAAJIU KYPCATKHUYJIAPH.

Ou KopuHra
. Keuacu Kongarun
KAHIHMHT KOH |2 coaTaaH KelHHIH
IJII0K03a MUKI0PH HbAlc
MUKIOPH rJInKeMus (MMOJ1/1)
(MMmo1/01)
(MMo0.1/1)
<7.0*
boxanap pa 4.0-8.0 5.0-10.0 >4,5 <9.0
yemupaap <7.5**
5.0-10.0 <7.0*
Karranap 5.1-7.0 >4.5<9.0
<7.5**

* ISPAD 2022, * anaJjior MHCYJIMHJIap/a, HHCYJHH MOMIIACH Tepanusicuaa

* ADA 2024 ** skKoa udoaalaHraH THNOTJIMKEMHUsA X0J1aTJIapu MaB:Ky/1 Oyaranaa

V3nyken3 I'mioko3a mountopunru (YI'M) Ba aMOyJ1aTop rIMKeMHK NPOQUIHHA KYJ1Ia1n

Tascust yTuaaau: ['mukemuk HazopatHu Oaxonamima HbAlc Owman Oup karopaa Kyuuparu
KypcaTKudjIapra SpHUIIHII Ba YIapHU cakjia0d KOJIHIII:

Makcaanu opanukaa yTkasuiaran Bakt: >70%
Makcannu opajiMKJiaH nacT BakT: <4%

Maxkcan: KJ[I HUHT MUKpPOTOMHp acopaTjiapuHU PUBOKIAHUIIA Ba 3ypailuiy XaBpUHH

KaMauTUPUILL.

Tascuss stunagm: KJ[1 Ounan orpuran Oemopriapja TIUKEMHK HA30paTHUHT MaKCaiu
napa)caJlapuHu MHIMBUTy AJUTAIITHPHULL.

Makcaa: HbAlc HUHT macTpoK Japa)kacura PUIIHII

Ofup TUTIOTJIMKEMUSTHUHT aCOCCH3 XaB(OUHHU KaMau THPHIIT

EHrun runornukemMust XoiaaTIapUHUHT TAaKPOPIAHUIITMHU MUHUMAaJUIAIL
bona Ba ora-onamapHuHT Xa€T cupaTUHA CaKJIall

HbAlc mMakcammm KypcaTKUUMHU TaHJIAII JOUMO THIIO- Ba THIIEPIIMKEMUs PUBOXIAHHUII XaB(hU Ba
ynapuuHr okubatmapu, KJ[ 1 Typu Omman OOfiMK YTKHp Ba CYpYHKal M acopariap XaB(UHHU
KaMaUTHPUIIHUHT KyTHiIaéTrad (oiinacu, 6eMOpHUHT a3ayuIMKIapy Ba JaBOJIAHUINITA COAUKIUTUHI
xucoOra oJirad Xoia Mypoca cudartuaa Kypuo YMKUITUIIHN JIO3UM.
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Kana mukmopu Ba HbA 1¢c HUHT Makcamumm napaxaiapu xap Oup 0eMop ydyH HHIUBHAYaA Tap3aa
OeNrMIaHuIIN Kepak:

e HbAlc nunHr mact mapaxacu (<6,5%) ¢akaT orup THIOINIMKEMHSIHUHI acoCCHU3 XaB(H, CHIUJ
THITOTIIMKEMHST XOJIATIApUHIHT T€3-Te3 TAaKPOPIAHHIITHN Ba 00Jla Xam/ia 0Ta-OHAIAPHUHT Xa€T cudaTu
MacaluIg Ky3aTHJIMaranaa pyxcaT STHIaIH,

e ' unornukeMus aJiIoMaTJIapuHnu 6PIJ'I,Z[I/Ipa OHMaﬁHHFaH, aHaMHE3naa r'miorJIMKEMUSIHN CE3UIIIHUHT
Oy3WJIMIIN/OFUp TUMNOTTIMKEMUs OYiraH, KOHAArd TJIIOKO3a JapakaCMHM eTapiindya Ha3opar Kuja
onMmaiiauran Oonamapna HbAlIc HuHr 1okopupok mapaxacu (<7,5%) wmakcaara MyBodUK
xucoOaHaIu.

KJ 1 Typu Ba CYHITHM y4 OW WYHMIA OFUpP THUIOTIMKEMHs XOJaTiapu Ky3aTHiIraH Oemopiapia
TUNOTJIMKeMHATa HUCOATaH HOpPMal pEaKUUsSHH THUKJIAII Ba OFHP THIOTIUKEMHs XaB()UHU
kamaiiTupui yuyH HbA lc HUHT Makca i JapakaCuHH OILUPULT TaBCUS STUIIAIIH.

['mukeMUK Ha30paTHUHT MaKCaUTH Japakacura SPUIIMIIHAHT 3apyp MIapTiapu KyWuaaruiapiaH
nbopar:

* HbAlc Hu MyHTa3aM Ha30paT KUJIHIIL

» Kynura 6-10 mapTta y371yKCH3 MOHUTOPUHT TU3UMUIaH (OHAaTaHUII EKH MyHTa3aM
paBuIAa y3-Y3UHU HA30paT KUJIUII;

* JlaBoaniau MyHTa3aM 06axoJail Ba Ty3aTHIILUIAp KUPUTHIIL.

4.3 UHcyIMH OMJ1aH JaBOJIAI

Byrynru kynpa Oomanmapaa 1-Tun KaHAau AMaOeTHH JIaBOJIAIIHMHT acOCHMM Ba akpaimac
KHUCMH XaMJla sITOHa JIOPU-IapMOH YCYJIM YpUH OOCYBYM MHCYJIMH Tepanusicu xucobmanaau. bapua
€ TypyxXJIapua HMHCYJMH TEPANUsICUHUHT aCOCUM MaKcaau KOHJAru WHCYJIMH MUKIOPUHHU
($u3MONOrUK Japaxara SKMHIAIITHPHUINTA SPUILIUII Ba YHU CaKJIad TYPHII XaM/a OTITUMAJT TITMKEMUK
HazopatHHu TabMuHIamaup.https://www.ispad.org/page/ISPADGuidelines2022

Kanpnn nuader 1-Typu OMi1aH orpuran 6emMopJiapaa r’imnkeMHK HA30PaTHHHT MaKCalJIH
KYPCATKHWIAPUIa caMapajd Ba XaB(cu3 JIPHIIMII YYYH HHCOH TeH-WH)KHHEP WHCYJIHH
NpenapaTjiapu Ba YJIAPHUHI AaHAJIOIJIapu OMJAH YPUH O0OCYyBYHM HHCYJIHH TepanusiCHHU
yTKa3um TaBcus 3Tuaaau (4.2.1-skaaBajra Kapaur).

* MHCynIMH mpenapaTIapuHUHT J103aJlapy Ba KYJUIall TapTHOM xap Oup OeMop ydyH ajoxuaa
TaHlaHagu. byHna OeMOpHUHT €lIM, WHCYJIMHHUHT TabCHp XYCYCHSTIApH, WHIUBUIYaJ
YUIaMJTUIATH Ba OOIIKA OMUIIIAp Xucoora onuHaau. by skapaéH rmukeMuK Ha30paT MabIyMOTIIapH
(koHIaru Ta0Ko3a Kypcatkuwiapu Ba HbAlc mapaxkacu) acocuma amanra ommpuiaan.bonanapaa
K1 a1 naBonamga ypuHOocap MHCYJIMH Tepanusicu MHCYIWH mpenapaTIapuHUHT J103alapu Ba
ynapau Kymnam cxemacu KJ[1 Ownman kacammanran OeMopiap opacuia Ce3WIapiid Japaxkana
dapKIaHuI MyMKHH. PeMuccHs NaBpuja WHCYJIWH TNpenapartiapyuHUHT J103ajapyd MUHUMAI
Japakaraya KaMaWWIld, XaTTO MabJIyM BakT JaBoMuja OyTyHiail tyxtatwmmy MyMkuH (KJ[1
HUHT TYJIMK peMuccusicl). Bupok, cxema Ba jo3anap Xakugaru SSKyHUH Kapop KaThbUH paBHIIIA
riukeMust Kypcatkuwiapu Ba HBA ¢ napakacura acocimananm.
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boaanapaa 1-typaaru KaHam 1Ma0deTHH 1aBOJIANIA YPUHOOCAP HHCYJIMH Tepanusicu

Acocuii JaBoJ1alI yCyJIH

* Vpun 6ocysun uHCyIMH Tepanuscy Gomanapaa KJ[1 HM IaBONaIIHMHT acocHil Ba aXpaiMac
KACMH XUCOOJIaHA !,

HNHcynuH TepanusACMHUHT MAKCAIH

* 'nukemuk Hazopat: OnTHMal INIMKEMUK HA30paTHU TAbMUHIIAII YYyH UHCYJIMH JapaKaCHHH
(GU3MOJIOTHK apaXkara SIKHHJIAITHPUII Ba LIy XO0JIaT/1a CaKJIaIll.

Nucynun npenapaTiapuHu KyJjJiam

* TaBcusi: VIHCOH reH-MH)KEHEP MHCYJIUH Ipenapariapyd Ba YJIapHHUHT aHaJIOINapu €paamMuiaa
YpuHOOCap MHCYIIUH TEPAMUACUHU YTKA3HILL.

¢ Jloza;1ap Ba 1000pHuII CXeMATAPUHH IIAXCHIAJIAIITHPHII:

o MHcynuH no3anapu Ba o0opuil cxemacu xap Oup O6emop yuyH KyWuaaruiapra acociaaHuO
aJoXM/1a TaHJIaHAJU:

B

WHCYTMHHUHT TabCUp IPOPHIIH.

[[Taxcuit ynaaMIIMIMK Ba OOIITKAa OMUILIAP.

* Jlo3anuHr y3rapyBuanjauru: Jlo3amap Ba cxema OeMopiap ypracuaa ce3usapiv Japaxana
(bapkIaHUIIN MYMKHH, )XyMJIaZlaH pPEMHCCUsl JaBpiapuaa MHCYJIUH J03al1apyd MHUHUMAI OYIWIIN
€K1 XaTTO MabJIyM BakTra OyTyHJIall TYXTaTHIIMIINA MYMKHH.

* Cxema Ba ao3ajap Xxakuaa Kapop: VMHcynnH cxemacu Ba Jo3ajapu TYFpUCHAAru sIKyHUH
Kapop (akar raukemus kypcatkuuiapu Ba HBAlc napaxacura acocnaHuny mapT.

Knuauk amanuéria MHCYJIMH Ba YHUHI aHAJIOVIAPUHM OUp mpenapaTaaH OolIKacura yTKa3uil Te3-
Te3 yupaiiau. bemopHu 6up uHCynMHAAaH OOLIKAacHTra YTKA3UIIa YHUHT XaB()CU3IUTHHA TabMHUHIIAII
yUyH KyHUaaru tajadaap alropuTMUTra puosi KWIUII JO3KM:

Typan xankapo narentiaanmarad Hom (XITH) xonaruaa:

* VMHCcynuH Ba YHMHT aHaJoOIJIapuHM Oup mpenapaTaaH Oomrkacura yTKaszuin ¢dakaT THOOHIA
KypcaTMmaiap acocunaa, UQOKOp Ha30paTH OCTUAA aMmajra OMMPHIMIIM IapT. by jkapa€H KoHIa
TJII0K032 JapaKaCuHU Te3-Te3 ¥3-Y3MHU HAa30paT KWIMIITHA, OEMOPHU YKUTHUILIHY Ba SSHT'Y TalMHIAHTaH
MHCYJIMH J03aCHHHU MOCIAIITUPUIIIHY Tanad 3Tau.

 Yrkazum ATX tacaudu 6Vitnda Oup rypyx nmoupacuaa €ku ATX rypyxXuHU Y3rapTUPHUII OHIaH Xam
aMaJjira OIMpHuJINIIU MYMKHUH (MacaﬂaH, HWHCOH MHCYJIMHUAAH-UHCYJIMH aHAJIOTrura Ba aKCI/IH‘Ia).

AjiHu Oup xaakapo nartenrjanmaran HoM (XITH) xonaruaa:

» bemopuiapHu OMp MHCYJIMH Ba YHUHT aHAJIOTJIApH/IaH TaCAUKJIAHTaH y3apo alMalliHyBYaHINKKA 3Ta
Oynran (apHU (apMaKOKMHETHKA, (papMakoJMHAMUKa Ba XaB(PCU3IMK OYiiMua TacIUKJIaHTaH
OMOSKBUBAJICHTIIMKKA 3Ta) OOIIKa MpenapaTra YTKa3uill, 0/1aTAa, KOH IIII0K03a JapakacCHHH TE3-TeE3
¥3-Y3UMHN Ha30paT KWIMIIHH, OEMOPHM YKWUTHUIIHU Ba SIHIM TaWWMHJIAHTAH WHCYJIMH JI03aCHHU
MOCTAIITHPUIIHN Tanad kKuiamaiiau. * bup XIIH nompacuna, amMmmo Typiau (apMakOKMHETHKA Ba
(dhapmakoguHaMHUKara 3ra OyJiraH WHCYJIWMH Ba YHUHT aHaJOrJIapuHM anMamtupuin Typiaun XITH
Ipenapatiapy yuyH KypcaTHIraH Koujanapra MyBOQHUK amMajira OUMPHINIIN JTO3UM.

* bemopnapHu Oup MHCYJTUH Ba YHUHT aHAJIOTJIApHUIaH TaCAUKIAHTaH ¥3apo aJIMAlIMHYBYAHIHNK (IBHU
¢dapMakokuHeTHKa, (apMakoAMHaMUKa Ba Tabcup XaB(Cu3MMru OYHWYa  TacIMKJIaHTaH
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OMOSKBUBAJICHTIIMK) OmiaH OoIKacura YTKaswWI, OJaT[a, TJI0K03a JapakKaCHHHU Te3-Te3 Y3-Y3UHU
HA30paT KWINIITHU, OEMOPHU YKUTHUIIIHY Ba SIHTY TaWWHJIAHTaH WHCYJIUH JI03aCHHU TY3aTHIIHU Tanad
KUJIMaNu.

e « bup xun XIIH (xankapo HOMeHKJIaTypa HOMH)ra sra OyiraH, OMpox (apMaKOKHHETHKACH Ba
dbapmakoMHAMUKACH Typiinya OYNraH WHCYJIUHJIApAaH OOHIKacura OeMOplapHH YTKa3WUIIl TYpJIu
XITHnu nopu BocuTanapu yuyH OeiruiaHrad Kopjaaiapra MyBo(UK aMaira OmMpHINIIN Kepak.

Kansan 4.2.1

1- Typ Kanmm nuaderna Tepu OCTUIa I0OOPHII YYYH HHCYJIHMH NpenapaTJapuHUHT
TypJsapu (meauaTpusiia MabKYJ/JJIAHTAH)

AHaTOMMK- Hopu Kynnam HcoOoTamnuk napaxacu
TEePaneBTUK BOCUTACUHUHT ycCyJau
KJaccupuran XaJIKapo
usi (ATK) naTeHTJIaHMAara
H HOMH
Kucka Jlmznpo uncynuau | Tepu octura Al https://cdn.ymaws.
TabCUPIIU com/www.ispad.org/resource/resmgr/
UHCYJIMHIIA (MYKD) consensus_guidelines_2018_/guidelin
p Ba es2022/2nd/Ch._9 -
yIapHU Insulin_ISPAD_2022.pdf
aHajoriap Acmapt uacynuan | Tepu octura Al https://cdn.y
u maws.com/www.ispad.org/res
(UYK) ource/resmgr/consensus_guide
lines_2018 /guidelines2022/2
nd/Ch. 9 -
Insulin_ISPAD_2022.pdf
[nynusua Tepu octura Al https://cdn.ymaws.
UHCYJIMHA com/www.ispad.org/resource/resmgr/
consensus_guidelines_2018 /guidelin
(UYK]) es2022/2nd/Ch._9 -
Insulin_ISPAD_2022.pdf
Opnam red-umkenep | Tepu octura Al https://cdn.yma
WHCYJIMHU ws.com/www.ispad.org/resource/r
esmgr/consensus_guidelines 2018
_/guidelines2022/2nd/Ch._9 -
Insulin_ISPAD_2022.pdf
WNucynun N3odan- Opam Tepu octura Alhttps://cdn.yma
cpeaHei TCH-UH)KEHED ws.com/www.ispad.org/resource/r
NPOIOJDKUTENb | HHCYJIMHU esmgr/consensus_guidelines 2018
HOCTH _/guidelines2022/2nd/Ch._9 -
JEHCTBHS _Insulin_ISPAD_2022.pdf
V30K TabcHp Heremup uncynunu | Tepu octura Alhttps://cdn.ymaws
ATYBYH 1201019 .com/www.ispad.org/resource/resmgr/
WHCYJIMHIIap I'mapruH UHCYIMHA consensus_guidelines_2018_/guidelin
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https://cdn.ymaws/
https://cdn.ymaws/
https://cdn.y/
https://cdn.y/
https://cdn.ymaws/
https://cdn.ymaws/
https://cdn.yma/
https://cdn.yma/
https://cdn.yma/
https://cdn.yma/
https://cdn.ymaws/
https://cdn.ymaws/

100 En/mn (MJ11) es2022/2nd/Ch._9_-
I'maprun uHCYNTUHU Insulin_ISPAD_2022.pdf
300 Ex/min (MCJ1M)
Hermynex
WHCYJIHHU
MCan)
Jdopu BocuTanapu Kyanam Tabcup TabCUP JdaBomuiin
yCYJLIH THIII gyyKKHCH | urH (c)
BaKTH (c)
Vra kucka Xymasior Tepu octura | 0-15 mun 1 3,5-4
TAPCHP ITYBI Y opoPanmin 10-20 13 35
MHCYJIUH Tepu octura I
Anuspa 1 3,5-4
Tepu octura | 10-20
MUH
Kucka tascup Axtpanug HM Tepu octura | 30-45 1-4 5-8
ATYBYU UHCYJIUH Xymymmim P MUH 05 1
BEHA UYHTa 15 aum
Kycnun P Tepu octura 1-3 4-6
30-45
MUH
Vpra Tascup Monotapny HM Tepu octura | 2,5 7-9 18-20
atyBun uHcyauH | [Iporodhan HM 15 4-6 12-14
Xymyaua HITX 1 4-8 18-20
Kycnun H 2 6-12 18-24
V30K Tascup [maprun Tepu octura | 1,3 - 24-29
3TyBuYW UHCYIMH | eremup 1,3 - 20-24
Hernynex 1 -
I'maprun-300 6 -
3amoHaBuii aHAJTOT 0a3aJ1 HHCYJIHHJIAD
I'naprun Heremup I'naprun Hernynex
Nucynun HITX
U-100 U-100 U-300 U-100
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V30K Tabcup V30K Tabcup V30K Tabcup V30K Tabcup
Nucynun Onmam
ATYBUM QHAJIOT [3TYyBYM aHAJOT |3TYBYM QHAJIOT |3TYBUYHM aHAJIOT
TypH UHCYJIUHU
UHCYJIUHU UHCYJIUHU UHCYJIUHU UHCYJIUHU
Tabcup 3THII
P 2-4¢ 13¢ 13¢ 6c lc
BaKTH
. AHMK YYKKH . . .
YykKucu 4-10 ¢ YUykkucus YUykkucus YUykkucus
MaBXKy/l IMac
JaBomuiiamnru | 10-16 ¢ 24 coarrava 24 coarraua <36 ¢ <42c
SApum
napyajJaHull |HOMabJIyM * 14 ¢ 5-7c ~23 ¢ ~25¢
AaBpHU
Bbapkapop
HOMAabJIyM 2 KyH 2 KyH 4 xyH 2-3 KyH
X0J1aT BaKTH

1. [Ipenapar aaMamITHPUII XaKUJArH Kapop:

Kyninam 6yiinya ;kopuii HypUKHOMAaHHM MHOOATIA 0JIT'aH X0J11a MN(OKOP TOMOHHIAH Ka0y.J1

KHJINHAaAU.

2. HNHcynuH 1aBOJIaHMIIMHA OONLIAIL:
JHuabetuk keroaruao3 (JIKA) puBOXITaHUIIIMHUHT OJIIUHU OJIUIIT MaKCaInu/1a, WK 00p KaHu auadet

1-typu (KA1) tamxucu kyiwiran Oemopiapia HIOXKH OopuyYa 3pTapoK (KETOHYpPHs/KETOHEMHUs
MaBXyJ Oyiranaa 6 coat MUMAa) 1aBOJIAII TABCUS STHIIA/IH.

JIKAHUHT KIMHHUK OeNTuiIapu MaBxyJ Oyiaran xoiapaa, ""Jlmadberuk keroanuao3" Oymumura
MyBO(hUK paBHIIIa TAIXUC KYWHIIT Ba TaBOJIAII YOpa-TaA0UPIapUHU YTKA3ZUII 3apyp.

3. Nucynun OUIaH 1aBoJiam TApTUOU
o K/I1 HUHT MHKpO- Ba MAaKpOTOMHP acopaTiIiapu XaBUHU KaMaUTHPHUIL MaKcaIuaa Ky COHIN

nHcynuH uHbeknusiapu (KUN) €ku tepu octura y3nykens uHcyauH oo6opuml (TOY ) ounan

KagaJutallTUPUIITraH pEeXXKUM TaBCH 3TUIIA/INU.

o I'mukeMHK Ha30paTHU ONTHUMAUIAIITHPULT YIyH UHCYJIMHOTEPAMSIHA OEMOPHUHT TIIMKEMHUS

npoduinra Kapad HHIMBUAYA Tap3/a MOCIAIITHPULI 3apyp.

1-Typ Kanaau nuaderaa 6a3uc-00110C (MHTEHCHB) HHCYJIMH TEPANUSICH PeKUMH

Honymragan onaun Tyuuiukaan Keukn oBKkaTaan Yxiaamjgan
OJIIUH aBBaJl OJIIUH

HIIX+KH (A) KN KN HIIX

HITX+KU (A) K1 K1

N1 (A)+ KU (A) K KU KU

30




H3zox.: KU - kucka mavcup smyeuu uncyaun (axkmpanuo), HIIX - ypma myooamau mavcup smyseuu uHcynun, A
- KUCKA MAbCUP IMYBYU UHCYIUH aHATonapu: Xymanoe, achapm. YMHU - upkkucu3s y30x myooamau mavcup
9MYBUU AHANO2 UHCYIUHIAD

4. Tannanran npenaparJap:
K/l Ounan ofpuran OemopiapAa TUIOTIMKEMHUS XaB(QUHM KaMaWTUPUII YYyH YIJIBTPAaKUCKA
tascupmu uucymnH (YKT) Ba ypraua tascupiu uncymus (YTH) nan ¢oiinananumn TaBcus STUIaIH
(1-xamBan). 4.2.1).

HbA Ic napakaciHM Ba TUTIOTJIMKEMUS XaBOUHU KaMaUTUPHUII YIYH Y30K MYAIATIN TAbCUP KATyBIH
uncynuH (YTA) Ba yTa y30K MyaiaTin Tabcup Kunysun uacymus (YTA) nan ¢oiigananum Tascus
stunaam (1-xanBan).

5. UHbekuus UrHaJapu:

Mymiak uuura 1000puil XaBGUHN KaMaWTUPUIIIA Y3YHJIUTH 6 MM JaH OLIMaiIuraH WrHanapaaH
¢oiiganaHuIl TaBCUs ATUIIA]IH.

Mymiak opacura MHBEKIIMS KW XaBhu IOKopH OynraHu cababmm 6 €mrada Oynran Oomanapna
WHCYJIMH HINPHUILIAPUHH KYJUTAII TAaBCHS dTHIIMANIH.

WNudexmon XaBOCU3IMKHE TabMUHJIANI Ba JIMNOJUCTPO(UAHUHT OJAWHU OJIMII MAaKCaauaa
urHajapaas ¢axkat Oup mapra (QoigagaHuII TaBCUS STUIIAJH.

6. JIumogucTpOPMAHUHT OJIIMHU OJIMII:
WucynuHHN MyHTa3aM paBuiia (6 oia kaMmuaa Oup MapTa) Ky37aH KSUMPHUII TaBCUS 3TUIIAJH.

Jlunoguctpodus naitno OYIUIIUHUHT OJIMHY OJIUII YYYH Xap cadap HHBEKIUs KUITaHaa
WHCYJIMH F00OPHII YKOWWHH Y3TapTUPHII Ba KEHT Xy Ay uiapaaH ¢oigaaHui Makcaara
MYBOGUKIUD.

WHCynMH CYPUIMIIMHUHT OYy3WIMIIH Ba KOH/IATry TII0K03a MUKJIOPUHUHT Y3rapyBYaHIUTHHH
OJIIMHU OJIMII MaKCaH/Ia, TUMOAUCTPODUS COXaCUTa MHCYJIUH I000PHUIIT TaBCHS STHIMANIH.

HHcyaunra 0yiarad cyrkajauk 3XTuéx (bupauk/kr ujaeas TaHa Ba3HH)

IIpenyéep- JlexomMneHcanusi
AcaJ oiiu ot IIy6oeprar | Karranap KeToauua03
ounJIaH
Mueymmura = o 06 0,6-1,0 1,0-2,0 0,6-0,8 1,0-15
CYTKAJTHK o il e g i
IXTHEK

4.4. IlloMnIa HHCYJINHOTEPANUICH

IMomna uncynuHorepanusicu éku TOVU - nHCYIMHEMUSHUHT (U3HOJIOTUK MPOMWIMHU DHT

AXIIW ~ Tap3Ja TaxkJau[gd KWJIWNT HMKOHWHH 6€DaHI/II‘aH 3aMOHaBUH HUHCYJIHMHOTCPpAIIUAa VYCVYJIHN

xucobaagagu. HUMMU pexxuMuga HHCYINH TEPU OCTUTA V3IVKCU3 paBuiia rodopmwiaan. by sxapaéu
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OJIAMHAAH JacTYpJallITUPHUITaH 0aszald  TE3JIHK OpKaJIM XaMJa OBKATJIAHHWIII BaKTHJAA Ba

TUIICPITIMKCMMU L XoJaTuaa AJJOXHMJ1a 60n}0cnap KHUPUTHUIIT I\/'I{’JII/I 6I/IJIaH amMaJira
ommmpunamu. https://www.ispad.org/page/ISPADGuidelines2022

I'mukeMuk Ha30paT KYypCAaTKUWIAPHHHU SIXIIWJIAIN MaKCcaAuaAa, €émMIaH KaTbu Hazap, K1
OmJIaH OFpuUrad 6eMopJapaa HHCYJIMH NOMIAJAPUHM KYJJIAII TABCUS dTUJIAIM.

» Tepu octura y3nykcus uHcyauH 106opum (TOYU) kymranwmmnm HDAlc HuHr Makcamiu
Japa)xkacura camapaid Ba XaB()CH3 SPHUILUINTA, TUIOTIMKEMUsS YacTOTAaCMHHM KaMalTHpUIIra,
TJIMKEMUS Y3rapyBUaHIUTUHY acaiTupuiira épaam 0epaan. ABTOMATHK OOIIOC KaIbKyJISTOPH,
BaKTUHYAJIHMK 0a3aJl Te3JUK Ba MHCYJIMH MOMIIACHIaH MabJIyMOTJIAPHU YKUII KaOM KyIIMM4a
¢byHKUMAIap Ba UMKOHUTIapAaH (oiaaTaHuII TTIMKEMHS KYPCATKMWIAPHHUHT SIXITHIaHUIINTa
kymaxmnamany. Ly 6unan 6upra, kyn connu nHcynuH unbekiusiapu (KMW) Ba anbanaBuit ¥3-
V3uHM HazopaT Kwimira HucOataH, YI'M OunaH TYnaupuiaraH momma WHCYJIMH Tepamnusich
TUIIOTIIMKEMHUS SMTU30/IapuHu KynaiTtupmacaad HbA 1¢ napaxacuHu macauTHpHUINIa SHT IOKOPH
camapaZiopiMKKa sra. byHaaH Tamikapu, XO3Uprd BakTJa THUIOTIMKEMHUS XOJaTH]a UHCYJIUH
€TKa3u0 OepUITHU TYXTaTUII (IIy >KyMJadaH OJAWHAAH Oamopar Kwinil) (yHKIHSICUTA Sra
MHCYJIMH TIOMIIANapH MamBXyA OYnauO, ynap TUNOTNIMKEMHUS OSNU30JIAPUHUHT YacCTOTACH,
JAaBOMUIIINTY Ba OFUPJIMIUHM KamaiTupuiura €pnam Oepamu. LllyHu TabKuajam KepakkH,
TOVYU wunHCyNnuH 1000pUIIHMHT MYKOOWI ycCynu XucoOiaHaau Ba 3apyp Oynranja (Kapiiu
KypcaTMalap MaBXy/UIMTH, IMKOHUAT HYKIUTK Ba OOILIKANap) MHCYJIUH TEPANHsICH KYTI COHIIU
nHcynuH uHbeknusiapu (KUN) pexxnvuna yTKa3uiuimm MyMKHH.

IToMnaJm WHCYJUMH TepanmMsCMHU KyJJIalml Kydujaara xojuiapaa OeMopJapaa Kypuo
YMKHJIUIIHA MYMKHH:
» UutencuB uHcynuHoTepanus mrapoutuaa HbAlc mapakacw maxcuii Makcaid KypcaTKHYIaH
IOKOpH Oynrania,
 Cyurru Oup ¥Wumn wuppa Oup Mapra €KM YHAAH KYIPOK OFUP THUIOIJIMKEMHUs XoJaTiapu
Ky3aTWITaHJa, Iy >KyMJIaJaH TUIOTJIMKEMUATra HucOaTaH ce3yBUaHJIMKHUHT MMacaliuIy HaTHXKacHuIa
103ara KeraH xoJjaTjapaa;
* EHrus1 runoriukeMust XoJlaTIapuHUHT Te3-Te3 Ky3aTUIIHIIY;
* HbAlc napaxkacunan KaTbu Ha3ap, KOHIAry Ti0K03a MUKJIOPUHUHT IOKOPU Y3rapyBUYaHIIUTH;
* "Tour épummmu" GeHOMEHUHUHT SKKOJ HAaMOEH OYIHILN;
* MUKpPOKOH TOMHUP acopaTyiapy €KH YJIapHUHT PUBOKJIAHUII XaB(hU OMUIUTAPUHUHT MaBXKY/JIUTHU;
* IHCYNMHHM KUYMK JT03aj1ap/a 1000pHIl 3apypaTH;
* IHCYnTMH MHBEKIMSIIApU 3apypaTu EKM KYpKYyBHU Ty(hailinn XxaéT CUpaTUHUHT CE3UIapIIu Aapakaia
MaCalHIIIN.

K/I1 Ousan orpuran 6emMopJiapaa MHCYJIUH NMOMIAJAPUHM KyJjuiam, arap K/luu Ouaum Ba
HA30paT KWJINII JapaKacH, cCaMapaopJauK Ba XxaB(pcusank, xamaa TOYH ra coarukiauk erapiu
Oyamaca, Tapcust ITwiaManau. Yynkn 0y xos1at xaét y4yH xaB(uiv BasusaTIap, XyCyCaH, yTKHP
JAKA puBOKJIAHMIIUTA 0JIM0 KeJTUIIN MYMKHH.

Kyiinaaru xoJsiatiapaa noMnaJjayd HHCYJTMHOTEPANUsAHHA YTKA3MII MAaKCca/Ara MyBoguK ImMac:

32



* bemop Ba/€ku KoHyHMI BakuaHUHT TOY U nan Bo3 Keuuiu;

* bemop €xku KOHYHMI BaKMJIHHHI KaHAJIM Oua0eT Ha30paTh Ba MHCYJIUH mommacu™** OuiaH
OOFIIMK MYyOJaKaJIapHHU amajra OIIMPHII UMKOHHATH €KH KOOWIHMATH WYKIIUTH, )KyMJIaiaH: KOHJaru
TJII0KO32 MHKJIOPUHH MYHTa3aM paBHINA Y3-Y3MHHM HA30paT KWIWIL, OBKATAArH YTJIEBOAJApHU
Oaxosaril, MHCYJIMH F000puIl, HHPY3HOH TYINIAMHA MyHTa3aM aJIMallITUPHIN Ba OOmIKasap;

e beMoOpHMHr owmnacuaa YypraHuira TYCKUHIMK KWIagural €Kd KypwiIMaJaH HOTYFpU
¢oiigananuira oamud KeTUuId MyMKUH OYIIraH HXKTUMOMM-PYXUI MyaMMOJapHUHT MaBXyAJIUTH, 11y
AKyMIlaJjaH TMEXBaHUIMK Ba MUKMIINKOO3IHUK;

* [MTuKeMHUK Ha30paTHUHT IAXCUH MaKCaIi KYpCaTKHWIaApUra SPUITHIMACIUTH Ba/EKU TTOMIIATN
WHCYJIMHOTEparnus OOlUTaHTaHuJaH CYHT Oup iun nunga HbA 1¢ napaskacuHUHT ce3nmapiu qapaxasa
(0,5% nan xynpok) macaitmaciury;

* TOYU donnna nnabeTrk KeToaua03 Ba OFUP TUITOTJIMKEMUS XOJIaTIAPUHUHT KYTTaHIIg;

* TOYUW vy uHIuBUAYyasl EMOH KYTapHI: TEPUHUHT KYyWIH peakiusuiapu, UHQY3UOH TU3UMHUHT
Te3-Te3 OKKJIIO3UACH EKU yCyJ OniaH OOFIUK OYIIraH Ba yHJaH (oiiJalaHUIITa TYCKUHINK KAJIaJural
O0IIKa HOXYII X0 ucaap

KA1 Owaan orpuran OeMopJiapia HWHCYJMH NOMIAJAPHHM Ky/ulalml ymoly ycyJaaH
camapaJu ¢oiiiajaHuII Ba IOMIIAJIM HHCYJIMH 1aBOJIAHMIIMHUHT YTKHP acOPATIAPHUHM OJIIMHH
OJIUII YYYH OeMOPHHM TerHILJIM YKUTHII Ba KY3aTHIIHM TabMHHJAII MMKOHMHHM OepaauraH
HIAPOUTJIAPAA TABCHUSA ITHIIAM.

IMomMnaau MHCY/IUH JaBOJAHMIIMHHE KYJ/UIall KYHUAaru apTJapra puosi KWIMHIAHAA
MakKcajara MyBopuk 0yaaam:

* beMopHU MHCYJIHMH NOMIIA TepaNusACUIa YTKa3UIAaH OJIMH, MyTaxaccuc OMJIaH MaciaxaTallnil
3apyp. by Macmaxarga WMHCYIMH TIOMIAa TEpaNMACHHUHI ACOCHHM JKHMXarjapu, OeMOpPHHHT
Tal€prapiury Ba HHCYJIMH IIOMIIACHMHY TAHJIAII MacaJlajlapd MyXOKaMa KUIUHAIY;

* [lommanu WHCYIMHOTEpANUAIaH caMapaiy Ba XaBpcu3 Goiaananuil yayH, 0eMOpPHH YKUTHII Ba
KEeHMHYAIUK Ky3aTHO OOPHII HIIIApH, IIOMITAJIM WHCYJIMHOTEpanus Oyiinda eTapiiv Taxproda Ba
KYHUKMamapra sra OyiraH 3apyp Majakail MyTaxacCUCIap MaBXKyJ 1aBoiam-mpodruiIaKTHKa
Myaccacajapua amalira OIUPUIIHILIH JIO3HM;

* MHcynuH nommanapuiad OJMHTaH MabJIyMOTJIapHA MyHTa3aM paBullia YKUO OJIHIL, YIapHU
THU3UMJIM Tap3/la TaKIUM 3TUII Ba TaXJIMJI KWINII MaKcaauaa

K/I1 0nsan orpuran 6emopJiapja riiMKeMHK HA30PATHUHT HT SIXIIH HATH/KAJIAPUTA PH LI
MAaKCa1/1a HHCYJIMHJIM TOMIIa Tepanuscuaa 00J110¢ KaJIbKYyJIATOPJapuaaH (oiganaHuin
TABCHS ITHJIAIH.

Bomtoc KanpKyIATOpIapUHH KYJUTall OBKATIAHUII Ba TIIMKEMUSHH TY3aTHII YU9yH KEPaKiIH HHCYJINH
J03aJJapuHy aHUKJIamra EpaaM 6epaan Xxamaa ITMKEMUK Ha30paT KypCcaTKUUJIapuHH SXIIHATIaIT
6unan 6ornuk. Ly cababmu, 6emopiap TOMOHHUJAH (HOMIANAHUII YUYH TABCUS STHIIUIIHN JIO3UM.

K/l 1 Oniian kaca/ulaHrad 6eMopJiap Y4yH WHCYJIMH MOMIIA OPKAJIM UHCYJIHH Tepanusicu

Ymymuii Kougaaap
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* Uncynun nomna tepanuscu (UIT) nHCymTMHEMUSTHUHT (PU3HOIOTUK MPOGUIMHU TaKJIUA KUIIaIu.
* UIIT pexxumuia MHCYJIMH AACTypJiaHTaH 0a3aj Te3JHK Ba OBKATIAHUII XaMa THIIEPTINKEMHUS
yU4yH ajoxuja 0oJrocnap épramuia Tepu OCTUTa y3IyKCcu3 I000pHIIaIH.

» Kanum nuaber 1-typu 6unan orpuran 0emopiapa, EmaaH KaTbi Ha3ap, INIMKEMUK Ha30pat
KYpCaTKUWIApUHU SXIIAIAI MAaKCcau/1a MHCYJIMH OMIATIAPUHU KYJUTAIl TaBCHsl STHIIAIN.

IMoMMIM MHCYJHMH Tepanuscu ycy/JIapu

* HbA 1c makcammm napakacura camapaiy SPUILIHIILL.

* ['unornukemus XoJsaTiapy 4acTOTacu Ba TIIMKEMHUs Y3rapyBUaHIUTMHUHT TaCAHIIN.

* Kymmmyua ¢pyHximsiiap (aBTOMaTuK 00II0C XMCOOIarny, BAKTHHYAINK 0a3all Te3JIMK, HacoCIaH
MaBbJIyMOTJIAPHU YKUIT) TTIMKEMHUS KYPCAaTKUUJIAPUHHU SXIIATIAN .

* TOYH

y3IyKcu3 riitoko3anu MoHuTopuHry (YI'M) Ouan Ouprainkaa rurmorimKeMust X0JlaTiIapuHu
kynaiitupmacaan HbA 1¢ napakacuuu macaiiTupuiiaa I0KOpH caMapagopiInK KypcaTan.

* 3aMOHaBMI MHCYJIMH OMIAJIAp FMIIOTTIMKEMHUs MAaHTH/1a MHCYJIUH F0OOPHUIIHYU TYXTAaTHILN MyMKHH,
Oy 3ca rUNOTIIMKEMUs XOJATIAPUHUHT YaCTOTACH, JABOMHUIIMTY Ba OFMPJIMTMHUA KaMaiiTupaiu.

IToMmnaJim MHCYJIMH TePaNusCcU YYYH KypcaTMasap
Kyi#innaru xonarinap MaBxyn 6yiaranga Oemopiapia HHCYJIMHHU [TOMIIa OpKaJId F000pHUII YCYJIUHU
KYJu1amn Kypruo YMKUIUIIA MyMKHUH:

* HbAlc napaxkacu MHTCHCUB MHCYJIMH TE€pANuUsICh (pOHK/IA HHANBUIYaT MAKCATN
KYpcaTKH4aH I0KOpHY OynraHja.

* Orup rUnorIMKeMus Xonatinapu (cyHrru oup inn nupaa >1 mapra), 11y KymiiaiaH
TUIOTIIMKEMHUSATa Ce3yBUAHIMKHUHT Macaluiny Tydaiiiu ro3ara Keiaraija.

* Earun runorimkeMust XoJaTjiapu T€3-TC3 Ky3aTUJIraH/Ja.

* HbAlc napaxacuaan Karby Ha3ap, KOHIATH TIII0K03a MUKIOPHHUHT FOKOPH
y3rapyBYaHIIUTH MaBxy OViranma.

* "Tonr madaru" GeHOMEHH SKKOJI HAMOEH OYnTraHja.

* MUKpPOKOH TOMUD acopaTyiapy KU YIaApHUHT PUBOKIIAHUII XaB(hU OMUIUTAPU MABKY/I
Oynranma.

* UHCynIMHHY KUYUK Jj03a1ap/ia 1000pHIll 3apypaTi TYFHIITaH/a.

* IHCynTMH MHBEKIMsIIapUra 3XTUEK €K KYPKYB Tydaitnn Xxa€T cudaTu ce3uiapiia Japaxasia
éMOHJIaIlTaH/a.

AMOyJIaTOp KY3aTYB.
e Kanmm nuaGer 1-Typu OmnaH orpuran Oemopiapaa xaB(cH3 AaBOJIall OPKAIM KaHIH TUA0ET
acopaTJIapMHMHI OJIIMHU OJIMII €KY PHUBOXKIAHWIIMHU CEKMHJAIITHPHUIN MAKCaJWda MaKCaIIu
IJIMKEMUK Ha30paTra SpUIIUII JapaXxaCMHU Oaxojall ydyH amOyJaTop INIMKEMHK MpoQuib Ba
y3inykcu3 Tritoko3a MoHutopHurn (YI'M) maBommaa CTaHAapTIalITHPHITAH KypcaTKH4WiIapIaH
¢oiimananui TaBcus STHIAAU. By Kypcarkuumapra IJIIOKO3a OpalUKIapUAaru BakT (Makcaljiu
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OpaJUKHUIard BaKT, MaKCaJJl OPAJTUKIaH FOKOPH BaKT, MaKCaJJId OpPAJUKJAH IMacT BaKT) KUPaId
(raBcus cundu/mapaxacu 3C). https://www.ispad.org/page/ISPADGuidelines2022

4.5. TepaneBTHUK TabJIUM

e Tapoum KJI 1 nma TepameBTHK Yopa-TaaOUpiap MaXKMyaCHMHUHT aKpajaMmac KHUCMH
xucoOJaHa Iy Ba KacCaJUTMK JaBOMHAA Y3IyKcu3 onubd Oopwmmu jgo3uM. KJI 1 Hu maBomarn
*kapaéuu, anbarra, TIIMKEMUSHU Y3-Y3WMHA HA30paT KWIMINHU, KaCaJUTMKHU OOIIKapHII
TaMoMmIIapuHn (KyMJIaJIaH MHCYJIMH JO3JIAPUHH MOCJIAIITHPHINHN) YPraTUIITHU Y3 WYHTa
OJIaJIH.

» bemopiapHUHT Xa0apJOPJIMTHHU OIIMPHIN, THIIOTJIUKEMHSHA aHUKJIAIl KOOWIHMATHHH
SIXIIWJTAIT, OFUP TUTIOTJIMKEMUST PUBOMITAHUII XaBOUHN KaMaUTHPUIIL, TIIMKEMUK Ha30PAaTHUHT
MaKCaJUTM  KypCaTKHWIapura OSpUIIMII Ba KACAUIUKHU  MYCTaKWI  OOIIKApUIITHU
TakoMmwiamTupuim Maxkcaauma, KJI1 Ounan kacamnanran Oapuya Oemopiapra KacaJUuTUK
aHWKJIAHTaH MaiTaad 6onuiad Ba yHUHT OyTYyH JaBpu MoOaitHmu1a xap 3 imnga kamuaa 1 mapra
VKyB TanOupiapuHu yTKa3zuml TaBcust dTunaau (1B taBcust cundw/mkanacn).

TabJMMHHMHI aXaMHUSITH

Tabnum 1-Typ Kanum quadeTHr MyBad(HakUATIN JaBOJIAlI Ba HA30paT KWJIUIIHUHT 3apypUidl KHCMH
6ynub, y 1-Typ Kanamu nuabet OminaH KacajutaHran Oapya Ooajnap Ba yJIapHHUHT OTa-OHAJapu YUyH
MaBXy OYaumy mapt. Y MakcaUIi IIMKEMHUK Ha30paTra SpUIIHII Ba YHH CaKJalra, IyHUHTIEK,
JABOJIALTHUHT TICUXO-MKTUMOUI Makcaylapura eTuIuira épuam oepasm.

"Kanaiu nuader 0UJIaH KacaJJIaHTaH 0eMopJiap YYYH MakTa0Jap' HA TAlIKKUJI 3 THI

* Makcan: KJ[1 Ounan orpuran Gonanap Ba yJapHUHT OTa-OHAJIAPHHU TALIXUC KYHHUITaH
naiftnan Oonurad Ba KaCATIMKHUHT OyTYyH TaBpU JaBOME/Ia MyHTa3aM paBHUILa YKUATHIL.

* Basudanap: Makcannm MIMKEeMHK Ha30paTHU TabMMHJIAII, MOTHUBATCHUS, OWIMMIIApHU
SIHTHJTAIN BA STHTU TEPANEBTHUK MaKcaaIap Xam/ia TeXHOJIOTUsIIapra MOCTAIIIUIIL.

e [lakynapu: fIkka Ba rypyx MallfyJIOTIapH.
TabauMHu MocIam

* AHMKJAIUTHPUII: YKUTAII OEMOPHHMHT XO3MPIW XOJaTH, &M, KaHmaaum auaber
JABOMMUMIIUTH, TYpPMYII Tap3u Ba YpraHuil KOOWJIUSTUIA MOC PaBHILA aHUK OEITHIaHUIIN
JIO3UM.

* Vaaykeusimk: TabnuMm y3mykcu3 Oyiuig, OWJIMM Japakac Ba MOTHBATCUSHU Cakjiad
KOJIMII y49yH OOLIUIaHFUY Ba TaKpOpuit OOcKUuiIapaaH noopaT OYIUIIN Kepak.

Ty3uamanu nacrypJiap

* actypJaap: Maxcyc umial YuKuiral, aHuk 6eMopra MyJpKaslaHTaH Ty3WIMaBUN JacTypiiap:
o Kyn mapranuk uncynun uabsekiusicu (MUN) pexxumugarn KJ{1.
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o HWucynun nomna tepanusicugaru K/I1.

* Ma3mynu: Jlactypnap K/[au Tamxucnani Ba JaBOJIAITHUHT KaOyJl KWIMHTAH CTaHIapTIapura Moc
KEJIUIIY, aMaJIiuil Ba TYIIyHUI YUyH KyJIaid OYJIUIIHN JIO3HUM.

VKyB nactypnapuruHET MaxOypuii 6y muMIapy
1. K/ xaknaa yMyMuii MabJayMoOTJ1ap:

o K/I1 puBOXIaHUIIMHUHT aCOCUM TyUIyHYAJIapy Ba MEXaHU3MJIAPH.
0 ¥Y3-¥3uHM Ha30paT KUJIHII Ba MH(POKOP TaBCHsIApUTa aMall KWIMITHUHT MyXUMIIUTH.

2. AHcyanHTepanus

0 VMHCYIMHHUHT TypJM TypJIapy Ba YHU KyJUIall yCYJUIApH.
o Hbeknus TeXHUKAcH Ba MHCYIJIMH TTOMITajapuaaH (o JamaHuIl.
0 OBKaTJIaHUIII Ba KOHJIATH TJTFOK03a MUKJIOPUTa Kapad WHCYJIMH JO3aCUHU XHCOOIAII.

3. OBkaTjanumI:

0 MyBo3aHaT/Ii OBKATJIAHUIII aCOCIIAPH.
0 YTrieBoIapHy XUcoOIIaml Ba yJTapHUHT KOHJIATrH TIII0K03a MUKIOPUTa TabCUPH.
0 ['umno- Ba runepriinKeMUssHUHT OJIIUHU OJIAILI YYyH OBKATIAHUIIHU PEKAJAIITUPHILLL

4. TnuKeMUsIHU ¥3-Y3MHU HA30paT KUJIMIIL:

o Kon tapkuOuaaru riroko3a MUKIOPUHH YiI4alll yCcyJjlapy Ba My AaaTiapu.
o ['mokomeTp Ba y31IyKCHU3 MOHUTOPHUHT TU3UMIIApHIaH (oiiaamaHuml.
0 Y3-Y3UHU Ha30paT KUIUII KyHJAJIUTUHA FOPUTHULLL.

5. Kucmonuii ¢paosink:

0 JXucmoHMI MaMIKTApHUHT KOHJArW TIIFOKO3a MUKJIOPHTa TAbCUPH.
o KucMonwmii paoinmukHy pekaialliTUPUIL Ba MHCYJIMH 1aBOJAHUIITMHI MOCJIAIIT

6. F'unoriaukeMus:

o ['umornukemust Genrunapu Ba aToMaTiIapH.
o ['unornukemustnu Gaptapad 3TUII Ba OJAWHU OJUII YCYJUTApH.
o ['unornukemus 103 6eprania KUJIMHAAUTaH XapakaTiap.

IHegaroruka TaMmoHMJLIIApH

° Amaauii Wynamaum: TabauMm uinoxku Oopuya amMayinii OYIWIIM Ba OMITMMIIApPHM XaKMKUN XaéTna
KYJUlaira KapaTuiran OYIIMIIN JTO3UM.
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o Tymynapammnk: YKyB MaTepuaiapy xaM 60J1aiap, XaM yJIapHUHT 0Ta-OHAIapH yuyH TYIIyHapiIH
Ba OCOH WJIPOK ITHJIAJAUTaH OVIIHIIN Kepak.

* NuTepakTuBauk: bemopnap Ba ylapHUHT OTa-OHAJAPUHUHT HUINTHUPOKU XamJa KU3UKHUIIUHU
OLIMPHUII YUYyH ¥3apo (Haoil TabIuM ycyiapuaaH GoiJananuil 3apyp.

Kanamu nuaber (1-typ) Ounan kacannaHrad Oojajnap Ba yJIapHHHT OTa-OHAJapu y4yH MyHTa3aM Ba
TU3MMIIM TAbJIMMHHU TAIIKWUJ STHUII KACAUIMKHU camapalld Ha30paT KHJIUII Ba OEMOpIApHHUHT XaéT
cu(aTUHU SXIMIMUIAMAA XA KHITyBUM aXaMHsTTa ora.

Ty3unmaBuii macTypJiapHUHT Ma3MyHH Ba TakauMm Stuinuimm KJ/[1 Owran ofpuran 6eMopiapHHUHT
AXTUENKIIApUTA, MaBXKyJ amanuérra mMoc kenumu Xamaa KJIHu Hazopar kunum EHIallyBU Ba
TEXHOJIOTUSUIAP/Iary Y3rapuIIapHy XHcoOra OJIUII y9yH MyHTa3aM PaBUIIIA KaiTa KYypUO YMKHITUIIN
JIO3UM.

K1 Omjgan orpuran 0eMOpPJAPHHUHI TJIMKEMHK HAa30paT KYPCATKUWIAPUHM SIXIIMJIANI Ba
caKJalll MaKCcaauja YJApPHU MAaJakajad MyTaxaccucjaap (Maxcyc TaiéprapJukiaaH VTraH
THOOMET XoauMJIapu: 00J1aJ1ap IHAOKPHHOJIOIM KM XaMIIMPa) TOMOHHMIAAH YKUTHII TABCHS
ITHJIAAU.

* ImkoH 6¥nca, ykuTumiia THOOU ICUX0JI0T Ba MU(OKOP-TUETOIOTHUHT UIITUPOK ATUIIH
Makcajara MyBOQUK.

Kaiita ykutum
1. JKA Ba runepriimKkeMUsiIHUHT TAKPOPHH XoJ1aT/Iapu:

o "Kanm auabder 6miian orpuran 6emopiap Maktabu'na ykurumr: [ 'uneprimkemus €ku JIKA Te3-Te3
Ky3aTHJIaaurad Oemopiapra KaiTa YKATHII YTKAa3UII TaBCUS STUIIA M.

o Yxkutum Makcaau: K/[HUHT YTKUp acopaTiapyuHu OJIIMHU OJIUII, OBKATIAHUIITHU HA30paT KUIUIITHU
TaKOMMJLIAII THPHIILL.

Amanuii KyJUIaHUII
1. laxcuii macaaxarjap:

o [Tapxe3 maBoJIaHUIIMHYU MOCIAII YYYH JUATOJIOT Ba SHIOKPHUHOJIOTIAp OMIIaH MyHTa3aM
MacjaxatJjauryBiap.

2. OBKaT/JIaHUII KYHAAJIUTUHA IOPUTHII:

0 McrebMO KUIIMHTaH yIJIeBOAJIAp, MHCYJIUH J03aJIapy Ba KOHJIArd KaHJl MUKJIOPH
KYpCaTKU4JIapUHU KAl STHILL.

3. Teckapu ajioKa Ba MabJIYyMOTJIap TAXJIUJIH:
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0 Maxcyc nactypuil TabMHHOT €pJlamMuia MabJIyMOTIapHA MyHTa3aM paBuILia YKUO YUKUIIT
Ba TaXJIWJT KHJTUIIL.

Camapanu mapxe3 JaBoJiall Ba OBKaTJIaHUITHU OKuiIoHa Oommkapui KJ/[1 6mran kacamianran 6onanap
Ba ycMupIapaa 6apkapop TIMKEMHK Ha30paTra 3pUIInL, XaéT cupaTHHH SIXIIMIIAII XaM/Ia acopaTiiap
XaB(QHUHM KaMaUTHPHIIAA MyXUM aXxaMHUsT KacO 3Taju.

4.6. 1-Typ KaH M quadet 6eMopJIapu Y4yH PyXHii-HoKTHUMOUIA épaam

» K/Ina ncuxocorcuan kyaad-kKyseariam (IICKK) naBonani sxapaHura KAPUTHITHIIH JIO3UM.
VYHUHT Makcaau OEMOpJIApHMHT PYyXWMH CaJIOMATIMTMHHU Cakjiall Ba OIIMPHUII, YJIapHHHT
MICUXOJIOTUK HOTUPOHJIMTMHUHT OJJMHHU OJHII, Xa€T CU(paTHHU SXIIWJIal, IyHUHrAeK, KJI
JABOJIALTHUHT CaMapaJiOpJIMTMHU OLIMPHUIIIAH HOOpaT.

» KJI 6unan orpuran 6apya 6emopiapra [ICKKuu BakTH-BaKkTH OMIIaH TaKJIMM STHII MaKcaara
MyBo¢uK, 6ab3u xomtapaa [ICKKra anoxuna >pTHOOp KapaTHil Ba yHM MaxOypuil Tapsna
KypcaTuil Tanad sTuinaau:

* OEMOPHUHT PyXUll HOXYUUIUKIIAP, Xa€T CU(aTUHUHT MacalluIIN/IaH MUKOATIapH;

» KJI 6unan OOFIUK PYXHi 3YpUKHUII XOJATHHUHT MaBXYJUIUTH, Iy KyMJIQJaH KacasIuKIaH
yapyaraHjiurd Ba YHH Ha3opaT KWIMOI Xamja JaBojaml Oyiuda 3apyp XapaxkaTIapHU
OakapHILaH TOJIUKHUII XUCCH;

* JaBOJIAHMINTA WINTUEKHUHT TACTIWTH, Iy >KyMJIaJaH OBKATJIAHWII TapTUOW, HOpH-
JapMOHJIApHH KaOyJl KMJIHMII Ba KOHJIATH TIIFOKO3a MUKIOPHHU ¥3-Y3WHU Ha30paT KUJIUIITHIHT
KUITAN Oy3UITUTIIN;

* KYWIH XaBOTUD Ba/E€KU TYIIKYHJIMK OeNTHIapu;
* pyXuil KacaJUIMKIIap aJoMaTIapH;

* aKJIMI KOOWJIMSATHUHT CE3WJIAPIIH Macauin Oearuiapu.

Pyxuii-mzkTUMOMH €paaM KyHHIArHIapHH §3 HYUTa 0J1aH:
* OEMOPJIAPHUHT PYXHUH CATIOMATIUTMHUHT TYPJIM )KUXATIAPUHU TAIIXUCIIAIIL;

* aHMKJIAHTaH MyaMMOJIaPHUHT ¥3HMra X0C XyCyCUsTIapiuAaH KeJnb YuKKaH XoJija yiapra
3apyp €paam KypCaTHiil.
Kyiiugarn KJIMHMK X0JIaTJIapaa NCUX0JOIMK X0JAaTHH 0axoJiail 3apyp:

*  KaCAJUIMKHUHT OOLUIaHMIIN;
e« KJI acopaTtiapiuHHUHT naiigo 0yiauim EKu ce3nnapian apaxaaa 3ypaiuim;

e ¢ naponam pexxumunu y3raptupuil (IICCII nan uncynuHra yTumi, MHCYJTUHHU UHbEKIIHS
KWK YCYJTUAaH UHCYJIMHHU TePU OCTUTA Y3IyKCH3 I000pUII yCYIIH (ITOMIIa Tepanusicu)ra
VTum).

IIcuxo010ruK Ba MHOKTUMOUI MyaMMOJIAPHUMHT y3Ura xoc¢ xycycusitiiapura Kapao, [ICKK
KYpcaTHIIAA TYPJIH MYTaXacCUCIAp HIITHPOK ITaaH:
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OHAOKPUHOJIOT HmIH(OKOpiap - KacaIMK Ty(ailin 103ara Kelran cTpecc, ypraua Japaxkazaa
OLITaH XaBOTHP Ba JABOJIAHUIITA MACT COAUKIUK MaBXKyl OYIrannia;

[cuxuaTp/ncuxorepaneBT mudokopiap - pyxuidl Oy3wnmmuuiap Oenrwiapu, N1y KymuilagaH
KIMHHUK aXaMUATIH XaBOTHP Ba JIEMPECCHsI, OBKATJIAHUII XYJIK-aTBOPUHUHT OY3HIIUIIH, SIKKOJI
KOTHUTHUB Oy3WJIMIILIap MaBKyl Oyiranna;

[IcuxoteparieBT mM(OKOPIAP/TICHXONOTIAP - TCUXOMXTUMOHWK MOCJANIyB OYy3WIUIIN
Oenrmnapu, yprada udoaagaHraH XaBOTHp Ba/€KU JIENPEccHst X0JaTlIapy, KacalTuK Tyaiau
103ara KeJraH CTpecc, JaBOJIAHMINTA TTaCT COAMKIUK Ba OOMIKA MCUXOJIIOTUK MyamMmodiap, Iy
KyMmiTaJlaH OEMOPHHUHT Y31 Xabap KWJIraH XoJaTiapa MaBxy 1 OyiraHmia.

ICKK kypcatum K/l Onsian orpurad 6eMOPHHUHT OMJIACH OMJIAH HIIVIAIHU XaM y3 HYUra
onaau (arap Oemop Oosa Oyiaca, IICKK anoxupa axamMusiT kacd 3Taau):Ka oOWjia
ab30JIAPUHUHI TNCHXOJIOTHK X0JIATH Ba 3apyparra Kypa yJapra NCHXOJOrHK épaam
KypcaTHI;

K/l Ounan orpuran OEMOpIAPHUHT PYXUH-MDKTUMOUH (hapOBOHJIMIHIa TabCUP KHIUIIN
MYMKHH OYJITaH OMJIABUH XYCYCUATIApHHU OaxoJanl (oujia nIuaaru MyHocadaTiap Ba HA30J1ap,
0eMOpHU OMJIa ab30J1apy TOMOHH/IaH KYJU1a0-KyBBaTIIalll);

ouJia ab30JIAPUHUHT KaH/JIH Tua0eT XaKuaard TacaBBypJiapuHu 0axoJIalll Ba yiiap/ia KaHId
nuabet OmiaH orpuran OemopauHT omna nuugard [ICKKnaru y3 ponuHu TVFpH TyITyHUIITHA
mrakyutantupunt. https://doi.org/10.1111/pedi.13428

4.7. KACAJIXOHAT A ETKA3W I KYPCATMAJIAPH, ETKWU3UII TYPU
KYPCATUJITAH XOJIJIA;

Peskanm kacanxoHara éTKM3UII YYYH KypcaTMaJsap:

amMOynaTopust MapoOUTHIa KOPPEKIHMsIIaHMARAUTaH YIJIEBO ] alIMAIIMHYBU JEKOMITICHCAIIUSACH
XOJIaTH;

Oup oOif Ba yH/IaH OPTUK BAaKT JaBOMHJIA TE3-T€3 TAKPOPJIAHAIUTaH THITOTINKEMHST,

KJI 1 Typu HeBposiOoruK Ba KOH TOMUD (peTHHONATHA, HeQpOomaTus) acopaTJapuHUHT
PHUBOXKJIAHUINY, THA0CTHK ITaH)Xa CHHAPOMH;

XOMUJIQIOPIUK naBpuaa anukiaanrad 1-typ KJI Ounan orpuran xoMunaaop aémuap.

IMMommanHY mupoxoHara éTKU3MII YYYH KypcaTManap:

Ne
1

2

KOMaJiap - THIIOTTIMKCMUK, KCTOAIIUJOTHUK

Tuo0mii épaam cudarunu 0axo/aml Me30HIAPH

Cudar me3onnapu Baxapunanmnn 6axoJam
['MuKeMUSTHUHT MaKCcaJJIH Japakajapura SpHIInLI Xa/Hyx
Maxkcannu HbA1C mapakacura 3puIiumI Xa/ﬁyK
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Tuo0Ouii épaam cudpatunm 6axoam OYiiu4Ya TABCUSVIAPHUHT MIIOHWIHJIHK Japaskacu

No Cudar me3onjaapu TaBcusiiapHUHT
HIIOHYJIWINK Japakacu

1 ['MukeMHUSTHUHT MaKCcajid Aapakajapura SpUILHIIT Al

2 Maxkcamm HbA1C napaxkacura spummi Al

BOJIAJIAP BA YCMHUPJIAPJA 1-TYP KAHAJIN TUABET HO30JIOT'USICH
BYUHNUYA TUBEUU APAJIAINYBHUHT MUJIJIMU KJIMHUK ITPOTOKOJIN
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TOLIKEHT - 2024

2. Kupum kucMu

V36ekucTon Pecry6nukacuna SHIOKPHH —KACAIUIMKIAPHUHT KYNAWMIIM BA  yJIapHUHT
"émapumm" MyHTa3aM paBUIIAa Ky3aTWIMOKIA. MablyMKH, KaHUIM AuabeT Ba SHIOKPUH
TU3UMUHUHT OOINKa KacaJUTMKJIApH CYpyHKald XyCycusATra sra OYnaum0, OFup acoparjapra oiuo
Kenaau. DHIOKPUH KacaJTMKJIap acopaTIapuHU 3pTa aHHUKJIall, OeMOpJIapHU TYFpU TalllXHClanl Ba
JaBOJIalll, IIYHUHTIEK, aCOPATIapHUHT OJIMHU OJIHII 3HIOKPUH KacaJUTMKIap acopatriapu Tydaiau
[03ara KelaJuraH HOTUPOHJIMKHU KaMmMalTupuiura Ba OeMopiapHMHT cudaTtiu ymp Kypuiln
JABOMUMIUTHHY OLIUPUILTA XU3MaT KU1 IH.

MKB-10 xoau:
E 10.2 Byiipak mmkacTiaHum OuiaH WHCYIMH-OOFIUK KaHIu 1uadeT
E 10.3 K¥3 mumkactinanumm 6unan Ke4yBYM UHCYJIUHTa OOFIMK KaHUIA AUadeT
E 10.4 HeBponoruk acopatiiv HHCyJIMHTa OOFJIMK KaHUTA TUa0eT
E 10.5 [Tepudepuk KOH ailylaHUITN OY3WITaH WHCYJIMHTA OOFIUK KaHIJIA TUA0ET
E 10.6 NucynuHTra OOFIMK KaHIIM AUAOCTHUHT OOINKA aHWKJIAHTAaH acopatiapu
Owan
E 10.7 Ky acopatnu nHCYnMHTa OOFIIMK KaHIIU THa0eT
E 10.8 AHUKJIaHMaraH acopaTiii MHCYJIMHTa OOFJIMK KaHIJIU 1uadeT
E 10.9 Acopatiiapcu3 HHCYJUHTa OOFJIMK KaHTH aruadeT
XKT-11 koam:
| 5A10 ‘ Kanmm nuaber 1 Typu
2. Tabpud

Kanm muaber (KJZ) - uHCynmMH cekpeuusicd €K TabCUPHHUHT Oy3wimmim, &xya Oy
Oy3WIMIUIApHUHT  OWprajvkia Ky3aTWIWIIM HaTWKacuja fo3ara KeJaJuraH CypyHKajau
TUNIEPTIUKEeMHsT OuiiaH TaBcu(IaHAIUTaH Mypakkad MeTaOONHMK KacaJUTMKJIAPHUHT KaTTa TYPyXH
xucobmanaau. Mypakka® ropMoHal jkapaéHiap TapKUOWIa WHCYJIUH CEKPEIUSCUHUHT OYy3WJIUIIN
Ba/€KM TYKUMaJIADHUHT WHCYJIMHTa >KaBOOMHUHI MacallMIIM WHCYJUHHUHT HUIIOH TYKHMaapra
TAbCUPUHUHT M3JaH YUKUIIMra onud kemaau. By sca ¥3 naBOatuma yrieBon, €F Ba OKCHII
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AIMAIIMHYBUHUHT Oy3wimmmura cabad Oymamu. bup O6emopHUHT y3unma OWp BAKTHUHT V3HMJa XaM
HUHCYJIMH CCKPCUUACUHUHT, XaM YHUHT TabCUPUHUHT 6y3PIJ'II/II_HI/I Ky3aTWJIMIIN MYMKHH.

1-typ KJI - omko30H ocTv O€3MHUHT WHCYJIMH MIILIA0 YMKApyBUd OeTa-XyKalpaaapuHUHT
ayTOMMMYH JIECTPYKIIMSICH HaTIIKacHaa to3ara KelaauraH KacaTMK OYnu0, KeHWHUYAINK MYyTJIaK
WHCYJIHH CTHIITMOBYHITUTH PUBOKIJIAHUIIINTA oo KeJau.

https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus quidelines 2018 /quidelines2022/2n
d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf

2.3.Kunaccupuxanus

https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus quidelines 2018 /quidelines2022/2n
d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf

Ne KA 1 Typu
n/m
1. KA 1 typu:

A. Aymoummyn K/l kytiudaeu xycycusmiap Ounan magcugranaou: bema-
XyacaupanrapHune Xanoxk oOyauwu, Oema-xyxcaupaniapea Kapuiu aymoaHmumananiap
MAsCyOnuU, MymiaK UHCYIUH MAHKUCIUSU, UHCYIUHeA MYTUK KAPAMIUK, Kemoayuoosea
MOUUNIUK OUILAH O2UD KeHUUU, ACOCULL MYKUMA MOCaucy Komnaekcu (0ynoan xetiun - HLA)
2eHaapu Ounan OOnUKIUU,

B. Houonamux K/ 1 xam Oema-xysicaiipanraprune Xanoxk Oyauwu 8a Kemoayuoosea
MoOUunIUK  Ounan  Keuaou, AMMO  AYMOUMMYH  JHcapaén  Oeneunapu  (maxcyc
aymoanmumananap éa HJIA-musumu ounan 60MUKIUK) KY3AMUIMAOU.

(cneyughux aymoanmumanavanap éa HJIA-muzumu ounan accoyuayusnap).

2. KA 2 Typ

WHCynMH cekpenuscd Ba TabCUpH Oy3widmmM OwiaH KEeYyBYM HHCOWH WHCYIWH
eTUIIMOBYWINTH OuiiaH TaBcu(IaHaad: HUCOMN WHCYJIMH ETUIIMOBYWINTH OuWiIaH
Ky3aTHJIQJUTaH WHCYJIMH KApUIMJIUTUHUHT YCTYHJIMTHIAH TOPTHO acocaH CEeKpeTop
HYKCOHHHMHT MHCYJIMH PE3UCTCHTIIMTH OMiiaH Oupra €Ky aoxuaa HaMo€H Oy uimraya.

3. K/Iausr Oomka y3ura xoc Typiapu
Kanmm nuaGeTHUHT OMp KaTOp HO30JOTHK JKUXATIaH MYCTaKWJ IAKJUIAPUHU Y3 WUHTa)
onamu (acocaH MOHOT€H HPCUIJIAHHMII Typura sra OyjiraH MpCHHd CHHIpOMIIAp), YyJiap
IOXHUa KMYKMK TypJiapra akpaTuiras:
A. bema-xyacaiipanap aorusmunune 2enemux HyKCoHIapu.

xpomocoma 12, HNF1A (MODY?3);

xpomocoma 7, GCK (MODY?2);

xpomocoma 20, HNF4A (MODY1);

Xxpomocoma 13, HHCYIMHOBBIN poMOTOpHEIH (akrop — IPF-1 (MODY4);

xpomocoma 17, HNF1B (MODYY5);

xpomocoma 2, NEUROD1 (MODY6);

MyTanus MutoxonipuansHoit [JHK;

xpomocoma 6, KCNJ11 (Kir6.2), ABCC8 (Sur 1);

WHCYJIMH CHHTE3W MOHOTEH HYKCOHJIapu cabab O6ynran 6ab3u 0oIKa Typiap;
E. mumoxonopuan ouabem;

F. C. Unucynunnune mavcup kypcamuwudacu 2enemux
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HYKCOHIAD:

A TypIaru MHCYJIMHTa PE3UCTEHTIIUK;

nenpedayHusM (JoHOXI0 CHHAPOMNU);

PaGcon-Mennenxomn CHHAPOMH;
numnoatpoduk quader;
MHCYJIMH PeLeNTOpY FeHH MyTallUsACH HaTH)Kacu/1a pUBOKIIaHAAUTaH KaHJIN JUa0CTHUHT
0OIIIKa alipyM MaKIIJIapH,
KJIMHMK XUXATAaH ypTavya TUIEPrIIMKEMUs Ba THIIEPUHCYIMHEMUAIAH TO SKKOJ KaH Iy
nmuabeTrada OyiraH yrieBoj alMallMHyBUHUHT Oy3Winiuiapy Ouian HaMoEH Oynanu;

JloHoxto cunapomu Ba PabcoH-MeHaenxomt cuaapomMu 6oanap 1aBpua naiao 6ymnaam

Ba MHCYJIMHTa HHcOAaTaH KeCKWH MopamaHraH pe3suCTEHTIIMK OujaH HaMOEH Oynmanu;

Poxepc cunapomu
G. OmKo030H 0CTH Ge3MHHHT IK30KPHH KHCMH KACAIHKIAPH:

aHKPEaTHT;

AKapoxaT, TaHKPEeaTEeKTOMUS; OLIKO30H OCTH 0e3u ycMmanapu;

KHCTO3 GUOPO3 (MyKOBHCCHI03); TEMOXPOMATO3;

¢ubpo-Kankysn€3 naHKpeaTonaTus;

OIIIKO30H OCTH OE3MHUHT 3K30KPUH (YHKLHUSACH Ce3UIapin Aapakana Oy3uiIuiy Ouinan
Oup Katopaa, oposda XyKapaJapuHUHT CEKPETOp (PYHKIUACH ETHILIMOBUMIIATH XaM
Ky3aTHJIaAUraH OOLIKa aprM HO30JIOTHK JKUXATAaH (apKIu KacaJuIuKIap;

E: snoxkpuHonaTusap:

aKpoMeraius;

Kymmnr cunapomu;

TIFOKaroHoma;heoxpomo

LIUTOMA; TUIIEPTHPEO3;

COMAaTOCTaTUHOMA;

IBJJOCTEPOMA;

KOHTPUHCYJIAP TabCUpP KYpCaTyBUM TOPMOHJIAPHMHT MEbEPHUIAH OPTHUK aKpaJUILN
HaTWXKacuaa Kenud YMKaIuraH aipum OoIIKa 3HIOKPUHOMATHUSAIApP OLIKO30H OCTH O0e3u
Oera-xXysKaiipanapMHUHT (GYHKIMOHATI MOCIIALLYB 3aXUpaJIapUHU TYraTuo KyHHUII MyMKUH.

H. 6av3u oopu eéocumanapu éxu 6owika Kuméeuii moooanap mawvcupuoa Keauod

YUKAOUZaH KaHOau ouadem:

BaKop;

HUKOTHHAT KUCIIOTACH;

TU3UMITU KYJJIAHUII Y9yH KOPTHKOCTEPOUIIAP;
KaJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIAPH;

JTMA30KCHUTI,
OeTa-ampeHobIoKaTopIap;
THa3uIap; GCHUTONH;
nHTephepoH-anbda;
0oIIIKa T0pY BOCHTAJIAPH;

VIApHUHT TabCHUP MEXaHU3MIIAPU TYypJIH4ya: WHCYJUHHUHT MEepUPEPUK TabCUPH

nacauinm, MaBXyJ] HHCYJIMH PE3UCTEHTIIMTHHIHT KyJYalUIIIy;
Oonanapaa a-uHTepHEPOHHH KYJUIAIl HHT KaTTa axaMUsTra ara 0yiau0, yHUHT
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TabCUPUA HHCYJTMHHUHT SIKKOJI MyTJIaK €TUIIIMOBUMJIMTY OUJIaH K€Y UTaH ayTOUMMYH
KaHTH Tua0eT pUBOKIAHHUIIN MYyMKUH
|. wnHdexnunaap:
TyrMa Ku3unua;
CUTOMETaJIOBUPYC;
Oomkanap;
0ab3u BUPYCIIH HHPEKIUsUIap OeTa-XyKalpaJapHUHT HOOY T OYuImira oinuo Kenuo,

MYTJIaK UHCYJIMH €TUIIMOBYMIIUTHHU KEITUPUO YUKapaIu;

OpoJT4a anmapaTHHUHT BUPYC OUIIaH TYFPUIAH-TYFPU 3apapiIaHUIIN KaMIaH-KaM
XO0JUTapJa yupananmn

H. K/{HuHr kaMIaH-KaM y4paiiinrad mak/uiapm:

PUTHIT OJ1aM CHHIPOMH (MYyIIaK KOTHO KOJUIIM CHHIPOMH, CTHP-MaH CUHIPOMH) -
Mapka3uii acad TU3MMHMHUHT ayTOMMMYH 3apapiaHuily OYnub, y akchal MYIIaKIapHUHT
KATTUKJIANIYBU Ba yJIAPHUHT OFPUKJIM TUPUILIUIIN OMiIaH TaBcU(IaHaIu;
rIyTaMataekapOoKcuiIazara Kapiii aHTUTaHaJIap aHUKJIaHa iy Ba Aesipiu 50% xomapaa)
KaHUTH T1abeT pUBOKIaHAIH;

I Ba Il TMIparu ayTouMMyH MOJUTIAHIYJISIP CHHAPOM;

MHCYJIMH pelenTopiiapura ayToaHTHUTAaHAIap XOCUJ OYnuImM OuilaH KedaauraH OOIIKa)

KacaJUTMKJIap - TU3UMIIM KU3WJI BOTYAHKA, TEPUHUHT MUTMEHT-CYPFUUCHMOH TUCTPOUsCH

(acanthosis nigricans); OyHIa HMHCYJIMHTa HUCOATaH Ce3WIaApIM Japaxaza KapLIMINK

Ky3aTUIIUIIA MyMKHH;

1. bomika reHeTHK CHHApPOMJIAp, 6ab3aH KaHAJIM 1MadeT OUJIaH OMpra Ky3aTWjiaJuraH,
YYHKHU KAHIJIM Jua0eT KYmiad reHeTHK CHHAPOMJIAPHUHT TAPKUOMH KUCMU Oy TH LM
MYMKHH, )KYMJIa/J1aH:

Bonsdpam cunapomu (DIDMOAD);
JlayH cunnpomu;
[lepewmeBckoro-TepHep CUHAPOMU;
vKnaiingpensrep cunapomuy,
Jloypenca-Myna-bumis cunapomuy;
[Ipanepa-Bumiu cunapomuy;
®puapeiixa aTaKCHUSICH;
XaHTUTTOHA XOPEACH;

nopdupus;

MHOTOHHUK AUCTPOUS;

Oomanap €muaa HT Ky yupaiaurad kacamuk Bonbdpam cunnpomu

(DIDMOAD) xucobnananu.

Pomxepca cunapomu

I'ecranmon K1 (Xomuiiagop aé/uIapHUHT KaHIJIU 1HA0ETH)
XOMUTAAOPINK MaWTH/Ia aHUKJIAHTaH YTJIEBO/I aIMAITMHYBUHUHT OY3WIIMINN OWjIaH OOFIIHK|
Xap KaHjaail xojatiap.

2. Tamxuc Kyiiui Ba JaBoJj1aml ycyJ1apH, éHAANIIyBJIapH, MyoJaKkaaapu

- bonanapna 1-typ Kanmu nuabeTHH KacaixoHarada 0ynarad 6ocku4ia jadbopaTopus OpKaau
aHUKJIAMI (TalIXuC ME30HIApUTa KapaHT)
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- AHamMmHe3WJaa KaH[Ui quabeT MaBxKy[ OViraH Xoyuiap/ia TTMKeMUASTHUHT Xap KaHaan
napaxxacl €K rarokoMeTpaa 11 Mmoo/ Jad FOKOpU THIEPTIIMKEMHUST KYPCAaTKUYH;

- KETOHYypHS.
I'iukeMHusIHY TIIOKOMETP €paaMuaa aHuKJIaN (FJIMKEeMHASTHY Ja00paATOPHUAAA AaHHKJIAII

HMMKOHHSITH 0VJIMAaraH XoJarjapaa aM0yJIaToOpHsi BA CTAIIMOHAD IIAPOUT/IAPAA aMaJIra

OMIMPpHJIAIHn ):

Makcaja: TIIMKEMUSIHA TE3KOP aHHUKJIaIl.
Kapmu kypcaTmanap: MaBxyJ1 amac

Kypcarmanap: nuabetuk keroarcunos (JJIKA) Omian orpuran 6eMOpHUHT XOJATHHU
TalIXyciaml Ba AMHAMUK OaxoJalll.

MyouakaH¥ €éKU apaJalllyBHU aMaJira OlMpPyBYM MyTAXacCUCra Kyinjiaauran
Tajadgaap: MaBxyJ1 sMac.

Myouaxa éku apajamyBra Tanéprapjuk Kypuijaa acocuii Ba KyIuM4a JUArHOCTHK
TAaAOMPJIap PyXaTH: MaBXKyJl IMac.

Myonaska éku apajallyBHU YyTKa3MIITa KyHWJIaAuran tajgadJjap: acenTuka Ba
AQHTHUCEINTHUKA KOUAaJIapura TYIUK PUOST KAJIUILIL.

BemopHu Taitépaamra Kyiiniaaaurad tajgadjaap: MaBxyJ dMac.

Kapaén taBcudu:

1. Kymnapuau 10Bu0, KypyK KMJIUO apTHIIL.

2. TecT TacMaHM TIIFOKOMETPra YUKWJUIaraH 0BO3 YUKKyHUYa KUPUTHIIL.

3. beMopHuHT 6apMoFruHU Ae3UMHGEKCUIIOBUYN BOCUTA OMIIaH apTHO, KYyPUIITMHU KYTHIIL.

4. BapMOKHUHT €H TOMOHUTA JIAHIIET OWJIaH TEIIWK OYUII, OYFUMIa SKUH KO JaH
TEIIMAaCIHK.

5. bupuHuM TOMYMHE KypyK MaxTa OWJIaH apTUO Taliall, MKKUHYUCHHU TECT-TacMara
TOMM3HIILL.

6. 5-20 coHmsimaH CYHT HATHWIKA KYpUHAIH.

7. Tect Tacmacuau ou0, WYK Kuiuil. JIaHIIETHH amMaiiaru cCaHUTapus Ba TUTHEHA
KoHaJIapura MyBO(QUK YK KHJIHII.

MyoJ1a:ka caMmapagopJIMIry KYpCcaTKUYJIAPHU: TIIFOKOMETP 3KpPaHU1a MIIMKEMUS
KUMMaTUHUHT a0 OYIuIIm.

TecT UN3MKIAPHU €PAAMU/IA KeTOHYPUSHU aHUKJIALI:

Makcaa: KeTOHYypUSHH T€3KOP aHUKJIAI.

Kapmmu kypcaTmajap: MaBkKyJA 3Mac

Kypcarmanap: JIKA O6unan xacamiaHran O€MOPHHHT XOJIATHHU TaIlIXMCIIAII Ba
IUHAMHUKaga OaxoJarll.

Myoaaska éku apajallyBHU aMaJira OIIMPYBYM MYTAaXacCUCra Kyiujaaaurad
TajadJap: MaBxKyJl dMac.

Myoaaska éku apajanryBra TaiéprapjJnk Kypuiijaa acocuii Ba KyIIMM4a Talmxuc
Tag0MpJaapu pyixaTH: MaBXyJ 3Mac.

Myoaaxa éku apajJallyBHU YTKa3HIIra Kyiuaaaurad tajadiap: acenTuka Ba
aHTUCENTUKA KOMJAJIApUTra PUOST KUJIHIIL.

BemopHu Taiiépaamra Kyiinjaaguran tajgadaap: MaBxy/J sMmac.

Kapaén TaBcudu:
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1. AcenTrka Ba aHTUCENTUKA KOWIAJIApUTa PUOS KHJITaH X0J11a OeMOp/IaH CHIINK
HAMYHACHHU OJUII (MYCTaKHJI CHIHII UMKOHUATH OyIMarania - CHiIuK nyQaruHu katetep Ouinan
Oyrarum).

2. Tect-TacMaHu CUUIUK COJTMHTAH HUAUIITA OOTUPHIN (TACMAaHUHT CUIINK OWMIIaH aloKaaa
OYMII BaKTH TECT-TacMa MIIIa0 YMKApyBUMCUTa OOFIIMK Ba HYpUKHOMAaIa KYpCATHIITaH).

3. TecT-TacMaHu CHIAMK COJMHTAH UINIIIAH YAKAPUO OJIUIIL.

4. TecT-TaCMaHWHT PAaHTHHU UILIA0 YMKAPYyBYM TOMOHUAH KAJOKa KEJITHPHUIITAH IIKagara
TaKKOCJIAIII.

5. Tect-TacMaHu amanjaru CaHUTapUs Ba TUTHEHA KOU1alapura MyBO(h UK yTHIHU3AIUS
KHJIHIIL,

MyoJgaxka caMapaJopJMTHHUHT KYPCATKHYWIAPH: UIIIA0 YNKAPYBUYMHUHT IIKATACUTa MyBODUK
CUHIVK/A KETOH TaHAYAIAPUHUHT MaBXYyIJTUTHHHA 0axoJiall.

Y3/IyKCH3 III0K032 MOHUTOPUHIH YYYH JaTYHK/CEeHCOPHH YPHATHII Ba (a0 iIalITHPHUILII
Makcaa: KOH TapkHOUJary riioKo3a MUKJIOPUHH y3TYKCH3 Ky3aTHIIL

Kapmm kypcarmanap: MaBxy1 amac
Kypcarmanap: Kanaim quader/aa rioKo3a JapakacuHi HA30paT KUJIUII

Myonakanu éKu apajallyBHU YyTKa3yBUH MyTaxaccucra Kyimn/jaaaurad tajnadaap: MaBxy/a
sMac.

Myousaxa éku apajaniyBra TaéprapJnk Kypuuaa 3apyp 0yJarad acocuii Ba Kynmum4ia
TAIIXKUC YOPAJIapU pyiixaTu: MaBxKyJl SMac.

Myonaska éku apajallyBHU YTKa3MIITra KyHWIAAUTaH TajaadJap: acenTUKa Ba aHTUCENTHKA
Konaajiapura KaT’bI/Iﬁ PUOS KUJIAIL.

Kapaén raBcudu:

« VpHaTHIIZAH ONJMH TEPUHM TYFPU Taiiépiall xKyaa MyXHM: YHH COBYH OHMIIaH I0BHO, SXIIHIA0
KYPUTHII Ba COUPTIU caideTka OuiaH apTHIl JIO3UM. by naTunk €ku CEHCOPHUHT BaKTUIAH OJITUH
eMM/IAH 2XKPATHO KETUIIMHUHT OJIMHM ONAjM. YPHATHINIAH aBBaJl TEPUra KPEM Ba JOCEHIAp
CYPTHII TaBCHS STUIMANIN.

» T'moko3a MUKIOPUHU Y3IYKCHU3 Ky3aTHO OOpYBYM JAaTUMK KYJTHUHI OpKAa TOMOHHWTIa, €lika OujaH
TUPCAK OPAJIMFUTA YPHATUIIAHN.

»  VYI'M-PB cencopu, Tn3umra Kapad, KopuHra, gymoara €ku KYJHUHT OpKa TOMOHHTA €JIKa OWJIaH
TUpCaK opacura ypHaTwmimyu MyMKuH (pakat 14 €mgan omran 6onanap yuyH).

- KynHuHT opka TOMOHHIA elika OWJIaH TUPCAK Opacularu oAaria KyHIaIWK (aoiusT matuia
Tekuc (OykuiMacnaH Ba OypManapmaciaH) KoJIaJuraH >KOWHH TaHJIaHT.

e JlaTuukHu YpHATUIIA MHCYJIMH I0OOPWIraH >KOMIaH Kamuaa 2,5 ¢cM y30KJIUKAa OYiraH >KoiHHH
TaHJall 3apyp, TE€pU I03acCUIArd YaHIUKJIAp, XOJUIap, Yy3WIMILIAp €KUM IIUIITaH >KOHIaplaH
CaKJIaHUIII JIO3UM.

» JlaT4uMKHHU YpHATTaHAAH CYHT, YHUHT EMUIIKOK KUCMH OYi11a0 0apMOFUHTU3HH IOPTH3HO0, HIIOHYIH
MaxKaMJIaHTaHJIUTUTa aMUH OYIJIMHT.

e VYI'M paruuruHu (GaoSIAIITHPUII YUYyH YHra YKUII KypUJIMacuHH (CKaHep €KM MaxcCyc HIJIOBa
VpHaTUITaH cMapT@OH) SKUHIAIITUPHUII JIO3UM. Arap MabIyMOTJIApHU YKUII YUyH OMp BaKTHUHT
¥3uma XxaMm CKaHep, XaMm cMmapTdoHmaH (ONAAIaHUIIHNA peXalallTUPraH OYJICaHTH3, JaTYMKHU
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nacTimabku  (paoyutamITUpUIIHU - ambaTTa CcKaHep €paaMua amaira OIIWPUIINHTH3 MYXUM
XHUCOOIaHa .

e Ammo, ukkuHYH aBnoJ YI'M THU3UMU XaKu1a ram KeTraiaa, JaTYUKHU CKaHep OMIaH JacTiaOKu
(baO.H.HaLHTI/IpI/IHII[a, HJI0BaJa IrIirOK03a JapaXaCMHUHI FOKOpHU €KU NacTINTU XaKkpgarmu
OTOXJIAHTHPUII CUTHAJIAPUHH OJIUII UMKOHU OYIMaiiv, YyHKHU TAaCTIA0KH yJIaHUII CKaHep
Owran ypHaTwiran 6ynaan. OroxXJIaHTUPHUII CUTHAJUIapH (pakaT ckaHepra 1000puiiau.

* VI'M-PB cencopunu ykui Kypuiamacuaa (MHCYJIMH MIOMITacH, CKaHep) KU cMapT@OoH1aru MOOHIT

WI0Ba1a (haoJUIAIITHPHII JIO3HM.

* VI'M natuuru/cercopu 60-120 nakukanan keitnn ummra taiiép xonra kenaau (YI'M typura Kapa0)

JlaTYMK/CeHCOPHN YHKAPHO 0TI

* Myanatu Tyrarad, CCHCOPHH OJIMO TallljIalll Ba SHIUCUHU OOIIKa jKOIra YpHaTHIII JTO3UM.

* JlaTynk/ceHcOopHU 0IUO TaIUIall YYyH YHU TepUTa MaxKamjaral €MUIIKOK acoc YeTHJIaH TOPTHUHT.
CencopHu Tepuaan Oup MapoMaa, Y3ITyKCH3 Xapakar OujlaH CeKUH a)KpaTHHT.

 Enumkok Mosma KOJIIMKJIAPUHU TEPUAAH U3O0MPONUI COUPTU €KH WIMK COBYHJIM CYB €paamuiaa
TO3aJIall MyMKHUH.

* YI'M-PB TU3MMWHUHT TPaHCMUTTEPUHU KalTa UIUIATUILAH OJIIUH, YHH 3apsJIall Kepak
2-uJjioBa

Tuo0uii apajsamysra oua aX00poTJAMTHPWITAH UXTHEPUH PO3WIUK

TuO6uii apanamys - THOOMET XOAMMU TOMOHHMIAH Oemopra HucOaTaH Oa)kapuiaauraH, MHCOHHUHT
KUCMOHUU €KH pyXHUU XOJaTHra TabCHP ITYBUM Xamja MpodHiIaKkTUKa, TAAKUKOT, TAIIXUC KYWHII,
JaBojiall Ba peaOuiMTanus HyHanuuuiapura sra Oynran TuOOmWit kypukinap Ba (Eku) THOOUMI
MyoJakajap TypJIapuHU Y3 UUUra oJaju.

1.MeH, (®.1.0. 6emopHN)
« » r. TyfWIraH, KyHWJard MaH3Wwiga pyWxarra OJUHraH

(OeMOpHMHT €KM YHUHI KOHYHUH BaKWJIMHMHI simiami (Typap) >KOMM MaH3WiIu) Oynaxak THOOHIA

apananryBra ¥y3 XoxummM Ouian xaOapmop OYynran xonga po3wiuK OepamaH

(Tn66OuET MyaccacaCHHUHT HOMH)

2. MeHra TymyHapiy Imakiga Oyna)kak THOOWM apaianryBIapHHHT MyMKHH OYJTraH yCyJjapu Ba
BapHaHTIIApH, YIAPHUHT OKUOATIIapH, 3apypaTi, MaKCaau Ba KyTHJIAETTaH HaTHXKaJlapyu TYHIYHTUPUO
oepunmu. lllynunaraek, 6ynakak TEKIIUPYB, TAIIXUC KYHUI Ba/€KK JaBOJIAI jkapaéHUIa acopaTiap
PUBOKIIAHUII PXTUMOIIA XaMJia TUOOWI apallalilyBHH paJl ATHII OKHOATIapu XaKHIa XaM MablIyMOT
oepuiu.

3. TubOmit apananryBHUHT HaTHKacH Ba OKMOATHMHHM aHUK OamopaT KWW MyMKHH SMacCIHTHIaH
xabapaopmaH. Xap KaHAal JaBoJall KU KappoXIUK aMaTuETH XaéT yuyH XaB( TYFAUPHILN XamJa
BaKTUHYAIMK €KW JOUMUM, KUCMaH €KH TYJIMK MEXHAT KOOWJIUSATHHU HYKOTHINTa OJUO KETHIIN

47



MYMKHHJIUTHHU TylTyHaMmaH. TuOOuii apanamniyB HaTHKajgapura Xxed Kanjaai kadonar 6epuaMaciuru
MEHTra MabJIyM..

4. MeH TuarHoCTHKa, TaBOJIall Ba O0IKa THOOMI apananryBiap kapaéHuaa KyTuiMarad (paBKyoana
XOJIaTiap Ba acopamiiap fo3ara KelWIId MYMKUHJIMTHHHM TyllyHamaH. ByHpmall BasusTiapaa 3apyp
HIOMIMIMHY Yopajiap (TaKpOpHii onepanusuiap €K1 MyoJiakaap) YTKa3uIlra po3winK Oepuiira Koaup
oynmaciaurum mymkuH. [llynnait Xxommapaa TuOOuii apanantyB skapaéau mudoxkopaap TOMOHUAH V3
KapopJiapu acocujia y3rapTUPUIUIIN MyMKHH.

5. bunamanku, pexxangalITHpuiIrad THOOWH apanalryBHUHT SHT FOKOPU caMapaJopJIUTUHU TabMUHIIAIT
Y4yH MeH MU ()OKOPHHU COFIMFUM Ba UPCUATUM OMIIaH OOFJIMK Oapua MyamMMoJiap TYFpUcHia xadapaop
KWJIUIIUM 1apT. by amnmeprux xonatnap, JOpHM BOCHTaJapd Ba O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapHra
WHAMBUYal YUJAMCU3IHUK, UTYHUHIJCK, TAMAKH YEKUII, CIUPTIN WYMMIIMKIAP UCTEHMOJ KHIIHIL,
ruéxXBaH]l MOIaNap EKU 3aXapiiy Mpenapariapaan GoiaaJaHuII XaK|uaard MabIyMOTIapHH Y3 Hunra
OJIaU.

6. XKappoximuk amManuéTy malTHaa KOH WYKOTUIUIIN MYyMKHHJIMTHHU Ba JIOHOP KOHU €KH YHHHT
TapKUOMI KUCMJIApUHU KyHHII 3apypaTy TYFIIIMIIN MyMKUHIUTUHY TylllyHaMaH, OyHra ¥3 UXTHEPUM
OwraH po3wiuk OepamaH. JlaBonoBum mu@OKOp MEHra KOH EKM YHUHT TapKUOWH KUCMIIApUHU
KYWUIIHUHT MaKcaJd, 3apypaTd, MyOJIaKaHHHI MOXHSTH Ba XyCYCHUATIApH, Xamza ko3ara KeIuIlu
MYMKHH OyNTraH oKubaTiap Xakuia TyIIyHTUpHII Oepau. YOy okubaTiap ro3ara Keiaral Takaup/a,
Oapua 3apyp [aBojialll YOpAJAPUHU YTKaszumra po3umad. LIlyHMHT/EK, KOH Ba YHHUHT TapKuUOHii
KUCMJIADUHM KyHMIIaH BO3 KEuraHaa KacaJUIMKHUHT SXTUMOJIMM KeyuIld Xakuga Xxabapaop
KUJIMHTUM.

7. MeH naBonami-tamxuc skapaHMMHHM Xap KaHJail axOopoT TallyBYHJIapra, MCTalraH TEXHUK
BOCHTaNapiaH Qoijgananrad xojaa €3u0 onuHUIINra po3wivk Ownnupamad. llyHuHraex, tamxuc
KYHUII Ba JaBojall Makcaajapuja MEHAaH OWOJIOTMK MaTepuaiap HaMyHallapuHH, >KyMIlaJaH
XyXaiipagap, TYKMUManap Ba OHOJOTMK CYIOKJIMKJIAPHH OJIMIITa XaM pPO3H AIKaHIUTUMHU
TacOUKJIalMaH.

8. Menra THOOMii €pmam kypcaTuin sxapa€Huia NpoQUIAKTHKA, TUArHOCTUKA, JaBOJIAIl Ba
peabmIMTalMstHUHT Oup €k OUp HeuTa ycyJulapuiaH BO3 KEUHII €K yJapHU TYXTATUIIHU Tajal
KWJIUII XyKyKUM Oopauru TyuryHTupriian. Lllyaunraek, 6yHaaii kapop KaOysl KWIMITHUHT 3XTUMOJUI
oKHOaTIapy XaM MeHra TyIIyHTUupuO Oepuiiu.

9. MeH ¢akat Kylugaruiaapra KacaJsIMTUM, IPOTHO3M Ba JAaBOJAHUIINM XAaKUJAard MabIyMOTJIapHU
TaKJIMM ITHILTa pyXxcaT OepamaH:

(MroHYIHM maxciap)
11. Men ymOy XyxoKaTHUHT Oapua Oananmapu OwiaH TaHUIIMAH, yjlap MEHra TyUIyHapiH, Oy Xakaa
KyHuiaru uM30M I'yBOXJIMK Oepasu

NUmzo Cana «__ » I
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BOJIAJIAP BA YCMUPJAPJA 1-TYP KAH/JIM TUABET
KACAJUIUTUTA OUJI TUBBUI MPO®UJIAKTHKA BA
PEABMJINTALIUSIHUHT MUIMI KJIMHUK MTPOTOKOJIA
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TOLIKEHT - 2024

3. Kupum kucmu

V36exucron PecryGnukacuna SHIOKPHH —KACAUIMKIAPHHHT KYMAaiiMIId Ba  yJIApPHHHT
"émapumm" MyHTa3aM paBUIIAa Ky3aTWIMOKIAa. MablyMKH, KaHUIM AuabeT Ba SHIOKPUH
TU3UMUHUHT OOINKa KacaJUTMKJIApH CYpyHKald XyCycusATra sra OYnau0, OoFup acoparjapra oiuo
Kenaau. DHIOKPUH KacaJTUKIIAp acopaTIapUHU 3pTa aHHUKJIAIl, OEMOpIapHHU TYFPU TAIlIXHMCIAl Ba
JaBOJIall, IIYHUHTIEK, aCOPATIAPHUHT OJIIMHU OJIMII SHAOKPHH KacaJUTMKIIAp acopaTiapH Tydanau
[03ara KeJaguraH HOTUPOHJIMKHU KaMaWTHpHUINTra Ba OEMOpIapHUHI CHU(ATId yMp KYpHUII
HaBOMHﬁHHFHHH omupulTra Xu3mMat Kujiaau.

MKB-10 xoau:
E10.2 Byiipak mmkactiaHum OuiiaH WHCYJIMH-OOFIUK KaHIu 1uadeT
E 10.3 K¥3 mmkacTinanuimm OuiaH Ke4yBYM MHCYJIMHTA OOFJIMK KaHUTH Tra0eT
E 10.4 HeBponoruk acopatiiv HHCyJIMHTa OOFJIMK KaHUTA TUadeT
E 10.5 [Mepudepuk KoH aimaHuIN Oy3UITaH HHCYJIUHTA OOFJIMK KaH/IIU TUa0eT
E 10.6 WNHcynuara OOFMUK KAaHUIM MUA0CTHUHT OOIIKA AHWKJIAHTAH acopariaph
OunaH
E 10.7 Ky acoparnu nHCynuHTa OOFIUK KaHTA TUa0eT
E 10.8 AHWKJIaHMaraH acopaTyii HHCYJUHTa OOFJIMK KaHTH 1ruadeT
E 10.9 Acopatiiapcu3 HHCYJIUHTa OOFJIMK KaHITH aruadeT
XKT-11 koau:
| 5A10 ‘ Kanmnm muader 1 typu
2. Tabpud

Kanmmu mmaber (KI) - WMHCYnMH CceKpenwscu €Kd TabCUPUHUHT Oy3uiuinm, &xyn Oy
Oy3WIMLIUIADHUHI ~ OMprajukia Ky3aTWIMIIM HAaTHKACHAA  l03ara  KeJlaJuraH CypyHKalu
TUIEpIIIMKeMUss OuiaH TaBcu(IaHaguraH Mypakkad MeTaOOJNMK KacaJUIMKJIAPHUHT KaTTa TypyXu
xucobnaanagy. Mypakkad ropMoHan >kapaéHiap TapKuOWIa MHCYJIUH CEKPELMSCUHUHT OYy3HWIHILN
Ba/€KM TYKUMAaJApHUHT WHCYJHMHra >KaBOOMHUHT TMacailMIy WHCYJIMHHUHI HUIIOH TYKHManapra
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TabCUPUHUHT M3JaH YMKUIIHTa oau0 kenaau. by sca y3 HaBOaTuaa yriieBon, €F Ba OKCHII

aIMAIIMHYBUHUHT Oy3unummra caba® Oynanu. bup OeMopHHMHT ¥3una OMp BaKTHUHI y3UAa XaMm

HWHCYJIMH CCKPCUUACUHUHT, XaM YHUHT TabCUPUHUHT 6y3PIJ'II/ILHI/I Ky3aTUJINIIN MYMKHH.

1-typ KJI - omko30H ocTv O€3MHUHT WHCYJIMH MIILIA0 YMKApyBUd OeTa-XyKalpaaapuHUHT
ayTOMMMYH JIECTPYKIIMSICH HaTIIKachaa to3ara KelaauraH KacaUTMK OYnu0, KeHWHUYAINK MYyTJIaK

WHCYJIUH

CTUIIMOBYMIINTU PUBOXIJIIaHUIIHT A onu0 KeJIaau.

https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus quidelines 2018 /quidelines2022/2n

d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf

2.3.Kuaccupukanus
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus quidelines 2018 /quidelines2022/2n

d/Ch. 1 - Definition Epidemiol.pdf

No

/o

KA 1 typu

1.

KJ 1 Typu:
A. Aymoummyn KJ/I1 kytiudaeu xycycusmaap oOunan magcugnranadu:  bema-
XyoHcaupaniapHune Xanox oyauwu, Oema-xyxcaupaiapeda Kapuiu  aymoaHmumananiap
MAsACyOnuU, MymiaK UHCYIUH MAHKUCIUSU, UHCYIUHeA MYTUK KAPAMIUK, Kemoayuoosea
MOUUNIUK OUILAH O2UD KeHUUU, ACOCULL MYKUMA MOCaucy Komnaekcu (0ynoan xetiun - HLA)
2eHaapu ounan OonUKIUU,
B. Houonamuxk KJI 1 xam Oema-xyxcatipanrapuumne Xaiox OYIuwu 6a Kemoayuoosed
MoOUuAIUK — Ounan - Kewaou, AMMO — AYMOUMMYH  JHcapaén  Oeneunapu  (maxcyc
aymoanmumananap éa HJIA-musumu ounan 60MUKIUK) KY3AMUIMAOU.
(cneyughux aymoanmumanavanap éa HJIA-muzumu ounan accoyuayusnap).

KA 2 typ

WHCYTMH CeKpelusACcH Ba TabCUPH OY3WIMIIM OWJIaH KeUyBYM HUCOMH WHCYIIHH
CeTUIIMOBYIJINTA OwylaH TaBcudaHaAW: HHUCOWNW WHCYJIWH ETUIIMOBYMIIMTH OWJIaH
Ky3aTWJIaJIMTaH WHCYJIMH KapIIWJIUTHHUHT YCTYHJIUTHIAH TOPTHO acocaH CEeKpeTop
HYKCOHHHMHT HHCYJIMH PE3UCTCHTIIMTH OWJIaH OMpra €Ku ajloXyaa HaMOEH OYIhmIuraya.
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https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf
https://cdn.ymaws.com/www.ispad.org/resource/resmgr/consensus_guidelines_2018_/guidelines2022/2nd/Ch._1_-_Definition_Epidemiol.pdf

K/Iauar Oomka y3ura xoc Typiapu

Kanmm nuaGeTHUHT OMp KaTop HO30JOTHK >KMXATIAH MYCTaKWI IIAKIJIApUHU Y3 WUHTa)
onamu (acocaH MOHOT€H HPCUIJIAHHMII Typura sra OyiraH MpCHH CHHIpOMIIAp), YyJiap
I0XUAa KUYHMK TypJlapra axpaTuiras:
A. bema-xyocatipanap haonusmunune eeHemux HyKCOHIapu.

xpomocoma 12, HNF1A (MODY?3);

xpomocoma 7, GCK (MODY?2);

xpomocoma 20, HNF4A (MODY1);

XxpomocoMa 13, MHCYIMHOBEI TpoMoTOpHBIH (akTop — IPF-1 (MODY4);

xpomocoma 17, HNF1B (MODYY5);

xpomocoma 2, NEUROD1 (MODY6);

MyTanus MutoxonapuansHont [JHK;

xpomocoma 6, KCNJ11 (Kir6.2), ABCC8 (Sur 1);

MHCYJIMH CUHTE3M MOHOTEH HyKCOHJIapu cabab O6ynran 6ab3u OomIKa Typap;
H. mumoxonopuan ouabem;
|. C. Hncynunnune mavcup kypcamuwmuoazu 2eHemux

HYKCOHIAD:

A Typlaru MHCYJIMHTa PE3UCTEHTIIUK;

nenpedayHusM (JloHoXro cuHApOMN);

Pabcon-Menaenxosn CHHAPOMU;

numnoatpoduk quader;

MHCYJIMH PELeNTOPH T'eHH My TALMsICH HAaTHXKacH1a pUBOKIIAHAANTaH KaH TN AUA0CeTHHUHT
0OIIKa alipyUM IIAKIUIApH;
KJIMHMK XUXATaH ypTavya TUIEPrIIMKEMUs Ba THIIEPUHCYTMHEMUAIAH TO SKKOJI KaH Iy
nmuabeTrada OyiraH yrieBoj alMallMHyBUHUHT Oy3uiniuiapy Ouian HaMo€H Oynanu;

JloHoxto cunapomu Ba PabcoH-MeHaenxomt cuaapoMu 6oanap 1aBpua naiao 6ymnaam

Ba WHCYJMHTa HHCOAaTaH KeCKWH H(oJamaHTaH PEe3NCTCHTIIMK OWiiaH HaMOEH Oymaiu;

Poxepc cunapomu
J. OmKo30H 0cTH OE3MHHHT IK30KPHH KHCMH KACA/UIMKJIAPH:

[IaHKPEaTuT;

KapoxaT, MaHKPEaTeKTOMHUSI; OIIKO30H OCTH 0e3u ycManapu;

KHCTO3 (prOpo3 (MyKOBHCCHI03); TEMOXPOMATO3;

¢ubpo-Kankysn€3 naHKpeaTonaTus;

OIIIKO30H OCTH O€3MHUHT K30KPUH (YHKUHUSACH Ce3UIapin Aapakana Oy3uiauiy Ounan
Oup Katopaa, oposda XyKalpaJapuHUHT CEKPETOp (PYHKIUACH ETUILIMOBUMIIATH XaM
Ky3aTHIaJurad OOIIKa ailpuM HO30JIOTHK KHUXATAaH GapKIn KacauTHKIIap;

E: 3ngoxkpuHonarusiiap:
aKpOMETaJIHs;
Kymmmnr cunapomu;
TIFOKaroHoma;heoxpomo
[IUTOMA; TUIIEPTHPEO3;
COMAaTOCTaTUHOMA;
IBJJOCTEPOMA;
KOHTPHHCYJIAP TabCUpP KYpCaTyBUM TOPMOHJIAPDHMHT MEbEPHUIAH OPTHUK aKpaJUILIU

HaTWKacuJa KeauO YMKAJWraH aipuM OOIlKa SHIOKPHUHOMATHUSIAP OIIKO30H OCTH Oe3u
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Oera-xXy>KaiipanapuHUHT (YHKIIMOHAT MOCIIATYB 3aXUpajlapuHU TYraTuo KYHHUIITH MyMKUH.

J. 6av3u Odopu eocumanapu éxu OowKa Kuméeuil moooanap mavcupuoa Keauod
UUKAOUZAH KAHOU Ouadem:
BaKop;
HUKOTHHAT KUCIIOTACH;
TU3UMITU KYJIJIAaHUII YYyH KOPTHKOCTEPOUIap;
KJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapH;
JTMAa30KCUTT;
6era-agpeHoOI0KaTopIap;
TUa3uAIap; GCHUTOMH;
uHTephepoH-anbha;
0oIIKa I0pY BOCHTAJIAPH;

yJIapHUHT TabCHUP MEXaHM3MJIAPU TYypJM4ya: WHCYJIUHHUHT MepUPEpUK TabCUPH
nacaiuim, MaBxXyJ] HHCYJIHMH PE3UCTEHTIMTUHUHT Ky4alHIIy;

Oomnanapaa a-uHTepPEpOHHU KYJUIAIl SHT KaTTa axaMHsaTra sra 6yimo, yHUHT
TabCUPUJIA MHCYJIMHHUHT SIKKOJI MyTJIaK €TUIIMOBYMIIMTY OUJIaH K€YaJuraH ayTOUMMYH
KaHUTH TUa0eT pUBOKIAHHUIIN MyMKUH

K. nndpexnmaap:

TyrMa Ku3unua;

CHUTOMETAJIOBHPYC;

Oomkanap;

0ab3u BUPYCIIH HHPEKIUsIIap OeTa-XyKkalpaJapHUHT HOOY T OYuIura onuo Kenuo,
MYTJIaK UHCYJIMH €TUIIMOBYMIIUTHHY KENITUPUO YUKapaIu;

OpoJTya armnapaTUHUHT BUPYC OUJIaH TYFpUIAH-TYFPH 3apapiiaHUIIN KaMAaH-KaM

XO0JUTapJa yupanaun

H. K/{HuHr kaMIaH-KaM y4paiiinrad mak/uiapm:

PUTHIT OJ1aM CHHAPOMH (MYyIIaK KOTHO KOJMUIIM CHUHIPOMH, CTHP-MaH CUHIPOMH) -
MapKa3uii acad THU3UMMHUHT ayTOMMMYH 3apapiiaHuiiy OYnu0, y akcuaja MyIIaKJIApHUHT
KATTUKJIANIYBU Ba yJIAPHUHT OFPUKJIM TUPUILIUIIN OMiIaH TaBcU(IaHaIu;
rIyTaMataekapOoKcuiIazara Kapiiyi aHTUTaHaJIap aHUKJIaHa iy Ba Aesipiu 50% xoapaa)
KaHUTH T1abeT pUBOKIaHAIH;

I Ba Il TMIDaru ayTouMMyH MOJUTIAHIYJISIP CHHAPOM;
MHCYJIMH pelenTopiiapura ayToaHTHUTAaHANIap XOCUJ OYnuIM OuiaH KedaauraH OOIIKa)
KacaJUIMKJIap - TU3UMIIM KU3WJI BOTYAHKA, TEPUHUHT MUTMEHT-CYPFUUCHMOH TUCTPOUsCH
(acanthosis nigricans); OyHIa HMHCYJIMHIa HUCOATaH Ce3WIapiM Japaxanga KapLIMINK
Ky3aTHIUIIA MyMKHH;
1. bomka reHeTMk CcHHApPOMJIAp, 0ab3aH KaHIJIM AuadeT OWJaH Oupra
KY3aTWJIQAMIaH, YYHKH KaHIJIM JAuadeT KyMIa0 TreHeTMK CHHIAPOMJIAPHUHI
TAPKUOUH KUCMH OYIMIIM MYMKHH, )KyMJIAJaH:
Bonsdpam cunapomu (DIDMOAD);

JlayH cuHzpomu;

[ITepemesckoro-TepHep cunapomy;

v Knaitudenbrep cunapomu;
Jloypenca-Myna-bumiist cunapomy;
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[Ipanepa-Bunnu cunapomu;
Opuapeiixa aTakCHUsCH;
XaHTUTTOHA XOPEACH,
nopdupus;
MUOTOHUK JUCTPODHS;
Oomyanap émruaa SHT Ky yupaiaurad kacaumk Boasdpam cunagpomu (DIDMOAD)
XucoOJIaHaIH.
Pomxepca cunapomu

I'ecranmnon KJI (XoMujiagop aéiiapHUHT KaHAJIM 11a0eTH)
XOMUTAAOPINK MaWTH/Ia aHUKJIAHTaH YTJIEBO/I aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIIMININ OWjIaH OOFIIHK|

Xap KaHjaai xoJjatiap.

2 llpodunakTuka Ba peaduauTALMS

Kannnu nuaber 1 Ounan orpuran 6EMOPHMHT YMYMHM CaTOMATJIMTUHU SXIIUIIAII YUyH CE3UIapiau
MeTaboIMK JEKOMIIEHCALlUs Ba OFUp acopariap OOCKHWIAPHCH3 CaHATOPHI-KYpOPTAA 1aBOJAHUIIT
UMKOHUSTUHU KYpUO YMKHII TABCHS ITUIA/IH.

* CanHaropuii-KypopT TalIKWJIOTIapyd - HMYMMIIMK MHHEpald CyBJIapd Ba TalllKU
OaHEeOTepamneBTUK KYyJUlall y4yH TaOMMH MUHEpan cyBiapu OyiraH OaJbHEOJIOTMK
KypopTiap TaBcus OSTHIMIIM MyMKHH. Jluetorepanus, JIOK xabu omwmiuiapnan
¢oiinananum makcaara MyBopuk. CbK C4, mponmudeparus JIP maBxy 6ynranna sXTuét
OynuI Kepax.

KJI1 6unan orpuran 6eMOpIapHUHT CAIOMATINK X0JaTHHU 0axoJiall, TMKEMUK Ha30patT
(rmukemuk  mpoduas, HbDAlC), WHCYAMH TepamuscH, S>KACMOHHH Ba JKHHCHI
PHUBOXIIAHUIII, HHCYJIMH MHBEKIUsUIapu/MH(y3noH TH3uMHN KupuTtain/ YT M cercopnapu
XOJIATUHU 0axoJjanl y9yH y4 oi1a kKamuaa Oup mapta mudoKop-reanaTp-3HA0KPHHOIOT
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MacjiaxaTH Ba KypHFH TaBCHUs 3THJIAH.

AmOynaropus Tampudapyu KyWuaaruiapHu AaBpuii 6axoamn Ba pyixarra OJUIIHU Y3
MYHTa OJIUIIN KEepaK:

: 'ukeMHK Ha30paT YMyMHUii CaJIOMAT/INK Ba Ka(uaT:

* Acoparmnap Ba EHONI KacaUTUKIIAp OMIaH OOFJIMK ajloMatiiapra aloXy/a 3bTHOO0p KapaTuiral
mmKosTaap. Cumnromiap €ku Oenrmiap MaBxKy 0yica, KyIuMua TeKIIAPYBIIap Taaad KUTHHHAIIH
MYMKWH;

» UnaTepkyppent kacaumkiap, K1 Omian OOFIHK MIOMIMIMHY X0JIaTiap, KacaaxoHara ETKU3HIIL.
bupnamun Myporkaar KWIHIIAAa KaCAUTUKHIHT TaCTIA0KU OeNTriiapy maiio Oyirad BakT,
KUPUTHUJIAIMTaH MHCYJIMHIAPHUHT TypJIapy Ba J03ajapH, KacalxoHara €TKu3ui cababnapu Ba
JTABOMUWIIUTH, 11y kymianaH JIKA Ba orvp runoriaukeMusiiap puBOKJIaHTaH XoJulap/a, y3ura Xoc
acopatiap MaBxXKyJl OVIIran TakAupAa yJIapHU TalIXUCIIAIl BaKTH Ba yCyJUlapy, EHIO0LI SHAOKPHUH Ba
TH3UMIIM KacaJUTUKIIap, UPCUM aHaMHE3 XaKuaa 0aTadCcril CYpoB YTKA3HIIL

* Oxupru yu oriza X0A 1c napaxkacuuu 6axoar,
* ['J1}0K03aHUHT Y1 MOHUTOPUHIY KYPCATKUWIAPUHU TaXJIWJI KWIUII (KYpcaTKA4iap

® TUIMOIIMKEMUS, TUTIOTJIMKEMUSIHU AaBOJIall YCYIIH.

e o IHCYNUH Tepanuscu:

e  IHCynuH Typiapu Ba A03aJIapu;

* * IJIOKO3a JapakacH, OBKATJIAHUII Ba KUCMOHHH IOKJIaMallapHU XMUCOOTa OJraH XoJjja
WHCYJIMH TepPaNusICUHU Ty3aTHIIL,

e o JIHbeKOUs TEXHUKACH.

e * YMyMHIl TEKIIUPYB:

e  bVii, Tana Ba3Hu, TBU Ba ®uHCHI PUBOXKIAHUIIL;

e o Tepu Kormamiiapy (JTUMOU] HEKPOOMO03, aKAaHTO3) Ba MHCYJIMH UHBECKIUSITAPU/UH(Y3NOH
ti3uM/HMI'  ceHcopnapu  KMpUTWITaH JKoiap  (IumoaucTpodusuiap, Maxaliui
peakmusiap);

e« Oru3 OYNUTUFY IIWUTHK KaBaTJlapy Ba TULUIAP (Kapuec, THHTUBUT);

e « byrumiap XapakaTyaHJIUTMHUHT YEKJIAHTaHJIUTH;

» KankoncuMoH 6e3, kKykpak Kadacu ab30oJapy Ba KOPUH OVIIUTAFH (TeraToMeraius), o€K MaHXanapu
(kamoxyap, O€K THPHOKJIApU Ba OOIIKA IIMKACTIAHUIIUIAP) HU TEKITHUPHIIL;

* &mra MOC KellyBUHM KYpcaTKHWIApHH XpcooOra onran xonna Ab.

* K/I1 HUHT yTKHp Ba CypyHKaIu acopaTyiapd Ba EHJIOII KacaJlJIMKiIap:
* lnaGeTuk peTUHONATHS;

* JIlnaGetuk Hedponarus;

* JIlnaGeTuk HEeWponaTus;

* MakpoTtoMup acopariapu;

* JImabeTHk KeToaTcua03;
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* Orup runoriaukeMus (MIFOKaroH** Gapua 6emopiap, ota-onanap Ba K/| 6wmian orpuran 6onanapra
FAMXYPIIUK KAITYBYH LIaXClIap yUyH MaBxKyJ OYIHUIIN Kepak).

. ﬁynnom IIaTOJIOT U

* ['uno- Ba runepTUpe03;

» Cenunakus;

* Xaii3 MUKJIMHUHAT OY3WIHIIIHN,

* Bomika kacayuMkiap Ba xosatiap

QD1 Owunan orpuran 6emMopiIapHH TMHAMHK Ky3aTHIIl Ba TIIMKEMUSTHUHT MAaKCaJTH KYpcaTKUWIapura
SPUILUII YUyH TeJIeMeAUIIMHA TeXHOIOTHsu1apuaan ¢oiinananran xomnaa 6onanap SHIOKPUHOIOTH
TOMOHH/IaH MacodaaH Typud Maciaxat OepHIll MMKOHUATHHH KYPUO YUKUIII TaBCHSI STHIIAIH.

Kanamm nuabet Ounan kacayutanran 0oJiajap Ba yeMHpIap yUyH 3ciaaTMa:

[IIudoxop TaBcHs KUITAaHUICK, KOHIATH TIIFOKO3a MUKIOPHUHHU Ky3aTHO OOpUHT. by X0naTHHTH3HU
Ha30paT KWIUII Ba aCOPATIAPHUHT OJITUHU OJHIITa épaaM Oepasu.

CofJIOM OBKATJIAHUII PAITMOHKUTA PUOSI KUJIUINTA XapakaT KWJIUHT. MyHTa3aM paBHIIa OBKATIAHUHT,
OpPTHKYa OBKATJIAHMIIJIAaH Ba KYTT MUKJOp/a IIUPUH Ba EFJIM OBKATJIApJaH CaKJIaHUHT.

®daon xa€t Tap3uHU 0O OopuIl MyXuM. MyHTa3aM KUCMOHHIA MalIKjIap KOHAArd KaH MAKIOPHHH
HAa30paT KWIKII Ba CAIOMaTIMTUHTH3HY SIXITIIIAIITa €piaMm Oepaim.

['umo- Ba runepriavkemMus OeNTUIapUHA OWTUIITHY Ba yJlapra TYFpHU KaB0oO OCpUIITHU YpraHUHT.
Bupop Mmyammora ayd KeJcaHTH3, IHU(POKOpra MypoKaaT KHJIHHT.

Xap noum EHMHTU3/a OVIIUIITY MyXUM: TTIOKOMETp, KOHAAard KaHJ MUKJIOPHHH YII4all yayH TeCT-
TacMalap, MHCYJIUH MINPUIIapU EKU pyUKallap, TUIIOTIMKEMHUS XO0JIaTU 1A T€3 TAbCUP KUITYBUH
yIJIeBOJl MaHOau (MacayiaH, TabJeTKagapIary TI0K03a).

XONaTUHTU3 XAKUJAr MabIyMOTIAPHU SIKMHJIADUHIU3 Ba JYCTJIAPUHIU3ra yIAlIMHT. ¥Yiapra
3apypaT TyFHJITaH/Ia CU3ra KaHaai épraM OCpUIIHH TYIIYHTHPHUHT.

AXBOJIMHTH3HH HA30paT KWW Ba 3apyp OyIica, TaBOJAHHUIITHY TYFPHUJIAN YIyH MyHTa3aM PaBHIIIA
mudokopra tanpud OyIOpPUHT.

SIKMHIIapUHIU3, AYCTIApUHITU3 Ba MyTaxXacCUcIapAaH €paaM Ba KyMak Cypaniiad TOPTUHMAHT.

Kanamu nuabet - Oy arpodaarujiapHUHT TYFPH MMapBapHUIIK Ba KY1a0-KyBBaTJIallyu OMIaH
TYTaKOHIM XaéT KSUUPHUIIl MyMKHH OYJITaH XoJar.

VYmly scnaTMa cu3ra Ba SIKWHJIAPUHTH3Ta KaHIIH JUa0eTHH caMapaiipoK OOIIKapuIlra Ba
COFJIMFUHTHM3HHM cakjamra paam oepaiu.

Bonanapna kauamu uabeTHUHT OJIUHH OJIMII YIIOY KaCAJUIMKHUHT PUBOXIIAHHII XaBOUHU
KaMalTHpHINTa KapaTuirad Oup HedTa MyXHUM KUXATIapHH y3 naura onaan. Kanamm nuabeTHUHT
Typura Kapad (1 éku 2), npoduiaktika yopaiapu Gpapk KATUIITH MYMKHH.

Kanmmm nuabetHunr 1-Typu npopuiiakTukacu
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AyTOMMMYH KacaJUTMK OYJTaH KaHIUIM AUa0eTHUHT 1-TypuHH Xap JOUM XaM OJIJHHHU OJH0
OynMaiiiy, 9yHKH YHUHT aHUK cababiapu TYIHUK yprauuiamarad. bupok, xaBpHuu kamaiitupumm
MYMKHH OYJIraH TaBCUsIap MaBxXy/I:

1. Kykpak cyTu Ounan o3uKIaHTHpUI TaaKUKOTIap MTyHH KYpCcaTaaIuKH, KYKpaK CyTH OuiaH
O3WKJIAaHTUPHII, AHHUKCA XaéTHUHT acTiIa0Ku oJITH oituza, 1-Tonda nuadet puBOKIaHUII XaBOUHHA
KaMalTUPHUIINA MyMKHH.

2. Curup CyTHHH 3pTa UCTEHMOJ KWIHIIAAH KOYHIL: PalinoHra CUrup CyTHHU 3pTa KUPUTHI |-
Tou(a nuadeT XxaBhUHU OMUPHUIITH MyMKUH. YHU XaETHUHT OMPUHYM WHIIMAH KSMHMH KUPUTTaH
MabKyI.

3. Cornom nuak MUKpodIIopacHu Kyiiad-KyBBatiail: [IpodnoTukiap Ba COFIOM OBKAaTIaHHII
MebEpHt MUKpO(dIOpaHu cakJiamra épaMm OepuIl MyMKHH, Oy 3ca ayTOMMMYH KaCaJTTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIMIIJA MYyXUM POJIb YHHAIIN MyMKHUH.
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	АКАДЕМИК Ё.Х. ТЎРАҚУЛОВ НОМИДАГИ РЕСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ
	Шикоятлар ва анамнез:
	Асосий таркибий қисмлар:
	• Инсулин билан даволаш
	• Ўз-ўзини назорат қилишни ўргатиш ва уни уй шароитида амалга ошириш
	• Тўғри овқатланиш
	• Жисмоний машқлар
	• Руҳий қўллаб-қувватлаш
	4.1. Дори-дармонларсиз даволаш усуллари.
	4.1.1. Парҳез билан даволаш
	Парҳез даволаш бўйича қисқача тавсиялар:
	ҚД 1 тур билан оғриган беморларда сурункали асоратларнинг ривожланиши ва кучайиши хавфини камайтириш учун HbA1c даражасини 7,0% дан паст даражага етказиш ва шу ҳолатда сақлаш тавсия этилади (4.2-жадвал).
	4.3 Инсулин билан даволаш
	Таълимнинг аҳамияти
	Таълим 1-тур қандли диабетни муваффақиятли даволаш ва назорат қилишнинг зарурий қисми бўлиб, у 1-тур қандли диабет билан касалланган барча болалар ва уларнинг ота-оналари учун мавжуд бўлиши шарт. У мақсадли гликемик назоратга эришиш ва уни сақлашга, ш...
	Тузилмали дастурлар
	• Дастурлар: Махсус ишлаб чиқилган, аниқ беморга мўлжалланган тузилмавий дастурлар:
	о Кўп марталик инсулин инъекцияси (МИИ) режимидаги ҚД1.
	о Инсулин помпа терапиясидаги ҚД1.
	• Мазмуни: Дастурлар ҚДни ташхислаш ва даволашнинг қабул қилинган стандартларига мос келиши, амалий ва тушуниш учун қулай бўлиши лозим.
	Ўқув дастурларининг мажбурий бўлимлари
	1. ҚД ҳақида умумий маълумотлар:
	о ҚД1 ривожланишининг асосий тушунчалари ва механизмлари.
	о Ўз-ўзини назорат қилиш ва шифокор тавсияларига амал қилишнинг муҳимлиги.
	2. Инсулинтерапия
	о Инсулиннинг турли турлари ва уни қўллаш усуллари.
	о Инъекция техникаси ва инсулин помпаларидан фойдаланиш.
	о Овқатланиш ва қондаги глюкоза миқдорига қараб инсулин дозасини ҳисоблаш.
	3. Овқатланиш:
	о Мувозанатли овқатланиш асослари.
	о Углеводларни ҳисоблаш ва уларнинг қондаги глюкоза миқдорига таъсири.
	о Гипо- ва гипергликемиянинг олдини олиш учун овқатланишни режалаштириш.
	4. Гликемияни ўз-ўзини назорат қилиш:
	о Қон таркибидаги глюкоза миқдорини ўлчаш усуллари ва муддатлари.
	о Глюкометр ва узлуксиз мониторинг тизимларидан фойдаланиш.
	о Ўз-ўзини назорат қилиш кундалигини юритиш.
	5. Жисмоний фаоллик:
	о  Жисмоний машқларнинг қондаги глюкоза миқдорига таъсири.
	о Жисмоний фаолликни режалаштириш ва инсулин даволанишини мослаш
	6. Гипогликемия:
	о Гипогликемия белгилари ва аломатлари.
	о Гипогликемияни бартараф этиш ва олдини олиш усуллари.
	о Гипогликемия юз берганда қилинадиган ҳаракатлар.
	Педагогика тамойиллари
	• Амалий йўналиш: Таълим иложи борича амалий бўлиши ва билимларни ҳақиқий ҳаётда қўллашга қаратилган бўлиши лозим.
	• Тушунарлилик: Ўқув материаллари ҳам болалар, ҳам уларнинг ота-оналари учун тушунарли ва осон идрок этиладиган бўлиши керак.
	• Интерактивлик: Беморлар ва уларнинг ота-оналарининг иштироки ҳамда қизиқишини ошириш учун ўзаро фаол таълим усулларидан фойдаланиш зарур.
	Қандли диабет (1-тур) билан касалланган болалар ва уларнинг ота-оналари учун мунтазам ва тизимли таълимни ташкил этиш касалликни самарали назорат қилиш ва беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашда ҳал қилувчи аҳамиятга эга.
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