
Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирининг 

2025 йил "23" июндаги 
180-сонли буйруғига 

7-илова  

ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

РЕСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН  ИЛМИЙ АМАЛИЙ ТИББИЁТ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ МАРКАЗИ 

ҚАНДЛИ ДИАБЕТ 1 ТУР НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА 

ТИББИЙ ЁРДАМ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

Тошкент 2025 
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ҚАНДЛИ ДИАБЕТ 1 ТУР НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ 

ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 
E10.2 ХКТ-10 

Эндокринолог 
Оилавий 

шифокори 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог,  

уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, 
гастроэнтеролог, 
психотерапевт, 

стоматолог, 

Эндокринолог 
Оилавий 

шифокори 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог, 

уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, 
гастроэнтеролог, 
психотерапевт, 

стоматолог, 

E10.3 ҚД 1 тур буйрак шикастланиши билан 
E10.4 ҚД 1 тур кўз шикастланиши билан 
E10.5 ҚД 1 тур невролагик асорат билан 

E10.6 ҚД 1тур периферик қон айланишини шикастланиши 
билан 

E 10.7 ҚД 1 тур бошқа аниқланган асоратлар билан 
E 10.8 ҚД 1 тур кўп сонли асоратлар билан 
E 10.9 ҚД 1 тур аниқланмаган асоратлар билан 
E10.2 ҚД 1 тур аниқланмаган асоратсиз 

ХКТ-10 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

5A10 

ХКТ-11 
Эндокринолог 

Оилавий 
шифокори 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог,  

Эндокринолог 
Оилавий 

шифокори 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог, 

уролог, 



уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, 
гастроэнтеролог, 
психотерапевт, 

стоматолог, 

кардиолог, 
нефролог,  

лор, 
гастроэнтеролог, 
психотерапевт, 

стоматолог, 

 

КАНДЛИ ДИАБЕТ НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ЧОРА ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Тиббий 
хизмат ва 
текширув 

лар минимал 
хажми 

Даво 
давомийлиги 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП ОВП/ОП 
КТМП Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

 
Бош 

мутахассис 
(шифокор) 
маслахати  

 
 
 

1. Шикоятлари ва  анамнез 
2. Объектив кўрик 
3. Физикал ва клиник 
текширув. 

- Оилавий 
шифокор 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог, 

уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, гастроэнт 
еролог, 

психотерапевт, 
стоматолог 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог, 

уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, гастроэнт 
еролог, 

психотерапевт, 
стоматолог 

Офтальмолог, 
подиатрист, 

невропатолог, 
гинеколог, 

уролог, 
кардиолог, 
нефролог,  

лор, гастроэнт 
еролог, 

психотерапевт, 
стоматолог 

 
 
 
 
 
 
 
 

1-2 

  
 

Даво даври: 
мурожаатга 
кўра 
Даво 
давомийлиги: 

8-10 кун  
 
 

Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати 
ўтказилади 

 
 
 
 
 
 

1. Доимий глюкоза 
мониторинги. 
Индивидуал терапия. 

Оилавий 
шифокор, 
амалиётчи 
хамшира 

 
Оилавий 
шифокор 

 
 
 

Эндокринолог 

 
 
 

Эндокринолог 
Эндокринолог 4 

Доимий равшида 
(ташхис 

куйгандан 
кейин) 

2. Беморни ўз-ўзини назорат Оилавий  Эндокринолог Диабет мактаби Диабет мактаби 1 Доимий равшида 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Асосий 
лаборатор 
тахлиллар  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

қилиш мактабида ўқитиш. 
(Эндокринолог хамшираси) 

шифокори, 
амалиётчи 
хамшираси 

Оилавий 
шифокор 

хамшираси инструктори инструктори  (ташхис 
куйгандан 

кейин) 
3. Гликирланган 
гемоглобин   + + + 4 

 

4. Гликемик профиль   + + + + 
5. Сийдикдаги глюкоза   + + + 1 
6. Кондаги липид 
фракциялари    + + 1-2 

7. Коннинг умумий тахлили + + + + + 1-2 
8. Сийдикнинг умумий 
тахлили + + + + + 1-2 

9. умумий ахлат тахлили + + + + + 1-2 
10. ГГТ    + + 1 
11. Калий, кальций, Натрий, 
хлор, альбумин, альфа 
амилаза 

 
  + + 

1 

12. умумий оксил  + + + + 1 
13. Микроальбумин в моче    + + 1 
14. Креатинин, КФТ   + + + 1-2 
15. Мочевина   + + + 2 
16. АЛТ, АСТ  + + + + 1 
17. Билурибин  + + + + 1 
18. ТТГ, эркин Т4   + + + 1 
19. Тиреопероксидазага 
антитаначалар     + 1 

20. Витамин Д    + + 1 

 

21. коагулограмма   + + + 1 
22. В 12 аниклаш     + 1 
23. Сийдикдаги альбумин ва 
креатинин нисбатини 
аниқлаш 

 
  + + 

1 

24. Фериритин     + 1 
25. АКТГ, кортизол, ЛГ, 
ФСГ, эстрадиол, 
тестостерон, ИФР-1.   
пролактин 

 

  + + 

1 

26. Зимницкий синамаси    + + 1 
27.  Нечипаренко синамаси    + + 1 
28. Остеокальцин     + 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Асосий 
Инструментал 
текширувлар 
 
 
 
 
 

29. АСЛО    + + 1 
30. СРБ    + + 1 
31. Ревмофактор    + + 1 
32. Ут пигментлари    + + 1  
33. Экспресс гепатит В и С     + 1  
34. Сийдикда кетон 
таначаларини аниқлаш   + + + 1-4  

35.Антитела GAD-65*     + 1  
36. Антитела к инсулину *     + 1  
37. глюкозурик профил    + + 1  
38. сийдик кислотаси    + + 1  
39. интерлейкин     + 1  
40. креатининкиназа     + 1  
41. Антибиотикларга 
сезгирлигини аниқлаш учун 
сийдикни микробиологик 
экиш 

 

   + 

1  

Изох  

Қон босимини назорат 
қилиш + + + + + 

Шифокорга 
ҳар бир 

ташрифида. 
Агар 

гипертензия 
бўлса, қон 
босимини 
мустақил 
кузатиш. 

 

Калконсимон безнинг УТТ 
си + + + + + 1 

 

Жигар, ут копи, ошкозон 
ости бези, буйраклар УТТ 
си 

+ + + + + 3 

Кичик чанок аъзолари Утт 
си + + + + + 1 

Оёқларни текшириш ва оёқ 
сезгирлигини баҳолаш    + + 1 

Куз туби ва курув 
майдонини периметриясини 
текшириш 

  + + + 1 

Куз тубини текшириш   + + + 1 



(биомикроофтальмоскопия) 
Оптик когерент томография     + 1 
ЭКГ + + + + + 1-2 

Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати 
ўтказилади 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

Кукрак кафаси МСКТ, 
рентгенограммаси    + + 1 

 

Чап кафт рентгенограммаси    + + 1 
МСКТ орбиталар     + 1 
Суяк 
рентгенденситометрияси     + 1 

Оёқ томирларининг 
Допплер ультратовуш 
текшируви 

    + 1  

...        
Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати 
ўтказилади. 
ОШП – олилавий шифокорлик пункти; ҚВП- қишлоқ врачлик пункти; ОП – оилавий  поликлиника; КТТМ – кўп тармоқли туман маркази; ВКТМ- вилоят 
кўп тармоқли маркази, УТТ – ультратовуш текшируви; ЭКГ - электрокардиография 
СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: 

Режали госпитализация учун кўрсатмалар: 
 
• амбулатория шароитида тузатиб бўлмайдиган углевод алмашинувининг декомпенсацияси ҳолати; 
• бир ой ёки ундан кўпроқ вақт давомида тез-тез такрорланадиган гипогликемия; 
• 1-тур қандли диабетнинг неврологик ва қон томир асоратлари (ретинопатия, нефропатия), диабетик тўпиқ синдромининг ривожланиши; 
  
Шошилинч госпитализация учун кўрсатмалар:  

Гиперосмоляр , гипогликемик, кетоацидотик, лактоацидотик комалар. 

 

 (МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП ОВП/ОП 
КТМП Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) 

номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 



Пархез (стол № 9, 15) Нон 
бирлиги буйича   + + + +   

Белгиланган жисмоний 
юкламалар   + + + +   

Уз узини назорат килишга 
ургатиш   + + + +   

Инсулин билан даволаш    + + +  

Назорат 
остида 
доимий 
равишда 

А10АВ  Инсулинлар (Қисқа 
таъсир қилувчан одам 
инсулинлар  ва аналоглар 
(шприц-ручка ёки помпа 
орқали) 

Тери остига 
индивидуал 
эҳтиёжини ҳисобга 
олган ҳолда (шприц-
ручка ёки помпа 
орқали) 

  + + +  

А10АC  Инсулинлар (ўрта 
таъсири ва унинг 
аналоглари) 

Тери остига 
индивидуал 
эҳтиёжини ҳисобга 
олган ҳолда 

  + + + 

 

А10AE  Инсулинлар (ўзоқ 
таъсири ва унинг 
аналоглари) 

Тери остига 
индивидуал 
эҳтиёжини ҳисобга 
олган ҳолда 

  + + + 

 

Тиоктан кислотаси 
(тиоктовая кислота)    + + +   

Антиконвулсантлар 
(Карбамазепин)    + + +   

Гипотензиф терапия 
(Эналаприл)    + + +   

Юрак препаратлари 
(Дигоксин)    + + +   

Дислипедемик коррекcияси    + + +   
Антианемик препаратлар  
Ferrat C (Железа III 
гидроксид полималтозат) 

   
+ + +   

Диуретиклар (Фуросемид)    + + +   
Қалқонсимон без ва жинсий 
гормонларни орнини 
босувчи терапия (Калий 
йодид, Левотироксин 
натрия, 
Тиреостатики)(Тестостерон, 

   

+ + +   



Фолликулин- эстран) 
Йогда эрувчи Б гурух 
витаминлар (Тиамин, 
Пиридоксин) 

   
+ + +   

Метоболик терапия 
(Пираcетам)    + + +   

Калций препаратлар    + + +   
Адсорбентлар (Полисорб- - 
диоксид кремния)    + + +   

Антибиотиклар 
(Азитромиcин)    + + +   

Пробиотиклар 
(Лактобактерии 
аcидофилние) 

   
+ + +   

Замбуркга карши 
препаратлар (Флуканазол)    + + +   

Электролитларни 
бузулишларни 
коррекcиалаш (Натрий 
хлорид, Калий хлодир) 

   

+ + +   

Изох: хомиладор аёллар учун фақат инсулинотерапия. 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

(БЕМОРНИНГ “Д” Хисоб диспансеризацияси) 

Диспансеризация ўтказиш бўйича 
чора-тадбирлар Тиббий хизмат тури ОШП/ҚВП МКТМ Минимал сони Диспансер кузатув 

даври 
Мутахассис маслахати (шифокор) Шифокор кўриги + + 2 6 ой 
Изох  

Лаборатор тахлилар  + + 2 6 ой 
Изох 

 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 



ТТЁ/ уй шароитида 
ОП/ 

ОШП/ 
КТМП 

Туманлараро 
шошилинч ёрдам 

маркази 

 
Вилоят РИИАЭТ 

маркази   

 
 РИИАЭТ маркази Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 
1. стол №9, 15 нон бирлиги 
буйича 

+ + + + + 

      
 

РЕАБИЛИТАЦИЯ: ҚД протоколи буйича 

Реабилитация муолажаси 
Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй шароитида 
ОП/ 

ОШП/ 
КТМП 

Туманлараро 
шошилинч ёрдам 

маркази 

 
Вилоят РИИАЭТ 

маркази   

 
 РИИАЭТ маркази  

1. Психолог маслахати + + + + + 
2. Физиотерапевт 
маслахати   + + + 

 

 

ПАЛЛИАТИВ ДАВО: қўлланилмайди 

 

 




