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1. Kupum

V36exncron PecryGnukacuaa SHIOKPUH Kaca/UTMKIAPHUHT KYNaHWIIN Ba
YIAPHUHT «EMIapUIlny» MyHTa3aM Ky3aTWJIMOKJA. MablyMKu, KaHIUIM AUaOeT Ba
SHAOKPHWH TU3WMHHHT OOIIKA KaCaJUTMKIIAPU CYpPYHKanu OYIu0, OFUp acopartiapra
om0 Kenaau. OHIOKPUH KACAUIMKIIAPHUHT acopaTiapuHU d3pTa aHHKJIAII,
Ooemopriapra TYFpH TallXWC KYWWII Ba JaBOJAlll, IIYHUHTACK, acopaTiIapHUHT
OJIIMHU  OJMII DHJIOKPUH KacaJUIMKJIAp acopaTh/iaH Keaud 4YHuKaJguraH
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaiuiiura Ba OeMOpJapHUHT Xa€T CU(ATUHMHI OLIMIINMIa
0JIn0 KeJaau.

IIporokoa ¢oigaianyBunjIapu:

. DHJIOKPHUHOJIOTJIAp

. AHECTe31O0JI0T Ba peaHuMaToJIorIap

. Kapanonormap;

. YMyMmuii amanuét mudokopiapu;

. llomunuay THO6MH Epnam mmdoxropiapu

. YMyMmuit amanuét mudokopiapu,

. COFNIMKHM cakJialll TAlIKWJIOTYUIApH;

TuObOuET onuii YKyB IOPTIAPUHUHI Tajabanapu, KIMHUK OpAHHATOpJApH,
MarucTpaHTIapH, aCIUPAHTIAPU, YKUTYBUMIAPH;

9. Vrxkup daBkymomna BasuATIap OMJIAH OFpHIaH OeMopIiap, YIApHHHI OHJIA
ab30JIapy Ba yJlapra FaMxypJuK KUIyBUYUIap.

0NN BN

Bemop Toudanapu: YyTKUp MOMUINHY Ba3uATIap OWIaH OFpuran 6emopiap
Konaap XKK-10 (MKB-10)

Kox Homnauummn

E27.2 AJIMCOH KpU3HU
Anpenan kpu3
AJZIpeHOKOpPTHUKAI KpHU3

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

Konnap XKK-11 (MKB-11)

Kox Homnauummn

5A74.1 AJTHCOH KPHU3H
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684
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IIpoTokoHM MILJIA0 YMKHMII Ba KaiiTa kKypud uukum canacu: 2025 iiun, Kaiita
KkypuO unkui canacu 2028 iinn Exku STHTU acoCUil Jalnyuiap manao Oynumm OunaH.
Takaum S>TWITaH TaBCHsUIapra KUPUTWITAH Xap KaHAal Ty3aTUIUIap TETUIUIN
XyxoKaTiaapaa 3bJIOH KUITUHA/IH.

Yoy Mwuiuii KIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HMILIA0 YUKUII YYYH
Macbya myaccaca: Y3CCB xysypumarn Akanemuk E.X.TypakylioB HOMHIAru
PUMADTM

JHIOKPHHOJIOTUS HyHaMMIIM OViM4Ya KapaéHHU TalIKMJI JITHIN OyHM4a
HIIYH TYPYX ab30JIapH.

KiMmHUK 1DpoTOKOJ Ba CTAHAAPTHM HULIA0 YHUKHMIITa KyIITaH XHCCACH
KYMUAATHIAPHU Y3 HYUTA OJIA/IU:

1 T1.d.n. npod. Amumo VY3CCB xysypumarn Axamemux E.X.Typaxymnos
AB Homuaaru PUMMADTM nupektop

2 T1.¢.1. mpod. Xamumoa Y3CCB xysypumarn Akagemuk F.X.Typaxyinos
310 Homugaru PUMADTM naupextop YypunOGocapu,
SHAOKPUHOJIOT
3 T1.¢.n. mpod. Paxumoa TBMOMU supoxpuHOmoTHS Kadeapacu Myaupu

I'.H.

4 1.d.H. Amuvokanos HA. V3CCB xysypumarn Akagemnk E.X.Typaxyios
Homugaru PUMADTM 5HIOKpHUH KappOXJIMK
OYyIuMU MyAUPHU, SHAOKPUHOJIOT

S5 T1.¢.H. Xonona /. 1. V3CCB xy3ypumarun Akagemuk E.X.Typaxyinos
Homugaru PUMADTM  HelpOsHIOKPUHOIOTHS
runogu3 HEHPOXUPYPrusicu UIMUNA OYIUMU KaTTa
HIMHHA X01uMH, DSC 10KTOpaHTH, 9HIOKPHHOIOT

6 T1.¢.1. Myparosa IILT.  V3CCB xysypunaru Axagemuk E.X . T¥pakymno
nomugaru PUMADTM kankoHCHMOH Oe3napu
WIMUN OYTUMU KaTTa uaMui xoaumu, DSc
JNOKTOPAHTH, SHAOKPUHOJIOT

7 1.1  DaxpyrmmoBa Y3CCB xysypumarm Akagemuk F.X.Typaxyios

Homugaru PUUNADTM xynyauit  dunmamiap

C.C. oo .
OwilaH unulam Oyinya AUpeKTop YpuHOocapu,
SHIOKPHUHOJIOT
8 T1.¢.1. AmueBa A.B. FrankMedic kiauHHKACH, SHAOKPHUHOJIOT

Myanaudaap pyixaru:



10

11

12

13

14

T.Q.1. 1mpod. Xamumona
3.10.

T.Q.1.. mpod. XoyMKoBa
A.O.

T.0p.A. mpod. Paxumona
I'.H.

T.¢.1. AnueBa A.B.

T.¢.H. AlixomkaeBa M.A.

T..1. KamanoB T. T.

T.¢.H. xypaesa A.ILL
T.¢.1. FOnnamesa H.M.

T.¢.H. Karomona JI.T.

T.¢.a.. mpod. [llaraxatosa
b.X.

MD. PhD. DSc. Associate
Professor IllamancypoBa
3.M.

T.¢.1. Mypatosa IIL.T.

Paxmankynos K. X.

MypatoB T.D.

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homugaru PUMADTM nupextop YpunOocapw,
SHAOKPHUHOJIOT

Karra wimuii xoauM, HEUPOIHIOKPUHOJIOTUS
OYyIUMU My AUPH

TBMOMU sun0kpuHONOrus kadeapacu My aupu

FrankMedic knuHUKacH, YHIOKPUHOJIOT

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUMADTM nuabetux HedpomaTus
OYyIUMU My AUPH

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typakymnos
momugaru PUMADTM xkanmm auaOEeTHUHT
WHUPUHIIIN acopaTyiapy PEKOHCTPYKTUB IUIACTHK
KAPPOXJUK OVIUMU MYIUPH.

TBMOMU sunokpunonorus kadenpacu A01EHTH

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homugaru PUMADTM odranmonunaber Oynumu
MYyJIUpHU

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homuaaru PUMADTM KIMHUK SHIOKPUHOJOTHUS
OymuMu My Iupu

Tomkent TuOOMET akageMusICl 2-COH HYKH
KacCaIUTMKJIAD Ba DSHIOKPUHOJIOTHS Kadeapacu
MYJIUPH

Central Asian University Medical School

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUMADTM kankoHCMMOH Oe3napu
uiMui  OynmuMM  Karta wWiMud  xoaumu, DSC
JTOKTOPaHTH, SHAOKPHUHOJIOT

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUUMADTM peanumanus Oynumu

MypH ..
VY3CCB xy3ypunmaru Axaaemuk E.X.Typaxynos
HOMMUIATru PUNADTM aHeCTEe3M0JIOT-

pe€aHnMaToJor
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FOcymnosa I1.3.

Koxanazapos A.A.

Kamamnosa X. A.

[ITapunona A. O.

Oconos b.3.

Xycuuaauaos H.X.

Anxkapos b.3.

Masnguosa I'.VY.

Kynparosa H.A.
Anunosa H.III.

Badoes I1.0.

T.¢.H. AnmuvokaroB H.A.

T.¢.1. ®axpyTauHoBa
C.C.

CarrapoBa M. M

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
HOMMIaru PUUADTM aHeCTe3HO0JIOT-
peaHuMaToJIor

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUMADTM peanumauus Oyinumu
i hOKOPH

V3CCB xysypunarn Axagemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUUMADTM peanumanus Oynumu
mudoKopu

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homugaru PUMADTM peanumanus Oynumu
mudoKopu

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homuaaru PUMADTM peanumauus Oyinumu
i hOKOPH

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homuaaru PUMADTM peanumauuss Oyinumu
mhOKOPH

V3CCB xysypunarn Axanemuk E.X.Typaxymnon
Homugaru PUMADTM peanumauus Oyiaumu
mudoKopu

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typaxymnos
Homuaarn PUMADTM  HeHposHIOKPUHOJIOTHS
OynmuMu mmpoKopu

TTA 2-COH WYUK KacaJuTMKJIap Ba
SHAOKPHUHOJIOTUA Kadeapacu aCCUCTEHTU
TTA 2-CoH WYKU KacaJuIuKJIap Ba
SHAOKPHUHOJIOTHS Kadeapacu aCCUCTCHTH
TTA 2-CoH WYKU KacaJUIuKIIap Ba

SHAOKPUHOJIOTHUS Kadeapacu aCCUCTEHTH

V3CCB xysypumarn Axamemux E.X.Typakyios
Homugaru PUMADTM sSHIOKpUH KappOXJIHUK
OYyUMU MyAUpH, SHAOKPUHOJIOT

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typakymnos
Homugaru PUUMADTM  xynynuit  pumannap
OwnaH umam Oyiuya aupekTop YpuHOOcapw,
SHAOKPHUHOJIOT

V3CCB xysypumarn Axagemuk E.X.Typakymnos
Homugaru  PUMADTM  TuOOuii  TypusMHU
PUBOXIIAHTHPHUILIT oymMu mpoKopH,
SHIOKPUHOJIOT



Takpuzumiap:
1 T1.¢.H. JIxypaesa A.Ill. TBMOMW sunokpuHoiaorus kadeapacu A0LUECHTH

2 T1.¢.H. bakupos H./I. Kuprusucton PecnyOnukacu COFNMMKHH CakJiaml
BA3UPJIUTH  Xy3ypugaru Mwuumi  OHKOJIOTHS
reMaTtojorus Mapka3sd peaHuManus OyIuMu

MYyIUpHU

Knunuk 6aéHHOMa onMii TabJIMM Myaccacanapu npoQeccop-yKUTyBUHIAPH,
V36eKNCTOH 9HIOKPHHONOIIAD ACCOLMAIMACH ab30NapH, COFIMKHHM CAKIAll
TaIKWIOTYUIapu (puinamiap AUPEKTOpIapy) UIITUPOKHUIATH HUIMTYH TYPYyXHUHT
SAKYHAH WHAFAJIMIONAAA HOPACMHUU KEJMIIYBra OJSpUIIMITAH XO0JJa MyXoKama
KWIMHIM Ba TACAMKJIANI y4yH TaBcHs OSTHIH. akagemuk M. X.Typakyios
Homugaru PCXMUB Ba ynapuunr ypunOocapnapu, lommnuau tub0uit Epnam
kadenpacu Ooml Bpawjlapd Ba  yJIapHUHT  YpuHOOcapiapw), Xyayauil
SHIOKPUHOJIOTUSL THU3UMH Myaccacanapu Imudokopiapu oduiaiiH Ba OHJIAMH
dopmarna 2023 it 10 HOsIOpb, 1-con GaéHHOMACH.

Wuran rypyx pax6apu — T.¢.1., mpod. Anumos A.B. — ¥3CCB xy3ypumaru
Axanemuk M. X.Typakynos Homumaru PUMASTM nupekTopn.

Kmuauk 6aéHHoma Axkanemuk E.X.TypakynoB Homujparn Pecrny6nuka
UXTUCOCIIAIITUPWITAH YHAOKPUHOJIOTHS WIMUK-aMaIuii THOOMET Mapka3u Mnmuii
KEHralyd TOMOHUJAH KYpuO YMKWITaH Ba TacaukiaHran » 2023 iun 14 HOs0pb,

12-comyu 6aéHHOMA.

Wnmuii kenram paucy — T.¢. 1., npod. Amumo A.B. — Y3CCB xy3ypumaru
Axanemuk E. X . T¥pakynos Homunaru PUMADTM nupexrop.

Ma3skyp KJIMHHUK IIPOTOKOJ Ba cTaHAapT ¥Y30ekucToH Pecybnukacu COFTMKHU CaKJall Ba3up
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6omnuuru 111, Anmapnanos,
KJIMHUK ITPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MIUTA0 YUKHUII Ba sKOpui aTum 6ynumu Oomwuru LILP.

HypumoBsa 6omruunuruga, KIMHUK MPOTOKOJIIAP Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIIUTA0 YUKW Ba )KOPUN
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stum 6ynumu 601 mytaxaccucu . J[[xymaeBa Ba erakun myTtaxaccucu H.Paxumosanap

TOMOHHU/JIAH MYTaxXaCCHCIApUHUHT TalIKWINN Ba YCJTY6I/II>'I KS'/MaFI/IZ[a HI11a0 YUKUJITAH.

CorimKHM cakJjgaml Ba3upiaurd Kommaaru Mysopuxkiaamrupuirad Kenram
HMFIINII 0aéHHOMACHAAH KYy4upMa (caHa, Nepakam).

KuckaprmaJsap pyixaru:

Kb xoH 60cumu;

THUBK Ttapkanran HHTpaBacKyJisIp KOAryJsITCUS;
FOUK koponep ropak Kacayulury;

VCB VIIKaHUHT CYHbUH BEHTUJIATCUSCH;
KTH kucka Tabcup €TyBYHd HHCYJIUH;

KT xommtorep Tomorpadusicu;

KAX kucnora-6a3 xoaru;

YTT VYarparoByu ynTpaToBYILI TEKIIUPYBH;
MBb mapkasuii BeHo3 6ocumu;

IOVT ropak ypuiu te3nuruy;

EKT enexrpokapauorpaMmmacu.

Jaanumapra acocjaanran THOOMETra acocJIaHraH Jajau/uiap Aapaskacu
mkajgacu: Al.

JIMarHocTuka ycy/uiapu (IHATHOCTHK apajamyBjap) YYYH JaJujLiap
napaxkacuau 6axouaam mkaaacu (JJIBI)

JABI Jexoaiam

1 Mera-Taxmunaad oigananrad xo1a MabIyMOTHOMa-Ha30paT OCTUArd
TQIKUKOTIAPHU TH3UMIIA KYypHO YHKHII €KW pPaHIOMH3aTCUsIAHTaH
KJIIMHUK TaJIKUKOTJIAPHU TU3HMIIM KYPUO YHKHUIIT

2 NHnuBuayanm  MabIyMOTHOMaap OwWIaH  Ha30opaT  KWIMHAIUTaH
TaJIKUKOTIAp €KW WHIUBHAYyaJ PaHJIOMH3ATCHSUIAHTaH KIMHUK CHHOBIIAP
Ba MeTa-Tax) I €pJlaMHia PaHIOMU3ATCUSJIAHTaH KJIMHUK CUHOBJIApIaH
TalllKapyd Xap KaHJad Au3aiiHaard TaAKUKOTJIApHU THU3UMIHA KYpuoO
YUKHIII

3 Manymotr ycyium Oyiinda KeTMa-Ke€T Ha30paTCH3 TaAKHKOTIAp EKu
Vprammwnaétran  ycyiagaH €ku  Ttacomuduii  Oynmaran — Ku€cui
TaJAKUKOTIapJAaH MYCTaKWJI OyiamaraH Moc €3yBiap ycyiaud OuiaH
TaJIKUKOTIAp, Iy )KyMJIaJJaH KOXOPT TaAKHUKOTIIApH
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4 Kuécuit 6ynmaran TaikKuKoTJIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(PU

5 Xapakar MeXxaHU3MHU €KU eKCIEPT XyJI0cacH yUyH (pakaT MAaHTHUKUH acoc
MaBXKY/]I

IIpodunakTuk, TepaneBTHUK Ba peaduanTaTCHs TAAOUPIAPH YUYH JATHILIIAP
napaxacunu (JIE) 6axosam y4yH mkaJja

JIE  Jlexoanamr

1 Mera-taxaun €paamuaa PHTnapau TH3UMIN KYpUO YMKHUIII

2 Tannanran PHTnap Ba meta-raxymmn €paamuga PHTnapaan ramukapu xap
KaHJal Au3aiHaaru TaiKUuKOTIApHU TU3UMIIU KYPUO YMKHUIII

3 Tacoguduit OYamaran KUECHUH TaaKUKOTIAp, Iy >KyMiaJaH. KOXOPT
TaAKUKOTIApH

4 Kuécuii Oyiamaran TagkuKOT/Iap, aMalauii XucoOoTiap Ekm XoJjaTiap
CEPHSICH, Ba3USTHU HA30paT KWIHII OViWYa TaJKHUKOTIap

5 dakaT apajallyBHUHT TabCHUp KWIMII MEXaHW3MH (KIMHUKraya

TAJKUKOTIAp) €K EKCIEPT XYJIOCACH YUYH aCOC MaBXKY/I.

IIpopunakTuK, AUATHOCTUK, TEPANIeBTUK BA peadWJIMTATCUS Taa0upJIapu
Oyiimuya TaBcusiap 0yiun4a ucOOTJIaHraHJIMK aapaxacunu 6axoaam (Ub)
IIKAJIACH

b Jlexoanamr

1 Kyunu taBcus (6apua camapaIopiiMK 4opa-Taaoupiapu (HaTHKaIapH)
MyXHUM, Oapda TaJIKUKOTIAp IOKOpH EKU a0aTiIa yCeayoui cudarra era
Ba YJIAPHUHT KU3UKHUII HATWKAJIApu OYiinda XyJocaaapy U34mI)

2 Cxaptau  TtaBcusulap  (Oapya  caMapaJopiaMK — Yopa-TagOoupliapu
(HaTIwKamapu) MyxuM emac, 0apda TaIKUKOTIAp FOKOPH €KW KOHUKAPIH
ycnyomii cudarra era emac Ba/€KM YIAPHUHT KU3UKHII HATHXaJIApH
Oyitnya Xyrocajlapu MOC KeJIMaian)

3 Kyucu3 taBcus (agexkBarT cudarid AalWUIApHUHT WYKaura (Oapua
camMapaJopiMK KypcaTKuwiapu (HATWKalapu) MyXdM emac, Oapua
TaAKUKOTJIAp TacT ycoyouid cudarra era Ba YyJIapHUHT KH3HKHUII
HaTWKaJlapy Oyinda Xyjaocanapyu MOC KeaManIn)

12



1. Acocuii KHCM

2.1. Kupum

V36exncron PecryGnukacuna CGHIOKPUH KacaUTMKIAPHUHT KYHaHWIIN Ba
yJIapHUHT “‘€mapuiiy’ MyHTa3aM Ky3aTWIMOKIA. MabiyMKH, KaHAJIW IUa0eT Ba
SHIOKPUH TU3UMHHHT OOIIKA KacaJUTMKIIApU CypyHKaym OYiub, oFup acopatiapra
om0 xkenaau. EHAOKpHH KacaTMKIAPHUHT acopaTiapyHU epTa aHHKJIAIl,
Oemopriapra TYFpH TalIXMC KYWHII Ba JaBOJalll, IIYHUHI/EK, acopaTIapHUHT
OJIIMHU  OJIMII EHJOKPUH KacaJUIMKJIAp acopaTHJaH Keaud 4YuKaJgura
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaluiiura Ba OeMOpJapHUHI Xa€T CU(DATHHUHT OLIUIIUTa
0JIU0 Kenaau.
Tapudg:
['umokopTUTCU3M CHUHIApOMH, EKM OyWpak yCTH 0e3n HEeTUMOBUYWINTHA— OFHUP
MOJINCUMIITOMATUK €HJOKPUH Kacaliuk OynmO, Oyipak ycTu O€3u TYCTIIOK
TOPMOHJIADUHUHT ~ WETUMOBUYWIMTUA  HATWXKacuja THIOTajgamMo  Tumodusap
3BEHOHMHT  Kalcuaup OVimaruHWHT  (QYyHKCHUSACHHHWHT  Oy3wiMimd  OwiaH
ndomananay.
Kaunuka. AnpeHan KpU3JIapHUHT JTaBOMUUJIMTM OWp Heda coarjaH Oup Heda
CyTKaya OYJIMIIIA MyMKHH.
TUIIOTEH3MS Ba IIIOK,
IOKOpY TeMmIepaTypa,
JETUPATATCUOH CUHIPOM,
KYHTWJI aliHAILIN,KaUT KWJINI, aHOPEKCHS,
XOJICU3JIUK, araTus, AeIpPeccuB Oenruiap,
TUTIOTJIMKEMHUSL.

IlukosiTiap Ba KacaJauk Tapuxu byiipak yctu Oesznapu HETUIIMOBUYMIMIHU
(Anmucon kpusn) Tapuxu. Ctpeccian BausTIapaa Oyipak ycTu O3WHUHT YTKUP
METUIIMOBYWINTH  PHUBOXJIAHUIIM  SIIMPUH  AJUIMCOH  Kacaumry, IImuar
CUH/IPOMM, MKKA TOMOHJIaMa aJpEHAJICKTOMMsI OMJIaH OFpUraH OeMopJiiapa rnaijio
Oymumm MymkuH , Wrcenko -Kymmnr xacammurun (Hencon cungpomn)
aJIPEHOTCHUTAJI CHHJAPOM, HWKKHHYM Japakalu aJpeHaJl CTUIIMOBUYMIIMK Ba
OomKanap. eHJOKpUH OYiIMaraH KacaTUKIap YYyH KOPTHKOCTEPOUJIAPHHU Y30K
MYJIATIIN €K30TeH 1000puIll Eku KaOyil KUJIHIIL

Byiipak yctu Oe3u yTkup HeTHIIMOBUMIMTHAA Oylpak ycTtu Oe3napuaa OJAHH
[aTOJIOTUK *kapaéH Oyiamaran Oemopuapna - Yomepxayc-@pudepukcen cunopomu
PUBOXIIAHMIIA MYMKHUH. IIOJMOMHUEIUT BUPYCH TabCHUPUIA MEHHUHIOKOKK,
ITHEBMOKOKK €KH CTPENTOKOKK OakTepuemusi poHuga Oyipak ycTH BEHAJIAPUHUHT
TpoMOO3u €ku emOonusicu Kabwiapaa xam Kysatuinaau. CHHIpoM Xap KaHpaan
€ma PUBOXIIAHMIIM MYMKHH: SIHTM TYFWITaH 4YaKaJIOKIaplaa, KaTrrajgapaa Ba
KApWINK/A.
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K¥y3raTyBun omwinap: pyxuid Ba IKUCMOHUM CTpecc, KHYMK Ba KarTa
orepaTcHsiiap, COBKOTHII, HHTEPKYPPEHT KacaLTUKJIIap.

Byiipak yctu Oe3napyuHMHI CypyHKalld Kaca/UTMKJIapu OWiaH ofFpuraH Oemopiap
y4yH Oyiipak ycTu 0e3u YTKUpP HEeTHUIIMOBUMIUTH PUBOXIAHUIIN XAa€T YUyH KaTTa
xaB( TYFIupaau.

Kpu3HUHT KIIMHUK KYPUHUIIK OJIATIA Yuma Kemma-Kem 00CKUYOan ymaou.
1-6ockMY - XOJICU3IMKHUHI Ky4alMIlM, TEPUHMHI Ba IIWJUIMK IapAaJapHUHT
TUIIepIUTMEHTAaTCHsICH  (OMpJiaMud  TEepU-TAHOCWUJ  OwiaH), OOl  OFpUFH,
WUINTAXaHUAT WYKOJWINM, KYHTWUJI aWHUIIN, KOH OOCHUMHHHWHT ITaCalWIIN,
TUMNEPTEH3UB JOPUJIApHU KYJUIAIIIaH TabCUP E€TUIIMACIUTU - KOH 6ocuMu (hakat
TJIIOKOKOPTUKOUAJIAD Ba  MHUHEPAJIOKOPTUKOMJIApHH  I00OpHIIra >kKaBoOaH
HOpMaJUTAlIMILH.

2-00CKMY - KyWIH XOJICU3JIHUK, TUTPOK, KOPUH OFPUFHU, TUIEPTEPMUS, KYHIMI
allHMIIM Ba CYBCHU3JIAaHUIIHUHI OFMp Oenrmiapu OWiIaH TaKpOpJAHTaH KyCHIL,
OJIUTYpHUSl, FOPAK YPUILIN, KOH OOCUMUHUHT [IPOTPECCUB MACANUILIH.

3-00cKHY - KOMa, KOH TOMUPJIAPUHUHT KYJIAIH, aHypUs Ba TUIIOTEPMHUSL.

Kon kerumm, HeKpo3 HaTwkacuaa OyHpak ycTh Oe3TapuHUHT TycaTAaH
nuchyHkTcusicn OynraH Oemopiapaa YTKUP TUIIOKOPTU3O0JIM3MHHUHT  KIMHUK
Oenruyapu MpeKypcopiapcu3 PUBOXKIAHUIIA MYMKHUH. AJJUCOH KPU3UHHUHT
JABOMMMJIUTH Xap XU OYJIMIINM MyMKHUH - OMp Heda coaT/iaH OMp Heua KyHrava.

VTKUP BYHUPAK YCTHU BE3U HETUIIMOBYNJIUT UHUHT
JAUNATHOCTUKACH BA JTABOJIAII KBII, KTMII, BE/]
PEAHUMATCHS BYJIUMHU BYJIMATAH:(JIAPAYKACHJIA)

KnnHuk Tekmmpysiap:

HetipoctatycHu 6axomnaran tapsfia yMyMHA KYpUK.

Tana xapopatuHu yia4ani.

[Tync, AKb, HOC nu ynuar.
JIabopoTOp MHCTYMEHTAJ TEKITUPYBJIAP

['mukemus MUKIOpH
NHCTpyMEHTANl TEKIIMPYBJIAP:
EKT
JlaBosam
[ TFOKOKOPTUKOUAIAP, MUHEPATIOKOPTUKOUIJIAPHU TE3KOP I00OPHIIT Ba IIIOKKA
Kapiu Tepanus. [ mapokoptuzona remucykcuat 100—-150 Mr BeHa nunura oKum
ownan Ba Ilpegnuzonon 90 mr BeHa nuura okum omias. [lapammen 500 ma 0,9%
HaTpus xjopuaa Ba 5% rmoko3ga 100—150 mr rugApoKOPTHU30H CYKCUHAT B.MTA
tomuniad. Teskop OPUT 6ynumura rocnutain3aTcus.

JAuddepentcuan AMATHOCTHKA: YT1kup Oylipak YCTH oe3u
HETUIIIMOBYMIIMTUHUHT KJIMHUK Ba JabopaTopus Oenruiapu TYIUIAaMH Kyda Y3ura

xocup Ba Oomrka (haBKyJ0/11a Ba3usTIapAa r03ara KelManan.
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VTKUP BYWUPAK YCTH BE3U HUETULLIMOBUYUJIMT UHUHT
JTABOJIAIII TTB, OEJI PEAHUMATCHUSA BYJUMMHT A ETA,
CTATCUOHAPJIATH OPUT, PUUADTM OPUT BYJIMMJIAPA
JAPAKACUTA
KIIMHUK TEeKIUPYB:
Ymymuit Kypuk HelipocTaTycHH O6axosain Ousian oupra.
Tana xapopatuHu yirgam
[Tynca, A1, Hadac onumn yactoracu
JIabopoTOp-UHCTPYMEHTAN TEKIIUPYBIAPH
1. Jactnabku YKT, keitunuanuk xap 2-3 kyHaa 1 mapra.
2. YMyMU#l CUMIUK TaXJIWJIH.
3. BUOXUMUK KOH TaxJIMJIU.
4. Koarynorpamma
5. KoHia epKUH KOPTU30J1 MUKJIOPH.
6.Mapka3zuii BeHO3 KaTeTpu épJaMujia MapKa3suil BeHO3 OOCUMUHUHT JOUMUM
Ha30paTH (TEXHUK UMKOHHATIAp OYITaHua).
7.AKB, FOY CHUHT y311yKCU3 MOHUTOPUHTIH.
8. TaHna xapopatu Ha30paTH.
9.EKT Taxnunu cyTkajaa 1 maptagaH kaMm emac.
10. 3apyp 6}”/J1raHHzLa:SV’HKa pentrenorpaducu, nuku azonap YTT cu , Oyitpak
yctu 6e3u KT cu.
11.KoHcynrarcusi eHIOKpUHOJIOra
12.Arap 3apyp 6yica 6oiika MyTaxaccuciaap KypHUr.

ﬂaBonam

I'1roxkokopTHKONA Tepanus

1. I'napOKOPTH30H reMUCYKCUHATHU BEHA MUnra €Ki [ MaIpOKOPTU30H aTCeTaTHU

xap 6 coarna MyIiak opacura , oupuHur cytkaaa 100-150 mr ro6opu.

2. Ilpenan3onon 30-60 Mr gan Xap 6 coaTaa rHIPOKOPTHU3OH FOOOPHII OpAITHFH/IA

M/ora 1000pHIII.
2.beMop axBoaM cTabWILIALITaHUAH CYHT Xap 6 coatna 50 Mr n1aH n03aHu
KamMalTupuO Gopuiil.

YT1kup Oyiipak ycTu 0e3u iieTHIIMOBYMJINUTUAA TeMOAMHAMMKA

CTAOMIM3ATCUSICUIAH CYHT THAPOKOPTHU30H NpenapaTHHM 103aJ1all TATPUOH.

AxBonH ["TFOKOKOPTHKOMIJIAPHU JT03aJIall Ba FOOOPHITHIIT

cTaOWIIalraHura Kypa 4acTOTacCH.

CyTKajap

1 Xap 6 coatna 50-75 MT THAPOKOPTHU30H €pUTMACH
M/ora

2 50-75 Mr ruIpOKOPTH30H EPUTMACH Xap 8 coar/a
M/ora.

3-4 50 Mr THAPOKOPTHU30H EPUTMACH Xap 8 coaTaa M/o
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ra.

S5-7 50 MT TUAPOKOPTU30H EPUTMACH M/0 Ta 2 Maxaj
kynura + [Ipenausonon Tabn 5 Mraad kyaura 2-3
Maxall.

8 cyTkaiaH Opnmuii ypuH 00CYyBYH TepaInusara Y THII,

MuHepanokoptukouiap kymmi (Koptuned

tabm) 0,05-0,1 mr/cyT epranad.
YMymuid Ky3aTyBJap.
1. EnextponuTiap KOppeKCusicu, peruapararcusi, TMIoriIukeMusinu 6aprapad
etuil. (BeHa nuura 0,9% nuk Hatpuid xJop, 5% JHK TIII0KO3a epUTMaTapyuHU
1000pHIIL.).
2. Vrrup 6yiipak ycty 6e3u HeTHIIMOBYHIHIUra OH0 KedraH cabadnapHu
Oaprapad eTu.
Arap yTkup Oyiipak ycTu 0€31 HETUIIIMOBUYMIIMTHUTA OIM0O KeIMHTaH cababmap ¥3
BakTHa OapTapad eTuaMaca Ba JaBoJlaHMAaca KyTHJIAJIATaH Hatmoka- Y JIFIM. by
eca ¥3 ypHuaa cababnap kenud YMKUIY Ba Oylipak ycTu 0€3u 3apajaHull
Jmapaxacura OOFJIuK!

Acocuii 1opu Bocutajapu pyixatu (¢oiinanannm extumosun 100%):
AATHILIAP AaPakacu KYpPCaTUIIUIIU Kepak

@apmakorepaneBT | [lopu Bocutanapu KaOyn kunum  McOoTinaHraHank

UK TpyIIna yCyJapu Jaapaxkacu
['mokokoptukocre ['mapoxkoprtu3zona  Benara Al
poun T€MHUCYKCHUHAT Myiirak https://medic.usm.m
Exn opacura y/anaest/images/Thy
['mapokopTH30HA roid_Storm_America
aTcerar n_Guidelines_2016.
pdf
Perunpararcuu Ba | Jlexcrposa (5%, Benara Al
nesunTokcukaius  10%) TOMYMIIA0 https://medic.usm.m
yUyH MapeHTepal y/anaest/images/Thy
1000puIaurad roid Storm America
JIOpH BOCHTAIapU n_Guidelines_2016.
pdf
Peruapararcuu Ba | Jlexctpo3sa (5%, Benara Al
nesunTokcukaiusa  10%) TOMYMIA0 https://medic.usm.m
yUyH MapeHTepa y/anaest/images/Thy
1000puIaura roid Storm America
JIOpY BOCUTAIapu n_Guidelines _2016.
pdf

Keitnaru GomikapyB: eHJIOKPUHOJIOT, OMJIABUI MIUQPOKOP: JaBOJIAI PEKACUHU
Ty3aTHIll, 0eMOPHHU KaiTa YKUTHIIL,
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JlaBonain caMapaJOpJIMTMHUHT KYpcaTKUWIapy: METa0O0JIMK aTCU103 OeNTruiapuHu
WYK KA, OeMOPHUHT aHUK OHTH, KETOHYPHS Ba TUTIEPKETOHEMUSIHUHT NYKJIUTH.

YTKHP BYWPAK YCTHU BE3U ETHINIBOMUYNJINKIA
NTUATHOCTHKA BA JTABOJIALLI BYUNYA KJIMHUK IPOTOKOJLJIAP

AHaMHe3 NnUFULL Ba LUMKOATNAPU

v

Pusnkan TeKwmpyBnap

i

.

PUEUATM: HelipocmamycHu

KBIl, KTMI1, 034 OPUT

TMLL, 034 c OPUT, OPUT cmauyuoHapos,
6axosiacaHuxonda ymymul kKypuk. TaHa xapopamu, nynbc, A, HOC, 3KI,YKA. YCA
Koazynozpamma. Komda 3spkuH kopmusosn, CBL moHumopuHau, Ynka
peHmeeHoepadgpusicu, N4ku av3onap YTTcu,6ylipak ycmu 6e3u KTsi.Agar 3apyp 6ynca
6owka Mymaxaccucnap Kypuau.

cusHetpocmamycHu
6axonazaHuxonoda BKT,
yMyMulli  KypUK. TaHa
xapopamu, nynbc, Al

HOC, 3KIr

Meouxamenmos 0ago

S

KBI1, KTMI1, 034 OPUTcu3: 'napokopTU3oHa
remucykcuHat 100—150 mr v.iga okum GunaH wu
MpegHu3onoH 90 Mr B.M ra okuMm GunaH CTpyWHO.
500 mn 0,9% HaTpusa Xxmopua 3SpuTMacu OKUM
6unaH Ba 5%nuk rnoko3a aputmacura 100-150

N\

Ty3 anMaliMHyBU KOPPEKLUUSCH,

TMLL,034 ¢ OPUT, OPUT cmayuoHapdazu, PUEUATM: TnrokokopTukouanap, cyB

pervgpatauusa, runornukeMusa nukBunaauusicu,

koppekuusa KOC, cababnap nukBugaumscu,

Tuo0mii épapam cudaTunu 0axoJiall Me30HJIAPH

TMOPOKOPTU3OH CyKcuHaT BeHa naura
tomchilab.Shoshilinch  rocnutanusaums  OPUT
6ynumura.

Ne

Cudar napaxacu
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N paomsiTuHu
OaxoJiamn




1 bemopHU XyIIH aHUK
2 Xaértuii KypcaTrudjiapu HopMaaa

Xa/nyK
Xa/iyK

Tuooui épaam cuparuau 0axoaam OyiiuYa TABCUSIJIAPHUHT HIIOHYIHITHK

Aapaxkacu

No Cudar napaxacu TaBcusiJIapHUHT
UIIOHYJIH aPaKacu

1 beMopHuU Xy11u aHUK Al

2 XaéTuil KypcaTruwiapu HopMasa Al
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1-unoBa
beMopJap yuyH MabJayMoT

ATHCOH KPHU3U HUMA?

I'mnokopTH30/1M3M CHHAPOMH €KH Oyiipak ycTH 0e3u HeTUIIMOBYMWIUTH
- Oy runoTanamyc-runouz-0yipak yctu 6e3/1apyu TU3SUMUHUHT OUp €Ku Oup
HeuTa Kucmiapuaa 1uchyHKTcHs Tyaiau Oyipak ycTu 6e3napu mycTIoFu1aH
TOPMOHJIap HeTapiinya a)XpajaIMaclIury HaTHXKAaCcH Ia f03ara KeJaJauraH OFup
MOJINCUMIITOMATUK €HJIOKPUH KacaJLTUK.

AJTUCOH KPU3HMHMHI XaBpu KaHxai?
Arap ¥3 Baktuaa €paaMm KypcaTuimaca, Oy Xojarjiap OEMOPHHMHT YIUMHU

y4yH XaBOIuaup.

AIMCOH KPU3UHUHI acocuii cabadaapu Humazaa?

VTkup kacammkiap (MacaaH, MaMoJIIaIl Ba GOMKanap);

Tub60uii TaBcHsuIapra puosi KUIMaCIHUK;

Tupeocratukiap Ba TIIOKOKOPTUKOWIJAPHUHT JO3aJIApUHU  YTKA3UO

1000puII.

byiipak yctu 0€3u YTKUp €TUIIMOBUYMIIMKHUHT OeNTruiiapy Kanjaam ?

Byiipak yctu 6€3u KpU3HHUHT ® TUIIOTEH3HUs Ba IIOK

JAaBOMMIINTY OyHpaK ycTu e [OKOPH Xapopar

0e31 CTULIMOBYIIIUIH e CyBCHU3JIaHHUII Oenruiapu
Japaxkacura kapab oup Heva ® KYHI'WI allHUIIM, KyCHUIIl, aHOPEKCHUS

COAaTJIaH UKKH KyHIraya JaBOM e saudmuK, anaTus, AENpeccHs

cTaau. ® TUIIOTJIUKEMUS

Byiipak yctu 0€3u YyTKUp eTHIIMOBYMJINK KaAHAAH 1aBoJaHAIn?
by xonatHu y3uHru3 naBojiamanr! Manakanu €paam y4yH 3yUIMK OuJiaH

€HT SIKMH m1(pOoXoHara MyposkaaT KUIHHT!
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Jlopu-apMoHIapHU TYFPU KaOyJT KUJIHIIL:

o Jlopu-napmonnapau mu@okop OyropraHueK OJIUHT.

o Jlozamapuu yTka3uO® roOopMaHr €KUM IMHU(POKOPUHTU3Ta MypOKaaT
KWJIMAcJIaH yJIapHU Y3rapTUPMaHT.

[nudoxop 6mnan GoFmaHUIT: €HIOKPUHOJIOTHHTU3HUHT UICMUHU Ba TelneoH

pPaKaMUHU E€3UHT

Kynnab-kyBBaTiani: cu3ra Majlakaiau €pjiaM KypcaTHIIM MyMKHH OyiraH

eHT IKUH MH(OXOHAHWHT MaH3UJIU Ba TeIePOH paKaMUHU E3UHT:
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BYUPAK YCTU BE3U YTKUP
ETULLIBOMYNJIUKIA TUBBUN
APAIINII BYUNYA MUJIJIUA KJIUHUK
MPOTOKOJLJIAP

TOWIKEHT - 2025

21



Koamap XKK-10 (MKB-10)

Kon Hommagunm

E27.2 ATHCOH KPU3H
AJnipeHan kpu3
AJIpEHOKOPTHUKAI KPU3

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

Konnap XKK-11 (MKB-11)

Kon Hommagunm

S5A74.1 AIMCOH KpU3HU
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

Acocuii KHCM

V36exncron PecryGnukacuaa CHIOKPUH KacaUTMKIAPHUHT KyTaHHIIA Ba
ylaapHUHT “‘€mapuiyd’ MyHTa3aM Ky3aTHIMOKIA. MabiaymMKH, KaHIM 1uabeT Ba
SHIOKPUH TU3UMHHHT OOIIKA KacaJUTMKIIApU CypyHKaym OYiub, OFup acopariapra
om0 kenamu. EHAOKpUH KacalUTMKIAPHWHT acopaTjapvHH epTa aHHKJIAIlI,
Oemopriapra TYFpH TallXWC KYWWII Ba JaBOJAIll, NIYHWHTACK, acopaTIapHUHT
OJJIMHU OJIMII CHJIOKPWUH KAaCaUTMKIIAp acopaTWaH Kenud YWKaJauraH
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaluiiura Ba OeMOpJapHUHI Xa€T CU(PATUHUHT OLIUIIUTa
0JINO KeJIaau.

Tapudg:

['MMOKOPTUTCU3M CUHIPOMHU, €KU Oyipak yCcTU 0€31 HETUMOBUUIIUTU— OFUP
MOJINCUMIITOMATHK €HJIOKPUH KacaJTuK 0ynu0, Oyipak ycTu 0e3u MyCTIOK
TOPMOHJIAPUHUHT HETUMOBYWJIMTH HATHKacua TUIOTaIaMo runodusap
3BEHOHHMHT Kalcuaup OYIaruHUHT (HYHKCHSCUHUHT Oy3UITUIIHN OUlaH
nudomananay.

Tuo0ui épaamiaap:

Acocuii TOMUpJIApHU KaTeTepu3aTCHsl KWW, Tpaxesl eHTUOaTCHsICH, MEXaHUK
BEHTHJISITCHSI, KOBYKHH KaTeTepU3aTCHUsI KUJIHII - TETUIUIM MPOTOKOJUIApTa KapaHr.

['MIOKOKOPTUKOUT TEepanmusiCUHU OOLUIALIIAH OJAMH TOPMOHJAP - KOPTH30II
Japa)kKaCUHU aHMKJIAIl TaBCUS €TWJIaAW. Arap KOHJAru KOPTH30J Japa)KaCHHU
naboparopus TaXJIWIMHU YTKAa3UIIHUHT WJIOXKHU OYyiMaca Ba Tamixucra ury0oxa
Oynmaca, 1apX0J UHTEHCUB TEPaIUsIHU OOIIAIT KEpakK.
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Pacmuii Tekmmpysnap - KT, MPT - GemopHuHT axBoiu OapkapopialiryHya
KOJIIUPHWIMIIIN MyMKHH.

Tuoomii épnam cudaTunu 6axoJiam Me30HIAPH

Ne Cudar napaxacu N paonmsiTuHm
0axoJamn
1 bemopHU XyIlIX aHUK Xa/Myk
2 Xaértui Kypcarrudjiapy HopMajia Xa/Myk

Tuooui épaam cuparuau 0axoaam OyiiuYa TABCUSIVIAPHUHT HIIOHYIHITHK

aapaxkacu

No Cudar napaxacu TaBcusiiapHuHT
HIIOHYWIH Iapakacu

1 beMopHuU Xy11u aHUK Al

2 Xaétuii KypcaTrudjiapu HopMajaa Al
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2-1J10Ba
Tuo0ui apanamysra xadapaop KWIMHIAHIUK XaKUAA UXTHEPUI PO3UITHK.

TuOO6u# apanamryB - ”THCOHHUHT )KUCMOHHMM €KUM PyXHUM X0JIaTUra TabCUP KUJIyBUU
Ba MNpOQUIAKTUKA, TAIKUKOT, JUArHOCTHKA, TEpaNeBTUK, peaduiuTanus
nyHamuimm, THOOMN KYpUK Typiapu Ba (€ku) THOOMN MaHUIYJISLUsUIapra sra
oynran 6emopra HucObaTaH THOOUI apaalyB.

1. Memn,
(6emopuaunr Tynuk O. M. Il.) « » r. TyFUJITaH,
pyuxartaaH yTrax

Men (OGemMOpHUHT €KM YHUHT KOHYHUW BaKWJIMHHWHT sIaml (smamr) MaH3UIH)
nunna Oynakak THOOWI apananryB ydyH XaOapaop KWJIMHTAH PO3WIMK OepaMaH

(TuOOMET MyaccacaCHHUHT HOMU)

2. MeH yuyyH MmaBxyn Oynaran maknna Oynakak THOOMI apanairyBIapHUHT
MyMKHH OYJraH ycCyJjlapy Ba BapuaHTIapH, YJApHUHT OKuOaTiapu, OYiaxax
TEKIIUPYB, JAMArHOCTMKAa Ba / €KW [JABOJIAIUHUHI 3apypaTd, Makcaad Ba
KyTWIa€TraH HaTWwkalapu, OIy XyMIIaJaH acoparjap SXTUMOJIM, UIYHUHTAEK
THOOMII apananryBHH paj 3TULLI OKMOATIApU MEHTa TYLUIYHTHUPUJIIIH.

3. Menra tiOOMI apajamryBHUHT HATIKACUHU aHWK OamopaT KWW MyMKHH
OMACIIUTH XaKuJa MabJIyMoT Oepuiaan. MeH Xap KaHJOail JaBOJaHWII EKH
orepars XaéT yuyyH xaB( TyFIUPUIITMHU Ba BaKTUHYA €KW TOMMHMA, KUCMaH KU
TYJIUK HOTHPOHJIMKKA OJIMO KEJIWIIM MYMKWUHJIWTHHH TyIOIyHaMaH. TuOOwmi
apaJantyB HaTrKajlapu OVinda Xeu KaHaan kadosatiap OepriMaiiu.

4. MeH nuarHocTHKa, TEpameBTUK Ba Oolllka THOOWU apaialiyBiap JaBOMHA
KyTuimarad ¢aBKyJio//1a Ba3uaTiap Ba acopatiap naiijo OYiIuiyd MyMKUHIUTUHA
TyllyHaMmaH, OyHAa MeH 3apyp (aBKynojga xapakatiapra (Kaita omnepanusiap
¢k mpoTcenypanap) po3u OymonMmainu. byHmait xonatiaapaa TmOOM apanairys
KypcH mu@okopiaap TOMOHHIAH Y3 XOXUIIUTA Kypa Y3rapTUPUIUIINA MyMKHH.

5. Kenaxakgarn tmOOui apanairyBHUHT CaMapaJOpiUTHHU OIIHUPHUII YIYH MEH
MU(QOKOPHU COFJIMFUM, HUPUUATUM OuiaH OOFIMK Oapya MyaMmonap, IIy
KyMIQJaH aUIepTUK  KYpUHHIIJIAp, JOPH  BOCHTaJIapd Ba  O3MK-OBKAT
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MaxCyJ0Tjapura MHIAUBUAYaAJ UHTOJIEPAHC, INYHUHICK, TAMAKU YEKHII XAKHIA
xabapop KuiuIra MaxOypMmaH. , CHOUPTIM WYUMIMKIAP, TUEXBAHIJIUK EKU
TOKCUK JOPWIAPHHA UCTEBMOJI KUJIMIIL.

6. Onepanus MaTHaa KOH WYKOTWUIIMIINA Ba JIOHOP KOHM €KUM YHUHI TapKUOUN
KMUCMJIAPUHU KyHHUII 3apypaTd Naigo OYIUIIM MyMKHHJIUTMHU TyUIyHaMaH, MEH
OyHra wuxTu€puii paBuija po3uMaH. MeH JaBoJOBYM MHUQPOKOPAAH KOH
KYWMIIIHUHT MakcaJd €KW YHUHT TapKuOWW KuCMIIapH, KyWHUII 3apypartu,
NPOTCEAYPAHUHT TaOWaTH Ba XYCYCHATIApH, l03ara KEJIWIIM MYMKHH OYiraH
okuOaTiap XakKujaa TYIIYHTUpUILIAp oJauMm, Oy xosjma Oapua 3apyp TUOOUM
YyopaJapHU KYpHIlTra po3uMaH. Arap MEH KOH Ba YHUHT TapKHOWA KUCMIJIAPUHU
Kydumigad Ooml TopTcaMm, KaCaUIMKHUHT SXTUMOJHMM KypCcH XaKuia MabIyMOT
OJIIUM.

7. MeH nuarHocThKa Ba JaBOJIall Kapa€HUHU Xap KaHIall TEXHUK BOCUTAJIAP]IaH
dolinananran xoJjila Xap KaHgald ax0opoT TamryBuMcuaa €3W0 OJIMIIHUMIA,
IIYHUHT/ICK, JMarHOCTHKAa Ba JaBojalll Makcajauja MeEHJaH OWOJIOTHK
MaTepuaap, Kymialad Xykapanap, TYKumanap Ba OUOJOTUK CYHOKJIUKIap/iaH
HaMyHaJlap OJIUIITa PO3UMaH.

8. Menra tub6umii €paam kypcatuiiaa npoduiakThka, JUarHOCTUKA, J1aBOJaIl Ba
peadmMTalusIHUHT Oup €Kku Oup HeuTa yCyJUlapuJaH BO3 Keuuil EKA YHH
TYXTAaTUIIHU Tajllad KWIMII XYKyKHTa 3ra JKaHJIUTUM TYIIYHTUPWIIA Xamjia
OyHIall paja STUIIHUHT O3ara KeJIWIIM MYyMKHH OyiraH oxkuOariapu Xxam
TYIIYHTHUPUIIIA. MEH.

9. MeHUHT KacaJUIMTuM, MPOTHO3UM Ba JTABOJAHUIINM XaKHUJIard MabIyMOTJIapHU
dakar Kyingaruiapra TaKJIuM dTHIITa pyxcaT OepaMad:

(MIIOHYJIK 1IaXciap)

11. Men ymiOy Xy*oKaTHUHT Oapya OaHIJIapyuHU YKUO YUKINM, yiiap MEHra
TyLIyHapJIv, yJIap HUMaH! aHIJIaTUIIMHU KyWH1a MEHUHT UM30M I'YBOXJIMK
oepanu.

:_s:c

HNm3o canacu
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Koamap XKK-10 (MKB-10)

Kon Hommagunm

E27.2 ATHCOH KPU3H
AJnipeHan kpu3
AJIpEHOKOPTHUKAI KPU3

https://mkb-10.com/index.php?pid=3112

Konnap XKK-11 (MKB-11)

Kon Hommagunm

S5A74.1 AIMCOH KpU3HU
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

Acocuil KHCM
2.1. Kupum

V36exucton PecryGnmkacuia eHIOKPUH KacaNIMKIAPHHHT KyTaiUIId Ba
yJIapHUHT “‘€Iapuiiy’ MyHTa3aM Ky3aTWIMOKIa. MabiyMKH, KaHAJIW JUa0eT Ba
SHJIOKPUH TU3MMHUHT OOIIKa KacaJUIMKJIApH CypyHKalu Oyinb, oFup acopatiapra
onub kenmaau. EHIOKPUH KacaJUIMKJIAPHUHT acopaTjapuHU epTa aHUKJAall,
Ooemopiiapra TYFpu TallIXMC KYWWII Ba JaBOJIalll, HIYHUHIJIEK, acopaTIapHUHT
OJJIMHM  OJMII EHJAOKPUH KacaJUIMKJIap acopaTHIaH Keaud YuKaauraH
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaiuiiura Ba OEMOpIapHUHT Xa€T CU(DATUHMHI OUIMIINWIa
0JINO KeJaau.

2.2 AIMCOH KPU3H 0YJIraH 6eMopJIapHu peadWINTATCHsT KUJIUIII

AJITMCOH KpU3H — Oy OEeMOpJIapHUHT COFJIMFUHU THKJIAIl Ba Xa€T cu(paTUHU
SAXIIWIANI YIyH peaOMINTaTCUsAra KOMIUIEKC €HIallyBHU Tanal KujaJurad XoJar.
ATMCOH KpU3UAAaH KEMUH peaOuInTaTcrs KUIUIIHUHT aCOCUH KUXATIIapH:

MyxuM Kagam - MmH(OKOpP Ha3opaTH OCTHAA TIJIIOKOKOPTHKOMJIap Ba
MUHEPAJIOKOPTUKOUATIAp OWIaH aJMAallTUPUII TepanusCUHU Taiuunam. Opaui
METa0OJIM3M Ba E€JICKTPOJUTIAp Japa)KaCUHU cakjaad KOJHUII y4YyH ymioy Iopu-
JApMOHJIApHU MyHTa3aM Ba TYFpU UIUIATHUII KEpak.

bemopHuHT exTu&knapugaH Kenu0 YWMKKaH XOJAa IIaXCHUHIAIITHPUITaH
Mapxe3HU WIUIa0 YUKHUII TaBCUS €TUIad. PATCHOHMHTU3HU MYBO3aHATIN CaKJIaHT
Ba Ty3 Ba MUHepasuiapra 00il OBKaTIapHU y3 nuura oiauHr. OBKATIApUHTU3HU KYH
JaBOMUJa OMp HEeYTa KHYMK OBKATIIApTa OYJIMHT.

XajaaH Tamkapy )XKHCMOHUHN (haonmuaTaad Kouuil, (Gaos XaéT Tap3uHHA OJH0
OOpHII XaM MyXUMIHUP.

AJIMCOH MHKUPO3U PyXUH (PapOBOHIMKKA TAbCHP KWIHMIIA MYMKHHIIUTU
cababnu, ncuxojor €KMW ICUXOTEPANEeBTHUHI EpJaMH MYXUM axaMmusaIra era.
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bemopmnapaa ctpecc, TalmBuIll KU AeNpeccrs KaOu XUCCUi KNAUMHYMIIMKIIAp Maiao
OYIUIIN MyMKHH.

Peabmiuranuss  mIyHMHTACK, OEMOPHHUHI TOPMOHJIAD  Japa)KacHHH,
CJIEKTPOJIMTIIAP XOJIATUHUM BAa YMYMHMH COFJIMFMHHM Ky3aTHII Y4YyH MYyHTa3aMm
TUOOUN KYPUKIAPHU §3 WUUTA OJIAH.

bemopnapra MymMKuH OYnraH acopaTjapHUHT Oenrujapd Ba ajoMariapu
XaKuJa MabIyMOT OEpWIMIIM Ba Ba3HsITra TabCUp KWJIUIIM MYMKHH OYnran
CTPECCIIU Ba3usATIApHU KaHAall OOLIKApUIIIHU YpraTUIll Kepak.

PeaOunurarus uHauBUAYyaa OYIMIIM Ba Xxap OMp OEMOPHUHT €XTUEKIapUra
WyHantupuwiaran Oynumu Ba MWHU(OKOPHUHT JTOMMUM  Ha3opaTH OCTU[A
YTKa3WIMIIU KEPak.

MyBo3aHaTau AMETaHM, LIy >KyMJaJaH Ty3Jap Ba MuUHepaiapra 0oif
OBKATJIAPHU CAKJIAHT.

KyH naBoMujia OBKaTiapuHIrU3HU OMp HEuTa KUYMK OBKATIapra OYJIuHT.

Tuoomii éparam cudaTunu 6axoJiaml Me30HIAPH

Ne  Cudar napaxacu N haonusITHHU
Oaxomanr

1 beMopHHU Xyl aHUK Xa/nyx

2  Xaéruii Kypcarruuaapu HopMaaa Xa/iyx

Tuooui épaam cudarunm O6axoJam OyinM4Ya TABCHUSUIAPHUHI WIIOHYWIHJIMK
Aapaxkacu

Ne Cudar gapaxacu TaBcusTapHUHT UIIOHWIN
Japaxkacu

1 bemopHu Xy1m aHUK Al

2 Xaétuii KypcaTrudjapy HopMaaa Al

28



Anaduéraap pyuxaru
1. Credan P. bopucrenn (waup), bpyno Amnomnuo, Illuebke Apnrt, Anapeac

Baptxen, Auapem Jlon-Illay4ome, I"apit JI. Xammep, Eficrenn C. Xycebiie,
Jle6opax I1. Mepke, M. Xaccan Mypan, Concrantune A. CTpartakuc aHn
Hasun XK. Topmit*. I'yunenunec on I[lpumapit Anpenan Mucydducuencii.
Cnun Ennocpunon Meta6, ®ebpyapit 2016, 101(2):364-389

2. Knuandeckne  pekoMmeHganmuu  —  llepBuuHas ~ HaAMOYCYHHKOBAS
HepocTaTouHocTh — 2021-2022-2023 (01.07.2021)

29



	БУЙРАК УСТИ БЕЗИ ЎТКИР ЕТИШВОМЧИЛИКНИ ДАВОЛАНИШ ВА ТАШХИСЛАШ БУЙИЧА  МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛЛАР
	Тиббий ёрдам сифатини баҳолаш бўйича тавсияларнинг ишончлилик даражаси
	Буйрак усти бези ўткир етишмовчиликнинг белгилари қандай ?
	Дори-дармонларни тўғри қабул қилиш:
	Шифокор билан боғланиш: ендокринологингизнинг исмини ва телефон рақамини ёзинг ______________________________________________________________________
	Қўллаб-қувватлаш: сизга малакали ёрдам кўрсатиши мумкин бўлган енг яқин шифохонанинг манзили ва телефон рақамини ёзинг: ____________________ ______________________________________________________________________


	БУЙРАК УСТИ БЕЗИ ЎТКИР ЕТИШВОМЧИЛИКДА ТИББИЙ АРАШИШ БУЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛЛАР
	Тиббий ёрдам сифатини баҳолаш бўйича тавсияларнинг ишончлилик даражаси

	БУЙРАК УСТИ БЕЗИ ЎТКИР ЕТИШВОМЧИЛИКДА ПРОФИЛАКТИКАСИ ВА РЕАБИЛИТАТСИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛ



