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1. KUPUIII KUCMHA

1.1. XKT oyiinua koa-10:

E 10.5 Ilepudepusina KOH AHITAHUIIMHUHT Oy3HIHIIH OUJIAH KEeYAUTaH KaHJIu
E 10.7 auader 1 Ba 2 TypJapu.

E11.5 Kyn acopatyap 6mian keyaaurad Kanaau auader 1 Ba 2 typaapm.
E11.7

JAnadet 0éx man:ka cunapomu (JOIIC)

https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
1.2. XKT 6yiinua kou-11:

BD54 JInabeTuk 0€K MaHKa CHHAPOMH
https://mkb-11.com/index.php?id=BD54

1.2 VYmOy kKIMHUK MPOTOKOJ Ba CTaHAAPTHHU UILTA0 YUKHUIIT YIYH MachyJl Myaccaca:
Axanemuk E.X.TypakynoB nHomuparn Y3PCCB uxTucocnamiTUpwiraH 3HIOKPUHOJIOTHS
UIMUR-aManuii THOOMET MapKas3H.

1.3. K1uHMK NPOTOKOJI Ba CTAHIAPTHU HILJIA0 YHKHUII YYYH XHCCAa KYIITaHJap:
IHAOKPHUHOJIOTHA HYHAIMINM OYHNYA KAPAEHHU TAIIKWJI ITTaH HIIYH I'YPYX ab30JIapu:

1 Xamumosa 3.10., T.¢.1., npodeccop V3PCCB akanemux E.X . Typaxymnos
Homugaru PUDVMATM unmuii uniap 0yinaa
JTUPEKTOpP MYOBHHH, SHJOKPUHOJIOT

2 Paxumosa I'.H., 1.¢.1., mpodeccop TXKMPM, snpokpunosorus kadeapacu My Iupu

3 AmumxkanoB H.A., 1.¢.H. V3PCCB akagemux E.X.T¥pakymno
Homuzaaru PUDUATM, sHAOKPUH 5KappOXJIUTH
OYIMMH MYIUPH, SHIOKPUHOJIOT

4 Xomnosa JI.ILL., T.¢.H. V3PCCB akagemux E.X.Typakymno
Homugaru PUDMATM, runodus
HEHUPOIHIOKPUHOJIOTUSCH Ba HEUPOXUPYPTUACH
WIMUN OYITUMU MYIUPH, K.H.X., TOKTOpaHT DSc,
SHAOKPUHOJIOT

5 Myparosa III.T., T.¢.1. V3PCCB akagemux E.X.T¥pakymno
Homugaru PUDMATM, tupeongonorus uamMui
OYIMMH K.H.X., TOKTOpaHTDSc, 3HAOKPUHOIOT

6 daxpyrnunosa C.C., 1.¢.1. V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymnos
Homugaru PUDVATM, maxammii ¢punuaiap
Ounan nnuiam 6yitnya TMpekTopa MyOBHHH,
SHAOKPUHOJIOT

7 Amuesa A.B., 1.d.1 Frank Medic knmiuHUKacH, JHIOKPHHOJIOT


https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029

Myanmudaap pyixaru:

10.

11.

12.

13.

Xamumosa 3.10., 1.¢.1.,
npocdeccop

[Mlamancyposa 3.M., MD, PhD,
DSc, Associate Professor

Myparosa LI.T., T.¢.1., K.1.X.

Cynranona III.T.

Carrapoa M.M.

AckapoB Y.A.

@axpytnunosa C.C., 1.¢. 1.

Haxmytaunosa /1. K., T.¢.1.,

npocdeccop

AnmypanoB ©.D.

Hypmyxamenos J1.b.

Mupxaitnaposa @.C., T.¢.H.

Axmenora @.111., T.¢.H.

Xomukosa A.O., T.¢.1.

V3PCCB akagemux E.X.Typakyno
Homugaru PUDMATM, unmuii unuiap
Oyiinda JUPEKTOp MyOBUHHU,
9HJIOKPUHOJIOT

Central Asian University Medical School

V3PCCB akagemux E.X.T¥pakymno
Homugaru PUDMATM, tupeonaonorus
WIMUN OYITUMU K.H.X., TOKTOpaHT DSc

V3PCCB akagemux E.X.Typakymno
Homuzaru PUDUATM, Gonanap
9H/IOKPHHOJIOT

V3PCCB akanemux E.X . Typaxymnos
Homugaru PUDUMATM, TuOOwmit
TYPU3MHH PUBOMIIAHTHPHII OYITHMU
mrGOKOP HITOKPHUHOJIOT

V3PCCB akagemux E.X.Typaxymnos
Homugaru PUDOUATM, KauHUK
OpAMHATOP

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymnon
sHomugaru PUDUATM, maxamimii
¢mmannap Ounan uiwiam Oyiinya
JTUPEKTOP MYOBHHH, SHJOKPUHOJIOT

TomkeHT THOOMET akageMusicH, Ne2 MUKU
KacaJUTMKIIap Ba SHIOKPUHOJIOTHS
kadeapacu npodeccopu

V3PCCB akagemux E.X.T¥pakyno
Homugaru PUDMATM, paauonor

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymnos
Homuaaru PUDUATM, paguonor

TomkeHT THOOMET akageMusicH, Ne2 MUKU
KacaJUTMKIIap Ba SHIOKPUHOJIOTHS
Kadeapacu aCCUCTEHTH

TomkeHT THOOMET akageMusicH, Ne2 MUKU
KacaJUIMKIIap Ba SHIOKPUHOJIOTHS
Kadeapacu aCCUCTEHTH

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymnos
sHomugaru PUDUATM, oTnenecauneM
HEHPOIHTOKPUHOIOTHUS OYITUMH MYIHPH,
K.M.X.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

Paxumona I'.H., T.¢.1., mpodeccop

AmmeBa A.B., T.¢.1.

AtixomxaeBa MLA., T.0.H

Kamanos T.T, 1.¢.1.

Jlxypaesa A.Ill., T.¢.H, nOLIEHT

IOnnamesa H.M., T.¢.x1.

Karomona /I.T., 1.¢.H

[HarazatoBa b.X, T.¢.x.

Paxmankynos K. X.

Anriiosa H.III.

Badoes 11.D.

TXKMPM, snpokpunosnorus kadpeapacu
MYIUPU

FrankMedic knuHuKacu, 3HI0KPHHOIOT

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymno
Homugaru PUDUATM, nuabeTuk
Hedponatust OYIMMU MyIUpH

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymnos
Homugaru PUDUATM, kanpu quadet
OeMopIIapiHi PEKOHCTPYKTUB TUTACTUK
KAPPOXJIUTH OYITUMH MYITUPH

TXKMPM, snpokpunosnorus kadeapacu
JOLCHTHU

V3PCCB akanemuk E.X . Typaxymno
Homugaru PUDMATM, odpranemogunader
OyMMHU MyIUpU

V3PCCB akanemux E.X . Typaxymnon
Homugaru PUDUATM, KTuHUK
SHIOKPUHOJIOTHUS OYIMMH MYAHPH

TomkeHT THOOUET akanemusicu, No2 UUKHU
KacaJUTMKJIAp Ba SHIOKPHUHOJIOTHS
Kaeapacu

npodeccopu

V3PCCB akagemux E.X.T¥pakymno
Homugaru PUDMATM, sxoHnaHnTHpuUI
OYyIMMHU MyIUPH

TomkeHT THOOMET akageMusicH, Ne2 MUKU
KacaJUIMKIIap Ba SHIOKPUHOJIOTHS
Kadeapacu aCCUCTEHTH

TomkeHT THOOMET akageMusicH, Ne2 MUKU
KacaJUIMKIIap Ba SHIOKPUHOJIOTHS
Kadeapacu aCCUCTEHTH



1.4. Takpu3zuunap:

Hapumosa I'. ] V3PCCB akagemux E.X.Typakymno
Homugaru PUDMATM, 6omr mudokop MyoBHHH T.d. 1.

lancrsu I'.P. T.g.1. mpodeccop POCCB Dumokpunonoruss MTTM nuaber o€k
naHxa 0yIuM OOIITHFU.

1.5. MyxokaMa KHJIHII CAHACH.

Tamku sxciept 6axocu (BO3 HEHT Y36eKHCTOHAATH BAKOIATXOHACH KYMATH/Ia):
KCCT skenepry, .......

Knuauk GaHHOMA ONHiI TabiuM Myaccacatapd mpodeccop-YKUTYBUMIApH, Y 30eKHCTOH
DOHIOKPUHOJIOTIAp ACCOLMAIMACH ab30JIapH, COFJIMKHHU CaKIall TAIIKUIOTYMIIApU (aKaJeMHUK
E.X. Typakynos momumarn PUDUATM ¢unuaniapu AUpeKTOpIapH Ba YHHHT MYOBHHIApH,
SHJIOKPUHOJIOTHK JHCIIaHcepnap Oom mu@oKopiaapyd Ba yJIApHUHT MYOBUHIIAPH) XYIYIHH
SHIOKPUHOJIOTHSA THU3UMH Myaccacaiapu IMHMQOKOpIapy HINTUPOKHUIA odiaiiH Ba OHIaMH
dopmarna (2023 #un 10 HOsOpb, 1-coH GaéHHOMACH) WIIYM TYPYXHUHT SIKyHUH WUFUIMIIUAA
HOpPAaCMHUI KeJUIIyBra SpUIIWITaH XOJJa MyXokKama KWJIMHAM Ba TacAMKIAIl y4yH TaBCHUS
STUIIH.

Wurau rypyx pax6apu - T.¢. 1. mpod. Xamumosa 3.10. — Y3PCCB axagemux E.X.Typaxymnos
Homugaru MIOUATM, mmMuii munap Fiinda MPEKTOp WOBUHH

Knuauk nporokon akagemuk F.X. Typakynos Homuaaru PecriyOnuka UXTHCOCTAIITHPUITaH
SHJIOKPUHOJIOTHS WIMHMIA aMainii TMOOMET MApKa3MHMHT WIMUI KeHTallld TOMOHU/IaH Kypuo
YUKWIIA B BCIUKTaHad. 2 2raop 2024 r.,7-connu @EHHOMA.

Wnmuit kenram paucu — T.¢.1. ®axpyrausosa C.C. — B.6.1upexrop Y3PCCB akagemuk
E.X.T¥paxynos sHomugaru PUDUATM

Ma3skyp KJIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAApT Y36ekucTon Pecny6aukacu COFTUKHA CAK/IAII Ba3Up
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub0wuii cyrypra 6omkapmacu oomwuru 1. AnmapraHos,
KJIMHUK TPOTOKOJIIAP Ba CTAaHAAPTIAPHH HMIILIA0 YUKHUII Ba KOpHH dTri 0yaumu comturu [11.P.
Hypumosa 6omrannuruia, KIMHAK TPOTOKOJIIAP Ba CTAHAAPTIAPHH UIUIA0 YUKHII Ba YKOPHIA
atum 6ynumu 6o mytaxaccucu I'. J)kymaeBa Ba erakun myTtaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHHUJIAH MyTaXaCCUCITAPUHUHT TAIIKWINK Ba ycIyOuil kymMaruaa unniad YuKuiIraH.

1.6. KuckapTmasap pyiixaTu:

K Kannnu nuaber;

JOIIC JlnabGeTuk o€K MmaHxa CHHIPOMH,
JOAII JlnaGeTuk ocTeoapTpornaTus;
MCKT MynpTHCIHpall KOMOBIOTEP TOMOTpadus;
KT Komnsiorep Tomorpadus;

HITH JlnabeTuk moamHeHponaTus
JOAII JnabeTuk ocTeoapTponaTus

P JlnabeTuk peTuHOMaTHS

JH Jnabetuk Hedponarus

OAK O¢€k apTepusicu KacauTuKJIapu
OKUA OEkJIapHUHT KPUTUK UILEMUSCH

TENU TYynuk-enka uHIEKCH



MPT MarnuTt-pe3oHaHc ToMorpadusicu

BEN bapmok-enka nnaekcu

K1 Kanamu quabder 1 Typu

K2 Kananu nuaber 2 typu

KOT Konroxvanap punpTpanuscu Te3auru

YTAC YapTpaToByII AYIJIEKC CKaHEPJIaIl

CBbK CypyHkanu Oyiipak KacaJlTuKIapy

TcPO2 TpaHcKyTaH OKCUMETPHS/TEPH OPKAIU KHUCIOPO/] KYWIAHUIIMHY YITdart
MBT Manouit 6ocum Tepanusicu

HbAlc I'mukupnanran remoriaodun Alc

1.7. KnuHuk npoToko. ¢oiinajanyBunIapu:
[udokop - 3HAOKPUHOIOTIAP

Ymymuit xappox mudoKopiaapu;
Ymymuit amanuér mudoxopiiapu;
VMpHHIIH 5KappoXTHK MH(OKOPIAPH;

SN

COFJIMKHY CaKJIall TAIKIIOTYHIIAPH;

8. Tamabanap, KIUHUK OpJUHATOPIIAP, MArHCTpiiap, aCOUpaHTIAP, OJNHA TabJIUM
Myaccacallapd YKUTyBUYUIIAPH;

9. Jnabetuk oO€K maH)Xa CHHIPOMHUTA 4YallMHTaH OeMopJyap, YJApHUHT Ouja
ab30J1apy Ba yJIapHU MMapBapull KUITyBUMIIAP.

1.8. Bemopaap Toudacu: J[nabeTnk o€K MaH)a CHHIPOMHUTA YAIUHTaH OeMopIap.

1.9. UcOoT1aHran Meép mIKaJdacH.
Tamxucaam ycyanapu (Tamxucaam y4yH apajJamysiiap) YU4yH JaIH/1JIap HIIOHYIHINK
AapaxacuHu 0axoaam mkajaacu (JAUJ)

JAN]T Tyauk Taxjmianm
1 Pedepenc ycynu €pmamuna HazopaTid TaAKAKOTIAPHW TU3UMIIM IHapxJjaml €K MeTa-
TaxJuj EpAamMuaa paHIOMU3ALMUIAHTAH KJIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIM IIapXJIalll.
Pedepenc ycymm EpmamMuga HazopaTIM  alloXMAa TAOKUKOTIAp €KW WHIAWBHIYaJ
2 paHIOMM3ALMSIAHTaH KIIMHUK CUHOBJIAp Ba MeTa-TaxJIuI épramuaa

paHIOMM3ALMSIIAHTAH KJIMHUK CHUHOBJIAPJaH TallKapu Xap KaHJal Jau3ailHaaru
TAaJIKUKOTJIAPHU TU3MMJIM [IapXJIall.

Pedepenc ycynmu Oyitmua keTMa-KeT HA30paTCU3 TAIKUKOTIAp EKH YpraHWIaéTraH
£ yCyJJaH  MyCTakui  OynMaran  pedepeHc  yCyiaujaard  TaAKUKOTiIap  EKd
paHIoMHU3alMsUIAIIMaral Ku€cuii TaIKMKOTIIAp, 11y )KYMJIaJaH KOrOpT TaAKUKOTIAPH.

S

Kuécuit 6yamarad TaIKuKOT/Iap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(DHU

5 Xapakar MexaHHU3MHUHH acocial KM dKCIepTiap GUKpU MaBxKy/I.

IMpoduiaakTuk, 1aBoJaan Ba peaduauTanus TaA0UPJIaApH YUYH JATWLIAP HIIOHYIHINK

napaxkacunu (JAU/1) 6axosam ydyH mkaja

JAAJT, Tyauk Taxjuiiam
1 Merta-taxyina €épaamuaa PKT tuzumian mapxian.

Mera-taxymun épaamuaa, PKT OyHmaH wucTHCHO, TypiM AW3aliHIArd TaAKUKOTIApHHU
TH3UMIIM mapxJiam Ba anoxuaa PKT.

3 PanmoMuzanusnanmarad KU€CU TaIKMKOTIIAP, 1Ty )KyMJIaJaH KOTOPT TaAKUKOTIIap




Kuécmii OynmaraH TaAKUKOTIAp, KIWHUK XOoaucaHw TaBcudu Exku  “xojuca-
Ha30paT’ TaAKUKOTIApU CEPHUSICH.

@akar THOOMII apananlyBHUHT TabCHp KWJIMII MEXaHU3MH (KIMHUK HaMOEH OYIryHra
KaJap YTKa3WiIraH TaJKUKOTIap) EKU SKCHEPT XyJIOCACH YUYH acoC MaBxKy/I.

IIpoduaakTuk, JaBosaml Ba peadUJauTAIUsA TAA0MPJIAPH YUYYH TABCUSNIAPHUHT

HIOHYIHINK Aapaxkacunu (THU/]) 6axonam yuyyH mkana

TUJ

Tyauk Taxjuiiam

Kyunu taBcusiiap (0apua kypuO yuMKuIa€Tran camapagopiuK ME30HIapH MyXuM, Oapua
TAIKUKOTJIAp IOKOPH €KUM KOHHKapiu ycinyOui cudarra sra, yJIapHUHT KU3HKTHpPraH
HaTWXKajlapu TYFPUCHJIATH XYJI0cajJapy MOC Kellan)

[Mlaptiu TaBcusmap (KypuO YUKMIAETraH caMapagopiiiK ME3OHJApUHHUHT (HATHIKaiap)
Oapuac XaM MyXUM XHUCOOJIaHMaiu, TaAKUKOTIApHUHT Oapyacu IOKOpH  EKU
KOHHMKapiu yciyOuil cudarra sra smac Ba/€KM yJApHUHI KU3MKTHPIaH HaTHXalapu
TYFpPUCHAATH XYJIOCAIAPH MOC KEeIMaNIH)

Kyucus taBcusumap (amekBaT cudaTiy JaTWUIapHUHT UYKIUTH (KYpuO YMKUITaH Oapua
camapaJopJIMK Jopalliapy (HaTmKalapu) MyXuM sMac, 0apua TagKUKOTIap MacT yCIryouid
cudatra sra Ba YyIApHUHT KU3UKTUPraH HaTWXajlapu OYiuya Xylocajlapu MocC
KeIMamnn)




2. ACOCUM KHCM

2.1. Kupum.

1.1 Tawvpud: Juabernk o€k mamka curapomu (HOIIC) Typrnu OFUpIUK gapakaaaru
HEBPOJIOTUK OYy3WJIHMIUIAp OKUOAaTHIa 4yKyp TYKUMaJapHUHT ACCTPYKUMSCH Ba / EKU OEK
apTepusUIapuIa acoCHii KOH OKUMUHHUHT Tacaiiuimny cudaTtuaa tabpudiaHaau.

(mmabeTuk o€k mamka 6yiinya Koncencyc International Diabetic Foot Study Group, 2015).

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686

2.2 ITHOJI0THS BA ATOTeHE3N

Kannnm nuaberna oK maHka sIpaCHHHHT acocuid cababiapu HeHpomaTusi, HWIIeMus Ba
uHpexnusaaup. CeHcoMOoTOp Heipornatus Ba / €ku nepudepux apTepral Kacauukiap GoHuIa
XKapoXar, TEPUHUHT SAXJIUTIUTUHU Oy3WIMIIY, IOKYMIIH SULTUFIQHUIIHUHT MIAKIJIAaHUIIKA OuiIaH
oupra kemamu. [lepudepux acad TU3UMU XKHUIIUNA MUKACTIAHTaH OeMopiapaa o€K MaHXa sHTH
sIpacu XOCHUJ OYIMUIMMHUHT WHJUTHK SXTHMONH Auabetuk monuHerponarus (JITH) Gynmaran
nuaber OunaH orpuran Oemopiapra kKaparaHaa 7 OapaBap OKopd, 5% HU TalIKWI KHIJIAIU.
ABTOHOM aca0 TU3MMHHHMHI IIUKACTIAHMUIIU KYpPYK Tepura, Tepu Epukiapu maijno Oyiauiura,
nepudepruk KOH aMIaHUIIMHUHT CE3WIAPNN AapakaJa KaMaWuIid Ba «ayTOCHMITATIKTOMHS
HaTWKacuga OE€KIarn KOH ailIaHUIIWHWHT Kydadumwra onud kemaaw. O€kHu ynoiad
KYpWITaH/la y MCCHK, CEe3TUPIUIU WYKOJTaH Ba spa XOCWJ OYiauIn XaBpu HYKTaW HazapHlaH
Kyma 3aud. Xapakar (QYHKIUSCHHUHT TIACAWWIM TPONPHOICHIUS Oy3WiIHuimu  OujaH
Oupranukaa OpUIl Ba TypUIl THadTHAa OEKJIap Tarujaa IOKOpHU IOK OocuMmura sra OyiraH
KOWIApHUHT MIaKJUIaHUIIHMra onubd Kenagu. by koimapna SnuAepMHCHUHT KalWHJIALIHIIY,
TUIEPKEPATO3HUHT Maiii0 OYIHIIN, TepU OCTH KOH KETHUINH, IOMIIOK TYKHUMATAPHUHT ayTOIHU3H
Ba spajyl HyKCOHHHMHI IIAKJUTaHUIIW Ky3aTwinaau. Kanmmm nuabGerna o€k maH»a sipacd Mmaijo
OYIMITMHKUHT stHa OMp YTa XaB(JIM STHOJIOTHK OMHIK Tepudepuk aprepustiap Kacamuru (ITAK)
Oynub, y TyKuMamap uieMmusicura oJu0 Kenaau Ba Oupra KelaJguraH CEHCOp HeWpomaTrus
MaBXXy/ Oyiranzia, y aCHMITOMATHK Ba aHUKJIAHMaraH 0ynub Kojaau.

https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae

2.3 Tapkanummu.

Kannmun pgmabGer OwiaH orpuran OeMopriapia OEK IMaHXa IOMIIOK TYKUMaJIapUHUHT
CYpYHKaJIH sipa HyKCOHJAPUHUHT TapKanuiu 4 nan 15% raua yupaiinu. Kananu nuaber 6unan
Kacajuianran 6apua O0emopnapHuHr 6-10% auabGetuk Tpoduk OEK maHka sipacu OWIIaH OFpUTaH
OeMopJilapHH TalIKWI KUJIaJU Ba YJIApHUHT KacalxoHaJa KOJMII MyJAaTH TEPUHUHT SXJIUTIUTU
Oy3wiran omamuapra kaparanaa 60% xynpok. JIOIIC kananu nuaber 2 TYpUHUHT OMPHUHYU
KYPUHUIIY OYIUIIM MyMKHH Ba IIYHUHT Y9yH HOMAbIyM 3THOJIOTHSUIM OEK TMaHXa spajapu
MaBXyJ Oyiranaa, yriaeBo/1 aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIUIIH OYITaHIUTH YIyH TEKIIUPYB YTKA3HIII
kepak. JIOIICHuHr »HT xuaauii okubatu o€knap ammyrtauuscuaup. HOIIC Ounan orpuran


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae

Oemopiapia KaCaUIMKHUHT IOKOpM xaBdw Ba YyiouM Xxosatiapu 0ab3d  OHKOJIOTHK
KacaJUIMKIIapra, aiHuKca, o€KjIap ammyTanuscu Oynran Ba ypuHOocap Oyipak Tepanuscu
YTKa3wiran 6emMopiapaa capaTOHHUHT aiipuM IIaKIapura SKBUBAJICHTAMP.
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://www.ese-hormones.org

2.4. Tacuudu.

X03Upru BakTAa AMA0ETUK OEK MaHXa CHHIPOMHHMHI OHMp Karop TacHH(Iapu TakIud
KWIMHTAH, YyJap AWa0eTHUHT ymOy acopaTH pUBOXJIAHWIIMHUHT ACOCHH IAaTOTCHETHK
MEXaHM3MJIApH XaKHJaru Fosulapra acociaHraH, OyHOa jKymiajaH, nepudepuk acad TH3UMHU
3apapiaHuIl Japaxacu, nepuepuk apTepranl KOH OKHUMH, sipa HyKCOHMHHU YII4aMH, IOKyMIIH
KapaCHHUHT OFUPIIMTH XUCOOTa OJIMHAIIH.

A. Diabetic Foot Study Group tacuu¢wu, nuadetuk o€k mamxka Oyiimua Komcencye 2015 ii.:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686https://edu.endocrincentr.ru/

e JIOIICHMHT HelponaTHK IIaKJIN

o JIOIICHUHT UIlIeMUK IaKJIN

e HeliponeMuk maxkimm

b. Slpanu HyKCOHHUHT YyKypJIHTura Kypa, skapoxatiap 5 napaxara OyauHaIu

(Wagner Tacaum):

0 mapaxa - Oy3uamara Tepu

I- mapaxka - 103aku sipa (KapaéH SMUIECPMUC, TEPMUCHH Y3 UUUTA OJIAIH )

I1- mapaxa - ToKyMiIH >kapa€H TEpUHH, TEPU OCTU TYKUMACHHH, MyIIAKJIAPHU ¥3 HUKUTra OJaJau

I11- napaxxa - uyKyp sipa, XyII103, OCTEOMHEINT, CENNTUK apTPUT

IV- napaxa - KypyK / HaM raHrpeHa: o€K IMaHXaCUHUHT aloXK/a >KOWIapu TePUCUHUHT Oapya
KaTJIaMJIApUHUHT HEKpOo3H (MacanaH, 6apMoK / 6apMOKHUHT OMp KUCMH)

V- napaxa — 0€K NMaHXacUHUHT OUp KUCMHU / OyTYH OEK MaHKaHUHT KYpYK / XYJI TaHTpEeHacH

3amonaBuil KiIMHUK amammérna Kysuranwiaaurad JOIICHuHr 0ab3u TacHUGIApH spaiu
HYKCOHHU TaBCU(IIOBUM OMp HEUTa ME3OHJIAPHHU XUCOOTa OJIaJIH.

b. Texac ynuBepcuteTn TacHu(pu HapakaT IOMIIOK TYKUMaJapHUHT IMWKACTIAHWIIUHUHT
YYKYpPJIUTUHH, OaTKU MH(PEKIUS Ba UIIEMUSHUHT MaBXyIJIUTHHU XaM XucoOra onaau, 0y xaBg
Japa)XaCHHU aHUKPOK aHUKJIAIIra Ba JaBOJall TAKTUKACHHU TaHiamra épaaM oepaiu.

bockuuiap
HMapazkanap 0 | 1 11

A | Tepunusnr sipa ongu | [lai, oyrum | SI3Ba, nHoM | TyOum cysk éku
Ba sIpajlaH CYyHT Karncyjacu €K | KOTOpOH OyFuM
SNUTENUIIAHUILAH | CYSIK OwaH | sSIBISIETCS KarcyJjaacu
KEWHWHTH OOFITUK CYXOXKUIINE Oynran spa
y3rapuiuiapu OynMaraH [03aKy | WIM  KarcyJia

sipa cycraBa

B | +undexmus + uHbekmus | +  uHpEKuus | + UHpEKIUs
MaBKYJIATH MaBKYJIATH MaBKYUINTU MaBKYJIATH

C | tumemus +umemMus +HuImeMus +TULIEMUSA
MaBKYJIATH MaBKYJIATH MaBKYUINTU MaBKYJIATH



https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686

D | +undexmus Ba | + wHbekuus Ba | + uHPEKUUs Ba | + UHPEKIUs Ba
HIIEMUS HIIEMUS HIIEMHAS HIIEMUS
MaBYIJTUTH MaBYIJTUTH MaBXYJTUTH MaBXYIJTUTH

Armstrong DG, Lavery LA. Harkless LB. Diabetes Care 1998; 21: 855-859
Lavery LA. Armstrong DG, Harkless LB Foot Ankle Surg. 1996; 35: 528-531

I'. WIFI tacaudu (Wound, Ischemia, foot Infection), spanunr aykypnury, nepudeprk KoH
alllaHUII XOJIATH Ba SULTUFIAHULI )KapaéHUHA HAaMOEH OYIMIIUHY XHcoOTra OJIraH.

Kansan Ne3. WIFI tacandu

NHpexkuusaHUHT KIMHUK OeJrujiapu

Japakacu (BbIpa:KeHHOCTD)

NHupexnus cuMnToMiapy Ba aJioMaTiapyu WK

0 (uadexuus HyK)

Nudexnus 60p, (canad yrunran Oenruiapaad
UKKHCH MaBxy ]l OYIIHIIN)

e Maxamuy AN KU
UHOUIbTpAIUs

e Spanunr atpoduna >0,5 no <2 cMm.Ju
spuTEMa

e  Maxanauii 3ypUKHII Ba OFPUKJIUK
e Maxanaui UCCUKIIUK

e Hupunrim axxpanma

1 (enrwmm)

Tepu Ba Tepu OCTH €T KaBaTUJaH YyKYpPPOK
CTpyKTypaiap (adbcrecc, OCTeOMHUETHT,
CENTHK apTPUT, (HhaCIUUT) 3apapiaHUIIHA
OuJiaH KeyaJuraH 2 cM JIaH KaTTa Ku3apull
OwJiaH KeyaJuraH MaxXauinid MHPEKIHS.

TH3UMIN SIUTHUTTIaHUTIT 6CJIFI/IJIapI/IHI/IHF
MaBXXy 5SMacCJIuru

2 (¥pra orup)

TusumIy sULIMrIIaHuI Oenruiapu Ounax
KeJaaural Maxauthidi nHdekus (canad
yTWITaH OeNruiapJaH UKKU Ba YHIaH
OPTUTUHUHT MaBXy]| OYITHIIN)

e Tana xapoparu >38 ° C éxu <36 °C

e IOVC >90 ta/mun

e HOC > mun 20 mapta éku PaC02<32
MM CHUM. YCT.

e jeiikormro3 >12000 éxu <4000 éxn

3 (orup)




10% ermimMaraH makuiapu

JAunadet octeoaprponatusicu (JJOAII)

[Mapko Tynuru— kauamu auadet (KJ1) HuHT oFup acopatu 0Yiuo, y o€KJIapHUHT CYySIK-OVFUM
TU3UMUHU TTapYaJIaHUIIN HaTHxRacuaa coaup 6ynanu. byan "auabeTtuk HeiponaTusian Kenamud
YUKKaH OYFUM Ba CysKJIapJaru IOKyMJId OyIMaraH naTosoruk y3rapum'" ae6 trabpudianaim.

JOAII xoiiaamysura kypa tacaudu (Frykberg R, Mendeszoon E. 2000ii.)
https://www.dia-endojournals.ru/jour/article/view/13118

I - Kadr-dpananra 6yrumnapu
Il - Kadt onam xadt 6yrummapu
Il - KadT ongu 6yrumnapu
IV - I[Tamxa 6ongup 6yFrumMu
V - ToBoH cysru

JOAII puBoxJIaHUII 0OCKUYIAPH
1-bocku4 — 0€K maH)Xacua MU, TUIIEPTEPMUS Ba TUIIEPEMHUSL.
2-bockuy — o€k mamxacuaa Aeopmarys Mak/UIAHUIIN; PEHTI€H TaCBUPHJIa OCTEONOPO3, CYSIK
JNECTPYKIUACH, CYSK Ty3uIManapu (pparMeHTanusIcu KYPUHUIIUAA CYSIK Y3rapuliapu
AQHUKJIAHA]IN.
3-Bockuy — o€k mamxacu Ky aedopMalusicy, TycaTJaH CHHHII Ba YUKHUIILTIAp.
4-Bbockny— sipa HyKCOHJIApH XOCHJT OYIIHIN, HHOEKIUs KYITUITaH1a Te3/1a TaHrpeHa
PYBOKJIaHUIIH.

3. TAIIXUCJALI YCYJUIAPU, EHIAIIYBJAP, MYOJIAJKAJIAP

3.1. Tamxucaam

IukosATIap Ba KACAJUIUK TAPUXH

e Kacamnmmk tapuxunu TyIutam BakTuaa Kauanu quadernu (KJI) maBomwuitnurura, yHUHT OOIIKa
KEUKH acopaTjiapyd MaBKyUITUTura ypTHO0p Kapatuil Jo3uM. (Cund A, I).

MN3ox. Ocma tyrum no3umku, KJI 2-Typu — SmupwH, KaMCUMIITOMJIM KacayUTMK OYiuo,
OEMOPHHUHI OE€K TMaHKacH WUPUHIVIM-HEKPO3JM 3apapliaHulIN PUBOXIAHUO OYnraHgaH KeWuH
tamxucnananu. lllyHuHrnek, aHaMHe3HU HuFuma KaHmm auaber Ownan OeBocHTa OOFIIHK
OynmaraH, sipa HyKCOHJIAPHHHUHT JTABOJIAHUII TE3JIUTUTa TAbCUP KWIUIIH MYMKHH OYnraH Oupra
KeNaJIuraH KacaJUkiap (ropak Ba Hadac ONUIN ETHUIIMOBUYMIIMTH, OHKOJOTHK KacaJuTUKIIap,
QTMMEHTap €TUIIMOBUYMIINTH, TIFOKOKOPTUKOUIAP Ba UMMYHOCYTIpEeCCaHTIIap OWIaH JaBOJIAI)
MaBXXyJIUTUTA YbTHOOP OEpHI Kepax.

3.2. ®u3uKaj TeKIMpyBJIap

e JlacTiaOku Tamixuciam KUJUPYBU Y4YyH, alHUKca amOyrnartopus aMaiauérunaa, IuabeTHK
MaKpPOAHTUOIATUSHYA aHUKJIAITHUHT 3HT OJITUH yCylii — O€K TMaHKa OpKacH apTepuscu (OJIIMHTH
KaTTa OOJIIMp) Ba OpKa Karra OOJAuMp apTepus MyJIbCalMsICUHU Naibnanus Ougan Oaxosiarr
taBcus dtrwianu. (Cund B, 1I).



[Mapxmap: Kyunmn nepudepuk mmm €Ky 0€K MaHXACHHUHT ce3wIapiau aedopmarusicu Oyiaran
OeMopiapaa apTepual MyJbCalMsIapHU Tajiblalys KWIUII KUHUH €KW MMKOHCHU3 OYIuim
MYMKUH.

o J[nabeTnk O€K MaHXKa CHHAPOMH OWIaH OFpUTaH Oemopaa mepudepuk HHHEPBAIUS
Oy3WIMIUIapyUra Talxuc KyHuil yuyH KyHuaaru KIMHUK OelruiaapHu 6axosiamnl TaBCUs STUIaIu:
- OCMOpHUHT OFpHUK Ba AMAOCTHK TMOJWHEHporartusra Xoc OynraH OoIIKa amomaTiapra
(mapecte3usi, YUKYyCH3IHMK, OEK MAaHKaCU KHU3UIIM) MmUKoAT Ky [1, 2, 38, 51] (TaBcusuiap
cuapu A, 1), nuaGeTuk mnonMHeHponarusara Xoc OYIraH MIMKOATIAp — spa HYKCOHJapUaa
OFpUKJIap OYIMACIUTH €KH KaM Ky3aTHIIUIIN.

https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://www.ese-hormones.org

3.3.1. IluadeT moTMHEHPONATHACHHH AHUKJIAII

* JlnabeTuk HelponaTUsSHU TaCAMKIALI YUyH TUAaOETUK OEK CUHIpOMUTa 3ra Oemopiapaa
10 r moHO(duIamMeHT OwiaH TecT YTKa3uml TaBcus STwiaau. Tascustiap cunpu 1 (ucOot
napaxacu A).

Wzoxyap: OnuHraH HaTWKAIAPHUHT AHUKJIATH CE3TUPIUKHUHT OOIIKa TypJIapUHH
(rpanyupnanran 128 I'm kamepToHu €ku OMoTE3nOMETp €pamMuia BUOPAIIMOH, OFPUK, Xapopar
CEe3TUPJINTH) Ba/EKU Mail peduexcnapuHu KymuMya Oaxomaml opkainu omupuianu. [lepudepuk
HEpBJIap IIMKACTIIAHUIIMHU aHUKJANla JHT aXxO0opoTiu YyCyl 3JeKTpoHerpomuorpadus
XucobIaHaau, OUPOK YHU OFHMp JKapoXaTiu AUa0eTHK OEKIM OeMopiapAa YTKasull Makcaara
MYyBO(HK 3Mac, YyHKH Oy TalIXxuc >kapaéHUHHM aH4Ya KUWMHIAIITHPAIU Ba JaBOJjalll pexacura
TabCUP KypCcaTMaiau.

3.3.2. Aprepussi KOH aiylaHMmK  Oy3uaMUUIApUHU  (KydM  KYJI-0HOK
MAKPOAHTHONATHSICH) AHUKJIAIIT

* OEK MIIeMHSICUHU aHUKJIAII yUyH yJIbTpaToBynuin gomrmieporpadus (Y3IAI) Eépmamuma
enka TynuK naaexkcu (ETH) ymyanuimm taBcust STHUIIAAM, YHUHT HopMman Kuitmatu 0,9 naH 1okopu
oynamu. JIIIN >1,3 apTepust 1eBOPUHUHT PUTHIJIMTUHU Kypcartanau. TaBcusmap cuadu I (ucdot
napaxacu A).

« JIIIN >1,2 6ynran O6emopnapaa apTepus KOH alIaHUINM XOJIATMHH TaCAUKJIAIl YIyH
0apMOK apTepusiCHHMHI KOH Oocumu (OapMmok-enka wuHAekcu, [I[IM) &ku TpaHCKyTaH
okcumetpus (TcpO2 >40 MM.pT.CT.) HATHXKAJIAPU acocuaa 0axoJamt TaBCcUs dTuiaau. TaBcusiiap
curdu I (ucbot mapaxacu A).

 Kyitm Kyn-olOK HWINEMUSICHHUHT OFUPJIMTMHM 0axojaml y4yH TpaHCKyTaH
okcuMeTpusaal (oitnananum taBcus stuiaan. Tascusinap cungu I (ncbot gapaxkacu B).

M3oxyap: TpaHCKyTaH OKCUMETpUS KyHH KYJI-O€K HIIEMHUACH CUMIITOMJIApUra Jra
OeMopiapia WUIIEMHs JapaXacuHu Oaxonami, spajapHUHT OWTHIIMHM TaXMUH KWIWII,
KOHCEpBATHUB JaBOJjalll CaMapaJopJIMTMHU Ba pEeBacKyJspU3alus HaTHKaJapuHU OaxoJjail,
aMIyTanus JapakacWHU aHWKJIANl UMKOHMHU Oepaau. YIbTPATOBYILIM IYIJIEKC CKaHepJalll
apTepusl OKKIIO3MSCHHM TacOUKJIAiaAM, YHUHT aHATOMMK JIOKAJU3alMACH Ba Y3YHJIUTHHU
AHUKJIAWIA.

* Kyitn Kyn-o€kJIapHUHT KPUTHK WIIEMHUSICUHU KyHuaru OenrmiapaaH KaMuaa OuTTacu
acocH/ia TalIXUCIIAIl TaBCUS STUIIAIH:

1. Jloumuii UWImEMHUK OFpPHK, HWKKH XadTagaH KYOpoK JJaBOMHJA MYHTa3am
OFPUKCUBTAHTHPHUIITHH TaIa0 KUJIIH.

2. Tubuan aprepusiiapaa cUCTONMK O6ocuM <50 MM.pT.cT. €ku OapMok Oocumu <30
MM.pT.CT. poHAa 6apMOK EKkM O€KJIapaa sipa €KU raHrPeHa MaBXKY UIATH.

TaBcusutap cundu I (ucObot gapaxacu A).

3.3.3. Cysik Ty3uJIMaJIapy IUKACTIAHUIINHI AaHUKJIAIT


https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/

* bapua pauaGetuk O0E€K mMmaHXka CHHApoMHUIa »sra OeMopiapaa OE€K Ba TYIHK
OYFUMJIADUHUHT WKKHM TPOCKLUUAJArd PEHTIeHOrpaUsCHHU YTKA3UII TaBCHS OTUIIAJIH.
Tacusmap cundwu I (ucoot mapaxacu B).

W3oxnap: PentreHorpagus cysk Ba OyFuMiIap XOJATHHM Oaxomamiga acocuil ycyl
0ynu0, ocTeonn3 (OCTEOMUETHUT) YIOKIAPUHN FOKOPU WUITOHWIMIMK OWJIAH aHUKJIalll UMKOHUHU
Oepamm.

* V30K MyaaT OMTMalUraH sipajap Ba JuadeT ocTeoapTporaTusra sra bemopiapaa o€k
Ba TYNUK OYFUMIIApUHUHT MyJIbTUCTIHpaN KoMbioTep ToMorpaduscu (MCKT) yTkazumn TaBcus
stunaau. TaBcusimap cundu I (mcbot napaxacu B).

N3oxyiap: MCKT ocTeoMHUENUT YUOFMHUHT JIOKAIU3ALMICH Ba YI4aMIapUHHU aHUKJIAIAa
épram Oepaau Ba KappOoXJIHK XAKMUHHU pexanamTupuuira Epaam oepaiu.

Mamn6a (https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf)

3.3.4. Kymumy4a Talxuc 40pajapu

* Ok MOMIIOK TYKAMajgapu XOJAaTHHU Oaxoyam y4yH Kymmmua ycyl cudaruma
nep¢dy3uon O6ocuM (Kanmwuiap KOH aWJaHWIIMHU THUKIAII Y4YyH 3apyp Oynran KoH OocuMH)
Vmuamn TaBcus dtunaan. TaBcusutap cunadu 11 (mcbot gapaxacu B).

Acocuii TeKmupyB ycysuiapu (J1abopaTtopusi Ba HHCTPYMEHTAI)

* Kon ymymuit Ttaxymumu (OAK), rimkuprianrad TeMOIJIOOMH, KoaryJjorpamma,
XOJIECTEpUH, TPUTTIULEPUIAP.

* Kyitu xyn-oék aprepusmapununr Y3AI, enka tynuk wuuaekcu (ETH) anuknam,
peHTreH-KoHTpacT aHruorpadus €xm Kyim kym-o€kmap MCKT, cypyHkamu Oyiipak
ernmmoBumnuruaa (XbII) kyn-oéxkinap MPT éku kapOokcuanruorpagus.

OfpuK, TaKTUJI Ba BUOPAIIMOH CE3TUPJIMKHU aHUKJIaI (MTHA, MOHO(UIIAMEHT, KAMEPTOH ),
naif pedexcinapuau 6axosar.

OEKHUHT 2 TPOCKIUAIATH PEHTIEHOTpapUsICH.

Epnamun Texmmpys ycymnapu:

Onexkrpomuorpadusi, BUOPAIMOH CE3TUPIUKHHA aHUKJIAI (OMOTEH3MOMETp), TTogorpadus,
Oo€KHMHT KoMmbioTep ToMorpagusicu (KT).

Sccuoéknuk — moauaTp/opTorne ] MaciaxaTy.

TpaHckyTaH KUCIOPOJT OOCUMUHU aHUKJIAI, JIA3epIIH JoNIuiep GpIoyMeTpust

3.4. Kuécuii Tamxucu
ACOpPaTHMHI y3Mra XocJuru Ty¢aijn 001mKa KacalJIuK/JIap OnjIaH KHEéCHH TalIXuce KyHnin

TaJ1a0 KWJIMHMAaNIH.
JOIICHMHT HelpoNaTHK BAa HEHPOUIIEMHK AK/UIIPUHUHT KHECHH TALIXHUCH

HeliponaTuk spa HEHUPOMUILEMUK sIpa

OrpuKcus Orpukjin

Hopwman nynsc, TEU 0,9 te3-te3 TEU | ITynbc kydcus €ku masxya smac, TEN 0,9
6onaup aprepusicu 1,3-

MEJMACKIIEPO3HU
[TonuueiponaTus OearuiapuHUHT UIIEMUK OFPUKJIAp MaBKYA OYIUII SXTUMOIH
MaBXKy/Jl OVIIHII YXTUMOIIN

OpTtukua mianTap 60cuMu AKpaJ HEKpO3HUHT TypHra Kypa, KyruH4a O€K
HyKTaJapHaa *oiamryBu OapMoKTapuaa, OEK MaHKaCUHUHT JIaTepall YeTHaa,

OILLIMK CYSITH COXacCH HEMPOMILEMUK sIpaJlap YIyH XOC
JKOWJIAILYB - CYSIK YCUMTAJIApU COXacuaa




6apmoxtap opacuna (TynukauHr 1-0€K KadT-
0apMOK MeaHal 103acH)

I'mnepkepaTo3 MaBKyJIATH

['unepkepaTo3 MaBKyJIUTH XOC 3MacC

[Tepudepuk ce3yBUaHIUK,
pedIeKCITapHUHT MacaluII,
WVKOJIUIIN

[Tepudepuk cezyByaHiMK, pedieKCIapHUHT
racaumm xoc 3mac

apTEepPUOBEHO3 ITYHTIAI XHCOOHUTa 08K
MaHXa BEHACH KEHTaluIIu

O€x naH)xa BeHajapy KOJUIAICU

Tepu KypyK, O€K IaH)Kacu UCCUK

O€k maHxacu COBYK, paHIcH3 €KM LIMAHOTHUK, Terara
KyTapwiranja, paHrcu3jiaHagy, TYKJIap Hyk.

O¢EK maHXacHHUHT XOC JieopMalusicH

Oék manxacu aeopMaIusiCl Xoc¢ 3Mac

K¥yn xonnapna y3yH OYiinu, cnupmin
WYMMJIMKIIAP UCTEBMOJ KHIIAIH.
AHaMHe3H1a 0€K MMaHKacuaa spa

Wynnom kacamumknap (FOUK, AT, nucnunuaemust).
Wnrapu yTrazunran Muokap nHGapKTH Ba/ €Ku
MHCYNBT. Yeknur.

HYKCOHJIQPUHHM 3pTa Maia0 0yaumm
Kalig dTWITad

Cysik TY3WIMAJIAaPH IHKACTIAHUIIAHA TANIXHCJIAMI.

O Juabetnk O€K TMaHXXa CHUHIPOMH OynraH Oapua Oemopiap Yy4yH HMKKHTA TPOSKIHUsAAa OEK
MaH)Kach Ba OOJIIMp-TIaHKa OYFUMIIAPUHUHT PEHTTEHOTpa(UsSCUHH YTKA3HII TaBCUS JTUIIAIIH.
(Cund B, ).

Hlapxyap: PentreHorpadus cyskiap Ba OYFUMIApHUHT XOJATHHU OaxONalTHUHT aCOCUN YCYIH
06ymm6 KoaMOKIa, Oy ocTeosn3 (OCTEOMHETHUT) COXaTapuHU aHUKIAIIIA IOKOPH WIIOHYWIMIUKKA
UMKOH Oepaju.

0 Oék mamxacu Ba Oommup-namxka OyrumiapHuHT MCKT TexkmmupyBu y30K MyagaTiv

Ty3aJMaiiIuran sipa HyKCOHJIApH Ba TUAOETHK OcTeoapTporaTHs OwiIaH ofFpuran Oemopiapra
taBcust otriianan. Jlnadberuk ocreoaprpomnatus ([llapko 6yrum) (Cund B, I).

JHnabetuk octeoaprpomarus (JJOAII) — wHelipomatus OwiaH Oupra Ke4yBUM CYSK Ba
OyFuMIapHUHT IOKymiau OYynmaran aectpykuusicunup. JOAIl puBoxiIaHMII yacToTacu
Heriponmatust donuaa K] xacammruma 5%. Kannnum aumabernma wnak O6op OE€K TmaHka Ba
YMYPTKaHUHI MmuKacTaaHumuy Kysatuiaaud. JOAIl puBoXIaHMIIMHUHT ojaTuil yeumm 12
Hunnan opTUK AuabeT MaBOMUNIMTHHUHT OIIMINK OuiaH comuwp Oynamu, OyHOa KUHC Ba €l
Oyitnua ¢apxnap tonuamand. JXKapaéH kynnHYa TUaOCTHUHT TypUJaH KaTbH Ha3ap, AMAOCTHUHT
JIeKOMITEHCalUsCH OniaH Keyaau, Kynuaya 9-25% xosuiapaa MKKM TOMOHJIaMa 3apap Kypaju;

OEKHUHT IOMIIOK TYKUMAJIapUHUHT XOJaTHMHU OaxXOJNAIHUHT KyIIMMYa YCyJIapu
cudaruga TEpUHUHT Tepdy3noH OOCUMUHHU YI4aml TaBCHs STUJIMIIM MYMKHH - HHIYKIHS
KUJIMHTaH OKKJIIO3USAJaH KEWHWH Kamwuisip KOH OKMMHUHHM THKJAIl Y4YyH 3apyp OyiraH KoH
60cuMH.
https://edu.endocrincentr.ru/search/node/nnaéerndeckas%20crona
https://www.ese-hormones.org

TamxucHy KHHMHIAIITHPYBYH OMUJLIAP:

Kapoxar napexkuusicun

e JXapoxaTt nHpEKIMICHHYN TalIXuciamaa HadakaTr KIMHUK, Oajdku 1abopaTop MablyMOTIapHU
Kyiam TaBcust 3Tunanu. Tascustnap cuadu | (nanwnnap napaxacu A)
Hlapxyap: KapoxaT WHQEKIMACUHUHT MaxaUIMid Oenrmnapu: HUPUHIIM — aXpaamanap,

THIIEPEMHUsS], TUIEPTepMuUs, MMMl (TYKMMajap 3WWIANIYBH) Ba  jkapoxaTna OFpukiap (Exu


https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/

naimaciaranga orpukiap). JKapoxar HHGEKIUACH TAIIXMCH KYpcaTHaraH OelrHuIapHuHT 2 EKu
YVHJIaH KYIIPOFU aHWKJIAHTaH/Aa, OOIIKA SJUTMFIAHUIN JKap&HiIapu (3Kapoxar, mojaarpa, quabeTuk
ocTeoapTpomnaTus, Ba 0.). Oyamaranaa Kyiuiamu.

WndexuusHuar  tusumim  Oenrwinapura  ucutMma, Jedikonuro3, MHC  daonusatunm
TOPMO3JIAHUIIY, Oyipak eTUIIMOBUMIMIMHM YcuO OopuimM, yIJEBOA  aJMAIlWHYBH
JIEKOMIIEHCAIUACH Kupaau. AMmo, kyn xoiiapaa KJI 7a iMMyH TU3MMHHUHT TUTIOPEAKTUBIIUTH
XUCOOUTa NCUTMA Ba JIEHKOIIUTO3 OFUP >KapoxXaT HHPEKUUACHIA Ky3aTHIIMACIUTU XaM MyMKHH.
2.3.JIabopaTop Tamxucian

e JIOTIC maBxyn OemMoOpiapHUHT Oapyacujia YrjeBOJA Ba JHUMUJIAD AJIMAIIMHYBU XOJATHHU
OaxoJami TaBcUs dTWiaau. byHUHT yuyH riaukupianrad remoryioous (HbALC), oBkaTnan onaux
Ba KCWMHTH TJIMKEMUSHH, KOH 3apaobOuma ymymuid xomjectepud, 3IIJIIT xomecrepun
tekimpuitaan. Tascusap cundu I (nanumiap gapaxkacu A)

Jnabetnk O€K TMaHka CHHApPOMHU OyiraH Oapua Oemopiapra MUKpO(IIOpaHH Ba YHHHT
aHTHOaKTepuan Mpenapariapra CE3THpPJMIMHU  aHHUKJIAall y4yH Spa TYKUMajapuHU
O0aKTEpUOJNIOTHK TEKIIUPYBAAH YTKa3uIl TaBCHsl HTWIaAu, Oy spa HHEKUuscura Kapiiu
KYPAIIUITHAHT ONTHUMAaJl YCYJIUHU TaHJIAIl Ba aHTHOMOTHUKIIAPDHU KEPaKCH3 KYJIallgaH KOYHII
uMKOHUHU Oepamu. TaBcustnap cundu I (mammnap napaxacu A)

[HMapxmap: Taxaun KUK YY9yH TYpJd XyAyajdaplaH TYyKAManap HaMyHaJapHHHA OJUII
KepaK, YyHKH MHUKpPOQIIopa HyKCOHHUHT TYpJu *oinapunaa ¢papk Kummmu MyMKuH. JJOIICHuHT
HEHPOWIIIEMHUK Ba MIIEMHK IIaKutapu Oynran Oemopiapna Hadakar a’spo0, OGanku aHa’pod
MUKpPOOPraHM3MJIapHU XaM aHMKJIAIl Ba yJIApHUHI 3aMOHABHM aHTHOaKTepuas mpernapariapra
CE3TMPIMTHHN TeKIMpHII Kepak. TykuMamapHuHT rpamvuia 1x10 © nam rokopm Gaxrepman
KUCMJIAPHUHT TapKUOU €K D-reMOTUTHUK CTPENTOKOKKHM aHHMKJAIl KIMHUK KAXATAaH MyXUM
xucobnmanagy (mamwuiap napaxacu 1B). SIpa MHQEKUMSACHHUHT KY3FaTyBUMCHHM aHHKJIAII
spajaH OJIMHTaH MAaTepUaIHN OaKTEPHUOJOTHK TEKIIUPHII OPKAIH amalira OIIWPHIAIN.
TankuKOT y4yH MaTepuan Ouorcus €Ku spa TYOMHH KIOPETaX KWIHII OPKATU OJUHHIIN
MyMKHUH. SIpa skccymatu €ku spa TyOuIgaH ONAMHAAH TO3aJaHTaH Ba CTEpU (HU3HOJIOTHK
spuTMa OMJIaH IOBWITaH CypTMaHU YPraHuIl KaMpOK MabIyMOT Oepajiu.

2.4. UHcTpyMeHTAJ TAlIXHU AL

2.4.1. lnabeTuk MOIMHEHPONIaTUSIHY aHUKJIAIIT

e JlnabeTnk OEK IMaH)ka CHHIAPOMH OyiraH OeMopiapaa Iua0eTUK HEHUPOMATHUSHU TEKIIHPHUII
yuyH 10 T MoHOwWIaMeHT OwiaH TecTaaH ¢olganaHum TaBcus dtwinand. [1, 2, 4, 9, 44]
Tascusnap cundu 1 (mammuiap napaxacu A)

[apxyrap: OnuHTraH HATHXKAJAPHUHT UITOHWINJIMTH CE3TUPIMKHUHT Oomka Typiaapunn (128 '
4acTOTald KaMepToH €ku buotesnomerp €paamuaa TeOpaHUIN, OFPUK, Xapopar) Ba / €Ku mait
pednekcimapuan  KymmMya ~— Oaxonam — OunaH  opramu.  Ilepudepuk  HEpBIApHUHT
NIMKACTJIAHUIIMHYA TAIIXUCIAIIHUHT SHT MH(OpManuoH ycynu Oy aieKTpoHelpomuorpadus,
aMMO YHHM OEK MaHXACUHUHI CYpyHKaJIM sipa HyKCOHU Oynran Oemoppaa YTKa3WIl HOTYFPH,
YyHKM Oy TEKIIMPYBHU CE3WIApIH Japakajga MypakkaOjamTupaad Ba YHUHT HaTHXKACH
JABOJIAII PEKACUHHU UIIIIA0 YUKUIITA TAHCHP KAIMANIH.

2.4.2. Aprepuain KOH OKMUMH Oy3WIMIIIAPUHU aHUKJIAM. (0€KJIap MaKpOAHTUOTIATHUSICH).

e O€kyap MILEMUSCHHU JOMIUIEp YIbTpaTOBYyl €paamuia, ogatna 0,9 man omaguraH TYHUK-
enka uHAekcu (TEW)Hu anwknam Ownan Tamxucnamn taBcus stunagu. TEW >1,3 aprepusinap
JICBOPHHU KATTHKJIUTHHU KypcaTtaau. TaBcusuiap cuHdu (namuuiap napaxacu A).



e TEU >1,2 6ynran 6emopiiapaa aprepusiiap KOH OKUMUHHUHT XOJIATUHUA 0apMOK apTepUsICHIaru
KOH OocumuHu (OapMoOK-enka wWHAEKcH Kartanurd, BEW) &ku TpaHCKyTaH OKCHMETpHS
MabiaymoTiaapuan (TcpO2 >40 MM.CHUM.yCT.) Ya4aml OpKajdud TacOuKJall TaBCHUsl JTHIIAJIH.
TaBcusnap cundwu | (namumiap gapaxacu A).

e Kananu nuaber OunaH orpurad Gemopiapaa o€Kjap UIIEMHUSICHHUHT OFUPIUTMHU aHUKJIAll
yU4yH TPAaHCKyTaH OKcuMeTpusijaH ¢oiinananum TtaBcus stwiaau. [47] Tascusimap cunpu I
(manmnnap gapaxkacu B) Illapxmap: Tpanckyran okcumerpust OAK ximHuk 6enrunapu Oynraxn
Oemopnapia o€KJIap WIIEMUSICHHUHT OFUPIIMTHHM, SPAaHU JABOJAIl MPOTHO3MHH, KOHCEPBATUB
aBO caMapaJlOpJIMTUHU, PEBACKYJSpHU3alUsl HaTWKalapuHU Oaxojaml Ba OEKJIapHUHT
aMIyTalus JapaXacHHU aHMKJIAll HMMKOHUHU Oepaau. ApTepUsJIapHUHT YJIbTPATOBYILIN
OyTJIeKC TEeKIIMPYBH apTepUsUIIapHU  OKKIIIO3USICMHM  TacAMKIAWIu, YHUHT aHAaTOMUK
JKOMJIAITyBHY Ba Tapa’kaCUHU aHUKJIAW]IA.

o OEKJIapHUHT KPUTUK HINEMHUSCUTA KyHUaard OeNTHIapHUHT KaMuaa OUTTacura acociaHud
TalIXUC KYWUI TaBCcHsl eTuiIaan: 1) UKKU XadTagad KYIIPOK BaKT JaBOMHUJIA MyHTa3aM paBHUIIIA
OFPUKHHM WYKOTHUIITHYU Tajad KWIaJUTaH JOMMUN MIIEMHUK OFpPHUKJAp; 2) THOHAN apTepusuiapaa <
50 MM.CUM.yCT. CHCTOJIMK Oocum ¢oHHAa OapMokiIap €KUM OEKITApHUHT spach EKU
TaHTPEHACUHUHT MaBXyIuru €xku 6apmok Oocumu < 30 mm.cum.yct. TaBcusutap cunpu [
(manmunap papaxacu A) 11% 2.4.3. Cysk Ty3WJIMaJapuHUHT 3apapiiaHulIi JUarHOCTUKACH.

e J[nabeTuk OEK MaH)Xa CHHAPOMHU MaBXKysA Oapua OeMopiap y4yH MKKHTA MPOEKUHUsATa OEK
naH)kacu Ba OOJNIUP-TYNUK OYFUMIAPUHUHT PEHTreHOrpadUsICUHU YTKA3WII TaBCHs STUJIAIU.
TaBcusmap cundu [ (mamwurap mapaxacu B) Illapxmap: Pentrenorpadwust cysxmap Ba
OYFUMJIApDHUHT XOJIATUHHU OaxOJIAITHUHT acoCUi ycynu Oynu0 Koiamokda, Oy ocTeonu3
(OCTEOMHUENINT) COXAIapUHU aHUKJIAIIAA FOKOPY UIIOHWIMIMKHY TabMUHIIANW N,

e Oék mamxacu Ba Oonmup-tynuk OYyrummapuuar MCKT TekmmpyBH Y30K MyZAnaTiivd
JaBOJIaHMANANTaH sipa HYKCOHJIApU Ba AMA0ETUK OCTEOAPTpONaTHs OWIaH OFpUraH Oemopiapra
taBcus dTwianu. Tacusimap cunu | (mamumnap mapakacu B) Illapxmap: MymsTucnupan
KOMIIBIOTEP TOMOTpausCH >KApPOXJUK apalalllyBUHH peXalallTUPUIIIA OCTEOMHUENIUT
VYOFMHMHT KOMJIAITyBH Ba XQ)KMUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiu.
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf

2.5 TamxucaamHUHT OOIKA yCyJUIapH.

e OEKHUHT IOMILIOK TYKUMAaJapUHUHI XOJATHHU O0aXONAIIHWHT KYIIUMua ycyiiapu cudaruaa
TepUHUHT Tepdy3uoH OOCHMHUHHU Yiayaml TaBCUA OHTWIMIIM MYMKUH — HWHAYKLUUSJIAHTaH
OKKJTIO3MSIaH KeMMH Kanmwulsip KOH OKMMHUHHM THKJIAIl Y4YyH 3apyp OYyiaran KoH OOCHMHU.
Tascusinap cundu 11 (nanunnap napaxacu B)

Acocuii TEKIIUPYB ycyJLUIapH (J1a6opaTop, HHCTPYMEHTAJI)

VKT, rivkupiianrad TeMoriioOrH, KoaryJiorpaMMa, X0JIeCTepHH, TPUTITUIepUaIap.

Oéxyap apTepusiCH JOMIUICp yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBH,  enka-Tynuk uHaekcunu (ETU),
peHTreH-koHTpact (pakamiu) anruorpaduss €ku o€k Tomupiapu MCKT rtexmmupysu, CBK
MaBxy Oynrannaa o€k KoH Tomupsapu MPT TexkmupyBu €ku kapOokcuaHruorpadus.

OfpuK, TakTWJ, TEOpaHUI CE3TUPJIMTUHU aHUKIAm (MTHA, MOHO(MUIAMEHT, KaMEpPTOH), Tai
pedekcnapuHy aHUKJIaII.

Oéx manxacu peHTTeHOrpaMMacH 2 MpoeKIusaa.

KymumMya Texmmpui ycysuapu



DnexkTpomuorpadusi, TEOpaHUI CE3TUPIUTHHU aHHUKJIAI (OMOTEH3WMOMETp), moaorpadus, o€K
nanwxacu KT texkmupysu.
SIcCUTOBOHMIMK —TTOAMATD / OPTOME KOHCYIBTAIUSICH.

KHUCJIOPOA KyWIAaHHIIMHYA TEPU OPKAIM aHUKJIAII, JIa3epiu JonIiep GpioyMeTpus,

4. IUABET OEK IMTAHYKA CHHIPOMWHU JABOJIAII

https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-
recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf

4.1. AMOyJaaTop mapouTaa JABOJIAII TAKTHKACH:

4.1.1. HoMmeaukaMeHTO3 AAaBOJIAIIL.

Jnabetuk OEK MaHXKa CHUHAPOMUHUHI HEHpONAaTHK, WIIEMHK Ba HEHPO-UIIEMHUK IIaKIUIApH
Oynran Oemopnapaa Tpoduk spamapau MyBadPakuATIN JaBOJANTHUHT ACOCHU IIApPTH
3apapiaHral XyAyJara TyUIyBYM FOKHM EHTMJUIATUIIHU TabMUHIAMAWp. byHpail ycymiapra
ApUM MoMa03an, 0K TYIIUIIMHUA EHTWIIATYBUM Maxcyc OOFJIOB BOCHTaJapu Ba Xxaccajap
Kupaau (nanusuiap aapaxacu 2B). Horuponnap apaBayacuian erapiu gapaxana (oiganaHui
Xap JOUM XaM MYMKHUH 3Mac, alHUKca aMOyJ1aTopysl IIapoOUTH .

Maxcyc 6ormoB Bocutaiapu (Total Contact Cast) - oékHMHr 3apapiiaHraH >KOWHTra IOKHU
TYIIUIIHA SHTWUIATUITHUHT 9HT caMapaiiy yCyJid XucobOnanaau (nanuuiap napaxacu 1B).
Oék mamxa TpoHK sSpacMHU PUBOXKJIAHUIN XaBpHU IOKOpH Oynran Oemopiapra (ce3uaapiu
apTepus CTUIIMOBYMJIMIH, OFHp HEHpomaTus, aHaMmHe3ujga OEK TaHKa spacd, Jarai
TUTIEPKEpaTO3) JMOMMHUN paBHUIIA MPOPUIAKTUK TMoHad3an kuhum (namwuiap mapaxacu 2C)
XaMmJa aMmIyTauusi KWJIMHraH Oemopiiapra Mypakka® opToneauk moia03an KUHHII TaBCHS
STUIAAM (Januuiap aapaxacu 2A)

4.1.2. MeauKkaMeHTO3 JaBOJIAIIL.

VYrneBox aaMallMHYBUHUHI HMHIMBHUAYal MEbEPUNM KypCcaTKH4YIapura HSpHUIIUII Ba YJIApHU
caginami. JIOIIC HuHT HeWpoumeMmMuk Mmakiau OynraHn OeMopiiap ydyH CTaTHHJAp OwiaH
JUMNUAJUIAPHA KaMaWTUpaJuraH TepanusHu Oyiopuil Ba KOH OOCMMHMHHM HOPMaJUTAIITHPUII
MaXOypuuIup.

e KoHma KaHa MUKIOPHUHU TMACAUTHUPYBUM TEpalMsIHU KypcarMmanapra kypa, (yrjieBoj
QIMAIIMHYBUHUHT IIAXCUH MebEPUH  KYpcaTKUUIapuaaH omuod KeTraH Oyica,) TIIOKO3aHH
nacalTUpagurad TepanusHu O€K MaHKacH sipa HyKCOHMHM JIaBoJIalll OMJIaH Napajieib paBHuIaa
Ty3aTuil TaBcust dSTuiaaau. |l cuag raBcusmapu (nanunap napaxacu A)

e JlaBoJjallHM >KaJaJUIaIITUPraHia, OFMpP THIONIMKEMHUK XOJATIAPHUHI OJIIMHU OJINII KEpak
Tascusinap cundu 11 (nanunnap napaxacu b)

[Mapxmap: 3.1.2. JIOIIC maBxyxa maxciapaa o€Kiaap/iaH FOKHA SHTHUJUIATUI TIPUHITAIIH.

e J[nabeTuk OEK MaH)Xa CHHAPOMUHHUHI HEHpONAaTHK, UIIEMHUK Ba HEHpPO-UIIEMUK MIaKIapu
Oynmran Oemopiapna TpoQUK spajapHH JaBojlallila 3apapiaHraH OEKJIapAaH IOKHH
CHIMJUTALITUPUII TaBCUS STHIAAH. 1-TaBcusl KIaccH (Haiauiuiap aapaxacu b).

Hlapxyap: KOKHM EHTWIIATUIIHMHT MYMKHH OVJIraH ycCyJulapy opacuzaa sipuM Ioiad3anu,
SHTMJIaTYyBYM Maxcyc OOFJIOB BOCHTalapu Ba Xaccajap Mamxya. Horuponnap apaBadacupax
eTapnu Japaxana QoWganaHUIl Xap JOMM XaM MYMKHH 3Mac, aiHHMKca amOynaTopus
LIAPOUTH]IA.

e Xopwkuii amabuérnapna maxcyc 0ornoB Bocutanapu (Total Contact Cast) — o€k mamkacu
3apapiiaHraH KOHWUra IOKHU TYIIUIIHU CHIHJUIATUIN YYYH TaBcus 3TWiaau. TaBcusnap cunpu I
(mamuutap napaxacu A).



[Mapxmap: MBB ra mykoOun paBuiiga, OopToneauk Kypuwima (opre3) Eku OOIIUpP-TYIHUK
OyFruMHUHT nHeBMaTUK Qukcanusacu (diabetic walker) Omnan mmuagan (oianaHun MyMKHH.
MBBHU 0oKManu 0CTEOMHENNUT, OEKJIAPHUHT KPUTHK UIIEMUSICH, TAHTPEHA XOoJIaTJIapua KyJiam
MaH >Thiaaan; OyHmail xolaTiiapaa opTe3 KYyJaml TaBCcUs dTWiIaau. byHnaH Tamkapu, bemopra
FOPUILIHYU YEKJIall 3apypPJIIMTHHHA TYIIYHTUPUII KEpaK.
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-

recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf

Spanu MaxaJuiMi 1aBoJIall BOCUTAJAPUHH TAHJALL.

e JlnaGeTuk OEK MaH)Xa CHHAPOMUHUHI HEWPONATHK Ba HEHWPOMIIEMHUK MIAKIapu OYynarax
OeMopiapaa spaJlapHd MaxaUIMHA JaBoJlalll yd4yH €Tapiid Japaxkaja IOTUII KOOWIMATHIa 3ra
aTpaBMaTUK OofuuwiapAaH ¢olganaHuml TaBcus HTuianu. KUWMHUIIHE TaHiamjaa spa
AKapaCHUHUHI OOCKUYMHU Ba MaxaUIMH KOH TabMHMHOTH XOJIATUHM XUCOOTa OJIMII TaBCHs
stmnagu. TaBcustap cundu 1 (namwutap napaxacu b).

e J[naGeTnk O€K NaH)Xa CHUHJIPOMHHMHI HEHPOMIIEMMK IIAKIM OYiaraH ojamiapaa Majlxamiu
OornmamMHHM Kyiam Mas stunanu. TaBcusuiap cundu I (mamunap napaxacu B).

e [IMapxmap: Maxamnuii MaHpuii G0CUMHHHTI TabCUpPH KyHuzaruigapiaH uOopaT: spana Ham
MYXHUTHH TabMHUHJIAII Ba OPTUKYA 3KCCYAaTHH OJIMO Tallljall, JaBOJaHUIIHU parOaTiIaHTUPHULI,
gpa XaKMUHU KaMaWTUPUII, MaxXaUIMd TeMOJMHAMUKAHU KydyalTupuil, spa arpodumara
IMIMIIHY ~ KaMaWTHpUIL, IOKOPU CcUGATIN TPaHyJIAlus TYKMMaTapUHHUHT IIAKUIaHUIIUHU
parbaTIaHTUpHIL, KAPOXATHU KaMaWTHUPUII Xamaa Oakrepuan UGIIOCTIAHUIIHU KaMaHTHpHIL,
dpa YpHMHH Jedopmanus KWIHIL, IOPH TEPaNUACUHUHI TabCUPUHU KydaWTupuml. Ymly
TypAard MaxajuIui 1aBoJIalll SIpaHy TUIACTHK EMUII yUyH Tal€pIaln Ba MKKHJIaM4d OUTHIN OUTaH
ApaHy JAaBOJAll YYyH MIUIATHIUIIA MyMKHH. DHI CaMapaJld JaBOJIAHWIIHU TabMHHJIAII HYKTau
HazapuaaH, MaHpuit Oocumaan sHT MakOyn ¢oiigananum -80 naH -120 MM.CUM.YCT. OpaJIHFUAIA.
Mandwuit 60cuM TepanusCHHM UIUIOB OepuiMaraH WHPUHTIIM YYOKJIapaa KyJuiam MaH ST,
mry >KymjanaH, QuierMoHa, o€Kiap HIIEMHsICH, Ha30paT KWiInO OYIMalauraH OCTEOMHETUT
*Kapa€Hiapuaa, KOMIIEHCAllMs KWJIMHMAaraH KoaryJjomnaTusuiapia, ’kapoxarja €MOH cH(atTiu
XOCWJIaNap MaBXyAJduruaa, Manpuii 60CUM Tepanusicu y4yH BOcUTalapra ajjieprus Oynrania
Ba X.K.

JOIIC Ounan orpuran OemMopna BaKyyM TEpanMsICHHHU KyJUlamifa IIyHW 3CAa TYTHII

KepaKKd, YHH KyJam (akaT spa HYKCOHMHH TYJIHK >KappOXJWUK UYMW OWjaH JaBOJIaIlIaH,
TU3UMIIM aHTHOAKTEpHal TepanusHu OYIOpHII OpKalu HMH(EKUUSHU Ha30paT KWIMIIIAH Ba
MaBXyJl MIIEMUSHU TY3aTULINAH KEWWH TaBCHs STWIAAU. TepanusHM YTKAa3ull 3apapijaHraH
ab30/1aH eTapiM Japakaja IOKHU EHTMJUIATHIIHH Tanad KUJIaIH.
e KaTTa Xa)xmaru sipajlapHu AaBoJiall yu4yH YCHUII OMUJLIapUAaH (oiianaHuIl TaBCHUsl STHIIAIM.
XO03Upr BakT/Aa YCHUII OMUJIHM MpenapaTiapy (peKOMOMHAHT HHCOH TPOMOOLIUTAp YCHUIL OMUIIH,
PEKOMOMHAHT 3MMAEpMall YCUII OMUJIHN) sIpaJlapHU JaBoJall y4yH MIUIATHIAAH, PEKOMOMHAHT
¢ubpobiiact ycumr oMuwiIM NpenaparijapuHu YpraHuil JaBoM 3TMokaa; TaBcusuiap cundu 11
(mamumtap papaxacu C)

4.1.3. KappoxJuK iiy,1u OUjIaH UIIJIOB OepuIln

e Sflpa nHEKIUIACH yIyH KOMIUIEKC TepanmussHUHT MyXuM KomroHeHTr cudaruaa JJOIIC ounan
ofpuran OemMopiapaa jkapoxarra OWpJIaM4M HILIOB OEpHIIHH YTKAa3UIl TaBCUS OSTUIIAIH.
Tascusmap cundwu Il (mamwap napaxacu B)

Hlapxyap: amabeTuk OEK TMaHXa CHHIPOMH Oynran Oemopiapia TpohUK sipanapHU
JABOJIAIIHUHT YHT MYXUM KHXATH sipa UHQEKIMSICHHU Ha30paT KWIMIAUp. bupunun 60ckuy -
HEKPOTHK Ba HOOYJ OYiraH TYKMMaJapHH >KappOXJIMK YCyJIH OWjaH TYIUK ONMO Taluiam
(mamumtap gapaxkacu 1B). XKappoxyiwk JgaBONAIHUHT KIACCHK YCYJIM XaM, 3aMOHaBUH
TEXHOJOTUsIap  (THAPOXKAPPOXJIMK  YCKyHalapW,  YJAbTPAaTOBYLUIM  KaBUTAIMs)  XaM
KYJUTAaHUJIMIIY MYMKHH.



e JIOIICHuHT HeWpomaTWK MaKJIuAa >Kappoxjauk umioB Oepum (OKM) xap moum pamukan
OYIUIIM TaBCUS DTHIIAIM.

[Mapxnap: FO3aku mmkactnanunuap yuyH (Wagner 1, 2) )KU1 HUHT Kyi1aMu HEKPOTUK FOMILOK
TYKMUMaJIapHU OJMO Taliaim, sipaHu ypad TypraH THIEpKepaTo3HHU (arap Mamxkyn Oyica) omnud
TalllIall Ba KYIIMMYa YYHTAKIap Ba OKUIUIAPHUHT MaBXyJl KM MaBXyJ dMACIUTHHU aHUKJIAII
y4yH HYKCOH OYNUIMFMHM sAXIIWIad Tekmupuiigad ubopar. YyKyppok »kapoxariap y4dyH
(Wagner 3, 4) o€k CKeJeTHHHHT 3apapilaHTaH KHCMIIADUHM PE3eKIMs KWIMII Kepak. By xomma
pe3eKIUs XaXMHU XaM KJIMHHUK, XaM PEHTTeHOJIOTHK ycyiuiap (pamuorpadus, ducrymnorpadus,
KOMITBIOTEp ToMorpadusicn) Omnan oenrmnanany. Tascusinap cundu |l (nanunnap napaxacu B)
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-

recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf

SlpanapHu €nuin yuyyH 3aMOHaBUM BOCUTaJIap

Cung XapakTepau

Hawm canderkanap HI¥p €ku TUIEPTOHUK SPUTMA OUIIaH
HaMJIaHTaH canderkanap. Y30K MyAIaTiIn
¢olinananum Ounax ynap sipaHu ypad Typran
COFJIOM TEPUHHUHT Macepanuscura oimo

KeJIaau.
TYyKuMagaH YaHTHU FOTUI KOMIIO3UT Enumkokmukan OyTyHIIal WYK KUIaauraH
KoIutamasap €KM ce3uapiu Japakaga KaMauTupagurad

KYTI KaTJIaMJTd sipa Korutamasiapu. TapkuOumga
YaHTHU IOTUII Toanapu (IeJUTI0I03a, maxTa,
BHCK032)

[Inénkanap Ham myxutHu cakianr, maddod, cys
VTKa3Maiuras, sipara MaxkKam YpHaTHJIaau

[MyMrudnm KuiumIIap Kynukmm nomumep spurmanapu. A6copOrmust
0aHIaXXHUHT KAJIMHJIUTUTA OOFIIHK.
ATpaBmMaTuk

I'mapoxomnonnap JKenatuH Ba MEKTUHHU Y3 UUUTA OJA/H.
AccUMUITAINS KAINII KOOWIMSATH IIaCT Ba
KHUMMHUHT KaauHiaurura 6ormuk. Tepura
MaxkKaM YpHaTHIaI1, CyB Ba XaBO
VTKazMaiau

I'moporennap Spa skccynaru 6mnaH y3apo
TabCHUpJallraH/ia MU0 KeTaurad
nonuMmep oupukmanapu. FOkopu yaHrHu
FOTHII KOOWJIMSTHUTA 3ra

Awmopod ruaporeniap Cys, nonumep:ap Ba OOIIKAa HHTPEIUCHTIAP
sipa HAMJINTHHU CaKjal TypHIlra KOIup
Oynran Tap3/aa OUpIAIITHPUIITAH.

AnruHartiia €HI'U3 YTIapy acocugaru TYKuiIMaral

y Yy
KuuMIIap. DKccynaT OMIaH ajloKa KWIraHmia,
yJ1ap JKeJra auIaHauu.

['unporennap Ba ruIpONOIUMEPIAPHUHT FOxopu napakana 4aHTHH FOTHIL TOJAIapHU
OupuKManapu ¥3 numra oaaau, yjiap opKaju 3KcCyaar
ApajiaH YMKapUIaau




AHTUOMOTHKIIAP Ba aHTUCENITHKIIAPHU Y3

WYWra OJIraH Kuhumiiap

Spa nuura MuKpob6Iapra Kapiu
BOCHTAJIAPHM acTa-CEKMH YMKAPHIITa KOAHP

KOM6I/IHaHI/I}I.HaHI‘aH Ba CUHTAUPpHJITaH

KUHUMIIap

KUUUMJIap

HuHk Ty3mapu KU aHTUCETITUKIIap Onnan
CUHITUPWITaH ra3jiy Ba TyKAJIMaral

Kosnnaren ¥3 nunra onarad kuitumiap

Okcuranrad Mejuron03a €K1 alnTruHaT
KYILIWITaH Yy4Ka, KOPaMoJl, UHCOH
KOJIJITAT€HUTa aCOCIaHTaH KUHHUMIIap

Spa xapaéHUHMHT TYpJIM 00CKHYIapuaa Ooryiamiap.

Spa naBpu

bornos marepuanuuu
KYJIJ1al Makcaau

bornam typiapu

OKc cyaanus Ba AJIIUEJIAHUIIT

I'emocra3s
Spanu To3anam

WNHexknusHu 0IIUHN OUTI

Anbprusariap

A.]'H:FI/IHaTJ'Iap aHTI/ICGHTI/IKJ'Iap
OwaH Oupraaukaa

Heittpan arpaBmaruk

ATpaBMaTHK aHTUCENTHKIAP
Ounan 6upra

AOGcopOmus KUITyBYH

KomnnarenrytyBun

[Iponmudepaunnanui Ba
TPaHyJISAIHS IIaKJUTaHHUIIH

OKccyaalusHi Ha30paT
KM

Slpana HaM MyXUTHU SIpaTHIL

NudexuustHu oIauHu OJTUTIT

Helitpan arpaBmaTuk

ATpaBMaTHK aHTHCETITUKIIAP
OwIaH Oupraaukaa

IM'mapoxomnonnu
I'maporennap
AmMopd ruaporesiap
Foaxk 6ornmammnap
I'mpoporens Ba
rUApOIOJIUMED

KOMOHWHALUACH

Kosnaren tytyBun

DNUTENNA XOCHIT OYJIAIITN
JaBpU

[Iaxmnagaérrad DOUTEIUHHA
XUMOS KHUJINIIT

Heiirpain sxxapoxarcus
IJIEHKaap




JOIIC 6unan orpuran 6emopiapaa TpohuK spajlapHU JAaBOJAIIHUHT SHT MyXUM JKUXATH
sgpa WHQEKIUSICMHM Ha30paT KWIMIaup. bUpuMHUM KazaM HEKpOTHK Ba HOOyx Oynran
TYKUMaJapHu TYJIUK SKappPOXJUK #Hynu OwiaaH onub Tanwamaup (mamwoiap gapaxkacu: 1B).
Kappoxnuk UWOUIOB OCPUIIHWHT KIACCHMK yCYlIM XaM, 3aMOHAaBUH  TEXHOIOTHUsIIAp
(TUAPOXKAPPOXJIUK YCKYHAlapu, YyJIbTPAaTOBYILIM KaBUTALMA) XaM KYJUIAHWIMIIA MYMKUH
(manmmmnap mapaxkacu 1B). JJOIICHUHT HeHpomaTukK MIAKIWAA KappOXJIMK HIUIOB Oepuil Xap
nouM panukan Oymumm kepak. KO3akum skapoxariap yuyH (Barmep Oyiinua I-II mapaxkamap)
KAPPOXJIUK JAaBOJIAII KYJaMH HEKPOTHK IOMIIOK TYKHUMajJapHU OJHO Talulami, sipaHd ypad
TypraH THIEPKEpaTO3HU OJMO Tammiam (arap MaBxyJ Oyica) Ba HYKCOH OYIUTUFUHU KyIIMMYa
YYHTaKJIap Ba OKMajap MaBXyJIMTUHU CHHYKOBIMK OWIIaH TEKIIUPHIITaH uoopar. YyKyppok
xkapoxatinapaa (Barmep Oyitmua III-IV  mapaxkanapu) o0€K CKEJTETHHUHT 3apapiiaHTaH
KHUCMJIAPUHU PE3EKLUs KUITUII Kepak (nanuiuiap napaxacu 1B). By xonna pe3ekius XaxMu xam
KIIMHUK, XaM pEHTIeHOJOTUK ycyutap (pamuorpadwms, d¢ucrtynorpadus, KOMIBIOTED
Tomorpadusicu) OunaH OeruaaHaIu.

[Ipy BBIABIEHUH OCTEOMHENTUTa HEOOXOAMMO JHOO XHUpypruyeckoe JjedeHue (yIoaleHue
MOPaKCHHONW KOCTH B paMKax Majod aMITyTalliH, CEKBECTPIKTOMHUH WM PE3CKIIUH CyCTaBa) C
MOCJIeTyIONIeH aHTHOAKTepHATbHOW Tepanueld B TedueHue 2—4 Hep (YpOBEHb JT0KA3aTEIbHOCTH
2B), mn60 aHTHOMOTHKOTEPAIHS JITUTEIBHOCTHIO HE MeHee 4—6 Hep 0e3 yaaneHus MopaxeHHON
KOCTH.

Arap OCTCOMHUENHT aHUKJIAHCA, KAPPOXJIMK JaBOJANI (KUYUK aMITyTallus, CEKBECTPIKTOMHUSI KU
KYIIIMa pe3eKIus Wyu OuiaH 3apapiaHTad CysSKHU OMO Tamiani), cyHrpa 2-4 xadra naBoMuia
AHTUOMOTHUK TepanuscH (nanuiap napaxacu 2B) éku 3apapiaHrad CysakHHM o0 TalljamMacaaH
Kamuaa 4-6 MapTa aHTUOMOTHK TEPANMAICH TaJlad KMJIMHAH.

AHTHOAKTEpHAJ Tepanusi.

e Tuzumnm anTuOakTepuan TepanusHu (pakaT KIMHUK 3Mac, OajaKu J1abopaTopusi TOMOHUAAH
TacauKJIaHTaH (Gaosl IOKyMJIH >kapaéuia Kysuam TaBcus dtunanu. [30, 31, 47, 53] Tascusnap
cuaou |l (mammnnap napaxacu A)

[Mapxnap: Kanamu nuaber Ba nuabeTWk O€K MaHka CUHAPOMH OWIIaH OFpUTaH OeMopiapjia
He(DpOTOKCUK Tabcupra sra OynraH aHTHOMOTHKIApAaH (oWganaHuIl MyMKHH 3mac. Daon
IOKyMmiIn skapaéH (¢heOpmin ucHTMA, JEHKOUMTO3, HMPHHIVIM spa 3KCCyAaTH, 3apapiiaHTaH
XYAyIHUHT  IOMIIOK TYKUMAJapUHUHT  THIEPEMHSICH Ba  THIEpTepMusAcH)  Oyica,
MHUKPO(GIOPAaHUHT TaOMaTH Ba CE3TUPIUTHHU XMCOOTa OJITaH XOJJa THU3UMIIM aHTHOAKTepua
Tepanus TaBCUS STHIIAIH.

e AHTHOaKTEepUasl TNpenapaTHW TaHiamaa OyHpakIapHUHT A30THH YHKApUII (QYHKIHSICHHH
(konTokyanap GUIbTpaLus Te3Iuru) 6axomnam TaBcus 3tuinagu. TaBcusumap cundu 11 (manunnap
napaxacu B)

[Mapxmap: KOT <45 wmna/mun/1,73 M2 Oynca, aHtuOakTepwall MpenapaTHUHT 03aCUHU
Kamaiitupumr  kepak. [lmaGetk  HeQpomaTHUSHUHI  JacTiaOKM  HaMOEH  Oynummaa
(MuKpoaTbOyMUHYpHST OOCKHYHMAa) OeMopiiap YYyH aMHUHOTIMKO3ZHIJIAP TYPYXUIArd Aopuiap
(reHTAMUIIMH, TOOPAMHIIMH, aMUKAIlMH, HETUIIMHIIMH Ba Oomkanap), amporepuiind B Ba 6an3u
OupuHYM aBIOJ 1Ie(aTOCTOPUHIAPUHH KYJUTAIl MaH STUIIAIIH.

AnTHOaKTEepUan mpenapaTHU TaHJamga OyHpakjJapHUHT a30THH YHKApUIIl (YHKUIUSCUHH
(xonToxkvayiap puIbTpaIMs Te3MUIH) 0axoamnt TaBcus dTwiaau. TaBcusutap cundu |l (mamumiap
napaxacu B)

Hlapxymap: KOT <45 wmun/mun/1,73 M2 Oynca, aHTHOaKTepHan MpenapaTHUHT JT03aCHHH
KamaiTupum  kepak. Jlmabetuk  HeppomaTUSHUHT  JacTIa0KM  HaMOEH  OyiuImmmaa



(MuKpoaTbOyMUHYpHsST OOCKHMYHMAa) OeMopiiap YUyH aMHUHOTIMKO3ZHIJIAP TYPYXUIArd Aopuiap
(reHTaMUIMH, TOOpPAMHIIMH, aMUKAIlMH, HETUJIMHIIMH Ba Oomikanap), amporepuurH B Ba 6ab3u
OupuHYM aBIO] 1Ie(aTOCTOPUHIAPUHY KYJUTAIl MaH STUIIAIIH.

1.2 /luaGeTHK O€K NAaHKA CHHIPOMMHHUHI HeHPOHIIEMHK IIAKJIMHH KOHCEPBATHB
JAaBOJIAI.

TepaneBTuk Ba nNpo(MIIaKTUKA Yopajapy JIMIIK CIIEKTPUHU TY3aTUIIHU, KOH 6ocumunu, HbAlc
Ba MNIMKEMUSHU MHAMBUAYaJl MEebEPUN KUiiMaTiapra MyBOGUK HOPMaUIAIITUPULIHK Y3 MUYUTa
omuiy Kepak. Kputuk umemust Oenrmiapu MaBxkya Oynca, KOHCEpBaTHB JaBO camapacus!
beMOpHM peHTreH 3HJI0BACKYJIAP KAPPOXJIMK Ba KOH TOMHP KAppOXJIUK OYiauMura ro0opuil
kepak. O8KHM ammyTalysi KWIMII TYFpUcuAa Kapop ¢akaT aHruorpaduk TEKIIMPYBIAH CYHT
KaOyJ1 KWJIMHHILIY Kepax.

e Jlnabetuk O€K MaHXa CHHAPOMUHUHI HEMPOWIIEMUK Ba WIIEMHUK MIAK/UIapu Oynran Oapua
Oemopiapaa YEKHWIIHW TalllallHUu Tanad KWiuil TaBcus dTuiaaw. TaBcusuiap cundu |l
(manuap papaxkacu B)

[apxrap: YekumiHu Tammiam Maxx0ypuiamp.

e OEKHMHI pEeBacKyJSIPU3ALMACUAAH KEHUH JOMMUN aHTHUArperaHT TEPaNUsACUHU OYIOpHII
taBcus dtwiaan. TaBcusuiap cundu |l (manmmnnap napaxacu B)

[apxnap: OKW HUHT KOHCEpBAaTUB TEPANMACUHU AABOJAIll CTPATETUACH 3apapilaHraH o€KJapiaa
KOH OKMMUHU THKJIAIIra, TpohUK sipanap Iak/UIaHUIIN KapaHUHU TYXTATUIIra Ba OEKJIAPHUHT
HOOYJ OVIMIIMHU OJIMHHU onumira Kapatwirad. Tpoduk y3rapumuiap MUHUMan €KM yMyMaH
OynmMaraHga, peBacKyJspH3alusra Wya KyWMalauraH IaTtojoruscu Oyiaran OeMopiapHH
KOHCEPBATHUB JaBOJIAlI KEPAK.

e Arap peBacKyJsApM3allMd apajallyBUHU aMaira OIIMPHUIIHUHT MJIOXKHM  OYyiMmaca,
NpoCTariiaHAvH NpenapaTiapuHn Kyuianamu. [47] TaBcusuiap cundu | (namuutap gapaxacu B)
Hlapxyap: YmOy naBojaml ycyJUIApUHMHT Xe4 OMpH OEKJIapHU KyTKApHII Y4YyH IpPOTHO3ra
TAbCUPHHU KYPCATHII YUyH UCTUKOOIIIN KIMHUK CHHOBJIAP/IA €Tapiiu JapaXkasia ypraHuiMaras.
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-

recomendations/kr525_sindrom_diabeticheskoy_stopy.pdf

4.2. dKappox/1uK JaBoJIAlll.

OéxnapuHUHT ueMmusicu O6yiaran OeMopiap peBacKyssipu3alysl apajallyBUHU Tanad Kujiaau
(manmmmap  gapaxkacu  2A).  AHTHOXappoOXJIMK — apajamryBura Kypcatmanap — (6ayuioH
AQHTHOIUIACTUKACH, CTEHTJIall OwiaH Oa/UIOH aHTHOIUIACTUKACH, THUOpHA —oleparusiap)
TeMOJIMHAMHUK JKUXaTAaH axamusatin (>85%) o€K apTepussIapUHMHI CTEHO3W Ba / EKH
OKKJTFO3MSICH, OEKHUHT FOMIIOK TYKUMaJTapuHUHT wuiiemusicura ommb kemaau (TcnO2 < 30
MM.CHM.YCT.).

JOIIC HeiiponieMUK IAKJIWHUHT )KAPPOXJIUK JABOJIAII AJITOPHUTMH.

JOIIC HuH HeliponaTUK IIAKIU

v

Pagukan xkappoxJIMK MyoJaxkacu

l

Maxamiui gaBosanl
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v

Kapppoxiuk naBosain
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KoHcepBaTus Tepanust
* )KapOXaTHH JJaBOJjIalll,
* UH(EKUUSHU OJTUHU OJIHILI,

. QHAJIBT€THKJIIAP

TYFIUPYBUYH

AmnyTanus

e JInabeTuk OEK MaHXa CUHIPOMHHUHT HEWPOUWIIEMHUK Ba MIIEMHK HIAKIUIApH OWJIaH OFpUTaH
O6eMopIapaa HHGEKIUUIAaHTaH ipaHu OMpiiaMyud JAaBOJIALIHY UMKOH KaJap 3pTa YTKa3HIl TaBCUs
TUNaau, Oy OEMOPHUHI YMYMUH aXBOJIMHUHI OFUPIUTU Ba OEKJIAPHUHT MaXaUTUil HIIEMHSICH
napaxkacu Ousnan oenruaanaqu. Tascusiiap cundu | (manmumnap gqapaxkacu B)

Hlapxyap: JOIICHUHT HelpoulieMHK Ba MIIEMHK HIAKIUIapH OYiaraH Gemopiapia 3apapiiaHraH
OEKHMHI PEBACKyJIIpU3aLMACUAAH OJIIUH PaAMKal KAPPOXJIMK HILIOB OEpUIIHM YTKA3UII

TaBCHUS dTUIIMANIIH.



e Mypakkab >kappOXJIUK JaBOJIAITHUHT OMpHHYN OOCKHuUM cudaTuaa MaBxy/ ycyJuiapaan Oupu
épraMua 3apapjaHrad ab30HUHT PEBACKYJIPU3ALUACHHY YTKA3UIL, CYHIpa OEKAAru WMPUHIJIN-
HEKPOTHUK JKapOXaTHHU JaBOJIalll TaBcus dTunanau. Tapcusuiap cundu |l (manummap gapaxkacu A)

e Pepackymspu3zanusian OJJWH SpaHU paauKan OyiaMmarad >KappoXJUK Hyau OujgaH WIIUIOB
OepuIHU (akaT OFUpP IOKYMIIM >Kapoxariap (Xyia ranrpeHa, (iaermMoHa) xojaTuja YTKa3WII
taBcus dTrwianu. Tascusmap cuadu |l (mammmnap napaxacu C)

Hlapxyap: OEKHUHT KpUTHK HIIeMusicd QoHuaa ¢iaermMoHa €KUM XY TaHTPEeHAa MaBxKy.l
Oynranna, peBacKyJIspU3aLUAIaH OJAUH KApPOXJIUK MIIOB OEpHILI amajra OLIMPUIAaIN, aMMO
Oy paaukan sMac. by xonma yHUHT Aoupacu WHpHHIVIM (OKYCHHM OYHINI Ba JPEHAXKJIAIIHU V3
UYUra OJIaJIHu.

e Pajukan »appoXJIMK JaBOJIAIIHU (pakaT ajekBaT peBacKyIspU3alUigaH CYHT YTKA3UII TaBCUS
stunaau. TaBcusumap cundu |l (mamunmap mapaxacu C)

[Mapxyap: SlpaHu [aBONAIIHWHI >KAPPOXJIUK, MEXAaHUK, YJIBTPATOBYII YCYJUIAPUHHU EKHU
YJIAPHUHT KOMOMHALMSCUHM KYJUTalll MyMKHH. Y CYJI )KapOXaTHUHT X0J1aTH, OEMOPHUHT yMyMHH
X0JIaTW Ba KJIMHHUK XOJATHUHI UMKOHMATIAPUAAH KeIHO YMKKaH XOJJa MHIAMBUAYAJl paBHILIA
TaHJaHaau. JlaBONaHUIIAH CYHT sipa cTepui Oorylamyap OMiaH KOIUIaHMIIM Kepak. JlaBosar
*apa€Hua sipa HyKCOHMHU KailTa JaBosail Kepak OYIUIIN MyMKHH.

» Xap Oup OoFJIaMHU aJIMAIITHPHUIIIAH OJIIUH SIpaHU eTapiu MUKIopaa (Yiruamura kapad 20-50
MII) cTepusl (U3MOJOTHK 3pUTMa Ounan 25-28 nmapaxa C xapopaTna IOBUII TAaBCUS STHIIAJH.
Tascusnap cundu |l (manumrap napaxacu B).

e Slpanm Outuin Xkapa€HM CEKMHJIAIIraHAa OaKTEPUOJIOTMK TEKUIMPHUII TaBCHA ASTHIIAJIH.
Tascusinap cundu |l (nanmunnap napaxacu B).

Hlapxyap: Arap sjpa HYKCOHMHM aJ€KBaT HIUIOB Oepu0 [gaBosiall amaira OIIMpPHIICA,
SMUTENN3ALNS 3apapiaHral XyAyAH! TYIIUPULIIHUHT ONTUMAaJl pEKUMUTA pUOs KWITaH XoJia 2
xapra wuypga OonUIaHUIIKM Kepak. Arap Oy comup OVynmaca, spa TYKAMaJapUHUHT
0aKTepHOJOrMK  TEKIIMPYBU  YTKazwinagu. KeluHrm TepaneBTHK dYopajgap  TaAKUKOT
HaTWKanapura OOFMUK Oymamu. Arap MHKpOO TaHAJIAPUHUHT TapKUOM TYKUMaJapHUHT
rpammvura 1x10 © jgam oprux 6¥nca, spa HyKCOHMHM TakpoOpMii >KappOXJHK JaBONAll Ba
AHTUCENTUKHM MaXaJIMi Kyiiam TaBcus STWiIaau. bakTepuan MyBo3aHaTra >pUINMITaHAa
(MukpoOuK TaHacu Tapkuou < 1x105), IUTOTOKCUK TabCHp Ba OaKTepuas TYPFHIMKHU OJIIMHU
OJIUIII YYYH AaHTHCENTHKIAH (HOoWTaNaHUIIHK TYXTaTUIN Kepak. CHUpTIM HYUMIMKIApHU V3
UYWTra OJNTaH CYIOKJIMKIIAp, KHUCIOTalap Ba MIIKOpJIAp JpUTMalapu, OYEKIap aHTUCENTUK
cudarua NIUIaTUIMACIUTU KEPaK.

e Arap OCTEOMHUENIUT aHHUKJIAHCA, JKapPOXJIMK JABOJIAIl TAaBCUS ATHIAAU (KUYMK aMITyTallus,
CEKBECTPEKTOMUS KM KYIIMa PE3CKLUUSHUHT OMp KUCMH cudaTuaa 3apapiaHraH CysIKHH OJIMO
Talam), cyurpa 2-4 xagra gaBoMua aHTHOMOTHK TepanusicH yTkasunaau. TaBcusiap cHHpH
2 (manumtap gapaxacu B)

Hlapxyap: Arap >KappOXJHMK JaBojlalll MYMKHH Oyiamaca, 3apapilaHraH CysSKHH OJUO
TanutaMacaad kamuaa 4-6 xagTa 1aBoMu1a aHTUOMOTUK TEPANTUSCH YTKA3HIIA IH.

e SfpaHu COFIOM TpaHYJSAIMS TYKAMajlapu OwWiaH TYJNIUPraHAaH CYHT, SpaHd MaxXaJlIui
TYKUMajap OWIaH MIACTUK ENUI EKM ayTOJEPMOIUIACTUKA KUJIMII TaBCHUs STHIAAU. TaBcusuiap
cuHpu 2 (mamun gapaxacu C)

Hlapxyap: SpaHuHr X0oNaTHHU (KOMIAIIYBH, XaXKMH, Spa acoCH, OKMIIH, aTpo(aard TEpUHUHT
X0JIaTH, OFPUKHMHI OFUPJIMIY) MYHTa3aM pPaBHIAA XyOKATJIAIUTHPUII Ba MH(O TE3TUTHHU
AHMKJIAII XaM/ia TaBOJIalll caMapaOpIMTMHK OaxoJall TaBCUs ATUIIA/IH.

e Arap sipa Hykconu 4 xadta nunaa 40% ra kamaiimMaran O0yica, JaBoJjiall TaAKTUKACUHU KYpUO
YUKW TaBCHSI STUIIAHU, TaBcusiap cuHpu 2 (nanusiap napaxacu C)

e OEK-KYJUITapHUHT HWIIEMUSICH aHMKJIAHTaH Oapua OeMmopiap Y4YyH aHTHOXappox Owuiax
MIOIIMJIMHY MacjaxaTjallyB TaBCUs OSTwiagu. Y OwiaH Ouprajukia 3apyp AMarHOCTUKA
MYOJIKAJIAPUHUHT KYJIaMH Ba KCHMMHIW JABOJIAII TAaKTHMKACUHU AHMKJIALI Kepak. Tascusuiap
cundu |l (mamummap gapaxkacu C)



[Mapxymap: AHTHOXappOXJIMK apajairyBura KypcarMmanap (KappoXJUK pPEeBaCKYIISPH3ALIUSICH,
PEHTTEH SHAOBACKYJISIp PEBACKYJIIpU3alUs, THOPHUI onepanusiap) o€K-Kyn umemuscu GpoHuma
OUTMAMran Apany HyKCOHJIAP, THHY XOJAT/]a MIIEMHK OFPUKIAp. MUPHHITIH-HEKPOTHK 40K
Oynca, aHTHOXAPPOXJIMK apajallyBUJaH OJJIWH YHUHT OHpJIaM4d CaHANWSICH amaira
OLLIMPHIINIIN KEPaK.

e OmepauusiaH KEWMHTH AaBpAa aAuaber OuiaH ofpuraH Oapua Oemopiapiaa KOHTPACTIIU
He(pONMaTUSHUHT OJAMHU OJIUII TaBCHs ATHIIaau. ByHUHT y4yH apanamryB apadacuia Ba yHIaH
KeiiuH xaB¢ octuaa Oynran OGemopnap (cypyHKanu OyHpak Kacallurd 2 Ba YHJAaH IOKOPH
O0ockuyma) MeT(HOPMUHHH, IUYPETUKIAPHU TyXTatumuiapy Ba ToMup wuuura 1000 wmu
¢dusmrosoruk sputMa rodopunuiapu kepak. Tascusuiap cundu |l (nanmmmnap napaxacu B) [1,2]
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/search/node/muadernueckasn%20crona
https://www.ese-hormones.org

https://www.aace.com

Slpanu maxajuamMid 1aBoJian:

1) Spanm xap kKaHpmaii crepun sputMma (puU3HONOTMK) OMIIAaH TO3ajalll YHHUHT [03acHja
OakTepusiap COHMHU KaMaTUPaIu;

2) OOFJIaM 3KCCYAATHU SXIIH IMUMIAMPAAUTaH OYIHMINN Ba spajga ypTadya HAaM MYXHT SPATHIIIH,
CTEPWJI Ba JKapoXaT €TKazMalIuraH OYJIUIIN Kepak;

3) ckanpnens EpaaMuaa HEKPIKTOMUSAAAH TaIIKapH, sipa aCOCHHH TO3aJIalll yuyH THIporesuiap Ba
0ab3u OOIIIKa BOCHUTAIADHUHT TAbCUPU KYPCATUIIIH,

4) Spa >xapaéHMHMHT OMpPUHYM OOCKMYHMAA (SUUTHFJIAHUII) VIMK TYKHMalapHU HYKOTHIL,
uHGEeKUUssHY OOCTHUPHIL, TAapKUOMHM SBaKyallds KWW, CyBIa DSpyBYaH acociu Ky
KOMIIOHEHTIIM ~ Majixamjapra acoClaHraH MajixamjapAad  (oiJanaHuIl:  JIE€BOMEKOJb,
JTUOKCUINH, TUOKCUKOJIb, CTPENITOHUTON, HUTAUA, IepPMa3iH, MUPAMHIIMH.

AHTHCENTHKIAP: XJIOPTreKCUINH, OSTa i H, TMOKCUANH, TUMEKCH]I, MUPAMULIUH

5) Slpa xapaCHMHUHT WKKUHYM Oockuuuaa (pereHeparusi) HHPEKIUSHA Ba TPaHYISIUS
YCULIIMHYA KaMalTHPHII YIyH: KUMEBHM Mpenapatiap Ba aHTUCENTHKIAP OMJIaH MajXxamiiap.

6) YurHuM OOCKMYIa ONepanusAaH KEHUHTH KEHT spanap OWIaH MUXTUCOCHAIITaH Oyiumaa o€k
NaH)XaCHHMHT IJIACTUK PEKOHCTPYKIMSACH 3apyp.

JOIIC HuHT HellpONaTHK MIAKJIMHU ocTeoapTponaTtus 0miaan aasojam (JJOAIIL, Ilapko
TYIHFH)

VYrneBoa anmamnHyBUHUHT KoMiieHcanusicu (HbAIc<7%)

[Tapxe3

Vrkup Ba ypraua yTKHp GOCKMUIAPH/IA 3aPATAHTAH OSKIAH FOKHU SHIMILIATHILL.
budocdonatnap: itun mobaitnua oitura Oup mapra 150 mr.

Ca npenapatiapu.

Spanu Maxayuinii 1aBoJIanl

JInadeTux ocreoaprponatusiiu aasojam. JIOAITauHr yTkup OOCKMUMIa 3apapiiaHTaH
OEKHMHI MMMOOWJIM3ALMSACHHY IOKHM eHruuaTyBun Maxcyc Oormamiap (Total Contact Cast)
éprnamMmuia U0k 0oprda Te3pOoK (TAIIXUC KYWHIITaH KyHH) OOouIai Kepak (JIaauuiap Japaxacu
1A). JOAIlnuHr cypyHkamu Oockuuu OynraH Oemopiapra JOMMMHA paBUIIIA Mypakkad
OpPTONEUK MoHad3a1 KUWHII TaBCUSI STUJIAAH (JaTuuiap aapaxacu 3A).

Illapko HelipoocTeoapTPONATHACHIA JABOJIAII TAKTHKACH

https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae



https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/
https://www.aace.com/
https://www.aace.com/
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686

https://www.ese-hormones.org

YTkup 60CKuIH Ypraua yTkup 60CKUIN CypyHkanu 60CKrIn
IOxnaManu eHruuIaTHPUILL Jedopmanusgan Xumost DukcanugI0BYM JIOHTETA
['uncnm nonrera (i O6yca, Optesznarmn Y30K MyJaTra
AIIACTUK KOMITPECCHS) Basn roknamacunu kamaiitupuim |Opressnain
Xacca Taék 2-6 oi1 maBOMHIA. NunuBuyan opToneauk

Fungupaknu kpecio
ETok pexumu
1-3 oift MoOaHuIa

o€k kuitnmu ( 6o aup-
naH)xara oKJIaMaHu
SHTMJUTAIITUPHUII, TTAaHKa
Maiina OyFummapu
XapaKaTHHUHT
YEeKJIAHWIIHU, CHIIKUTYBYH
TarJIMK, MOCJIAIITHPHUIITaH
TarJvK OWIaH

xaB(yM IOKIaMaHu
YeKJIal)

JAnabeTuk 06K MaHKa CHHAPOMHU/IA IaBOJIANI-TAIIXUCIAIT AJITOPUTMHU

XaB¢ omuiiapu

KJI y30K BakT 1aBOM 3THIIIHN, HEUPONATHs, MUKPOAHTUOIIATH, MApKa3uid apTepusiiap
aTePOCKJIEPO3H, FOKOPH OOCUMITH 30HATIAPHU IIAKJUIAHUIIH OWIIaH Oupra o€K maHxa
nedopManusicy, MUKacTIaHUIIIap, KeKca ENiaruiap, uirapu yTka3wirat spaiap Ba /Exku
amITyTanusiiap, HOTYFpH 1noiad3an, KaMxapakaTJIWINK, KYPUIT YTKUPIUTHHAHT TaCaiuIIg,
KACAJUIMK XaKHM/1a YKUTHUIIHU €TapJIM SMACIUTH, YEKHILL, CIUPTIM HYUMJIIUKIIAD

l

AHaMHe3

KJI y30K BakT 1aBOM 3THIIH, WITApU YTKA3UITaH
sipanap, KaMXapakaTIuIK, Ky PHIIl
VTKUPIUTHHUHT MTacaluIlg, HOTYFPH 1oHad3al,
J)Kapoxar, CIUPTIN HIUMIIMKIIAP

['uneproHus, AMCIUNUAEMUS, FOPAK-KOH
tomup Kacamuukiapu, MKAVYD, ueknim

!

IIukodTaap

Nnrapu yTKa3unran sipanap, T€pU paHTHHUHT
y3rapuiiuy, OFpUK CUHAPOMUHUHT MYKOJIUILIN

Baktu-BakTu OnaaH OKCOKJIAHUII, OEK
MaHXXacu YBUIIHUIIIH, OFPUKJIAPHUHT
TOPU30HTAJI X0JIAT/Ia Ky4aluim

!

Kypys

Bapmoxknap, Oyruminap aegopmanuscu, Tepu
KypHILH, MIUIIIap, I0KJIaMann 00cuM HyKTacuaa
THIIEPKEPATO3 COXATAPH MABXKYUIUTH, OEK MaHXa
apTepusicuaa MyJIbCHHU CAKJIaHHIIH, IOKIaMalln
00CHM HyKTacuJa OFpUKCH3 sipa HyKCOHJIapy Ba
HEKpO3JIap MaBXKYIJIUTH

Oé&k manxa arpodusicu, Tepu
EpWINILIIAPH, OKAPUIIU EKH KYKapHILH,
O€K IaHXa apTepUsACHIa, TU33a OCTH
apTepusACHIa, COH apTepuscuaa
myJbcarus HyK €ku macaira, GapMoKJiap
OFPUKJIM JUCTAJl HEKPO3H.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dmrr.3686
https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/

JlacTnadky TAIIXUCHU AHUKJIAIT

JOIICHuHT JOIICHuHT HOIICHuHT bomkanap
Hetiponatuk maxmm Heiipoummemuk makiu Nmemuk makim (K1 dponuma)
! ! ! !
IMIIMPUK Tepanus, TAKTUKA

[Tapxe3, opTrKya Ba3H, JIKOTOJIU3M Ba YEKUIIl OMIJIAH KyPAIIHUIIL, JTUITH/]T

MeTaboNIM3MUHI HOpMAJLIAIITHPHIL

['mukeMusHU Ty3aTHIL, sipa HyKCOHU OYJica - KeHT CIIEKTPIIN 1opujiap

Ounan aHTHOAKTEpUa Tepanus YTKA3UIIL. I'nmukemusiau
Heitporpon Tepanus KOppEeKLHUs
(0-THITOWK KHUCITOTA, AHTHOTpOII Tepamnus (aHTHOTPOTEKTOpIIAp, KHJTATI.

B-rypyx
BUTAMHUHJIAPH)

Jie3arperantiap, aHTUKOAryJISTHTIIap)

3amonaBuii nHTEPGh a0 OOFIOB BOCUTAIAPH Ba MaXaJNIMA TabCUP

KWJIyBYM IIpenapariap.

!

Bbupaamun Tamxuciaam — 1-00CKHY, TAKTHKA

KoH Ba nemoOHUHT KIMHUK TaXJIWII, TTIHKEMHUK TpO(HiIb, KOHHUHT OMOKUMEBNHN TaXJIHIIH,
OKT', 6aKkTepHOJIOTHK TEKIIHPYB

Kapanonoruk Spanu HyKCOH
JlexoMIieHcauusuu KacaJUIMKJIap MaBXya Oynranaa
KI HedponaTusi, OJUTypUs, | IEKOMIIEHCAIUSICH TU3UMIIA
JIEKOMIICHCAIIUSICH, aHypust SULTUFJIAHULL
KETOalN103 CUHIPOMH
Tepanus Oynmumura | HHPUHTIIA
SHIAOKPUHOJIOTHUS Hedposorust OymMMHura | TOCIIHTATU3AIUS AKAPPOXJIUK
OynuMura rocruTamu3amnus (+ (= PUTB) OynuMmura
rocruTanu3anus(+ PUTB) TOCTIMTAIA3AITUS
PUTB) (x PUTB)
Bupaamun Tamxucsaam — 2-00CKHY, TAKTHKA
Heuponatus maBxyn HNmemus maBxyn bomxkanap
2-mpoeKuusia o€K MmaHxa Koarynorpamma, xonmecrepus,
PEHTIE€HOTpaMMAacCH. Tpuraunepuiap. Oéxiap KI'B, K®B -
OFfpuK, TaKTHJI, TEOpaHHUTIT aprepusicu Y3 /1[I cu, enka-TynuK | KpHOrioOyIMHIIAp,
CC3TMPJIMTMHU aHUKJIANI (urHa, | uHaekcunu anukiaml (ETH) ANCA anTturtananmap,

MOHO(HUIAMEHT, KAMEPTOH ), TIal
pedraeKcIapuHu aHUKTAIIL.

3apapiaHran o€kJapAad IOKHU
CHTWJUIATHUII EKA
UMMoOMIM3anus (rmoiad3an
TarJIMKJIap, KOppeKTopiap,

Kypcarmanapra xypa —
MMMOOMIN3aIHs BaKTHIA
IOPUIIIHA MAIIK KAJIHUII —
IEKTPOUMIYJIIbCIN

PEBMATOJIOT MacjiaxaTH.

Papukynsp cunnpom —
YMYPTKa HOFOHACHUHUHT
0en xucmu MPTcwn,
BepTeOpoor
MaciaxaTH.

Koxkcaptpo3s - Toc-con
OyruMIapu
peHTreHorpaduscH,




OpTOTEIUK EKH FOKHU muoctumysisiius ( Veinoplus
eHrmuiaTyBum moiaosan (Total | ac606wm)

opTonca MacjiaxaTtu.

Contact Cast) SICCUTOBOHIIHK —
Oéxnapaa mum Magxyaura — | Koarynomnarus — renapux noauatp/opTornes
KOMIIPECCHOH OOFJIam, oytopum, HMI™ éxu MacJaxaTH.
AIEKTPOUMMYJIBCIIH rernapuHcyibdar.
muoctumyssinus ( Veinoplus KPUTHK UIIEMUSHA aHUKJIAII —
acbobn) MIPOCTOTIAHIUHIIAP OulaH
MH(Y3UOH aHTHOTPOIT TEPATTHS
Kypcura uyJsant
BakTepronoruk TaqKuKoTIap HaTHKadapura Kypa aHTuOakTepua
Tepanus + 3aMOypy¥Fra Kapiy npenapaTiapHi KOPPEKIIUs KUIHILL.
Helporon Ba / éKM aHTHOTPOII TEPANUSIHU JaBOM 3TTHPUIII
Peskanm Ba/éku KylmuM4a TeKIIUPYBJIAP,
Onektpomuorpadus, reOpanunuiapra | Enka-Tymuk uHmekcH,
CE3TUPIUKHU aHUKJIAII TEpPU OCTH OpPKaIU
(buorenznometp), mogorpadus, o€K KHUCJIOPOJI KYWIAHUIIINHA
namxka KTcu AQHUKJIAL, JIA3EPJIU
noniep GIOyMETpHUsICH,
PEHTIeH-KOHTpPACT
(pakamuin) anruorpadus
€KM MYJIbTUCIIHpPAI
KOMIThIOTEP TOMOTpadust
SIKKOD HelponaTrst MaBKyUIUTH — OKKJTI03Us1 MaBXYAJIUTH
HeBpoJior macinaxaTu. OEK manxa Ba/€KW MapKa3ui
nedopMaIuscH, sIKKOJI apTepusiyiap CTEHO3U—
OCTEOpPTPOIATUs — MOAUATP, OPTONEA | AHTHOXKAPPOX MaCIaxaTH,
MacliaxaTH, PEKOHCTPYKTHUB OIEpaIlys | )KappOXJIUK JaBOJIAIITa
Macalagapu KypcaTMa Ba Kapiiu
KypcarMma
KappoxJMK TAKTUKACH
Heiiponatuk makimn HeiipouiemMuk maxiaum
JOIIC 60c. 0-1 F.W. Wagner Tomupinap Tomupnap
Oyiinya, IKKOJI OCTEOPTPOINATUs — | PEKOHCTPYKUUSACUHU YTKA3UII | PEKOHCTPYKUUSCUHU

O€K MaH)KacuJa peKOHCTPYKTUB
CYSK-IUTACTUK OIlepaLusiap

amanra ommupuo
OymMacauru €Ku

camapacusJIuru
HOIIC 6oc. I-1I F.W. Wagner beBocuta peBackynspuzamnus. | Koncepsarus

Oyitnua — OOCKUWIN HEKPIKTOMUS, | PEeKOHCTpYKTHB onepauusiap — | JaBojail
PEKOHCTPYKTUB —IIACTUK SHAAPTEPIKTOMUS, APTEPHUS WH}y31noH aHrnoTpon
orepaunusiap IJIACTUKACH, NTyHTJIAL, Tepanusi, Ja3ep

MpoTe3all, BEHO3 KOH
OKMMUHMHT apTepUsIIaLITyBH.
DHAOBACKyJIAp KyJJIaHMa —
OaJJIOH qUIIATALUACH,
CTEHTJIAII

OWIaH aBoJIall,
MaFHI/ITOTepaHI/I}I,
AIEKTPOUMITYJIHCITH
MI/IOCTI/IMy.H}II_II/I}I

JOIIC 6oc. -1V F.W. Wagner

Oyiinda — CysK-IeCTPyKTUB

JKapa€HIIap MaBxKyIJIUTU Nmemus ‘ HMieMus Ty3atuiiMaras




Spajii HYKCOHHU IJIACTHK WY
OwtaH Emui.

(ocTEOMMENHT) —JIs1 )KAPPOXIHUK KOMIICHCAIUSICH
JaBOJIAI YIyH HAPUHTIIA JOIIC 6oc. I -1
KapPOXIUK OYnuMura inyaianma F.W. Wagner 6yiinua
(ammyTtanwms (ury 6unan oupra (TJ11 0,7-1,0) -
BUpTYal) k1 6apMOK OOCKUYITN
9K3aPTHKYJIIIHACH, OEK TTaHka HEKPIKTOMUS,
PE3EKIMACH EKU aMITy TAIHSCH), PEKOHCTPYKTHUB —

IJIACTHK Olepanusiap

JOIIC 6oc. IV F.W.
Wagner 6yiinua
aMITyTalus EKU
0apMoK
AK3aAPTUKYJISIUSACH
(TIJI1 0,7-1,0), oék
MaH>Kacu Pe3eKIUsCU
€KW aMITy TalusICu
(IUIA 0,5-0,7), sspanu
TIJIACTUK WY1 OuaH
STIHIII.

JOIIC 60c.V F.W.
Wagner 6¥iinga o€k
MaH)Ka aMITy TaIusIcy
(ITJIA 0,5-0,7) ékn
OOJITUPHH FOKOPH
y4JiaH Oup KucMuaa
(IJIAN 0,5; TcPO2 na
00JIIUPHU FOKOPHU
y41aH Oup KUCMHIA
> 30 MM cUM.yCT.)
SIpPaHU TIJIACTUK HYIT
OmiaH Emui.

JOIICHuHr Xap KaHaau
6ockuumnaa F.W. Wagner
Oyiinya— KOH OKUMH
KOMIIEHCAIMs lapaskacuaa
OEKJIap aMITyTaLUSCH;
okkro3ustHu nuctan Typu (I1IJIN
0,5; TcPO2 GonaupHH I0KOpH
y4naH oup kucmuga > 30 MM.
CHM.yCT.) — Oonmaup
COXaCH/1a;0KKIIIO3USHU
npokcuman typu (IUINU< 0,5;
TcPO2 GonmupHU I0KOpHU y4IaH
oup kucmuga < 30 MM.CHUM.YCT.)
— COH coxacuja.

Slpa HYyKCOHMHH IJIACTHK MYJ OWJIAH €MUII

¥3apo XapakaTJaHUIIH,

"yrunuzanus"

Maxammmii TYKuManap OWiaH IJIACTHK JKaApPPOXJIHK (CHIDKUIIH, TepH KONMKOKJIAPHHHHT
OapMoruaaH KOMKOKJapaaH (oiiramaHu,
all;laHMa Tepu KONKOKJIApH, MO3UKJIAHTUPYBUU TMEAUKYyNagard TYIUK KaTUHIUKIArd
KONKOK (WTajsH4ya T1iactMacca).) Jlo3amanran dy3umn ycyiau EpaamMuia Maxauldid
tykuManap. CIUTHT Tepu TpaHCIIAHTAIMSICH (ayTOAEPMOIUIACTHKA). YOy ycyimapaaH
Ooupranukaa o gaTaHuII

Acocwuii 1opu Bocutanapu pyiixatu (100 % kyanam MyMKHH 0§Jran Bocurajap):

®apmakorepa MHH nopu Kyanam ycyan Haananap
NEeBTHK IYPyX BOCHTAJAPHU Aapakacu
Antubakrepua lLledanexcun 500 mr per os (PO) xkynura Al

JI IIpenapariap 4 maxan x 14 xyH

JO1C,D,F.E,M, Amoxcummmmmn/knaBy 875-100 mr PO kynura 2

X: JaHat Maxan X 14 kyH



https://www.vidal.ru/drugs/molecule/187

JO1CRO02
JO1DBO1
JO1CRO1
JO1DB04
JO1CF06
JO1CFO4
JO1FFO1
JO1EEO1
JO1XX08
JO1XA01
JO1CRO3
JO1CRO5
JOIMAO2
JO1DDO04
JO1XDO01
JO1DHO3
J01DD02
JO1DHO02

AMIUITUIUIAH/ CYTB0aK
TaM

! !eglgazoJmH

Hadmmmman

€K OKCAITMJIJIMH
Knuagamunua 300 mr

Tpumeronpum-
cynb(damerokcazon 2
DS (6y ouzoa
baxmpum ¢hopme)
Kinnanamunys 600 mMr

JImaesomg 600 mr
Bankomuiid 15 mr/kr

IOMmok TykuMaaap
HH(pEeKIUACH €Ku
O0CTEOMHEUT

AMIUITUIUIAH/CYTB0aK
Tam 3 r
€KM THKaPIUJUIMH/KITaB
ynaHat 3,1 r

NUIIepalUINH/Ta300a
ktam 3,375

Anvmepnamuea: KiuH
namunula 600 Mr B/a
xap 6 coarma +
(meBomokcanua 750
mr PO kynura 1 maxan
€éku 1uUIpodIOKCcaIluH

[ledTpuakcon 2 r B/u 1
p/a

+ merponmazon 500
M

OpraneHeMm 1 r
Oxkopunaru  cxemara

KyIIMM4a BAHKOMULIMH
15 wmr/kr B/m xap 12
coarna

éxu juHe3oaua 600 mr
[TapenTtepan
JTABOJIAIITHH XOJaTH
TypFyH Oynranma oimd
6opunanu. Cyur
nepopan Tepanus 4-x
xadTa MoOaHuga

3 rpamm B/M xap 6 coatna x
14 xyn

1-2 rpamm B/m Xap 8 coatna
x 14 xyn

2 rpamMm xap 4 coarna x 14
KYH

PO kynwura 3 maxan x 14
kyH (MRSA Ounan 6upra)
PO kynwura 2 maxan x 14
kyH (MRSA Ounan 6upra)

B/M xap 6-8 coatna x 14 kyH
PO kynwura 2 maxan x 14

KyH
B/u Xap 12 coatna.

B/M Xap 6 coatna

B/M Xap 6 coatna

750 mr PO [400 mr B/u] Xap
12 coatna)

B/M Xxap 6-8 coarna

B/u 1 p/n

B/u PO xap 12 coarna, arap
MRSA  xaBdu  roxopu
Oynca €xu HHGpEKIUs OFUp
Oyca.


https://www.vidal.ru/drugs/atc/j01cr02
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/984
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/984
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/190
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/781
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1108
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/984
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/984
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1046
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/838
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1679
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1679
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/236
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/198
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/686
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1530
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1108
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1108
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1247

OCTCOMUCIIUT

OynmMaraHga
YTKa3WIAIN.
Ocmeomuenum yuyH.
HEKPO3JIn CYSIKHU
KAPPOXIIUK HIIIOB

Oepurmn Ba >2 xadrta
napeHTepag  Tepamnus
Ba 4-6 xadra ymymuit
AHTUOMOTUKOTEPAITHS
€KM KapPOXJIUK HILIIOB
OepuiMarasja 2-6
xadTa napeHrepain
Tepanusi Ba>2  OH
nepopait Tepanus
VTKa3WIaau.

Xaér
xaB(iu/oéxiap
HH(pEeKIUACH

yayH

KnnagamMunue

+ ge@TamgHM
uedenum

!!GSIZOTaKCI/IM

[Tuneparnumma/Tazo6a
ktam 3, 375

TUKAPIUUTAHA KIaBYJI
agatr 3,11
HNmunenem 500 mr éxu

MeporeHeM | 1 éku

spraneHem | r

Bankomunmu + neden
UM EKH

I [egl!TaSI/IZ!I/IM

+ METPOHMIA30]1

TelikomIaHuH

900 mr B/M Xap 8 coatna

2 r B/u xap 8 coarna

2 r B/u xap 8 coarna

2 r B/m xap 8 coarna

T B/u xap 4 coarna

B/M Xap 4 coatna
B/M Xap 6 coarna

B/M Xap 8 coatna

B/u 1 p/KyHura

15 wmr/kr Bm xap 12
coatmat2 r BuM xap 12
coaTaa

2 r B/u xap 8 coarna

500 mr B/u xap 6 coarna.
200 mr, 400 mr kynwra 1
MapoTtaba


https://www.vidal.ru/drugs/molecule/247
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/195
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/191
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/194
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1679
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1679
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1046
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/529
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/662
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1530
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1108
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/191
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/191
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/195
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/686

Anbda-
JIAITONIIN
KHCJIOTa

Je3arperantia

p
BO1

JlaBomar, oJarnaa,
Y30K MY AIaTIN
napeHTepal Ba
nepopai TepanusiCHHA
Tajaad KHUJIaJIu,
NABOMUMINATU
HaTWkanap OujaH Ba
OCTEOMUEIUTHUHT
MAaBXYJIUT U Eéxu
HyKuru Ounan
OenrumiiaHaau.

VYnapHu maptiau
paBula 2 rypyxra
OynuHaU

bupunun rypyx —
TPOMOOIIUT
pelenTopiiapuHu
0J0KJIOBUH
npenapariap.

VYnapra Kyniuaarunap
KHpaJIu:

1. aneno3ungudocdar
petenropu (OoKaTOpH

AJ1®) — mypuH €ku
P2Y12-penenrtopnapu:

a) TueHonupuaMHIAP
(TUKITOTIMTHH,
KIIOTIHIOTPEll,
npasyrpen),
penenTopiapHu
OJIOKJIAW N,

0) 6o1ka OMpUKMaIIN
Xocuianap
(Tukarpenop,
KaHTpesop,
IIMHOTPEN).

2. mporea3a Ouinan
daoantyBun

Al



AHTHUKOAryJIsiH
THap

peuuenTop
omokaropiaapu (PAR).

3. IIIMKONPOTEUH
peuenropiapu
omokaropaapu l1b/111a.

NkkuH4m rypyx —
TPOMOOIIUT
dbepMeHTIapuHA
UHTUOMPIIOBYH
BOCHTAJap.

VYnapra Kyniuaarunap
KHpaJIH:

1. pochomuarcrepasza
uHruouropiapu (O12)
— IUMHAPHUIAMOT,
NEHTOKCU(HUIUIHH,
IIIJUTOCTA301 Ba

Tpudmysan,

2. IIUKJIOOKCUTE€HAa3a
unruouTopnapu (L{OI)
— aleTUJICATUIAI
KHCJIOTa Ba HOCTEPOU]T
SUUTAFJIAHUIITA KapIu
nperapariiap.



AnTHOaKTEepUan mNpenapaTHU TaHJallla MyXuM mapT - Oy OyiipakiapHUHT a30T
yuKapuIl QYHKIUACHHHA JacTiaadku Oaxounarn (rmomepyisip duiabTparms te3nurd, ['®T). Arap
I'®dT <45 mn/mun/1,73 M2 6ynca, anTruOaKTepUa MpernapaTHUHT JO3aCHHE KaMaTHPHII KEepak.
Juabetnk HEPPONATUSHUHT NacTIa0KW HaMOEH Oynumu (MUKpOaTbOyMHHYPHs OOCKHYHIA)
Oynran Gemopiap y4yH aMUHOTJIMKO3UIUIAp TypyXuaard nopuiap, amdorepunua B Ba 6ab3u
OupuHUM aBioj nedarocnopuHiapu (TCHTAMHUIMH, TOOPaMUIIMH, aMHUKAIlMH, HETHJIMHIIFH)
MYTJIaKO MaH 3THIaau (nanusuiap napaxacu 1B).

7KapoxaTHu éNUIIHMHT 3AMOHABHUI1 BOCUTAJIapH

Hamum noka canderkanap. Ty3nu spurMa OuiiaH HaMJIaHraH canderkanap. Y30K MyAIaTiun
doitgananuin OMIaH yiap spaHu ypal TypraH COFJIOM TEPUHUHT MacepaIysICcura ojauo Keiaaau.

TykuamMaran CHHITHPYBYH KOMIIO3UT OOFJamiap ENMUIIKOKIMKHA OYTyHIal WYK KUJaauraH
€KU ce3nyapiu Japaxkajia KaMauTHpaJAUTraH, LeJUTI0JI03a, MaxTa €K1 BUCKO3a KaOU CUHTIUPYBYH
TOJIAJIAPUHY ¥3 UUUTA OJITAaH KYII KaTJIaMJIU sIpa KOoIUlaMallapy.

Konnamanap Ham myxutHM cakjaidaum, maddod, cyB yTKkazmMalauran Ba spara MaxkaMm
YpHaTWIaIU.

Kynuk xocua KHJIYBYH MNOJUMEP IPUTMAJAPH, CHUHTIUPYBUM XYCYCHSITH OOFIaMHUHT
KAJIMHIATUTA OOFJIHK.

I'uapoxkonsionanap. TapkuOu KenaTuH Ba NMEKTUHHU Y3 MYWTA OJAAW. ACCHUMMIIALMS KUJTHII
KOOWJIMATH macT Ba OOFNaM KaJMHJIUTUTA OOFNMUK. YJap Tepura MaxkaMm YpHaTUiaau, CyB Ba
XaBO YTKa3zMaiau.

I'maporensap. Ilonmumep OupukManmapu sipa OdKccydaTH OwilaH Yy3apo  TabCUpJIalTaHaa
MIMIINPAIN Ba IOKOpU abcopOuusra sra.

Amop¢ ruaporesiiap Cys, monumepiap Ba OOIIKAa MHTPEAUCHTIAP Spaja HAMIMKHH Cakiad
TypHIITa KOAup OyiraH Tap3aa OupiaamTUpUiITaH.

Aabrunariaap. Jlearus VyTmapu acocumard TYKWIMaraH Ooriamiap. OKccyaar OwiaH
TabCHUPJIALLTaH/a y TeJira aiJIaHa/Ix.

I'uaporesap Ba rugponoJunepaapHuHr komouHamuscu. KOKopyu CUHTIUpUIT KOOWIUATUTA
9ra OyiraH TOJJIAPHU ¥3 MUMTa OJaH, yJlap OpPKaJIM SKCCYIaT ApajiaH YuKapUiIaau.

AHTHOMOTHKJIAP Ba AHTHCENTHUKJIAPHHU Y3 HWYUra oJrad OoriaamJjap. Spa wuuura
MHUKpoOapra Kapiiy JOpUIapHH acTa-CeKUH YUKapUO r000pUII MyMKHH.

KomOuHanms1aHraH Ba CHHIIMPYBYH Oofsiamuiap. LIMHK Ty3napu kM aHTUCENITUKIIAp OUaH
CHUHIAMPWITaH J0Ka Ba TYKWJIMaraH Ooraamiap.

Kynukian (roBakyu 0ofiaamiap). Kynuk Xocus1 KWJIyBYM TOJMMEP SPUTMATIAPU, CUHTAUPYBYH
XyCycusTH OOFIIAMHUHT KQJIMHIIUTUTa OOFIHK.

Koanaren Tapkn6sm 60F1amiiap OKCUAJIAHTaH LEJUTI0103a €KY aJIblMHAT KYIIWITaH 4yuKa,
KOpaMoJI, UHCOH KOJIJIAr€HH acocuaaru Oormamiiap.



Kymmmua gopu Bocutanapu pyiixatu ( Kyaiam 3xrumoian 100 % nan kam ):

®apmakorepane MHH Bocuranapu Kyaaam yeyanapu Jdaauiuiap gapaskacu
BTHK I'YpyX

Anrunonporexropn Prostaglandin E1 Bena nuura r060puii
ap (Vasaprostan, VAP  y4yH 5pHUTMa OJIMII
20, Alprostan) y4yH 2 amIyJiagaru
muédummzat (40 MKT
QJIITPOCTATUIITA

TY¥pH kenaau) 50-
250 M1 puU3HOTIOTHK
spUTMAIA
SPUTHUIUIIIN KepaK Ba
HATHKaJla OJTMHTaH
SpUTMa TOMHP UYUTA
2 coaT JaBOMUIa
KUPUTHINIIN KEPaK
KyHuUra 2 mapra.

Exu 3 Ta
aMIyJTaHUHT
tapkuou (60 MKT
QIMPOCTAINITA
TVFpu Kenaau) 50-
250 M1 GU3HOIOTHK
SpUTMaJa SPUTHIIATN
Ba KyHura | mapra 3
coar JaBOMHUJA
TOMHP UYHTA
1000prIIaIn.
JlaBonanHuHT
ypTaya 1aBOMUMIUTH
14 xyH, arap Tabcup
mxoouii 6yiica,
npenapat Ouinan
nmasosam sga 7-14
KYH JIaBOM ITHIIN
MYMKUH.

Kapanomerabomus Er Oru3 opkaau, Myliak
M IIPOTCKTOPJIapU 'KI/ICHOTaHapI/IHI/IHF n4yura Ba TOMHP
UYHra KOMIUIEKC
TEpanUsHUHT Oup
KHCMH cudaTuia
unatunaau. Jlo3a,
doigananu ycyau
DA MHUTOXOHJPHUSTA Ba PEKUMH, TEPAIHSI

0-OKCHJIaHHUIIIA
MHTUOHUTOpIApU
- Mennonuit

TaINIII TABOMUMINTU
CTUMYJIAITOPH KypcaTMmajapra,
- JIeBOKapHUTHH KJIIMHUK XO0JIaTra Ba

Jo3aJian MaKjnra
Kapal WHIUBUTyaT



B-rypyxu
BI/ITaMI/IHJIapI/I

Burtamun bl
(TmamuH)yTaeBOAIA
p, OKcwIIap Ba
érnap
JIIMaITMHYBH/IA,
IIYHUHTAICK, acaOHU
KY3FaTHUII
JKapa€Hnapuia
MYyXUM pon
VHAHaA M.

b2 BUTaMUHH
(pubodnaBun)-
XyXalipanu  Hadac
OJTUTII
KapaCHJIApUHUHT
SHT MYyXUM
KaTaJan3aTopH,
YIJIEBOM, OKCHUJ Ba
€r 'aaMamuMHyBHA,
reMOTJIOONH
CUHTE3U/Ia,
[ITYHUHTJIEK,
KY3HUHT HOpMa
KYpHIII
GyHKIUSCUHA
cakjama HIITHPOK
ATaIu.

Buramun b6
(MMpUIOKCHH
TUIPOXJIOPUIN )META

OonM3MIa HIITUPOK
ATajay; MapKa3Wil Ba
nepudepuk acab
TU3UMHHUHT HOpMa
UIIANIN YYYH 3apyp

pasuiga
OenrmiiaHaau.

HB Tomum éxm Te3
uHdpy3uoH. Jlo3a,
KaOyJ1 KUJTHIIT
4acTOTaCH Ba
JaBoJall
IaBOMUMINTHU
KypcaTrmanapra
Kapab Oenruinanaau

Nuku Ba Mymiak
nuura (oiinanaHuHT.
Jo3a, doitnananuin
YCYJIHU Ba PEXKUMH,
Tepanus
IABOMUMINTHU
Kypcarmainapra,
KIIMHUK X0JaTra,
OEMOpHHUHT &Imura Ba
UILIATUIAIUTaH
J03aJ1all MaKiura
Kapal MHIUBUIyaIl
paBuiia
OenrunaHaau



Keiinarn w4opaaap:

KOPPEKLMS KUJIUILLL;

JaBosam camMapaaopJurd HHIMKATOpJapH
OeNTHJIApUHUHT HYKIJINTH,

Oynran TEPH,
counap, THUPHOKJIAp
Ba CysIK
TYKUMAJIApUHUHT
ONTHUMAJI XOJaTHHU
cakJialul yuyH 3apyp.
Kannuii manroreHar
(BUTaMUH
b5)yrnesog Ba ér
'aIMalMHyBHU A
UIITUPOK 3Taju,
perenepanus
JKapa€HIapuHU
TE3NAlITUpaAn  Ba
HEpB
HUMITYJIbCIApUHA
y3aTHUILA HIITHUPOK
STaau.

b12 BUTaMUHU
(custHOKOOATAMKH )H
YKIICOTUIJIAp
CUHTE3M/Ia HUIITHUPOK
3Tagd Ba DIUTEINN
Xy>KalpajlapuHUHT
HOpMan yeumm,
remMaTornos3 Ba
PUBOXIJIAHUIIINA
MYyXHM OMUII
xXucoOIaHaIu.

SHIOKPHUHOJIOT, >KappoX, OWJIaBUN IMHUQOKOp: AaBOJIAll PEKACUHU

IMaH>XXaCHu TassHY (1)aOJ'II/I$ITI/IHI/I THUKJIaHWIIH.

MaxXaJUIMil Ba TU3UMIIA  SULTMFJIQHUII
0€K maH)Xacu TPO(UK SpaJapUHUHT TYIUK OUTHILU CTOIBI, OEK

JAnadeTnk 0€K MaHka MaB Ky 0eMOPJIAPHHU KYPYBAAH YyTKAZUIILIAP COHU

XaB( rypyxu XapakTepau Tampudnap yacroracu
0 HetiponaTus iyK Wumura 1 mapra
1 Ce3yBYaHIMKHHUHT Oy3HIUIIN Xap 6 oiiga 1 mapra




2 Acocuil KOH OKUMUHUHT Xap 3 oiiga 1 mapra
Oy3unuim Ba / €Ku
OEKJIApHUHT JeOopMaIusIch
Oenrunapu OuaaH OMpraiuKIa
CE3THPIUKHUHT OYy3WIIHIITN

3 Spanap Ba ammyrarusiap Xap 1-3 oiina 1 mapra
Tapuxu

aesonaw camapadopaucu unoukamopaapu 6a nPOmMoOKoaA0a 6AéH IMUNAH MAWXUCTAU 64
oagoaawt ycyanapu xaecusiuu.




Tuo0mii épaam cudarunu 0axo/1al Me30HIAPH

Cudar me3onnapu
Oé&xnapHUHT TeOpaHHUIL, TAKTHII Ba XapopaT Ce3TUPIUTUHI
OaxoJialn amanra OIUPUIIN
Tynuk-enka nHAEKCH XUC001a0 YNKUIITaH
['mroxupnaHran reMOTrJIOOMHHUHT HHIUBHTyall MEbEPUI
Jlapa)kacH, 04 KOPUHIra Ba OBKAT/IaH 2 cOaT KEHHH Ba
KeuacH MaKCaJJIu TTTMKEMUK KUiMaTiapu Xucoomad
YUKWJITaH.
SIpa HyKcoHM napaxacu Barnepra xypa aHUKJIaHIU
(mmabeTnk O€K MaHXa CHHAPOMU yIyH)
Slpa HyKcoHHMTra OUpIaMYH KapPOXJIUK HIUIOB OepHIll
(sspacu OYynraH quabeTHK OEK MaHKa CHHIPOMHU YIYH)
OEK apTepusIapyHU yIBTPATOBYIUIH AYTUIEKC CKaHEepIall
amaJsra omupuiau (Tynuk-enka uaaexcu 0,9 éku yaaan
KaMm)
Oé&k manxacu Ba TYNIHK- O0aup OYFUMITAPUHUHT
PEHTreHOrpaMMacH TYFpUIAH-TYFPH Ba JlaTepai
npoekiusapaa yrkaswiau (Baraep 6yiinua 3-5 napakanu
sipa HyKCOHJIap! Y4yH)
K¥3raTyBUMHUHT aHTUOMOTHKIIApra Ba OOIIKa Jopuiapra
(mnabeTuk O€K MaHXa CHHIPOMH YUyH) CE3THUPJIUTHHU
AHUKJIAI YYyH sipa TYKUMaJapUHUHT OaKTepUOIOTUK
TEKIIUPYBU YTKA3UIIH.
AHTHOaKTEpHAa Ipenapariap OuiaH JaBoJIall aMmaira
OLIMPWIIH (Sipa HyKCOHUHHUHT TaCAUKJIAHTaH OaKkTepua
nHpekusacu Ba / €ku 2 €KW YHIAH IOKOPH 1apaxkajaaru
Barnep sipacu HyKCOHHU y4yH)

Cudar me3onnapu

OExTapHUHT TeOpaHMIL, TAKTUII Ba Xapopar
CEe3TUPIUTUHU OaxoJiall aMasra O PN
Tynuk-enka HHAEKCH XUCO01a0 YNKUITaH
['mukupnanrad reMorjI00MHHUHT UHAUBUAYA
MebEpPUN Aapaxkac, 04 KOPUHIa Ba OBKaTAaH 2 coat
KEHMH XaMJla Ke4acu MEbEPHUI TIIMKEMUK
KHMaTiIapu Xuco01ad YMKHUIITaH.
Spa HykcoHM mapakacu Barnepra kypa aHMKJIaHIA
(mmabeTnk O€K MaH)ka CHHIAPOMH yUyH)
SApa HyKCOHMHM OUpIaMyH KappOXJIHK Hyu OumaH
naBoJianl (sipacu Oynran quabeTuk O€K MmaHka
CUHIPOMHU YIYH)
OEK apTepHUsUIapyHU YIbTPATOBYILIH TYTIIEKC
CKaHepJIall aMajra OMUPWIIN (TYIHK-eJIKa UHIEKCH
0,9 €xu yHaan kam)
Oé€k manxa Ba TYTIUK OYFUMIIApUHUHT
pEHTreHorpaMMacu TYFpUIaH-TYFpU Ba JlaTepall
npoekusapaa yrrazwinu (Baruep 6yitnua 3-5
Japaxaliy sipa HyKCOHJIapH Y4yH)
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Baxkapuanmmuan 6axosiam
Xa/lyx

Xa/lyx
Xa/Uyx
XallAyx
Xa/ﬁym
Xa/ﬁym
Xa/MyK

Xa/Myk

Xa/MyK

Tu606mii épaam cudatunu 6axoam 0yiinya TABCUATAPHUHT HIIOHWINJIMK JapaKacH

TascusiapHuHT
HINOHYIHJIMK JapasKacH

Al

Al
Al

Al

Al

Al

Al



K¥3raryBunHUHT aHTHOMOTHKIapra Ba OOIIKA Al
nopunapra (auadeTuk o€K MmaH)a CHHAPOMH YUyH)
CE3THPJIUTUHU aHUKJIAI YYYH sipa TYKUMaJIapUHUHT
0aKTEepPHOJIOTUK TEKIIHUPYBU YTKA3ZHIIIH.

AHTHOaKTEpHa mpenapariap OuiiaH JaBoJIanl Al
aMajira OMpuiIan (ﬁpa HYKCOHHUHUHI TaCAUKJIaHTaH
OakTepuan nHpeKusIcu Ba / €ku 2 €k yHIAH IOKOPH
napaxanaru Baruep sipacu HyKCOHHU y4uyH)
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1-UnoBa

BeMopJap yuyH MabJayMoT

Tuo60uit apanamysra xabapaop KWIMHIAH HXTHEPUI PO3HIINK

Tu60uii apanamyB - MHCOHHUHI JKUCMOHMHM €KM pyXHMH XOJaTHUra TabCHp KWIYBYM Ba
npoUIaKTHKA, TAAKAKOT, TAIIXUCOT, AABOJIAI, PEaOWIMTAINS WYHATUIIN, THOOWH KYpHUK
Typnapu Ba (€ku) THOOMI Myousaxamnapra sra 6ynran 6emopra HucOaraH THOOUH apaantys.

1. Memn, (6emop [ORZBIIN )
« » TyFWJITAHMaH, KyWHWJard MaH3wI Oyiuda  pyiixarra
OJINHTaHMaH

(6eMOpHHHT €K YHUHT KOHYHHH BAKVIIMHUHT SIIIAII MaH3MIIN)

MeHn 6ynaxak THOOUH apanantyBra xadap1op KuJIMHTaHMaH, pO3WIMK OepamaH

(TOOHMiT MyaccacaHUHT HOMH)

2. MeH yuyH MaBxyna Oynran maxnjga Oynaxkak THOOMI apajalryBIapHUHT MYMKHH OYiraH
yCyJulapy Ba BapHaHTIApH, YIAPHUHT OKUOaTiIapH, OVia)kak TEKIIMPYB, TAlIXUCIAll Ba / €KU
JIABOJIALTHUHT 3apypaTH, MaKcaJu Ba KyTWJIAETraH HaTWXKajapu, IIy >XKyMJaJaH acopatiap
9XTUMOJIH, IIYHUHTIeK THOOUI apallalllyBHU paJl ATHUIL OKUOATIapyU MEHTa TYIIyHTHPUJIIIH.

3. Menra tuOOUMi apajganlyBHUHT HATMKACWHU AHHUK OamropaT KWIMII MYMKHH 3MAaclUTH
XaKuga MablymMoT Oepuianud. MeH Xap KaHJail JaBojaHMII KM omnepanus XaéT ydyyH XaBg
TYFIUPHUIIUHU Ba BaKTUHYA €KW JOMMHI, KUCMaH €KH TYIUK HOTHPOHJIMKKA ONHO KEIUIITN
MYMKHHJIITUHU TylryHamaH. TuOOui apanamiyB HaTwkagapu Oyinda xed KaHaai kadoariap
OepuiMaiiiu.

4. MeH Tamxuciaii, JaBojialll Ba OoIIKa THOOWI apamamryBiap JaBOMHUIA KyTHJIMara
¢aBKyno11a Ba3usATIap Ba acopaTiiap Maigo OYIMIIN MyMKHUHIUTUHYU TylIIyHamaH, OyH/la MeH
3apyp daBKynoaga xapakaTiapra (KaiTa omepamusuiap €Kd MyoJjaxaiap) po3u OViayBun
xonartga Oynmaiiman. ByHnmait xonmatiapna TOOMiA apanamryB muokKopiap TOMOHUAAH Y3
XOXMIIIUTa Kypa y3rapTUPWIUIIN MyMKHH.

5. Kenaxakgaru THOOMH apajallyBHUHT CaMapaJOpJIMTMHU OLIMPHUIN Y4yH MEH HIH(oKopra
COFJINTUM, UpCUITUM OniaH O0FIuK Oapuya Myammodap, Iy KyMiaJlaH ajlIepruK KYpUHULLIAP,
ruE€XBaH MOJJajap Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapura WHIAMBHIyall ajuleprusi, LIYHUHTIEK,
TaMaK{ YEKUIl, COUPTIN HUUMIIUKIIAP, THEXBAHIIUK KU TOKCUK TIOPUIIAPHU UCTEBMOJ KHIIUIII
xakuaa xabap Oepuiira MaxxOypmas.

6. Omnepanus mMaTHAa KOH WYKOTWIWIIN Ba JOHOP KOHM KM YHHHT TapKUOWN KUCMIIApUHU
KyHHII 3apypaTH Maigo OYIuIiyM MyMKUHJIMTHHUA TyUIyHaMaH, MEH OyHTa UXTUEpUI paBUILIa
po3umaH. MeH naBosioBYM MMGOKOpAAH KOH KYWHIIHUHT Makcaau €KM YHHUHT TapKUOHil
KUCMJIapH, KyHHII 3apypaTH, MyOJa)KaHUHT TaOUaTH Ba XyCyCHUSATIAPH, (03ara KeIUIIH MyMKUH
OynraH okuOaTiIap XaKuaa TYIIyHTHPHIILIAP OJIIUM, Oy XoJia Oapua 3apyp THOOHI YopanapHu
KypuIira posuMas. Arap MeH KOH Ba YHUHT TapKUOMI KMCMIIApHHM KyHHIIaH 0ol TopTcam,
KaCaJUIMKHUHT 3XTUMOJIUA MYHAIMIIHN XAKU1a MAbJIYMOT OJIIHM.

7. MeH Tamxucniami Ba JaBoJiall apaéHUHU Xap KaHJall TeXHUK BocuTanapiaH (oiinananran
X0JAa xap KaHjmail axOopoT TamryBuMcuja €3u0 OJMINKMMIa, IIYHWHTACK, TallXHCIall Ba
JlaBOJIall MaKcaIuaa MEHAaH OMOJIOrMK MaTepuaiap, )KyMlIaJaH Xykaipanap, TYKMMaiap Ba
OMOJIOTHK CYIOKJIMKIapAaH HaMyHaJlap OJIMILITa PO3UMaH.

8. Menra TuOOMII é&pmam Kkypcatuiiga Npo(UIAKTHKA, TAIIXWCIANl, JaBOJIall  Ba
peaduIuTAIUSIHUHT OMp €KW OMp HeuTa yCyJUIapuJaH BO3 KEYHIN €KUM YHHM TYXTATHIIHH Tasiald
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KWINII XyKYKUTa 3Ta SKaHIUTHM TYIIYHTHPHIIAM Xamaa OyHaail paj STUIIHHUHT 03ara KelIuIm
MYMKHH OYJIraH OKuOaTiIapu Xam TYLITYHTHPUIIH.

9. MeHHMHI KacaUINTHM, TNPOTHO3MM Ba JABOJAHUIINM XaKHIard MabIyMOTIApHU Qakar
Ky#luaaruiapra TaKIIM 3THLITA pyxcar
OepamaH:

(MIOHWIN 1axciap)

11. Men ymly XyxOKaTHHHT Oapua OaHJIapuHU YKUO YMKIUM, yJap MEHTa TyIIyHapiH, yiap
KyHua MEHUHT UM30M OWJIaH TacAUKJIaHAIH.

Hwmzo Cana « » 1705018
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HioBa 2

Kangim nnaderaa oékaapHu KaHaail XuMosi KWJIAII MYMKHH?

1. Kangym nuaber Oumnan o€Kjiapia SHT KWYWK SUUIMFIAHUIN KUAAWNA acopariapra oiud
Kenumu MyMKuH. Kuukuna souuasnanudm Oynranjga xam, mudokop OuiaH MaciaxaTialluil
Kepax.

2. OEwJIapuHTU3HM Xap KyHHM IOBUHT Ba MYJOHMMMIIMK OWjaH KypUTHHT (MIIKajJamacaH).
bapmoknapunrusz opacugard Oynumukiaap xakuna yHytMmasr! Jlym €ku cy3uminaH KeWuH
O€KJIapHU SIXIINIA0 KypUTHUII Kepak.

3. Undexnusara onmb Kenum MyMKUH Oynran mydakyanap, KecwiraH Ba THpPHAJITaH
coxayiap Ba OOIIKa >KapoXaTJIapHU HU3Jall YYyH Xap KyHH OEKJIApUHTU3HU TeKIIUpHUHT. OEK
O6apMoOKJIapu opacuaaru OYNUIMKIApHU TEKIMPHUIIHU yHyTMaHr! O€K TarmHM oifHa €paaMuia
OCOHTMHA TEKIIUPUII MYMKHH. Arap OyHU Y3UHTU3 KWJIa OJIMACaHTH3, OWja ab30JapUHTH3AaH
OEKJIapUHTU3HU TEKIIUPUILIWHY CYPaHT.

4.O€knapra xKyaa KOpH €KH KyJa TacT XapopaTiapHU TabCUpP KWIHMIIWTA WY KYyHMaHT.
XaMMOMard CyB XyJa UCCHK dMACIIUIUra UIIOHY XOCWJI KUJIUII YUyH aBBajl KYJIUHTH3 OMsIaH
cuHab kypunr. Keyacu o€kmapuHTH3 COBYK OYIica, CCHK Nainok kuiuHr. Mcutum ac6o0napu
¢Kku OOIIKAa MCCUK HapcalapHH UIIATMAHT.

5. Oéx KMMMMHUHIU3HU Xap KyHU TEKIIUPUO TYPHUHT, YHUHT MUnra OeroHa )ucmiiap KupranMu
¢ku actapu HWuptuiaranmu? bymapHuHT Oapuacu OE€K TEpUCHUHHM IMIMKACTIAIIM €KUM THUPHAIIH
MYMKHH.

6. Xap KyHU NalNOKHY aJMaIITHPHII XKyJa MyXuM. Dakar TYFpu KeJlagurad NainoK KUNUHT.
KaTTuk smactuk TacMany nainoK KUMMaciIuK Kepak.

7. dakar aBBaIpPOK OEFMHIH3ra Kynai Oynran moifadzan cotu® onuur; By3umumm (€xku
YY3WIIUINKA) MyMKHAH OYaTaH moia63an cotud onManr. OEK O0apMOKJIApHHU CUKUO KYWMAaCIHUK
YUyH TOp OEKJIH Moiad3an KUHUIIIaH CaKJIaHHUHT.

8. SmaHr o€kka Xe4 KauoH moiabd3anm kuitmanr. OEK OapMOKJIapu opacura KHpaguraH
TacMaJIu CaHJaj KuiUMaHr. fnaHr o€k Ba, allHUKCa, HCCUK F03aa FOPMAaHT.

9. XKapoxatmap y4uyH: HoJ, KaJuil MepMaHraHaT dSpuTMaiapu, OpUUTHAHT SIITHIA Ba CIIUPTIN
WYUMJIMKJIAD KYpPUTYBUM TabCHUpU Tydailnm Kysuiamra TaBcus STWiMaiau. TupHamumuiap,
Kecuauuuiap Ba OomikanapHu Bojopoa mnepukc (3% osputma) €EKM Maxcyc BOCHTAaIap
(TMOKCHIUH, MUPAaMUCTHH, XJIOPTeKCUIMH) OMJIaH TaBOJIAHT Ba CTEPUI OOFJIaMHU KYJUIAHT.

10. Xeu KauoH OEK KaJOKJIapWHU IOMIIATUII YIYH KUMEBUN Moianap €K mpenapatiapiaaH
¢oiinananmanr (macanan, Canunon énumruprudiapu). OEK KaJoKJIapuHU KecHIl acOobmapu
(ycrapa, ckanbliens Ba Oomkanap) Ownad onu6 Tanwiamanr. [y makcanmma meMsa Ba ITyHTa
Yxmram Maxcyc acbobsapian GpoiaaTaHuHT.

11. Ok TupHOKIApUHU OypUaKIaApHU AXJIUTIAMTAPMACAAH TYFPH KECHUII KEPaK.

12. Yekmacnuk 103uM (YeKUII aMIyTaius xaBpuuu 2,5 6apodap ommpan)

13. Arap oékmapuHru3 TepucH KypyK O¥yica, ymapHu (aMMo OapMOKIap Opacuaaru

OYIUTMKJIApHU 3Mac) KapOaMuJ - MOYEBHHAHM V3 WUYWTA OJTaH HAMJIAHTUPYBYH KpeM OuiiaH
CFJIaHT.
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udokop 6mitan 6oFIaHuII: Y3UHTU3HU SHAOKpUHONIOr-mnudokopunruzau O.1.111. Ba
TesneoH pakaMuHU €310

OJIMHI'.

Kynna6-kysBatnamnt: Cusra Manakany €paam KypcaTaJurad 3HT SIKUH MH(POXOHAHUHT
MaH3UJIHU Ba TeJaedoH pakaMUHU E3U0

OJIMHI":
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«TAABETHUK OEK ITAHKA CUHAPOMM” HO30JOTUACHU BYUNYA MUJLJIUIA
KJUHHUK TPOTOKO.T
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XKT oyiinua xkoa-10:

E 10.5 Ilepudepusina KOH AHITAHUIIMHUHT Oy3HIHIIH OUJIAH KEeYaUTaH KaHJIu
E 10.7 auader 1 Ba 2 TypJapu.

E11.5 Kyn acopatiap 6mian keyaaurad Kanaau auader 1 Ba 2 typaapm.
E11.7

JAnadet 0éx man:ka cunapomu (JOIIC)

https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
XKT 6yituua kon-11:

BD54 JInabdeTuk 0€K MaHka CHHAPOMH

https://mkb-11.com/index.php?id=BD54

1. Acocuii KuUCM.
Tabspudpu.

JAunabdeTuk 0€K NMaHKa CMHAPOMH — OEK NAH)XACHHUHI SpaJIM-HEKPOTUK >KapacHyiapu Ba
TaHTPEHACHMHUHT PUBOXJIAHUIINIa OEBOCHTA TaxXIHJ CcoNaauraH mnepudepux acad TH3UMHU,
aprepuanr Ba MHUKPOLUPKYJISATOpP OKHMM XaMJa OEK MaHKaCMHHUHT  OCTEOapTHKYJIISp
anmapartiapuaard MaToJoruK Y3rapuiuiapHu OupIamTHPaIH.

Ymly énnamrysra kypa, 1nabeTuk o€K MmaHxaau Oemopiiap TypyXHu KyJa XuiMa-xXui 0yiuo
yuKaau - Oynap O€K MaH)Xacu THMPHOKJIApuAard 3aMOypyFiau MH(EKuusaIapu, KpUTUK UIIEMUs,
OCTEOapTPONATHSIHUHT YTKUP OOCKMYHM, THUIIEpKeparo3jap, KaaoKjaap Ba TUpPHAIMIUIAD,
nH(peKusIanran sipaiap, o€K Mamwkacu (erMOHaJIapyu Ba XYIIMO3JapH, OCKIAPHUHT TPOPUK
spaapy IyJjap xKyMJIacUIaHIUP.

2. Tamrxucaani.

* Slpa MHQpEKIUICHHYU TamIxuciuamjaa Hadakat KIMHUK, Oalku 1adopaTtopusi MabIyMOTIapUaaH
xaM ¢oitnananur Tacus dtunanu. [30, 31, 34, 47] Tascusutap cundwu | (nanmmap gapaxacu A)
[Mapxmap: fpa UHPEKUMACMHUHT MaxaUTuid OeNrwiapd WHPHUHTINM OKMallap, KH3apuill,
TUIEPTEPMUS], MU (TYKUMAJapHUHT KaTTUKJIAIIUIIN) Ba sipa OFpUFHU (€KW Manbnanus nairuga
Ce3yBUaHJIMK). SIpa MHQEKIMSACUHUHT TAlIXMCU SULIMFIAHUII PEAKIMSACUHUHI OOIIKAa MYMKHH
Oynran cabaOmapu (IIMKACTIAHHI, ToAarpa, AWMAOCTHK OCTeoapTpomaThs Ba OorIkaiap)
O6ynmMaca, ymoy OenrmiapHuHT 2 €KUM YHAAH KYTIPOFH MaBxKy A Oyiaranaa OenruiaaHazm.
WHpekuusHUHr TH3UMIIM OeNrujapura HMCUTMa, JCHKOLUMTO3, IIYHWHTICK, MapKa3uil acad
TU3UMHU (PYHKUMSUTAPUHUHT Oy3WIIMIIN (CEKHHIIMK), OyHpaK eTUIIMOBUYMIMTUHHUHT KydailHIiy,
yIJI€BOA AJIMAIIMHYBUHMHT JICKOMIICHCALIMSACH Ba KETOAIMI03 KHpaau. bupok, amader
KacaJuMrua (aliHUKca, kekca 6emopiapa) MMMYHUTET TUBUMUHHUHT T€3-T€3 TMIIOPEaKTHUBIUTH
Ty(aian ncuT™Ma Ba JISHKOLIMTO3 OFUP sipa MH(PEKUUACHAA XaM OYIMaCIUI MyMKHH.

https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://www.ese-hormones.orq https://www.aace.com

2.1.J1aGopaTop TalmIxucu

52


https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://edu.endocrincentr.ru/obshchestva/rossiyskaya-associaciya-endokrinologov-rae
https://www.ese-hormones.org/
https://www.ese-hormones.org/
https://www.aace.com/
https://www.aace.com/

* JlmabeTnk O€K TMaH)XKa CHHAPOMHU OWjaH OFpuraH Oapua Oemopiapia YIJIEBOJI Ba JIUTIHT
QIMAIIUHYBH XOJIATUHU 0axoJlall TaBCHUS dTWUJIAAU. BYHUHT y4yH TJIMKHUpJIAHTaH TeMOTJIOO0WH
Alc (HbAlc), nmapaxkacu, OBKATOaH OJIJMHTH Ba KEWWHTH TIUKEMHUS JapakacH, yMyMHUU
xonecrepuH Ba 3apaobaaru 3IUIIT xomectepuH kKabu Me30HIapHHM YpraHum kepak. [1, 2]
Tascusnap cundu I (nanumnap napaxacu A)

oJlnabeTnuk O€K maH)ka CHHIpOMH Oynran Oapua Oemopiapra MHUKpodJIOpaHW Ba yHUHT
aHTHOaKTepuan Mpenaparjapra CEe3TUPJUTMHM aHHUKIAl Yy4yH fpa TYKUMaJIapUHUHT
0aKTEepUOJNIOTHK TEKIIUPYBUIAH YTUII TaBCUs OTWiaaud, Oy sApa HHPEKIuscura Kapiiu
KYpAIIUIITHAHT ONTUMAJI yCYJIWHHM TaHJAll Ba AHTUOMOTUKIAPHHM TAWHMHIAIINA KEepPaKCu3
peuenmianial Kouui UMKoHUHU Oepanu. [8, 30, 31, 47, 48] Tascusnap cunou 1 (manumnap
napaxacu A)

[Mapxnap: Taxmn KWK YY9yH Typid XyoyajdapiaH TYKuMallap HaMyHaJapuHU OJHII Kepak,
YyHKA MHUKpodopa HYKCOHHMHT Typid >koinapuaa ¢dapk kuiaumui MyMkuH. JJOIICHuHT
HEHPOWIIIEMHUK Ba MIIEMHK IIaKutapu Oynran Oemopiapna Hadakar a’spo0, OGanku aHa’pod
MUKpPOOPraHM3MJIapHU XaM aHMKJIAIl Ba yJApHUHI 3aMOHABHM aHTHOaKTepuas mpernapariapra
CE3TUPJINTUHH aHHWKJANl Kepak. TYkuMmamapHuHr Tpammuaa 1x106 ngaH rokopu OakTepua
TaHAIAp TapKUOHW EKU O-TEMONUTUK CTPENTOKOKKHU aHUKJAIl KIMHUK JKUXATAaH aXaMUSTIH
xucobnmanagy (mamwuiap napaxacu 1B). SIpa MHQEKIMSACHHUHT KY3FaTyBUMCHHM AHHKJIAII
spajaH OJIMHTaH MAaTepUaTHN OaKTEPHUOJOTHK TEKIIUPHII OpPKATH amalira OIIWPHIAIH.
TaaKUKOT y4yH MaTepuan Ouorcus EKH sipa TYOMHH KypeTak KHIIUIIT OPKAIA OJIMHUIITN MyMKHH.
Spa skccynatu €ku sipa TyOuJaH OJIMHTAaH TO3aJlaHTaH Ba CTEPHJT (PU3MOJIOTUK SpUTMa OuiaH
IOBWITaH CypTMaHU YpraHuiil.

2.2. UHCcTpyMeHTAJ TAlIXHU AN

2.4.1. lnaGeTrK MOTMHEHPONATHSIHA aHUKJTAIII.

*JlnabeTnk OEK MaHXa CHHIAPOMH MaBXyJ OeMopiapaa AMaOeTHK HEWPONMATHSHU TEKIIMPHII
yuyH 10 T MoHOoQumameHT OunaH TectnaH (oinananum taBcus stwiaau. [1, 2, 4, 9, 44] 1-
TaBcusUIap CUH(HU (Hamuuiap gapaxacu A)

Hlapxyap: OnMHraH HATHXKAIAPHUHT WIIOHWIMIIMTH CE3yBUAHJIIMKHUHT Oomika Typiaapuau (128
['m vactoTanu kamepToH €ku buoresnomerp Epmamuaa TeOpaHulll, OFpUK, XapopaT) Ba / €K mai
pednekcnapuan  KymmMya ~— Oaxonam — OunaH  opramu.  Ilepudepuk  HEpBIApHUHT
MIMKACTIIAHUIIMHY TAUIXUCIAIIHUHT 3HT MH()OPMAUoH ycyiau Oy ayeKTpoHeiipomuorpadus,
aMMO YHU O€K NaHKaHMHI CypyHKaJIU >KapoXaTu HyKCOHM OynraH 6emopia YTKa3zuil HOTYFpH,
YyHKH Oy TEKIIMPYBHU CE3WJapiM Japakaja MypakkaOJamTHpaad Ba YHUHT HaTHXKacH
JIaBOJIAII PEKACUHH UIUTA0 YMKHILITA TAbCUP KUIMANIH.

2.4.2. Aptepuan KOH OKMMU Oy3HJIMIUIApUHH aHUKIal (0EKIap MaKpOaHT HOTIATUSICH)

* Kyn-oéx mmemusicunn Jonmnep ynbrpatoBym (YT/) €pmamuma, omatna 0,9 nan roxopu
oynran Tynuk-enka uaAekcuan (TEWN) anuknam Owian Tamxucnam TaBcus dtwiaad. TEU >1,3
apTepua JCBOPHUHT KATTUKIMTHHE Kypcataan. Tascusutap cuadu | (mamumiap gapaxkacu A)

* TEN >1,2 6ynran 6emopnapaa apTeprall KOH OKMMH XOJIATUHU O0apMOK apTepHUsCHIIard KOH
O6ocumuHU Yyiuam (O0apMok-enka WHAEKCH Kartanurd, BEWM) €ku TpaHCKyTaH OKCHUMETpHUs
Mmabsymoriaapu (TcpO2 >40 MM. cuM. yCT.) OpKaJld TacAMKJIALI TaBcus 3Tunaau. [47, 48, 49, 50]
TaBcusinap cundu 1 (namuuiap gapaxacu A).
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* Kannnu nuaGer Ounan orpuran 6emopiapaa o8K-KyJ MIIEMUSICHHUHT OFUPJIUTUHU OOBEKTUB
aHMKJIAIl yYyH TPAaHCKYTaH OKCUMeETpHsaaH Qoimamanum TaBcus stunanu. [47] Tascusimap
cudu | (manunnap napaxacu B)

Mapxmap: Tpanckyran oxcumerpuss OAK knuHuk Oenrmmapu Oynran Oemopriapaa o€k
UIIEMUSICUHUHT  OFMPJIMTMHHU,  SpaHd  JaBOJIalll  MPOTHO3MHH, KOHCEPBATUB  JaBO
camMapaJOopJIMTMHU Ba PEBACKYJISIpU3allds HaTIDKaJapuHU Oaxoyamra Xamia OEK-KYJUIapHUHT
aMIyTalus JapakKacuHU aHUKJIallra UMKOH Oepaau. ApTepusUIapHUHT YIbTPATOBYIUIN TyTIEKC
TEKIIUPYBU apTeprai OKKIIO3USHN TaCAUKIAWI1, YHUHT aHATOMUK JKOIIalTyBH Ba AapakacuHU
AHUKJIAUIN.

* OEKJIapHUHT KPUTHUK HINEMHsICUra KyHunaru OeNrHJIapHUHT KamHujaa OUTTacura acociaHud
TalIXUC KYWUII TaBCHUS ATHIAIN: 1) UKKK xadTagaH KYMPOK BAaKT JaBOMHUIA MyHTa3aM paBHIIAA
OFPHUKHU UYKOTUIITHY Tajgald KUITyBYH, THHY XOJIATJAAard UIIEMUK OFPUK; 2) THOUAT apTepusiapia
< 50 MM.CUM.yCT. CHCTOJIMK OocuM QoHuma OapMmokimap €Kk OEK MaHXa sApacu EKH
TaHTPEHACUHUHT MaBXyIuru €xku O6apmok Oocumu < 30 mm.cum.yct. TaBcusutap cunpu [

(mamamnap mapaxacu A) 11% 2.4.3. Cysk Ty3uIMaJapuHUHT 3apapiiaHHIIM TAIIXUCH.
 JlnaGeTuk O€K TMaHKa CHHAPOMU OWJIaH OFpUraH Oapda OemMopriap yuyH UKKHA TMPOSKIusIaa OEK
naHxa Ba OoJjaup-maHXka OYFUMIIADUHUHT PEHTT€HOTPaAaMMAaCHHM YTKa3HILI TaBCHUS 3TUJIAU.
Tascusinap cundu I (namumuiap gapaxacu B)

Hlapxyap: PentreHorpadus cyskiap Ba OYFUMIaApHUHT XOJATHHUA OaXOIAlTHUHT aCOCUN YCYIH
0ymub KoIMOKIa, Oy ocTeonu3 (OCTEOMHUETHUT) COXAIAPUHH aHUKJIAMIa FOKOPU WITOHWIMITUKHU
TabMUHJIAUIH.

* O¢k mamxacu Ba Oommup-nanxka OyrummapHuar MCKT TtekmmpyBu y30K MyAmaTin
JaBoJIaHMalANraH sipa HyKCOHJIapU Ba AMa0ETUK OcTeoapTponaTHs OuiaH oFpuraH Gemopiapra
taBcus dtriany. [9, 10, 38, 45] Tascusinap cundu 1 (nanmunnap napaxacu B)

Mapxap: MynbTucnupan KOMIBIOTEP TOMOrpadusIcH KappoXJIHK apajairyB AapakKaCUHU
peXanamTUPHUIIIa OCTEOMHUENIUT YUOFUHUHT JKOMIAaNIyBU Ba XQ)KMUHU aHUKJIAIITHPUIITAa UMKOH
Oepamm.

2.3 Kymmmua Tamxucjaam ycyJiapu

* O€K MaHKaCUHUHT IOMILOK TYKHUMaJlapu XOJaTHHH 0axOJalllHUHT KYIIuM4a ycyinu cudaruaa
TEepUHHUHT TIep(y310H OOCHMHUHHM YIT4all TaBCUs STHIIUIIN MyMKHH - HHIYKIUS KUJTMHTaH
OKKJTFO3MSIIaH KEHWH KamWIISp KOH OKUMUHU TUKJIAII YUYH 3apyp Oyaran KoH 6ocumu. [47]
Tascusnap cundu I (nanumnap napaxacu B)

Tuo0mii épaam cuaruau 6axoJiall Me30HIAPH

Ne Cudar me3onapu baxapuaummnHu 6axosam
1  OéxnapHUHT TeOpaHUII, TAKTUI Ba XapopaT Ce3rUPIIMTHHU Xa/lyK
OaxoJanr amasra O PUIINA
2  Tynuk- enka uHAEKCH XUC001a0 YNKUITAH Xa/lyK
3  I'mukupmanran reMorJoOMHHUHT WHIUBHUIyAT MEbEPUI Xa/MyK

Japa)kac, 04 KOPUHTa Ba OBKAT/aH 2 coaT KEHUH Xxamaa
Kedacu MehEPUH TIIMKEMUK KUHUMaTIapu Xucooad

YUKUJITaH.

4 Slpa HyKcOHM mapaxxacu Barumepra kypa aHUKJIaHIU Xa/MyK
(mnabeTuk O€K MaHXa CHHIPOMH YUyH)

5  Spa HYKCOHMHH OMpIaM4H KapPOXJIMK WY OWiIaH MIILJIOB Xa/MyK

Oepuin (sipacu OynraH quabeTUK OEK MaHXka CHHIPOMHU
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Y4yH)

6  OEk aprepusiapuHU yJIbTPATOBYIUIN AYIUIEKC CKaHEpJIaIl Xa/lyK
amaJsra omupuiau (Tynuk-enka uaaekcu 0,9 éku yaaan
KaMm)

7 OEK maHXxa Ba TYNHK OYFUMJIAPUHUHT PEHTI€HOTpaMMacH Xa/Her

TYFPUIAH-TYFPU Ba JIaTepaj MpoeKIusIapaa YTKa3uiIIu
(Baruep 6Viinua 3-5 mapaxanu sipa HyKCOHJIapH YIyH)
8  Ky3raTyBuMHMHT aHTHOMOTHKJIapra Ba OOIIKa JopuiIapra Xa/lyK
(mmabeTnk O€K MaHXa CHHAPOMH yUyH) CE3TUPIUTHHI
AHMKJIAII YYYH Apa TYKUMaJapUHUHT OaKTEPHOJIOTUK
TEKIIUPYBU YTKAZUIIN.
9  AwnTtubakrepuan npemnapariap OuiIaH JaBojall aMaira Xa/lyK
OLIMPHIIIN (ipa HYKCOHUHUHT TaCAMKJIaHTaH OaKkTepHa
uH(pekuusicu Ba / €ku 2 KM YHIAH FOKOPHU JapaxkaJlaru
Barnep spacu HyKCOHU y4yH)

Tuoouii épnam cuparunm 6axossam OyiiuYa TABCUSVIAPHUHT MIIOHYIHIHK

Aapakacu
Ne Cudar me3onnapu TascusIap HINOHYWIHIHK
Aapakacu
1 OExTapHUHT TeOpaHMIL, TAKTUII Ba Xapopar Al
CEe3TUPIUTUHU OaxoJiall aMasra O PN
2 TynuK - enka HHIEKCH XUCO0JIa0d YNKHIITaH Al
3 ['mukupianrad TeMOrJI00MHHUHAT WHIUBU Ty AT Al
MebEpPUI Aapaxkac, 04 KOPUHIa Ba OBKaTAaH 2 coat
KEeWMH Xam/la Ke4yacH MaKca Il TITUKEMUK
KHMaTiIapu Xuco01ad YMKHUIITaH.
4 Spa Hykconu mapaxkacu Baruepra kypa anukiaanaun Al
(mmabeTnk O€K MaH)ka CHHAPOMH yUyH)
5 SApa HyKCOHMHM OUpIaMyYd KapPOXJIUK UIILIOB Al

Oepur iynu OWitaH gaBojal (spacu Oyiaraxn
TuabeTHK O€K MaHKa CHHIPOMH YIYH)

6 O€Ex apTepHsUIapuHy YIbTPAaTOBYILIUIA TYTIIIEKC Al
CKaHepJIall aMajra OMUPWIIN (TYIHK-eJIKa UHAEKCH
0,9 €xu ynaan kam)

7 Oé€k manxa Ba TYIIUK OYFUMIIApUHUHT Al
pEHTreHorpaMMacu TYFpUIaH-TYFpU Ba JlaTepall
npoeknusiapaa yrkazunau (Baraep Oyiinua 3-5
Japakaid sipa HyKCOHJIAPH YUyH)

8 K¥3raryBunHUHT aHTHOMOTHKIIapra Ba OOIIKa Al
nopuiapra (a1uabeTuk o€K MmaH)a CHHAPOMH YUyH)
CE3THPJIUTUHU aHUKJIAI YYYH sipa TYKUMaJIapUHUHT
0aKTEepPHOJIOTUK TEKIIHUPYBU YTKA3ZHIIIH.

9 AHTHOaKTEpHal mpenapariap OuiiaH JaBoJIaIl Al
ama’ira OUIMPHIIH (spa HyKCOHUHHUHT TaCAUKJIAHTaH
OakTepuan nHpeKnusacu Ba / €ku 2 €k yHIAH IOKOPH
napaxanaru Baruep sipacu HyKCOHHU y4yH)

2 HOpMaIT Xa€Tuil GyHKIHsIIAp Al
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2-NioBa
Tuo60uit apanamysra xabapaop KWIMHIAH HXTHEPUI PO3HIINK
Tu60uit apanamyB - MHCOHHUHI JKUCMOHMHM €KM pyXHMH XOJaTHUra TabCHp KWIYBYM Ba

npoUIaKTUKa, TAAKAKOT, TAIIXUCOT, AABOJIAIN, PEaOMIMTAINS WYHAJIUIIN, THOOWH KYpHUK
Typnapu Ba (€ku) THOOMI Myosaxarnapra sra 6ynran 6emopra HucOaTtaH THOOUH apaanrys.

1. Memn, (6emop [ORZBIIN )
« » TyFWJITAaHMaH, KyWHJard MaH3wI Oyimua  pyiixarra
OJINHTaHMaH

(6eMOpHHHT €K YHUHT KOHYHHH BAKVIIMHUHT SIIIAII MaH3MIIN)

Men 6ynaxak THOOUH apanantyBra xadap1op KWJIMHTaHMaH, pO3WIMK OepamMaH

(THOOuMiT MyaccacaHUHT HOMH)

2. MeH yuyH MaBxyna Oynran maxnjga Oynaxkak THOOMI apajalryBIapHUHT MyMKHH OYiaraH
yCyJUlapu Ba BapHaHTIApH, YIAPHUHT OKUOaTiIapH, OYia)kak TEKIIMPYB, TAlIXUCIall Ba / €K1
JIABOJIALTHUHT 3apypaTH, MakcaJau Ba KyTWJIAETraH HaTWXKajapu, IIy >KyMJaJaH acopatiap
9XTUMOJIH, IIYHUHTIeK THOOUI apallalllyBHU paJl ATHUIL OKUOATIapyu MEHTa TyIIyHTHPUIIIH.

3. Menra tuOOUMil apajanlyBHUHT HATMKACUHU AHHUK OamropaT KWIMII MYMKHH 3MAaclluTH
XaKuga MablymMoT Oepuianu. MeH Xap KaHJail JaBojaHMII KM omnepanus XaéT ydyyH XaBg
TYFIUPHUIIUHN Ba BaKTUHYA €KW JOMMHI, KUCMaH €KH TYIUK HOTHPOHJIMKKA ONHO KEIUIITN
MYMKHHJIITUHU TylryHamaH. TuOOui apanaiiyB HaTwkagapu Oyinda xed KaHaai kadoariap
OepuiMaiiiu.

4. MeH Tamxuciaii, JaBojialll Ba OomIKa THOOWI apamamryBiap JaBOMHUA KyTHJIMara
¢aBKyn011a Ba3uATIap Ba acopaTiiap Maigo OYIMIIN MyMKHUHIUTUHYU TylIyHamaH, OyH/Ia MeH
3apyp daBKynoaga xapakaTiapra (KaiTa omepamusuiap €Kd MyoJjaxaiap) po3u OViayBud
xonataa Oynmmaiiman. ByHnmait xonmatiapna TOOMiA apanamryB muoKopiiap TOMOHUAAH Y3
XOXMIIIUTa Kypa y3rapTUPWIUIIN MyMKHH.

5. Kenaxakgaru THOOMH apajallyBHUHT CaMapaJOpJIMTMHU OLIMPHUIN Y4yH MEH HIH(OKopra
COFJINTUM, UPCUITUM OniaH OOFIuK Oapuya Myammodap, Iy KyMiIaJlaH ajlIepruk KYpUHULLIAP,
rUEXBaH MOJJajap Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTJapura WHIMBHIyall ajuleprusi, LIYHUHTIEK,
TaMaK{ YEKUIl, COUPTIN WUUMIIUKIIAP, THEXBAHAIUK KU TOKCUK TOPUIAPHU UCTEBMOJ KHIIUII
xakuaa xabap Oepuiira MaxxOypmas.

6. Omnepanus mManTHAa KOH WYKOTWIWIIN Ba JOHOP KOHM €KM YHMHT TapKUOWN KUCMIIApUHU
KyHHII 3apypaTH Maigo OYIuId MyMKUHJIMTHHU TYUIyHaMaH, MEH OyHTa UXTUEpUI paBUILIa
po3umaH. MeH naBosioBYM MHMGOKOPAAH KOH KYWHIIHUHT Makcaau €KM YHHMHT TapKUOHUil
KUCMJIapH, KyHHII 3apypaTH, MyOJa)KaHUHT TaOUaTH Ba XyCyCHUSATIAPH, (03ara KeIUIIH MyMKUH
OynraH okuOaTiIap XaKuaa TYIIyHTHPHIILIAP OJIIUM, Oy XoJiaa Oapua 3apyp THOOHI YopanapHu
KypuIiira po3uMat. Arap MeH KOH Ba YHUHT TapKUOMI KMCMIIApMHM KyHHIIaH 0ol TopTcam,
KaCaJUIMKHUHT 3XTUMOJIUA MYHAIMIIHN XAKU1a MAbJIYMOT OJIIHM.

7. MeH Tamxucniani Ba JaBoJiall apaéHUHU Xap KaHJall TeXHUK BocuTalapiaH Qoiinananran
X0JAa Xap KaHjmail axOopoT TamryBuMcuja €3u0 OJMIIMMIa, IIYHWHTACK, TallXHCIall Ba
JIaBOJIall MakKcaIuaa MEHAaH OMOJOrMK MaTepuaiap, )KyMlIaJaH Xyxkaipanap, TYKUMaiap Ba
OMOJIOTHK CYIOKJIMKIapAaH HaMyHaJlap OJIMILITa PO3UMaH.

8. Menra TuOOMH &Epmam KypcaTHIaa NpoQHIAKTUKA, TalIXUCIAll, JaBojiall Ba
peadbuIUTAIUSTHUHT OMp €KW OMp HeuTa yCyJUIapuJaH BO3 KEYHIN €KUM YHHM TYXTATHIIHH Tasiad
KUJIUII XyKYKWTa 3Ta 3KaHJIUTUM TYIIYHTUPHIIIU XaMma OyHail paj STUIIHUHT f03ara KeJIullIn
MYMKHH OYJIraH OKuOaTiIapu Xxam TYLUTYHTHPUIIH.
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9. MeHHMHT KacajUIMTHM, TPOTHO3WM Ba IAaBOJAHWIIMM XaKHIArd MabIyMOTJIApHU (aKaT
Kylugaruiapra TaKJIUM ATUIITA pyxcar
OepamaH:

(MILOHWIN 1axciap)

11. Men ym0y XyxOKaTHHHT Oapya OaHJIapuHU YKUO YMKIUM, yJap MEHTa TyIIyHapiH, yiap
KyHua MEHUHT UM30M OWJIaH TacAUKJIaHAIH.

Hwmzo Cana « » 1705018
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«IUABETUK OEK ITAHXKA CUHJIPOMHA” HO30JOTUACHU BYUHNYA MUAJIUA
KJIMHUK ITPOTOKO.JI

TomkeHt — 2025 iina
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XKT oyiinua koa-10:

E 10.5 Ilepudepusina KOH AHITAHUIIMHUHT Oy3HIHIIH OUJIAH KEeYaUTaH KaHJIu
E 10.7 auader 1 Ba 2 TypJapu.

E11.5 Kyn acopatiap 6mian keyaaurad Kanaau auader 1 Ba 2 typaapm.

E 11.7

JAnadet 0éx man:ka cunapomu (JOIIC)

https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
XKT 6yituua kon-11:

BD54 JInabdeTuk 0€K MaHka CHHAPOMH

https://mkb-11.com/index.php?id=BD54

1. Acocuii Kucm
Kupum

JuabeTtuxk 0€K maH:xka cuHApoMH - J[maGeTwk OEK MaHXa CHHIPOMHU — OEK
MaHXACUHUHT SPaU-HEKPOTUK >KapaHiapyd Ba TaHIPEHACMHUHI PUBOXKIIAHUIINIa OeBOocHTa
TaxauJ cojaauraH nepudeprk acad TU3UMH, apTepUal Ba MUKPOIIUPKYISATOP OKUM XaMaa OEK
MaHXKaCUHUHT OCTEOAPTHUKYJIAP anmapaTiiapiaard MaToJoruK Y3rapHuiliapHiu OUpiIaTHPaIu.

Ymly énnamyBra kypa, [uabeTHK O€K MaHXalu OeMopiap TypyxH KyJda XHJIMa-Xull
0ynmu6 umkaam - Oymap O€K MaHXKAaCH TUPHOKJIApUIATH 3aMOYpPYFIH HHQEKIHsIapu, KPUTHK
UIIEMHSI, OCTCOAPTPONATUSIHIHT YTKUP OOCKUYH, TUTIEPKEPATO31ap, KAJOK/Iap Ba TUPHAIUIILIAD,
nH(peKusIanran spaiap, o€K Mamwkacu (uerMOHalapyu Ba XYIIO3JapH, OCKIAPHUHT TPOPUK
sipaiapy IIyjiap KyMIaCHIAHINP.

XaB¢d omuiiapu

O¢EK maHa aMIyTanusIcH XaBpu OpTUIIN OuiaH OOFIUK XaB() oMUIIIapu
KyWHiaruinapan noopar:

Ce3yBYaHIMKHH HYKOTHUII OUiIaH nepudepuk HeHpONnaTUsHUHT MaBXy AU
FOxopy KOH OOCUMUHHUHT MaBXKYUTUTH (IpUTEMa, KaJOKTaHHUIII)

Oéx manxacu nedopMaruscu

[epudepux KOH TOMUP KaCAIUTMKJIAPUHUHT MaBXyAIUTH (OEK TaHKa TOMUPIIApH
MYyJIbCALUACUHUHT 3aU(IAIINIIN EKU TYIUK HYKIUTH)

AHaMHe3uJ1a sipa €KU aMITyTallks YTKA3UITaHIUT1

e  OFup THPHOK NATOJIOTHUACH

JAunadeTuk 0€K maH:xacu 0yiin4ya XaJKapo WINYM I'YPYXUHUHT TaBCHSIIapH
(Xankapo kenuiryB (KOHCEHCYC)) KyluMyanap OuiaH - spajapHu MaxauTHi T1aBoJjall,

oéKkJiapra TyIIyBYH FOKHU €HTMJUTATHUII Ba OCTEOMHUETUTHH AaBosar (2019).

https://isdf.nl
https://www.foot-doctor.ru/articles/offloading-orthotics-for-diabetic-foot.html

Oéxnapra TyIIyBUd FOKHA €HIMJUIATHIL.
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https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029

Total Contact Cast - xpuruk wumemMus OyiMaranga OEK MMaHXach OpKa [03aCHaard
UHQEKIMsUIaHMaral  sipajgap ydyH adg3an OyiraH IOKHM EHTWJUIATHII YCYJIMIUp. YHra
OKBHUBAJICHT Tal&p monmumep «3Tuk4a» (walker) xucobmanaau. PyxcaTt sTuiran KypuiamanapaaH
¢olinananum ad3adpoKAUp, UYYHKHM Oy Oemopaard HaTIKaTapHH Ce3WJIapid Japaxkanaa
axmmiaaiau. O€K maHkacu OpKa Io3acuiiard HEBPOINATHK spajiap yuyH sSpUM OOIIMOK EKHU
UMMOOWIIa3usl KWIyBUM Oofyamyap mnoimMmep <«oTukuya»y (walker) MaH STHATaHIa TaBCHSI
STUIIAIN.
IpoduaakTuka

C/Jl ramxucu Kyiiniran 6apuya 6emopiap quabeT pUBOXKIAHUIIN YUyH XaB() OMUIUIAPUHU
aHUKJIAIl YYyH AWa0eTHK OEK MaHXka OynuMuaa TeKIHMpUIUIIK Kepak. CTaHAApT TEKIIUpPYB
MIUKOATIApHUA Oaxouani, o€KIapHU TEKIIMPHIL, OMOMEeXaHHKaHH 0axojam Ba aedopmauusiap
MaBXYyJUIMTUHU ¥3 wuura onanu. UIyHMHrAex, ce3srupiukHU, OMpHHYM HaBOaTna, TaKTHIIHU
Oaxoual, MIYHUHTIEK, KOH TOMUP XOJaTHHH 0axoJialll YYyH HEBPOJIOTHK TECTIAPHU YTKA3HII
kepak (TEMHM anumkimam kepak). Arap xaB] omwmwuiapu aHUKIaHCA, OEMOp TETHILIN XaB(
rypyxura (toudacura) HKOWIAIITHPWIAIU, UACaT XoiAa NpodUIaKTUKA YOpaTaAPUHUHT
WHIUBUIyaN JACTypu MNuTad YuKuiaaau (YKUTHII, OPTONEANK MMoiad3an OuilaH TabMUHJIAI) Ba
Ky3aTyB 4acTOTacH aHUKJIaHaIu. Arap ce3rup HyKCOHJap MaBxy[ Oyica, xap Oup Tampudaa
OCMOpHUHT OEKJTapUHM TEKIIUPHUIN Kepak. by HadakaT Xap KaHmaii MUHUMAaN 3apapHda Y3
BaKTH/Ia aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepaju, Oanku OeMOpHH siHa Oup Oop y3ura HUCOATaH IXTUETKOP
Oynuira yHIan .

e [IpodunaxkTuk yopa-TagOupIapHu KyHuaaru pyinxar 6yitnua aMmanra OmMpHILI TaBCUs
STHIAIH:

1. nrnabeTnk O€K MaHX)acu MaBXKy 1 OyJIraH Xamaa o€K IMaHKacH sipacy XOCHJI OYIuI XaBhu
Oynran GeMOpIapHU aHUKJIAIL.

2. sipa maiino 6ynum xaBgpu O6yiran 6eMopiIapHU MyHTa3aM Ha30paT KWJIUII Ba TEKIITHPHUIIL

3. 6eMopiap, yJIapHUHT Oujia ab30JIapu Ba THOOMET XOAMMIIApUHU OEK TTapBapHIy OViinya

ypraruu;

4. Terunuy noiad3aiapHu TaHJIAIl €KUM UIUTA0 YUKAPHUIL; SIpATA HYKCOHJIAp IIAaKJUTAHUIIIUHUHT
O6eBocuTa cababu 6ynmaran, ammo JIOTIC puBokIaHUIIMTa XUCcca KYIaauradn Oupra KejxaJaurad
IIaTOJIOTUSAHHU JaBOJIall (MacaﬂaH, apTepurajl runCpTCH3uA, JUCIUIMUACMUAHN HA30PaAT KI/IJ'II/IH_I).
[1,2,15, 16, 53] TaBcusnap cundwu I (manun napaxacu B)

e [lepudepuk KOH aillaHUIIN Ba MHHEPBALUs Oy3MIIMIUIAPUHY ¥3 BAaKTUAA aHUKJIAI YIyH
KaH/JIM quabeT OusaH oFpuran 60apua OeMopiiapHU CKPUHUHT TEKIMUPYBUAAH YTKA3UII TABCHUS
STHIIAIN. AHaMHE3H/Ia sipa Ba aMIyTallus YTKa3uiran oemopiap/a (aifHukca, o€kinapaa) oéxaa
CypyHKaJIU sipajlapuHu puBOXIIaHUII XaB(u rokopH. [16] TaBcusmap cundu I (namumap
napaxacu B)
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JOIIC puBoxianu xaBpu Me30HJIapH Ba YJIAPHH OOLIKapHIL.

0-rouda. CezyBuaHIHK bemopHuu yxuTHin
HNYKOJIMarax. Xap Uuim KypyB

1-Touda. Oé&kJtapHu TapBapyII KUJTHIII
Ce3yBuaH/IMK Iacairas. Oéx maHacuHU Xap KypyBJa TEKIIHPUILLI

Xapd ommmiapuHu 6aprapad dTUI (YSKUIITHA
TyXTaTui Ba 0.)
MyTtaxaccuc TomoHMAaH Xap 6 oiiga 1 mapra

TEKUTHPHIIL
2-touda. OékJtapHu apBapyIl KU
Ce3yBuaH/IMK IIacaiiraH Ba KOH Oé€x maHXacuHU Xap KypyB/Ja TEKIIHPUILLI
alaHuIM Oy3wiraH, €Ku OpTronenuk noiad3an KUHUII
nedopmarnusi, KaJloKIaHUII XaB¢ omumapunu 6aprapad STHII (YEKUIITHU

TyXTaTum Ba 0.)
MyTtaxaccuc ToMmoHuAaH xap 3 oiiga 1 mapta

TEKIIMPHILL
3-Touda. Oé€xmapHy mapBapyIl KHUJIUI
Ce3yBUaHJIMK MacaiiraH.+ spanap: O€K nmaHXacUHU Xap KYpyBJa TEKIIUPHUIIT
aHaMHe3UuJa aMITyTaluus YTKa3raH Oproneank morad3an KUHHII

XaBd ommapuHu 6aprapad dTUI (YSKUIITHA
TyxTartuu Ba 0.)

MyTtaxaccuc TomoHuaH Xap 1-3 oiina 1 mapra
TEKIIHUPUIIL

Jluctam HOCUMMETPUK TMOJMHEWpONaThusi O€K MaHXka sipack Ba aMITyTalMs YYyH MyXUM
INPOTHOCTUK OMMJUIapAaH Oupuaup. HelpomaTusHUHT PHUBOXIAHHMIIN TJIMKEMHK JapakaHH
MMKOH KaJap MebEpra sSKUH Japakana ynurad Typulll OpKajdu KeUYMKTUPWUIUIIH MyMKuH. KoH
TOMHUP acopaTiIapy PUBOKJIAHMII XaBOUHU KaMaTHpHUII ydyyH OeMopra YeKHIIHU TYXTaTUII
TaBCHs KUJIMHAIU.

https://isdf.nl

https://www.foot-doctor.ru/articles/offloading-orthotics-for-diabetic-foot.html

9. IOIIC 0a y3-y3unu Hazopam

Oé€k mamxa KaCaJUTMKJIAPWHHM PUBOXJIAHHINI XaB(PHU OKOpW OYnaraH nuaderra daauHTaH
ojamiap, yjap TabCHUp KHIQJWTaH XaB( OMMIJUIApH Ba MaBXyJ KacaJUIMKJIApHU JaBOJIalll
ycyiiapu OWiIaH TaHUIIMII YyYyH Maxcyc TabJIMM OJIUILIApU Kepak. ABBajlo, OEMOPHUHT yLIOy
coxazaru OmiMM JapakacMHHM xoiuc Oaxousam kepak. KOxopu xaB¢ octuma Oynran Gemopiap
o€KJlapJia Ce3yBUAHJIMKHHA HYKOTHII MyXUMJIMTMHHU, OEKITAPHUHI XOJATUHHU Xap KyHHU Ky3aTHO
Oopuil, Tepd Ba TUPHOKIAPHM TYFPU MApBapHII KHIHUIL, [OWa03aJlapHU TYFpU TaHJIAII
MYXUMJIUTHHU TYUIYHUIIUIApH Kepak. MyTaxaccuc 6eMOpHUHT OyJIapHUHT OapuyacMHM KaHYaJIuK
TYUIYHUIIIMHU Ba YHUHT JKUCMOHHH XOJIaTH yHra OyJapHHHI Oap4acMHHU amalra OLIMPHINTa
KaHYaJIMK UMKOH OepuinnHu Oaxosarmu kepak. Helipomarusi Omman oFpuran Gemopiapra sHTH
noiad3ayuiapHy KaJoK Ba sipajiap Haio OYIuil SXTUMOIUHHE KaMalTHPaJUrad Tap3/a J1aBoJialll
taBcus dTinaan. OEKIapuHN TYFPU OaxoJsamra TYCKHHINK KHJIAIUraH KYpUIl KOOMIHITH 3aud,
KUCMOHHMM XapakaTyaHJIUTW EKM KOTHUTHUB MyaMMoJylapu Oynran onamuap OoIIKaiapaaH,
MacajaH, Ouja ab30JapuaH €pAaaMra MyxXTox Oymumu MyMKuH. OEKJIapHU MapBapuIl KUJIUII
Ba Moia03alHu TYFpu TaHiam Oyiinuya TabiauM OEK MaH)Xa KacaUTUKIApUHH PUBOKIAHUII
xaB(u mact O6ynran 6emopiap yuyH xaM (Houganuamp.

2 lnaGeTuK 0€K MaHKa CHHAPOMH MAaBKy/l 0eMOpPJIApPHU pPeaduaIuTAIUs KHUJIHIIIL.
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Jnabetnk 08K maH)Xa CUHAPOMH OWJaH OFpurad Oemopnapaa Tpopuk sipaapHUHT
KalTaJlaHUIIUHA OJIIMHUA OJUIIHUHT 3apypuil maptu ymoOy Toudanarn OeMopiapHU Y30K
MYZJATI MOHHUTOPUHTHHHU TAIIKWI 3THIIAA Y3TyKCH3JIMK Ba MYJIbTHIMCUIUIMHAD EHIANIYBHU
TabMUHJIALIIND.

Masxxy sipa HyKCOHJIapH Ba / €KW yJIIAPHUHT PUBOXKJIAHUII XaB(u 10Kopu Oynran GemopiapHu,
HIYHUHIAEK (arap Kepak 0¥yiica) yJapHUHI KapUHAOLUIApU Ba AYCTIApUHU OEKJIAPHU MapBapuUll
KWIHMII KOWJajlapura WHAMBUAyan Yypratum (namwuap aapaxkacu 2C) mpoMIakTUK pPoJib
VHAHa M.

* JlnaGeTnk OEK MaH)Xka CHHIAPOMM OWJIaH OFpuraH Oapua Oemopiap y4yH sipa HYKCOHJIApH
Ty3aJraHUJaH KEWWH OPTONEIHUHI MaciaxaTu TaBcus stunamu. [9, 10, 43, 53] Tascusnap
cuadu I (mamumiap napaxkacu B)

[Mapxnap: Kananu nuaber OwiaH OFpuraH ojamiapia SpaTapHUHT KaHTalaHWUIIHMHHA OJIUHU
OJIMII YYyH, sipa OUTraHjgaH cYHr, OeMop WHAMBHAyaJl OPTONEAUK EpJaMHU TaHjall Y4yH
OpTOIe]l TOMOHHJAH TEKIIMPHIUIIN Kepak (TepameBTHK Moiad3an, muHa €Ku opTe3 HIuiad
YUKapHIL, NHAUBHIyall OPTONEINK TUKHUIII).

* bemopnapHu Ba yJapHHMHI OWJa ab30JapUHHU OEKJIApHM MapBapHIl KWJIWII KOWJAJdapura, spa
HYKCOHHM O¥yiica, KMAMHHUIIHU Y3rapTUPHII Ba 3apapiiaHraH ab30HUHT TEPUCHHU IapBapHIll
KWINII KOouJajapura yprartum TaBcus JTwianu. [15, 35, 47] Taecwmap cundu I (mamumnap
napaxacu B)

[apxmap: Jlnabetnk o€K MmaH)ka CHHIPOMH OWJIaH OFpuraH Oemopiapja TpohuK sipaapHUHT
KAUTAJJaHUIIN Ba OCEK-KYJUIADUHUHI AMIYTALMSACUHUHI OJIIMHHU OJIMIIHUHI 3apypui IIApTU
yly Toudanaru 6eMOpIapHUHT Y30K MYyJAATiIu Ky3aTyBHHM TAIlIKIJI THUIIAA Y3ITYKCH3JIHUK Ba
MYJBTUAUCUILIMHED EHAIYBHU TAbMUHJIAILIHP.

Magpxxyn sipa HyKCOHJIapu Ba / €KH yJIAPHUHT PUBOXJIAHUIN XaB(hU I0KOpU OYITaH GeMopiapHH,
IIYHUHT/IEK (arap Kepak 0yica) yJapHUHT KapUHAOILIAPU Ba AYCTIApUHU OEKJIAPHU MapBapuIl
KUJIUII KOWJallapura MHAMBHAyan Yypratuml (namwuiap aapaxacu 2C) mpopHIakTHK PpoJib
YUAHAIM.

TpeHUHTHUHT MaKcaIu - KyHJAIUK OEK MapBapuIInga OEMOPHUHT TYFPU XYJIK-aTBOPHHH
PUBOXKIIAHTUPUII Ba MU(OKOP TOMOHUAAH OENTHIIaHTaH Tepanusra puos KUJIUIIHA OIIHPHILL
Karra €minaru ogammapra, aifHUKCa KYpHUIl KOOMIHSTHATA 3ra OYIraHiapra ajnoxuaa YTuoop
Oepunuiy kepak. Konna Tapukacuna, ynap ¥3 o€kiapura FaMxypiuK Kujla oJManuiap Ba
TalKapuaaH Majnakaiu EpaaM tanad kunaauiap. LllyHu scaa TyTui kepakku, o€k Tpoduk
spacy OynTaH Xap KaHjau énraru 6emopiap rypyx MalrrysioTiapura Tooe smac. Yiap Omian
MaIIFynoTnap Gpakat MHIMBUIYA Tap3/ia YTKa3uIaIu.

» Kanun nuaber 6unan orpuran 6emMopiap yuyH O€KHUHT TPO(DUK SPACHHH PUBOMKIIAHHUIII
xaB(u roKopu OyaTaH 6apua GeMopiiap yuyH JOMMHM paBHIIIAa MaXCyC OPTOIEIUK moriad3an
KAWUII TaBCHS STHIIAAU (Ce3UIapin apTepuail eTUIIMOBUMIMK, OFUP HEHponaTus, araMHe3u1a
0€K IaHXa sSpacy Ba aMITyTalus YTKA3WIIN), ITyHUHTACK, aMITyTallusgJaH yTraH Oemopiap ydy.
0€K - Mypakkab oproneauk noiadsan [9, 10, 17, 27, 53] TaBcusnap cundu | (nanumiap
napaxacu B)

OpTonenuk noiabd3amiapHu Tai€pian Ba KMUKII y9yH KypcaTMaiap

AHaMHe3M/1a sipa YTKa3UIraH

AHaMHe3uJia aMIyTarus YTKa3uiral
XUMOS CE3TUPJIMTHHUHT MYKOJIMIINT TUIIEPKEPATO3 COXATAPUHU MABXKY JIUTH

O¢€x manxa nedopManusicu

Oéxap CypyHKaJIM apTepua eTUIIMOBYMINTH
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Oék mamxKacua TUIEPKepaTo3 coXalapu MaBXKYIUTH

Niutab yukapuiarad opToneIuK moiad3auTapHUHT eTapIMIINTH MYHTa3aM PaBHINIA 1aBOJIOBYN
mrGOKOp (IHIOKPUHOJIOT, KaPPOX, TUAOCTUK OEK OYirda MyTaxaccuc) TOMOHUIAH
0axoJIaHUIIM Ba WAIUTa KaMua OUp MapTa Y3rapTHPHIIHILIY KEepak.

[To#iab3an kit Kouagapu bapMoOK y4Kky KUCMH FOMIIIOK,

Oéx ‘-pé,ﬂapI/IHI/IHF TalépopﬂaHHLH gactoTack OEMOpPHHHT (€KH yHHHT
KapUHAOMIN) OEKJIApHU Xap KyHHM TEKIIMPUII Ba OEK MaHKACHHU HU TMApBAPHII KUJIHIIT
KOHMJajapura puos Kwini OwiaH kamasau. [Ipodeccrnonan moauaTpuk mapBapHIILIALD
MyoJiaXamapd MyXHM poJib ViHaWau, Oy nuaberra 4ainwHTaH OEK OYIMMHIA Maxcyc
VKATWITaH XaMIITupa TOMOHUIAH aMajra OMTUPUITUIIH Kepak.

TuO6wmii Epnam cudatuHn Oaxoarn Me30HIapU

Ne Cudar me3onnapu Baxapnanmuau 6axosam
1 Slpa maiimo Oynumn penuIUBUHUHT WYKJIATH Xa/1yx
2 OEk maHXaCHHMHT TassHY QYHKIIUSCUHH CAKJIaHUIIIH. Xa/Uyx

Tuoomii épaam cudarunu 0axoJam 0yiiMYa TABCUATAPHUHT HIIOHYWIMJINK

Aapakacu

No Cudar me3onaapu TaBcusiiap MIIOHYWIHJIHK
Aapakacu

1 SApa naiigo OYIUI pEeUINBUHUHT HYKIUTH Al

2 OEK maHXacCUHUHT TasiHY (PYHKUMSACUHM cakiaHumm Al
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