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1. Kupuin Kucmu
V36exncron Pecny6nmkacuma JOMMHI  paBHIIIA SHIOKPUH — KAcaLTMKIAp
COHUHUHI OPTHILH Ba YJIAPHUHT «EMIAPUIIN» Ky3aTUIMOKAA. MabllyMKH, KaHIJIU
IMa0eT Ba SHAOKPUH THU3UMHHUHI OOIIKa KacaJUIMKIIApU CYPYHKaIW KEUHII
XYCyCHSITHTa 3Ta Ba OFUp acopariiapra oiaud Kenaau. DHIOKPUH KacaslIUKIap
ACOPATJIApMHMHI JpTa AHMKJIAHWINM, TYFPU TAlIXWC KyMUII Ba JaBOJIALL,
IIYHUHTJIEK acopaTJapHUHT Mpo(UiIakTUKAacH Iy XacTalWKiIap acopaTiapu
HaTIKacuJa KenuOd YMKAJAWraH HOTHPOHJIMKIAPHM KaMaWTUpHUII Ba Oemopiap
cudativ XaéT JaBOMUWIUTUHYU OlupUITa onub xenaau [1].

IIporokoJ ¢oigaiaHyBUYHIAPH
DHJI0KpUHOJIOT-K(pOoKopIap;
OwnaBuit mmdoxopap;
Kapauonor-mudoxoprnap;
TepaneBt-mmdokopiap;
COFfMKHH cakjall TallKWJIOTYHIAPH;
Tub6uér onumiiroxjapu Ttanabamapy, KIMHUK OpAMHATOpJapH,
MarucTpJiapy, aClUpaHTIapH, YKUTYBUUIIAPH;

7.2 Typ KaH[JI1 AMA0ET TalllXUCH TacAUKJIAHTaH OemMopiiap, yIapHUHT Ooujia
BAKMJUIAPH Ba KAPOBUMJIIAP.

BemopJaap kareropusicu: 2 Typ KaHIIM AUA0ET TAIIXUCH TaCAUKJIAHTaH
oemopiiap.

ok owdE

XKT-10/11 koau ( 1ap ):

E10.9/5A11 | Acoparcu3 Kanau auader

https://mkb-10.com/index.php?pid=3002
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru

Mwuinii KJIMHHK TPOTOKOJBA CTAHAAPTIAPHH HILIA0 YUKUII Ba
KalTa KYpuOd YMKUIIHUHT 3XTHMOJMI caHacu: 2025 ¥ui, acocuwil mamusuiap
naijgo Oymaumm Oapobapuaa 2028 imnm kakta kypub uukuiaau. Kenrupuiran
TaBCHsUIapra KUPUTWIAUTaH Ty3aTHILIIap MyBODHK XyXoKaTiapAa 4ol 3THIIaIu.

Mwiiuii KIMHUK TNPOTOKOJBA CTAHAAPTJIAPHH HILIA0 YHKHIIra
mabcya 6yaran Tamkmiaor: V3P CCB akagemux E.X. TypakyloB HOMHmard
PecnyOnvka WXTUCOCTAINTUPHWITAH SHIAOKPUHOJOTUS WIMHH-aManuii THOOUET
MapKasH.

DHIOKPUHOJIOTHA HYHaNuIIM OYinya »Kapa€H TAIIKWJIOTHATH UIIYU TYPYX
ab30JIapH.

KJIMHUK MMPOTOKOJI BA CTAHIAAPTJIAP UTIIVIAB YHKHWIIIA
XNCCA KYIITAHJIAP:

AmumoB AuBap Banuesuu T.¢.1., V3P CCB akan. E.X. T{pakynos Homuaaru
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npodeccop
Xamumona 3amupa FOcydosHa,
T.¢. 1., mpodeccop

Paxnmosa I'ynnapa HumanosHa,
T.¢. 1., mpodeccop

AnueBa AnuHa BanepeBHa, T.¢. 1.

Myaniaugaap pyuxatu:
Paxumosa ['ynmuapa HumanoBHa,
T.¢. 1., Ipodeccop

[ITarazaToBa bapHo XabuOyiaeBHa,

T.(.1., mpodeccop
AnueBa AnuHa BanepeBHa, T.¢. 1.

IOcymnosa Illaxno3a KagupxanoBHa,

T.(). 1., JOLICHT
JlxypaeBa A3u3za Illax3anreHBa,
T.().H., TOIIEHT

AGnypas3akosa [{unbap CanukoBHa,
T.().H., JOIICHT
AxpopoB Kamun Yo6aiinynnaeBud

Takpuszuunnap:

Kawmanos Tenman TynsranoBuy
T.(.1I., KaTTa u.X.

[ITomancypoBa 3ymnaitxo
MypanummxaHoBHa, T.(. 1., TOIEHT

Tarmku sxcnepT 6axo
bazap6exkoBa Pumma bazapOexoBHa

T.(.1., mpodeccop

PUDUATM, nupektopu
V3P CCB akan. E.X. TypakynoB Homuaru
PUDUATM, nnmuii umap O0yitnya
JTUPEKTOP MYOBUHU, SHIOKPUHOJIOT
V3P CCB TXKMPM, 3HIOKPHHOIOTHS

Kadeapacu Myaupu

FrankMedic knuHHEKaCcH, SHIOKPHUHOJIOT

V3P CCB TXKMPM, 5H10KpUHOIOTHS
Kadeapacu MyJIupu

TMA, nuku kacayuukiap kadenpacu
SHJIOKPUHOJIOTHUS KypCH OMIIaH
FrankMedic knuHUKacH, SHIOKPHHOJIOT

AITH, suokpuHonorus kadenpacu
MyIUpHU

V3P CCB TXKMPM, 3HI0KPHHOIOTHS
Kadenpacu JOLEHTH

AITH, sunokpuHosorus kadenpacu
JOLICHTH

V3P CCB TXKMPM, 3HI0KPHHOIOTHS
Kadeapacu aCCUCTCHTH

V3P CCB akan. E.X. T{pakynos Homuaaru
PUBDUATM xkanaiu nuadet 6emopiap
PEKOHCTPYKTUB-TIACTUK KAPPOXJTUK
OYyIMMH OONUTUFH

Central Asian University Medical School

Ko3zorucron Tubouér Uucruryrw,
SHAOKPUHOJIOTHUS Kadeapacu



Knunuk npoTokosn oauil TabauM Myaccacanapu npodeccop-yKuTyBUUIapH,
V36exucToH DHIOKPHHOIOTIIAP ACCOLUAIUACH ah30JIaPH, COFTHKHH CaKIalT
tamknnoramnapy (Y3P CCB akan. E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM
¢unuamiap AMpeKTopiIapy Ba yIapHUHT MyoBuHiapu, BOJl 6om mmdokopiapu Ba
YIIAPHUHT MYOBHHIIApH), Xy 1yAui THOOMET Myaccacallapy 3HIOKPUHOJIOTIIApU
umrupokuaaru oddaity Ba onnaita gopmaraa yrran 2023-iun 10-nos6paaru 1-
COHJI 0a€HHOMAITU MIITYH TYPYXHUHT AKYHUN HUFUITUIINIA HOPACMUNA KEITUIITYBIra
DPUILMITAH XO0JI1a MyXOKaMa KWIMHINA Ba TaCAUKJIAII YUyH TaBCUS dTUIIN.

Wurau rypyx pax6apu — Tu66méT dannapu gokropu daxpyraunosa C.C. — V3P
CCB akan. E.X. Typakynos nomugaru PUDUATM nupekTopH B.B.O.

Kmiank 6aéanoma Y3P CCB axan. E.X. Typakynos sHomunaru PUDUATM
Wnmuii kenramuauar 2023-iun 14-nos6paaru 12-connu 6aéHHOMacH OuiaH
KYpUO YUKHWIIIU Ba TACAUKIAH/IH.

Wnmuii keHram pancy — TH661uéT darnapu nokropu Paxpyraurosa C.C. — V3P
CCB axan. E.X. Typakynos nomugaru PUDVATM nupektopu B.B.0O.

Ymly KIMHUK OPOTOKOJ Ba CTaHAAPT Bazup YypuHOOcapu, THOOMET (anmapu
noktopu. @.llapunos, TuOGbuit cyrypra Oynumu Oouumuru 1. Anmapnanos,
Knunuk npoTokosiap Ba CTaHAApTIIapHU HOUIA0 YUKUAII OYIMMHU  OOILIUFH,
THOOMET (annmapu npokropu. C.YO6aiigymmaeBa, KiuHuk mnpoTokoiap Ba
CTaHAapTiAapHU WNUIA0 uukuim Oynumu Oom Mmytaxaccuciaapu LI.Hypumosa,
C.YemonoB Ba [I'.J[KymaeBaHUMHI TalIKWIMA-ycayOui €paamu OuiiaH uIuiad
YUKUJITaH

Ymly KIMHHUK MPOTOKOJ KaTTajapjaa KaHMJId TUa0eTHU TalIXycianl Ba JaBoJall
Oyiinua AmepHka accouualusacH Ba KaH/UM AuabeTHu ypranui Oyiinuya EBpona
aCCOLIMALINASCY TaBCUSUIAPUHY Y3 UUMUTIa OJITaH.
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KOMITOHEHTJIM HYKTacH
TJIMKUPJIAHTaH TeMOTJIO0NH
CyOTUITU3HH -KEKCHUH 9-TypH MPONpPOTEUHIIN KOHBEPTA3aCH
AHTMOTEH3UHTa alIaHTUPYBYU (EepMEHT HHTHOUTOpPIIApU
apTepual TUIIEPTeH3US

aTepOCKJIEPOTHK IOPAK-KOH TOMUP KacaJTUKIapu
II0OKO3ara TOJIEPAHTIMKHUHT Oy3MIHIIN

[JIFOKaroHra yxiiaii nentua-1

I'VII -1 perentopiapy arOHHCTH

TII0KO3a (Piielll MOHUTOPUHTH

JATWITIAPHUHT HITOHWIWJIMK Japakacu

JUACTOJIMK KOH OocuMu

TUAa0CTUK MakyJa MIUIIN

nuabeTuK HedpomaTus

TUabeTUK HEeHporaTus

IMabeTuK 0CTEe0apTPOIaTUs

4 -ronda AUNEenTUAWI NenTUaa3a UHTHOUTOPU
TMa0ETUK PETUHONATHUS

XKaxoH COFIMKHH CakJall TaIKUIOTH

XKUCMOHUH (HaoHsIT

KyTHJIaETTaH yMpP TaBOMHUUITUTH

KOoNToK4Yajgap (GUiIbTpaIus Te3UTU

KOH O00CHMH

KaHJJu ruadet

1 -Typ KaHIIM AUA0ET

2 -Typ KaH[au auader

KHCKa TabCUPIIU UHCYJIUH

MOAU(UKAIMSIIAHTAH aXKPaTTUII

MUOKapa UHPapKTH

MarHuT -pe30HaHc ToMorpadus

MYJIBTUCTIUPAT KOMIBIOTEP TOMOTrpaduscu

HOH OUpauru

HaXOPT'¥l TIIMKEMHUSTHUHT OYy3UTUIITH

2 -Torda HATPUI-TITIOKO3a KOTPAHCIIOTPTEP UHTHOUTOPH
HeWTpan XareaopH IpoTaMUHU

o€K apTepusapy KacaJuIMKIapH

OEKJIAPHUHT KPUTHK UIIEMUSICH

nepopa TIoKo3a TOJIEPAHTIUK TECTH

MAaCT 3UYINKIATH JIUTIOTIPOTENH XOJIECTEPUHH

nepopai KaHj TYIIUpYyBYH JopuUiIap

Poccus ®enepanusicu



CBbK CypyHKaJii Oyipak KacaJuluru

CKb CUCTOJINK KOH OOCUMU

CMII cyJ(hOHUIIMOYEBHHA TpenapaTiapu
CIOE CypYHKaJIH I0paK 3TUIIMOBYNIUTH

TENU TYNUK -€JIKa UHAEKCH

T3/ TUA30JIUAUHINOHIIAD

TN TABCUSJIAPHUHT UINOHYWIWINK Iapa)acu
T™MHA TaHa Maccacyu UHJIEKCU

TIUIK TYp napja jJa3ep Koaryiasiuusicu

YI'M Y3IJIYKCHU3 TJIFOKO3a MOHUTOPUHT U

VKC YTKHUP KOPOHAp CUHIPOM

YKTHU yJIABTpa KUCKA TaAbCUPIIA UHCYIIUH

OKI AIEKTpOKapAuorpadus, JIEKTpOKapIuorpaMmma

OXO-KI'  sxokapauorpadus

FO3JIIT FOKOPU 3UWIMKIAry JIMIIOIIPOTEUH XOJIECTEPUHU
XC
FOUK IOpaK UIIEMUK KaCaJlJIUru

FOKTK IOpaK -KOH TOMUP KacCaJUIMKJIapu

** - tnOOMETAA KYUTaHUIAAUTaH XaETHl MyXHUM Jopujap pyixaTura KUpUTHITaH

JIOPY BOCUTACH

JamuJIapHUHT MCOOTIAHTAHIMK JaPaKacuHU 0axX0/1a1l KAJIACH

o1 b~

(Tamxucaam apajamyBJapy Y4yH)

JaauisIapHUHT UCOOTJIAHTAHJIMK 1aPaKACH

Pedepenn ycyn épaamuia HazopaT oCTUa YTKA3WITaH TaIKUKOTIAPHUHT
TU3UMJIM IapXJiapu €KW MeTa-Taxjiuil EplaMuja paHAOMU3ALMSIaHTaH

KJIMHUK TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIU [IAPXH

Pedepennt ycyn Hazopatu OuiiaH YTKazuiraH alpuM TaAKUKOTIAp EKU
alipuM paHIOMU3ALMSUIAHTAaH KIWHUK TaJKUKOTJIap Ba Xap KaHaail
JTU3alHIard TaAKUKOTJIADHUA TU3UMIIA paBUIIAA KYpUO YMKUIHUIIHN, METa-
TaxJ i EpJlaMu/ia PaHIOMU3AIMUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAPHU THU3UMITU

paBuIlga KypuO YMKWIUIIHA OyHIaH MYCTaCHO

Pedepenn ycyn €paamuaa u3uni Ha3opaTcus €Kd YpraHwiaéTrad ycyjia
MycTakui OynMaran pedepeHi] ycyn €paamMuaa YTKa3wiraH TaaKAKOTIap
€KM paHIOMHU3alMsAJIaHMaraH KUECUW TaJKUKOTIAp, 10y KyMJIAJaH,

KOTOPTJIA TaIKUKOTIIap
Kuécnanmaran TaqkukoTaap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(PU
MyoJia)kaHUHT TabCUP MEXAaHU3MH acoCyIapu €KU IKCIEepTiap Xyjaocacu

Jann/uIapHUHT UCOOTIAHTAHJINK JaPakacuHu 0axoJianl KAJIACH
(mpoduakTHKa, JaB0JIAII Ba peadMIIUTALMOH TaA0UpJIap y4yH)

JanTuIIapHUHT HCOOTIAHTAHIUK 1apakacu
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Mera-taxaun €paaMuia paHAOMHU3ALUMSIIAHTAH KIWHHUK TagKUKOTIAPHU
TU3UMIIM PaBUILA KYPUO YUKUAITUIIH

AWpUM paHIOMU3ALMSJIAHTAH KIWHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJau
JIU3alHIIard TaJAKUKOTJIIADHA TU3UMIIA paBUlIIAa KYpuO YUKWUIUIIN, METa-
TaxJIWI €pamMuia PaHIOMU3ANMSIIAHTAaH KIMHUK TAaIKUKOTJIIAPHU THU3UMIIA
paBulla KypuO YMKWIUIIKN OyHIaH MYCTaCHO

PannomMuszanusananmarad KMECUM TaAKUKOTIIAp, W1y XyMJIaJaH, KOTOPTIHU
TaJIKUKOTIIap

Kuécimanmaran TagKuKOT/Iap, KIWHUK XOJIAT €KW XOJaTiap CEepUsiCH
TaBcudH, ‘“X0aT-Ha30paT’ TAAKUKOTH

Myoia)kaHUHT TahCUP MEXAHU3MHU acociiapy (KJIMHUKA OJIU TaJKUKOTJIap)
€KM DKCIEPTIap XyJI0Cacu

TaBCHHJIapHHHF HINOHYWIWINK JapaKaCuHH 0axoJialm MKaJacu

TaBcuATADHUHT MINOHYIMJIMK JaPaKacH

Kyunmu TtaBcust (Oapua KypuO 4YHKWITaH caMapagopivK ME30HJIapH
(HaTwxkanap) MyXuM VpUHHM OSraianav, Oapya TaJKUKOTIAPHUHT
METOJIOJIOTUK cu(paTu IOKOpU €KW KOHMKApIUM Ba KHU3UKTUPAETraH
HaTIKajap Oyiinya Xyjocalapy KeJIUIINITaH)

[Haptinu TaBcusa (aiipuM KypHO YMKWITaH CaMapajopiuK ME30HIapu
(HaTWkamap) MyXUM YpUHHU OJrajulaiiii, ailpuMm TaaKUKOTIApHUHT
METOAOJOTUK cU(aTH IOKOpU €KW KOHUKAPIH Ba/€KM KU3HKTUPAETTaH
HaTWXxanap Oyinda xyjgocalapy KeJIuIIUIMaraH)

Kyucus taBcus (cudarinu panuuiap KeITUpWIMaraH, KypuO YHKWITaH
caMapaJiopJIMK ME30HJIApW, HaTWXKajlap) MyXHM YPUHHHU SrajuiamManiu,
Oapya TaAKUKOTJIAPHUHI METOJOJIOTMK CU(aTH MacT Ba KU3UKTUPAETraH
HaTWXanap Oyinda XyjJocalapu KeTUIIHIMaral
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2. Acocuii KHCM

2.1. Kupum

V36ekncTon Pecry6imkacuaa DOMMHN paBHINIA SHIOKPHH KacaylIHKIAp
COHMHHHT OPTHIIY Ba yJIAPHUHT «EMIApHIIN» Ky3aTUIMOKIA. MablyMKH, KaHIJTH
nuabeT Ba OHAOKPUMH THU3UMHHMHT OOIIKA KacaUIMKJIApH CYpPYHKaJId KEUHII
XYCyCHUSITUTa 3Ta Ba OFUpP acopamiapra oiu0 Kenaau. DHAOKPUH KacaJUTUKJIap
acopaTjJapUHHUHI HPTa AHUKJIAHWINM, TYFPU TalIXMC KYWWII Ba JaBOJIAILL,
IIYHUHTJEK AacopaTIapHUHT MpodUIaKTUKACcH W1y XacTalMKIap acopatiiapu
HaTWXKacuJa Keaud YWKaJAWraH HOTUPOHJIMKIAPHUM KaMmMalTHpuil Ba OemMopiiap
cudatian XaéT JaBOMUNINTUHY OIIHMpuUIITa oub kemaau [1].

2.2. Tabpud

2-Typ Kaumm auader (K 2) — yriieBoa alMaimiMHYBUHUHT OYy3WIHIIM OYIHO,
WHCYJTUHOPE3UCTEHTIIMKHUHT YCTYHJIMTA Ba HUCOMN WHCYJIMH ETUIIMOBYMIUTH
€k WHCYJTUH CEKPEIUSICUHUHT Oy3UIUIIN YCTYHJIUTUHUHT
WHCYJTUHOPE3UCTEHTIIMK ~ OWIaH €KW WHCYJWHOPE3WTCHTIMKCU3  KCUHUIIH
HATIKACHU/Ia KeMUO YUKA/IH.

Kacaqumk €kd  XoJaTHMHI (KacasIMKJap €KW  Xo0Jatjap TypyXH)
ITHOJIOTUSICH Ba MATOreHEe3U

2-Typ KaHmiM auaber Mypakkad Kym (akTopiid TMaToTeHe3ra sra KacajulhK
XUcoOIaHaIN.

Acocuil MaTOreHeTUK MEeXaHU3MIIApU OYITMO WHCYJIMH CEKPEIUSCUHUHT OYy3WIHIIN
Ba HWHCYJIMHOPE3UCTCHTIIMK XHCOOJaHAIu, aMMoO 2-Typ KaHm auadetrna
CypyHKaJIM THUIEPTIIMKEMUSIHU KEITHPHO YMKapaguraH SHTH HYKCOHJIAp COHHU
JOMMHI paBHIIga omrbd 6opmokaa [2]:

e HHCcynuH cexperuscu Oy3WIHIIN;

e HHCYNMHOPE3UCTEHTIUK (MyIIaKiIap, XUTap, ¢F TYKAMaJApUHUHT WHCYJIHH
KApIIWJIATH KaTTa axaMUsTra 3ra);

e HKpETHH TabCHUPUHUHT Tacaiuimy (MHKPETHHIAP OMIKO30H-HYaK TPAKTHHHHT
ropMoHIapu 0ynn0, 03UK-OBKAT UCTEHMOJINTA kKaBoOaH HMIIIad YMKapUIaay Ba
WHCYJIUH CEKPEUMSICHHN parOaTIaHTUpaaAM; TIIOKaroHra yximam mnentui-1
(I'VII-1) Ba rioko3ara GOFINK HHCYIMHOTPOIHUK MOIUICTITH);

® 0 - XyXaipajmapuaa CHHTe3 KUIMHAIUTaH TOPMOH — ITFOKAroH CEKPEIUsICHHUHT
Oy3WJIMIITY Ba YHUHT WHCYJIMH TabCUPUTA KapIlld TACUPH OWJIaH;
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e Dbyiipaknapaarn omraH TJIIOKO3aHUHT peadcopOmusich (acocaH Oyiipak
KaHaJTJ9aJapUHUHT TMPOKCHMAll KHUCMJapuaa >koimamran 2 -touda HaTpHii-
rioko3a korpancnotprép (HI'JIT-2) nap GpaoMruHuHT OPTHUIIIH)

o CyHru Wumnapjaa 2 Typ KaHIJIM JuabeT NaToreHe3uaa IIYHUHIIEK HUMMYH
TU3UMUHUHT  JUCPETYJSAlns/  CypyHKalW  SUUTMFJIQHUIN,  WYaKjIaparu
MUKPOOMOTAHUHT Y3rapuIy Ba OOIIKa OMWJIIAP XaM MyXOKama KWJIMHMOKIA

[3].
2.3. Kanpiu quadernunr Tacaupu (GKCCT, 1999, kymumuanap Ouian)

https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who dmc.htm

1-typ KaHaIU AUAOET Omiko30H octu 0e3u - XykalpasapuHUHT
MMMyH BOCHUTaYHIIUTHIA JECTPYKITUACH , OJJaTAa MYTJIOK MHCYJIUH
Nnnonatuk CTUIIMOBYMJIUTHTA OJIUO KeJlaau

2-Typ nuadeT WHCYJIMH PE3UCTCHTIINK YCTYHIIUTH Ba HUCOUH

WHCYJIMH CTUITMOBYMIIATH OMIIaH EKU
WHCYJIMH PE3UCTCHTIUTH OYaraH €ku
OYyJIMaraH UHCYJUH CEKPEIUACH OY3WITHIIH
YTYHJIUTH OUJiaH

Kangnu qrnabeTHUHT OOIIKa B-- xyxaiipa GpaousITHIATH TCHETHK

¥3ura xoc Typiaapu HYKCOHJIap
WNHCcynuH TabcupuIary TeHETHK HYKCOHJIap
OmIko30H ocTH 0€31 PK30KPHUH KUCM
KaCaJTUKIIapH
OHAOKpUHONATHUSIIAP
Jopu BocuTanapu €ku KUMEBUN MoAAanap
HaTIKACHUIa PUBOKIIAHTaH TUa0eT
Nudexnusmap
NMmyH acociianran 1uabeTHUHT HOOJaTUi
maKJjiapu
Babn3uma nuaber Omitan Keuyagurad OOIIKa
TCHETUK CUHAPOMIIAP

I'ectanmon nquader XOMUIAIOPJIMK TauTHAA maiio 6ymaan™

*Manudect K/ nan tamkapu

2019 #fiunna XKKCCT nuaGeTHUHT SSHTU TaCHU(WHU YBJIOH KUJIU, YHIA TUa0CTHUHT
ruOpu/I MaKJuIapy Ba TacHUGIaHMarad nuadet naiigo 0ynau. Xo3upru BaKTaa
V36exucron Pecriy6nmkacuna XKT-10 6yiinua KoQIalHAHRT MyMKHH OYIITaH
KUHUHYMWIMKIIApUHA XUcoOra oirad Xoiaa 1999 iun racaudunan GoigaraHuimHmn
JTABOM STTHPHII TABCHS dTUIIAIH.

Kanniu nuaGeTHUHT 00IIKa Y3Ura XocC TypJIapu:
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B- xy:xkaiipa GyHKOUsICUAATd FreHeTHK HYKCOHJIap

- MODY-1 - TPaH3UTOP HEOHaTaN quabder™
- MODY-2 - TYpFYH HeoHaTtaJ nquaber™
-~ MODY-3 - Mutoxonapusin JIHK myranusicu
— MODY nuHr xyna kaM y4paiuran - bomkanap
HmaKJuiapu
HNHcyauH TabCUPUAATH T€HETUK HYKCOHJIAp
- A TANHUJAaryd MHCYJIUH PE3UCTEHTINK - PaGcon - MeHieHX o1 CHHAPOMHU
- JlenpeuayHusm - JIunmoatpo¢uk nuader
- bomkanap
O1KO030H 0CTH 0€3H IK30KPHH KHCM KACAJIUKIAPH
- [Tankpearur - FEMOXpOMATO3
- ’Kapoxar / maHKpeaT3KTOMHUS - OuOpOKaIbKYJIE3 MAHKPEATOATHS
- ycmanap - bomkanap
- MykoBucuuao3
JHIOKPHHONATHSIAP
- Akpomeranus - 'uneptupeos
- Kymusr cunapomu - ComMaToTponuHOMa
- IVIFOKaroHoma - Anijocrepoma
- ®eoxpomMoIMTOMa - bomkanap

Jlopu BocuTasiapu éKu KUMEBUI MOIAJIAP HATUKACH/IA PUBOKJIAHTAH
anuaoer

- HukoTun Kkucnoracu - Jluazokcun

- TIIFOKOKOPTUKOUIIAp - [lnnmantun

- KankoHcumon 6€3 ropMOoHJIapu - [lenTamMmuiun

- 0-aJJPCHOMHUMETHKIAP - Bakop

- B-aapeHoMuUMeTHUKIIAp - a-uHTEephEPOH

- B-aapenobokaropiap - bomkanap (ury xymnagan ONB
- THA3HUJIap OnJ1aH JaBoOJIAllL,

TpaHCIUIAHTAIMSIaH KCHUHTH
KaH/JIA TrabeT)

HNudexuusnap:

- TyFma xku3niua - bomkanap

- LIUTOMETAJIOBUPYC

NMMmyH acociaHrad 1Ma0eTHUHT HOOAATHI IIAKJLIIAPH

- HHCYJIMHI'a aHTUTaHayanap - | Ba |l Typnaru ayroummyH
- UHCYJIMH peLenTopiiapura MOJIMIJIAHTYJIAp CUHAPOM
aHTUTaHa4dajap - IPEX cunapomu

- " Stiff-man " cunapomu ("katTHK omam" - borkanap

CUHJIPOMH )

bab3uaa nuader OMJIaH KeyaauraH 0OIIKA reHeTUK CMHAPOMJIAP

- JlayH cunapomMu - [Topdupus

- @puapenx aTaKkuusICu - [Ipanep-Bumm cunapomu
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- XaHTUHITOH XOpesCH - Tépuep cunapomu
- Knaitugenrep cunapomu - Bonbdpam cunapomu
- Jloypenc -MyH-bumit cunapomu - bomkanap
- MMOTOHUK JUCTpOduUs
*Heonaran kanu a1ua0eT TalIXyucu oaraa 6 oMK MyaaT/iad OJJIuH

KYWUIaau.

3. Tamxuc ycyJuiapu, €éHaanyBjap Ba MyoJiazkaJaap
3.1. 2 typ K Tamxucu

Kacannuk éku XoaTHUHT (Kaca/UTHKIIAP €éKU X0JIaTJIap rypyXjapH) KINHUK
KYPUHUIIU

2-Typ nuaber kymuH4ya 40 €émgaH omraH, OpTUKYA BasH €KW CEMU3JIUTH
(alfHMKCa, KOpUH OYUIUIMFU TypH) O0p ofamiiap[a PUBOXKIIAHAIM, JIEKUH y ELIPOK
Ba HOpMaJ TaHa Ba3HMra »dra ojamiapJa XaM pHUBOXJIAHHUIIA MYMKHUH.
KacanmnmukHUHr y3ura Xxoc XyCycHUATH Yy30K Ba Xe4d KaHaail Oenruiapcus
keunmuaup. Kynuaua taconuduii €xku 2-typ nuaber OwiaH xampox, Oyiaaurax
KacaJUTMKJIAp — CEMU3NUK, Iopak wumemuk kacaumra (FOUK), aprepuan
runepren3ust (Al'), monmarpa, TyXyMIOHJAp TOJUKUCTO3 CHUHAPOMHU Kabu
KacaJUTMKJIap OwWiaH oOfpuran Oemopiapja HaBOaTAard JHUMITAHCED KYpUTH
naiTuga aHUKIAHUIM MYMKUH. CKpUHHMHT OyiMaca, TalIXUC KaCaJUNTMKHUHT
OonutaHumuaaH 7-9 fuira KeUUKTUPUIUIITNT MyMKHH.

HluxkosTaap®

e XOJICHU3JIUK;

e Ma3z3a KOYMIIY,

e HWIUIANI KOOMJIMATUHUHT MacaluIIy;

e amaTus;

e TEPH Ba BarMHAJl KUYMILINIII;

e TOJINYPUS;

o TOJIMIUIICHS;

e KYPUIIHHUHT JABPUN XUPAIAMINIINATA IIUKOSTIAP;

o OEKJIap/a UCCUKIMK XHUCCH;

o OEKJapJa TYHI'W NAaWTAa TOMUP TOPTHUILIHUILIN Ba TapacTe3usiap;
o OCKJIAPHUHT TEPUCHU Ba TUPHOKJIApUIA AUCTPOPUK Y3rapuiuiap.

* aeap eunepenukemus macoou@an aHUKIAHCA, Xed KaHoau wuKosam oyimaciueu
MYMKUH .

AHaMHe3:

Kacammuk omgatna 40 €mgan omras énija HaMOEH OYJiaiu, YHIAAH OJIJIUH

MeTa0O0IUK CUHAPOMHUHT TApKUOUI KUCMIIapH (CEMU3IUK, apTeprall TUIIEPTEH3US
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Ba OoIKaiap) MaBxy 1 Oyaau.

KucmoHuii TeKIIUPYB
2-Typ nuabeT OuiiaH oFpuran oemopapaa:

o WP Genrunapu: Bucuepana CEMU3NHK, TUTIEPTOHUS, KOpa aKaHTO3 ;

o JKUTAp YIYaMJIAPUHUHT OLIMILIH;

e CYBCHB3JIAaHHMII Oenruiapy (IIWLUIKK apAanap, TepU KypyKIUTH, TEPU
TYpPrOPUHHUHT TACAHUIIH, TUIIOTOHMS, TUIIOTEPMHS);

o HeliponaTus Oenrwnapu (mapecresusi, Tepyu Ba TUPHOKIApAa AUCTPODUK
y3rapunuiap, o€KIapHUHT Spaid HyKCOHJIApH).

2-Typ KaHJIA AUa0eT PUBOXIIAHHIIN YIYH XaB() OMUILIAPH:
o Eum >45 éur;
e Oprukua Ba3H Ba cemusnuk ( EBponouanap yayn TMU > 25 kr / m? (Ocué

axoJucH yayH 23 Kr / M?);

e OwnaBuii aHaMHe3/l1a KaHJIM JHAOCTHUHT MaBXymaurd (2-Typ KaHu
nuabeTra YajauHraH oTa-oHajgap KU cuociap);

e QOparmaru KaM XUCMOHUM (PaoJLITHK;

e AHaMHe37a TJIOKO3aHUHT  HAXOpru  Oy3wimmimd  €KM  TJII0Ko3ara

TOJICPAHTIMKHUHT OY3WJIMIIMHUHT MaBXYIJIUTH,

e AHaMHe3Ja TeCTallMOH auadeT €KU WUPUK XOMUJAHUHT TYFUIUIIIHMHUHT

MaBXKYJIUT U,

e Aptepuain runeprensus (= 140/90 MM cuM.ycT. €Ku apTepuai rurnepTeH3usra

KapIly JOPUIAPHH KaOyJl KIIIUIIIN);

o HO3JIIT XC < 0,9 mmoun /i Ba/€ku TpUriuuepuaiap napaxacu > 2,82 Mmmodn /

7 Oynumy,

e TyxyMmaOHJIap MOJIUKUACTO3 CUHIPOMU;
e [Opak-koH Tomup kacamukiaapu (FOKTK) maxypnury .

AOIOMHUHAN CEMU3JIMK UHCYJIMH PE3UCTEHTIUTH HaTwxkacu Oynran K/ 2
XaBUHUHT acocuil Qaktopu OYnMO xXu3MaT Kujaau. BUpPOK 2-Typ KaHIIH
JMMAa0CTHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM MaBXYJl UHCYJIUH PE3UCTEHTIUTrUra f - Xyxaiipa
TUCHYHKIMSICH KYIIWITaHga HAMOSH Oynaaw. 2-Typ KaHIIM auadbetna -
XyKaWipara aHTUTaHadaIap mamo OynMmaiau. 2-Typ KaHaiau nuadeTaaru WHCYJIWH
PE3UCTEHTIIUK SHIOTEH Ba SK30TC€H MHCYJIMHTA HUCOATaH Y3MHU HAMOEH KUJIAJIH.

DHJIOTEH WHCYJIMH OfaT/Aa HOpMall €KM KYT MUKAOpAA UIIad YMKapuiIaIu.
by onmatna nuaGeTwk KEeTOAMIO3HWHT OJIMHH OJIMII yYyH €Tapiu Ba 2-Typ
KaHaau jauaber OwunaH ofpuraH Oemopiap OyHmalt XojaTra MOWHI 3Mac,
WHCYJIUHTA OViraH SXTUEKHUHT OpPTUINM OWJIaH KeYaJuraH YTKHp Xojatiap
(YTKHp SUUTAFIAHMI KaCaJUTMKIIApH, >KapPOXJIMK apajaniyBiap, YTKAP MHOKap/I
uHpapktu (MU), uacynbT Ba Oorikanap) OyHIaH MyCTaCHO XHUCOOIaHaIH.

2-Typ KaHIJIM AuadeT OwiaH ofFpurad 6emopiap nepopai KaH/ TYIIUPYBUH
nopwiap (IIKT/) napra sxmm >xaBo6 Oepamu. Opatna 2-Typ KaHIidd auabeT
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OunaH orpuran GemopiapAa OpTUKYa BaszH (EKku ceMusnuK) OujaH Oup Karopna
METa0O0JIMK CHUHAPOMHUHT TYpJIM XWI KYPUHUIUIAPU — apTepuan TUIEPTEH3HUS,
aTeporeH MUCIUMUAEMHUS, TUIIEPYPUKEMHUS], MUKPOATOYMUHYPHsI, KOH WBUILIMHUHT
Oy3WIUIIHM KaOu X0JaTiiap XxaM MaBxxyJ1 OYyaau.

bemopnapuunr 20-30 dousuna 2-typ KaHaIu 1MaOCTHUHT OMPUHYM HAMOEH
oynmum Oenruiaapy MHUOKapaA HWHOAPKTH, UHCYJIbT, KYPUIIHUHT WYKOJWIIN Ba
OolIKa acopatiiap OpKajiu Ky3aTUiaiu.

KJI 2 Oemopnapia KOHHMKAapcH3 NPOTrHO3 MakKpo- Ba MHUKPOBACKYJSP
acopaTJIapHUHT PUBOXKIIAHUIIHN OWIaH OeNTUIaHaIx .

2-Typ KaHmnu awaber OwiaH ofpuraH OeMopiiapAa VIMMHUHT acoCHi
cababu 10paK-KOH TOMUP KacaJUTMKJIapu OYiIuO, YHUHT TapKalulud 2-Typ KaHIA
nuabeT OwilaH oFpuraH Oemopiapaa quadeTcu3 ofamiapra Kaparanma 2-4 6apasap
IOKOPHUINP.

2- TYP KAHJJIM TUABET TALIXUCH

Kanaiu quader Ba 001IKa INIMKEMHUK OY3WIHILIAP TALIXUC
me3zoninapu (KCCT, 1999-2006)

2-Typ KaHJJIu AUa0eT Ba THMEPTIMKEMUSHUHT OPAUK TYpJIaph YUyH TallIXuUC
ME30HJapu CYyHITH 19 #un wuumpa Jgesapiad  y3rapMaau. XO3UWPrd  BakTAa
V36exucronna KCCT ToMoHMIaH KaOynl KHIMHTAH 2-Typ KAaHMUIM IHAGETHHHT
TalIXUC ME30HJIApU KYJIIaHWUIaau. Tanixuc ritoko3a JapaXxacuHu JladbopaTtop Uyl
OWJIaH aHUKJIAITa ACOCIAaHTaH .

Full article: WHO diagnostic criteria as a validation tool for the diagnosis of
diabetes mellitus: A study in five European countries (tandfonline.com)

I'nroko3a mukaopu, MmoJt /o1*
AHMKJIAII BAKTH Tynuk
BeHno3 niiazma
KANWJLIAP KOH
Menép
Haxopra* <5.6 <6.1
Ba [II'TT nau 2 coar ytray ** <7.8 <7.8
Kanaam quader
Haxopra* >6,1 >7,0
[MII'TTxan 2 coar yrrau ** éxu >11.1 >11.1
Tacomuduii anukmam *** >11.1 >11.1
I'i1roko03a TosIepaHTIMKHUHT Oy3Wianiu (nmpeauader)
Haxopra (arap anukjyianras 0yica) <6.1 <7,0
Ba [II'TTnaun 2 coat ytrau >7,8 Ba<Il,l >7,8 Ba<ll1,l
Haxopru riankeMusiHUHT Oy3uiiuinm (mpeauader)
HFTT;[aII;I gxc?(}jarTa”Bfaraq (arap 25,6 82 <6,1 26,1 82 <7,0
AHMKJIAHTaH OVyiica) <7.8 <7.8
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Xomusaaaop aéinjiap y4yH HOpMaJ XoJat
Haxopra Ba <5.1
[II'TTnau 1 coat yTray Ba - <10,0
I[II'TTaan 2 coar yTrau <8.5
I'ectanmon nuaoder
Ou KopuHra Ba >5,1,<7,0
[II'TTnau 1 coat yTray Ba - >10,0
I[II'TToan 2 coat yTrau >8,5,<11,1

*Haxopra kamuga 8 coar Ba 14 coatnan Kyn OyJIMaraH O4IuKJIaH KeHHH dpTanad
KOH/JIaru TJIF0KO3a MUKJIOPUHU OUIITUPAIH.

**TII'TT — mepopan riaroKo3ara TOJEPaHTIIMK TECTH. TalIXUCHU aHUKJIAIITHPHII
YUYH IIyOXajiu TJIMKEMUK KUUMaTiiap MaBxyJ] Oyaranaa amaira Olmupuiiay .

4% Tacoguduil TUNEPTIUKEMUSHUHT KJIACCUK OeNruiiapd MaBxKyj OYyirasnia,
KYHHUHT HCTJITaH BaKTH/Ia, OBKATIAHUII BaKTUAAH KaThU Ha3ap KOHJAru riroKo3a
JApaKaCUHU aHTJIATau.

II'TT yrka3um Kougajaapu:

[II'TT spranad kamuaa 3 KyHJIMK YeKJIaHMaraH oBKaTiaHuil (kyrura 150 r man
OpPTHUK YTJIEBOJUIap) Ba HOpMaJ KUCMOHUN (HAO0IUAT (POHMIA aMajra ONIMPUITUIIN
kepak. CuHoBan onauH 8-14 coar jgaBoMHUAa TYHTM OWIMK Kepak (CyB HYMIII
MYMKHH).

Oxwupru keuku oBkat 30-50 r yrieBojjiapHu y3 Uuura ojuiny kepak. O4 KopuHra
KOH OJIMHTAaHJIaH CYHI, 5 JakuKaJaH Kyn OyimaraH BakT vuujga 75 T KypyK
rmoko3a €ku 82,5 r rmoko3a mMoHormapatuan 250-300 Mi cyBaa SpUTHITaH
xonaTaa naui kepak. CHHOB NManTHAa YEKUII TAKUKJIAHAAW. 2 COaT/IaH KEWHH sSHA
KOH OJIMHA/IU.

['mukonu3 Ba HOTYFPU  HATWXKAJApHU  OJIMHM  OJUII  Y4YyH TJIFOKO3a
KOHIICHTPAIUSICUHY aHUKJAIl KOH OJIMHTaHAaH CYHT JapXoJl amajra OIIMpUIIaan
€KU KOH OJIMHTaHAaH CYHT napxou neHtpudyra kumnaunmu €xku 0-4 © C xapopatna
CaKJTaHUIIN €KW KOHCEPBAaHT (HAaTpuid (pyryopuia) cakjiaraH mpoOHpKara OJIMHHUIIN
KEpakK.

II'TT 6axapuamaiigm:

YTKUp Kacauik HOHUAA,;

TIMKEMUsl  JapakaCMHM  OIIMpaiWrad  jgopwiap  (TJIFOKOKOPTHKOMIAP,
KAIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJap, THasuuiap, OeTa-aapeHobIoKaTopiap Ba
OolKanap) HU KUCKa Myatiu doaananuin GoHua.

XKCCT pumabernu ramxucnam yuyyH HDALC gam  ¢olinanaHuimHu
tacaukmagu. HbALc napaxkacu 6,0% raua (42 Mmos / MOJT) HOpMaj XHCOOIaHAIH.
Kanmamu nuaber tamxucu HbDALC mapaxkacu 6,5% maH 0KoOpH €K yHTra TEHT
oynranga kyhunaau. XKaxoH COFJIMKHHU cakJjalll TallKWJIOTH TaBCHsIapura Kypa,
HbAlc napaxacu 6,0-6,4% (42-47 mmon / Moi) OUpop OMp TAIIXMCHU aHUKJIAIITa
UMKOH OepMaiiiiy, JICKHWH KOHJAru TJIIOKO3a Japakacura acociaHuO KaHIn
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JTUAOCTHUHI TaAIIXMC OJXTUMOJHMHHM WMCTHCHO OJTMaiju. S"TKHp MeTa0O0JINK
JeKOMITeHcanus Oenruiiapu Oyimaca, TallXWC TUAOCTHK AMANa3OHIard MKKATA
pakamra, MacamaH, ukku Mapta HDALC &xu Ourra HDALC + Ourra KOoH
TIFOKO3aCHUTa aCOCJIAHTaH X0J1/1a aMalira OUTUPIIIAIIN Kepak.

Arap yTkup MeTabONMK JCKOMIICHCAIUs OW/aH aHWK THICPIIIMKEMUS EKH
aHUK ajoMariap OynMaca, KaHIJIM JWa0eT TallXUCUHU Xap JOUM KEWHWHTH
KyHJIapJla TAKpOpUid KOH ITIOKO3a TEKIIHPYBU OMIJIaH TaCcIUKJIAII KEepak.

Jaaujiap MIoHYWIMJIMK Japaxkacuaan ¢oiiiajanran xoJaa 2-Typ KaHaJau
auadeTnn Tamxuciaam ycyuiapu (ESC, 2023) (2023 ESC Guidelines for the
management of cardiovascular disease in patients with diabetes
(escardio.orq))

IOpak-koH TOMHUp KacayummkiIapu OynraH Oapuya omamiap YIyH HaxOpru
rmoko3a Ba/€km HDLALC nmanm  ¢oiimananran  Xoijua KaHUIM  JradeT
CKPUHUHTH TaBCHS DTHIIA]IH.

1A

Arap xanmu xam 1ryoxa mapxkyn Oyica, HDALC Ba/éku Haxopru IIOKO3a
16 | napaxacu éxu [II'TT acocuaa nuabeTra Tamxuc Ky TaBCUs dTUiIaaq. *

* FOkopu riiroko3a aapakacu Ba HopMman HDALC mapaxkanapu maRxya OyiraHaa
CTpECCIU TUMEPTIINKEMHUTa Iy0xa KUIHII Kepak.

HNucTpymMeHnTaJ TAAKHUKOTJIAP (kypcaTmaisiapra Kypa):
OKI' — putM Oy3uIUNUIApUHU, MUOKAPJ WIIEMUSICUHU, Yall KOpHUHYA
MUOKap TUMEPTPOPUsICH OeNTUIapUHUA, CUCTONHMK FOKJIAHWUIITHU aHUKJIAIl YYyH,
OxoKI' — MUOKapIHUHT amoxuja KHCMIiIapuia AUcTpodusi Oenruiapu,
UIIeMUsl 30HajIapy, KOH Xaimam (pakiuuscu KUWMaTIapUHUHT TACaWUIIM, FOpaK
OVIUTMKIAPUHUHT KEHTaWUIIN, MUOKap]l TUIEPTPOPUSICH OCNTHIapUHNA aHUKJIAIT
YIYH;
Kopun Oynumryn ab30JJApUHUHT  YIBTPATOBYIN TEKIIUPYBH - Oupra
KeJlauran MaTOJIOTUSIIIAPHU aHUKJIAII yUyH;
O€K TOMHUPIAPUHUHT JOMIUIEP YJIbTPATOBYI TEKIIUPYBU - OEKJIAPHUHT
acocMii  apTepusUlapu  Ba  apTepUsUlapuaa  KOH ~ OKMUMHHHUHT  TE3JIUTH

rnapameTrpiapuiaru Y3rapuiuiapHu AHUKJIALI YUYH;
Xontep MOHUTOPUHTH — KOH OOCHMHUHUHT SITUPUH KYTapWIAIINHH,
apUTMUSIIApHU AHMKJIAII YUYH,

CI'M Tu3uMHu — riar0Ko3a JapaXxacuHu MacalTUPUIL TEPANUICUHN TaHJIAIl Ba
TYyFupiami, OeMOopJapHU VKHUTHII Ba YJIAPHU JAaBOJAIl KapaCHHWTa Kal0 KNI
Makcaauaa TIIMKEMUSHU KYHJIMK Y3JIyKCU3 MOHUTOPUHI KWIHII  YCYJIU;

OCKJIAPHUHT PEHTreHorpadusicu — auabeTUK O€K CHUHIpPOMHUIA TYKUMasap
IAKACTIAHUIIMHUHT OFUPJIUTHU Ba  YYKYpJIUTHHU Oaxosar YUYH;
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OSKJIapHUHT TpohUK spajapuiard axpaiMaJapHUHT MHUKPOOUOJIOTHK

TEKIIHPYBU — panuoHa AHTUOMOTHK Tepanusicu YUYH;

OEKJIApHUHT 3JIEKTpOMUOTpapuscu — AUA0ETHK IOJIMHEHUPOINATUSHU 3pTa
TaIIXUCIIAL yUyH,;
Munpuatuk 6yamarad ky3 Tyou ¢gotocypatu OuiaH oPTaIMOCKOINUS — JUAOETHK
pPETUHONATUSIHU apTa TalIXHCIal YUYH.

Kanaim 1uader Kuécui Tamxucu
1-typ kammmu pguaber, 2-Typ KaHIau Auaber, TuaOCTHUHT MOHOTCH

maKulapuad  Kuécud  tamxucnam  yyyH — C-mentuaHUHr - 06a3zan Ba
CTHUMYJISIIMSUTAaHTaH JapakacuHu, uHcynuHra (IAA), rmyramar nexapOokcuiasza
(GAD), tuposun ¢ocdaraza (IA-2 Ba 1A-20), cupt anturennapu (ICA), pyx
tamyBudcud (ZNT-8) aHTUTaHAYaJapWHU aHUKJIAIl Ba MOJICKYJISAp TEHETHK
TaJKUKOT YTKa3UIJIH.

JTABOJIAIII MAKCAJUIAPU

YriaeBoa aJIMAlIMHYBUHU HA30PAT KHJIMII KYPCATKUYJIAPH
(MHAUBUIYAJ TaBOJIAI MAKCAIJIAPH)

JlaBOJIaNTHUHT WHIWBUTYa]l MaKCaJIApUHN TaHIall OEMOPHUHT E1uTa,
yMp KYPHIIl JaBOMUMIUTUTA, OFUP aCOPATIIAPHUHT MABXKY/JIUTUTA Ba OFUP
TUIOTJIMKeMUs XaB(pura OOFIIHK .

HbALC Ba nmiiazmajgaru rijroKo3a y4yH JaBOJAITHUHT MaKCAAIH
Aapakajiapu
(komMmeHcanusi Me3oHaapH) (2)

Mun (ADA 2018, | BeMOpHHHT XycyCHATIApH Makcaniam
ADA&EASD KypcaTKkuujiap
2015)
2012-2018 Kymnruna 6emopnap yayH HbAlc <7%
HnJap
KarTukpox Kyunmn  runmorimkemuss — xaBdu HbAlc < 6,5%
HbAlc OyJMaraH SIHTM TallIXUC KYWWIraH HI" <6,5 mmon / 11
MaKcaJiapu. nua0deTra JaJlMHraH, MOTHBAIASICH [T <8 Mmomn / 1
IOKOpH OYiran ém 6eMop YuyH HBATE 27 0%
c</,U%
g%%h;g%);apn é(;;%?ggna eMopngg HI' <7,0m Mo/
Y4VH [T <10 mmon/n
AHaMHE3H/1a OFUP THIIOTJIMKEMUS HbAlc < 7,5-8%
ﬁgljccallﬁgIgK YTKa3ran OeMop y4yH, HI" <7,5-8 M Mo/
KHHMAaTIap Mp KypPHII JaBOMUIIIATA [T <11 MMon/n
HbA1c: YeKJIaHTaH KeKca 0J1aM, FOpaK -KOH
' TOMHP KacaJUTMKJIapy OWIIaH
orpuran , CbK Ounan kacaJuranras,
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MOTMBAIUSACH T1ACT, JABOJAHUILTA
pUOSI KWIMAWIUTaH , Y3-Y3UHU
MApBAPHIL KAJIHII KOOWIUSATH
racamran 0eMopJiiap yayH.

HI' — naxopru rimoko3sa , [II1I" - moctnpananan ritoko3a , OBKaTAaH 2 coat
KEWMWHTH TII0K03a

JlaJanijiap MIoHWINJIMK Japakacu oyimua rapcusiiap (ESC | 2023) ) (2023
ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with

diabetes (escardio.orq))

MuKpoBacKyIsIp acopaTiapHd KaMaWTHUPHIN YYyH KyWId  TIIHKEMHUK
1A | mazopar (HbALlc <7%) TaBcus sTHIaau

FOpak-koH ToMup Kacayumdkiaapu Oynaran Oemopiapaa TUMOTIMKEMUsIaH
1b | KoumIn TaBCUA ATUIAAUA

HbALC makcamm KypcaTKHWIAPHHH XaMpOX KacaJUTUKIap, IHAOCTHHHT
JTABOMUWIIUTH Ba yMp KYpHILI JTABOMUWIIUTH acocuaa

1C

WHIUBUYJIAIITHPULI TABCUS STHUIIA]IH.

Y30k mygaataa FOUK HM kamalTHpUII y4yH KyWIH TJIMKEMHUK Ha30paTHH
’B KypuO 4YHMKHII Kepak, ad3aulurd Ba OpPak-KOH ToMHp ¢oiiaanapu

UCOOTIIaHTaH TOPWIAPHU KYJUIall Kepak .

Konaaru riiroko3a xapaskacCMHy Ha30paT KWJIMII YCYJLIapH
KoHparu riroko3a napakacuiy y3-y3UHU HAa30paT KWW y9yH HHAUBUyal

doiinananuin yayH MYJDKaJJIaHTaH TIIIOKOMeTpiapAad (GoIamaHuIl TaBCUs
ATHUIIA]H.

Xo3upru JaBpAa HHAUWBUAYyaldl MAakKCaJyIM TJIMKEMUK JHara3oH y4yH
CO3JIaHaJUraH, IOYHUHIEK, KOHJAaru TIJII0OKO3a  Jlapakach  XaKuJaru
MaBJIyMOTJIApPHA CMapTQoOHra YpHATWIATaH MaxCyCc JacTypra y3aTHIIU
UMKOHHSTHTA 5ra TJI0KO3a yadarudjapu MaBxkyd. Yiap macodamaH Hazopar
KU YY9yH WIJIATHIUIIM MyMKAH. HAMBHTyall TIIFOKOMETpJIap aHAJIUTUK Ba
kmuHUK aHuKIuK yayH ['OCT P ICO 15197-2015 ra moc Kenuiu Kepak.
[Inazmagarm rmoko3a jgapaxkacu <5,6 MMo/n  OynraHuja, YiIdoBiap
VmuoBnapauHr 95% u  sTanon ananmmsaropunaH +0,8 MMOI/J TaH OIMIMACIWTH
Kepak; IJIa3Ma TJII0KO3a Japa)xacu >5,6 MMOJ/A ydyH Yia4oBiIapHUHT 95% wu
ATajoH aHanmu3zaTopusaHn +15% paH opTHK dYeTra uymkMacaurd kepak. 99%
HaTmwkanap [lapkc xaromap mamkapacMHUHT A Ba b KOHCEHCyC 30Hanapuaa
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OynuILIN Kepax.

Konparm rmroko3a gapaaCMHUHT Y3-y3WHM HA30paT KWIMIIJArd acoCuu
TaMONWJIJIAPH :
+ KacammukHuHT OonmIaHWIIHIA Ba JEKOMIICHCAIUS JaBpuaa - KyHHTa

Oup Heua MapTa !

« KelinHuanuk, ritoKo3aHu TYIIUPYBYU TEpanusi Typura Kapao:
« MHTEeHCUB MHCYJIMH Tepanuschia: KyHUra kamuaa 4 mapra ;

- Tlepopan TumorIMKeMuK Tepanus Ba / éku I'YII-1 perentopnapu
aroHucT/Iapu Ba / €k 0a3all MHCYJIMH KyJUlaranja: KyHura kamuaa 1
MapTa TypJid BakTiapaa + xadrama 6up mapra 1 mIMKEeMUK MPOPHITH
(kynura kamusa 4 mapTa);

« Taliép uHCYyNIMH apanammaiiapu Oyinua: KyHHra kamuja 2 MapTa
TypJM BakTiapja + xadraga oup mapra 1 rmukemMux npoduiis (KyHUra
Kamuaa 4 Maprta);

« nuerotepamnus Oyimua: xadrtaga Oup MapTa KyHHUHT TYpiH
BaKTJIapUa.

« Kymmmua paBumpga: YTKHPp Ba CypYHKaIM KACAJUIMKIIAPHUHT
YTKUpJIaIUII JaBpUAd, TYpMYLI Tap3WUHU Y3rapTUPUII, >XKUCMOHHN
(daoMK manTHAA, TUIOMNIMKeMUsra myOxa OynraHaa, aBTOMOOWI
XauIall BaKTHIA KyJUTaHUIaau.

Jlunua aaMammnHyBH KYPCATKUYJIAPUHUHT MaKCAJIN
Aapakajiapu
(ESC 2023)

(2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease
in patients with diabetes (escardio.orq))

Kon 3apao0unaru
KYpCaTKU4Iap
YMymuii XonecTepus , MMOJ /J1 <4.5

[T3JIIT xonecrepuH, MMO / JI:

FOKTK xaBdu ypraua Oyiran ogamiap yayH
FOKTK xaBdu rokopu 6ynran ogamiiap yuyn | <2,5
FOKTK xaBdu xyaa rokopu Oyiran ogamiiap

yUyH <1,8*
<1,4*
FO3JIII xonecTteprun MMOI 11 >1,3 aénnap

> 1,0 spkaknap
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Tpuraunepuaiap MMoJ /1 ‘ <1,7

* €ku Makcaum napaxara spunniMarangaa [13JII1 xonectrepuHHUHT
oonutanruy gapaxanad S0 % €xku yHaaH KYIpoK MacaluIly .

IOpak-koH ToMup xaBpuHH aHUKJIAII YYYH OeMOpPJIAPHHM TAHJIALI

(ESC, 2023) (2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular

disease in patients with diabetes (escardio.orq))

XaB@} Toudacu

bemop Toudacu

II3JIII xoJsiecTepuH
MaKcauIi KuiiMatiaapu,
MMOJI/J1

Kyna roxopu xaBd

IOpak-kon
ATEpOCKIIEpOTUK
KacaJUTUKIIapH
ofpuran  €ku  Ooika
HUIIIOH ab30JIapu
IMIMKACTIAHUIIN  MaBXY/
(2) €xu 3 Ba yHJIaH OPTHUK
karta xaBd omummiapu (3)
MaBxyz Xonatmap éku 20
WWIJIAaH OpPTHK  JaBOM
3TraH Ba 3pTa OOlJIaHTaH
1-ryp KaHmmu JuadeTu
6op GeMopiap

TOMHUP

ousiaH

<1l4

FOxopu xaB(

Kangmu nuaber
JTAaBOMUMIIUTHU >10
HugaH OpTUK OYIraH
HUIIIOH ab30JIapura 3apap
eTKa3wiMaragd -+ OoIIKa
Xap KaHJah KyluMmya
xaB® OMMJIN oop
o6emMopiiap

<18

Vpraua xaB

Ewm 6emopnap (KJI 1

<35 ém ékum 2-Typ
Kauau auadet <50 €m)
10 #Wnaman kKaM JaBOM
aTraH OmjaaH Oomka xaBd
ommiapu 6op 6eMopiap

<25

1 MMoJ /71 ma” Mr /it ra YTKazum : MMoJt /i1 X 38,6 = Mr i
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2 Iporennypust, KOT < 30 ma/mun/1,73 M, yan KopruHYa runepTpodusicu

KM PCTHUHOIIATHUA .

3 Ewn, runepToHus, AUCITUIUAECMUS , YEKHIII, CEMHU3IUK

KoH 00CHMHMHUHTI MaKCcaJJIu Japaskajaapu

(MM prt. ApT.)
Em CHCTOJIMK KOH 0OCHMU JlnacToauk KOH 00CHMH
18-65 ém >120Ba<130 >70Ba<&0
> 65 ém >130Ba<140 > 70 Ba <80

KAHJIJIM JABET TAIIXUCWUHM INAKJIJIAHTUPULI
YUYYH TAJABJIAP (18,19)

2-Typ KaHAJu quader

° I[I/Ia6eTI/IK MUKPOAHT'HOIIATHUA !

- Jnabetuk petuHonatus (YHT Ky3/1a, yan Ky3/1a O0CKUYHH

KypcaTHiin);

- TYp napaaHuHT J1azep KOaryJALUsch €K KappOXJIMK JaBOJAIIUIaH
KEWHHIHM X0JIaT (arap amaJra OMMpUiIran oyica) .... Hum;

- nuabeTtuk HedponaTus (CypyHKau Oyipak Kacajulury Ba
AIOyMHUHYpHSI OOCKUYHMHU KYPCATHII);

+ JluabGeTtuk HeriponaTus (IIAKIHH, OOCKUYHU KYpCATHIII);

+ JInabGeTuk TYNHUK cHHIAPOMH (IIIAKITHU KYPCATHIIL);

« JlnaGetuk HelipoocTeoapTponatus (OOCKHYMHU KYpPCATHII);

+ JImabGeTnk MakpoaHTHONATHSIIAD:

- FOUK (makauHu KypcaTHii);

- Mus KOH TOMHpJIapH KacautiKiIap (KaCUIMTHHE aHUKJIAl);

- O€K apTepusutapy KacauTuKIapu (KPUTHK HIIEMHUSHU KYpPCaTHII);

« XaMpoXx KacaJUuIhKiIap, Uy )KyMJIaJIaH:

- CeMH3IIHK (apaykKaCUHU aHHUKJIAII);

- Aprepuan runepTeHsus (I0pak-KOH TOMUP acopatiapy JapakachHU,
XaBQUHU KYpPCATHIII);
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- JlucounuaemMus ;

- CypyHKau 10paKk eTUIIMOBYMIUTH (HyHKIIMOHAT CUH(GHU
KypcaTuii).

AMBYJIATOPUS JAPAKACHUIA JTABOJIAII TAKTUKACH :
YTKUp acopatiapcus 2-Typ KaHIJIM [uabeT Ouiian oFpural 6emMopiap aMOyIaTop
IIapOUTH/IA 1aBOJIAHA/IH.

JlaBo makcaaiapu:

riukeMust Ba HDALC HUHT HHIMBUTYyall MaKCcaUTH Japakaaapura SpUIIIHIL,
KOH OOCHMHMHH HOpMaJUTAIITUPHILL

UK METaO0NIM3MUHI HOPMAJUTAIUTHPHULI;

nuadeT acopaTJIApUHUHT OJIMHU OJIUII.

2-Typ KaHAJIu THA0eTHH JaB0JIAII TAKTHKACH

Juerorepanus;

Kucmonuii haomnnuk;

TpeHuHr Ba y3-Y3WHU HA30paT KWJIKILI,
Kana tymupysuu gopuinap.

I[Opl/l BOCUTAJTaApUCHU3 NaBOJIalll:

[Tapxe3 Ne 9

FOpak-KoH TOMUpP TU3MMHHUHT XOJIATUHU XHUCOOra OJIraH XoJia )KUCMOHUN
dbaouk

JnabeT MakTabuaa TPEHUHT

V3-y3unn nazopat kunm Ba CIT'M

Jlopu BocuTasiapu OUJIaH 1aBOJIANI:
rioKo3anu nacaitupaaurad trepanusinu (I'TIT) 6omnam Ba MHTEHCUPUKAUUSHUHT
YMyMUH TAMOVMIUIAPH

JIaBOJIAIl TAKTUKACUHU TaHJIAIIIA Xap Oup Oemopra MHANBUAYAT EHIANTyBra
YCTYHIUK Oepwianu (TIMKeMus, KOH O0CUMU, JTUMHIJIAPHUHT MaKCaIJIn
KuiMaTiapm);

Kacannmk gaBoMuia 1aBOJAHUIIHUHT aCOCUM KUCMH - TYPMYII TAp3UHU
Yy3rapTHpUII Ba KacAJUTMKIAPHH OONIKAPHII TAMONUILIApU OVinYa TablIuM;
bemopHuHT axBosura Ba 2-Typ KaHIJIM 1Ua0eT TaIlIXUCHU BaKTUAA
aHuKaHrad nactiadku HbALC napaxacura Kkapad gaBoJiall TAKTUKACHHU
TabaKaJar;

25



e IOpPaK-KOH TOMHUP TU3MMHHHUHT atepockiiepoTuk kacaumru (FOKTTAK)
puBoxJaHuIMHUHT uHAuBUAYyan xaBpuuu éxku FOKTTAK, cypynkanu
topak stutmoBumiUry (CHOE), cypyHkanu 1opak 3TUIIMOBYMIIUTUHUHT
MaBRKyIuruau 6axosnan kepak. Cypynkanu Oyiipak kacayuuru (CBK),
TUMOTJIMKEMUK camapaiopiivK Jlapakac Ba TMIIOTJIMKEMUs XaB(hu, TaHa
Ba3HUTA TAbCUPH;

« HbALc napaxacura acocianran ['TIT camapaiopIuruHi MOHUTOPUHT
KWINII Xap 3 oija Oup mapTa amaira oumpuiaif;

o ['TIT Hu y3rapTupuill (MHTEHCUBIAIITUPHUIIL), arap y camapacus 0yiica
(sreHA, HOALC nHIMBHIyan Makcaiapura 3puIirmimMaca), 3 onaan
KEUMKTUPMAW amaira OIIMpUIaIn.

Myxum gopu-gapmonJiap pyiixatu (100% doiigasanum 3XTuM0JI1 OUIaH):

2-Typ A1Ma0eTHH JaBOJIAII YYYH UILIATUIAAUTAH KaHJ NacaiTUPyBYH

aopuJIap
(1,2,3,4,5,6,7,8,9)
JopuHuHr Kyaam
DapMaKoJI0ruK rypyx XaJIRAPO yeyJiu Aaguamg
naTrerJiaHMaraH Aapaxkacu
HOMU
I ' muxna3zung A
CM npenapariapu [umenupua [Tepopan A
buryanunnnap Merdopmun [Tepopan A
T3/1 nap ( rmuTazonmnap ) [Tuornuraszon [Tepopan A
Hynarnytug * A
JluparnyTtun A
Te
TVTI- 1pa JIukcucenatuyg * ocfpl;lra A
DKk3enarung * A
Cemarmytun * A
Cemarnytun * [Tepopan A
. CurarnuntuH A
u/II111-4 Tepopa
AgormmnTuH * A
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Bungarmuntun

JlvHarimnTun *

> > |

Ommarnudao3us
uHI'JIT-2 Janariaudao3uH [Tepopan
Kanarmaduozun *
Curarnuntus +
Metdopmun
Austornunrtus +
Metdopmun *
Bunparmuntun +
Merdopmun
JIvnarmunTuH +
Merdopmun *
KoMOuHanusnanras gropuiap [Tepopan A
HNanarnudiosun +
Merdopmun
Omnarnugiao3ul +
Merdopmun
Kanarnmudnozun +
Merdopmun *
JluHarnunTux +
Omnarnugao3uH *
Nucynun nucnpo A
Tepu
YapTpa KMCKa TabCUPIIN NucynuH acniapt , A
ocTHra €Ku
MHCYJIUHIAp (MHCOH
WHCYJIMHUHUHT aHaJIOTJIapH) Nucynun TOMHD
Y P Y W4Yura A
TITYTUCUH
1000puIIn
Tepu
OCTHUra €K1
Kucka tabcup KuiayBuu HMxcon rexo- TOMHU
p y MYXaHIUACIUK P A
WHCYJIUHIIAP u4ura
SpyBUYaH WHCYJIHHH
1000pHII
HNHcoH reHo- Tepu
YpTa Tabcupian HHCYJIMHIAP MYyXaH]IUCITUK OCTHTa A

n30(aH UHCYJIMHU
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Tepu
WNucynun rnaprux
100 6 / OCTHTa
V30K MyAIaT/Id HHCYJIHHIAP HPJHK / MJT
(MHCOH MHCYJTMHUHUHT
Tepu
aHajiornIapH) Wucynun neremup P
OCTHTa
100 6upauk / M
YIIbTpa Y30K Tabcup KiryBun | VIHCYIMH IETIYIEK | Tepy
WHCYJIUHIAP (MHCOH VHCy/uH riaprun | OCTHIa
WHCYJIMHUHUHT aHaJIoTJIapu) 300 Gupymk / M1
WHCOH TeHETUK
Kucka Tabcupiu UHCYJIMH Ba | )KMXATJaH Teou
XITH vHCYNMHIApUHUHT Tau€p |sApaTUITaH ocfnra
apanammanapu UHCYJIMH
Ukku dazanu
MHCYJIMH JTU3MPO*
VYapTpa KUCKA TabCUP KUITYBUU 25/75
Ba yJIbTpa KHCKA TAbCUP
KWIyBYM UHCYJTUHHUHT Nkxu dazanu Tepu
IPOTOAMUHJIAHTaH WHCYJIUH JTU3MPO | OCTHUTa
aHaAJIOTJIAPUHUHT Tal€p 50/50*
apaanmanapu
P P Wkxku dazanu
WHCYJIMH acrapT
V30K My11aTiIy UHCYJIMH
K Myan Y Nucynun nernynex
aHaJIOTJIapH Ba yJIbTpa KHCKa 4 Teon
TabCUPJIA UHCYJINH p
AHATO DML TaHE WHCYJIMH acrapT OCTHTa
P P 70/30* Hucbatna
KOMOMHAIUSACH
V30K MyIIaTiIM Ba Y30K WNucynun rnaprux
MyaaaTii uHCYIuH Ba I'YII-1 |+ nukcucenaTu Tepn
arOHUCTJIAPUHUHT ocfnra
KOMOMHAIMSUTAHTaH HHBEKIIHS Wucynun nermynex
%
npenapariapu + IMpariayTin
Tupzenarun I'VII -1 pa +T'UIT* (Tepu octura

OcnatMma: * Y30ekucronaa pyiixarian yrMaran

V36exucron PecniyOnukacuna pyiixarra oJIMHMaraH JOpH BOCHUTAJAPUHUHT
KIMHUK OaéHHOMara KUPUTWIHMINKA Oemyn TuOOwWil €paamMHUHT KadoiaTiaHraH
XaKMH Joupacuia Ba MaxOypudl WXKTUMOWM THOOWUN CyFypTa TH3UMHUIA
TYJIOBJIAPHU KOTUIAI YYYH acoc OyIManu.
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2-Typ auadetaa runepriaukemusing oomkapum (EASD/ADA 2022)
(Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2022. A consensus report
by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association
for the Study of Diabetes (EASD) | Diabetologia (springer.com))

e AIOKTK Ounan orpuran 6emopiap yuyH I0pak -KOH TOMUD Ba Oyipakiap
xaB(daapHU KaMaUTUPUII YUYH TUIOTIMKEMUK TEPANUSHUHT OUp KUCMU
cubaTiaa pak-KoH ToMup doitnanapu ncootnanran I'VII-1 pa éxu HIJIT-
2 UHTUOUTOPJAPUHM KYJIJIAIl TaBCHS TUIIAIH;

« HIJIT-2 wnru6uropmapu éxku I'VII-1 perentopiapd aroHHCTIAPHHH
[JIIOKO3aHU KaMaWTupaauran TepanusHuHr Oup kucmu cudaruna CBK
PUBOXKIIAHMILN Ba IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIApU XaBOUHU KaMaUTHUPUII
YUYH TaBCHUS 3TUJIAIM;

o CIOE 0op ¢éxu CHOE puBOXIaHMIIMHT IOKOpU XaBhu Oemopiapia
TJIIOKO3aHU KaMaWTUpaauraH TepanusHuHr Oup kucmu cudatumaa HIJIT-2
UHTHOUTOpPJIapUAaH (OoiTaTaHuII TABCUS ATHIIA]IN;

o Merdopmun mnpemapaTd YHM KyTapa OJHMII IIAPOUTHIA Ba MOHO EKH
KOMOUMHAIMSIJIAHTaH Tepalysia YHra KapIi KypcarMa Oyiamarad Takaupa
Ba AIOKTK Ba AIOKTK xaBd omumiapu 6ynmaran, CbK 6yamaran, CHOE
OynMmaran 2-Typ KaHmiud auader OeMopiiap y4yH JOpU TepamusiCuHU
Oouuiamnia ycTyBop A0pH XucoOaaHau;

o TDJIIOKO3aHM KaMaTHpaguraH TEpanussHUHT Oup KucMU cudaTtuaa
TUTIOTJIMKEMHUSI PUBOKIJIAHUI XaB(u nacT OYiIran 10pu-aapMOHIapHU Kypuo
UPKMII TaBcus >Tiaamm : Merdopmun , JIITI-4 nnrruémropmapn, I'VII-1
peuenTtopaapu anraronuctiapu, HU'JIT-2 uaruburopnapu, T3/ (Pacm 1)

I'1r0K032a MUKIOPUHU KAMAUTHPAAMTAH JOPUIAPHUHT KHECUT
caMapaopJIuru

TYykku3Ta auadbeTra Kapum J0pu-AapMOHIapHu Oaxonarad 453 Ta TaJKUKOTHUHT
TapMOK MeTa-Taxjaminaa HbAlc HUHT HTr KaTTa macailMiiyi MHCYJIMH PEXUMIIApU
Ba I'VII-1 pemenrtopnapy aroHumcTiapu OwinaH Kysarmiaran [15]. T'mokosanu
NacalTUPYBUM TEpANUSHUHT TaHAa Ba3HM Ba KOH OOCHMHra TabCUPUHU
TaKKOCJIAWINTaH TapMOK META-TaXJWIU IIYHH KYpCAaTaJWKW, DHI KaTTa Ba3HHU
KaMalTHpaIUraH caMapa Tepu OCTH CeMariyTH[ OWiIaH, KeiinH sca Gomka ['YII-1
peuentopiapu antaronuctiapu Ba HIJIT-2 wunruOuropnapu KyJjaaHuiaraHia
Ky3aTWJiagd Ba KOH OOCHUMHHHMHI JHI camapanu mnacaiumu sca HIJIT-2
naruGuropnapy Ba I'YII-1pa xymmaranna kysatamm [1,2]. FOkopuaa Myxokama
KuiuHrannaek, saru ['UII Ba FVH-lpa xucoOnaHTad Tup3enatuj xapracura 1 mr
ceMariyTuAra Kaparahja TJIMKeMHUs Ba Ba3H HYKoTum OYHuYa KYIPOK
caMapaJiopJIuK Owtan OOFIIUK 3U.
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KAHJIJIU TUABET 2 TYPHU JABOJIAIIJIA KAHJI TACAUTUPYBYH JOPUJIAPHU KYJUIAII

oM Typmy tap3u, (DSMES)

1aTy Ba

3WHU Ha30paT KWINALITra YKUTHIII, 60]_]11\"& KTHMOMH JACTEPMHUHAHTIIAD

Arap HbALc makca/uii apaxajian 10Kopu 6yiica

¥

TVTI-1 pa kaGyn kunaérran a IOKTK na an
camapazonukka sra HIJIT-2 u KYIuin MacaiacHHy KYpHO YHKHII Ba
aKcHHYA

T3]

By nonysiumsita
CIOE nma

ucboTIaHTaeH
caMapasiopIMKKa ra
HIJIT-2 1

A

CBK TapakknETHHH MacailTHpyBUH
ncbornapra sra HIJIT-2 ukyiuiam
YCTYBOp XHCOOIaHaM
HIJIT-2 1 KOT 20m1/mun 1,73 M2 kyam
MyKHH Ba AMAIH3 EKH TPAHCIUIAHTALMS
KHJITYHY JaBOM YTTHPHLI MyMKHH
EKI
HIJIT-2 u kynnamra Kapuim KypcaTMa
6ynranna FOKTYK yuyn ucGornanran
oiinama TVTI-1 pa Kymam kepak

Makca: I'ukemust Ba Ba3H MaKca Il KypCaTKMUIapHra SpHIINII Ba YIIIA0 KOJIHII

HbA1c mMakcaumi fapakanan l0KopH 6yiica,
HIJIT-2 u onaérran 6emopnapra FOKTK na
MCOOTIIAHTaH CaMapaIoNNKKa 5ra rym-1 pa
KYIIMII MacaacHHU KYpuO YMKMII Ba
aKcHHYa

Basuauar MakcaJain KS"pCElTI(]/I‘UIapI/Il'a

TnvkeMusiHi GOIIKApHIL: KyHHAArH JPUILIKII Ba YILIa0 KOJIUII

CcamMapaaopIuKHU TAbMHUHIIOBYH
YCyIIapHH TaHIaI:

Makcajiapra eTHILHII y9yH
[ Ba3su HazopaThiary MHIMBHYal MaKcauiap

MerdopmuH EkH JaBOIALI PeKACUTa
SPHILHUII y4yH TEHTI' CAMapalopIIHKKa

Xaér tap3u Oyiinua
9ra KOMOMHHMpIIAaHTaH areHTIap i : Baf i e
YMYyMUH TaBCHANAP: 6yitiya HHTCHCHB
TOkopu xaBd rypyxuzaru Gemopnapia napxe3 ii actyp
THIIOTIIMKEMHSHH OJIIMHHU OJIMIIHU aonmk o
yitnam kepak
Basu itykoruim 6yiinua Merabonuk
JI0pH BOCHTasIapu JKApPOXIHK

Kanp nacaifTupyBun J0pH TaHIOBH/IA: TAHA BA3HU Ba
IJII0KO3a IAPAKACHHHU MACAHTHPHIITa KapaTHIraH
10KOpH Ba Ky/1a I0KOPH CaMapajlo/IiKKa 5ra I0puiiap

I'm0K03a JapaKaCHHI Nacai THPAIT
YUYH caMapai:

Kyna okopu napaxka:
Jlynarnktuz (KaTTa 103a/1a)

CeMaruyTHz, THp3emaTu

Nucynuu
KOMSMHHRJ‘I&H]‘&H TIepopai Jopunap
(I'VII-1 pa/mncynun)

IOKopu napaka: Tana Ba3HHHM KaMalHTHPHII YIYH CaMapain:
ryI-1 pa (I0KOpHJa KypcaTHIMaraH), Kyna okopu:
metdopmun, HIJIT-2 u, CMII, T3]1 Cemarnyruy, Tup3senaruj

IOxopu:
Vpraua napasa: JAynarnyrna, Jluparmatin
JUI-4 u . Ypraua:
T'VII-1 pa (roKopu/a KelTHpHIMarasnap)
HeiiTpan:

JII1-4 u, Metdopmun

¥

Arap Kynmmmya paBuniia KapIuopeHan XaBhHA KaMaHTHPHII €KY TIIMKEMHSHH NTaCaH THPHUII

Arap HbAlc makcaumi KypcaTkudian I0Kopu Oyica
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Masica/ira SpHIIMILI HILVIMIATH TIICHBLIAPHH aHUbLIALI:

Mabicajira SpUIIHLI YUyH camMapa, Kynad K uit DSMES Hut kypu6 ankuun
WnjmBHTyan 1aBo Ba TEPANIEBTHK MPOOEIUIAPHHI AHUKJIAII y4YH TEXHOIOTHK HMKOHHSATIAPHH KYPHO YHKHII
Makcajira SpUIIMIT HYTHIa XamaKuT Gepajiiran TYCHKIIAPHH Ba IKTHMOMH JICTePMHHAHTIIADHH aHUKTAIIT
DSMES




2-Typ KaHJIM AuadeTa Ba3H MyKOTHUI YYYH JOPU BOCUTAJIAPH

BasnHu kamaiTupagurad J0pH-IapMOHJIAp TYPMYII Tap3UHHU Y3TapTUPHUII Ba
Ba3HHU HA30paT KWIMII YYyH COFJIOM XaTTHU-Xapakarjapra camapajivd KyllhuMmua
xucobjlaHaau Ba Juaber OuslaH OFpuUTaH ojamiiapja TJI0K03a Ha30paTHHU
SXIIWJIAIINA aHUKJIaHau [14].

Suru paBosamn ycyiiapu 2-Typ KaH/uid quabeT OWiiaH OFpUraH ojJamiiapiaa
Ba3HHM Ha3opaT KWIMII Y4YyH >KyJa IOKOpU CcamMapaJOpJuKHU KYypcaT/u.
«Cemuznuru 0op ojamiapja cemariayTuj] OujiaH JaBoJjall caMapaopIUuri)
(STEP-2) tagkukoTMaa TypMyIl Tap3WHHU Y3rapTHpHINTa KymmMmya cudaruma
xadTaga Oup MapTa Tepu OocTHra 2,4 Mr CeMariyTH; FOOOpHUIIl TaHAa Ba3HUHH
kamaitupunina 1,0 Mr cemarmytun €ku Iianedora KaparaHja SXIIHPOK
HaTWKamapHu kypcarau (Totarebora kKaparanga 6,2%  xympox, 1,0 wr
cemariytuara Hucoaran 2,7% kynpok) Ba BazH 9,6% ra kamaiigu. CeMariayTun
2,4 Mr TYpyXuJard HIITHPOKYMJIAPHUHT Y4JIaH UKKK KucMuaaH kynporun HbALC
napaxkacura <48 mmon/mon (<6,5%) spummu [12]. Ly Owman Oupra, BasH
HYKOTHINN TrabeTCH3 OPTUKYA Ba3HIU €K ceMu3uru 6op 6emopmapaaru STEP-
1 tagkukoTuaa Ky3atwiran 14,9% Ba3H iykotumuaan (ranebo ounan 2,4% ra
HucOaraH) kamMpok OVmam [15]. Tupsemarunm, sHTH TIIOKO3ara OOFIMK
nucymuHotpon nomunentun (IUIT) Ba T'VII-1pa, xadbramik 5 mr, 10 Mr Ba 15 mr
Jno3ajapja TaHa Ba3HUHU KaHUIM Jauabetu OyiamaraH cemu3 ojamiapaa 72
xadramgan cyHr moc pasuiiaa 15%, 19,5% Ba 20,9% ra xamaitupau (riane0o
rypyxuna 0y kypcatkuu 3,1% Hu tamkun kwinu) [15]. OpTukua Bazuiam Eku
ceMu3nuru 0op OemMopiapaard TaJAKUKOTIAp IIYHU KypcaTaJuKH, CeMariyTu[
OWsaH [aBOJIAIIHM TYXTATUII Ba3H opTuiura oixud kemaaum [14], Oy oca
CEMU3JIMKHUHT CYpPYHKaJIM Ta0uaTra sra SKAaHJIUTUHU Ba CEMU3IIMK/Ba3HHU
HA30paT KWINII 3apyPIUTHHN TAbKUTANlTH.

HNHucyauH Tepanusicu KyHuIaru Xo/uiapaa TaBcusi 3TUJIAAH :

2-Typ KaH/u AuabeTHU JaBojall yCyiau cudaruna WHCYJIUH TepanmusiCHHUHT
acocuil a3aJJTUTY YHUHT YIIOY KacaJUIMKKa XOC OYJIraH acocui maTopu3HOJIOTUK
HyKCOHJapra Ttabcupuaup. by, OupuHum HaBOaTma, P-xyxaiipa (paoausTUHUHT
MPOrpecCUB Tacaumm (poHUIA SHIAOTEH WHCYIMH CEKPEIUSACH CTHIIMACIUTHHU
KOMITCHCAITWST KHJTUIITA TETHIILIHIND.

1. Arap saru anukjiaanrad 6emoppaa rokopu HbA 1c napaxkacu 10% nan

IOKOpH OYJica Ba OFUp KIWHUK Oenruiap (oru3aa KypyKJIUK, TalTHAIWK, KYTI Memo0

aXpaTull, Ba3H WyKoTuin) Oyica, y xonma Oy OemopHHM Oolka mopwiap OwiiaH

Oupranmkmaa 0azan WHCYNIWH OwiaH naBonamHu Oonwiam MymkuH (CM Ounan

merdopmun €ku -4 wurunburopnapu Ounan merdopmun €xu T3]l Ouian

metpopmun éku I'VTI-1 penenropnapy aronucTn 6unan Metgopmus éku HIJIT-2
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uHTHOUTOpH OMITaH MeT(HOPMUH).
2. Arap 6emop amnakauoH ukkuta 1opu (CM 6mnan merdopmun éku AI111-4

MHruGUTOpIapyu 6rnan Merdopmun éxu I'VII-1 perentopnapy aroHUCTIApH OHIaH
meTtdopmut €ku T3] 6unan merdhopMuH) KM yuTa 10pyu KOMOMHAIMSICUHU OJIraH
oynca Ba HbAlc mapakacu mHauBHyal MakcaJJid KUWMATIapJaH IOKOpHU Oyiica,
MaBXy/Jl Tepanusira 0a3an HHCYJIUH KYIIUIT TaBCUs STUIIA/IH.

3. XKappoxyuk apananryBiap nantuaa, YTKUp HHTEPKYPEHT Ba YIIIEBO/T

QIMAIIUHYBUHUHT  JIEKOMIICHCAIIUSICU ounan KeuyaJurat CypyHKau
KACAJUTUKIIAPHUHT YTKUPJIAIUII JaBpUAa BaKTUHYA WHCYJIUH TEpanusiCUra YTHII
MYMKHH.

4. Kertoanmmos XoJiaTuaa.

beMopHU peskaiu HHCYJIMH TEPANMUACUTA YTKAZUIIAAH OJIUH KydHaarujiap
3apyp :
1. OeMOpHHU ¥3-Y3MHHU HA30paT KUJIUII TaMONMIUIapUra YKUTHIII,

2. TUNOTJIMKEMHUS dXTUMOJIH XaKH/1a OTOXJIAHTUPHUIL, YHUHT OENTHIapy Ba
OapTapad 3TUII Ba OJAMHM OJIMII YCYJUIAPU XaKKIa MabIyMOT OepuI ;

3. OBKaTJaHUII TAMOMUIUIApUHU KaiTa KYpUO YMKHIIL.
Hucyaun no3anapu

NucynuH po3amapy  MHAMBUAYAIIWP; YIVIEBOJ aJIMAIlMHYBUHUHT
VHJIMBU/IyaJl MAKCAJIM JIapakaJlapyura 3pUIIAITyHTa KaJap OLIUPHUII acTa-
CEKHMH amaira ommpuiany. MHCyIMH no3acuia xeu KaHaan 4YeKIJIOBIIap UK .
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Kapaunopenan

XHMOSITa 3ra JOPHIAPHH Kalyx
KHJIHIIHHA 1aBOM YTTHPHIL
Bazu opruimm,

MHCYJIMH X03aCHHH KAMai THPHIX
Ba THNOTIHKEMHUS XaBQHHH
kamaiitupum yayn [VII-1 pa,
HI'JIT-2 u Ba MeThopMuH
KYJUIAIIHE JABOM 3TTHPHII
Bazan uncyaun/IYII-1 pa
KOMGHHHPJIAHTAH JOPHIAPHI
KyJL1am 6yiinda Kapop Kady
KHJTHIE

WHCYJIMH VPHU!

WHcyaunaun Ky mmnm 6yitnaa kapop HbAlc
HHUHT MHAMBH/YaJ MaKCa/UIH 1apakacura
IPHIINIMATAHAA XA ITHIATH

v

Ba3ajn MHCYIMHHE KY/UTANIHUHT GoILiant
(10 Bupiuk éxu 0,1-0,2 Bupauk/kr KyHura) yikyaaH
OJIMH EKH Y3aHTHPHIITaH aHATIOTIapH YIyH MOCIAITYBIaH
TaiMHHT

\

Xaaaan TamKapu Gpao THKIAH YeTIaHraH X012
TIIIOKO3aHMHT 04 KOPHHIATH JapasKaCHHHHT
MAaKCaJUIH KypCaTKHWIAPHTaYa THTPJIAL

| 2

JlaBo iyuna, nioxu
0yica xap Kagamjaa
KY4al THPWITaH TApTHOHH
KyJ1aam

o CoryioM TypMyImn
e Ilapxe3

HWHbEeKIMOH TeXHHKA,
THNOTIMKEMHS, BA3HIa
acocaanran DSMES

O4 KOPHHJATH IVII0KO3aHHHT MAKCALIH
KYpcaTKH4IapHra JpHIIIIranaa, Jekun HbAIc éxu
TIR kypearkuuaapuaa iyk

v

Arap T'VII-1 pa kyuiannimaran 6yiaca, TVII-1 pa
KYyJL1am 6yiinda Kapop KaoyJ1 KHIHII

X

KYIIALL:

OBKAT MAXAJIM/IA KYMHIATY INAKJUTAPHUHT BUPUIAH UHCYJUTMHI

Basan nuroc (6o1r0¢
HHCYJUIHHH 2CTa-CeKHH
KYyumu)

ABBaJI1aH apajann
HHCY/IMHIAD

MDI (cyTkana 6up Heura
HHbEKLSLIAP)

@)
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Jamunap napaskacu 6yiimua tascusiap (ESC, 2023) (2023 ESC
Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes (escardio.orq))

KapnuoBackymsip ¢oigacu wucOoTiianmaran €kM IOpak- KOH TOMHUP
xaB(CU3NUTY UCOOTIIaHMAaraH JOpU- JapMOHJIap/laH Kypa, I0pak-KOH TOMUP
1 C | tuzumura ¢doigacu ucOOTIAHTaH JIuabeTra Kapiid JOpU-IapMOHIIAPHH,
KeMMH »5ca [pak- KOH TOMHp XaB)cu3iauru UCOOTIIAHTaH JOpU -
JAPMOHJIAPHU KYJUJIAIIra YCTYBOP aXaMHAT OCpHUIIl TABCUS ATUIIAJIH .

2 -typ kaumm auabetr Ba AIOKTK Owran orpuran 6emopiapra opak- KOH
TOMHp THU3UMUTA WKoOui Tabcup Kypcataauradn HI'JIT-2 unaruburopnapu,
1 A | 6otmanruyu €km makcanmn HDALC mapaxkacunaH KaTeu Ha3ap Ba quabeTra
KApLIU JOPWIAPHU OHMp BaKTAA KyJUIallJlaH KaThbU Ha3zap, I0pak-KOH TOMUD
KACAJUTMKIIAPUHU KaMaWTUPUII YUYH TABCHsI STUIIAN .

2-typ kanmu quader Ba AKOKTK Ounan orpuran 6emopiapra opak- KOH
TOMUp TH3UMHTa (olmamapu HUCOOTIaHTaH V-1 penenTopiapu
1A | aronuctiapu, oonutanrud éku Makcaaan HbALC mapaxkacugan KaThu Ha3ap
Ba quabeTra KapIiiy JopujiapHy OWp BaKTIa KyJIaligaH KaThU Ha3ap Opak-
KOH TOMUP KaCaJUIMKJIAPUHU KaMaUTHUPHUII YUYYH TaBCHUS dTUIAIM .

Arap KymuMm4Ya paBUIIa TIIOKO3a Ha3opaTtu 3apypusta Oyica, 2-Typ
2 C | kaunnu auader Ba AIOKTK Ounan orpuran 6emopriapaa MeT(OPMUHHUHT
KYJUTAHWJIMIIN KYpHO YMKUIIUIIN KEPAK .

Arap KymmMmYa paBUIIIa TIIOKO3a HA30paTH 3apypustu Oynca, 2- Typ
2b | kanuu quabeT Ba cypyHKanu ropak etuinMoBuniurucu3 AFOKTK Ounan
OFpHUTaH OeMopJiap/a MUOTIIMTA30HHU KYJUTalll XaKu/a Yinam Kepax .

Kymumua nopunap pyiixaru (goiinansanum 3xrumonu 100% nan kam):
ﬁ}“f&

Kappoxgaux apaJjiallyBM: Metabos1uk (bapuaTpmuk) JKAPPOXJIMK

Kanmmm numaber OwmiaH OFpHMraH ojamiiapja METaOOJIMK JKappoXJuK Hadakar
OEMOpPHUHT TaHa BAa3HWHHM KaMaWTUPHINTa, OATKU MKOOMH METaOOJMK TabCcUpra
DPHIIHNIITA (yrieBon Ba AU aJIMaIINHYBH napameTpiIapyuHH
HOpMAJIJIAIITHPHUINTA) KapaTHUJITaH.

1. MeTta6omuk appoxauk 2-Typ Kanmum auabdetn 6op, TMU > 35 kr/m? 6yiran
KarTa émgaru 0emMopiapaa CeMHU3INKHNA HOXKAPPOXJIUK WY OWjaH JaBoJamiaa
(TypMyIl Tap3WHH Y3TapTUPHIN Ba JOPH Tepamusicu) Oup Heda wMapra
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YPUHHMIIJIAP/IaH CYHI TJIMKEMHUK Ha30patra 3pUIla OJIMAraHja TaBCHs 3THJIAIU
(AA1A).

2. TampuxHu  YTKa3ull  TYFPUCHUJATH  Kapop  SHIOKPHUHOJOL,  Kappox,
TepaneBT/KapIMoJIor, JTUETOJIOT, TICMXHAaTp Ba Kepak OynranHaa Ooilka
MyTaXacCUCIApHU ¥3 WYHUra OJraH MYJbTHAUCUILUIMHAD *XKAaMOAHUHT (QUKpUTa
acociaanu0 KaOyn kuauHumy kepaxk (JJI1A).

3. OmWKO30H Ba YH HKKH OapMOKJIM HMYaK sipa KaCAJUIMTU KY3FaJdiiu Oop
Oemopiap; [JaBOJAHMUIAAH KEWMH pEMHCCHS MyZAaTH S MWIlaH KaMm
OHKOJIOTMK KacaJulMkjiapu Oop OeMopiap; pyXuill KacaJUlMKiap: OFUpP
Jernpeccusi, ncuxo3 (Iy >KymilaJaH CypyHKanu), Tncuxodaod MojjaiapHu
HUCTEHbMOJI KWIMII (QJIKOTOJ, TUEXBAHIJIUK Ba OOIIKAa TMCUXOTPOI J0puiap),
MIaxXCcusT Oy3WIMIIMHUHT alpuM Typiapud MaBxkyJ Oemoprap (Tcuxomartus);
AKAH KeJaxkakaa XaéTra TaxIuJ COJAIuraH KacaJUIMKIAp, XAE€TUM MyXUM
ab3onapaary xupaui Kaiitapuimac ysrapunuiapu (CIOE III-1V ¢yHkumronan
cuH(apu, xurap, Oyiipak eTUIIMOBUYMIUTY Ba OOLIKaIap MaBxya Oemopiap);
XOMUIaI0p aémnapra MeTaboIMK KappoXJIuK TaBcus stunmaiinu (1/14C).

4. OnepauMsiiaH KEWHMHTH 3pTa JaBpja TJIMKEMUSHU Te3-Te3 Ky3aTHO Oopuil
TaBCHs ITWIAAU - KyHUTra Kamujaa 4 Maprta. Arap JacTiaOKu THIOTIMKEMHUK
peXUMJIa TUIIOTIMKEMUS fo3ara Kelica, JopuiapHU OOocCKMYMa-O0CKUY Oexop
Kutuin taBeust strnanu (J1J13B).

5. Omnepanusanal KEHUHTH JAaBpla Makpo Ba MHUKPO3JIEMEHTIAPHUHT CYPUITUII
XOJIATUHU aHMKJAIl YYyH y30K MYAJATiIH, KYyIIHMHYa YMpOOJ Ky3aTHII TaBCHS
yTiaau. Arap kepak OVyica, BUTaMUH/HYTPUEHTIAPUHUHT ETHILIMACIUTHUHU
Tynaupui TaBeus stunanu (J113B).

Keiinaru naBoJjiani:

2-Typ nuadet OWJIaH OFPUraH GeMopJapaa TUHAMMK MOHUTOPUHTHH TAJ1a0
KHJIAJIUTaH JJadopaTop KypcaTtkuujap pyiixaru (18, 19):

JlaGoparop kypcaTkuy Texmmpys yacroracu

KacannmukHuHT 60n1aHUIMIa Ba
JIeKOMIICHCallks JaBpuJia - KyHura Oup Heua
MapTa Xap KyHH.

Kenaxakna, KTT Typura kapa0: - ”HTEHCUB
MHCYJIVH Tepanusicuaa: KyHura kamuzaa 4
['mukemMusiHy ¥3-y3uHU Ha30pat mapta; - IIKTT Ba/éku 'V -1 Ba/éku Gasan
KHWJIALIT MHCYJIMHJIA: KyHUATa KaMuJia | MapTa KyHHUHT
TypJu BakTiapuaa + xagrana 1 rmukeMux
npoduiib (KyHura kamuja 4 mapra);

- Tali€p MHCYJUH apajlalManapu Oyitnya:
KyHUTa KaMuJa 2 MapTa Typiu BakTiapiaa +
xadrana 1
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TIIMKeMUK Tpoduib (KyHura kamuaa 4
MapTa); - IMeToTepanus Kadyn Kuirasja:
xadTana 6up MapTa KyHHHHT TypJIH
BaKTJIApHJIa;

HbAlc

Xap 3 origa 1 mapra

broxkuMEBuUI KOH TaxXJIMIU
(YMyMuUil OKCHJI, XOJIECTEPHH,
FO3JITI-XC, IT3JITI-XC,
TPUTIIHIIEPHUIIAP , OMITUPYOUH,
ACT, AJIT, xpeatunun, K*, Na*,
K®T, au xucobmar )

Wwmira 6up Mapta (Y3rapuiniap 63imMaca)

VKT

Nunura 1 mapra

VIIT

Nunura 1 mapra

Cuitnukaaru anOyMuH Ba
KpEaTUHUH HUCOATUHM aHUKJIAIIl

Nunura 1 mapta

CHﬁHHK Ba KOHJa KCTOH
TaHaYaJIapWHHU aHUKJIAI

Kypcarknunapra xypa

WNPU tavpudu

Kypcatknunapra xypa

*Arap KaH[IM TMa0ETHUHT CypyHKaJIM acopaTiiapu Oenruiapu naiao oyica,
EHJI011I KacaJuTuKJIap naiao O6yica €ku Kymumya xaBd oMmuapu naiao 6yica,
TEKITUPYBJIap YaCTOTACH Macajlach WHIANBUAYA PaBUIIIA XAl KAJIHHA M.

2-Typ KaHAJau quadeT OWIaH OFPUraH 0eMOpPJIapHHU JMHAMHUK KY3aTHII YYYH
3apyp OyJraH HHCTPYMEHTAJ TeKIupyBJaap pyixaru (18,19):

NHcTpyMeHTAJ TEKIIMPHUIT YCYJIN

Texkmupys yacroracu

CI'M

Kypcarknunapra kypa, iunura kamuzaa 4
Maprta

KoH 60cuMuHM Ha30paT KUK

[udoxopra xap 6up tampuduga. Arap
urepTeH3us 0yica, KOH OOCUMUHU
MYCTaKHWJI Ky3aTHIII.

OéExapHu TEKIIUPHUII Ba OEK
CE3TUPIUTHHU OaxoJiall

[udoxopra xap Ooup Tampuduna

Oéxnap OHI'

Nunura 1 mapta

OKI’

Nunura 1 mapta

OKIT (cTpecc cuHamanapu OuiIaH)

Nunura 1 mapra
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K¥ykpak kadacu opranmapuHuHr

Wunwra 1 mapra
PEHTreHOTpaMMacu P

Oéxnap Ba Oyiipak TOMUPJIAPUHUHT

Nunura 1 mapta
Jlonmiep yapTpaToBYI TEKITUPYBU

Kopun 6ymumry ab301apUHUHT

Nunura 1 mapta
yABTPATOBYIII TEKITUPYBHU

K33 Tyou dototacBupu (pyHayc Wunura 6up MapTa, KypcTama acocua
KaMmepa Epaamua) KYTIPOK OVIUIIIN MyMKHH

* Kananu quaGeTHUHT CypYHKaIU acopaTiiapy Oelruiapy rmaijio o0yica, oupra
KeJIaIUTaH KacaJuTMKJIap naiao 0yica €k Kymumya XxaBd oMuIapu nanao
Oynca, TEKIIMPYBIap YaCTOTACH MacallaCh MHIWBUTyall paBUIIAA XAl KAJTUHAIH.

KACAJIXOHAT A TOCITUTAJIM3ALIAS TYPUHU KYPCATTAH
XOJIJIA TOCIIUTAJIU3ALIUS YUYH KYPCATMAJIAP (18,19)

Pexkanu rocnuraju3anus y4yH KypcaTMasap:

o aMOynaropus IapouTuIa Ty3aTu0 Oynmaiauran YTJIEBOJL
AJIMAIIMHYBUHUHT JEKOMIIEHCAIIUSACH X0JIaTH;
o Oup o#l €kM yHAAH KYIPOK BaKT JIaBOMHJIA Te3-T€3 TaKpOpJaHAIUTaH

TUIIOTJIMKEMHST,;
e 2-Typ KaHUIM JUA0CTHUHI HEBPOJOTMK Ba KOH TOMHp acopaTiiapH
(petuHonaTusi,  Hedpomarus), AUMAOETUK  TYNUK  CUHAPOMUHUHT
PUBOKJIAHUILIN;
o XOMWJIQIOPIUK AaBpuia 2-Typ KaHMJIM AWA0ET aHWKJIAHTaH XOMHJIAIOP
aémap.

HHommanHy rocnuTaau3anms Y4yH KypcaTMajiap:
['uniepocMolIsip , TUMIOTIIMKEMHUK, KETOAMAOTHK, JJAKTOAUIOTHK KOMaap.

bomka Typaaru naBoJsap : Wyk

IIpoTokoJi1a M30XJIAHTAH TANIXHC BA JaBOJIAII YCYJUIApH XaB(CU3JINTHBA
JAaBOJIAII CAMaPAJAOPJIUTH MHANKATOpPJIapu; JlaBosam caMapaaopiiuru
UHIUKATOPJIAPH:

o HDbAIc Ba rIIUKEMUSTHUHT UHIUBHIYaAT MaKCaUIH KypcaTKUujapura
APUIIINIII;

o Jlunup anMamumHyBH MaKCaJId KypcaTKuuiapura SpUIIuIiL;

o AKD Makcamm KypcaTKu4jiapura pHILHILL

. §’3-}”/3HHI/I Hazopat KWK OViirnya MOTUBAIIUSIHA PUBOKIAHTHUPHIII.
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1. Acocuii KHCM

1.1. Kupum

V36exucton Pecrnybnukacuaa JOMMHil paBHIIA SHIOKPHH KACAJIHMKIAp
COHMHMHI OPTHIIM Ba YJAPHUHI «ELIApUIIN» Ky3aTWIMOKAA. MabiayMKH, KaHJIH
nuabeT Ba SHAOKPUMH THU3UMHHMHI OOIIKAa KAacaJUIMKJIApU CYpPYHKalIM KEYuIll
XyCyCcHUsSTHUra 3ra Ba OFUpP acoparjapra oiau0 Kejnaau. DHJIOKPUH KacaJUIUKJap
ACOPATJIApMHMHT JpTa AHMUKJIAHWIIM, TYFPU TalIXMC KyWMII Ba JaBOJaLl,
IIYHUHTJIEK AacOopaTJapHUHT Mpo(UIaKTUKAcH Iy XacTalIMKIap acopaTiapu
HaTIKacuJa KenuOd YMKAJAWraH HOTHPOHJIMKIAPHM KaMaWTHUpHUII Ba Oemopiap
cudativ XaéT JaBOMUWIUTUHYU OolupuIira onub xemaau [1].

1.2. Tabpud

2-typ kaHmm auaber (K 2) — yrimeBoj aJiMamiMHYBUHUHT Oy3widim OYiuo,
WHCYJUHOPE3UCTEHTIIMKHUHT YCTYHJIMITA Ba HUCOMHA HMHCYJIMH ETUIIMOBYMIIUTH
DN WHCYJIUH CEKPELUSICUHUHT Oy3UIIUIIH YCTYHJIUTUHUHT
UHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK OuinaH €KUM  MHCYJIMHOPE3UTEHTIMKCU3  KEUMILIU
HaTWXKacK/1a KeJInO YMKaau.

Kacaiummk €xkm  XO0JaTHUHT (Kaca/uIMKiIap €Kd Xojarjaap TypyXH)
ITHOJIOTUSICH BAa NIAaTOreHE3!

2-Typ KaHm AuabeT Mypakkad Kyn (QaxTopiaM MaToreHe3ra sra KacaJlTuK
XucoOJaHaIu.

Acocuil MaTOreHeTUK MEXaHU3MIIApU OYITMO WHCYJIMH CEKPEIUSCUHUHT OYy3WIHIIN
Ba MHCYJIMHOPE3UCTECHTJIMK XUCOOJMaHaAW, amMMo 2-Typ  KaHIJIU JuabeTna
CYpYHKQJIM THUMEPIIIMKEMHUSIHY KENTUPHO YHKapaJuraH sHTA HYKCOHJAp COHH
JOUMUH paBuIaa ommo 6opmokna [2]:

e UucynuH cexpenuscu Oy3WINIIH;

e HHCcynuHOpe3ucTeHTNIMK (MyIIakiap, Xurap, €f TYKUMaJapUHUHT WHCYJIMH
KapIIMJIUTH KaTTa axaMUsTra 3ra);

e VIHKpETHH TabCUPHHUHT Nacaluim (MHKPETUHIIAP OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
ropMoHiapu Oynu0, 03MK-OBKAT UCTEbMOJIMIA jkaBO0aH UILIA0 YMKapHUIaau Ba
WHCYJTUH CEKPEUUsSCHHU parOaTIaHTUpaaM; TUIIOKAaroHra yxmam mnenTua-1
(I'VII-1) Ba TioK03ara GOFINK HHCYIMHOTPOINK TOTUIETITHL):;

® 0 - XyXaifpanapuaa CUHTE3 KWJIMHAAUTaH TOPMOH — [IFOKAaroH CEeKPEeLUsICHHUHT
Oy3WJIMIIN Ba YHUHT MHCYJIMH TabCUPUTa KapIlu TabCUPU OMIIaH;

e Dbyilpaknapaarn omraH TJIIOKO3aHUHT pealOcopOmusicu (acocaH Oyiipak
KaHaJTJ9aJapuHUHT TMPOKCHMall KUCMJapuaa >KoinamraH 2 -touda HaTpUid-
rimoko3a korpancnotptép (HI'JIT-2) nap GpaosiMruHuHT OPTHIIN)
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o CyHru Hwmnapaa 2 Typ KaHUIM gua0eT MmaToreHe3u]a IIYHUHTJEK HMMYH

TU3UMHWHUHI IIHCp@FYJISIHI/IH/

CYPYHKaJIN SJIAYJIaHNI, HYaKjaapaaru

MUKPOOMOTAHUHT Y3rapuily Ba OOIIKa OMUJIIAp XaM MyXOKaMa KHUJIMHMOKIa

[3].

1.3. Kanaau quadeTHudr tacuugu (ZKCCT, 1999, kymmmuasap oOuiaH)

https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who dmc.htm

1-typ KaHIM TUA0ET
NMMyH BoCUTAUMIUTHIA
N nnonatuk

2-Typ nuadeT

Kanmm nquabeTHHHT OOoIIKa
y3ura Xoc Typiaapu

I'ectanmon quabdet

*Manudect KJI nan tamkapu

Omiko30H octu 6e3u - XyxKalpalapuHUHT
JECTPYKIMSACH , OJIaT/Ia MYTJIOK UHCYJIUH
STUIIIMOBYHMJINTUTA OJINO KeJlagu

WHCYJIMH PE3UCTCHTIIMK YCTYHJIMTH Ba HUCOUH
WHCYJIMH €TUIIMOBUMIINTY OWJIaH KU
WHCYJIMH PE3UCTCHTIIMTH OVITraH EKu
OYyJIMaraH UHCYJUH CEKPEIUACH OY3HIIUIIN
YTYHJIUTH OUJIaH

B-- xyxaiipa paoausTHIATH TEHETHK
HYKCOHJIap

WHcynmuH Tabcupuaard TeHETHUK HyKCOHIAp
Omko30H ocTH 0€3U IK30KPUH KUCM
KacaJTUKIIApH

DHJIOKpUHOMATHSIIAP

Jlopu BocHuTanapu €ku KUMEBHM MO11a1ap
HaTIKaCHIa PUBOXKIIAHTaH Ta0deT
Nudexnusnap

NMMmyH acocnianran AuabeTHUHT HOOJATHI
maKJjiapu

Bbap3uma nuaber Omitan Kkeyagurad OOIIKa
TEHETUK CUHIPOMJIAP

XOMIJIAIOPJIMK MTalTHIa maao oynanau™

2019 iinnga XKKCCT nuaGeTHUHT sTHTY TaCHU(DUHY YBJIOH KWIU, YHIA TUAOCTHUHT
ruOpu/I MaKJUIapy Ba TacHUGIaHMarad nuadet naiigo 0ynau. Xo3upru BakTaa
V36exncron Pecny6nmkacuna XKT-10 6¥iinya KOUTAITHAHT MyMKHH OyIIran
KUUMHYMIIMKIIApUHU XMcoOra onran xonaga 1999 iiun racuuduaan gpoinananuiuHn

JaBOM OTTHUPHUII TaBCUA OTHIIAIH.

Kananu nuaGeTHUHT 00LIKa Y3Ura X0C TypJiapu:
https://www.dia-endojournals.ru/jour/article/viewFile/12405/pdf 11

B- xy:xkaiipa QyHKUUSICUAATH TeHETHK HYKCOHJIap
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—MODY-1 - TPAaH3UTOP HEOHaTal AuadeT™

- MODY-2 - TYPFYH HeOHaTtaJ quader™
-~ MODY-3 - Mutoxonapusiin JIHK myranusicu
— MODY HUHr XKyna KaM y4paiiurad - bomkamap
HakJapu
HNHCcyauH TabCHPHUIATH TEHETUK HYKCOHJIAP
- A TUIIMATU UHCYJIMH PE3UCTEHTIINK - PaGcon - MeH1eHx 011 CHHAPOMU
- JlenpeuayHusm - JlIumoatpo¢uk nuader
- bomkanap
O1IKO030H 0CTH 0€3H IK30KPHH KHCM KACAIMKIAPH
- [Tankpeatur - FEMOXpOMATO3
- Kapoxat / maHkpeaTs3KTOMUs - OuOpPOKaAIbKYJIE3 MAHKPEATONATHS
- ycmanap - bomkanap
- MykoBucuuo3
JHIOKPHHONATHSJIAP
- Axpomeranus - 'uneptupeos
- Kymunr cunapomu - CoMaToTponrHOMa
- TJIIOKaroHoma - Anijocrepoma
- @eoxpoMoIMTOMa - bomkamap

Jlopu BocuTasapu éKu KUMEBUI MOJIAJIapP HATUKACUIA PUBOXKJIAHTAH
auaoer

- HukoTun Kucioracu - Jlnazokcun

- TIIFOKOKOPTUKOU AP - [lnnmantun

- Kankoncumon 0e3 ropmMoHiapu - [lenramuaun

- 0-aIpEHOMUMETHUKJIIAp - Bakop

- B-aagpeHoMuMeTHUKIIap - o-uHTEphEPOH

- B-aapenobokaropiap - bomkanap (ury xymnagan OUB
- THA3HUJIap OnJ1aH JaBoOJIAllL,

TpaHCIUIAHTALMSIaH KCHUHTH
KaH/JIA 1raderT)

HNudexuusnap:

- Tyrma Ku3nTga - bomkanmap

- IUTOMETAJIOBUPYC

NMMyH acoc/iaHral 1Ma0eTHUHT HOOAATHH IIAKJLIIAPH

- UHCYJIMHI'a aHTUTaHa4ajap - | Ba |l Typnaru ayroumMmmyn
- HHCYJIMH pelenTopjapura NOJIUTJIAHYJIAp CUHAPOM
aHTUTaHayajap - IPEX cunapomu

- " Stiff-man " cunapomu ("katTuK omam" - borkanap

CUHAPOMHU)

bab3uaa nuader OMJIaH KeyaauraH 0OIIKA reHeTUK CMHAPOMJIAP

- layH cunapomu - [Topdupus

- Opuapenx aTaKkuusICu - [Ipanep-Bumm cunapomu
- XaHTUHITOH XOpEsICU - Tépuep cunnpomu

- Knnaitagentep cunapomu - Bonbpam cungpomu
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- Jloypenc -Myn-buai cunagpomu - bomkanap
- MMOTOHUK JUCTpOduUs
*HeonaTan kanaiu quabeT Talxucy ofgataa 6 olliuK MyaTAaH OJIUH

KYWUIaau.

[CJIuKeMHUsIHA TJIIOKOMETD OWJIaH aHUKJIA (aMOyJIaTOPHUsl IAPOUTHAA

Ba KacaJIXOHA/1a [VIMKeMHSHH J1a00paTOpHUsAAa AHUKJIAI MYMKHH
OyJImMaranaa amaJira ONIMpuJIaau):

Makcaa: rIMKeMHUSTHA SKIIPECC WY OMIaH aHUKJIAILL.

Kapum kypcarmanap: nyx

Kypcarmanap: Tamxucnam Ba y3-y3uHHA Ha30paT KAWL,

Myouaxanu €k apajallyBHH 0askapaéTraHn Mmyraxaccucra
KYHWIAIUTaH Tanaduaap: uyk.

MyoJiaxxa KM apaJjiallyBra Tauéprapjuk BaKTUAAa acoCuil Ba
KYIIUMYA TAINIXUC TAAOUPJIAPU PYHXATH: VK.

Myoqaxka éKu apalryBHH 0a:KapHil YYyH KyHWJIaJUTraH Taaadaap:
aCEINTHKA BAa AaHTUCENTHKA KOUJAJapUra aMay KUJIUIII,

bemopHu Taiiépaam 0yiu4a tajgadaap: myk.

Myoaaxa taBcupu:

1. Ky nHu roBuII Ba KypyK apTHIIL.

2. TecT TacMacHU YepPTrud OBO3HM YMKKYHYA TTFOKOMETpPTra
TUKHIII

3. bemop 6apMoruan ne3rHGEKIUAIOBYN MO Aa OWIIaH apTHII Ba

VYPHUILWHA KyTHIILI.
4, bapMokHUHT éH TOMOHUW/IA JaHIIET OWJIaH TEITUII, OVFUM
OJITUIA TEITUIIT MyMKHH dMac.

S. bupuHYM KOH TOMUYHCHH KypyK MOMUK OWJIaH apTUO Taliamni,
WKKWHYY TOMYMHU 3Ca TECT TACMACUIa TOMU3HUILI.

6. 5-20 coHMsiIaH KEMUH HATHKA a0 Oynaau.

7. Tect TacMacuHM 0aM0, YHU YTUIU3ALMS Kuiauil. JlaHueTHu

CanlIuH men€pmapura xypa yruinsanns KAIuml.

Myosaxa caMmapaaopJMru MHAUKATOPJIAPH : TIIFOKOMETP SKpaHU]1a

TIMKEMUS HATHKACUHUHT a0 OVIuIm.
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HinoBa 1

Tuo0uii apanamyBra xadapaopJuk 0yin4a nXTuépuid po3miInK
Tuoomii apanamyB — THOOMET XOIAMMHM TOMOHHUIAH Oemopra HucOaTaH
YTKa3uIaauraH, THCOHHUHT XUCMOHUN €KUM PyXUl XOJIaTura TabCUp KUIyBYH Ba
npoduIaKTUKa, TAAKUKOT, TAIIXUC, AaBOjall, peaOuiauTanus HyHa umuira sra
Oynran THOOMI Kypukiap Ba (€ku) THOOMIT MyoJaxkanap TypJapu.

1. MCH, (6emop @.11.0.)

(V)

« » u. TyrHuJirad Ba

(6eMOpHUHT €KM YHUHT KOHYHHI BaKHJIMHUHT SIITAII (BAKTHHYA )KOMIAIINII) MAH3UIIN)

MaH3WJIMJa pyrxarra yIrad MIyHH MabJiyM KUJIaMaHKH,

Ja

(THO6HET MyaccacaCHHHHT HOMH)

YyTKa3miaaurad THOOUH apaliairyBra xadapIopJuK po3uInHu OepaMaH.

2. Menra ouuk OynraH makijga, Oynakak TUOOMI apanamryBIapHUHT
MyMKUH OYJraH ycyjlapy Ba BapHaHTIAapHW, YJIapHUHT OKuOatTiapu, Oymaxax
TEKIIUPYB, TAIIXUC Ba/€KM JABOJIAITHUHT 3apypaTd, MakKcaaud Ba KyTHIAETraH
HaTWKajmapu, MIy OKyMJIaJaH acopamiap »OXTHUMOJH, IIyHUHTIAEK THOOu
apaJlalilyBHU paJl dTUII OKHOATIapW MEHTa TYITYHTHUPHIIIH. .

3. Menra mabiyMku, THOOUHN apalalllyBHUHT HATW)KAaCUHU aHUK Oarropar
KWIKIIT MYMKUH 3Mac. MeH Xap Kaujail JaBojaHUIl EKU Tampux Xa€T yayH XaBd
TYFIUPUIINHA Ba BaKTUHYA €KU IOMMUHN, KHCMaH €KW TYJIUK HOTMPOHJIMKKA OJIUO
KEJIMITN MyMKUHJIUTUHY TylryHamaH. TuOOuii apanainyB HaTWxanapu Oyitnda xed
KaHaal kadoiataap oepriMaiigm.

4. MeH Tamxuc, naBoJiall Ba Oolmika TUOOWN apanairyBiaap JaBOMHUJIA
KyTuIMarad ¢aBKyJoj1a Ba3usTiIap Ba acopaTiap Naiio OYIuimy MyMKAHIUTHHU
TyllyHaMaH, OyHJa MeH 3apyp (aBKyjojajaa Xapakariapra (Kailta Tampux Exkd
MyoJiaxkaigap) po3u OyimonMaciauruM MyMKUH. byHnait Xxonatnapna TuOOui
apanantyB Kypcu MHGOKOpiap TOMOHUIAH V3 XOXMINWUTA Kypa Y3rapTHPUIUIIHA
MYMKHH.

5. bunamanku, Oynaxkak THOOMI apallallyBHUHT caMapaJopiuruHu
OLIUPHUII yYyH MEH MIHMQPOKOPTa COFIUTHM, HPCUSATUM OuiaH Oofnmk Oapya
MyaMMoJap, [y KyMiIaJaH aJulepruK KYpHHHILIAp, THEXBAH] MOJIalap Ba O3UK-
OBKaT MaxCyJloTjapura WHAWBHAyal ajuIeprusi XOJaTiapH, IIYHUHTICK, TaMaKu
YEKHUII, AJTKOTOJ, TUEXBAHJ Mojuaiap €KM TOKCHUK JOPWIAP MCTEHMOJ KUJIHIII
xakuja xabap o6epurra MaxOypMaH.
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6. Tampux nmaiTHAa KOH HYKOTWIMILIN Ba JOHOP KOHU €KU YHUHT TapKUOHiA
KUCMJIApUHU KYWHII 3apypaTy Maio OYIMIIM MyMKHUHJIUTHMHU TyIIyHamaH, MEH
OyHra uXTUEpPUH paBUIa pO3UMaH. MeH JaBoJIOBUM MIM(POKOPAAH KOH EKH YHUHT
TapKUOMNM KUCMJIapu KYWHIIHUHT MakKcaau, KyWHII 3apypaT, MpOoLEAypaHUHT
TabMaTu Ba XYCYCHSTIApH, I03ara KEJIWIIN MyMKUH OYIraH okuOariap Xakuua
TYIIYHTUPHUIIIAp oiauM, Oy xonga Oapua 3apyp TUOOHMI yopamapHu Kypuiira
po3uMaH. Arap MEH KOH Ba YHHUHI TAapKHOMI KHCMJIApUHM KyHuIIAaH OOl
TOPTCaM, KACAJUIMKHUHT SXTUMOJIMY NYyHAINIINA XaKUAa MABbIYMOT OJIIUM.

/. MeH Tamxuc Ba AaBojall Kapa€HWHU Xap KaHJad axOopoT TallyBuM[a,
Xap KaHJaill TeXHUK BocUTajapaaH ¢oiinanaHrad xoiaa €310 ouIIra, yHUHIJIEK,
TAIIXMC Ba JaBOJIall MakcaJjapuia MEHJaH OMOJIOTMK MaTepuaiap, *KyMjaaaH
XyKaiipanap, TYKAMajgap Ba OHOJIOTMK CYIOKJIMKIAp HaMyHaJlapWHU OJIMINTra
pO3UMaH.

8. Menra Tub6wmii €paam KypcaTuiaa npouiakTuka, Talxuc, JaBoJaml Ba
peadwIMTalUUsIHUHT OWp €KU OWp HeuTa yCyJUlapuJaH BO3 KEUuull €KW YHU
TYXTaTUIIHU Tajad KUIUII XyKyKWTra 3ra 3KaHJIWTUM TYIIYHTHUPWIAWA Ba OyHIal
paj STUIIHUHT MyMKHH OYJIraH OKuOaTiapy XxaM TYLIYHTUPUILIH.

9. MeH kacauluruM, TMPOTHO3UM Ba [JaBOJIAHUIIMM Xakujaa (akar
KyHuaruiapra MabiiyMmoT Oepuilra pyxcaTr OepamMaHd:

(MIIoHYIM BaKUILIAp)

10. Men ymi0y Xy>XKaTHUHT Oapya OaHAJapuHU YKUO YMKIUM, yiIap MEHTa
TYIIyHAPJIA SKAHJIUTU KyHua MEHUHT UM30M OWJIaH TacAUKJIaHaIH.

Nm3o CaHa « »

_:s:c
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1. Acocuii KHCM

1.1. Kupum

V36exucton Pecrnybnukacuaa JOMMHil paBHIIA SHIOKPHH KACAJIHMKIAp
COHMHMHI OPTHIIM Ba YJAPHUHI «ELIApUIIN» Ky3aTWIMOKAA. MabiayMKH, KaHJIH
nuabeT Ba SHAOKPUMH THU3UMHHMHI OOIIKAa KAacaJUIMKJIApU CYpPYHKalIM KEYuIll
XyCyCcHUsSTHUra 3ra Ba OFUpP acoparjapra oiau0 Kejnaau. DHJIOKPUH KacaJUIUKJap
ACOPATJIApMHMHT JpTa AHMUKJIAHWIIM, TYFPU TalIXMC KyWMII Ba JaBOJaLl,
IIYHUHTJIEK AacOopaTJapHUHT Mpo(UIaKTUKAcH Iy XacTalIMKIap acopaTiapu
HaTIKacuJa KenuOd YMKAJAWraH HOTHPOHJIMKIAPHM KaMaWTHUpHUII Ba Oemopiap
cudativ XaéT JaBOMUWIUTUHYU OolupuIira onub xemaau [1].

1.2. Tabpud

2-typ kaHmm auaber (K 2) — yrimeBoj aJiMamiMHYBUHUHT Oy3widim OYiuo,
WHCYJUHOPE3UCTEHTIIMKHUHT YCTYHJIMITA Ba HUCOMHA HMHCYJIMH ETUIIMOBYMIIUTH
DN WHCYJIUH CEKPELUSICUHUHT Oy3UIIUIIH YCTYHJIUTUHUHT
UHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK OuinaH €KUM  MHCYJIMHOPE3UTEHTIMKCU3  KEUMILIU
HaTWXKacK/1a KeJInO YMKaau.

Kacaiummk €xkm  XO0JaTHUHT (Kaca/uIMKiIap €Kd Xojarjaap TypyXH)
ITHOJIOTUSICH BAa NIAaTOreHE3!

2-Typ KaHm AuabeT Mypakkad Kyn (QaxTopiaM MaToreHe3ra sra KacaJlTuK
XucoOJaHaIu.

Acocuil MaTOreHeTUK MEXaHU3MIIApU OYITMO WHCYJIMH CEKPEIUSCUHUHT OYy3WIHIIN
Ba MHCYJIMHOPE3UCTECHTJIMK XUCOOJMaHaAW, amMMo 2-Typ  KaHIJIU JuabeTna
CYpYHKQJIM THUMEPIIIMKEMHUSIHY KENTUPHO YHKapaJuraH sHTA HYKCOHJAp COHH
JOUMUH paBuIaa ommo 6opmokna [2]:

e UucynuH cexpenuscu Oy3WINIIH;

e HHCcynuHOpe3ucTeHTNIMK (MyILIakiap, Xurap, €f TYKUMaJapUHUHT UHCYJIMH
KapIIMJIUTH KaTTa axaMUsTra 3ra);

e VIHKpETHH TabCUPHHUHT Nacaluim (MHKPETUHIIAP OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
ropMoHiapu Oynu0, 03MK-OBKAT UCTEbMOJIMIA jkaBO0aH UILIA0 YMKapHUIaau Ba
WHCYJUH CEKPEUUsSCHHU parOaTIaHTUpaaM; TIFOKArOHra YXIam MenTua-1
(I'VII-1) Ba TioK03ara GOFINK HHCYIMHOTPOINK TOTUIETITHL):;

® 0 - XyXaifpanapuaa CUHTE3 KWJIMHAAUTaH TOPMOH — [IFOKAaroH CEeKPEeLUsICHHUHT
Oy3WJIMIIN Ba YHUHT MHCYJIMH TabCUPUTa KapIlu TabCUPU OMIIaH;

e Dbyilpaknapgaru omraH TJIIOKO3aHUHT peadcopOiusicu (acocaH Oyiipak
KaHaJTJ9aJapuHUHT TMPOKCHMall KUCMJapuaa >KoinamraH 2 -touda HaTpUid-
rimoko3a korpancnotptép (HI'JIT-2) nap GpaosiMruHuHT OPTHIIN)
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o CyHru Hwmnapaa 2 Typ KaHUIM gua0eT MmaToreHe3u]a IIYHUHTJEK HMMYH

TU3UMHWHUHI IIHCp@FYJISIHI/IH/

CYPYHKaAJIN SN JIaHAI, HYaKjaapaara

MUKPOOMOTAHUHT Y3rapuily Ba OOIIKa OMUJIIAP XaM MyXOKaMa KHJIMHMOKIa

[3].

1.3. Kanaau quadeTHudr tacuugu (ZKCCT, 1999, kymmmuasap oOuiaH)

https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who dmc.htm

1-typ KaHIM TUA0ET
NMMyH BoCUTAUMIUTHIA
N nnonatuk

2-Typ nuadeT

Kanmm nquabeTHHHT OOoIIKa
y3ura Xoc Typiaapu

I'ectanmon quabdet

*Manudect KJI nan tamkapu

Omiko30H octu 6e3u - XyxKalpalapuHUHT
JECTPYKIMSACH , OJIaT/Ia MYTJIOK UHCYJIUH
CTHIIIMOBYHMJIUTHTA OJIMO KeJIaaIn

WHCYJIMH PE3UCTCHTIIMK YCTYHJIMTH Ba HUCOUH
WHCYJIMH €TUITMOBUMIIUTH OMIaH KU
HWHCYJIUH PE3UCTCHTIUTH OYaraH ¢ku
OYyJIMaraH UHCYJUH CEKPEIUACH OY3HIIUIIN
YTYHJIUTH OUJIaH

B-- xyxaiipa paoausTHIATH TEHETHK
HYKCOHJIap

WHcynmuH Tabcupuaard TeHETHUK HyKCOHIAp
Ommko30H ocTH 0€3U IK30KPUH KUCM
KacaJTUKIIApH

DHJIOKpUHOIIATHSIAP

Jlopu BocHuTanapu €ku KUMEBHM MO11a1ap
HaTIKaCHIa PUBOXKIIAHTaH Ta0deT
Nudexnusnap

NMMmyH acocnianran AuabeTHUHT HOOJATHI
maKJjiapu

Bbap3uma nuaber Omitan Kkeyagurad OOIIKa
TEHETUK CUHIPOMJIAP

XOMIJIAIOPJIMK MTalTHIa maao oynanau™

2019 iinnga XKKCCT nuaGeTHUHT sTHTY TaCHU(DUHY YBJIOH KWIU, YHIA TUAOCTHUHT
ruOpu/I MaKJUIapy Ba TacHUGIaHMarad nuadet naiigo 0ynau. Xo3upru BakTaa
V36exncron Pecny6nmkacuna XKT-10 6¥iinya KOUTAITHAHT MyMKHH OyIIran
KUUUHYUIIMKIIApUHA XHucoOra onraH xoiaaa 1999 itun tacaudunan gpoitnaiaHuiHm

JaBOM OTTHUPHUII TaBCUA OTHIIAIH.

Kananu nuaGeTHUHT 00LIKa Y3Ura X0C TypJiapu:
https://www.dia-endojournals.ru/jour/article/viewFile/12405/pdf 11

B- xy:xkaiipa QyHKUUSICUAATH TeHETHK HYKCOHJIap
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—MODY-1 - TPAaH3UTOP HEOHaTal AuadeT™

- MODY-2 - TYPFYH HeOHaTtaJ quader™
-~ MODY-3 - Mutoxonapusiin JIHK myranusicu
— MODY HUHr XKyna KaM y4paiiurad - bomkamap
HakJapu
HNHCcyauH TabCHPHUIATH TEHETUK HYKCOHJIAP
- A TUIIMATU UHCYJINH PE3UCTEHTIINK - PaGcon - MeH1eHx 011 CHHAPOMU
- JlenpeuayHusm - JlIumoatpo¢uk nuader
- bomkanap
O1IKO030H 0CTH 0€3H IK30KPHH KHCM KACAIMKIAPH
- [Tankpeatur - FEMOXpOMATO3
- Kapoxat / maHkpeaTs3KTOMUs - ®uOpOKaIbKYJIE3 MaHKPEATOMATHS
- ycmanap - bomkanap
- MykoBucuuo3
JHIOKPHHONATHSJIAP
- Axpomeranus - 'uneptupeos
- Kymunr cunapomu - CoMaToTponrHOMa
- TJIIOKaroHoma - Anijocrepoma
- @eoxpoMoIMTOMa - bomkamap

Jlopu BocuTaiapu €K KUMEBUIM MOJJAJIAP HATHKACUAA PUBOKIAHIAH
auaoer

- HukoTun Kucioracu - Jlnazokcun

- TIIFOKOKOPTUKOU AP - [lnnmantun

- Kankoncumon 0e3 ropmMoHiapu - [lenramuaun

- 0-aIpEHOMUMETHUKJIIAp - Bakop

- B-aagpeHoMuMeTHUKIIap - o-uHTEphEPOH

- B-aapenobokaropiap - bomkanap (ury xymnagan ONB
- THA3HUJIap OnJ1aH JaBoOJIAllL,

TpaHCIUIAHTALMSIaH KCHUHTH
KaH/JIA TiaberT)

HNudexuusnap:

- Tyrma Ku3nTga - bomkanmap

- IUTOMETAIOBUPYC

NMMyH acoc/iaHral 1Ma0eTHUHT HOOAATHH IIAKJLIIAPH

- UHCYJIMHI'a aHTUTaHa4ajap - | Ba |l Typnaru ayroumMmmyn
- HHCYJIMH pelenTopjapura NOJIUTJIAHYJIAp CUHAPOM
aHTUTaHayajap - IPEX cunapomu

- " Stiff-man " cunapomu ("katTuK omam" - borkanap

CUHAPOMHU)

bab3uaa nuader OMJIaH KeyaauraH 0OIIKA reHeTUK CMHAPOMJIAP

- layH cunapomu - [Topdupus

- Opuapenx aTaKkuusICu - [Ipanep-Bumm cunapomu
- XaHTUHITOH XOpEsICU - Tépuep cunnpomu

- Knnaitagentep cunapomu - Bonbpam cungpomu
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- Jloypenc -Myn-buai cunagpomu - bomkanap
- MMOTOHUK JUCTpOduUs
*HeonaTan kanaiu quabeT Talxucy ofgataa 6 olliuK MyaTAaH OJIUH

KYWUIaau.

2-Typ KaHJIM Auader OWJIaH OFPUraH OeMOpJIapHM peadWIuTAIMS
KHJIHII Xa€éT cu(aTHHU SXIIMIALL Ba AacOPATJAPHU OJIMHU OJIMIITA
KapaTHJITaH.

byHra koHaru riroko3a Ha30paTH, KOH OOCHMUHU JaBOJIAI, XOJECTEPUHHU
KAMaUTUPHIL Ba OEK NTApBAPUILIN KUPAIH.

MyHTazam ypradya KUCMOHUKA MAIIKIAp KOHJArW KaHJI MUKIOPUHU
KaMalTUpHUILTa, WHCYJIWHIAa CE3rUPJUTHMHU OLIMPHUILNTa Ba IOPAK XaCTAIMKIAPU
xaB(puHU KaMalTUpHIIra épaam Oepaau.

CofioM OBKAaTJIaHUII JUA0ETHU OOUIKAPUIIHUHI MYXUM KUCMUAMp. By
MeBa, ca03aBoTNIap, TYJWK JOHAlap, OKCWJUIAp Ba COFJIOM €flap KabOu macT
KaJIOpUSIU, 03YKaBUM Mojianapra 00M OBKaTJIapHU UCTEHMOJI KUJIUIIHU Y3 UUUTa
OJIaJIH.

BaszHHn Hazopar Kwmmm: OpTuKYa Ba3HHM WYKOTHIN KOHJArW TIJIFOKO3a
MUKJIOPUMHU Ha30paT KWIMILIHYU SIXIIWJIAIIN Ba acopaTiiap XaBpUHU KaMalTUPUILU
MYMKHH.

Typmym Tap3u: CnvpTian HUUMIIMKIAPHU MCTEBMOJ KWIMIIHHA YEKJall Ba
YEKUIIHA TYXTaTum xam 2-Typ Auaber OwuiaH ofpurad OeMopiapHU
peadbunuTanys KWIMLIIA MyXUM KaJaMaup.

bemopnap Ba ynapHUHI OWJia ab30JIApUHU JUAOET, JABOJIAHUII, MapXes,
XKUCMOHUHN (PaoJJTMK Ba KacayUIMK OENTWIapuHU OOLIKApUIN XaKuAa MabiyMOT
Oepulll peadUIUTAUSIHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMUTUD.

KoHparu rioko3a gapa)kacMHy Ha30paT KWIUII YUyH IU(OKOpra MyHTa3am
Tampu@ OyropHIll, IIYHUHTJEK, Ky3, OEK Ba IOpak MyamMmoJiapu KaOu nuader
acopaTjapvHM TEKIIMPUII camapalid peabuInuTaurs y4yH KaJluT XUCcOOIaHaIu.

Kaxnplif mamueHT MokeT TpeOdoBaTh HWHAMBUAYAIBHOIO MOAXOAA, U
KOHKPETHbIE PEKOMEHIALNU 0 peadMiIuTanuu OyayT 3aBUCETh OT €r0 COCTOSIHHUS
3JI0pOBBS, HATMYMSI OCJIIOKHEHUH U APYTUX (PaKTOPOB.

Hludokop TaBcusamapura amayn KWIWII Ba COFJIMKHU JOWMHUN paBUIJIA
Ky3aThO OOpHII MyXUMIHUD.

2-Typ KaHajaud nuaber OusiaH OFpuraH OemMopJiapHU peaOduiIuTaIvs KU
caMapaJiopJIUry TypJid KypcaTkuuiap OusiaH 0axoJIaHUIIIN MyMKHH.

Konpgaru ritoko3a napaxacu (rirokosananran remornooun HbAIc): By
KypCaTKu4 CYHITH 2-3 OM WuuAa ypraya KOHAAru TIJIOKO3a AapakaCUHU akc
TTHpaAn. Makcala, acopaTiapHU OJIIUHHU OJUIN Y4yH MU(OKOp TOMOHHIIAH
Oenrmnanran Mabiym pnapaxana HbDAlc papaxkanapura spummm Ba yinia0

TYPUILINDP.
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Ou KopuHAaru Ba OBKAaTAAaH KEWHMHIM KOHJArM KaHJ MUKIOPHU: OBKATIaH
OJJIUH Ba KEHMH KOHJAru TIJIOKO3a JapaKaCMHU Ky3aTHUII Iapxe3 Ba JOpHU
BOCUTACUHUHI CaMapaJ0pJIMIMHK 0axoail y9yH MyXUMIUP.

Ba3n nHazoparm: OpTukua Ba3H HYKOTUII KOHAAru IJIIOKO3a Ha30paTHHU
SXIINAJIAINTa Ba IOPAaK XacTAIMKIApH XaB(QUHU KaMalTUpuLIra épraM oepaau.

XoJsiecTepuH Aapaxkacd Ba KOH 0ocuMu: XOJIECTEPUH Japa)xacl Ba KOH
OOCUMUHHMHI SIXIIWJIAHUIINA XaM peaOuIuTalus caMapaJopiurMHUHT MYXHUM
KYpCaTKUUUANp, YyHKH auabeT OuiaH ofpura Oemopiapia IOpak-KOH TOMHP
acopatiapu xaB(u opTaau.

Kucmonuii daommk: Xucmonuit paonnuk mapakaCUHUHT OIIWIIA Ba
KUCMOHUN UYUJAMIIMJIMKHUHT OLIUIIA XaM peaduIuTaIus camMapaaopiuruHu
KYpPCaTHILINA MYMKHH.

Ky3nap, oé€kmap, Oyiipaknap Ba topak OwiaH OOFJIIMK MyaMMojap Kalu
acopaTJlapHMHI  WYKIUTK  €KM  CEeKMHJAIIMIIM  XaM  peaduauTarus
MyBapGaKUSATUHUHT MyXUM KYpPCaTKUUUIUD.

Ymly kypcarkuuiap AaBOJAHMILI CAMapaJopJIMIMHM OaxoJylall Ba Kepak
Oynaranaa Ty3aTULUIAp KUPUTHUIL YYyH peaOuwiurauus kapa€Huga MIHQOKop
TOMOHMJIaH MYHTa3aM PaBHILA Ky3aTHJIUIIN KEpax.

KiuuHuk Kypcarmajapaa KeJTHPHITaH OeMOPHHMHI aXBOJIMHH 0axoJiamn
LIKAJIACH, aHKeTaJap Ba 0omka 6axoJsiam BocuTajgapu. Tanad KUIMHManIu.

TUBUBUHA EPJIAM CUPATUHU BAXOJIAILL ME3OHJIAPU

No Cudar Me30oHIapH TaBcHUsATapHUHT UILIOHYIN
Japaxacu
1 uHauBuyan HbAlc Ba rmkemMux A
MakKcajiapra Spuiinn;
2 MAaKCAJIH JINIUJ aJIMAIIUHYBU A
KYpCaTKMWIAPUTa SPUIIULL;
3 MaKcaJiJii KOH O0CHMHU JJapakacura Spuiumi; | A
4 ¥3-Y3UHU HA30paT KWINII Y9yH MOTUBALUSIHU | A

PUBOXKJIAHTUPUILL.

doiigaaHUITaH a1a0uéTIap Ba MaHOaap

1. American Diabetes Association Professional Practice Committee
“Standards of medical care in diabetes - 2022”. Diabetes care 45. suppl 1:
51-s264.

2. American Diabetes Association Professional Practice Committee
Glycemic targets: “Standards of medical care in diabetes - 2022”. Diabetes
care 45. suppl 1: s83-596.

3. Comparing once-weekly semaglutide to incretin-based therapies in patients

51




with type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. Mishriky B.M
et al. Diabetes & Metabolism 45 (2019) 102—-109 30)

4. Davies, Melanie J., et al. “Management of hyperglycaemia in type 2
diabetes, 2018. A consensus report by the American Diabetes Association
(ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD).”
Diabetologia (2018): 1-38.
http://care.diabetesjournals.org/content/early/2018/09/27/ dci18-0033

5. Davies MJ, et al. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes. A
consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the
European Association for the Study of Diabetes (EASD).” Diabetes Care
2022; 45(11):2753-2786.

6. ESC Guidelines on diabetes, prediabetes and cardiovascular diseases
developed in collaboration with the EASD. European Heart Journal (2019)
00, 1-69

7. ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients
with diabetes. European Heart Journal (2023)

8. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus daily canagliflozin
as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 8): a
double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. lldikoLingvayet all.
Lancet Diabetes Endocrinol 2019 https://doi.org/10.1016/S2213-
8587(19)30311-0

9. Evaluation of the long-term cost-effectiveness of once-weekly semaglutide
versus dulaglutide for treatment of type 2 diabetes mellitus in the UK. Adie
Viljoen et al. Diabetes ObesMetab. 2018;1-11.

10.IDF Diabetes Atlas 2021. ISBN: 978-2-930229-87-4. Pexum goctyma:
https://www.diabetesatlas.org/upload/resources/material/20200302_133351
_IDFATLASYe-final-web.pdf ([lara obpamienus: 08.11.2021)

11.Lipska K.J., Bailey C.J., Inzucchi S.E. Use of metformin in the setting of
mild-to-moderate renal insufficiency. Diabet. Care. 2011; 34: 1431-7.

12.Margaret A Powers 1, Joan Bardsley 2, Marjorie Cypress and al. Diabetes
Self-management Education and Support in Type 2 Diabetes: A Joint
Position Statement of the American Diabetes Association, the American
Association of Diabetes Educators, and the Academy of Nutrition and
Dietetics. Diabetes Care. 2015 Jul;38(7):1372-82. doi: 10.2337/dc15-0730.
Epub 2015 Jun MID: 26048904DOI: 10.2337/dc15-0730

13.Semaglutide once weekly as add-on to SGLT-2 inhibitor therapy in type 2
diabetes (SUSTAIN 9): a randomised, placebo-controlled trial. Bernard
Zinmanet all. Lancet Diabetes Endocrinol 2019; 7: 35667

14.Standards of Medical Care in Diabetes—2022 Abridged for Primary Care
Providers American Diabetes Association Clin Diabetes 2022;40(1):10-38
https://doi.org/10.2337/cd22-as01

15.Tsapas A, Avgerinos |, Karagiannis T et al (2020) Comparative

52


http://care.diabetesjournals.org/content/early/2018/09/27/
https://doi.org/10.2337/cd22-as01

effectiveness of glucose-lowering drugs for type 2 diabetes: a systematic
review and network meta-analysis. Ann Intern Med.-173(4):278-286.
https://doi.org/10.7326/M20-0864

16. Tsapas A, Karagiannis T, Kakotrichi P et al (2021) Comparative efficacy
of glucose-lowering medications on body weight and blood pressure in
patients with type 2 diabetes: a systematic review and network meta-
analysis. Diabetes Obes Metab 23(9):2116-2124.
https://doi.org/10.1111/dom.14451

17.World Health Organization. Use of Glycated Haemoglobin (HbAlIc) in the
Diagnosis of Diabetes Mellitus. Abbreviated Report of a WHO
Consultation. World Health Organization, 2011
(WHO/NMH/CHP/CPM/11.1).

18. Kiimanueckue PCKOMCHAAIINHN «AJIFOpPITMBI CHGHHEUIPIL%PIpOB&HHOfI
MEIUIMHCKOW MOMOUIM OOJIbHBIM CaxapHbIM JuadeTtom». 11-il BbITyCK
(mon pemakumeit Jlemoa W.U., IllectakoBoit M.B., Maiiopoa A.1O.).
Caxapubii  guaber, 2023, Cnemseimyck Ne 1, ¢, 1-112.
https://cyberleninka.ru/article/n/algoritmy- spetsializirovannoy-
meditsinskoy-pomoschi-bolnym-saharnym-diabetom-1

19. Knuandeckue pexomenaanuu mno jgedeanio C/[ 2 tuma. PykoBoacTBo st
Bpaueil.-Tamkent.-2022.-C.130

20. Paxumosa ['.H. CrangapThl 0 BeIEHUIO U JICYCHUIO caxapHOTro auabdera 2
Tuna (pykoBOACTBO ajsi Bpaueil). TamkeHt, 2018 r. 95 ctp

53


https://doi.org/10.7326/M20-0864

	e9893769badd49e7ad8f7ced20e0222b95443ba16c727342803f05d932586139.pdf
	e9893769badd49e7ad8f7ced20e0222b95443ba16c727342803f05d932586139.pdf
	e9893769badd49e7ad8f7ced20e0222b95443ba16c727342803f05d932586139.pdf
	2.2. Таъриф
	2.3. Қандли диабетнинг таснифи (ЖССТ, 1999, қўшимчалар билан)
	https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who_dmc.htm
	2- ТУР ҚАНДЛИ ДИАБЕТ ТАШҲИСИ
	Қандли диабет ва бошқа гликемик бузилишлар ташҳис мезонлари (ЖССТ, 1999-2006)
	* Юқори глюкоза даражаси ва нормал HbA1c даражалари мавжуд бўлганда стрессли гипергликемияга шубҳа қилиш керак.
	Инструментал тадқиқотлар (кўрсатмаларга кўра):             ЭКГ – ритм бузилишларини, миокард ишемиясини, чап қоринча миокард гипертрофияси белгиларини, систолик юкланишни аниқлаш учун;             ЭхоКГ – миокарднинг алоҳида қисмларида дистрофия белги...
	Қандли диабет қиёсий ташҳиси
	ДАВОЛАШ МАҚСАДЛАРИ
	Даволашнинг индивидуал мақсадларини танлаш беморнинг ёшига, умр кўриш давомийлигига, оғир асоратларнинг мавжудлигига ва оғир гипогликемия хавфига боғлиқ .
	HbA1c ва плазмадаги глюкоза учун даволашнинг мақсадли даражалари
	(компенсация мезонлари) (2)
	Қондаги глюкоза даражасини назорат қилиш усуллари
	Липид алмашинуви кўрсаткичларининг мақсадли даражалари
	(ESC 2023)
	(2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with diabetes (escardio.org))
	Қон босимининг мақсадли даражалари
	( мм рт . Арт.)
	ҚАНДЛИ ДАБЕТ ТАШҲИСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ УЧУН ТАЛАБЛАР (18,19)
	2-тур қандли диабет
	Беморни режали инсулин терапиясига ўтказишдан олдин қуйидагилар зарур :

	“2  ТУР ҚАНДЛИ ДИАБЕТ” НОЗОЛОГИЯСИНИНГ ТИББИЙ АРАЛАШУВЛАРИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	1.2. Таъриф
	1.3. Қандли диабетнинг таснифи (ЖССТ, 1999, қўшимчалар билан)
	https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who_dmc.htm (1)
	“2-ТУР ҚАНДЛИ ДИАБЕТ” НОЗОЛОГИЯСИНИНГ ПРОФИЛАКТИКА ВА  РЕАБИЛИТАЦИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	1.2. Таъриф (1)
	1.3. Қандли диабетнинг таснифи (ЖССТ, 1999, қўшимчалар билан) (1)
	https://www.staff.ncl.ac.uk/philip.home/who_dmc.htm (2)




