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1. Kupuiu
V36exncron PecryOnukacuna SHIOKPUH KacaJUTMKIAPHUHT KyNaHWIIM Ba
YJIAPHUHT «EMIapUIln» MyHTa3aM Ky3aTWJIMOKJA. MablyMKd, KaHIUIM AUabeT Ba
SHAOKPHWH TU3UMHHHT OOIIKA KaCAJUTMKIIAPU CYpYHKanu OYIu0, OFup acopariapra
om0 Kenaau. OHIOKPUH KACAJUIMKJIAPDHUHT acopaTIapuHU dpTa aHHKJIAII,
O6emopapra TYFpH TAIIXUC KYHUII Ba TaBOJAIl, ITyHUHTICK, aCOpPATIapHUHT
OJIIMHU OJMII DJHAOKPUH KacCa/UIMKJIAp acopaTHJaH Keaud 4YuKagura
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaluiiura Ba OeMOpJapHUHT Xa€T CU(ATUHMHI OUIMIINMIa
0JIn0 KeJIaau.
IIpoTokoa ¢oigaianyBuUnJIaApPu:

1. Org0oKpuHONOTIAD

2. AHecTe3HoJIOT Ba peaHUMAaTOJIorIap

3. Kapauonormnap;

4. Ymymuit aManuér mmdokopiaapu;

5. lllomunuuy TO6MH Epaam mmdoKropIapu

6. YMmymuii amanuét mudokopiapu,

7. COFNMKHY CakJall TAIIKWIOTYUIIAPH;

8. TubOMET onuii YKyB IOPTIAPUHUHI Tajabanapu, KIMHUK OpAUHATOpJIApPH,
MarucTpaHTIapH, aCIUPaHTIAPHU, YKUTYBUHIAPH;

9. Vrkup daBkymomna BasuATIap OMJIAH OFpHIaH OeMopIap, YIApHHHI OHJIA
ab30JIapy Ba yJlapra FamMxypJuK KUIyBUYUIap.

Bemop Toudanapu: YyTKUp MOMUINHY Ba3uATIap OWIaH OFpuran 6emopiap

Koaaap XKK-10:

XKK-10

E05.5 Tupeouniu Kpu3 €Ku Koma
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029

Kopiaap XKK-11:
5A02.5 Tupeorokcuk Kpu3s
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

IIpoTokojHU MILIA0 YMKUII Ba KaiiTa Kypud unmkum canacu: 2025 i,
Kaita Kypub unkui canacu 2028 inn €ku sSTHTU acocuil Januiiap naiigo oynumm
Ounan. TakouMm eTWIraH TaBcHsAJapra KUPUTWITAH Xap KaHJail TysaTuuuiap

TCIUIJIMA XY KKaTjlap/Ja €bJIOH KUJIMHAIH.


https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

Ym0y Muiiinii KJIMHUAK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTHU MILJIA0 YMKUII YYYH

Machbya1 Myaccaca: V3 CCBY3 xysypunaru Akagemuk E.X. TYpaKyI0B HOMHAArH
PUDUATM.

JHAOKPHUHOJIOTUS HYHAIMIIN Oyiin4a :KaAPAaéHHU TAINKUWJI eTUIl Oyiiu4a

UIIIY U FYPYX ab30J1apHu.

KauHHK mpoToKoeJ Ba CTAHAAPTHU MILIA0 YMKUINTa KYLIraH XHCCACH

KYNMAATWIAPHU Y3 UUUTA OJIA0M:

T.Q.1. 1mpod. AaumMoB
A.B.

T.0p.1 mpod. Xamumona
3. 10.

T.0p.1 mpod. Paxumona
I'. H.

T.0.H. AnmumpkanoB H.
A.

T.¢.H. Xomosa /1. 111.

T.0.n1. Myparatosa IlI.
T.

T.¢.1. PaxpyrauHona C.
C.
T. ¢. 1. Anuea A. B.

Myanaugaap pyiixaru:

1

V3CCB AxaneMuK E.X.T}"/paKyJIOB HOMMUJIaru
PUDUATM nupektop

V3CCB Axagemnx FE.X.TypakyaoB HOMHIArH
PUDUATM wunmuii ummap Oyiinya aupecTop
Ypurbocapu, SHIOKPUHOJIOT

TBMOM s>un0xkpuHOI0THS Kadeapacu My IupH

V3CCB AxaneMuk E.X.T}"/paKyJIOB HOMMUJIaru
PUDUATM »SHOOKpUH  JKAppOXJIUK  OYyIuMu
MYIUPH, SHIOKPUHOJIOT

V3CCB AxaneMuKk E.X.T}"/paKyJIOB HOMMUJIAru
PUDUATM  HeWpOIHAOKPUHOJOTUS  TUNOdU3
HEHPOXUPYPIUsiCH WIAMHUN OYIMMU KaTTa WIMHNA
xomumu, JICC ZOKTOPAHTH, S9HIOKPUHOIIOT
V3CCB Axagemnx FE.X.TypakyaoB HOMHIArH
PUDUATM KankOHCUMOH O0€30JI0TUSl WJIMUHN
oymumu katTa wimuil xonumu, JICC gokTOpaHTH,
SHJOKPUHOJIOT

V3CCB Axagemnx FE.X.TypakyaoB HOMHIArH
PUDUATM xyaynuii dunvaniap OuiaaH HILLJIAIT
oyitnua nupexkTop YpuHOOCapH, SHIOKPUHOJIOT
OpaHkMenuKk KIMHUKACH, SHIOKPUHOJIOT

T.¢.1 npod. Xanmumoa 3. Y3CCB Axamemuk E.X.TypakynoB Homuuparu

IO.

PUDUATM wunmuii unuiap Oyiimya aupecTop
Ypunb0capu, SHIOKPUHOJIOT
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T.(.1. mpod. Xonukora A.
O.

T.¢.1 npod. Paxumona I'.
H.

T. ¢. n. Anuesa A. B.

T.Q.H. Alixomkaiiea M.
A.
T..1. Kamanor T. T.

T.¢.H. xypaesa A. I11.
T.¢.1. FOnmamesa H. M.

T.(.H. Karomona 1. T.

T.¢.1. mpod. IllarazaroBa
b. X.

MD. PhD. DSc. Associate
Professor Illamancyposa
3.M.

T.¢.1. Myparosa I1L.T.

Paxmankynos K. X.
MyparoB T. @.
FOcymnosa I1I. E.
Koxxanazapos A. A.
Kamanosa X. A.

[ITapumnosa A. O.

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUDUATM KaTTa WIMHAN XOJIUM,
HEUPOIHAOKPHUHOJIOTHUS OYIMMHU MyIUPH

TBMOMW s>un0KkprHOI0THS Kadeapacu My IupH

OpaHkMenuk KIMHUKACH, SHAOKPUHOJIOT

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMHUIAru
PUDUATM nuabGetux Hedpomatus 00°IUMHU
My JIUpU

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUDUATM kanmmu AuMaOCTHUHT  HWHUPUHIIN
acopaTyiapu PEKOHCTPYKTHUB IJIACTUK >KapPOXJIHK
OyIUMU My IHPH.

TBMOMU sunokpunoniorus kadenpacu A01EHTH

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUBDUATM odranmoanadbeT OYIuMu My Iupu
V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUDUATM KIMHUK 53HIOKPUHOJIOTHS OYIUMH
MYIUPH

Tomkent TuOOMET akagemMuscu 2-COH HYKHU
KacaJUTMKJIAp Ba SHIOKPUHOJIOTHS Kadeapacu
MYIUPH

Central Asian University Medical School

V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHAArd
PUDUATM  kankoHCMMOH Oe3napu  MIMUHN
OynuMu kaTTa UaMu xoaumu, DSC nokTopaHTH,
SHJOKPUHOJIOT

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUDUATM peanumarcust 6YIuMu MyJTUpH
V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIATu
PUDOUATM aHecTe3n0JI0r-peaHuMaTosor
V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMMUIAru
PUDOUATM aHecTe3n0J10r-peaHuMaTosor
V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHmara
PUBUATM peanumarcus 6yaumMu mupoKopH
V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHmara
PUBUATM peanumarcus 6yaumMu mupoKopH
V3CCB Axanemux E.X.Typaky1oB HOMHmAru
PUBUATM peanumarcus 6yaumMu mupoKopH



19 Econos b. 3.
20 Xycuuagunos H. X.
21 Aumnxapos b. 3.

22 MasinsaoBal. V.

23 Kynparosa H. A.
24 Amunosa H. II1.

25 Badoes I1I. ©.

26 T.0.H. AnummkanoB H. A.

27 T1.¢p.n. Paxpyrauaona C.
C.
28 CarrapoBa M. M

Takpuzumiap:
1 t.¢.H Ixypaesa A. I11.
2 T1.0.H bakupos H. /1.

V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMHUIAru
PUBUATM peanumarcus 6yaumMu mupoKOpH
V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHmara
PUBUATM peanumarcus 6yaumMu mupoKopH
V3CCB Axanemux E.X.Typaky1oB HOMHmAru
PUDUATM peanumarcust 6ynumu mupokopu
V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHmAra
PUDUATM  HeHpOIHAOKPUHOJIOTUS  OYJIMMHU
mdokopu

TTA 2-COH WYUK KacaJuTuKJIap Ba
SHAOKPUHOJIOTHUS Kapeapacu aCCUCTEHTH
TTA 2-COH WYUK KacaJUTuKJIap Ba
SHAOKPUHOJIOTHUS Kapeapacu aCCUCTEHTH
TTA 2-CoH WYKU KacaJUITMKJIap Ba

SHIOKPUHOJIOTHUS Kadeapacu acCUCTEHTH

V3CCB Axanemux E.X.TypakynoB HOMHAAru
PUDUATM 5SHOOKpUH  KappoOXJIUK  Oymumu
MY AUPHU, YHAOKPUHOJIOT

V3CCB Axagemux E.X.TypakynoB HOMHIAru
PUDUATM xynynuit ¢punuamnap OuiaH HIIUIALT
oyitnua nupexkTop YpuHOOCapH, SHIOKPUHOJIOT
V3CCB AKaJieMHuK E.X.T}”/paKyJIOB HOMHUIAru
PUDUATM TuOOU# Typu3MHU PHUBOKIAHTHUPHII
OYmMH HU(POKOPH, SIHIOKPUHOJIOT

TBMOMU sunokpunoniorus kadenpacu A01EHTH

Kuprusucron Pecnybnukacu COFIUMKHM CakJiall

BA3UPIUTH  Xy3ypuaaru MWIIMKA  OHKOJIOTHS
reMaTtojorus MapKa3h peaHuMarcus OYIumu

MYyJIUpH

Knunuk 6aéHHOMa oNMi TabJIMM Myaccacajaapu mpoQeccop-yKuTyBUHIAPH,

V30eKHCTOH SHAOKPHUHOJIOTJIAp AaCCOTCHATCHACH ab30JIapH, COTJIMKHH CaKJIall

TaIKWIOTYUIapu ($puinamiap AUPEKTOpiIapy) UIITUPOKHUIATH HUIMTYH TYPYyXHUHT

}IKyHI/Iﬁ 1502695 03040000% 91 £2] HOpaCMI/Iﬁ KCJIMIIyBIa CpUuIIWJIrad XoJda MyXOKaMa KUJINHINU

Ba TAacHAMKJIALl YYyH TaBCHS eTHIIM. akajeMuk W.X.TypakynoB HOMHmaru

PCXMMWB Ba ymapuunr ypunoocapiapu, [lommmmaay THOOui €pnam kadenpacu



0ol Bpaujapu Ba yJIapHUHT YpuUHOOCApiapy), Xyayauil 3HIOKPUHOJIOTHS TUIUMU
Myaccacayiapu mudokopiaapu odaitn Ba onnaitH dopmaraa 2025 iun :
__-coH OaéHHOMACH.

Wuran rypyx pax6apu — T.¢.1. npod. Anumos A.B. — Y3CCB xy3ypumaru
Axanemuk E.X . T¥paxynos nomunaru PUDUATM pupekrop.

Kmuauk 6aéHHoma Axkanemuk E.X.TypakyaoB Homujparn Pecrny6nuka
UXTHUCOCIIAIITUPUITAH SHIOKPUHOJIOTHS WIMH-aManuii THOOUET Mapkaszu Mnmuii
KEHTallli TOMOHMIaH KYPUO YMKUIITAH Ba TacAuKanran » 2023 #iun 14 "Hos6p, 12-
COHJIM OaéHHOMA.

Wnmnit kenram paucu — T.¢.1. npod. Amimos A.B. — ¥3CCB xy3ypumaru
Axanemuk E.X. T¥pakynos Homunaru PUDUATM nupexrop.

MasKkyp KIHHHK OPOTOKON Ba CTaHAApT Y36ekuctoH PecryGmukacu COFIMKHHM CaKIAIl BasHp
ypunbocapu bacurxanoBa D.M, TuGbuii cyrypra Oomkapmacu Oouuturu III. Anmappanos,
KJIMHMK MTPOTOKOJIIAP Ba CTAHJAPTIIAPHU UIIIA0 YMKHII Ba skOpuil atui 6yimumu 6omutury H1.P.
HypumoBa Oonrumimruaa, KIMHUK MPOTOKOJJIAp Ba CTaHAApPTIApHU WILIA0 YMKHII Ba YKOPHUH
stum Oynumu Oorm mytaxaccucu . JIkymaeBa Ba erakuum MmyTaxaccucu H.Paxumomanap

TOMOHH/IaH MyTaXaCCUCIAPUHMHT TAIIKMINHI Ba ycIayOuil kymaruaa uiuiad YMKuIraH.

Kuckaprmagnap pyiixaru:

Kb xon 6ocumu;

TUBK Tapkanran uHTpaBaCKyJIsIp KOAryJIsLMS;
FOUK kopoHep ropak Kacajiury;

VCB YIKaHUHT CyHBUI BEHTHIISATCHACH;

KT xommtorep Tomorpadusicu;

KAX kucnora-6a3 xonaru;

YTT VYarpaToByil yaTpaTOBYII TEKIIUPYBU;
MBb mapkasuii BeHo3 6ocumu;

IOVYT ropak ypuiu Te3nury;
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OKIT' snekTpokapanorpaMmacu.

Jaaujiapra acocJaHral THOOMETra acoCJIaHIaH JAaJUIIAp Japamacu
mkajgacu: Al.

JuardocTuka ycy/uilapu (IMAarHOCTHK AapajalmyBjap) Y4YyH JAajJujiiap
napaxxacunu 6axosaam mkaaacu (JJIBLI)

JABI Jexoniam

1 Mera-Taxnuiaan QoiigagaHrad Xoijaa MabIyMOTHOMa-Ha30paT OCTUAATU
TaIKUKOTIAPHU TH3UMIN KYpUO YUKHUII €KW pPaHIOMHU3ATCUSIAHTaH
KJIMHAK TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIA KYpHUO YUKHUIIT

2 NamuBuayan MabaymMoTHOMamap OwiaH  Ha3opaT  KWJIWHATUTAH
TAAKUKOTIIAp €KW UHAUBUAYAJT PAHAOMHU3ATCUSIIIAHTAH KJIIMHUK CUHOBJIAP
Ba META-TaxJIWJI €pAaMuia paHAOMU3ATCUSIIAHTaH KJIMHUK CUHOBJIAPIaH
TallKapu Xap KaHaail qu3aiHaard TaAKUKOTIapHU TU3UMIIM KYPUO YUKHUIIT

3 Manymotr ycynmu Oyiimdya KeTMa-KeT Ha30paTcu3 TaAKUKOTIap EKu
Vpranunaérran  ycyiaaaH €ku  Taconuduil  OynamaraH — KUECHU
TaIKUKOTIapJaH MYCTaKuil OynMaraH Moc €3yBiap YycyJud OuiaH
TaJKUKOTJIap, Iy )KyMJIaJlaH KOXOPT TaAKUKOTIapU

4 Kuécwuit 6ynmaran TaIKuKoTJIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(PHU
5 Xapakat MeXaHu3MHU €KU eKCIEPT XyJI0cacHu yuyH (pakaT MAaHTHKHUHA acoc
MaBXY I

IIpodunakTuk, TepaneBTHUK Ba peaduanTATCHs TAAOUPIAPH YUYH JATHILIIAP
napaxacunu (JIE) 6axosiam y4yH mkaJja

JIE  Jlexoanam

1 Mera-taxaun €paamuaa PHTnapau TH3UMIN KYpUO YMKHUIII

2 Tannanran PHTmap Ba meta-raxyun épaamuna PHTnapaan tamkapu xap
KaHJal Iu3aifHaaru TalKUKOTIapHU TU3UMIIH KYPUO YUKHUIIT

3 Tacomuduit Oynmaran Ku€cuii TaAKUKOTIAp, NIy XKyMIIaJaH. KOXOPT
TaJIKUKOTIapH

4 Kuécunii OVyiamaran TagkuKOTIap, aMalauii Xucobotriaap Ekm XojaTiap
CEpUSICH, Ba3USITHU HA30paT KWK OYiWYa TaAKUKOTIAp

3) dakar apajallyBHUHI TabCHUp KWIUII MEXaHU3MH (KJIMHUKraya

TaJIKUKOTIAP) EKH EKCIEPT XYJIOCACH YUYH aCOC MaBXKY/I.
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IIpodpunaakTuk, TMATHOCTHK, TEPANIEBTUK Ba PeadWJINTATCUS TAA0UPIapu

Oyiin4ya TaBcusjap 0yiin4a ucOOTIaHIaHJINK Aapaxacunu 6axonam (M/1b)

IHnKaJacu

Nb Jlexoanamr

1

Kyunu taBcus (6apua camapaIopiarK 4opa-Tagoupiaapy (HaTHKaIapH)
MyXHM, 0apyda TaIKUKOTIAp IOKOPH EKU af0JIaTiu yciayouii cudarra era
Ba yJIAPHHUHT KU3UKHII HATIOKalapu Oylinda XyJiocalapyd U39ni)

[Maptnu  TtaBcusuiap  (Gapya  caMapajopiiUK  4opa-TaaOupiapu
(HaTHXKamapu) MyXUM emac, 0apya TaJKUKOTJIap FOKOPU €KUM KOHUKApPJIU
yciayOuii cudarra era emac Ba/€Kd yIApPHUHT KU3UKHUII HaTHXKaJapu
Oyitnya xyocajiapyu MOC KeJIMaian)

Kydcus TaBcusi (amekBar cudarTiu JalWUIapHUHT WYKaura (Oapua
caMapaJIopJIMK KypcaTKudiaapu (HaTKajgapu) MyXuM emac, Oapda
TQIKUKOTIIAp TMAacT YyciayOwil cudarra era Ba YJIAPHUHT KU3UKUIII
HaTIKaJIapy OyinJa Xyjaocalapu MOC KeIMain)

12



1. Acocuii KHCM

2.1. Kupum

V36ekucron PecryGnukacuma SHIOKPUH KacaUIMKIAPHUHI KyNalWIIKd Ba
yJIapHUHT “€mapuiny’ MyHTa3aM Ky3aTHIMOKIAa. MabiIyMKH, KaHIIA AuabeT Ba
SHAOKPHUH TU3UMHHHT OOIIKA KaCAJUTMKIIAPU CYpPYHKaIHu OYIu0, OFUp acopartiapra
om0 Kemanu. OHIOKPWH KAaCAUIUKIAPHUHT acopaTjapvHH epTa aHUKJIAII,
Oemopiapra TYFpH TallXWC KYWHII Ba JaBOJalll, ITYHUHTACK, acopaTjapHHHT
OJJTMHU  OJIMII DSHJIOKPHUH KacaUTUKIAp acopaThjaH KeiauO  YWKaJuraH
HOTHPOHJIMKHUHT KaMaWWImura Ba OeMOpiapHUHT Xa€T CH(DATHHHHT OIIUIIHTa
0110 KeJIaau.

I'peiiec  kacammru (I'K) -  kankoHcuMOH ~ 0e3  TOPMOHJIAPUHHMHT
TUIIepCeKpeTcusicura cabad OyimaguraH UMMYH CHCTeMacu Oy3uiaumuaup. ['peiiBc
KacaJTMTH OOIlKa KacaJUTMKJIapra HHCOAaTaH KeHT TapKaJraH TUIEPTUPOUIA3MTA
onu6 kemyBun cabadaup. pTTT ra aiianuO r0pyBYM OTOXJIAHTHUPYBYH aHTUTAHATIAP
pTTI" Ounan OofnaHagu Ba XysKalipa WYMIArd CUKIUK aJ€HO3MH MOHO(pochaT
(AMII) wunuia® 9YuKapuIIHU —Kydathupaau, Oy THPOHI TOPMOHJIAPUHHUHT
YUKAPWIIMIINTA Ba TUPOTCUTIAPHUHT Ycuiuura onud kenaau. 'K Ounan orpuran
oemopsapuuar tTaxmuHaH 30 doumsuaa ['K €xku XammmMoTo TUPEOUAUTH OYJraH
owina am3ojapuia Oynrannap xucoOysanaau. Tamaku dYekuIln, CTpecc Ba
XOMUJIAA0PIUK Kabu atpod-MyxuT ommuiapu xaM ['Kra moiinn 6ynaau. Omxauii €
UCTEBMOJIM KaM O¥nraH Xyaymiapaa 'K THpoTOKCHKO3 CHHAPOMUHUHT HO30JIOTHK
TYSWIMIINJATM €HT KEHI TapKaJlraH KacauIMKIup. Eja TaHkucnuru Oynran
XyayJjaapia TUPOTOKCUKO3HMHT €HI' KeHI' TapKajiraH cababu KaJlKOHCUMOH 0e3
TYTYHJQPUHUHT (PYHKTCHOHAJI ABTOHOM HWIIIAIIUAADP. ABTOHOM KAJIKOHCUMOH
O0€3HUHT (OJUTUKYJISIp Xy>KalpaJdapuHUHT acoCHil (DU3UOJIOTHK CTUMYJATOP -
runopusz TTD wHuHTr HyKIuruaa wunuviam cudaTtugaa OeNTrWIaHUIIN MYMKHH.
ABTOHOM XYy>Kaiipanap ¢pyHKcUscH OUiiaH KAIKOHCUMOH 0e3 Xy>Kalpanapu runodus
OE3WHUHT HA30paTUIaH YUKUO, TOPMOHJIAPHUA OPTUKYA MUKJOPAA CUHTE3 KUJIAJIH.
Arap aBTOHOM IIAKJUIAHWII Y3 TOMOHHUJAH THPOHWJ TOPMOHJAPUHMU HUILIA0
YUKAPHUIITH (PU3HOJIOTHK EXTUEKIAH OIica, 0eMOpIa THPOTOKCHKO3 PUBOKIIAHATH.
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-

recomendations/kr versiya 3.0 fin otredaktirovan 16.05.2021q.pdf

Tapudg:
TupeoTokcHK KpHU3 — OPraHU3MHUHT aIaNITATCHOH —KOMIIEHCATOP MEXaHU3MIIaApH
UMKOHHUSITIIApUHU 0aTaMOM M3/IaH YUKHIIN Ba TUPEOTOKCHUKO3HU YTKUP
puBOIIaHUIN (HOHUAA HUCOMIA Oyipak ycTu 0e3u HeTUITMOBYIIINTY OWIIaH
XapaKTepJIaHyBYU TATOJIOTUK XO0JIaT XUCOOIaHa TN,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27746415/

TupeoTokcnko3 — KIMHUK CHHAPOM OO, KATKOHCUMOH 0€3 TOMOHUIaH
unu1ad yuKapuiaaurad Tupeon ropmonsiapHunr (T3 Ba T4), omruim Ounax
udorananay.
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TI/I[)QOTOKCI/IK Kpl/l3 JUATHOCTHKaACHAAI'n 68.]1.]13[) HnKaJdacu
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/thy.2016.0229

Me3on baanap
Tepmoperyasinusi Oy3uanmm
Xapopar (*C) 37,1-37,6 5
37,7-38,2 10
38,2-38,7 15
38,8-39,3 20
39,4-39,9 25
>40 30
FOpak KoH ToMup Oy3WJIHIILIAPH
Taxukapaus 100-109 5
(yn/mun) 110-119 10
120-129 15
130-139 20
>140 25
bynmauanap Ky3arunmaiau 0
TUTpAIIH bop 10
Jumitaran opak Ky3atunmaiinu 0
HeTUIITMOBYMIIAT Hucbaran 5
u Wenrnn 10
Vpra 15
Orup 20
OmKa30H )KUTrap y3rapuujiapu
Manudecrarcus Ky3arunmaiiau 0
Onpta (auapes, KOpUHIA OT'BPHK, 10
KOBHTHJT alHUII /KalHT KUJTUIII
Orup (CapuKIHK) 20
Mapka3uii HepB cuCcTeMacu
Manudecrarcus Ky3arunmaiiau 0
Wenrun (ky3raiurm) 10
Vpra (nemupus, IcHx03, anaTus) 20
Orup (TanBacaiap, KoMa) 30
ABK oI GPAKTOPUHUHI AHAMHE3HU
Cratyc MycOar 0
Manduii 10
baanap cymmacu
>45 TupeoTokcnko3 Kpusu
25-44 Kpus oaau xonar
<25 Kpusra myo6xa
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HIukosATaap: YTKUp TaXUKaApAUs, PUTMHUHT OYy3WINILIN, HAQac KUCHINILHI, TaHA
XapOPAaTHUHUHI OILIWINY, Ky3FaJWIl, CWIKWHHUIL, TAIUIBHUII EKU IICMX03, KYHIHII
alHMIIM, KyCHILL, THapesl.

Kacamnuk Tapuxu nuddy3 Tokcuk 0yKOK, TOKCHK KaJIKOHCUMOH 0€3 aJiecHoMa Ba
¢ku TUpeocTaTukKIapaan ¢poinananuinm ounaupanu. Ly Ounan Oupra, anamHesna
TUPEOTOKCUKO3 OWJIaH Ke4yaJuraH Kaca/lIuK O€JIrucu MWYKIUTH THPOTOKCHUK
KPU3WHHUHT MABXYJINTUHA UCTUCHO KUJIMAWIN.

Kanank KypuHMIUIApW: TYycaTAaH TaxXWKapaus, aTpusul (QuopunarTcus,
TaxWIHOE, IOKOPHU TaHa XapopaTd, Ky3Fajaull, CHJIKUHUII, XaBOTHUPJAHHUII EKU
NICUX03, KYHTWJI alHUIIM, KyCHIL, JUapes, IOKOPU IOpaK YUKUIIM OWJIaH IOopak
€TUIIMOBYMJIIUTH.

bemopiap KoH 60CUMU Ce3UIapiIu lapa)kajia OUIUIIHI, CE3UIaAPII KY3FaJIUIIL, OEK-
KYJUIAPHUHT TUTPAIIM Ba MYIIAKIAPHUHT KY4JIU XOJICU3IUKIAH Oe30BTalaHauiIap.
OmKo30H-MYaK TpPaKTUJaH Oy3WJIMLUIAp Ky3aTUNAAu: Juapesi, KYHTUJ alHMILY,
KyCHUI, KOPUH OFpPUFH, CAPUKIUK. Byilipak (QPYHKCHUSCHHUHT OY3WJIMIIU CUHAMK
YUKAPUIITHU TYJIWK TYXTATTyHra Kajap AUYPE3HUHT Macaluiy OujaH HaMOEH
Oynmagum - anypus. WHKupo3 ¢oHHAA [OpaK ETUIIMOBYWIMIY PHUBOKIAHHIIN
MyMKHH. bab3u xoimapaa Ba3usT YTKUP KuTap aTpoduscu OuiIaH OFHpIIaIlajiu.
TUPOTOKCUK MHKUPO3HUHT PUBONKJIAHUIIM MaTHAA XasKOH KOMAHUHT KIMHHUK
KYPUHUIIMHUHT PUBOXJIAHUILIK OWiIaH OeMabHU X0JIaT Ba OHIHM WYKOTUII OWIIaH
anMalTUPUIAIHN.

THpPOTOKCMK MHKHMPO3ZHMHI PHBOXKJIAHUIIMIA IIy0Xa Tyruica, 0OeMOpPHH
MHTEHCUB Tepanus OyJuMH OyJraH KacajaxoHara 3yJJIMK OMJIaH €TKH3MII
Kepak.

TUPEOTOKCHUK KPU3HUHI' IMATHOCTUKACH BA JTABOJIAILI
KBII, KTMII, O3/
PEAHUMALIUA BYJIUMU BYJIMATAH:(JIAPAYKACHJIA)
KnuHuk Tekmmpysiap:
HetipoctarycHu 6axomiaran tapsfia yMyMHA KYpUK.
Tana xapopatuHu ya4ani.
[Tync, AKb, HOC Hu ynuar.
HNHCcTpyMEHTANI TEKIIMPYBAAp:
OKT
[laBoJiani:
[lepudepuk BEHO3 TOCTYI OUMIIL
Kpucramnongnap undysusicu 10-15 mu/kr
SxkKoJ ncuxoMoTp TasiBacanapaa Munozonam 5-10 mr B/u €ku uazenam 5-
0 mr B/u €éku J{poniepuon 5 Mr B/u
['unpoxoptuson arcerar 300 mr mM/0
[Tpenuuzonon 90 mr B/u

gk =DwbdPE
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6. Buran dyHKcusIapHU acpari.
1. CraTcuoHapra mOMWJINHY TOCTTUTATIN3aTCHS.

TUPEOTOKCUK KPU3HUHI' JIUATHOCTUKACHU BA
JTABOJIAIII TTB, O3] PEAHUMAIIAS BYJIUMHI' A 3T'A,
CTAIIMOHAPJIATY OPUT, PUDUATM OPHUT BYJIMMJIAPH
JAPAKACUIA
KiMHUK TeKmmpyBaap:
HeiipocratycHu 0axoiaran Tap3aa yMyMHH KYpHK.
Tana xapopatuHu yJrgarni.
[Tync, AKb, HOC nu ynuami.

JIabopoTOp MHCTYMEHTAJ TEKIIUPYBIIAP

1J{actnadku YKA, cyHr xap 2-3 kynga 1 mapra.
2.YCA
3. KBT
4. Koarynorpamma
5. Mapka3suii BeH03 00CHUMH MOHUTOPUHTIU.

6.AKB, OYC HUHT y31yKCH3 MOHUTOPUHTH.

7. Tana xapopaTu KOHTPOJIH.

8. OKI" xonTposmu.

9. Arap 3apyp 6yica, ynka peHtreHorpaduscu Ba kypcarma oVitnua YTT Taxiaumm
10. DHIOKPHUHOJIOT KOHCYJITATCHUSICH. .
11.3apyp 6¥sica Oorika MmyTaxaccuciap KypyBH.

[daBoJiaml.

IIpenapar Ho3acu Tabpud

[Tponuntuoyparcusn  500-1000 mr 6up SHTU TOPMOHJIAP CUHTE3UHU

(Tornmamaiiin) mapTta, cyHr 250 OJIOKTa TN,
MrjaH xap 4 T4 uu T3 ra aitTaHUIIMHEA OJIOKJIANIH.
coataa

Metumazon 60-80 mr KyHHTA SHTH TOpOHTIApHA XOCHIT OYIUIITUHU

OJIOKITalIu.

Arap 6emopitapaa oTuin Koommsata Oy3uiarad 6yiaca, 100-150 M 5% nuk
TIIF0KO03a €pUTMACcUTa EpUTHINO, Ha30TacTpall 30H1 OpKaJId I000PUITa TN ;KPU3
Oaprapad eTunHIM qapakacura Kapao, mpernapar 103acH acTa CeKUH
MMACaUuTUPHUIIAIN.

IIpenapar Jo3anam Tapud

[Iponpanosion (B.ura ro6opmica 60-80 mr xap 4 TypFyH 10paKk €TUIIMOBUYMIIUA

xam Oymaan) coar/a WHBAa3UB MOHUTOPUHTHU
HazopaT kwiuim. T4 auT3 ra
alJIAHUIIIHU
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OnoknaliinATepHATUB
npernapar: €cMOJION UH(PY3USCH.

En 5 tomum (0,25  Jlapxon emac, 6anku ATII
ma €ku 250 mr) TepanusicuiaH 1 coatnaH KeWHH.
OFU3 SHru ropMonap CUHTE3UHU
opkaimu xap 4  Onoxnaiau. Tupeoun
coar/a. TOPMOHJIAP aXPATUIINHU

OJIOKJTAIH.

I'unpoxoptuzon remucykumHat 300 mr B.u T4uu T3ra ailtTaHUIIUHA
OupaaH CYHT OJIOKIAMIH.

Exu xap 8 coatna HucOuii Oyiipak yctu 6e3u

I'mapokopTH30H anerar 100 mroax. WETUIIMOBYMIATUHU
300Mr M.0 Oup  mpodusIaKTUKACH; ATITEPHATHB
MapTa CYHT npenapar: JeKcameTa3oH
100mr xap 8
coataa

CyB Ty3 aJiMalIMHYBH OY3WIHILIAPUA KOPPEKCHUSICH.
(Crercuuk eneKTpoauK Oy3WIHIIIIAPCH3. ).
0.9%nuk HaTpuii xjop eput™macu, 5-10%auK TIII0K03a epUuTMaiapy Kajaui Ba
MarHui ounnan 6upra, Kkepak 0yica peocopOMIakT Ba alOyMHUH.
IIcuxomMoTop Ky3rajmuiap:
denobapourain 0,3-0,4 r/cyTkacura ;
Huazemam 5-10 mr B/u
Muno3onam 5-10 mr B/
Hponepuaon 5 mr B/u
I'mneprepmus 6mi1an Kypami:
e VccukuK aXpalMIlMHA HEUPOBEreTaTuB OJI0KAJACH Ba UCCUKIIUK
Y3aTUITUIIMHU MEUKEMEHTO3 Y3alUTUPHUII
e Tananu ¢usuk coByTHUIIL.
BEHTWIATOPJIAP, COBYTUJITAH dpUTMaiap Omian uHDy3us ,
e CoByk epuT™Majap OMJIaH OIMIKO30HHU Ba HYAKJIAPHHU IOBUII, HUPHUK KOH
TOMUPJIAp coXacura My3 Oyiakdaiapu.
e KUX koppekcusic :
CuMNTOMATHK 1aBO YTKUP IOpAK HETUIIMOBUMIIUTU/IA, Yall KOpUHYA
STUIIMOBUMJIUTH/IA Ba YTIKA MUK, apUTMUSIIApAA.
dpdepent MeToiap: miaasmMadepes — TUPEOUJICTUMYJIATCUSL KUITYyBUU
aHTUTeNOoIap 1oKopu Oynranuaa €ku T4HU Te3KOp SITUMUHATCUICH YUYH.

Acocuit nopu Bocutaniapu pyixatu (poiinananum extumonu 100%): namumnap
Japakacu KYpCaTUIIUIIH KEpaK

17



dapmakoTepanen
THK Ipynna

AnTHuTHpEeOn
Mojaanap

Hocenextus Oerra-
aJpeHo0I0KaTOpIIa

p

En

I'mokokopTHKOCTE
poun

Perunpararcumn

Ba JIE3MHTOKCHUKAT
CHSl YUYH
rapeHTepa
1000pHUIaIUTaH
JIOpY BOCHUTaIapu

Perunpararcumn

Ba JIC3MHTOKCHKAT
CHUs YUYH
napeHTepanl
1000pHUIaIUTaH
JIOpY BOCHUTaIapu

Opranu3maa Kaaui
YPHUHU KOIJIOBYH
Mojianap.

Jlopu BocuTanapu

Tuamazsomn,
MPOINJITHOYPATCHIL

[Ipornipanosion

TyluHran Kanumn
EnnI epuTMacH

['mppoxopTrszoHa
FEMUCYKIIMHAT
€K1
['mppoxopTrszoHa
anerar

Harpus xmopun 0,9%
pacTBOp

Jexctpo3za (5%, 10%)

Kanusa xnopun 4%
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Kaoyn
KHJTHII
ycyJiapu
ITep oc /
Ha3oracTpal
30H]] OpKaJId

Bena nuwra,
ITep oc/

Ha3oracTpai
30HJ OpKaJn

ITep oc/
Ha30TacTpan
30H]] OpPKaJIH

Benara

Mymmak
opacura

Benara
TOMYMIIA0

Benara
TOMYKJIA0

Benara
TOMYKJIA0

HcooTIaHTraHIuK
Aapakacu
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n Guidelines 2016.

pdf
Bazoaunmatup Marnus cyndar Benara Al
BOCHTAJIApH https://medic.usm.m

y/anaest/imaqges/Thy
roid Storm America
n Guidelines 2016.

pdf

Kymumua nopusiap pyiixaru (gpoinananum exrumosan 100% nan kam):
AATHILIAP AaPakacu KYypPCaTHJIHIIU Kepak

®dapmakorepanes  [lopu Kaby WcOoTmanrannmk gapaxacu
TUK TpyIIia BOCUTANl  JI
apu KWIH
il
ycyan
napu
Antuenunentuk ®enobap Bena b2
Mo/iIanap, outan  wumr https://medic.usm.my/anaest/images/Thyroid_Storm
OapOutyparnap Jluasena a American_Guidelines_2016.pdf
Ba YHyMJIapu M
Munoso
JaMm
Hponepu
JI0JT

Keiiraru 6omikapyB: SHIOKPUHOJIOT, OMJIABUI MHU(OKOP: JaBOIAI PEKACHHU
Ty3aTull, 0eMOPHH KalTa YKUTHUIL,

JlaBomarn caMapaJOpIMTUHUHAT KYPCATKUWIApU: METa0O0JIMK aTCUI03 OeNTHIapuHu
WYK KA, OeMOPHUHT aHUK OHTH, KETOHYPHS Ba TUTIEPKETOHEMUSIHUHT HYKJIUTH.

TUPEOTOKCUK KPU3HUHI TUATHOCTUKACH BA JIABOJIAIII
BYUHUYA AJITOPUTM
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AHaMHe3 WMFUII BA ITUKOATIAPH

'

DuU3UKAJ TEKIUPYBJIAP

<~

T~

KBII, KTMII, 091 TMII,03/] c OPUT, cmayuonapnapoazu OPHT,

OPUTcu3z: PHEHATMoa:HeiipocTarycHu 6axolaraHuxonaa ymyMui kypuk. Tana
xapoparu, nmyJibc, AJl, HOC, OKI',YKA. YCA bruoxuMuk KOH TaxXJIuJIu,

HeiipocrarycHu Koarynorpamma. CBJ] MmoHuTOpUHTH, Vka peHTreHorpadusCu, HIKU a30yap

6axoNaraHuXoNa yMyMHi VY3U cu. DHI0KPUHOJIOT KOHCYIBTAIIMACH Ba 3apyp Oyica Oorika

Kypuk. Tana xapoparu, MyTaXaccHuciap.

nynbc, A, HOC, OKI"

L

KBII, KTMII, 03/ OPHTcus3:
[Tepudepux BeHO3 AOCTYI OUHMIIL.
Kpucrannonnnap nadysuscu 10-15
MJI/KT. SIKKOJI IICUXOMOTp
TanBacaitapaa Mugozonam 5-10 mr
B/u ¢k Jlmasemam 5-10 mr B/u €xku
Hponepuaon 5 mr

B/u I'mapokopruzon arcerat 300 mr
M/o [Ipenanzonon 90 mr B/u Butan
byskusapau acpamnt. CranuoHapra
IIOIIAIMHY TOCTIATAIN3AITHS.

Medikamentoz davo

N\

TTE ,03/1 OPHUT oyaumnuxk , cmayuonapnapoacu OPUT,
PUEUHATMoazu OPUT: Tupeocratukiap, 6eTa-
aapeHoOIoKaTopap, NIIOKOKOpTUKoud,, Kanuit €nu
3PUTMACH,CYB Ty3 AJIMAIIUHYBH KOPPEKLHSICH., ICUXOMOTOP
KY3Fajuiiap KoppeKuusicH, runeprepmus ounan kypari, KILIC
KOPPEKLHUACH.

Tuo6mii épanam cudaTunu 6axoJiam Me30HIAPH

Ne Cudar napaxacu N paonmsiTuHm

oaxoJiamnl
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1 BeMopHM XyIlIN aHUK Xa/iyK
2 Xaértuii Kypcarruuiapu HopMaa Xa/iyk

Tuooui épaam cuparuau 0axoaam OyiiuYa TABCUSIJIAPHUHT HITOHYIHITHK

aapaxacu
No Cudar napaxacu TaBcusLJIAPDHUHT
HIIOHYIH JAPaKacu
1 beMOopHM Xyl aHUK Al
2 XaéTtuil KypcaTruwjiapy HopMazaa Al
1-unoBa

BemopJap yuyH MabJymMoT

Tuporokcuk Kpuzu HumMa?

TUPEoTOKCUK KPU3 - THPEOTOKCUKO3 OUJIaH OFpUraH beMopiapaa
OpPTaHU3MHUHT aJalITUB Ba KOMIICHCATCHOH KOOMITMATHHUHT KaMaluIITN
HATIKACH/IA F03ara KelaJurad MaToJIOTHK X0J1aT Ba THPEOTOKCUKO3HUHT KECKHH
Ky4daiumm (oHH1a KAIKOHCUMOH 0€3 TOMOHH/IaH Ken0 YMKKaH HUCOuit Oyipak
YCTH €TUIIIMOBUYMIUTHHHUHT Tai10 OYuim Onnad TaBcudIaHan.

Tuporokcuk Kpu3 xappu KaHaau?
Arap y3 BakTuAa €paam KypcaTuiMaca, Oy xosatiaap OEMOPHUHT YIIMMU YUyH

xaBhauaup.

THpPOTOKCHMK KPU3MHHUHT acocuii cadbadaapu Humaaa?

VTkup kacammkiap (MacaaH, MaMOJIIAII Ba GOMIKANAp);

TubO0uii TaBcusIapra puosi KUJIMaciuk;

Tupeocratukiiap Ba TIIOKOKOPTUKOWIJAPHUHT JIO3aJIApUHU  YTKa3uO

1000puII.
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TupoTOKCHK KPHU3 KAHAAH JaBOJIaHAIH?

By xonatnapuu y3uHru3 qaBosaMmanr! Manakanu €pjiaM yuyH 3y UMK OuIaH

€HT SIKMH M1(pOXOHAra MyposKaaT KUJIUHT!

Jlopu-gapMoHJIapHu TYFPU Ka0yJ1 KUJIUIIL:
* Jlopu-gapmoniapuu mudoxop OyropraHuiek KaOysl KAJIMHT.
* [lludoxopuHTrH3AaH cypamacaaH 103aHH YTKa3uO I000pMaHT EKU

Y3rapTUPMaHTr.

TUpOTOKCHK KPU3HUHT OeNruiIapy KaHaam ?

HIukosTaap: YyTKUp TaXUKapA¥s, PUTMHUHT OYy3MIHIIN, HaQac KUCHIHIII, TAaHA
XApPOPATUHUHT OIIUIIY, KYy3FalWlll, CHIKWHUIL, TAlIBHUII €KW ICHXO03, KYHTHII
alHUILN, KyCHILL, TAapes.

Kacamnuk Tapuxu n1uddy3 TOKCUK OYKOK, TOKCHK KaJTKOHCUMOH 0€3 aJieHOMa Ba
EkM TUpeocTaTukKIapaan doigananuau ounaupanu. Ly 6unan Oupra, anamHesna
TUPEOTOKCUKO3 OWJIaH KeuaJuraH Kaca/UIMK O€JNTUCH WYKJIUTH TUPOTOKCHUK
KPU3UHUHT MAaBXYJIMTUHA UCTUCHO KAJIMANIN.

Kannnk KypuHMILIApU: TYycaTAaH Taxukapaus, aTtpusul Qudpunartcus,
TaxuIHOE, IOKOpPU TaHa XapopaTd, KYy3Fajaull, CHJIKWUHUIL, XaBOTHPJAHUII EKU
MICUX03, KYHTUJ alHWINM, KYyCHII, TUapes, IOKOPH IOpaK YMKHUIIN OWjIaH IOpak
€TUIIMOBYUJIUTH.

bemopnap koH 60cuMU ce3uapin Aapa)kaa OLIMILIN, CE3UIapIIu Ky3FalluIl, OEK-
KYJUIAPHUHT TUTPAIIM Ba MYIIAKIAPHUHT KY4JIU XOJICU3IMKAAH Oe30BTajlaHauiIap.
OmKo30H-MYaK TpaKTUJAaH Oy3WJIMLUIAp Ky3aTWUJaAu: Iuapes, KYHTUj alHMILY,
KYyCHUIIl, KOPUH OFPUFH, CAPUKIUK. Byiipak (QyHKCUSCHHUHT OY3WIHIIU CUHIHK
YUKAPUIITHU TYJIUK TYXTAaTTyHra Kajap AUYPE3HUHT Macauiiyd OuilaH HaMOEH
Oynagu - anypus. WMHKupo3 ¢oHHIA IOpaK ETUIIMOBYMIIUTH PUBOKIAHUIIN
MyMKHUH. bab3u xoimapaa Ba3usT YTKUp KUTap aTpoduscu OuinaH OFUpIaliajiu.
THUPOTOKCUK WHKWPO3HUHT PHUBOXKJIAHUIIN MAUTHUIA XASKOH KOMAHUHT KIIMHUK
KYPUHUIIMHUHT PUBOKJIAHUILIN OMIaH OeMabHU XOJIAT Ba OHTHU WYKOTUII OHJIaH
aNIMalITUPUIAIHN.

TupoTOKCHMK KPHM3HHHI PHBOZJIAHMIINTa IIy0xa TyFuica, OeMOpHH
HHTEHCUB Tepanus OyJuMH OYyJIraH KacajJxoHara 3yIJIMK OMJIaH €TKHU3MII
Kepak.
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[udoxop Owitan OOFIAHUIIT: YHIOKPUHOJIOTMHTU3HUHT HCMUHH Ba Telle(poH

paKaMUHU €3UHT

Epnam: cusra manmakanum épaam Kypcataaurad eHr SKUH I(POXOHAHUHT
MaH3WJIU Ba Tele(POH paKaMUHH

€3UHT:
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Koaaap XKK-10:

XKK-10

E05.5 Tupeouniu Kpu3 €Ku Koma
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029

Kopaap XKK-11:
5A02.5 Tupeorokcuk Kpu3s
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

1. Acocuii KHCM

Kupum

V36ekncToH PecnyOnukacuga SHIOKPUH KaCaJUTMKIIAPHUHT Kymaluiiu Ba
yAapHUHT “€lIapuilid’ MyHTa3aM Ky3aTWIMOKIAa. Mabiaymku, KaHIiM 1uadeT Ba
SHJOKPUH TU3UMHUHT OOIIKA KacaJUTMKIIApU CYpyHKaIu OYIu0, OFup acopatiapra
onmu0 Kejaau. OHJOKPHH KacaJUIMKJIAPHUHI acopaT/IapvHU epTa aHHUKJIAIll,
Oemopiiapra TYFpU TalIXWC KYWHUII Ba JaBoJialll, IIYHUHTZIEK, acOpaTJIApHUHT
OJJIMHA  OJIMII DHAOKPUH KacaJUIMKJIAp acopaTWJaH Keaud 4YuKaJIuraH
HOTUPOHJIMKHUHT KaMaluilura Ba OEMOpJApHUHT Xa€T CU(ATUHUHT OIIMIIUIA
OJINO KeTaau.

I'peitBc  kacammurm  (I'K) - kankoHcumoH — 0e3  TOPMOHJIAPUHUHT
TUNIEpCeKpeTcusicura cabad Oymaauran UMMYyH cucTeMacu Oy3unmumuanp. ['peiBe
KacaJUTUTH OolllKa KacaJUIMKJIapra HUCOAaTaH KEeHI TapKaJiraH TUIEPTUPOUIU3MIA
osiu6 kenyBuu cabadaup. pTTI ra aitnanuO rOpyBUM OTOXJIAHTUPYBYH aHTUTaHAJIAp
pTTI" Ounan OofylaHanaM Ba Xy’Kalipa WYUJArd CUKIMK aJeHO3UH MOHOdocdar
(AMII) wnuia® 4YWKApUIIHU —KydalThpaad, Oy THPOWJ TOPMOHJIAPUHUHT
YUKAPWIMIINTA Ba TUPOTCUTIAPHUHT Ycuiuura onud kenaau. 'K Ownan orpuran
oemopsapuunar taxmuHaH 30 dousuaa ['K €xku XammmoTo TUpPEOUIUTH OYJraH
owia aw3ojapuaa Oynrannmap xucoOiaHamu. Tamaku dYeKuWIn, CTpecc Ba
XOMIJIAIOPIUK Kabu arpod-myxut omuuiapu Xam ['Kra moiiun 6ymanu. Onauit €n
MCTEBMOJIN KaM OyiraH Xyayanapaa I'K THpOTOKCHKO3 CHHIPOMUHHHT HO30JIOTUK
Ty3UIHMIIMAATH €HI KEeHT TapKauraH KacaJMKIup. EJ TaHKUCIUIU OYiara
XyIyajiapaa TUPOTOKCHMKO3HUHT €HI' KEeHI TapKaJiraH ca0a0u KajaKOHCUMOH 0e3
TYTYHJIQPUHUHT (PYHKTCHOHAJI aBTOHOM MIILIAIIUAADP. ABTOHOM KAJIKOHCUMOH
O€3HUHT (POJUTUKYJISIp XY>KapaJdapuHUHT acoCHil (DU3UOJIOTHK CTHUMYJATOP -
runopusz TTD HuHr HyKIuUruaa unuiam cudatuaa OeNruiaHuIIM MYMKHH.
ABTOHOM Xy>kaiipanap pyHKcuscH OUIaH KAJIKOHCUMOH 0€e3 Xy>kalpanapu runogus
OC3WHMHT HAa30paTHUaH YMKUO, TOPMOHIAPHA OPTUKYA MUKJIOPAA CUHTE3 KUJIAJIH.
Arap aBTOHOM IIAKJUIAHWIN Y3 TOMOHHUIAH THPOHWJ TOPMOHJAPUHHA HWILIA0
YUKAPHUIITH (PU3HOJIOTHUK EXTUEKTAH OITica, 0eMOp/Ia THPOTOKCHKO3 PUBOKIIAHATH.
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-

recomendations/kr versiyva 3.0 fin otredaktirovan 16.05.2021q.pdf
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Tapudg:
TupeoTokcHK KpHU3 — OPraHM3MHUHT a1alITATCHOH —KOMIIEHCATOP MEXaHU3MIIapU
UMKOHHUSTIIAPUHU 0ATaAMOM W3/1aH YUKHILIN Ba TUPEOTOKCHKO3HU YTKUP
puBOIIaHUIN (HOHUAA HUCOMIA Oyiipak ycTu 0e3u HeTUITMOBYWIINTY OWIIaH
XapaKTepJIaHyBYU NATOJOTUK X0JaT XUCOOJaHaIu.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27746415/

TupeoTokcnko3 — KIMHUK CUHAPOM OYIM0,KaTKOHCUMOH 0€3 TOMOHUAaH
unu1ad yuKapuiaaurad Tupeou ropmonsiapHunr (T3 Ba T4), ouruim Ounan
udoaananay.

JInarnocruka

I'peiiBc KacaNJMru y4yH JiadopaTopusi AMarHOCTUKACH .

KankoncumoH Ge3HUHT (PyHKTCHOHAT (PAOUIMTHHH YPTaHUII TABCHUSI €TUIIAJAN: KOH
3apaobuna TTI Ba kankoHcUMOH 6e3 ropmonnapu T3, T4 uu aHuKanm.
TaBcusSHUHT KywIuiaura: A (mamun gapaxacu: 1)

[Tapxnap: TTI konnentpanuscu (<0,1 mY / JI) nan nact 6ynumm kepak, T4 Ba T3
JapakaCUHU OLITUPHUII KepakK.

NMMyHOJIOTMK MapKepiapHU YpraHuil TaBCUs STUIA[N: peaHuMalus OYJIMMHIaH
YTKa3wirangad cyHr myHrasam pasuiga T penenropiapura (pTL) anTukopaap.
TaBcusHUHT Kywiiiura: A (nanwuiap napaxacu: 1).

[Mapxsap: pTUI ra antuxkopnap I'K vHuHr y3ura xoc Onomapkepiapuaup. laBomamr
€KY KAaCAUIMKHUHT V3-Y3UJAaH PEMUCCHUACH TMANTHUIA AaHTUKOPJIAp KaMaWWIIu EKU
UYKOJIMIIIN MyMKUH.

Tupoun nepoxcuaasza (TI1O) Ba KankoHCUMOH 6e3HM oroxJaHTUpyBur ropmoH (TT')
ra aHTUKOp JapakaCMHU MYHTa3aM PaBHILJIa aHUKJIALI TaBCUS STUIMAIN.
TaBcusiHuHr kyuu: b (nanunnap mapaxacu: 5).

[Mapxyap: TT Ba TIIO ra antuxopnap '] Ounan orpuran 6emopiapaunr 40-60
dousuga Ba OTOUMMYH THUPOMIUTIN OemopiapHuHr TaxmuHad 80-90 dousnma
aHuksaHaau. OTouMMUH OYIMaraH KaTKOHCUMOH Oe3/jary SUUTUFIaHUII Ba XaJIOKaT
xapa€Hiapuia aHTUKOpJap MaBxyJ OYJIMIIN MYMKHH, aMMO YJIADHUHT Japakacu
KYNMHYA MacT Oyaaau.

I'peiiBc KacaNJMru y4yyH MHCTPYMEHTAJ JHATHOCTHKA TAAKUKOTIAPH

'K Owman orpuran Oapua Oemopiap/a KaJKOHCUMOH OE3HHMHT YJITPATOBYIII
TEKIIUPYBUHU YTKA3HII TABCHUS STUIIAIHU.

TaBCUSHUHT KyuwIuiura: A (manuiap aapaxacu: 1).

[Mapxymap: VYarparoBym tekmmpyBu ['K Owman kacamianran OemopiapHU
TEKIIUPUII YYyH KyJail, WHBa3UB OYyiIMaraH, Te3 Ba caMapaiad yCYJIup.
VYarparoBym €paamMuja KaJKOHCUMOH OE€3HMHI XaXMH Ba SKOCTPYKTypacu
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anuknanaau. Opatna aéminapja KaJIKOHCUMOH O€3HMHI XaxMmu 18 wmi jaH,
spKakigapaa 25 MII 1aH OUIMACIUTH KepaK, Oe3HUHT SKOKEHIIUTH YpTaya, Ty3WIUIIN
oup xwi1. ['Kga Ge3HUHT 3KOKEHJIWTH Tacasiu, dKOCTPYKTypa ojaTaa Oup Xui
oynanu. KankoHCMMOH O€3HHMHT KOH TAbMUHOTHHH 0axoJaml yuyH paHriau Jlomnmiep
xapurtacu yTkazwiaau. ['Kna yHUHT Kydaluily Kaia STUIraH.

VTKup 1aBpia KaJKOHCHMOH O€3HUHT YITPATOBYII TEKIIMPYBU GEMOPHHUHT aXBOJIH
OapkapopJialiryHya KOJIJAUPUIUIIA MyMKHH.

Kankoncumon 06e3 cuuHTHrpaduscd OEMOPHHMHI axBOJju OapKapopJaiiryHua
KOJTUPUITUIITN MYMKHH.

Acocuii TOMMpPJApHHM KAaTeTepU3aTCUsi KWIHII, Tpaxesi €HTY0ATCHSCH,
MEXaHUK BEHTHJIATCHSI, KOBYKHHM KaTeTepM3aTCHMsl KWJIMII - Teruuuin
NPOTOKOJIJIAPTa KapaHr.

Tuo6mii épnam cudaTunu 6axoJiaml Me30HIAPH

Ne Cudar napaxacu N paomsiTuHm
0axoJamn
1 bemopHU XyIIH aHUK Xa/Myk
2  XaéTtuii KypcaTrudiapu HopMaja Xa/Myk

Tuo6mii éppam cudaTunu 6axoJiam Oyiin4a TABCUSIJIAPHUHT HIIOHYJIUIUK

aapaxacu

Ne Cudar napaxacu TascusiiapHuHr
HILOHYIN JAPaXKACH

1 bemopHUM Xylim aHuK Al

2 Xaétuil KypcaTruwiapy HopMaaa Al

27



2-1J10Ba
Tuo0ui apanamysra xadapaop KWIHMHIAH UXTUEPUA PO3HJINK.

TuOO6u# apanamryB - ”THCOHHUHT )KUCMOHHMM €KUM PyXHUM X0JIaTUra TabCUP KUJIyBUU
Ba MNpOQUIAKTUKA, TAIKUKOT, JUArHOCTHKA, TEpaNeBTUK, peaduiuTanus
nyHamuimm, THOOMN KYpUK Typjiapu Ba (€ku) THOOMU MaHUIyJISLIUsUIapra sra
oynran 6emopra HucObaTaH THOOUI apaalryB.

1. Memn,
(6emopuaunr TYIUK O. M. I.) « » r. TyFUJITaH,
pyuxataaH yTras

MeHn (OGeMOpHUHT €KW YHUHT KOHYHHI BaKWJIMHUHT SIIIIAII (ST ) MaH3WIIN ) Hrja
Oynaxxak THOOMK apanamryB ydyH xa0apaop KWJIMHTaH PO3WIMK OepamaH

(TuOOMET MyaccacaCHHUHT HOMH)

2. MeH yuyH MmaBxyn OynraH makijna Oynakak THOOWI apasianryBIapHUHT
MyMKHH OYJraH ycCyJjlapy Ba BapUaHTIapH, yJApHUHT OKuOatTiapu, Oynaxak
TEKIIHUPYB, JUArHOCTHKA Ba / €K JABOJIALLIHUHT 3apypaTh, MaKca Iy Ba KyTUIaETraH
HaTWXanapu, WIy JKymJIaJaH acopariap OXTHUMOJM, UIYHUHIACK THOOUM
apajlallyBHU paJl dTUII OKUOATIapyu MEHra TYITyHTUPUIIIN.

3. Menra tuOOui apaylalllyBHHHT HATW)KACMHU aHUK Oamopar KWIHII MYMKHH
AMACIIUTH XaKuaa MabJIyMOT Oepuiaau. MeH Xap KaH/1ai JaBOJIAaHUII €K OTIepaIus
Xa€T yuyyH XaB( TYFIMPUIIMHHM Ba BaKTHMHYA €KW JOUMHUH, KUCMaH EKU TYIIUK
HOTHPOHJIMKKA OJIMO KEJIUIIM MYMKUHJIUTMHU TyllyHamaH. TuOOuil apanairys
HaTWXanapy Oyiinua Xed KaHmai kadoiariaap OepuiaMaiiim.

4. MeH AuarHOCTHKAa, TEpaneBTUK Ba Oolika THOOWI apajamryBiap JaBOMHA
KyTuimarad ¢aBKyJio//1a Ba3uaTiap Ba acopariap naiijo OYiIuIlyd MyMKUHIUTUHA
TylllyHaMaH, OyHJia MeH 3apyp (paBKyso1a xapakatiapra (Kaiita onepamusiiap Eku
npoTceaypanap) po3u Oyionmaiinu. bynnai xonatinapaa THOOM apanamiyB Kypcu
mrpoKopiap TOMOHUAAH Y3 XOXMIIUTA Kypa Y3rapTUPUIUIINT MyMKHUH.

5. Kenaxakgarn tmOOMii apanamryBHHUHT CaMapaJOpiUTHHUA OMIMPUII YIYH MEH
M OKOPHH COFIIMFUM, UPIHUSITHM OMIIaH OOFJIMK Oapya MyaMMoJap, Iry )KyMiIaiaH
AIJIEPTUK  KYpPUHHIIIAp, JOPH BOCHTaJapu Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapura
WHAMBHUIyaJ HHTOJIEPAHC, IIIYHUHTIEK, TAMAaKH YEKHII XaKuaa Xadapaop KUJIHIITa
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MaxxOypMaH. , CIOHUPTIM HYUMIIMKIAP, TUEXBAHIJIMK €KUM TOKCHK JOpHUJIapHU
MCTE€bMOJI KUJIHIIL.

6. Omepanus naiTuaa KOH MYKOTWIMIIK Ba JIOHOP KOHU €KU YHUHT TapKUOUi
KHUCMJIAPUHU KyHUII 3apypaTtd Naigo OYIUIIM MyMKHHJIUTMHU TyUIyHamMaH, MEH
OyHra wuxTu€puil paBuilga po3uMaH. MeH J[aBojoBUM MIM(OKOpAAH KOH
KYWMIIIHUHT MakKcaau €KW YHUHT TapKuOUW KuCMIIapH, KyWHUII 3apypartw,
NPOTCEypPAHUHI TaOMaTH Ba XYyCYCHUATIApH, l03ara KeJIWIIM MYMKHH OyiraHn
okuOariap xakujaa TYIIYHTUpUILIAp oJauMm, Oy xosjma Oapua 3apyp TUOOUMN
yopajJapHU KypulIra po3uMaH. Arap MeH KOH Ba YHUHI TapKHUOWM KUCMIIApUHU
KyHuIgan Oom TopTcaM, KAaCaJUIMKHUHT 3XTHUMOJHUN KypCH XaKuaa MabIyMOT
OJITUM.

7. MeH nuarHocTWKa Ba JaBoJjall kKapaéHUHU Xap KaHAal TEXHHWK BOCHTAalapaH
dolinananran xoJyila Xap KaHgald ax0opoT TamryBuMcuaa €3u0 OJIMIINUMIA,
IIYHUHTJIEK, THarHOCTHKA Ba JaBOJIAIl MaKCaIuaa MeH/IaH OMOJIOTHK MaTepHaiap,
KyMITaJlaH XysKaipanap, TYKUManap Ba OHWOJIOTHK CYIOKJIHMKJIApJaH HaMyHajap
OJIUIITA PO3UMaH.

8. Menra tu66uii €paaMm kypcartuiiaa npoduiakThka, JUarHOCTHUKA, J1aBOJaIl Ba
peadwMTalusIHUHT Oup €KUM Oup HeuTa yCyJUlapuaaH BO3 Keuwil EKA YHH
TYXTATUIIHYU Tajla0 KWK XyKyKUTa ATa YKaHJIUTUM TYITYHTUPWIIU Xama OyHan
paj STUIIHUHT f03ara KeJIUIIM MYMKUH OYJraH OKHOAaT/Iapu Xam TYITyHTHPUIIIH.
MEH.

9. MeHUHT KacaJUIMTUM, IMPOTHO3MM Ba JIaBOJAHUIIINM XaKHIard MabIyMOTIApHU
dakar Kyinaaruiapra TaKJIuM dTHIITa pyxcaT OepaMaH:

(MIIOHYJIK TIaXcJiap)

11. Men ymOy xy>>KaTHUHT Oapya OaHIapuHU YKUO YMKIUM, yJap MEHTa
TYLIyHapJIH, yJIap HUMaHU aHTJIATUIIUHU KyHUJa MEHUHT UM30M T'YBOXJIUK
oepanu.

(122 ~

Mm3o canacu H.
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TUPEOTOKCHUK KPU3U
MPOPNIIAKTUKACH BA
PEABUJINTATCUSICHU BYUHNUYA
MUWJIJIMU KJIMHUK ITPOTOKO.JI

TOLIKEHT - 2025

30



Koaaap XKK-10:

XKK-10

E05.5 Tupeouniu Kpu3 €Ku Koma
https://mkb-10.com/index.php?pid=3029

Kopaap XKK-11:
5A02.5 Tupeorokcuk Kpu3s
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#74527684

1. Acocuii KHCM

Kupum

V36exucron PecryGnmkacuaa SHIOKPHH KACAUIMKIAPHMHT KYNMaiuIIn Ba
yJIapHUHT “‘€mapuiiy’ MyHTa3aM Ky3aTWIMOKIA. MabiyMKH, KaHAJIU OUa0eT Ba
OHIOKPUH TU3MMHUHI OOIIKA KaCAJUIMKJIAPU CypyHKanu Oynud, oFup acopaTyiapra
onn0 Kenaau. OHAOKPUH KaCAUIMKIAPHUHI acopaTjiapuHU epTa aHUKJall,
Oemopyapra TYFpu TallIXMC KYHUII Ba JaBoOJiall, IIYHUHIJEK, acopaTJIApHUHT
OJJMHU OJMII DSHAOKPUH KACaUIMKJIAP acopaTHJaH Keaud UuKaauraH
HOTUPOHJIMKHUHT Kamaiumura Ba OeMOpiapHUHT Xa€T CU(pATHHHHT OIIMIINTa
0JIn0 Kenaau.

2.2 KaakoHcuMoH 0e3 Kpu3M OWJIaH OFpPUraH 0eMOpJapHU peadHIuTALUSA
KHJTHIIT

KajakoHcuMoH 0e3 HHKMPO3H IIOMIMIMHY THOOUH épaMHM Tajlad KUIaJIuraH
KUJIAN KacaJUTUKAUp. beMOpHUHT axBoiu OapKapopiialiraniad CyHrT,
peadbuauTaTcus xapaéHu OoIuIaHaIu.

KaakoHcuMoH 0€3 KpU3U YYYH peadWIuTATCUSIHUHT YMYMHUA TAMOMIWILJIAPU:
bemopnapra onataa Tupoua GyHKTCUSCUHU OapKapoOpIalITUPHUIN YUYH JTOpUiIap
Oyropuiaau, MacajiaH, aHTUTHPEOU/] penapatTjapu , 6ab3aH eca JIEeBOTUPOKCUH

IIaKJIM/1a KATKOHCUMOH TOpPMOHIIap Oepuiaau.

KajakoHCHMOH ropMoOHJIap AapaskacMHM HA30paT KWINII YIyH MyHTa3aM
TECTJIap IaBOJIAIll cCaMapaOpJIUTUHU Ky3aTHII Ba JOPH J03aTapUHU CO3JIAITra
&pnam O6epaau.

FOxopu koH 6ocumu, ropak pudpuiiaTcus Ba Oomkaiap kKabu CUMITOMIIAPHU
JTaBOJIAIll y4yH OOIIKA KYIIMMYa JaBoJIalll Kepak OYJIUIIN MyMKUH.
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FOpak xonaTvHM Ky3aTHLI )Ky/Aa MyXHUM, YyHKH TUPOTOKCUKO3 I0paK (aoausTUra
KUAJIIUN TAbCUP KYPCATUILIA MYMKHH.

DHIOKPUHOJIOT OMJIaH MyHTa3aM MacilaxaTjairyBiap KaTKOHCUMOH O€3HUHT

HOpMaJI NMIIJTAIIWMHA TabMHHJIAIIITa épz:aM 6epaz[1/1.

KankoHCMMOH 6€3 KacalsIuKIapy pPyXHuil XoJaTra TabCUp KUIUIIA MyMKHUH.
bemoprnapra ncuxosoruk €Ky NCUXoTepaneBTUK €pJaM Kepak OYIMIIA MyMKHH.

YMymuii )KUCMOHUN XOJaTHU Ky3aTuO OOPUHT Ba )KUCMOHHM peabuiuTaTcus

3apypJIMTUHU OaxXOJaHT.

CornioMm TypMy1I Tap3u Oyitnda npodeccuoHan Maciaxatiap, )KyMjaaaH,
OBKATJIAHUII Ba )KUCMOHHM (PaonusaT Oyiinda Macjaaxatiap

Tuo0uit épaam cudgarunu 0axoJiall Me30HJIAPH

Ne Cudar napaxacu

1 bemopHU XyIIN aHUK

2 Xaértuii Kypcarruuiapu HopMaa

N paonusaTuau
0axoJamn
Xa/iyk
Xa/nyK

Tuooui épaam cuparuau 0axoaam OyiiuYa TABCUSIVIAPHUHT HIIOHYIHITHK

JAapakacu
No Cudar napaxacu TaBcusiIapHUHT
HIIOHYIH JAPakKacu
1 beMOopHM Xyl aHUK Al
2 Xa€Tuil KypcaTruujiapu HopMaja Al
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