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1. Kupum KucMu

- Kuckaua annoramus. C74 — Oyiipak yctu 6e3u xaBpau ycmacu HO30JIOTHUACU
Oyiimya ymly MWUIMH KIMHUK TPOTOKOJN Jaluiapra, THOOMET TaMoWuILIapura
acoCJIaHraH 3aMOHAaBUI WIMHUH MabiayMmoTiapra MyBOQUK Oyiipak yctu 0e3u
CapaTOHMHM HA30paT KWIMILI Ba OJAMHU OJIMILITA KapaTWJIraH ¥3 BaKTUIa Ba cU(aTiIu
JUAarHOCTHKA, TEpaleBTUK TAaKTUKA, MAJUIMATUB EpAAMHM TabMHUHJIAII y4YyH STOHA
KOHCETCUSIHU IAKJUTAHTUPUII MaKcaauaa nuuiad YuKUiIraH.

C74 — Oyiipak yctu 6e3u xaBhiau ycMacu HO30JOTUsicH OYiinya ymly MUJIUn
KIMHHK TIPOTOKON Y306eKHCTOH PecrmyOmuKacH TyMaH, BHIOST Ba pPecIyOIHKa
COFJIMKHM CaKjall MyaccacaJlapuHMHI aMOyJiaTOop Ba CTACHMOHAp LIapOUTH]Ia TUOOUM
€plaM KypCaTHUIll YYyH MYJKAJUIAHT aH.

- Xaakapo kacajaankiaap kiaccupuxkaropu — XKK(MKB)-10/ 11 koxu (iap):

MKB-10:
Kon Homu
C74 — bytipak yctu 6e3u xaBdau ycmacu
C74.0 — by#ipak yctu 6e3u mycTIoK KucMu xaBdiiu yecmacu
C74.1 — bytipak yctu 6e3u Mus KucMu XaBdiu ycmacu
C74.9 — bytipak yctu 6e3u HOaHUK KUCMH XaBhu YcMacH
[Okna6 ommm (XKK (MKB)mam xaBoma): MKDBE 10 - 3nokadecTBeHHOE

HOBOOOpa3oBanue Haamnoueunuka (C74)

MKB-11:
Kon Homu
2D11 — byiipak yctu 6e3u xaB(iu yecmacu
2D11.0 — byiipak yctu 6e3u aieHOKapIIMHOMACH
2D11.1 — byiipak yctu 6e3u xaBiu peoxpomormromacu
2D11.2 — byiipak yctu 6e3u HeipobiacTtomacu
2D11Y — byiipak yctu 6e3u Oomika aHUKIaHTaH xaBum Ycmanapu
2D11.7 — byiipak yctu 6e3u HoaHUK xaB(diau ycmanapu

FOxna6 OJIUII (XKT (MKB)nau XaBoJia): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1766185236



https://mkb-10.com/index.php?pid=1401
https://mkb-10.com/index.php?pid=1401

baénHoMaHM MIIA0 YMKUII BA KaliTa KYPUO YHKHUILI CAHACH:

2025/2030 i

- MIIIMi KJIMHUK NPOTOKOJI BA CTAHAAPTIAPHH MILIA0 YHKHUII YYYH MaChY.JI

oOyaran tamkwmiaor: PecnyOnuka uxtucocnamrupuirad OHKOJOTHSA Ba PagvoSIOrHUs
WiIMU-aManuid THOOUET MapKa3H.

- MWUIAA KJIUHUK TPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHHM MIILJIAB
YUKHUILIJIA XUCCA KVIUTAHJIAP:

1.

- MyATHAUCCHUINIMHAP MIIYH I'YPYX ab30JIapH:

TunnsamaiixoB Mup3aronmu6 HurmatoBuy — 1.¢. 1., npodeccop, Pecyonmka
UXTHUCOCAIITUPUIITAH OHKOJIOTHUS Ba PAANOJIOTUs UIMUK-aManuii THOOUET
mapkasu (PUOBaPUATM) nupexropy;

KOcyn6exoB AGpopbex Axmemkanosud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHI uiiap 0yitnua ypunodbocapu;

KypaeB Mupxanon Jlexkanosuu — 1.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abmoMuHan OyiauMMu paxoapu;

N6parumos Illaskat Hap3ukynosud — T.¢.1., PUOBaPUATM panuosnorus
OYyIMMH WIIMHI pax0apH,

Humanos Jlanusap Anapbaesuy — T.¢.a., PUOBaPMATM nupeKTopuHUHT
JaBoJjaIl uiuiapu Oyitnda ypunbocapu;

Kamumos Cepreit Buktoposud — T.¢.1., PUOBaPUATM kumé tepanus 6yaumu
uiIMuil paxoapu;

HNcemamnoa MyHoxat XaéTtoBHa — K.M.H., TomkeHT TubOuér akageMusicu
OHKOJIOTHS Kadeapacu MyIUpH.

XacanoB Akbap U6parumoBud — T.¢.1., PUOBaPMATM 6o 6Viiun yecmanapu
OymumMu uiMuil paxoapu;

Ab6nykapumoB Xypumn [MamkueBud — T.¢.1. PUOBaPMATM rtasau-xapakat
ab30JIapu ycMaliapu OYITuMU WIMHUIN paxoapu;

10. AxmenoB Onmmkon Myxamemkanosud — T.¢.H., PUOBaPUTM srnoBusyan

KAPPOXJIUK OYINMH MYITUDPH;

- MyaruauccuMivimHap Mmyaaauduiap pyiuxartu, KymuM4ya xammyaaaudguiap

JKaMoacu.

1.

TunnsamaitxoB Mup3araned Hurmatosuu — T.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;

boiiko Enena Bragumuposna — 1.4., PUOBaPUATM onkoyponorus 6yaumMu
UMMM pax0apu,



3. Xacanos lllepanu Tomremuposud — T.¢.H., PUOBaPMATM onkoyponorus
OyIuMU MyIUpH;

4. Kamumos Cepreit Bukroposuu — 1.¢.a., PUOBaPUATM kumé tepanus Oynumu
UIMuil pax0apu;

5. KOcynos lllepanu Xacanosud — T.¢.H., PUOBaPUATM ToukeHT maxap
dunranu OHKOYpOJIOrusl OYIMMU MYAUPH.

- Takpuzuunap:
PecnyOiinkanan:

PaxumoB Honup MyxammarkynoBud — T.(. 1., Camapkana BUIOSTH XyAyjaap apo
XOCTIACH JUPEKTOPH.

XOpHiKIaH:

Henum [Mennxapkap — npodeccop, XUHAUCTOH OHKOJIOTIApH ACCOIUALIUSICH
npesusent, CapBagoss UHCTUTYTU JupekTopu, @apuno60/1, XUHAUCTOH;

- MyJATHANCCHILIMHAD WINYM TypyX imrmammmaa MUJIJIMA KJIWMHUK
IHNPOTOKOJIHn JioiiMxacMHH MyXOKamMacu O0aéHHOMACHMJaH KYyYMPMAHUHT
paKkaMu Ba CaHACH:. WUIITYH T'YPYXHUHT S-connu wurmmmu 2025 iitun 22 maiina 6Yi1u6
VTraH.

- Oukosoruss THOOMET HyHaMUUUIApU KeHrauwiapu Wunrmwanmuaa AI'PEE
yCyJu/a MYX0KaMaJaH YTKA3WJITaHJIUIH XyJ0CACH Ba HUFUIMII 0aéHHOMACHIaH
kyuupma: Unmuii Kenramuuar 5-connu durunuimy 2025 iiun 22 maiina 6yau6 yrras.

Muinii KIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU TeXHUK 0axosam 0yin4ya
IKCIEPT XyJ0CACH Ba TAXPHUPJIALL:

PecnyOiiukanan:

HUcaamo Xypuma KammugoBuu — 1.¢.H., PecnyOnmka uXTUCOCTAIITUPUITAH
OHKOJIOTHS Ba PaUOJIOTHs WIMHA aMaluii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOIOTHS OYITUMU
UMUK pax0apu;

XOpHiKIaH:

Kum Cepreii — Ceyn Muuinii yHUBEpCUTETUHUHT ByHQHT TOCTIUTAIIN TAILIKU
ayoKanap JemapTaMeHTy npodeccopu.

Mwuiuii  KJIMHHK  TPOTOKOJ Ba  craHaapraapuun  CoFIMKHH  caKjaml
BA3UPJIUTHHUHT OJKCIEPT TYPYXHM MYTAaXacCUCJap¥M TOMOHUIAH YTKAa3HJITaH
O0axosam oyiinua IKCHEPT XyJIOCACH:
Ma3kyp KJIMHUK IMPOTOKOJI Ba CTaHAAPT V36ekucron Pecnyonukacu COFMKHM cakJialll
Ba3up ypuHOocapu bacutxanoBa 3.1, TubOuii cyrypra Oomxapmacu Oouuturu .
AnmapiaHoB, KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHIAPTIIAPHU MIILIA0 YMKHII Ba KOPUN ITHII
oynumu Oouvtmru  II.P. HypumoBa Oomuunuruaa, KIMHUK M[POTOKOJIAp Ba
CTaHAAPTIAPHU UIIA0 YUKUII Ba KOPUM ITUII OYIMMHU OOl MYyTaxacCUCH



I JbxkymaeBa Ba erakun Myraxaccucu  H.PaxumoBanap  TOMOHUIAH

MyTaxXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba yCIIyOui KymMaruaa uiuiad YuKuiIraH.

CorMKHM cakjam Basupjaurn Komuaarm Mysopukiaamrupuwiran Kenram
Aurnanm 6aéHHoMacuIaH Kyuupma (cana, Nepakam).

- Ma3kyp Ho30/10rusl 0y HH4Ya MIIIMHA MPOTOKOJHUHT (POiIaTaHyBYMIAPH:

[Tudoxop-oHkoIOTIAD;
Oukoyposornap;

Yponornap;

[udoxop- kaTTanap xxappoxsapu;
Paguorepanestnap;
DHJIOKPUHOJIOTIIAP;

I'eneruxiap;

Ymymuit amanué€r mudokopiapu;
COFfMKHHU cakjanl TallKWJIOTYWIAPH;
[Iudoxop-TepaneBTiap;

OTM Ttanabanapu, MarucTpiap, OpAUHATOP Ba acIIUpaHTIIap.

- - Ma3kyp Ho3oJiorus1 0yiinua 6emopaapHuHr Toudacu: (18 émgan) karranap.
- Jlanuiajiapra acocJaHraH TUOOMETHUHT, NAJWLIAPH JaPakacH MIKAJIACH:

Kansaa 1 — JlanuiiapHuHT MINOHYIMJIKK Aapaxanapunu (AU ) 6axonam
YJI40BH JHATHOCTHKA YCyJJIapu (IHATHOCTHK apaJialiyBJjap) YUYYH

JAN L baraBcua

ManymMoT HazopaTh OCTHAA YTKa3WIaJWTraH TaJKUKOTIAPHUHT THU3UMIIU
1 TEKIIUPYBU €KW PAHIOMU3ACUSIIIAHTAH KJIMHUK TAAKUKOTIAPHUHT METaTaXJ TN
€pIaMuIard TU3UMIIN TEKIIUPYBU

MabayMOTIIapHUHT YCYIH €KHM aloXuaa Tacoau(uil KIMHUK TaJIKUKOTIap Ba
Xap KaHaall nu3aiiHmard ajoxyjaa TaAKUKOTIap MYyHTa3aM paBuIIga Kypuo
YUKHII, MeTaTaxJaui &pAaamMujaa Tacoauduil KIMHHK TaIKUKOTIap OyHIaH
MYCTAaCHO

MabiymoTHOMa yCynu OwWlaH KeTMa-KeT Ha30pacu3 TaJKUKOTIAp EKu
3 | ypranmmaérran ycyigaH MYCTakwi OyiaMmaran TaaKUKOTIap €Ku Tacomuduit
Oynmarad Kuécuil TaAKUKOTIap, 1Ty )KyMJIaJaH KOTOPT TaAKUKOTIAp

4 Takkocnad OyaMaauran TaaAKUKOTIAp, KIMHUK XOJIATHUHT TaBCU]H.

5 | dakar xapakaT MeXaHU3MHU €KW HKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU acocIall MaBxKy/I.




Kansaa 2 — Ilpodpuinakruka, 1aposnam Ba peadunuracus (npopuiakruka,
AABOJIAHMIL, peaduIuTACHS aAPAJALIYBJIAPH) YYYH JAJTWILJIAPra MIIOHY
AapaskacuHu 0axosam YJI40BH

AN barascua

Mertaraxiaun €paamuaa tTacoquduil KIMHUK TaJKUKOTIApHU MyHTazaMm Kypuo
YUKUII.

Anoxuna Taconuduil KIMHUK TaJKUKOTJIAp Ba Xap KaHAal au3aiHaaru
2 | TAIKMKOTJIAPHUHT THU3UMIIM IApXJIapu, MeTaTaxjawin Epaamuaa Tacoauduii
KJIMHUK TaJKUKOTIAp OyHIaH MYCTACHO.

3 Taconuduii 6¥nmaran KUEcui TaaKUKOTIAP, my  Kymyiagad — KOroprt
TaJIKUKOTJIAp

4 Takkociad Oynmaiuran TaaKUKOTIAp, KIMHUK X0auca €KU
KaTop Xoaucanap TaBcudu, «Xoauca-KOHTPOI» TaIKUKOTIapH.

5 ApananryBHUHT XapakaT MEXaHM3MH YYyH (akaT acoc MaBXKYIJIUTH

(kTUHUKATaH OJJMHIH TAJKUKOTIAP) EKH IKCIIEPT XYJIOCACH.

Kansan 3 — [IpopuiaakTuka, TAalIXUC, 1aBOJAII Ba peaduanuTacus ycyiapu
Oyiin4a TaBCHSJIADHMHI MIIOHTHPHUII JapPaKaCHHU 0axoJiall YI40BH
(mpoduiiakTHKA, TaBOJIAHUII, PeadHIUTACHS apaJIalIyBJIapH)

JAN T baraBcua

Kyunu TaBeust (kypub dnkuiran 6apya camapaaopiuk Me3oHuap (HaTukamap)
MyXHUM axaMHsTra sra, 6ap4a TaJAKMKOTIAp FOKOpU €K KOHHMKAPIU yCIyOui
cupatra odra, YIAPHUHT KHU3UKWII HaTIKalapud OyiiMua Xysocanapu
KEJIMIIUIITaH).

Maptan  TaBcus (kypuO umKwiIran ©Oapya camapafopiidK —dopajiapu
(HaTKaapu) MYXHM 3Mac, XaMMma TaJIKUKOTIap XaM IOKOpU EKU KOHUKAPIIU
ycaybuii cudarra sra smac Ba / €Ky KU3UKHIN HATHXKAIApH OYinya yIapHHHT
XyJocajgapy KeJIHIIUIMaraH).

3and TaBcus (termnumm cudar JAUTMUIAPUHUHT HYKJIATH, KYpHO YHKWITaAH
Oapuya camapalIopiuK Me3oHJIapu (HaTWKamapu) MyXHM 3mac, Oapuya
TaAKUKOTIAp TacT yciayOwii cudarra 3ra Ba KU3WKHII HATWKazapu Oyhnda
yIAPHHUHT XYJIOCAIAPH KSJIUITUIMATraH).




MyHaapuika
BYHUPAK YCTH BE3U CAPATOHUHU TAUIXHCJAII BA JABOJIAII
BYNUUNYA MUJIJIUU KJIUHUK ITPOTOKOJIM .Error! Bookmark not defined.

BYUPAK YCTU BE3U CAPATOHU YUYH THUBBUN APAJIAILIIYBJIAP
BYNUNUYA MUJJIMU KJIUHUK IMPOTOKOJIIM ..., 65

BYUPAK YCTHU BE3U CAPATOHUHUHI TUBBUU ITPOPUTIAKTUKACH
BA PEABMJINTACUSICU BYUNUYA MIWIJIMU KJIUHUK ITPOTOKOJIN 96

BYHUPAK YCTHU BE3U CAPATOHH YUYH NAJIJIMATUB EPJJAM BYHHYA
MUAJIIAA KJIAHUK ITPOTOKOJIIH ... 124

10



KHCKAPTMAJIAP PYWXATM:

AT — apTepHaJl TUIEPTEH3UsA

AKC — Byiipak yctu 6e3u KYCTIOK KaBaTH capaTOHH (CHH.: aJpeHOKOPTHKAI
CapaToHH)

AKTT —  aJIpEHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH

AJIT — aJlaHMH-aMMHHOTpaHcdepasza

APH —  aJIIOCTepOH-PEHUH HUCOATH

BMK - BaHWJIWJIMHHAAJT KHUCJIOTa

KCCT — JKaxoH COFJIMKHHU cakJiall TallIKMJIOTH

I'TT — ramMMma-TiyTaMuI-TpaHCIeNnTuaa3a

KCBI' — KMHCHM cTepouiiapra OOFjaHTaH riao0yIuH

JAHT — JIUCTAaHCHUOH HYp Tepanus

HUI'K — HMMMyHOruCTOKMMEBUM TEKIIUPYB

KK — KonTpactinu kyyantupuin

KXT-10 — Xankapo kacamukiap kinaccudpukaropu — XKK(MKB)-10

MPT —  MAar"HMT-pe30HaHC ToMorpadus

MCKT —  MYJTUCIHUPAJ KOMITIOTEP TOMOTpadus

KEH —  Kymnab suaokpun Heorntazusiiap cuuaapomu (MEH)

IIKB — IlacTku KoBak BeHa

KBA — Kopun 0yuumuru ab3onapu

KKA — K¥xkpak kadacu abzonapu

bI'A — OupramMy4u runepaiiocTepOHNU3M

HNKC — Huenko-KymuHr cunapomu

TTI —  TUPEOTPOIl TOPMOH

YTT —  YITparoByll TEKIIUPYBU

dXC —  @eoxpoMolMTOMA

MET/KT —  TO3UTPOH-IMUCCUOH TOMOTpadusi, KOMIIOTEp TOMOrpadus Ouian

AXKCC — AMepuKa capaToH KyIIMa KaMUSITH
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EHCAT — EBpomna Oyiipak ycTu 06€3u ycMalapuHu YpraHull >KaMUsITH
(Eyponiean Hetwopk dop txe Ctynit op Anpenan Tymopc)

XY — ( Xayncohunn oupnurn ) — KT TekmmpyBuia JeHCUTOMETPUK
KypcaTKu4
PECUCT - (auru. Pecnonce DBanyatnon Cpurtepua un Comun Tymope) -Comu

YCManapHUHT YTKa3WJITaH JJaBora »aBoOu

THM — Xaduu yemanap Xankapo gapaxanamt tacaugu (Tymop, Hoaye,
MeTtactacuc KUCKapTMacH)

YUCC — Xankapo capatoH OusaH Kypaiuii sxaMusatd (YHHOH dop
Nutepuatnonan Cancep CoHTpoI)

2. AcocHii KHCM.

- Kupum

Byiipak yctu 6e3u mHIMACHTaIOMacH (MHIKMAEHTaT — Tacoaudan) — Oy Oyipak
ycTH 0e3u ycmacu O6ynub, Oyiipak yctu Oe3ura OOFIMK OYimaraH OOIKa MaTOJIOTHK
xKapaéH cababmm BU3YyaIl TEKITUpPYBIapaa tacoaudan aHUKJIaHAIH.

[JIOM:10.4158//ICCP-2018-0565 ] [36] .

Byiipak ycti 6€3u cMaaapu ropMOH ceKpecHsicH Oyirmua ropmoHai — Hoaktus ( 70
% xoJIapia) Ba rOPMOHANI — aKTUB , IIYHUHTNIEK, KEJIUO YUKUINK OYyiinda XaB(uin Ba
xaBpcuz OYnuImu MyMKUH. ByHjaH Ttamkapu, ycMa Oyilpak ycTH 0e3u xap Xuil
coxajapujaH pUBOXJIAHTaH OYymumu Exku Oykpak ycTu Oe3ujgaH Talkapu OoIka
ap30Japra Xoc Hocmecu(uk Ty3wiauira sra OYIuIIM MyMKWHH.  bByiipak yctu 6e3m
Yycmanapuaa xap Oup xojaTaa ycMma TOPMOHANl aKTUBJIUTH Ba XaB()IMIMK MOTEHCUATN
BTHOOpPTra OJMHUINN Kepak. byipak yctu 06e3m ycMmanmapuaa Kylmmaru MopQosioruk

BapuaHTIap (apkiam 3apyp:
* AIpEHOKOPTHKAJ ycMaap: capaToH, aJicHOMa
* Byiipak ycTu 6e3u Maru3 KaBaTH ycMmanapu: GeoXpoMOIUTOMA
* Byiipak yctu 6e3ura meracTasziap

* bomka ycmanap: kucTa, reMaroma, JIMIOMa, MHENOIUNoma, Hepodubpoma,
HelipoOacToMa, mBaHHOMaA, JimMpoma (JuMdocapkoma), TEeMaHTHOMA, JIEEMHOMA,
neéMuocapKoMa, aHTHOCapKoMa, TeparomMa, aMUJIONU03, abccecc, MHPUITPAT, Xap XU
STHOJIOTHSUTN TpaHyiiemMa (TyOepKyie3 | T.J.), SXHHOKOKKO03, KPHITTOKOKKO3 Ba X.K.

» Coxra Oyiipak yctr 0e3u ycmanapu (Oyipak ycTd 0e3u ycManiapu MaBXyITATH
TYFpPHUCHJIA HOTYFPH XyJIocayiap): OyHpak, OIIKO30HOCTH O€3H, TaJIOK, OIIKO30H, JKUTap,
nuM@da TyryHiaapu, KOH TOMUpJIapy YcMalapu.
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deoxpomonuroma (OXC) — Oy Oyifpak yctu 06e3u Maru3 KaBatu xpomaddun
TYKUMacujaH puBoxiaHyBun ycma Typu. @XC npa  aprepuan KOH OOCHUMHMHHUHT
KYTapWJINILIY 3HT KEHI TapKaJral CUMIITOM XucoOsiananu . Aprepuan runeptonus @XC
Ja TapoOKCU3Mall KEYHIIW (CUMITATOAIPEHAN KPHU3JIap PUBOXNIIAHUIINA OWIaH) EKH
AQHTUTUIIEPTEH3UB JOPU BOCUTAJIApUra PE3UCTEHT IJOMMMM apTrepual TUIEPTEH3UA
KypuHHUIIUAa Hamo€H Oynumu mymkuH. 10 % xomnapaa @XC cumnToMcus kedaau [
nou: xrric://mon.opr/10.14744/CEMB.2020.18794.] [17].

- Ho3zonorusstHMHr ymymuiu raBcugpu

XKCCT knaccudukacusicu 4- maporaba kKahta kypuO umkwiummra kagap (2017 i)
amanga Oynran, ®OXC xaBdau Ba xaBdcu3 Typjapra OYJIUHMUINM XO3HWpJa amaijia
axaMMSITUHM MyKoTraH. Xo3upru BakTAaa Oapua xoiapna OXC wmertacTatuk
noTeHcuanura kypa xaBgau ycma cudaruna xapanagu. Ly cababmu xosupna OXC
METaCTaTUK Ba HOMETACTaTHK TypJapra aKpaTuIaau.
[xrrrc://nybaucaTronc.uapc.hp/book-Ana-Penopr-Cepuec/Wxo-Crnaccuducarnon-

Ob-Tymoypc/WXO-Caaccuducarrnon-Obd-Tymoype-Od-Dupocpune-Opranc-2017 ]
[51] . Meracratik ®XC cunxpon ( MeTactasnap €KW UKKHJIAMYH JACTIO3UTIAp OMpiIaMun
ycma Omitan Oup BakTaa HaMo€H OYnaan) €k metaxpon ( Meracrtasnap Oupiaamun ycma
ou0 TallIaHTaHJaH KCHMH fo3ara Kejajaud) MeTacTasJaHWII OWIaH PHUBOKIAHHUIIN
MyMKHH.  [mom: xrriic://nou.opr/10.1007/c12022-017-9484-5 ] [49] . “Meracratuk
®XC” atamacu TuM(OTEH Ba TeMaTOTeH TapKaJraH y30K MeTacTasliap aHHKJIaHMacaH,
dakat arpod TYyKkuMa Ba opraHiapra ycma HWHBa3HACH MaBXyJ Oynranma
kywranmwiMmainau. Taxmunan 10 % xonatnapma @XC meracTaTHK IMOTEHCHANTa 3ra
6ymamu. [mom: xrrmc://mom.opr/10.1210/xc.2010-1946 ] [16] . Vprauya meTacrasnanran
O®XC  yupam  yacroracu  15-20%  HM  TamIKMA = KWIAJAH. [mowu:
xrric://mon.opr/10.1016/x.a110.2019.04.003 ] [35]. Kyn xomnapaa cnopaguk ®XC
OupJiaM4ud YCMAcCHHH KappOXJIMK HWYnmM OujlaH ou0 Taluiam HaTWkacuaa Oemopap
panukan gaBosianaau [1] . Kymnab anabuériapaa TabKuaIaHUIINYa, METACTATHK yKapaéH
PHBOJKIIaHTaH OeMopiapaa 5 Wumuk smouamiuk 50 % man ommanau. [5, 72] [mowu:
xrric://mon.opr/10.17709/2409-2231-2016-3-4-2] . Kyn commu Oemopiap Kampabd
OJIMHTAHJINTY caba0yii aHYa WIMOHWIMPOK HaTkaiap Kaia kuiaumaraH Xamuaua O. Ba
xammyamudapu (2017 i) ToMOHMIAH YTKAa3WITaH TaIKUKOT IIYHU KYpCaTIHKH,
YMyMHH Ba ajoxXyja S5 WWUIMK soBYaHJIMK MeTacTatuk @XC rypyxuja OJIUHTH
VTKa3wiran TaaKUKOTIapAad (hapKiu paBUINa aHYa IOKOPH OYJIraH Ba MOC paBHUIIIA
85,4 Ba 88,2 % uu , 10 HUIUIKK AMTIOBYAHIIMK 3¢a MOC paBuiiaa 72,5 Ba 77,9 % HY TalIKuI
kwirad. by Hatwxkanap myHu kypcataauku, xarro @XC Tapkairad MIakiaudaa Xam
HUcOaTaH SIXIITH IPOTHO3 UMKOHUHU oepaau [38] [ pi(e)7
xrric://mon.opr/10.1210/xc.2017-00992 ]. UlyHuHTOek , XO3WPTH BakKTrada yuoy
naToJiorus (hakaT ayTorcus Kapa€HUIa aHUKIAHTaH X0JaTIap XaM KYMYHINKHY TaITKAI

kunaau [3,4,6,46] [ mom: xrric://moun.opr/10.1111/%.1440-1827.2004.01773.x ].

Anabuérimapra kypa, ®XC cuaxpoH Mmeractazinapu 35-50 % xommapna yupaiaum. [61] [
gou. xrrrc://moun.opr/10.1097/MEJ1.0000000000000330 ]. H.M.IIuporoB HOMMIAru
CIIAY roxopu tnO6mit Texnonoruk kmmauKacuaa 2010 iimnman 2022 #imnraga Oyipak
ycti 0Oe3W Ba KOPWMH Tapaa OpTH COXacHh YycMmacu OuWjaH JKappoOXJIUK aMaluéTd
VyTKazmiran 6emopiap 6azacuau O0axoart MabIymoTiaapura kypa, 285 ta ®XC maBxkyn
oemopnapnan 6 Ttacuma (2,1%) meracraznmap aHUKIaHraH. MeTaxpoH HKKHAJIAMYH
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MeTracTazjap OupiaaMuu ycMa oJau0 TalllJJaHTaHJaH KeHuH Oup Heua Huiuiap YyThuO xam
Ky3aTwiimu MyMkuH [61] [nowm: xrrioc://mou.opr/10.1097/MEJ1.0000000000000330 ],
1y cababmu, EBpomna supokpunonoriap xxamusatd @XC anukiianran 6apya OemMopiaapHu
10 ¥wun JgaBoMHAAa JOMMHM  KY3aTHUINHM  TaBCUsA  Kuiummagd  [56] JIOU.
xrric://mon.opr/10.1530/EXKE-16-0033 ]. Bynnan tamkapu, @XC meTtacTaTHK IIaKIHIa
OemopiapHu OUp yMp Ky3aTuil OyiWdYa TaBCUsUIap XaM MaBxkyn 0ynu0, [56] mowm:
xrric://non.opr/10.1530/EXKE-16-0033 ] , Oupok X03Wprd BakTaa yumioy ycma TypH
METACTaTUK TOTCHCUAJIUHU OJIAWHIAH KYypcaTuO OepyBUM camapaiud Oaxojaml yCyJu
MaBxya sMac. Oxupru wurupma un nasomuja karop myamwmduap @XC meracTaTuk
IIaKJIM PUBOXIIAHUII XaBUHU 0aXOJIOBUM TYPJIM XU MPEAUKTOP OMUILJIAP Ba LIKajagap
unuiad yukunan. XaBd OMWUIAPUHM KIMHUK, MOP(OJIOTHK Ba T€HETUK Typjapra
QXpaTUIIT MyMKHH.

ONUIEeMHUO0JI0T A

I'uneprensusicu maBxyn 6emopnapaa ®XC yupam yactoracu 0,2-0,6 % Hu Tamkuin
kwtaan. @OXC xaér maBoMUAa TAlIXUC KWJIMHMACIWTH MYMKHH. AYTOTCHS
mabsiaymotiapura kypa 0,05-0,1% xomnapna ®XC anukinanaau. AHaATOMUK EPUO KYpHIIT
naiituga Oylipak ycTu 6€31 WHCHICHTAIOMACH aHUKJIAaHTaH 0EMOpJIapHUHT TaXMUHAH 5
% una ®XC ramxucu kyunagu. ['uneprensusicu MapxyJ 6onanapaa @XC yupain
yactotacu Oupo3 rokopu - 1,7% arpoduna. bynnan tamkapu, @XC nu 6emopraapHUHT
y4JlaH OupuIa KacaNIMKKa TeHETUK MyTacus cabad Oymaan. Mabnymku, ®XC na kym
X0JUIapJia IOKOpHM MHUKJIOp/AA KaTeXOoJaMUHJAp aXpaiaau Ba 3apypuil JaBo dopaiapu
KypuiMaca, I0pak-KOH TOMHUp Ba cepedpall OFup acopariapra, XaTToOKd YJIumra ojiud
KeJUIIM MYMKHH. BakT yTuimm O6uian ycma KaTTalallviig 3¢a KOMIIPECCUOH CHHAPOM
103ara KeJITUpUIIY MyMKUH. XaBduu peoxpomacuroma Tapkanuil napaxacu 10-17% uu
Tamkua  Kuwiaau. ®deoxpomouutoMa  XaBOIUIUTH  ofaTHl  Mop(doOJOTMK  Ba
MMMYHOTUCTOKMMEBUM KpUTEpHUsaap OwiIaH aHUKIaHMaiau, Oanku HoxpoMadhuH
TYKuManapra metactazu Oopiuru Ownan OenrmwnanHanau. CykcuHaTaeruaporenasa B
cyooupauruau komnoBun red (CIX-b) myracuscuaa xysarysinapaa @XC xaBdauwink
napaxacu 40 % naH IOKOPHINTY Kaia KuiuHrad [68 ].

Byiipak ycTu 6e3u mycT/10K KaBaTu capaToHu (cuH.: anpeHokopTukai capatod; AKC)
— Oylipak yctu 0e3u MYCTIIOK KaBaTH KaM y4dpoBud XaBhiu ycmacu OYnmO, Keuku
OocKMYIap/Ia aHWKJIAHWIIN, arpeCCUB KIMHUK KEYHUIHM Ba EMOH JaBOJIAHUII TPOTHO3U
OulaH xapakTepiaaHaIH.

AKC xymmaua cyOknumHuK €xku Manupect KymmHr cuampomura (€ku apamam

cCUHJIpoMra) cabad OyiraH xoJaa ropMoHa-Gaoi Typaa €ku TOpMOHAI-HODAO Typia
oy mymkwH [60] [AOM: 10.1007/c12022-022-09708-2 ].

Ho3o0s0rust yMmymuii Xycycusitjiapu

Byiipak yctu 6e3u xaB(piin Ba xaBhcu3 ycManapu KEHT TapKalTraH Kacauiuk 0yiuo,
ydpani 4acToTach yMyMuil momyssimusaa 3—5 % Hu Tamkwn KuiauO, Oy KypcaTKud
KeKcaiap opacuaa 10 % rada CTHIIN MYMKHH. [57]
[[TOWN: xrTrc://moun.opr/10.1186/c12902-020-00599-0.].

Xap v AKC Oumnan kacamiaHumm mapaxkack 1 muH axonu opacupa 0,5-2 xomatHm
TAITKWAI KAJIAIU, OHKOJIOTHK YiuM Kypcatkuwiapu Oyiinda sca 0,04-0,2 % u AKC ra
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TVFpu Kenanu. Kacamnuk aHukjIaHrad €1 rypyxJjapu oyiinda 6emopiap ypraua €mm 50-
60 €mman ubopar, ammo Oy KacauMK Oojajapaa xaM yupaiau. Aémiap KYIpox
KacajUlaHaJM, ydpairm Oyiuuya spkak /aé€m HucOatw 2,5:1 Hu Tamkuin Kuiaaad.  [51]
[xtToc://uyoaucarnonc.uapc.dp/book-Aun-Penopr-Cepuec/\Wxo-Cnaccudbucaruos-
Ob-Tymoypc/WXO-Crnaccubucarnod-Od-Tymoypc-Od-Dunocpune-Opranc-2017 ,
JIOU: 10.1677/epc.1.01029]. AKC na xaHceporeHes Karop reHjapaard MyTacHsuiap Ba
TErMIIUTA CHUTHAJ HYyJUlapu  aKTHBACHACH HATWXKacuaa fo3ara kemaau  [51]
[xrrrc://mybaucaTronc.uapc.hp/book-Ann-Penopr-Cepuec/Wxo-Crnaccuducarnon-
Od-Tymoypc/WXO-Craccuducaruon-Ob-Tymoype-Od-Dumocpune-Opranc-2017].
Kyn xomnapma Oy Mytacusiiap Oyiipak ycTH Oe3M MYCTJIOFMAA CIOHTaH paBHILIA
OonutaHu0, KacaJUTHK CIIOPaJIVK X0JIaTiapura XolaTiapy r3ara KeJIHUIIura oau0 Keaaau.
Iyauarnek, AKC mnaTtoreHe3m acocuja TEpPMHHATUB MyTacusiap ETHIIA MYMKHH
O0ynu0, OyHmail xoJulapaa KacaUTMK KauCUAUp UPCUN CHUHAPOM OujiaH Oupraaukia
ky3atunaau. [9] [mou: 10.17116/ma10120198105192] .

bynnan tamkapu, AKC Oup kaH4a upcuii cuHapomiap Tapkuoura xam kupaau. (XKamsan
4.). By cunapomnapaa AKC ¢GeHOTHUNHMK MEeHeTpaHTIMrd mact Oynuo, mry cababiu
aHAMHETUK MabJIyMOTJIApUra TasHUO KacaIMK UPCHU XapaKTepAaUTHMHU aHUKJIAII
eTapinya KUMuHYWIMK TyFaupaad. [8] [mowm: 10.14341/npo6:s1201460251-67]. AKC
OwnaH Oupra yuypoBYHM SHT KEHI TapKalraH upcuil cuHapoMm JIu-dpaymeH cUHIApPOMH
xucobmanaan. Kym xomnapaa 6onanuk gaspua (80 % raua 6emopiiapia) aHUKIAHUIIIATA
KapamacnaH, 5 % xommapna upcuit AKC aHukimanran 6eMopiapia KacaJUluK cababu
ymOy upcuii curapom xucodianaau. AKC Ounan Oofauk OYynraH Oolika CHHApOMIIAp
AKC wmaxkyn Oemopmapma 3-4% HM  Tamkmil — KWJIaIu. [9] [mom:
10.17116/maTon20198105192] .

Kagpan 4. AKC OwiaH OOFJIMK HPCHA  CHHIApOMJIAp [9] [mowu:
10.17116/maTon20198105192] .
Cungpom [ApaiiBep rensiap AKC maBxyn
OeMopJapaa yupaml
YacToTacH
JIn-®paymeH cMHAPOMH TI153 Karramapna 3-5% ;

bonanapna 50-80%.

JIunu cuHapoMu MIII2, MI1I6, Karramapna 3%
MJIX1, IIMC2

KEH 1 tun MEH1 Karramapna 1-2%

OwniaBuii azeHoMaTo3 AIIC 1% nan kam

nonuno3 (Capaxep

CHHPOMH)

Kommuiekc (cuHapOM) ITPKAP1A 1% man kam

Kapuesn
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BbexBur-Bugeman UI'd2, X19 1115 1% nmaH xam
CHH/IPOMHU JIOKyCHUa

Heiipo¢puopomaro3 1 Tun Ho1 1% nan xam

JIn-dOpaymen cunapomu kenud uvkuiid TP53 reHugarn MHaAKTUBACUSIIOBUM MYTacHUs
Oownan Oornuk O0Yu6, Oy reH Yema yeuinu cynpeccop re’u xucobnananu. by cunapom
IOMIIIOK TYKUMaJIap capkomacu, cyT 0e3u capaTtoHu, 0omn Mus ycmacu, Jeriko3 Ba AKC
Owian Hamo€H Oynmagu. By cunapom kynuuya bpasunus sxanyOuil Xynyzuapuia
yupaiinu, 0y xyaymaiapaa axoauausr 0,3 % u TP53 renuaa P337X repMuHaTuB MyTacus
TallyBYMJIApH XUCOOJIaHA N,

Jlunu cunapomu natorenesu acocuna JIHK penapacusicu cucremacu rewnapu (MILI2,
MIII6, MJIX1, IIMC2) nan Oupuaa repMUHATHB MyTacus Oynuimiu éragu, Oy rexiap
HUYFOH MYaK MPOKCHUMAll KUICMH CapaTOHH PHUBOXJIAHHWIIUra Xam onu0 kenaau ( JIuug
cunapomu xonariapuHuar 80 % wpma). JIluHY cuUHApPOMH MaBXyn OemopJapiaa
kosopekTan caparoH Ba AKC Ownan Oupranukna Oomika coxanap xaBhiau ycMmanapu
pUBOXJIAHUII XaBGU XaM omiaau: sHaomeTpuit capatonu (Jlunu cungpomu 50-71%
XOJIATJIapH/ia), CUHAMK YHKAPYB WYIIapu, TYXyMJOHJAp, OINKO30H, MHIMYKA HYaK,
OILIKO30HOCTH 0e3u, 6011 MU IIIM00IacTOMacH Ba cyinak 6e3iapu ycMacHu.

Kyn connu sumokpun Heorutasus cuaapomu (KEH) 1 tumu MEHL yema yewunu
cymnpeccop Te€HHUJaru repMHUHOIEH MyTacusijiap Hatwkacunaa to3ara kemaau. KEH 1
TUNIUAA KyN Xoiuiapaa Oyiipak yctu 0e3u IIMKACTIAHUIIN Ky3aTuiand, Oup TOMOHIama
€KM MKKM TOMOHJIaMa ITYCTJIOK KaBaTHU THUIIEPIUIA3UsICK Ba aJleHoMa OWIaH HOMOEH
oynanu. bynnaii nmatonoruss KEH cunmpomu 1 tunuma 45-55% xonmapaa yupad,
ropMoOHaJI-aKTHB €K1 HOyHKCHOHaN Xxonatma OYVmumu mymkuH. KEH cuanpomuma 1
tunga AKC yupam wactoracu 22 % au tamkwt kuinaau. KEH cuaapomu 1 tunua ro3ara
KeJIyBUM OOINKa KIMHUK Oeirmiapra OWpiiaM4d TUIIepIapaTUpeo3ra OJu0 KeITyBYH
KYJOKOJIIM Oe3Jlapy YCMacH, THUIEPIUTa3usicH, MaHKpeaTHK HEHPOCHIOKPHUH Ycmamap,
runodu3 ycMmanapu Kupau.

bynnan tamkapu, AKC Tapaaep cuHapoMu (MuYak aJeHOMATO3 IMOJIUIO3U), BeKBHUT-
Buneman cunnpomu, Kapreit komriekiy, Heipodhubpomaros 1 Tunmma xaM ydpaigu.
Anabuérmapra xypa, AKC ga Oy cunapomnap ymnymwu 1 % gan ommaiinn. [9, 26] [mou:
10.17116/m1aTt0:120198105192] [mom: 10.1016/5x.mce.2011.12.008] .

Kaunuk kaaccupuracusicn [13] (xrric://www.wiieit.com/eH-
ro/THM+Crnaccuducatnon+od+Manuraant+Tymoypc%2C+81x+Eautrnon-n-

9781119263579)

Xankapo rucronoruk (JKaxon cornmukau caxnam tamkuiaotd (QKCCT) tacaudwu, 5
Hampu, 2022 i#.) rtacaudura kypa, AKC 8370/3 koam Ownan komianamu [42]
(xtTIc://www.yucc.opr/wxar-we-no/imapuHr-KkHoWaeare/ Tam).

1.1. Kacaaank éku xonat TacHH(H ( KACAJUTHK KU X0J1aT rypyXJapHu)

Kansaa 5. Anpenokoprukan yemanap KCCT racuudu, 2022 ii.
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AIPEeHOKOPTHKAJ ycMaJiap

Byiipak yctu 0€3u NyCTIOK KUCMU TyFMa THIEPIUIa3usicu
AJpEeHOKOPTUKAJ TYT'YHJIA KacaJlJTuK

AJIPEHOKOPTHUKAJ CapaTOH NCJ-O cone 8370/3
AJIPEHOKOPTHUKAN aJilcHOMA NC-O cone 8370/0

XaJIKapo OHKOJIOIMK KAaCAUIMKIAP KJIAacCH(PUKACUACHUIAa MOC PpaBUILAA
mMopdosoruk xkomaap (MC/-0):

/0 — xaB(cu3 ycMma,

/1 — HoaHUK, yerapaBuil €KUM aHMKJTaHMaraH XaB()JIWIMK MOTCHCHAIIA MaBXKY/T
ycmanap

/2 — capCuHOMa MH CUTY €KM XaB(IIMIHMK Japa)kac IOKOpU OyiraH
UHTpacnuTenan Heoriasus (rpaae 3),

/3 — xaBdu ycma.

Bockunuiaam

AKC Awmepuka kyiima capaton xamusta (AXKCC) / xankapo capaToH Ha30paT KHIUIII
xavkamusitd (YCC) THM rtacuudu 8 — toudacu (2017 i1.) Ba EBpomna Oyiipak ycTu
0e3u ycManapuHu Yprauuin Oyiinya uIrau rypyx TacHudura kypa 00CKAYM aHUKJIaHAIH.
[ 6, 51] [xTrme://www.wuieit.com/eH-
ro/THM+Crnaccuducarnont+od+Manurnant+Tymoypc%2C+8tx+EauTron--
9781119263579, 1OM: 10.1530/EXKE-18-0608].

AKC xnuHEK O0CKHYHM KapPOXJIMK OJIM OOCKUYKIA HYp JUATHOCTUKA yCYyJUIapu
épaamMuaa aHukiIaHaau. JKappoxiauk aManuéTu yTkazwiranaaH keduH AKC KIMHUK
KYyHWIrad O0OCKUYMHH TUCTOJIOTHK yCyII épaaMu/ia Tacaukianumm kepak (mMTHM) .

bupaamun yema (T/nT). T Me30Hu OUpJIaMyid YCMAHHMHT TAPKAJHII JAAPaKACHHH
aKC TTHPAAM Ba Kylnaaruda gapakajaHaau:

Tx: bupnamuu ycmanu 6axonad 6ymmann
TO: bupnamun ycma OeNTHIAPUHUHT HYKIUTH
T1: yema ymyamu < 5 cwm;

T2: ycma ymaamu > 5 cwm;

T3: Ycma ymuamuian KaTbuid Ha3ap, €H ab30j1apra yTMaral MaxaJuiui ycma
WHBA3UACH aHUKJIAHAIN™;

T4: Ycma ymuamuaad KaTbuid Ha3ap, yecma atpod ab3onapra MHBa3HsIaHAIU
Ba/€KM NMacTKM KOBaK BeHa TPOMOO3H Ba/€ku Oyipak BeHaCH TPOMOO3W aHHKJIAHAH.
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* Atpod ab3onap : Oyitpak, nuadparma, HMpUK KMH TOMUPIIAP, OIMIKO30H OCTH
0e3u, xurap.

Pernonap aumda tyrywnap (H/mH). H me3onu permonap nmmda TyryHiapra
MeTacTazajap 0op €ku UYKIMIMHU KypcaTaiu.

Hx: Pernonap numda TyryHiapuHu 6axosail yayH MabJIyMOTJIap €Tapiiv dMac;
HO: Peruonap numda tyryniapuaa Metactasiiap MaBxyJ dMac;
H1: Pernonap numda TyryHiapuaa MeTactasiap MaBxy/.

Pernonap cananaguran numda TyryHiapra Oyiipak aapBo3acH, HapaaopTai Ba
napakaBain JuMda Tyrywnap kupaau. Kaiicu Ttomonmarm Oyipak yctu 06e3u
MIMKACTJIAHTAHJIUTHA XUcoOra OJIMHManIu.

Y3oxkmamran Metacrasiap (M). M Me30HH y30K KOijIallITaH MeTacTasJjiap
00p éKkH HYKIUTHHU KypCcaTaau:
MO: V30K MeTacTaznapHUHT Oeiaruiapu myk
M1: V30K MeTacTasznap MaBKy/

YUCC Ba DHCAT 6yiinua AKC 6ocknunnn anukiam yayH THM me3onnapunu
rypyxJjam 6 kaaanga kentupwirad. AKC 6ockuunnm anukiam mezonsapu YHCC Ba
OHCAT me3zonnapu 6wian Oup Xui.

Kanpan 6. A’JKCC/YUCC THM 8 rtomdpacu Ba DHCAT 6yiimua AKC
0ocKuwiIapu

AXKCC/Y AJKCC/YHUCC 8
NCC THM 38 oyiitmua THM
Tondacu Ba 0ocKuwiIapu
JHCAT oOyiinua YHCAT
AKC
0ocKuwiIapu
1 6ockuu T1 HO MO YUCC THM 8 ra yxmam
2 0ocKu4 T2 HO MO YUCC THM 8 ra yxmam
3 6ockuu T1/T | H1 MO | Jlumda TyryHmapra
2 MeTacTa3laHraH
ycMa
T3/T | HO/H « Unduntpacus Oyiipak ycTH
4 1 MO | Gesupman Tamkapura Tapkaaras.
- [IKB éxu Oyiipak BeHacuaa
ycMa TpoMO031 aHUKJIaHAH.
4 Gockuy T1-4 | HO-1 M1 E’BOK MeTtacTtasiapra sra 6apya
ycmanap
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Kacaniuk éku X0J1aT KIMHUK KYPUHUIIHN (KACAJUTHK €KHM X0JIATJIap TYPyXJapH)

AKC kynunHua cyOkimHuK €k Manudect keuyBun KymwmHr cuHapomu Ba/€ku
BUPWJI CHHJpoMra cabad OyJyBUM rOpMOHAJI-aKTUB TypJa €KHU TycaTlaH aHUKJIaHTaH
TrOPMOHAJI-HOAKTUB TypJia OYJIUIIN MyMKUH.

AKC KIMHUK KYpUHHIIN Xap XWI €1 Typyxjapuaa Gapk KWIHIIA MyMKHH.
Karranapna AKC ropmonnap runepcexpecusicu (50-60%) Ba ycma yeurm Onnan OOFIHK
xonga Oomka Hocrnecuduk cumnromiap (30-35 %) Ounan kewamu. [24, 27] [mowm:
10.1210/%¢.2005-2639  nowm: 10.21037/1¢cp.2019.12.28]. Bomka xommapaa (10-15%)
KAaCcaJUITMK HYp TallIXHC yCyJlapuaa HHCUAEeHTaoMa cudaruia TacoaudaH aHUKIaHA U
myaTucniupan kommotep Tomorpadus (MCKT) Ba/€ku MarHuT —pe3oHaHC TOMOTpadust
(MPT) Bal/éku yntparoBym tekmmpyBu (YTT) (kamsan 7.) [22, 28, 69].
[[IOU: 10.1530/EXXE-09-0234, JIOU: 10.1530/EXKE-16-0467,
JIOU: 10.1001/apucypr.1997.01430320116020 ]

Kangsan 7. Karranapna AKC HHUHr KIHMHHK KYpPHHHILIaApH [29]
[[IOU: 10.1530/EXXE-18-0608]
AKC knMHUK KypUHULLIApH Tapkanuim
ABTOHOM TOPMOHAJI THUIEPIIPOTYKCHUS 50-60%
o T['unepkopruiusm ( Muenko-KyimHr cuHapoMu) 50-80%
e Amnzporennap TUIEPIPOAYKCUACH (aémmapma | 20-30%
BUPHJIN3ACH)
e Ecrtporennap runepnpoaykcuscu 5%
e bupiamun rumnepangocTepOHU3M 2-3%
Hocnecuduk xypurumm 30-35%
Nucunenraioma 10-15%

['opMoOHan runepnpoAyKCUSHUHT SHT KEHI TapKaJiraH TYypH TUIEPKOPTULINA3M
o0ymmo, y anoxuna (30-50%) €xu Bupmam3acus cumnToMiapu OwiaH oupramukia (20—
30%) xy3atmmmm MymkuH. lyawmaraek, ropmoHamr-aktuB AKC Xomarimapuaa
rUIepKopTUIM3M yupain qactoracu 50-80% Hu Tamkwmn Kuaau.

Anoxuna anaporennap runepnpoaykcusicu AKC ropMoHan akTUB TypU KIMHUK
KYpPHHHUIIUIAPU Opacuia yupamu OVitnda ukkuHuu ypunaa typamau (20% Gemopiapnaa).
Aénnapnia runepaHaporeHeMHUsi TMPCYTU3M, BUPUIIN3ACHS Ba Xail3 UKIMHUHT OY3WIIHUIIH
PUBOXKJIIAHUIIUTA OJMMO KENWIIM MYMKHH. OpKakiapjaa dca aHJpOoreHap
TUTEPIPONYKCHUICH CYCT HdoOmaTaHTaH CUMOTOMIIAp Ty(hainyu ce3mapcu3 KEeUuIn
MyMkuH.  AKC nma sctporenHnap runepnpoAyKCHsSICH XKyAa KaMm Y4YpauJIural Xojat
xucobnmann6 (2% naH kam) , JpKakiapja THHEKOMAcTUs Ba MOSKIap arpoduscy,
aéiapja MOoCTMEHOIAay3a/la METpopparusi KypuHuiiuaa Hamo€H oynanu. byiipak yctu
Oesnmapuza ycMma aHUKJIAHTaHJA >KUHCUU TOPMOHJIAp THUIEPCEKPECHsICH Ky3aTWiica,
acocan AKC ra ryMoH KuJIWHaIU.
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AKC nma »Hr kaMm yupailiuraHn SHAOKpUHONATUS Typu Oupramuu
THIEPANIOCTEPOHN3M OuilaH Oupra Ky4id apTephall TUIEPTEH3US Ba THIIOKATHEMUS
Ky3aTWIHIIUAND. ANAOCTEPOH THUIEPHPOAYKCUSACH apajail TOPMOHAN TMPOTYKCHUsIA
HUcOaTaH KYNpOK y4upanu.

AKC pa xyn xomnapnaa ycma ymyamu HUcOatan katta 0ynuO, ypraya 10 cm pan
karta O6ynamu. AKC Hocnecuduk cumnromiapura JUcKoMpopT €K OFpuUKIap , Oen
COXacu Ba KOpMHJA OFPUKIAp, YCMa ymyamiiapy KaTTaJallUIIN Ba KYLIIHU ab30JIAPHU
CUKMIIM XUCOOMra OLIKO30HAAa XaAJlaH TalllKapu TYJITaHJIWK XHUCCH KaOu Oenruiiap
kupaau [9] [ xrrrc://noun.opr/10.17116/nato120198103166].

Opnat/ia OHKOJIOTHK KacaJTMKIIap OmiiaH OOFIMK cumnTomiiap ( TaHa MacCaCHHUHT
KECKMH KaMaWuIIKd, YMyMUAN XOJCU3IHK, cyoheopun ncutma) AKC yuyn xoc smac [25]
[IOU: 10.1097/TTAC.06013e3182813870].

bonanapna AKC ropmonain ¢aouru kaTrajapra Kaparaijaa KynpokK yupaiau Ba
87-95% xacamnuk xonatnapuaa kysatwiaau. Kymmab AKC xonammapunma amoxuja
koptuzoa (65 %) €xm koptmzon Ownan anxaporemnap (30 %) rumepnpoAyKCHICH
Ky3yTwiaau. bonanapna ropmonan Qaosuiuk OoIIKa TypiapH Kyda KaM ydpalauraH
X0JaT caHaJlaJIu.

3. TexmmpyB ycysiapu, yeiayojaapu, THOOUM MmyoJsiaxkaaap éHaanryBjaapu Ba
TALIXMCJIAL JKapaéHIapu.

3.1 Tamxucaam Me30HJIapH .

Byiipak yctu 6e3u capaTOHUHUHT OMpiaM4H TUArHOCTUKACH Ba KEMMHIU OOCKUYU
ME30HJIapy KyWJard MabJIyMOTiIapra acociaaHaIu:

1. bemop mmKosATIapUTra,

2. MapuBumyas Ba OWJIaBUN aHAMHE3 MabJIyMOTIIapura ;

3. OOBEKTUB KYPUK HATHKAJIAPUTa,;

4, JlabopaTop, MHCTpYMEHTAJI Ba OOIIIKa TalIXKUC yCY/UTApU HaTH KaTapura.

®deoxpomonuToma quarnocrukacu (®XC).
deoxpoMOIMTOMA THArHOCTUKACU YUYYH KypcaTManap:

-OXC cumnromiapd, acocan mapokcusman tunga (AT, Taxukapaus, OOII OFpHUFH,
npody3 Tepar);
-Byiipak yctu 6e3u uncunenTaniomacu (Al OopaurnaaH KaTbu Ha3ap);

-Jlopy BocuTamap Kyuraranga (JIomaMuMH ~aHTaroHMCTIapH, onuowmmiaap, MAO
WHTUOUTOpJIapH, HOpPAJpEHAINH Ba CEPOTOHMH KaWTa 3aXWpajlaHWIl MHTHOWTOpJIApH ,
KOPTHKOCTEPOHUIAp Ba X.K.) €KM KOPUH OYIILINFY OOCHUMHU omiranjaa ( majamacus, Iemoo
akparui, nedekacus) ro3ara kenran @XC cuMnToMaapy Ky3aTHITaH/a,

-bemMopaa OHKOJIOTMK KaCcaJUTMKJIapra OUj] OWJIABU aHAMHE3 KaiiJ dTUJITaH/a,;
-bemop anamuesnna ®XC MaBKyIJIUTH,
-OXC 6uan OOFTUK UPCUH CUHAPOMIIAP MABXKYJIATH.

Xappau OXC TalIXUCMHU KYHUUII YYyH M[apeHXUMaTo3 ab3ojiap €KU CysKIap
METACTATUK IIUKACTIAHUIIIN OOPIUTH TaCAUKIJIAHUILIN JIO3UM.

Homeracratuk AKC Ttamixucu Oyiipak ycTu 6e3uja ycma aHukiIaHuO , Ooiika Oyiipak
ycTu 0e3u Ky yupailauras, tacoaudaH aHUKIAHAIWTaH MHCUAEHTaJIoMallapu OwiiaH
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muddepeHnman AUArHOCTHKA KWIMIL OpKanu Kyhunaau. “byiipak yctu 0e3u
MHCUJEHTAJIOMacu” YMYMHUH TepMUH XHcoOnaHuO, ymyamu 1 cMm maH karra OyiraH,
PaAMOJIOrMK TEKIIMPYBIapAa TacoAu(paH aHUKJIAHTaH, MOP(OIOTUK )KUXAaTAaH Xap XU
Oynram Oyiipak ycTtu 0Oe3u ycMmalapu Typyxd XHCOOJIaHAIH. [52]
[[IOU: 10.1007/c12022-020-09654-x] . AmnwmkimanraH ¥ycma TopMoHan (aonm Exu
ropmMoHas1 HodaoJ Tumnjaa, Oyiipak ycTH O€3MHHMHI Xap XU KMCMJIapUAaH PUBOXKIIAHTaH
€xku Hocniecu(UK OpraH Ty3WJIMIIUTa 3ra; XaBhiau €Ku xaBdcu3 OYIUIIN MyMKHH.

bapua Typaaru 1aBo TakTHKacuAaH OJAWH KyMUJard TEKIIUPYBIapAaH TAIIKWI TOIraH
OupIaMYM KYpUK YTKA3UIUIIH JTO3UM

e AHaMHe3 HuFuIl Ba OOBbEKTUB KYPUK;

e 1 mr nexcamera3oH OuiaH nacaiitupyuu Tect ( 23:00 na) Ba HaBOaTgaru
TOPMOH TaxJIUJIH,

e Dpranabku BaktAa KoH 3apaoduna AKTI MuUkIopuHUM aHUKJAI,

e CyTKalnuk nemooJa 3pKUH KOPTU30J IKCKPECUSICUHU aHUKJIAII,

e Kon 3apmobuma crepoua TropMmoHmap (epkakiapja Ba MeHomay3a
JIaBpuUaaru aémnapna JNeTUIpOoeuaHIpoCcTepoH-cydar,
17-okcunpol ICTepoH, aHAPOCTCHAMOH, TECTOCTEpOH, 17-B-ecTpanuon )
MUKJIOPHHH aHHUKJIAIII;

e KoH 3apnobuna angocTepoH MHUKAOPU Ba pPEeHUH (GAOJIUTH YpTacujaaru

HucOatHu anukiam ( AT Ba/éxu runokasueMusi MaBxKyJ Oemopiapna);

Kenraditupmiran KOH KIMHUK Ba OMOKMMEBUHN TaxJIMIUIApH, KOAryjaorpamma,

Kopun 6Yynumru YTT cu;

Kopun 6yuumnru B/u koutpactiamn ouaad MCKT tekimupysu;

Kykpak kadacu ap3omnapu penrrenorpadusicu Ba MCKT tekmupysu;

Tana ckeneTH cyskiapu ccuHTUTpaduscu (TaHa CKEJICTH CysSKIapuaa

MeTacTaTUK jkapaéHra mryoxa Oynranaa);

e bom mwus B/u kontpactTiam 6unan MPT/MCKT rtexmmpysu (0o musga
MEeTacTaTHK kapaéHra 1ryoxa Oyaranmaa);

e [TIET-KT (xypcarmamapra acocaHn) ;

e Anruorpadus (WupWK KOH TOMHpJapra ycMma WHBa3WsACH, OyHpak
BeHanapuga Ba I[IKB ma ycma tpomOo3mrum Oaxomam) (kypcaTManapra
acocaH);

e byiipak ycTtu 6€3u My CTIOK KaBaTH METACTATUK KU MaXaJLUIMM TapKaiaraH
capatonuaa ycmaaga MCHU napaxkacunu anukinam (I[ICP, UT'X).

Maxamnuii €KM METacTaTUK CapaTOH JAUArHOCTUKACH KUWWHYWIMK TYFIUPMaIu,
Oap3uma >xurap, OyHpak, KOpPWUH IlapAa OPTH COXacH HOOpraH Yycmanapw Owiad
muddepeHIan JuarHocuka KUInHaIH.

AKC na ycMa KuuMK Yyiuamiiapuja MacCHB Y30K METACTaTHK IIMKACTIaHUILIAP
aHWKJIaHTaH/aa, 6omka xaBhau ycMamapHUHT Oyipak ycTH Oe3ura Meracrasyiapu OujiaH
audepeHIrai TMariocTUKa KAIHUII Kepak Oynaau ( MacasiaH, YIiKa capaToHH).

3.2 lllukoATIapH Ba aHAMHE3H.

OXC pauarHocTUKacuja SHI MyXUM OOCKHY — 3apyp J1abopaTop TEKIIUPYBIAPHU
VTKa3ull y4yH KacaJUIMK Oenrwiapud, CHUMOTOMJIapM Ba OOIlKa  KacajuluK
KypuHuliapuau y3 Baktuja anukiam. GXC ra Oup kaHya JA0pU BOcUTajIapu KaOyi
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KWJIMHTaHIaH KeHHUH 103ara KeJyBud CHMIITOMJIAp OPKAIHd XaM IyOXa KHIUII MyMKHH
(xanmBan 8.) [2].

Kansaa 8. ®XC nu Oemopaapaa AKD omumu Ba TaXHAPUTMHA 3MU304JAPUHH
YAKHPYBYHU 10PH BOCUTATIAPH.

Jdopu BocuTanapu rypyxJjapu Jdopu Bocutasapu

Hodamun 12 — peuenTopiiapu | Merokionpamun, CYJIIIUPUL,
onmokaropiapu ( 0ab3uM KaWT KWIWINTA | aMUCYJIIUPUL, THATTUPHU, XJIOPIIPOMAa3HH,
KapIuu nopu BOCUTAJIapU Ba | IPOXJIOPIIEPA3UH, IPOIIEPUI0T
HENUPOJIETITUKIIAP (aHTHIICUXOTHK

BOCHTAjAp))

B-anpenopenenTopiap 6sokaropinapu | [Iponpanosnonn, COTAaJoJI, TUMOJIOJ,
(HocenekTHB Ba KaTTa Jo3ajlapja — | HaJ0JIoN, JabeTano

CCIIEKTHB )*

CuMnaToOMUMETHUKIIAP Edenpun, niceBoedeIprH,
bendnypamus, MeTuieHuaaT,
dbenTepMuH, 1eKcaM(peTaMUH

Ornrouny aHaITeTUKIIAP MopduH, TpaMaioi, TeTUIUH

Hopanpenanun Kaiita 3axupaiaHUIIM | AMUTPUNTHINH, UMUIIPAMUH

UHTHOUTOPIIAPH (TpULIUKITHK

AHTHUCTIPECCAHTIIAPH)

MAO unruburopiapu TpanuicunpomuH, MOKJIOOEMHU]T,
beHnemun

['MIOKOKOPTUKOCTEPOHUIAP JlexcameTasoH, NIPETHU30JIOH,

TUAPOKOPTHU30H, OeTamMeTa3oH

[Tentuanapu AKTTI, rarokaron

MuopenakcaHTiap CyKCHUHMIIXOJIHH, TyOOKypapHH,
aTpaKypui

*- Tomupnap CWUIMK MYIIAKJapd KUCKApUIIKAA JUTUK Tacupra oJra B2-

aapeHopenTopiap onokanacuaa AKB mapagokcan ommuimy Ky3aTwiany ( ymoy GeHOMEH
YycMa ceKpecHscH aJpeHaMH TUIHIA OYITraH/a Ky3aTHiIaIn).

I'opmonan ¢gaon AKC ma G6emopiap MIUKOATH YCMa CEKPETOp CHEKTPH XYCYCHSTHTA
OOFJIHK XO0J1/1a HAMOEH OYau:

® TUINCPKOPTHIIM3M. YMYMHI XOJCHU3IHUK, OOII OFPUFH, JUCILIACTHK (CEHTPHUITCTAIT)
CEMU3JIMK, apTepua THIepTeH3us, Mylakiap 3audauru, MaTpoHU3M, o0mias ciadocrT,
rOJIOBHBIC 0O0JIM, JAHCIDIACTHYHOE (CCHTPHIICTAIHOE) OXUPCHHEe, apTepHaiHas
TUNIEPTEH3UsI, MBIIIEYHAs] C1ab0CT, MaTPOHU3M, KKIMMAKTEPUUYECKUM TOPOUK», SIKKOJ
HaMO&H OYirad Hupuk ctpus — épukiap ( KOPHH OJI AEBOPH, COH, KYJITHK OCTH COXAcCH
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Ba X.K.) , Xai3 IUKIM Oy3WJIHIIH, KUHCUH MOWWIUIUK MAacaiWIny, KaHMId JHadeT Ba
Oormrkamap );

® TruUNepaHAporeHeMHus: aéuiap/ia TUPCYTU3M, Xai3 MUKIUHUHT Oy3WJIUIIN, KIUTOP
KaTTAJIAIIUILIN, TEPU EFIIAHUIIN BA KUPJIAHUIIN OLIUIIN;

® TUIEPECTPOTEHEMUs . UMIIOTEHCHS], dpKaKiiapJa TMHEKOMACTHs, IOCTMEHOIIAay3a/1a
aémapaa MeTpopparus;

® TUNEPATIOCTEPOHU3M: KOMILUIEKC aBO camapacus OViraH aprepuai TunepTeH3us,
MYILIaKJIap 3au(IINUry.

I'opmonan-nodpaon AKC kopunaa E€ku Oenma auckoMdopt/orpukKa, KOpUHAA yTa
TYNATaHJINK XWCCH, KOPHH OVIIMUFHUIa TNaimnaciaranjia Ce3wjapid XaXMIJIM XOCHJa
Oopiurura Kabu HOCTIECH(PUK MUKOATIAp OUIaH XaM HaMOEH OYJIUIITN MyMKHH.

10-15% xomnapna AKC maBxya 6emopiiap/ia MUKOSTIap Ky3aTHIMACIUTA XaM MYMKUH,
Ooynnaii xomtapaa AKC Oupnamuu mHcueHTanmoMa cudaTtuaa HaMoEH Oyiaau.

3.3. ®u3uKajJ TeKIUpPYyBJap:

DeoxXpOMOLMTOMAHYU JUArHOCTUKA KWINII YUYYH KypcaTMaJIap: OWIAaBUM aHaMHe3/1a €K1
6emop muauBuayan anamuesuaa OXC éxku GXC Ky3aTunumm MyMKUAH OYIraH UpCHil
cHHApoMIIapaaH OupopTacu (kaaBai 9.) aHMKJIAHTaH XOJIaTIiap.

Kansana 9. ®XC OuaH 0OFJIUK CHHAPOMJIAP KJIUHUK OeJrujiapu

KEH 2A Kankoncumon 0e3 Menysusip capaToHH,
OupiaMud  THUIEPIApaTUPEO3, Tepuaa
aMUJIONT JINXEHUPUKACHUS

KEH 2b Kankoncumon 0e3 Menysusip capaTOHH,
CysIKJIap nedopmacusicu,
FaHTJIMOHEUPOMATO3

Iunnen-Jluapay (BXJI-cungpom) ¢ou | MHC Ba TYp nap/a

KacaJJTUTH reMaHruooacToManapu, Oylipak

KapCMHOMAcH, OIIKO30H OCTH  0e3H
KHCTaJapy Ba HEMPOCHIOKPUH yCMalapH,
ypTa KyJIOK HHAOTUM(DATUK XalTadacH
ycMacH, MOSK OpPTUFM Ba 0adaJoH KEHT
OoiamMu ManuuIsAp CUCTAJICHOMACH .

Hetipodudbpomarosz U tum Tepu neitpopuOpomaTo3n, KYITUK OCTH
Ba/€KM YOB COXACH THIIEPITUTMEHTACHSICH,
“CyTau KaxBa’ paHTHJa MUTMEHTIIH JIOF,
KY3 KaMajak mapaacu ramapromacu (Jlum
TYryHJIapH), Cysk aHomamusiiapu, MHC
rImoManapu

e VYcma ropMoHan THUNOEPHPOIYKCUSCH Oab3u CHUMITOMATUK Oeiruiapu OuiaH
Hamo€H Oynran AKC ¢u3zukan TeKmupyBaa aHUKJIAHUIIH MYMKHH.

e Karra ynuamuin ycManap 0ab3u XoJuiapja NajanaTop aHUKIAHUIIN XaM MYMKHH.
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Knunuk xwuxatman sca AKC HuHr skwrapra, ymnkara, CysKKa MeTacTasjapu
AHUKJIAHUIIA MYMKHH.

3.4. JlaGopaTop TeKIIMpYBJIap:

e ®XC OupnamMuM JHArTHOCTHK yCyinu cudatuaa KOH 3apAoOuja SpKUH
MeTaHe(ppuHIapHU EKU CYTKaJIUK CHUIMKAA (PpakCUOH MeTaHe(ppUHIApHU aHUKJIAI,
KCHraUTUpWIraH KIWMHUK Ba OWOKMMEBUUA KOH TaxJIWJIJIapH, KEHTaWTHUPUITaH
KOaryJorpamma TaBCHUsl KWIMHAIH.

e buonornk Matepuanga kKarexojamuHiIap (MetaneppuH, HOpMeTaHEPpPUH U
METOKCUTHPAMHH)  METUJUIAHTaH XOCWIAJIADUHHA ~ aHUKJAIl y4yH Macc-
CHEKTpOMETpUs OWiaH CYIOK XpoMarorpaduss €Ku dIIEKTPOKMMEBUN  TaxXJIHII
yCyJUIAapUHU KYJUIall TaBCHUSI KMJIMHAIH.

e MeTtanedppuH MHKIOPUMHU aHUKJAIl Yy4yyH OEMOpAaH spuUM coaT TOPU3OHTAI
X0JaT/AaH KeWuH €TraH xojjaa, Moc pedepeHc MHTepBaUIapHU KYJUlaraH XoJiga KOH
OJIMII TaBCUSl KWJIMHAIU.

e bapua mycOar Tect HaTHkacu onuHrad 6emopnapaa @XC Hu TacauKiIam K1 HTHKOP
KAJUII YYYH YyKYypJAIITUPUITAH TEKIIUPYBIAP YTKA3UII TABCUS KHJIMHAH.
Kansaa 10. Kon 3apaoom Ba nemodaa MeTaHe()puH KYPCATKUWIAPUTA TABCUP

KWJIYBYH JIOPH BOCHTAJIApH pyiixaTu ( cOXTA MycOaT HATHKA)

Kon 3apno6u [ero6
Jopu BOCUTAcH
(rypyxiapn) Hopmeranedpu | Meranedpu | Hopmeraneppu | MeTaneppu
H H H H

AceramuHO(eH ++ - + i

++
JlaGetonon - 3 +

++
Coranon 3 3 +
o-MeTungona ++ - + i
Tpunuknuk 4 - ++ -
aHTHJICTIPECCAHTIIAP

++
bycnimpon } + )
denokcubenzamun | T - + i
MAO ++ ++ ++ ++
WHTHOUTOpIIApU
CumnaroMMMeTHKIa | 4 + + +
p
Kokaun +t + +t *
Cyndacanasun ++ - + .

+
JleBonona + + +t

++ KyWwIM OIIMWIIH; + ypTaya Japaxajia OIIMIIN; - OllIMaraH

AKC na 1adopaTop TeKIIMPYBJIAp:
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1 Mr gekcamerta3on Omian nacaiitupyBun TecT ( 23:00 na) Ba HaBOaTaaru
TOPMOH TaxJIUJIU;

Opranabku BakTaa KoH 3apaoouna AKTI Mukgopunu aHukiami;
CyTkanuk nemoda 3pKUH KOPTU30JI IKCKPECUICUHU aHUKJIAI;

Kon 3apmobuaa crtepoua ropMmoniap (epkakigapaa Ba MEHOIMaysa
naBpuaru aénnapnaa NEeTUIpOoenuaHaApoOCTepOH-Cydar,
17-oxcunpol’ DCTepoH, aHAPOCTEHIMOH, TECTOCTEPOH, 17-B-ecTpaanon )
MUKJIOPHUHU aHUKJIAI,

Kon 3apno0uaa angocTepoH MUKIOPH Ba PEeHUH (PaoJUIMIU ypTacuiaru
HucOaTHu anukiam ( AT Ba/€ku rumokaaueMus MaBxKyJ OeMopiapaa);
Kenraiitupwiran KoH KJIMHUK Ba OMOKUMEBUM TaxXJIUJUIapH, KOaryjaorpaMmma.

3.5. UacrpymenTan tekmmpysaap [24] [JIOU: 10.1016/x.xymmarx.2020.10.001]:

®OXC Tomuk JAHUAarHOCTHKACH JIa60paTop TaxXJIWJI HaTWXaJlapuaa MeTaHe(pr/IHHI/IHI‘
AUATHOCTHUK XKXHUXATAAH CC3UIIAPJIN OIHUIINIA S"TKaBI/IIH TaBCHUA KUJIMHAAH.

Byiipak yctu 6e3u ycmacuaa acocuit MHCTpyMEHTal TeIIUPYB YCYIUIapu:

Kopun 6yuummru YTT cu;

Kopun 0yuuiuru B/u kontpactiam owiad MCKT tekmmpysu;

K¥kpak xadacu av3onapu pentrernorpadusicu Ba MCKT tekumupysu;

Tana ckenetu cyskiapu ccuHTUTpadusicu (TaHa CKEJISTH CysSKIapuiaa
METaCcTaTHK xapaéHra my0xa Oynranmua);

bom mus B/u xoutpactTiam Ounan MPT/MCKT tekmmpysu (Oom musga
METaCTaTHK kapaéHra nyoxa Oynranmua);

I[NET-KT (xypcarmanapra acocaH) ;

Anrvorpapus (HMpUK KOH TOMHpJapra ycmMa HMHBa3HACH, OyHpak
Beranapuga Ba IIKB ma ycma tpomOo3umnu Oaxomam) (KypcaTrMmanapra
acocas);

byiipak ycTr 6e3u MyCTIOK KaBaTH METAaCTaTHUK €KU MaXaJlJIMK TapKaJraH
capatonuaa ycmaga MCHU napaxkacunu anukiaam (ITICP, UI'X).

Kanpan 11. Tascusnap [40, 47] [ xrroc://onConorii.py/accocuaTron/Ciananucarn-
ryunenunec/2022/anenokoprukannaiin pak op2022.mad ?iiccana=m800u5n15¢a9590790

40 ] [knuHMYECKHE peKOMEeHIaCHu. (heoXpoMoCHTOMAa-maparanriaromMa.mid J:

TaBcusa
aapa;xacu

TaBcusa

®XC TOMMK AMArHOCTUKACH JIabopaTop TaXJIMJI HATIKajJapuaa
METaHC(PUHHUHT JUArHOCTHK JKUXarThnaH ce3wiapan ommmuaa| Kywm (FOxopn)
YTKa3MIll TaBCUSI KUJIMHAJIH.

®XC TOomMK NMAarHOCTHKACHIA TaHJIOB yCcynau cudaruma KyKpax
Kadacu abp30JIapu, KOPUH OYIIITUFH Ba KHYUK 4aHOK ab3onapu MCKT
TEKIIMPYBU TaBCHs KuinHuO, y MPT Owmnan conmmrupranaa 6apya |Kydcus (ITacr)
TEKIUPYB ¢azanapuia ycMa 3udIUTrd TYFPUCHA aHUKPOK MabIyMOT
Oeposraam.

MPT 6o Ba 6YiiriH naparaHriinoMacu Mapxyja 0emopiapra, OyHIaH
TallKapy HYyp IOKJIaMacu WHAWBUJYyal KaTbHUSH YerepajaHraH

Kyunmn
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OGemopJiiapra TaBCHsl KUJIMHA/IH.

1231- éxu 1311- wmeraénbemsmnryanuaue  (U-MUBI) 6unan
ccuHTUrpadus MeTacTaTHK kapaéHra 1ryoxa Oynranaa, Oyipak yctu
O0e3uman Tamkapuna puBoxoianrad ( Oomr Ba OVitma ®XC Oynman
MycTacHO) ékn pecuupianran ®XC éxu kenaxxaxna 131M-MUBI
JaH 1aBo Makcaaua Goi1aTaHuITaH/1a TaBCHUsI KIIIMHAIH.

Kyucus (roxkopn)

Mertacratuk ®XC anukimanrasaa, Oemopra 123U-MUBI’ Gunan
ccuHTUTpadusIaH Kypa I0KOpH ce3yByaHinkka sra Oynran [TET/KT
TEKIIUPYBU TaBCUS KUITUHAIH.

Kyucus

Byiipak yctu 6e3u ycmacu aHuKIaHTaH 6apya 6eMmopiapra XaB(piniank
NOTEHCHAIMHU aHWKiam Makcaauna, KT tekmupyBura MyTIOK
Kapuim  Kypcatma OynmaraHja KOpUH  OYIUIMFU  ab30Jiapu
JCHCUTOMETPUK KYpCATKHUWIAPHMHH MHUKJIOpHUN Oaxosami ydyH B/u
KoHTpacTiam ounan y4 ¢azanu KT TekmmpyBu TaBCHs KUITUHAIN .

Kyunu (FOkopn)

Byiipak yctu 6e3u ycMacura 1myoxa Oyirania Ba KOHTpacTiIail Ouian
KT TexmupyBu yTKazuiura kapiu kKypcatma Oynranga Oupiamuu
JAMAarHOCTHK ycyn cudaruaa kopuH Oyuummru ab3oiapu (KBA) Ba
KOpHH TMapaa opTa coxacu ab3zosapu MPT tekmupyBu TaBcus
KWJINHA/IH.

Kyucus (ITact)

KT tekmmpyBu MabayMoTiapura Kypa XaBQIWIMK MOTEHCHAIN
aHMKJIaHMaraH Oyiipak yctu 0e3u ycmanapuzaa ( yauamu 4 cM rauga,
10-15 en.H. éxkm mozamk 3uuinukka sra ycmamapaa) ITET/KT
TEKIIUPYBH YTKA3UII TaBCHsI KWIIMHAIU. By ycynna rokopu MmeTaboauk
daommmk (CYB 3,5 gan karra éku sxurap CYB upan 1,5 mapra karra
Oynumun) ycma xaB(hiau TaOMATHHHM KYpPCaTyBUYH FOKOPH aHUKIHKIATrH
ME30H XUCOOJIaHAIH.

Kyunmn

KT TtexkmmpyBn MabiaymMoTiapura Kypa Oyiipak yctu 0e3u
YcManapua FOKOPH XaBQIIMIHK MOTeHCHAIH ( FOKOPH 3UYWINKIIH, YcMa
ymaamu 4 cM aH KaTTa OyaraHza, MHBa3us Oeruiiapy) aHUK/IaHTaH1a
ycMma skapa€HU TapKaIHMIIUHA KYKpak Kadacu, KOpUH OYIUINFU Ba
JaHOK ab3ojapu koHTpactiam OwinaH KT tekmmpysu €xku [TET/KT
TEKIIUPYBU TABCUS KUIUHAIU.

Kyunmn

bormr must Ba ckener CysKkJIapu METAacTaTHK 3apapjaHuIlInra mryoxa
Oynranga TaHa cyskiaapu ccuHTHrpaduscu, O6omr must MPT/KT
TEKITUPYBH YTKA3UIAIH.

Kyucus

byiipak yctu 6e3m ycmanapuaa Mopdomaoruk BepupUKACHs KHIIUII
Y4yH TYHKCHOH OWoONCHs (MHTUYKA WTHAIH KM TPEHaH-OUOIICHS)
YCYJIMHHA KyJUlall TaBCHUS KWJIWHMAW]IH. byiipak yctu 0e3u
YcManapuHu muddepentman Talxuciamaa oy yCya
nHpopMaTUBIUTH MacT XucoOnaHaau. byiipak yctu 0Oe3u ycmacu
Ouoricus KyWniaru XoJuiapaa TaBCusl KUITUHAH:

o Acociau  paBumiga Oyiipak  ycth 0€3M  METacTaTHK
(MKKWJIaM4M) ITUKACTIIAHUTITNTa Ty0Xa Oynranna;
o JInmponponudepaTrB KacaJuTMKKa myoxa Oyiaranaa,

Kyunmn
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o Hoomnepaben meractatuk ycma kapa€HU aHUKJIAHTaHIA
MEQMKAMEHTO3 yCMara Kapiiy JaBO KyJUJIAIIaH OJIJMH.

3.6. MyoJa:ka Ba apajaniyBra taiépianmjaa acocuii TeKIMUPHUII YCyJJIapu:
1. KVYT neitkodhopmyna Ba poMOOLIUTIIAp MUKIOPUHH XUCOOIAIT OWIaH,

2. Kon 6nokumépmii Taximin (IJIFOK03a, MOYEBHHA, KPEATHHHH, YMYMUI OKCHJI,
aNOyMuH, yMyMuii OmmpyouH, 6eBocura ounnpyoun, ACT, AJIT);

3. Dpranabku BakT/Aa KOHJIa Ba Me100/1a TOpMOHJIAp MUKIOPUHH aHUKJIAIIl

(kopTH3011, ANAOCTEPOH, peHuH, Metanedpun, Hopmeraneppun, AKTT, crepoun

TOPMOHJIAp);

ABO tu3umu 6yiinya KOH 'ypyXHHHM aHUKJIAIII;
Pesyc-dakTopHu aHuKanm,

[lemo0 ymymuii Taxainnm;

Koarymnorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TH, ¢pudpunoren);

Konrokua (1)I/IJ'ITpaCI/ISICI/I TE3JIMTMHU aHUKJIAIl,

© o N o 0 A~

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycnu renatut b Ba C MapkepiapyHu aHUKTAII
10.UDA ycynuna OUB-undexuusan anukiam (XMBAr/antu-XB);

11.B Ba C Bupyciau renatutiapu yayH I13P (cudarin)

12.3axMra cepoioruk peakuusiap MaxmyacH;

13. Kommneke YTT rekimupysu (Kurap, YT KOIH, OIIKO30H OCTH O€3H, TaJIOK,

Oylipakmiap, Oyiipak ycTH 0€3H, KOPHH Hap/aa OPTH COXACH, HYaK TyTKAYIapH Ba

YMpoB ycTu JiuMba TYryHIapH);

14.bomtocu Ky4auTupuIn OuJIaH KOpUH OYIIUTUFY Ba KOPHH IapJia OPTH COXaCH
an3osiapy MCKT Ttekuupysu,

15.Kopusn Oy Ba KOpUH Mapja opTu coxacu ab3osiapy MPT tekmupysu;
16.buornTar CUTONOTHK TEKIIHPYBH (XocHia)™;

17.buornTar THCTOJIOTHK TeKIUPYBH (XOcHia)™;

18.buontatr UMMYHOTHCTOKUMEBHN TEKITMPYBHU (Xocwiia)*

19.Tana ckenet cysaxiapu ocreoccunturpadusicu Ba 6omr must KT €ku MPT
TEKITUPYBU METACTATHK KapaH OeNTuiapy aHUbIIAaHTaH OeMopIiapra TaBcHus
KUJTMHATH.

20.0KT;
21.9x0KT";
22.bytyn Tana [TET/KT cu **.

Myoaaska Ba apajanryBra raiépiaanjga KylmuMya TeKIUPUII YCYJLIAPH:

1. Kon OnoxuméBuii Taxjimian (HaTpHid, KaJui, KaJcui, memo0 kuciortacu, JIAT,
CPB, umkopwuii ¢pocdorasa);
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2. I13P ycynuaa D6wmreiin-bapp Bupycu, 1-2 tun rePIIEc, curomeranosupyc,
TOKCOILIAa3MO3;

B Ba C renatur Bupycnapura [13P (Muknopwuii);

COBU/I-19 ra I13P;

Konnu kuciora umkopuii xoaati (KMX) Ba rasmapra aHukJal;
beBocura Ba OunBocuta Kym6¢ peakuusicu;

CranmapT CUTOrE€HETHK TEKIINPYB;

OUIII ycynuaa TEKIUMPUII Ba MOJIEKYJIAP-TEHETUK TEKILIUPULL,

© o N o 0k~ w

®epputuH, ponatiap, 3apaod remupu, Butamun B12nu anuknan,
10.I1pobHIT,

11.TIpokancUTOHUH;

12. AututpomObun UNU, 11-numep;

13.®eprun mparu aémapaa - xomuiaagopiaukka tect, XI'U Hu aHuKaI;
14.Tlepudepuk sion UDT cy;

15.®UI Ba I13P ycynuaa MoneKyasip-reHeTUK TEKITUPHIL,

16.bypyn €nnom 6yukIapu peHTreHorpadusicu;

17.Kykpak cCerMEHTHHU KOMITIOTEP TOMOTpadusicH,

18.bom, 6yitnn Ba KopuH OynumuFuHN KoHTpacTiau KCu;

19.bo1r muss MPCu;

20.0OpTronaHToMOrpamMmma;

21. dubpoesodaroracTpo1yoeHOCKOIHS;

22.BpOHXOCKOIIHS,

23.Koonockonus;

24.0¢€x koH Tomupnapu Y T/II" TekmmpyBu (BeHa Ba/éku apTepusiiap);
25.Cnuporpadus;

26.11neBpan 6yuuuk, nepudepuk numda TyryHnnap, KankoHcuMmoH 6e3 YT Tu;
27.Xontep — mouutopmam 6mnan JKI'.

* byiipak yctu 06e3u ycMacu OHWOICHs KyHUAaru XoJuiapaa TaBCUs KUJIHMHAAH. aCOCIH
paBuiga Oyiipak yctd Oe3m MeracTaTWK (MKKHMJIaM4d) IIMKACTIaHUIINATA IIyOXa
oynranna; numdonponaudepaTiB KacaUIMKKa mry0xa Oyiaranaa;Hoonepaden MeTacTaTuK
ycMma kapa€Hu aHMKJIAHTaHJIa MEJUKAMEHTO3 ycMmara Kapiid JaBO KyJulallJaH OJIJIUH.
[40][xrtmc://onConorii.py/accocuaTnon/CiuHuCaI-
rywienunec/2022/anenokoprukanaiin_pak_np2022.mad?iccamn=m800u5n5ca9590790
40]

** KacaJsTUKHUHT OOINIIAHUIITKA Ba KaiiTa OOCKUWYIAIT MaTHAa Oa)kKapuill Kepak.

3.7. MyTaxacCHCJAPHUHT KOHCYJITATHB KYPYBH YUyH KypcaTMajap:
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o Kapmuaor kypuru (50 ém Ba yHman karra Oemopnapnaa, mryHuHraek, IOKT ma
naTojorusicu 0yiran 50 émgan kuauk 6emopIiap);

e DHIOKPHHOJIOI KYPHUIH;

o I'mHekonor kypuru ( KMYMK YaHOK ab30JIAPH XAKMIIM XOCWJIACH CHMIITOMJIApU
MaBxysa Oynranna, xaBQuu ycma OWIaH ydpalauraH capaToH MPCHM MIaKIJIapUHU
VHKODP KWJIMII YUYYH;

e AKYyIIep-THHEKOJIOI/penpoayKToJor Kypuru. Oyiipak ycTtd 0e3u capaTOHHU
Tydaiau 1aBo OONUIAHMINIMIAH OJUH OeMoplaa Kejaxakaa ¢gap3aH]i KYpUIl UCTaru
Oynranma épaam OepyBYHM PENMPOMYKTUB TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUIalll, UTyHWHTIEK
Oemopnapia HCTalIMaraH XOMHJIAIOPJUKHUHT OJITUHHM OJHII MakKcaauaa ycmara
KapIId JaBO OJHII MOOAaWHWIA Ba YHJAH KEHWWHTH SKUH JaBp WYUAQ WIIOHUIH
KOHTpacerncusi yCyJWHM TaHiamra €paaMm — Oepuln — Makcaauja [29]
[[IOU: 10.1530/EXE-18-0608];

e HeBponartosor kypuru (KOH TOMHP MHUSl Kaca/UIMKIAPH/a, [y KyMJaJdaH HHCYIIT,
MUS I[IUKACTIAHUIIN, SIUJIETICUs, MHUACTCHHS, HEUPOMH(OEKIIMOH KacaJuTHKJIap,
IIYHUHTEK, OHTHU HYKOTHUIIHUHT Oapya XosaTiapuia);

® KOH-TOMHP KappoXH KypHru (BapHKo3 KacaJUIUK, TyFMa/OpPTTUPUIITaH TOMHpIAp
MaTOJIOTUS] MaBXKyJl OYJraH xoJjuiapaa);

e myJMOHoJIOr Kypuru (Yrka mNapeHXuMacuaa KOJAUK TMAaTOJOTHsIap MaBXKY/
Oynranna, 6axrepuan / BUpyciu / HOAHUK I'eHE3JIN SULTHFIAHUII KapaHUIaH KeHHH).

e Hedponor xypurm (Byiipakma Kymumua EHIOII KacaJIMKIAp aHHUKIAHTaH[A,
THIIEPA30TEMUS).

o ®TH3MATP KYpHIH — YIIKa TyOepKy/I031ra mybxa Oyirania Ba nepudpepux ycma
aHWKJTaHTaH/Ia;

e bomka myraxaccucaap Kypurd, 00mKa éHJI01I NATOJOTUsJIap AHUKJIAHTAHAA.

Ocaarma: Engom matomorust 6eJry Ba CHMITTOMIIAPU MaBxKyJ[ OYiraHa, Kepakin
TOpP MyTaxacCHUCJIap KYpUTH TaBCUs KuJIWHAaAW. 4. AMOyJaTop aAaBoJiall
0OCKMYMIArd TAKTHKA:

Tapxananran/meracratuk @XC (peoxpomonnroma) Ba AKC (agpeHOKOpTHKAI
cCapaToH) YyYyH MYJDKaJUIAHTaH TapreT Tepamus aMOysaTop KUMETeparvs XOHacuia
amaJira OITUpUIIaIu.

1) HomeaukameHTo3 naaBosam [29, 47] [AOU: 10.1530/EXKE-18-0608]
[k1uHUYecKkHe pekomeHmaCuu._(heoxXxpoMoCuToMa-naparairiarnoma.mid]:

o 3-pexuM (yMyMHWid) — OPKHH. JKUTApHU IMUKACTIIOBYM OMIIDIAp (CAPTIN
WYAMITUKIIAp, YEKHII, TEMaTOTOKCHK JOPH BOCHUTAJapH Ba OOIIKAa MOjjajiap
TabCHPH Ba X.K.)HM MHHAMAJUIAII THPUIII;

e Jluera — 15-pakamiii OBKATJIAHHUII CTOJIH.

2) MenukameHnTo3 aaBosam [29,3347,68]
[knuHuyeckre pexomeHaaCuu. (heoxpoMoCHuTomMa-naparanrinoma.mad]
[AOU: 10.1530/EXKE-18-0608, JOM: 10.1016/x).xymmarx.2020.10.001]
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AMOyaTop Aapaxaaaru 10p¥ BOCUTAJIAapH OMJIAH JaBOJIalI
Tapkanran/meractatnk ®XC Ba AKC xonamiapuna gaBosan aMOynaTop KUMETeparus
XOHACH/1a HUIIOHIM (TapreT) JO0pH BOCUTaIapu OYIOPHIIHIIHN OpKaIH amaira
OLLIMPHIIA]IH.

Kymmmua nopu Bocuranapu pyiixatu (kywianmwmmu 100 % sxtumon Ounan
kaoJiaTIaHMaraH): MaBxy/J[ 3Mac.

3) Kappox/iuk apajaniyBu: MaBKy/I dMac.

4) KeiituHIM Ky3aTYyB:
OXC Ba AKCHu naBosiaranjiad CYHr Ky3aTyB KyWHIaru XojatjiapHu 0axoJiaiil
UMKOHHHU Oepaiu:

+ OTepacusiiaH KSHHHTH acopatiap,;

o MaxaJUIMU PECUNIUB;

e KapaMa-Kapiu Oyipak ycTu 0e3ujaa pecHuauB,;
e MeETacTa3Jap PUBOKIJIAHUIIIH.

JaBoJiamn caMmapaaopJiuru Ba NpoToKoJ1a 0aéH I TWITaH IMATHOCTHKA Ba
AaBOJIAII YCY/UIAPMHUHT XaB(CU3JINK HHIANKATOPJIAPH:

* “YcMaHUMHT KaBOOM” — YTKA3WUJITaH J1aBOJIAIAaH CYHT YCUMTAHUHT
pErpeccecusicu.

o Tymuk >¢pdexr (Commiere Pecmonce — CP): 0Gapua skcTpaHomal
HUIIOHJIM VYOKJIapHUHT WyKojuiiu. bapua matosnoruk aumda TyryHiapu
Kucka Ykiaa <10 MM rada kamaiiran OYJIMIIM KecapaToH.

o Kucman 3¢ dexr (Ilapruan Pecnonce — IIP): y4okigapHUHT HT KaTTa
yiaamiiapy WAFUHIMCUHUHT OonuTaHFud Tekmmupysra Hucoaran 30 % nman
OPTUK KaMaWUIIIH.

o bapkapop xonart (Craone Inceace — C): CP éxu [P me3onnapura moc
KeaMacaury, Jiekud [1/] xomatu MaBxy1 amac.

o IIporpeccus (ITporpeccuBe Iuceace — I1/1): sHr Kuunk WuruHIA (HAIHP)
OWJIaH CONIMINTHPTraHa SHT KaTTa yiuamiap HuruHaucuHuHT Kamuaa 20 %
ra OIIMIIM, IIYHUHT/EK, MYTJaK yadaMJia KaMujaa S MM Ta YCHIIl Kaia
ATWINIIK KecapaToH. SIHrM MU YYOKIAPWHUHT WIIOHYIN AHWUKJIAHUIIN
(A1 — A) HypiaHUII JUArHOCTHKACH EpaaMujIa TacIuKiIaHau [7].

* PecuauBcu3s ssmam myaaatu (3 Ba 5 iHILTHK);

* Xaét cudaTu — 0eMOPHUHT PyXUil, IMOUUOHAJ, HIKTUMOMH Ba )KUCMOHU I
XOJIATHHH Y3 HYUTA OJIAIH.

5. TuOOuii €épaam TypJlapu J0oHpacHAa CTANHOHAPra ETKU3MII Y4YYyH
KypcaTmaJjap

1) PeskanamTHPWITraH cTallMOHAPTa €éTKU3UII YUYYH KypcaTMaJsiap:
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e Mypakka® MHBa3MB-IUAarHOCTUK THOOUI MyoJiaxkanapHu Oa)kapHIll 3apypaTH,
yJIapHU yTKa3ravaaH CYHT 24 coaTiuK €KY KyHIy3I'M CTaCHOHAp IIapOUTHIA
TUOOUH Ky3aTyB Tanad dTHIIAIH;

o 24 coaTnuk KM KyHJy3T'M CTaCMOHApJa Ky3aTyBHU Tanad KUIYBYH, MaXCycC
OHKOJIOTHK JaBoJjami (KappOoXJIUK apajailyBH, JOPU BOCUTAIAPH OWIIAH J1aBOJIAII
Ba OOIKaIap) YTKA3WIHIIHM YIyH MaBXKyJl KIMHUK KypcaTManap.

2) llomuanHY cTauoOHAPTa éTKU3UII YYYH KypcaTMasap:

¢ OHKOJIOTMK KaCaJUIMKHHMHI acopatiiapy MaBxkyJ 0ynu0, bemopra 3y1auk Ouinan
Maxcyc THOOuit €épaam KypcaTuiHu Tanad 3Taau,

¢ OHKOJIOTMK KaCaJUTMKHU JIaBojiam (»KappoXJIMK apaiairyBH, JOPU BOCUTAIAPH
OwaH aBojam Ba OOIIKajap) xapaéHuIa ro3ara KejlraH acopaTiJapHHHT

MaBK Y IJTUTH.
6. CracuoHap IapouTaAa AaBoJIAII TAKTHKACH
(kIMHMYECKHE pPEeKOMEHIaCuu. (heoXpOoMOCHTOMA-TIaparaHrImoMa. mid )

(xrToc://oHConorit-accoCuaTnoH. py/wii-
conrent/ymnoanc/2023/02/xkp aapeHokopTUKaAIHIDK-capaTtoH aop 2022-okoHYaT-
Bepcua-30.011.2023.nocx ) [41, 47].

1) lopu BocHTACH3 JaBOJIALI
Pexum:

o l-pesxkuM (ETHII PeKUMU) — ONEepacHsiIaH KeHUHTM OUPHHYHN CYyTKA JaBOMHM/IA;

o 2-pexkuM (IpuM ETHII PEKUMHU) — ONIEpACUAIaH KeHHHTH 2—3-CyTKallap JaBOMHK/IA;
o 3-pekuM (YMyMHUI) — 3DKHH PEIKUM;

o Jluera — 15-pakamiin OBKATJIAHHUII CTOJIH.

2) lopu BocuTAIapH OUJIAH AaBOJIALI

V36exucTon Pecniybnukacuma pyixaTaaH yTMaraH JTOpU BOCUTAJAPUHUHT KIMHUK
MPOTOKOJITa KUPUTWIMINM, KadojaTiaHran Oemyn TuOOwid &pmam moupacuma Eku
MaXOypuil WKTUMOUN THOOWMI CyFypTa TH3UMHUA XapakaTJIapHU KOTUIANl YYyH acoc
Oyna onmamu.

CracuoHap mrapouTna jgaBojiani 24 coaTnuk KM KyHIY3THM CTacCHOHAp Myaccacaiapia
amanra omwupunanu. dakaT UHBEKCUS Wynu OunaH 0OOpWIaJAWraH mpenapariap
KYJUTAaHWJIAIH.

Onepacusiraya 0yJrad raméprapJiuk:

o ®XC rymonu MaBxyn Oynran Oapya 6emopiapra o-aapeHoOIoKaTopiap Owuian
omepacusiraya Oyiran Tail€prapiauk TaBcus dTuiaau. byHra uCTUCHO — ropMoOHan
xuxataaH Hodaon Oomr Ba OVHKH coxacugaru ycmanapra ara 6emopiap.

« Emon cudaran ®XC xXonataapuaa TOpPMOHIAP OPTUKYA UIIIA0 YMKAPUITUIIHHIHT
KIIMHUK OeNruwiapu aJapeHepr perentop OJiokaTopiapu €K TUPO3UH-KHWHA3a
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uHruouTopiapu (Macanas, o-METHINApaTHPO3UH) Epaamuaa Oaprapad THIHIIHN
TaBCHS STUJIA]IN.

o Kancuii xaHanu Onokatopiapu ojatia o-aJpeHoOsokaTopiap OuiaH apTepuanl
O0OCMMHH SHaJa SXIIUPOK HAa30paT KWIHII Y49yH KymnM4a aopwiap cudaruia
kyiwtanmiany (12-xansan). AiipuM MyTaxaccuciap yJaapHU OUPHHYH KaTOp JOPH
cudaruga Kkypubd YuKaIu.

o [P-ampenoOyokaTopiap TaxukKapAus MaBxKyd Oyiaran xosariapaa, ¢akaTr o-
agpeHoOoKaTopiIap KYJUIAHWJITAHUIaH KEWHWH Oyropuiaau. o-
angpeHoOokaropiaapcu3  B-aApeHoOI0KaTOpJIapHA — KYJUIall — HazopaT KWJuO
OynMaluran reMoAMHaMUK XoJaTiiapra oJu0 KeIuIIi MyMKHH.

o CenexTuB Ba HeceJIeKTUB [B-anpeHoOsoKaTopiap opacuia KIMHUK YCTYHJIMKHU
TaCAMKJIOBYM UIOHYIN JaNUIIIap MaBxKyJ dMac.

o JlaGeranonnu nactinabku gopu cudaruaa Kyiam TaBCUs STUIMANAH, YyHKU Y -
TabCUp KUXaTHIAH Kywinpok (o:f Hucoaru 1:5).

o Omnepacusiad OJIMHTY KUCKA MY/A1aT/a KaTeX0JIaMHUHIIAP CUHTE3UHH OJIOKIOBYU
npemapatiap, 1y OKyMJaZaH ~— ylIapHU — o-aJpeHoOsiokatopiap — Ouiad
KOMOWHAcHsIA, KYJUTAaHUITUIIIA MyMKAH

[ 50] [AOU: 10.1210/xc.2014-1498]. Aiipum MyTaxaccuciap aprepuai 00CUMH HOpMaJ
Oynran Oemopiapra oi-aJIpeHo0I0KaTOpiIap OYIOpUIMACIUTH MyMKUH Ae0 XucoOmaniu
[65] [AOWU: 10.1111/cen.12530]. Ilynra xapamaii, OyHmaii Oemopiapra ornepacus
IaBOMUIAa apTepral OOCUMHHMHI KyTWIMAaraH Ba XaB()hiau KYTapHIUIINHU OJAMHU OJIUMI
MaKcaauaa o-aJIpeHo0I0KaTopIapHU OYIOPHUII KaThbUN TaBCHS STHIIA/IH.

12-xanBaj. Onepacusiraua 0yJran 1aBpjaa KyJJIAHWIAUTAaH JOPH BOCUTAJIAPH

Jlopu Bocurtacu

Kynnam
OOIILIAHUIINA

bortanrnu noza

Maxkcumai o3a

1-muHusgaru
nmpenapatiap:

Jlokcazo3uH

Omnepacusman 10—
14 xyH onauH

2 mr/kyHra

32 mr/kyHra

2-JTMHUSIaTA
npenapariap:
Hudbenunmuu™** éxu

AMnomunuu**

1-muausanaru
npenapatriiapra
AXTHUEKTA Kapao
KYIIWIaA

30 mr/kyHra

5 mr/kyHra

60 mr/kyHra

10 mr/kyHra

3-nIuHUsIaru
npemnapatiap:
[Tponpanonon™*
&k AteHojion™

1-muausanarn
npenapariap
OyropuiTaHuIaH
Kamusia 3 KyH YTHO

20 Mr kyHura 3
Maxai

25 mr/kyHra

40 mr kyHwura 3
Maxa

50 mr/kyHra

Onepanusiraua Tauéprapiamk
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a-aJipeHoOIoKaTopiap, UIYHUHTNIEK, KypcatMmanapra OuHoaH [-aapeHoOJoKaTopliap
OwiaH omnepacusAraya TaW€prapiauk YTKa3WIMIIM TaBCUA ATWIAAW — Yy KyWHJIaru
camapaiopJIMK ME30HJIapyra 3pUIIMITYHTa KaJap 1aBOM STTUPUIIAIN:

apTepuai 60CcuM JapaKaCHHUHT HOpMaJlJIallyBH,

F0CApaTOH YPHIII COHUHUHT MaKCa TN KypCcaTKU4ra €THUIIIH,

KaTeXOJIAMHUHJIAD OPTHUKYAJIWK OWJIAH I03ara KeJraH THIIOBOJIEMHK CHHIPOMHHUHT
OapTapad STHIHIIH.

Onepannsjaad KedMHIM JaBpAa aloXuaa YbTUOOP Kyluarmiapra KapaTuiuim 3apyp:

TJIMKEMUS JapaKaCUHUA Ha30paT KUJIUII,

Oyiipak ycTH 06e3/1apy eTUIIIMOBYMIINTH PUBOKIAHUIIIMHKA 0axoJiall.

Byiipak yctu 6e3napuma Oy xojaT alHUKCa J1013ap0 XUCOOIaHa U |

MKKH TOMOHJIaMa aJIpeHAJICKTOMUS YTKa3uJIraH OemMopiap/a;

MKKH TOMOHJIaMa Oyipak yCTH 0e3/1apy pe3eKCHsIcu OakapuiraH XoJuiap/a;

AroHa KOJraH Oyipak yCTH OE3MHMHI OHWp TOMOHJIaMa PE3CKCUSACH KUJIMHTaH
oemopiapaa;

KaTTa XaXKMJIard KOH MYKOTWJIMIIM Ky3aTUJITaH XOJIap/a.

AJZIPEHOKOPTHKAJ ycMmara 3ra Oyiarad, XaBQUIMJINK Japakacy HOAHUK OVJraH
Oemopiapra aabIOBaHT Tepamus VYTKasuauimu TaBcus sStunMaibaun [19, 30] [

JIOU: 10.1210/xc.2016-2894, JTIOU: 10.1210/xc.2006-1007 .].

PO-pe3excusinan keiiun pecuans xaBpu nact oyaran (T1-2HO Ba ku-67 <10%)
oemopnapaa AJIMYBO pangomusacusiiaHraH TaAKUKOTH HaTWKajlapura Kypa,
MUTOTaH OWJIaH aJbIOBAHT Teparvs YTKA3UJIMIINA TABCUS dTHIMAN/IN.

Ku-67 >10% oO0yaran xomatiapja MUTOTaH OWJIaH aabIOBAHT Tepamusi 2—5 Hui
JaBoMUa OYIOPWIHIIN TABCHS dTHJIAIM.

Ku-67 <10% o0yaran T3—4 6ockuwin ycMmajiapra 3ra, pecuanB EKH KacajUIUK
nporpecu xaBdu ypraya gapaxama 6yaran 6emopiapaa aabOBaHT TepaIusl YTKA3HUII
Oyiirda Kapop WHIUBHUIYaJl PABHIINJIA KAOyJI KUITMHUIITN TABCHSI ITHJIA/IH.

Murtoran OmJjaH AaBoJall OeJITWJIAHTaH 0apya OeMopJapaa JAaBOJAIIHU KHUYHMK
po3ajap OwJjaH Oomuram, Jg03aHA OOCKMYMa-OOCKWY OIIMPHIN TaBCHS STUIATU —
OCMOPHHHT XO0JIaTH, JaBO Mypocacura SpOKJIMINIH Ba MUTOTAHHUHT KOH IJIa3MacHJIaru
KOHCEHTPACHICU JIOMMMH HazopaT octuaa oOyaumu  jgo3um.[30, 43, 48,70 ] |

JAOU: 10.1210/5x¢.2006-1007, nowm: 10.1210/c.2008-0579 ,AOMN: 10.1007/c40618-013-

0049-2]
13-:kagBan. MuToTan OMIaH OOFJIUK HOXKYS TabCcUpJiap
CumnromJiap Yupammm
Te3JIUTH
['acTpoMHTECTMHAI: KYHT I allHUIIMY, KyCUI, TAAPEs] Kyna te3-te3

Mapkasuii acad tusumu (MAT): yiiKydaHIMK, CyCTIIMK, atakmwms, | JKyna Te3-te3
nu3apTpus, OOl alllaHUIIM, AENpPeccHsi, XOTUPAHUHT MaCaUMIIH,
MTOJIMHEBPONATHS

Byiipak yctu 6e31apu eTHIIMOBYWINTH Kyna te3-te3
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XKurap depmentinapu (acocan I'TTII) haoMrHHUHT OMIUTIH

Kyna te3-te3

BornoBun okcuiuiap fapa)kaCUHUHT OLITUIIN

Kyna te3-te3

['unepxonecTepuHeMHsl, THIEPTPUTITULIEPU IEMHUST

Kyna te3-te3

KOH keTun BaKTUHHHT y3alUIIN

Kyna te3-te3

Kurap MUKPOCOMAI (depMeHTIapUHUHT
(rITIOKOKOPTHKOCTEpOUIap,  OapOuTypatiap,
METAa0OJIMK KIMPSHCUHU OIIMPAJIN)

UHAYKCHUSICU
BaphapuHHUHT

Kyna te3-te3

Epkaxnapna OupiaMyu runoroHajiu3m Te3-Te3
I'unexomactus Tes-te3
Tepu Tommacu Te3-te3
JIelikoneHus Te3-Te3

ABTOI/IMMYH IrernaTtuTt

Kam xomnapna

TpomOocuToneHus, aHeMusl

Kam xomnapna

ApTepuan runepTeH3us Kyna KaM
XoJaapaa

Jluronusi, peTHHONATHs, KaTapakTa, MaKyJsp LU Kyna Kam
XoJaapaa

I'emopparuk cuctut Kyna Kam
XoJaapaa

Hoxys TabcupJiap y4paluil Te3JJUTMHUHT Tabpudu:

Kyna Te3-te3 —>1/10

Te3-te3 — >1/100 nan <1/10 raua

Kam xosmapaa —>1/1000 gan <1/100 raua
Hoéo —>1/10 000 naun <1/1000 raua

Kyna noéo — <1/10 000

OymMaiiu

HomabiayM — X03Upru BakTJAard MaBxyJ[ TAIKHKOT HATHKaJapu acoCuIa aHUK1a0

o Ku-67>20% Ba T34 6ockuwim xoiiapaa, pecCuauB KU KacaJIMKHUHT MPOorpecu
xaBu :kyaa wkopu Oynran Oemopnapna AKC yuyyH aablOBaHT peKuMa
NOJMXUMHOTEPANHA YTKA3MII UMKOHMSATH Oyiin4a Kapop MHANBHUAYAJ Tap3Aa
KaOyn KwiuHHIK TaBcus Stwiaan (kapanr: HaoBa b, l-pacm). [28, 29] |

JIOU: 10.1530/EXXE-16-0467, 10U: 10.1530/E2KE-18-0608].

o P2-pe3excus 0a:xxapuwiran 6apua xouaatjaap kear tapkairan AKC
(ampeHoKOpTUKA capaToH) cUdaTHIa KYPHO YMKWINAIIN TABCHSI TN

(kapanr: UaoBa B, 2-pacm).

14-xanBaa. AKC yuyH agblOBaHT Tepanus pe;KuMJiapu

Pesxxkum IIpenapatiap

Mutortan

Xap KyHH, KOH 3apJ00u1a MUTOTaH
napaxxacuan 14—20 MKr/MJ1 MUKI0pH/a yiiiao
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TypyBYH J03aJIapaa, KUMETEpanus UKUIapu
opanuruaa TaHaddycrnapcus Oyropuiaau.

EIT+M Erono3ux — 100 mr/m?, 1-3-xynnapna, B/o; +
Cucruiatun — 75 mr/m?, 1-kynu, B/o. Kype xap
21 xynaa TAKCopnananu. Kumérepanus ounan
OWp BaKT/Ia. MUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apao0usa
14-20 mkr/mn napakaCiHU TAbMUHJIOBYH
n03aja, TOUMUHN paBHUIILIa OyFOpHUIIAIH.

EC+M Erono3ua — 100 mr/m?, 1-3-xynnapna, B/o; +
Kap6omnarun — AYC5, 1-kynu, B/o. Kype xap
21 xynaa TAKCopnananu. Kumérepanus ounan
Oupra: MUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apaobuna 14—
20 MKr/miT fapakaCMHA TaAbMHHJIOBYH 7103414,
y3IyKCHU3 OyIOpUIaau.

e MetacTraTuk Ba onepacusi Kuiano 6yamaianran AKCaa tTuzumim repanus

o Kacanauk KeHr TapkajJMaraH Ba CeKHH mporpecC Kwiaértran 0emopJaapia,
acocuii 6ocKknyaaru nasojam cudaruga MUTOTaH OMIaH MOHOTEpANUsHU KYpUO
YUKUII TaBcus dSTwiagu. byHnall xonataa, 3apypartra Kapad, CHUTOPEIyKTHB
apanamryBnap €ku OOIIKa MaxajuTuil TabCUp yCysuiapu (MacajiaH, paJuoIOTHK KU
MHTEPBEHCHOH ycyJuiap) OuiiaH OMpraiukia KyJUTaHUIIH MyMKHH (Kapanr: Wiosa
b, 2-pacm). [19, 28, 29, 31] [AOU: 10.1210/5c.2016-2894, JION: 10.1530/EXE-
16-0467, 1OU: 10.1530/EXKE-18-0608, JIOU: 10.1056/HEXXM0a1200966] .

e Onepanusa kuiaud 6yamaianran AKC, keHr TapKaJraln MeTacTaTUK KapaéH,
Xamja Te3 mporpecc KMJIaéTral KacaJJIMK Mapxy 6yiaran 6emopiapaa, DII-
M cxemacu Oyiimua kuMmEérepanus — YTKa3WJIMIIA  TaBCUS  ATUJIAIM.
— DTOMO3MJ, JOKCOPYOMIMH, CHCIUIATHH KomOmHacuscu (15-skaaBajiia
KeJTHPHJITAH),

— ¢oH cudaruga 3ca MHTOTAH Xap KyHH, KOH 3apmoomma 14-20 mkr/ma
napakaCHHA TabMUHJIOBYM jo3ajapaa Oyropuiaaad, KHMETepanmus HUKJIJIaApH
opaauruaa Ttanadpdycaapens [31] [JJOU: 10.1056/HEKMo0al200966]
JaBomnam maBoMuitiuru — 6—8 Kypcman mbopar; UIyHAaH CYHT MHTOTaH OuiiaH
yiuiad TypyBYM Tepamus JaBOM JSTTUPWJIAIU, JOPH JIOUMHH paBHIIIa KOH
3apaoouaa 14—20 Mkr/mit qapakaCMHM TabMUHJIOBYHM J103aj1apaa OyropHiIaIu.

o Omnepanus kuiud 0yamaiiguran AKC, KeHr TApKaJaraH MeTacTaTHK KapPaéH,
Ba Te3 Mporpecc KWIAETraH KACAUIMK MaBXYyJ, aMMO AHTPAUMKJIHHJIAP
KyJLUIalIra Kapumum kKypcarMajaap Oyiaran 0eMopliapJia CHTOTOKCHK Tepamus
Kyhujaru cxema acocuaa TaBCHS STUIIAIN:
— JTONMO3MJ + CHCIUIATHH €KHM KapOomiaTuH komOwHacusicu (kapanr: 15-
JKaABaJ)

— Oy (oHHMIa MHUTOTAH Xap KYHH, KOH 3apaobuna 14-20 MKr/mu gapaxacuHu
cakjiad TypyBYM jo3ajapjaa Oyropwiaau, KUMETepanus HUK/JIAPUA OPAJTUFUIA
Tanapdyccus. [31] [AOU: 10.1056/HEHK Mo0al200966]. JlaBosramn qaBOMUAKIATH
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— 6-8 kypc; myHgaH CYHr MHUTOTaH OuiaH yuuiad TypyBUM Tepamus J1aBOM
STTUPWIAIU, y KOH 3apiaobuaa 14-20 Mkr/mi napakaCMHHM cakjiad TypyBYH

no3anapaa Oyropuiau.

o OnuromMeracTaTuk KacajUIMK aHUKJIAHTaH Ba TU3UMJIA Tepanus GpoHuma kamuaa 6
Ol JTaBOMM/1a KacaJTMK Ha30paT ocTuAa OViran 6emopiiapa, Kyiuaaru Maxaauiiui
Ha30paT yCyJJIapUHU KYIIUIIHA KYpUO YUKHUII TaBCUSI ATHIIAIN:

— YKappOXJIMK JaBOJIalll,

— CTEPEOTaKTUK HYP TepaIHsICh/ KappoXJIuK,

— UHTEPBEHCHOH apajialyBiap.

Metactatnk AKC Ounan orpuran 0apua OemMopiiapaa KyluaaruiapHu ¥3 nuura

OJIyBYHM UMMYHOTHCTOKHMEBUH TaAKUKOTIIAp €KUM MUKpocaTe T 6exkapopiuk (MCH)
xonatuau 0axomnam yuyH [13P Gaxkapunuiim TaBcus STUIIA]IN

— M2, MJIX1, [IMC2, MIII6 ra kapumu aHTHTaHAJIap.

15-:kaaBan. l-nuausaaru repanusi cupaTuaa Ky JIaHUIAIUTaH
NOJTMXMMHOTEPANINS PesKUMIIAPH

Pesxxum

IIpenapatiaap

EJIT+M

Erono3ux — 100 mr/m?, Blo, 2—4-kyHnapaa +
Joxkcopyourun — 40 mr/m?, B/o, 1-xyHu +
Cucruiatun — 40 mr/m?, B/o, 3 Ba 4-kyHiapa.
Kypc xap 28 xynna.

Kumérepanus 6uan Oup BakTAa: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 mkr/mi
JIapa)kaCHHU TaAbMHUHIIOBYH J03a/1a, JOUMHUI
paBuIIia OyIOpUIaIu.

EIT+M

Erono3ux — 100 mr/m2, Blo, 1-3-kyHnapaa +
Cucmiatus — 75 mr/m?, Blo, 1-KyHHu.

Kypc xap 21 xynna.

Kumérepanus Ounan Oup BakTAa: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouna 14—20 mxr/mi
JTapakaCHHHU TaAbMUHJIOBYH J103a]1a, JOUMHMIA
paBuiiia OyIOpUIaIu.

EC+M

Etomo3un — 100 mr/m?, B/o, 1-3-xynnapaa +
Kapo6omnatun — AYC5, Blo, 1-kyHwH.

Kypc xap 21 xyana TAKCopnanaau.
Kumérepanusa Owinan OMp BakT/Ia: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 mxr/mi
Japa’kaCHHU TAbMUHJIOBYH J1033/a, Y3IIYKCH3
(tanaddycnapcus) Oyropuiiam.

MuTtortan

Xap KyHH, KOH 3apJ00H/1a YHUHT JapaKaCuHU
1420 mxr/mi MEUKIOpHUIA cakiaad TypyBUH
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703a/1a, KUMETEparus HUKIUIapu OpaIUFUIa
taHadycnapcus Oyropunaau.

MCH-X (roKOpr MHKPOCATSIUTUT OCKApOpJIMK) aHHWKJIaHTaH Oemopiapra
metactTaTuk AKCHUHr 2- KM YHJAH KEWMHTH JHUHUSJArd JgaBocu cudartuaa
neMOopoan3ymad +/- MUTOTaH OyIOpUIHILN TaBCHS STUIIA]IN.
JlaBoylalml  TaBOMUMJIMTM — KacaJUIMK Iporpeccura €Ku MypOCACU3IIMUK
Japa)kacuiari TOKIMKIUKKA Kajap, aMMo 2 WHJIIaH OIIMACIINTH KeCcapaToH.

Meractatuk AKC OVyitnua muiatuHanu KuMErepanusl TyraraHujaH kamuja 6 oi
YyTHO KacaJUuIMK MPOrpeccHsiCM aHMKJIAHraH OemMopiapna IjlaTHHara acocliaHraH
KUMETEpaNusHU pe-UHIYKCUS KUITUII MacalaCUHU KYpUO YUKUII TaBCUS ATUIIA]H.
bynga  muroTaH < OmnaH  JgaBosialll  Y3IYKCHM3  JaBOM  OTTUPWIAIU.
Arap JOKCOPYOMIIMHHUHT MaKCHMal pyxcaT 3Twirad kimunsatus mozacu (450
mr/m?) ra etwiaran Oyica, maBojambu OII/EC cxemacu Oyiinua 6-8 rukiraya
JABOM STTUPHUII TABCHUS ITUIIAJH.

I[lnaTuHa acocuaary KUMETepanusaIaH KeHMUH KaCaJUIMK NMPOrpecc KWIraH,
keHr Ttapkairan AKCra nsra Oemopnapaa, Kyduaaruiaap TaBCHUsl JTHIIAJIN:
— reMCHTA0uH + KanecuTaou KOMOWHACHSACH,
—  KacaJuluKk  IIpOorpeccu Exn Mypocacus TOKIMKJIMKKAa  Kazap,
— MHUTOTAaH OmiaH Yy3iaykcu3 ¢oH aaBojam (KoH 3apao0Ouaa MHUTOTaH
napaxkacuau 14-20 MKr/mu1 na cakjoBYM J033]a, KHMETepanusi MUKJIApH
opajuruaa tanadgycaapcus). [67] [JIOU: 10.1677/EPC-09-0281].

MuToTaH KadyJ KWIMHAETraH OemMopJ/apaa arap aHuK TOKCHK TabCHpJap
puBOXJaHca, 3- Ba YHJAH KEHWMHTH JHHUSAIArWd JaBojail OOoCKUWIaphia
MUTOTAaHHUA OCKOp KWJIMIII MacajJaCHHU KYpHO YUKHUII TaBCHS STHUJIA]IH.

Arap MHUTOTaH KOHUKApJIM paBHUIIa KaOyn KuiaumHa€TraH OVyica, YHHM KEHUHTH
Oapua JaBojiant OOCKAYIAPH JaBOMHUA JABOM STTUPHII TABCHS ITHJIAIU.

Kenr Tapkaaran AKC 0yamb, muatmHamu Ba TEeMCUTaOMH acocHjiaru
KUMETEpanusijaH  KEHWH  KacaJUIMK  Mporpeccus  KuiraH Oemopiapjia
TEMO30JIOMU +/- MUTOTAH OYIOPHJIWIIA MacaJlaCHHU KYpHO YMKHII TABCHS
3THJIAH.

MuToTaH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14-20 mxr/mit qapaxxacwHu cakiad TypyBUr
n03ajia, KUMETepanus HUKUiapu opanuruaa Tanagdycaapcus Oyopuiaau.

Kenr rtapkanranm Oyiipak ycTu 0€3u MYCTJIOK capaToHW Oyin4ya 2- Ba YHJaH
KeHUUHTY JIMHUSJArd JaBojaml OocKuwiapuaa KYJUIAaHWIAJAWTaH KUMETeparnus
pexxumiapu 16-xanBanma kenrtupuiaras. [67] [JION: 10.1677/EPC-09-0281].

16-:xanBaJ. 2-JTAHUAATH Tepanus cudaTuaa KYJUIaHWJIQAUraH
NMOJUXHUMHOTEPANUA PeKUMIAPH
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Pexum

Tapkubu Ba KyJ1a11 cxemMacu

I'emCan+M

I'emcuradbun — 800 mr/m?, B/0, 1 Ba 8-kyHiIapaa +
Kanecuradbun — 1500 Mr/kyH, oF3aKku, Xap KyHH.
Kypc xap 21 kynza.

Kumérepanus Ounan 6upra: MUTOTaH Xap KyHH,
Japa)kaCUHU TAbMUHJIOBYHU J1033/1a, Y3JIYKCH3 OY

KOH 33]
FOpHJIA;

I'emCan+M

I'emcuradbun — 800 mr/m?, B/o, 1 Ba 8-kyHIIapaa
+

Kanecutabun — 1650-2000 mMr/m%/kyH, OF3aKH,
1-14-xynnappa.

Kypc xap 21 kynza.

Kumérepanus Ounan 6upra: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouna 14—20 mkr/mu
JapakaCUHU TAbMUHJIOBYHM J1033/1a, Y3JIYKCH3
Oyropuaiu.

Temo3zonomug +M

Temozonomug — 150-200 mr/m?/xyH, or3aku, 1—
5-kyHnapja.

Kypc xap 28 xynna.

Kumérepanus 6unan Oupra: MUTOTAH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 Mxr/mJa
JapaxaCUHA TAbMUHIIOBYH 103312, Y3JIYKCH3
OyropuIIaIu.

[TemOponuzymab +/-
MHTOTaH

200 wmr, B/0, ToMmunnad 30 gakuka qaBOMUIA,
xap 3 xadrana

¢xu 400 mr, B/o, Xap 6 xadrana.
MuTtoTanHu OMprajaukaa oyropum Qakar
THNEPKOPTUIM3MHU HA30PaT KUJIUII
3apypatu 0yica Makcaara MyBOQUK.
JlaBoJiam TaBOMUMINMTHA — KaCaJlIuK
nporpeccura €Ku Mypocacus TOKITUKIMKKa
KaJap, aMMo 2 HHJIIaH OIMACJIUTH
KeCapaToH.

4) /KappoxJauk aMaJInéTu:

JaBonam Mmakcaaiapu:

YCUMTaHH pajiiKai OJu0 TaIllIal,

OupnaMuy YYOKHM OJIMO TaIlianm,

YCUMTaHUHT KUCMaH KU TYJIMK perpeccusicuiu (CTaOMIallyBHHH) TabMUHJIALLL,
OEMOPHUHT YMYMHI XOJaTHHH SXIITUIAIL,

YMYMHI OMOHJIMKHU OLIWPHIL.
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Byiipak ycrm 0Oe3u  ¢eoxpoMouuTOMacH aHMKJAHraH OemopJaapra
JIANAPOCKONMUK aJipeHaJIeKTOMHUSA YTKa3WINIIN TaBCHS ATUJIA]IH.
Xaxkmu katTTa (8 cM JaH OPTHK) Ba HHBA3MB ycMaJiap/aa KarcyJia NIMKACTIaHUIIHN Ba
YCHMTaHHWHT TapKATUIIMHUHT OJJIMHU OJIMII MaKCaauaa OYHMK (KJIACCHK) KaPPOXJIHK
ycyiu ad3an XxucobiaHaau.

Byiipak ycru 0e3uaaH TamIKapu :KoWJamraH (peoxpoMOLMTOMA XOJAaTHIA
SHAOCKONMK 0Ju0d Tamuiam QakaT dSTYK, MXTHCOCJIAIITaH KAPPOXJIHK
MapKa3japuJa Ba KHYMK Xa:KMJM, MHBa3MB OyJIMaran naparaHrimomMajapia
amaJjra OMMPUIUIIA MyMKHH.

OHI KeHI TApKAJITaH JIallapOCKONUK ycyJIap:

o &H ToMOHIaH TpaHcadaomuHaj kupum (I'arnep ycyan);
e OpKa TOMOHAaH perponepuToHeas kupum (\Wan3 ycyim).

['arnep ycynu KopuH OVUUIMFU XOJATHHU TYJIUK OaxoJjiall UMMKOHMHU Oepaau Ba
Hupuk  ycmamapHd  oiauM0  Tanulall  y4yH ~KYOpPOK — KyJNalIuKiap — spaTaju.
Wan3 yeyiam — opka peTponepuToHean KUpHUIl — KOPHH OVILIMFH ab30JapHaa
WIrapm omnepacusi YTKaswiran oemopiap €ku MKKajga Oyiipak ycTu Oe3MHH 01U0
TAlLIAIl 3apypaTd OyiraH, KUYMK XaXMJIM Yycmamapra sra Oemopiapnaa adszan
KYpUJIaIu.

IMaparanrauomanap oaataa éMoH cudatian 0yaaau Ba JanapoCKONMK yCyJliap
YYyYH KHiiUH eTHO0 Oopumiagurad »xoiliapaa sxoiaamran Oynamu. ly ca6abuu,
NMAPAraHrJMOMAaHM JHAOCKONMK OJH0 TanuIalml OKOPH MAaJakalu >KappoXAaH
Ta)XpuOa Tanad Kuiaau Ba KYMUWIMK XoJaTiapa OYUK KappoOXJIUK aMaauéTn ad3ain
xucobnanaau [34] [ AOM: 10.1111/cen.12530 ].

VeuMTa  KancymacMHMHT GPUIMINM HATIDKACHIA TAPKAIraH YUYOKIap KOPHH
OyuuIMFura UMIDIaHTacHsUIAuO, KeMMHYAIMK pecuauB cababura ailaHUId MyMKHH.
[y OoumcaaH, SHAOCKOMHUK KHPHUII amajira OIHpWiIaéTraH XoJjulapia, YCUMTAaHMHT
OYTYHJINTUHU CaKjaraH Xojjaa KOpUH OYIUIMFUAAH YUKAPUIIHN TAbMUHJIOBYM YiIdaMm
yerapajiapura KaTbHil amas KWJIMHUILA 3apyp.

DOHJ10-2014  TaBcusnmapura  (dPeoxpomorroma  yuyH)  kypa  [50]
[[IOM: 10.1210/5%¢.2014-1498] 6 cM OSHIOCKONHK apajallyBiap Y4yH «derapa»
Vauamu cudaruna taBcus stwnanu. bynnai xommapaa taxmunan 50 % GemopJaap
OYMK YCYJIJIa OTIepacysl KWIMHUIIN KecapaTtoH O0ynaau. [llyHra kapamaii, X03upru BakTaa
Maxcycnamrupuiarad mapkaziapaa 90 % raya apanamyBiaap HA0CKONMK yCyJijaa
aMaJira omupuIMOK/IA.

8 cM — Oy amajiaru skappox/JiIMK TAKTHKAacUTa MyBO(HK paBUIIa SHAOCKONHUK
KHPHUIIIAH BO3 KEYHI YYYH HT MaKOyJ Me30H XucoOIaHaIu.

Xap Oup xonaTga YCHUMTAHUHT JKOWJALIYBH, YHHHI XYCYyCHUSITIapH Ba
KAPPOXHUHT MHAMBHUIYAJ TAKPUOACHHM MHOOATra OJITAH XO0JIJ1a SHAOCKONUK KUPHUIII
WMKOHUATIIAPUHU TAHKUAMH 0aX0/1all TABCUA dTHIAIMN.

Hpcunit uxkkun ToMoHIaMa (GeoXpOMOLMTOMA XO0JIATHIA, CYPYHKAJU Oyipak
yeTu 0e3jiap¥ eTHIIMOBYMJIMIMHUHI OJIAMHU OJIMII Makcaauaa, OUpP TOMOHIA
(adp3zan yanaa) KHUCMaH a/IpeHAJIEeKTOMUA VTKa3WINIIHN MYMKHH.
bynmait xonmatma O6emopra Kydujaruiaap Xakydaa TYJMK TYIIYHTHPUIN OepHIMIIH

3apyp:
— MaxaJJIui pecuaus xaBdu OKOpH,
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— omepacusiiaH KelMH YaHIMK TYKuMajap (oHuaa Kaita omepacusi 3XTHMOJIHU
KaTTa.

deoxpomounToMa OyiNYA onepacusiiad CYHI S il nunga 6eMopaapHUHT >95
% u amabd koaaam, pecuausiap 3ca 10 % nan ommaiiam.

Crangapt kumérepanus Oy KacaJulMKAa €TapJid caMapaJopJuKHu OepMaiiam;
acocaH HelpoOJiacTOMa YYyH MYJ/DKA/UIAHTaH MNpenapar/jap UWIUIaTWIAIN.
XpomapduH Xy:Kkaiipaad ycManap y4yH HypJaanum Tepanusicn (MacogaBuii) y30K
BaKT JaBoMHJa camapacu3 /Ae0 xucoOgaHraH, Qaxat cydaKk MeTacTaszjiapu
XOJIaTIapuaa UCTUCHO MaBXKYI.

AKC  (agpeHokopTHMKaj  capaToH) OwiaH  OFpuraH  OeMopiapHU
MYTaxXacCHCJIAITHPWITaH MapKa3JjapAa onepacus KWiuil TaBcus dtunaau. bynnai
Mapkasiap TapkuOuaa KyWnaaru MyTaxaccuciap OYiIMIIy KecapaToH:

« JKappoxJap,

« OHKOJIOTJIAp,

« paamooriap,

o HypJAHMII JHarHOCTHKACH OYiiYa MyTaxaccuciap,
« Mopdoornap (marosoriap).

bynnan tamkapu, OyHmali Mapkasnap KyWuuparuiaap Oyiimua TtaxpuOara jsra
OYJIUIIN JIO3UM:

e JKHTap Ba Me€hJa OCTH 0€3H1 KaPPOXJIHTH,

e KOH TOMHP KapPOXJIUTH,
€xu OyHIail MyTaxacCUCIIapHU OIepacHoOH Opurauara skajnd KWW KIMKOHUSATUTA
ara OYJIUIIN KecapaToH.

OHCAT oyiinua U-UUUN 6ockuunaru AKC anukianran Ba PO-pesekcus
yTKasum MMKOHM MaBXKyjA Oynaran Oapua OeMopiiapra MyTaxacCHCJIAIITHPHJITaH
MapKa3ia onepacusi YTKa3WJIHIINA TABCHA dTUJIAIM,

AKCna xappoxJiK Xa:KMH — YCUMTA KAICyJACHHU 0y3MaraH XoJi/ia, COFJI0M
TYyKHUMAaJIap aoupacuaa aJIpeHAJICEKTOMUS XUCOOJIaHAIH.
Byiipak ycTu 0e3M TYKHMACHHM CaK/JIa0 KOJIMIITa KapaTWITaH YPUHULLIAP HyJ
Ky UMJIMaiIn.

bapua 6emoprnapra TYJIUK JMATHOCTHKA Ba 00CKUY/IAII SIKYHJIAHTAHUAAH CYHT
WIO0KM 00puYa KHCKA MYAJATAA )KapPOXJIUK aMaTMETH YTKA3WIUIITN TaBCUS dTUIIA]IH.

[32] [AOM: 10.1016/.cypr.2011.09.030].

AKC (agpeHokopTHMKAaJ capaToH) Oyiimya KappoxXJIMK JaBOJAIl
NPUHIUTUIAPH
Kannuk éku Mmopdoaoruk xuxataan tacaukiaanrad AKC ramxucu MaBxy
Oynran Oapua Oemopiapja KyMUJaru NPUHIHUILIAPra pUosi KWITaH XoJaa
JKAPPOXJIMK AaBOJIAI YTKAZUIUIIN TaBCUS dTHIIAIN.

e COFJIOM TYKHMaJap JOMpacua PaauKajg ajpeHaJeKTOMHUs OaKapuInIlH,

e YCUMTA KaNCyJACUHHUHT OYTYHJIMTMHHU CAKJIAI;
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o AKC xonatuaa onepacuoH KHPHII — JANAPOTOMHUK (TypJIu XuI JanapoToMusiiap
€KU TOCAPATOHOIATIAPOTOMHUSI);

o YcumTa TpoMOO3Napu MaBxkyn OVica, Oylipak BeHACH, MACTKH KOBAK BeHAa Ba
0CapaToH 0yJaMavyajJapuaaH TPOMOEKTOMUSA 0aKapUIIMIIHN;

o aopTakaBaBajJ ¢co0Xa Ba OyHpak JUIHKJIApPH coXacuaa JUM(POIUCCEKCHUSs
OakapUIIHILIH.

Kaunuk AKC tamxucm kyiwiran Oemopiapaa Kyhdujgaru O0apua mapriap
0akapWwiraH TaKIHPAA SHIOCKONHMK aJpeHajeKToMus (JIAapOCKONUK EKH
PETPOINEPUTOHECOCKOIUK) TABCHS THJINIIH MyMKHH

o YcuMTa XaKMH 6 €M JaH KMYMK OYIuiy,;

o xacawmmk DJHCAT 6yiimua U éxkn MU 6ockmuaa 6yaumu (aTpod TyKuMasapra
WHBA3Ms AJIOMATIAPUCH3);

o AKC O0unan 6emopsapHu aaBojanl 0yin4a 3Tapju Takpudara sra kappox Ba
JABOJIOBYM Myaccaca MaBXKyJUJIUTH;

e BH/ICOCHOCKOIUK apajauryBJjap 0yindya KIMHUK Ta:xKpuda MaBxKy OYIUIIN.
Arap KacaJUIMK KEHrpOK TapKairan Oysica, OHHAOCKONUK apajallyB
KOHTPEHIMKACUSUIAHTAH XUCcoOaHa i, YyHKHU OyHai Xonatiap/a:

o JUM(PATEHEKTOMUAHU TYJIUK XaXKM/Ia YTKA3UIILI,

e KYIIHM ab30JIADHU €Tapjuya PeBU3HA Ba Pe3eKCHA KWJINII HMKOHHMSITH
YeKJIAHTaH 0yJaau,

e Ba DJHI MYXUMH, apaJaAlIyBHUHI PAIMKAIMIA TabMHHJIAHMACIUIH
myMmkuH.[21] [JION: 10.1016/x.eypypo.2010.06.024.].

AKC pecuauBiaapu ¢€xkum MeTacTa3japuaa TaKpopuii omepacusira
KypcarMaJiap

Onepacusizan CYHr maiao OyJraH MaxajJui PeCUINBHHMHI Pe3eKCUSATAHAAUTAH
HAKJIapH KU SIKKa/CAHOFJIM MeTacTa3Jjiap aHuKIaHran Oemopiapaa Takpopuii PO-
pe3eKcHus YTKa3WIMIIA TaBCUS ATWIAAW. by sHr camapaJyu Ba ad3aj KypuIaguraH
JAaBoJiall yCyJu OYnuO, SHr Y30K pecHAMBCH3 JaBp €KH yMP JAaBOMHMAJIUTHUHH
tapMmuHaian (kapanr: Miosa b, 1-pacm).

Arap OMpuHYM omepacusiiaH CYHr pecuauBcu3 aaBp 1 iimagan opTuk O6yica, Oy
xonaT AKC pecuauBiapu €éxkM MeTacTa3JIaDUHU KAPPOXJUK MHyJau OWJiaH
JAaBoJIall/Ia HKOOMA MPOrHo3 OeJrucu XucoOJIaHa Iu.

Axcunua, PO onepacusiian keiimH 6 oiijjaH KaM BaKT MYH/IAa PUBOKJIAHTAH 3PTA
pecuauB MaBxya OeMopiap, o/1aT/a, TAKPOPUl onepacusara HoM3o0/ 0yamMaiiau.

AKC pecuauBiapu ékm Meracra3jiapy X0JaTHIA TAKPOPHU ONepacHsiHA amMaJira
OIIMPHUII MaKcaara MYBOQHMKJIMIH xap Oup XoJiaTia HHAUBHUAYAJ PaBUIIAA,
MYJTHIUCCUIUIMHAP KOHCWIHYM TOMOHHUAAH KyHUJarwiapHU xucoOra ojiraH XoJijia
OaxoylaHaIu:

e YCUMTA )XKapa€HUHUHT TapKAITAHIUK Japa)acH,
e TYJIHK CUTOPEAYKCHS KWINII UMKOHUSITH;
o YCHUMTaHUHT OMOJIOTUK XYCYCUSTIAPH,

e KOHCEepBaTHB (IOpY BOCHUTAIAPU ACOCHJIATH) IaBOJIall UMKOHUATH. [18, 44, 58, 64]
[[TIOU: 10.1016/c0039-6060(97)90229-4 ,
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xTrIc://nyomen. HCOu. uiM. Hux.roB/1455322/  ,  JIOM: 10.1210/5xc.2012-2559,
JIOU: 10.1007/¢10434-999-0719-7] .

Meractatuk AKC 06yiinua >kappOXJIMK JaBojall KaMJaH-KaM XoJulapAa TYIIHK
coraiuiira oaud Kenaau, OUpoK yMp TaBOMUMUIUTUHU OIIUPUII OMIaH OOFIUK OYIUIIN
myMmkuH. Metactatuk AKC xonatuga 6emMopiapHHU KappoXJIMK apajialllyBra TaHJIalaa
KyHuJard MpoOTrHO3 OMWUIAPUHU XHCcOOra OJUII TaBCHS DJTUJAU. METacTaTHK
YYOKJIAPHUHT COHHU, IOKOpU MUTOTUK uHAekC [14] [[ION: 10.1210/xc.2006-0706 ].

Mertactatuk AKC xonartuia nasumatus P2-anpeHajekToMusiHu MyHTa3aM (PYTHH)
YTKa3MII TABCUSA dTHWIMAWIU.

T'opmonau xuxataan ¢paoa yeumrta 0yinu0, y rHNEPKOPTUHM3MHUHT OFUP COMATHK
HaMOEHJIapu OuiaH Keda€TraH XoJulap/a, MAKCHMAaJ CHTOPeAYKCHAra KapaTHJIIaH
TAKTHKAHU KYJIall Y3MHU OKJIAIIM MYMKHH.

AKC Ba runepkoptunusmra (MaHudecT €kd CyOKJIMHUK MIAKJIAa) 3ra Oyjarad
Oapua OemopJapra, onepacusijaH KeMUMHIM JgaBpaa OyHpak ycTu 0e3m
eTHIIMOBYMJIATY YUYH YPHUHOOCAP Tepanus YTKa3WINIIN TaBCUs dTriaau. [28, 53, 71]
[[IOU: 10.1530/EXXE-16-0467, xrric://non.opr/10.1210/xc.2008-0125 :
xrric://nuak.cupunrep.com/aptucne/10.1007/¢11102-005-4024-6 ] VeumranuHr
atpod TYKMManap Ba Ty3WJiMajapra MHBA3HiICH MaBxXyJ OVyica, KOMOMHacHUsIallraH
a/Ip€HAJIEKTOMUSIIApHU Oa)kKapUIll TaBCHsI dTUIIAIH.

MManauaTus épaam:

o Kywin orpuk cuHApOMH MaBxXyj OYnran xonatiapnaa nasojail “CypyHKaJIH,
NMPOrpecCHB KACAIMKIAPHUHT MHKYypalea 0ocKMumaa OyJaraH, CypyHKaJIu
OFPMK CHHApPOMHM OWJaH Kedaérran OeMopaapra mnaJiuaTuB €épaam
KypcaTuu” KJIMHUK TPOTOKOJIM aCOCHJIa aMalira OUIWPHUIIAIH.

o Kon kermm kKy3arwiraH xosariapia pAaBojam “CypyHKaJd, HPOrpeccuB
KACAVIMKJIAPHUHT HMHKYpalea Oocku4uaa OyJaraH, KOH KeTHII OWJIaH
KeyaéTran OemopJapra nauiMaTuB €pAaaM KypcaTHil” KIMHUK MPOTOKOJIU
TaBcHsIapura MyBopuK oaud Gopuiay.

Emon cudaran  deoxpomouuroma (peoxpomouuroma / maparaHramoMa)
X0JIATH/IA YCUMTA YCUIIMHM HA30PAT KMJIMII YYyH KyHHAArd yCyJUIapHU KYpuo
YMKHII TABCUS dTUJIAIH:

o JKAPPOXJIMK apajallyBH,
e PaAMOTAPreT/IM Tepamus,
e CYSIK MeTAacTa3jJapu MaBXyJ Oyica — MacogaBuii HypJaHUII TePANUSCH.

MurtoTan Ou1aH AaBoaHaéTran 6GemopJaapaa Oyiipak ycTu 0e3d eTUIIMOBYHIUTH
YUYyH ypuHOOCap Tepanus

Murtoran OwjaaH [aaBogaHaérran Oapua OemopJapra Oyilipak ycTu 0e3u
CTHIIMOBYMJINTA yYyH YpuHOOcap (3axupa) Tepamusi OYIOPWIHMIINA KAThbUH TaBCHSI
ATUJIA]IN.

Arap OeMopaa TrUNepKOPTHIU3M MaBXyn OYica, ypuHOocap Tepanusi 3apypaTru
HHAUBHAYAJ TAP3Aa KYPUO YUKUIIUIIU JTO3UM.
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OnTumas npenapart cupatuia THAPOKOPTU3OH TaBCUS STUIIA/IH.
MuToTaH KaOysl KUJIMHUIIN HATHXKACH]IA:

o JKHMrap (pepMeHTIAPH OPKAJIHM CTEPONVIAPHUHT KJIMPEHCH HHIAYKCUSIJIAHAIH,
e KOH 3apAo0uaa KOpTU30/ OWiIaH 0OFI10BYH IVI00YJIMH 1apa)kacy OILIAJH.

[y ca6abnu, Oyiipak ycTH 0e3d eTHIIMOBYWINIH YYYH OYIOPWIAAUTAH CTAHIAPT

ypuHOOCap Tepamus I03aCHHU KaMuAa 2 Gapodapra ommmpHII TaBcus 3Tuinanu. [39,
43, 48] [moum: 10.1210/c.2008-0579 , 1OU: 10.1007/c40618-013-0049-2] .

MuTtoTan kabyn Kunumn (GoHUAA f03ara Kejaaaurad Oyiipak ycTy 0€3W eTUIIIMOBYMINTH
y4yH YpuHOOCap Tepamwus, ojaTaAa, M0pH KaOysn KWIMHWIIWHWHT OWUPUHYN KYHUIAH
OomnutaHaau. DHT Ky KYJUITAaHWJIAIWTaH CTpaTerus — Oy TIIFOKOKOPTUKOWIIAPHU TYIIUK
ypunbocap po3aaa oonutam 6ynuo0, Oy 103a cTaHAAPT 103a1aH kKamua 2 6apaBap OKOpH
OYIUIIM Kepax.

Mykooua crpaterusi — ruapokoptuzon 20 Mr/kyH no3aga Oomnuianr Ba Oup Heua
xadgTa 1apoMuaa 60CKHIMA-00CKUY O1IMPHUO OOpHIL.

Kymuunuk Gemopiapia rmipoOKOPTH30HHMHI YMYMHUI KYHJHUK go3acu S50 Mr HH
TAIIKWI 3Tafad, amMmo aipum Oemopiapra 100 mMr/kyH raua go3a Tanad KWIHHHUIIH
MYMKHH.

bab3u Oemopmapna, XaTTo TIJIIOKOKOPTHKOMJIAP TYJIMK YpuHOocap g03ajaa
KYJUIAHWITaH TaKAupAa XaM, MHHEPAJTOKOPTHKOM] eTHIIMOBYWINIH Oermjiapu
Ky3aTWIMIIN MyMKHH:

ITHIEepKAJIUEMHUA, TNIIOHATPEMUSA, THITOTOHUA, XOJICU3IUK.

byHnaii xonatinapaa KydWuaarujiapHd XxucoOra ojraH Xoiua (GpayapoKoOpTH30H KY M
MacaJIJACHHU KYypHO YMKHMII TABCUS 3TWIAAN. KINHUK KYPUHHIL, 3JIEKTPOJUTIAP

JAapaKac, PEHHH éxu miazMajaaru PEHHMH daosiurn. [27]
[mom: 10.21037/1cp.2019.12.28].

AHTHPEe30pPOTUB Tepanus

AKC Ba cysik metacTtaziapura sra 6emMopiiapaa aHTUPE30pOTUB Teparus YTKa3WIUIIN
taBcus dtwianu [28,29] [[IOU: 10.1530/EXKE-16-0467, TOW: 10.1530/EXKE-18-0608].
AKC o6yaran O0emopJiapaa cysKk MeTacTa3jlapu OFpPHK CHHAPOMH Tydalaum XaéT
cuaTHHM MACAUTUPAAM, IIYHUHTEK:

e TMATOJIOTUK CMHUIILIAP,
e YMYPTKA MOFOHACH CUKWJIMIIIH,
o THUNepKajceMus OWIaH KSYUITH MYMKHH.

NUNU dazamgaru 6up HeuTa paHIOMHU3ACHUSIIAHTAaH TAAKUKOTIAP TYHU KYPCATANKH, CYyAK
pe3opOcusick MHrHOUTOPJIApH — MacajaH, OucdocpoHaTIap Ba AeHOCYyMAd — CyT
0e3u, mpocrtara 0Oe3W Ba YNKa CapaTOHMHUHI CYysSK MeTacTazjapuja camapaiu
XHCOOIaHAIH.

AKC O0yaran OemopJiap Y4YyH eTapjd MabJyMoOTJIap MaB:xKyd 3Mac, OUpok Oy
TAAKUKOTIIApra acoCjaHraH XxoJjija, Xap KaHgal pak OwiIaH OOFJIHMK CYSK
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MeETACTA3JJAPHHU AHTHPE30pOTHB Tepamus OMJIAH AABOJIALI AMAJIHETIA KOPHUH
3THJITAH CTAHAAPT XUCOOJIAHAIN.

[y cababnu, AKC Ba cysik MeTacTa3japura 3ra 0emopJsapaa oucdoconatiapumn
JAaBO A03acuaa, Kajcuil Ba /I BuTaMmuHu OMJIaH OMpra Oyropui Makcaara MyBo(uK.

Hyp Tepanusicu

Jucrancuon Hyp Tepanusicu (JAHT). Xpomadgdun Xyxaiipanu ycmanapna Jucrancuon
HYp TepamusiCH WITrapu camapacus Je0 XUCOOJaHTraH, UCTHCHO — CySK MeTacTa3lapu
Oynran xoJaaTiapaup.

e AKC cysk Ba Mapkasuii aca® tusumu Mertactraziapuaa JIHT — namnmuatun
JIaBOJIAII YYYH TAHJIOB YCYJIU XMCOOIaHAIH.

e Cysxk wMeractaznapura sra Oemopnapna JHT VTkasum wmacamacu OFpUK
CUHJIPOMUHU KaMaUTUPHUIIT MaKCaauaa KYprUO YMKWIUIIN TaBCUS dTUJIAIH.

JHT typnu dpakuusuiann pexxumiiapuia amaira Omupwidim MyMku: 24 Tih /[ 6
¢dpakuust / 2 xadra, 30 T'ii / 10 ¢paxmus / 2 xadra, 8 I'it / 1 dpaxmus [29]
[[IOU: 10.1530/EXE-18-0608] .

AKC y30K BakT JaBoMuja pajaudacusara ce3rup OynmaraH ycumTta cudaTuaa Kapajiras.
Xo3upru BakTaa MabiymkH, Jucrancuon Hyp tepanuscu (JIHT) cysknap Ba Mapkasuii
acab tuzumura meractas kuinran AKC xonatiapuaa namivatuB JaBojail y4yH TaHJIOB
yeynu xucobmanaau (30-40 ['peit).

Hepesektaben kacaummk makuiapuaa €Kd — HEpaJUKaUIMK OujlaH  Oa)kapuiras
XKAPPOXJIUK JaBOJIAllaH CYHT Maxauluid TabCUpP KYPCATUIIHMHT KylIMMYa YCYJU
cubparnmaa 3/-pexanamtpuirad  KoHGopMaa Hyp TEpamusCH  HUMKOHUSATIApU
YpraHWIMOKJa.

JIHT muTtoran OwnaH maBoJiamira KyImiuMya Tap3ia WHANBHIyaJl acocia Kyuuaaru
XoJlaTiiap/ia KYJUIAaHWIMIIKM MYMKUH. Pl-pe3ekcusmaH CYHI, TakpopHil omnepacusiHU
OakapuIll UMKOHHU OyIMaranjaa, onepacusgaH KeHUHTH 1acTIabKu Oup ol nuua.

[ynu xpcodra onut 3apypku, JJHT yTkazumuim KeMHUHTH KappOXJIUK apaiailyBJIapHHA
MYypaKKaOIaITUPUIII MyMKHH.

[y ca6abam JHTHu pyTuH Tap3ma TaWWHIAII TaBCHUs STUIMAWAN, YHU YTKa3WII
MacajacM  HMHIMBHAyal Tap3da Xanl  KuiauHamu — kepak.  [19,23,30,37,62]
[[ION: 10.1210/xc.2016-2894, NOW: 10.1677/epc.1.1315 , MAOU: 10.1210/xc.2006-
1007 , 1OM: 10.1210/xc.2012-2367, JIOW: 10.1016/x.mxpo6mn.2015.01.007 ].

JIMCTaHCHUOH HYP TepaNUsACUra KypcarmaJap:

o Mopdonoruk xkuXaTAaH TacaWKJIaHTaH EMOH cudaTin YCUMTa TalIXHCH
MAaBXYJIUTH;

o Pecuaupnmap, ycumTa YCHUIIMHUHT JaBOM OTHUIIA €EKM WITApU YTKA3WITaH
KOMOMHacusimamrad ¢€Kd KOMIUIEKC JaBojaliiaH KEeWMH  KacCaJUIMKHUHT
MPOTPECCUACH.

JIHCTAHCHOH HYP Tepanusicura Kapum Kypcarmajap:

o XaMpoX coMaTHK Matojiorus (opak-KOH TOMHUD, Hadac, CUHIMK-)KHHCHM, OBKAT
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Xa3M KWIHII TH3UMH Ba X.K.) OWjiaH OOFJIMK JCKOMIICHCACHSIAHTAH YMYMH
XO0J1aT,

o OHKOJIOTHK Xapa€H OuiaH OOFJIMK YMYMUN COMaTUK MHKYypaOel XoJarT.
JAMCTaHCUOH HYP TePANUACHHUHI MAKCAJIU (PYHKCHSACH:

o [lannmatus Hyp TepanusCu.
CUMNTOMATHK HYP TepANUACH:

o Ilpodunaktuk Hyp Tepanuscu.
JIMCTAHCHOH HYP TEePANUSICHHUHT TYPJIAPH:

o ®oToH Tepamusicu (peHTreHTEparnus, FOKOPH SHEPTHIIM TOPMO3 HYpPJIAHUIIIH,
raMMa-Teparus).

JIMCTAHCHOH HYP TePANUSCU METOAMKAJIAPHU:
o Mycrakun Hyp Tepanusicu;
o Omnepacusaraya Hyp TepanusicH;
o Onepacusian KeWUHTY HYP TePaNUICH;
o Kuményp tepanusi.
JIMCTAHCHOH HYP TEPANUSICUHUHT YCYJJIAPHU:
o 3JI-xoudopman nyp tepanuscu (3] CPT);
o HWutencus moaynsiusutanrad Hyp tepanusica (MMPT);
« Tacsupra acocnanrad Hyp tepanuscu (UI'PT);
« Hadac omumra cuaxponnamrupuiran vyp tepanuscu (4/1PT);
o Crepeorakcuk paguoxappoxymk (CPC);
o Crepeorakcuk paguorepamnus (CPT);
o Uurpaonepacuon unyp tepanusicu (MOPT);
o Dbpaunrepanus.
JIMCTAHCHOH HYP TepPANUACU METOJIAPH:
o VY3IIyKCH3 HYp TEPAIHUICH.

o ®paknusananran Hyp tepanuscu — POJI 1,6-12,0 I'it opanuruma, xadracura 2—5
bpakmms:

o CrangapT dpakiusian,
o T'mmodpakmusian,
o T'mmepdpaxmusinan;
o Te3nmamrrupuiran GppaxiysIan;
o MynTudpakuusnani.
Bom must Mmeractazinapuaa J[MCTAaHCHOH HYP TepanusiCH:

1. ot MusinuHT ymMmymuii Hypaanumum Cl 0yiiuH ymypTKacurava:
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A

POJI 2,0 T'it, xadpracura 5 ppaxuus, COJ] 30—40 I'iz;
POJI 2,5 T'it, xadracura 5 ppaxuus, COJ] 30-35 I'iz;
POJI 3,0 I'it, xadpracura 5 ppaxuus, COJ] 30-33 I'iz;
PO/l 4,0 T'i1, 5 ¢ppakmus, COJ 20 I'ii.

2. boul MUSIHMHT JIOKAJ HYPJIAHUIIN:

Crepeorakcuk paguoxappoxiauk (CPC): POJI 10,0-30,0 T#, 1 dpaxmus
(MeTacTa3 nuaMeTpu 3 CM rava);

Crepeorakcuk pammorepanusi (CPT): POJ 6,0-10,0 T'it, 3-5 ¢pakuus
(Metacta3 nuamerpu 3—6 cm);

MeTtacrazaapuunr JjJokaua nypaanumm: POJ] 2,0-3,0 I'it, COJ] 20—60 T'ii.

Cysik CKeJIETHHMHI MeTacTasjiapuaa JJuCTAaHCHOH HYP TepanusiCH:

POJI 3,0 I'it, xadpracura 5 ppaxuus, COJl 30-45 I'i;
POJI 4,0 T'iz, 3-5 dpaxmus, COJ 2040 T'i;
POJI 8,0 'z, 1-3 dpaxuus.

JIMCTAaHCUOH HYP TepaNUACUra Taléprapiuk:

bemopHuHT mo3unusacu Ba GUKCACHsIIOBUM MOCIaMaIapHU TaHJIAll.
KT-tommomerpus (KT anmaparnapua).

KT Ba MPT mabiayMoT/iapuau OUpIainTupuIl (KO-perucTpacusi).
Konrypomertpus (YuokiapHU derapaiar).

JINCTAaHCHOH HYyp TEpanusICH YYyH JO3MMETPHK peKalaIITHPHUIN (THOOMIA
(bu3nKIap TOMOHUIAH).

TubOuit pusukIap OMIaH pexka MyxoKaMacu Ba Tacaukiail (pesxaHu pakat Hyp
TepaneBTH—PATUOIOT TACAHKIAIIN MYMKHH).

bemopuan OupuHuM MapTa ETKU3HUIT — MKU(POKOp Ba THOOWH (HU3UK MINTUPOKHIA.

KeiinHru ky3arys:

Ky3arTyB pexxumu:

1-timn: xap 3 oitna 1 mapra,;
2-vinn: xap 6 oiina 1 mapra,

Keiinarn iinmtapaa (5 dnrava): dumwra 1 mapra.

Ky3artyB xa:xmu:

YMyMuil KOH Taxjawid — OMPHMHYM WU aaBomuaa xap 3 oiaa 1 mapra,
KeMMHYAIUK Xap 6 oiixa 1 mapra;

YMyMu# CHHIUK TaxXIuiad — OMPUHYM WU aaBomuaa xap 3 oiaa 1 mapra,
KelnmHYaInK xap 6 oiiga 1 mapra,;

brokuméBnii KOH Tax) i (a30TIU MOJIanap, OKCHI, TITF0K03a) — OMPHHYHT I
naBommuaa xap 3 oiiga 1 mapra, kelinHuaiauk xap 6 oiiza 1 mapra;
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o [T'opmonan ycumTa cekpecusicura ouji 1abopatop TEKIIUPYBIap;

o Kopun Oyuumru Ba opka KopuH coxacuHuHr YTT (yaTpaToByml TEKIIMPYBH) —
OMpHMHYM W JaBoMuaa xap 3 oiiia 1 mapra, kelinHyanuk xap 6 oiiga 1 mapra;

« Vmka penrrenorpaduscu — xap 6 oiina 1 mapra;

o Kopun 6yummmru Ba opka kopun coxacuHuHr KT (kommroTep Tomorpaduscu) —
xap 12 oiiga 1 mapra.

JIMHAMHUK KYy3aTyB KydHJIara Makcaajiapaa ;kappoxjiuK JaBOJANLIAH CYHT aMaJira
OIIMPHUIIAIN

o Omnepacusian KEMUHIY acopaTIapHU aHUKJIAIII;
o Omnepacusad KEHMHIY MaXaJlJauid pecHAUBIAPHH aHUKJIAII;
o Kapama-kapuiu Oyiipak ycTu 0e3uaa pecMIUBHU aHUK/IAIII,
e  Y30KIaru MeracrasjiapHM aHUKJIALL.

IIpopunakTuxk yopa-ragdupaap:

o ®coxpomonuroma/naparanriauoma (PXC/IIT) na pecuamB Ba MeTacTasJapHU
MCTHCHO KHJIMII MakKcaauaa Xap M JadopaTop TEKIIHPYBJIAp ¥TKAZHIHIIH
TaBCHsI ITHJIA/IH,

o MpCHHH CHHAPOMJIAP /JA0MPACHAA AHMKJAHTAH XaMPOX KaCAIHKIAPHU
AOMMUI HA30paT KUJIMII KEPakK.

AKC (agpeHOKOpTHKAT capaTOH)HUHT OupiaMud NPOQUIAKTUKACUIATH DHT MYyXUM
yopayiap Kyhujgaruiapaad uoopar:

e YeKHIIJIAH BO3 KeYHIll,
e CEMHPHINTa Kapiuy KypalMiil.

®XX Ba AKC 0yaran 6apua 6emopJiapra KyiuJaruiapHy y3 Huura ojiraH MyHTa3am
TEeKIIUPYBJIAP YTKAZWINIIHA TABCUS ITHJIAIH:

1. Kopun OynuinFy, KMYMK YaHOK Ba KYKpak Kadacu ab30JapHHUHT BH3yaJId3acHs
metotapu (Y3T, KT, MPT);

2. T'opmonan ycumra cexkpecusicu Oyitnda mabopaTop TaxJausuiap.

PaaukaJs skappox/IuK JaBoJIalIaH KeHHHTH WK 2 I TaBOMHUA TSKITUPYBIap Xap
2-3 oiiga 1 wmapragaH KaM OyJMaraH dactoTajga YTKa3WIHIIN JIO3UM,
keiimarn 3 Wua gaBomuaa — xap 3-6 oiiaa 1 mapragaH kam OyJamaraH XoJjjaa.
Arap ®XX Ba AKC 5 iini 1aBoMuia pecuiuBcu3 Keuca, TEKIMUPYBIap opaiuru 6—12
oiira y3aiTHpWINIIN MyMKHH.

Kenr tapkanaran éku nporpecc Kuiaérran ®XX xosariaapuaa onTUMall TEKIIMPYB
YaCTOTACMHY WHAUBHAYAJI paBuIIa Oenrwiam Jo3uM, oaariaa, xap 2-3 oiga 1
MapTajaaH KaM oyaMaran XoJia YTKa3uIaau. [8,27,29] [moum:
10.14341/mp06s1201460251-67, mowm: 10.21037/1¢p.2019.12.28, JTOU: 10.1530/EXKE-
18-0608 ].
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Veuvra MyBadhakusTiu onu6 TAIAHTAHAHK TACAMKIAII YYyH 1a00paTop TEKIIAPYB
TUKJIAHWIN JaBpujaH cyHr (omepacusgan 2—4 xadra yTrO) yTkaswiuim J1o3um [16]
[[IOUN: 10.1111/cen.12530].  Metacraznap  Oockuuuraya €évoH  cudarian
(heoxpoMOMTOMAHHM MIIOHYIH TAP31a AHMKJIAII MMKOHMHM OepyBur MOP(0I10TrUK
Ba HMMYHOTHCTOKUMEBMiT Oenruiaap mapxkya macauru (CAXbB myracusicu Ousan
oormuk XX xomarmiapuaaH Tamkapu) cababiu, 0apua OeMopiaapaa xap Huiau
J1a00paTop TEKMHUPYB YTKAZHIMIINA MAKCAAra MyBopUK XuCO0IaHAIN.

MutoTran Ouiaan aaBosaHaérran Oapua AKC (aapeHOKOPTHMKAJ CapaToH)
GeMopJiapuaa KOH IJIa3MacHjia MHUTOTAH KOHCEHTPACHSICMHM MYHTa3aM aHUKJIA0
OopHUIl TABCHUS ITUJIAIN.

Kon 3apao6uaa MUTOTAH KOHCEHTPACHUSICMHMHI MAaKCAAJIM auanazoHu — 14-20
MKT/MUI.

[45, 66 ] [JIOU: 10.1007/c00268-001-0047-i1, JOM: 10.1210/xc.2012-2374 ] .

JlaBoJiamn camapaaopJiuru KypcaTku4jiapu:
e “Ycma sxaBoOn” — YTKA3UITaH JAaBONAILIAH CYHT YCHMTAHUHT PETPECCHICH,
o PecuauBcus ssmoBYaHIMK (3 HHILIMK Ba 5 WHUIHK);
o “XaéTt cudaru” — 6EMOPHHUHT KUCMOHHH X0JaTHU/aH TallIKapH, MCUXOJIOT UK,
3MOIMOHAJ BA MKTUMONN PYHKCHUSUIAIIMHU XaM Y3 UUHUTa OJIaJIU.
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«BYUPAK YCTHU BE3U XAB®JIN YCMAJIAPH»
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2. Ma3kyp HO30JI0THsIIa TAHJIAHTaH THOOWII MyoJaxka Ba/éKM KappoOXJIHUK
AMAJIHETHHUHT KYJVIAHWIHIIA TAPTHOM.

1) Myonazxka éku apajalilyBHUHT MaKCa/Iu:

o YcManu pajyKa onu0 TalIaLL;

e bupnamuu y4oKkHU 0aM0 TaILIall;

e {cMa YCUIIMHU CTAOMIUIAIITUPHIL Ba OFUP XaMpPOX CUMIITOMJIAPHH
Oaptapad >TUII YUyH YycMma KapaEHUHUHT TYJIUK €KUM KUCMaH
perpeccusiCura pHUIIHII |

® YMyMHI aXBOJMHU SXIIUJIAII,

® YMYMHWH SIIOBYAHIMKHHU SXITHIIAILI.

2) Myonaka €éku apajaniyBra Kapim KypcarMaJjiap:

6emopHuHT ofup xonatu — DCOI" UMN-UB;

daon 6ockuumaru TyoepKyIies;

JEKOMITEHCACHsI OOCKHUUIArd XaMpOX KacaJllvK;

YTKUp KeYUKTUpHO OYamaiinuran xonatiap (Muokapa HHGAPKTH, HHCYIIT);
CEeTTHK XOJIaTJiap;

KOH KeTHII XaB(u OnjIaH, mapyajaHuin OOCKHYKAard ycMamap (Hyp Teparms
Y4yH);

IICUXOprad Kacaumkiap (u3oppenust, Ky4Id TYTKaHOK CHHAPOMHU OHjIaH
DIHIIETICHS);

bemopuuar KaproBckuit mkanacu 6yiinua 60%gan kam OYiran oFup X0JIaTH.

JlekoMmmnieHcacuss O0CKUYHMIArd XaMpOX, KacaJlJTUKIIap.

3) Myouaxka €ékd apajaliyBra KypcarmaJap:

Mopdonoruk TacaWKIaHraH Xap KaHma Oockuumgarum Oydpak ycTu Oe3u
CapaTOHWHUHT MaBXKYIJIUTH;

Kappoxymuk #ynu Ownan maBonam Eku  OWOTCHsAIAaH CYHT  MOP(hOIOTHK
TaCAWKJIAHTaH HWKKHJIaM4d (METacTaTWK €KW OWpjamMyd aHWKJIAHTaH YYIOKCH3)
YCMaHUHT MaBXyIJIUTU EKM METAaCTa3HUHT MOPQOJIOTHK TaCAUFUHUHT HYKJINUTH,
aMmMo Oyiipak ycTu ©O€3u CapaTOHMHUHT AacCOCHUH YYOFMHUHT THCTOJIOTHK
TEKIINPYBH MaBKYIJIUTU.

MenukamMeHTO03 (KUME-TapreT-, HMMYHO- Ba TOPMOH-Tepanusi) Ba/éKu Hyp
Tepanus Kyiuaaru Makcaaaa yTKa3zuwiaam:

Vema Xyxaiipanapy K KA

VeMa iraamMnapiHu KMapaidTHPHII, YHE YCHIIIAH TYXTaTHII;
Byiipak yctu 6e3u capaToOHU PECUIMBIAHUIIN OJAUHU OJIMIII;
Acocuii naBo ycynu cudartuga MeIMKaMeHTO3 JaBo (akaT Oyilpak yctu Oe3u
capaTOHM TapKaJraH IIaKiujaa KyJulaHwiaav, OyHaa OyTyH OpraHusm
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3apapiaHaaud. Myrtaxaccuciap npenapar A03aCMHU MHAMBU]yall paBUILaa, Oapya
KACAJUTMK XyCYCHSTIIApUHU XMCOOra OJraH Xojaa Oenruiamiagm: arap 103a xxyaa
KM4YUK OyJica, AaBO caMapacu Kamasanu. Arap ’kyAa OKOpPH TaHJaHCa, HOXYs
TabCUpJAp Ky3aTWIUIIA MYMKHUH.

4) KappoxJauk Wyau Ouian gaBojam TaMoOdMILIapH

Kappoxyuk iyu OWiiad JaBosamra Kypcarmajiap:

Omnepaben Oyiipak yctu 0e3u ycMmanapu,

Kappoxuk iynu OuiaH JaBojaiira Kapim KypcatMmanap OyiMarania.

e JKappoxyuk iiyau OUIaH JaBoJIAlIra Kapumu KypcaTMaJsap:
e bemMopaa naTosorust HoornepadeTUry Oeruiapu Ba OFUpP EHJIOII MMAaTOJIOTHsLIIAp
oyca;

e Hadac itymmapu, ropak-KOH TOMHpP , CHMJIUK alUPHUIIT CUCTEMACH CypYyHKaJIH
KacaJUTMKJIapy JeKOMIIEHCAacHst 00CKUYM Ba/éKu YTKUP PYHKCHOHAN Oy3HIIHIILIAPH;

o VYMymuil aHecTe3usia KYJUIAaHIIIYBYHM JOPU BOCUTAJIapUTa aJljieprus OYIIUIIN.

Kappoxauk amanuéru: Oyiipak ycTu 06e3u capaToHuJa CTaHAAPT JAAaBO paJHKal
ajipeHaieKToMus Ba HepaapeHanekTomMus ( JamapoToOMHus, IITYHHHTACK J1amapoCKoIus,
pPOOOT-aCCUCTHPIIAHTAH) XUCOOJIaHA/IH.

(I)COXPOMOIII/ITOMa AaBOJTAaHUIIIHA

byiipak yctu 0e3um (eoxpomMolnMTOMacHAa JIAMAPOCKONUK aJAPEHAJIECKTOMUS
yTkasuim TaBcus KwnHaau. Karra ymdamaaru (8 cM aH kaTTa) Ba MHBA3WB ycMmalap/aa
ycMa Kancyllac IIMKACTJIAHWIIMHU Ba YCMAHUHT TapKaJUIIMHU OJJIMHU OJIMII
Makcaauaa o4yukK (KJIacCHK) KappoXJuK ycynu adsan xucobnaHamu. bByipak ycTu
0e3uIaH TalIKapu :Koijamran (eoxpoMOUMTOMA XOJATHIAa SHAOCKONMK 0JHO
Tanuiam ¢Gakar eTyK, HXTHCOCJANITaH 3KAPPOXJIHMK MAapKa3jiapuaa Ba KHYHK
Xa:KMJIM, HHBA3HUB 0yJIMarad naparaHrjinoMajiapaa aMajira OIMpWINIIA MyMKUH.

OHI KeHI TAPKAJITaH JIAIAapOCKOMUK yCyJIap:

o &H TOoMoOHIaH TpaHcadaoMuHan kupum (Caruep ycyman);
e OpKa TOMOHAaH peTponeputToHean kupum (\Wan3 ycyin).

[arnep ycynu KOpuH OVIIUIMFU XOJATHHU TYIWK Oaxoljialll MMKOHWHHU Oepaau Ba
Wupuk  ycMamapHu ~onu0 Tamulam  y4yH ~KYOPOK — KyJaiMKiap — spaTajiu.
Wau3 ycyam — opKa peTpolepuTOHEan KHUpPUIl — KOPHUH OVILIMFH ab30JapHAa
WIrapu omnepacus yTKaswiran oemopiap €¢kd MKKajga Oyidpak ycTu O0e3mHH 0J1H0
TalUIAll 3apypaTd OyiraH, KUYMK XaXMJIH YycMmamapra dra Oemoprnapnaa ad3an
KYpUIaJId.

IHaparanrauomanap ogataa émoH cudatiau 0yJaaau Ba JJaNapoCKOMUK yCyJiap
YUYH KHUIHH eTn0 Oopumiaaural :xoijapaa sxoimamran Oynagu. Iy ca6a6mm,
NAPATAHIJIMOMAHU 3HAOCKONHUK OJU0 Tanuwiaml [OKOPUM Mallakajiu KappoXIaH

TaxxpuOa Tanad Kuiaaau Ba KYMUUIMK X0JaTiiap/ia OYUK KappPoXJUK amMaauéTu adzau
xucobnmanaam [34] [ AOU: 10.1111/cen.12530 ].

YceuMra KancynacMHUHT EpWIMINM HATWXKAcUAa TapKajiraH Y4YoKJap KOpUH
OYLITMFUra UMIUIAHTACUSITIAaHUO, KeMMHYAIUK pecuIuB cababura aljaHUIIA MYMKHH.
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[Ily OoucaaH, HAOCKONMK KHPHUII amaira OIIMpUIaéTraH XoJulapia, YCHUMTAHHMHT
OYTYHJINTMHU CaKJaraH X0j4a KOpUH OYIUIMFUAAH YMKAPUIIHM TAbMUHJIOBYM YiidyaM
yerapajapura KaTbui amaj KWIMHUIIY 3apyp.

OHJ10-2014  TaBcusmapura  (Deoxpomommroma  yuyH)  kypa  [50]
[[ION: 10.1210/%c.2014-1498] 6 cM OSHIOCKONHUK apajallyBiap Y4yH «derapa»
yauamu cudartuaa taBcus stunanu. bynnait xomnmapaa tTaxmuHan 50 % Gemopuiap
OUMK yCyJjaa omnepacusi KWIuHUIIKA Kepak Oynmanu. lllynra xapamaii, Xo3upru BakTaa
Maxcycnamtupwiradn Mapkasnapaa 90 % raua apasnamryBiap 3HIOCKONHK YCYJ/aa
aMaJira omupuIMOK/IA.

8 cM — Oy amajiary skappoxJIMK TAKTHKACUTa MyBO(HK paBUILa SHAOCKONMK
KHPHIIJIAH BO3 KeYHII YYYH IHT MAK0yJ Me30H XucoOIaHaIu.

Xap Oup xojarga YCHMTAHMHI SKOWJIANIYBH, YHHMHI XYCYyCHUAITJIApU Ba
KAPPOXHUHT MHAMBHUIYAJ TAKPUOACHHM MHOOATIa OJITAH X0JIJ1a DHIOCKOMUK KUPHUIII
MMKOHUATIIAPUHY TAHKUAUN 0aX0/1a11 TABCUS dTHIA/IN.

Hpcnii nkkn TomMoniaMa (GeoxXpoMOmUTOMA XO0JIATHJA, CYPYHKAJU Oyiipak
ycTu 0e3lapM eTHIIMOBYMJIMTHHUHI OJIMHH OJIMII Makcaauaa, OMp TOMOHAA
(ad3an qanja) KHCMaH aJipeHAIeKTOMUSI YTKA3WIUIIH MYMKHH.
bynnait xonmatna Oemopra Kydugaruigap Xakyga TYJIMK TYIIYHTHPUII OepUIvIIU
3apyp-

— MaxaJJIui pecuaus xaBdu IOKOPH;
— omepacusiiaH KeHMH YaHAMK TYKUMAajap (pOHHMAA KAWTa Oomepacusi 3XTUMOJIH
KaTTa.

deoxpomounToMa Oyiinua onepacusiiaH cyHr 5 it nuuaa 6eMopiapHuHT >95
% m ssmad Kogaam, pecuausiap 3ca 10 % nan ommaiiam.

Crangapt kuMérepanus Oy KacaJulMKAa €TapJid caMapaJopJuKHu OepMaiiau;
acocaH Heiipo0JacToMa YYyH MY/UKAJUIAHTAH [penaparTiap UIUIaTUIagu.
XpomapduH xy:kaiipajau ycManap y4yH HypJaHum tepanusicn (MacogaBuii) y30K
BaKT JaBOMHAa caMapacu3 aed XucodaaHrad, Gakar cysik MeTacTa3jiapu xojaTiapu
OyHJIaH MYCTaCHOJIUP.

Onepauusiraya 6yjran Taiéprapimk:

o ®XC rymonu MaBxyn O6ynran O6apya 6emopriapra o-aapeHoOIoKaTopiap Owian
orepacusarada OynraH Tau€prapiuk TaBcus dTWIaau. byHra HCTHCHO — TOpMOHAn
XKuxaraaH Hodao 6o Ba OVIMH coxacuaaru ycMmanapra sra 6emopiiap.

« FEmon cuparan ®XC xonartnapuaa ropMoHIAp OPTUKYA HIILTA0 YUNKAPUIUITMHUAHT
KIWHUK OeNTWiapu aapeHepr perenTop OjokaTopiapu €Ku TUPO3MH-KHWHA3a
UHTHOUTOpIapy (MacajiaH, o-METHIIIAPaTHPO3UH) EpraMua Oaprapad STHIHIIN
TaBCHS ATUIIA/IN.

o Kancuii kaHanu Onokaropiapu ojatia o-aJpeHoOsiokaTopiap OuiaH apTepuant
0OCHUMHHU siHaJa SAXIIMPOK HA30paT KWIMII y4yH KylmiMMm4a jaopuiiap cudartuaa
kyuanwiany (kaasan 20). AlipuM MyTaxaccuciap yJlapHu OUPHHYN KaTop JOpH
cudatraa Kypud YuKagu.

o [P-ampeHoOyokaTopiap TaxukKapAus MaBxKyd Oyiaran xonarinapaa, ¢akaTr o-
agpeHoOIoKaTopiap KYJUIAHWITaHUAAH KEHUH OyropuiIaiu. o-
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agpeHoONokaTopiapcu3  B-aApeHOOI0KaTOpJIapHA — KYJIalml —HazopaT KWJuO
OynMaliuran reMoAMHaMUK X0JaTiiapra oJu0 KeIuIIi MyMKHH.

CenexTHB Ba HECENEKTHB [-aApeHoOJoKaTopiap opacuia KIUHUK YCTYHJIHKHU
TaCAWKJIOBYH WIIOHWIN JAIUIUIAP MaBXy dMac.

JlaGetanonnu gacTiabKu 10pu cudaTuaa KyJjiam TaBCUs dTUIMANIN, YyHKH Y [3-
TabCUP KUXATHIAH Ky4wInpokK (o:p HucOaru 1:5).

Omnepacusiad OJAMHTH KUCKA MyAJIaTAa KaTeXOJIaMUHJIap CUHTE3WHU OJIOKIOBUN
npenapamiap, 11y OKymJiaJaH ~ yJIapHH  o-aJpeHoOJiokatopiap — OuiaH
KOMOMHAcHsIA, KYUTAHUIUIIA MyMKHH.

[ 50] [AOU: 10.1210/xc.2014-1498]. Alipum MyTaxaccuciap aprepuai 00CUMH HOpMaJ
oynran Oemopiapra oi-aapeHo0I0KaToOpiIap OYIOpUIMACIUTd MyMKUH Ae0 XucoOmanu
[65] [AOWU: 10.1111/cen.12530]. Ulynra xapamaii, OyHmaii Oemopiapra ormnepacus
JaBOMUJIa apTeprall OOCUMHHMHI KyTHJIMAaraH Ba XaB()ju KYTapHIUIIMNHU OJIJIMHU OJIUIII
MaKcaauaa o-aIpeHo0IOKaTOpIapHU OYIOPUII KAThUH TaBCHS dTUIIAIH.

Kansan 20. Onepacusiraua 6yjiaran 1aBpaa KyJUIAHWJIQAUTAH JOPU BOCUTAIAPH

Jlopu Bocutacu

Kymam
OOILIAHUIINA

bomnanrnu no3a

Maxkcumai o3a

1-muHusgarn
npenapatiap:

Jlokca3o3uH

Omnepacusaan 10—
14 xyH onauH

2 mr/kyHra

32 mr/kyHra

2-JTAHUS AT
npernapariap:
Hudenunmua™** Exu

Amiogunua**

1-muausanarn
npenapatiiapra
IXTUEKTA Kapab
KYIIUIaIA

30 mr/kynra

5 mr/kyHra

60 mr/kyHra

10 mr/xynra

3-nMuHUsAIaru
nmpenapatiap:
[Tponpanomon™*
€k AteHojion™

1-muHuanarn
npenapariap
OyropuiTaHuiaH
Kamusia 3 KyH YTUO

20 Mr kyHura 3
Maxai

25 mr/kyHra

40 mr kyHwura 3
Maxai

50 mr/kyHra

Onepacusiraya Taléprapiauk o-aapeHoOIoKaTopiap, UIYHUHTJEK, KypcaTMmanapra
OouHoaH B-ampeHoOmokaTopiap OwiIaH onepacusirada Tan€prapiauk YTKa3WIUIIA TaBCHUS
ITWIIAMM — y KyWHJard camapaJopiiiK MeE30HJIapura JPpUIIITYHTa Kajap JTaBOM
STTHPUTIAIN:

aptepuan 00CuUM Japa’kaCHHUHT HOpMaJUTaIlyBH,;
FOCapaTOH ypUII COHMHUHT MAKCa I KypCcaTKuura eTHUILH;

KaTeXOJaMUHJIAp OPTUKYAIUK OWJIaH fo3ara KejlraH TUMOBOJIEMUK CHUHIPOMHUHT
OapTapad STHIHIIH.

Onepacusiian KeliMHI¥ JaBp/Aa aJoXuaa dbTHOOp KyHuaaruiapra KapaTuiuliy 3apyp:

® TJIMKEMUI Japa’KaCUHU Ha30paT KUJINII,
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Oylipak ycTH 0e31apy eTUIIMOBUYMINTY PUBOKIAHUIIMHYA OaxoJial.

Byiipak yctu 6e3napuaa Oy xojaT alHUKCa 1013ap0 XUCOOIaHa U

MKKJ TOMOHJIaMa aJpeHaIEKTOMUs YTKa3WIran oemopiapaa;

MKKJ TOMOHJIaMa Oyipak ycTu 0e3liapu pe3eKcusicu Oakapuiiral xoJiiapaa,

AroHa Kojradn Oyipak ycTH O€3MHHMHI OUp TOMOHJIaMa PE3CKCUACH KUJIMHTaH
o6emopiapaa;

® KaTTa XaKMJaru KOH MYKOTWIMIIY Ky3aTWITaH XoJlapa.

Xappmu OXC ga ropMoHan THUOEPHPOAYKCHUS CHUMITOMIIAPUHU aAJPEHEPTHK
peuenrtopyiap  Onokaropiapu  €KM  TUPO3UHKHWHA3a  WHTUOUTOpJIApU (a-
METWINMAPATUPO3uH) Epramuaa naBoyaimn TaBcus KuiauHamu (TaBcus MIIOHYWIMIHK
Aapaxacu A (Iaau1 HIIOHWIMIIMK Jdapaxac - 3)).

KarexonaMuHiap THUIEPCEKPECUACH CHUMIITOMJIAPU AJPEHEPrUK PELENTOpIap
Osokaropiapyu €Ky THPO3SMHKHHA3a MHTHOUTOpIapu (0- METHIIAPATUPO3UH) EpaMuia
Oaprapad KWIMHULIM YcMa YCUIIN Ba METAaCTa3JaHUIINIa TAbCUP KUIMaIH.

Byiipak ycTu 0e3u nMyCcT/IOK KaBaTH JIOKAJ 00CKHMYNIA TaBOJTAHUIIHN.

Kacammuk nmokan 6ockuunga (M — MMM 6oc.) yecmanu KamcynacHHMA MIMKACTIaMacaaH
OyTyH X0JIJ1a KappOXJIUK Wyau OuiaH onubd Tanuiam — OeMOopHU Oyipak ycTu 0e3u
MYCTJIOK KaBaTH CapaTOHHJIAH XaJIOC KWJIMIIHUHT SITOHA yCyJM XucoOnaHaau. Pamukan
pesekcusgan (PO) keiinH nmact kacaunk pecuauB xaBduaa Ba Ku — 67 < 10%, kacaiuk
N — NNU Gockuunia TMHAMUK Ky3aTyB ycynuaaH ¢oinananunanu. FHOxopu pecuaus
xaBduma ( Tomupiapra, ycMa Karcyiaacura MukpounBasusi, Ku — 67 > 10%, onepacus
naThga ycMa KarcylacHHHUHr ImkacTianumuaa, MWW Oockuy, pesekcus Pl)
aabIOBAaHT J1aBO TaBCHUS KWJIWHAIW.  AJBIOBAaHT MEIMKaMEHTO3 JaBo cudaruaa
CTepouIreHa3a HHruOUTOPU MUTOTAH KYJIJIaHUIa 1, Oy 5ca ToJIaau Ba KHCMaH TYPCUMOH
KaBaTUTa aJPEHOJIUTHUK TabCUP KypcaThO, KONTOKYAJap COXacura TabCHUP KUJIMaraH
XoJi71a Oyipak ycTH 0€31 IYCTIOK KaBaTH XyKapalapu JereHepacuscura ojauo Keau.
Vemara Kapuid TabCcUp OwWiiaH OWp KaTopjla MHTOTaH CTEpOMJIAp CHHTE3WIa
KaTHAIIYBUM XYyKalipa Wyl (QepMEeHTIapuHU 3apapiaiiim Ba Oyipak yctm Oe3ujna
CTEpOUJIOTEHE3 MHTECHCUBIIMTUHHA NacauThupaad. MUTOTaH KYJUTAHWJIWII JABOMUWIUTH
aJbIOBAHT JaBO cU(aThIa KaMuaa 2 WAJTHH TaITKWI KAJIaId, aMMo 5 HHITJIaH OIIMACIIATH
no3uM. byiipak ycTu 6e3u myCTJIOK KaBaTH capaTOHUIA aIbIOBAHT KUMETEpAIus KyJuIall
0axcii MaB3yJUTHYa KOJIMOKIA. AJBIOBAHT KUMETEPANUSHHU JKyJa FOKOPH PECHIUB
xaBdu OYyiran avipu xomwtapaa ( Ku — 67 < 20%, iimpuk tomup naBasusicy, [IKB ga yecma
TpoMOU Mapxymmrd, VB Oockuu €xu pesexkcus Pl) Kymiamr TaBcUS KHJIMHAIH.
AnbroBaHT KuMETepanus cudaTuga MHTOTAH OWilaH OWprajadkaa STOIMO3H] Ba
CUCIUTaTHH/KapOOIJIaTHH ycMara Kapilid Ipernapariap KoMOuHacusiapu 4 — 6 kypc
KYJJTAaHWIMIITM MYMKHH. AJBIOBAHT HYp Tepanus IOKOPHU Maxa/uIui pecuauB xaBduia,
MacanaH, pe3ekcus Pl éxu Px €k MMM OGockuyma TaBcus KWIMHHUIIKA MYMKHH.
[Maymmatue wyp tepamus (30—40 I'p) cysxmapma Ba Oom Musjga MeTacTasliap
aHWKJIAaHTaH]1a JTABOJIAIIl TAaHJIOB YCYJIM XUCOOIaHa M.

Byiipak yctu 0e3d NyCTJIOK KaBAaTH CApPaTOHH TapKaJraH OOCKHYHIa
AABOJIAHULIHN.

Byiipak yctu 0e3u capartoHuja OupiaMyu ycMa pe3eKCHSICUIAH KEWHWH  Te3
KacaJUIUK MPOTPeCcCUsiCM Ba TapKajliraH MeTacTaTuk xapa€H Tydailin Hoomepaden
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capaToH MaBxXyJ] 0eMopiap MUTOTaH OWJIaH CUTOTOKCHK /1aBO KOMOMHACHACHHM KaOyJl
KWIMIIM TaBcusd KuiauHagu. CeKuH KacalsIMK MPOrpecCUsCH Ba OJUTOMETAaCTaTHK
xKapa€Ha OupiaMyM 1aBoJja MUTOTAaH OWJIaH MOHOTEpanusl YTKa3UIuIIN €KM MUTOTaH
CUTOPEAYKTHUB onepacus OujaH OMpraivkia KyJUTaHWIUIIKA TaBcus Oepunanu. byiipak
ycTH 0€3M MYCTIOK KaBaTU CapaTOHM TapKairaH makiuzaa sHr camapanu KT cxemacu
JOMMHMI MUTOTaH (OHMJA 3TOMO3MUJ, AOKCOPYOMIIMH Ba CHUCIUIATHH KOMOMHAacCHUsICU
xucobmanaau ( EJII-M). AHTpauukiuHiIap OYIOpHINTa Kaplid KypcaTMa MaBxy/l
Oynranma TOUMUN MUTOTaH POHU/IA «ETOMO3M] + CUCILIATUH/KapOOIIaTHH» CXeMacH 1a
CUTOTOKCHUK JaBO YTKAa3WII TaBCUs KWinHaI (kaasai 21).

Kansan 21. Byiipak yctH 0e3u NYCTJOK KaBaTH CapaTOHM TapKaJIraH
0ocknumaa TaBcus KMWIMHYBYM U KaTop kumMéTrepanus peskuMiapu

ENI-M Eromnosun — 100 mr/m2, B/u, 2—4-
kyHnapaa + Jlokcopyourwn — 40 mr/m?,
B/u, 1-xynu + Cucrutatun — 40 mr/m?, B/u,
3 Ba 4-kyHJapja.

Kypc xap 28 xyHaa TakpopiaHau.

Kumérepanus Ounan Oup  Bakria:
MUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14-20
MKI/MJI  JapaKaCUHH  TabMHHJIOBYH
703aj1a, TOUMUN paBHIIia OyIopUIaIu.

) Erono3unx — 100 mr/m2, B/u, 1-3-

EII-M
KkyHnapaa + Cucriatus — 75 mr/m?, B/u,
1-kyHu.

Kypc xap 21 xyHaa TakpopiiaHaiy.

Kumérepanus Ounan Oup  Bakria:
MUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14-20
MKC/MJI  JapaKaCHHH  TabMHHJIOBYH
n03aja, TOUMUN paBUIla OyIOPHIIaIH.

EC-M Eronosux — 100 mr/m?, B/u, 1-3-
xkyniapaa + Kapoormnarua — AYC 5, B/,
1-kyHu.

Kypc xap 21 xyHma TakpopiiaHaiu.

Kumérepanusa Owran Oup  Bakriaa:
MHUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14-20
MKI/MJI ~ JapakacMHH  TabMHUHJIOBYH
no3ana, ysnykcw3  (taHaddycnapcus)
OyropuIIaiu.

6 oiiman kam OynraH mynmaTaa TH3UMIM JaBo (GOHHAA Ha3opaTaa TypraH
OJIUTOMETACTATUK jKapa€Him OeMopiapla MaxXa/UTMd Ha3opaT ycysuiapu (XHpYprHK
JaBO, CTEPEOTOKCHK HYp JaBO/KappOXJWK, HMHTEPBCHCHOH MYyoOJjakajap) KYIIMIITHU
KypuO uukuil taBcus KuinuHaau. Metactatuk AKC OViinua ninaTuHamu KuMETepanus
TyraraHujiaH Kamuja 6 od yTuO KacauTMK MPOTpecCHsiCH aHWKJIaHTaH OeMopiapiaa
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IJIaTHHAra aCOCIaHTaH KUMETEPANUsHU pe-UHIYKCUS KUIHIL MacaJlaCUHU KYpHUO YUKHILI
taBcus dtunagu. byuna AKC U katop naBo npenapatiapu cudaruaa TeMcuTaOuH Ba
KarecuTaOMH JOUMHUI MUTOTaH OwiaH komOuHacusna Oyropwianu (kagsan 22). UMU
KAaTop J1aBo cu(daTtua TEMO30JI0MUJ MOHOPEXKUMAA €KX MUTOTaH OUIaH KOMOMHacUsaa
OYIOpUJIUIIN MYMKHH.

Kansan 22. Byiipak yctH 0e3u NYCTJOK KaBaTH CapaTOHM TapKaJIraH
0ockuuuaa tapcust KWiMHyBun MU Ba UMU KaTop KUMETEpanus pekuMIapu

I'emcutabun — 800 mr/m?, B/u, 1 Ba 8-kyHmapaa +

Kanecuradoun — 1500 Mr/kyH, nuuiira, Xap KyHH.

Kypc xap 21 xynza.

Kumérepanus Owiian Oupra: METOTAH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 Mmkr/mur
Japa)XxacHU TAbMHUHJIOBYM 1033/, Y3JIYKCH3 OyIOpHIIaau.

I'emcutabun — 800 mr/m?, B/u, 1 Ba 8-kynnapaa +

Kanecurabun — 1650-2000 Mr/m?/kyH, nuuiira, KacaJullK Mporpeccuscurada ku
TOKIMKJIUKHHU KyTapa OJIMACc/IMK r03ara KeJryHuraya .

Kumérepanus Ounan Oupra: METOTAH Xap KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 Mkr/ma
JapakaCuHU TabMHUHJIOBYH J1033/1a, Y3JYKCH3 OYyIOpUIIaJIH.

Temoszonomun 150-200 mr/m? pummira, xap 28 KyHJIMK IMKIHUHT 1-5-KyHnmapuna *
Xap KyHHW, KOH 3apmobuma 14-20 MKr/mua papaxacMHH TabMHHJIOBYM J1033]1a,
y3JyKCcH3 OyIopHiaau.

Byiipak yctu 6€3u MyCcTIIOK KaBaTH TapKajraH capaTOHM/Ia TaBCUsl KUJIMHYBYH JaBO
anroputMu pacM 1. ga xypcatmnrad. 4-5% Oemopnapna JIHK acocupa pemapacus
cucreMacuaa reHeTuk Oyswmm Tydaitnum AKC kenu®d 4YMKKAHIUTH aHUKJIaHAIU
(aMMP, MCH-X). Bynmaii 0emopnapra MM Ba KeHHMHrH KaTop AaBO IpermapaTH
mubaTraa nemoponnsymad oOyropuauimu MyMkuH (;kafasan 23). [lemOpoan3yma0 Ouinan
naBo MCHU napaxacuiad KaThby Hazap, OJJIUH YTKA3WJITaH KUMETEPHUS peKUMIIapua
Kacayuik nporpeccusacu Ky3arwiran AKC ga kymnam camapanu Oyiaumu mymkud. MU
daza TagKuKoTIapaa meMoponn3ymad OminaH qaBora 00beKTHB kaBo0 yactoTacu 14 nan
23 % rava ¢dapk Kwiaaw, KacaIMK Ha3opath 3ca TaxmuHaH 50 % Oemopiapaa
kyutanunrad. [y ca6abmu ymOy npenapat mudokopiiap KOHCHINYMHU Kapopura Kypa
OYIOpUITUIIIN MYMKHH.

Kansan 23. Byiipak yctu 0e3M NyCTJIOK KAaBaTH TAapKaJraH capaToHUAA
nemMOpon3ymMad Ky/uiam pe:KuMu

[MemOpomu3zymad 200 mMr man B/u, Tomuninad, 3 xapramga 1 mapra éku 400 mr nman 6
xadTama 1 mapra, KacaJulMK Mporpeccuscurada €Ki TOKIIMKIUKHA KyTapa OJIMAaCIHK
[03ara KenryHurada, aMMo 2 WaigaH Kym 3Mac.

[TemOponu3ymabHy MUTOTaH OWIAH KYJJAlIHU (aKaT TMIEPKOPTUIIM3M HAa30paTH
3apyp Oynranaa Kypubd YMKUII MakKcaara MyBOQUKIUD.

MuToTaH OMJIaH JaBoJall OYHU4YA TABCUSAIAP
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Mutotan 6wran naBonamn 0,5-1 r/cyTt mo3ana OomnaHanu, KeHUHYAIMK Xap 4—7
kyHna 1 r ra ommpu6 6opunanu ( makcuman 4-6 1/ cyr, xap kynn) . [Ipenapar 1 xynna
OBKATJIaHWII TaiTuaa 2—3 Maxan KaOyn KuiuHaau. Jlo3a omupuiInimM Kyuuaaruiap
OpKaJM Ha30opaT KWJIWHAIW. SPUINWIraH TepaneBTHK KoHceHTpacus (14-20 wmr/m) Ba
npernapar y3namrtupwidmiy. Kyiuparn Xxomnmapaa KoHAAa MHTOTaH  MUKIOPUHU
TEKIIMPHUIL 3apyp: Xap 6—8 xadrana makcaara MyBoQUK a03ara 3puIIMITYHra Kajaap; >
6 oif mumma KOHJA MHUTOTaH KOHCEHTPACHACH TEPANeBTUK UANa3OH/Na CaKJIaHTaH[A.
KelinH4anuk MHUTOTaH KOHCEHTPACHSCH HA30paTH Xap 3 Oifla amanra OIIWPHIAIH.
ByHnnan Tamkapu HOXYs TabCUpIIap Ky3aTUITaH/a XaM KOH/Ia MUTOTaH KOHCEHTPACHsICH
TEKIITUPUITA]IH.

MuToTaH OMJIaH JaBoJanyia ypuH 00CyBYM Tepanus 0yiluya TaBcusijiap

MuToTan KalyJsl KulyBUMIapAa KOPTU30JI CUHTE3U OJOKJIaHUIIM Ba YTKUP Oyiipak
ycT 0O€3u EeTUIIMOBYMIIMIM lo3ara Kenuul XaBhu MaBXyuIuru cadabnu, ymoy
o6emopnapra I'KC ypun OocyBum Tepanus yTkaszum TaBcus KuiauHagu. ['KC kaOyn
KAJUHUIIN MUTOTAaH OuiiaH Oupra OOlUIaHaIu Ba MUTOTaH TYXTATUITAH/IaH KEUHUH XaM
JaBOM OTTUpWiIaau. AMMO OyHAa MCTHCHO XOJaTiap XaM MaBXyA. Kywid
runepkoptuiuim 6minan meractatuk AKC nu 6emopnapaa murotad ['KC ypun 6ocyBun
TepanusCu3 XxaM OYIOPUIIUIIN MYMKHH.

Vpun 6ocysun teparus cudaruna I'KC napHUHT TaBCHs KHIHHYBYH JO3ACH:
e ruapokopTu3oH 50-75 mr/cyr. Exu

* kopTH30H acetaT 75-100 mr/cyT. éku

e npeann3os0u 10-20 mr/cyT.

Vpun GocyBun Tepamusi caMapaopiIMIH KIMHUK ME30HIapra Kypa 0GaxolaHa.
MUHEpaTOKOPTUKOUT ~ CTHUIIMOBYWJIMTMHU  DJICKTPOJIUIJIAD  Japaxkacu  Oyinya
0axoyianu0, KeHUHYAIUK (PIyApOKOPTH30H OMIIaH KOPPEKCHUS KWIMHAAW. DpKakiapaa
THITOTOHATM3M KJIMHUK HaMOEH Oymuiura kypa (epekTui 1ucyHKCHs, THHEKOMACTH )
0axojaHaayd Ba TOPMOHJIAP MHUKJIOPH OWJIaH TacIUKIAaHUO, YpWH OOCYBUM Teparus
oyropunagu. Mxkumamuu runotupeos (TTIT — wopwma, spkun T4 macaiiran) xam ypuH
00CyBUHM Tepalus KyJUTAIIHA Taiad Kuiaaau.

Ky3arys

beMopnap Ky3aTyBu yMymMuid OHKOJIOTHMK KacaJUIMKJIAp Ky3aTyBH TaMOMMIUIapUra acocaH
KaAppPOXJIMK aMaméTu Ba /€KW KuMErepanwsiiaH KeiuH onubd Oopwmimaawm. JlaBpuii
tampudaap 1aBojaBH kehmHru 1-timnga 3 oinma 1 mapra, 2-timnga 6 oiima 1 mapra Ba
KehnHyanuk 1 innga 1 mapTta amanira omupuiIaIm.

5) Acocwuii Ba KylmuM4a JMarHoCTUKA TaAOupJapu pyiixaTu:

AMananéT éku apajaniyBra Taiiéprapjauk Kypuumaa Ma:k0ypuii acocui
AMATHOCTHKA YopaJjiapy pyixaTu:
1. KVYT neitkodopmyna Ba poMOOLUTIIap MUKTOPUHU XHCOOIAII OWIaH,
2. Kon OnokuméBmii Taxmmin (IJIFOK03a, MOYEBHHA, KPEATHHHH, YMYMHUH OKCHJI,
aIOyMHH, yMyMul OumupyouH, 6eBocurta ommupyoun, ACT, AJIT);
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3. Dpranabku BakT/Aa KOHJIa Ba ME1100/1a TOPMOHJIAp MUKIOPHUHH aHUKIAILI

(kopTH30J1, aA0CTEpOH, peHuH, MeTanedpuH, HopMmetanehpun, AKTI, creponn

TOPMOHJIAp);

ABO tu3uMmu 6yiinya KOH T'ypyXHUHH aHHUKJIAILI;

Pesyc-dakropan anukmam,

[Temo6 ymyMmuii Taxiumnu;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TH, ¢pudpunoren);

Konrokua duntpacusicu Te3MUTMHU aHUKJIAI,

. UDA €éxu UXIJI ycynuna Bupycnu renatut b Ba C mapkepiaprHu aHUKIAII

10 HNDA ycynuna OVIB-undexiusaun anuknam (XMBAr/antu-X1B);

11.B Ba C Bupycau renatutiapu yayH I13P (cudarin)

12.3axMra cepoJIoruK peakiusiiap MaXMyacH,

13.Kommieke YTT tekmupyBu (kurap, YT KOIH, OIKO30H OCTH 0€3H, TaJIOK,
Oylipakiap, Oyiipak ycTu 0€3u, KOpHH Map/a OpTH COXACH, MUaK TyTKAYIapH Ba
YMpOB ycTH JInM(Da TyTyHIAPH);

14.bomocnu Ky4auTupuin OuiiaH KOpUH OYIIUTUFY Ba KOPUH TapJia OPTH COXacH
an3osiapy MCKT Ttekiupysu,

15.Kopusn Oy Ba KOpUH Napja opTu coxacu ab3osiapu MPT texmupysu;

16.buontaT CHTOJIOTHK TEKIIMPYBH (X0cHia)*;

17.buontaT THCTONOTUK TeKIUPYBH (Xocuna)™;

18.bronTatr *UMMYHOTUCTOKUMEBHUI TEKITUPYBH (X0cHiia)*

19.Tana ckenet cysaknapu ocreoccuaTurpaduscu Ba 6om must KT éku MPT
TEKIIUPYBU METACTATHK kapa€H OeNrujiapy aHUbLJIaHTaH OeMopiiapra TaBcus
KWJINHA/IH.

20.0KT;

21.9x0KT";

22.bytyn Tana [TIET/KT cu **,

©CoNo Ok~

MyoJiazxa Ba apajialnyBra Tauépiaanga KymumM4a TeKIIUPUII YCYJJIaApu:

1. Kon OnoxuméEBuii Taxmunu (HaTpUid, Kanui, Kajacui, memo6 kuciortacu, JIJII,
CPB, umkopuii pocdorasza);

[13P ycynuma D6mrerin-bapp Bupycu, 1-2 tun rePIIEc, cutomeranosupyc,
TOKCOTIIIa3MO3;

B Ba C renartut Bupycnapura [13P (Mmukmopuii);

COBUI-19 ra I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba rasnmapra aHuKIaI,

beBocuta Ba OunBocura KymOc peaknusicu;

CrtaHIapT CUTOTCHETHK TEKITUPYB;

OUII ycynuaa TEKIIMPUIT Ba MOJIEKYJISIP-TEHETUK TEKIIUPULL;

®epputuH, donatiap, 3apaod remupu, Butramun B12nu anukman,

10 [TpoBbHIT,

11.TIpokancuToHUH;

12. AatutpoMOun MNU, J1-numep;

13.®eprun mparn aémiapaa - XxoMuiIagopiaukka tect, XI'U Hu aHUKTAIII;
14.Tlepudepuk bion UDT cu;

15.®UI Ba T3P ycynuaa MonekyIsip-reHeTUK TEKIIUPHILL;

no

©CoNo kW
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16.bypyH €nnom OynukiIapu peHTreHorpaduscu;

17.Kyxpak cerMeHTUHU KOMIIOTEP TOMOTpaduscH;

18.bomui, OyiiuH Ba KopuH OyuunFuHu KoHTpacTiu KCu;

19.bom mus MPClp;

20.OpTonaHToMOrpamma;

21. dubpoesodaroracTpo1yo€HOCKOHS;

22.BpOoHXOCKOIIHS,

23.Kononockomnus;

24.0¢k xon Tomupiapu Y T/ Tekmupysu (BeHa Ba/€ku apTepusiiap);
25.Cniuporpadusi;

26.T1lneBpan 6Yynumk, nepudepuk aumdpa TyryHiap, KarkoHcuMoH 6e3 YT Tu;
2. Xontep — monuTopaam ounan IKI'.

* Byilpak yctu 6e3u ycmacu Ouoncusi Kyiuaaru xojuiapja TaBcUsl KWJIMHAIW: aCOCIU
paBuiga Oyipak yctd Oe3u MeracTaTWK (MKKAJIaM4M) IIMKACTJIaHUININATA I1y0OXa
oynranna; mumdonponudepaTuB KacaUIMKKa I1y0xa Oynranga;Hoonepadesl MeTacTaTUK
YcMma kapaéHHM aHWKJIaHTaH/la MEIMKaMEHTO3 ycMara KapIid JaBO KyJUIAIIIaH OJIJUH.
[40] [xTrIc://onconorii.py/accocuaTuon/CuHucaI-
ryunenunec/2022/anenokoprukanaitn_pak_np2022.mud?iccmma=m800n5n5ca9590790
40]

** Kaca/uIMKHUHT OOIUTaHUINIKIA Ba KaiiTa OOCKUYIAIT auTHa Oa)kapHIll Kepak.

6) MyoJsiazka €éKu apajlalllyBHH YTKAa3MIIra KyHujaaauran tajgaojap:

OHKOJIOTHK MYacCaCAHUHT KAPPOXJINK (OHKOYpoorus) 6yaumvu paoausiTHHA
TAIIKKWI 3THII KOUJAJIapH

Yy Kowjganap OHKOJOTHK MIM()OXOHAHUHT (OHKOJOIMK MapKa3 Ba YHHHT
¢GuInaaiapu), OHKOJOTHMK KacaUIMKJIapra dJajuHrad OeMopiapra THOOME Epaam
KypcaTaaurad OoIiKa THOOMHM TAIIKUIOTHUHT (KeHHHYAIUK - THOOHET TAIIKUIOTIAPH)
KApPOXJIMK JaBOJIAIl YCY/UIApH OHKOJIOTHK OVimMiapu (KeHMHYAIUK - OYIum)
(baoNUATUHY TAITKWII ATHUII TAPTUOWHY OeNTHIIalIu.

bynum oHKONOTMK KacayuIMKIIapra YaJlMHraH 0eMopiiapra KappoxJIUK yCyJUIapUHA
MYCTaKWI JaBojam Typu cudaruma THOOMA €pnaM KypcaTuil Makcaguga THOOWMI
TAIIKWJIOTHUHT TapKuOuit OYnmuHMacH cudaTtuga TalIkuil dTHIrad 0ynuo, "oHKoIorus
"ypomorus', "kmmérepanus”, “paguwornorus’” wnuiap (Xu3Mariap) y4yH THOOWIA
(baonuATHA aMalTa OUIUPHII YIYH JHUICH3US acocua (HaosuaT IOPUTAIH.

bymumuauHT €ToK YpuHIap xaxxkmu 25 nan 50 raga 6yiaumm Kepax.

bymummap xamupga 70 OHKONOTHK €TOK YpPWHIM THOOWM TAIIKMIOTAA TAIIKHII
ATUIAAM, arap yjap MYJKUH Makmya HYMAa >KoWnamraH Oyica, (yHKCHOHAl Ba
TEXHOJIOTHK KMXATJIaH Kyiujaaru 0ynuM Ouiian Oupnamtupuiran oyca:

— Pentren nmarHoctukacu OyIMMH, 1Ty KyMJlaJlaH PEHTTeH TEKITUPYBU KOoWaaiapura
MYBO(UMK TaIIKWJI J3TUJITaH PEHTTeH XOHACH, PEHTTeH KOMITIOTEp ToMorpadusicu
XoHacu <1>;
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— @OyHKCHOHAN TAJKUKOTIAp KouJajapura MyBO(DHUK TaIIKWI STUITaH (PYyHKCHOHAT

AUarHocTuka oymumu <1>;

— VYarparoByu Kouganapura MyBO(MOUK TaIlIKWI THITAH yJATPATOBYII JTUArHOCTUKACU

xoHacH (0ymumu), <1>;

— OHAOCKOIIMK TCKIIHWPYBJIApHHU S'ITKa?;I/II]_I Kouaajgapura MYBO(i)I/IK TalllKWJI J3TUJITraH

HHIOCKONHUK OynuMm <1>;

— KJIMHUK-IUArHOCTHUK Jabopatopusiap;

— "aHecTe3uoJoTHsl Ba peaHuUMarosorus mnpoduiauga Karrajap axojucura TUOOuM
€praM Kypcatuimn TtapTHOWra MyBOGUK TAIIKWI ITHITAH KarTajap axOJHCH Y4YyH
pEaHUMATOJIOTHSI Ba WHTEHCUB Tepamus Oynumiiapu €KH  aHECTE3UOJIOTHS-
peaHuMacus OyJIMMIIapy €aHMMATOJIOTHS Ba MHTCHCUB TEpaNusl Hajiatajapy OuiiaH

<2>,

— Dbylipyk OunaH TacIMKIAHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapra 4YajuHIraH KaTTajapra
THOOMI €paam kypcaruimn Taptuoura H 23 - H 25-unoBanapra myBopUK Tamikui

OTUJITaH OIIEPaCUOH 65'/J'II/IHMa;

— byiipyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTUK KacayUIMKJIapra YajJuHTaH KaTTajapra
THOOMIt €pnam kypcarum Taptubura H 17- H 19 unoBanapura MyBOQUK TalIKui

ATWIITAH ycMmara Kapiiuu J0pu Tepanusicu OYiInumu,

— "Tpancdys3uonorusa” mnpodunuaa axoaura THOOWM EpaaM KypcaTwil TapTuOura

MYBOGUK TAITKHWI STUITaH TPaHCHY3HOJIOTHS KaOHEeTH <3>;

bynum Gemopnapau fouMuil paBuiga Ky3aTuo OOpHII ydyH OHKOJIOT Ba OYIuM
XaMInupacuaad noopat HaBOATYM TYPYX TOMOHHAH KE€Yar0 KyHy3 Ha30paT OuaH
TabMHHJIAHHIIN KepaK.

bynuMm ctpyktypacuaa Kyiunaruiaap OYJIuIIu Ha3zapaa TyTUIIUIINA KepakK:
— K¥ypyB xoHacy;
— bynum myaupu xoHacy;
— IIudoxopnap xoHacwu,
— Tnaznaranap;
— OOFJIaM anMaIITHPHUII XOHACH,
— MyoOJIa)ka XOHacH,

— XYKHaxoHa,

— KHYUK KapPOXJUK XOHAcH (OHKOYpPOJIOTHsS, OHKOTHHEKOJIOTHs, Oom Ba OYHWH

Yyemanapu OyimMiIapu y4yH);
— XamImupajiap XOHACH.
Kappoxauk G0JIOKHU TAIIKWJI THII KOUIAJIapu

XKappoxauk O0KkHaa CTpyKTypacuia Kyiugarmiap OViIuIiy Ha3apa TyTHIHIINA
KEepak:
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— caHy3eJ OWIaH caHUTap YTKa3rud (X0’KaTXOHa Ba AyILIap);
— KappPOXJIHK OJITU XOHACH,

— JKappOXJIMK XOHACH;

— OBHHMII XOHACH;

— JIOHOPJUK KOHUHHM Ba (€KM) YHHMHI TapKHOWMN KUCMIIADMHHM KOH KYHHII ydyH
CaKJiall Ba Tau€pJiall y4yH XOHa,;

— THOOUIT acO0bMapHU cakIall Y4yH XOHajap;

— KUHUM aJMaIITHPUII YYyH XOHa,

— OEMOpHUHT onepacHsaH KeHWHTY BAKTHHYAIUK OY I XOHACH;

— CTepHIu3acus;

— TpOTOKOJI XoHacu (arap 4 aH OPTUK KAPPOXJIHK XOHACH OYiica);

— Karra Xamimpa XxoHacu;

— onepacusijaH KeWHHTY YMKUHIMIAPHN CaKJIalll XOHACH,

— rHnciad OaHJKIApHHM CakjIall Ba TaW€piail ydyH XoHa (CysKJiap Ba FOMIIOK

TYKUMAJAPHUHT YCMaJiapy OYJIMMHU y4IYH);

Xapdemsauk  yopanapura puos Kuamm  tamaémapm  [8]:  V3Gekucron
PecriyOiiMkacMHUHT ~ HOPMATHUB-XYKYKHM — XyJXOKaTiapura MyBOQHUK — SKappOXJIHK
mupOXOHACUHUHT Oapya CaHUTapUs HOpPMallapd Ba KOWJallapura, KUMEBMH Ba
paanacuoH xaB()CU3IUKKA PUOS KUITUII.

Hyp Tepanusi yTKa3uil y4yH:
- YM3UKJIM TE3JIATKUY €KY TaMMa TEPaNeBTUK YCKYHa;

- bapaban ¢anToM (KypHIMaHHUHT MILIAIIAHA TCKIIMPHUII Ba KAIHOpIall yayH);

- CBCT TacBupmam TU3UMUHUHT XayHCOWIA OUPIUKIAPUHH KaauOpiamr ydyH
dbaHTOM;

- TEPMOIUTACTUK HUKOOJIAp YIYH TEPMOPETYJISIHsIaHTaH BaHHA/TeY;

- BAKKyM MaTpaciap y4yH Hacoc;

- YPHATWIraH, TYJIMK HHTErPACUSIIAIITAaH JO3UMETPUK PEKATAIITUPHUIL TU3UMU;
- TO3UMETPHK YCKyHAJIAPHUHT CTAaHAAPT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsiust GyHKCHICH Ba CTOAA MaxCyC MOCIAIITHPUIITaH TEKUC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsiust GyHKCHICH Ba CTOJAA MaxCyC MOCIAIITUPUIITAH TEKUC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- IOJITOJIOBHUK,

- BaKyyMJIM MaTpac;
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- Kariap, 3aryoHuKiIap;
- UHJICKCJIU PaMKa;
- TU33a OCTMKA KyWHII MOCJIaMaJIapH;
- TEPMOIUTACTHUK IIacTHHIAp (Mackaiap)
7) beMopHHu Taiiépyamra Kyiniagarad tajadaap:

bemop ToMmonuan taliépiaanran Tomorpaduk TacBUpIIap Ba KypcaTMmanap acocuiaa,
IIYHUHTIEK OEMOpHM TEKIIMPUII HATHUXKACUJA KACAUUTUKHUHT VYOFM Ba TaHAHUHT
YMYMHUH XOJIaTH aHHMKJIaHAId, KuMmEérepanus Ba / €kM Hyp TepanUsCHHHUHI Makcajra
MYBOGUKIUTH XUCOOIaHAIH.

bupunun tampud kyHu kuMérepaneBT Ba / €KUM Hyp Teparnus OHKOJIOTH TOMOHHUIaH
TUOOMI KYpUKIIaH YTUIIAIU Ba KEPAKIM TEKIIUPYBIApPHU TaMHIANIN.

HIudoxop GeMopra yHUHT KaCAUTMTHHUHT XYCYCHSTIAPHHU Ba AaBOJAII YCYJIUHU
TYLIyHapiu Tap3ia TYHIYHTUpaAu, OeMoplaH cuMmTomiiap xakuaa Oaradcun cypad
CypULITHpaau Ba Oapua MaBxyll MablIyMOTiapra acociaHuO Kapop KaOys KUJIaIH.

KacannukHuHT XonaTtura kapad, KuMEBM Tepanus Ba/€Ku Hyp Tepamnuscu HOYPHH
1e6 XucoOJaHUIIT MYMKHH.

Kumésuit Ba/ékuHyp Tepamuscu KypCUHHM TaiiHiam KumErepamneBT Ba [/ Eku
paznoIIor TOMOHUAAH Ba OEMOPHUHT €3Ma pO3WINTH OWJIaH Xall KUJIMHA/IH.

JlaBonam pexXuMHU KIMHUK KypcaTMmaliap Ba TaJIKUKOT MPOTOKOJUIApUTra MyBO(HUK
Oenrmnananu. TepaneBTHK 103ajap YCMaHUHT THCTOJIOTMK TYpHUTa, JOKAJIU3aCHUsICUTa,
00CKMYMra Ba TapKaJIUIINra Kapad TaHJIaHAIH.

Kumérepanus Ba / €k Hyp TEepalusICHHU YTKA3HII TYFPUCHIA Kapop OEMOPHH KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBIAH, aHUK TalIXUCAaH CYHT KaOyn KuiuHaau. KapaéH onaumaH
O6eMop peMenuKacusi KUJIMHAIN — OPTaHU3MTIa KIJIMHUIIY KyTHJIAETTaH JaBOJAHUIITHU
SIXIITY KYTapuIId YIyH OUp KaTop JOpuUiIap KyJUTaHWUIaIu.

- TENaTONPOTEKTOPIIAD;

- KAUT KWIKILTa KApIIu JOpUJIap;
- IMMYHOMOTYJISITOPJIAP;

- MpoOUOTHKIIAp Ba OoIIKaIap.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TEpanmMsICHHUHT Xap OUp KypcHIaH OJJIUH OeMop Oup
KaTop KOH Ba CHUWJIMK CMHOBJIApHUJIAH YTaJu, arap Kepak Oyica, MyailsiH xonaTtra Kapao
0ab3u opramiapHuUHT yaTparoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Katop
TEKIIUPYBIApAaH YTAJIH.

8) IpoTokoaAa KeITHPHITAH TANIXUCJIAN BAa AaBOJIAII YCYJIJIAPHUHUHT
xaB(CHU3IUTU XaM/1a JaBoJIall caMapaaopJIurd HHIAKaTopJaapu [7]:

e+ «YcMa kaBoOM» - YTKAa3WITaH AaBOJAH CYHITH YCMAaHUHT PETPECCUSACH:

Tyna camapa - xamuaa 4 xadrta gaBomuga Oapya ITUKACTIAHUIN YYOKIAPUHUHT
WYKOJIUIIIH.
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Kucman camapa - Gonika yUoKJIapu MPOTPECCUSHUHT UYKIUTHAa 6apya €K aioxuja
Yemanapuusr 50% Ba yHIaH KYI KAYPANHILIH.

Cmabunuzacus - (Y3rapuuicus) sHI'M ITUKACTIAHHUIN YYOKIApU Nai10 OyamaraH Xoma,
Oapua €xku anmoxuna YycmanmapHuHr 50% pan kam kuupaiiumu Ba 25% pgaH kam
KAaTTAJIALIHALLH.

Ilpocpeccusnanum — Outra €KUM KYynpok Yycma VYyokmapuHuHr 25%paH  OpTHK
KaTTaJalluIIy €KY STHT'Y [IMKACTIAHUIT YYOKIAPUHUHT a0 OYIUIIH.

» PecuauBcus smoBuyaHIuk (y4 Ba Ol WHAJUIHK);

* Xaér cudarura WHCOHHUHT TICUXOJOTHK, XUCCUUA Ba WWXKTUMOUWHN (HaoausiTuIaH
Tamkapu, 0eMop OpraHM3MUHHUHT )KUCMOHUHN X0JIaTH XaM KUPAJIH.

Omyxonk pe3erTadbensHa

R1/x-pesexuma wmm IV

cramad mo ENSAT

Ta A

Pezeramal| exama RO
1-...______ PEpES

3 =

R0-pezermas

Hixmii prc || IPOMEXYTOTHEIH OqeHb BEICOKHE PHCK Her
il PHCK BricoxHE pECK _
(T1-2m _ (T3-4 1 ki67220%) {
ki67<10%) (T3-4 npe ( ki67>10%)
ki67<10%) l
MuToTtar
l 1 ATEFOBIATHAA
PaccMOTPETs ANEIBIHTHYE0 | | ANBIBAHTHAA TepAIHT METOTAHOM
2-5 nmet +/- 4-6 KypcoB
TEPAHK METOTAHOM TepamHs
xaMuoTepamEH EP/EC
MHTOTaHOM 2-5 ner
L P -
Habmonerre kamEie 3 Mecana
Pennmmuea geT Penmumae
PesexradersHbli HepezexrabensHei
pemazis, BPI >12 asec. perraypis s BPH <6
MEC.

Pesesmina + MHTOTAH B
ANBIOBAHTHOM PEEEME CHCTEMHAS TepamHs

Pacm 1. Pezexradea AKC na naBoJiam aaropurmu
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Onyxoab Hepe3eKTadeIbHA WIH Nporpecciposanne AKP

/

bes mpenmectrytomeii
ATBIOBAHTHOMH
Tepanuu MUTOTAHOM

| HUTOPEOYKTHBHOTO

i_ BMCIMATCIBCTEA i

h 4

MurtoTag B MaKCHMAIELHO

bricTpas nporpeccus

BO3MOKHOIL 103€

\\

[Tocne npoeeneHHOI
ATBIOBAHTHOI
Tepari MUTOTAaHOM

\

IVIPITOT;H +EDP

/

O0cnegoBanue Kaxkaeie 2-3 Mecdra

/

Tsxensie [MPOABJICHHA

MuTOTaHOM +/- EDP

Pacm 2. HopesekTabena
AJTOPUTMHU

Perpeccus wiu cradbunu3zaims IIporpeccus:
MECTHBIX CHMIITOMOB
i
]
v v A4
Xupypruueckoe neucHue? Momndukaumst/cmera | | Pannoxupyprua mwnm
[Iponom:xeHune Tepanun IIXT PUA

éxkn mporpeccusuianaétran AKC ga nmaBosam
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«BYHUPAK YCTH BE3U XAB®JIN
YCMAJIAPA» HO3OJIOT'USICUH BYUNYA
MNPOPUIAKTUKA BA PEABUJINTAIIUA

MUWJIJIMU KJIMHUK TPOTOKOJIA

TOLIKEHT - 2025
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1.Acocuii Kucm
IIpopunakrTuka éxku peadUIUTACHA TYIIYHYACH

podunaakruk THOOMET (MaHOAHM 10KJ1a0 OJIMIII YUYyH XaBoOJa:
xrrrc://py.wuknnenua.opr/wuku/%/10%9dD%/11%80%J10%BE % )11%84%J10%58%)10%55%/10%50%/10%b
A% J11%82%/10%b58%]11%87%J10%55%/11%81%/10%b A% 10%50%/11%8D %/10%bC%/10%b55%/10%b4

%J10%B58%/11%86%/10%58%/10%5/1%/10%50)  (MpodHUIaKTOIOTHS, IPed. TPOPVAOKTIKOC —
«EXTUET KI/IJIYB‘H/I»m U AOYOC — «TabauMoT, (pan») —TuOOMéTHarn (GaH Ba aMalueér,
KacaJUIMKJIap Ba IIMKACTIAHUIUIAD Malg0 OYIUMIIMHUHT OJJMHMU OJUII, YJIapHUHT
PUBOXJIAHUIIN YYYH XaB() OMUUIAPUHM OJIIUHU OJUIN Ba MYK KWJIUINTA KapaTWUraH
yopa-Tanoupnap Maxmyu auptaEl,

Acnuna npopunakTuka Kyiuaaruiapra 6ymunanu B
« MnuBuyas Ba xamoat (MKTUMOMIA);
o bupnaMun, UKKHUITaMYU Ba y4JIaM4H.

[IpodunakTika mowpacuja IOKyMIIM KacaJUTMKIApP Ba MCUXOMPOPUIAKTUKAHUHT
crecuuk NpohUIaKTHKACKH XaM MaBxky .,

[MpopunakTuka THOOMETHMHT acocuil iyHamumu xucobnanagull sa cormmkuu
CaKJIAIIHUHT IOKOPU XOJATUHM TabMUHJAII Ba KACAUIMKJIAPHUHT OJIIUHHM OJIHII
Makcajuja JaBiaT, WKTUMOUM-UKTUCOIUN, THUTHEHUK Ba TEpareBTHK-TUOOWN
XapakTepJaru TaaoupiaapHu y3 nuura onaau. by nadakat Tu6OMt MaHUTTYIALMSIIApHH,
6aIKu KOHYHUUIIMK, TAIKWINH, 5Konoruk®, MesMopuii Ba peskanamTupuin, caHuTapHs-
TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOU Macananapu 6yitnda tabnumtd Tanbupnapau xam Hasapja
TyTagu. by omuiuiap Ba XaB(UIApHUHT KacayUIMKiIap OuiiaH OOFIMKIMTUHUA WIMHUHN
CTaTUCTUK cababuii Taxammura acocnanranClel,

[TpodunakTrk yopa-ragdupiaap COFIUKHHU CaKJIall TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOWN
KHUCMU OViIm0O, axonu ypracujaa THOOMM-MKTHMOME (DAOJIMK Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHH parOaTIAaHTUPHINTA KapaTUIraH.

Amangarn  TpoQWIaKTHKAa 4Yopaiapd OWp KUIIMHWHT TaHacHJa KEHWHTH
KacaJuluKjiapra om0 KeIWIIM MYMKHH OYnraH y3rapuiouiapHH aHUKJIAl —Ba
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIAINTA KapaTWiraH MaKCaJUIH 4YOpajlapHH KYpHUIl OpKalu
TYJIUK COFJIOM WHCOH Xa€THUHU y3aUTUpPHINTA MHTHIAU. KacaTuITMKHUHT OJIMHY OJIHINTA
OyHmait wuHauBHAyan ¢EHAamyB mnpoduiIakTHUKa TUOOMETH TOMOHHUIAH KYpuO

ypkmmagutdil,

Tuoomi peaduiauTacus (MaHOaHU I0KJIa0 OJIUII YIyYH XaBoJia:
xrric//py.wukunenua.opr/Wukn/%10%9C%10%55%10%54% J10%58% /11%86% /10%58% 10%5 1% /11 %8
1%10%B5A%/10%50%/11%8® % J11%80%10%55%10%50%/10%51%/10%58% 10%55%10%58%11%82

%J10%B0%/11%86%/10%58%/11%8®)  (10T. pexaburumamuo, tuknam) — xacammuk &xu
IIUKACTIAHUIT HaTWXKacuaa Oy3wiraH €ku OyTyHJald WYKOJNTaH WHCOH TaHACWHUHT
HOpMAaJT aKJIMi Ba (GU3NOJIOTUK (pyHKCcHsmapuHH (€XTUEKIIAPUHHA) MaKCUMaJl JTapakaja
TUKJIAII €KW KOILUIAIIra KapaTuiaral THOOuH, reJjaroruk, ICUX0J0TUK Ba OOIIKA Typaaru
qyopa-Tagoupiiap MaxMyacuaup. DXTHEKIApra MUCOJUIAP: COFJIOM OVIIHII, dKUCMOHUM
daouk, XapakaT EpPKUHIIUTH, XapakKaTJapHUHT MYCTaKWUIMTH, ojamiap OuiiaH
MYJIOKOT KWIHII, 3apyp MabIyMOTJApHU OJUII, MEXHaT Ba Oomka (aoausaT opKaiu
y3unn y3u anrman 2B,
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4

HaBonamaan Qapkiu ynapok, peaOuinurtacus TaHaJard MaTOJIOTHK >Kapa€HHHUHT
YTKUp GOCKMUM GYIMaraHaa aManra ommpuiagutl,

TuOOuii peabwnuracus peaOUIUTACUSIHUHT OOLIKAa Typjapu — JKUCMOHUH,
MICUXOJIOTHK, MEXHAT, MKTUMOUHN, UKTUCOAUN Typiapu OminaH yambapdac OOFIHK.

2.1. IllpopunakTuka éku peadUanuTaCus TYpJIapH.

(xtroc://py.wuknneaua.opr/wukn/%J10%9dD%11%80% 10%BE%/11%84%10%58% /1
0%b5%/10%50%/10%b A %/11%82%/10%58%/11%87%/10%b55%11%81%10%b A%
J10%B50%/11%8®P %] 10%bC%/10%55%/10%b54%10%b8%11%86%10%b58%/10%b
J1%/10%50).

CanomaTiivK Xo0JlaTura, KacaJIuK €KU OFUP MAaTOJIOTHs YYYH XaB() OMUJUIAPUHUHT
MaBXXyJIMTUra Kapal, NpoPUIAKTUKAHUHT 3 TYPUHH KYpUO YMKUIIT MYMKHH.

1. bupaamyu npoPWIAKTHKA — KACAJUIMKIAPHUHT PHUBOXJIAHWIIHN YYyH XaB(
OMWIJITADUHUHT Tai0 OYIuIIM Ba TabCUPUHU OJJIMHUA OJUII Oyinya dYopa-
TanOUpiap THU3UMH (E3WHCEKCHs, SMJalll, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIHII, OKHJIOHA
cudatir OBKATIAHUIII, )KUCMOHUH (aoUTHK, aTpod)-MyXUTHH MyX0(haza KUIIUIIL)IHP.
bup xatop Owpmamuun TpodWIAKTHKA dYopalapu MHWUIMA MUKECHa amaira
OLITUPUITUINY MYMKHH. KacalmuKIapHUHT OJAVMHM OJHII Ba ()apOBOHIMKHH SPATHII
yMp Kypum jgaBomuiinurunu  ysadtupaauld,  CanmomaTnumkHu - MycTaxkamuiarn
TaAOupiapu MabiyMmM OHMp KacaJuIMK €KUM XoJiaTra KapaTWiraH bsMmac, Oalku
CaJIOMATIMKHU MycTaxkKamilallra Xucca Kymaau. boiika TOMOHIaH, Maxcyc XUMOSI
KaCaJUIMKJIAPHUHT OMp Typu €KHM TypyXHIa KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJaIlHH
PUBOKIAHTUPUIN Makcaanapuau Tyiaaupaaull, Bupnamuu mpoduiakTHKaHUHT
acocuit Tamonmiapu: 1) npoduiakTHKa YOpaTapUHUHT Y3IYKCU3IUTH (aHTeHATA
gaBpaaH  Oomwtad xaét  gaBomuaa);  2)  nOpodMIaKTHKA — YOpaJapHHHHT
tTabakamamrTupuirad Tabuatd; 3) NpoQHIAKTUKAHWHT OMMaBHi TaOuath; 4)
npoUIaKTHKAHUHT  WAMHA  Tabuatv; 5) npoduiIakTHKAa  YOopaJapHHHHT
KoMIutekcaurn (mpoduinakTikaga THOOMET Myaccacagapd, XOKHMHUSAT OpraHiapH,
’KaMOAT TAIIKUIOTIAPH, aX0JIU HIITUPOK dTaam )L,

2. UkxkunamMyu mpopuiakTHKa — MyaissH mapouniapaa (CTpecc, UMMYyHHTCTHUHT
3ananmIm, TaHAHWHT OOIITKA Xap KaHaai (pyHKCHOHAN TH3MMIIAPHUTa OPTHKYA FOK)
KACAJUTMKHUHT OOIUTAHMINY, KyJaluIli Ba KaWTAJTaHUIINTA OO KETUIIH MyMKHH
Oynran aHuK xaB(d oMWIIApHHH OapTapad STHINTa KapaTWiIraH dYopa-Tagoupiap
Maxmyacuaup. MkkwiamMuu npodUIAKTUKAHWUHT OHT  caMapaid ycyiaum Oy
KaCaJUTMKJIAPHM dPTa aHUKJIAII, JUHAMHUK Ky3aTyB, MaKCa/JId JaBOJIAll Ba OKHJIOHA
W3YWJI THKJIAHUITHAHT KEeHT KAMPOBIH yCyiu cudatuaa THOOUN KYpUuKIup.

3. bab3u mpodmrakTika MyTaxacCHUCIapy 'ywJaMuM NpoduiIakTHKa' aTaMacuHU
TYJIWK WIUIAIN UIMKOHUSTHHU MYKOTraH OeMOpiIapHu peaOuiIuTacHs KWIHI Oyinda
yopa-Taaoupiiap Maxkmyacu cudartua Takiug KWInIaam. YuiaMmuu npopuiakTuka
WKTAMOMH (V3 WOKTHUMOMK Tal€prapiurura WIIOHYHH MyCTaxKamilail), MEXHaT
(MEeXHAT KYHHKMAQJIApUHH THUKJIAIl HMKOHHSTH), IICHXOJOTHK (XYJIK-aTBOP
daomuATHHM THUKJAm) Ba THOOWK (opramap Ba TaHa  TU3UMJIAPUHUHT
QyHKCHSATApHHN THKIANI) peabuanuTacusicura Kapatuiras 6ymagults],
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-:0-17
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-:0-17
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-ReferenceA-15

22.  OmMmaBuii npopuIakTHKa  4YOpaJlapy Ba  UHAMBUAYAJ
NPOPUIAKTHKA YTKAZUII TAMOUUJIAPHU:

Xo3upru kyHaa Oyipak yctu 0e3u capaToOHU MPOoPUIAKTUKACH TYIUK YpraHuiMaras.

CapaToH KacCaJUIMTMHUHT OJIIMHU ONMII Oyiinya Oapya TaaOupiapHU yd KHUCMra
Oynum MmyMkuH [53].

— bupaamuu npoduiaakTuka: XaB) OMUJUTAPUHUHT TAbCUPUHU MYK KWIHII EKU
KaMalThpuul, XaB( oMHIIJIapU TabCUPUTA TAHAHUHT PE3UCTEHTIUTMHHA OUTUPHILL.

— Ukkniamuu mnpopuIaKTHKA. 3pTa KIWHUKAJAAH OJJIMHTM OOCKU4YJIapnaa
KaCaJUTMKHH TalIxuciaii (acocaH CKpUHHHT OPKaJlH) Ba JaBOJIAIIL.

— Ywiamuu npopWIAKTHKA. paJuKal JaBOJIAlllaH KEHWH [aBojiall  Ba
peabunuTacus, MIYHUHTEK METaXpOH CapaTOHHU Y3 BaKTHJ1a TAIIXUCTIAII.

byiipak yctu 06e3u xaBhau YCMaJapUHUHT OJIIMHU OJUIIHU TYPTTa acCOCHi
MyHanuira OYiIuil MyMKHH

— TypMyULI Tap3WHM Y3rapTUPHULI;

— KacCaJUIMKHUHT JacTiadku Oockuuuaa Oyiipak yctu 6e3u XaB(uu ycmanapuHu
aHUKJIAIl YYyH CKPUHHHT;

— aBBaJ AaHUKJIAHraH Oyiipak ycTu Oe3u capaToH OJIM XoJlaTiapu Oyiraxn
OeMopapHU Ky3aTHIII;

— paauKan SKappoXJIMK JaBOJIAlIaH CYHT MeTaxpoH Oyipak yctu 6e3u
CapaTOHMHUHT OJIIMHU OJIUII Ba 3PTa TAlIXHUCIAII.

Byiipak ycTu 0e3u capaToH 01U X0J1aT/Japu 0yJran 6eMopaapHu Ky3aTHIILL.

Byiipak ycTu 6e3u capaTOHUHUHT MKKHJIAM4M NPOPUIAKTHKACH - OyiipaK yCcTH
0e3u capaToH OJIIU XoJaTiaapu OyiaraH 6emMopiapHu Ky3aTHIl OViinya dopa-Taaoupiiap
MaxMyd. YOy dopa-TafOuplIapHUHT acOCUN MaKcalu ycMma jKapa€HUHUHT acTiIaOKu
OockuUIapuIa YCMaHu aHUKJIAIIIUD.

bupnamun npodunakrukara HucOaTaH, MKKWIAMYU TNPOPUIAKTAKA Ce3UIapiu
Japakaja KYmpoK MOJIUSBHIA Ba THOOUIA pecypclapHu Tanad Kuiiaad. Y HUHT CH(aTH Kyl
KUXATJAH 3aMOHAaBHN THOOWIN TEXHOJOTHSUIAPHUHT MAaBXYIJIUTH, MU(DOKOPIAPHUHT
AXIIM ~ TaW€prapiaurd,  paguoioTUK Ba  MOP(OJOTMK  JUATHOCTUKA  YYYH
CTaHIApTIAMITAUPUITAH MPOTOKOJUIApTra OOFIIHK.

Yuiamuu npopuiiakTuKa:
* peCUAMB, METACTA3JIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, dPTa TAlIXUCIAll Ba JaBOjall;

* BUTAaMHMHJIApra, OKCHiUIapra 00l TYJIMK OBKATJIAHUII pEeKUMHIAH (DO TaIaHuMIII,
€MOH oJlaTyiapiaH BO3 Keuuil (YEKHIN, CIHPTIA WYAMIUKIAPHA HCTEHMOJ KHWIIHII),
BUPYCJIM UH(PEKIUIAP Ba XaMPOX KaCALTUKIAPHUHT OJIIMHY OJIMII, MyHTa3aM paBHIILAa
OHKOJIOT TOMOHUJIaH NMPO(UIAKTUK TEKIIUPYBIap, MyHTa3aM JUAarHOCTHKA jKapaéHiiapu
(yka peHTreHorpaduscH, yITpaTOBYII TSKITUPYBH) Kkurap, Oyipakiap, Oyipak ycTh
Oe3tapu, KOBYK Ba OYinH jiuMda TyryHIapH).

Mertaxpon OyHpak ycTd O0e3M CAPATOHHHHUHI OJJIMHU OJHII Ba 3JpTa
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TalxucJaam

Bylipak yctn G€3MHMHI METaXpoH YCMaJapvHH 3pTa aHUKIAIl y4yyH vunura 1-2 mapra
MyHTa3aM peHTtrenonoruk (mry »xymnagad, MCKT) Ba yaTpaToBym TeKIIHMpYBH
YTKa3uJIaau.

2.3. lIpodunakTuka yopanapu Ba ycyJJiapu:

1) IlpodunakTuka MaKkcaau:

Bylipak yctu 6e3u capaToHM Maigo OYIUIIUHUHT OJJIMHU OJIMII, YHUHT PUBOKIAHUIITU
y4yH XaB( OMWUIAPUHM OJJAMHU OJUII Ba HYK KWIWII, JaBOJIAHMILIJAH KEHWH
KACAJUIMKHUHT acopaTJIapyuHU dpTa aHUKJIAII Ba OJAUHU OJIUIL.

2) Bupaamuu npoduiakTuka’
Byiipak ycTu 6e3u capaTOHUHUHT crieCU(PUK TPOPUITAKTHKACH MIITA0 YMKUIMAaraH.
Byiipak ycTi 6e3u capaTOHMHHHT camapaiy Npo(HUIaKTHKACH MaBXKy/]l IMac.

Bytipak yct 6e3u capaTOHMHHUHT TPO(HIIAKTHKACH YIYH KyHHIaruiap TaBCus
srunanu; (xrroc://owisik.coM.val/py/nionesnoe/mpodisiakTiivueckiie-IporpaMmmi-i-
CKPUHIHT-HA-paK-TOYKiA/ ):

- YPOJIOTHK KacaJUTMKJIApHU Y3 BaKTH]Ia Ba TYJIWK JaBOJIAIII,
- OeJTHU KapoXaTiapAaH XUMOS KHJIUIIL,

- YEKWIITHM TallIall Ba CHUPTIM HYUMIIUKIAPHU CYHHUCTEHMOJ KIIMIIJIAH BO3
KEUMIII,

- CEMHpPHUIIITa KapIy Kyparl.

- acOecT, KaJAMuH, OCH3WH, OpPTraHUK SPUTYBYWIAp Ba 0ab3u repOUIUIap Kadu
KAUMEBUH MOJITANIap TAbCUP KIIUIIIAH CaKJIaHHIII,

- MyHTa3aM paBHIIfa MpopHIaKTUK TeKmupysiapaad yrumn (Oyiipak Ba Oyiipak
yctu 0e3u YTTcn).

- KaHCEpOreHJap Ba 3aXapiud KUMEBUH Mojamajgap OWIaH alloKa KHJIHIIIAH
CaKJIaHWIII.

Tascusnapuune wwonynunueu oapaxcacu - C  (Oanumnapnune uwoHYIUIUSY
oapadicacu - 5).

VYnap xap Oup KW y9yH MYIDKalIaHTaH OYynu0, MHAMBUyal PaBUINIA, XaMMa
XKolga Ba xap JjgouM (allHWKCa, paguKal JTaBOJAHWIIIAH KEHHH KaCaUTMKHUHT
pPEeMUCCHSICH TTAaWTHIA Ba XaB( OMIILIAPH MaBXKyJ OYJraH/1a) amaira OIMpUiIaIH.

3) Byiipak ycTH 0€3u capaTOHU CKPUHHHTH

Byiipak yctu 6e3u capatoHu Oyiinda axoiaura acocjaaHraH KeHT KyIaMid MUJITAN
CKPUHHHI JacTypJIapy MaBXyJ 3MAac Ba OMMAaBHI MOMYJALUIra aCOCIAHIaH CapaTOH
CKPUHMHIY YJIMMHU KaMaWTUPMAAn Ba UKTUCOAUM KUXATAAH CaMapaJiv IMac.

V306ekucTtonaa Oyiipak ycTu 0e3uM capaToOHU OyiiMya MWUIMHA CKPUHHHT
JacTypiapu MaBxy[ 3Mac.
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4) Uxkxkwiamuu npoduiakruka - byiipak yctu 6€3u capaToHU y4yH UKKHIAMYH
npo@uiIakTUKa dYopajapura KacaJUWIMKHU 3pTa aHUKJIAIl Makcaauaa MNpOoPUIaKTHK
KYpUKJIap, CKPUHHMHI Ba TEKIIMpPYBIap Kupaau. Mkkunamuum npoduiakTuka ydyyH
ynrparoBym, paguonoruk (MCKT/MPT) Ba mabopatop Ttekmupysiap (ymMymui,
OMOKMMEBU KOH TaXJIMJIU, CHHIUK TAXJIUJIH) KyJUTaHUIA U,

5) Yujgamun npoduiakruka xku Oyipak ycTu 0e3u capaTOHU PeaOUIIUTACHUSICH:

JlaBonanumgan KeduH OemopiapHU peadWiauTacus KWIMII —4Yopajapu Kypce
JTABOMUMJIUTHUTA Ba CAapaTOH TEPANUSICHHUHT TaHJIAHTaH ycyJuiapura OOFiuK. by xyna

3apyp:
o MyHTa3zam TeKIMpyBIap YUyH OHKOJIOITa Tampud Oyropud Typul.

o PecunuB xaBpuHU KaMaWTUPUIT BAa UMMYHUTETHHU OLIMPHUII YUYH TaBCHS
ATWITAH AOPHU-ITAPMOHIAPHU KaOyJl KUJIHILL.

o JSIXImM OBKATJIAHMILL.
o 3apapiu oJaTiIapHU Ba CalOUi TallIKU OMUJIJITAPHUHT TABCUPUHH YK KUJIHILL

o Cornuk XoJlaTUHH XHcoOra 00, 1aBOJIOBYM MIM(OKOP TaBCUsUIApHUTa amal
KIJTHILL.

6) IpopunakTuka Ba JUCHAHCEP KY3aTyBH, NPOPWIAKTHKA YOpaJIapUHH
KyJ/ulamra Tuo0uii KypcatMa Ba Kapuiy KypcaTtMaJiap

Bbyiipak yctu 0Oe3u capaTOHMHHU JaBOJAIIHM TYyraTraHJlaH CYHT, KacCaJUTMKHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU 3pTa aHUKJIAIl YYyH JOPU TEPANUsICHMHU 3pTa OoluIall, YCMaHUHT
KalTaJaHUIIKNIAa TaKpOPHUH KappOXJIUK aMaIHETH Ba METaXpOH YCMallapHU aHUKJIAIll
yUyH KyHUAard Ky3aTyB TeKIIUPYBIAPUHH YTKA3UII TaBCUS dTHIIA]IN

PaIMKAaJ KAPPOXJIMK aMaInéTIapHu amMaira omupranaan cyur — AKC 6unnan
Oapua Oemopiapra KOpUH OVIUIMFH, KWYUK YaHOK, KYKpak Kadacu ab30JlapuHU
MHCTPYMEHTa] Tekumupys ycymtapu (1) , ycma ropMoHan cekpecusicu jgabopaTop
TEKIIUPYB ycywiapu (2) HU peryisp paBHIIIa YTKa3uO TYpPHUIIN TABCUS KHJIHHAH.
Panukan >xappoxjauk amanuéTuaaH KeWWH OWPHWHYM MapTa TalIXHWC KYWHJIraHIaH
Oomab 2 inn nuuaa xap 2-3 oiiga 1 Mmapragan kam Oyimaran MyaiaTaa, KeHHHYAIUK
kevimarn 3 ¥wmn wumpa 3-6 ovma 1 mapragan kam OyamaraH myanaraa THOOWMIA
TeKmupysiapaad ytud typunuiapu no3uM. AKC OunaH pagukan naBo amManuéTHIIaH
KeeWHH 5 Wi nuna pecuauBiap Ky3aTuiMaca, TeKIIMpYyBIap HHTepBanu 6-12 oifraua
y3aiTupwInimy MyMKuH. Tapkanran/mporpeccusuianyBun AKC nma naBpuit kKypuriap
onTUMal MyAJIaTiapyd WHIAMBHAYall paBUIlJla TaHJAHAIHU, aMMO, OyHAa TEKIIUPYBJap
kamuaa 2-3 oiiga 1 Mapragan yTkasuwiuinu kepak [1, 8, 9].

TaBcust nmoHwIHIMK Hapaxacu — C (amwn HIMOHWIMIIKK JTapakacu — D).
HN3oxaap: Tampuduiap 1apoMuaa TEKIIMPYBJIAP XAKMU:
1. AnamMHe3 WWFUII Ba (PU3HKAJ TEKIIHPYB;

2.  Ywmymuil (KIMHUK) KEHTaWTHPUITaH KOH TaXJIMJIH, MEHI00 TaxXJIuiad, YMyMUH
TEParneBTUK KOH OMOKUMEBHH TaXImIH (KIIMHHK KypcaTMaliapra acocaH);

3. Kopun 0yuumru ab3oiiapy Ba KOpUH napaa optu coxacu Y TT Tekimupysu;
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4.  Kopun Oyuuiusu abp3osnapu Ba KopuH napaa optu coxacu MCKT tekmupysu.

Kacammk KeyuImmuHU NMPOrHO3 KUJIMII BAa JABO TAKTUKACHUHU Y3 BAaKTHUIA KOPPEKCHS
KWJIMII MaKcaauaa JMHAMUKaa ycMa kapaHUHM PEryJiap paBuilaa O0CKUYIaml 3apyp.
Vema TapKaJIUILI XKapa€HUHU — Maxa/uiM€ TapKaliraH pPECUIMUB €KHA Y30K MeTacrasiiap
naio oynrannuruau anukiam mMakcaauaa ynka MCKT Texkmupysu, 6011 Musi Ba KOpUH
oyuunrn MCKT éxku MPT tekmupysu, cyskiaap MPT tekumnpysu Ba ccunTurpadusicu,
I[ET/KT texkmupyBu Yyrraswnaau. Xos3upru Baktradua AKC nma ontuman maBpwuii
KypUKiIap EpUTUIATaH HalIp KWJIWMHTAaH TaJAKUKOT Hatwxkamapu #Hyk. Ly ca6abiu,
TaBcusiap  EBpoma  sHpokpunosioriap  kamuatd  (Eypomean  cocuetii o
Oupaocpunonorit) Ba EHCAT skcnieptiiapu xysocanapura acocan Tai€piiaHraH.

AKC Ba ®XC mamxyn Oemopiapra KacaUIMK PECHIUBIAHUIIN/TIPOTPECCHSIIAHUITTHH
pTa aHUKJIall MMKOHMHM OepyBYM ycMa TOpPMOHAl CeKpecusich JabopaTop
TEKIIUPYBIIApU TaBcus Oepuianu. bupunuum ypunaa, Oupiamuu ycMara Talrxyuc Kyuuii
Kapa€Huaa aHWKJIaHTaH CTEpOMJ TOpMOHIAp Ba\éku MeTaboauTIap OMOKMMEBHIA
xKuxataaH OaxonaHaau. byHnan tamikapu, Katop skcnepTiap Oyiipak ycTH 0e3u MyCTiIoK
KaBaTH TYJIHMK CTEPOM] CHEKTPUHHU OaxoJiall 3apypiIUTMHU TaBCUS KWJIUIIAIHU, YYHKH
6ab3u AKC xonatnapuaa BakT YTUIIN OuslaH ycMa (PYHKCHOHAJ aKTUBIIUTH Y3TapuIIN
mymkuH [9].

Mutoran Ounan naBonanHaérran Oapua AKC wmaBxyn Oemopriapra KOHJA2 MHUTOTaH
KOHCEHTPACUSICUHU PEryJisip TEeKIHMpUO TYypull TaBcus KuinHaau. Konaa MHUTOTaH
Makcaara mMyBohuk koHceHTpacusacu 14 — 20 mkr/mun Hu tamkwn Kuaaan. [8, 43] (A3
MJIOBaHH KAPaHT).

TaBcusi MINOHWIWINK JAapaxkacu — C, 1aJu1 HIIOHWIMJIMK Aapaxkacu — 4.

MuToTaH TOp TE€paneBTUK IUANA30HM YHUUHI KOH IUIa3MacuJiard KOHCEHTPACUSICUHU
peryJisip paBWINJA TEKITUPUO TYpUIN 3apypUsITHHU TyFaupanu. KoH masmacuaa
MUTOTaH KOHCEHTPACUSICUHM aHUKJIAIl YYyH TaXJIWJI dpTanabKy BaKT/a, OXHUPTH OBKAT
KaOyJ KuaMHraHjaaH 12 coatnad KeWnH YTKa3HIIa Iu.

MuroTtan OwnaH naBo OoIUIaHTaHAa €KW KalWTa yTKa3mwiaéTranja MUTOTaH KOHAArH
KOHCeHTpacuscH > 14 mxr/mit ra etryHra kagap 3-4 xadraga 1 mapragan kam OyiamaraHn
MyAjaTaa TEKIMUPUO TYPHUII JIO3WM, KEHHMHYAIMK KOHJAa MHTOTAaH TepareBTHK
KOHCEHTpACHAICH cTaOWyuIalranaad keuH xap 4-12 xadrama KoH 3apaoduma MUTOTaH
MUKJIOPUHU TEKIIUPUII €TAPIUIUP.

Murortan OwilaH naBo OomnulaHraHga €KW KadTa YTKaswiaaérraHjaa J03acd ONTHMA
TepaneBTUK Juala3oHra eTryHra Kajap, npemnapaTr HopMai Y3JallTHPUIITaHia MUTOTaH
KOHJIaru KoHceHTpacusicn < 14 mkr/mn OynraHma acra-CeKMHJIMK OWaH Tperapar
CYTKaJIMK JI03aCH dCKajacus KWJIUII MaKcaJra MyBoGuKIup. MUTOTaH ONTHMaN J03acH
TaHJaHTaHJa YHHHT (DApMaKOKHMHETHK XYyCYCHSTIAPH, acoCaH, IOKOPH JTHODUIIIUK
XyCYCHATIIapH XHcoOra oOJIMHHO, Oy XyCyCHST IIpenapaTHUHT &F TYKHMalapura
3aXMpPATAHUIIINHN Ba KEMMHYATUK KOHTa CEKMH a)KPaTUIIUHU OeITIaiu.
beMopnapHUHT KYTTYUINTH MUTOTAHHUHT KOHJIard KOHCEHTpACUsCUTa OOFJIMK paBHIIIIA
HOXYs1 TabcupiapuHu Kysatuinanud. lllyaunraek, 0ab3u OIIKO30H-MYAK THU3UMUA
Ky3aTWJIaJUTaH HOXYS TabCcUpiap Kym XoJjlapJa KOHJAa MHUTOTAaHHUHT IOKOpHU
KOHCEHTPACHSICH HATHXKacuJa 3Mac,0alKkyd mepopai KaOysl KUJIWMHUIIK OusiaH OOFIIUK
XMCOOJIaHaIX Ba JaBO MyoJlakajapu OOIUIaHraHga Ky XoJuiapiaa kKysatwiagu [8].
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HeBposioruk xapakrteparu HOXYsl TabCHUpJAp KyNMHYa MHUTOTaH KoHceHTpacusicu 20
MKr/mi maH omranaa ky3atwiaau [20,21]. IIyHMHr ydyH KYOYHIMK SKCIEpTIap
MUTOTaH KoHCeHTpacuscuHu 20 MKr/MiI JgaH macT Japaxajga CakJIallHA TaBCHSI
KUIumaau. bUpox KOoH miia3mMacuaa MUTOTAHHUHT MUKJIOPH KaH4a FOKOpH OYyiica, yHHUHT
JaBO CaMapaJoOpiurd XaMm IIyHYa IOKOpU OYJIMIIM TYFpUCHIA MAbIyMOTJIAp MaBXKY..
bynnan Tamkapu, 0an3u Oemopiiapaa KoHaa MUTOTaH jgapaxacu 20 MKr/mul gaH Ky
MUKJIOp/a OLITaH XOJUlapJa XaM HOXYs TabCcHpJap Ky3aTHJIMaraH xoJiaTiap Xam Kaiu
KWJIMHTaH.

AKC na muroTtan OunaH 1aBo KaOys KWIyBuUM Oapua Gemoprapra HOXKYs TabCUPIIapHU
BaKTH/la aHUKJAIl Ba JaBOJAll Y4yH JOMMHUHN paBUlIAa KYpPUKIAH YTUO TypuULLIapU
taBcus KummHaau [20,21].

TaBcusi MINOHYWIMJINK Aapaskacu — C, AAJTWIT HMINOHYWIHJINK JapasKacHu — 4,

Byiipak yctu 0e3u €TUIIMOBYWIMIMHMA MUTOTaH OWJIAaH JaBOJlall KYI COHJIM HOXYS
TabCUpJapHu onauO kenaumu MyMkuH. Iy cababmu murotan xaOyn kuinyBun AKC
MaBXKyn Oemopiapra peryjisip paBHIIa TEKIIMPYBIapAaH YTUO TypUIIl TaBCUS
kunuHaau. Hoxys TabcupiiapHu ¥3 BaKTHIa aHUKJIAII Ba OapTapad KUK KyAa MyXUM
xucobnanaau [9].

2.4. Peabuiiuracusi yCyJJIapy Ba MYyO0JIa:KAJIAPH
bytipak yctu 0e3u capaToOHU peabMINTACUSICUHUHT MaKCa 1 :

— IllukacTiaHran ab30 €KM TH3UMHUHT Oy3uirad pyHKCUsIapUHA Ba/Eku
nykonran GaosuATHHU Tyna €KUM KHCMaH THKJIAIII,

— VTKUp pUBOKJIAHTAH MATOJOTUK apa€H Tyramu OuinaH TaHa QyHKCUsTIApU
Kyu1ab KyBBaTIIall;

— 3apap Kypras ab3oJiap €KUM TaHA TUZUMIAPUHUHT MyMKUH OyiraH ¢ yHKCHOHAI
Oy3WIHMIINIADUHU OJIMHU OJIUIIL, SPTa TAlIXUCIAII Ba Ty3aTHIII,

— MYMKHH OYJIraH HOTUPOHJIMKHUHT OJIIMHY OJIUII Ba KAMaWTHPHIIL,
— Xaér cudaTUHU SXIINJIAI,

— OCEMOPHUHT MeXHAT KOOMJIMATHHH CaKj1ad KOJIUII,

— OCMOpHHHT XKaMHUSITra WKTUMOUN UHTETPACHUSICH.

1. TuOOmit peadbunuracusi, peaduanuTacus yCcy/UIapUHU KyJJIall YYYH THOOMI
KypcaTMaJiap Ba KapluM KypcarmaJiap

1.1. JacTnabku peadbuauracus

e AKC Owmnan xacamnanran 0apya 6emopiapra gacTiabKu peaOuauTacus KHUJIUII
TaBcus Tuiaaam. Jlactnabku peabunuracuss GYHKCHOHA THKJIAHHWIIHHU CE3UIAPIIH
Japaxkajia Te3NallTUPaa, KappPOXJIUKIAAH KEWHH KacallXxOHaja KOJHUII MYyAJAaTUHU
kuckaptupaan Ba AKC pmaBomam maiTtuaa acopatiap Ba YIMM  XOJaTJIapUHU
KaMaWuTUpaIu.

Jlactnabku peaOwiMTacus >KHCMOHUN TapOus (maBomam ¢uskyiarypacu, [PK),
MICUXOJIOTUK Ba HYTPUTHUB KyJIaO-KyBBaTiall Ba OeMOpHHM Xabaplop KWIMIIHU Y3
nuura onaau. [54].
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Tascus uwonununueu oapascacu - C (Oanun uwonununueu oapaxcacu - 5).

o ‘Kappoxiauk Wynum Ownan naBosam yuyH pexanamtupunrad AKC Ounan
Kacajianran Oapua OGemMopiap y4yH JacTiaOKu peadbuiauTacusi pexkaaa MCUXOJIOTHK
&paaM KypcaTuill TaBcusi dTuaaam. [55].

Tascus uwonununueu oapascacu - b (Oanun uwonununueu oapaxcacu - 3).

Mapxaap: Jacmnabku peadbunumacus pexcada nCuxonioeux époam KaugusamHu
axwurauou, maweuws 6a OenpeccusHu Kamaumupaou. Illcuxonoeux oacmiabku
peabunumacus Kypcuoan ymeaun 6emMopaap Hcappoxiux uyiu Ouian 0asoiauloan Keuun
KYHOQIUK Xaémea Axuiu MoCaauaou.

2. Kappoxyiuk iym OuIaH JaBoJIalllIaH KelH peaduiuTacust
2.1. PeaOuauTACUSIHUHT OUPUHYHU OOCKUYH

e Xappoxiauk amanu€TuaaH KEWWHTU NaBp/ia OFPUK CUHAPOMUHUHI OFUPJIUTUHU
KaMauTUPHUILIL YYYH MYJITHAUCCUIUIMHAD EHJAIIYB TABCUHA JTWIAAM, XYMIAJIaH,
xucMonmii peabunurtacus (JADK), sxodnmammm #Wynu OwjgaH AaBojall, OFPUKHH
KOPPEKCHSUTAIIHUHT TICUXOJIOTHK yCyiuiapu (peiakcacus) Ba TEPH OPKaJIH JJIEKTP
cTuMyJIsIusicH (akynmyHKTypa). [56].

Tascus uwonuaunueu oapaxcacu - C (Oanun uwonununueu oapaxcacu - 5).

o AKCHu >xappoxJuk #ynu OuiaH JaBojlallijaH KeWWMHTH naBpnaa (acT Tpack
pexabmnutaTion («re3 wym») Ba DPAC (eapnit pexabunutatHoH adrep cyprepit —
KAPPOXJIMK aMaTUETUIAaH KEHMHIM 3pTa peaOuiuTacusi) MAaCTypUHHU KYJUTall TABCHS
yTHiIaau [57].

Tascust uwonununueu dapascacu - A (Oanun vwonunuiueu oapaxcacu - 3).

Hlapxaap: komniekc 02pUKCU3IAHMUPULL, dIPMA IHMeEPAl 08KAMIAHUUL, 30HO 8d
OpeHadCaapOan  MyHmazam  QoudalanuwHuy pad smuui, OeMopiapHu dpma
mobunuzacus Kuauwnu (paorraumupuns 6a 6epMuUKAIU3ACUL) V3 uduea 012an acm-
mpack pexadburumamuon éa IPAC maxmuxacu sxcappoxiux amaiuémuoan ketiuneu 1-
2 KyHOam Oowinab 3pma acopamiaap Xaépuuu, Kauma KaAcaIxonaza EemrKuzull
me3nueunu owupmanou. acm mpaCk pexaourumamuorn MAaKmuKacu KacalxoHaod
KOauwl  MyoOOamuHu 84  JHCAPPOXIUK — aMaiuémuoan  KeluHeu  acopamiapHu
kamavumupaou. @acm mpaCk pexadburumamuor maKmukacu ypoiocux bemopiap y4yH
camapanu 8a xasghcuzoup.

e Jlanmapockomnuk He(pEeKTOMUAIAH CYHT OEMOpIIapHH peadMITUTACUs KHJIAII YIyH
KEeHT KaMpOBJIH acT TpaCK EHIAyB TaBCHs dTHIaAU. [58].

Tascus uwonununueu oapadicacu - b (0anun uwonunurueu oapasicacu - 2).

Hlapxnap: Jlanapockonuk Heghpekmomusoan cyHe OemopaapHu peabuiumacus
KUTUWHUHE KOMNaeKc Gacm-mpaCk €eHoauly8u OeMOpHUHZ UHMEHCUE mepanus
OyauMuoa Koauw MyOOamuHu 8a KACAIXOHA2a EémKu3uil Myo0o0amuru KUCKaApmupuul
UMKOHUHU Oepaou. bynoan mawkapu, ywoby cmpameusi 02pUKHU AXWUPOK HA30pAM
KUIUWL 84 JHCAPPOXIUK OPKAIU 0aBoau Ouian 6emopHu KOHOUPUUWL UMKOHUHU Oepaou.

e Kappoxnuk OwiaH pgaBoyalilaH KeWWMHrW HpTa JaBpaa (GyHKCHOHAI
MMKOHUSITIIAPHU SXIIWIAIl YYYyH >KappOXJUK JaBOJalllJaH CYHr OeMopiapHu 3pTa
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BEPTUKAJUTAIITUPHIL Ba MOOWIM3ACHs KWIHII TABCHA dTHIaAU. [59].
Tascus uwonununueu oapadcacu - C (Oanun uwonununueu oapaxcacu - 4).

o Kappoxnuk amanuétugaH KeMMHIH 2 KyHJaH Oomad maccak CeaHCIapuHU
YyTKa3ui TaBcus 3Tuiaaam. [59].

Tascus uwonununueu oapascacu - b (0anun uwonununueu oapaxcacu - 4).

Hlapxnap: Kappoxnux amaruémuoan xeuuneu 2 xynoan oowtnad 20 oauxanux
MACcatc ceancaapu 0pux, mawsud, KyYiaHumHuHe UHMEeHCUBIUSUHU KAMAUmMmupaou,
xaém cugpamuru AXUUIAUOU.

2.2. PeaOMaIMTACMSIHUHT HKKUHYM Ba YYUHYH OOCKMYJIapu

e JKappoxyuk paBonamniian cyHT 6apua 6emopiapra aepoOHK MalKIap TYTJIaMAHA
OaxapHIll TABCHS STHJIAAU. AepoOHK MamKimap Xaét cudaTUHU, ICUXOJIOTHK XO0JaTHU
SIXIIHMJIAIITra Ba TaHA BAa3HWHU Ha3opaT Kuiuiira épaam oepaau [60].

Tascus uwonununueu oapasicacu - A (Oanun uwonynuiueu oapasxcacu - 1).

Hlapxnap: aepobux mawxiap xagmacuea 150 oaxuxa ea xkyuw mawxnapu -
xagpmacuea 2 mapma 6axcapuruniu Kepax.

e VYpraua wunrencusmmkaarn JIOK wmamryrnoriapm kyeura 15-30 nakwka,
xapracura 3-5 Maprta, TaBOMUMIUTUHU OOCKMYMA-OOCKHY OLIMPHUIN OWJIaH YTKA3HII
TaBcHs dTHIaAU. [61].

Tascust uwonurunueu dapasxcacu - C (Oanun uwonynunueu oapasxcacu - 4).

e AKC Owian orpurad Oapua OeMopiapaa OFPUKHH KaMaWTHPHII YYyH
aKyIyHKTypa TaBcHs dTmiaaam. [62].

Tascus uwonununueu oapascacu - b (0anun uwonununueu oapasxcacu - 1).
2.3. PeabUIMTACUSIHUHT YYUHYH OOCKHYM

e Maccaxx Oapua 6eMopiap yudyH Xa€T cudaTuHM SXIIHIIAII, OFPUKHN KaMalTHPHUIII
Ba 3aM(IMK 3YPaBOHIUTMHN KAMAWTHPHUII YIyH TaBcusl dTHiaaau. [63].

Tascus uwonununueu oapadsicacu - A (Oanun uwonunuiueu oapaxcacu - 2).
3. Hyp Tepanusi naiituna peadujaunracus

e Hyp tepanuscu poumma AKC Ounan orpuran OGemopiapra CysaK TYKAMaiap
3UYJIUTUHYU OIIUPAIUTaH, 3au(IMKHUHT OJUHU onuiira épaam Oepaaura, 0eMOPHUHT
YUAAMIIMJIATHHA OIMUpaaurad Ba XaéT cudaruan sxmmiaaurad JJOK koMmIiekinamn
(kyu Mamkiaapu OwiIaH OMprajivkaa acpoOUK MalKiap) Oakapwil TaBCHS ITUJIATH.

[64].
Tascus uwonununueu oapasxcacu - A (Oanun uwonuiuiueu oapaxicacu - 2).

e Hypiu nepMaTUTHUHT OJITUHH OJIMII YIYH HYp Tepanuscy OONUIaHTaHUAaH 3 KyH
yTrad, macT MHTEHCUB JIa3ep TepamusCHHU XadTaga 3 KyH OOmnuIam TaBCUs ITHIAIMN.

[65].

Tascusi uwonununueu oapascacu - C (Oanun uwonununueu oapaxcacu - 5).
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3. 3-typaaru mnpoduiaakTHKa €EKH peadMIMTACHUSIHH VTKAa3UIIra
kypcaTmaJjap (yJjaap npodpuira MyBopuK 0eJruiaHaam).

Byiipak ycTu 0€3u capaTOHUHUHT OupiamMuu NpopuIakTUKacH XaB() OMIIJIApUHH
OJIIMHU OJIMIN, CYPYHKaJIM IOKyMJIM, Ycma oiad, Oe3apap ycMa KacalUlMKiIap Ba
acopaTiIapHU JABOJIAIl OPKaIM capaTOH OWJIaH KacaJUIaHUII SXTUMOJIMHU MacalMIlIura
0JIn0 Kenaau.

HNkxunamun npodunaktuka OyHpak ycTH 0e€3M CapaTOHMHM CUMITOMCH3 Ba
KJIMHUKAJIaH OJAMHIYA OOCKUYIapa 3pTa aHuKamra onud kenaau, OyHaa Oylpak ycTu
0€e3H capaTOHUHU TYJIMK AABOJAI AXTUMOJIU IOKOPH.

YyjamMuu peaOuiINTacHoOH NPOMUIAKTHK Tepanuscu OemMop &I, THCTOJIOTHK
KYpHHHII OOCKMYMIAH KaThH Ha3ap, )KappoXJIUK Ba JOPU-AapMOHJIAP TEPAIMUSHU OJITaH
Ba/€ku TyraTraH Oyilpak ycTh Oe3u capaToHu Oyiaran Oapua Oemopiap y4yH amalira
OIINPHIIA]TH.

Camapanopiaukayd Oaxoniamn Ba MPO(HIAKTHKA PEXUMUHU TY3aTHII 3apypJIMTU
TYFpUcCHAa Kapop KaOya KWIMII YYyH KIMHUK Ba Jabopatopus MNPOPUIaAKTHK
TEpaNUsICUHU Ky3aTHII TaBcus 3Tunaau. KiimHuk HazopaTaa npoduiakTHK aTMalITHPUILL
TEPaNUsACHHUHT €Tapiii Japa)kajla caMapaJopiurd TYFpUCHIa Kapop KIMHUK TECT
HaTIOKaJlapy MEbEPHUIAH YeTra YMKUII Ba CIeCU(HUK CUTOCTATHK Tepamus matuaa Ba
YVHIQH KCWHH OCMOPHHUHI COMATHUK XOJATUHUHT EMOHIAIMIIN (SXIIMIAaHMACIHUIH)
XoJjaTiapuaa Kadys KHUIMHAIH.

3.1. Hpogunakmuxka myprapunu anurkiaw mes3onnapu (Xaakapo CTaHAapTIapra
MYyBO(UK, JaJIMLIapra acocaaHraH THOOUET MHCTUTYTH MabJIyMOTIIapH).

— bByiipak yctu 6e3u capaTOHHM PHUBOXJIAHWIIIWHUHT OJIIMHU OJHIN YIyH aXOJHHHHT
Oapua KaTiaamjapu y4yH OupiaMuu NpoduiIakTuKa TaBCUS OSTWIANH. 1ascus
uwonyaunueu oapaxcacu - C (0anun uwonunuiueu oapasicacu - 4);

— Maxcyc *kappoxJIMK Ba JOpU TepanuscH TyraraHjaH cyHr, O6apua Oemopiapra
y4JlaMuu - peadunuracus NpopuIaKTUKACH TaBCUSI dTUIAAN. Tascus uioHuuIUY
oapadicacu - b (0anun wwonununueu oapaxcacu - 4).

3.2. Peabunumacusa myonax;canapununz 60cKu4u 6a KyJaamMunu AHUKIAU ME30HAapu
(baommsT, xaér (aoTMATHHU dYEKIall Ba COFJIMKHUHT Xankapo TacHHdura kypa
XaJIKapo IIKazaap).

Peabunuracust Mmyomna)kajJapy amaira OudpuiIaam:

Tepanus sxyHIaHraHHUAAH KenH 1-iwn (xap 3 oiiza):
— KYypuk (OYit/Ba3H, Tepu, KOPHHHUHT X0JIaTH, HaXac);
— KOH yMymui taxjuiau + OUT;
— KYKpak Kadacu ab30JIapUHUHT PEHTreHOTpadusicH;

— KUYHUK YaHOK, KOPHH OYIUIMFU Ba KOPHH Tap/ia OpTHU OVIIIUFU ab30JJApUHUHT
VTTcu;
— xap 6 oitna mepaa/kuunk yanok MPTcwu.
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Tepanus sKyHJIaHTaHHUAAH KeWnH 2-iu (Xap 6 oiza):
— kypuk (OVit/Ba3H, Tepu, KOPUHHHUHT XOJATH, HAXKAC);
— KYKpak Kadacu ab30JapUHUHT pEHTreHOTrpadusicy;,

— KHYMK YaHOK, KOPUH OVIIJIMFY Ba KOPHH Iap/ia OpTH OYIIUIUFH ab30JJapUHUHT
YTTcu,
— Mebaa/knunk 4yaHok MPTcu.

Tepanus sxyHIaHraHHUAaH KednH 3-iwn (xap 12 oitna):
— kypuk (OVit/Ba3H, Tepu, KOPUHHHUHT XOJATH, HAXKAC);
— KYKpak Kadacu ab30JIApUHUHT peHTreHorpadusicH;

— KWYMK YaHOK, KOPUH OYIIINFU Ba KOPUH Map/ia OPTU OYIIITUFU ab30JapUHUHT
YTTcu,
— Mebaa/knyuk yaHok MPTcu.

Tepanus sikyHnaHraHHUIaH KeduH 4-itun (xap 12 oiina):
— kypuk (OVit/Ba3H, Tepu, KOPUHHHUHT XOJATH, HAXKAC);
— KYKpak Kadacu ab30JIApUHUHT peHTreHorpadusicH;

— KWYMK YaHOK, KOPUH OYIIJINFU Ba KOPUH Tap/aa OPTH OYIIIUFU ab30JapUHUHT
YTTcu;
— Mebaa/knuuk 4yanok MPTcu.

Tepanus siKyHJIaHTaHHUIAH KEWUWH S W
— KaramHecTnk Xxu3marra Ky3aTyBra yTHIII.

4. Peabuauracusi 00CKU4JIapHu Ba KyJaMu:

bylipak yctu 6e3u capaTtoHu Oemopiapu Oyiipak ycth Oe3u capaTOHH OMIaH
Oemopiiap OwiaH WIUIAII TaXkpubacura sra OYaraH OHKOJIOT, HAOKPUHOJIOT, THOOWMIA
TICUXOJIOT, TIy XyMJIaJaH, TypJiu npoduia MyTaxacCuciap TypyXu TOMOHHIAH Ha30pat
KWIMHUIIHN KepaK. bemopraapHu SHIOKPUHOIIOT, OHKOJIOT TOMOHHU/IAH TEKITUPHII HIIIATA
Kamuaa 2 MapTa YTKa3WIUIIN Kepak; OOIIKa MyTaxaccucliap TOMOHHJIAH - arap Kepak
O6ynca. beMopnapau iwimra 6up MapTa eTapiu KJIMHUK Ba J1aOopaTopus >KUXO03JIapura
ATa UXTUCOCIAIITUPWITAH OHKOJIOTHSI MapKa3uaa THOOMIA KYpUKIaH YTKa3uIl MaKcaara
MyBOQUKIUD.

Byiipak yctu 6e3u capaTonn OWiiaH OFpUraH OEMOpIAPHHUHT TUCTIAHCEP Ky3aTyBU
KyHuJarwiapHu ¥3 W4nura ojaju. KaCANTMKHUHT KaWTalaHuIl EKA MeTacTa3 Oenrmiapu
MaBXYJIMTUHU OaxoJani OujgaH OEMOPHHHT aXBOJWHU JTUHAMHK KY3aTHII, CUTOCTATHK
TEPaNUsIHUHT TyTaJUIaHTaH MUKJUIAPUAaH KeMMH YMYMUN PeCTOPATHB TEparus ManTuaa
HOXYIII XOAHCaNap MaBXKYJIUTH, WHIUBUAIYAIl JOPU KyTapa OJUILIATH MOHUTOPHHTH,
BUPYCIIM KOHTAMH3acHsl, KACAJUIMKHUHT Y3rapuiid. OEMOpPHUHT TICHXOJIOTHK EKU
WKTUMOWM X0JIaTH, OOIIKA MYXUM TU3UMJIAPHUHT XOJIATUHU OaxoJjanl Tajaad dTUIaau.

Jlopu Ba Hyp Tepanusi acOpaTIApUHU J1aBOJAll: KOH MMAapamMeTpIapyuHHA Ty3aTHLI,
OFM3 THUrueHacu, mepaa-ndak Tpaktd, Kbb ab3onapu, mopak-KOH TOMHpP TU3UMU
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MaTOJIOTUACH Ba OOILIKalap. Ba MXTHCOCTAIITaH MyTaxacCHclapra MyposKaaT KWJIMILL.
Byiipak yctu 6e3u capaToHu OunaH ofpuraH 0apya OemMopiapHU UXTUCOCIAIITUPHITaH
OHKOJIOTMS €KY DHIAOKPHUHOJIOTHs MapKasuJa pyuxarnaH yTKasuIl Ba HA30paT KUJIUII
taBcus dtunanum [1,3].

Tascus uwonununux oapasxcacu C (Oanun uwonuiunuk oapasicacu S).

5. Tu66mii npopunakTuka éKu peadUINTACUSA JAPAKACHHU KYPCAaTHJITaH XO0JI1a
TALIXMCJIAI TAAOUPJIAPH:

1) lanunnap mapakacMHHM KYpCaTHITaH XOJIIa TAlIXHUCIall Taq0upiapu:

KVYT netixobopMyra Ba poMOOIUTIAp MUKIOPHHH XHCOOIan OunaH,;

Kon 0noxnméBuii Taxamu (TJ10K03a, MOYEBHHA, KPEATHHUH, YMYMHUH OKCHII,
anOyMuH, yMyMui OunupyouH, 6esocurta ounmupyoun, ACT, AJIT);
Opranabku BaKT/Ia KOH/A Ba Memo61a TOPMOHIap MUKIOPUHHN aHUKJIAIIl
(kopTHU3011, ANAOCTEPOH, peHuH, MeTanepuH, Hopmetaneppun, AKTT,
CTEpPOH,I TOPMOHJIAP);

ABO Tuszumu 6yitndya KOH I'ypyXyUHHU aHUKJIAI,

Pesyc-hakTopHu anukianm,

[Teo6 ymyMmuii Taxiumnu;

Koarymnorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TH, ¢pubpunoren);

Konrokya duntpacusicu Te3UTHHU aHUKJIAI,

HNDA éxun UXJI ycynuna Bupycau renatuT b Ba C MapkepiaapuHu aHUKIIAI
NDA ycynuna OUB-undexusan anukiam (XUBAr/antu-XVB);

B Ba C Bupycinu renatutiapu yuys [13P (cudatian)

3axMra cepoJIOTHK peaKIusiap MaKMyacH,

Kommueke YTT Tekmupysu (3kurap, YT KOIIH, OIIKO30H OCTH O€3H, TaJIOK,
Oylipaknap, Oyiipak ycTu 0e3u, KOpHH Iapjaa OpTH COXAacH, MYaK TYTKHIJIapu
Ba YMpPOB yCTH JuM(a TyryHIapH);

Bomtocnu kygaiTupuin OuiiaH KOpUH OVIIUTUFY Ba KOPHH Tapjia OPTH COXacH
an3onapu MCKT Tekmupysu;

Kopun 6¥numFu Ba KOpUH napaa opTy coxacu abzojapu MPT tekmmpysy,
buontaT CUTOIOTHK TEKIIUPYBH (XOCHia)™;

buonrat rucToNoruK TeKmupyBsu (Xocuiaa)*;

buonrat *MMYyHOTHCTOKUMEBHUI TEKITUPYBH (X0CHIa)™*

Tana ckener cysakinapu ocreoccuaTurpaduscu Ba 6omr must KT éxku MPT
TEKIIMUPYBH METACTATHK >kapa¢H OeNruiiapu aHUbUIaHTaH OeMopJiiapra TaBCHs
KWJIMHATH.

OKT;

9x0KT’;

byryn Tana ITET/KT cu **.

Tascus wwonununrux oapadsxcacu — C (0anun uwonynuiuk oapaxcacu — 5)

2) JaJan MIIOHWINJINK Japaskaci KypcaTHIraH XoJ1a KyIuM4a TeKITupHIl
ycyJ1apu:

—  Kon OnoxuméEBuii Taxanian (HaTpui, Kaaui, KaJcui, Ieo0 KUCI0TACH,
JIAI', CPB, umkopwuii pochorasa);
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— II3P ycynuna O0mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tun rePIIEc, cutomeranosupyc,
TOKCOILIa3MO3;

— B Ba C renarur Bupycnapura [13P (Muknopwuii);

- COBU/-19 ra I13P;

— Kounu xucnora umkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHuKIan,

— beBocuTa Ba 6unBocuta Kymbc peakuusicu;,

— CraHJIapT CUTOT€HETUK TEKIIUPYB;

— OUII ycynuaa TeKIIUPHUIL Ba MOJIEKYJISAP-TEHETUK TEKIIUPUILLL;

—  ®eppurtuH, Qonatiap, 3apaod temupu, Butamun B12uu anukna;

— IIpobHII;

— IlpoxasncutoHus;

— Anturpom6un UUU, JI-numep;

—  ®eprun €mparu aémiapaa - xoMwiaaopivkka tect, XI'H Hu anuknan;

— Tepudepuk vion UDT cu;

— @MU Ba I13P ycynuna MOAEKyIsIp-T€HETUK TEKIIUPHUIIL,

—  bypyH énom 6ynuKIapu peHTreHorpaduscu;,

— Kykpak cerMeHTHHH KOMITFOTEP TOMOTpadusicu;

— bom, 6¥inH Ba KopuH Oyumuruau koutpactin KCu;

— bom mua MPCr;

— Opromna"nTomMorpamma,

—  ®ubpoezodaroracTpoayoaeHOCKOIHS;

— bponxockonus,

— Komonockomnus,

— Oék xon tomupiapu YT/I texkmupysu (Bena Ba/€ku aprepusiiap);

— Cnuporpadus,

— Tlnespan 6yuuuk, nepudepux aumda Tyrynnap, KaakoHcuMmoH 6e3 YT Tu;

—  Xontep — morutopam ounad KT

* bylipak ycTu 0e3m ycMacu OMOTICHSl KyHUJard xoJiiapjaa TaBCUS KWJIWHAIW. aCOCIIH
paBuiga Oyipak ycTtd Oe3w MeracTaTHK (MKKHIaM4M) IIMKACTIAHHUINNATA IIy0Xa
oynranna; mumdonponudepaTuB KacaUIMKKa Iry0xa Oyaranga;Hoonepadesl MeTacTaTUuK
ycMma kapa€Hu aHMKJIAHTaHJIa MEJUKAMEHTO3 ycMmara Kaplid JaBO KyJUlallJaH OJIJUH.
[40] [xTTIIC://0OHCOMOTH. py/accoCHaTHOH/CANHUCAT-
rymwaenunec/2022/anenokoprukanaiin_pak_np2022.mad?iccamn=m800u5n5ca9590790
40]

** KacammmkHHHT OONUTAaHUIIMAA Ba KaliTa OOCKUYIAI aiTHaa Oa)kapHuIl Kepak.

Tascus wwonunurux oapadscacu — C (danun uwonunuaux oapasxcacu — 5).

6. MMOHYINJINK Japaxacu KypcaTWiraH XoJujga THOOMH npodujiakTHKa EKHU
peadMINTACUSIHUHT TAKTHKACH

1) Jlanwutap WIIOHWIMIIMK Japa)KaCHHU KypcaTHIN OWjIaH TaBCHUS KWJIMHAJIHTaH
acocuii mpoduiakTuka €K1 peabuauTacusi Tai0upiIapu:

Tynuk sxaBod MCKT Ba/éxu MPT Ba/éxu IIET/KT épaamuia gactiaaOku Teparmws
TyraraHujad 3 o yTrad TacaIMKJIaHHIIN Kepak.

Tascusi uwonununux oapadsicacu C (0anun uwonunuiux oapasicacu 5).
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Tynuk pemuccus sSpuldid OWIaH JaBOJAlIHU TyraTraH Oyipak yctu Oe3u
capaToHu OemopJiapura Tepamnus TyraranujaH kevinH 1 iiun gaBomuzaa xap 3 oiiga, 2
Hun - xap 6 oiia Ba yHIaH KEHUH Xap WUIU OHKOJOT €KUM OHKO-YpPOJIOT TOMOHHUJIAH
KY3aTWIHIIKN TaBCUSI STUIIA]IH.

Tascus uwonununux oapasicacu C (Oanun uwonurunux oapaxcacu 5).

VKT, xkon 6mokuméBuii Taxjimiu 1 iinn naBomuaa xap 3 oiMja YTKa3WIUIIH, KEHUH
2 1inn gaBoMuja xap 6 oiia Ba KeMMHYAIUK Xap WKIK YTKa3uO TypHIl 3apyp.

Tascus uwonununux oapasicacu C (Oanun uwonununux oapaxcacu 5).

Kopun 6yuunru Ba kopun napaacu optu oyuuimruauar MCKT/MPTcu Oupunun
2 iunpa xap 6 oifna €ku KIMHUK KypcaTMmajapra Kypa yTka3ub Typuiaau. Arap OXupru
I[NET/KTna tyna »aBoO Ky3aTtuiaran Oyica, mporpeccusi/pecuauBra TyMoH OyJjca
[MET/KT yTkazunaam.

Tascus uwonununux oapadxicacu C (Oanun uwonurunux oapaxcacu 5).

2) Jlanwinap MIIOHYWIMJIMK JapaKacHMHU KypcaTHIl OWjiaH TaBCUS KUJIMHAIUTAH
KymmuMya npoguiakTuka K peabunuracusi Taqoupiapu:

Kymumua mnpodunakTuka uopanapura pecuIuB XaBOUHU KaMmMaWTUPUII Ba
UMMYHUTETHH OIIUPHUII YIYH TABCHUS STUITAH JOPU-TaPMOHIApHU KaOyJ KWIHI, TYFpU
OBKATJIaHMI, €MOH OJaTiapJlaH BO3 KEUMIl Ba CcaJOWI TalllKu OMUILIapra TabCUP
KUJIUI, COFJIMFUHIU3 XOJATUHU XMCOOra OJIraH XO0JiJa JAAaBOJIOBYM IIU(DOKOPHUHT
TaBCUsJIApUTa amasl KWINILI KUPAIH.

Tascus wwonuaunux oapaxcacu C (Oanun uwonurunux oapaxcacu 5).
7. TlpopmaakTtuka €éxku peabmwiauTacusi TAAOUPJIAPUHUHT CAMAaPaAOPJINK

KYpPCATKUYJIAPH:

[TpodmnakTuk Tepamnus Ba peabUIMTACHs TUHAMUK Ha30paT Tampudu 1aBoMHIa
KJIMHUK, Ja00paTopusi Ba MHCTPYMEHTA TEKIIUPYBIAPHU Ky3aTHIll Kepak. bylipak yctu
0e3n capaToHM y4yH mOpoduiIakTHKa Ba peabuiaurTacus  TaAOMpPIAPUHUHT
caMapaJopJIurd KypcaTkuuiapu Kynuaaruya:

— Kacamnuk pecuaIuBUHUHT WYKJIUTH;
— Kacamnuk MeTacTa3naHUIIUHUHT WYKJIUTH;
— CuTOoCTaTUK Ba HYp TEPANUSHUHT KEYKH aCOPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— bemopHMHT Ba OEMOPHHMHT SKWH KapUHIOUNUIAPUHHUHT PYXUH XOJIATHHUHT
OOIIJTAHFUY MO3UIMACHTA TYJIUK KaHTHIII;

— beMopHUHr 3apapau omaTiapAaH BO3 KEYHWILIH, COFJIOM TYpMYII Tap3ura pHos
KWW, COFJIOM OBKATJAHUIIN;

— beMOpHUMHTr nUHAMMK Ha30paTra y3 BaKTHUAA MYpPOKAaaT KUAJIUILIH;

Byiipak yctu Oe3u capatoHu yuyyH XxaB omuiu €ku (OH KacayuMKIapu OYiran
XoJaTiiap/KacaJsTMKIApHH Y3 BaKTHA JaBOJIAII.
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1. ITanauaTuB 1aBO Ba TANIXHCJIAII YCYJJIapH, yCay6Japu Ba myoJiaxkaiapu [28]
[xTTIC://0HCOJI0TIi-accocnaTHOH. py/WiT-ConTeHT/viu1oaac/2023/03/nac3nonaJjinoe-
PYKOBO/ICTBO-O-NAJJINATHBHOK-Me/IMC3NHEC3UTHPOBaAHNe-. T |:

1) PexkaJamiTHPWITraH NAJUTMATHB IaBO YTKA3HII YYYH CTACHOHAPTA €TKU3HII
YUYYH KypcaTmaJap:

— TlammaTuB )KappoXJIUK aMaauéTH, MaKCaJIu NaJUIMaTUB TepaIvs KypCllapyuHH,
MMMYHO Ba Hyp Tepamnus Ba OOIIKa JaBOJIAll TypJIapUHHA YTKA3UIII.

— Jlumpa TyryHUHHHT/EKCTpaHO a1 XOCHIAHUHT OUpiiaMy4u €KW TaKpOPH it
OMOICHUACUHM YTKA3UII KU TPEMaHOOUOTICHSI.

— AMOynaTopus Tepanusicu OuaH Ty3aTUIMaraH acopaT/IapHH JaBoJiall.

— CuMnTOMaTHK JIABOJIAIIHY YTKA3MHILL.

2) PexkajaluTHpMiIrad NajJlyIMATHB JaBO YTKA3HII YYYH CTACHOHAPTA ETKU3HUII
YUYYH LIAPTJIap:

- [TannuaTuB KUMETEpanus, TapreT 1aBo, Hyp TEpamus Ba JaBOJIAIl
OOIIKa TypJapUHU YTKA3UII MYIJATHHUHT KEJTHUIIIH.

- Xaér yuyH XaBd COJIIyBYH XOJATIAPHUHT OVIIHIIIH.

3. /lnarHocTuxka Me30HJIAPU (CHHAPOMHHHT UIIOHYIN OETHIIAPUHUHT TaBCU(H):

Bbyiipak yctu 6e3u capaTOHHHUHT OMpJaMyu JHArHOCTUKACH Ba KEMMHTH OOCKUYHU
ME30HJIapH KyWJIard MabIyMOTIapra acocIaHa Iu:

5. bemop mukosTiIapura,

6. VMaauBuayan Ba OWIaBUNA aHAMHE3 MabIyMOTIapura |

7. OOBEKTUB KYpHUK HATIKAJIAPUTa,;

8. JlaGopaTop, mHCTpyMEHTaJ Ba OOIIKA TAIIXUC YCYIUIApH HATIKaJapura.

®eoxpomonnToma quarHoctukacu (OXC).
DeoxpoOMOIIMTOMA JUATHOCTUKACH YUYH KypcaTMmaniap:

-®XC cuMmnromiapu, acocaH mapokcusman tumua (AT, Taxwkapaus, OOLI OFpPUFH,
npody3 TepIar);
-Byiipak yctu 6e3u uncuaenTaiomacu (Al OopaurnaaH KaTbu Ha3ap);

-Jlopu BocuTamap Kyuraranga (DomaMuMH ~aHTaroHMCTIapH, onuowmmiaap, MAO
MHTUOUTOpJIapy, HOpPAJIpEHAIUH Ba CEPOTOHMH KalTa 3axvpajiaHUIl MHTHOUTOpIApH ,
KOPTUKOCTEPOUJIAp Ba X.K.) €KW KOPUH OYIIIHNFU OOCUMHU omranaa ( maamnacwsi, memoo
akpaTwil, aedekacus) ro3ara kenran @XC cumnToMiapu Ky3aTuirasjia,

-bemMopaa OHKOJIOTMK KacaJUTMKJIapra Ouj] OWJIaBU aHAMHE3 KailJl dTUJITaH/a,;

-bemop anamuesnga ®XC MaBXKyUIUTH;
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-OXC O6uiaH OOFIUK UPCUN CUHAPOMIIAP MABXKYIUTH.

Xappmu OXC TamXuCHHM KYWMII Y4yH MApEeHXUMATO3 ab3o0jap €EKHU CySKIap
METaCTaTUK MIMKACTIAHUIIN OOPJIUTY TaCAUKIAHUIIIH JIO3UM.

Homeractatuk AKC Tamxucu Oyiipak yctu 6e3uzna ycMma aHUKIaHUO , Oomika Oyipak
yctu 0e3u Kyn yupaiauras, tacogudaH aHUKITAHATUTaH WHCUACHTajIoMajapu OWiIaH
mubdepeHnran AMArHOCTHKA KWIMII OpKaiu Kyhunaau. “byiipak yctu 0e3u
MHCUJIEHTAJIOMacu” YMYMUW TepMUH XHcOoOnaHuO, ymyamu 1 cMm man karra OyiraH,
PaZMOJIOTHK TEKIIMPYBIapAa TacoaudaH aHUKIAHTaH, MOP(OJIOTUK KUXATIAH Xap XU
Oynran Oyiipak ycTH ©0e3u ycMallapu Typyxu XucoOJiaHaJIu. [52]
[[IOU: 10.1007/c12022-020-09654-x] . Anukianran ycma ropMoHan (aon Exu
ropMoHan Hodaod Tumnaa, Oyiipak YCTH OE3WHUHT Xap XM KUCMIIAPHIaH PUBOXKIAHTaH
€xku Hocniecu(UK OpraH Ty3WJIMIINTa 3ra; XaBhiau €ku xaBdcu3 OYIUIIN MyMKHH.

bapua Typaaru 1aBo TakTHKacuAaH OJAMH KyMUJard TEKIIUPYBIapAaH TAILIKWI TOITaH
OupIaMYM KYPUK YTKA3UIUIIH JIO3UM

e AHaMHe3 HuUFHII Ba OOBEKTUB KYPHUK;

e 1 mr gexcamera3oH Ouian macantupyBuu TecT ( 23:00 ma) Ba HaBOaTmaru
TOPMOH TaxJIUJIH,

e Dpranabku BakTaa KoH 3apaoouna AKTI mMuxnopuHu aHuKIaII;

o CyTKanuk nemoo7a 3)pKUH KOPTU30J IKCKPECUSICUHU aHUKJIAIII,

e KoH 3apmobuma crepoua TopMmoHmap (epkakiapja Ba MeHoIay3a
IaBpUaaru aémnapna NeTUIpOoeuaHIpoCcTepoH-cydar,
17-oxcunpol DCTepoH, aHAPOCTEHIMOH, TECTOCTEPOH, 17-B-ecTpaanon )
MUKJIOPUHHA aHUKJIAIIL;

e Kou 3apnobuma angocTepoH MHUKAOPU Ba PeHUH (GAOJIIUTH YpTacujaaru

HucOatuu anukimam ( AI' Ba/éku rumokaaueMus MaBxKyJ OeMopiapaa);

Kenraiitupriiran KoH KJIMHUK Ba OMOKMMEBUN TaXJIUJUIApH, KOAryJorpaMma,

Kopun 6ymumru YTT cu;

Kopun 6ynumnru B/u xorTpactiam owian MCKT Tekmmpysu;

Kykpak xadacu av3onapu pearrerorpadusicu Ba MCKT texkmupysu;

Tana ckenetm cyskiaapu CCUHTUTpadusicu (TaHa CKEJIETH CYsSKIapuia

MEeTacTaTUK xapaéHra nrybxa Oynranma);

e bom mus B/u koHTpacTinam Ouinan MPT/MCKT rtekmmpysu (6om musiga
MeTacTaTHK xapaéHra nryoxa Oynranma);

e [IET-KT (xypcarmanapra acocaH) ;

e Anruorpadus (WMpWK KOH TOMHpJapra ycma WHBa3WsACH, Oylpak
BeHanapuga Ba I[IKB ma ycma tpomOo3mrum Oaxomam) (kKypcaTManapra
acocaH);

e byiipak ycTtu 6€3u My CcTIOK KaBaTH METACTATUK KU MaXaJLIUM TapKaiaraH
capatonuaa ycmaga MCHU napaxacunu anukiam (ITICP, UT'X).

Maxamnuii €KM METacTaTUK CapaTOH JAUArHOCTUKACH KUWWHYWIMK TYFIUPMaiu,
O0ab3una »xkurap, Oyilpak, KOpPUH mapAa OpPTH COXaCh HOOpraH ycmanapu Owiaf
nuddepeHiman 1Mariocuka KUJInHaIu.
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AKC pa ycma KMUMK Vyi4yamnapuia MacCuMB Y30K MeTacTaTMK LIMKAcTlaHuLWAap
aHWKNaHraHaa, 6owkKa xaBpan ycmanapHUHT bylipak yctm 6esnra metacrtasnapm 6unax
avddepeHUMan AMarHoCcTUKa KMNULL KepaK 6ynaau ( macanaH, ynka capaTtoHu).

HIuxkoAaTIapu Ba aHAMHE3H.

OXC nauarHocTHMKacuja SHI MyXMM OOCKMY — 3apyp JabopaTop TEKIIMpYBJIApHH
YyTKasuiml y4yyH KacaJUIMK Oenrwiapy, cuMOToMiaapu Ba OOIIKa — KacaJUluK
KYpUHHUILIapUHU Y3 BakTtuaa aHukiaam. GXC ra Oup KaHua JOpU BOCHTANApH KaOys
KWIMHTaH/JIaH KEeHUH 103ara KeJlyBYM CUMIITOMIIAp OPKAJIM XaM IIy0xa KWJIMII MYMKHH

(xamsan 30.) [2].

Kansaa 30. ®XC an 6emopiaapaa AKB ommmum Ba TaxuapurMusi 3NU304JIapUHHA
YaKHPYBYH JOPH BOCUTAJIAPH.

Jopu BocuTanapu rypyxJjapu Jdopu Bocutasapu

JodbamuH 12 — peuenTopisiapu | MeTokionpamus, CyJIIUpU,
omokatopiapu ( 0ab3u KaWT KWJIMINTA | aMUCYITAPHI, THATUPHI, XJIOPIIPOMA3HH,
KapIlu I0pHU BOCUTAJIApU Ba | IPOXJIOPIIEPA3UH, IPOINEPUION
HEUPOJIENITUKIIAD (aHTHUIICHXOTHK

BOCHTAjAp))

B-anpenopernienTopiap 6soxaropnapu | [Iponpanonou, COTaJIoN, THUMOJIOJ,
(HocenekTMB Ba KaTTa Jo3ajapjia — | HaJoJIoJ, JabeTano

CCIIEKTHB )*

CuMmaToMUMETHKIIAP Edenpun, niceBaoedepuH,
bendmypamus, MeTuieHuaaT,
dbeHTepMuH, 1eKcaM(peTaMUH

Onuownj aHanreTukiIap MopduH, TpaManoi, NeTUINH

Hopanpenanun kaiTta 3axupalaHUIIM | AMUTPUNITHINH, UMUTIPAMUH

UHTHOUTOpPIIAPU (TpurHKITHK

aHTHJICTIPECCAHTIIAPH)

MAO unruburopiapu TpanuncunpomuH, MOKJIOOEMU],
beHnemun

I'mrokokopTHKOCTEPOUITIAD JlekcameTasoH, MIPEIHU30JIOH,

TUAPOKOPTU30H, OeTaMeTa30H

[lentuanapu AKTT', rmrokaron

MumuopenakcaHTiiap CyKCUHMIIXOJMH, TyOOKYypapuH,
aTpaKypui

*- Tomupnap CWUIMK MYyIIaKJIapyd KUCKapHIlMAa JIMUTHUK Tacupra osra B2-

aapeHopenTopiap ookanacunaa AKB mapagokcan ommuimy Ky3aTwiaay ( ymoy GeHOMEH
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YyCcMa CEeKpecHsICH aJipeHAINH TUIHA OVIITaHIa Ky3aTHUIIAIH).

I'opmonan ¢gaon AKC na O6emopiap IIMKOSATH YCMa CEKPETOP CHEKTPU XYCYCHSTHTa
OOFIMK X0J1J1a HAMOEH OYnau:

® THIECPKOPTHIIU3M: YMYMHI XOJICH3IIUK, OOIl OFPUFH, TUCIUIACTHK (CCHTPHUIICTAI)
CEMU3IIMK, apTepHuall TUIEPTEH3Ms, MylIakjiap 3au(urua, MaTpoHU3M, o01as cnadbocr,
TOJIOBHBIE  OOJIM, JHUCIJIACTUYHOE (CCHTPHUIIETAIHOE) OXKUPCHHE, apTephaHas
TUIEPTEH3Ms], MbIIIEYHasi ClIa00CT, MaTPOHU3M, KKIMMAKTEPUUECKUN TOPOMK», SIKKOJ
HaMOEH OYiraH WupuK cTpust — Epukiiap ( KOPUH OJJI JEBOPH, COH, KYJITHK OCTH COXACH
Ba X.K.) , Xai3 IUKIA Oy3WIHIIH, KUHCUH MOWWIUIMK MacaiWIly, KaHMId AualdeT Ba
oorrkanap );

® TrunepaHaporeHemMusi: aémiapaa rupCyTU3M, Xal3 HUKIUHUHT Oy3WIMILIU, KIUTOP
KaTTaJallully, Tepy EFTaHUILIN Ba KUPJIAHUILIW OIIUILIY,

® TUIMEPECTPOreHeMUs: UMIIOTEHCHS, SpKaKiIap/ia TMHEKOMACTHsl, TOCTMEHOMNay3aa
aénapaa MeTpopparus;

® TUINEPATTOCTEPOHU3M: KOMIUIEKC AaBO caMapacus OYiraH apTepuai runepTeHsus,
MyIIakKiap 3audaury.

I'opmonan-uodaon AKC xopunna €xku Oenma auckoMpopT/oFpUKKa, KOpPHHIA yTa
TYJATAaHJIUK XUCCH, KOpPUH OVIUIMFUAAa Tadnaciaranjia ce3wiapid XaKMJIM XOCHJia
Oopaurura kabu HocrecuPpUK MUKOATIAp OWIIaH XaM HaMOEH OYITUIITN MyMKHH.

10-15% xomnapna AKC maxya 6emopiiap/ia MUKOSTIap Ky3aTHIMACIUTA XaM MYMKHH,
Ooynnaii xomwtapaa AKC OupnamMmuu wHcHIeHTaIoMa cudaTtuaa HaMoEH Oyiaau.

DuU3UKAJI TEKIIHPYBJIAP:

PeoXpOoMOIMTOMAaHN TUATHOCTUKA KWIHII YUyH KypcaTMajap: OWJIaBUN aHaAMHE31a KU
oemop muauBHayan aHaMmHe3nna OXC éxku OXC Ky3aTWIMIIK MyMKHH OYJTraH UpCUN
cUHApoMIapaan oupopracu (kaapai 31.) aHUKIAaHTaH XoJaTiap.

Kansaa 31. ®XC 6mian 00FIMK CHHAPOMJIAP KJIMHHUK Oeiruaapu

KEH 2A Kankoncumon 0e3 Memysusip capaTOHH,
OupiaMud  THIEPIAPATHPEO3, TepHUaa
aMUJION]T JINXEHU(PUKACHUS

KEH 2b Kankoncumon 0e3 Memyuisip capaTOHH,
CysIKJIap nedopmacusicu,
TaHTJIMOHEUPOMATO3

Iunmen-Jluamay  (BXJI-cuampom) ¢don | MHC Ba VP napnaa

KacaJlTUTH reManruo0acToManap, Oy#pax

KapCMHOMACH, OIIKO30H OCTU 0Oe3u
KHCTaJapy Ba HEMPOEHIOKPUH yCMalapH,
¥pTa KyJNOK SHAOMUM(MATHK XaiaTadacu
ycMacH, MOSIK OPTUFM Ba OadaJioH KEHT
OoiiylaMH ManuJUISIp CUCTaZACHOMACH .

Heiipodudpomaros 1 tun Tepu HeipoduOpomaTosu, KYITHK OCTH
Ba/€KM YOB COXACH TMIICPITUTMEHTACHSICH,
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“cymm Kaxpa® paHruaa NUTMEHTIH JIOF,
KY3 Kamasiak mapaacu ramapromacu (Jlwmm
TYryHJIapH), cysk anomanusuiapu, MHC
rIIMOManapu

e VYcma ropMoHan THUNEPHPOAYKCUSICH Oab3u CHUMITOMATUK Oeirwiapu Ouiaf
HamMo€H Oynran AKC ¢usukan TekmupyBaa aHUKIAHUIIA MyMKHH.

e Karra ynmuamiin ycManap 0ab3u XoJuiapja MajanaTop aHUKIAHUIIU XaM MYMKHH.
Knunuk xuxatman sca AKC HuHr skwrapra, ymnkara, CyskKa MeTacTasjapu
AHUKJIAHUIIA MYMKUH.

JlabopaTop TeKmmpysBJap:

e ®XC OupnamMyum JUAarHOCTUK ycyau cudarugaa KOH 3apaoduaa dpKUH
MeTaHeppPUHIApHU KU CYTKAJIUK CUUIUKAA (PpakCuOH MeTaHepUHIAPHU aHUKJIAI,
KCHralTUpWIraH KIMHUK Ba OWOKUMEBUU KOH TaxXJIWJIapW, KEHTaUTUPUITaH
KOaryjaorpamMma TaBCHsl KWJIMHAIH.

e buonoruk Matepuanma Karexosamuuiaap (meranedpuH, HOpMeTaHChHPHH U
METOKCUTHPAMHMH)  METHJIJIAHTaH XOCWJIaJJApUHU ~ aHUKJIAll  Y4YyH Macc-
CIIeKTpOMeTpusi OuiaH CyoK XpoMmarorpadus EKU DICKTPOKHUMEBUM  TaxXJIHII
yCYJUIApUHU KYJIJIAIll TAaBCUSI KWJIMHAIH.

e MeTtanedprH MHKIOPMHU aHUKJAIl y4yyH OeMOpAaH spUM coaT TOPU3OHTAI
X0JaT/AaH KeWuH €TraH xojjaa, Moc pedepeHc MHTepBaUIapHU KYJUlaraH XoJijga KOH
OJIMII TAaBCUSI KWJIMHAIH.

e bapua mycOart Tect HaTkacu onuHrad 6emopinapaa @XC Hu TacauKIa EKU HTHKOP
KWINII Y9yH YyKYpJIAIITUPUITaH TEKIIUPYBIAP YTKA3UII TABCUS KWUJIMHAIH.
Kansan 32. Kon 3ap1o6u Ba nemo61a MeTaHe()puH KYPCAaTKUUIapUra TabCUP
KWJIYBYH JIOPH BOCHTAJIapH pyiixaTu ( cOXTa MycOaT HATHKA)

Kon 3apmoowu ITemo6
Hopu BOCHUTACH q M q Merarchpn
opMeTtanedpu etranedpu | Hopmertanedpu
(rypyxuapu) p dp $p p $p
H H H H

AceramuHO(EH ++ - + i

++
JlaGetomnon 3 Bl +t

++
Coranon - 3 +
o-MeTungona +t 3 + i
Tpunukmmk e+ . ++ -
aHTUJIETIPECCAHTIIAp

++
bycnupon } + )
denokcubenzamun | Tt - + .
MAO ++ ++ ++ ++
WHTUOUTOpIIApU
CuMIIaTOMMMETHUKIIA | 4 + + +
p
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Kokanu ++ + ++ +
Cyndacanazun t+ - t+ )

+
JleBomoma + + ++

++ Kywiu oIy, + ypraya Japa)kaaa OLIUIIN; - OlIMaraH
AKC na n1adopatop TeKIIMpPyBJIAp:

1 Mr nekcamerta3on Omnan nacaiitupyBuu TecT ( 23:00 na) Ba HaBOaTaaru
TOPMOH TaxJIUJIU;

Opranabku BakTaa KoH 3apaoouna AKTI Mukgopunu aHukiami;
CyTkanuk nemo6ja SpKUH KOPTU30JI IKCKPECUSICUHU aHUKJIAI;

Kon 3apmobuaa crtepoua ropMmoniap (epkakjgapaa Ba MeEHOMay3a
naBpuIaru aénnapnaa JIEeTUIPOoeNuaHapOCTePOH-Ccydar,
17-oxcunpol’ OCTepoH, aHAPOCTEHIMOH, TECTOCTEPOH, 17-B-ecTpaanon )
MUKJIOPWHU aHUKJIAI,

Kon 3apnobumga anmocTepoH MUKIOPU Ba peHUH (AOIIUTH YpTacuaaru
HucOatHu anukimam ( AT Ba/€ku rumokaameMus MaBxKyJ OeMopiapaa);
Kenraiitupwiran KoH KJIMHUK Ba OMOKUMEBUM TaxXJIUJIIapH, KOaryjaorpaMma.

3.5. UucrpymenTan tekmmpysiaap [24] [JIOU: 10.1016/x.xymmnaTx.2020.10.001]:

OXC TonmMK AMAarHOCTHKAcH JabopaTop TaxJIMi HaTWXajlapuia MeTaHe()pPUHHUHT
JTUATHOCTHUK JKUXATAAaH Ce3UIapiu OMIUIIUAA YTKA3UII TaBCUSI KUITMHAIH.

Byiipak yctu 6e3u ycMacua acocuii MHCTPYMEHTAT TeIIUPYB YCYILIapH

Kopun 6¥ynumru YTT cu;

Kopun 0yuuuru B/u kontpactiam 6wiad MCKT tekimpysu;

Kykpak xadacu av3onapu pentrernorpadusicu Ba MCKT tekmupysu;

Tana ckejgeTH cyskiapu ccuHTUTpaduscu (TaHa CKEJICTH CysSKIapuiaa
MeTacTaTUK jkapaéHra 1ryoxa Oynranaa);

bom mus B/u xoutpactiam O6mwian MPT/MCKT Ttekmmpysu (6om Mwusiaa
METacTaTUK xapaéHra nryoxa Oynranma);

I[MET-KT (xypcarmanapra acocaH) ;

Anrvorpadus (WMpUK KOH TOMHpJapra ycMa WHBa3WsACH, Oylpax
BeHanapuga Ba I[IKB ma ycma tpomOo3mrum Oaxomam) (kKypcaTManapra
acocaH);

by#ipak ycTtn 6€3u My CcTIOK KaBaTH METACTATUK KM MaXaJUTUW TapKaiaraH
capatonuaa ycmamga MCU napaxkacunu anukinam (IICP, UT'X).

Kansan 33. Tascusinap [40, 47] [ xrruoc://onConorii.py/accoCcuaTron/CanHUCa-
ryunenunec/2022/anenokoprukannaiin pak op2022.mad ?riccana=m800u5n15¢a9590790

40 ] [knuHMYECKHE pekoMeHIaCuu. (heoXxpomMoCuToMa-naparanriaromMa.mid J:

TaBcusa
aapa;xacu

TaBcusa

OXC TONUK JUArHOCTUKAcH JabopaTrop TaxJIMJI HaTWXKalapuaa
MeTaHEe()PUHHUHT JUArHOCTUK JKUXATJAaH Ce3WJapiii OUIUIIKJA

Ky (FOxopn)
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YTKa3MIll TaBCUSI KUJIUHAIH.

OXC Tonmuk AMArHOCTUKACHIA TaHJIOB YCynu cudartuga KyKpak
Kadacu ab30J1apy, KOPUH OYIUINFY Ba KWYUK YaHOK ab3onapu MCKT
TEKIIUPYBU TaBcusd KWiauHUO, y MPT Ounan conumrupranna 6apya
TEKIIUPYB (azanapuaa ycMa 3UUJIUTH TYFPUCHIA aHUKPOK MabIyMOT
oeponaau.

Kyucus (ITact)

MPT 6o Ba 6YitriH naparaHriinoMacu MaBxyja 6emopiapra, OyH/1aH
TallKapy HYyp IOKJIaMacu WHIWUBUIAyall KaThHSH YerepalaHraH
OemMopJiiapra TaBCHsl KUJIMHA/IH.

Kyunn

123U- éxu 131U- wmeraénbensunryanuaun  (U-MUBI) Gunan
ccuHTUrpadus METacTaTHK kapaéHra myoxa oynranaa, Oyipaxk yctu
Oe3uman Tamkapuaa puBokianrad ( Oomr Ba OVitma ®XC OyHman
MycTacHo) éxu pecuaupnanran OXC éxu kenawxakna 131M-MUBT
JlaH 1aBO Makcaauaa QoiiaJaHuiIraia TaBcusi KUJIMHAIM.

Kyucus (roxopn)

Meracratuk ®XC anukmaHragma, Oemopra 123U-MUBI’ Gunan
ccuHTUrpadusIaH Kypa I0KopH ce3yBuyaHinkka sra Oymran [TET/KT
TEKIIUPYBU TABCHUS KWJIMHAIH.

Kyucnus

Byiipak yctu 6e3u ycmacu aHuKIaHTaH Oapya 6eMopiapra XaB(piniank
NOTEHCHAIMHN aHWKiam Makcaauna, KT tekmupyBura MyTIOK
Kapmu KypcatmMa Oynmarania KOpUH  OVIIIMFM — ab3oyiapu
JCHCUTOMETPUK KYpPCATKUWIAPHHU MUKIOpPHH Oaxojam ydyH B/u
KOHTpacTinam Ownan y4 ¢aszanu KT TekunpyBu TaBCUsI KWINHAN .

Kyumu (FOxopn)

Bytipak yctu 6e3u ycmacura nry6xa Oyiaranaa Ba KOHTpacTial Ovian
KT rtexkmmupyBu YyTKasuinra kKapiid KypcatMa OVyiranma OupiiaMuu
IUArHOCTUK ycyia cudaruga KopuH Oyuummru awn3onapu (KBA) Ba
KOpHH Iapjaa opTa coxacu ab3zoapu MPT tekmupyBu TaBcus
KAJTUHAIH.

Kyucus (ITact)

KT TtexmupyBu MabiayMoTiapura Kypa XaBQUIWIMK TOTCHCHAIH
aHWKJTaHMaraH Oyipak yctu 0e3u ycmanapuaa ( yadamu 4 cMm rauga,
10-15 en.H. éxkm w™mozamk 3uwiukka dra ycmamapaa) I[IET/KT
TEKITUPYBH YTKA3UII TaBCHsI KIIIMHAU. By ycynna rokopu MeTabomuk
daommk (CYB 3,5 nan karra éku xxurap CYB mnan 1,5 mapra karra
Oynumu) ycma XaB(iau TaOMATHHH KYpPCaTyBYH FOKOPH aHUKIMKIATd
ME30H XHCcOOIaHaIu.

Kyunmn

KT rexmupyBu wmabiaymoTiapura Kypa Oylipak yctu 0Oe3u
YycMmalapuia FoKOpHy XaBIIHITUK TOTEHCHAHN ( FOKOPH 3HYIHKIIH, YeMa
Yiraamu 4 cM J1aH KaTTa OyiraH/a, MHBa3us OenTruiapy) aHUKTaHTaH/1a
ycMma skapa€Hu TapKIWIIUHA KYKpak Kadacu, KOpUH OYIUINFUA Ba
JaHOK ab3ojapu koHTpactiam OwinaH KT tekmmpysu €xku [TET/KT
TEKIIUPYBU TaBCHUSI KUIJIMHAIH.

Kyunmn

Bom Mus Ba ckeneT cysikiiapy MeTacTaTHK 3apapiaHulIura nryoxa
Oynranga TaHa cyskiaapu ccuHTHrpadusacu, Oom muss MPT/KT
TEKIIUPYBU YTKAZWIAIHN.

Kyucns
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Bbyiipak yctu 6e3u ycmanapuaa MOp(OJOruK BepUPUKACHS KHIIUILI
Y4yH MYHKCHOH OHWOICUS (MHTMYKAa WrHAIM €KW TpEmaH-OMOTICHS)
YCYJIMHHA KyJall TaBCUS KUJIMHMAaWIHU. Bbyiipak yctu 0e3u
ycMmanapuHu nuddepenan TaIIXKCIIAIIA Oy yCyi
nHpoOpMaTUBIUTH MacT XucoOnaHaau. byiipak yctu 0Oe3u Yycmacu
ouoricusa Kyluara Xojuiapaa TaBcusl KUJIMHAIU: Kyunn

o Acocnu  paBumiga Oyiipak  ycth 0€3M  MeTacTaTHK

(MKKMJTaM4H) ITUKACTIIAHUIINIA [1y0Xa Oyaranmia;

o JInmponponudepaTuB KacaluTMKKa m1yoxa Oyiaranaa,

o Hoomnepaben meractatuk ycma kapa€HuU aHUKJIAHTaHIA

MEJMKaMEHTO3 YcMmara Kapliy J1aBo KyJUlallgaH OJJ1H.

4. ITanauaTuB THOOMM €PAAMHUHI MAKCAAJIAPH.

v OrpuK Ba OOILIKA OFPHKIIM aJOMATIaPHUHI OJIIMHU OJIMII Ba MK KUJIMIII,
OEMOPHUHT a300MHU EHTUJUTAIITUPHIII.

v' CaparoH KacaJJIATMHUHT PUBOKJIAHUIIMHA CEKHHIIAIITHPHII Ba OEMOPHHHT
YMPHUHU Y3aUTHPHILL.

<

bemop xaétu papoBOHIUTHHU OMTUPHUII XAET CU(ATUHY SXIIIHJIALL.

v" TIcuXOJIOrUK, HKTUMOUM, MabHABUI KYJ1J1a0-KyBBaTIIAILl, TICHXOCOMATUK
TOMOHHAH KYJ1a0-KyBBaTJIAIL.

v' Vcmara Kapiid JaBoJIallHUHT HOXKYS TAbCUPJIAPUHH €HIHIT YUYH.

5. [TanamaTus THOOMI épramM KypcaTHIl TAKTUKACH:
e yCMa Y4OfH Ba METACTa3JIapHU KUUPAUTUPUILL;
e VycMa xapaéHHM KUCMaH PEerpeccusicu €Ku cTaOMIN3acHUsACHTa SPHUIITHUIII,
e xalT cudaTuHU AXIIUIIAII,

e XaéT NaBOMUWINIVHU Y3aUTUPHILLL.

2) MMananaTuB HOMeAMKAMEHTO3 AaBoJam (XTTIc://0HCOJ0ri-accoCuaTHOH. py/Wii-
conTeHT/yiioanc/2023/03/HaC3MOHAJITHOE-PYKOBOACTBO-0-NAJJIMATHBHOK-
MeIUC3MHeC3uTHPOBanue-.miad ):

Pexxum:

o pexuMm 3 (YMymui) SpKUH pexuM (KUTapra 3apap 3TKa3yBUd OMHUJUIAPHUHT
TAbCUPUHU MHUHHUMAJUTAIITAPHII - CIHPTIA WIAMIIUKIAP, YEKHWII, TIeNaTOTOKCHK
JopwiIap Ba OOIIIKa MOJTaJTApHUHT TAbCUPH Ba OoIIKasap).

e  mapxe3 — 15-cTod.

Tpancy3noH Ky./1a0 KyBBaTJIAIl.
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e TpaHcdy3uoH Tepanus yuyH KypcaTmanap, OMpuHYM HaBOataa, xap oup 6eMop yuyH
€M, XaMpoX KacaJTMKIApH, KUMETEPANUSHUHT TOJEPAHTIIMIM Ba JIABOJAIIHUHT
OJIIUHTH OOCKMWIapUAa acopaTIApHUHI PUBOXKIIAHMILMHU XHCOOra OJraH Xojijaa
MHIUBUIYAJ PaBUILIA KIMHUK KYPUHUILIIAP OMIIaH OelaruaaHaiu.

e KypcaTtmanapHu aHuKJIam y4yyH jabopaTopus napameTpiapu €paaMuM axaMustra
sra OynuO, ymap acocaH pOMOOLMTIAP KOHCEHTPATHHU NPOPMIAKTUK KyHHUIIT
3apypJUTrHHA 0axoJiall yuyH KYJJTaHUIaaHu.

Tpancdysusiapra kypcarmanap, MIYHUHTJEK, KUMETEpanusi KypCcUJlaH KEeWHHTU
BaKTra OOFJUK — KEWHHIW OUp Heua KyH MUYUJa KYPCATKUWIAPHUHT TaXMHUH KWJIMHTaH
nacaiuIlm Xucoora OJIMHAIH.

OpuTtpounTap Macca/apajammMacu:

o TyKUManapHUHT KHUCJIOpOATa OYiraH OHXTUEKWHH KOHAMPHUII YIyH OJaTaaru
3axupajiap Ba KOMIIEHCACHUsl MEXaHU3MJIapH eTapiu 0Yiica, TeMOrJIO0UH JapaXxacuHu
OLLIMPHII IIAPT dMAC;

o CypyHKalM aHEMUsJap/a SpUTPOLMTIAPHU CAKJIOBYM BOCHUTAJAPHU KYyHHUII YUyH
Gakar OWTTAa KypcaTMa MaBXyl — CHUMITOMATHK aHemus (Taxukapius, Hadac
KUCUJTUIIIH, CTEHOKAp/Iusl, CEHKOII, /1e HOBO aenpeccusicu €ku CT sneBacusicu Ounan
HaMOEH O¥aan);

o [emornooun napaxacuHuHr 30 r/71.1aH KaM OYJIMIIH, SPUTPOLUTIAP TpaHCHY3UsICH
y4yH a0COIIOT KypcaTma Oyiau;

e [Opak-KOH TOMHP THU3MMH Ba YIKAHUHI JAEKOMIIEHCACHUSUIAHTaH KacaJUIMKIIApH
Oynamaca, CypyHKalM aHEeMMsiia SPUTPOLMTIAPHU MPO(UIAKTUK KyHMII ydyH
KypcaTMma OYIMIIN MyMKHH OYJIraH réeMOrjI00MH Japakacu:

—  Enm (&m) — X6 (r/a1) Tpurrep aapaxacu
- <25 — 35-45

— 25-50 — 40-50

— 50-70 — 55

- >70 — 60

PomMOonuT/I1ap KOHCEHTPATH

PomGouutnap papaxacununar 10 x10%n nam nacaiivmu €k Tepuja reMOpparuk
TOIIMAJIAPHUHT Taixo Oymummuna (merexusuiap, Kykapunuiap) adgepe3 poMOOIUTIapHH
mpoUIIaKTHK TpaHCY3UACH YTKA3UIIAIH;

Hcutma OwiaH, WHBA3WB apaiamlyB pekXalamTHpuUiIaéTraH Oemopiapra OKOPHPOK
napaxana xam (20 x10%n) adepes pomGouutnap 6unaH NpoUIAKTUK TpaHCPy3Hs
YTKa3WIMIIA MyMKWH;
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* [lerexuan-I0FiIM TUIIATH T€MOpPPAruk CHHAPOM (OypyH, MUJIKIaH KOH KETHII, MEHO-,
MeTpopparus, OOIIKa JIOKATU3aIus KOH KETHIIUIAPH) MaBKyl OyiraHna, poMOOmuTiIap
KOHCEHTPAaTHHU KYWHII JaBOJAll MaKCaauaa aMalira OIIUPUIIAIN.

SAHru my3aaTuiraH 3apao0:

* M3 Hu TpaHcdy3UsICH KOH KETHILIM OemopiiapAa €Ku HHBA3UB MYyoOJiaKkalap
VTKa3UILIaH OJAUH YTKA3UIAIH.

e MHO >2.0 Oynran Oemopiap (HeHpoXappoXJIMK apanamyBiapuaa >1.5) HWHBa3HB
MyoJiakajlapHu pexanamrtupuiiga AM3 Kyium ydyH HOM30J cudaTuia KYpuiaa.
Pexanu amanuérinapaa amanuéTaan kaMmuaa 3 KyH oyiqud ¢putomeHaanon 30 mr/cyt naH
KaMm OYMaraH /103ajla BeHa Huura €Ku UuuIira OyrpUIUII MyMKHUH.

3) MMananaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBOJIAII

V36ekucron Pecriybinkacua pyiixaTaat yTMaras [0py BOCHTAIAPHHUHT KITHHUK
NPOTOKOJTa KUPUTWIUIIK Oemyn THOOWA EpaaMHHMHT KadoJiaTIaHTaH —XaXMHU
JOMpacHia Ba MaXXOypuil IKTUMOUWH THOOMH CyFypTa TU3UMU/IA TYJIOBHU KOTUTAI YUIYH
acoc Oynmaunu.

Cracuonap mapoutna jaaBojiam 24 coaTiauK €KUM KYHJY3TH CTaCHOHAp Myaccacaiap/a
amanra ommpuiaand. dakaT WHBEKCUS WyauM OwiaH r0OOpWIaJWrad mpernapatiap
KYJUTAaHUJIA]IH.

Onepacusiraya 0yjran raiéprapJuk:

o ®XC rymonu MaBxyz Oynran Oapya 6emopiapra o-aapeHoOIoKaTopiap Ouian
omepacusiraya OyiraH Tai€prapiauk TaBcus dTUIaau. byHra HCTHCHO — TOpMOHA
x)uxataaH Hodaon 6omr Ba OVHHMH coxacuaaru ycmajiapra ara oemopiap.

« FEmon cuparan ®XC xonarnapuaa ropMoHIap OPTUKYA HIILIA0 YUMKAPUIUITMHUAHT
KJIMHUK OeNTruiapu aapeHepr perenTop OjokaTopiapu €Kd TUPO3MH-KHWHA3a
UHTHOUTOpIapu (MacajiaH, o-METHIIIApaTHPO3UH) EpramMua Oaprapad STHIHIIN
TaBCHS ATUIIA/IN.

o Kancwuit xananu 6rmokaropiapu ojmatia o-aApeHOOJIOKaTopiap OWiIaH apTepual
OOCHMHHM sTHa/Ia SXIIUPOK HA30paT KWIUII YYyH KymIuMua gopuiiap cudartuia
Kyanmwiaan (kaasai 34). AiipuM MyTaxaccuciap yJlapHH OUPHHYU KaTop JOpH
cudarumga Kypubd IUKaIH.

o P-ampeHoOnokaTopiap TaxuKapAus MaBxKyd Oyiaran xonarinapaa, ¢akaTr o-
agpeHoOoKaTopiap KYJUIAHWITaHUAAH KEHUUH Oyropuiaau. o-
aapeHoOokaropaapcu3  B-anpeHoOIOKATOpIApHA  KYJUTlall —Ha3opar KWiuo
OynMaiuran reMoAMHAMUK X0JIaTiiapra OJin0 KeTUIIH MyMKHH.

o CenexTuB Ba HECENICKTUB [B-ampeHoO0OKaTopiap opacuaa KIWHUK YCTYHJIHKHU
TACMKJIOBYM MIIOHWIN JATHILIAP MaBXKyJl HMac.

o JlaGeranmomHu nactnabku nopu cudatuaa KyJaall TaBCUs STUIMAWIN, YYHKA Y [3-
TabCHUP KUXATHJIAH KywWIupokK (o.:3 HucOatu 1:5).
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o OmepacusiaH OJNIUHTH KUCKa MYAATIa KAaTeXOJIAMHUHIIAP CHHTE3WHH OJIOKIOBYH
npenapamiap, IOIy OKymJIaJlaH  yJlIapHU  o-aapeHoOJiokatopiap — OuiaH
KOMOHWHACHSAA, KYJUITAHUITUIIT MYMKUH

[ 50] [AOU: 10.1210/xc.2014-1498]. Alipum MyTaxaccuciaap aprepuai 00CUMH HOpMaJ
oynran Oemopiapra ai-aApeHo0I0KaTopiIap OYIOpUIMACIUTd MyMKUH Ae0 XucoOmaniu
[65] [AOWU: 10.1111/cen.12530]. Ilynra xapamaii, OyHmaii Oemopiapra ormnepacus
JaBOMHJA apTepuan OOCUMHHUHT KyTHJIMaraH Ba XaB(hIu KYTapUIUIIUHN OJIAHU OJIUII
MaKcaauaa o-aapeHoO0J0KaTOPIApHU OYIOPHIN KaThUN TaBCUS ATUIAIHN.

Kansan 34. Onepacusiraua 6yjaran 1aBpaa KyJUIAHWUJIQTUTAH JOPH BOCUTAIAPH

Jlopu Bocutacu

Kymnam
OOILTAHUIINA

bomnanrnu nosa

Maxkcumai mo3a

1-nmuauanaru
nmpenapatiap:

Jlokca3o3uH

Omnepacusiian 10—
14 xyH onauH

2 mr/kyHra

32 mr/xyHra

2-IMUHUS AT U
npenapatiap:
Hudenunuu™* éxu

Amiogunua™*

1-nunusgaaru
npenapatriiapra
IXTUEKTA Kapab
KYIIUIaIA

30 mr/xynra

5 mr/kyHra

60 mr/xyHra

10 mr/xyHra

3-nMuHUsIaru
npenapatiap:
ITponpanomon™*
éxkn ATeHOJI0IT™

1-muanusanarn
npenapariap
OyropwIraHuIaf
Kamuaa 3 KyH YTUO

20 mr kyHura 3
Maxai

25 mr/kynra

40 mr kyHwura 3
Maxai

50 mr/kynra

Onepacusiraya rauéprapJiuk

o-apeHo0IoKaTopiIap, UIYHHUHTACK, KypcaTMmanapra OwHOaH [-aapeHobioKaTopiap
OwiaH omepacusarada TaW€prapiauK YTKA3WIUIIA TaBCUS JTHIATW — Y KyWHJIaru
camMapaJopJIuK ME30HIapUra SpUITWITYHTa KaJap 1aBOM STTUPUIIAIN:

e apTepuan 60CUM JapakaCHHUHT HOPMAaJIJIAllyBH;
® [0CapaTOH ypHUII COHMHUHI MAKCAJJIU KYypCaTKU4ra eTHIIH;

® KaTeXOJIAMHUHJIAD OPTHKYAIHUK OWIaH fo3ara KelNraH THUIOBOJEMHUK CHUHIAPOMHUHT
Oaprapad >THIAIIN.

Onepacusiian KeliMHI¥ JaBp/Aa aJoXuaa dbTHOOp KyHuaaruiapra KapaTuiuliy 3apyp:

[JIMKEMHUS JapakaCUHU Ha30paT KUJIHIIL,

Oylipak ycTu 0e371apu €TUIIMOBYMINTH PUBOKIIAHUIIIMHY OaXoJanl.
Byiipak yctu 6e3nmapuna Oy xonaT alHUKCa 40J13ap0 XucoOmaHaIu.

MKKJ TOMOHJIaMa aJIpEHaJIEKTOMMUS YTKa3uiaran oemopiapia;

MKKJ TOMOHJIaMa Oyipak ycTu Oe3liapu pe3eKcusiCu Oakapuiiral xoJuiapaa,
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AroHa KojiraH Oyipak ycTu O€3WHHMHI OUp TOMOHJIaMa PE3EKCUACH KUJIMHTaH
o6emopiapaa;
KaTTa XaKMJIaru KOH WYKOTWINIIY Ky3aTHJITaH X0JUIapaa.

AIPEeHOKOPTHKAJ ycMmara 3ra OyJrad, MAJUTHIMK Japaskacd HOAHMK OVJraH
Oemopiapra aabIOBaHT Tepamus VYTKasuiauimud TaBcus sStunMadaun [19, 30] [
JIOU: 10.1210/xc.2016-2894, JIOU: 10.1210/xc.2006-1007 .].

PO-pe3excusinan keiind pecuaus xaBpu nact 6yaran (T1-2HO Ba xku67 <10%)
o6emopnapaa AJIMYBO pangomusacusiiaHraH TaAKUKOTH HaTKallapura Kypa,
MUTOTaH OWUJIaH aIbIOBAHT TepaIusl YTKAZHJIUIIN TABCUS dITHIMAN/IH.

Ku67 >10% 6yaran xonaTiapa MUTOTaH OWiaH aJbIOBAaHT Tepamus 2—5 Huil
JaBOMHJIA OYIOPHIIUIIN TaABCHS ITHIAIN.

Kun67 <10% o6yaran T3—4 6ocku4wIu ycMmajgapra 3ra, pecUIUB €KH KacaJlTUuK
nporpecu xaBu ypraua gapaxana 6ynaran 6emopiapaa aablOBaHT Tepanusl YTKA3HUII

Oyitrya Kapop MHIUBHUAYAJl PABUIIJIA KAOyJl KUITMHUIIN TABCHS ITUJIA/IN.

MuToTaH OWJIaH JaBoJiaml OeJirwyiaHran O0apya OemMopJsiapaa JaBOJIAINHU KUYMK
po3ajap OwjaH Oonuiaml, J03aHU OOCKMYMAa-OOCKWY OIIUPHIN TaBCHS ATUIAIU —
OEMOpPHUHT XO0JIaTH, JaBO Mypocacura SpOKJIMWINIA Ba MUTOTAHHUHT KOH IJIa3MacHJiaru

KOHCEHTPACHSICH _JOMMMI _HazopaT ocTtuma Ooymauim  jo3um.[30,

43, 48,70 ] [

JOU: 10.1210/5x¢.2006-1007, mon: 10.1210/c.2008-0579 ,1OU: 10.1007/c40618-013-

0049-2]

Kansan 35. MuToTran OWjIaH OOFIMK HOXKYS TabCUPJIap

CumnromJjap

Yupamum
Te3JIUTH

['acTponHTECTHHAN: KYHTWI AWHUINM, KYCHUIIl, JUApEst

Kyna Te3-Te3

Mapkasuii acad tusumu (MAT): yiiKydaHIMK, CYCTJIHMK, aTaKIIus,
AM3apTpHs, OOl alJIaHHIIK, JENPECCHs, XOTHPAHWUHT IMaCaNMIIH,
MIOJIMHEBPOIIATHS

Kyna tes3-Te3

byiipak yctu 6e31apu e THIIIMOBYIIUTH

Kyna Te3-Te3

XKurap depmentiapu (acocan I'TTII) daommuruHUHT oMU

Kyna Te3-Te3

bornoBuM OKCHIIIap Japa)xaCUHUHT OIIUIIH

Kyna Te3-Te3

['unepxonecrepuHemMus, THIEPTPUTIIULEPU IEMUS

Kyna Te3-Te3

KoH keTui BaKkTHHUHT y3aliuiu

Kyna Te3-Te3

Kurap MHUKpPOCOMAJ dbepMeHTIIapUHUHT UHIYKCHUSICU
(rIIIOKOKOpPTHKOCTEpOHTap,  OapOurypaminap,  BaphapHHHHHT
METaOOJIMK KITMPESHCUHY OIITHPAIH)

Kyna Te3-Te3

Epxaxmapma OupaaMyuu TUIIOTOHAIA3M Te3-1e3
I'maexomacTus Te3-Te3
Tepu Tommacu Tes-te3
JlelikoreHUs Te3-Te3

ABTOMMMYH T€NAaTUT

Kawm xommapia

TpomboCcuTOTICHUS, AHEMHUS

Kawm xosmapia

ApTeprall rHnepTeH3us

Kyna KaM
xoJuiapa
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Jlvruionusi, pEeTUHONATHS, KaTapaKTa, MaKyJIsap MIHIII Kyna KaM
XoJIapaa

I'emopparuk cuctur Kyna KaM
xoJIapaa

Hoxys TapcupJiap yypamum Te3JIMTHHUHT TAbPUPU:

Kyna re3-te3 —>1/10

Te3-te3 —>1/100 nan <1/10 rava

Kam xoamapaa —>1/1000 gan <1/100 raua

Hoéd —>1/10 000 man <1/1000 raya

Kyna noéo — <1/10 000

HoMabaym — X03Upry BaKT/Aard MaBXKyJ TAIKHKOT HATHOKajJapy acocH1a aHUKIa0
oynMaiiau

o Ku67 >20% Ba T3—4 Gockuunu xoJapaa, pecuAnB KU KacAJJIUKHUHT
nporpecu xaBdu :kyaa wkopu 6ynran 6emopiapaa AKC ydyH aqblOBaHT
PeKUMAA MOJTMXUMHOTEPANUA YyTKA3HII MMKOHUATH OViHN4Ya Kapop

WHIHBHIYAJ Tap31a KaOyJl KWIMHUIIK TaBcus dTunaau (kapaur: Uiosa b, 1-
pacm). [28, 29] [ AOU: 10.1530/EXKE-16-0467, JIOU: 10.1530/EXXE-18-0608].

o P2-pesexcus Gaxkapuiran 6apua xosataap keHr tapkairan AKC
(ampeHOKOpPTUKAN capaToH) cudaruia KypruOd YMKHUIUIIN TaABCUS dTUIAIN
(xkapanr: UioBa B, 2-pacm).

Kansan 36. AKC yuyH agblOBaHT Tepanusi pe;KuMJaapu

Pexum IIpenapataap

MuroTtan Xap KyHH, KOH 3apJ100u1a MUTOTaH
napaxacuan 14—20 MKr/mJ1 MEKIOpHIA yiiab
TYPYBYH JI03aJIap/ia, KUMETEpanus [MUKUIapH
opanuruna tTaHadycaapcus OyropuiIaIu.

EIT+M Erono3ux — 100 mr/m?, 1-3-xyniapaa, B/o; +
Cucruiatun — 75 mr/m?, 1-kynau, B/o. Kype xap
21 xynaa TAKCopnananu. Kumérepanus ounan
Oup BaKTJa: MUTOTaH Xap KYHH, KOH 3ap00uaa
14-20 mxr/mi napaxaCHHU TabMHUHIIOBYU
703a/1a, JOUMUH paBHIIIa OyFOpUIaIH.

EC+M Erono3ux — 100 mr/m?, 1-3-xyHiapaa, B/o; +
Kap6orratun — AYC5, 1-xynu, B/o. Kypc xap
21 xynna TAKCopmananu. Kumérepanus Ounan
Oupra: MUTOTaH Xap KyHH, KOH 3apaoouma 14—
20 Mkr/M gapakaCiHU TabMHUHIJIOBYH 103314,
y3JyKCHU3 OyIOpuiIaau.
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e MeracraTuk Ba onepacus Kuiaud oyamaiinuran AKCaa tTuzumiin repanust

e Kaca/ulMk KeHI TapKaJMaraH Ba CEeKHMH Iporpec Kwiaérran OemopJapja,
acocuii 00cKMYAaru 1aBojam cupatua MUTOTaH OMIaH MOHOTEpANUsHU KYpUO
YUKUILl TaBcus HTwiaau. byHnaih xonatna, 3apypatra Kapald, CUTOPEIYyKTHUB
apananryBiap €ku 0oIlKa MaxaJUTHi TabCcUp ycyiiapu (MacaiiaH, paaroIoriK EKU
MHTEPBEHCUOH yCyJuIap) OWiiaH Oupraivkia KyulaHum MyMKuH (kapanr: Miosa
b, 2-pacm). [19, 28, 29, 31] [AOU: 10.1210/5c.2016-2894, JTOUN: 10.1530/EXE-
16-0467, 1OU: 10.1530/EXKE-18-0608, JIOU: 10.1056/HEXXM0a1200966] .

o Omnepacus Kuiaud 0yamaiinuran AKC, keHr TapKaJIraH MeTaCTATHK KAPAEH,
Xamjia Te3 mporpecc KMIaéTral KacaJlJImK MaBxyJ 6ynran 6emopiapaa, DII-
M cxemacum OVyitmua  kumérepanus — YTKa3WIMIOKM  TaBCUS  OTUJIAJU:
— STOMO3WJ, AOKCOPYOMIIMH, CUCIJIATHH KoMOuHacuscu (kaaBan 37 na
KeJTHPWJITAH),

— ¢oH cudaruga d>ca MHTOTAH Xap KyHH, KOH 3apmobOuaa 14-20 mkr/mu
JapakaCUHU TabMHUHIJIOBYM Jo3ajiapAa Oyropuiaav, KHMETepanus HUKLJIApH
opaiuruaa TtaHadpdycaapens [31] [JIOU: 10.1056/HEKMo0al200966]
JaBonam paBoMuitiuru — 6-8 Kypcaan ubopar; UIyHAaH CYHT MHUTOTaH OujiaH
yuiad TypyBYM Tepamnus JaBOM OSTTUPWIAAH, JOPU JOMMHUH paBulIa KOH
3apnoouaa 14—20 Mkr/Mi 1apakaCMHU TAbMUHIIOBYH JI03a1ap/ia Oyopuiaau.

o Omnepacus kuau6d oyamaianran AKC, KeHr TapKajral MeTaCTaATHK KapaéH,
Ba Te3 Mporpecc KWIAETTaH KACAUIMK MaBXyJl, aMMO AHTPAUMKJIHHJIAP
KyJuiamra Kapumu kKypcarMmanap OVyiaran 6eMopiiapjia CHTOTOKCHK Tepamus

Kyiuaaru cxema acocujia TaBCUS ATUIIA]IN
— 5TONO3W/ + CHCIUIATHH €KHM KapOomiaTHH KoMOuHacuscu (KapaHr: sKaaBaJi
37)

— Oy (oHHIa MHTOTAH Xap KYHH, KOH 3apaoomma 14-20 mMkr/mu gapakacCMHH
cakjad TypyBUYHM Jo3ajiapjaa Oyropuiaad, KAMETepanusi MUKJJIApH OpaJTuFuaa
tanapdyccus. [31] [[IOU: 10.1056/HEKMo0al200966]. JlaBomain qaBOMUANRINTT
— 6-8 Kypc; mIyHIaH CYHT MUTOTaH OwWjaH ynurad TypyBYM Tepamnus JTaBOM
STTHpHIAAN, Y KOH 3apaobOuma 14-20 Mkr/mil gapakacMHU cakjiad TypyBYH
no3anapaa OyropuiIaiu.

o OnuroMmeracTtaTuk KacaJUIMK aHWKJIAHTaH Ba TU3UMJIIM Tepanus poHuga kamuma 6
Oif TaBOMH /12 KacaJUTMK Ha30paT ocTua Oynran 6emopiapaa, Kyiumaara Maxajuiiid
HA30paT YCYJJIAPUHY KYIIUITHA KYPUO YUKUIIT TaBCHS ITHIIAIN:

— YKapPOXJIUK JABOJIALI,

— CTEPEOTAKTUK HYp Teparnuscu/>kappoXJuK,
— MHTEPBEHCHOH apajanryBiap.

Metacratuk AKC Gunan orpuran 6apua 6emopiapaa KyHugarmiapHu ¥3 H4ura
OJIyBUM UMMYHOTHCTOKAMEBUN TAAKUKOTIIAp €KUM MUKpocaTe TuT Oekapopiuk (MCH)
xonatuHu 0axosnai yuyH [13P Gaxapunuiim TaBcus 3THIIA]IN

— M2, MJIX1, IIMC2, MIII6 ra kapmu aHTHTaHAJIap.
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Kansan 37. 1-nuuusigaru repanus cupaTuaa KyJUIaHUIATUTAH
NOJMXUMHOTEPANHA PeKUMIAPH

Pesxxum IIpenapariap

EAII+M Erono3ua — 100 mr/m?, Blo, 2—4-kyHnapaa +
JHokcopyourun — 40 mr/m?, B/o, 1-xyHu +
Cucruiatun — 40 mr/m?, B/o, 3 Ba 4-kyHnapa.
Kypc xap 28 xyHnna.

Kumérepanus Ounan 6up BakTAa: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouna 14—20 mxr/mi
JapaxaCiHA TAbMHUHIOBYH /103313, TOUMHUN
paBuiiia OyIOpUIaIu.

EIT+M Erono3ua — 100 mr/m?, Blo, 1-3-kyHnapaa +
Cucruiatun — 75 mr/m?, B/o, 1-KyHH.

Kypc xap 21 xynza.

Kumérepanus Ounan OMp BakT/aAa: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 mkr/mi
JTapakaCMHUA TAbMUHJIOBYH J103a]1a, JOUMHN
paBuiiia OyOpUIaIu.

EC+M Erono3ux — 100 mr/m?, Blo, 1-3-kyHnapaa +
Kap6ormiarun — AYC5, B/o, 1-kyHu.

Kypc xap 21 xynna TAKCopnanay.
Kumérepanus Ounan OMp BaKT/aa: MUTOTaH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14—20 mkr/mi
JTapakaCHHU TAbMUHJIOBYH J1033]1a, Y3JIYKCH3
(tanaddycnapcus) Oyropuaim.

MuroTtan Xap KyHH, KOH 3apJ100H/1a YHUHT JapaKacuHU
14-20 mkr/mi MEKIOpHIA cakjiIad TypyBUH
n03aj1a, KUMETepanus [MUKUIApU OpaTuFuIa
taHadycnapcus Oyropuaam.

MCH-X (roKOpr MHUKpOCATSIUTUT OCKapOpJIMK) aHWKJIAHTaH Oemopiapra
meracTaTuKk AKCHUHT 2- KW YHJIAH KEeWMHTH JHHHUSIArd JaBocu cudaTtuaa
neMOponn3ymad +/- MHUTOTaH OYIOpHUIIUIIN TaBCHUs STUIIAIU.
JlaBoslamn  TaBOMUWJIMITA — KAacaJUIMK @porpeccura €Ku  MypOCACUBIIHMK
Japakacujari TOKIMKINKKA Kajap, aMMo 2 HIIIaH OIMACIUTH KeCapaToH.

Meractatuk AKC OVitnya ruratuHamu KuMETepamnusl TyraraHujgaH kamuja 6 o
YyTHO KacaluTMK MPOTPECCHsICH aHWKJIAHTaH OeMopiapnaa IlaTHHAara acoCJIaHTaH
KUMETEPANUSIHU Pe-UHYKCHS KUIUII MacalaCuHU KYPUO YMKUII TABCHS STUIIA]IH.
Bynna  mMutotaH < OunaH = gaBoyiall  Y3JIYKCH3  JIaBOM  OTTUPUIIAJIU.
Arap MOKCOPYOHITMHHUHI MaKCHUMall pyxcaT 3Twiran kimimstue mozacu (450
Mmr/m?) ra etwirad Oyica, naBonamrau DII/EC cxemacu Oyiimya 6-8 numkirada
JTABOM STTUPHUII TaBCHS ATUIIAJIHN.
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IlnaTuHa acocuaarn KUMETepanusAJaH KeiHH Kaca/UIMK NMporpecc KWIraH,
keHr Tapkairan AKCra nsra Oemopnapaa, KyWuIarwiap TaBCHUsS OSTUJIAAM:
— reMcUTa0MH + KanecuTadMH KOMOMHACHSCH,
—  KacaJuIMK  mporpeccu €K  Mypocacu3 — TOKUMKIMKKa  Kajap,
— MHUTOTAH Omaan Yy3aykcu3 ¢oH gaBosam (KOH 3apao0Ouaa MUTOTaH
napaxacuan 14-20 MKr/mu1 na cakjioBYM J033]a, KHMETepanusi NUKJIaApH
opajauruaa tanadycaapcus). [67] [[IOU: 10.1677/EPC-09-0281].

MutoTaH Ka0yJ KWIMHAETraH OemMopJ/apaa arap aHuK TOKCHUK TabCHPJap
puBOAJaHCA, 3- Ba YHJAH KEHUWHTW JIMHUSJArd JaBojiall OOCKUWIapuia
MUTOTAaHHU OCKOp KWJIMII MacajJaCuHU KYpHuO YHUKUII TaBCUS dTUIIA]H.

Arap MHUTOTaH KOHMKApJid paBUIJa KaOynd KUIMHAETraH Oyica, yHM KEWHHTH
Oapua gaBoJyiall OOCKUYIAPH 1aBOMHUJIA JABOM STTUPUII TABCUS ITHIAIM.

Kenr Tapkanran AKC 60ynau0, nnaTtuHanu Ba TeMCUTAOMH acocuaaru
KUMETepanusiad KeMMH  KacalsIMK  Mporpeccus  KuiaraH Oemopiapia
TEMO30JIOMHU/] +/- MUTOTAH OYIOPWIHIIM MacajacHHU KypuO YHMKHII TABCHS
ITUIIATM.

MuToTaH Xap KyHH, KOH 3apao0uaa 14-20 mkr/mit gapaxxacHu cakjiad TypyBUd
n03a7a, KUMETEpanust [UKUIapu opaiuruaa Tanaggycaapcus Oyropuiaaam.

Kenr Tapkanran Oyiipak ycTu 0e3W TYCTJIOK capaToOHU Oyiimya 2- Ba yHAaH

KEHMHTY JIMHUSJArd JaBOJall OOCKUWIApHIA KYJUIAaHWIAIUraH KAMETEPaITus
pexkuMiapu xaasan 38 ma kentupuiarad. [67] [JIOM: 10.1677/EPC-09-0281].

Kanpan 38. 2-nmuHusaaarm  Tepanuss cudatuga  KYJUIAHWIAAUTAH
MOJTUXUMHUOTEPATINA PEKUMIAPHU

Pexum Tapku6u Ba KyJJ1am cxemMacu

I'emCan+M I'emcutadbun — 800 mr/m?, B/o, 1 Ba 8-kyHnapna 4

Kanecurabun — 1500 Mr/xyH, oF3aKu, Xap KyHH.
Kypc xap 21 xynna.
Kumérepanus Ounan Oupra: MUTOTAH Xap KyHH,

I'emCan+M I'emcurabun — 800 mr/m?, B/o, 1 Ba 8-kyHnapaa
+

Kanecurabun — 1650-2000 mr/m%/kyH, oF3aKH,
1-14-xyHnapna.

Kypc xap 21 kynna.

Kumérepanus Ounan Oupra: MUTOTAH Xap
KyHH, KOH 3apaoouaa 14-20 mxr/ma
Japa’kaCHHHU TaAbMUHJIOBYH J103a/1a, Y3JIYKCH3
OyropuIIaJiu.
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Temozonomug +M Temozonomua — 150-200 mr/m?/xyH, or3aku, 1—
S5-KyHIapja.

Kypc xap 28 kynza.

Kumérepanus Ounan 6upra: MUTOTAH Xap
KyHH, KOH 3apaoouna 14—20 mkr/mu
Japa’kaCUHU TAbMUHJIOBYH J1033]1a, Y3JIYKCH3

OyropuIaiu.
[TemOponu3ymatb +/- 200 wmr, B/0, ToMunnad 30 gakuka JaBOMUIA,
MUTOTaH xap 3 xadTana

¢xu 400 mr, B/o, Xap 6 xadrana.
MurtoTtanHu Oupranukaa oyropum Qakar
THNEPKOPTUIM3MHHU HA30PAT KUJIUIII
3apypartu 6yica Makcajra MyBO(UK.
JlaBonai JaBOMMHJIMIHA — KaCaJJIUK
nporpeccura €K Mypocacus TOKIIUKITUKKA
KaJap, aMMO 2 HHJIIaH OIMACJIUTH
KeCapaToH.

6. ZKappoxJuK aMmaJanéTu:
JaBoJialn MakcaaIapu:
o YCHUMTaHU paauKai oJu0 Taluiall;
o OwupnaMuu YYOKHHU OJIMO TallLJIall;
e YCHMTAHMHT KMCMaH €KH TYJIUK perpeccUsiCiHr (CTaOMUTallyBUHHU) TaAbMHHJIAII,
o OEMOPHHUHI YMYMHI XOJATUHH SIXIITUIIALLI;
e YMYMHI OMOHJIMKHU OIIMPHILL.

Byiipak yctm 0e3u  deoxpoMonmuTOMacH AHMKJIAHTaH OemopJapra
JIANIAPOCKOINUK aJpeHaJIeKTOMUS YTKa3UIHILIH TaBCHS ATUNAIN.
Xaxxmu katTa (8 ¢cM JaH OPTHK) Ba HHBA3MB ycMaJiap/aa Karcylia NIMKACTIaHUIIHN Ba
YCUMTAHUHT TapKAJUIIAHUHT OJIMHU OJIMII MakKcaauaa OYUK (KJIACCHK) KAPPOXJIUK
ycyau ad3ain XucoOIaHaIu.

Byiipak yctu 0e3maaH TamKapW sKoiuiamraH (eoxpoMoOUMTOMA XOJaTHaa
SHAOCKONMK 0Ju0 Tanuiam (GakarT dTYK, MXTHCOCJAIITaH KAPPOXJIHUK
MapKa3jiapuJa Ba KHYMK XaXKMJIHM, MHBAa3UB OyJIMaraH mnaparaHrjaimoMajiapiaa
amaJsra OIHNPUIIUIIN MyMKHH.

OHI KeHI TApKAJITaH JIalapOCKONMUK yCyJIap:

o &H ToMoOHIaH TpaHcadaoMuHan kupum (Carep ycyman);
e OpPKa TOMOHAaH peTponeputToHean kupum (\Wan3 ycyin).

[arnep ycynu KOpvH OYVIIUIMFU XOJATWHU TYIWK Oaxoyialll MMKOHWHHU Oepaau Ba
Wupuk  ycMajmapHu onu0 Tamuiam  y4yH ~KYOPOK — KyJaiuMKiap — spaTajiu.
Waua3 ycyam — opKa peTpolepuTOHEan KHUpPUIl — KOPUH OVILIMFH ab30JapHAa
WIrapu omnepacus yTKaswiran oemopiap €¢kd MKKajga Oyidpak ycTu O0e3mHH 0J1H0
TalIam 3apypatd OYyiraH, KUYMK XaXMJIM Ycmanapra sra Oemopiapnaa ad3san
KYpUIaId.

IMaparanriauomaJjiap ogataa éMoH cugat/n 0y/1aau Ba JaNnapoCKONMK yCyJliap
YUYH KUIUH eTn0 Oopmiaaaura :xoijapaa sxoimamran Oynagu. Iy ca6a6mm,
NAPATAHIJIMOMAHU H3HAOCKONUK OJU0 Tanuwialml OKOPUM Mallakajiu KappoxXIaH
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Takpurba Tamad KWIaau Ba KYIMUUIMK X0JaTiaapia OYHK KAPPOXJHK aMaanéTu ad3an
xucoomananu [34] [ JOM: 10.1111/cen.12530 ].

VeuMTa KancynacMHMHT EpMIMINM HATIDKACHIA TAPKAIraH YUOKIAp KOPHH
OyuuIMFUra UMIUIaHTacUsUIAIKNG, KeMMHYAMK pecuauB cababura ailaHUIId MYMKHH.
[y OoucaaH, HAOCKONMK KHPHUII amaira OIMIMpUiIaéTraH XoJulapia, YCHUMTAHMHT
OYTYHJINTUHU CaKjaraH X0jjJa KOpUH OYIUIMFUAAH YMKAPUIIHU TAbMUHJIOBYM YiyaM
yerapanapura KaTbuil aman KWIMHHILY 3apyp.

OHJ10-2014  TaBcusmapura  (dPeoxpomommroma  yuyH)  kypa  [50]
[[ION: 10.1210/%c.2014-1498] 6 cM OSHIOCKONHUK apajallyBiap Y4yH «derapa»
yauamu cudartuaa taBcus stunanu. bynnai xomnmapaa tTaxmuHadH 50 % GemopJiap
OYMK YCYJIJIa OTiepacusi KWIMHUIIU KecapaToH O6ynaau. [llynra kapamaii, Xo3upru BakTaa
Maxcycnamrupmwirad Mapkasnapaa 90 % raua apajamryBjiap dHAOCKOMHUK YCYJIIa
aMaJira omMpHIMOK/IA.

8 cM — Oy amajiary skappoxJIMK TAKTHKACUTa MyBO(HK paBUIa SHAOCKONMUK
KHPHUIIJIAH BO3 KeYHII YYYH IHT MAKOYJ Me30H XucoOIaHaIu.

Xap Oup xojarga YCHMTAHMHI SKOWJIAIIYBH, YHHMHI XYCYCHUAITJIApW Ba
KAPPOXHUHT MHAMBHIAYAJ TAKPUOACHHM MHOOATra OJITAH X0JIJ1a DHIOCKOTUK KUPHUIII
UMKOHUSTIIAPUHY TAHKUAUN 0aX01a11 TABCUS ITWIAIM.

Hpcnii nkkn TomMoniaMa (GeoxXpoMOmUTOMA XO0JIATHJA, CYPYHKAaJU Oyiipak
ycTu 0e3lapM eTHIIMOBYMJIMTHHUHI OJIMHH OJIMII Makcaaujaa, OMp TOMOHAA
(ad3an qanja) KHUCMaH a/IpeHaJIeKTOMUA YTKa3WINIIHU MYMKHH.
bynnait xonatma Gemopra Kydugaruigap Xakuga TYJIMK TYIIYHTHPUII OepUIMIIU
3apyp:
— MaxaJJIui pecuaus xaBdu IOKOPH;
— omepacusiiaH KeMMH YaHAMK TYKUMajap (pOHHMAA KAWTa omnepacusi 3XTUMOJH
KaTTa.

deoxpomounToMa Oyiinua onepacusiiaH cYHr 5 vt nuuaa 6emMopiapHuHT >95
% m ssmad Kogaam, pecuausiap 3ca 10 % nan ommaiiam.

Crangapt kumérepanus Oy KacaJulMKAa €TapJid caMapaJopJuKHu OepMaiiau;
acocaH Heiipo0JacToMa Y4YyH MY/KAJUIAHTAH [penapatTiap UIUIaTUIagu.
XpomapduH xy:kaiipaau ycManap y4yH HypJdaHnum Tepanusicn (MacogaBuii) y30K
BaKT JaBoMHJa camMapacu3 /Ae0 xucoOgaHraH, Qaxat cydak MeTacTasjiapu
XOJIaTJIApHU1a UCTUCHO MAaBXYJI.

AKC  (agpeHokopTMKaj  capaToH) OwiaH  OFpUraH  OEMOpJIApHH
MYTAXacCUCIAMTHPHITAH MapKa3Jjapaa onepacusl KWIHII TaBCHs dTWIAIU. byHnai
Mapkaszjap TapKuOuIa KyHHIarn MyTaxaccuciaap OYIuIy KecapaToH:

e KappoxJjap,

e OHKOJIOTJIAp,

e paaumoisoriap,

e HypJAHUII JUATHOCTHKacH Oyin4ya MyTaxaccuciap,

o Mopdoornap (marosoriap).
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bynnan tamkapu, OyHnaid Mapkasnap KyWuuparuinap Oyiinmua Ttaxpubara sra
OYJIUIIN JTO3UM:

e JKHTap Ba Me€bJa OCTH 0€3U KapPPOXJIHTH,

e KOH TOMUD HKAPPOXJIUTH,
€xku OyHJall MyTaxacCUCIapHU ONepacuoH Opurajaara >kaji0 KWINII UMKOHUSTHUTA
sra OYJIMILN KecapaToH.

OHCAT oyiinua U-UUU 6ocknugaru AKC anuknanran Ba PO-pesexcusi
yTKa3uml MMKOHM MaBxKyJx OyiraH Oapya OeMmopiiapra MyTaxacCHCJIAIITHPHITAH
MapkKasja onepacusi yTKa3WJINIIM TABCUS 3THJIAIM.

AKCpa xkappoxJIMK Xa:KMM — YCUMTA KaNcyJacuHu 0y3MaraH xoJiaa, COFJioM
TYKAMAJIap AoUpacuga aJpeHaTIeKTOM M XHcoOIaHaau.
Byiipak ycTu 0e3u TYKMMACHMHHU CAKJIA0 KOJHUINTa KApaTWITaH YPHUHHILIAP HYJI
Ky AMJIMaiIu.

bapua Gemopnapra TYJMK IMArHOCTHKA Ba 00CKUYIAII AKYHJIAHTAHUIAH CYHT
WI0KH 00pHUYAa KHCKA MYAAATAA KAPPOXJIMK aMaTUETH YTKA3UIUIIN TaBCUS ITUIIAIH.

[32] [JIOM: 10.1016/.cypr.2011.09.030].

AKC (agpeHoKoOpTHKAJ capaToH) Oyiimya KappoXJMK JaBojall
NPUHIHUILIAPH

Knunnk éku mopgosoruk ;kuxataad tTacaukaanran AKC ramxucen MaBxy/l
Oynran Oapua Oemopriapja KyHHAard NPUHUMILIAPra pUOs KWITaH X0J/1a
KAPPOXJIHUK AABOJIAII YTKA3UIUIIN TaBCUS ITHIIA/IN:

e COFJIOM TYKUMAaJap JOMpACH]Ia PAAUKAJ aJPeHAJTeKTOMHUA OaKapyIHIIIY;

e yCHMTA KalCyJaCUHUHT OYTYHJIMTHMHM CAKJIAIL,

« AKC xomaTuma onepacuoH KHPHII — JANaAPOTOMUK (TypJIu Xu JarnapoToMusiap
¢KH TOCApATOHOJIANIAPOTOMHUS);

o YcumTa TpoMOO3NIapu MaBxkyn OVica, Oylipak BeHACH, MACTKH KOBAaK BeHAa Ba
H0CapPaToOH 0yJaMadajapuaaH TPOMOeKTOMUSA 0asKapUIINIIIH,

e A0pTaKaBaBaJ coXxa Ba Oyiipak >MHKJIAPU coxacuaa JuM@oaucCeKCHs
OasKapUITHIIIH.

Kannuk AKC Tamxucn kxyiuiaran OeMmopiapaa Kydumard O0apya mapriaap
O0axkapujraH TaKIMpAa SHAOCKOMHK AaJpeHAJeKTOMHs (JTamapoCKONuK EKU
PETPONIEPUTOHEOCKOIHK) TABCHS TUIMIIH MYMKHH:

o YcHMTa XaKMH 6 CM JJaH KUYHUK OY NN,

o kacaumk DHCAT 6yiinua U éxku MU 6ockuuna 6y (aTpod TYKHMaigapra
WHBA3Ms AJIOMATJIAPUCH3);

o AKC Ounan 0eMopJapHu qaBoJiam 0yiin4a 3TapJm Ta:xkpuoara sra kappox Ba
JTABOJIOBYM Myaccaca MaBXKyJIJIUTH;

e BH/JEO0CHJO0CKONMMK apajialyBjap 0Viin4ya KIMHUK TaKPpUOda MaBxyJ OYJIUIIN.
Arap KacaJUIUK KEHIPOK TapKajiraH Oyiica, »HHIOCKONHK apaJjanryB
KOHTPEHAMKACUSIJIAHTAH XHUCcOoOIaHa Iy, YyHKU OyHAall XonaTiapaa:

o JUM(PATEHEKTOMUAHU TYJIUK XaXKM/1a YTKA3UIII,

e KYIIHM ab30JIADHU €Tapjuya PeBU3HSA Ba Pe3eKCH KWINII HMKOHHMSITH
YeKJIAHTaH 0yJiaau,
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e Ba DHI MYXUMH, apajJallyBHUHI PAIMKALIMIA TabMHHJIAHMACIUIH
myMmkuaH.[21] [[IOU: 10.1016/x.eypypo.2010.06.024.].
AKC pecuguBiapu €KM  MeTacTas3japuJa TaKpOpUil  omepacusra
KypcaTtMaJsap

OnepacusizaH CYHr maiao OyJIraH MaxaJJind PeCHIMBHHMHI Pe3eKCHUSAIAHAIUTAH
MAKJIApH KU SIKKA/CAHOFJIM MeTacTa3Jjiap aHuKJIaHraH Oemopiapnaa Takpopuii PO-
pe3eKkcus YTKA3WINIIKW TaBCHUs dTWIAAU. by SHr camapanu Ba ad3an KypuwjiaiuraH
AaBoJIAll YCYJU OYIuO, SHr Y30K pecHAMBCHU3 JABP €KH yMP JAABOMHMIUTUHH
tabMuHnaiau (kapanr: Uinosa B, 1-pacm).

Arap OMpuHYM omepacusiiaH cYHr pecuauBcu3 aaBp 1 iimagan opTuk Oyica, Oy
xonar AKC pecuauBiapu ¢€xkM MeTacTas/JapUHH KAPPOXJUK Hyau OWJIaH
AaBoJIalla UKOOMA MPOrHo3 OeJrucu xucoOaHa Iu.

Axkcunua, PO omepacusitan keiluH 6 oiilaH KaM BaKT W4YHJAa PUBOKJIAHTAH JPTA
pecuaIMB MaBxy/ OeMopiiap, oJ1aT/a, TAKPOPHUIl onepacusara HoM3o/1 0yaMaiam.

AKC pecuauBiapu éku MeTacTa3jiapy X0JaTHIA TAKPOPHUH ONEpPacHsiHA aMaJira
olIMpHUII MakKcaara MyBOQUKJIMIH Xap Oup XxojaTja HMHAUBHMAYAJT PaBHIIIA,
MYJTHAMCCHUILIHHAP KOHCWJINYM TOMOHWAAH KyWHJaruwjiapHu xucoOra ojraH xoJija
OaxoJylaHaIu:

o YcuMTa KapaéHUHUHT TapKaJITaHINK Japaskacu,

e TYIUK CUTOPEAYKCHS KHIIUII KIMKOHHSTH;

e YCHUMTaHUHT OHMOJIOTHK XYCYCHUSTIIAPH;

o KOHCEpBaTHB (IOpM BOCHUTAIAPH ACOCH/IATH ) 1aBOJIall UMKOHUATH. [18, 44, 58, 64]
[[TON: 10.1016/c0039-6060(97)90229-4 :
xTTrc://myomen. HCOM. oM. HuX.ros/1455322/ ,  JIOM: 10.1210/xc.2012-2559,
JIOM: 10.1007/¢10434-999-0719-7] .

Meracratuk AKC Oyiinya >kappoXJIMK JaBojall KamaaH-KaMm XoJilapaa TYJIUK
COFaimIITra 0Ju0 Kenaau, OMpoK yMp TaBOMUUIUTHUHU OIIUPHUIN OWIaH OOFIUK OYIUIIN
mymkuH. Metacratnk AKC xonatuma 6emMopiapHu )KappoXJIUK apaliallyBra TaHJIaliia
KyWHJIard TPOTHO3 OMHJUIAPMHHM XHCOOTra OJIMIN TaBCHUS OTHUJAIUA. METacCTaTHK
YYOKIapHUHT COHH, FOKOpH MUTOTUK nHACKC [14] [JIOM: 10.1210/5x¢.2006-0706 ].

Mertacratuk AKC xonatuaa najaauatus P2-aagpenanekroMusinu MyHTazam (PyTHH)
YTKa3MII TABCUSA I THWIMAHIH.

T'opmonau sxkuxataan ¢paoa yeumrta 6ynu0, y rHNEPKOPTUHM3MHUHT OFUP COMATHK
HaMOEH/Iapu OwiaH Keda€TraH XOoJlap/ia, MAKCMMAJ CHTOPEIYKCHSIIra KapaTWiraH
TAKTHKAHU KYJJIall Y3MHU OKJIAIIHM MYMKHH.

AKC Ba runepkoptummdmra (Manudect €kH CyOKIMHUK IIAKJAA) dra Oyjaran
Oapua OemopJapra, omnepacusijaH KeMuHrM JgaBpAa OyHpak ycTH 0e3u
eTHIIIMOBYMJIATY YUYH YPUHOOCAP Tepanus YTKa3WINIIN TaBCUs dTIianu. [28, 53, 71]
[[TON: 10.1530/EXKE-16-0467, xrriic://mon.opr/10.1210/5xc.2008-0125 :
xrric://muHK.cupunrep.com/aptuciie/10.1007/¢11102-005-4024-6 ] VcumTaHuHT
atpod TYKUManap Ba Ty3WJMallapra MHBa3UsICH MaBxXyJ Oyica, KOMOWHacHsUIallraH
aJPCHATICKTOMUSITIAPHA Oa)KapHIIl TABCHUS STUIIAIH.
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MannuaTus épaam:

o Kywin orpuk cuHApOMH MaBxyj Oynaran xonatiaapnaa jaasojam “CypyHKaJIu,
NPOrpeccuB KACAUIMKJIAPHMHI MHKYpalesa O0ockuumMaa OyJraH, CypyHKaJIu
OFPMK CHHApPOMHM OWJaH KedaérraH OemMopaapra naJjiMaTuB €paam
KYpcaTuIl” KJIMHHUK ITPOTOKOJIA ACOCH/Ia aMaJra OIUPUIaan.

o Kon kermm Kky3atwiran xoJjariapja npaBodam “CypyHKaaM, NPOrpeccuB
KACAUIMKJIAPHUHI HMHKYpalea Oocku4uaa OyJraH, KOH KeTHII OWIaH
Keyaérran OemopJiapra najuidaTuB €paaM KypcaTuml” KIMHUK MPOTOKOIU
TaBcHsIapura MyBopuK oaud Gopumnaiu.

Emon cudarau d¢eoxpomonuroma (peoxpomonuromMa / maparaHrjimoma)
X0JIATH/IA YCMMTA YCHMIIMHYU HA30PaT KWJINII YYYH KYHHIArH yCYJUIAPHUA KYpuo
YUKW TABCUS ITHJIAAH:

o JKApPOXJIMK apajallyBH,
e PpaguHoOTApPreT/IM Tepamnus,
e CYSIK MeTacTa3jJapH MaBxy] Oyica — MacogaBuil HypJaHUII TePaANUsICH.

Murtoran 0Ou1aH AaBogaHaéTran 6emopaapaa Oyipak ycTH 0e3d eTHIIMOBYHIIUTH
Y4yH ypuHOOCap Tepanusi

MurtoTran OwjgaH [aaBojJaHaéTraH Oapua OemopJapra Oyilipak ycTH 0e3u
CTUIIMOBYMIIUTH y4yH ypuHOocap (3axupa) Tepanusi OYIOPWIHIIA KAThHA TaBCHSI
ATUIIA]TN.

Arap Oemopaa THNEePKOPTHLM3M MaBXKyJ OVica, ypuHOocap Tepamusi 3apypaTu
UHIMBHUIYAJ Tap31a KypuO YUKWIUIIHU JO3HUM.

Ontuman npenapat cudatuga riAPOKOPTU30H TABCUS dTUIIA/IH.
MuToTaH KaOys KUJIMHUIIN HATHKACHUIA:

o KHMTrap (pepMeHTIAPU OPKAJIM CTEPONIVIAPHUHT KIAMPEHCH UHIYKCUSIJIAHAIH,
e KOH 3apao0maa KOPTU30J1 OMJIaH OOFJI0BYM IJI00YJIUH Japa’kacu OIIaIu.

[y cababmu, Oyiipak ycTH 0e3M eTHIIMOBYWINIH YYYH OYIOPWIAAUIaH CTAHIAPT
ypuHOOCcap Tepanus J103aCHHH KamMujaa 2 6apodapra omIMpuIn TaBcus >Triaagu. [39,
43, 48] [mom: 10.1210/%c.2008-0579 , AOU: 10.1007/c40618-013-0049-2] .

MuTtotan KaOyn Kumi (GoHUAA 03ara Keaaguran Oyiipak ycTH 0e3u eTUIIMOBYMWINTU
yayH YypuHOOcap Tepamus, ojaTia, AOpH KaOyd KUJIMHUIIMHUHT OWPUHYM KyHHJIaH
OomnutaHaau. DHT KYT KYJUIAHWJIAIUTAaH CTPATErusl — Oy TIIIOKOKOPTUKOUTAPHU TYIIHK
Ypunrbocap no3aaa 6ommamnt 6ynuo, Oy 103a CTaHAAPT J103a/1aH KaMua 2 6apaBap IOKOpH
OYIuIIH Kepax.

Myko6ua crpateruss — ruapokoptuzon 20 Mr/kyH mo3aga Oonuianr Ba OHp Heua
xapra 1apoMuaa 00CKUIMA-00CKHY OLIMPHUO OopuI.

Kymunnuk Oemopiapaa ruipoKOPTH30HHMHI YMYMHiI KYHJHUK Jo3acd 50 Mr Hu
TAIIKWA 3Tagd, ammo aipum Oemopiapra 100 mr/kyH rada mo3a Tajgad KHJIMHHIIA
MYMKHH.
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bab3u Oemopmapaa, XaTTo TIVIIOKOKOPTHKOWMIAP TYJIMK YpuHOocap pgo3ajaa
KYJUIAHWITaH TakKIWpAa XaM, MHHEPAJTOKOPTHKOMA eTHIIMOBYMWJIMIU OeJIrHjiapu
Ky3aTHJIMIIN MyMKHH:

TMInepKrajJmeMus, rTHIoHATPpEMUS, TMITOTOHUSA, XOJICU3/IUK.

BbyHnaii xonatinapaa KyluaarujiapHu XucoOra ojiraH XoJijia (pJayApoKOpTH30H KY M
MACAJIACHMHU KYPHO YHKHMII TABCHUS 3THJIAAU. KIMHUK KYPUHUII, 3JIEKTPOJIUTIIAP
JAapakacu, PEeHUH éxkn miasMajaaru PEeHUH daonanru. [27]
[momn: 10.21037/1¢p.2019.12.28].

AHTHpPE30pOTHB Tepanus

AKC Ba cysk Meractaznapura sra OemMopiap/ia aHTUPE30pOTUB Tepamnusl YTKa3WIHUIIH
taBcus dtunaau [28,29] [JIOU: 10.1530/EXKE-16-0467, TOW: 10.1530/EXKE-18-0608].
AKC o0yaran OemopJapaa cysik MeTacTa3japW OFpPUK CHUHIPOMH Tydailnu Xaér
cu(paTHHU NacauTHPAIM, INYHUHTJEK:

e MATOJOTIMK CHHUIILIAP,
e YMYPTKA OFOHACU CMKHMJIMIIH,
o TrHUIepKajceMusi OMIaH KEYUIIIU MYMKHH.

NNU dazanaru 6up HeuTa paHIOMU3ACUSIIAHTaH TAAKUKOTIAp NIYHU KYPCATAUKHU, CYyAK
pe3opOcusick MHrHOUTOPJIapu — MacaiaH, oucdochonariaap Ba AeHocymad — CyT
Oe3u, mpocrtara Oe3u Ba YIKa CapaTOHMHUHT CysSK MeTacTazjapujia camapaiu
XUCOOIaHaIN.

AKC o0yaran OemopJiap Y4YyH eTapjd MabJyMoOTJap MaB:KyJa 3Mac, OUpOK Oy
TAQAKUKOTIapra acocllaHraH XoJyija, Xap KaHgaid pak OwiaH OOFIHMK CYfK
MeTACTa3JIJADMHU AHTUPE30pOTUB Tepamusi OWJIAH AaBoJAll AMAJUETra KOPHUil
STHJITAH CTAHAAPT XUCOOJIAHAIN.

Iy ca6abnu, AKC Ba cysik MmeTtacTa3zjiapura 3ra 6emopJiapaa oucpocdoHatiapHu
AaBO JA03acuaa, kajicuii Ba /[ BuraMunu Ouiian Oupra Oyropuin MaKcaara
MYBO(UK.

Hyp Tepanusicu

Hucrancuon Hyp Teparusicu (JJHT). Xpomaddun xyxkaiipanu ycmanapna JuctaHcroH
HYp TepamuscH WiTapu camapacu3 Ae0 XucoOJaHTaH, UCTUCHO — CYSK MeTacTa3iapu
OynraH XomaTiapaup.

e AKC cysk Ba Mapka3uil aca® tuzumu Mertacraziapuaa JHT — namnuatus
JIaBOJIAIN YYYH TAHIIOB YCYJIU XMCOOIaHAIH.

e (Cysk Meractaznapura sra Oemopiapna JHT VTkasum wmacamacu OFpUK
CUHJPOMUHU KaMaWTUPHUII MAaKCaaUIa KYpUO YMKUIIMIIN TaBCUS STUIIAIU.

JHT typnu dpaknusiam pexuMiapuia amaira OIIUPWINIIA MyMkuH: 24 Ti / 6
dpakmust / 2 xadra, 30 T'ii / 10 ¢pakous / 2 xadpra, 8 T'ii / 1 dpakmus [29]
[[TO: 10.1530/EXKE-18-0608] .
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AKC y30k BakT naBoMujaa paauacusira ce3rup OynmaraH ycumrta cudaruaa Kapaira.
Xo3upru BakTaa MawiryMky, Jucrancuon Hyp Tepanusicu (JIHT) cyskiap Ba Mapkasuii
acab tuzumura meracta3 kuiaran AKC xonaTiapuaa najmivaTuB JaBojiall y4yH TaHJIOB
yeynu xucobnananu (3040 ['peit).

Hepesektaben kacauvk makuiapujga €Kd  HEpaJUKaUIMK OujlaH  Oa)kapuiras
KApPOXJIUK [aBOJIallZaH CYHI MaxauIMd TabCUp KYPCATUILIHWHI KylIMMYa YCYJIU
cubpartuga 3/l-pexanamitupwirad  KoHGopMmal Hyp TEpanuscu HMKOHUSTIApU
YPraHuIMOK/A.

JJHT mutoTtan OunaH maBoJiamira KymuMua Tap3fa WHAUBUIyal acocia Kyuuaaru
xojaTiapaa KYJUIaHWIUIIM MYMKUH: Pl-pesekcusinan cyHT, TakpopHil orepacusiHu
Oa)xapuil UMKOHU OYMaranjia, onepacusiian KeHUHTH 1acTiaabku Oup ol muua.

yau xucoOra onu 3apypku, JAHT YTka3unuim KeWUHTY KappoXJIMK apajallyBilapHu
MYpaKKaOIAIITUPUILIA MYMKHH.

My cababaun JHTHM pyTuH Tap3na TaWuHiall TaBCHUs STUIMAWAM, YHU YTKa3WII
Macajacu  HUHAUBHAyad  Tap3ja XaJl  KWIMHMIOKM  Kepak. [19,23,30,37,62]
[[IOU: 10.1210/c.2016-2894, JTIOU: 10.1677/epc.1.1315 , JOMU: 10.1210/xc.2006-
1007 , 1OU: 10.1210/%c.2012-2367, JTOW: 10.1016/x.mxpo6m.2015.01.007 ] .

JAMCTaHCHUOH HYP TepanusACUra KypcarmaJjap:

o Mopdomoruk xKuxaTaaH TacAUKIAHTaH €EMOH cHdATIM YCUMTa TaIIXHCHU
MaBXY/JTUTH;

o Pecumupmap, ycuMTa YCHUIIMHUHI [aBOM OTHUIIM €KA WIrapd YTKA3WITaH
KOMOMHacUsIalraH €KM  KOMIUIEKC JIaBOJAIIaH KEeWMHH  KaCAJUTMKHUHT
IPOTPECCHUSACH.

JIMCTAaHCHOH HYP Tepanuscura Kapuu KypcarMaJjap:

o XaMpox coMaTHK HaTojorus (Fopak-KOH TOMHp, Hadac, CHAIUK-)KUHCUH, OBKAT
Xa3M KWINII TH3UMH Ba X.K.) OMJaH OOFJIHK JAEKOMIICHCACHSIAHTAH YMYMHI
XO0JIarT,

o OHKOIIOTHK kapaéH OuiaH OOFIMK YMyMUH COMATHK UHKYypaOel XoJar.
JIMCTAHCHOH HYP TePANUSICHHUHI MAKCAUTH PYHKCUSICH:

o [lannmmaTtuB HYp TEepanuscH.
CUMOTOMATHK HYP TepanusicCu:

o IIpodunaktuk HYp TepanuscH.
JIUCTAHCHOH HYP TePANUSICHHUHT TypJiapu:

o @oToH Tepamusicu (PCHTTEHTEpAIUs, FOKOPU SHEPTHSIIA TOPMO3 HYPJIAHHUIIIH,
ramMma-Teparnus).

JIMCTaHCHUOH HYP TepPANUACH METOAMKAJIAPH
o MycTakun Hyp Tepamnuscu;

o Omnepacusraua Hyp Tepanuscy,
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o Onepacusiiad KSHUHTH HYp TEPAIHACH;
o Kuményp tepanus.
JINCTAHCUOH HYP TePaNUACHHUHT YCYJJIApH:
o 3JI-xondopman nyp tepanuscu (3] CPT);
o Uurencus moaynsuusianrad Hyp tepanusicu (MMPT),
o TacBupra acocnanran Hyp tepanusicu (U['PT);
o Hadac onmumra cunxponnamrupwirad vyp tepanuscu (41PT);
o Crepeorakcuk paguoxappox;mk (CPC);
o Crepeorakcuk paguorepanus (CPT);
o MHutpaonepacuon nyp tepanuscu (MOPT);
o bpaunrepanus.
JIMCTAHCHOH HYP TePANHsICH MEeTO/IJIAPH:
o VY3IIyKCHU3 HYp TEPaIUsICH.

o @paknusananran vHyp tepanuscu — POJl 1,6-12,0 I'it opanuruna, xahracura 2—5
bpaxuus:

o Cranpapt ¢ppakuusiiani,
o T'mnodpakiusnan,
o TI'mnepdpaxmusinan;
o TesnmamTupuirad ¢ppaxiusiani;
o MynTudpakusani.
bom must Mmetactaziiapuaa JIMCTAHCHOH HYP TEePaANMACH:
1. Bomr musinuHr ymymuid Hypjaanumm Cl 6yiiun ymypTKacurava:
o PO/ 2,0 T'it, xadracura 5 ¢ppakmust, COJl 30—40 I,
« PO/ 2,5Ti, xadracura 5 ¢ppakmus, COJL 30-35 I'i;
« PO/ 3,0 I'ir, xadracura 5 ¢ppakmus, COJl 30-33 I'ix;
« PO 4,0Ti,5 ¢pakumst, COJI 20 I'ii.
2. boul MUSIHMHT JIOKAJI HYPJIAHUIIN:

o Crepeorakcuk paamoxkappoxaunk (CPC): PO 10,0-30,0 T'is, 1 dpakmus
(MetacTa3 nquamerpu 3 CM rayva);

o Crepeorakcuk paaguotepanusi (CPT): POJ] 6,0-10,0 T, 3-5 dpakmwus
(metacta3 nuamerpu 3—6 cm);

o MetacTazaapHuHr jgokaj nypaanumu: POJI 2,0-3,0 I'it, COJ] 2060 I'i.
CysiK CKeJIETHHHHT MeTacTasjapuaa JIMCTAHCHOH HYP TepanusiCH:

« POJI 3,0 I'ir, xapracura 5 ppaxmust, COJ] 3045 TI'ii;

« PO/ 4,0, 3-5 dpakmusa, COM 2040 I'i;
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PO/ 8,0 I'i1, 1-3 dppakuus.

JIMCTAHCHOH HYP TePANUSICUIA TAléprapJjmk:

8. beMopHUHT NO3ULMACH Ba (PUKCACHUAIOBYM MOCIIaMaJlapHHU TaHJIAL.

9. KT-romomerpust (KT anmaparinapuna).

10.KT Ba MPT mabiyMOTIapuHU OUpIAIITAPHIN (KO-PETUCTPACHS).

11.KouTtypomeTpus (YIOKIapHU yerapaiaii).

12.J]IlaCTaHCUOH HYp TEpamusCH YYyH JO3UMETPHK pexaaamTupuin (TuOOmii

(GU3UKITap TOMOHU/IAH).

13.Tub6wuit pusukiap OuaaH peka MyxoKaMacHu Ba TacAuKaml (peskanu pakaT Hyp

TepaneBTH—PATHOJIOT TACAHKIAIIH MYMKHH).

14.bemopHu OMpUHYN MapTa ETKU3UII — WU(OKOP Ba THOOMH (UMK UIITUPOKUIA.

Keiiunru ky3aryB:

Ky3aTyB pexxumu:

1-tinn: xap 3 oitna 1 mapra;
2-tiun: xap 6 oiina 1 mapra,

Ketinuru inmtapaa (5 vnrava): dunura 1 MapTa.

Ky3atyB xa:kMu:

YMyMuil KOH TaxIwid — OMPUHYM WU aaBomuaa xap 3 oiaa 1 mapra,
KeMMHJYIUK Xap 6 oiixa 1 mapra;

YMyMuil CURAMK TaxJuiad — OMPUHYM WM aaBomuaa xap 3 oiga 1 mapra,
KeMMHYAIUK Xap 6 oiixa 1 mapra;

brokuméBnii KOH Tax i (a30Tad MOAIaIap, OKCHII, TII0K03a) — OMPHHYH MWK
naBommuaa xap 3 oiiga 1 mapra, kelinHuaiauk xap 6 oiiga 1 mapra;

['opmonan ycumTa cexkpecusicura ouJi 1adbopaTtop TeKIIHPYyBIap;

Kopun OyuuimFn Ba opka KopuH coXacuHUHT YTT (yaTpaToBYII TEKIIMPYBH) —
OMpuHYM W 1aBoMuaa xap 3 oiiia 1 mapra, kelinHyanuk xap 6 oiiga 1 mapra,

Vrka pentreHorpaduscu — xap 6 oiia 1 mapra;

Kopun 6yummuru Ba opka KopuH coxacuHuHr KT (kommrorep Tomorpadusicu) —
xap 12 oiina 1 mapra.

JIMHAMHUK KYy3aTyB KyHHJAara Makcaajiapiaa ;kappoxXJIuK JaBoJIANLIaH CYHI aMaJira
OIIMPUIIAIN

Onepacusiiad KeMMHTH acopaTiIapHU aHUKJIAILL;
Onepacusilad KEHHMHTY MaXaJUIMi peCUIUBJIAPHHA aHUKJIAII;
Kapama-kapuu Oyiipak ycTu 0e3uia pecHAMBHU aHUKJIAI,

y3OKI[aFI/I MeTacCTa3/JIapHU aHHUKJIAIII.
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IIpopunakTuxk yopa-ragdupaap:

o **deoxpomonuroma/maparanrimoma (OXX)**na pecuauB Ba MeracTa3lapHH
HMCTHACHO KUJIMII MaKcaauJa Xap HUJIHU J1a0opaTop TeKIIHMPYBJIApP YTKAa3HIHIIH
TABCHUSA ITHJIAM,

e MpPCHMH CHHAPOMJIAP AOMPACHAA AHUK/IAHIAaH XaMpOX KacCaJIMKIapHU
JAOUMUM HA30paT KWIMII KEepaK.

**AKC (aapeHOKOpTHKAJ capaToH)**HUHT OupiamMuu Npo(UIaKTHKACUIATH SHT MYXHM
qyopajap Kyluaaruiaapaas u0opar:

e YEKHUIJAAH BO3 KeYHI,
e CEMHUPHIITa KapIIM KypaIIuII.

®XX Ba AKC 0yaran 6apya 6emopJiapra KyiuJaruiapHy y3 Huura ojiraH MyHTa3am
TEeKIIUPYBJIAP YTKAZWINIIHA TABCUS ITHJIAIH:

3. Kopun OVyIanry, KWYMK YaHOK Ba KYKpak Kadacu ab30JapHHUHT BHU3yalln3acus
metomtapu (Y3T, KT, MPT);

4. TopmoHan ycumra cekpecusicu Oyiinda 1abopatop Taxjmiuiap.

PagukaJs ;kappox/iuK JaBoJIalIaH KeHNHTH WK 2 I TaBOMUA TEKITUPYBIap Xap
2-3 oiiga 1 wmapragan kaM OyJMaraH dYactoTajga YTKa3WIUIIH JIO3UM,
ke 3 M gaBomuaa — xap 3-6 oiga 1 mapragaH kam OyJamaraH XxoJia.
Arap ®XX Ba AKC 5 iinj1 71aBomMua pecuauBCU3 Keuca, TSKITUpYyBIap opaiuru 6—12
0OMra y3auTHUPWINIIA MyYMKHH.

Kenr Tapkaaran éku nporpecc Kuwiaérran @XX xosarjapuaa onTuMall TEKIIUPYB
JaCTOTACMHYM MHAMBHAYAJUIA paBUIIAa Oenruiam jo3uM; ojaarna, xap 2-3 oiga 1
MapTajaH KaM oyamaran X0JIIa YTKA3HIIAIH. [8,27,29] [mom:
10.14341/1po6:1201460251-67, mom: 10.21037/1cp.2019.12.28, JOM: 10.1530/EXE-
18-0608 ].

Veumra MyBadhakusaTim onub TalUIaHTaHWHE TACAUKIAII YIYH JIaG0paTop TEKIIHpPYB
TUKJIAHWUIN JaBpujaH cyHT (omepacusgaH 2—4 xadra ytrO) yTraswiumm J1o3um [16]
[[TON: 10.1111/cen.12530].  MertacTtaznap  Oockuumrada évoH  cudaTan
(heoxpoMOMTOMAHM MIOHYIH TAP3/1a AHMKJIAI HMKOHMHM OepyBUr MOP(OT0THK
Ba MMMYHOTHCTOKHMEBHIT Oearmnap mapxya dmacauru (CAXb myracusicu Onnan
oormuk DXX xonaTinapuiaH Tamkapu) cababmu, Gapua OemopJsapaa Xxap Wuid
J1a0opaTop TeKIMNPYB YTKAZWINIIHA MAKCAATa MyBO(HUK XHCOOJIaHAIN.

MutoTtan Ouaan aaBosaHaétran Oapua AKC (aapeHOKOPTHMKAJ CapaToH)
OeMopJiapuaa KOH IJIa3MacH/la MUTOTAH KOHCEHTPACHUSICHHU MYHTAa3aM aHMKJIA0
OopMII TABCUSA dTHIAIH.

KoH 3apao0uaa MHTOTAaH KOHCEHTPACHSACHMHUHI MAKCAIU auanazonm — 14-20
MKI/MJI.

[45, 66 ] [AOUN: 10.1007/c00268-001-0047-1, TOU: 10.1210/%c.2012-2374 ] .
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JaBoJiali camapaaopJiury Kypcarku4jiapu:
e “Ycma :kaBoOu” — YTKA3UITaH JaBONAILIAH CYHT YCHMTAHUHT PETPECCHICH,
o PecuauBcus ssmoBYaHIMK (3 HHLIMK Ba 5 WHUIHK);
o “Xaér cudaTn” — GEMOPHUHT )KUCMOHHUI XOJIATUJAH TAIIKapH, ICUXOJIOTUK,
IMOLMOHAJ BA WKTUMOMH (PYHKCUSUIAIIMHYU XaM Y3 UUNATA OJIA/IH.
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