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1. Kupum KucmMu

- Kuckaua annoramus. Ymoy mummuit C67, C67.0-9 - mosik capatonu Oyitnua
KJIMHUK TPOTOKOJ Jajujulapra acocjlaHraH THOOWET TaMOWWUIapura acociaHraH
3aMOHABUN WIMHUM MabiIyMmoTiapra MyBO(MUK MOSK CapaTOHHMHU Ha30paT KUJIMUII Ba
OJIUHU OJUINra KapaTWiraH VY3 BakThaa Ba cH(ATId TUArHOCTHKA, TEPAreBTUK
TaKTUKa, NaJIMaTUB €pAaMHU TabMUHJIAI YYYH SITOHA KOHCETICUSHU IIaKJTAaHTUPUIIL
MakKcaanaa UIuiad YuKuIraH.

Mosik capaToHuW HO30JOoTHsACH OVinya ymi0y MHUIMA KIMHUK TPOTOKOI
V36exkucron PecnyOmukacu TyMmMaH, BHJIOST Ba PECIyONMKAa COFIMKHH CaKJall
MyaccacajJapuHUHT amOynatop Ba CranuoHap mapouTuaa TMOOMi €pmam KypcaTui
YYyH MYJDKAJUIAHTaH.

- Xaakapo kacajmankiaap kiaccupukaropu — XKK (MKB)-10 konu (;1ap):

XKK-10:
Kon Homn
C62 — MoskHuHT XaBhau ycMacu

C62.0 | — Tymmaran MOSKHUHT XaB(uia ycMacu

C62.1 | — Tymran MOSIKHUHT XaB(hIu ycMacu

C62.9 | — MosIKHUHT aHUKJIAaHMaraH xaBQuu ycMacu

FOxna6 o (XKK (MKB)nan xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1330

MKB-11:
Kon HasBanue
2C80 — MosikauHT XaBdau ycMacu
2C80.2 | — Mosik repMHUHOI'€H YcMacu

2C80.Y | — Mosik Oolirka aHUKIaHTaH XaB(hau ycManapu

2C80.Z | — Mosik aHuKJIaHMaraH xaB(pau ycMmanapu

Ox1a6 omum (XKK (MKB)gan xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#673566475

- baénHoMaHu MILIA0 YMKHUII Ba KAUTA KYpPUO YMKHII CAHACH:

2025/2030 #iw.


https://mkb-10.com/index.php?pid=1330

- MM/l KIMHMK NPOTOKOJI BA CTAHAAPTJIAPHU MILIA0 YMKHII YYYH MACBhYJI
Oyaran tamkwiaor. PecnyOnuka uxtucocnamrupuirad OHKOJOTHS Ba paavoIoTUs
WIMHUI-aMaliuii THOOMET MapKasHu.

- MWUIMA KJIWHUK TPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHM WIILJIAB
YUKAIIIA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyaTUAMCUNILUIMHADP MY U T'YPYX ab30J1apHu:

1. TunnsmaiixoB Mupzaronmn6 HurmatoBud — 1.¢. 1., mpodeccop, Pecriydnuka
UXTHCOCTAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS Ba PAIUOIOTUS HIMHM-aMaTuii THOOUET
mapkazu (PUOBaPUATM) nupekropu;

2. KOcynb6ekoB Abpopbex AxmemkaHoBud — T.¢. 1., nmpodeccop, PUOBaPMATM
JTUPEKTOPUHUHT WIMHMK uniap 0yinda ypunodocapu,

3. Kypae Mupxanon JlexkanoBuu — T.(. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abmomuHan Oyiaumu paxdoapw,

4. Ubparumos laBkat Hap3ukynosud — T.¢.1., PUOBaPUATM paaunonorus
OynuMu niIMui paxoapu;

5. Humanos lanusip Anap6aesuy — 1.¢.a., PUOBaPUATM aupekTopuHUHT
JIaBOJIAIll UIILTapy Oyiinda ypunodocapu;

6. Kamumos Cepreit Bukroposud — T.¢.1., PUOBaPUATM xumé Tepanust 6aumu
WIMUN pax0apu;

7. PaxumoB Hogup MaxamatkynoBud — T.(.1., CamapkaH] maxap Xyayaiap apo

Xocnucu IUpEeKTOpH;

8. Hcmaunora MyHoxat XaéTroBHa — K.M.H., TormkeHT TuoOuET akanemusicu
OHKOJIOTHUS Kadeapacu MYyTUPH.

9. XacanoB Akb6ap Mo6parumosud — 1.¢.1., PUOBaPUATM 6o 6yitnH ycmanapu
OyauMu unmuit paxoapu;

10.A6aykapumoB Xypmun ["amxueBud — 1.¢.1. PUOBaPMATM rtasHu-xapakat
ab30Japu ycMaapu OYIuMu WIMHR pax0api;,

11.AxmenoB Onumkon MyxamenkanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM snaoBu3yain
XKAPPOXIUK OYIUMHU MYIUPH.

- MyaruaucuumigHap myauindguiap pyuxaru, KyluumM4a xaMmmyasuaudiap
KaMOACH:

1. TwmnsmaiixoB Mupzarommn6 HurmaroBud — 1.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JTUPEKTOPH;



2. boiiko Enena Bragumuposna — 1.4., PUOBaPUATM onkoyposorust 6ynumu
WIMUN pax0bapu;

3. Xacanos lllepanu TomremupoBud — T.¢.H., PUOBaPMATM onkoyposorus
OyIuMU MyIupH;

4. Kamumos Cepreii Bukroposuu — T.¢.4., PUOBaPUATM kumé tepanus Oyarumu

WUIMUN pax0apu;

5. KOcynos Illepanu Xacanosuy — 1.¢.H., PUOBaPUATM ToikeHT 1maxap
bunram OHKOYpOJIOTHSL OYIIUMU MYIUPH.

- Takpuzuuninap:
PecnyOnukanan:

AnnazoB Camtax Aminazopud — T.¢.a., Camapkana 1aBiat THOOUET YHUBEPCUTETH
yposorus kadenpacu mpodeccopu.
XopuKIaH:

Jenum [lenaxapkap — npodeccop, XUHAUCTOH OHKOIOTIapH ACCOIMalMsICH
npesusient, CapBanos MHCTUTYTU nupekTopu, Gapunodon, XMHAUCTOH;

- MyJTHANCUMIUIMHAP HINYM TypyX #Wurwanmuaa MuWuind KIMHUK
NPOTOKOJJIADHU JIOWMXACHHH MYXOKamMacu O0aéHHOMACHIAH KYYMPMAHUHT
paKaMM Ba CaHACH: UIITYH TYPYXHUHT S-coHm iurumumm 2025 inn 22 maitna 6ymm6
VTra.

- OHkosoruss TUOOMET WyHaMUUUIApW KeHramuiapu Hurmwiumuaa AI'PEE
YCYJHAA MYXOKAMAAAaH YTKAZWITAHJIMIH XYJ0CACH Ba MUFUJINII 0A¢HHOMAaCHIaH
kyuupma: Unmuit Kenramuaunr 5-connu iturunumm 2025 iun 23 maiiga 6yiau0 yTras.

Muinii KIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPTJIAPHU TEXHUK 0axosam Oyinya
IKCIEPT XyJA0CACH Ba TAXPHUPJIALL:

PecnyOnukanan:

Hcnamo Xypuua Kammugosu4 — T.¢.H., Pecrybnuka uxTucocnamTupuirad
OHKOJIOTHS Ba PaMOJIOTHS UIMHI amannii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOIOTHUS
OYIUMU UIMUNA paxOapH.

XOpHKIAH:

Kum Cepreit — Ceyn Mwummii yHUBEpCUTETUHUHT BYHIaHT rOCIIMTAIN TAILIKU
aJloKajap JiernapTaMmeHTH npodeccopi.



Muuiniik  KJIMHMK  TPOTOKOJA Ba  crangapriaapiu  CoOFJIMKHH  cakJjail
BA3UPJMIMHUHT JKCHEPT TYPYXHM MYTAaXacCHCJIapH TOMOHHUAAH YTKAa3WIraH
O0axosiam OyiM4a IKCHEPT XYyJ0CACH:

Maskyp KIMHHK OPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y30ekucToH Pecry6imkacu COFTHKHH CaKIall Basup
Vpunbocapu bacurxanoBa J.U, Tubbuii cyrypra 6omkapmacu Oouuturu 1. AnvapaaHoB, KIMHUK
MIPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU UILIA0 YMKHII Ba >Kopuid »Tum 0ynumu 6ouuturu 1.P. Hypumona
OOUTYUIUTH/IA, KIIMHUK IMPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIIAPHU MIUIA0 YUKW Ba KOPUH STUIT OYIrME OOIIT
myTtaxaccucu  I. JIbkymaea Ba  erakum  MyTtaxaccucu — H.PaxumoBasiap  TOMOHUIaH
MYTaxacCCUCIAPUHHUHT TAIIKWIUHN Ba YCIyOUil KyMaruaa uiuiad YuKuiraH.

CoriiukHH cakiam  BasupJaury Komuaaru Mysopurkinamrupuiarad Kenram
fiurnum 6aéHHoMacuaaH kyuupma (caHa, Ne pakam).
- Ma3kyp Ho30/10rust OYHHYa MUJUIMI POTOKOJHUHT (oil1aIaHyBUNJIAPH

— IIudoxop-onkonornap;

— OnkoypoJoriap;

— ¥Ypounormap;

— Iudoxop - karranap kappoxJjapu;

— Panuorepanestiap;

—  Ymymuii amanuér mudoxropaapu;

— CoFfNMKHHU cakjanl TallKWJIOTYHIAPH;
— IIudoxop-TepaneBriap;

—  OTM ranabanapu, MarucTpiap, OpJUHATOP Ba aclIpaHTIap.

-  Ma3skyp Ho30s0rusi 0yiinua 6emopjapuunr roudacu: (18 émnan) karranap.

Jlanu/uiapra acoc/IaHraH THOOMETHUHT, JaJNIJIapH 1apakacu KAJTACHU:

1-skaaBaj. [[marHocTuka ycyiapu (IMATHOCTHK apajamyBJap) YUYyH
AATWIIAPHUHT HIIOHWIWIMK Aapaxkanapunu (JANU/1) 6axonam yiauoBu

Ji1%0i| barascui
ManymoT Ha3opaTh OCTHAA YTKa3WJIaJUraH TaAKUKOTIIAPHUHT TU3UMIIUA
1 tekmupyBn €xkun  PKTHuHr wmeraraxmmn €pmamMuaarn  THU3HMIH
TEKIIUPYBH

Pedepenc ycnyb Hazoparu octuaaru mycrakui éku anoxuaa PKT Ba xap
KaHJall nu3aiHaard ajioxuaa TaakKUKOTIap MyHTa3aM paBulga Kypuo
YUKHIII, METATax 1A EpaMuia Tacoaupuil KITMHUK TaIKUKOTIap OyHIaH

MYCTAacHO




MabaymMOoTHOMA yCyJM OWjIaH KeTMa-KeT Ha30paTCu3 TaJKUKOTIAp EKU
Vpranwnaérran ycyjajaH MYCTakwi OyiaMaraH TaaKUKOTIAp EKU
HOoTaconuduil KUECUN TaAKUKOTIAp, Ty )KyMJIaJaH KOropT TaaIKUKOTIap

Takkocnad Oyamaluran TaqKMKOTIap, KIMHUK XOJIATHUHT TaBCU(PU

dakar xapakaT MEXaHU3MH €KW DKCIEPTIIAPHUHT (PUKPUHU acociall

MaBXYy]

2-xkansai. [lpodpunakruka, naponam Ba peaduiauranus (npopuiaKkTuka,

AABOJIAHHUIL, Pea0WIUTAIIMSA APAJIANIYBJIAPH) YUYH JAJTHLIAPTa MILOHY

AapasKacuHu O0axosiam yI40BH

AN baraBcua

1 Mertataxyun épaamuna PKTan myHTazam xypub aukur
Anoxuna Ttacomuduii KIMHWK TaIKUKOTIAp Ba Xap KaHIal au3aiiHAarud

2 | TagKMKOTJIADHUHT TU3MMIM LIAPXJIAPHM, METaTaxjuil &paaMuaa TacomuQuii
KJIMHUK TaJIKUKOTIap OyHJaH MYCTaCHO
Camapanopiuk €k GONIaHUHT eTapiIuu Jaluuiapy XaBdaH YCTyH dMac EKu

3 | kKamMuMIMKIap MaBxKyn Oynca (HOXYs XoAucanap, IOKOPH HapX), apajallys
KYprO YMKWIMIIA MYMKHH

4 Takkocad 6ymMaiauran TaaKMuKOTIap, KIMHUK X0/uca €KUM KaTop Xoaucanap
TaBCU(U, «XOUCA-HA30PAT» TAIKUKOTIAPH

5 dakaT apajallyBHUHT TabCHp KWIHII MeXaHu3MU (KJIMHUKrada OyJraH

TaJIKUKOTIIAP) €KU IKCIEPT XyJI0CACH YIYH aCOC MaBKY/I

3-kaasai. [lpoduanakruka, TamIxucjaan, 1aBojaml Ba peaduauTanus

YCYJ/JIAPH YYYH TABCUSIIIAPHUHT HIHOHTUPHUII Aapaxkacunu (THUL) 6axomnam

Va4oBu (MpopuIaKTUKA, JaABOJIAHNUII, Pea0dWINTAlUs apaJIalIyBJIapH)

TU]

Bbarascun

Kyunu mascus: kypubd yukuiaran 6apya camapaJaopiiik Me3oHap (HaTuxaiap)
MYXHUM axaMmHsITra 3ra, 0apya TaaKUKOTJap FOKOPH €KUM KOHUKAPIH YCIyOuid
cudparra 9ra, YJIAPHUHT KH3UKUII HATWXKajJapu Oyiindya Xysocanaapu
KEJIMIIUITaH

Ulapmau mascus. Kypud dYUKWIraH Oapya caMapagopiuK dYopallapH
(HaTwKamapy) MyXUM 3Mac, XaMmMa TaJKHKOT/Iap XaM FOKOpH €K KOHUKAPIIU
yciayomii cudarra sra dMac Ba/ékW KU3WKUII HaTWXalapu Oyinda ylTapHHHT
XyJocanapy KelIuImiMaral

3au¢ maecua: terunu cudar JATAJUIAPUHUHT WYKJIUTH, KYpuO YUKHITaH
Oapua camapaJopivK Me30HJapu (HaTWKalapu) MyXHM 3Mac, Oapua
TAAKUKOTIAp MacT ycinyOuii cudarra sra Ba KU3UKHII HaTOKalapu Oyinda
yIAPHUHT XYJIOCAIapy KEIUIITHUIMAarad




MyHaapuixa
«MOSIK CAPATOHH» HO30JIOTUSICH YYYH JUATHOCTHKA BA
JTABOJIAIII BYUMYA MUIJINHE KJIMHUK MTPOTOKOJIN 4
«MOSIK CAPATOHHM» HO30JIOTI'USICH YYYH TUBBUI
APAJIAIIYBJIAP BYWUNYA MUJUINM KJIMHUK ITIPOTOKOJIA ...............
«MOSIK CAPATOHM» HO30JIOTUSICA YYYH TIPO®PNUJIAKTHKA BA
PEABMJINTAIIUS BYHUYA MUIJINA KJIUMHUK IPOTOKOJIMH .............
«MOSIK CAPATOHW» HO30JIOT'MSICH YUYH NANJIUATHAB TUBEUI
EPJAM BYHNYA MUINM KJIMHUK TIPOTOKOJIN 74
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anda-heronporenH

MEBEPHUHT FOKOPU Yerapacu

BEHA WYUTa I0OOPUII

TEPHU OCTUTA FOOOPHIII

MYILAK HYUTa 1000pUII

IPOrpeccrscu3 SIUIOBUAHIUK
TacHU(DIaHMarad TypJard UHTPaiyJ1 TepMUHOTEH HEOTIA3Hs
7KaxoH COFJIMKHU CaKJjialll TalllKUIOTH
rpeu

Oupnukiap

OILIKO30H MYaK TPaKTH

KOPHH MapJacu opTu JTUMageHIKTOMUS
KOMITIOTEp TOMOTrpadust

JFOTEUHJIOBYHA TOPMOH
JaKTaTAEruIporeHasa

MUJUIUTpaM

MUUTUIATP

MarHuT-pe30HaHC TOMOrpadus
MYJATHUCIIMPAJI KOMIIbIOTEP TOMOTpadust
MeTacTaszajap

HOCTEPOU/I SULTUFJIAHUIITA KapIly Jopuiap
OCTKHU KOBaK BEHa

acab cakJIOBYM KOPUH NapJacu opTu JUMpageHIKTOMUS
YMYMHUH KOH TaXJIUJIU

YMYMHUU CUAIUK TaxJIUIIN
MOJIMKUMETEPATTHS

MO3UTPOH-IMUCCHUSL TOMOTrpadust
paHAOMJIAIITUPUIITaH KJIMHUK TaJKUKOTIIAP
Oup MapTaJIMK YYOKJIHU 7032

CyMMap Y4OK J103acu

SPUTPOLIUTIIAPHUHT UYKHII TE€3JIUTH

TaBCUsJIAp Japakacu
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EAU
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IMRT

IGRT
VIP

PEI
VelP
THUII
TGO
GemOX
Gem/Pac
per 0s
TNM

UICC

TPaHCPEKTAJI YJITPATOBYIL TEKIITUPYBU
Januuiap 1apaxacu

YITPATOBYLUIH JoNIuieporpadus
YATPATOBYII TEKIIUPYBU

MHCOH XOPUOHHUK I'OHAJ0TPOIUHU
CypYHKaJM OyipaK eTUIIMOBYMIIATH
KUMETEpanus

KOCa-KOM THU3UMH

donuKynazapHu Ky3raTaaurad TOpMOH
eJIEKTPOKapANOrpaMMa
n30¢aroGpudporacTpoIyo1IeHOCKOIHS
aXOKapauorpadus

OJICOMULIMH, TOMO3U], IUCIIATUH
EBporna yposioriap accounanuscu
ATOMO3U1, IUCIIIATUH

IIPOTHO3 T'YPYXHU

WHTCHCUBIIMK MOAYJIALINSA OuiiaH Hyp Tepanusicu (Intensive
Modulated Radiation Therapy)

TacBHMpra acocjanraH Hyp tepanuscu (image guide radiation therapy)
BUHOJIACTHUH, HHPOChHaMU, ITUCIITIATHH

aTono3u, nHpochamu, HUCTUIATUH

BUHOJIACTHH, HH(pOChaMu, MEeCHa, IUCIUIATUH

nakjmTakces, nHpochaMul, MeCHa, UCTIIATHH

nmakauTakces, ['eMuTaOuH, OKCaIUIUIaTHH

I'emimTaOMH, OKCATUILIATHH

I'eMmuTaOuH, MaKIUTaKCET

nepopain

Tumor Nodulus Metastasis (xaBdau ycManapHUHT XaaKapo
TacHU (D)

Xakapo capaToHra Kapim UTTU(HOK
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2. Acocuii KHCM
- Kupum:

Mosik capaTtoHu - MoOSKHUHT XaBpau ycMmacu - Oy 3pKak >KMHCUU Oe3apuHHUHT
SMHUTENHAT  TYKUMalapuaaH  Xocwa  Oynran — xaBpmu — yemammp.  [2,3,19]
(https://uroweb.org/quidelines/testicular-cancer).

- HozomorussHuHr ymymuii TaBcupu (doliganmaHuiaraH MaHOabra XaboJa:
https://qgco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=28)

CapaTtoH KacayuMKJIapuHu Ypranum Oyiinda xankapo areHTiMK - GLOBOCAN
Mabaymotiapura kypa, 2022 itunna sxamu 72 040 Ta MOSIK capaTOHU X0JIaTH aHUKJIaHTaH
Ba capaToHHUHT ymOy Typuaad 9 068 kuiu BahoT ITraH.

Vemanapauar 95% ra SKMHH FepMHHOTCHINP, SIbHUA NHCOHHUHT OUpPIaMUH KUHCHIT
XyXkaipanapu €Ky «MypTaK» Xyxaipagapuaan Kenuod yukaau. ['epMuHOreH yecmanapaian
TalKapy, HOTEPMHUHOTEH ycMmanap xaM MaBxkyz. HorepmuHoreHn ycmainap )KUHCUM TyTam
CTpoOMacHIaH €KM TaHajJa CTpoMacuJaH PUBOXIAHAAWTAH YcMmanmap OynuO, ymap V3
HaBOatuaa Jleiiaur  Xxyxaitpamapu Ba Cepronu  Xyxkalpamapuaad  uOopar.
(https://onkourologi.ru/diseases/opukhol-(rak)-yaichka/).

I'epmunoren ycManapHuHr naiigo Oynuimn cabaOu Xaiu aHWK aHUKJIaHMAaras.
DK30TeH TUIEePEeCTPOreHusl OMiIan yeMmanap xaB(hu OPTHUINM XaKuaa Jaiuiap MaBxXy/]
(buToecTporeHapHu 03MK-OBKAT OMJIaH HCTEHMOJI KUJITAHIa KOPHH WYHIATrd TeCTo3J1ap
¢donmma) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8098802//). TepmMuHOreH YCMalapHUHT
naiio Oymuim OwjiaH OOFIMK OViraH omuuiap. KpunropxusMm (xaBd 5-10 Gapasap

optaau), benymmriauk (xaBd 10-20 6apodap opTaan), TECTUKYISAP TUCTCHE3MSI CHHIPOMH,
1-mapakaii KapHHIOIIMIa TePMUHOTCH YCMaHUHT MaBxymiurd. (xaBd 5-10 Gapobap
opraau) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16466541/).

EHr keHr TapkajiraH HazapuAra Kypa, MOSKJIAp TEpPMHHOIE€H YcMmalapu
mupdepernuanust  “kamorn”’ ga PGCS/TOHOIUTIAPHUHT MPUMOPIUAT  TePMHUHAI
Xyxkapatapugan  kenmu6  umkamm  (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10597200/).
broknanran €ku keyukTupwirad auddepeHnuanusara sra Oyiaran Xyxanpainap meésra

apTa KUpaau, Oy MOIUILIONAN3AIMS Ba T€HETUK OCKAPOPIMKHUHT TYIIJIAHUIIUIa 010
KeJaau. Y cMa TpanchopManusicy skapaéunna PGCS Ba FOHOIMTIIAP UH CHTY FePMUHOICH
YCMaJapUHUHT WHBA3WB YUYOKJIAPUHU XOCWJI KAJIAH, yiIap KEHMHYAINK MHBA3UB ycMara
PUBOXKJIAaHAIM Ba METACTATUK MOTEHIMaNra 3ra 6ynaau. ['epMuHOreH ycmanap uH CUTY
Xap JJOMM MHBAa3UB F’€pPMUHOIEH YcManapHUHT nepudepusicuaa Ba 5% xosuiapa Kapama-
Kaplid MOSIKJa TOMUIaIH.

I'epmuHOren ycmanap kaMm yypaaurad KacayulMkaup: OBpora Ba Poccusiga ymap
spkakjapaara 6apya ycmanapauHr TaxmuHan 1,3% wu Tamkui Kwiaau. bupok, 20-25
émmarn Oemopnapaa ynap (mumdomanap OumaH OMpra) SHI KSHI TapKairaH XaB(iu
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8098802/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8098802/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16466541/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10597200/

yemanapaup. Taxmuuan 90% xosutapaa repmuHoreH ycmanap (O0apua xaBdum MosK
yemanapuauar 95% rava Tamkuia KHJIMO) MOSKAA YEKJIaHHO KOaau, KOPUH Iapaacu
OpTH OYIUIMFH, OJNJUHTH KYKC Opalufujia €Ku MHsAa KaMmpoK yupaiiau. Poccus
®enepanusicuga  (P®) roHaman TalmIKapuCHAArd JIOKAIM3AlUSHAHT TEPMUHOTCH
ycMmanapu Xakuja SMUAeMHOJOruK mabiymoriap uyk. 2018 #unma Poccusna mosik
yemanapuauar 1480 Ta ssHru xonatu Kan otuiaran Ba 330 (22%) 6emop yiOy cabadman
BadoT 31raH, Oy FapOuit DBpora mamakaTiapuaard yiuM aapaxacuiat (4%) Oup Heua
OapaBap FOKOPH. (dboitmananmiran MaHOabra XaBoJIa:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30100160/).

PUOBaPUATMHuunr 2023 #iun yuyyH CTaTUCTHK MablyMOTJIapura kypa, Oyiipax
capaToOHM CapaTOH KacaUIMTMHUHT yMyMuil Tapkuouna 11-ypunna (767 Ta sHru xonar),
KOBYK capaTonn 16-Ypunma (610 Ta sHru xonat), mpocrata capatonu 13-ypunmaa (688
SIHTH XOJ1aT). ) Ba MOsIK capaToHu 25-ypunnua (267 xonar) typanu. llly Owian Oupra,
spKakiap ypracuzia oyipak capatonn 9-ypunaa (419 ta ssHru xoiaT), KOBYK CapaToHH /-
ypunga (491 ta suru xonat), mpocrtata capatonu 4-ypunma (688 Ta xomaT) Ba MOsK
capatonu 14-ypunna (267 Ta xonar) TypaiH.

Kannuk Tacaugmu (poiinanannnran manbabra xaposa: https://www.wiley.com/en-
gb/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579)

Kacannukiap Ba yinap Ounan OOFJIMK COFJIMK MyaMMOJIAPHHUHT XalKapo CTATHCTHK
tacauura (keitmarun ypuniaapna XKK-10 ne0 roputwiaam) Kypa, MOSK capaTOHH
Kyhngaru koara sra: C62 — Mosikunr xaBduu yemacu (UICC.opr/pecoypcec/ TNM).

1.1. KacajajaMk €éKM X0JaTHUHT TacCHU (DM (KacaJJIMKJIap €KM XoJ1aTJiap rypyxu)
Tacuudu:
I'mcrosoruk TacHuguU:

Ymymuii: natonoruk racaudH, XKaxon cormukau cakiant tamkmiota (KCCT) 2022
[5] (boitmananwmmran MaHOabra XaBoJa:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27747907/).

 I'epmuHOreH ycmaJjap:

» Tacuudnanmaran Typaarm HMHTPAWyl TEPMUHOTCH HEOIUIA3UACHHUHT
(TTUI'H) xocunanap.

e ¢ Tacuuduanmaran TYpAaru HMHTPAUYJ TEePMHUHOIEH  HEOIUIA3ZUAJAAH
PUBOXKJIAHAIUIAH YCMAJIAP:

* CEeMHHOMA,;
* eMOpHOHaI KapIMHOMA;

* Ccapufu KOIl ¥cMacH, MOCTIyoepTar TypHu;
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Tpodobdiact Ycmanap;
TepaToMa, MOCTIyoepTaT TypH;
XaB(JIM UKKUJIAMYH KOMIIOHEHTIIM T€PaToMa,;

apajainl repMuHOreH ycMmalap.

Tacuuduianmaran Typaarv MHTpanyJ1 repMUHOIEH HeOoIUIazus OMJIAH OOFJIMK
OyJIMaraH repMMHOreH ycMmaJiap:

CIIEpMAaToLIUTap yCMa,
capufu KOIl yCMacH, permyoepTar TypH;

apajaIl repMUHOTEH ycManap, mpemyoeprar TypH.

Kuncuii TyTam cTpOMaHHHT ycMaaap/roHaaaa cTpoMall yemasap:

Jleiigur xy:kaiipajiapiaH ycmaJjiap:

o Jletinur xyxaiipanapaan xaBhau ycManap,
Cepronu xy:KaiipajapaaH yemasap:

» Cepronu XyxKaipanapjaH xaBpiau ycmanap;

* Cepronu XyxahpanapjlaH HHPUK XyKalpalid Kaluu(puKaTIaIITHPYBYU
ycMma,

* Cepronu XyKapalapaaH WUHTpanyn Karra XyKapanu
TMAJIMHIIAIITHPYBYU HEOIJIA3HS,

rpamyJie3a xy:kaipaJju ycmaJjap:

* KarTajgap TypH;

* IOBCHWJI TYPH;

* TeCoM-(puOpOM I'ypyXHUHUHT yCcMaJlapH,

0omKa JKMHCHI TyTaM CTPOMAHHHI YcMaJapu/TOHAZAJ CTpoMaJl
ycMmadiap:

* apavari;
* TacHHU(IaHMAaraH,

FePMUHOIEH  XyXaipajaap Ba SKHHCMH TyraMm  CTPOMAHHUHI
Xy:KalipaJJapuHH V3 HYMIa OJITAH yeMasiap:

e -TroHaxo0JacTOMA.
y3ura xoc 0yJiMarad Kam y4paiiiurad cTpoMaJ ycmaJjiap:
* TYXYMJOH 3IHUTENNAT yCMalIap;

HUFYBYM HYJ1ap Ba MOSIK TADMOFUHUHI YCMAJIapH:
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* aJICHOMA,;
* KapIHMHOMA,
* MAPATEeCTHKYJAP TY3HWIMAJAPHHHI YCMAaJIapPH:
* aJcHOMATOM] YCcMa,
* Me3oTearoMa (SUTESITUON T, UKKH (ha3ain);
* OPTUFMHUHI yCMajapy,
* OPTHFUHUHI KHCTaJICHOMACH;
* HanWUISAp KHCTAICHOMA,
* OPTHFUHUHI aICHOKApIIHHOMACH;

* YypyF THU3UMYacH Ba MOSK KyJUIa0-KyBBaTJIOBYM TY3UJIMAJIapUHUHT
ME3EHXUMAaJ yCMasapH.

HB! Xappoxiauk #ynum OuinaH onu0 TalUlaHraH YycMa HAaMyHACHMHU THUCTOJOTHK

TEKIIUPHUII TaBCHs STUIAAU Ba MOP(OIOrUK XucoOoTAa KyHuaaru mapameTpiaapHH

AaKC 3TTUPHII TaBCHUA 3THUJIAIN.

xopuit XJKCCT tacuudura MyBopUK YCMaHUHT TUCTOJIOTUK TY3WIUIIH. Xap oup ycma
KOMITOHEHTUHUHT YJIYIIUHU KYpCaTHUII MaKcaara MyBOGUKIND;

NI yT9aMJIapy;

PT (muMdoBackynsap MHBA3MSIHUHT MaBXKYIJIMTH €K HYKJIATH, PETETECTUC, MOSK
HUKOOUTA, YPYF TU3UMYACUTA TAPKAJIHIIIN);

PN (tekmupuiarad Ba 3apapiaHran JuMmda TYryHIApUHHHT YMYMHH COHHHH
KYpcaThiIrad XoJija);
YPYF TU3UMYACHHHUHT PE3SKITHsI YETH/ 1A [IIMKACTIAHUII MaBX yTUTH (CaOnii HaTHXKa

XaM KYpCaTHIIUIIN KEePaK);

JIaBOJIOBYM TATOMOP(H03 MaBKyMIMrH (arap wirapu KUMETepamnus YTKa3hIraH
oynca).

TNM tacandu (UICC, Xankapo caparonra Kapmu urtudok 2016, 8-namp) [6]:

Tacaudmnam ¢dakat MOSIK TEPMUHOTEH YCMajlapd YIyH amai Kuiaad. TamrxucHUHT
TUCTOJIOTHK TAaCAWKJIAHUIIK OYJIHUIIM Kepak, 0y YCMaHUHT MOPQOJIOTHK TYpPHHHU
aXpaTUIllra UMKOH Oepaau. ' McTonaroaoruk TacHu@ KyutaHuiMainau.

T — Oupramuu yema

pTis Ba pT4 TomdamapmaH  TamKap, SkapaéHHH  OOCKUWIAIl  Y4yH

OpXU(PYHHUKYIEKTOMHS Xap JOWM XaM 3apyp Oyimaca, ¥ycMa TapKaIullu

opxudpynukynekromusinad  (pT) kelnH aHUKIaHagUW. Arap  OPXHEKTOMHS

OaxxapunMaran 0yica, TX Oenrucu UnuiaTuIagu.
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pTX — Owpmamuu Ycmanu Oaxonad OyiMmaiiaun (arap OpXHU(YHHKYIEKTOMHS
Oakapuiamaran 0yica, TX OeIrucH UIUIATHIAIN).

pTO — Gupnamyu Ycma OenruIapuHUHT HYKJIUTH.
pTis — nuku Haliuanu repMUHOTEH Heorutasus (pernHBa3uB Kapiuaoma, TIN).

pTl — Jcma MOsSK Ba yHMHT OpPTUFM OWaH dYerapajaHraH, OPTHUFH
ToMHpiap/muMQpaTHK WHBa3HMs OCITHIAPHCH3. YCMa OKCHIJI TapJaHd WYura
YCUIIM MyMKHH, aMMO KWH U9IHUTa dMac.

pT2 — ycma MOSIK Ba YHUHI OpPTUFM TOMHpiap €ku dAuMpaTUK WHBa3Ms OWIIaH
yerapajaHral €Ky OKCHJI Mapjia TallKapucura Tapkaaud KWH IWUIMK KaBaTHU
KaMpabd oJajiu.

pT3 — ycma ypyr TH3UMUacura TapKaaaau.
pT4 — ycma MOsIK XanTacura TapKajaa.
N — pernonap Jumda Tyrynjiapu (KJIuHUC 6axosiani)

Mosik yayH peruoHap aumda TyryHIapu KOpUH OYIITUFUIATH [TapaaopTa, MpeaopTa,
MHTEPAOPTOKaBaJ, apakasal, IpeKaBall, TOMUP Ba a0pTa OPKaCUIaru Tyr'yHIapaup.
N TordacuHu aHUKJAIIa 3apapiiaHrad TOMOH 3bTHOOpra onuHManu. Toc nungaru
Ba YOBJIary TYT'YHJIAp, arap Wirapyu MOSIK XaJITACH/IA Ba YaHOK COXACHJIA KAPPOXJIUK
amanuéTiap YTkaswiraH 0yca, peruoHap XucoOaaHaau.

NX — pernonap muMmda TyryHaapuHu 6axosall yayH MabJIyMOT €Tapiuu 3Mac.
NO — pernonap mmM@da TyryHJIapUHUHT METAaCTaTUK IMUKACTIAHUII OCNTHIIApU UK.

N1 —sHr katTa Yauamaaru 2 cMm rada 0yiran oup €ku 6up HeuTa JiuMmda TyryHiapuia
MeTacTaszinap MaBxy/l.

N2 — sHr KaTTa yayamjaard 2 cM JIaH 5 cM rada OyiaraH oup €ku Oup Heuta aumda
TYryHJIapua MeTacTa3jaap MaBxyl.

N3 — 3HT KarTa yiryamaara 5 ¢M JaH OpTUK Jumda TyTyHJIapuaa MeTacTasnap.

PN Toudacuum aHuWKIam ydyH Tanadmap (maromopdoioruk Oaxomam) N
TordaCUHU aHUKJIAI y4yH TamadmapaaH 6upo3 hapk KuIaau.

PNX — pernonap aum¢a TyryHiaapuHu 0axojaml y4yH MabIyMOTJIap €Tapiau 3Mac.
PNO — peruonap nmumda TyryHJIapUHUHT METACTAaTHK MIMKACTIAHUII OelIruiapu Myk.

PN1 — 5 nman xyn Oynamaran nuMda TyryHJIapuaa SHT KaTTa yadamaard 2 cM rada
MeTacTasiap.

PN2 — Meractaznapu 2 qaH 5 ¢M raua; €Ki S JaH OpTUK JiuMda TyryHIapuaa 2 cMm
rada; €Ky ycma IMUKacTIaHTaH JuMda TYTyHUIaH TalllKapura TapKajiraH.

PN3 — oHr KarTa yIuamaard 5 ¢M JAaH OpTHK JuMda TyryHJIapuaa Meracrasiap.
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M — y30K mMeTacrasJjap.

MX — y30K MeTacTaznapuHu 6axoiail y4yH MabIyMOTIap €Tapiu IMac.
MO — y30K MeTacTa3IapuHUHT OeNruIapu HyK.

M1 — y30K MeTacTaziap MaBxKy/l.

M1a — Hopernonap numda TyryHiaapuaa €Ku yrkaaa Meracrasiap.

M1b — Gomrka ab3osapaa y30K MeTacTasiap.

C — 3apao0su ycma mapkepJiapu

Cx — 3apmobmm Mapkep Japakajapyd YpraHwil TaJAKUKOTIAp MaBXKyl dMac €Kd
Oakapuamaras.

Co — mapkep gapaxanapu MebEpiaapra MOc Kela/Iu.

4-xagsan. Y cvMa MapKepJapHHUHT apasKaaapH

Mapxkep JIAT*(Bp/n) B-XT** (MME/mu) A®IT*** (ar/mn)
Jlapaxkajaapy,
C
C1 <15H Ba < 5000 Ba <1000
C2 1,5-10 H KM 5000-50000 KN 1000 — 10000
C3 >10H Exu > 50000 Exku > 10000

* Jlakrataeruaporenasa; **[-xopuoOHHK FOHAIOTPONUH; ***o-(heTonpoTenH.

5-kanBaj. bockuwiap oyiimua takcumaam (UICC, CapaTonra Kapmm Xajakapo
urTudok 2016, 8-namp).

0-00cKuy pTis NO, MO, CO, Cx

|- bockny pT1-4, NO, MO, Cx

1A pT1, NO, MO, CO

Ib pT2-4, NO, MO, CO

IC pT1-4/Tx, NO, MO, C1-3

I1- Oockuu xap kaumait pT/Tx, N1-3, MO, Cx
A pT1-4, N1, MO, CO-1

1B pT1-4, N2, MO, CO-1

I1C pT1-4, N3, MO, C0-1

I11- 0ockuu xap kangaii pT/Tx, N1-3, M1a, Cx
A pT1-4/Tx, N1-3, M1a, CO-1
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1B pT1-4/Tx, N1-3, M0-1a, C2

cC pT1-4/Tx, N1-3, M0-1a, C3

pT1-4/Tx, N1-3, M1b, CO-3

6-xkaaBag. MeracraTuk
(UI'CCCI) [7,8].

TePMHHOIeH YCMAJAPHUHT

IMPOrHOCTUK TacCHUDU

SX1mm nporuo3 rypyxu

Hocemunoma yemanap (56%
XOJLIap/aa)

bem ik penuauscus
sioByaHvK 90%

beur MK yMyMun sSiioBYaHIIMK
96%

Ky#nnaru 6apua me3oHmap:

* MOSIK €KUM KOPHUH IMapJacy opTuaa Oupiaamuu
YCMaHUHT JIOKAIU3ALUACU

* HOYIIKA BUCIICpall METaCTa3 IapHUHT
WYKJIIATH

* ADII < 1000 ur/ma

» UXT" < 5000 ME/x (1000 ur/mm)

« JIAT < 1,5 x MUC*

Cemunoma (90 % xomnapna)
bemr vk penuanuBcus
sioBYaHIMK 89%

bewr vk ymymui

smoBYaHInK 95%

Kyitnagaru 6apua Mme3oHmnap:

* OupsaMuu YCMaHUHT Xap KaHaai
JIOKAJIM3aLUSACH

* HOYIIKa BUCIIEpa METACTa3IAPHUHT
WYKJIATH

* A®IT HuHr MebEpIaru gapaxacu
 xap kangai UXI' napaxacu

 xap kangat JIJI" mapaxacu

Vpra nporuos rypyxu

Hocemuuoma yemanap (28 %
XOJIap/a)

beur WMk peuuanBcus
sioB4YaHIuK 78%

beur WMk yMyMun sSiIIOBYaHIIMK
89%

Kyitnnaru 60apua me3oHap:

* OupJaMuu YCMaHUHT JIOKAJTU3AIUSACH
MOSIK/Ia KM KOPUH MapAacu OpTH OyIumFuaa
ycma

* HOYTIKA BHCIIEPAJl METacTa3IapHUHT
WYKJIUTU

o ADIT 1000-10 000 ur/mn, éku

« UXT 5000-50 000 ME/xn, éxn

« JIAT 1,5-10 x MIC *

Cemunoma (10 % xosmtapa)

bem ik penuanscus
samoBYaHMK 79%

bem WIUTMK yMyMU# AIIOBYAHIIMK

Ky#tunaru 6apua me3onmnap:
 OupJaMuu YCMaHUHT Xap KaHaai
JIOKAJIM3aLUSICH

* HOYTIKA BHUCIIEPAJI METACTA3IaPHUHT
MaBXY/JJTUTH
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88% » Hopman ADII napaxacu
* UXI" HUHT Xap KaHall Japaxkacu
« JIII" HuHT xap KaHIa Japaxkacu

EMon npornos rypyxu

Hocemunoma yemanap (16 % Kyitnngaru 6apua Mme3oHmap:

XOJI1ap/a) * OUpIaMuu YCMaHUHT JIOKAJTU3ALUSICH KYKC

bem finnnuk peruauBcu3 opaJIuFuaa

* HOYTIKA BUCIIEpAJl METaCcTa3IapHUHT
MaBXKYJTUTH

o ADII > 10 000 ur/mi, €xu

* UXT" > 50 000 ME/n (10 000 ur/mui), éxu
« JIAT > 10 x MIC *

CemunoMa Cemunoma 60p 6eMopiap EMOH ITPOrHO3
I'ypyXyra KUpHTHIMAR 11

AMTOBYAHIMK 54%

bem HuMK yMyMHUN SIOBYAHIIUK

67%

3. TexkmupyB ycywiapu, Yycayoaapu, THOOMH MyoJiaxkanap
¢HIALIYBJIAPH BA TALIXUCIALI KAPAEHIapH.

3.1 Tamxuc KYIMIIHUHT ME30HJIApPH.
HIukosiTi1ap Ba aHAMHE3 !

Mosik capaToHM MOSIK XajTacu/a KaTTUK, 0ab3aH OFPHUKJIM IIWII Maijao Oyauimm Ouinan
OonutaHagu. AcocHil KIMHUKAcH KOPUH Mapjacu opTuaaru auMmda TyryHiapura Ba
Vrkara meracTasjanl >kapa¢Hu OwiaH OOFIMK OYnuO, Oen KUCMuIa Ky4iu OFpUKJIap,
UyTan Ba KOH Tymypuiura onu0 kenaau. bab3uaa ruHeKkoMacTvs Ky3aTHJIAQAH - CYT
Oe3JJapUHUHT KaTTaJIallIHUIIIH.

KacanaukHUHT pUBOKIIAHUIIM YUYH XaB() OMUIIIapy KyHUIard XoJuiapaa Kydasin:

- Kpunropxu3sm - OuTra €KM HKKala MOSKIAp MOSIK XajTacura TylmiMarad. Arap
KPUOTOPXU3M €abaliaM KOPPEeKLUMSJIOBUM HKAPPOXJIMK OOJaldMK JaBpujia amaira
omMpuiIrad 0yica Ba MOSIKJIap MOSIK XaJITaCUTa >KOMIAIITUPUITaH OyJica XaM, capaToH
PUBOKJIAHUII XaBpU CaKJIaHUO KOJIaIH.

- Upcmii omma (0000cH, oTack €KUM yKacH Wrapu MOSIK capaToHU OWJIaH KacaJllaHTaH).
- benymriuk.

- bup éxkm mKkkKajga MOSIKJIap KaM PUBOKJIAHMAraH (KMYUK Ya9aMid, KyAa FOMIIOK
€KM JKyJ1a 3U4 KOHCUCTEHCHSITa 3ra) KM TyFMa YaHINK TYKUMaJapUHUHT KYyIIUMYaaapH
MaBXYyJ.

- Caparon Tydaitiu Oup TOMOHJaH MOSIK aJIJTAKAYOH OJIM0 TAIIJIAHTAH.

- Knsitadenrep cunapomu.
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- MOSIKITapHUHT JKapOoXaTJaHHILH.
du3ukaj TeKIMUupyBJIap:

MOSIK XaJTaCUHM Malmaciam Wyau OuiaH TallXuc KYWHITHUHT 3HT MyXUM HYKTacHIHP.
TexkmmupyBaa MOSK XalNTACUMHUHI TEPUCH Yy3rapMaraH. TabCUpilaHTaH TOMOHHHWHI
KATTAJIUTH OMIMIIK Ty(Qalau MOSIKJIap aCCUMETpUACcH OYVIMIIM MyMKHH. bab3uga Mosk
YCMaHM Naumaciam MyMKHUH.

JlaGopaTop TeKmmpysBJaap:
Acocmii:

* Konmarm ycma MapkepinapunHuHr npapaxacuHu texkmmpumr. A®IL, MXI, JIAT.
IOxopuaru oHKOMapkepaapy 1apakKaCHHUHT OPTHUILN Ky3aTHJIAIH.

Kymumua: iyk

HHcTpyMeHTAJI TEKIIMPYBJIAP:

Acocuu:

*  Mosk xanracu ab3ogapuHuUHT Y TTcu - MOsIKIaru ycMa aHUKJIaHAIu.

 Mosk xantacu ab3onmapuHuHr MPTcu: muddepenuman Tamxuc OumaH OOFIMK
Mypakkab BazusTIap/A.

* KopuH Oy1IuMFK Ba KOPUH Napaacu opTy OyummuFruHUHT KoHTpactiau KTeu - kopun
napziacu optu auM@da TyryHiapu Ba 001K KOPUH OYIITUFU OpraHIapUHUHT METAaCTATUK
LIMKACTJIAHUIIUIAPY aHUKJIAIl YYYH.

*  Kyxkpak kadacununr kontpactiu KTcu - ynka Ba KYKC OpaJIMFUHUHT METacTaTUK
IMKACTJIAHUIIUIAPH YU YH.

Kymumua:

* Ckener Cy[KIapUHUHT OCTEOCLHUHTUIpaUsICH - TETUIUIM ajoMariap MaBxXKy.l
oynranma.

*  Musauar KT/MPTcu - anomarinap Mapkyaauruaa €k yrnkaaa Kym Meracrasiap
Ba/€xu rokopu UXI" mapaxkacu OYnraH MeTacTaTWK KacauTUry OyiaraH Oemopap/a.

« K¥kpak Kadacu ab3071apUHUHT PEHTTeHorpaduscu - KypcaTManap OyiraH Takaup/a.
* TI9T KT - 6upnamuu O0CKHYJIAIT Y4yH TaBCHUSI STHIIMANIH.

« Kapama-kapmm MOSKHUHT MYHKIIMEH OWOTCHACH Ba TAIIXHUCHU CHUTOJIOTUK EKU
THCTOJIOTHK TEeKImHpuil. Mosk Xaxmu 12 MJT T1aH KaM, aHaMHE3H/1a KPUTITOPXU3M EKU
orup crniepmaTorenes Oysmmminiapu (1-3 6axocu XKoHcoH mikanacu Oyinua) kabu xaBd
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oMuIUIapu OYnraH Kapama-Kapiod MOSKHHHT wirapu kapuuaoma wH cuty (CHUC) neb
atairaH TeCTUKYassp wuHTpaenurenuan Heorasusicura (TIN) wryoxa xunmmHran
OoeMoprapra TaBcus dTHiIaau. XaBg omusuiapu 6ynmaranaa 40 €mgan omrad ogaMiaapaa
KapaMma-KapIii MOSIK OMOTICUACHHHU YTKa3UII IIapT dMac.

Myosaxka €ku apajamyBra TaiéprapJuk KypuIIa MaKOypuil IMArHOCTHKA
TaA0upJIapu pyixaTu:
1. VKT neitkodopmyna Ba TpOMOOLIUTIIAp COHU OUJIaH.

2. BbuoxuméBuii KOH TaxjIuiH (IJII0K03a, MOYCBHHA, KPEATUHHIH, CHIINK KMCIOTACH,
YMYMHUI OKCHJI, AIOYMUH, YMyMUI OunmpyouH, 6eBocura ounupyous, JIAI', ACT,
AJIT).

ABO tu3umu 6¥iinua KOH TYTyXUHU aHUKJIAIL.

Pesyc-(hakTopHu aHukanml.

YMyMuU# CUHAJINK TaXJIAJIH.

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, IITH, pubpuHoreH).

NDA éxu UXJT ycynuna Bupycnu renatut b Ba C MapkepiapuHu aHUKJIAILL.
b Ba C Bupycnu renarutiapu yays I[P (cudarim).

N®DA ycymuaa OVB-undekcusan anukiaam (XVBAr/antu-XIB).

© © N o O b~ w

10. 3axMra cepoJIOTHK peakcusiap MakKMyacH.

11. Mosik XanTacuH{ HaiITacliall.

12. Kongaru ycMa MapkepiiapuHUHT gapaxacunu anukiant: A®IT, UXT, JIJAT.
13. Mosik xanracuauar Y TTcu.

14, Kenr kampoBim Y TTcu (kurap, YT mydard, omko30H OCTH 0€3H, TaJIOK,
Oyiipakiap, KOPHH Mapacyu OpTH OYIUIHFHU Ba niepudeprk TuMda TyryHiIapm).

15. Mosik xantacuauar MPTcu: guddepenunan tuarnocTiuka 6unaH OOFIUK
Mypakkad Ba3usTIap/a.

16. Kykpak kadacu, KopuH OYIIUIMFH Ba KOPUH MapAacu OpTH OV IUTUFUHUHT
koHTpacTin MCKTcw.

17. BUoONTaTHU CUTOJIOTMK TEKIIUPHIN (XOCHIIa, JTuM(a TYryHIapu)*.
18. buonTaTtHu TUCTONOTUK TEKIIUPHII (Xocuia, TuMda TyryHmapu)™,
19. OKT.

20. OxoKT'.

21. Byryn tananunr [IDT/KT**.
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MyoJsa:ka éku apananryBra taiiépiaamaa Kymumya (KypcaTkuuiiap 6yiinua)
TeKIIMPHII YCYJIAPHU:

1. bruokuméEBMI KOH Tax MM (HaTpuid, Kamui, kanmuid, C-peakTHB OKCHJI, HIIKOPIIA
docdaraza).

2. P ycynuna D0mreitn-bapp Bupycu, 1-2 Tun reprnec, CHTOMEraJIoBUpYC,
TOKCOTLJIA3MO3.

B Ba C renatur Bupycnapura [P (Mukgopwit).

COVID-19ra IILIP;

Konuu kucnora umikopuit xosnaru (KWMX) Ba raznapra aHukJIaim.
beBocuTa Ba OunBocuta Kym6c cunamacu.

CTaHJapT CUTOrEHETUK TEKIIUPYBH.

FISH ycynuna Ba MmoneKynap-reHeTHK TeKITHPHUIII.

© © N o O b~ oow

®epputuH, dhonatiap, 3apaod remupu, Butamun B12au anukar.
10. [IpokancuTOHUH.

11. Aatutpomo6uH I, JI-numep.

12. Tlepudepux kon UOTcu.

13. buonTatHu UMMYHOTHCTOKMMEBUH TeKIMpHI (Xocuia, tumba TyryHIapu)*.
14. Monexkynsp reHeTHK TaJIKUKOTIap.

15. BypyHHUHT €01 OYIUIMKIAPUHUHT PEHTTEHOTPapUsCH.

16. KyBykuunr YTTcu.

17. O030pau SKCKPETOp BEeHA WY yporpaduscu.

18. KanaBaua ¢uirparus Te3NMUTHHE aHUKJIAI.

19. byitun avzonapuaunar KTcu.

20. bom, 6yiinanunr KTcu.

21. bom1 musinuar MPTcu.

22. byitpak ToMupiapy Ba OCTKM KOBaK BEHAHUHT aHTUOTpadUsICH.
23. ByitpaknapHUHT U30TON peHorpadusicH.

24. Byitpak ToMHpIIapH, OCTKH KOBaK BeHa, OEKJIap TOMUPJIAPUHUHT (BeHa Ba/éku
aprepusiap) YT cu.

25. ®ubpoesodaroracTpoIyo1ICHOCKOIHS.
26. Kononockornus.

27. OcreocuHTUTpaAUS.
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28. XonaTep MOHUTOPUHTH.

* Arap aBBaji YTKazwiIMaras oyrca.

** KacamumkHUHT OONUTAaHUIIKAA Ba KaiiTa OOCKWYJIAI aiTHIa Oa)kapHuIll Kepak.

- MyTraxaccuc/JIapHMHI KOHCYJTATHB KYPYBH YYYH KypcaTMaJjap:

AHIPOJIOT KYPHUIM, MOSK CapaTOHWMHU JaBOJIAIIHM OONUIAlIaH OJaAuH Oapya
SpKakiap OWJIaH MaHUHHM «MaHUil OaHkHIa» (KPHOKOHCEpBAIMs) CaKJallH!

MyXOKaMma KWUJIULI,

kapawior kypuru (50 ém Ba yHman karra Oemopiapnaa, mynunrnek, IOKT na
natojorusicu Oyiran 50 €urman Kuark 6eMopIap);

THHEKOJIOr KYpuru (KUYMK YaHOK ab30JIAPMHUHT XaKMHH XOCWJIAHU aJOMaTiIapH
MaBxKyn Oynranma, xaBpum YcMmamapHu OwinaH Oupra KYIIWITaH CapaTOHHUHT
OWJIABHIH IIAKJJITAPUHU UCTHCHO KWJIHII YIYH);

HEBPONMATOJIOr KYPUrH (KOH TOMUP MHUS KacaJUIMKJIApuia, Iy KyMJiaJaaH UHCYIIT,
MU [IUKACTJIAHUIIM, STUJIETICUs, MHUACTEHHUs, HEHpPOMH(PEKCHOH KacaJUIMKIIap,
IIYHUHTICK, OHTHU WYKOTHUIITHUHT Oapya XoJ1aTiapuaa);

€HJIOKPUHOJIOr KYpUrH (CHIOKPHUH ab30J1apd TOMOHHJIAH XaMpOX KacaUIUKIIapH
OyaraH Takaup/a);

KOH-TOMHUP Kappoxu Kypuru (Bapuko3 KaCaJIMK, TYFMa/OPTTUPUIITAaH TOMHPIIAP
HIATOJIOTHS] MaBXKyJl OYJIraH XoJuiap/a);

myJIMOHoOJIOr Kypurn (Yrmka mnapeHXUMacuaa KOJAMK MaTOJOTHsIap MAaBXKY/l
Oynranna, baktepuai / BUpyciv / HOAHUK MCHE3JTH SULTHFIAHUII )KapaéHUIaH KCHHH);

XaMpOoX NMATOJOrMsJIap MaBKyAJIUIA OyHu4a O0LIKA MyTaXacCucaap KYPUIu:
ruHeKoNIor (aén KUHCUW ab30JIAPHHUHT YTKUP Ba CYPYHKQIM KacaJUTMKIIApH),
¢rtuznarp (cun Kacanurd aHamHe3ujaa Oyiica), WHPEKCHOHHCT (CypyHKaIH
reraTuT) Ba OoIKanap.

Hedposor kypurn (Oupranukaa Oyipak MaTOJIOTHICH, TUIIEPA30TEMHUS MaBKY/I
oynca).

¢pTUHaTp Kypurm - arap ynka TyOepkyné3ura myoxa KWIMHIaH Oyica Ba
nepudepuk xocunanap wmapxkyn Oyica. MCU (sumpur cun uHDEKIUICH)
MaBXKyJJIMTHIa Ba MabIyM OUp jkapaéHra nryoxa oyica.

7-xkanBai. Tamxuc Kyiiumaa 60CKUYJIapHU AHUKJIAII YYYH TABCUSI A TWITaH

TeKIMpU ycysiapu [2,3].
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Bockuuuiam y4yH TaBcHus 3THIAAH
Tekmupum ycyJjau Tascust T
3apno6 ycma Genruinapu ADII A
UXr
JIAT
Kopun 0Vunuru, kopu napaacu opta | bapua 6emopiapra A
Oy Ba 4aHoK ab3onapuHunr KTcu
Kyxkpak kadpacuauar KTcu bapua 6emopnapra A
Mosiknapauar Y TT (ukkaia TOMOH) bapua Gemopmapra A
Ckener CysKJIapuHUHT Arap anomarnap MaBxyn Oyica A
ocTeoCUMHTUTpadusicU
bom muysHu ckanepiiain Arap anomarnap MaBxyn Oyica A
(KT/MPT) €ku yrikama Oup HeuTa
MeTacTas3nnap Ba/éku KOpH
UXT napakacu O6ynran
METacTaTUK KacaJlUIuru OynraH
o6emopiapaa
KeiiuHru rekmupuuiiap
DepTUIUIMK TEKITUPHULL: b
YMyMu TECTOCTEPOH
JIr
OKI’
Cnepmorpamma
MOSIK CapaTOHUHM JaBOJIAIIHY OOIIIAIIIaH OJuH Oapya dpKakiap OuiaH A
MaHUHHU «MaHUH OaHKUIa» (KPUOKOHCEPBAIIHS) CAKJIAIIHA MYXOKaMa KHJTATIT
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3.2 InddepeHnuan Tamxucjaam Ba KYIUMYa TEKIIHPHUILIAP YYYH acocjaap

8-kaaBau.

Mosk

cCapaTOHHUH

augdepeHuraI

€]

TANIXHCJIALI

(https://issuu.com/abvpress/docs/klinicheskaya onkourologiya).

Tamxuc

JAuddepencuan
AMATHOCTHKA Y4YYH

acocjaam

Texmmpumiap

TamrxucHu UCTHUCHO
KWJINII ME30HJIApH

Y TKUp OpXHUT-
CIUIUIIMAT

OFpuK, MOsIK
KaTTAJIUTUHUHT
OILIUIIIN

Buszyan texkmupys,
HaJImnaciani,
MOSIKJIap
YITPATOBYLI
TEKIIUPYBH

Mosik XaJITaCMHUHT
TETUIIIA SPMUHUHT
TUNEPEMUACH, MAXATUTUN
Ba YMyMUU
TUIIEPTEPMUS,
OypManapHUHT HYKJINTH,
MOSIK XaJTa TEPUCUHUHT
MINIIAIIHA, 0ab3U
xoJiapaa QpIroKTyarus
Moskna XOCHJIaHUHT
WYKJIUTH,
NapeHXUMaHUHT
IIAIITAIITNA, MOSIK
MeMOpaHayiapyia Ha3Jja

CypyHKanu
AIUAUIAMHUT

[Naiinmacnad 6ynaauran
XOCcHIIa

Buzyan
TEKIIUPUIII,
maTuIacial

Opnataa MOsIKIIap HOpMaJl
KaTTaJIMTHA,
CHUMMETPHK,
KYILIUMYaHUHT
nanmaciaragaa,
KYIIMMYaHUHT CUKUJITaH
OFPUKJIN KOWU KA
STUJIAIN

Mosknap YTTcu

Mosikga XOCUIaHUHT
WYKJIMTH, KyIlIUM4a
Oyit1ad Maxamumii

KEHT AUl MaBXy1JIUTH

V3ura xoc
OPXUT/EeU MU
T (Opynemnés)

Mosik KaTTaJIMTHHUHT
OIIMIITHN

bpyuemnésra KoH
TaXJIUIIN

bpyuennésna acocuii
KAaCAJUTMKHUHT KITMHUK
KYpUHUIIM OuUslaH Oupra
coaup OViaaau, Kouaa
TapUKaCuIa, NKKH
TOMOHJIaMa OpXHUT, Pait-

XenencoH mKooui
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TaXJIMIN

V3ura xoc Mosik KaTTaJIMruHUHT | Brusyan Kynunua aon dazana
OPXHT/ENHUIUMH | ONIHIIH, OFPUK TEKIIUPULLI, ynka TyOepKyIE3MHUHT
T (cun MOSIKJITAPHUHT MaBKyJIUTH OWJIaH
KaCaJUINTN) VTTcnu, Oupra cogup 0ymanu,
MiicobacTepuyMm | OFpUK KaM ydpaia,
TyOepCynocuc KYITMHYa MOSIKHUHT
Y4YH WHPUHTIIN WVPUHIIN SITUTMFJIAHUALLN
OKHUIITHU MOSIK XaJITa TEPUCH
TEKILIAPULI OpKaJM YTUIIM OWJIaH,

YTTna MOSKHUHT
WHUPUHTJIN
SUUIMFJIAHUIITUHUHT

pacMu

4. AMOyJiaTop napaxaaa 1aBojail TAKTUKACH: UVK.

5. TuOoOmMi épaaM TypJapuHM XuUCOOra oJiraH XoJia KacajJxoHara

éTKM3MII YYYH KypcaTrMaJjap.

1) PexxaJamTupuirad KacajaxoHara éTKH3HIII YYyH KypcaTrMaJjiap:

e (0eMopJa UXTHCOCTAIITUPUIITAH JAaBOJIAHUINTA Kepak OYJIraH MOSIK CapaTOHMHHHT

MaBKyaauru (€K )KappoOXJIUK WY OWIaH KYypuO YUKUIIHU Taad KUJIQJIUTaH MOSK

XOCHIIACH);

e KyIIMMYa WHBAa3UB JUArHOCTHKAa YCYJUIApMHU Tanald KWJaJuraH Mosikaa ycMma

)KapaéHI/IHI/IHF MaBXyIJINTH.

2) HommanHy KacaJixoHara éTKH3MII YYyH KypcaTMaJiap:

L 3y,Z[JII/IK OuJlaH Ba IIOIIMJIMHY maKjiga HUXTHCOCJIaIlIr'aH THOOMH épI[aMHI/I Tayad

KWjlaaurad OHKOJIOTUK KaCAJULIMKHHUHIT acopaTiiapyu MaBXYIJIUTHU, KYy4JIU OrpHUK

CHHJIPOMH, WYaK TYTHJIAIIN OeNTHiIapy Ba OomKaiap (M4ak TyTHIIUIIH);

® CapaToOH KaCaJUTMTWHU JABOJAIIHUHT acopaTiapu (KappoXJUK apaianiyBd, TOPH
TeparnusCH Ba OOIIKAIAP) MaBK Y UIUTH.

6. CTanuoHap Aapaskacuja A1aBoJiall TAKTUKACH

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31324498/).

1) BbemopHM Ky3aTHII KaaBaJM, OeMOpHUHr Mapmpyrusanuscu: (b-ugoBanu

KYPHUHT)
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2) HomenukaMeHTO3 1aBO:

TapTuo6:
*  yMyMHH TapTHO;

¢ YaHOK ab30Jiapua TCpMall Ba (1)I/IBI/IOTepaHI/ISI MYyoJ1aXKajlapuaaH CaKJIaHUHT,

*  KappoXJIMK Wynu OusaH gaBojami: Oapya MOSIK YCMalapuHU JaBoJjiall -

XKAPPOXJIUK Wy Owiad, OupiiaMuu YCMaHU ONMMO Tamuiam — OopXodyHUKYICKTOMHUS.

Kyiinnran MoK capaTOHM TallIXMCUTa II1yOXa TYFWJICA, TMCTOJIOTMK TEKIIUPHUII Y4yH

MOSIK Ouoricusich (MHTpanapeHXUMaro3 YycMa DJHYKJICANUsACH) OWIaH KappOXJIUK

TEKLIIUPYB YTKa3zmnaau. Xa€T yuyH XaB(hiu Tapkajirad Kacaulukiaap OyHAaH MyCTacHO.

JaBonamra éunanryB, OupuHUM HaBOATAa, )KapaHHUHT OOCKMYHU Ba MIPOTHO3U OMIIaH

oenrunanagn (9, 1l0-kamsamnmap). ILllyHu TabKuaiamn KepakKH, arap THCTOJOTHK

TEKIIUPHUIIJIAH CYHT CEeMUHOMA Tallxucu Kyiuica, ammo A®DII napakacu omran 6yiica,

KEMMHTU J1aBOJIaHUINTa €HJIalllyB HOCEMUHOMA YCMajapHHW JaBojiall OujaH OuUp Xuiu

Oynanu. Xynau 1y Hapca CEMHUHOMA JIEMEHTJIAPUHM y3 MUHTa OJIraH apajanl TypAaru
MOSIK ycMmaliapura XaM TeTUIUIN.

9-:kanBay. Mosik cemuHoMmacuHl 6ockuura kapad gasoJiamn

Kacanauk 0ocknum

JdaBonam
ycyJu1apu

|A-60ocknu (pTINOMOCDO)

Panukan opxodpynukynekromus. @aos Ky3aTHUIII.

IB-60ckmu (pT1-4, NO,
MO, C0)

Panukan opxodynukynekromus. Kapbornarun

ounan kumérepanus (AYC7 no3acuaa 1 xkype) (erpu

YU3UK OCTHIAr¥ Mail0H) KU HYp TEpaIusCH

IC-00ckuu
(pT1-4, NO, MO, C1-3)

Panukan opxodynuxynekromus. Kapbornarua

ounan kumérepanus (AYC7 mosacuna 1 kype) (erpu

YM3UK OCTHJIAr¥ Mai0H) €KU HYp TEpaIusiCH

(pT1-4, N1-3, MO-1a, C2)

[1A-G6ockuu Panukan opxodpynukynekromus. Hyp tepanusicu
(pT1-4, N1, M0, C0-1) Ba/€xu [1IKT. Pesuayan ycmanapHu oaub Tarmianr
IIB-00ckuu Panukan opxodynuxynekromus. Hyp Tepanuscu
(pT1-4, N2, M0, C0-1) Ba/éxu [IKT. Pe3uayan ycmanapHu o0 Talluaii
11C-60ckuy Panukan opxodynukynekromus. [IKT. Peauayan
(pT1-4, N3, MO, C0-1) ycMmanapHu onu0 Tanuiam

IH1A-60cknu Panukan opxodynukynekromus. [IKT. Peaugyan
(pT1-4, N1-3, M1a, C0-1) | ycManapHu 010 TarIanm

I11B-0ocKkuy Panukan opxodynuxynekromus. [IKT. Pesugyan

YcManapHu oJii0 Taliani
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H1C-60cknu Panukan opxodynukynekromus. [IKT. Peauayan
(pT1-4, N1-3, MO—1a, C3 | ycManapHu oau0 Tamuian
pT1-4, N1-3, M1b, C0-3)
10-:kanBas. HoHceMrnHOMa MOSIK CAPATOHUHHU 0O0CKMYra Kapad a1aBoJiann
Kacamiuk 6ockuun JaBonam
ycyJuiapu
IA-60cknu (pTINOMO | Pagukan opxodyHukynekromus. Daos Ky3aTHi.
C0) XaBdra MOCTAITUPUIITAH JABOJIAIIT
IB-60ckuu KTIOJIAD 6wnan paaukan opxoh yHUKYICKTOMUST ™.
(pT2-4, NO, MO, C0) ®aon ky3aruml. [IKT
1C-00cku4 KIIOJIAD 6unan pagukan opxopyHUKYJIEKTOMUS ™.
(pT1-4, NO, MO, C1-3) | Paon ky3atunr. IIKT
I1A-00cknu Pagukan opxodynukynekromus. [IKT. KITOJTAD*.
(pT1-4, N1, MO, C0-1)
11B-60cKku4 Panukan opxodynukynekromus. [IKT. KITOJIAD *.
(pT1-4, N2, MO, C0-1)
11C-00cknu Panukan opxodynukynekromus. [IKT. KIIOJTAD*.
(pT1-4, N3, MO, C0-1)
I11A-6ocku4 Panukan opxodynukynekromusd. [IKT. Onub
(pT1-4, N1-3, M1a, CO-1) Tamuiari
11I1B-60cKkuu Pagukan opxodynukynekromus. [IKT. Pesunyan
(pT1-4, N1-3, M0O-1a, YcManapHu o0 Tarian.
C2)
I1C-60cku4 Pagukan opxodynukynekromus. [IKT. Pesunyan
(pT1-4, N1-3, M0O-1a, C3| jcmanapau 0Id0 TaIlLIaLl.
pT1-4, N1-3, M1b, C0-3)

KIIOJIAD MXTUCOCIIAILITaH oynmumaa OakapuIHILN KEpax. Arap
UXTHCOCTAIITUPWITaH OynmuM ¢Ekn E€TOK MaBxkyn Oyica, HIYHUHTACK, YKUTHITaH
MyTaxaccuciap Mapxyz Oyica, Oy *KappOoxJIMK aMaJMETUHU JUCIIaHCEpiiapAa aMalira
OLLIUPUII MYMKHH.

CeMuHoma.

CemuHoMa KacaUTUKHUHT |-00CKHYa pPEIMAMBHUHT MACT SXTUMOJUHU XucoOra
ONTaH XOJAa, (aon Ky3aTWIll TaKTUKACHHHU TaKIU(] KWIMII MYMKHH. Arap peruanB
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xaBpu MaBxkyn Oyica, ceMUHOMAaHMHT | OockuumMaa aablOBaHT JAaBOJAIl 3apypJIUTU
TYFpUCHIa Kapop KaOyJsl KMIIMHAIU Ba KUMETEpaIus €KUM Hyp Tepanusicu Oyropuiaau.

KapOomnarun Ounan kumérepanus (AYC7 noszacuma 1 Kypc) Hyp Tepanuscu Ba
Ky3aTHIIIBra aJiTepHaThBa cU(paTUIA TAaBCUSA ITHIUIIM MYMKUH (TaBcUs Japakacu A)

[2,3.10].

Xap Kangal Kapop, MabiyM OUp YCYJHUHTI ad3auUIMKIapyd Ba KaMUYWIMKJIApH,
MYMKHH OYJIraH acopatiap Ba MpOTrHO3JIapHU OemMop OuiiaH MyXoKaMa KUJIMHHIINA Kepak.

CeMUHOMAJIADHUHT HYP Tepanusicu [12,13]:
I-00ocku4:

OpxupyHUKYIEKTOMUSIIaH CYHT Hyp Tepamuscu YyTkazuiaanud. |-0ocku4
CeMHHOMAacu Oyiaran OeMopiapHH Hypiap TabCUp KWJIMII 30HACHra YCMAaHUHT E&H
TOMOHUJAry napaaopra Ba MapakaBajl JuM@a TyryHiapu Ba €HOow jquMda TyryHiapu
kuputiiaau. KoHBeHIan pexxumMaa ogaraa Typrra Kapuu (o] Ba opka) €k ukkuTa JI-
HIAKJIUIard MalJIoHIap UIUIATUIA]IH.

Kondopman (3/]) wypmammmpma IMRT wuwerapamapm Ba MaiiloHIap COHH
OeNTWIaHraH HYpPJAHUII XaXKMHUTra Kapad, WHAMBUAYyal peXaJallTUPUIL OujiaH
aHUKJIaHAAW. XaXMJIM HYpPJAaHUII YYYH HYPJIAHHIIJAH OJJIMHTU TOIOMETPUK
Tal€prapiuk Maxcyc OaxapwiaauraH peHTIEeH, VYJITPaToBYI, pPaJAOM30TOIl Ba
AHTPOMOMETPHUK YIUOBJIAPra acoCHaHagu. Y HYpJIaHAIWTraH TYKUMAaJapHUHT XaKMUHH,
OEMOpPHUHT TaHACHJla OWJIAIINII YyKYpJIUTUHU Ba aTpodiaru oprasiap Ba TYKUMaiap
OunaH anoKacWHu aHuKIaiau. ONMHraH HaTHXKajlap acocuia HypJaHWII MaioHJIapu
aHukiaHaau. bynra 3 tekucinukaa (azoBuil TacBup €paamuaa spuinmiagu. Kommorep
Tomorpadusicu 2-3,5 MM Kajam OuJiaH aMmaira omupuiaaau, Oy ycma Ba sKUH arpodaaru
TYKUMaJapHUHT aHUK TACBUPHHU OJMII UMKOHUHH Oepajiu.

Hynanumgan onguHru tai€prapiuk OOCKUWIapu KyWHIarujapHU y3 WUHUra OJIUIIH
KEpak:

* OeMOpPHU UMMOOMITU3AIIHS KHIJTUIIT,
* TasiHY HyKTaJapyuHU YUKAPUILl OUJIAaH CUMYJISIIUS,

* Oup xwi1 mwapouTAa HypaaHuu kepak 0ynran xynyaauar KT Ba MPT kecmanapunu
JO3UMETPHUK peKalalliTUPUIL TU3UMHUTA YTKA3UI OUJIaH OJIUII;

* Makca/JUld Ba MyXUM OPTaHJIAPHUHI KOHTYpJall, HypJIAaHHUII 30HAaCUIa TyIIaJUraH
AHATOMUK Ty3uiIMalapHUHr 3/] yiyamnu BUpTyan TaCBUPUHH, IIYHUHI/IEK, YCMAHUHT
V3UHU PEKOHCTpyKcHs Kuiuil, yinapHuHr tacsupiapunu KT Ba MPT tomorpamma
MabJIyMOTJIapu OWJIaH COJUIITUPUILL;

* CUMYJISITOPHUHI YpHaTWITaH XuUMOsi Oapriapu €paamuia XUMOs OJOKJIapUHU
HIAKJJTAHTUPUILI OMJIaH BUPTYaJl TO3UMETPUK pPeXalallTHPULI,
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* MJIC épnaMuia YM3UKJIM TE3JIATTHY Ba CUMYJISITOP/IAa PEKaHU TEKIITUPUIIL;
* HypiaHUII cu(aTUHU Ha30paT KUJIMII.

TacBupHu onuIn Ba OeMOpHM TaW€pianl OpKaIM HYPJIAHUIITHHA Ha30paT KHJIWII
ycymu O6Varad IGRT nan doiiganaHuin TaBcUs STUIAIH.

Hypnanum 30HacuHuHr rokopu uerapacu TXWM papaxacupma, nactkm 3ca
KyJlQuaiaurad TYWHYKHUHT MacTKW YeTujia >koinamrad. Hypianuin Xaxmu Xyaau 1y
Tapadaaru Oyiipak o€kdacu coxacujaru aumda TYryHIapuHH ¥3 uuura onajau. byHnai
MaifJIOHHM TYFpY GENIMIAII yIyH BEHaJard yporpaMMa MyXHM axaMHsTra sra. ycma
tyryunapura 20 I'P no3anu Oepunirangan cyHr, OyipakjJapHUHT MYMKHH OYirax
OPTUKYa HYPJAHUIIMHUHT OJJMHU OJMII Y4yH MaWJIOHJIAPHUHT MYMKHH OYiraH
KEHIVIMTUHYU aHUKJIAll Ba KYPFOIIUH OJIoKiapu €épaamuia OyipakiapHU XUMOS KHIIUII
YU4YH TaKpOpUH TOMOMETPUK TAAKUKOT YTKA3HIL TaBCUS STUIIAIHU.

[TapaaopTa MaliIOHMHUHT JaTepal yerapajiapyu ymMmypTka ycuruaad 1 cMmra narepan
oynuiu kepak. MaigormapauHr keHrimry - 8-10 cm. KoBypra Ouiian KOpuH opacuaaru
MalJIOHJIapU - yJIap TOMUPJAPUHUHT HyHanmumm Oyimad OVmaumm kepak. Hypianwin
MalTOHJIAPHHUHT KEHTIUTH - 6-8 cM. Amoxuja WIaTwiIaqurad KOBypra OujaH KOpUH
opacujaru Ba rmapaaoprta opacuaara Mmacoda (0,5-1 cM) HypsraHuI Typrura Ba 0eMOPHUHT
AHTPOIIOMETPUK MabJIyMOTJIapura OOFIuK. YMymuit yuolsau qosacu - 20-30 I'P (PO/] -
1,8-2 I'P). bnokmap coH OomryacMHM Ba KOHTpJaTepal MOSKHH XUMOS KHIIaIH.
KonTtpnarepan mosik 1 ¢M KalWMHIWKAArd KYpPFOIIWH TIJJACTHHKACH OWJIaH TapKOK
HYPJIaHUIIJIAaH XUMOSUTAHTaH OYIJIMIIN Kepax.

Yor 3onacunu (OMp o MaijoHIaH) HYpJIAHUII Y9yH KyWHIard KIMHUK XOJaTiap
acoc Oymaau:

* YPYF TU3UMUacu O0Yiinal »appoxJuK 30HacHAa ycMa Xykalpaiapy MaBxKyIJIuIy;

* MOSKHMHI YMYMHM KHH KOIUIAMAaCH Ba MOSIK XalTaCl TYKUMAJIAPUHUHT YyCMa
UHQUITPALHICH;

* OpXU(PYHUKYTEKTOMUS MOSIK XaJITACH OPKAJIM aMajra OITUPWIIH;

+ Oemop aHamMHe3uJa KPUNTOPXHU3M Tydailidi MOSK KyWura Tymypuin Oyiinua
KAPPOXJIUK aMaTTMETH OOp /IH.

1A Ba B 6ockuunap [14, 15, 16]:

Vema Genrmmapu  kyTapuiamaran Gemopiapaa Oup 03 <2 CM  KaTTalaliraH
perponepuToHean JuMda TYryHJIapu TUAarHOCTUK MyaMMOJIapHHU KEITUPUO YMKAPHUIIN
MyMKUH. By Oe3apap naumda TyryHnapu €ku MeracTasziiap OYiMIIA MYMKHUH. Arap
OuomncHus MeTacTaTUK KacaUIMKHM TacAuKjaca, Takpopuid 6ockuu OwimaH 8 xadTamuk
Ky3aTyB JaBpu amaira omupwiagu. byHnalt xonarna JaBOJIaHWIIHM MeTacTasiap
MaBKymaura (MacaiaH, JuMda TYTyHJIApUHHHT YCHINU €KW WKOOWM OHMONCHS) aHUK
TacAMKJIaHMaryH4a OoIiaMaciuk Kepak.
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Hyp tepanusicu |-0ockmunarm kabu MaiijoHiapra amaira omupuiagd. Mosik
XQJITACMHU Y3 MYWra OJiraH MaXa/UIMKM Japakaja pUBOXKJIaHTaH ycma Oyica €Ku MOSK
XaJTacu KecMacuaad GoiIagaHuIralIa, MOSK XaJITacH KYIIMMYa PaBHUIIIa HYpJIaHAH.
bynnaii xonma, 6-18 MeB oanexktpon Hyp Oornamumad ¢oHgadaHUIT Makcaara
myBodukaup. Hyp tepanuscuuunr nozacu 30 I'P Ba kymmmya KuiauO Maxauidi
napaxkaza 3apapiaHrad Maiinonaapra 6-10 TP nan CY]] 36-40 I'P raua. Illy 6unan 6up
KaTopza, arap OJeOMHIIMHTA KapIy KypcarManap MaBxya 0yica, 3 kypc BEP éku 4 xypc
EP Ounan kumérepanus KyUIaHUIUIIIA MyMKHH.

Arap KOJNITUK XOocHjiaiap MamBXynd Oyica, ylapHH oiu0 Tamuian 3apypiurdHdA
XycoOra OJUII Kepak.

IC-I111 6ockmuaap [17]:

HaBonam kumérepanus Ownan Oonutanaau. [Ipornos3u sxmm Gemopnapra BEP
cxemacu OViinua 3 kypc noiaukumoTtepanus €ku 4 kype EP, ypra nporno3u 6emopiapra
aca 4 xypc BEP 6epunamu.

VCMaHMHT TYIHK perpecchschra SpHINMITAHA, Ky3aTHII aMaira OINIMpPHIIAJIH.
Pesuayan ycma maBxky Oynran xoiapJa YHU OIMO Tamuiam KypcaTwirad. Arap oim0
TallUlaHTaH Marepuaina ycMma Tykumacu Oyica, mkkuta VIP Kypcu TaBcust sTunanu
(MnoBaHM KYpHHT).

Arap ycMma JaBOJIaHUINTA YUAAMIIMIUTH aHUKJAHCA €KUM TYJIHUK OYiIMaraH TabCcup
OJIMHCA, HOCEMHWHOMA MOSIKJIap YCMaJapyWHU JaBOJAIIa KYJUTAaHWIAAUTaH PEKUM Ba
ycyimapaaH (oiganaHui Kepak.

HocemuHoma ycmajiapu:

|-um kIMHUK OOCKUYAr HOCEMHHOMA MOSIKJIAp TepMUHOTEeH YemanmapuHuHT 30%
JlaH OPTUFHU CYOKJIMHUK MeTacTasjiapra 3ra Ba KaCATMKHUHT PEIUINBUTA OJINO KETHIIN
mymkuH [2,3]. llyHunHr yayH, 6eMop OWiIaH ablOBaHT JABOJANTHUHT ad)3aUTMKIAPH Ba
KaMYWIMKIApH TaBcu(pu OWIaH KEWWHTH AAaBOJIAIl TAKTUKACMHU MYyXOKaMa KHIIWIIT
Kepax.

|-0ocknuy HOceMHMHOMa YcManapyu yY4yH KyWHJard JaBOJIAll YCYJUIApU TAKIH(]
KWJIMHUIIA MYMKHUH: Ky3aTHIL, aJbIOBaHT KUMETepamnus, XaB(ra MoCIAIITUPUIITaH
JlaBoJjialll, KOPUH Mapaacu opTH JUM(paaeHIKTOMUS.

I-0ocKHY:

TA-Gocknmumaa (akat Ky3aTHIIMMH3 (XymSp KyTHII) MYMKHH. Y3 BakTHIa
aHWKJIaHTaH peluAnBIap KUMETepanusara xyaa cesrup Ba 95% xomnmapaa gaBojiaHaan
[18,19]. Arap mnrapu xumérepamnusi ojMaraH Oemopiiapia peluIuB aHuWKiIaHca, BEP
cxemacura MyBoQuK 3 Ta KUMETepanusi Kypcu YTKa3uiaau.
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https://www.esmo.org/content/download/14414/256381/1/ESMO-ASCO-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf
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https://oncourology.abvpress.ru/oncur/index?locale=ru_RU
http://www.uroweb.org/guideline/testicular-cancer/

Xosupru Baktaa BEP pexumu Oyitnda kumérepanusHUHT OUTTa KYPCH aIbIOBAHT
naBojan cudatuaa TakIug KHITHHAIIA MyMKUH.

Xapdra MocramTdpuiaraHn Japojam  |-00ckM4Y HOCEeMHUHOMA YCMalapuHU
Ky3aTUIlIra aJiTepHaTUBa cudaTtuaa KyuaHuwiaad. XaBpra MOCIAITUPUITAH JTaBOJIALT
ONMO TallJJaHTaH MOSKHUHT THCTOJOIMK TEKIIUPYBH MalTHAA aHUKJIAHTaH YCMaHHUHT
KOH TOMHpJapura WHBa3UsICH KaOW XaB() OMUIMHUHT MaBXKYJJIUTHTAa aCOCJIAHA]IH.
lynnai Knmo, ymoy xaBd oMuIIM MaBxKy1 OYiranaa, axbioBanT kumérepanusau (BEP
cxemacu Oyimya 1 Kypc) Ba ymOy OMWI WYKIMTUAA - Ky3aTHIIHU OYIOPHUII TaBCHUS
srunanu. 1 kypc BEPnan keiinn pennaus xonatiapuaa 3 kypc BEP tascust atumanu [20].

Opxu(yHUKYIEKTOMUSI Ba TANIXUCHUHT MOP(MOJIOTHK TACAUKJIAHUIIHUIAH CYHT,
CTaHHApT CHOANIyBIapAaH OupW  TpaHCAOJOMHHAI  KOpPWH  TapAacu  OpPTH
mumbanenskromusicuan (KIIOJIAD) yTkasumaup, OyHa aopTa Ba OCTKH KOBaK BEHa
Oyinad Oylipak TOMUpJIapUAaH TalllKu EHOOI apTepusiiaprada jumda TyryHiaapu Ouiian
OMPUKTUPYBYH TYKUMaHH OWp 010K KO oamb TanuiaHamu. [22,25,26].

Arap KITOJIADgan keiirH KOpUH mapAacy OpTH JinMda TyryHJIapuaa MeTacTasiap
TONMJIMAca Ba MapKepJyap Aapakacu HopMajaa Oyica, Ky3aTull YTkaszuiaaau. buprnamuun
ycMazaa KOH TOMHUP MHBA3HMICH MamBXKyq OyiraHaa Ba/éku KOpPUH mapacu OpTH JuMda
TYr'yHJapuja MeTacTaszjlap aHMUKJIaHTaHAa, KEHWHIM TaKTUKajdap KacalaukHuHr |-
0OCKMYMHY JTaBOJIAIITA YXIIANIN.

1A Ba B-0ockuuap:

Kenr Tapkanran xonatiapaa JaBojallHi KuMérepanus Ounan oonutam kepak, HA-
O0OCKMYMa HOCEMHMHOMAa MOSIK YcMmanapu Ba ycMma MapKeplIapHUHI IOKOpH Japaskacu
Oyamaran 3Tyk Teparoma OyHaaH mycracHo. [|A-Oockuyaarn HoceMuHOMa ycManapuaa
KyWHJIar¥ TAKTHKAHU TaKJIA(] KU MYMKHH.

A) Arap ycma mapkepiapu mkobuii 6yica, BEP cxemacu 6yitnua 3 Ta kumérepanus
KypcH Oyropmiiaau, KOJIIUK ycmanap Oyiica, yiap oaud TanuiaHaau.

B) Arap Oenrunap canouii 6yiaca, KIIOJIAD Oyropunanu (Kenaxakaa Ky3aTHII EKH
BEP cxemacu 0Viinua 2 xypc) €ku Ky3aTHi.

Cranmapt €HmamryB TpaHCAaOJOMHHANT KOPWH Mapiach OpPTH JUM(aTeHIKTOMUS
xucobnananu. PN1 ngoumpacuaa meracrtazinap aHMKJIAHTAHA, >KappPOXJIMK apaiallyBu
OwaH yeksaim MyMKuH. KopuH nmapacu opTH TYTYHJIApHUHT IIUKACTIAHUIIHN X2 11e0
aHWKJIaHraH Xoiutapaa, BEP cxemara myBoduk 2 Ta xumérepanus Kypcu YTKa3HIIAJIH.
Kopun napaacu optu numdaaeHIKTOMUSIIAH KEWUH KOJIUK ycMara 3ra Oyiraniapra
BEP cxemara myBoduk 3 Ta IIKT kypcu yTrazunaam.

Kumérepanusra uyugamiaum KOJJIUMK VcMa IIaK/UTAHUIUIApU MaBxXya Oyica,
YKAPPOXJIUK JTABOJIAIITa YPUHUIIT MAXOYPHUIHD.

HC-I11-60ckuunap:
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https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/mpn_ru.pdf
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/85473/9241594209_rus.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Opxu(pUHUKYIEKTOMHSIAaH KSHMH MPOTHO3HU MkoOuit 6emopiapra 3 kypc BEP (éxu
4 OP), nporuosu ypra Ba Emon 0emopiapra 4 kypc BEP 6ep yTraszunamu [30,31]. Kopun
napaacu optu JUMGaICHIKTOMUS KOPUH MapJacy OpTH JuMda TyryHIapuaa KOJIIHK
YycMma MaBxKyg OynraHaa amaira omupuiaau. Mnoxu 6yiica, KoiraH y30K MeTacTasiap
010 TanuIaHa .

Wnrapu kumérepanus oiaran OeMopiapia peruauBiIapHi JTaBojall IUCIUIATUH V3
uyura oirad cxemanapra udocdamuy Ba BHUHOJACTMHHM KHPUTHUIN OWJIaH amanira
OLUMPUIIAJIH.

Kmuauk |-6ockuymarm HocemMuHOMa YcManapu OynraH Oemopiapaa XxaBdra
MOCJIAIITHPUIITAH JaBojai yTkazwiaan (1-cxema)

|-4mn knnHWK Bockuygarn HocemMmHoma ycMmanapu

. }

XaBdbra mocnawraH gasonaty

Kysatys

l l

XaBdhu nacT (KOH TOMUP UHBASUACUHUHT NYKNWTK) ‘ XaBdhu 10KOpU (KOH TOMUP MHBA3UACUHWUHT ‘

|

l

l

l

l

CraHgapg BapuaHT

KysaTysra kapLuu
wapouTnap bynrax
BapuaHTu

KysaTys Ba kKumeTepanusra
Kaplwu wapouTnap
bynraH BapuaHTu

Crangapa BapuaHT

KuméTepanusra KapLuu
wapoutnap éynrau
BapuaHTU

L

Kyaatys

Y

AObloBaHT
KnméTtepanus
1 Ta kypc BEN

A

v

]

KMNONAE

AfbloBaHT
KuméTtepanusa
1 Ta kypc BEN

KNONAE Kyaatys

- S— T — E— E—

Peyuauns

l

3-4 xypc BEM (&kun BUNM) kenHrn kongunk ycManaphiv onud Tawnaw bunax

3) MeaukaMeHTO3 J1aBOJIAlI

V36exucron Pecriybmukacu Xyayauna pyixaTaaH yTMaras JOpd BOCHTATAPUHUHT
KJIMHUK MPOTOKOJTa KUPUTHIMIIN Oenys TuOOuii €paaMHUHT KadonaTianral XaXMu
Jovpacua Ba MaXOypuid HKTUMOU THOOUH CyFypTa TU3UMU/IA TYJIOBHHU KOILJIAII y4yH
acoc Oyimaitau.

Kumérepanus pexxumiapu

Mosik TepMHUHOreH YcMaiapu Oyiaran OemMopJiapHU JaBojialijga »HT KV
KYJUIAaHWJIaIMTaH KOMOWHAIMSJIAaHTaH KUMETeparius cxemanapu

I-kaTop naBoJiam cxemaJiapu:

EIl: Xap 3 xadTana nukiuiapHu Takpopiami. SXim nporao3iu 6emopiap yayH 3
xapTanuk WHTepBa)l OwiaH 4 kypc (OJeoMHUIIMHTa Kapiid Kypcarmaiap Oyiraxzia)
YTKa3wiaau

[ucnnarux 20 mr/m2 B/u 1, 2, 3, 4, 5-kynnapaa xap KyHd TOMU3UIIA A
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ETomo3un

100 mr/m? B/u 1, 2, 3, 4, 5-KyHnapaa Xap KyHH TOMU3HIAAN

BEP: Xap 3 xadTaga NUKUTApHA TaKpopJIaml. 3 Kypc - SXIITH IPOTHO3, 4 Kypce —
ypTa nporuo3 6yiarania.

[Mucrutatua 20 mr/m2, B/u 1, 2, 3, 4, 5-kynnapaa xap kyau (40 nakukana)
ToMuunIad r00opuiaau

ETomosun 100 mr/m2 B/u 1, 2, 3, 4, 5-xyHnapaa xap KyHH TOMU3HJIAIA

bneomunina 30 mr B/u (2-20 munyT; 1,3,5-kynnapaa) éxu m/u 12 xadTa 1aBomuaa

xadTaga 6up mapta

Il-kaTop naBonam cxemanapu:

PEI: Xap 3 xadTaga nmukuiapHy TaKpopJIanl.

4 xypc — ypra/émon nporrosu Oyica (BEPra anrepnaruBa cudaruma doitmananumr

MyMKHH biieoMuImaTa Kapim Kypcarmanap OyiraH/a)

Eronosun 75 mr/m2, B/u (40 munyr) 1, 2, 3, 4, 5-kyHiapaa
Hudochamuna 1,2 r/m2 B/u Tomunnab rodopum (1-2 coar) 1,2,3,4,5 kynnapnaa +
Mecna 800mr B/u TH3n1a0 06opum Mudochamun robopuiaan
onauH, Madochamun nadysusnan 4 coat Ba 8 coar keiinH 1,2,3,4,5-
KyHJapaa
Hucrmatua 20 mr/m2 B/v ToMmunna6b rob6opuir (1 coar) 1,2,3,4,5-kynnapkia
BeUIl: Xap 21 xynnma mukiaHu takpopiam. Kumérepanusauar oxupurada 100

wit/coar muypesra spumuim yayH 0,9% HaTpuil XJopua 3puTMacu OWJIaH THIpaTaIlus

KWJINOI, 3JICKTPOJIUTIAP Ba MarHuMHu Ha30paT KUJIMIII.

4 xypc - CTaHIapT UKKUHYHU KATOp PEKUMU

BunOmactun 0,11mr/kr B/u TH3uIa0 000puI, 1,2-KyHiIapaa

Nudochamun | 1200 mr/m2, B/u (60-120-munyton uadysus) 1,2,3,4,5-kyHnapaa

MecHa 800 wmr B/u Tu3mIad rodopum Mudochamu 1000pHIIIaH OJIHH,
Nudochamun nadysusnan 4 coar Ba 8 coart keiiun 1,2,3,4,5-
KyHJapaa

Hucrmatua 20 mr/m2 B/u (1 coar) 1,2,3,4,5-xyHnapaa

OwirpacTumM 5 mkr/kr 1/0, 6-15-kyHIap

THUII: Xap 21 kyHaa MUKIHA TaKPOPJIALIL.

4 xypc - CTaHIapT UKKUHYHU KATOp PEKUMU
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[Makmurakcen | 175 mr/m2 B/u 3-coarnu uay3us 1-un kyHIa

HNudochamun | 1200 mr/m2 B/u (30-60-munytaun uadysus) 1,2,3,4,5-kynnapua

MecHa 800 mr B/u Tu3mLad 0odopumn Mudochamug :000pHIIad OII1H,
Nudochamun nndysusnan 4 coar Ba 8 coar keitn 1,2,3,4,5-
KyHJIap/a

[Mucrutatua 20 mr/m2 B/u (30-60-munyTan nadysus) 1,2,3,4,5-kynnapna

dwmirpacTum 5 Mkr/kr t/o, 6-15-kyHap

Ill-kaTop naBosam cxemanapu:

TGO: 4 kypc
[Makmurakcen | 80 mr/m2 B/u 1-coatim nndy3us 1,8 kyrmapaa
I'emuuTabuH 800 mr/m2 B/u (30-munyTian nadysus) 1,8 kynnapaa
Oxcamumuiatia | 130 mr/m2 B/u (120 Mun) 1-yu kyHaa

GemOX: 4 xypc

emuuradbun

800 mr/m2 B/u (30-munyTan nady3us) 1,8 kyHaapaa

OxcanumjiaTue

130 mr/m2 B/u (120 mun) 1-uu KyHIa

Gem/Pac: 6 xypc — Xap 28 KyH/1a IUKJIHA TaKpOpJIaIl

emuuradbun

1000 mr/m2 B/u (30-munyTnu undysus) 1,8,15 kynnapaa

[Taxknurakcen

100 mr/m2 B/u (60 munyt) 1,8,15 kynmapnaa

ETOHOSI/II[ P. 0. pUBOXJIaHUITa4a

ETomo3un

100 mr/9xyn. 1-10 kynnapna, 2 xadra ranaddyc

FOxopu no3anu moaukumérepanust (11-111 repanust 6ockuuIapn)

TI: 1-2 xypc, Kypc 1aBOMHIIUTH - 2 XadTa

[Makmurakcen | 200 mr/m2 B/u 3-coatnu uHdy3us 1-4yu KyHaa

HNudochamun | 2000 mr/m2 B/u (30-60-MunyTim undysus) 1-3-kyniapaa

Mecna Nudochamun nozacuuaunar 100% s/u tusniad wodopum B 1-3-
KyHJIapaa

[ucnnatuu 20 mr/m2 B/u (30-60-munyTnn uadysus) 1,2,3,4,5-kynnapna
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PunrpacTum

10 mxr/xr 1/0 4-12-xyHNapaa

CE: 3 xypc, Kypc naBoMuiiary - 3 Xxadra

Kapbomnarun | AYCS8 B/u 1-3-kyHiapna
ETomo3u 400 mr/m2 B/u 1-3-xyHiapaa
OwirpacTumM 5 Mkr/kr 1/0 4-12-kyHNapaa

11-xapBan. Acocwmii nopuiap pyiixaru (100% kyrranuw s3xmumonu oop):

IIpenapaTHUHT opu Kyanam raprudu Januianap
(apmMakoTepaneBTHK | BOCHTAJAPUHHHT aapaxacu
rypyxu XITH
ITnaTrHa KOMILJIEKC [ucnnarux 75 mr/m? 1-4un KyH#a, A
OupukManapu B/u
[Ton0(hHUAIOTOKCHH Erono3un 100 mr/™m?2 B/u A
Xocujanapu TOMYMIA0 F0O0OpHIL
[ JINKOIIENITH TN brneomumna 30 mr B/u (2-20 MuHyT) A
AHTHOMOTHK ¢ku m/u Oup xadTana
oup Mapta
Takcanmap [MakauTakce 175 mr/m? B/ A
AJKUIIAIITAPYBUH Nudochamu 1200 mr/m? Blu A
Mo aap
YpormporekTopaap MecHa 800 mr B/u A
Bunkoankoioniap BunGnactuu 0,11 mr/kr B/u A
TU3UIUIA0 F0O0pHUII
I'emonoe3 dunrpacTum 5 éxu 10 mkr/kr 1/0 B
CTHUMYJISITOpJIApU
Oxkn1a6 oaui https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%
(xanonszap) S B DOBEUDUABDYUDOABDYDOEEDONBS.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%
80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0
%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

12-kanBan. Kymumua nopunap pyiixatu (kyuranuw sxmumonu 100% oan xam):
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

IIpenapaTHUHT dopu Kyanam Taprudu Hannianap

(¢apmakoTepaneBTUK | BOCUTAJAPUHUHT apakacu
rypyxu XITH
AnTHMeTabonuTIap ['emuuTaOun 800 mr/m? B/u B
[Inartuna ¥3 nunra OxcanurmiaTiH 130 mr/m? B/u B

OJITaH mpenapariiap

[Tnatuna ¥3 nunra KapOomnarun AYC 7 éku AYC 8 Blu B
OJITaH mpenapariiap

Cysix pe3opOuust [Mamuapon 90mr B/u 3-4 xadrana C
MHTHOUTOpIIAapH KHCJIOTacH Ooup mMaprta 3 coaTIMK
uHpYy3Us
3oneapoH 4 mr B/u 15 nakuka C
KHUCIIOTaCH naBomua, xap 3-4
xadTaga 6up mapra
TOMUBUIIAAN
Oxkna6 oaui https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%

BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%
B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%
80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0
%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

(xaBosrasiap)

4. beMOpHM Ky3aTHIII TAKTHKACH

13-skanBan. |-6ocKuugarm HOCEMHHOMA MOSIK YcMajapu Y4YyH (aos Ky3aTHII
CTPATErusiCHHM TAHJIATAHAAH CYHI TaBCHS 3TWITaH MHMHHMMAJ TeKIIMPYBJap
(Xymép kyTum).

Wun
MyoJaaxka
1-un 2-9n 3-4n 4-5-un
du3MKan TEKIIUPUIT 4 mapta 4 maprta 4 maprta 15058005 0]
oup
MapTa
Vema mapkepnapu 4 mapta 4 maprta 4 maprta 15058005 0]
oup
MapTa
Kykpak kadacu 2 MapTa 2 MapTa 2 MapTa nunura
peHTrenorpadusicu HUKKH
MapTa
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

Kopun 6yumru Ba
YaHOK ab30JIAPUHUHT
KTcu

WKk Mapta | 24 oiina l 36 origa 1
(3Bal2 Mapra Mapra
oMgaH

KEHUH)

14-xkanBan. KIIOJIAD éxkm kumérepanusigzan cyHr |-0ockuugaru HoceMHUHOMA
MOSIK YCMAJIapH YYYH TaBCHS 3THJITAH KY3aTHIII CXeMAaCH.

peHtreHorpaduscu

Hun
MyoJaxka
1-3-um 4-5-4n 6-10-un

Ou3UKaI TEKIINPHUIILL 4 mapra wunura Oup | Wumura oup

MapTa MapTa
Vema mapkeprnapu 4 mapra Wunura Oup | Hunura 6up

MapTa MapTa
Kyxpak kadacu 2 mapTta Kypcarkuunapra kypa

(TexmrupuI TaMAd ITUIMAKIN)

Kopun 6yummisu Ba 4aHOK
ab3osiapuHuHT KTcu

hunura Oup mapra

Kypcarkuunapr
a Kypa
(TeKIIMpHII
Tanad
STUIIMANTN )

15-kagBan. CemuHOMAHMHI |-00CKMYH YYYH OpPXMEKTOMHUS, HYp Tepanusicl €KH
KHUMETepanusAaH KeiMH Ky3aTHILI.

Hun
MyoJaxka
1-un 2-9n 3-5-um

du3MKal TeKITUPHUIIL 3 maprta 3 mapTta numura oup

MapTa
Vema Mapkepnapu 3 mapra 3 mapra numura oup

MapTa
Kyxkpak kadacu 2 mMapTa 2 mMapra
peHTreHorpadusicu
Kopun 6yuumru Ba yaHoK | 2 MapTa 2 mapra 36 Ba 60-uyu
ab3osiapuHuHT KTcu oitnapaa

16-xkaaBaJ.

CeMuHOMAa Ba HOCEMHHOMA

METACTATHK yCMaJlapu

OyJaran

O0emMopJiapAa MeTACTATHK KAPAEH YYYH TABCUS ITHJITAH MUHUMAJ TEKIIHPUIILIAP.
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Wun
Myonaka 1-un 2-9m 3-5-un Keiinnuanu
K
@u3UKaI TEKIINPHUIILL 4 mapra 4 mapra 2 mMapTa nunmra oup
Mapra
Vema mapkepnapu 4 maprta 4 maprta 2 MapTa Hunura oup
MapTa
Kyxkpak kadacu 4 maprta 4 maprta nunura nunmra oup
peHTreHorpaduscu WKKJ MapTa | MapTa
Kopun 6¥mrun KTeu® S | 2 mapra 2 mMapTa pa3 B roj Kypcarknu
Jjapra Kypa
Kyxpak kadacu KTcu Wunura Oup | Wuiaura oup | HWuiaura oup
MapTa Mapra Mapra
bomt must KTen Wunura Oup | Wuaura 6up | HWuiura oup
MapTa Mapra Mapra

*KIIOJIADpgan  cynr pactimabku KT TexkmmpyBu —yTKaszunaaw,
KypcaTkuuiaap MaBxyJ Oyica, TaTeKIIUPHUII TaKpOpIaHaIy,

KEHUUH KJIUHUK

®nacTiabku KUMETepanusaad CYHr, KOPUH Tapiacd OpTH OVUUIMKHM 1 Wi Wuuia
kamuga 2 mapta KT €pnamuaa Tekmmpui Kkepax.

17-xanBan. Hyp repanusicuaan cyur |1A-11B cemnaoma 6ocknunam Ky3saTui.

Wun
MyoJiaxka
1-yn | 2-um 3-un 4-qu o-4H >5
du3MKal TeKITUPHUIIL 6 mapra | 4 3 mapra | 2 mapra | 2 mapta |dwinra
Mapra oup
MapTa
Vema Mapkepnapu 6 mapra | 4 3 Mmapra | 2 mapra | 2 Mapta |dwminra
Mapra oup
MapTa
Kyxkpak kadacu 6 mapra | 4 3 mapra | 2 mapra | 2 mapra |Huiura
peHTreHorpadusicu MapTta oup
MapTa
Kopun
OY1LINFU Ba
YaHOK Kypcarkuunapra xypa
ab30JIAPUHUHT
KTcut!
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Du3MKa TEKIIUPHII

lmaBonamgan cyHr KopuH/4aHOK ab3onapuHuHr nactinadku KTcu, dakar kypcaruirad
XOJIIap/ia TaKpopJiaHau;

2(hakar KYKpak Kadacu pEHTreHOrpaMMacHIa IaTOJNIOrHMs €K TETUIUIM KIMHHK
oenrunap MaBxyna Oyica

18-:kagBas. Tapkajaran HoceMHHOMA MOSIK YCMAaJIapy Ba CEMMHOMA Y4YH Ky3aTHIII.

Hua
Myoaaxa Keitunuyaan
1-un 2-un | 3-yd | 4-um S5-4u
K
dusnKan TeKIUPHUIIL oiimra  |oliura 4 mapta|3 MapTa |2 mapTa {unaura oup
oup UKKA MapTra
Mapta  |[MapTa
Ycma mapkepriapu oiimra  |oliura 4 mapta|3 MapTa |2 MapTa {unaura oup
oup VKKH Mapra
Mapra MapTta
Kyxkpak kadacu oifura  |oiiura 4 mapra |3 mapta |2 MapTa [iiunmra oup
peHTreHorpadusicu oup UKKHU Mapra
Mapta  [MapTa
Kopun 6yiumru KTeut
2
Kypcarkununapra
K3ykpak xadacu KTcen? 3 Kypa
Bomr must KTen*

lxopun mappacu opruaa TEpaTOMa aHUKJIAHCA, MHIMra OUp MapTa KOPUH OYIIMFUHUHT
KT TexkmmpyBu YTKa3uIUIIN KEepak;

Zarap KUMETepaNusaJaH KeWHH TEKIMMPYB 3 CM JaH KaM OyJraH XaXMJIH XOCHIa
OVIMIIMHY aHUKJTaca, XOCUJIAHUHT KHYUKJIAIIY 1aBOM 3TUIIUHYU TabMuHuam yayH KT 2
Ba 4 olijlaH KEeMUH TaKpOpJIAHUILN Kepak;

Skykpak Kadacu peHTreHorpadMsAcHaa Ba YIKa PE3eKUUACUIAH KEMMH aHUKJIAHTaH
narosorust yayH kykpak KT kypcarnnanu;

4601 OFpUFH, YYOKJIM HEBPOJIOIHK ajoMariap KM MapKasuil aca®d TM3MMMHHHL Xap
KaHJ1ai ajoMatiapu Oyiaran 6emopiap/a.

5. ZKappox/uk apajiamyBu:
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1. ZKappoxJimk aMaJuEéTHHUHT HOMM:

*  OpXO(YHUKYJIEKTOMHUS.
Kypcarma:

e xaduu MOSIK YCMaHU MaBXY/UIUTU
Kapumu kypcarmanap:

* Orup yMyMud XOJaT, >KappOXJIMK apajairyBiapra Kaplik KypcaTMallapu
OyiraH  XamMpox  KaCAUIMKJIAPHUHT  MaBXKYUIMTH, Xa€T  Yy4yH  XaBQuiu
JACCEMUHALMSIIAHTaH KacaJUIKJIap.

2. 7KappoxJIuK aMaJIUETUHUHT HOMMU
* KIIOJIAD — xopuH mapaacu opTH JuMQaneHIKTOMUsl (KOPHH Mapaacu OpTH
TUMQPOTUCCEKITH)
Kypcarma:

* QIBIOBAHT KUMETEpANUs OJMIIHU UCTaAMaWIUTaH, HOCEMHHOMA MOSIK YCMaapH
IB, IC-60ckuun rokopu xaBiiu rypyxJapu,

* |l-6ocknynaru HOCEMUHOMA MOSIK YCMaJlapuHU KyliMa €KUM KOMIUIEKC JaBOJIall
O0ockuuM cudaruaa.

Kapum kypcarmanap:

* Orup ymMmyMuil X0JiaT, ®KappoxJIMK apajialryBiapra Kapiiu Kypcarmanapu OyiaraH
XaMpOX KaCaJUIMKJIAPHUHT MaBXYIJIUTH; XaéT ydyH XaB(uu AuCCEeMUHAIMsIIAHTaH
KacaJTUKJIAp.

3. ZKappoxJiuK aMaJIuETUHUHT HOMMU

» Kopun napgacu opti muMdaneH KToMus (pe3uayan ycManapHu oM TalllIar).
Kypcarma:

* KuUMETepanus Ba Hyp TepalnusACUAaH KEMUH KOJIIUK YCMaTapHUHT MaBXKyJIUTH.
Kapumu xkypcarmagap:

* Orup yMyMHi#l X0JIaT, ®KappoXJIMK apajiallyBiapra Kapiiu Kypcarmanapu OyiaraH
XaMpoX KaCaJUIMKJIAPHUHT MAaBXYIJIUTH; XaéT yudyH XaB(uu AMCCEMUHAIMsIJIAHTaH
KaCaJJTUKJIAP.

6. Keiimaru ky3aTum [2]:

JlaBonanrHUHT caMapagopiuru KyHuaaru TaIKHKOT YCyJIapy acocuia 0axoJiaHa u.

* JIWHAMHKaza ycMma Mapkepiapuau anukiant (AP, UXT, JII);
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* KOpUH OVIUIUFU ab30JIapy Ba KOPUH MapJacu OpTH TyryHiapHuHr Y Tcu,

* KOpUH OYIIIWFU ab30japH, KOPUH MapJacu OpTU OYIUIMFH, yIKa Ba KYKC
opamuruHuHr KTcuy;

e  MOfK xajxracuHuHT Y T Tch.
Ky3aTum gaspJiapu:

* OUpUHYM OJITH OH - Xap oiija,

*  HMKKHUHYH OJTHU OH - 1-2 oiiiaH KEHUH,

*  HUKKWHYH WHII — 3-4 OlgaH KEeNnH;

*  YYMHYM WWIaH OelMHYM Wrrada — 6 oiijaH KeluH,;
e Oew HuagaH KeWUH — 6-12 olimaH KeHUH.

benrunanran naBpiap aman KWIMHCA, YCMAHUHT PEUUMBIAPA Ba PEruoHap
MeTacTasnap y3 BaKTHUAa aHUKJIaHAAW Ba Xap JOUM KEpakid Japaxaza >KappOXJIUK
apajanryBHU amalira OIIUPHUII MYMKUH OYaau.

6. Ilporokosga KeJTHPWITaH TAIIXHCIAI Ba [JaBOJall  yCYJIJIAPUHUHT
xaB()CH3JIMIH XaM/1a TaBOJIall CAMAPAJOPJIUTY HHIANKATOPJIAPH:

* «ycMma KaBoOW» - YTKA3WIraH AaBOJIaH CYHITH YCMaHUHT PErPECCHSICH;
Tyauk camapa - 4 xabragaHn kam Oyimaran wyjajgarra Oapya IIMKaCTJIAHUII
YUYOKJIApUHUHT WYKOJIUILIU.

Kucman camapa - 6o1ka Y40KIapy NPOrpecCUTHUHT UYKIUTHAA 0apya €k aloxuaa
Yyemanapuunr 50% Ba yHIaH KV KUYpaUIIN.

Craduauszanus - (Y3rapuiicus) ssHTH IIMKACTIAHUIT YIOKIApH a0 OyiMaran
xoJa, 6apua éku anoxuaa ycmanapauar 50% nan kam kuupaiuiy Ba 25% maH kam
KaTTaJIallUIIIHN.

IIporpeccusinanuim — 6UTTa EKM KYTIPOK YcMa YUOKIapuHUHT 25%1aH OpTHUK
KaTTAIANININY EKH STHTY IIMKACTIAHUII YIOKIaApUHUHT mmaino oymumm [7] (JI]— A).

e PenuauBcus smoByaHauk (ya Ba O€ HHIUTHK);

e Xaér cudarura WHCOHHHMHI TICHXOJIOTHK, XUCCHHA Ba WXXTUMOHMH (DaoausTuaan
TalkKapy, 0eMop OpraHU3MUHUHT JKUCMOHUHN X0JIaTH XaM KUPaJIH.
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«MOSK CAPATOHMN»
HO30JIOTUSICUA YUYYH TUBBUH
APAJIAIITYBJIAP BYUNUYA MIJLJIUNA
KJINMHUK ITPOTOKOJIN

TOLIKEHT - 2025
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2. IlMarHOCTHKA YCyJUIapH, éHIAIIYBJIApH Ba MYOJIasKaJIapHu.

1) Myosaxa éku apajJlallyBHUHT MAaKCAIH:

* YCMaHM paJriKai Tap3/ia oJuo Taluianmi,
* OupramMyuu YYOKHHU OJMO TallljIall Ba TUCTOIOTUK TEKITUPHIIL;
* YCMaHUHT KUCMaH €KW TYJIUK PErpecCUusCUHUA O0apKapOopIallTUPHIIL,
* YMYMHH XOJATHU SXIIAJIAII;
* YMYMHI SINIOBYAHIMKHH OLIAPUII.
2) Myoaaxa €k apajialiyBra Kapimm Kypcarmasap:
e OemopHuHT orup xonatu — DCOI I1-11B;
e (aon 6ockuugaru Tyoepkyes;
® JICKOMIICHCAITUS OOCKUIUAATH XaMpPOX, KaCaJUTUK;
e VTKUP KSUUKTHPUO OYMmaiimuran ronamiap (Muokap HHGapKTH, HHCYIT);
® CENTHK XOJIaTJiap;

e KOH KeTHIl XaB(hu OWIaH, napyajaHuIl OOCKUYMIard yemanap (Hyp Teparnus
YayH);

® [ICHUXOpraH Kacamukiap (mm3odpeHns, Kyuau TYTKAaHOK CHHIPOMHU OWJIaH
AIUIICTICHS);

e OemopHuHr KapHoBckuit mkanacu 6yiinua 60%gan kam OYiaran orup XoJsaTu.

® JIeKOMIIEHCAIUsI OOCKUYUIATH XaMPOX KacaJTMKJIap.

3) Myomaaxa éku apajaniyBra Kypcarmajap:

e xap KaHjai 00CKMYJIard MOSIK CApaTOHMHUHT MaBXY/JIUTH,

® KapPOXJIMK JaBojiall KM OYMK OMOMNCHSAAH CYHT TAlIXUCHU MOP(OIOTHK
TacIUKJIAII OMJIaH MKKWIaM4n (MeTacTaTuk €Ku OMpIaMyu aHUKJIAHTaH YYIOKCH3)
YCMaHUHT MaBXYyJJIMTA €K METACTa3HUHT MOP(OJOTUK TACTUFUHUHT WYKIIUTH,
aMMO MOSIK CAPATOHMHUHT aCOCUM YYOFMHHUHT TMCTOJIOTMK TEKIIUPYBU
MaBKYJIUTH.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanusi Kyiinaara MaKkcaaia yTKazuiaau.
e ycMma XyXKapanapu WYK KWW,
e yCMa yia4aMIapyuHU KUYPAUTHUPUIL, YHU YCUIIAAH TYXTaTHUIL;

e MosiK capaTOHUHUHT PeLMAUBUHU OapTapad >THILI;
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e JlaBoJamrHUHT acocuil ycynau cudartuga y OyTyH TaHara TabCUp KHJIaaura
TU3UMIIM XaB(DIu Yycmanap, 1y >kymiiazaH, MOsIK CapaTOHU Y4yH KypcaTMma
xucoOanaau. Myraxaccucnap npenapaTHUHT J103aCUHU TUKKAT OuiIaH
TaHJIAlIUIap: arap y ’Kyjaa KH4uK O0yiica, 1aBoJaHUIl caMapaopiiura KaMasiiu,
arap y rokopu Oyica, HOXYs Tabcupiiap xaBhu opTajau.

4) JKappoxJuk Wy,au OWJIaH 1aBoJIall TaMOMNIJIApH:

HIomuIMHY KAPPOXJIUK AMAIMETIAP €KW MAHUIYJIAUMSJIAP YUYH KypcaTMaJiap:
HYK.

PexxaalmiTHpWIrad skappoxJiuK aMaJIuéTIap y4yH KypcarMasap:

- Mop¢osioruk TeKImMpuI Ba 60CKUYIall YTKA3UIIHU Tajnad KWIyBUM MOSIK YCMacH.
KappoxJyuk qaBosamra Kapumm Kypcarmajap:

- OFUP XaMpOX KacaJuIUKIIAp;

- CypyHKaiu Oylpak eTUIIMOBYMWINTUHUHT TEPMHUHAT OOCKUYH,

- YyKyp aHEMU;

- JKappOXJIMK JIaBOJIAIIra yMyMHI KapIliy KypcarMaap.
KappoxJyiuk apanamyBu:
1. ZKappoxJimk aMaJuEéTHHUHT HOMM:

*  OpXO()YHUKYJIEKTOMHUSI.
Kypcarma:

e xaduu MOSIK YCMaHU MaBXYJUIUTU
Kapummu kypcarmanap:

* Orup yMyMH#l XOJaT, XappoxJIMK apajanryBiapra Kaplid KypcaTMalapu
Oynran  xamMpoX  KaCaJUIMKJIAPHUHT  MaBXyAJdurd; XaéT yuyH  XaBduu
JTUCCEMUHALMSIIAHTaH KacaJuIMKIIap.

2. /Kappox/iuKk aMaTuéTUHUHT HOMH:

* KIIOJIAD — xopuH mapaacu opTv JuMdaaecHIKTOMUs (KOPUH TMapaacH OpTH
JTUMQOTUCCEKITHUA)

Kypcarma:

* aJBIOBAHT KMMETEpaIus OJMIIHM HUCTaMAlINraH, HOCEMMHOMA MOSIK yCMallapH
IB, IC-60ockuun rokopu xaBuu rypyxJapu,

* Il-0ockuumaru HoceMHUHOMA MOSIK YCMaJlapuHU KYIIMa €KW KOMILJIEKC JIaBOJIall
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O0ockuuu cudartuaa.
Kapmm kypcarmanap:

* Orup yMyMHil X0J1aT, )KappoXJIMK apajiailyBiapra Kapiu KypcarManapu Oyiaran
XaMpOX, KaCaJUIMKJIAPHUHT MAaBXYJIUTH, Xa€T yudyH XaBuM AMCCEMUHAIMSJIAHTaH
KacaJuIiKJjap.

3. ZKappox/iuKk aMaTuéTUHUHT HOMH:

* Pesunyan yecmanapHu ofu0 Tariari.
Kypcarma:

* KUMETeparvs Ba Hyp TepanuscuJiaH KeMUH KOJNJIUK YCMallapHUHT MaBXKYJIUTH.
Kapumm kypcarmanap:

Orup yMyMuid XoJjar, ®appoXJUK apajauryBiapra Kapiid Kypcarmanapu Oyiraxn
XaMpOX, KacaJUIMKJIApPHUHT MAaBXYIJIMTH, Xa€T Y4yH XaB(IM IHCCEeMHHAIUsIIaHTaH
KaCaJUTHKJIap.

Kappoxiuk naBosani: 6apua MOSIK YeMaliapy xKappoxXJIUK ynu OuiaH 1aBoJlaHa U,
OupiamM4u YCMaHu oJM0 TaluIail - OpXuoOyYHUKYIEKTOMUSI; MOSIK capaTOHU TallIXMCUTa
nry0Xa TYFUJICA, TUCTOJIOTUK TEKIIMPHII Y4yH MOSK Ouorcusicd (MHTpanapeHXHMall
YcMa dHYKJIealusch) OWIIaH >KappoXJUK TEKIIUPYB YTkasminanu. McTucHO Xaér ydyH
xaB(JM TapKaiIraH KacaJlTuKIapAaup.

JlaBonamira €npamiyB, OMpUHYM HaBOaTAa, KapaHHUHT OOCKWYM Ba MPOTHO3U
Oounan O6enrmnanaau. [lyHu TapKkuamam KepakKu, arap TMCTOJIOTHUK TEKIIUPYBAAH CYHT
CeMMHOMa Tamxucu Kyiwunca, ammo A®Il npapaxkacu omran Oynca, KelHHrU
JaBOJIAHMINTA EHJAIYB CEMMHOMa OyiMaraH ycMajlapHW AaBojail OujiaH Oup Xui
Oynanu. Xynau 1y Hapca CEMHUHOMA AJIEMEHTIAPUHM ¥3 MUMra OjraH apajiail TypJaaru
MOSIK YCMasapura Xam TETHILLIH.

Hyp Tepanuscu.

CeMHHOMAJIADHUHT HYP Tepanusicu [12,13]:
I-00cKnY:

Opxu(yHUKYIEeKTOMUSAJaH CYHT Hyp Tepamnuscu yTkazwnaaud. |-0ockud
CeMMHOMAacu OyiaraH OeMopiapHH Hypiap TabCUp KWJIMII 30HAacCUra YCMAaHUHT EH
TOMOHMJIaTW TIapaaopTa Ba mapakaBai JuMda TyryHJiapu Ba €nooin quMmda TyryHJIapu
kuputmiaau. KoHBeHIMAaN pexxumia ogataa TypTTa Kapiu (011 Ba opka) éku ukkura JI-
HIAKJIMJATd MalJOHJIap UIUIATHIIAIH.

Koudopman (3/]) nypmanmmma IMRT wuyerapamapu Ba MaiIoHIap COHHU
OeNTWJIaHTaH HYpPJIAHUI XaKMHUTa Kapad, WHAWMBUAyal peKaIATUPUIIL OulaH

47


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18936476/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18458040/

aHUKJIaHaAW. XaXMIM HYpPJaHUII YYYH HYPJIAHHIIJAH OJJIMHTH  TOIIOMETPUK
Tal€prapauk Maxcyc OaxapuiaJuraH peHTTeH, YJITPATOBYII, pPaguOU30TONl Ba
AHTPOMOMETPHUK YIUOBJIAPra aCOCHaHaAW. Y HYpJIaHAIWTaH TYKUMAaJapHUHT XaKMUHH,
OEMOpPHUHT TaHACHJa KOWJIAIIMII YyKYpJIUTUHU Ba aTpodiaru oprasiap Ba TYKUMasap
OuylaH aloKacuHU aHuKIaiau. ONMHraH HaTHXKajlap acocuja HypJaHWII MailoHJIapu
aHuKIaHagu. bynra 3 tekucnukna ¢a3zoBuil TacBup €paammua >putmiaan. Kommorep
Tomorpadwusicu 2-3,5 MM Kajam OWjIaH aMmaira omupuiaay, 0y ycMa Ba SKMH aTpodaaru
TYKUMaJapHUHT aHUK TACBUPHHU OJIMII UMKOHUHM Oepajiu.

Hynanumpan onauHaru tai€prapiauk OOCKAYIapy KyWHIaruiapHU Y3 WYUTa OJIMIIN
KEpak:

* OeMOpPHU UMMOOMITU3AIIHS KHIJTUIII,
* TasiHY HyKTaJapyuHU YUKApUILl OUJIAH CUMYJISIIUS,

* Oup xun mwapouTtaa Hypaanuimu kepak 0yiran xyaynauuar KT Ba MPT kecmanapunu
JO3UMETPHUK peKalaliTUPUILI TU3UMHUTA YTKA3UI OUJIaH OJIUII;

* MaKkCa/JyIld Ba MyXUM OPTaHJIAPHUHI KOHTYpJalll, HypJIAHHUII 30HAaCUIa TyIIaJUraH
AaHATOMUK Ty3uWIMaJapHUHT 3/] yiyamnu BUpTyan TaCBUPUHH, LIYHUHIZIEK, YCMAHUHT
V3UHU PEKOHCTpYKCHs Kuiuil, yinapHuHr tacsupiapunu KT Ba MPT tomorpamma
MabJIyMOTJIapu OWJIaH COJIUIITUPUILL;

* CUMYJISITOPHUHI YpHaTWITaH XuUMOsl Oapriapu €paamuia XUMOs OJOKJIapUHU
HIAKJJTAHTUPUIL OMJIaH BUPTYaJl TO3UMETPUK pexalallTUPULI,

* MJIC épnamMuia YM3UKJIM TE3JIATTHY Ba CUMYJISITOP/IA PEKaHU TEKIITUPHIIL,
* HypJlaHUII CU(ATUHU HA30paAT KUJTUIII.

TacBupHM onuil Ba OeMOpHM Tall€piaml OpKajid HYPJIAHWUIIHUA HA30paT KHIJIMII
ycynu 6ynrad IGRT nan doiinamanumn TaBcust STHIIATN.

Hypmaaum 3onHacuHMHr roxkopu uwerapacu TXWM nmapaxacupa, macTku 3ca
KyJnpraaiauran TYMHYKHUHT MACTKU YeTHU/a Koiamrad. Hypranum Xaxmu Xyaau 1y
tapadaaru Oyiipak oékuacu coxacuaaru JuMda TyryHJIapuHU ¥3 uaura ojaad. byHmait
MaifJIOHHN TYFpH GENTMIall ydyH BEHaJard yporpaMma MyXHM axaMHATra Jra. Ycma
tyrynnapura 20 rp 103aHu 1000pranad cyHr, OyipakIapHUHT MyMKHH OYJIraH OpTUKYA
HYPJIaHUIIMHUHT OJJIMHU OJMII Y4YH MaWJOHJAPHUHI MYMKHH OYJiraH KEHIJUTMHU
aHMKJIAll Ba KYprouwMH OJjokjmapu €EpaamMujaa OyHpakiiapHHM XUMOS KWIHII Y4YyH
TaKpOPUHI TOMOMETPHUK TAAKUKOT YTKA3HII TABCUS dTHIIA]IN.

[TapaaopTa MaliJOHMHUHT JIaTepall yerapajapu ymypTka ycurugad 1 cmra narepai
Oynumum kepak. Maiigonnapauar kenriury - 8-10 cm. KoBypra Ounan KopuH opacugaru
MalIOHJIapH - yJiap TOMUPJIAPUHUHT HUYHAIUIM Oyinad Oynmumm kepak. Hyprnanuin
MalOHIapUHUHT KEHTJIMTH - 6-8 cM. Anmoxuaa unuiaTuiIaAurad KOBypra OmiiaH KOpHH
opacujary Ba rmapaaopra opacuaara Mmacoda (0,5-1 cM) HypsiaHuII Typura Ba 0eMOPHUHT
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AHTPOIIOMETPUK MabJiyMOTJIapura OOFMK. ¥YMymuii yaolsiau nozacu - 20-30 I'p (PO/] -
1,8-2 T'p). biokmap coH OomYacHMHH Ba KOHTpJaTepall MOSKHH XHMOS KHJIAJIH.
KonTtpmarepan mosik 1 ¢M KalWMHIWKAArd KYpPFOUIWH IIJJACTHHKACH OWJIaH TapKOK
HYpJIaHUIIJIAaH XUMOSUTAHTaH OYIJIMIIN Kepax.

Yo, 3onacuau (OMp oy MalAOHIaH) HYpJIAHUII YUYH KyHHJard KJIMHUK XoJaTiap
acoc O0ynasau:

* YPYF TU3UMUAcH OYi1a0 »appoXJIMK 30HACK A YCMa XyKapaaapu MaBXKy/JIUTH;

* MOSKHMHI YMyMHMH KHH KOIUIAaMacH Ba MOSK XaJITaCH TYKUMaJapUHUHI ycma
HHpUITpaHICH;

* OpXU(PYHUKYTEKTOMHUS MOSIK XaJITACH OPKAJIM aMajra OITUPWIIH;

+ Oemop aHamMHe3uJa KPUNTOPXWU3M Tydailid MOSK KyWhura Tymypum Oyiinua
KApPOXJIUK aMalIuéTu Oop 31u.

1A Ba B 6ockuunap [14, 15, 16]:

Vema Genrmmapu  kyTapuiamaran Gemopiapaa Oup 03 <2 CM  KaTTalalliraH
peTrponiepuToHean aumda TYryHJIapyu TUAarHOCTUK MyaMMOJIADHU KEITUPUO YUKAPHUIIH
MyMKUH. By Oe3apap naumda TyryHnapu €ku Meractasiap OYiMIIA MYMKHUH. Arap
OuomncHusl MeTacTaTUK KacaUIMKHM TacAHuKjaca, Takpopuid 6ockud OwimaH 8 xadTamuk
Ky3aTyB JlaBpu amalra omwupuiaau. byHmail Xornaria JaBOJAHUIIHU MeTacTasliap
MaRkyaaura (MacaigaH, JuMda TYTyHJIapUHHHT YCHIIU €KW MKOOUM OHMOINCHS) aHUK
TacAMKJIaHMaryHda OoIiaMacinK Kepax.

Hyp tepanusicu |-6ockuumarm kabu MaiijoHiapra amaira omupuiaad. Mosik
XQJITACMHU ¥3 WYWTa OJITAaH MaXaJUTUH JlapakaJla pUBOXJIAHTaH ycma Oyiica €K MOSK
XanrTacyu KecMacuaad ¢oiiaJaHuIran/a, MOSK XaJITacu KyIIMMYa PaBUIIIa HYpJIaHa !,
bynnaii xonnma, 6-18 MeB oanexktpon Hyp Oornamuaad doHgamaHUII Makcaara
myBoduxkaup. Hyp tepanuscununr nozacu 30 I'P Ba kymmmua Kaaub Maxauidi
napaxasa sapapianran Maiinormapra 6-10 I'P gan CYJ] 36-40 TP raua. Illy Gunau Gup
KaTopza, arap OJeoOMHIIMHTa KapIy KypcarManap MaBxyn 0yica, 3 kypc BEP &ku 4 xypc
EP Ounan kumérepanus KYUTAaHWJIAIIA MyMKHH.

Arap KONOuK Xocujanap MamBXynd Oyica, ymapHH oiM0 Tanuian 3apypiaurdHd
XMCOOTa OJIMII KEPaK.

5) Myouaxka €éku apajamyBra Taiéprapiauk Kypuua Ma0ypuii 1uarHoCTHKA
TaA0upJIapu pyixaTu:

1. VKT neitkodpopmyrna Ba TpoOMOOLMTIIAP COHU OUJIaH.

2. OMOKMMEBMIA KOH TaxXamuid (TJIH0KO3a, MOYEBHHA, KPEATUHUH, CUIIMK KHUCIOTACH,
YMYMHUH OKCHJI, alOyMUH, yMyMuit Omnpyous, 6esocurta ounupyous, JIAT, ACT,
AJIT).
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ABO Ttuzumu 6yiinda KOH TYTYXUHHM aHHKJIAILL.

Pesyc-daxTopHu anukmamn.

YMyMHU# CUUJIUK TaXJIAJIH.

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, IITH, pubpuHoreH).

NDA éxu UXJI ycymuaa Bupycnu renatut b Ba C MapkepiiapuHi aHUKJTAII.
b Ba C Bupycnu renarutinapu yays [P (cudarim).

N®DA ycymuna OUB-undekcusian anukiam (XVBAr/antu-XHB).

© © N o a0 B~ W

10. 3axMra ceposIoruK peakcusiap MaXKMyacH.

11. Mosik XanTacuHy HaiIiaclall.

12. Konparu ycma MapkepiiapyuHUHT gapaxkacunu anukiam: AT, UXT, JIAT.
13. Mosk xanracuauar Y TTcu.

14. Kenr kamporiu Y TTcu (okurap, YT mydaru, omko30H OCTH 0€3H, TaJOK,
Oyiipakiiap, KOpHH MapAacu OpTH OYIUINFH Ba nepudepuk TuMda TyryHIapH).

15. Mosxk xanracuauar MPTcu: nuddepennuan nuarnoctuka OuaaH OOFIUK
Mypakka0d BazusTIap/A.

16. Kykxpak kadacu, kopun 6yuumrl Ba KOpuH mapaacu opTH OYIUTHFHHIHT
koHTpactiim MCKTcu.

17. BuonTaTHU CHTOJIOTHK TEKIIUPHIN (XOCHIIa, JIuM(a TYryHIapu)™.
18. buonTaTtHu TUCTONOTUK TEKIIUPHII (Xocuia, TuMda TyryHiapu)™,
19. OKT.

20. OxoKT'.

21. byryn Tananunr [IDT/KT**,

MyoJsa:ka éku apananryBra taiiépiaamaa Kymumya (KypcaTkuuiap 6yiiuua)
TeKIIMPHII YCYJIAPHU:

1. BuokuméEBuii KOH Tax)uiau (HaTpui, Kamui, kanuid, C-peakThB OKCHJI, HIIKOPJIH
docdaraza).

2. TIHP ycynmuna D6mreiin-bapp BupycH, 1-2 tun rePIIEc, cutomeranoBupyc,
TOKCOILIa3MO03.

B Ba C renarur Bupycnapura [P (Muknopwit).
COVID-19ra IILIP;

Konnu kucnora umikopuit xonaru (KMX) Ba raznapra aHukJam.

o g k~ w

beBocura Ba bunBocuta Kym6¢ peakcusicu.
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7. CTanaapT CUTOT€HETUK TEKIIHPYBHU.

8. FISH ycynuaa Ba Monekyiaap-reHETHK TEKITUPHIILI.

9. ®epputuH, ponarnap, 3apnod remupu, Butamun B12xu anukar.
10.I1pokaaCUTOHUH.

11. AututpomOus I, I-numep.

12 Tlepudepux kon UDTcwu.

13.bronTaTtHu UMMYHOTHCTOKUMEBHIA TEKITUPUII (Xocuia, TuMda TyryHIapH)™.
14.Monekynsip TeHETUK TaJAKUKOTIap.

15.bypyHHUHT EHI0IT OYIITUKJIAPUHUHT PEHTIEHOTpaUsICH.
16.KyBykuunr Y TTcu.

17.00630pau S3KCKpETOPJIM BeHA YU yporpaduscH.

18.'nomepysip bunaTparus Te3MUTMHA aHUKJTAIIL.

19.byitun awzonapunuHr KTcewn.

20.bom, 6ViinaauHT KTcwn.

21.bom musinuar MPTcu.

22 .Bbyiipak ToMHpIapy Ba OCTKH BEHAHUHT aHTUOTPaHICH.
23.byiipakapHUHT U30TON peHOTpadUsICH.

24.Bbyiipak ToMHUpJiapy, OCTKH BeHa, 0€KJ1ap TOMUPJIAPUHUHT (BeHa Ba/EKu apTepHsiap)
YTHI cu.

25.®ubpoesodharoracTpo1yo1IeHOCKOIHS .
26.Komonockorus.
27.OcteocuHTUTpadusl.

28.XonTep MOHUTOPHUHTH.

* Arap aBBaji YTKazwiIMaras oyJca.

** KacamumkHUHT OONUTaHUIIKAA Ba KaiiTa OOCKWYJIAI MaiTHIa Oa)kapHuIll Kepak.

6) Myosnaka €Ky apajallyBHH yTKA3WIITa KyinJaauran tajgadsaap:

OHKOJIOTMK MYacCACAHUHT KapPOXJnK (OHKOYpoIorusi) 6y 1umMu ¢GaoTusiTHHA
TAIIKHWJ YTHII KOUJAAJIapH

Yuiby Kouganap OHKOJOTHK MIM(POXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapKa3 Ba YHHHT
bunuaaiapr), OHKOJOTMK KacaJUIMKJIapra 4YaluHrad OemMopiapra THOOM Epaam
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Kypcaraaural OOIIKa THOOMH TalIKUIOTHUHT (KeHMHYAIHUK - THOOUET TAIIKUJIOTIApH)
KappOXJIMK JaBOJalll yCY/UIApH OHKOJOTMK Oymumiiapu (KeHMHYAIMK - OYiIHuM)
(haoNMATUHU TAIIKWI ATUII TAPTUOMHU OeNTUiaiIu.

bynuM oHKONOTHMK KacalTuKiIapra YaJuHran OeMopiapra KappoXJIMK yCyJlapuHu
MyCTaKuJ JaBosaml Typu cudatuga THOOWK €praM KypcaTHIl Makcaaujaa TuOOWii
TalIKUJIOTHUHT TapKuOui OynrHMacu cudaruia Talkui dTHIraH 0YIn0, «KOHKOJIOTUST»,
KypOJIOTHUS», KKHUMETEpAlus», «paauoiorTHs» wuurap (Xu3Mamiap) y4yH THOOMIA
(baonusATHE aManTa OIIMPHII YUYH JTUIEH3US acocuaa GaoausaT IOPUTAIH.

bynumuuHr €rok Ypunnap xaxxkmu 25 aan 50 raya OYIuIIM Kepak.

bymumnap xamupga 70 OHKONOrMK €ETOK YpUHIM TUOOMN TalIKWIOTAA TALIKWUII
TUIAAM, arap yjlap MYJIKUA Maxmya HWYua >KoinmamraH Oyica, ¢yHKCHOHAnI Ba
TEXHOJIOTUK >KUXAT/aH Kyiuaaru 0yiauM Ousan Oupralmitupuiran 0yca:

— Penrren nuarHoctukacu OyiaMMH, 10y OJKYMJIQJaH PEHTIEH TEKIIUPYBU
KOoHMAajapura MyBOQHK TAIlIKUJI STUITaH MaMMOTpa(UK peHTIeH XOHACH, PEHTTeH
KOMITIOTEp ToMOorpaduscu XoHacH,

— @OyHKCHOHAJ TAJKUKOTIAp Kouajapura MyBO(MHK TAIIKWJI dTUITAH (PYHKCHOHAT
JIMarHOCTUKA OYIIUMU;

— VYarpatoBym = Koujanapura ~MYyBOMWK  TallKWI  OTWITAH  YJITPATOBYII
JMarHOCTHKAcH XoHacu (OYIrMHm);

— CHJOCKONHUK TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3WII KOHWJAJIapura MyBO(DHK TaIlIKHUI dTHUJITaH
SHJIOCKOIIUK OYJIHM;

— KJIMHUK-AUArHOCTUK Jaboparopusiap,

— «aHECTE3WOJIOTHS Ba PEAaHMMATOJIOTH» MPOodUINaa KaTTajap axoaucura THOOmit
€pnam KypcaTui TapTUOUra MyBOGUK TAIIKWII dTHITAH KaTTajaap axojduCH YIyH
pPCaHMMATOJIOTUS Ba WHTEHCUB Tepamus Oynumiapu €KW aHECTE3HOJIOTHS -
peaHuManus OYIuMIIapyd pPEaHWMATOJIOTHsI Ba WHTEHCUB Tepanus MajaTajapu
Oonnau;

— OHKOJIOTMK KacaJUIMKJapra 4YaJWHraH Karrajapra ThOOui &pnaM KypcaTull
TapTUOUHUHT UJIOBAJIApra MYBO(MUK TAIIKKII STUITAH ONEepaIlMoH OYIMHMA,;

— OHKOJIOTMK KacaJUIMKJapra YaJWHraH Karrajapra TuOOui €paaM KypcaTull
TApTUOMHUHI WJIOBaJapra MYBO(QHMK TAIIKMJ STUITaH YycMmara Kapliu J0pu
Tepanusicu OyInumu,

— «Tpancdysuonorus» npodunnaa axoadra THOOUN €pmam KypcaTtuil TapTuOura
MYBO(MK TAlIKWUJI ITHITAH TPAHCPY3UOJIOTHUSI KaOMHETH.

bynum 6emopnapHu qoMMuil paBuiia Ky3aTtuO OOpUII y4yH OHKOJIOT Ba OYJIUM
XaMIIupacuaaH 1oopaT HaBOATYM TYpyX TOMOHHUJAH Ke4aro KyH/ly3 Ha3opaT Ousia
TAbMUHJIAHUIIIHA KEPaK.
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bynum cTpykTypacuaa Kyiuaaruiap OyJIuiinyg Hazapaa TYTUIUIHA Kepak:
— KYpPYB XOHAcCH;
— OYnuM MyIupH XOHACH,
— 1mudoKopIap XOHACH;
— Tanaraiap;
— OofyaM ajnMalITHpUII XOHACH;
— MyoOJIaXka XOHacCH;
— XYKHaxXOHa,

— XaMIIupajap XOHacCH.

AKappoxJuKk OJI0KHM TAIIKMWJI 3THII KOUJAAJIaApHU

XKappoxsmk O610kua CTpyKTypacuaa Kyiuaaruiap OYIuily Ha3apaa TyTUIUIIH
Kepak:

— caHy3eJ OWIaH CaHuTap YTKa3ru4 (X0)KaTXoHa Ba AyILIap);
— KappOXJIMK OJIIU XOHACH;

— JKappOXJIMK XOHACH;

— IOBUHHUII XOHACH,

— JIOHOPJMK KOHMHU Ba (EKM) YHMHT TapKHMOWH KUCMIIADMHU KOH KYyHHII Y4yH
CaKJall Ba Talu€prian y4yH XOHa,

— TOOU acbo0IapHU caKJiall yq4yH XOHamap;

— KHAWUM QJIMAIITUPHUII YUYH XOHAQ;

— OEMOPHUHT KapPOXJIUK aMaTHETHIaH KeHHHIM BaKTUHYATUK OYIIUII XOHACH;

— CTepHIU3aIus;

— TPOTOKOJI XOHACH (arap 4 JlaH OPTHK >KappOXJIUK XOHACH OYyJica);

— KarTa XaMIlupa XOHACH;

— JKapPOXJIMK aMaJTMETHIaH KSWWHTY YHKUHIAIApHU CaKJIall XOHACH;

— TUnciv OaHakJIapHW Cakjalml Ba Taiépiaml ydyH XoHa (CysKiap Ba FOMIIIOK

TYKUMaJIAPHUHT YCManapu OYJIMMH YUyH).

XaBdcuzauk  yopajapura  puUos  KWIMII  Tajgaéaapu:  Y30eKUCTOH
PecniyOmuKaCMHUHT HOPMATHB-XYKYKHH — XyxoKaTiaapura MYyBOGHUK >KappOXJIUK
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m(OXOHACUHUHT Oapya CaHUTApUsi HOpMajlapy Ba Koujajgapura, KUMEBUM Ba
paauaon XaB()CU3IMKKA PUOST KAITUIII.

Hyp Tepanus yrka3uu y4yH:

— YU3UKJIM TE31aTKU4 €KUM raMma TeparneBTHK YCKYHa,

— 0OapabaH ¢paHTOM (KypHUIMaHWUHT WIUIAIIMHU TEKIIUPUII Ba KaTHOpIIaIl y4yH);

— CBCT racBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUII OMPIUKIAPUHHU KaTuOpiam y4yH
dbaHTOM;

— TEPMOILIACTUK HUKOOJIAap yIyH TEPMOPETYIISAIUsIIaHTaH BaHHa/ ey,

— BaKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;

— YpHaTUIraH, TYJIMK UHTETpAlUsUIAIIral T03UMETPUK peKaalliTHPULT TU3UMU,;

— JI03UMETPUK YCKYHAJAPHUHT CTaHAAPT TYIUIAMH;

— BUPTYaJ CUMYJIALUSA (PYHKCHSICH Ba CTOJIIa MAaxCyC MOCJAIITUPHUIITAH TEKUC JieKa
ownan kamuaa 80 cMm aneptypa ounan KT;

— BUpPTYyaJ CUMYJALIUSA (PYHKCHSICH Ba CTOJI/Ia MaXxCyC MOCJAIITUPHUIITAH TEKUC JieKa
ounan kamuga 80 cm aneprypa 6unan MPT.

— MOJArOJIOBHUK;

— BaKyyMJId MaTpac;

— Kariap, 3aryoOHUKIIap;

— HWHJEKCIH paMKa;

— THW33a OCTHKA KYWHII MOCIaMaJlapu;

— TEPMOIUIACTHUK TuTacTUHIIAp (Mackaap).

7) bemopHu Taliépaamra Kyiniaaaurad rajadaap:

bemop ToMonugaH Taiépaanrad ToMorpaduk TacCBUpIIap Ba KypcaTrMaiap acoCcH/Ia,
IIYHUHTIEK OEMOpHHM TEKITUPHIN HATMKACH/Ia KACAUIMKHUHT YYOFM Ba TAHAHWHT
YMYMUH XOJaTH aHHWKJIaHAIAW, KuMérepanus Ba / €KW Hyp TEpamUsSCHHUHT MakKcajara
MYBOGMUKIUTH XHUCOOJIaHAIH.

bupunum Tampud kyHu kumérepaneBT Ba / €Ki Hyp Teparnus OHKOJIOTH TOMOHH/IaH
THOOUH KYpUKIaH YTUIIAAN Ba KEPAKIN TEKITUPYBIAPHU TAMUHIIANIH.

ugoxop 6emopra yHUHI KaCaJUIMTMHUHT XyCYCHSTIAPUHU Ba AaBOJall YCYJIUHH
TyLIIyHapJid Tap3Aa TYHIYHTUpaau, OeMOopaaH cuMmOToMjap xakujaa Oatadcun cypad
CYpUIITHpPaaU Ba 0apya MaBxyJl MabJIyMOTIapra acocaaHuO Kapop Kadys KUjaau.

KacannukHuHT XonaTtura Kapad, KuMEBUI Tepanus Ba/€Ku Hyp Tepanusicu HOYPUH
ne0 XUCOOIaHUIIN MYMKHH.
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KuméBuii Ba/€kuHyp TepamusiCh KypCHHHM TaWMHJam KuMméEreparneBT Ba / Eku
paaroIor TOMOHH/IaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UITUTH OUJIaH Xall KMJIMHAH.

JlaBonam pexuMH KIMHUK KypcaTMaliap Ba TaJKHUKOT MPOTOKOJUIApUTra MYyBO(UK
oenrunanagu. TepaneBTUK J103ajlap YCMAHUHT THCTOJOTHUK TYpPUra, JIOKAJIU3aIUsICUTa,
OOCKMYMIra Ba TapKaJIMILINra Kapad TaHJIaHA]IH.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepalUsICHHU YTKA3WII TYFPUCH]IA KApOp OEMOPHH KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBJAAH, aHUK TAlIXUCAAH CYHT KaOyn kuiauHanu. JKapaén onaunax
O6eMop mpeMeauKalys KUINHAIU — OpraHu3MIa KUJIMHHUIIN KyTUIaéTral JaBoJIaHUIITHH
AXIIM KYTapUIlY y4yH OUp KaTop Jopujiap KyJIaHUIaau !

- TETaTOMPOTEKTOPIIAP;

- KalT KWJIUIITa Kapiiy Jopuiap;
- UMMYHOMOTYJIATOPIIAD;

- MpoOHOTUKIIAp Ba OOoIIKaIap.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TEpanmusICHHHHT Xap OUp KypCcUIaH OJIUH OeMop OUp KaTtop
KOH Ba CUWJIMK CUHOBJApHJIaH yTaau, arap kepak Oyica, MyailsiH xonarra kapad 06ab3u
ab30JapHUHT yITpaToByIl Tekmupysu, DKI' Ba Oomika Oup KaTop TEKIIUPYBIApJaH
yTagu.

8) nmaBosam yCYJUIADUMHMHI XaB()CH3JIMIH XaMJa JaBoJIalll CaMapaJxopJIuIH
UHIMKATOPJIApH:

* «ycMa KaBoOW» - TaBOJIAIIAH KeMUH YCMAHUHT PETPECCHSICH,

Tyauk camapa - 4 xadpragan kam Oynmarad wyjjgarra Oapya MIUKACTJIAHHUII
VUYOKJIADUHUHT WYKOJIUIIIH.

Kucman camapa - 6011ka y4oKIapu IpOrpecCUsiHUHT WYKIurnaa 6apua Eku aaoxuaa
yemanapaunr 50% Ba yHIaH Ky KUUpailuiim.

Craonauzanus - (Y3rapuiicus) sHIH MIMKACTIAHUII YIOKIapH a0 OyiMaran
x0J/1a, 6apua éku anmoxuaa yemanapauar 50% nan kaM kudpaiumm Ba 25% naH kam
KaTTaJIAIIHUIIIH.

IIporpeccusinanum — 6UTTa €KUM KYTIPOK YcMa YUOKJIapUHUHT 25%1aH OPTUK
KaTTaJallluIIy EKU STHTY MUKACTIIAHUII YUOKJIAPUHUHT MMai10 OYIHIIIH.

. PernauBcus sAoByanivk (yd Ba Oell HHILIHNK);

. Xaér cudaTura MHCOHHUHT IICUXOJIOTHK, XUCCUI Ba MXKTUMOMH (DaoIUATHIaH
Tamkapu, 0eMop OpraHU3MUHUHAT )KHCMOHUHN X0JIaTH XaM KUPaJIH.
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- IlpopuiakTuka éxku peadMIUTANMSA TYLIYHYACH

Mpopunakruxk  THOOMET  (MaHOaHM  fOKIad  OJMII  y4yH  XaBoOJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (npodumakTonorus, rped. TpOQOAOKTIKOG — «eXTUET KuiayBum» [21] Ba
AOYOG — «TabiuMOT, (GaH») — THOOMETmaru ¢aH Ba amanuér, KacaJUIMKIap Ba
MIMKACTIAHUIILIIAP MaiA0 OYVIMIIUHUHT OJJIMHU OJIHIIN, YIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN YUYH
xaB( OMWJUTAPUHU OJMHU OJIMII Ba WYK KWIMINTa KapaTWITaH Yopa-Tajaoupriap
mMakmyuup [22][23].

Acnuaa npoduiiakTuka Kyiuaaruiapra oymuaamu [24]:

» MamuBuayan Ba xamoat (FoKTHUMOMH);

* bupnaMyu, UKKAJIaM4¥ Ba y4IaMyH.

[TpodpumnakTuka goupacuia IOKYMJIM KacaUTMKJIAp Ba TCHXONPO(HIaKTHKAHWHT
cenuduK TpodUITaKTHKACH XaM MaBxyn [24].

[MpodpunakTuka THOOMETHUHI acocwii WyHamumu XucoOmanamu [22][25] Ba
COFJIMKHU CaKJAITHUHT FOKOPY XOJAaTHHU TabMHUHJAII Ba KAaCAUTMKIAPHHHT OJTUHH
OJIUII MaKCaauaa AaBJaT, WKTHUMOWN-WKTUCOAMN, TUTHMEHHK Ba TEPareBTHK-THOOMIA
XapakTep/ard Taf0upiIapHu 3 nuura ojaau. by Hadakar THOOUN MaHUNYISALIUSIAPHH,
OaJK¥ KOHYHUMJIMK, TAIIKWJINK, O5Kojoruk [26], MebMopuii Ba pexalallTHPHIII,
CaHUTAPUSA-TEXHHK, aXOJMHUHT THOOMI Macananapu Oyiinda tabimm [27] tapOupaapHu
XaMm Hazapjaa Tyraau. by omuiap Ba xaBuiapHUHT KacaJUTUKIap OWIaH OOFTUKIIUTUHU
WIMHH CTaTUCTHK cababuii Taxymura acocianras [28] [29].

[TpodunakTuk yopa-Tagdupiap COFIMKHU CaKIall TU3UMUHUHT MYXUM TapKHOWi
KucMU Oynu0, axonmu ypracuna TUOOMM-MAKTUMOUN (AOIIMK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3WHH parOaTIaHTUPHIITA KapaTUJITaH.

AmManparn mpoduiIakTHKa dYopajapd OWp KUIIWHUHT TaHacuaa KEHUHTH
KacaJuIMKjapra OJu0 KEeIWIIM MYMKHH OViraH Y3rapunulapHH aHHUKJTAlml —Ba
KAaCAJUTMKJIAPHUHT OJITMHU OJIUINTA KapaTWIraH MaKCaIi dopajapHU KYpHUIl OpKau
TYJIMK COFJIOM MHCOH XaéTUHHU y3aUTUPHINTA WHTHIaAA. KaCaTTMKHUHAT OJITUHU OJTUIITA
OyHnai uHAUBUIYal EHAAITYB pOoPUIaKTUKA THOOUETH TOMOHHUIAAH KYpUO YUKUIAIH

[30][31].

Tu66mit  peadbuimramus  (MaHOaHW  FOKJIA0  ONMII  YY4yH  XaBOJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D

0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%38F)
(mot. pexaOumurarno, Tukiam [32]) — kacaMK €KMW IMMKACTIIAHWIN HaTHOKachia

Oy3wiran €ku OyTyHJall MYKOJTraH MHCOH TAaHACMHUHT HOpMaJ akJuid Ba (U3UOJOTHUK
byukcusmapuan  (eXTHEXKIIAPUHN) MaKCHUMasl Japakaja THKIaml EKd  KOILalira
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1

KapaTwiraH TUOOMWH, TeAaroruk, IMCUXOJOTMK Ba OOIIKa TypJard dYopa-Taaoupiap
MaXMyacUJIip. DXTUEKITIAPra MUCOIIIAP: COFJIOM OYIIHII, )KUCMOHUH (PaoITK, Xapakar
EPKUHJIUTH, XapaKaTJIApHUHT MYCTaKWUIUTH, oJamiap OujaH MYJOKOT KWIIHII, 3apyp

MabJIyMOTJIADHU OJIMII, MEXHAaT Ba OomKka ¢GaonusaT OpKajdud Y3WHU Y3U aHrJjall
[33][34][35].

JlaBonamian ¢apkin Yiapok, peaOWIUTaIUs TaHAJaru MaTOJOTUK KapaGHHHHT
YTKUp OOCKU4M OYIMaraHaa amainra omupuiaau [36].

TubOuii peabunutarus peaOUTUTAIUSHUAT OOIIKA Typjapu — >KUCMOHUH,
TICUXOJIOTHUK, MEXHAT, MKTUMOMH, HKTUCOIUNA TypJiapy OuiaH yambapdac OOFIIHUK.

2.1. IlpodpuaakTuka éKku peaduauTamus TypJaapu
(https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%
BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D
0%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B
D%D0%B0).

Cornmuk XOnaTWra, KacauTMK €KW OFUP [aToJOrvs Yy4YyH XaBd) OMUJUTAPUHUHT
MaBXXyIJIUTUra Kapao, 3 Typjaaru npo@uiakTUKaHu KYpUO YUKUIIT MyMKHUH.

1. bupaamuu npopWIAKTHKA — KaCaUTUKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN Y4yH XaB(
OMWIJIAPUHUHT TaiJI0 OYJIWIIM Ba TAabCUPUHU OJIMHU OJUII Oyiinmua yopa-
Tanoupiap THU3UMH (IE3MHCEKCHS, SMJIAIN, OKHJIOHA WII Ba JiaM OJIHII, OKHJIOHA
cudati OBKATIAHUII, )KUCMOHUH (DaoJUTHK, aTpod-MyXUTHH MyX0(ha3a KIITUIIL)IHP.
bup karop Oupnamum mpodunakTHKa wYopamapu MWUIMKH MHKECAAa amanra
OIIMPWIAIIY MYMKUH. KacalmmmKkIapHUHT OJIMHY OJIUII Ba (DApOBOHIIUKHH SPATHUIIT
yMp Kypuil aaBoMuinuruHu y3aitupamu [39]. CamoMaTimkHM MycTaxkamiiail
TaAOupiIapu MabiyM OHMp KacalIMK €KW Xojarra KapaTuirad j3mac, Oalku
CAJIOMATJIMKHA MyCTaxKamJjalira xygcca Kymaau. bomka ToMoHgaH, Maxcyc XUMOS
KAaCaJUTUKJIADHUHT OUp Typu €KM Typyxura KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CakJIallHU
PUBOXKJIAHTHPHIN Makcajyapuau Tyaaupanu [39]. bupmamun nmpoduiiak THKaHUHT
acocuii Tamorwimiapu: 1) mpoduiakTiKa YOpaTaprHHUHT Y3TYKCH3IUTH (aHTeHATAl
naBpmpaH  Oompiab  xaér  gaBomuaa);  2) mpodMIaKTHKA — YOpaJapUHUHT
TabaKamalTUpWIrad Tabuatd; 3) mnpopHIaKTUKAHUHT OMMaBHMi TaOuatu; 4)
npopUIaKTUKAHWHT ~ WJIMHE  Tabuatd; 5) mpoduiakTHKa  YOopaJlapUHUHT
KoMmIuiekemry (mpoduiakTrkaza THOOMET Myaccacallapd, XOKHUMHUST OpraHapy,
»KaMoaT TAIIKWJIOTIApH, aX0JIH HINTUPOK 3Tann) [38].

2. Ukxkninamuu npoduiakTuka — MyalisH mapoutiapaa (CTpecc, IMMYHUTETHHHT
3anQIalInIg, TAHAHUHT OOIITKA Xap KaH1ai () yHKCHOHAJ TU3MMIIApUra OPTHKYA FOK)
KAaCaJUIMKHUHT OONUIAHWIIM, Ky4alHIlIM Ba KalTaJlaHUIIUTa OJU0 KEeTUIIM MYMKUH
Oysiran aHuUK XaB( oOMWIIApUHU Oaprapad ASTHINTa KapaTWiraH dopa-Taadoupiap
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Maxmyacuaup. HWkkunamuun npodUIaKTUKAaHUHT SHT  caMapalid  ycyiau Oy
KACAJUTMKJIAPHU 3pTa aHUKJIAII, JUHAMUK Ky3aTyB, MaKCcaJjy JABOJAll Ba OKUJIOHA
M34YMJT TUKJIAHUITHUHT KEHT KAMPOBIM YCYJIM cudaTuaa THOOU KYpUKIUP.

3. bawp3u mpodunakTka MyTaxaccUclIapy «y4JaM4d NPOo(UIAKTHKA» aTaMacHUHU
TYJIUK HIJIAl UMKOHUATHUHU MYKOTraH OeMopiiapHu peaduiuTanus KWIdI Oyitndua
yopa-Tagoupiiap Maxkmyacu cudaruia Takanud Kuinmaan. YuaaMun npopuiaKkTuka
wktumonid (Y3 WKTUMOUN Tai€prapyiMrura HMIIOHYHM MYyCTaxKamJjail), MEXHAT
(MexHAT KYHUKMQJIApUHU TUKIAl WMKOHHSTH), TICUXOJIOTUK (XyJK-aTBOp
(aoMATHHY TUKJIAIT) Ba THOOWH (ab301ap Ba TaHA TU3UMIIAPUHUHT (DYHKCUSIIAPHHH
THUKJIAIN) peaOuIMTaIscura Kapatuirad oyiaaau [37].

2.2. OMMaBuii NpoPWIAKTHKA  4YOopaJapW Ba  HHIAUBHAYAJ
NPOPWIAKTHKA YTKA3UII TAMONWLJIAPU:

Byrynru xyHra Kajgap MOsik CapaTOHUHUHT TPO(pUIaKTUKACH VK.

CapaToH KaCaJNIMTUHUHT OJJMHU OJuIl OYiimya Gapya TagOWpiapHH yd KHCMra
Oyl MyMKUH.

— bupaamun npoduinakruka: xaB) OMAJUTAPUHUHT TAbCUPUHU UYK KAJIUII EKU
KaMalTUpHUIL, XaB() OMUIIapU TaAbCUPUTA TAHAHUHT PE3UCTEHTIUTUHU OLIUPHULI,

— Uxkxkwiamyu npopujaakTHMKa. 3pTa KIMHUKaAaH oiguHrl Oockuunmapaa
KaCaJUTMKHU JUArHOCTHKaaIl (acocaH CKpUHUHT OPKaJIi) Ba JaBOJIalll.

Yunamuu npopmiiakTUKAa. paauKal JaBOJIAIIaH KEHWWH JaBoJiall Ba
peabunuTalus, MYHUHTJEK METAXpOH CapaTOHHU Y3 BaKTHUJIA TAIIXUCTAIl, PELUIUB,
METAaCTa3JIAQpHUHT OJIIUHU OJIMIL, 3pTa TalIXHCIall Ba [JaBOJall; BUTAMHUHJIAp Ba
oKcwiapra 0ol TYHUMIU aueTtanaH (oigamanuil, €MOH ofaTiapAaH BO3 KEUHII
(uexuin, CHUPTIM WYMMIIMKIAPHH HCTEHbMOJI KHJIWIN), BUPYCIH HHGEKIUsIap Ba
XaMpOX KaCAJUIMKIIAPHUHT OJIIMHU OJMII, OHKOJIOT, YPOJIOT TOMOHMJAH MYyHTa3am
paBuIIaa TPOQUIAKTUK TEKIIMPYBIIAP, MYHTa3aM JHArHOCTUKA MyoJiaxanapu (YIka
pentreHorpaduscu, xurap, Oyhpakiaap, KOByK, OYHMHHUHT JuMda TyryHJIapu, MOSIK
xanracuHuHr Y TTcwu).

Mosik capaTOHUHUHT OJITMHU OJIMIIHU TYPTTa aCOCHI MyHamuuira 0yJImm MyMKHUH:
— TypMYLI Tap3UHHU y3rapTUPUIL;
— KaCAJUIMKHUHT JacTia0kl 00CKMYMaa MOSK CapaTOHMHU aHUKJIAIl Y9yH CKPUHUHT,

— KPHIITOPXU3M OWJIaH OFpUTaH OEeMOpJapHU Ky3aTHIl Ba/éKH KPUITOPXHU3MHHU
JABOJIALLL;

— paauKal KappoXJUK JaBOJIAILIJAH CYHI METaXpOH MOSIK CapaTOHWHHUHT OJAWUHU
OJIMIII Ba APTa TAIIXUCJIAIL.
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2.3. IlpopuaakTuka npoueaypajapu Ba ycyuiapu
(https://www.trbzdrav.ru/article-reminder-cards/prevention-testicular-
cancer.php):

1) IpoduirakTuKa MaKcaau.

MOSIK CapaTOHU Mai10 OYJIUIIUHUHT OJAMHU OJIUII, YHUHT PUBOMIIAHUIINA YIyH XaB()
OMWJUJIAPUHU OJITUHU OJIMII Ba MYK KWJIUIL, TABOJIAHUILIAH KEHUH KaCAJUIMKHUHT
acopaTJIApUHU 3pTAa aHUKJIAII BA OJIIMHU OJIMIII.

2) bupyjaMyu npoduIaKkTUKa:
Mosik capaTOHUHUHT crenu Uk mpoduIakTUKACH UIILIa0 YMKUIMAaraH.
Mosik capaTOHUHUHT camapalii NpoPHUIaKTUKACH UVK.
XaB@} omuian

* émm 25-35 émna (kacaJUTMKHUHT 3HT I0KOPH YyKKHCH). Xap Kaagai éma (15-55
¢111) PUBOKITAHHUIITA MYMKHH;

* Oaytanj OV, O3FUH TaHa;

* OFMpJIAIITaH OWJIa aHaMHe3H (OMPUHYM Japakaid KapHHIOUIUIAPIa MOSK YCMacH
MAaBXKYJUINTH);

* KPUNITOPXU3M - TYFMa KacaJuIMK, OyHJ1a MKKaia MOsIKJIap €KW yiapaaH OUupu MOSIK
XaJITacura TyliMaras;

* BUPYCIH MH(EKIUsIap, MacajiaH — mapoTuT (ITapoTUT), OPXHUT, OWIaH
acopartyanran OVB unHbekuscy,

* OMp TOMOH/IaH OJIUO TallJIaHTaH CapaToH.
AnoMatiapu:
* MOSIKHUHT KaTTaJalllUIly, Nalnaciamaa orpuk;

* MOSIK XaJITaCUja OFUPJIUK XUCCH, YH/Ia 3UWIAHUII EKU TYT'YHJIAp, CYFOKIUKHUHT
nanao Oynuiiu;

° 63’[331/1,[[3 4OB €KHM COHra yTaﬂHFaH KOpPHHHHHI' ITaCTKHM KUCMUAaru OFrpuKiap,

* ofKJapra éku Oelra TapKajiaJaurad oFpyK (MeTacTa3IalllHHHT MyMKHH OYJIraH
AJIOMaTH);

* )KHNHCHUM MaWJITHUHT MaCaluIlIN;
* IPKaKJIa UKKaida CyT OC3UHUHT KaTTaJIallUIIN;

* TAHAJIA Ba F03/1a COY YCHIIMU KyYalHIIu;
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* CapaTOH MHTOKCHUKAITUSACH aJloMaTiapu. yMyMU 3audIvK, 4apuoK, UIITaXaHU
WYKOTHIL, Ba3H MYKOTHUII.

IpodunakTuka - y3-y3MHM TEKIIUPHUILI

By Gapua €mgaru spkakjgap ydyH TaBCHs ATHJIAAM, allHUKCA, MOSIKJIAp CapaToHU
pUBOXJIaHUII XaB(pu octuaa rypyxra kupagurad 15-40 éuum iturutnap. Texumupys
4acTOTacu olura Oup mapra.

Hccuk nymgan cyHr (MCCHKJIMK MOSIK  XajdTaHM Oymataad, Oy skapa&HHH
OCOHJIAIITHPAIM), KY3ry oJauaa TypuO, OMpUHYM HaBOATAa MOSK XaJITaCHHU IIHUII Ba
KU3apUIITra TEKIIUPHUILI KEPAK.

Keitun mosikniapau Oupma-oup maiinaciail kepak. ByHUHT ydyH KypcaTKud Ba ypra
OapMoKIap opka ro3ara, 0011 6apMOFH 3ca MOSIKHUHT OJIJ] F03acUTra >KOMJIAIITHPUIIUIIN
Kepax.

Mosikau OapMoKJIap opacHaa aiiaHTUpaéTraHaeK nainaciarin (cuiinanai) Kepak,
10337la Xap KaHJal HOTEKUCIUKIAp, TYTyHJap €EKU 3WYIaHUILIAp MAaBXYAJIUTHUra
bTUOO0p OepuHr. Onaraa, MOSIK OFPUKCHU3, 3Ud KOHCUCTEHCHUSITa 3Ta, CUJUIMK [03ara ara,
3UYJIAaHWII Ba TYTYHJIAPCH3. DNUIUJAUMUCHH (MOSK EHJIOUIHM) aHHMKJIAII Y4yH OOII
OapMoFruHrM3AaH (PONIaaHUIIMHIU3 MYMKHH. YHUHI aHUK TacBUpJIAHTaH 4YY3UMHYOK
IIAKJIM OCOHTMHA CE3WJIAJIM Ba YHU MATOJIOTMK XOCHJIa OMIaH afamTupud 1000pMacinK
Kepak.

Cu3 mudokopra Mypo:kaaT KWIMIIKHIU3 Kepak arap:
* Mosikiiap UK Oyiica, yJiap MOSIK XaJTacura TyIIMaras.

* MosIK XaNTaCHHUHT IOKOPUCHIA Ba OpPKacuIa FONKAa Halya-KauIUJIapUHUHT FOMILIOK
TYKUILM aHUKJIAaHAAKW - Oy KeHrairan ToMupiap OYJIMIIN MyMKHH.

» “KaBapuk”, MOSK XaJITACHHUHT IIWIIWINM, TaWmaciam mnaiTtuaa orpuk Oop - Oy
SULTAFIIAHUII €KW MOSIKHUHT UCTUCKOCUHUHT HAaMOEH OY UM MYMKHUH.

* MoskHUHT €H €KM OJII 03acua 3UWIaHUIIAp, TYpJId yiadamJard XocuJjajap,
KaTTajalmrad MOSK EKM OXHPTd Y3-Y3WHH TEKIIUPHUIIIaH KeHWH Oomka dapkiap
aHUKJIaHa[I!.

» Mosik xanracuaa €k MOSIK/Ia TycaTnad Kywin (YTKUp) oFpuK — Oy (paBKysiomaa xoat
O6ynu6, napxou mudoxkopra Mypoxkaar KUIUIIUHTU3 KEpak.

Y3-y3UHM TEeKIIUPHUII MYTAXACCHC TOMOHUAAH TEKIIUPHUII YPHUHU 00Ca 0JIMaWIH.
Jpkakjap #HuiaMra OMp Mapra MYHTa3aM TeEKIIMPYBIAaH YTHILJIAPH TaBCHUSA
ITHJIAAM.

3) Mosik capaTOHM CKPHHUHT
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Mosik capaToHU y4yH CKPUHUHT WYK. BeMOpHU TEKIIMPUITHUHT cababu YHUHT
KacaJUTUK ajomatriapu OuinaH mypoxaar Kuaumanp. Onarna YTT Mosik capaTOHUHU
TAIIXKUCJIAIl YYyH €TapJiui. by MaiiioHa TONMWITaH AEApiId Xap KaHIall KaTTUK XOCHUJIa
xadau yemaaup.

4) MHkknaaMud npopWIAKTHKA - MOSK CapaTOHM YYyH HWKKHJIaAM4Hd
npouIakTHKa dYopajapura KAaCaNIMKHM JpTa aHHUKJANl Makcaauaa NpOQHIaKTHK
KYpUKJap Ba TEKIUpPYyBIap kupaau. MkkunamMun npoduiiakThka ydyH MOSIK XaJdTacu
ab30JIAPHUHT MaWIaciall Ba YATPATOBYII TEKIIUPYBU KYJJTAHUIIA]IH.

5) Yunamuu npodmiiakTuka €Ki MOSIK CapaTOHH peaOHIMTAIUSICH:

JlaBonanuiiaH KeHUH OEeMOpPIIApHU peaduIuTaIMsS KUK Yopadapu Kype
JTABOMUWIIMTUTA Ba CAPATOH TEPANMSACUHUHT TaHJaHTaH ycyuiapura 0orimuk. by xyma

3apyp:
e MpyHTa3aM TEKIIHUPYBIAP Y4YH OHKOJIOTTA Tampud Oyropud Typul.

e Penuaus xaBpuHU KaMaTUPHUIIT Ba IMMYHUTETHHU OLIUPHUII YIYH TaBCUS
STWITaH JI0pU-I1apMOHJIApPHU KaOyJl KUIIHUILL.

e JSIXmm oBKATIIAHUILI.
e 3apapiu ofaTJIapHH Ba CaIOMi TAIlIKU OMUJUIAPHUHT TAbCUPUHU UYK KUJIHIIL

e COfNHK X0JaTUHU XUcoOra ouo, JaBOJIOBYM MIH(POKOP TaBCUsIIaApUTa aMmall
KWJTHII,

6). IIpopmaakTuka Ba JHCHAHCEP HA30paTH, NMPOPUIAKTHKA YCYJIAPUHHU
Ky/1am 0yiinya TuO0uid KypcarMasiap Ba Kaplum KypcarmaJjiap

* T'epMuHOreH ycMmalapHUHT FOKOPH Japaxajia KypaOe/UTMKHU Ba OEMOpIapHUHT
y30K yMp KYpHUIIl MMKOHHSTHHH XHCOOTa OJTaH XOJJIa, TETHIUIA WXTHCOCIAIITaH
MyTaxacCHCIapHU XKaJI0 KWIraH XO0Jiaa, KUMETEpaUIHUHT Ked acopariapu (Iopak-KOoH
TOMHUpP KaCAUTUKIApH, METAa0OJMK CHHIPOM, THIIOTOHAIU3M, OCMyIITIMK, VYIIKa
TOKIIMKJIMTH Ba OOIIKaJap) OJIMHYU OJIUII Ba 3PTa TAIIXUCIIAII aMajira OIIMPHII TABCHUS
yTuaaau [92].

TaBCHsUITAPHUHT MIMOHWIWJINTH Japakacd - b (IalwutapHUHT HMIIOHYIHIUTH
napaxacu - 3).
6.1 JIuHamMuk Ky3aTyB OwjgaH |-00CKMY HOCEMHHOMACHHHM KYy3aTHII

(kmméTepanusi yTKa3WJIMaraH)

*  Ky#iugarn ky3aTyB >kaaBajivd TaBCHSl ITWIAAU: (DU3MKAI TEKIIUPYB, ycma
oenrunapunu anuktam (koagaru AT, UXT, JIAT" napaxacwu) - xap o 1-uu #wiga, xap
2 olina. 2-um Wuiiga, Xxap 3 oijga 3-uu Wunga, xap 4 oina 4-uyum iwina, xap 6 oitga 5-um
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nunaa, keiun xap vunu. Kopusn OY1umiry ab3oiapy, KOPUH MMap1acu OpTy OVIIIIUFU Ba
qyoB-EHOOI MuHTaKamapHuHr Y TTcu - Xap 2 oina 1-uym uiina, xap 3 oija 2-4u WHIIa,
xap 4 oiima 3 Ba 4-um Wwwtapaa, keiimH xap wnnu. Kykpak kadacu ab3oJapHHHHT
peHTreHorpaduscu Xap 2-uu Keiauiaa kuauaaau. [12, 31]] .

TaBcHUSIapHUHT HIIOHWIHIMTH gapaxkacu - C (JamuaapHUHT HMIIOHYWINIHTH
Japakacu - 5).

6.2 KumérepanusigaH KeiiWH, IIyHUHIJeK, |-00ckMu ceMuHOMAacH OWJIaH
0eMOopJIapHU Ky3aTHIII

*  Kyiiunarn Ky3atryB ’kaJaBajd TaBCHSl 3THJIAAU. (U3MKaAT TEKIIUPYB, YcMma
oenrmnapunn anukiaam (kKoumaru ADII, UXT, JIAI' mapaxacu), KOpUH mapAacu OpTH
OymMFu Ba 4oB-€HOOI MuHTaKamapHuHT Y TTcu - xap 2-3 oitna 1-um v, xap 3 ofiga
2-4u Wunaa, KelnH xap 4 oiina 3 Ba 4-yum Wnsutapaa, xap 6 oinma 6mp mapra 5-um iniga
Ba YHJaH KeluH xap iwm. Kykpak Kadacu ab3oJapuHUHT peHTreHorpaduscu - xap 2-
YY KEIUIIIA KWIMHAIN. ¢

TaBcUsJIApHUHT MIIOHWIMIIMTH jJapaxacu - C (JamiIapHUHT WIIOHYWIMIATH
napaxacu - 5).

2.4. Peabuauranus ycyJJiapu Ba MyoJiasKajJlapu:
Mosik capaToHU peaOUIUTalUSICHHUHT MaKCaIu:

— Ilukacrnanrad ab30 KM TU3UMHHHT Oy3Wirad QyHKCHsUIApUHU Ba/EKu
UyKonran GpaonusITHHU TYia €KW KUCMaH TUKJIAII,

— VTKUP pUBOXKJIAHTAH MAaTOJOTHK jkKapa€H Tyraiy OuinaH TaHa QyHKCUsIIApU
KyJ1ab KyBBaTJIAlll,

— 3apap Kypras ab3oyap €Ku TaHa TU3UMIIAPUHUHT MYMKHUH OYiraH yHKCHOHAI
OY3WIMIIIAPUHU OJITUHU OJIMII, 3PTa TAIIXUCIAIl Ba Ty3aTHIL,

— MYMKUH OYJITaH HOTUPOHJIMKHUHT OJIMHH OJIUII Ba KaMaWTHPHIII;
— Xa€T cu(paTUHM AXIIUIIAII;
— OEMOPHUHT MEeXHAT KOOMJIMSATHHU CaKJ1ad KOJIMII,

- 6€MOpHI/IHF YKaMUSTra HKTUMOUI HHTCTpAlUACH.

1. TuoOmii peabuauTanms, peadUIUTAIUSA YCY/UIAPUHU KYJJIall YYYH THOOUIA
KypcarMaJjiap Ba Kaply KypcarMaJjap

Xosupeu eakmoa muboOull peabuIUMAYUsHUHE —AKCapusm mypiapu  YYyH
2ePMUHO2EH Yycmanapu Oynean Oemopiapuu Kampad ojeaH KIUHUK MAOKUKOMIAD
masxcyo omac. Ywby mascusnap mubobull peaburumayusHune mypau mypiaapu
@YHKYUOHAN MUKIAHUWHY — Ce3UNapau  0apaxcadd mesiaumupumiu, Hcappoxiuk
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amamémuoan KeuuH KacaixoHaoda KOoauul Myo00amuHu KUCKapmupuwiu ea OOouKa
xaepau ycmanapu oOynean Oemopaapoa acopamiap 6a  YauM  X0Aamiapunu
Kamaumupuuiy Kyniab maokuxomaap, scymiaoan, mema-maxaunnap (Cmegpgenc /. sa
oowrk. 2018 ea 6owxanap) ea cucmemamux wapxrapoa (HuCone JI. Cmoym ea
oowkanap, 2017 ea P. Ceean eéa 6owxanap, 2017 eéa 6owkanap) ucbomianeaniueu
acocuoa uuinab YuKUIeam.

1.1. lacTiaabku peaduauTanus

o Kypcarmanap maBxymiuruga, Te€pMUHOT€H ycManapu OVyiaraH Oemoprapra
naonam uskyarypacu (JIPK), mcuxomoruk Ba OBKATIAHUIIHK KYyJU1a0-KyBBaTJIall,
oemopiiapau (QYHKIIMOHAT THKJIAHUIIHKA TE3JIAMITHPHI, Xabapaop KUIIUII, KappOXJIHK
aMaJIuETUIAH KeWHNH KacalIXOHaAa KOJUIITHY KaMalTUPHIL Ba acopaTiap Ba YJIUMIIAPHU
KaMalTUpUI Y4yH ¥3 WYUra OJIraH JacTiiadKu peaduiauTalus amaira OUIMPUILIHU
taBcust yTuananu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23756434/).

TaBcHUAIapHUHT HWIIOHWIMINTH gapakacd - C (manumapHUHT WITOHYIMINTH
Jnapaxacu - 5).

o Kacanxonaga Konum MyagaTMHU KUCKAapPTHPHUILI Ba JKAPPOXJIMK aMaJIMETUAAH
KEWHMHTH acopaTyiapHU PUBOXKIIAHUIIT XaBPUHU KaMaUTHPUIN, IIYHUHTACK, >KappOXJIUK
aManuETUIaH KeMUHIY 1aBpa XaeT cu(paTUHU SXIINJIAN YYYH KapPOXJIMK aMaTMETHIaH

2 xadta onguH OEMOPHHUHT >KMCMOHUYN (DAOJUIMTUHU OIIUPUII TABCUSI ITHIIATAU
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articlessPMC4735182/).

TaBcHUSsIapHUHT WIIOHWIMJIMTH Japaxkac - b (nanumapHUHT WITOHYIMIMTH
Japaxxacu - 3).

o JKappoxnmk amanmé€rMaaH KEMMHIM  yOKa  acoparjapyd  4acTOTACUHU
KaMaWTHPUII Ba KaCATXOHAAa KOJMII MyAAaTUHU KUCKAPTUPHUIN YUYH, arap KypcaTurca,
YymKa acopaTiapyd pHUBOXJIAHMIN XaBhu IOKOpU OYiran Oemopiapia KappoxJIUK
JTABOJIAIIIAH OJIJIMH peaOuMTaIusIaH OJIMHTY Hadac oM MYIIAKJIAPHHA MaIl KHJTATIT
TaBcus tuaaam [40].

TaBCcHUATApHUHT HIIOHWIMIMTH Japakack - b (manuamapHUHT WITOHYIMINTH
Japaxkacu - 2).

o Kappoxnmk MyoJaxkacu peXalallTUpWIraH TPMUHOTEH Ycmanapu OVyiraH
OeMOpJIapHUHT KaW(UATHHM SXIIWJAII, TAIlBUII Ba JIEIPECCUSHU TaCaUTHPHIIL,
JKAPPOXJUK MYOJAXKACHAAH CYHI KYHJAJIWMK XAa€Tra MOCTAIIWIIHHA AXIIWAJIAIl y4yH
KypcatMa Oyica, ynapHU peaOWIUTAIMsIaH OJJIMHTH JaBplla HEUPOICUXOJIOTHK
peadHIUTAaIUS KWIIHII TaBCUsl THiaanam [41].

TaBCcHUAIApHUHT HIIOHWIMIIMTH Japaxkacu - b (manuamapHUHT WITOHYIMIMTH
napaxacu - 3).
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1.2. dKappox/uk 1aBojiaml naiTuaa peaduanramus
1.2.1. dKappoxjuk qaBoJam nauTuaa peaduanTauaHUHr OupuH4l 6ocKu4u

o JlaBosjamn HaTWOKaTapUHM AXIIWIAII y4yH >kucMoHui peabunuranms (JPK),
JKoMnamuin Wynu OusiaH N1aBojall, OFPUKHU KJIMHHUK Ba TICUXOJIOTMK KOPPEKIIUsIIAIT
(penmakcanys), TEpU OPKAIH SJICKTP CTUMYIILHUSACH, aKyNMyHKTYpPaHH Y3 HYWTa OJIraH
XOJIla  JKappOXJMK  aMaluETUIAH KEHMUMHIW  JaBpAa OFpPUKHM  WYKOTHIITa
MYATHIACIUTUIMHAP EHIANTYB TaBCHA dTHIaam [42].

TaBcUsIapHUHT HWIIOHWIMIMIH napakacd - C (manuutapHUHT WITOHYIMIMTH
napaxacu - 5).

o Kuncwuii xyxaiipanu ycmanapu 6ynran 6emoprapia AaBojail HaTHKaJapuHU
SXIIATIAN YIYH KappOXJIUK aMaTuETHIaH KeHUHTH AaBpAa ¢acT TpaCk pexaOuanuTaTuoH
(«re3 #ym») Ba DPAC (eapmii pexabmiuraTHOH adTep Cyprepi — KappoXJIMK
aMaTMETUIaH KSUMHTH SpTa peaOuInTaIus) TaCTYpUHH KYJUIall TaBcus 3tuianm [43].

TaBcUSsJIApHUHT WIIOHWIMIIMTH Japakacu - b (nanuuiapHUHT WIIOHYIMIIMTH
napaxacu - 3).

o JKappoxJuk nmaBoyamiiaH CYHr OeMOpJIapHU peaduiuTalus KWIUIIAA, Iy
KyMJIaJlaH, BOCHTA pPeaOWMIIMTAIUACH, TICUXOJIOTMK &paaM, KacOui Tepamus (MexHat
TepanusICH YKUTYBUMIAPH OMJIaH ¥3ap0 XaMKOPJIHMK) JaBOJIAI HATHKAIAPUHU SXIIHTALIT
Y4YH MYJITHIUCIUIUIMHAD EHIAITYB TaBCHsI dTHaaIu. [44].

TaBCcHsUITAPHUHT MINOHWIMIIMTH JapaXacH - b (JaJMulapHUHT MIDOHYWIMIIATH
napaxacu - 3).

« XKappoxiuk aMaauéTuaaH KEHUHTH 3pTa AaBpaa (GyHKIIMOHAITMKHH SXIIIHJIAIIL
YI4YH OJKappOXJIMK JaBOJNAlIJaH CYHT OeMOpJIapHH 3pTa BEpPTHUKAIHM3AIUs Ba
daouTramTHpUIT TaBCHs ITHIaAN [45].

TaBcUsIapHUHT HWIIOHWIMIMIKA fapakacd - C (manumapHUHT WITOHYIMIHTY
napaxacu - 4).

o Kappoxnuk amanu€TujaH KEHWH peaOMIMTaIlvs JaBOJIAITHU 3pTa OOoILIall

TaBCHUA ITUJIAIM, YYHKHU y (G yHKITHOHAT HaTW>XXaHUu SIXIITMJIAN A
(https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/24161605/).

TaBCHsUTAPHUHT WIIOHWIMIMTH Japakacd - C (maimutapHHHT HMITOHUWIMIIATH
napaxacu - 4).

o JXappoxsmkaaH CyHr, arap Kypcaruica, JaBOJIAHUIIHY K0T WY K OMIaH
JABOJIAIL, MAIIKJIAp TEPalusCH, KappOXJIMK KOMuaa KpUETEepaIus, Maccax, OFpUKHU
AYKOTHII yIyH 3JICKTpOTepanus OuiaH OUpIaIlTHPUII TaBCHsl dTHIaam [46].

TaBcUsIapHUHT HWIIOHWIMIMTH napakacd - C (manuutapHUHT WITOHYIMIMTH
Jnapaxacu - 5).
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1.2.2. FKappoxJuk AaBoJiaml naiTuaa peaduauranuss HUHT MKKUHYI 6ockuyu

o Kappoxnukaan cyHr OemMopiapaa YaHIUKHUHT KYTIOJI Y3rapuIilIapuHU OJITUHU
OJIMII YYyH YaHAWKJIAPHU UYK KAJUIITa KapaTWIral ycyJulapAaH 1y KyMIaJaH YyKyp
Maccax, Yy3uIll MalIKJIapy, YATPAaTOBYII TepanusicuiaH GoijalaHUIl TABCUS TN
[47].

TaBCcHsUTAPHUHT WIIOHWIMIMTHA Japakacd - C  (maimutapHHHT MIDOHUWIMIIATH
Jnapaxacu - 5).

o Jlumbenema mnaiigo OYiAraHga MWWNI CHUHAPOMUHM Oaprapad STUII Y4YyH
Tepanus, Iy >KymiazaH THOOME Maccax (kynma jauMda apeHaku), KOMIIPECCHOH
MaWNOK KMUUII, >)KUCMOHUIM MalIKJIap TEPANUACH Ba TEPUHU MAPBAPUILI KWIUII TABCHUS
yTHiaau [48].

TaBcUsITApHUHT HIIOHWIMJIMIK jgapaxacd - C (ZaaujulapHUHT HIIOHYIAIATH
Jnapaxacu - 5).

1.2.3. ZKappoxJjuk gaBoJiam naiTuaa peaduaurauusa HUHT yduH4l 6ocKkuau

o XKappoxymukman cyHr OeMopiapra MaJWTH HeEOoILIa3MaJapHH KOMILICKC
JaBOJIAIl HATFOKAJapUHU Ba XaéT cu(daTUHU SXIIMIAHAWraH aepod MalIKjIapuHU V3
WYHUTa OJIraH MalIKjap Tepanusci KOMILICKCHHH aMmalira OLITHPHII Ba 00OCKHYMa-00CKHY
KCHraUTHPUII TaBcHst dTrjaaam [49].

TaBcHsUTApDHUHT MIIOHYWIMIMTH JapaxacH - b (JaluulapHUHT MITOHYIHIIATH
napaxacu - 83).

o XKappoxsuk amanuéruaan KeMuHru 0emopiap yayH Xa€T cu(paTUHU XU,
OFpUKHHUHI Ky4YalUIIWHY, 3aU(IMKHU KaMaTHpHUII y4yH MacCak TaBCHSA ITHJIAIM
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27165970/).

TaBcUAIapHUHT HWIIOHWIMIMIK Japakacd - A (ZaavUTapHUHT WITOHYJIMINTH
napaxacu - 1).

1.3. Kumérepanusi naiituga peaduiuTanusi

o Kypcarmamap Oyica, kumérepamus BakTHJa >KUCMOHUN (HaOJUIMKHU dpTa
oomiam TaBcus ITWJAaaM, Oy MyIIakjiap Ky4CHU3JIUTH, TYWMHO OBKaTIaHMAacCIMK Ba

JKUCMOHUH MalKJIap TOJICPAHTIMTUHHUHIT MMacalluIIUHUHT OJIAMUHHN OJMIra épI[aM
oepanu (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28942909/).

TaBCcHUSAIApHUHT WIIOHWIMIIMTH Japakack - b (nanumapHUHT WITOHYIMIMTH
Japaxxacu - 3).

o Kypcarmamap O6ynca, kumérepamusi BaKTHa TE€MOIJIOOWH, KU3WI KOH
TaHAYaJlapyl  JapaXaCMHW OIIWpaJWraH Ba JICHKeMHS Ba TPOMOOIIUTONCHUS
JTABOMUNIMTHHA KaMalTHpaJWraH, IyHUHTACK, KUMETCPATUSHUHT PeKaIallTUPUITaH
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KYPCHHH SIKYHJIAII 3XTHMOJIMHU OIIMPaIuraH aepo0d MalKJIapuHU OakapuIl TABCHS
yriiaau [50].

TaBcHsUTApDHUHT HINOHWIMANIKA gapakacd - C (maimutapHUHT HMITOHYIMIIATH
napaxacu - 5).

o Kypcarmanap Oynca kumérepanus Baktuaa [PK taBcuss stmaamam, Oy
3an(IMK Ba JEMPECCUSHUHT OFUPJIMTUHA KaMaltupuiira épaam oepaan. Kumérepanus
nanTuaa 3auIMK Ba JIEMPECCUSHU TY3aTHINA KUCMOHHN MallKJap TepanmusCHHUHT
NCUXOJOTUK €pram  OwinaH KoMmOwHarusick (akar Jopu-JapMOHJapiaH Kypa
camapaaupokaup. [51].

TaBcUSsIApHUHT WIIOHWIMJIMTH Japakacd - A (JadWUIapHUHT WIIOHYIHIUTH
napaxaci - 1).

o Kumérepanus Baktuma JIOK XaxMuHM Ba WHTEHCHUBIWTMHHA 3au(IIUK
napaxacura Kapa® (eHTw1, yprada, OFMp) MHIWBHIyaJ TaHJAIl Ba YMYMHH XOJIaT
AXIIWIAHTaHAa MAIIKJIap TEPANUICUHUHT UHTEHCUBIUTHHY OLIMPUII TABCHS 3THJIATH.

Aep06I/IK Ba qu MaIHKJIapI/IHI/IHF KOM6I/IHaHI/I}ICI/I TaBCHUA ITWIAAHN
(https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/28942909/).

TaBCHsUITAPHUHT MINOHWIMIIMTH JapaXacH - b (JaiMulapHUHT HMIDOHUWIMIIATH
napaxacu - 3).

« Kypcarmamap 6ynca kumérepanus OomIaHTaHWIaH KeWnH 6 xadTta 1aBoMuIa
Maccak Kypcu TaBCHUS ATWIaU, Oy KOMOWHAIIMSJIAHTaH JaBOJIalll ManTuaa 3auInKHA
KaMmantupaau [52].

TaBcusITapHUHT WIIOHWIWJIMTY Jlapaxkack - b (JaauyulapHUHT WIIOHYWIMIATH
Japakac - 2).

o Kypcarmanap 0yica, yngamMIMInK Ba Kyd MalIKjIapy KOMOMHALMACHIaH Kypa
NOJMHENPONATUSHN KOPPEKUUsAIAll YIyH camapaiupoK OYyiraH MyBO3aHATHU MallK
KWJIMII MAIIKJIApHHA Oa’Kapuill TaBCUs dTWIaau [53].

TaBCHSsUTApHUHT HMINOHWIMIIMTH JapaXacH - b (JalMulapHUHT WITOHYWIMIIATH
napaxacu - 3).

o [llonuuerponaTvs KIMHUK KYpPUHHILJIAPHU HA30paT KWIHAII MAKCaaWuaa, arap
KypcaTmanap 0yica, KUMETEpANUSHIUHT TOKCUK TAbCHUPUIAH KeIUO YNKKaH T€PMUHOTEH
Yycmanmap Ba monuHeWponartus OwjlaH OFpuraH Oemopiiapra yMyMmuid peaOuiauTarius
KOMILTEKCH Joupacu/ia 6 XxadTaauk 3p yCTH AaBoJjall KypcH (FOpUI TeparusCH) TABCHS
yTHIAaM. [54].

TaBCHUAIapHUHT HIIOHWIKIMTH Japakack - b (manuamapHUHT WITOHYIMINTH
Japakacu - 2).

o Kumérepanus mnaiituna nepudepuk TOIMHEUPONATUSHU JaBOJAIl YIyH
KypcatMaiap Oyica, macT WMHTEHCHB Ja3ep TepanuscujaH QouJalaHuIl TaBCUS
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yTHIIAAN [55].

TaBcUSUITAapHUHT HIMOHWIMJIMTH Japakack - b (JaaujutapHUHT HIIOHYJIAIATH
Japaxxacu - 3).

o [Ilact yacToranu MarHut Tepanus, Kypcatmanap 0yica, KUMETepanus naituaa
nepudepuK MOJTMHEBONATHSHU JABOJIANI YYYH TaBCHSI dTHIaam [56].

TaBcUSsJIApHUHT WIIOHWIMIIMTH Japaxacu - b (HanumapHUHT WIIOHYIHIIHTH
Japaxkac - 2).

« Kypcarmamap 6ynca, kumérepanus MmalTHIa MOJMHEBONIATUSHA JTaBOJIAIl YIyH
4 xadra maomuaa kyaura 20 maKkuka 1aBOMHJIa TEPU OPKATH KHCKA UMITYJICIIN DJIEKTP
CTUMYJISIIIUSICH TaBCUsI 3THIAIU. [57].

TaBcUsIapHUHT HWIIOHWIMIMIKA fapakacd - C (manuumapHUHT WITOHYIMINTH
napaxacu - 4).

o Kypcarmamap O6ynca, kumérepanusi ¢GoHHMIA OFU3 MWUIMK KaBaTHHUHT

MYKO3WTJIAPHH OJJMHHM OJHII Yy4yH IacT Japaxkajard Jja3ep TEpaluscd TaBCHSA
yruaaam [58].

TaBCHSsUITAPHUHT WIIOHWIMJINTH Japakacd - A (JaTMJUIApHUHT HINOHUWIMIIATH
napaxac - 1).

o K¥ypcarmanap 6yica, kumérepanusi (oHuIa r0pak OmIaH OOFIIMK acopaTiiapHu
kamartupagurad JJOK raBcust atmaaam [59].

TaBcUsIapHUHT HUIIOHWIMIMTH napakacd - C (manuuiapHUHT WIIOHYIMIMTH
Japaxkacu - 3).

o Kypcarmamap Gyica, kumérepanusi mauTuaa aJONEIUSHUAT OJIUHUA OJUIITHU
TabMHUHJIAUAUTAH OOII TEPUCHHM COBYTHUII THU3UMHAAH (OMAaIaHUIIT TABCUS ITUIATN

(https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/28315539/).

TaBcUSsIApHUHT WIIOHWIMJIMTH Japaxacu - b (nanuulapHUHT WIIOHYIMIIMTY
napaxacu - 3).

1.4. Hyp Tepanusicu naiitujaa peadujauTauus

o Kypcarmanap 6ynca, Hyp Tepanuscu (GoHHAA HYp TepanmuscuaaH YTa€Tra
oemopiapaa 3au(JIMKHUHT OJJMHM OJMINra Ba Xa€T cU(ATUHM SXIIWJIAIra UMKOH
oepamuran JJIOK komrmiekcuau (Kyd Malikiapu OwiiaH OUprajukia aepod MallkjiapH)
Oaxapuin TaBcust 3Twiaaau [60].

TaBCHUAIapHUHT HIIOHWIMIMTH Japakach - b (manuamapHUHT WITOHYIMINTH
Japakacu - 2).

o Arap Hyp TepanusAcH TaWTHIA CYIK TYKHMQJIAPUHUHT 3UWIATH Ba
yugamammruau ommpaaurad JJ®Kra kypcatmanap 6yiica, , OupuHUM HaBOATAA CYSIK
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MeTacTasnapu Oyirad Oemopiapaa TaBeus 3tiiiaau [60].

TaBcUSUITAapHUHT HIMOHWIMJIMTH Japakack - b (JaaujutapHUHT HIIOHYJIAIATH
Japakac - 2).

o Kypcarmamap 6ynca, Hyp Tepanusick OolIIaHTaHWIAH 3 KyH yTrad, Hyp
JTEPMATHUTHUHT OJIMHM OJIMIN YUYyH XadTacura 3 KyH JaBOMHUAA MAacT HHTCHCUBIIUKAArA
Ja3ep TeparusICUHU KHPUTHII TaBCHsi dTHiaaau [61].

TaBcHUAIapHUHT HWIIOHYWIMINIH fapaxkacd - C (manmamapHUHT WITOHYIMINTH
Japakacu - 5).

1.5. I'epmunoren ycmanapu OyJiaran 0eMopJapHH TCHUXOJIOTMK pPeaduJanuTanus
KWIHII TaMONWLJIapu

« bemopnapra kacainmk, pyxuil peakuusuiap, 1aBoJaHUII XKapa€Hu1a MaChyIUsIT
30HaCH, KAapUHJIONLIApH, THOOMET Xoaumiapu OWJIaH MYJIOKOT KHIIMII YCYJUIapH,
VJIAPHUHT KACAJUTUTH €KW XOJIaTH, MOKTUMOUHN €pJiaM OJIUII YCYJIIapu XaKu1a KymuMua
MabJIYMOT OJIMII YCYJUIApH XaKKU1a MabIyMOT OepHIll TABCHS 3THIAAU, Oy XaéT cudaru
Ba KaCAJUIMKHUHT HATH)KACHUHU sIXIIHMJIAIITa ojuo kemanu [62].

TaBcHsUTApHUHT HIIOHWIMAMIKA gapakacd - C (gaiumutapHHHT HMITOHYIMIIATH
napaxacu - 5).

o JlaBonmaHumgaH OJAMH KaMpPOK XHMpaxaHJIOH Ba 4eTra ojaauraH (Qukpiapra
oMb Kejmaaurad Ba JaBosaimiiaH 1 oiigaH KeHWH SXIIMPOK MCHUXOJOTHK MOCHAIYBHU
TabMHUHJIAWINTAH SHTUIN XYJIK-aTBOPU Ba KaOyJn KWIMHTaH WXXTUMOWM EpJaMHHHT
OMprajukIard TabCHPUTra SPUIIHII TABCHS dTHiaau. [63].

TaBcHUAIapHUHT HIIOHWIMIIMTH Japakach - b (manumapHUHT WITOHYIMIHTH
napaxacu - 3).

3. 3-typaaru mnpopuIAKTHKA €KM PpeadMJIMTAUMSIHUA YTKa3WIIra
kypcarmanap (yjaap npodguira myBopuk OeJrujianaam).

Mosik capaTOHHHUHT OHpiIaMuyd TPOPUIAKTUKACH XaB() OMIIIIAPUHU OJAHHU
OJIMII, CYpYHKaJIM IOKYMJIM KacaJUIMKJIap Ba ycMa oJiivH, 6e3apap ycMa Ba acopaTiiapHu
JIaBOJIAII OPKAJIM capaToH OWJIaH KacaJlJIaHUII SXTUMOJIMHY MacaluInra onub Kemaau.

Hkkunamuu npouiaakTUKa MOSK CapaTOHMHU CHUMIITOMCH3 Ba KJIMHHMKAJaH
onauHrl 6ockuuiapaa 3pra aHUKIaIra oMb Kenaau, OyHIa MOSIK CapaTOHUHU TYIHMK
JABOJIAIL AXTUMOIH FOKOPH.

VYunamuu peaOunuTallMoH TPO(UIAKTUK Tepanusicu Oemop €M, THCTOJIOTUK
KYpUHUII OOCKMYMIAH KaThU Ha3ap, KappoXJIHMK Ba JOPU-IapMOHIIAP TEPANUSHU OJIFaH
Ba/€KHU TyraTraH MOsIK capaToHH OYJraH Oapua OeMopap Y4yH amalra ONIHPHIIAIH.
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CamapagopiaukHyd 06axoJiall Ba MpO(HUIAKTHKA PEKXUMUHM TYy3aTHI 3apypJIUru
TYFpUcHIa Kapop KaOyldl KHIWII YY9yH KIMHUK Ba JiabopaTopusi TPOPHIAKTHK
TEPaNMsICUHU Ky3aTHII TaBCUs dTIIaau. KITMHUK Ha3zopaTaa mpodMIIaKTHK Ml THPHIIT
TEPANMACUHUHT €Tapiu Japaxaja caMmapagopiurd TYFpUCHAA Kapop KIMHUK TECT
HATHXKaJIapyu MEbEPHUIAH YeTra YUKUII Ba CeU(UK CUTOCTATUK Teparus NanTuaa Ba
YHIAH KEWHH OEMOpPHUHT COMATHUK XOJATHHHHI EMOHJIAIIMINN (SIXIIAIaHMACTUIHN)
xoJiatiapuaa KaOysn KUJIMHA U,

3.1. Ilpopunaxmuxa myprapunu anukiauwi mesounapu (XaiKapo cmanoapmiapea
MYB80DUEK, OANUNLIAP2a ACOCIAH2AH MUOOUEM UHCIUMY MU MALIYMOMIAPU)

— Mosik capaToHM PHUBOXJAHUIIWMHUHT OJMHUA OJIUII YYYH axXOJIMHUHT Oapda
KaTjamJiapd ydyH OupnamMuu Npo@uUIaKkTUKa TaBCHUsl STHIANU. Tascusnapuune
uwonyauueu dapascacu - C (Oarunnapuune uwonuaunueu oapasxcacu - 4).

— HWkxunamum mpoduIakTHKa MakKcaauaa, aWHWKca, XaBd omwumuiapum OynraH
ojamiapaa Npo(GUIakTUK TEeKIIUPYBIapAaH YTHUIL TaBCUS dTUNAIU. Tagcusanapuune
uwonyaunueu oapaxcacu - C (danunnapuune uwonyiunueu oapaxcacu — 4.

— Maxcyc kappoxXJIMK Ba JOpH Tepalusch TyraraHjaH CyHr, Oapua Oemopiapra
y4jlaMud - peaduiuTanus NpoPUIAKTHKACU TaBCHUS JSTWIANU. Tascusnapuune
uwonyaunueu oapaxcacu - b (Oanuinapuune uwonynunueu oapasxcacu - 4).

3.2. Peabunumauua myonaxcanapuHunz OOCKUYU 64 KYIAMUHU GHUKIAW
mezonnapu (haomusT, Xaét GpaoMUATHHU YEKJIall Ba COFIMKHUHT XalKapo TacHU(Hra
Kypa XaJKapo IIKajanap).

3.2.1. uuamuk Ky3atuml OwuigadH |-00CKMY HOCEMHUHOMACHMHU  Ky3aTHII
(kmMérepanus yTKa3uIMaraH):

*  Kyiiunarn Ky3aTuil XaaBajiyd TaBCHs STUIaAU. (U3MKAT TEKIIMPYB, ycMma
mapkepiapunu anukiam (koagaru ADII, UXT, JIAT mnapaxkacu) - xap o 1-um iunina,
xap 2 ona 2-yum wwina, xap 3 oia 3-uu Munaa, Xxap 4 oina 4-um unga, xap 6 oinga 5-
9y Wuina, KeiuH xap i, Kopun 6y ab3oiap, KOPUH Mapiacu OpTH OYIUIUFU
Ba 4oB-EHOOI MuHTaKamapHuHr Y TTcu - xap 2 ovga l-uum huina, Xap 3 odna 2-um
nunaa, xap 4 oina 3 Ba 4-uu Wuiapaa, kevud xap . Kykpak kadacu ab3omapuHUHT
peHTreHorpaduscu xap 2-4u Keauiaa Kuaamm [12, 31] .

TaBcusTapHUHT WIIOHWIUIMTH jJapaxacu - C  (JamuimapHUHT WIIOHWIMIIATH
napaxacu - 5).
3.2.2. KumérepanusimaH KeWWH, WIYHHHTOCK, [|-00CKM4 cemMuHOMacu OwuiaH

OeMopiapHU Ky3aTHIII

*  Ky#iugarn xysatuin KaJaBaJid TaBCHS ATWIAIW: (U3MKAT TEKIIMPYB, ycma
mapkepiapunu anuinam (konmarm ADI, UXID, JIJAI' mapaxacu), KOpUH OVIILIHFA
ab30JIapH, KOPUH MapAacy OpTH OYIUINFU Ba 4OB-EHOOI MuHTakanapHuHr Y TTcu - xap
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2-3 oiina 1-ym Hiunga, xap 3 oija 2-uu Wuija, kend xap 4 oina 3 Ba 4-um Wuiapna,
xap 6 oiga Oup mapra S-uu Huma, KeituH xXap wwm. Kykpak kadacu ab30JapuHUHT
peHTreHorpadusicu xap 2-uu Kenuiaa Kuiauaamy [12, 31].

TaBCHsUITAPHUHT MINOHWIMIUTH Japaxacn - C (malwapHUHT WIIOHYIHIUTH
napaxacu - 5).

4. PeaOuiuranusi 00CKHYWIAPHU Ba XaKMJIAPH:

Mosik capatoHu OeMopiiapy MOSK capaTOHM OujaH OFpurad Oemopiap OuiaH
UIIam Taxpubacura 3ra OYaraH OHKOJIOT, ypoJior, THOOUM TCHUXOJIOT, M1y KyMJIaJIaH,
Typad Tpodus MyTaxaccWcliap TypyXd TOMOHHMJJAH Ha30paT KWIMHHUIIK Kepak.
beMmopnapau yposior, OHKOJOT TOMOHHAAH TEKIMUPHIN WHJIMTa KaMujaa 2 MapTa
YTKa3WINIIN KepakK; OOIIKa MyTaxaccuciiap TOMOHH/IAH - arap Kepak O0yica. bemopnapuu
Wunura Oup Mapra erapid  KIMHAK —Ba  Jabopatopus  KUXo3japura ora
UXTHCOCITAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS MapKasuja THOOWI KYpPUKIaH YTKA3WIIl MakKcaara
MYBO(QHUKIUD.

Mosik caparoHn OwiaH OFpUTaH OEMOpJApPHUHT JHCIAHCEP KY3aTyBH
KyHuarujiapHy ¥3 nuura ojiaJif. KaCALTMKHUHT KalTaJaHUIl €KUM MeTacTa3 Oelruiapu
MaBXYJIMTMHU 0axofanl OuiaH OEMOPHUHT aXBOJWMHU JUHAMHUK Ky3aTHII, CHTOCTATUK
TEePANUSHUHT TyrajUlaHTaH [MUKJUIAPUAaH KeHHH YMYMHH PECTOPATHB TEpamus ManTuIa
HOXYIII XOIMcajaap MaBXyJIUTH, HHIAUBHAYAJ JOPH KyTapa OJUILIATH MOHHUTOPHHTH,
BUPYCIIM KOHTaMU3AIMs, KACAUTMKHUHT V3rapuiid. OEMOPHUHT TICHXOJIOTHK EKU
WOKTUMOUM X0JIaTH, OOITKa MyXUM TH3UMJIADHUHT XOJIATHHU OaxoJjal Taiad dTHIIaIu.

Kumé-paguorepanusi acopaTiapuHu JaBoJialll: KOH MapaMeTpiapuHU Ty3aTHll,
OFU3 TUTHEHACH, OINKO30H-n4yak TpakTd, KBb aw3omapu, ropak-KOH TOMUDP TH3UMHU
naToJorusicu Ba OoIIKajap. Ba MXTHCOCJAIITaH MyTaxaccuciapra MypoxaaT KWJIWMI.
Mosik capaToHu OmiaH ofpuran 6apya OeMOpIapHH MXTUCOCTAIITUPUITAH OHKOJIOTHS
€KUM reMaToNIorusl MapKasuaa pyixaTaaH YTKasuil Ba HA30paT KWJIUII TAaBCHs dTUIIAIH

[1,3].

Tascusnapuune uwonynumueu oapaxcacu - C (darunrapnune uwonuiuauu
oapaoicacu - 5).

5. Tu60uii npoduiaakTUKa KU peaduINTANUS AP AKACUHU KYPCATAAUTaH X0JI1a
TALIXKMCIAL TaA0OUPJIAPH !

Tub6uit nmpodunaktTuka €ku peadunuranusa Oyinya 6apya TUATHOCTHKA TaaOupiapu
JABOJIOBYM OHKOYPOJIOI HA30paTH OCTHJA, YPOJOTMK OHKOJIOI HAa30paTH OCTUAA
Mapkazuii BUJIOST KacallXxOHAcH, MapKa3uid THOOMET mmdoxoHacu €KUM MapKa3ui
maxap MHU(POXOHACUHUHT OHKOJIOTUs OynuMuaa OupiaMyd IIApOUTAA OHKOJIOT
TOMOHHWJAH amaljra omupuiagd. JlaBojamHu Tyrarraijjai CcyHI, OpoQuiIaKkTHKa

71



TallMHIIAHTaH caHara Kypa, OeMop silaml >KOMWUJard OHKOJIOTHSI Myaccacacu
mudoKopUra MypokaaT KWIHIIKM Ba OUp KaTop TEKIIMPYBIApAaH YTUIIM Kepak
(OHKOJIOTHUHT TEKIIWPYBH, YJATPATOBYII TEKIIWPYBH, PEHTIEH TCKIIMPYBH, KOH Ba
cuiiauk taxymiapu, MCKT/MPT Ba 6omikanap). byHnan tamkapu, TyMaH OHKOJIOTH,
arap KacaJUIMKHMHI peUWJANBU €KUM MeTacTasra Iryoxa Oyica, OeMOpHU YYKYp
TEKIIUPUII YUYyH STl )KOUUJAard OHKOJIOTHK Myaccacara 1000pa/iu.

6. lapaxacu KypcaTHIraH XoJ1a THOOMH NpoduIaKTHKA €K peadnIuTAM HUHT
TAKTUKACH:

1) npanmuiuiap AapakaCMHU KYpcaTHIN OWJIaH TaBCUS KUJIWHAJAWTaH acOCHUi
npodunakTrka €ku peadumTanus Taaoupiapu:

Tynuk xaBo6 MCKT Ba/€ku MPT Ba/éxu [IDT/KT €pnamuaa gactiiabku Tepamnus
TyraraHuas 3 oil yTrad TacIuKJIaHUIIHN Kepak.

Tascusnapnune wwonununueu oapadxcacu - C (danunnapuune umoHUIUIUSY
oapadicacu - 5).

Tynuk psMuccus OWJIaH MaBOJAIIHM TyraTrraH MOSIK capaTOHU OeMopJiapura
Teparus Tyraranujan keduH 1-uu Wui qaBomMua xap 3 oija, 2-4u iui - xap 6 olija Ba
YHJAH KEWHH Xap WUJIM OHKOYPOJIOr €KM OHKOJIOT TOMOHHJAH KY3aTWJIHMIIN TaBCHUSA
STHIAIH.

Tascusnapuune wwonyaunueu oapaycacu - C (Oanunnaprune uwonyauiuu
oapadicacu - 5).

VKT, OnokuMEBUi KOH TaxJIMJIM Ba CHMJIMK TaxJMiaud l-um Wmmmma xap 3 oina,
KeWWH 2-4M ¥ 1aBoMuja xap 6 oiijla Ba KEWMWH Wuiura Oup mapra YTKazuO TypuIl

3apyp.

Tascusnapuune uwonyaumueu oapaxcacu - C (Oamunnapuune umonuIUIUSY
oapadicacu - 5).

Kopun 0yuuru Ba kopus napaacu optu oyuuurn MCKT/KTcu Oupunuu 2 iinga
xap 6 oifna €xkuM KIMHHMK KypcaTMmaiapra Kypa yTka3uO Typuiagu. Typuiaau. Arap
oxupru [IDT/KTna Tyna >xaBoO Ky3artwiran Oyica, mporpeccus/peluauBra ryMoH
oynca [IDT/KT yrkasunany.

Tascusnapnune uwonuaumueu oapaxcacu - C  (Oanuinapuune uUMOHUIULIUSY
oapadicacu - 5).
2) nmanwuiap JapakacHHU KYpcaTHIN OWIaH TaBCHS KHJIMHAIWIaH KyluMda

npoduiiakTUKa €Ku peaduuraius Tagoupiaapu:

KyummMua npodunakTvka dyopajapura peluauB XaBQUHU KaMaWTHpUII Ba
MMMYHUTETHU OIIMPUIL YIYH TABCUSI TUITAH JOPU-TapMOHIApHH KaOyJl KWIUIL, TYFPU
OBKaTJaHMII, EMOH oOfaTjapAaH BO3 KEUYHUII Ba CaJIOMN TalIKd OMUJIIapra TabCHUp
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KWJIMII, COFJIMFHMHIHN3 XOJIaTHHHU ch06ra OJIraH XO0JIJa JaBOJIOBYH HII/I(i)OKOpHHHF
TaBCHUAJIapUI'a aMaJl KWJIMII KHpaadu.

Tascusinapnune uwonununueu oapascacu - C (darunraprune uuoHuauIuU
oapadicacu - 5).
7. TIlpopunakrtuka ¢Eéxu peaOuauTanuss TAAOUPJIAPHUHUHI CAMapPaaO0PJIUK

KYpPCATKUYJIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabWIUTaIMs JUHAMHUK Ha30pat Taupudu 1aBoMuIa
KIIMHUK, Ja0opaTopuss Ba MHCTPYMCHTAJI TEKIIUPYBJIAPHHU Ky3aTHIIl Kepak. Mosk
capaToHM y4yH TpoUIaKTHKA Ba peaduiuTanus TaaOUPJIAPUHUHT camMapaJopiuru
KypCcaTKU4Jjapy Kyhuuaaruya:

— KacaJUlMK peUUJIUBUHUHT UYKJIUTH;
— KaCaJUIMK METACTA3JIaHUIINHUHT NYKJIUTH;
— CHUTOCTATUK Ba HYP TEPANUSHUHT K€UKU acOpaTIAPUHUHT UYKJIUTH,

— OEMOpHUHT Ba OEMOPHHUHI SIKMH KapUHIOUUIAPUHUHT PYXUH XOJATUHUHT
OOIITaHFUY MO3UIUSCUTA TYIUK KAl TUIII,

— OEMOpHUHT 3apapiu oAaTIapJaH BO3 KEUMILIH, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puos
KWJIUIIL, COFJIOM OBKATJAHUIIIH;

— OEMOpHUHT IMHAMUK Ha30patra y3 BaKTHUJa MYypOKaaT KUJIUIIIH,

— MOSK capaToHM Yy4yH xaB] omunu ¢Exu (OH KacaumMkiIapu Oyirax
xoJariap/kacaIMKIapHH Y3 BaKTHIA JaBOJIAILL.

73



«MOSIK CAPATOHN»
HO30JOIUsICA YUYH
MAJIJIMATUB TUBBUU EPIAM
BYUNYA MUUINU KJIMHUK
IMPOTOKOJIN

TOWIKEHT - 2025

74



1. lmarnocTuka Ba NAJJIMATHB JaBOJIAII yCY/LUIApH, éHAANIYBJIApHU Ba
myoJaskaaapu (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-
mediczineczitirovanie-.pdf ):

1) ManuaTuB épaamM KypcaTHII YYYH KacaIXOHAra éTKH3UII
KypcaTMaJjapu,

— [lannmaTuB kuMérepanusi, TapreT AaBoJialll, Hyp Tepanus Ba JaBoJiaml OoIKa
TypJIApUHU YTKa3ULLI,

— JIumda TyryHUHHHT/eKCTpaHo Al XOCHIaaaH OupiaMuu €K1 TaKpOPHit
OMOICUSICUHY YTKA3UIIl KU TPEHaHOOUOTICHS;

— AwmOynaTopus Tepanusicu OuiIaH Ty3aTUIMAaraH acoparyiapHy JaBoJiall,
— CuUMITOMATHUK JaBOJAl YTKA3UIIL.
2) ManaunaTus épaaM KypcaTHil YYYH KacaJaxoHara éTKH3UII IapTaapu.

— [lannmaTuB kuMérepanusi, TapreT 1aBo, Hyp Tepanusl Ba 1aBoJall OOIIKa
TypJIapUHU YTKA3HUII MYJJATUHUHT KEIUIIH;

— Xaér yuyH xaB( coyBUM XOJIATIIAPHUHT OYJIUIIH.

3. JInarHoCTHKA MEe30H/IAPU (CHHAPOMHUHT UIIOHYJIH OCJITHIIAPUHUHT TaBcudu):
Tamxuc KYMMIITHUHT ME30HJIapH.
IHIukosiTi1ap Ba aHAMHe3 !

Mosik capaToHu MOSIK XajiTacuja KaTTUK, Oab3aH OFPUKJIM IIUII Haigo Oyiauimu OusiaH
OomutaHagu. Acocui KJIMHUKACH KOPHH Tapaacd opTujard jumda TyryHjaapura Ba
yrmkara meracTas3iaiml kapaéHu OwinaH OOFnMK OYnmO, Oenm KucMuma Kydjau OFpUKIap,
HyTan Ba KOH Tymypulnra oiau0 kenaaud. bab3ujga THMHEKOMAcTHsS Ky3aTWJIaad - CYT
Oe3JJapUHUHT KaTTaJIAlIHUIIIH.

KacanaukHUHT pUBOKIIAHUIIM YIYH XaB() oMUIIIapy KyHUIard XoJuiapaa Kydasin:

- Kpunropxusm - OuTra €KM HKKala MOSKIAp MOSIK Xajlracura TylmiMarad. Arap
KPUITOPXU3M €abalbiaM KOPPEKUMSJIOBUM >KAPPOXJIMK OOJaldMK JaBpHaa amalra
oMpwiIrad Oyica Ba MOSIKJIap MOSIK XaJITACHUTa JKOMIAIITUPWITaH Oyiica XaM, capaToH
PUBOKJIAHMII XaBPH CAKJIaHUO KOJIaIu.

- Upcnii omua (0o0ocH, otac €k yKacH Wirapyd MOSIK capaTOHH OWJIaH KacaJlTaHTaH).
- benywriauk.

- Bbup ékm mKKaja MOSIKJIap KaM PHBOKJIaAHMAaraH (KMYdK YIdaMJiIM, JKyJa FOMIIOK
EKH JKy/1a 3U4 KOHCHUCTEHCHSITa 3ra) KM TyFMa YaHIuK TYKUMaJapUHUHT KYIIHMYaaapH
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MaBXYy.
- CaparoHn Tydaitnu Oup TOMOHJaH MOSIK aJUTAKAYOH OJIM0 TAIIJIAHT AH.
- Knsitadenrep cunapomu.

- MOsIKITapHUHT )KapOoXaTJIaHHUILIHN.
Du3uKaJ TeKIIUPYBJIAP:

MOSIK XaJTaCMHH ManTaciaml Wyau OuilaH TaliXuc KYWUITHUHT SHT MyXUM HYKTacHIHP.
TexkmmpyBaa MOSK XaJITACUHUHI TEPUCH y3rapMaraH. TabCUpilaHTaH TOMOHHUHT
KATTAJIUTH OMIMIIK Tyhalau MOSIKJIap acCUMETpUscH OVIMIIM MyMKHH. bab3uga mMosk
YCMaHU MauIaciamn MyMKHUH.

JlabopaTop TekmupysBaap:
Acocwuii:

e Kongmarn ycma MapkepiapuHUHT JapaxkacuHud Tekmupuul: A®IL, UXIT, JIAT.
FOkopuaaru oHKOMapkepiaapu AapakKaCHHUHT OPTUILIN Ky3aTUJIA]IH.

Kymmnmua: nyK

HNHcTpyMeHTAJ TeKIIMPYBJIAP:

Acocuu:

e Mosk xanracu ap3ogapuHUHT Y TTcu - MOsSIKIaru ycMa aHMKJIaHaId.

 Mosxk xanracu ab3omapuHuHr MPTcu: muddepennman Tamxuc OumaH OOFIMK
Mypakkad BazusITIapia.

* Kopun 6ynuusu Ba KOpUH napAacu opTH OYuumFuHUHT KoHTpacTian KTcu - kopun
napJacy opTu Jumda TyryHJIapH Ba OOILIKAa KOpUH OYIUIUFU OPraHJapUHUHT METacTaTUK
LIMKACTJIAHUIIUIAPY aHUKJIANI YYYH.

* Kykpak xadacununr kontpacTim KTcu - ymka Ba KYKC OpaIMFUHUHT METAacTaTHK
MTMKACTIAHUIILIAPA YIYH.

Kymumua:

* Ckener CySKJIapUHWHT OCTCOCHMHTHTPA(UACH - TETHUIUIM aJioMaTiap MaBXKY/
oynranma.

*  Musuauar KT/MPTcu - anomarinap MaBkyaauruaa €k yrnkaaa Kym Meracrasiap
Ba/€xu rokopu UXI" mapaxkacu OYIraH MeTacTaTWK KacauTUry OyiraH Oemopiap/a.

» K¥kpak kadacu ab3071apuHUHT peHTTeHorpaduscy - KypcaTManap OyiraH Takaup/a.
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* TI9T KT - 6upnamuu 60CKHYJIAIT Y9yH TaBCHUsI STHIMANIH.

» Kapama-kapiim MOSKHUHI HYHKIMEH OMOICHSICHM Ba TAIIXHUCHU CHUTOJIOTUK EKU
TMCTOJIOTUK TeKIUpHIl. Mosik xaxkMu 12 M1 1aH KaM, aHaMHE3H1a KPUIITOPXU3M EKU
OFHp criepMmaTorenes oysmmunuiapu (1-3 6axocu YKoHCoH mikanacu Oyinda) kabu xaBd
OMWIIapH OYJTaH Kapama-KapIid MOSKHHUHT wirapu kapuuHoma uH cuty (CUC) nebd
atajraH TECTUKYJIsAp WHTpaenutenuan Heorwasuscura (TIN) myoxa KuiauHraH
OoeMopmapra TaBcus dTuiaau. XaBg omusuiapu 6ynmaranaa 40 €mgan omrad ogaMiaapaa
Kapama-KapIii MOSIK OMOTICUSICUHU YTKa3HII IIapT dMac.

4, TanauaTuB THOOMI €pIAMHUHI MaKCaJAJdapu.

v OrpuK Ba OOIIKa OFPUKIIM aJOMATIAPHUHT OJIWHN OJIMII Ba MK KUJIHKII,
OEeMOpPHUHT a300MHY CHTUJUTAII THPHIIL.

v' CapaToH KacaUIMTMHUHT PUBOKJIAHUIINHN CEKHHIIAIITHPHUIL Ba OEMOPHUHT
YMPUHHU Y3aUTHPHULL.

v Bemop xaétu (papOBOHJIMIHHHN OIIUPHUIN XAET CH(AaTHHH SXIIHIIAILL

v" TICHXOJIOTHK, M5KTHMOMI, MabHABHI KYIUIa0-KyBBaTIIAI, IICHXOCOMATHK
TOMOHUJIAH KYJIJIa0-KyBBaTJIAIL.

v’ Vcmara Kapiy AaBOJIaIIHUHT HOKYSI TACUPIaPUHH CHIHUII YUYH.

5. HanmuaTuB THOOMI €épaaM KYpPCATHII TAKTHKACH:
e yCcMa YYOFM Ba METACTA3NIAPHU KHYPAUTUPUILL;
e VcMma kapa€HU KUCMaH PErpeccrsicu €K CTaOMIIM3allUsICUTa DPUILINIIL;

e Xaér cudaTuHU SXIIUTIAIL,

® XaE€T NTAaBOMUWJIMIMHU Y3aUTHUPHUIL.

1) BemopHu Ky3aTulll KapTacu, 6eMOpPHH MapLIpyTJami: (cxeManap, aropuTmiiap)

22-xanBaj. Tamxuc KyidMmnga OOCKMYWJIAPDHM AHMKJIAIl Y4YyH TaBCHUS
ITWITaH TeKIMUPU ycysaapu [2,3].

Bockuuuiam y4yH TaBcHs 3THIIATH
Texmmpum ycyan TaBcus T
3apno6 ycma Genruinapu ADII A
nxr
JIAT
Kopun 6ymmru, kopun napaacu optu | bapua 6emoprnapra A
Oy1UIMFK Ba 4aHOK ab3onapuHuHr KTcu
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Kyxpak kadacuaunr KTcu

bapua Gemopnapra

YMyMHM TECTOCTEPOH
JIT

OKI’

Cnepmorpamma

Mosiknapuunr YTT (vkkana TOMOH) bapua Gemopnapra A
Ckener CysKJIapuHUHT Arap anomatnap MaBxyn Oyica A
OCTEOCHUHTUTpadUsICH
bour muysiHu ckanepuai Arap anomatnap MaBxyn Oyica A
(KT/MPT) €xu yrikama Oup HeuTa
MeTacTasap Ba/€Ku I0KOpH
XTI mapaxacu 6ynran
METacTaTUK KacaJlIuru Oyiaraxn
o6emopiapaa
KeiiuHru rekmupuuiiap
QepTUIUIMK TEKIIUPUILL b

MOAK CapaTOHUHHU AaBOJIAlTHH 60mnam11aH OJIIUH 6apqa 9PKaKJap OujaH

MaHUWHHA «MaHWH OaHKKIa» (KPUOKOHCEPBAIIHSI) CAKTAlTHA MyXOKamMa KHJTUIII

JlaBonamira €npamiyB, OMpUHYM HaBOaTAa, KapaHHUHT OOCKWYM Ba IMPOTHO3U
Ounan Oenrunananu (23,24-xansamwiap). 1lyHu TabkuIIam Kepakku, arap THCTOIOTHK
TEKIIUPYBAAH CYHT CEMUHOMA TalxucH Kyiuica, ammo ADII napaxkacu omran 6yica,

KEHMUHTU J1aBOJIaHUINTa €HJIalllyB HOCEMUHOMA YCMaJjapHHW JaBojiall OujaH Oup Xui

Oynmaau. Xynau 11y Hapca CEMHHOMA JJIEMEHTIIAPUHY Y3 WYUTa OJITaH apajiail Typlaru

MOSIK YCMasapura Xam TETHILLIH.

23-xkaaBaj. Kedku 00cKHYI1a MOSK CEMHHOMACHHH IABO0JIALI

(pT1-4, N1-3, MO-1a, C3
pT1-4, N1-3, M1b, C0-3)

Kacanauk 060ocKuuu JlaBoJsam

ycyJiapu
IH1A-00ckuy Panukan opxodpynukynexkromus. [IKT. Pesumyan
(pT1-4, N1-3, M1a, C0-1) | ycManapHu o110 Tamuiani
111B-00ckuy Panukan opxodynukynekromus. [IKT. Peauayan
(pT1-4, N1-3, M0—1a,C2) | YcManapHu ou0 Tanuian
111C-60ckny Panukan opxodynukynekromusd. [IKT. Peaugyan

ycMmanapHu ou0 Tariamt
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24-xanBaj. YTkazu0 w00opuiaran 00CKu4YJIa HOCEMHUHOMA MOSIK CAPAaTOHHHH

JAaBOJIALI

Kaca/uiuk 0ockuuu JaBosiam
ycyJuiapu

IH1A-6ockny Panukan opxodynuxynekromus. [IKT. Onmu6
(pT1-4, N1-3, M1la, CO-1) Tamuiamr
111B-60cKkuy Panukan opxodpynuxynekromus. [IKT. Pe3unyan
(pT1-4, N1-3, M0-1a,C2) ycMmanapHu ou0 Tariart
1C-60ckny Panukan opxodynuxynekromus. [IKT. Pe3unyan
(pT1-4, N1-3, MO-1a, C3| jcmanapHu 00 Tariari
pT1-4, N1-3, M1b, C0-3)

KIIOJIAD MXTHCOCTIAIITaH oynumaa OakapuJIMIIN KEpax. Arap
UXTHCOCTAIITUPWITaH OynmuM Eku E€TOK MaBxkyn Oyiica, HIYHUHTACK, YKUTHITaH
MyTaxaccuciap Mapxyj OVyica, Oy KappoxJIMK aMalMETUHU JWCIIaHCepiiapAa aMaiira
OLIMPUII MYMKHH.

2) HanamaTuB HoMenukaMenTo3 aasosam (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-
mediczineczitirovanie-.pdf ):

Pexum:
*  yMyMuUi TapTHo;
* YaHOK ab30Japuja TepMall Ba (PU3HOTEeparvs MyoJaKkalapuaH CaKIaHUHT,

*  OKappoXJIMK HWynu OuyiaH gaBojami: Oapya MOSIK YCMalapuHu JaBojianl -
KAPPOXJIMK WYIM OwiaH, OupiaaMyud YCMaHW OJMO Taluiam — OpXo(yHUKYIEKTOMUS.
K¥y#iunran Mosik capaToHM TalIxucura mry0xa TYFUiCa, THCTOJOTHK TEKUIIHUPUII Y4yH
MOSIK Ouoricusicn (MHTpalmapeHXuMaro3 YycMa OJHYKJICAlUsch) OwiaH >KappOXJIUK
TEKIIUPYB YTKa3zuiagu. Xa€T yuyH XaB(hau TapKajirad KacaJuluKiaap OyHAaH MYCTAacCHO.

JlaBonamra €HpanryB, OMpUHYM HaBOaTna, )apaCHHUHT OOCKMYM Ba IMPOTHO3U
ounan Oenrunananu (9, 10-xanpamrap). IllyHu Tabkuaiam KepakKu, arap THCTOJOTHK
TEKIIUPHUIIJIAH CYHT CEMUHOMA TalllXucu Kyiuica, ammo A®DII napaxkacu omran 6¥yica,
KCWWHTH JTaBOJIAHUINTA EHIANTyB HOCEMHUHOMAa YCMaJlapHM JAaBOJIAIl OWJIaH OWp XU
Oynmaau. Xynau 11y Hapca CEeMHHOMA JIEMEHTIAPUHM §3 WYUTa OJIraH apajiall Typlaru
MOSIK YCMajlapura XaMm TETHIILTH.

Tpauncdys3usaap éparamuaa Ky11ad KyBBarJiaml.

e Tpancdy3uoH Tepanusi yayH KypcaTMaiap, OupuH4YM HaBOATAA, Xap Oup 6eMop yuayH
€M, XaMpoX, KacaJTMKIApH, KUMETEPANUSHUHT TOJICPAHTINTA Ba JTABOJIAIITHUHT

79


https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-mediczineczitirovanie-.pdf
https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-mediczineczitirovanie-.pdf
https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-mediczineczitirovanie-.pdf

onnuHrl GocKkuuIapuaa acopaTIapHUHT PUBOMIIAHUIIMHU XUCOOra OJIraH XoJja
MHIMBUYall paBUIIa KJIMHUK KYpPUHHUIIUIAP OWilaH OelruiaHaiu.

e K¥pcarManapHu aHUKJIAIl Y4yH JIaOopaTopusl mapaMmerpiapu €paamMuu axamusTra
sra OynuO, ymap acocaH TpPOMOOLUTIAP KOHCEHTPAaTUHU NPOQUIAKTUK KyHUII
3apypIMTHHE 0axoJail yayH KYJTaHUIa/IH.

e Tpanchysusnapra kKypcaTMaiap, IIYHHHTACK, KAMETEpanus KypcHIaH KEeWWHTH
BaKTra OOFJIMK — KEHUHI Y Oup Heua KyH HUU1a KYpCaTKUWJIAPHUHT TaXMHUH KUJIMHTaH
[MacaiuIly Xxucoora OJIrHAIH.

Epurponurap macca/apajammacu:

o TYyKMMamapHUHT KHUCJIOPOATra OViAraH OSXTUEKUHM KOHAMPHUII Y4yH OJAaTIaru
3axyparap Ba KOMIIEHCAIMSI MEXaHU3MIIApU eTapiu OyJiica, TeMOTJIO0MH TapaskacuHu
OLIMPHULI IIApT IMAC;

o CypyHKany aHeMHsUIap/la SPUTPOLMTIAPHU CAKJIOBYM BOCHTAJAPHU KYWHII Y4yH
(akar OuTTa KypcarmMa MamBXKyd — CHMITOMAaTUK aHeMus (Taxukapaus, Hadac
KUCUJIUINN, CTEHOKAP/AMsI, CEHKOII, ¢ HOBO Aenpeccusicu €ku CT aneBanusicu 6unan
HaMOEH Oy naam);

o [‘emorobun napaxacuHuHr 30 r/JI.aaH KaM OYJIHIIHN, SPUTPOIUTIIAP TPaHCHY3HUICH
y4yH a0CONIOT KypcatMma Oyiaau;

e [Opak-KOH TOMHp TH3UMHU Ba VIKAHUHT JEKOMIICHCALUSJIAHTAH KacaJUIMKIIapH
Oynmaca, CypyHKalqM aHEMHUAJd HSPUTPOLUTIAPHU NPODUIAKTUK KyHUII Y4YyH
Kypcarma OYIuIIM MyMKUH OYTaH reMOrjioOuH Japaskacu:

—  Emm (ém) — X0 (r/a) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

_ 2550 _ 4050

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouUTIAP KOHCEHTPATH:

e TpomGorutiap mapaxacuauar 10 x10%n nan nacaiivmm éku Tepuaa reMopparvk
TONIMAJAPHUHT  mMaigo  Oynummpma  (meTexwsuiap,  Kykapuruiap) — adepes
TpoMOoLIUTIap OUJIaH MPOPUIAKTUK TpaHC(Dy3us YTKa3uiIalu;
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e lcurma Ounal, MHBA3MB apajallyB pexalallTUpUIAETraH 6eMopiapra IKOPUPOK
napaxana xam (20 x10%n) adepes TpomOouuTIap OMIAaH IPOPUIAKTUK TPAHCPY3H
YTKa3WIMIIN MYMKUH;

e [lerexuan-A0fJId THUIJArd TeMOpparuk cuHapoM (OypyH, MWIKAaH KOH KETHIII,
MEHO-, MeTpopparus, OOIIKa JOKaJu3alus KOH KETHIUIAPH) MaBXya OyiraHja,
TPOMOOIIMTIIAP KOHCEHTPATHHH KYHHII TaBOJIall MaKCaauaa aMmalira O PHIIA IH.

SIHrm MY3JIATWITaH IJIa3Ma.

o SIMIInu Tpancdy3uscu KOH KETHILIM Oemopiapaa €Kd WHBA3UB MYyoJaxKaliap
VTKA3UIIaH OJAVH YTKa3UJIaIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopiap (HeHpox)appoXJIMK apajaiiysiapuaa >1.5) nHBa3uB
MyoJiaxalapau pexanamrupuiiga AMIT  kyhum  ydyH kaaauaat cudaruaa
kypunanu. Pexxanu amanuérinapaa amanuéraan kKamuia 3 KyH oiuH (UTOMEHANOH
30 mr/cyT nan kam OyiMaraH 103312 BeHa HUUra €Ki HYUINTra OYIOPHIUIITN MYMKHH.

3) IManauaTus MEANKAMEHTO3 JaBOJIAalll.

V36exucron Pecriybmikacu Xyayauna pyixaTaaH yTMaras JOpH BOCHTATAPUHUHT
KJIMHUK OaéHHOMara KMpUTHIMIIK Oenyn THOOuN €paaMHUHT KadoJaTiaHTaH XaKMHU
Joupacuia Ba MaxOypuil WKXTUMOUW THUOOMH CyFypTa THU3MMHIA XapaKaTJIApHU
KOIJIAII Y4yH acoc Oy IMaiiu.

CemMuHomMma:

HC-111-60ckuu [17]:

HaBonam kumérepanusi Ownan OommaHaau. [Ipornosu sixmm Gemopnapra BEP
cxeMacu Oyiinua 3 kypc nmonukumotepanus €ku 4 kype EP, ¥pra nporao3u 6emopapra
sca 4 xypc BEP 6epunanu.

VCMaHUHT TYIMK perpeccHsCura SpHINMITAHAA, Ky3aTHII aMaira OLIMPHIAIN.
Pesuayan ycma Mapxkyn OYJran xoyuiapia YHA o0 Tamuiam KypcaTwirad. Arap oauo
TAallNIAHTaH MartepHuajga ycMma Tykumacu Oyica, ukkuta VIP Kypcu TaBcHs STHNIAAN
(UnoBanu KkypwuHT).

Arap ycMma JaBOJIaHMIITA YMAAMIIMIUTH aHUKJIAHCA €KUM TYJIHMK OyJIMaraH TabCup
OJIMHCA, HOCEMUHOMa MOSKJIAp YCMaJApUHU AABOJALINA KYJUIAHWIAAUTAH PEXKUM Ba
ycyiapaa (oiianaHui Kepak.

Hocemunoma yecmasiapu:

HHC-I111-6ockuunap:
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Opxu(pUHUKYIEKTOMHSIAaH KSHMH MPOTHO3HU MkoOuit 6emopiapra 3 kypc BEP (éxu
4 OP), nporuosu ypra Ba Emon 0emopapra 4 xypc BEP 6ep yTrasunanu [30,31]. Kopun
napaacu optu JUMGaICHIKTOMUS KOPUH MapJacy OpTH JuMda TyryHIapuaa KOJIIHK
YycMma MaBxKyg OynraHaa amaira omupuiaau. Mnoxu 6yiica, KoiraH y30K MeTacTasiap
010 TanuIaHa .

Wnrapu kumérepanus oiaran OeMopiapia peruauBiIapHi JTaBojall IUCIUIATUH V3
uyura oirad cxemanapra udocdamuy Ba BHUHOJACTMHHM KHPUTHUIN OWJIaH amanira
OLUMPUIIAJIH.

Bou MUSIHUHT MeTACTATUK HIUKACTJIAHUII OYJIran 6eMopJaapHM 1aBojall

Bom must Meractaznapu 6ynaran 6eMopiap yayH TepanusHuHr 1-0ockuun cudaTtuaa
OeMOpHUHT sAmoBYaHIMKHU sximwiam yayH BEP €ku TIEUW pmactypura myBoduk 4 Ta
KuMETepanuss Kypcu TaBcusl OdTwiamu  (pekumiap ydyH A3-WIOBaHM KYpPUHT)
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26460295/).

TaBcUsJIApHUHT MIIOHWIMIIMTH jJapaxkacu - C (JamutapHUHT WIIOHYWIMJIATH
napaxacu - 4).

[Hapxaap: TaaiKUKOTIAPHUHT STUILIMACIIUTY Ba HOAUPIUTH Tydaiiau 6ol Musiaru
KOJITUK METacTasjiapra Hucoaran Maxaului yCyJIapHUHT (HYp TeparusIcH, dKappOoXJIHK)
KMIMaTH TYIMK AaHUKJIAHMarad, IIyHUHT Y4yH Oomr Mwusiga TYJIUK TabCcUpra
SPUILWITAH/IaH CYHT KEMWHTY JaBOJIAI TABCHUS dTHIIManIu. KaTTa peTpOCIIeKTUB TaxJINJI
IIYHU KYPCAaTAWKH, JKApPPOXJUK €KW Hyp Tepamumsacu ¢(akaT 2 Ba 3-9M  KaTop
KuMETepanusara KyIIuiraHja SIIOBYAHIUKHU SXIIWJIAWIA, JICKHH OWUPHHYM KaTopra
smac. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26460295/).

I'epMuHOreH ycMaJJApHUHUHT PEUMIUBJIAPHHA AABOJALI

«VeMmanuET permuBy OuiaH Gemopnapra, KUMETEpANHsHN OOILIAIIIAH OJIHH,
ycubd Oopaérran 3TyK TeparomMa CHUHJIPOMUHHU WCTUCHO KWJIMII TaBCUs TUJIAIU - yCMa
MapKepJIapuHUHT KaMaluIIM €KU HOpMal Japakacu (OHHJA METACTa3JIapHUHI Mai10
OymumM €kM XaKMUHMHI OIMIIM. byH&nai Xonja, MeTacTa3japHH >KappOoXJIMK WYIu

6HJIaH pGSGKHI/IH KHWJINII éKH NIJIIOKHA 6}”/J1Maca, ynapHI/IHI‘ 6I/IOHCI/ISICI/I TaBCHUA J3THUIIadN
(https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/22938868/).

TaBcHsUTApHUHT HMINOHWIMJIMTH Japakacd - b (Jadu/utapHUHT HMIIOHYIHINTH
napaxacu - 3).

* PeniuauBHUHT KUMETEpanus ydyH OEMOpPHHMHT SIIIOBUAHJIMKHH SIXITWIANI yIYH
Hudochamun™* Ba lucrmmarua** acocumarn komOuHarusutap tascust stuinaau (THII,
BeWUll pEXUMH, pexumiiap Y4yH A3-unoBanu KYpPUHT).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15999102/).
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TaBcUsUITApHUHT HIMOHWIMIIMTY Jgapakack - C (JaJWUIapHUHT WITOHYWIHIIUTH
napaxacu - 4).

[Mapxmap: Ontuman 2-karop npasojam cxemacu THUIT 6Ynaub, HOceMuHOMa
Ycmanapu O0ynran 6emopiapHUHT 25 dousnaa Ba CEMUHOMAIA OEMOpPIApHUHT SIPMHJIA
1oKopH stiimoBuaniukra spurnany  (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15999102/). Iily
ounan 6up karopaa [IEU (afinukca, 6eMop TepamusHUHT 1-Katopuiaa DTONO3UI*™ HU

onmaran Oyica) Ba BeUIl pexummapu Oyiumu mymkwH. Omatna 4 1ukia amaira
omupuianu. TepanusHuHT 2-un Katopu cudartnna y €ku 0y peKMMHHHT ad3auiurH
ucobotnanmarad. CysK WIMIM KOH SIPaTHJIMIINHU KYJUIa0-KyBBATJIOBUM HOKOPU J103aJIH
KMUMETepanus AaBojiall HaTH KaJIApUHU aHUK SIXIIUIaMailu, JIEKUH YHHA aMaJira OLIMpPULI
Taxpubacura 5ra Mapkasjapjaa KYJ/UIAaHWIWIIA MYMKHH. TepaTOMaHUHT COMAaTHUK
y3rapumm  (capkoma, aaeHOKapuuHoMa Ba Oomkamap) Oynran Oemopriapna
KaCaJUTMKHHUHT PEIMIMBIAPHU J1aBOJIAII YcMa OenrunapuHUHT HopMan aapaxacu (ADIT
Ba MXI) terunum MopdoOTMK BapHaHTJIAPHU JaBOJAIl TaMOHHIUIapura MyBO(UK
amanra ommpritanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14645417/).

* PeiniuB KUMETEpANMsCH Tyraraiad CyHT, 0EMOPHUHT SIIIOBYAHIMKHU SIXITHJIAII
y4yH 0apya KOJIMK YCMalTapHU XKappoXJUK MyJn OWiIaH 0aub Taluial TaBCUs ATUIIAIN
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14645417/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIIIMTH jgapaxacu - C (JamutapHUHT WIIOHWIMIIHTH
napaxacu - 5).e  Arap Tepanus mnaiituaa ycma OCNTHMIIAPUHUHT JapakacH OIICa,
KUMETepanus UMKOHMTIApU Tyraca €kM ycMa OuTTa aHaTOMHUK coXaja >KOMalraH
Oynca, OEMOPHUHI aWIOBYAHJIMKHHU SIXIIWAJANI Y4YH >KappoOXJIWMK Wynu OuiaH onaud
tauutam tascus yrwiaau. (hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/25858101/).

TaBcUsIapHUHT HIIOHWIHIUTH mapaxkacu - C (HamuutapHUHT WMIIOHYINIATH
Japakacu - 5).

Mapxmap: Ym0y €nmamyB OeMopiapHUHT TaxmuHaH 25% HuM cakinad Komiwin
UMKOHMSITUHU Oepajiv, aifHUKCa y30K pEelUIuBIapH, YpTada Jgapaxana IOKopu OyiraH
A®II papakacu Ba pe3uayal YCMaHUHT KOPUH Mapjacu oprtuaa xounamysu. NUXI
JapaKacMHUA OIMPHUINT OWjlaH Te3 PHUBOKIAHWIN OWJIaH KappOXJIMK JaBOJIAII
MabHOCHU3JIHD.

* V30K peruauBiap (KuMErepanus TyraraHuJaH KeHWH 2 WWIIaH KYNPOK BaKT
yTraud) ydyH, arap WIOXKHU Oyica, OEMOPHHUHT SIIOBYAIMKHU SIXIIMJIANI YIYH PaHKa

JKappOoXJIMK Ny Owan oo TalllJIall TaBCUs DTUJIAH.
(https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/15379941/).

[Mapxyap: peUUAUBIAPHUHT YMYMHUI COHUAAH Y30K peluauBiap yiaymu 5% nan
omManI. Y30K PEUHUIUBIAPHUHT VY3UTa XOC XYCYCHATH KHUMETEpanusara TacT
CE3TUPINKINDP, Oy dca Pe3eKIrs KWINAIT MyMKUH OYiraH ycmanapHuHr 1-O0ockuuuna,
XaTTO YcMa MapKepJapUHUHT IOKOPU Japakachuia Xam >KappoXJ UK JaBOJIAITHU TaBCHUS
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KWJIMII UMKOHUHU Oepaau. Arap YCMaHU pajukan Tap3/la Odu0 TalUIAllHUHT WII0KHU
Oyamaca Ba ycMa MapKepJapUHUHI Japakacu KyTapuica, 2-00CKMY KUMETEpanusHU
KEMMHYAIUK JKappOXJIMK amall KWIHIIK Ouiiad Oomuian Kepax.

I -KaTop AaBoJall CXeMaJlapu.

EIl: Xap 3 xadTana nuxiiapHu Takpopiaml. SJxmu nporuo3nu 6emopniap yuyH 3
xapTanuk WHTEepBa)l OwiaH 4 kypc (OJeoMHUIIMHTa Kapiid Kypcarmayiap Oyiraxzia)

VTKa3WIaau
[ucnnarun 20 mr/m? B/u 1, 2, 3, 4, 5-xyHnapaa Xxap KyHH TOMHU3HIaIH
ETonosun 100 mr/m? B/u 1, 2, 3, 4, 5-xyHnapaa xap KyHH TOMHU3HIIAIH

BEP: Xap 3 xadTana uukmuiapau TakpopJiail. 3 Kypc - sIXIIHA MPOorHo3, 4 Kkypc —
ypTa nporuo3 Oyaranma.

[ucrmatux 20 mr/Mm2, B/u 1, 2, 3, 4, 5-kynnapnaa xap kynu (40 makukaza)
TOMYKIa0 r100opuiiaIn

Eronosun 100 mr/m2 B/u 1, 2, 3, 4, 5-xyHnapaa Xap KyHH TOMHU3WI A

Breomunua 30 mr B/u (2-20 munyr; 1,3,5-kynnapaa) éku m/u 12 xadTa 1aBomuaa
xadTaga oup mapra

Il-kaTop n1aBosam cxemanapu:

PEI: Xap 3 xadTaga nmukuiapHu TakpopJanl.

4 xypc — ypra/émon niporHosu 6yiaca (BEPra anrepuatuBa cudatuaa doiimanaHuii
MYMKHH BieoMuIIMHTa Kapiim Kypcarmaiap Oyaran/a)

Ertornosun 75 mr/m2, B/u (40 munyr) 1, 2, 3, 4, 5-kyHnapaa

Nudochamun 1,2 r/m2 B/m Tomunnab rodopum (1-2 coar) 1,2,3,4,5 kynnapnaa +
Mecna 800mr B/u Tr3umiad woopum Madochamun rodopumaan
onauH, Madpochamun nndysusnan 4 coar Ba 8 coart keiun 1,2,3,4,5-

KyHJIapJa

Hucmmatua 20 mr/m2 B/v ToMmumnna6 ro6opwur (1 coar) 1,2,3,4,5-kynnapkia

BeUIl: Xap 21 kynma mukiaHu Takpopinam. Kumérepanusuunr oxupurada 100
mut/coat mmypesra spumnuin yayH 0,9% HaTpuii XJopua 3puTMacu OWIaH THIpaTaIus
KUJTUIIL, DJIEKTPOIUTIIAP Ba MATHUWHU HA30paT KUJIMIIL.

4 xypc - CTaHIapT UKKUHYHU KATOp PEXKUMU

BunOnactun 0,11mr/kr B/u TH3MIIa0 00OpUI, 1,2-KyHIIapaa

84




Nudochamun | 1200 mr/m2, B/u (60-120-munytion uadysus) 1,2,3,4,5-kyHnapaa

Mecna 800 wmr B/u Tu3mad odopumn Mudochamus 1000pHIlIaH OIIKH,
Nudochamun nndysusgan 4 coar Ba 8 coar keinn 1,2,3,4,5-
KyHJapaa

Hucnmatux 20 mr/m2 B/u (1 coar) 1,2,3,4,5-kyHnapaa

OwirpacTumM 5 mkr/kr 1/0, 6-15-kyHIap

THUII: Xap 21 kyHaa UUKIHU TaKpOpJIaLll.

4 xypc - CTaHIapT UKKUHYHU KATOp PEKUMU

[Makmurakcen | 175 mr/m2 B/u 3-coatim nady3us 1-uu xyHna

Nudochamun | 1200 mr/m2 B/u (30-60-munyTiu undysus) 1,2,3,4,5-kynnapaa

MecHa 800 mr B/u Tu3mLad rodopumn Mudochamu 1060pHIIaH OIIMH,
Nudochamun undysusnan 4 coar Ba 8 coar keitnx 1,2,3,4,5-
KyHJIap/a

[Mucrumatua 20 mr/m2 B/u (30-60-munyTan nadysus) 1,2,3,4,5-kynnapna

dwirpacTum 5 Mkr/kr T/0, 6-15-kyHIap

Ill-kaTop naBosam cxemanapu:

TGO: 4 kypc
[Taknurakcen 80 mr/mM2 B/u 1-coatiu undy3us 1,8 kyHmapaa
I'emiutTabun 800 mr/m2 B/u (30-munyTiam uadysus) 1,8 kynnapaa
Oxcamumuiatia | 130 mr/m2 B/u (120 Mun) 1-yun kyHaa

GemOX: 4 xypc

emuuradbun

800 mr/m2 B/u (30-munytian nadysus) 1,8 kynnapaa

OKcaJMIJIaTuH

130 mr/m2 B/u (120 mun) 1-un KyHIa

Gem/Pac: 6 xypc — Xap 28 KyH/1a IHKJIHH TaKpOpJIaIl

emuuradbun

1000 mr/m2 B/u (30-munyTan uadysus) 1,8,15 kynnapna

ITakauTakcen

100 mr/m2 B/u (60 munyt) 1,8,15 kynmapna

Etono3un p. 0. puBoXkIaHUIIraua

ETomo3nn

100 mr/9xkyn. 1-10 kynnapaa, 2 xadra ranadpdyc

FOxopu no3anu nosmkumérepanusi (MU-111 repanus 6ockuvinapn)
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TI: 1-2 xypc, Kypc 1aBOMHIIUTH - 2 XadTa

[Makmurakcen | 200 mr/m2 B/u 3-coatim uHdy3us 1-4u kyHaa

Nudochamun | 2000 mr/m2 B/m (30-60-munyTim nady3us) 1-3-kyHnapaa

MecHa Nudochamun nozacuauur 100% B/u Tr3mmiad rodopurmt B 1-3-
KyHJIap/a

[Mucrutatua 20 mr/m2 B/u (30-60-munyTan uadysus) 1,2,3,4,5-kynnapna

dwirpacTumM 10 mkr/kr 1/0 4-12-kyHnapaa

CE: 3 xypc, Kypc gaBomuiuiuru - 3 xapra

Kapoommatun | AYC8 B/u 1-3-xyHnapaa
ETormosnn 400 mr/m2 B/u 1-3-xyHiiapaa
dunrpactum 5 Mkr/kr T/0 4-12-kyHIapaa

25 -xaaBan. Acocuii gopunap pyiixatu (100% xyaranuw sxmumonu oop):

IIpenaparHuHr opu Kynam raprudu Janusiap
(papmakoTepaneBTHK | BOCHTAJAPUHHHT JAapaxacu
rypyxu XITH
ITnaTrHa KOMILJIEKC [ucnnartun 75 mr/m? 1-uu KyHza, A
OupHuKManapu B/U
[TonopuIIOTOKCHH Erono3un 100 mr/m? B/u A
Xocuiaiapu ToMunald 10opuUII
[ JIMKOIIENTH TN brneomura 30 mr B/u (2-20 MuHyT) A
AHTUOMOTHUK &ku m/u Omp Xadraga
oup mapra
Taxcanmap [NaknuTakcen 175 mr/m? B/u A
AJKUIIAIITAPYBYH Nudochamun 1200 mr/m? B/u A
Mo Iaap
YpormporekTopiap MecHa 800 mr B/u A
Bunkoankononiap BunOnactun 0,11 mr/kr B/u A
TU3WLIA0 F0O0pHIII
I'emonoes dunrpacTum 5 éxu 10 mkr/kr 1/0 B
CTUMYJIATOPJIAPH
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FOxna6 o
(xaBosasap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%
BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%
B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5 -
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%
80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B D %D0
%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0 -
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

26-xanaBaji. Kymumua nopuiap pyiixamu (kyaaranuw sxmumonu 100% oan kam):

IpenaparHUHT Hopu Kyanam taprudu JManninap
(apmakoTepaneBTUK | BOCHTAJAPUHUHT JAapaxkacu
rypyxu XHIH
AHTUMeTaboIHUTIAp [emiurabuH 800 mr/m? Blu B
[Tnatuna 3 naura OxcanuruiaTi 130 mr/m? B/u B
OJIraH mpenapatiap
[TnatuHa 3 nunra Kapbomnarun AYC 7 éku AYC 8 B/u B
oJIraH mpenapatriap
Cysk pe3opbuust ITamuipon 90wmr B/u 3-4 xadTana C
MHIHOUTOpIIapH KHCJIOTacH Oup mapra 3 coaTIuK
uHpy3us
3oeipoH 4 wmr B/u 15 nakuka C
KHACJIOTaCH naBoMua, xap 3-4
xadTaga oup mapta
TOMU3HIIAIN

FOxk1a0 o
(xaBosrasap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%
BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%

B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%
80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-

%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

27-xaaBai.

CemuHOMa Ba HOCEMHMHOMA MeTACTATHK YycMajapu OyJaran

6eM0p.J1apL|a MeTacTaTuk mapaéﬂ Y4YYH TaBCHUA ITWITaH MUHHUMAJI TEKIIUPHUIILJIAP.

Hun
Myonaxa 1-un 2-9u 3-5-un Keitunuaau
K
Ou3MKaI TEKIINPHUIILL 4 mapra 4 mapra 2 mMapTa nunmra oup
MapTa
Vema mapkeprnapu 4 maprta 4 maprta 2 MapTa Hunura oup
Mapra
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17903

Kyxkpak kadacu 4 maprta 4 maprta numura Hunura oup
peHTreHorpadusicu WKKJ MapTa | MapTa
Kopun 6yiumrn KTeu®® | 2 mapra 2 mMapTa pa3 B roj Kypcarknu
Jjapra Kypa

Kyxkpak kadacu KTcu Wunura Oup | Wwiura oup | Huimra oup

Mapra MapTa Mapra
bour must KTen Wunura Oup | Wiwiura oup | Wuimra oup

Mapra Mapra Mapra

*KIIOJIADpgan  cynr pactinabku KT TekmmpyBu —YTKaszuinaaw,

KypcaTKu4iap MaBxKyj 0yica, TaTeKIUPHUIIT TaKPOPJIaHAH;

KEUWH KJIUHUK

SpacTinadku KUMETepanusiaH CYHT, KOPUH Tapjacu optu Oymmmkam 1 #imn wumpa

kamuja 2 mapta KT épnamuaa Tekmumpui Kkepax.

28-xanBaji. TapkajJran HoOcCeMHHOMA MOSIK YCMAJIApU BA CEMUHOMA YYYH Ky3aTHIILL.

HNun
Myomnaxa Keiimnuaau
1-umn 2-yn | 3-yu | 4-um S5-4u
K
du3nKan TeKIUPHUIIL oiiura  |oiiura 4 maprta |3 mapta |2 MapTa [iiunmra oup
oup UKKHU Mapra
Mapra Maprta
Ycma mapkeprnapu oilura  |oWura 4 maprta |3 mapta |2 MapTa [iiunura oup
oup UKKN Mapra
Mapra | (Maprta
Kykpak xadacu oilura  |olnra 4 maprta |3 mapta |2 MapTa [iiunura oup
peHTreHorpadusicu oup UKKU MapTa
Mapra Maprta
Kopun 6yuumru KTen®
2
Kypcarkununapra
Kykpak kapacu KTcu? 3 Kypa

Bomr mus KTeu?

lkopuH mapgacu opruia TepaToMa aHUKJIaHca, MuMra Oup Mapra KOpHUH Oy IUTMFUHUHT

KT texkmmpyBu yTKa3uaumm Kepak;

Zarap KUMETEpaNusJaH KEWWH TEKIMMPYB 3 CM JaH KaMm OyJraH XaKMJIH XOCHIIa

OVIMILIMHY aHUKJaca, XOCUJIAHUHT KHYUKJIAIY 1aBOM 3TUIINHYU TabMuHIam yayH KT 2

Ba 4 olijlaH KEWMH TaKpOPJIAHUILHN Kepak;
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Skykpak Kadacu peHTreHorpaQusACHaa Ba VIKa PE3eKUUSACUIaH KEHMH aHUKJIAHTaH
narosiorus yuyH kykpak KT kypcarwnanu;

4601 OFpHFH, YYOK/IM HEBPOJIOTHK aJoMaTiap KM MapKa3uil acab TH3MMHHHHL Xap
KaHJ1ail ajoMatiapu Oyiaran 6emopiap/a.

6. [ManauaTuB KappoXJNK apajallyBu:
1. ZKappoxJmk aMaJuéTUHUHT HOMM:

*  OpXO(PYHUKYJIEKTOMHUS.
Kypcarma:

*  xadau MOSIK YCMaHU MaBXyIJIUTU
Kapumu xkypcarmagap:

* Orup ymMyMuil XoOJaT, XappoxJMK apajlairyBiapra Kapiiu KypcaTMmaliapu
Oynran  xamMpoX  KaCAIUIMKJIAPHUHT  MaBXymiaurd;  xaéT  y4yH  XaBQun
JTUCCEMUHALIUSIIIAHTaH KacaJuIMKIIap.

2. ’Kappox/iuKk aMaJMéTUHUHT HOMM:
* KIIOJIAD — xopuH mapaacu opTH JuMdaaecHIKTOMUs (KOPUH TMapaacH OpTH
UM QOTUCCEKITHA)
Kypcarma:

* QIBIOBAHT KUMETEpANUs OJMUIIHU MCTAMAaWIUTraH, HOCEMUHOMA MOSIK yCMaJlapu
1B, 11C-60cknum rokopu xaBduu rypyxJjiapu,

* Il-0ockuymaru HoceMHUHOMA MOSIK YCMaJlapuHU KYIIMa €KW KOMILJIEKC JIaBOJIall
O0ockuun cudaruia.

Kapumu xkypcarmagap:

* Orup yMyMHil X0at, )KappoxXJIMK apajallyBliapra Kapiiy KypcaTManapu Oyiran
XaMpOX, KaCaUIMKJIIAPHUHT MaBXKYIIUTH, Xa€T ydyH XaBGH AUCCEMHUHAIUSIIAHTaH
KacaJuIdKJjap.

3. ZKappox/iuk aMaTuéTUHUHT HOMH:

» Kopun napaacu optH JuMbaaeHdIKToMus (pe3uayan yecMaaapHu oJIn0 Tallar).
Kypcarma:

* KHUMETEepanus Ba Hyp TEPANUSACUIAH KEMUH KOJAUK YCMAIIAPHUHT MaBXKY UJIUTH.
Kapumu kypcarmanaap:

* Orup yMyMHil X0J1aT, )KappOoXJIMK apajianryBiapra Kapiy KypcarMaiapy Oyiaran
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XaMpoOX KaCaJUIMKJIAPHUHI MAaBXYIJINIH, XaéT Y4YH XaB(I)J'II/I JAUCCCMUHAIUAJIaHI'aH
KaCaJUIUKJIap.

/. KeMHTY Ky3aTHIIIL:

JlaBOJIalTHUHT camMapaopiurd KyHuaaru TaqkuKoT yCyJlapu acocuaa 6axoaHaiu:
* nuHaMuKazga ycMa Mapkepiaapunu anukiaam (ADII, UXT, JIAD);
*  KOpUH OVIIUIUFU abh30JIapH Ba KOPUH MapJacu OpTH TyryHiapHuHr Y Tcu,

* KOpUH OYIUIMFM ab30japy, KOPWUH MapAacud OpTH OVIUINFH, YrKa Ba KYKC
opamuruauHr KTcu;

e  MOfK xajdtacuHuHT Y T Tch.
Ky3arum naBpaapu:

* OUpHUHYM OJTH OH - Xap oilfa,

*  HUKKWHYH OJTH OH - 1-2 oiiiaH KEWUH;

*  HUKKWHYM WWI — 3-4 OWaH KEeluH;

*  YYMHYM HWIIaH OCIMHYM Wrurada — 6 oiijaH KeluH,;
e Oewmr HWInaH KeWUH — 6-12 olitaH KeWuH.

benrunanran naBpiap aman KWIMHCA, YCMAaHUHT pELUJMBIApH Ba pPEruoHap
MeTacTaznap y3 BaKTHU/a aHUKJIaHaAu Ba Xap JOUM KEpakid Japaxala >KappOXJUK
apajanryBHU amalira OMUPHUIIT MyMKUH OYaau.

8. [MasyiMaTUB JaBoJIAII CAMAPAIOPIUTH HHAUKATOPJIAPH

* «ycMa KaBoOW» - YTKA3WIraH AaBOJIaH CYHITH YCMaHUHT PETPECCHSICH,
Tyank camapa - 4 xabragan kam OyimaraH wyagarra Oapya HIMKaCTJIAHMII
VUOKJIAPUHUHT UYKOJIUIIIN.

Kucman camapa - 6o1ika Y40KI1apy NpOrpecCUsTHUHT HYKIUTHAa 0apya €k aloxuaa
Yemanapaunr 50% Ba yHIaH Ky KAYpanuIy.

Cradnnuszanus - (Y3rapuiicus) sHTH IIUKACTIAHUIT YIOKIApH Maia0 OyiMaran
xonja, 6apua €ku anoxuaa ycmanapHuur 50% nan kam kuupaiiuiny Ba 25% gaH kam
KaTTaJallHIIIH.

IIporpeccusinanui — 6UTTa EKM KYTIPOK YcMa YUOKIapuHUHT 25%1aH OpTHK
KaTTaJANIMINN EKH STHTY IIMKACTIAHUII YIOKIapUHUHT manao oymumm [7] (11— A).

e PernuauBcus smoByaHauk (ya Ba O€i HHIUTHK);

e Xaér cudarura WHCOHHHUHT TICUXOJIOTUK, XUCCHUUA Ba WXTUMOMH (aomusTuaan
Tamkapy, 0eMop OpraHU3MUHHUHAT JKHCMOHUI X0JIaTH XaM KHUPaJIH.
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9. MioBanap:
b-uioBa. bemopaapHu Ky3aTHII aJIrOPUTMJIAPU
b1-unoa.

Mosik yeMasiapu OMJIaH OFPUraH 0eMOpPJIAPpHU TEKINMPHUII Ba OMPJIaM4d AaBOoJIaLl

TeKwupuw Bupnamuu gasonau MaTromopdonoruk Tawxmc
S
Q.
>
CemuHoma :
‘O6BEKTUB KYPUK . A®I1 Hopman gapaxana S
) ‘MaHuinHn kpnonpesepsarcusanaLl - 3
Q—T;II;I(I' MacanacuHu Myxokama KUnuLl / gzgl;)u:;c];eg:;b?xr — §
-BMOKAMEBMIA KOH 'é)a‘;fé’;ﬁyﬂf KynekTomuAHu KyTapunran Gynmuwm 3
_TE;;;;KMKQQZ]?:MH -Kapama-kapLum MOSIKHUHT 04MK MYMKAH ©
Mosikga xocuna —p» av3aonapHuHr KT &ku —> graC);CMﬂ MacanacuHm Kypub YmkuL, g
P%gj: %rypuifmv:-ﬂmc:a - YNTpaToBYyL TEKWMPYBU HocemuHoma S
KOPUH NapAACcH OpTH naitTuaa wybxanu Tonunmanap; LWy XymnagaH kyrapumrax :
GYLUNNFU ab3ONaPHUHT, - TylumaraH MosiK; A®I Ba toKopw VIZ(I' —> g
N - OFMP MOSK aTpodusicu (>1000 mY/mn) 6ynraH <]
MosiKnapHUHr KT éku <12 v =
YTTou (B mn) 6ynca cemMuHomManap &
Ta]
*Arap KEHI TapKajJraH MeTacTaTUK >kapaéH Tydaiim OEeMOpPHHHI yMyMHH axBOju OFup OViica,
TU3UMIIA KUMETEPaANUsIHU 1apX0J1 Oonuiam Kypcatuinanu. byHnaii Ba3usTa Taluxuc ogaTaa KJInHUK
kypunuiira Ba A®II Ba/éku UXT HUHr IOKOpH Japakajapura acocjiaHraH OYJIMIIN MyMKHH.
Opxo(yHUKYIEKTOMUS KEHMHPOK amara OIIAPUIIaIN.
b2-unoaa.
CeMHHOMAaHHU TeKIIUPHUII Ba OMPJIaM4H AaBOJIAI
MaTtomopdonoruk Tawxmc TeKwupuw THB 6yiinvya KnUHMK GocKuy
-Adb3anpokK: KopuH ByLwnNuFK Ba
KWYMK YaHOK ab3onapuHUHr KTcn
- AnTepHaT1Ba: KOpUH BN, IA, IB
KOPWH napaacu opTu 6YLwnufu,
KMYUK YaHOK ab3onapuHuHr ¥ T Tcn
-Kykpak kacdhacu ab3onapuHUHN 'g
peHTreHorpadmnsacu s — =
ggnﬂuuoma - KKA KTcun — kyKpak kadacu f
6 Hopman /:LaMp;?(aga peHTreHorpadusaga naTtonorus z
Rapaxach 6upos —> aungnanca
g -UXT Ba JIAI HM Takpopui o
kyTapunrax (200-300 mY/mn) ypraHuw (arap ynap gactnab A, IIB —— =
BYNULLIA MYMKWH z - * I
KyTapunrax 6ynca) 4

-Bow musaHUHr MPTcu - /
MXI =50 000 mY/mMn €Kku ynKara
61p HeuTa MeTacTasnap MaBxXy. e, 1l

6ynca

-CKenert cysaknap cuHTurpadgpuscu -

KNUHWK KYpcaTKknynapra kypa

-MaHuWiiHK KpnonpesepeaTtcmanall

MacanacuHn myxokama Kunuil

*Kacammukauar M ximHUK Oockuunaa (KacalyIMK HaMOEGH OYiMaraHna) KacaJUIMKHUHT aHHK
OOCKMYMHU aHHKJIAII YIyH ylap HOpMaJUulalTyH4a €KM KamaiimaryHda Xap 7-14 xynna xyTapuiraxn
MapKep JapakacHHH Ky3aTuO OOpHII Kepax..
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Bb3-unioBa.

KnuHuk 6ockKuy

IA, 1B —»
s —»
A, 1IB —»
e, 1

CemuHOMa OMJIaH OFPUTaH 0eMOpPJIAPHH JIaBOJIAII

Oasonaiu

KysatyB

- Y30k BakKT Ba Te3-Te3
KysaTtunuwura posu 6ynran
Demopnap y4yH
EKu
AQbHOBaHT KUMETepanus

- 1 Ta Kypc kapbonnatuH
AYCY pnosapa
EKu
Hyp Tepanus*

- NapaaopTa MUHTakacura
20TP;

- Kapwwm kypcatmanap:
TakacuMMOH Byipak,
HoHcneuuduKk spanu Konut,
ONAMHIN YTbKasunrau
HYp Tepanunscu

Hyp Tepanus*

- 25-30 'P napaaopTta
MWHTaKacura
EKn

Kumérepanus
- 3 kypc BET ékun 4 kypc 3l

Hyp Tepanua*

-30 P (llA 6ockuy) Ba 36 P
(IIB 6ocku4) napaaopTa
MUHTaKacura + uncunatepan
&Hbow MyHTakacura

EKu
Kumétepanusa
- 3 kypc BEI ékn 4 kypc 3M

Kumérepanusn

- ICCCT 6yin4a axwm nporHoa
3 Kypc BEI ékun 4 kypc 3

- UCCCT yuyH ypTa nporHos:
4 kypc BEI

—>

KysatyB

Kypuk, A®M, NXI, NOI papaxacuHu aHnknaly,

KOPWH BYWINUFN Ba KWYMK YaHOK ab3onapuHUHr YT Tcu:

xap 2 oiga - 1-iun; xap 4 ovga - 2 Ba 3-Aunnap;

xap 6 onaa - 4 Ba 5 ivn, keluH xap wnnu (10 innraya).

Kykpak kacdacu ab3onapuHUHI peHTreHorpadmsacK -

OUMPUHYM 2 WMNaa MMNUra UKKKM MapTa, KeinH Xap Munu ytkasunaau.

Kypuk, AOMN, UXI, NAI aapaxacuHn aHnknaw,

KOPWH BYLWNWUFN Ba KWYMK YaHOK ab3onapuHUHr YT Tcu:

xap 3 onga - 1-aun; xap 4 onga - 2-ann; xap 6 onga - 3-nun,
KelunH xap Wunu (10 hnnraya).

Kykpak kachacu abaonapuHUHI peHTreHorpaduscy -
OMpVMHYM MMM AaBOMKOA MUNMra MKKA MapTa, KeWnH aca

xap imnun yTkasunagu.

Texkwwupys, ADI, X, A, KopyH GYLWNKUFN Ba KUYKK YaHOK
ab30fIapPUHUHT YNTPaToBYLW TeKWMpyBU: xap 3 oilga - 1-aun;

xap 4 onga - 2-iun; xap 6 oiiga 3 Ba 4 nMnnapga, kevH xap

Annu (10 innraya).

KopuH Bywnusn at3onapuHuHr KTcu (adp3anpok) - 2 onaaH KeiuH
Hyp Tepanusicu TyraraHaaH CyHr.

Kykpak kadhacu ab3onapuHUHI peHTreHorpadmsicy - Wunura 2 maprta
1-4v iun gasomMuaa, KelMuH xap WUnu.

B4-unoBacuHn KYpuHr

BEI — GneoMuUmMH, aTonosua, uMcnnaruH
ElM - atonoang, uMcnnartuH

*Hyp TepanusaHW aNekTpoH Teanatrynapaa Gaxapuil TaBcus sTUnaam
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B4-nioBa.

CemunomanuHr kumérepanusaad keiiun 1B, IIC, 111-6ockuuiiapu

- lukacTnaHraH
xyayanapHuHr KTeu,

- Kykpak kadacu
Ab30NAPHUHI
peHTreHorpadguscu

&éku YTTcu arap Oy
30Hanapga aactnabku
LUMKacTnaHvwm bynmaca

KYLWIVMYA
AOABONALL
- Konawk yema iyx,
- Yema '
MapKkepnapuHUHT
HopMan fapaxanapw* RFP" Rez'ekrsnya
to'planishi —> yoki —>»
/ mavjud biopsiya?
NET/KT
(achaanpok) RFP?*
to'planishi
Yema >3 cm T~ m;)vjud _
/ \ emas
- NET/KT -
Konawk yema maexya, MYMKMH 3Mac >
ycma MapkepnapuHUHD
Hopman fapaxacu *
\ Yema < 3 cm P>

KacannwkHuHr PUBOXTAHWLUK
(mapkepnap Ba ycma

TYTYHNAPUHWHE YeKun)™

KY3ATYB

- Tekwwupys, A®M, UXI, NATC, kopuH

BYLUNUFK Ba KMYKMK YaHOK ab3onapuHUHT

ynTpaToByLl TEKWMpYBU: xap 3 olifa - 1-Aun;

xap 4 oifa - 2-4 Aunnapaa; KeuH Xap AMnu

(10 Annrava).

- K¥kpak kadacy ab3onapuMHUHT peHTreHorpadmuacu —
xap 6 ol BUPUHYK 2 WAN AaBOMWUAA, KEWWMH Xap AUNK.
- WukacTnaHraH 3oHanapHuHr KTeu - 12 oidaad KeiuH
HYp Tepanusacy TyraraiaaH cyHr.

I B11-unoBacuHu KYpuHT

*Arap UXT napaxacu rokopu 0ynub Kosica (JIEKHH ycMmaca) - YHUHT JapakaCHHU MOHUTOPHHT KWJIHIIL,
TECTOCTEPOHHH aIMALITHPUII TEPANMSICUHUHT KUCKA KypcuHHU Ba aXxtumon [I9THu amanra ommpui.

IP®DII - paguodapmnpenapat (18-GTopreokcuriokosa).

2Arap KappoXJMK apajallyBu XxaBpu IOKopH Oyica Ba PO pesexumscura SpUIIMII SXTHMOJHM IACT
6ynca, 3-6 oiinan keitun Ttakpopuil [I9T-KT Ounan ky3atum uMKoHUATH MaBxyn. Arap POII

TYTUTAHHIIN JaBOM 3TCa, )KapPOXJIMK JaBOJIAII KU OUOTICHS TaBCUS DTHIIAIH.
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B5-nio0Ba.

HocemuHoMa repMHHOreH ycMasiap
BUPNAMYUN OABONALL

Matomopdonoruk TekwupyB KnuHuk
Talxuc 6ockuy®

- Adp3anpokK: KyKpak Kadhacu,
KOPWUH OVLINUFN Ba KWYMUK YaHOK A IB IS ——p
ab3onapuHuHr KTcu T
- AnTepHaTUBa: KOPUH BYLUNWFN,
KOPUH Napgacu opTu BYLInuFK,
KMYNK YaHOK ab3osiapuUHUHT YT Tcu
* KYKpak kadacu ab3onapuHUHr

peHTreHorpaduscu
- KKA KTcu — kykpak kadacu
HocemuHoma > peHTreHorpadusiga natonorus A, 1B ——
repMMHOreH ocbma' aHWKnaHca

- XTI Ba J1OI HKU Takpopwnia
ypraHuw (arap ynap gactnab
KyTapunran 6ynca)*

- bow MuAHKMHT MPTeu - UXT

>50 000 mY/Mn éku ynkara oup e, 1 .
HeyTa MeTacTasnap maexypn 6ynca

- Ckenert cysaknap cuHTurpadmsicu -

KNUHUKK KYpcaTkudnapra kypa

- MaHniiHK1 KpuonpesepeaTcuanalu

mMacanacuHu Myxokama KUnuLl

YKymnanan, rokopu A®II éku rokopu (>1000 MUY /M) UXT napaxacu Gyaran ceMuHOMa.

ZKacammuKkHUHT M-KITMHUK 00CKUYHIa (kacannuk HaMOEH OyiMaca), KaCaJLIMKHUHT aHUK OOCKUYMHU
aHUKJAIl y4yyH yJap HOpMa/ulallryH4a €KM KamaimaryHda Xap /-14 kyHaa KyTapuiraH Mapkep
Japa’kaCHHU HAa30paT KUK Kepak.

SKeHraliTMpHIraH METACTATHK KapaéH Ty(aiim 6eMOPHMHI YMYMHUH axBOJHM OFUp OYIIca, TH3MMIIM
KUMETEpaNusHu JapXoJ Oonuian Kypcatuiaaan. byHnail Ba3usaTaa TalIxuc oaTaa KIMHUK KYpPUHUIITa
Ba A®DII Ba/éku UXI" HUHT IOKOpH Jlapakajlapura acoCjaaHraH OYIMIIA MyMKHH.
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b6-uns0Ba.

|-00cKnY HOCEeMHHOM A repMHUHOreH YCMAJIapHHM 1aBoJIall
|-600KI/I‘I HOCEMUHOMaA repMHUHOrIeH ycmanapMHM AdaBonaul

Knunuk 6ockuy [Nasonauw Kysarys

Kysatuw (ad3anpok)
- Tes-Te3 KysaTyBra posu 6ynraH
6emopnap y4vyH 5.1 sa 5.2 6ynumnapHu KypuHe

\ 4

€Kn
1A —>» ApbIoBaHT KMMETepanus
- BEI knmértepanusacuHuHr 1 kypcu

ékmn = ‘ pNO "P\ KysaTys. 5.2 6Y7IMMUHN KYPUHT 5.2 6ynumHu KypuHe
Acab caknoBuu KOpuH napgacu ‘
OPTH NUMbaneHaKToMMA \b ‘ pN1-2 ‘ 3 | 2 kypc BEM &ku ky3aTys (arap
1-2 numdba TyryHnapu . .
WwukacTnanraH 6ynca, pN1 a 5.1 6ynumHu Kjpure
. aKcTpakancynap nHeasus
AQbIOBaHT KMMETepanus MaBxkyz 6ynmaca)
(adb3anpok)
- BEMM knuméTtepannsacuHuHr 1 kypeu
KN e ‘ 5.1 8a 5.2 6ynumnapHu KypuHa
KysartyB
IB —> - Tea-Tes ky3aTyBra posu 6ynraH
Gemopnap y4yH
EKkn | » - -
Acab caknoBYM KOPUH napaacu ‘ PNO I = ‘ 5.2 6ynumHu Kypute
OPTM UMb aneH3KTOMNA T | oN12| 3 [2iypeBEN e yzatye (arap | 5.2 Gynummu kpume
1-2 numdcba TyryHnapu
wukacTnaHran 6ynca, pN1 Ba
aKCTpakancynap vHeasus 5.1 6YNIUMHU KypUHe
Ky (nacanmaiguraH) MaBXyA Oynmaca)
yTapunraH
IS —¥» | mapkepnap aapaxacu ngMa féna'i}/lpc” ‘ > ‘ 5.2 6YrumMHU KjpuHe
caknaHu6 konmokaa KYpCH

BEM — 6neoMuuuH, atonosuna, yucnnaTuH
EMM - aTonosua, uucnnatuH
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B/7-niaoBa.

Il A, B-0ocku4 HOCeMHMHOMA FrepPMHHOIeH YCMAJIaPUHH 1aBoJIall

KnuHuk 6ockuy OaBonauu
Acab caKknoBuM KOpWH napgacu ‘ B8 UNoBaHM KJpUHT
opTu numc ageHIKToMUA

. exn
Mapkepnap P | Kimyoterapiya
Hopmana BEM knméTtepanmacuHuHr 3 Ta
KypcH ékm 4 Ta kypc 3l
A 510 unosaHu KypuHr
Kumérepanusa
Mapkepnap* BEI kumétepanusacuHuHr 3 Ta
KyTapunraH > KypcH éku 4 Ta kypc 3l

/

MMcba oMy | ©aB CaKnoBuM KopuH nappacu }
30Ha(<1:)14,a,a > OpTH MMM aaeH3KTOMUS B8 nnosaru kypuHr

yeknaHraH ekn

LIMKaCTNaHULL Kumérepanus
BEM kuméTtepanuacuHuHr 3 ta

Mapkepnap* Kypcu éku 4 Ta kypc 3

HopMana
\ Bup HeuTa KuméTtepanus
B \

cumnTomMaTuk P> | BEM kum&TepanuacuHuHr 3 Ta

4 510 nnosaHu KypuHr
mMeTacTaznap Kypcu éku 4 Ta kypc 3

Mapkepnap*

KyTapunraH > Kumérepanusa
BEM kuméTtepanuscuHuHr 3 Ta
Kypcu ékm 4 Ta kypc 3l

BEM — 6neomuumH, aTonosua, yucnnaTtuH
*Mapkepnap — A®I Ba NXIT ENM - aTonosna, uncnnatuH

b8-uioBa.

HoceMuHOMa repMHHOIeH ycMaJiapAa KOPUH NapAacH OpTH
auMmanendkTomaaan keitud |1 A, B-6ockuuiapunm gaBoani

KnnHuk Xappoxnuk amannérugan [asonaw
BocKuy KeWMHT BOCKUY
pNO } Kysatys » 5.2 6YNUMHU KfpUH2
Bemopra Tea-Tea Kysarys* (adpsanpox) —_— » 5.1 6ynumHu Kjpusz
Kysarnuiin eKl:leia'Ttﬂ:lan|4|5|
/ MMKOHI MaBAyA - BEMN kMMETepannscuHuHr 2 Ta kypc —————————
pN1
5.2 6ynumRu K¥puHe
Bemoppa Tes-tes N
Ky3aTMnALLA —3p | Kumérepanua —_—

VMKOHM MaBXyZ aMac - BEI KMMETepanWACHUHUHT 2 Ta Kype

Acab caknoB4n KopuH
napgacu opTu numdaneHeKToMUA

Baxapunuwn 6unaHd agasonaHraH . - -
IA, B, lA, IIB Bemopaa Tea-Tea }_(ysaTyB (kmméTtepanusara pysu 6ynmaca)
EKn >

Ky3aTUIMLLK — N 5.1 6§numHu KypuHe
MMKOHW MaBXy/a Kumérepanus
- BEI kMMETepanuaAcUHUHT 2 Ta Kypc
pN2
\ Bemopaa Tes-Tes .
» Kumértepanusa

Ky3aTunuwmn . —_— 5.2 6YnUMHU K¥puHe
VIMKOHM MaBXy[, 3Mac - BEIM kuMETepanuacuHUHT 2 Ta Kypc

KuméTtepanus -
s . i —» | 510 unosaHu KypuHa
pN3 P - BET KMm&TepannacHUHT 3 Ta KypcK kU we
4 1a kypc 3N
* KopuH napgacu opTh numdpageHekToMuaaaH KelWHIM Ky3aTyBHW amasra ownpuil
1-2 numcpa TyryHnapw wwkactnadrad, nH1 Ba akcTpakancynsap uHBasvsa BENM — BneoMWunH, 3TONO3UA, UMCNNaThH
MaBxyq 6VJ'IM3FEH,‘JE TaBCHUA aTUNagu EN - atonozung, LMCnnaTuH
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B9-uioBa.

Tapkaaran HoceMHHOMA repMuHores yemauapuau gaposam (11-111-6ockudiiap)

nrcccr Hasonauw KysaTtyB
©6yi1ua nporHos

Knmérepanusa

Axwy  —p - BE[ kUMETEPANUACKUHUHT 3 Ta —_—
Kypc éku 4 Ta kypc 3

Kumétepanus

Ypra ———— - BEl kuméTepanuacuHuyr 3 Ta ——» | 510 unoBaHu KypuHr
Kypc ékun 4 Ta kypc NEN?

Knmérepanua
Emon ——P - BEl kum&TepanuacuHuHr 3 Ta e
Kypc éku 4 Ta kypc MNEWN?

BEM — 6neomuymH, aTonosna, LUMcnnaTuH
EMM - atonosna, yucnnatvH
MEW — uucnnatuH, atonosuna, uochammg

TIEN pexxumu BEPra xaparanma kynpoK MUETOTOKIMKIMKKA 3ra. bupok, bieomuninaam Kyamra
KapIim KypcarMmanap MaBxya 0yica, [IEW pexxumu Ouiian qaBosant MyMKHH.

’Bup HeYTa aHATOMUK MHHTAKAJAPHMHI MIMKacTiaranaa, oumpunul GOCKMYa apajamryB MaKcHMA
IIMKAacTJaHraH TOMOHHMJAa amaira owupuiaau. JKappoxJIMK aManuéTu Yy4yH ONTUMal BakT -
KUMETepanus OXUpru KypcUHUHT 4-6 xadTagaH KeHnH.

b10-ni0BA.

HoncemMuHOMa repMHMHOreH yCMaJapHU KUMETepanusaAaH KeMuH 1aBoJiall

KnnHuk 6ocKuy Haeonaw

Mapkepnap Hopmaga,

KTHWHF ’ KysatyB
MabnymMmoTnapra acocaH

- 5.2 6ynumMHU KypuHa
KOMAMK ycMa MaBxXy[,
amac? Tepatoma ékun /

HeKpos

Mapkepnap Hopmagaa,

KTHVUHr MabnymoTnapra Konauk yemaHu X TWM éxn Bell
—> . — 3 XaBhnM ALIOBYAH e 5
acocaH Konauk 6yTyH]‘|aM onub Cb KUMeTepannaCHUHE

ycma 3
/V ycma masxkya?, 4 Tawnatu? y 2-4 Ta KypC
I E

Mapkepnap aapaacuHUHT

KyTapunran mapkepnap nacaiuLIM/HopMannaLTUpULLIN

konmokaa, KTHuHr 1 ot " /V
— 0AdaH KelnH
MabrnymoTnapra Hasopar
acocaH Konawuk
ycma maBxya'*
Mapkepnap gapaxacuHUHr

yeuwm
Yema MapkepnapHuH \

YCULLK KonMoKkaa, MKKMHYM KaTop KUMETepanus -
KTHWHM > (TN BeI/TI'] TFI)/LCE P —pp 611 unoeanu KypuHe
MabnymoTnapra acocaH pemmﬁmap) '

Konauk ycma masxyan’

1>1 cmum pecuayan ycMa pe3exiys KMIMHAIN.
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2Bup HeyTa aHATOMUK MMHTAKAJIAPHUHI IIMKacTiaranaa, oupunul Gockuuia, apanairyB MakCHMA
IIMKAacTJIaHraH TOMOHMJAAa amaira owupuiaaau. JKappoxIMK aManuéTu Yy4yH ONTUMal BakT -
KUMETEeparus OXUpru KypcUHUHT 4-6 xadTagaH KeHuH.

3papua pe3uyan ycManapy pagukan Tap3aa oau6 tamamaa BeWIl éxu TUIInunr 2 kypeu; 4 Kype -
pe3uayal YCMaHu HOpaauKall Xoiaa oau0 Tanuiarasia.

“Mapkepnap napakacMHMHT nacaiimind (OHMIA KMMETEpanus MaWTuaa METAcTasap XaKMHHHMHT
OLIMIIN, KOUJa TapuKacuaa, ycubd 6opaéTran 3Tyk TeparoMa CHHAPOMUHUHT HaMOEH OYIUIIMIUp Ba
KaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIN cudaTua KapaJIMaciIuru Kepak.

bll-unoBa.
FepMI/IHOFeH S"CMa.]IapHI/IHF PEOUINBJIAPHHA 1aBOJalll
Petcupue/nporpeccuanaHuw Naesonaw
- BelAl ékn TN . B
KUMETEPaNUACUHWUHT —p VUK ek Kneman —» | 510 unosanu kjpuHz?
4 Ta Kypeu *aBo6
OonauHru BKM
KVII'_WETEPal'lMﬂFlaH —_— - OKOpK ao3anu - TrO éku MFremOX 3-4n KaTtop
KENUH KMuméTtepanua® KUMETepanus
KM — [lporpeccuanaHnl———P | sxp
- XappoxXnuk gasonaw’® - XKappoxnuk nagonaw’
EKKn
- lOkopu posanu
KUMETepanua
OnpuH WICCCI nporHosura
KUMETepanus ——P | Kkypa KUMETepanuaHHr » | 511 unosaHu KypuHa
BynmaraH 1-4un kaTopwm

BeWl — euHBnacTuH, udocthamua, umennatuH
TWI — naknuTtakcen, udoctamua, uucnnaTuH
TrO — naknuTakcen, remunTabuH, okcanunnaTiH
MemOx - reMunTabuH, okcanunnaTuH

YKappoxymk maBonar - 0y KAMETepanusra CE3TUPIIMIH TAcT OYIranmMru cabadiy y30K peLyauBIIap
YVUyH TaHJIAHTaH JIaBOJall yCcylu. bolka «HOKylnai» oMuIuIap MaBxkyJ Oynranna, OMTTa aHATOMHUK

MHUHTAaKaHUHI U30JIA11UA KUJINHI'aH IIHKaCTJIaHUIITN onnan XaM MYMKWH.

2 2-4p KaToOp KMMETEpanusaaH CYHI TYIMK TabCHPra SPULIMITaH OYJica XaM, )KappOXJHK JaBOJall
MacaJaCuHU KypuO YMKHUII Kepak (aBBaJl )KOWJIAINTaH PELUAMB )KOMKIA acaOHHM CaKIaluraH KOpuH
napaacu opTu JUuMpaJaeHIKTOMHUS).

SPenuauMBaapHM JaBONallla OKOPU J03a]M  KUMETEPANUSHUHT aHbaHABUM KUMETepanusgaH
YCTYHJIUTH XaKH/1a UIIOHYWIH nanuiuiap nyk. KOkopu nmo3anu kumérepanus yHU KyJUlamiia Taxpuoaiu
Mapkasziapaa KyJJIaHUIUIIA MYMKYH.
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B12-unoBa.

EKCTpaFOHa}IaJI IT¢PMUHOI'CH yCMaJ'IapHI/IHI‘ AHArHOCTHUKACH Ba IlaCTJ'laﬁKI/I TEKIIUPYBU

KopwvH nappacw optn
6ywnuk KopuH napaacu

OpTH BYLUNKUFU EKN
_>

ONAWHIK KYKC
opanuFHUHT
ab3onapaaH Talwkapuaaru
ycmacu

B13-uaoBa.

BuoncuagaH kKeduH Mopconorus

CemuHOMa

(A®I1 Hopman
Bynuwm kepak, X
Bupos KyTapunuwn
MYMKMH)

ETyK TepaToma

Gynuwnapun kepak)

XaBdnu HoceMUHOMA
ycMacu

- Capuf xanTaHUHT LIULLIK

- EM6puoHan capatoH

- ETyk 6ynmaraH Tepatoma

- XopuokapcuHomMa

- ADI papaxacw okopmu
BynraH cemuHoma

- ADT ékn MXT papaxacu
lokopu BynraH aTyk Tepatoma

Tekwupys

- O6beKTUB TeKWUPYB
- Ycma buoncuscun

TopaKocKonus,
nanapockonus)

ab3onapuHUHr KTcu
- MosiknapHuHr ¥YTTcu

—_— >

CemuHOMa

- BUOKMMEBWI KOH Taxnunu
NAr 6unax

- Kykpak kadacu
abaonapuHUHr KTcn

- KopuH 6ywnuem,

KOPWH napaacy opTh ———Jp»

ycmanapu

HNasonauw

Kumértepanus

- AFCCCr 6yinya axiwm nporHos:

3 Ta kypc BEN éku 4 1a kypc 3M
- AFCCCI 6yiunua ypTta Ba EMOH
nporHos: 4 ta kypc BEIN ékn 4 Ta
kypc MNEW (BneoMunTcuHra kapm
KypcaTtmanap maexyp 6ynca)

_____— | EtykTepatoma
(A®T Ba UXI" HopMaa | ——3» | X appoxnuk gaBonaiu
> | CemmHoma

\ Xasdrnun

Kumértepanusa

- UIFCCCI 6yinya AaxXwwm NporHos:

3 1a kypc BEI ékun 4 1a kypc 31
- UFCCCI 6yinya ypTta Ba EMoH
nporHos: 4 ta kypc BEIN éxkn 4 Ta
kypc MNEW (BneomutcuHra KapLum
KypcaTmanap maexyp 6ynca)

6 (A®I HopmMan 6Ynuwm
(cope-Gioncuscy, —P «kepak, UXI Gupos >
KYyTapunuiim MymMKnH)

HocemuHoma repmuHan / 6ynuwnapun kepak)

(Wwy xkymnagaH wokopu A®I
Ba tokopu MXI
napaxanapu 6unax
ceMWHomanap)

MaTomopdponoruk Tawxuc

ETyk TepaToma
(A®MN Ba UXI Hopmaga —P»

B13 unoBaHu kypuHr

- Capnm XanTaHWHr wuwmn

- EmBpwoHan capatoH

- ETyk 6ynmaraH TepatoMa

- XopuokapcruHoMa

- AD[ napaxacw Kopu
©ynraH cemnHoma

- ADT ékn UXI™ papaxacu
IOKOpK BynraH aTyk Tepatoma

\ XaBdnu HoceMUHOMa YcMacH

EKcharonanaﬂ T¢PMUHOTCH S’CMaHapHHHF

. B4 sa 6510 unosanapuHu KypuHa

Xappoxnuk amanuéTuaaH keiuH Mmopcponorus
| Kysatys

2 Ta kypc kapbonnatux
AYC7 ékn ky3aTyB

| BE ékun NEW 4 ta kypc
HoceMMHOMA

————————P | 510 unosaHu KypuHz

BEI — bneomMUuUnH, 3ToNo3ua, LucnnatH
EIT - aTonosua, uncnnatuH
MEW — yucnnatuH, atonoana, ndocthamug

*UI'CCCI" TacHudura Kypa KYKC OpaJUFMHHUHI 3KCTparoHaaal HOCEMUHOMa TepPMUHOIEH YcMalapu
(etyk TeparomMa OyHIaH MYyCTacHO) YycMa MapKepiapH Aapa)kacHIaH, y30K MeTacTa3iIapHUHT
MaB)Xy[JINTHA €KU WYKIUTUAH KaThH Ha3ap, EMOH IIPOrHO3ra 3ra.
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J-unosa: bemopaap yuyH MabJyMOT
KumuérepanusHuHr acopariaapu Oyiindya TaBCUs - OHKOJIOT OMJIaH OOFJIaHULIIUD.

1. Tana xapopatu 38°C Ba yH/1aH I0OKOPHY KYTapuJrasia:

e OHKOJOTHMHI KypcaTMacu OVinWYa aHTUOMOTHKIAPHU KaOyll KWJIUIIHH

oormuiar;

e KJIIMHUK KOH TaXJIMJIH.

2. CtomarTuTaa:
e MEXaHHUK, TepMaJl aBaijaIurad napxes;

e OFM3HM Te3-Te3 (Xap coarga) MoHYeYaK, MaBpak, 5MaH IYCTJIOFU
KallHaTManapy OWJIaH Yaiuil, OFM3HW 4akaHna (mmadtonu) mMoln OwiaH
MOMJIAII,

e Ofu3 65"IHJII/IFI/IHI/I OHKOJIOI KypcaTrMacura Kapa6 JdaBOJIaIl.

3. Num keTHIIgAa Y4YYH:

e CFJIM, QUUMK, AyJJIaHTaH, UPUH, CYTJIH, TOJaId MaxXCyJOTIapHU UCTUCHO
KWIMHT. Ercu3 T'YIIT, XaMUp OBKAT, (DepMEHTJIAHTaH CYT MaxCyJIOTJIapH,
rypyd KalHaTMacCUHU UCTEHMOJI KWIUIIN MyMKUH. KV CYIOKJIMK WYMIIL;

e OHKOJIOTHMHI KYypcarMmacu OViinya JOpU-JapMOHJIAPHU KaOyJl KWIIULLL.

4. KyHrui aifHUranjaa:

e OHKOJIOTHMHI KYpcarMmacu OViinya JOpU-JapMOHJIAPHU KaOyJl KUIIUILLL.
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E-nnoBa. ’/KCCT/ECOI 6eMOpHUHT aXBOJIMHHHT OFUPJIMTHHHA 6ax ol y4yH

HnKajIacu

Acn wom: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health Organization
Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (MouUTadl YWUKAPYBUMHHMHI pacMHE BeO-CalTH, TacIMKJIAHTaH Harip):
https://ecogacrin.org/resources/ecoqg-performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. AmJ Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Typu: Gaxonamr nmkamxacu

Maxkcana: 6eMOpHUHT (PAONUAT AapaKaCUHU YHUHT Y3-Y3Ura FaMXYPIUMK KUJIHII
KOOMJIMATH, KYHIAIHUK XaéT (paoiusaTH Ba )KUCMOHUI KOOMITUSATIAPHU (FOPHIL, UIILIAII Ba

OolKanap) HyKTau Ha3apuaaH TaBCH(JIaILL.

Tapku0:
baan Tascug

0 bemop Tynuk ¢aosn, xaMMa HapcaHU KacaJJTMK/IaH OJITUHTH KaOu
oaxapumra koaup (KapHosckwuii mkanacu 0yiinga 90-100%)
bemop orup unapau 0axapoamaniu, JEeKUH YHTHIT EKU XapaKaTCus

1 UIITApHHA Oa)KapyuIi MyMKUH (MacaJsiaH, SHTHJI Yi HIuiapu €Ku KOF03-
XyXoKaTiaapu OunaH unmamyd MyMkuH, KapHoBckuit mkanacu 6yiinua 70-80
%)
bemop amOynaTop Tap3za 1aBojiaHaIu Ba Y3-Y3UHHU TapBapUII KUJIUIII

) KOOWJIMSITHTA 3Ta, aMMO HIITHU Oakapa onmManau. Yironumn BaktThHUHAT 50%
JaH KYyIporuHU (Haoj paBUIIIa, TUK XonaTtuaa, yTkasann (KapHoBckwii
mkanacu oyiinga 50-60 %)
bemop (dakat yeksaHran y3ura FaMxypiivK Kuia ojajad, yUFOHHUIII

3 BakTUHUHT 50% maH KYIPOFUHM Kpecioaa €Ki €TOKIa YTKa3aau
(Kapnosckuii mkanacu 6yiinya 30-40 %)

4 V3ura raMxypivK Kuja OJIMalINraH, Kpecuoaa €K TYIIaKaa KUMUpPJIaTMai

&rran HorupoH (KapHoBckuii mikanacu 0yinua 10-20 %)
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@-wioBa. KapHoBCKkMi IIKAJacCH
Acn nom: KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Man0a (M1u1ab YNKapyBUMHUHT pacMUi BeO-CaliTH, TaCAMKIIAHTaH HAIIIp):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Typu: Gaxounair mkanacu

Makcan: 6emMopHUHT (HAONUAT JapakKaCUHU YHUHT Y3-Y3UTra FAMXYPIUK KHJIHII
KOOWMJIMATH, KyHAAIUK Xa€T (paoausaTH Ba )KUCMOHUN KOOMIUATIapy (FOPHII, UIILIAII Ba
Oolkanap) HyKTau Ha3apuaaH TaBCHQIIAIL.

Tapku6 (mradmoH):
KapHoBckwii mkanacu
100 — ogauit axBoJ1, MIUKOSTIAP UVK

90 — opmuit QaonuATra KOAMP, KACAUTMKHUHI axXaMUSATCH3 ajomariap Eku
oenruiiapi.

80 — xapakar Ounan omauii (GaosUAT, KaCAUIMKHUHT axaMUSATCH3 ajoMatiap ¢Ku
oenruiiapi.

70 — ¥3-Y3uHU MapBapuil KAJIUII KOOWIMSTHTA 3Ta, oAnuid Qaomust €ku ¢aon
UILIaIra Koaup amac.

60 — 6ab3aH €ppamMra MyXTOX, JIEKUH Y3 IXTUENKIAPUHUHT KYNUHU Y3U KOHIHUpa
oJaIu.

50 — axamus T €pram Ba THOOUI XMU3MaTHUTa MYXTOX.
40 — HOTUPOH, MaxCyc, Iy KyMJIaaH, THOOMA Epaamra MyXTOK.

30 — ofup HOTUPOHIIMK, KacajdXxoHara ETKU3UII KypcaTuiaaau, Tapuu YIuM JapXoil
TaxAnuJ KWIMHMAca XaM.

20 — orup 6emop. Kacamxonara érkusuii Ba (paos 1aBOJIaHUII Tana0 dTUIIA]IH.
10 — ynaérran.

0 — ymmm.
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I'-niaoBa. Conua yeMaJlapHUHT MMMYHOPKAJIM KaBO0OHHM 0ax0/1all Me30HJIapu
Comun yemanapauar RECIST 1.1 gaBonmanuimira )kaBoOMHN 6axosiail Me30HIapH

Pyc tTnamaarn Hom: Conup yemanapuunr 1.1 naBonanuinra ;xaBoOMHU Oaxosain
ME30HJIapU

Pyc Tununaru capnaBxa: KaTTUK YCMaJIapHUHT J1aBOJAHUIITA )KaBOOWMHM OaxoJiar
me3onapu 1.1,

Aca nom: Response Evaluation Criteria In Solid Tumors 1.1 (RECIST).

Man6a (U126 YUKAPYBYMHUHT PacMuii BeG-caidTH, TacANKJIAHTAH HAIIP):
Eisenhauer E.A., Therasse P., Bogaerts J., Schwartz L.H., Sargent D., Ford R., Dancey
J., Arbuck S., Gwyther S., Mooney M., Rubinstein L., Shankar L., Dodd L., Kaplan R.,
Lacombe D., Verweij J. New response evaluation criteria in solid tumours: revised
RECIST guideline (version 1.1). Eur J Cancer 2009;45(2):228—-47. DOI:
10.1016/j.ejca.2008.10.026 [248].

Typmu: 6axonai mkagacu

Ma3myHu: coiuj yCMaJapHUHT J1aBOJIaHUIITa KaBOOMHU OAaxXOJIallHU
YHU(pUKALMSIIALL.

Tapku6 (1madéaon):

JaBomanumra xaBoon | RECIST 1.1

Tynuk camapa Kucka yxna 6apua Mmakcaamu xocunanap €xku >10 MM
muM@a TyryHJIapUHUHT HYKIUTH

Kucman camapa Makcamm YYOKIapHUHT SHT KaTTa JuaMeTpiiapy
WUFUHIUCUHUHT >30% ra KUCKapHUILIH

IIporpeccusiianuin Makcaniy Y4OKJIapHUHT SHT KaTTa IMaMeTpiiapu
WUFUHIUCUHUHT >5 MM MyTJIaK ycuiu ounan >20% ra
yeumu. SHru YYOKIapHUHT Naiao 0yImmm

Crabunm3zanus FOxopuna kypcaruinrminapan xeu Kaiicu Oupu

Kanut (M30XJ1a11): MIKaJAaHWHT Y3u]1a OepuiraH.
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