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1. Kupum kucmu

- Kuckaua annortanus. Cuiiiuk 1okopu Wymiapu YTyBUM capaToHU OYitnua ymoy
MWUIMI  KJIMHUK TPOTOKOJ Januiuiapra, TUOOMET TaMoMWIUIapura acocjaHraH
3aMOHAaBUWA WIMHUU MabIyMOTIapra MYyBODHMK CHWIMK IOKOpU HyImapu YTyBUM
CapaTOHMHM HA30paT KWJIMII Ba OJJMHU OJIMIIra KapaTWiraH y3 BaKTHaa Ba cudatiu
NUAarHOCTUKA, TEPANEeBTUK TAKTHUKA, NMAJUIMATUB EpAAaMHU TAabMHUHJIAII Y4YYH sIOHA
KOHLIENIUSHY [AKIJITAHTUPUII MaKCcaauaa UI1ad YMKUITaH.

Cuiiauk 1okopu Hyiuiapu YTYBYM CapaTOHU HO30JOTHSACH OYinya ymly MUUIHN
KIMHUK TPOTOKON Y30ekucToH PecryGiamKack TyMaH, BHJIOST Ba pecryOiuka
COFJIMKHM CaKJjall MyaccacaJlapyHUHI aMOyJjaTop Ba CTallMOHAp IIapouTuja THOOUI
épaaM KypcaTUIl y4yyH MyJDKaJUIaHTaH.

-  Xaakapo kacauiukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-11 koam (s1ap):

XKK(MKB)-11:

Kon Homu
C65 Byiipak :xoMuHUHT XaB(iu yecmacu
C 66 Cuitnuk HaiMHUHT XaBdiu ycmacu

Oxna6 omum (XKK (MKbB)gan xaBona): MKb-11: 2C9 3n0kadecTBEHHbBIS
HOBOOOPA30BaHUS MOYEBBIBOAIIUX ITYTCH

MKB-11:
Kon Ha3Banmue
2C91 — byiipak >kOMUHHHT XaB(hIu ycMmacu
2C91.0 | — Byiipak »oMu ypoTenuana capaToOHH
2C91.Y | — bomka aHuK;1aHTaH OyHpak >KOMHU XaBIIu ycMamapu
2C91.Z | — bomka aHWK;TaHMaraH Oyipak >koMu xaB(hiau ycMmanapu
2C92 — Cuiinuk Haiin xaBdau ycmanapu
2C92.0 | — Cuitnuk Haliu ypoTenuas capaToHu
2C92.Y | — bomika aHUKJTaHTaH CUIIUK HaiKM XaBhau ycMaaapu
2C92.Z | — bomika aHUKJTaHMaraH CUAIUK Haitn xaB(ym yeManapu
Ckauath (cchuika C MKbB https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678



https://mkb-11.com/?id=2C9
https://mkb-11.com/?id=2C9

- baéHHOMaHU MILIA0 YMKHUII BA KaliTa KYpHUO YHKHII CAHACH
2025/2027 vinn.

- Musinii KIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAHJAPTIAPHH HILJIA0 YUKUII YYYH MacbyJl
Oyaran tamkuiaor: PecnyOnuka uxtucocnamtupuiarad OHKOJIOTHS Ba paguoJIOrus
WiIMui-aManuid THOOMET MapKasHu.

- MWIJIMA KJUHUK TPOTOKOJI BA CTAHJIAPTJIAPHU WIIJIAB
YUKUIIJA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyJabTHAUCUUILIMHAP HIIYHU I'YPYX ab30JAPH:

1. TunnsmaiixoB Mup3zaronun6 HurmatoBuu — T.¢.1., npodeccop, Pecnybnuka
MXTUCOCTAIITUPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba PAJHOJIOTHS HIIMU-aMalinii THOOUET
mapkasu (PMIOBaPUATM) nupexropu;

2. KOcynb6ekoB AOpopbexk Axmemkanosud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMMIA Uiuiap 6yinua ypunbocapu;

3. Kypaer Mupsxainon Jlexxkanoud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abgoMuHan 6yIuMu paxodapu;

4, No6parumos [llaBkat Hap3ukynoBuu — T.¢.1., PUOBaPMATM paauonorus
OYIMMH WIIMHH pax0apH,

5. Humanos lanusap Anap6aesud — T.¢.1., PUOBaPUATM nupekTopuHUHT

JaBoJjaIl uIuiapy Oyinda YypuHoOocapu;

6. Kamumos Cepreit BuktopoBud — T.¢.11., PUOBaPUATM kumé tepanus 0yaumu
uiIMui paxoapu;

7. PaxumoB Homup MaxamatkynoBud — T.¢.1., Camapkanj maxap Xyayaiap apo
XOCTIUCHU TUPEKTOPH;

8. HcmammoBa MyHoxkaT XaéTtoBHa — K.M.H., TomkeHT TubOuéT akanemMusicu
OHKOJIOTHS Kadeapacu MyTupH.

9. XacanoB Akbap MoparumoBud — 1.¢.11., PUOBaPUATM Gom 6Viinn yemanapu
OymuMu UIMHi paxoapu;
10. A6nykapumoB Xypmup ['amkueBnd — T.¢. 1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakat

ab30Japu ycMmanapu OViumMu uiMui paxoapu,

11. AxmenoB Onmmkon MyxamemkanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM sunoBuzyan
XKAPPOXJIUK OYIMMU MYIUPH,



- MyabTHAMCHUILVIMHAP MyaJsIuduiap pyiixaTd, KyliumM4a xammyauiudaap
KAMOACH

1. TwmnsawmaiixoB Mup3zarane6 Hurmarosuy — 1.¢. 1., npodeccop, PMOBaPUATM
TUPEKTOPH;

2. boiiko Enena Bnagumuposna — 1.1., PUOBaPUATM onkoyposiorus 0yinumu
uiMui paxoapu;

3. Xacanos lllepanu Tomremuposud — T.¢.H., PUOBaPMATM onkoyponorus
OyuMU MyIUpH;

4. Kamumos Cepreit Bukroposuu — 1.¢.a., PUOBaPUATM kumé tepanus 0ynumu
uiMui paxoapu;

5. KOcynos lllepanu Xacanosud — T.¢.H., PUOBaPUATM ToukeHt maxap
bunranu OHKOYpOJIOTHs OYITUMU MYIUPH.

- Takpuzuunap:
PecnyOiinkanan:

AmnnazoB Camrax AmnazoBud — T.(.a., Camapkana 1aBiaT THOOUET YHUBEPCUTETH
yposorust kadeapacu mpodeccopu.

XOopHiKIaH:

Henum [Menaxapkap — npodeccop, XUHAUCTOH OHKOJIOTIIApH ACCOIHALIUSICH
npe3uaeHTH, CapBagost HHCTUTYTH AUpeKTopHu, Papuno60, XuHIANCTOH;

- MyJbTHAMCHUIUVIMHAD HINYM TypyX HUFWIMIIAAA MWLIHA KIMHUK
NMPOTOKOJHHU JIOHNXACUHHU MYXOKaMacH 0aéHHOMACHUIaH KYYMPMaHUHT PAKAMHU Ba
CAHACH: UIIIYU TYPYXHUHT S-coHnu vurunuimm 2025 #inn 22 maiina 6ymub yTras.

- OHkosnorusa THOOMET HyHanuuuiapu kKeHranuiapu iurunanmuga AI'PEE
yYCYJAHAa MYXOKAMAIAaH YTKAZWITAHJIMIHM XYJ0CACH Ba HUFWINII 0aéHHOMACHIaH
kyunpma: Unmuit Kearamuuur 5-connu wurmmmmu 2025 inn 23 maiina 6ynu6 yrras.

MuiMid KJIMHUK MPOTOKOJ BAa CTAHAAPTIAPHUA TEXHHUK 0axosam Oyiu4a
JKCHEPT XyJ0CaACH BAa TAXPHPJIALL:

PecnyOaiukanan:

HUcaamoB Xypumma KammugoBuu — 1.¢p.H., Pecny0nuka uxTucocialiTupuirad
OHKOJIOTHS Ba paIMOJIOTHS WIIMUIN aMaliuii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOJIOTUs OYIuMuU
UMMM pax0apu,

XopuxaaH:



Kum Cepreii — Ceyn Mumumii yHUBEpCUTETHHUHT ByHIaHT TOCTIMTAIINA TAIIKA
aJloKajap JAenapTaMeHTH Po(ecCopH.

Munimid  KIMHMK  NPOTOKOJ Ba  craHaaprjapuu  CorlMKHH  caKJall
BA3MPJUIMHUHI JKCHEPT TYPYXH MYTaxXacCHCJIApHM TOMOHHMAAH YTKa3WJITraH

O0axosam 0yiin4a IKCHepPT XyJIOCACH:

Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y36exucton Pecy6mukacu COFTMKHU CaKIall Ba3Up
Vpunobocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu 6onutnru 111, AnmapiaHoB, KIMHUK
MIPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MIIUIA0 YMKUIL Ba skopuit aTui 6ynumu Oonuturu LI.P. Hypumosa
OOIIYMIIMTH/A, KITMHHUK ITPOTOKOJUIAp Ba CTAHAAPTIAPHHU MIUTA0 YUKW Ba )KOPUH 3TUII OYIMMHU 001
myTtaxaccucu I'. [I>xymaeBa Ba erakun Mmytaxaccucu H.PaxumoBanap TomoHugaH
MYTaxaCcCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba yCIIyOUi KymMaruaa uiuiad YnKuiIraH.

CornmukHu cakjgam BasupJaurn kKomuaaru Mysopuknamrupuiaran Kenram
ANFUINII 0aéHHOMACHIAH Kyunpma (caHa, Nepakam).

- Ma3kyp Ho30s10rusl 0y in4a MIIIMA NPOTOKOJHUHT (POiiIaTaHyBYHIAPH:

— Iudoxop-onkomormiap;

— OnkoypoJioriap;

— HIudoxkop- karTanap xkappoxjiapu;

— Papunorepanestiap;

— T'eneruknap;

—  YMymuii amanuér mudoxopiapu;

— CoOFnUKHHU CaKJIalll TalIKWIOTYWIAPY;
— Iudoxop-tepaneBTiap;

—  OTM ranabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOP Ba aCUPAHTIIAD.

-  Ma3skyp Ho30s10rHs 0yiin4a GemopaapHunr Toudacu: (18 €mman) karranap.
- Janmanapra acocjaHraH THOOMETHUHT, JAJWLIAPH JaAPA’KACH MIKAJIACH:

JannajiapHuHT HINOHWIMJINK aapaxanapunn (JAU/1) 6axonam yia4yoBu
AMATHOCTHKA YCYJ/UIAPH (IMATHOCTUK apajanlyBJiap) Y4yH

JAN baraBcua




ManymMoT Ha3opaTH OCTHAA YTKa3WIAIWTaH TAAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIA
1 | TekmMpyBH KM paHIOMU3ALMIIAHTAH KIMHUK TaAKUKOTIADHUHT METaTaXJIAJI
épramMugaru TU3UMIIA TEKITUPYBHU

Mab1yMOTIApHUHT YCYIU €KU aJoXuJa TacoAU(pUN KIMHUK TaJAKUKOTIAp Ba
Xap KaHJgal au3aidHAard ajaoxuaa TaAKUKOTIap MyHTa3aM paBuUIlia Kypuo
YUKW, MeTaTaxjawil €paamuia Tacoau(uil KIMHUK TagkKUKoTiaap OyHAaH
MYCTacHO

MabiyMOTHOMa yCyJiud OWJIaH KETMa-KeT Ha30paTCu3 TaJKUKOTIAp EKU
3 | ypranmwnaétrad ycyjjaH MyCTaKuil OyiaMmaraH TaJKuKOTiIap €ku Tacoauduit
OynmaraH Ku€cui TaJKUKOoTIap, U1y )KyMJIaJaH KOropT TaAKUKOTIap

4 Takkociab Oynmaiuran TaAKUKOTIAp, KIMHUK XOJATHUHT TaBCUDH.

d)aKaT XapakaT MCXaHU3MHU EKH1 OKCIICPTIIAPHUHT (I)I/IKpI/IHI/I acocjialr MaBxKya.

Ipodunakruka, 1aposam Ba peadbuanurarcus (MpopujIaKTHKA, TaBOJAHMIII,
peaduauTANNSA ApaJANIyBJIAPH) YYYH JAJWLIAPra HIIOHY JapaskacuHu 6axoJsianl
VJI40BH

AN baraBcua

MeraTtaxyun €pramMua Tacoguduil KIMHUK TaAKUKOTIAPHA MYHTa3aM Kypuo
YUKHUII.

Anoxuna Tacoauduii KIMHUK TaIKUKOTIAp Ba Xap KaHIal au3aiHIarud
2 | TAAKUKOTJIADHUHT TH3UMJIM IIApXJIapu, MeTaTaxjui &paamunaa Ttacoauduit
KJIIMHUK TaAKUKOTIap OyHIaH MYCTacHO.

3 Tacomuduii 6Ynmaran Kuécuii TaAKUKOTIIAP, oy  KymIIaJiaH KOTOPT
TaJKUKOTIIap
Takkociab Oynmaiuran TaAKMKOTIIAp, KIMHUK X0Auca KU

4 KaTop Xoaucanap TaBCU(PH, «X0AUCa-KOHTPOI» TaIKUKOTIAPH.

5 ApananmryBHUHT XapakaT MEXaHM3MH YydyH ¢akKaT acoc MaBXYIJIUTH

(KMMHUKaAaH OJIMHTY TAJKUKOTIAP) EKHU SKCIEPT XYJIOCACH.

IIpodunakruka, Tamxuc, 1aBoJamnl Ba peaduJInTaTcus ycyJjaapu Oyiiuua
TABCUAJIAPHUHT MIIOHTHPHII JapaacuHU 0axoJiaml yI40BH (MPoPUIaKTHKA,
AABOJIAHULI, PeadWIHTALUSA apaJIalIyBJIapH)

JAN barascui

Kyunu taBcus (kypub yukuiran 0apya camapaJopiivK Me30HIap (HaTvxaiap)
MyXHM axamusiTra sra, 0apya TaJKUKOTJIap IOKOPH €KUM KOHUKApIU yCIyOui
cuarra sra, YyJIApHUHT KU3UKHILI HATIKAlapu Oyiimua Xyjocanapu

KEJIUILIUIITaH).




[Maptnu TaBcust (kypuO uMKuiAraH Oapya caMmapaJopiiMK Yopajiapu
(HaTHXKanapu) MyXuUM sMac, XxaMMa TaJIKUKOTIAp XaM IOKOpU €KU KOHHKAPIU
yciyouii cudarra sra smac Ba / €kM KM3UKUIL HaTHKajdapu Oyilnda yJapHUHT
XyJocajlapy KeJIUIINJIMaraH).

3aud TaBcus (TeruuuM cudar JATWIIIAPUHUHT WYKJIATH, KYpUO YHKWITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTWXKalapu) MyXuM -dMac, Oapua
TaIKUKOTJIap TacT yciayOuii cudatra sra Ba KU3UKHII HaTHXadapu Oyilmda

yIIApHUHT XyJIOcallapu KEJIUIUIMAaraH).
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KHCKAPTMAJIAP PYWXATM:

I
B/1
XKCCB
I'T

KT
HT

T

KT
KXT-11
HT
MPT
KXT-11
MPT
TIT/KT
MCKTY
HO

v

KC
PHD
JIC

vC
IOCIOC
KT
OXU
CHUC
ECOr

OUCT
PECUCT

uPECUCT

[Iporpeccusicus AIOBYAHIIMK

Bena nuura

JKaxoH COFNMKHY CaKJan Ba3upJIATU

TOpPMOHAJI Tepanus

NMMyH r'UCTOXUMUK

KommnbroTep Tomorpadus

Hyp tepanus

JIumda Tyryn

KOMITbIOTEp TOMOTpadus

KacaJUTMKJIap Xalkapo TacHuu 11-kaiita kypuru

HYp Tepanusi

MarHuT-pe30HaHC ToMorpadus

KacaJUTMKIIap Xalkapo TacHudu 11-kaiita kypuru
MarHuT-pe30HaHC ToMorpadus

KT 6unan 6upranvkia no3suTpoH SMUCCUOH TOMOTrpadust
MynbTrucnupanbHas KOMIIbIOTEpHAast TOMorpaduyeckas yporpadus
Hoxos anomaranp

YMyMUH SIIOBYAHIIAK

KoByk capatonu

Pagukan nHepyperepaxromus

JIuH4 cuHIpOoMU

Yporenuan capatoH

IOxopu cuiinuk iynapu ypoTeauan capaToHU

Kumitorepanus

OOBEKTHB KaBOOPAJ YaCTOTACH

CapatoH uH cuty

I1C (anrm. sactepa CoomnepatuBe Onconori ['poyn nepdopmance
cTaryc) 6eMopHUHT ymMmyMuii axposuau [1lapko oHKOIOTIap
HerrInIm mKanacu Oyitnda 6axomant

@dyopecueHTHast UH CUTY THOpUIU3aIUsiCcH

(anmi1. Pecnionce aBayatron Cputepua un Cosmn Tymopc) -Conu
ycMmanap yTKa3uiraH JaBora xKaBoou

(anrn. Ummyne-moauduen Pecrionce sBanmyatnon Cputepua uH
Comupn Tymopc) — Conuji yecManapHUHT KMMYHOJIOTHSTa OOFITUK
KaBOO KpUTEPUSIPU»
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2. Acocuii KHCM.
- Kupum

VYporenusn capatoH €MOH cudaTin yCcMalapHUHT TapKaJIuiiyd Oyiinya mpocrara
0e3u, KyKkpak 0e3u, YIKajgap Ba KOJOPEKTaI capaTOHIaH KeHUH 4-YpuHHM drajutaiu [1]
[xrrrc://mon.opr/10.3322/caac.21590 ].YmOy typaaru ycmanap TAcTKH —CHHIMK

yuKapuin uymiapuna (cudauk mydaru, €ku yperpa) xamja IOKOPU CHUMANK YUKAPUII
nynnapuna (Kocaua-xomua TU3UMHU €KUM CUMIUK HYIM) naiino Oynumum MyMKuH. bup iinn
naBomua Oyipak Ba Oyipak Kocaya-»om4a TH3UMU sIHTH capatoH xosatiaapu 100 000
kummra 17,2 vy Tamkun eran. YinM papaxkacy 100 000 kumura 3,4 HA TAUIKHI €TIH.
Ymby pakammap Oemopiap Homu Ba SHIM XOJIaTJapHM HMHOOATra OJraH XoJja
KoppekTinamtupuirad Ba 2017 itmngan 2021 finnraya 6yirad BakT AaBpHia perUCTPALIMs
KWIMHTaH Ba YynuMm xonamiapu 2018 vwiman 2022 iwiraya coaup OVirad yiaum
XOJaTaapu uHoOatra OJITaH X0Ja. [
xrric://ceep.cancep.ros/crardacre/xTvn/kuapin.xtmi |. [2]

TaxMuHaH y4JaH UKKH KUCMHU IOKOPH CHMJIMK YHKAPHUII HYJUTAPUHUHT YPOTEIHAl
capaToHWTa YajJuHTaH OeMopJyiapJaH TalIXUC KOWWMJITAaH BaKT/Aa ajUlaKadyOH WHBA3UB
KacaJulMkka 3ra Oynmumanu. Takkocmam yayH, ¢gakar 15-25% wmymakiapra WHBa3HB
KOBYK yCMajiapura qajuHran oemopiap mry 6ockuura sra [JIOM: 10.1007/c00345-016-
1928-x ; 1OU: 10.1002/cucp.24135]. Cuiiauk 10KOpH Hyiapu ypoTeanaa capaTOHHUTa

Iyd KeiaraHn OemMopiiap, KacayuMK rokopu uykkucura 70 man 90 #ommrauya Oynrax
oemopnapaa yupaiau. [JIOW: 10.1007/c00345-010-0594-7].[5]

Oxopn cuiiguk WYUIapUHUHT YTYBUM  XYyKallpalld CapaTOHU T€HOMHK
XYCYCHUSATIIApU CHHJIMK KOTMHM CapaTOHW KaWTaJaHWIIM XaB(PUHU aHHMKJAIITa Hopjaam
Oepumm Ba JIuHY-cuHApOMH OMIIaH OOFJIMK YCMalapHM aHUKJamaa Gonaamyd OyIuim
MyMKHH. YOy ycmanapuunr akcapustd MIL2 u MIL6 rennapu myrarcuscu cababmu
nan0 OYIUIN MyMKHUH.

Cuiiiuk [OKOpU MYJIJIApUHUHT TE€HOM XapaKTEPUCTUKACH KOBYK CapaTOHH
KalTamanumy Ba JIMHY CHHAPOMH YCMaJlapuHU aHUKJIAIl MaKcaaura MyBo(HK OYiaraH
MabTyMOTJIAPUHH oOJica 6ynaan. YcManapHuHT akcapust Kucmu MIII2 Ba MIII6 rennapu
MyTarcusira Jay4 KeiaraH WHCOHJapaa yupauau. Hacnnman-nmaciara yraguran Moc
KEJIMAaCJIMKHUA THUKJIAl TeHjiapuia MyTtauusuiap, JIuH4 cunapomwura onud KelyBuH,
dakarruna CIOV capatonura yuparan 6emMopanap 9%/1a aHUK/IaHAIH, KOBYK CapaTOHUTa
yuparad 1% Oemopnap Ownad comumTupranga. YmoOy xomat 60 iomrada Oynran
GeMOpIIApHE CKPHHUHT KNI KepaKIMTHHA oKnaiian. Yuuan tamkapu, CFOVC émrus
xonatnapuaa MMP renu mytarcusimapuHy aHUKJIAI MaKCaaua UMMYHOTHCTOXUMUK
TEKIMUPYBUHU  yTKasum  mymkwmH. [ JIOW: 10.1001/xamaoncon.2018.0539
JIOU: 10.1002/1878-0261.12325] [6,7]
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- Hozogoruss ymymmii xycycusstiaapu (MamIyMOT MaHOacura XaBoJia:
xrric://mon.opr/10.24835/1607-0763-2018-1-78-92 [8] )

VYporennan kapuuHoMa — Oy XaBguu ycMa Typu OYnuO, ypOTeNnMid IIHUIJUTHK
XyKaiipanapujaH pUBOXJIaHaIU. by ycMma Typu 1OKOpW cuMauk iymnapuna (Oyipax
Kocaya — JKOM CHUCTEMacu Ba CHUHIUK Hailu) , Ba 1y OwiaH Oupra, MacTKW CHHIMK
nynnapuna ( cuiiauk yperpa) xaMm yupaiau. nydaru Ba FOxopu cuiiauk Hymiapu
yporenuan capatonu (FOCKXOC) sxynma kam yupadauraH Hozojorust Oynub, Oapua
ypoTenuain capaTonyiapHuHr 5—10% vHU TalTkuia KWiaau.

Anabuérnapaa KOpU CUUAUK HYIIapy capaTOHHU XaKujaa OupiaMuu MabiIiyMOTIap
1841 iiunna gpaniy3 natoiaoroanatomu P. Paiiep romonuaan ( P. Kycc Ba C. Yarenaun
MabiaymoTura kypa, 1975 i1.) €3unran. 1902 imnna ¢paniyy3 yposnoru XK. Anbappan
TOMOHHUJAaH OUPUHYM MapTa omnepauusrada Oyiaran mMyaiaTaa CUUAMK HAalK capaTOHU
tamxucu Kyvniaran (b. bupa pemnnu Ba I'. MopOuaycCu mabiiymoTiapura kypa, 1963 ).

VYporenunan capaTOH pUBOKIIAHUIIUTA OO KETyBUM OMUILIAP:
* YEKHMIII |

* OFMp MeTaJulapJaH MHTOKCUKAIIUA ;

* Oyifpak >koMHUJja KOHKPEMEHTIAPHUHT Y30K BaKT TYPHIIIH;

* MabJiyM OMp KUMEBHM MOJJAJapHUHT KaHIEPOTCH TabCcupu (OCH3WIAWHUH, [3-
HadTanuH, 4-aMuHOOKbeHm, 4,4B-TuaMuHoOn(eHnT Kabu Moaaiap);

* MAPTUMYIIT OUPUKMAJIAPH |
* CHMWK Halu JUBEPTUKYJIApHUIa CHUAUK TUMIIAHUIIN |
* 6ab3u OMp aHAIBICTHKIAPHU , MacajiaH, (PeHAIICTUHHN NCTEhMOJT KHJIHIII,

* ApUCTOJIOX KHCJIOTa XOCWJIAacH JI-apucTojiakTam pS53 renHuna, 139 komonuma
MyTauusa yakupanud ( Oy Myrauus KyAa KaM yuypailu, acocaH, XUTOW XalK TaboOartu
npenapatiHu KaOyn Kuirawmapja €kd OOJKOH HedpomnaThsch MaBxkya OeMopliapaa
YUpanIn).

» cynbdoTrpanchepasa axtuBnuruau mnacantupyBun CYJIT1A1*2 BapuanTIn
amtenu Ba 8k24 xpomocomasna pc9642880 T-ammenuma momumophusm .

Yekuir FOCHOC puBosxiianuin xaBpuuu 2,5 nad 7 Maprarada omupaau. Mabiym
Oup apomMaTUK amuHIap OuiiaH KacO OuiiaH OOFIMK X0J1/1a Y30K MYJaT Uluiani ( paHriu
Oy€xnap, TeKCTW1, KUME, HePT Ba KYMHUpP CAaHOATH/A UILJIOBYMIAP) XaM XaB(d OMUIU
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xucobnanaau. by kabu umad yumkapuil KOpXOHaJlapuia WIUIOBYMIAP MabliyM Oup
KUMEBUM MoOJJlajap KaHIEpOoreH Tabcupuaa Oynumaau (0eH3uIuH Ba P-HadTanuH).
DKCIO3UIUA MYAJAaTH TaXMHHAH 7 Wun XucoOnaHaauw (ateHt maBpu — 20 Wuiraya ).
Apomatuk amuHiap Ounan anokana oynrangan keiimn FOCKOC puBoxinanum xaBdpu 8
maprarada omazu [JION: 10.1016/x.eypypo.2013.06.010]. [9]

ApHUCTOJIOX  KHCIIOTa — HUTpoEeHAHTpEHKapOOH KuciIoTa  XucoOJaHuo,
ApucTosiouna aBiIoAM YCUMIIUKIAPUAAH aXpalaau Ba CUUIAUK HYJUIapura Typiaud XWil
TabCUP KWUJIAAH. APHUCTONOX KHCIOTa OyHpak MpoKcHMaj KaHamJaJapuHU KaiTMmac
IIUKACTIIAMIM, HATUXKaZa CYpyHKalIu TyOyJmouHTepcTuluan Hedputra cabad Oymamy,
IIYHUHTACK, Oy KuUMEBUU KaHIleporeH wMoanaHuHr wmyrtareH Tabeupu HOCHOC
PUBOXKIIAHUIIIUTA cabab Oynaam. [[TOUN: 10.1002/em.21756.
nou: 10.3390/mxmc18020297]. [10,11]

Ypotenuan capatoH kyn xoiutapaa cuiiauk nydaruma (90-95 %) yupaiinm, atura
5-10 % xonnapaa rokopu cuiauk Wymiapuna yupaiiau. Fapo mamnakatnapuga KOCHOC
Oownan ik kacammanum aespiau 100 000 axonuaa 2 xonarna yupaiau. Oxupru Oup
Hewa 10 WMIMKAa, MUArHOCTHKA CH(aTH SXIIWIAHUIIM Ba KOBYK CapaTOHW OWIIaH
Oemopriapja SIIOBYAHJIMK OUIMINM cababiid, KacaJUIaHWII KYpCaTKU4YJIapHu OIIMIIU
Ky3yTwirad. byiipak >koMu capaToHM CHIAMK Hallu capaToHUTa Kaparahja, 2 6apoGap
KYT yupaiinu. Enmomn rokopu cuitnuk #ynnapuaa kapimHoMa MH cUTy (CapCHHOMA WMH
cury, CUC) 11 nan 36 % raya 6ynran yactotana yupaiau. FOCIOC na 17 % 6emopnapa
cuiinuk mydaru caparonu xam yupaiau. Cuitnuk nydaruna FOCIOC penuausu 31-50
% xoymapaa ydpaca, Kapama-Kapiu tapad Oyipak KomMuaa peruauB xouariapu 2—6 %
oemopiapaa Kaii KAJIWHTaH [10OU: 10.1016/x.eypypo.2019.08.016 :
JIOU: 10.1016/x.eypypo.2009.12.032]. [12,13]

[ysnait Kuaub, IOKOPH CUUIMK WYiuiapyu OWJIaH KacaJUIAaHMII Y4pall 4acTOTACH,
TapKAJIHIIW, YCUTI TEHACHIIMAICH, IITYHUHTACK, Typiau Xul ¢akropiapra OOFIUK X0iaa
AIMIOBYAHJIMKHU VPraHWIl SHTA TNpo(UIAKTHKA, CKPUHHHT Ba caMapaid JaBO
YUyJUIApUHU SPATHUINIA aXaMUSTIAIUD.

- Kaunuk Ttacumpum [MKDB-11: 2C9 3rokadecTBeHHBIC HOBOOOPA30BAHMS

MOUYEBBIBOIAIIMX ImyTei] [14]

MKBb-11 6¥yiinua Oupmamun ycMa Kaiicm ab3ofa MaiI0 OYIraHIurd Tap3aa
TaCHUDIAIITUPUIIAIN:

* C65—0yitpak >xoMya TU3UMU XaB(yiu ycManapu;

* C66—10KOpHU CUUIUK Iyu XaB(uiu ycmanapu.
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I'mcronorukk rypJaapu

95% YTyBYM Xy>Kalpaly capaToHIap ypoTenuiinan keau6 uukamyu Ba FOCYVXCra
ékn cuiimuk Konwra teruuumy 6ynaan. FOCYYXCrn kxencak, MOpQOIOrHK TypIapH SHT
KYI ydypaiaurad typjapu Oyilpak yporenuan ycmanapu Oymanu. AilHaH 1y Typiaapu
IoKopu  xaBuu ToTeHnuWanra dra Oynub, Kydugaru ~Typiapra OYJiIMHAIM:
MHKPOTAMUILIAD, O0Y-XY’Kalpaan, HEHpPOSHIOKpHH Ba JmMQodnuTennan. MWurysun
npotokiaap capatonn Ba FOCYVYXC 5MOpHoaHal KeIMIIYBH XHUCOOMra yXIiam
xycycustiapra. FOxopu cuiinuk iynnapu ycmanapu HoypeTpail MOpQoJIOTHK Ty3yJMara
ara OYyJraH IOKOpU CUNAUK WYapu ycMmanapu KaMJiaH kaMm yupaiiau. FOxopu cuitauk
nymnapu snuaepmous capatoHu- 10% kocaya-KoMua THU3UMH Ba IOKOPU CHUNJIMK
nynnapuna yupavau. Konran mMopdosioruk Typiapu ajJeHOKapirHOMa OWJIaH TaKIuM
ATUJITAH (<1%), HEHWPOIHTOKPUH capaToH Ba capkoma.
[[IOM: 10.4132/xntm.2023.12.11] [15]

Tacuug

IOCYVXC tacuudu Ba MOphOIOTHACH CHIAMK KoM Ouian Oup xui. VHBa3uB
nanuuistp yemanap (manwuissp YTyBUM XyKalpanw ycMmanap, mact xaB() MOTCHIIMATU
OuiaH, JOW-rpajie Nanuuisip YTyBUM XYKalpiu capaToH, XUrX-Tpaje Nanmuisip YTyBYU
Xy)Kalpajau capaToH) SMOKCHMOH INMKacTiaHunuiap (CapcuHoma uu cuty [CUC]), Ba
uHBa3uB capatoH. CHUHIUMK KOMM Y4YyH Kypcatuiran Oapua VTyBUM XyXKalpaiu

capaToHJap, IOKOPH CHHIWK #yutapuaa xam yupainu MymkuH. [mou: 10.32074/1591-
951X-838] [16]

EMoH cudatnm ycuMTamapHUHT XalKapo OHKOJNOTHK KacaJUTMKIap OuIaH
KypaIui UTTU()OKHU TOMOHUIAH THM-rtacaudu, 2017 (8-narp)
XTTIc: //WWW.WnJjeii.com/eH-

ec/THM+Caaccudpucarnon+odp+Maauraant+Tymoypc%2C+8rx+Exnrnon-n-
9781119263579 ] [17]

THM-tacaudura kypa (aHria. Tymop, HOIYC M METAacTacMC — YyCMa, TYTYH,
MeracTtasznap), peruoHap numda TyryHmap cudarumga, Oyipak mapBozacu HOHHUAA
YKOWJIAIITaH, TTapaaopTall, mapakaBai Ba IOKOPU CHMJIUK WYIIH yUyH- KHYAK YaHOK JIUMda
TYTyHJIapu Kypuiiaau. 3apapianrad ToMoH H-tacHudura Tabcup KHIMaiIu.

Kacanankan CTaaAusAJIAIITHPHUII

[xTToc://www.wWuneii.com/eH-
ec/THM+Crnaccubucatnont+odh+Manurnaur+Tymoypc%2C+8tx+Enurnon-n-
9781119263579 ] [17].

XKomua Ba 1OKOpUM CHUUIUK Wyutapu xaBuu ycManapuHu cragusiiam THM
AXCC/YHCC (2017) 8-um kaiiTa kypurura acociianrad (Amepucan XKount CoMmmutTee
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on Cancep, AXKCC — Caparonnu ypranuin Amepuka KOIIMa KOMUTETH, YHHOH
Nurtepuatuonane Contpe e Cancep, YUCC — Xankapo OHKOJIOTHK KacaJUTUKIIap Ouiian

Kypaluin Kommacu) MeXIyHapoJIHbl CcOo3 1Mo Ooppr0e C OHKOJIOTHUYECKUMHU

3a00JI€BaHUSIMU).

4 xxapsan. THM Tacaugn

Tx bupiaMuu ycma aHMKIIaH UMKOHU YK
TO bupinamuun ycma aHUMKIaHMaIU
Ta HownzBa3us manuuisp caparos;
Tuc Cuc
T1 VeMma cyGonuTenuan GUPUKTHPYBUM TYKAMarada ycuo
KHUpraH,
T — Oupaamum yema - -
T2 YcMa Mymiak KaTjiaMUHE 3apapiiai i,
(Byiipak >xoM4acH) ycMa MyIIak KaTJIaMHJIaH Tallkapura ycuo
T3 YUKAJIM, TIEPUTIEIIBUKAJ TYKMMara Ba Oyipak rnmapeHxumacura ycuo
KHMpras; (CHHIMK Hailk) ycMma Mylllak KaBaTUJIaH YTraH Ba
nepuyperpai HoFiu TYKuMara ycub yTKaH;
T4 VYcMa KYIUTHA ab30IapHH 3apapiiaiian Ba mapaHedpar
TYKUMara ycuod Kupaiu,
0 Pernonap immmMda tyrynnapau 6axosiamra MabJIyMmOTIap
X .
Herapiu 3Mac
HO Pernonap nmumda tyrynnapna meracrasiap nyk
H — pernonap numda
< "
Tyrynaap H1 1 nona pernonap numda Tyrynaa <2 cM 3HT KarTa yrdama
OynraH meTacTas |
o 1 mona pernonap nuMda TyryHaa >2 CM 3HT KaTTa yadam/ia
OynraH metacta3 €ku Oup Hewa JuMda TyryHaapaa
Mx V30K MeTacTaziapHu aHUKJIAl IMKOHHU MYK
M - V30K metacrazaap | MO V30K MeTacTa3napHu MaBKyz 3Mac
M1 V30K MeTacTaznap

()

Ycema xapaén 6ocknan THM tacHubM kateporuscura OOFIUKIUTH SUM KaaBajiaa

KypCaTWIraH

5 Kaasaa. THM karteropusicura ycma :xkapaéH 00FJIMKJIUTH

Cragus

T

H

Ouc, Oa

Hc, a 0 0
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3. JIMarHOCTHKA YCYJUIApH, €HJAOLIYBJAp, THOOMI amajauéraap
¢H/I0LIYBJIAPHU BA TUATHOCTHUK.

Tamxuc Kyiumaa IMarHoCTUK KpUTepusJjiap:

KOCIOC Oupnamun quarHOoCTUKAcH Ba KEWHMHTH jKapa€HHU OOCKWWIAIl KyWHJaru
MabJIyMOTJIapra HUcOaTaH KOJUIAaHWIIAIu

* AHaMHE3 MabJIyMOTIIApH;

* OOBEKTHUB KYPUK MabJIyMOTIIapH;

« JIabopatop TeKIIMpyBIap MabIyMOTJIApH;

* IHCTpyMEHTAII TEKINPYBIJIAP MABIYMOTJIAPH;
* Mop(hosoruk TeKmupysiaap MabIyMOTIAPH.

KnuHauk Tamxuc Kyluaaru HaTukanapra aCoCJaHraH:

1) Byiipak >kxoM4acH, CHHAMK Halin €K Kocadajgapja OMpiIaMyd ycMa KOHTPACT
MOJJAHUHT TYIUIAIA UHCTPYMEHTAJI TEKIIUPYBIAp EpAaMu/ia aHUKIAII.

2) buoncus €ku >kappoXJIUK aManueéTH EpJaMUJIaH OJMHTaH HAMyHAaHUHT XaB(
Japa’kacuHU MOPQOJIOTUK TEKIIUPYBU EpamMuia aHUKJIAIIL.

Byiipak xomuacu, cuiauk Haiim €ku Oyiipak Kocaudajapuja aHWUKJIAHTaH COJIU
ycMmanap Hyp TEKIIUPYBIAp €plaMura KOHTPACT MOJJACHHUHT TYTUIAHUIIA aHHUKJIaHCA
(xkommsrorep Tomorpadus (KT) koHTpacT OunaH Ba/€kM MarHUTPE30HAHC TOMOTpadus
KOHTpAcT Omian) MOp(oI0oTUK BepruUKAIUACHA3 XUPYPTUK 1aBO KYJIJTAaHUIUIIA MyMKHH.

IMMukosaraap [JION: 10.1038/upypon.2012.32] [18]

« Makporemartypus Ba/€ku JIMHY CHHAPOMU MaBXyJl OYJIraH, aMMO CUUJIUK KOMUa
YcMma anukinanmaran 6emopiapuusr, FOCIOC anuknam makcaauaa, 0eMop MIUKOSTIapH
Ba aHaMHe3uHH Heruim TaBcus stunann. [JION: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

* IOCHOC Ttamixucu OEMOPHUHT CUMIITOMJIAPH acocuaa €Ky TacoaudaH TOMUIUIIN
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MyMKHH. Makpo- €KM MHUKpPOTeMaTypuisi dHT KEHI TapKaJraH CUMIITOMJIapAaH Oupu
o6ynuo, 70-80% OGeMopiiapja aHUKTaHAIH.

Du3uKajl TEKIIHPYB

* Makporematypus Ba Oeyjiaru orpukjiap Mamxyn Oynran Gemopinapra, FOCHOC
TAIIXMUCUHA MCTHCHO KWJIMII MakKcaguaa MyxTa (pU3uKag TeKIIUPYBU TAaBCHUS ITHIIAIH.

[1OU: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

« En6omaaru orpuxiap taxmuman 20% Gemopiiap/a, naiinaciarasia ce3suiafuran
yema aca 10 % Oemopaapaa kaia atwnaau [JJON: 10.1016/x.0xypo.2010.12.035]. [20]

FOCIOC 6unan Oofnuk OyiraH TU3UMIIM aiomMaTiiap (AaHOPEKCHsl, Ba3WH HYKOTHIII,
Y3UHU EMOH XUC KWIHIIL, Yapyalll, MCUTMa, TYHT'H TepJiall €KU WY Ta) 3XTUETKOP OYIuIIu
KEpaK Ba METACTATHK JKApa€HHU XaM MHKOp JTHUII 3apyp, XamJa Iy ajoMmariap €MOH
nporHo3 ousnan 0oriuk 0yumu Mmymkus. [JION: 10.1016/x.yponornc.2009.11.007]. [21]

JlaGoparop AMATHOCTUK TEeKIINPYBJIAPp.
XTTIC://WWW.inccepCart.CoM/COHTEHT/COBpEMEHHAA - TUATHOCTUKA-U-JICYEHHUE-

YPOTEJINATHOT0-paKa-BePKXHUKX-MOUYCBIKX-TTyTeH | [22]

*Kon ymymwuii Taxiauiam — OonuianFud Oockuwiapna ysrapunuiap Hyk. Keupok
OockuuIapaa KYynpoK Typiau napaxkana udopalaHraH anemus, jeikounto3, DU THUHT
OILHILIN XapaKTepJu;

* YMymMuii memo6 TaxJwiM - Makpo €K MUKPOTeMaTypus; OKCUJI, JTIEHKOIUTYpUS,
OaKTepUypUSHUHT OHWpO3 OmMINKA. Taxjauiga Xed KaHmai Yy3rapunuiap Oyiamaciuru
MYMKHH;

* buoknméEBuii KOH Taxauiau (yMyMud OKCHJI, MOUYEBHHA, KPEaTUHUH, OUIUPYOHH,
TJII0K03a) - Oyipak eTHIIMOBYMIMIU OENTHIIapu, XaMpOX MaTOJOTHs KYPUHHIIHIATH
acopaTJIapHU aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepanu;

* Koarymorpamma - KOH UBUITUHUHT OY3UIIUIIN Ky3aTUITUIIIN MyMKHUH;

 Konrrokuanap ¢unrparcus Te3nuru- Oyipak GaoausaTHHA TEKITUPUII MaKCIaauaa,
alfHuKca sroHa Oyiipak ycMmacu OyiraH xonaTaa.

* MJIX1, MIII2, MI1I6, TIMC2 rennapuaara repMHHAIT MyTalHsuIapra TEKITAPHIIT
— Arap Jluau cunapomura mryOxa KWIMHTaH Oynca €KW KOH KapwHIoNUIapuaa Oy
CHUHJIpoM OVJica.

* [Termo6 GakTepuan TeKMUPyBH (Memod IKMacH)- bemopra KYJIITaHWIHIIA MyMKAH
OynraH 1aBo, JMArHOCTUKA Ba UKKWJIAM4Yd MOpO(UIAKTHKA TAaKTUKACMHU aHUKJIAII
Makcaaua.

HNHcTpyMeHTA TeKIIUPYBJIAP
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e Myarucnupan  xKomnboTep  Tomorpagus  yporpapua  (MCKTY)
[IOU: 10.1016/x.5xyp0.2009.08.144]. [23]

* Kopun 6yuuturu Ba KopuH napnaa optu coxacu MCKTY koHTpacT OuiaH, IOKOpU
CUIAMK YJUIapy TEKIIMPYBU OJTUH CTaHAAPTH OYIINO, SKCKpEeTOp yporpadusiHu YpHUHU
Oocran (aifHaH Iy TEKIIUPYB yCIyOU ONTHUMAaN MIApOUTIapAa YTKA3WIMIIM MIapT Ba
skckpeTop ¢aza ounan, KonTpact Moaacu KyJIaHUIITUIAH OJITMH Ba KeWUH 1 MM Kajgam
OWJiaH criMpan pexxumaa CKaHepJIalllHU aMalira OIIUPHUII Kepax.

*IOCIOC anuknam papaxkacu Oy TypJaard TaAKUKOTIAp Y4YyH KOHHMKapiu Ae0
xucoOnaHanu: cesrupiuk — 96 %, maxcycnuk — 99 % 5 man 10 mm rada Gynran
nonuncumMon yemanap yuayH. [JIOW: 10.1016/x.xypo.2010.12.035]. [20] Cesrupmauk 5
MM JaH KAYUK MOJHUIICUMOH ycManap yuyH 89 % rauva macasau Ba 3 MM J1aH KHUYMK

xactanukiap yuyH 40 % HU TallKuia KWiaau.

« FOCIOC my6xa 6ynran MCKTY tekmupyBu Epaamuaa Oyipak >kom4a Ba CHUIUK
Halu JieBOpiapy KaTMHIUTUHA 0axoJiall MyMKUH. ACOCHIM KHMMHYMIIUK sicca YeMallapHu
UACHTU(PUKALNS KWIHUIIIA KOJIMOK/A, YyHKH yiIap KaTTa HHQUITPAIKs pUBOKIIAHTyHTa
KaJap aHUKJIaHMauIu.

o ['unponedpo3Hn goonepanyon TeKMHUPyB OOCKMYKIA aHUKJIAII KEHI TapKajraH
NaTOJNIOTUK XapaéH O0ynuO Ba €MOH OHKOJIOTMK HaTWKajap OwiaH OOFJIMK SKaHJIUIU

kypcatwirad. Kenraiiran JITHUHr MaBXymIMId €MOH MPOTHO3HUHI TMPEAUKTOPHU
xucobmanaau [JJON: 10.1007/c00345-014-1311-8]. [24]

YaTpaToBylIUIN TEKIINPYB

* MakporemaTypus Ba/€ku Oenl ocTHaa OFpuKKa sra Oynran Oapua Oemopiapra
Oyifpak Ba KOpHMH Mapja OPTH COXacH, KOBYK yITpaToByuuin Tekmupysu FOCYYC Ba
neno0 KoMy ycMalapyuHy UCTUCHO KWJIHMII MaKCaJauaa YTKAa3HUIIl TABCUSI STUIIAIH.

KOCIOC Tacaukmnanran G6apua O6emopiapra, KOpUH OVILIIUFH, KOPUH Mapja OpTH
coxacu Ba €nOom nuMda TyryHmap yATpPaTOBYIUIM TEKITUPYBH TaBCUS OSTUIIAIH.

[ZIOM: 10.1007/c11255-020-02615-7.]. [25]

MCKT

*IOCIOC wuctucHO STHII Makcaauaa, MakporeMarypus Ba/€ku Oen coxacuiaru
orpukiap O6ynran 6emopnapra kykpak kadpacu MCKT konTpact OunaH TEKIIUPYyBUHU
yrrasum taBeus dtwiany. [JJON: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

* Arap 4 xadTa maBomMuja onTUMald HYp TEKIIMPYB aMaIUETH YTKA3UII UMKOHH

oynmaca, MCKT TekumnpyBuHH YpHUTA KYKpaK Kapacu peHTTeH TeKIIHUPYBUHU YTKA3HUIII
pyxcaT 3TUJIaN.
* MPT [JIOU: 10.1016/%.xyp0.2009.12.031] [26]
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* MakporemaTypusi Ba/éku Oen ocTHIa OFpUKKa 3ra OynraH Oapua OeMopJapra
KOpPUH OYIIIMFH, KOPUH Mapja OpPTH COXach Ba KUYMK YAHOK OVYIIUFU KOHTPAacCT
ky4vaituim ounan oupra MPT tekmmpysu FOCKHOC neTHCHO KWITHII Makcaauaa YTKa3HUII
TaBCHSI TUIIAIM.

* MPT MCKTVYHu amanira OmupHIln UIMKOHCH3 OYiaraH 6emopiapra KypcaTuiaiau.
MPTna IOCHOC anuknanum xuxataad 75 % HH Tamkuia Kunagd (2 ¢cM JaH KUYHUK
ycMmanap y4yH KOHTpAcT MOJJacu KysutaHuiaau). byiipak ¢daonustu mact Oynran
(xpeaTtunuH kupencu 30Mi/nak.ad nact) 6emopiaapra MPT konTpacT OuiaH yTKa3uiil
HedporeH Tuzumin (uOpo3 puBOKIIaHMIIM Tydainu kapmu kypcatwirad. FOCHOC
aHUKJIAIl Makcaauja KyJmaHunagurad KoHtpactcus MPT  rtexkmmupysun MCKTY
TEKIIMPYBUra HUCOATaH camapaiopiur nacrt.

« FOCIOC 6unan ofpuran Ba HEBPOJOTHK cUMHOTOMJapu O6op Oemopriapra 0o
MussHUHT MPTcuHM BeHO3 KOHTpacT OujiaH YTKAa3WIl TaBCHUS STUIIAIU, OOLI MUSHUHT
METaCcTaTUK 3apapiaHuuHu aHukmam yayH (MPTra kapmm xypcarmanap Oynranna,
6om  musHudr ~ KTcuHum  BeHO3 ~ KOHTpacT  OwiaH  YTKa3UIl ~ MYMKHH).
[[IOU: 10.1093/neyonc/uow241]. [27]

HucTockonusi, ypeTepoCKONuUsi, ypeTeponueJocCKonusi Ouoncuss OuwiIaH
[[IOU: 10.1111/6:xy.13935.] [28]

» Makporematypust Ba/€ku Oen ocTHIa OFpUKKa 3ra OynraH Oapya Oemopiapra
IIUCTOCKOIHSI, YPETEPOCKONHUs, YpPETEPONMUENIOCKONUs Ba OWOMNCHUS OWIaH YTKa3uIll
xappoxyuk onau naspaa FOCKOC uctrcHo 3T Makcaania TaBcusl STUIadu.

* Vperepockoruss — FOCKOCHu aHukiIam Makcaauja 3HT SXIIH yciayo OVymamm.
OruiayB4aH ypeTepoCcKoN HopjaMuaa MaKpOCKOIMK CHMIMK Haiim Ba OyHpak KarTta
KocavanapHu 95 % xonamiapja Kypull UMKOHUHH, YCMa TYpUHH aHUKJIAII, OMOTICHUS
onuil, xaBd nmapaxacunu 90% xoyariapia aHUKIAINI Ba KaM Japakajga XaTo-caiOui
HaTHXkanapra sra 6yaum mymkuH. lllyHauHTaek, ymoy ycyn opKaid MO4eTOUYHHIaH 15
Ta IUTOJIOTUK TEKITUPYB YUyH MaTepual OJIUII, PEeTporpaja muenorpadusiCuHu YTKa3UII
MYMKUH.

*OrunyBYaH YpETEPOCKOIHWs, alHHWKCa, ab30HM cakimad KOMyBYH JIaBO
pexxanamTupuirad 0eMopiap Ba Oupruna Oyiipakka 3ra 6emopiap/ia JMarHOCTHUKA YIyH
Kyna ¢poiganu. Yperepockonusi BaKTH/Ia OJIMHTaH OMOTICUSI HaTHKallapy, UIICUIaTepa
ruapoHedpo3  Ba  TWEmIO0  IMTOJOTHK  TEKIIUPYBH  HATWXKAJIapu  paguKal
Hedpoyperepakromun (PHY) ékn snnockonuk qaBosamm 6yiinda Kapop KaOys1 KHIIHIIIA
€pnam Oepumu mymkuH. IllyHra Kapamai, skuHga onm0O OoOpwiiraH TagKUKOTIAp
omnepalnusjaH OJAUH JUAarHOCTUK YPETEPOCKOMNHUs YTKa3wiran Oemopiapia paaukal
HeppoypeTepIKTOMUSIIaH KEHUHTW  JaBpAa PEUUJUBHUHT  IOKOPU  OYIWIIMHU
KypCaTMOK/Ia.

o CuuaTHTpadus [[IOUN: 10.4329/wxp.s7.18.202] [29]
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*IOCIOC rtamxucura sra Oynras, Oyilpak ¢aonusti Oy3uIuIIM Ba/€KM SITOHA
unutaérrad  Oyilpakka sra €KUM IOKOpPU CUHWIUK HYIJApHUHT MKKHM TOMOHJIama
3apapaanuiy (Oyropak KocayaiapH, CHMANK Halld UKKKW TOMOHJIamMa YcumTanap) Ba/€Ku
OOFNIMK Kaca/uMkiIap €Ky xonatiap Tydainu Oyiipak gaonusitd Oy3wiauil XxaBdura sra
O0emoprnapra auHaMHK HeppocuuHturpadus (Oyropak cuuHTUrpadusicu) YTKa3Ull
TaBCUA dTWIAAU. By TaAKUKOT JaBosalll TaKTUKACH, TUArHOCTUKA YCYJUIapH Ba UKKUHYH
npoduiiakTHKa yCyJIJIapUHU TaHJIAIIra TaAbCUP KYPCATUIIM MYMKHH OYITaH OMWIJIapHU
aHUKJIaIll MaKcaau1a oaud Oopuiaam.

«IOCIOC Ounan KacalulaHraH Ba KaTrTa XaXMJa ycMa 3apapllaHdlIura sra
Oemoprapra, IUIYHUHTZIEK, CYSK OFpHUKJIApH, CYSK CHHIMPWITAHIUKIAPH, CUMIUKAA
ukop docdaraza qapaxaCUHUHT OIIMIIY Ba KM MaxXaJUTUH TapKaJlraH KM METaCTaTUK
FOCIOC (cT3a—T4 6ockuuwiapu Ba/€ku H+ Ba/éku M 1) maBxyanuruaa OyTyH TAaHAHUHT
CySK CHUHTUTpadusICUHU (OCTEOCUMHTUrpadus) YTKa3ull TaBcHs 3TUiaau. by cysk
CKEJICTUHUHT METACTATUK 3apapiJaHUIINHU aHUKJIAIl MAKCaIuJla aMajra OlIHpUIaan.

* JOCHOC 6unan kacamianran Oemopiapaa OyTyH TaHAHUHT CYSK CIIMHTUTpadUiICH
(ocreoctmHTUrpadusacH) HaTHXRacuaa paarnodapMalieBTHK npenapaTHUHr 16 mapoTtaba
Ky KaMJIAHWIIMHM KYypcaTraH XoJja CYSKJIapUHUHT METACTaTUK 3apapiiaHUIIMHU
TaCAMKJIAIl MaKcaauJa 3apapiiaHraH ckeyeT sjaemMeHTIapuHuHr Makcannu KT Ba/€ku
MPT  yTka3zum TaBCHSI STUJIAIH, palMOJIOTUK  JAWArHOCTUKA  XAKMHUHU
ONTUMAJUIAIITHPUII YUYH.

Amaauérra ¢éxm apajamyBra Taléprapjmkaa acocuil  JHArHOCTHK
TAAKUKOTJIAp pydxaTu:
1. KVT neiikodhopmyna Ba TPOMOOIUTIAD MUKIOPUHHA XUcOOaIl OuiaH;

2. Kon OnoxuméEBnii TaxIE€KK (HaTPpUM, Kadui, KaJIBIHH, TJIF0K03a, MOYEBHUHA,
KpeaTHHHUH, TeIo0 KUCI0TaCH, YMYMHUM OKCHJI, AIbOYMUH, YMYMUM OUIUpyOHH,
o6esocuta omnmpyoun, JIJI', ACT, AJIT, CPB, umkopuit docdoraza);

ABO Tu3zumu 6yitnya KOH TYTyXUHU aHUKJIAIl;
Pesyc-thakTopHu anukianmi;

[lemo6 ymymuii TaxIiiu;

Koarymnorpamma (AUTB, 1B, MHO, IITU, ¢pubpunoren);
K®THu anuknan,

NDA éxu UXJI ycynuna Bupycnu renatut b Ba C MapkepiiapuHy aHUKIAII

NDA ycynuna OVIB-undexiusuu anukiam (XMBAr/antu-XIB);

© ©® N @ o A~ ow

10. 3axMra cepoJOTHK peakIusuIap MaXXMyacH;

11. BuonTaT rUCTOJIOTMK TeKIUPYBHU (JinMmda TyryH, xocuna) I’
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12.

NMmMmyHOrHCTOXMMUYECKOE HcclieioBanre Ouonrtara (mumdoysna, oOpa3oBaHus,

TpemaHoOuonTara)
13. Kwuuuk yanox MPT Ba KT;
14. Kopun 6yuumru MCKT;
15. Kykpak xadacu peHTreHorpadusicu;
16. OcreocuunTUrpadus
17. TOT/KT**
18. OKT;
19. DOxoKT.
MyoJiazxa Ba apajaimyBra Taiépiaamga KymumMya TeKIIMPUII yCyJJIapu:
1. Kon Ouoxumuk TeKmupyBu (Hatpuid, kanuil, kanuuii, CPB, nmmkopnu docdorasza);
2. TI3P ycynuna D6mreiin-bapp Bupycu, 1-2 tun rePI19c¢, nutomeranosupyc,
TOKCOTIJIa3MO3;
3. II3P ycynuaa B, C Bupycnu rematutiap (MUKIOPHIL )KUXATIaH)
4. TI3P ycynuna COBU/I-19
5. Konnu kucnora umkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJIaI;
6. beBocura Ba 6minBocuTa Kym0Oc peakiusicu;
7. ®epputun, honatiap, 3apaod temupu, Butamun B12Hu anukani;
8. Antutpomobun MUU, JI-mumep
9. Uucon T-numdporpon Bupycu U/MU-Url ra anturana;

10.JIunru cunapoMura nryoxa 0yica €ku y KOH KapuHIOIIIApHIa MaBxya Oyica —

MJIX1, MIII2, MIII6, IIMC2 rennapuia repMAHAI MyTalldsiapra TeKIIAPHIIL;

11.Kykpak kadacu KoMrnbloTep TOMOTrpadusicu;,
12.bom muss MPTcu;
13.®I'IC;

14. Bpouxockomnus;

15.Kononockonus;

16.Kon tomupiap Y3/I['cu (BeHa Baéku apTepusuiap);

17.Cnuporpadus.

18.I11neBpain 6ymnuk, nepudepuk aumdba TyryHiap, KaIKoHcuMoH 6e3 YT Tcu;

19.Xontep — monuTopmnam ounan KT
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* Arap aBBas yTKa3uiIMmaras oyca.
*** KacaJuIMKHUHT OOLJTaHUIIKM/IA Ba KaiTa OOCKHWIAII MaTuaa Oa)kapHil Kepak
MyTaxaccucJapHUHT KOHCYJIbTATUB KYPYBH YYYH KypcaTMaJiap:

Kapauaor kypurm (50 ém Ba yHiaH karra Oemopnapaa, mynunraek, IOKT na
naTojorusick 0yirad 50 émgan Kuauk oemopiap);

HEBPOMNATOJIOr KYPUIH (KOH TOMUP MUSl KacaJUTMKIApHIa, 11y *KyMJIaJaH UHCYJIbT,
MUS IIUKACTIAHUIIM, OSIUJIENCUSl, MHUACTEHUs, HEHPOUH(PEKUHOH KacaJulMKiap,
IIYHUHI/IEK, OHTHU WYKOTHUIIHUHT Oapya XojaTiapuaa);

IHAOKPHUHOJOT KYpHru (SHIOKPHH ab30JIapd TOMOHHJAH XaMpPOX KacCaJLTUKIapu
Oyiran TaKaupaa);

KOH-TOMUP Kappoxu Kypuru (Bapuko3 KacaJUIMK, TyFMa/OPTTUPUITaH TOMUpJAp
MaTOJIOTUS] MaBXKy]l OYJIraH XoJuiap/a);

NyJbMOHOJOT Kypuru (YrnKa mNapeHXMMacuaa KOJJIMK IaTOJIOTHUIAp MaBXKYy/l
Ooynranna, 6akrepuan / BUpYCIH / HOAHUK M'eHE3/IH SUUTHFIAHUII )KapaHuIaH KeHuH).

I'acTtposnTeposior kypurm — Xampox MUT kacamnuknapu maBxkyn Oynranna
JaBOJIAI MAKCaINu/a;

Topaxan :xappox KYpuru — yrnkanaa Meractasjiap MaBxyja Oyiaranaa;
Hedposor xypuru — yTrkup €ku cypyHKanu OyHpak ETHIIMOBYWJIMITA MaBXKY]I

oynranma;

- JIMarHoCTUK aJIrOpUTM:

FOCHOC 6eMopnapuH JTUAarHOCTHK AJITOPUTMHU OeMopIiap IPOTHO3WHH OSITHIIOBUN

xaB( oMmIapura Ba peruoHap MeTacTasjJaHMII XaBhura OOFIUK Xo1a OenruiaHaIu.
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Cxema 1 — XaB} rpynnanapu

r CHONYXC —l

[MacT xaBd

FOkopu xaBMd

- bBupnamun ycma 6updokan
3apapnaHv wakunaa

- Ycma ynyamnapu <2 cm

- Ycma nact xaB gapaxaga
(UMTONOMUK TEKLIMPYB)

- Ycma nact xaB gapaxaga
(buoncus)

- MCKTY 6yinunya nHeasusicms

- [napoHedpo3

- Ycma ynyamnapu >2 cm

- Ycma tokopm xaBc aapaxana
(UATONOrUK TEKLIMPYB)

- YcMma okopu xaBd gapaxana
(buoncus)

- Mynbtndpokan ycma

- Cungurk Konu capaToHu
(umMcTakToMMA) aHamHesnaa

- [uctonoruk TYP
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Cxema 2 — [IInoKop TAKTHKACH AJTOPUTMH

CHONYXC
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4. AMOyJIaTOp Japamacuaa 1aBoJIAll TAKTUKACH.

JlaBoJiall TAKTHUKACH

IOCIOC  naBomamr  pexacu  UMXTHCOCHAIITHPWITaH  Mapkasnap — 0Oaszacupaa
MYJIBTUIUCUUIUIMHAD TYypyX TOMOHHMJAH MyXoKama KWJIMHAIU Ba KyluaaruiapHU
XMCOOTa OJIMILN Kepak:

. VeMa sKapaéHUHUHT TapKaNraHInury (KCAUTMK KeUHITMHUHT KITMHUK GOCKIYH);
. beMOpHUHT 00BEKTUB X0JIATH;

. Acocuii KacaJuIMK MPOTHO3M;

. XaMpoXx IaTOJIOTHSICH;

. bemopHUHT X0XUIIN.

JlaBoJiam ycyJJjiapu Ba aJdropuTMu:

IOCHOCHu paBonaiiia Kyiujaard ycysiap KyulaHUIau:

. XaMpox KacaJlJIMKJIAPHU J1aBOJIAL;
. [MannuaTiB (CHMIITOMATHK) JIaBOJIALI.

5. TuOOmMil épaam KypcaTuil TYPUAAH Keaud YMKUO mmdoxoHara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pexkasm épaaM kypcaTHin mmu@oXoHACHTa ETKU3UII YUYYH KypcaTMaJjiap:

* Keituaru ky3atyBHM Tana® KWJIaJuraH Mypakkad WHTEPBEHIIMOHAN JTMATHOCTHK
THOOMIA apaniairyBiIapHUd amaira OUIMPHII, yilap Y4yH KyHAY3H €KU TYJIHMK HII BaKTH
CTaIlMOHAap MIapTiIapuia Ky3aTHIll Tajaad dTUIaau.;

e 24 - coar €KM KyHJy3TH CTallMOHAp IIAPOUTHAA Ky3aTyBHM Tallad KWJIaJUTaH
UXTHCOCTAIITHUPWIITAH ycMmara Kapiid JaBojiall  3apyp Oynranma  (paaukan
HePYPETEPIKTOMHUS, HYp TepaIvs, KHMETEPAITHs, TaBOJAITHHHT (POKAJ yCYIUIAPH).

2) IHommauny épaam kypcaTuml mHU(OXOHACHTAa ETKHU3MII Y4YYH
KypcaTmaJiap:

s UxTtucocnamtupwiran  THOOM  €pllaMHM  IIOLMIMIMHY Ba  KEYUKTHUPUO
Oynmaiiauran TtypnapuHu Tamad kwiaguradn FOCHOC kacammuruHUHT acopatiapu
(MacanaH, YTKUp nemo0 TYTUIUIIN, MaKporeMaTypusi Ba OOIIK. ) MaBXYy/IJIUTH;

* FOCKOCHu gaBonam (>kappoxiiuk apanamrysu, HT, nopu Tepanusicu Ba Oomikanap)
HUHT acOpaTIApUHUHT MaBXKYyAJIUTH

6. Craumnonap Aapaskacujaa AaBoJIaLI TAKTHKACH
[JIOM: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042] [19]
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IOCIOCHu paBomamr  pekacm HXTHCOCHAIITHPWITaH Mapkasnap 0Oazacuia
MYJBTUIUCUUIIIMHAD TypyX TOMOHHMJAH MyXOKama KWJIMHAAUM Ba KylUAaruiapHU
XHCOOTa OJIMILN Kepak:

« VcMa xKapaéHUHUHT TapKAITaHINr} (KCAUTHK KUHITHHUHT KITMHUK GOCKIYH);

* beMopHHMHT 00BEKTHUB X0JaTH,
* Acocuil KacaJUIuK IIPOTHO3H,
*  XaMpoX MaTOJOTHUSACH;

® BGMOpHI/IHF XOXHUIITH.

JaBonam ycyJu1apu Ba aJIrOPpUTMHU
[yporenuanniix_pak_BepxHux_mou_nytex 23.mad ]: [30]

IOCHOCHu paBonaiiia Kyiujaaru ycysiap KyJulaHWIaIu:
* XWpPYprukK 1aso:

* Hyp Tepanus;
* MenukamMeHTO3 1aBO;
e XaMpoXx KacaJUIMKJIapHU JaBoJall,

* [NannuaTtuB (CUMIITOMATHK) JaBOJIALIL.

1) JKappoxJuK iyJjau OWJIaH JaBOJIALI

AB30HHU cak1a0 KOJYBYH JKAPPOXIIMK aMaJIMéTn
[[TIOM: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]: [19]

* BytopakHUHT >KamJialll TH3UMUHHU SHJOCKOIMUK EKU MEPKYTaH 3JIEKTPOPEZCKIUACH,
€KM WHUFyBYM TU3UMH YCUMTACHHH 3JEKTPOKOATYJALUSACHA EKH Ja3epiau KOaryJslusIcu
HIAKJIA]Ia ab30 CAKJIOBYM >KAPPOXIIMK aMAJIMETUHH amMajira OLIMPUII TaBCUS 3TUIIA[IH.

* Kenrycu Gemopnap karteropusicura: 1,5 ¢cM JaH KMYMK COJIUTap ycmaiapra sra
oynran, mammusip YC JII Ty3unummra Ba WuryBYM TH3uMu Oyiipakuma cTa-T1
KaTteropuscura Moc O6yiaran 6emopiap.

*Kenrycu Gemopnap karteropusicura: 1,5 ¢cM JaH KMYMK COJIMTAp ycMalapra sra
oynran, namwusip YC JII' ty3unumura Ba Oyipak uuryBum TH3umu cTa—T1
KaTeropusicura Moc 0ynran 6emopJiiap: UKKM TOMOHJIaMa Oyipak Kocadajgapu ycmanapu,
AroHa OyWpaKHUHT UMFYBUM TU3UMU EKU ATOHA UIUTAETTaH OyUpaKHUHT YcMaapu, OFUp
CypyHKanu Oyiipak Kaca/UIMKJIapW, IOKOPHM CHUWJIUK MYJIJIapUHUHT  YcManapu
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PUBOXIIaHUII XaB(hU OKOpHU OYiran upcuid curapomiap (xycycas, CJI 6unan 60FIuK)

*byropak WUFYBYM THU3UMM YCMACUHU DIIEKTPOKOATYyJIALMACH €EKU Jla3epiu

KOAryJISIIHsSICHTa YTKA3HIIAAH OJUH YCMaHU OWOINCHS KHUIUII TaBcus d>tumanu. [AN]]-
Cl.

*YC Ounan kacaijaHran Oemopiapaa Oyiipak HUFyBUM THU3UMH YCMaJapUHU
nasepiau koarynsauusicu yauyH Huo:Sr nazepnapunu (neHetpauus yyKypiauru 4—6 Mmm) €xu
Xo:Ar nazepnapunu (Mukpornienerpauust 0,5 MM JaH KaMm) KyJulall TaBCHSl 3THIIAIH

[AUA-C."
*bylipak #uryBuM TH3MMM OWJIaH KacaJylaHTaH OeMmopiapra ab30 CakKJIOBYH

JdaBOJIalll q)aKaT 3apyp Ta)KpI/I6a Ba TCXHHUK KUXO03JIaHUIITA 2Id MyaccCacajlaplia amalira
OIIMpHUIN TaBCHA OTUIIAAN

* Jlutepatypanu cucteMatuk KypuO yMKUII Mabiymoriapura kypa, FOCHOC JII'
Oynran xoJjja ab30HU Cakjall SHIOCKONMMK XUPYPYTHMK JaBojam 19 OHKOJOTHK
HaATIDKAJIApHU  HEPYpPETEPIKTOMUS, YCMAaHM pEe3eKUUACH OujaH COJUIITHPraHa,
Oyiipak (aonuaTHHM cakjad KOJUII MMKOHMHU Oepanu. [laBomamn ycylWHU TaHJaIl
TEXHUK XUX03JIap Ba MMKOHHUSATIAp XucoOra onuHMO amaira omupuianud. byropak
KOMYAcH, YpTa Ba IOKOPH T'ypyX Kocadajap ycMajlapd YYyH ab30 CAKJOBYHM J1aBOJIAIL
ycynu cudaTuaa 3HT KyJal yciiyd SHIOCKOMMK 3JIEKTPOPE3EKLUs/Ia3epian Koarysuus
XucoOJaHaM, YHU TYFpU amalira OUIMPUII YYyH 3Ca 3TWIyBYaH YpPeTepOCKON Tanad
KwinHaau. byipak »xomuacu Ba nactku kocavanap Ta—T1 JII' ycmanapu nuenockonuk
yn OuinaH onu0 Talnulall UMKOHM HYK, YyHKH YpPETepONMEIOCKOIHUHI JMCTAaHIMOH
yYaCTKaCUHUHT HeTapinya OypHINIINHY TAbMUHIIAII IMKOHCH3 OY1a1u, yiap NepKyTaH
AJIEKTpOpe3eKIMsl/Koarynauusara KypcatMa cudaruga kapanaau. [lepkyran kupuin

YCYJIM DHJOCKOIMK yCyJITa KaparaHjaa yCMaHH TapKaTUIl XaBQUHUHT KYMPOK SKAHIUTH
ounan 6oruk [JJOW: 10.1111/5%.1464-410X.2012.11068.x]. [31]

Pangukana HedpyperepIKTOMUS CHHIAMK HAWM OFU3YACH Pe3eKIUACH OHIIaH.

*Panmukan wedpypeTrepIKTOMUS, CHUUANK HAWM OFU3Yacu pEe3eKIUsACcH OWiIaH
Kydugarn GeMopiap KaTeropuscHaa amaira OIIMPHUIN TaBCHs STUJIAAHN: CUUANK Hallu
IOKOpH Ba ¥pTa KucMuja xonamrad yemanapu ¢ T>T1 Ba/€ku XI' 6ynran 6emopiapna;
ab30 CAKJIOBYM JKAPPOXJIMK aMaJIMETH aMaira OLIMPUIN YYYH TE€XHUK HMKOHUSATIAP
MaBxyn Oyimaran xoiutapaa. [AW/1- B].

o Panukan HedpyperepIKTOMUS, CHUWIMK HAllM OFM3YacH pe3eKIUsICU OuiaH
jJanapaTomMusi yciyOum OwiaH YTKa3uil CUWAUMK Haim uHBa3uB Y(Cra Ayd KenraH
oemopnapra taBcus stwimaau. [JIOM: 10.1111/x.1464-410X.2012.11068.x]. [AWUI-A].
[31]

 JlJamapockonuk Ba Janapockonuk pobOotaccuctiaanran PHY, cuitnuk Haiiu
OFM3Yacu pEe3eKUMsICH OWJIaH KappoXJIMK aMaJMETUHU CUMIMK Hailu HOuHBa3uB YC
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oemopnapra ytkasumn taBcus Oepwiaau. 10.1016/xk.eypypo.2012.02.019]. [AWUI-A].
[32]

* Pagukan HeppypeTepIKTOMHUSI, CUUIUK HAU OFU3YACH PE3CKIHUIACH >KAPPOXIUK

amMaMETH BaKTUIA CUIINK Hyutapu OYIutmFrHU ounin taBcus stuimanau. [A11-C].

* IOCHOC 6unan kacamianran 6apua 6emopiapra PHYHuHr mMaxOypuit 6ockuuu
cudaruma, 3apapjaHraH TOMOHJAaH KOBYK Ba CHHIUMK HailM ofu34yacu Owuiiad
PE3EKIUACHHU amalira omupuIn tTascus striian. [JAUJ1- CJ.

*Cuiimuk Haiin capatonu Ownan c¢T2-T4 Ba/€éku X[ Oemopiapra paaukai
HeDPYpPETEPIKTOMUS, CUMINK HAWKU OFU3YACH PE3CKIIUICH KAPPOXIUK aMaIu€T BaKTH A
KOpUH  mapaa  opta  jgumda  TYTYHJIApHU  OJMIN  TaBCUA  OTUJIAJIU.

[JIOM: 10.1016/5.cy.2017.09.015]. [ZIVJI-B]. [33]

* JOCHOCna pernonap numda TyryHiaap 3apapiaHuiiy KucMatu T KaTeropusicu Ba
ycmanuHr XaBhau noteHnuanura (rpaae) 6ornuk 0ynmu6, Ta—T1 xareropusiapua 2,2
% Ba JIl'ma 0 %mnm Tamkun sragu. JKappoxJiMK oiau JaBpja OOCKHMYHM Ba XaB(
Japa)kacuHU OaxoJialra UMKOHUAT Oyiamaca aumbaauccekTcus 0yinya Kapop axcHU
uHauBHaYyan Tap3fga KaOyn kunubHanu. FOCHKHOC Ounan kacamianran Oemopiapia
TUM(OIUCCEKIMSIHUHT JTaBOJIAIIAAry POJIM TYJIMK MCOOTJIaHMaras, ImyHaai Oyica-na,
muMpoarcceKns Kapa€Huaa OJMHTaH MpenapaTiapHUHT TUCTOJIOTHK TEKITUPHIHILINA
ycma sKkapaHUHHUHT a/IeKBaT CTAAMSsUIAHUINNTA MUMKOHHAT Oepanu, Oy 3ca aIbIOBaHT
JaBOJIAlll YYyH CaMapaJopiiurd HWCOOTIaHTaH KaHAWIATIApHU TaHJIall HMMKOHHHH
spataju. (acTka KapajiCHH).

o Jlumdanucceknuss ONTUMAN Yerapajapd aHHWKJIaHMarad. SIroHa TaaKuKOTJIapra
Kypa, YHr Oyiipak iuryBun Tu3umu Y Cna mapakaBan numda TyryHiaapHu nuadparma
o€KuacuaH 6om1ad MacTKu ME3eHTEPUK apTepusicurada 0a)kapuil TaBcus dTuiaau. Yan
Oyiipak #wuryBun TuzumMu YCCrha-nmapaaoptan maumda TyryHaapHu auadparma
o€K4acuan 60o1uTad macTKU ME3CHTEPUK apTepUsicuTada oJIM0 TaluTall TaBCUs ATHIIA U,

* Kappoxiuk amanu€r €praMuja OJIMHTAH NperapaTiapHUHT MMaTOoJIOT0aHATOMUK
TEKIIMPYBIa ro0opumt TaBcus dtwiamu. [[N1-A]

« AB30 cakjoBuu gaso [JJON: 10.1016/x.eypypo.2016.07.014.] [34]

* bytopak tiuryBun tizumu Y CHU OuiiaH KacajslaHraH OeMopiapra ab30 CaKJIOBYH
naBOoHM (pakaT 3apyp TakpuOa Ba TEXHHK >KMXO3JaHUINTa 3ra Myaccacajapia amalra
omupuIn TaBcus stunanu. [JANI-A]

* DHIOCKONUK EKM MEPKYHTaH OAIEKTPPE3CKIUHUs, DJICKTPKOAryIsiuus €K Jiazep
a0ysiusl KappoXJIMK aMalnu€TH KyWuaaru OeMopiiapra YTKa3uill TaBCUS ATHIAIH:
CUUIUK Hailu conutap ycmanap ymuamuapu 1,5 cmaan kam O¥yica, namwistp Y C JII' Ba
cTa—T1 kareropusicura Mmoc 0yJica; UKKM TOMOHJIaMa FOKOpU CUUIUK WYI1apu ycmanapu,
ArOHA CUMIMK Hailk ycMmanapu €Ku siroHa (paosiusITH CaKJIaHTaH Oylpak ycmanapu, OFup
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CypyHKanu Oyiipak Kaca/UIMKJapHW, IOKOPU CHUUJIUK WYIIapUHUHT  YcMallapu
PUBOKITAHMIIY XaBPH I0KOpH OViraH upcuid cuuapomiap omnan 6ornuk. (CJI oupuHun

ypunna). [AUI-C]
* Culiiuk Haliu YcMallapuHU SIEKTPKOATYJSALIMACKH €KW Ja3epiau aOisuusICcUHU
amaJira OIIMPHIIIAH OJIJMH YCMaaaH Ouorcus oyuii Tapeus stunanu. [[IN]1-B]

* YC G6eMoprnap cuiiiuk HailmHu koarynsainusicu yayH Hu:dr nazepan (nenerpauus
gyKypauru 4-6mm) éku Xo:Ar (Mukponenerpanus 0.5MM.JIaH KaMm) KyJulall TaBCHS.
[AUA-C]

* CuiiIMK Hallu pe3eKUUsACH KappOXJIUK aMaIMETUHU KyHujaaru Oemopiiap Typura
kysutam taBcus atunanu: FOkopu Ba ypra cuiinuk Haviu YC Ta—T1 JII'ra moc 6ynraHn Ba
HHAOCKOIHUK >KAPPOXJIHUK aMaTUETUHU KYJIJIall UMKOHM OyiMaca; CHMIUK Hallk MacTKu
yuwiuru capatonu T kaTeropusicu Ba xaB gapaxkacura (rpaze) OOfIuK OyiMaran tap3na;
CUUIWK Haiim ycMmanapu orup Oylpak KacayuMkajgapu OuiaH Oupra, IOKOpU CUNIUK
UYIIapuHUHT YCMalapy PHUBOXKIIAHUIIM XaB()HU IOKOpU OYIraH UpCHil CHHIpOMIIAp
ounan 6ornuk (CJI 6upunuu ypunzaa). [[AU1-C]

* CUiiIMK HalM pe3eKUHUsICH y3rapMaraH TYKMMa uerapacuradya BU3yasl Tap3jaa
KYyUTaHWIHMIIK Kepak. CHINK Hallu TAaCTKHU YWINTH ycMaiapH, KOBYK A€BOPH Ba CUNIUK
Hallu OFU3YacH pe3eKuusicy Omian oupra 6axxapminiiny kepak. CUINK Hall pe3eKIusIcU
ycIyOou MHANBUIYAJ Tap3/ia TaHJIaHAIH Ba 11y OMiiaH Oupra yd yuyura aHacTaMmo3, CUHANK
HalM PE3CKUUIAHIaH YYJITOFU KOBYK JAEBOpHUIa, UKKUHYMA CUWIVK HAWUTAa KYIIWIUIINA

MYMKUWH, BO&pI/I aMaHI/IéTI/I, IlG(l)GKTHI/I HHI'MYKa HYaK 6I/IHaH KOIIJIaIll.
[JIO: 10.1016/x.%ypo.2009.12.018]. [35]

Panukan HedpypeTepIKTOMHSI CHMHIMK OFM3YACH pe3eKuUHMsicd OWjiaH Oupra
[IOM: 10.1111/%.1464-410X.2012.11068.x] [31]

Panukan HeppypeTepIKTOMUs, CUHANK OFU3Yach PE3CKIUsICH OulaH Ompraaukia
Kyiugarn Gemopiap Typura Kyyuiam TaBcus stunaau: Culiuk Hallk IOKOpU Ba ypra
yunuru YC €T >T1 Ba/éku X[ kateropuscura Moc 0yica; Cuiinuk Haiin Y CHHIa ab30
CaKJIOBYH JKapPOXIUK aMaTHETHHU Oakapuiira uMKoHuAT 0ynmaca. [[1J]-C]

*Pagukan HeppypeTEepIKTOMHUS CHUUIMK OFM3YacHd pe3eKIiusIcu OwinaH Owupra,
Oyiipak E€eryBUM TH3UMYAacH aMalIHETIIap MPUHIMNU Oyiinua Oakapuiaan- WHBA3UB
ycMmanapja O4YMK KUPHUII yCIyOWMHHW KyJUlall, CHHANK Wyutapu OVIUTAFUHU aMaluér
BaKTUJA OYMII MNpoQUIAKTUKACH, KOBYK Ba CHUUAMK HaWKM OFM3Yacu 3apapilaHraH
TOMOH/Ia PE3CKIUACUHHN OaKapHUIll TABCUS ATUIIAIH.

*cT2-T4 Ba/ékm XI' Oemopmapra PHY cwuitnuk ofu3uacu pe3eKIUsIcH OWIaH

Ouprainvkaa BakKTUJa KOPUH MHapaa opTd juMda TyryHiapHd oJuO Tanuiall TaBCUs
srrnaan. [JION: 10.1016/x.ey$.2017.09.015] [ANUI-B]. [33]
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* IOCHOCna peruonap numda TyryHiaap 3apapiaHuilid KucMaTu T KaTeropusicu Ba
ycmaHuHr XaB(au noteHnuanura (rpaae) 6ornuk 0ynub, Ta—T1 xareropusinmapuna 2,2
% Ba JIl'ma 0 %uu tamkun 3tagu[63, 66]. Kappoxiuk onau aaBpaa O0CKUYHU Ba XaB()
JapaxacMHM Oaxojamra HMKOHMAT Oynmaca jauMm@aauccekTcus Oyiinua Kapop
MHIUBUIYa Tap3aa KaOya KUJIMHAIY.

* IOCIOC Ounan kacaymiaHran 6emopiapzia JUMEGOIUCCEKITUSIHUHAT JaBoJallaaru
poJIM TYIUK UCOOTIIaHMaraH, myHaan 0yiaca-aa, nuMdoauccekuus xapac¢Huaa OJIMHTaH
npernapaTjapHUHT  THCTOJIOTHK — TEKIMUPWIMINM — ycMa  JKapaéHUHUHT  aJICKBaT
CTaIMSUTAHUIIINTA UIMKOHUAT Oepaau, Oy 3ca aablOBaHT JaBOJAIl YUYH camMapa opiiuru
UCOOTJIaHTaH KaHIUAaTIAPHH TaHJIAll IMKOHUSATHHH spaTaan. (racTra KapajcuH).

* JIumpanucceknus onTUMal yerapaniapu aHWKJIaHMarad. SIroHa TaaKUKOTJIapra
Kypa, CUUAMK Hallm IOKopu Ba ¥ypra Yycmamapuja (mapakaBaji-yHT TOMOHJIama
3apapiaHMIIga, I[apaaopTal-dyan TOMOHJIaMa 3apapiiaHumiia) jJuMda TyryHIapHU
nuadparma oriokuacuan 6omuiad aopra oudypkamnuscurada 0a>kapuiin TaBCUsI STUITAH.
Cuiiiuk HallM TMacTKU YWIMTH YcMmanapujaa aopra OudypkanusnaH TIacTKH YOB
KaHaIWraya KAPYBUM cOXacuradva, JiaTepal Tep HEpBJaH KOBYK MeIuai JeBOpUTaya

oaxxapanaau [JION: 10.1016/x.ey$.2017.09.015]. [33]

* Kappoxnuk amanuér €paamMuaa OJMHTaH NpernapaTiapHUHT MaTOJIOr0aHATOMHUK
TEKIIMPYyBra obopuii TaBcus stunaau. [JAU]1- A]

2) HomeankaMeHTO3 1aBO:

Pexum:
. pekuM 1 (OTOK) sKappOXJIMK aMaaUuETHIAaH CYHT OMPUHYN KyHJIapaa;
. pekuM 2 (IPUMIOTOK) JKaPPOXIUK aMaTuETHAaH CYHT 2-3 KyHI1ap;
. pekuM 3 (YMYMHI) 3pKHH PEIKUM;
. napxe3 — ctoir Ne7.

3) MeaukaMeHTO3 1aBO

. V36ekucton Pecry6nukacuaa pyixatnaH yTMaraH AOpH BOCHTAJNAPHHH
KJIMHUAK TPOTOKOJITAa KUPUTHIN, OyHIaH KenuO 4uukub, kKadoiatiaHran Oemyn
THOOMI €pmamM XaxMu Ba MaXOypuil WXTUMOMN THOOWUW CyFypTa TH3UMH
noupacuaa Xak TYJaHUIIA YUYYH acoc Oy aMaiau.

. Cranmonap mapaxkacuna Oy xapa€H 24 coar WIUIANAATAaH CTAallHOHAp EKU
KYHJIy3T'Yl CTAllHOHAP IIAPOUTIApH/ia amaira omupuiaan. MHbeKIMOH KUPUTHUIIL
Y4yH MYJDKAQJUIAHTaH JIOPU BOCUTANApU KyJUJIAHWIAAU.

Ilepuonepanuox 1aBo

KoByK num Ba Oy IUIMK M4YHU Tepanusicu
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e IOCVYVYC Ounan kacamnanrad, PHY Ba cuiiauk Halin oFu34acH pe3eKUuscH EKU
ab30 CAKJIOBYM >KAPPOXJIMK aMAIMETUHU YTKa3raH Oemopiiapra MUTOMHIMH EKU

JOKCOPYOUIIMHHUHT OWp MapoTabda KOBYK HYWIa WHCTHUISLHMSICHHHA amalira
omupuin TaBcus dtunamy. [JJON: 10.1007/c¢12032-018-1102-ii]. [36]

e PHY amanuérupan CYHI KOJNQUpUIraH ypeTpan KareTep OopKajiu MUTOMUIMH
40mr 40mu1 HATpUM XJIOpra apaamTUpUO KOBYK WUHUTa FOOOpUIaIU, SKCIOZUIIHUS
naspu -1-2coat

e PHY amanuéruaan cYHr KOJIAMPUITAH YpeTpasl Karetep opkKaiu JlokcopyOulvH:
40-50mr 25-50m1 0.9% naTpuii xjopra apanamTupud KOBYK MUHUra OOpuIaIy,
skcno3uus aaspu 1-2 coar [ANU- C].

olOCIOC cabGabnu XMpypruk AaBOJAIIIaH CYHI KOBYK CAapaTOHM KaWTajJaHUII
napaxacu 22-47%ra eranu. 2 Ta paHIOMHU3AIUs KWIMHTAH TAJKUKOT Ba METaaHAJIU3
HaTwxkanapura kypa, PHY Ba culinuk Haiim orm3uacu pesekuuscuaad cyHr 2—10 kyH
JABOMHU/J1a KOBYK MUMTa KUMETEPENEBTUK MOAJATaPUHUHT UHCTUJUISINUACH KalTalaHUIII
xaBhpuHu 1 ¥un pgaBomupa kKamaiTtupanu. UertwnmauMsaad oinguH  nuuroradus
OaXapwiIMIIKd IMIApT, Kyluaaru MyoJiaxka KUMETEPANneBTUK MOJIAaHUHT KOPUH
OyuuiMFyura TYUIMIIJIaH Cakjiad KOJUIIM MYMKHH. AB30HHU CaKJIOBYM JaBOJAH CYHT
YCYJIHUHT caMapajopiiurura Joup ucOoTIap MyK, OUPOK IOKOPH HSXTHUMOJN OujaH
Hatwxkaitap PHY Ba culinuk Halin ofu3dacu pesekuuscuaaH YTran OemMopiiapjaH
OJIMHTaH MabJIyMOTIapra yXmami OYIuim Kepak.

olOCIOC 6unan kacaijiaHraH, ab30 CaKJIOBYM JaBoOJlalllra ydparan Oemopiapra,
Oylipak WUFyBYM TU3UMH Ba CHUJIMK HaWWUTa YCUMTIa KapIilu IMpenapaTiapHd KUPUTHII
OpKaJIM aIbIOBAHT TEPANUACUHU PYTHUH PABUIIIA TAWWHIIAIIJAH KOYUII TaBCUS STUJIAU.

[AW]- B].

olOCIOC Ounan kacajutaHraH, ab30 CAaKJIOBUM JaBOJIAITa y4yparaH Oemopiapna
aIbIOBAaHT KOBYK MYM aHTerpaj (HedpocTomMa OpKajau) Ba perporpan (CUWIUK Halu
karerepu opkamu) BIDK-tepanmsicu Ba xumérepanuss (XT) Oup Heda KUYHK
TaJAKUKOTIap/a Ypranwirad. AnaOueTIapHUHT CUCTEeMAaTUK KYpUO YMKWIUIIN Ba METa-
aHaJU3 HATWKaJlapu aJblOBAHT KOBYK MYU TEPANUSCU yCyNu (aHTerpaa €Ku peTporpan
Tepanusi €K yIapHUHT KOMOMHAIMSACH)ra OOFIMK PaBHINIAa PEIUANBIAD, TPOTPECCHS,
Maxcyc xa€T cakjam Ba yMyMHH Xa€T cakjam SKuxXaTuaad Qapkiap MaBKy[d
AMACJIMTUHY, IIYHUHTAEK, Ky3aTHII OPKAJIU PELUIMBIIApP 1apa)kacu aAblOBAHT KOBYK U1
Tepanusicuaad GpapK KUIMACITUTUHA KYPCATIH.

HoaabroBaHT Ba albIOBAHT TH3UMJIN Tepanust
[[IOU: 10.1016/x.5xypo.2017.12.054] [37]

*IOCHOC Ounan kacamiaHran OemopJiapia IMEepUOINEpalioH KUMETEpaNUsICUHU
KYJUTAIIHU acoCJIalll YYyH JaJIWITra acociaHTrad 0a3a xy/1a KaM.

33


https://doi.org/10.1007/s12032-018-1102-y
doi:%2010.1007/s12032-018-1102-y
https://doi.org/10.1016/j.juro.2017.12.054
doi:%2010.1016/j.juro.2017.12.054

* TeXHUK KHMXaTAaH YycMa MacCaJlapyuHH pPajauKal oJu0 Tanuiaml WMKOHHSATH
myOxamu Oynran, OCHOC Ounan kacamtanran n13-T4 Ba/€ku nH+ naBonanran
Oemopiapra HeoaIbIOBAHT TEPANMSICHHM YTKA3UII TaBcus dSTiiMokaa. [JIN/I- B]

* bup Hewya KMYMK TaAKUKOTIAap Ba yJIapHUHT MeTa-aHanu3ara kypa, KOCIOC 6unan
kacayuianran Ba PHY cuiiguk Haiin ofu3yacu pe3ekuusicd OWaH peXalallTUPUITraH
Oemopiapa He0abIOBaHT KUMETepanusicu T KaTeropusiCHHU MacauTUPUIL, PELIUIUBIIAP
YaCTOTACMHU KaMaWTUpHUII Ba ynuM xaBpuHU 59% ra xamaitupuira €paam Oepaiu.
AMMO, 3aBKJIM TAJAKUKOTIAPHUHI METOJOJOTHK XOCCAJIapH OJIMHTaH HATWKaJapHUHT
JaJnira acocjaHraH KUMMaTH DAacTIMIMHM aHuKjIaian Ba Oapua Oemopiapra
HEOAIbIOBAHT KUMETEPANUICUHU CTaHAApT JAaBojall EHAOLIYBUM cu(aTHAa TaBCUsA
KUJIUIITa UMKOHUST OepMaiu.

* HeoaqbroBaHT KUMETEpANUSACUHM YTKA3UII Y4YyH IUIaTUHA ACOCHUIATU JOpPH-
AapMoHIapaaH (oigaaaHuII PeKUMIIApUHE KyJutai TaBcus dtunMokaa. [JI1/1- B].

o Xozupra kamap Ttyratwiran FCHOC Owunan xkacamnanran Oemopiapiaru
HEOAIBIOBAHT KUMETEpAIUACH TAaAKUKOTIApUIa OSHI KYN KYJUIAHWITaH pPEeXUMIIap:
reMIuTabuH, LIUCIJIATUH; TeMIIMTAa0uH, KapOOIUIaTHH, METOTpEKcaT, JOKCOPYOWIIMH,
rucruiatu, Bunomactud. [JJOW: 10.1111/65xy.14020]. [38]

* JOCIOC 6unan kacaymanrat, n13—-T4 Ba/€xku mH+ 6ynran Ba pagukan XUpypyruk
JABOJIAHUIIZIAH YTraH OeMopiapra reMIuTaOuH Ba IJIaTHHA MpernapaTy OuilaH aJbIOBaHT
KAMETEPANUACHHHI YTKA3MII TaBCcus dTramMokaa. [JIU/]- B]

*IOCIOC Ounan kacamnanrad, pT3—4HO0/+MOP0O 6ynran Oemopnapra, [1/1-JI1
CTaTyCH Ba HEOAIbIOBAHT KUMETEPANUACUHU YTKA3UIIJIAH KaThHi Ha3ap, HUBOIymad
(240 mr, 1 maporaba 2 xadraga nady3us opkanm 1 i gaBoMuaa) OWIaH aabIOBAHT
TEPANUACHHHU YTKA3MII TaBcus sTuamokaa. [JI1/1-B].

AnbBaHT HYp Tepamusicu [ JJOW: 10.1016/x.yposnonc.2019.05.021] [39]

« FOCIOC Ounan kacayuranran 6emMopiapra Xupypruk JaBoJlalllaH KeHUH oJlaTui
ajploBaHT HYp Tepanusicuau (HT) Taiimananinan Kouum taBeus dtiiMokaa. [JIN]1- B]

* Taxmunan, agproBanT HT xupypruk naBosiamjgaH KeMMH Maxaliud peluavuBiIap
dbousmHN KaMaWTHpuira €paamM OCpHIIM MYMKHH, OHPOK TYpJIH TaJKUKOTJIap
MabJIyMOTIIApH 3UIAUSATIN, IIyHUHT Y9yH Oy YCyJd CTaHIApT XUCOOJIaHMaWan Ba
tannanrad xojatiaapaa KT Ounan éku yHIAaH TalKapy KYJUTaHWIIAIH.

Hoonepaben maxanauii Tapkajarad Ba gucceMuHupJamrad FOCIOCHu ounan
OeMopJIapHH JaBoJIall

« OuiuromeTacTtaTuxk IOCIOCHu XUPYPrUK AABOJIALI
[[TON: 10.1016/x.yposonc.2017.09.009] [40]
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*IOCIOC Ounan kacajmiaHraH Oemopiapja sIKKa MeTacTaszJIapHU OJIMII TaBCHUS
stunagu. [JJU/- C]

* KeHr tapkairan OHKOJOTHK >kapa¢H OminaH OeMopiapja METacTa3dKTOMHUSHHUHT
ponuHHM Hc6oTIOBUM MabaymoTaap iyk. Illyunaii 6yiaca-na, FOCIKOC Ba CHC Gunan
KacajulaHTaH OeMOpJIapHH ¥3 HWYMra OJITaH TAaJKUKOTIA, METACTaTHK OTOXJIapHH
OJIUIITHUHT XaB(CU3 Ba OHKOJIOTHK JKUXATIAH aCOCIIN dKAHIUTH KYpCaTWIIH, JIEKUH Oy
dakaT y30K Xa€T KypcaTKkuuura sra OyiaraH Oemopiapja amaira OUIMPWIMIIHN Kepak.
Pangomusaropiianrad TaAKUKOTJIAp  MAabJIYMOTJIIADUHUHI  WYKIUrura  Kypa,
METACTa3dKTOMUSHHUHT caMapaJopiiuru xap oup 0emopra anoxuaa €HI0MINIA N,

Hoonepaben maxanuii tapkaiaran Ba auccemuHupiamrad FOCHOCHuHr
TU3UMJIM YCMa KApIIN TEPANUACH

Hoomnepaben  maxanuit  Tapkairan Ba  nuccemunupiamrad  KOCHOCna
KYJUTaHWJIaAUral KUMETEepanusi Ba UMMYHOTEpanusl cxemallapu, xamjaa ymoy oymumaa
KYJUTaHUJIaIuiap:

[Honmukumérepanus pexuMJIapu:

> T'C [JIOU: 10.1159/000296294]: [41]

e remuuTadbud — 1000 mr/mM2 B/u B 1, 8 Ba 15-um xyHnapu,

s uctuiatid — 70 mr/m2 B/m B 1(2)-um KyHIapu, TUApatanus (M30TOHUK HATPHUH
xjop (= 2,5 n) ucmiaTuH KUPUTWIMINK >Kapa€HUJla Ba KEHMUHru 3 coar JaBOMHA
muype3nn 100 mir/coatian KYpoK cakjiall MaKcaauia.

* [luxn xap 4 xadTana KalTaraHaau,

> TemCapéo [JIOM: 10.1016/c0959-8049(01)00295-7.]: [42]

 remiutabud — 1000 mr/m2 B/m 1 Ba 8-um KyHnapu;

ekapOomatna — AYC-4-5 1-un kxyH ([lo3a pekuMu KIMHHK BasHWsTra Kapao
y3rapumm mymMmkuH — AYC-3-6 noupacuja 103aHU KaMaUTHPUIIT KU OIITHPHIII).

* [luxn xap 3 xadTana KarTaraHaau,

> MBAC [JIOM: 10.1200/KC0.2001.19.10.2638.]: [43]

* BUHOJTACTHH — 3 Mr/M2 B/m 2, 15, 22-um KyHIapw,
* Tokcopyourua — 30 Mr/M2 B/M 2-9u KYH;

» MeToTpekcat — 30 mr/m2 B/u 1, 15, 22-4u kyH;

e uctiaTiud — 70 Mr/m2 2-4u IeHb Ba THApaTaIUs.

* [{uki xap 4 xadTana KaTagaHaau,
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> JUI-MBAC [JIOM: 10.1200/KC0.2001.19.10.2638]: [43]

* BUHOJIACTUH — 3 MI/M2 B/M 2-4M KYH,

* nokcopyourua — 30 Mr/M2 B/u 2-4u KyH;

* MeToTpekcaT — 30 mr/mM2 B/u 1-uu KyH;

e uctuiatid — 70 Mr/mM2 B 2-un KyH Ba THApATAIIUS;

['panysnonuTap KOJIOHUS CTUMYJUTAIITHPYBYH WUHCOH OMHUJLTApH
pexomOuHauTH (pul -KDT).

* [luxa xap 2 xadpraga KaitagaHaau,

MoHoXxuMHOTEpaANIHA PEKUMU:

» BuH(IyHUH — Bena Tomupra 20 gakuka gaBomuaa, xap 3 xadrama 320 mMr/m?
(ro3ayam pexacu KIMHHUK XoJiaTra Kapad y3rapuiim MyMKHH — fqo3aHu 250—
280 mr/m? ra kamaitupur) [JJOW: 10.1038/cx.0xc.6603118];[44]

» makaurakcesa 80 mr/mM2 1, 8, 15-un xyrnapu; muki 28 kynnap, €ku 175 mr/m2
B |-un KyH; nuki 21 xyH;

> nonerakces 75-100 mr/m2 1-yu kyH (1uka — 21 KyH) ;
» remuutadun 1000-1250 mr/m2 B/u 1, 8, 15-un kyrmap (uuki — 28 KyH) .

1. Bupunuu KaTop MeIMKAMEHTO3 Tepanusicu
[vporenanannuiix_pak_Bepxuux_mou_nyrtex_23.mad | [30]

* JlaBoJiamn yCyJIMHU TaHJaAIl [UCIUIATUHHUA TaWHWHJIAIIl YYYH Kaplid KypcaTtMalap,
KapOOIUTATMHHY TaWWHIIAII YY4yH Kapiiu KypcaTMmainap Ba ycMa tykumacumaru [1/]-J11
HKCIIPECCUSICUTA ACOCIaHNO amara OIUPUIA]IH.

* HoonepaGen maxamnmii Tapkanran Ba nuccemuaupiamrad KOCHOCra sra 6ynraH,
MUCIUIATHHHY TaWWHJIAII y9yH Kapiid KypcatMmaiapu Oynmaran Oemopiapra TaBCHS
stunaau. 1-nunus tepanuscuaa KTau I'C éku MBAC éxu JI-MBAC pexumnapuna
Tafiunnam taBcus stunanau. [JIN/I- B]

e [{ucrutaTviH TalMHIIAII YYyH KapIlliu KypcaTMa — KyMHIard ME3OHJIAp/IaH KaMHua
OMPUHUHT MaBXyIJIUTH: coMaTuk XxoiaT 0yitnda 3COI" knaccudukanusicura xkypa 1 gan
1oKopH; KonTykyanu unrpanus te3nura (KOT) — 60 mn/mun/1,73 M? €ku yHIAH KaM;
SIIMTHIN KOOWIMSATHHU HWYKOTHUII — 2-4d Japaka Ba YyHJAH [OKopu; mepudepux
HelpornaTtus — 2-4d Japaxa Ba yHAaH IOKopu; opak erummoBummra MUU napaxa,
Hrto-HMopk kapanonorus accormanusick (Hew Epk Xeapt Accocuarnon) 6¥itnua.

« Kappoxnuk  amanué€ru  YTKaswiIMalauraH  Maxajulud  TapKairal  Ba
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muccemunupnamrad FOCIOC 6unan Oemopiapra, QUCIUIATUH TalMHIIAHUIIUTA KapUIud
KypcaTManap MaBxyJ OyiaraH xoJuiapaa. bupuHum katop Tepanusiga ycma TYKUMacu
[T1-JI1 sxcnpeccusicuan UI'X-tankun kuini kepak. [lemOponuzymad Ounan tepanus
pexanamtupunranaa I1J{-JI1 skcnpeccusicunn CIIC mkanacu 6yiinya, are3oanzymad
ounan — C mikanacu O0yiinya 0axonam kepak. [JIN/I- C].

« Kappoxnuk  amanué€Tu  YTKa3wiIMalauraH  MaxaulMid  TapKairal  Ba
muccemunupinamrad FOCIOC 6unnan Oemopiapra, QUCIUIATUH TalMHIIAHUIIUTA KapLId
KypcaTMmasiap MaBxya Oyiran Ba yema tykumacuaa [1/1-JI1 runepakcnpeccusicu 0yiran
XOJIIapia UMMYHOTEPANUS YTKAa3UII TaBCUS ATUIIA/IH;

*TaBcus stunaau: IIJ[-JI1 runepakcnpeccusicu 5% Ba yHIaH IOKOpU Oyiras
XoJiapaa — are3oiuzymad owmian monorepanus (840 mr (B/B uHdy3us xap 2 xadtana),
éxu 1200 mr (B/B undy3us xap 3 xadrana), €xu 1680 mr (B/B uHby3us xap 4 xadrana)).
nynse

* ABenymab OwiaH KYJU1a0-KyBBaTJIOBUM TepanusHu, 4-6 UK IutaTHHara
acocllaHTaH KMMETepaIusiaH KeHUH MyXTa €K KMCMaH kaBo0 €ku ycMa skapaéHUHUHT
OapKapopJalIUIINra SpUILITraH, €K JUcceMuHupIamrad KoByk Y C Ounan kacan Oynran
Oemopiapra yTkasuin taBcus sTrnaau. [JAJ]-A]

» Maxannuit Tapkaiirad Ba quccemunupinamrad FOCKOCra nyu kenran 6emopiapra,
IUTATUHA JIOPU BOCUTAJIApUHM KYJUIallra Kapuid Kypcatmanap Oynmaca, 1 kaTop 1aBo
Makcaauga HUMMYHOKUMETepamnus TeMIuTaOuH, IiuaTuHa Ba artezonu3ymad [1/1-J11
AKCIIpeccusicura OOFIMK OYIMara Tap3/ia Kyjulanl TaBCusl dTHIIA I ;

HucruiaTuHra Kapumu Kypcarmasap 6yjamaran 6emopJapra:

> remiuTadous — 1000 mr/m2 B/u 1, 8um KyHap;

> nucnaatud — 70 mr/m2 B/u 1(2)-um kyH Ba rugparanus (M3oTonuk HaTpHii
XJIOpUJ 3puT™Macu (TakpuOaH 2,5 1) HUCIUIATUH KUPUTWIUILK JaBOMHIA Ba KEMUHTH 3
coat nmaBommaa aumype3nu 100 mi/coaTnaH rOKOpH cakiam Makcamuna. Lukn xap 3
xadTama TakpopiIaHaIu

> are3oau3ymad — 1200 mr B/u Tomumnnab xap 3 xadra.

* [{lucnuiaTuHra KapumM KypcarMmaJjapra 3ra 0yjaran 6emopJapra:
> remuutadbun — 1000 mr/m2 B/T 1 Ba 8-un KyHIapw,
> kapoomiaaTun — AYC-4,5 1uu kyn; [luxn xap 3 xadra KaiitamaHaay,

> are3oauzymad — 1200 mr B/u Tomuninad xap 3 xadra. [ANJ-A]

e KapOomnatuHay — TallMHIamra Kapud Kypcarmanapu Oop, KappOXJIHMK
aMaNMETUHU YTKa3UIll MyMKHH OYJIMaraH, Maxajuluil TapKaJiraH Ba JUCCEMHUHUPJIALITaH
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IOCIOCra nayu xenran Oemopinapra, [I/I-JI1 runepskcnpeccusian —TalIkapw,
MMMYHOKMMETEpanus YTKa3uIll TaBCUs dTUIIALU.

> IlemOpoan3ymad omiaan monorepanus (200 mr, B/u 30 nakuka gaBoMuaa
uHby3us, xap 3 xapraga éku 400 mr oup maporaba xap 6 xadrana) ;

> ATe3onu3ymad Ounan monorepanus (840 mr/B undysus xap 2 xadraza,
¢xu 1200 mr/B uady3us xap 3 xadrana, €ku 1680 mr/By3us xap 4 xadrana) [ANU- C].

* Hoomepaben maxanuii Tapkasiran Ba auccemunupiamrad FOCHOC 6emopnapaa
KapOOIUIaTUH TaWMHJIAITA KapIiv KypcaTmanap OyiraH Takaupaa, Oemopra Oolka
Typaaru ¢papMakoIaruk J0pU BOCUTATAPHA MOHOKMMETEpAIUs Tap3/ia YTKAa3UIll TaBCHUS
STHIIA/IH.

2. UKKuHYHN KaTop MeIHKAMEHTO3 Tepanusicu [
ypoTennanHiik_pak_Bepxuux_mou_nyrex_23.mad | [30]

* [TlemOpanu3ymab MOHOTEpamus PeKUMHU HOomepadesl Maxaiuid TapKairaH EKu
metactatuk FOCIOC mporpeccusicu 6uian €ku miaTuHa BocuTaigapura acocianrad KT
naBo Gouuma Kymanumu taBcus stunaad. [JION: 10.1056/HEXKMoal613683]. [AN1I-
A] [45]

» Hooniepaben maxanuii Tapkanran éku meractratuk KOCHOC maTuHa BocuTanapura
acocinanran KT naBo ¢doHuma mporpeccusicu Oyiica alTepHATHB MOHOTEPANHS PEKUM
cudaTraa HUBOAyMab Kywiam TaBcus stumand. [JJON: 10.1016/C1470-2045(16)30496-

X.]. [AUNI- C] [46]

« Hoonepaben maxanmit Tapkanran €ku metactatuk KOCKOC mnatuna €ku Oorika

(dapMakoJIOTHK TypyX Iopu BocuTanapura acocianrad KT maBo goHuma mporpeccusicu
Oysca anTepHaTHB peXUM cudaTHaa aTe30au3yMad KYyIiaml TaBCHS ATHJIAIH.

[ZIOU: 10.1016/C0140-6736(16)00561-4.]. [AU]I- B] [47]

e Hoomepaben wmaxanmuit Tapkanran ¢&xu  wmetactatuk FOCKOC  mnatuna
Bocutanapura acocinanrad KT naBo dbonuma mporpeccusicu 0yica airepHaTHB PEXUM
cudpartuna BuHGIyHHHOM Kysmam taBcus dtwiand. [JIOM: 10.1038/cxk.6:xCc.6603118]

[44] [AUO- C]

Hyp Tepanus

* FOCKOCna 6emopra najmimaTuB Hyp Tepanus yTkasuim TaBcust dtmianu. [[IN]1- C]
[48]

*l-yn Ba 2-yM KaTtop TH3UMJIM Tepamus Oaxkapumn Taptubu 6, 8 kagBamna
KEITUPHUIITaH.

MyCTaKI/I.H TU3UMJIMA TEpanunus
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6 skanBaJ. BupMHYM KaTop ycMara Kapiuy TH3MMJIM Tepanusi

kypcatma ityk?, T1J1-J1

I'ypyx Ad3aNiInK pexuMu AJITEPHATUB PeKUM
[HucnnaTtunra kapu | 'C MBAC niMBAC ['C+are3onuzymab
KypcaTMma iyk?

HucnnaTtunra kKapuu | ['ap6ol'em ["ap6ol'em +are3onuzymad
KypcatMma oop.

Kap6omatunra KapIiu

[{ucruiatuHra KapIm
KypcaTMma oop.
apOoruiaTuHra KapIIu

Kypcarma iyk?, T1J1-JI+

I'ap6ol'em ATte3onuzymad
[TemOponu3ymad

["ap6ol'em +are3onuzymad

XT 4-6 uuknumad CyHT
ycMma KoHTposiia 6yca

IInmatuna Mopananapura | [Jonerakcen Ilaknurakcen | Atezonuzymad
Kapiu kypcarmanap 6op | ['emiurabun [Tem6ponan3ymad
[lnatuna w™opamacura sra | ABeaymad

IECOITIC> 1; K®T < 60 mn/nak/1,73 M2; 3WUTUII KOOWIMATH > 2 1apaxa;
nepudepuk HeiipornaTus > 2 napaxa; FOE cund MU HIAXA.

2PKHU >0PTC xpurepusimapu 30986 (IICECOI'>2; K®T<30 mu/max/1,73 m2;
3COITIC 2 Ba KOT< 60 mn/mak/1,73 m2 ).

SArtezonusymab yuyH mycoar sxcrpeccus >5% (Bentanall[l-JI1 (CI1142) Accaii®

(BernranaMenucanCrictemc, MHC.))

‘TlemOponusymaba ydyH myc6at skcmpeccus >10% (tect-cucrema JlaxolIlJJI1

NXC 22C3 ITxapm/IxAccaii (JlakoHopTxAmepuca, MHC.))

7/ Kansaj. bupunum KaTop ycMara Kapiuv TU3UMJIN Tepanus

I'ypyx AQ3a/iTHK peKuMH AJIbTepHATUBHBIN
peKnM

ucnnaTuara kapmu | 'C MBAC naMBAC I'C + arezonuzymatd

KypcarMa nyk’

[MucnnaTuara Kapiu | 'ap6ol'em ["apOol'em +

Kypcatma oop. aTe3011u3yMad
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Kap6onatunra KapIiu

kypcatma ityk?, T1J1-J1

XT 4-6 uuknaugaHn CyHT
ycma koHTposia 6yca

[HucnnaTtunra kapuu | [ap6olem Atesomuszymal® | Tap6ol'em +
Kypcarma 6op. | [Tlem6ponuzymad? aTe3013ymad
apOoruiaTuHra Kapuiu

Kypcatma ityk?, T1J[-JI+

IInatuna moananapura | louerakcen Ilaknurakcen | Atezonusymad

Kapliiy KypcatManap 6op I'emuutabun [TemOponm3ymad

[lnatnna w™opamacura sra | ABeiaymad --

IECOITIC> 1; K®T < 60 mn/aak/1,73 M2; >IIUTUII KOOWIMATH > 2 [apaxa,
nepudepuk HerpomaTus > 2 gapaxa; FOE cund UM HIIXA.

2 PKU »>OPTC xpurepusnapu 30986 (IICECOI>2; KOT < 30 mn/nax/1,73 m2;
3COITIC 2 Ba KOT < 60 mn/mak/1,73 m2 ).

$Artezonusymab yuyH mycoar sxcnpeccus >5% (Benrtanall[l-JI1 (CI1142) Accaii®
(BentanaMenucanCrictemc, MHC.))

‘Ilembponuszymaba yuyH mycOar skcmpeccus >10% (tect-cuctema JlaxollJI-JI1
NXC 22C3 Ixapm/IxAccaii (JlakoHoptxAmepuca, 1HC.))

8 :kaaBay. UKKMHYM KATOP TU3UMJIM YcMara Kapium Tepanusi

1 kaTop Tepanusi Ad3a/uTHK pexuMHU AJIbTepHATUBHBIN
peKnuM

ITnatuna wMopamacura sra | [lemOpoanzymad Atezomm3ymadb HuBomymab

KUMETEepanus Bundnynun Ilaknurakcen
Jlonerakcen

[InatmHa w™Mopmacura osra | Ate3oauzymad Bundnynun

Oynmmaran KuMEérepanus

NmMmmyHuTeTHH Hazopat | Mnrapy  KoJulaHWJIMaraH

KUJIALIIA HyKTacHu | €ku 12 ol Ba mporpecciaH

MHTUOUTOpIApHU OmnaH | KYIpoK BAKT OJIIH

MMMYHOTEpaIusi KYJUIAaHWITaH, SPUIIWITaH

s ekt Ba cTabunmzanusara
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oJIM0 KenraH KuMErepanus
pexXxuMIapu

9 KanpaJj. «Ycma kaBoda» - Y TKa3W/IraH JaBoJaH CYHT S)PUIIWITaH perpecc

/laBora :xaBo0u Hpecuct

Tynuk >xaBo6 Kucka ykma 10 MM €xku yHAAH OPTHUK
Yynuamaaru 6apua Makcaia ycmanap €Ku
auM@a TyTYHJIApUHUHT UYKIUTH

Kucman xaBo6 Makcannm Y4OKIap DHT KarTa
nuametpaapu cymmacunu 30% €xu yHaaH
KYIIPOK KaManHIIN

[Iporpecc Makcanm YYOKJIap SHT KaTTa
nuameTrpaapu WnFUHAUCUHUHT 20% Exu
YHJIaH KYTIPOK MYTJIaK YCUIIM OUlaH 5 MM
€KM yHIAaH KYyInpoK owmuiu. AHru
VUYOKJIAPHUHT ango oymuIm
MPOTPECCUBIIUK OCITHCH €Mmac; SHTU
YCMaJapHUHT AUaMeTpiapu  MaKCaJIu
KAPOXATIIAPHUHT YMYMHUM  MUKAOpHUTa
KyIIuiaagd; ycMa  JKaBOOMHHU  aHHK
Oaxonamr 4 xadTagaH CYHT TacAUKJIAIIHHA
Tajxad Kuiaan

Crabunusanus FOxopuaaruinapaan xeu Kalicu Oupu

Keiiuaru oaud OGopum [ypoTennanHiDK_pak_ BepxXHHX_MoY_nyTex 23.a0ad |-

[30]
FOCHOC 0emopJiapHu ITMHAMMK KYy3aTYBH.

* Heppyperepakromusinan cyHr, mnactku xaBd VYcmamapma xap 3 oiga
IIUCTOCKOTHS, MaH(Hl HaTwKagapaa 9 olgaH CYHT UCTOCKOMHS, Ba KSHHHTH JaBpia
xap 5 wwnga 6axapum TaBcus stwiany. [JINI-C].

> IOkopu xaB(dra sra ycmanapzaa xap 3 ol MoOaiHKIa ITMCTOCKOMIUSA Ba MEII00
IIUTOJIOTUK TEKIIMPYBUHMU YTKA3uIll, MaH(HW HaTWXKalapJa IMCTOCKOMNHUS Ba IEIIo0
IUTOJIOTHK TEKIIUPYBUHHM 2 MWJT TaBOMHAA Xap 3 OMJ1a, KEMUHT JdaBpJa S Muil JaBOMHa

41



file:///C:/Users/User/Desktop/articles/urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf
file:///D:/=Загурузки=/Телеграмм/urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf

xap 6 oia, Ba xap Wuim ytkasum taBcus atwiamu. [A1U-C].

> 2 ¥nn nasomupa xap 6 o Ba xap Wumimm MCKTY Ba kykpak kadacu KT
TeKIIUPYBUHU YTKa3u TaBcust stunaan. [[JAUI-C]J.

* Ab30 CaKJOBYM JaBOJAAaH CYHI NAcT XaBjra sra ycmanapja LHUCTOCKOMHS Ba
MCKTY texmupyBunu 3 Ba 6 OWJaH CYHI, Ba 5 WHJI JABOMHJA Xap WWIM YTKA3WII
taBcus stwianu. [JJUI-C].

> Ypetepockonuto 3 oiigan cyHr Oaxapuin taBeus dtunanu. [JJUJI-C].

> Oxopu xaBdra nsra ycmamapaa IUCTOCKONMS, TEMIO0 ITUTOJIOTUK
tekmupysu, MCKTYVY Ba kykpak kadacu KT tekmmpyBunu 3 Ba 6 oiigaH cyHr, Ba xap
imnn yTrasuin taseus stunaau. [JIN/-C]J.

> VYperepockonuio W nemod HUTOJOTHK TEKIIUPYBMHM 3 Ba 6 oijaH CYHT
yTkasum taBcus stwianu. [A1/-C].

I[Iporokosia KeJATHPHJITaH TAIIXHCJAAI Ba JAAaBOJAIl YCYJJIAPUHUHT
XaB(CU3JIHUIH XaM/1a AaB0JIAll CAMAPAAOPJIUTH HHIANKATOPJIAPH

IOCHOCHu naBosiaiil camapaiopiaurd HHAUKATOPJIapu:

«YcMa aBoOu» - YTKa3UITaH 1aBOJaH CYHITH YCMaHUHT PEerpecCHsiCH:

» Tyna camapa - xamuna 4 xadra gaBomuga 6apya MUKACTIAHUIT YUOKJIAPUHUHT
UYKOJIMIIH.

* Kucman camapa - Gomka YUOKJIapu IPOTPECCUSHUHT HYKaurmma Oapua €xku
anoxuaa ycmanapHuHr 50% Ba yHAaH Ky KMYpaNUHUIIN.

*  Cmaounuzayus - (Y3rapuiicu3) SHIH MUKACTIAHUII YUOKIApH a0 OyamaraHn
xoiaa, 6apua €ku anoxuna ycmamapuuar 50% nan kam kuupaitumm Ba 25% naH
KaM KaTTaJalluliu.

» [Ilpocpeccusananum — 6utra €Kku KYNpoK ycma YdokimapuHuHT 25%maH OPTUK
KaTTaJallnIy €K1 SHTY MTUKACTIAHUIT YIYOKITAPUHUHT a0 Oyuiy.

* PenmauBcu3 smoByanauk (y4 Ba Oell HUJIINK);

Xaér cudaTrra THCOHHUHT PyXUW, XUCCUU Ba MKTUMOUH (haonusITHIaH TamKapu, 6emMop
OPraHU3MUHHUHT )KUCMOHHH X0JIATH XaM KUPaJu.
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Cxema — 3 CTanuoHap MAapOUTHIU JABO TAKTHKACH

ycnyGnapuHu TaHnatl

HOKopK cMAgnK Aynnapn HoMeTacTaTvK capaToHHU XMPYPrUvK 4aBo

v

Cuiguk Hanm ‘

— X

v

‘ Kocaya-xom4ya Tusnmm

/\

KOkopw Ba ypTa KMcmu ‘ MacTku yunuru ‘ Kocaua ‘ HKomua
MacT xaBd | |KOkopu xaBdy| | MNacT xaBd | [KOkopwu xaBd| | [lMacT xasd | |HOKopw xaBd| | MNacTt xaed | HOKopu xaBd
HY3 unu HY3
HY3 Peaekyuns/ HY3
Pezekuymnsa +/-3NIAD Pesekuusn pesekuma AGJ'IFII:‘VIQ/ +/-31A3 Pesekuuns +-3NA3
Abnsauus +/AT Abnaumsa +/-3I1AS HY3 +/-AT Abnsauus +/-AT
+/-AT

*IOxopu xaBd >1 kpuTepus 6unan 6axonanam: HYD — HeppyperepIKTOMHUS

*  XHTX pUCK KITOJIAD—kopuH mapaa opTu JuMbaaeHIKTOMUS
* VHBa3uB ypoTenuan KapIuHOMa

+ Xampox CHUC

AJl — anbroBaHTHTEpATIUSA

* Peunnus ycma
Keiinnru naspaa oaud Gopuii.

Ky3aryB pexumu:

* bupunuu #inn — 3 oligan 1 mapora0a;

* Uxkunuu iinn — 6 oiiman 1 mapora0a,

» Keilinaru 5 #inn gaBomuaa — dunura 1 mapora0a.
Ky3artyB xa:xmu:

* KOH YMYMMU TaxJIWIKA Xap 3 ol 1 Wni maBoMuaa, KeMMHYIMK 6 oM 1aBomuaa 1
MapoTada,

* [lemro6 ymymuii Taxiavad Xap 3 oi 1 Wui1 jaBoMu1a, KEHMHYAIUK 6 0¥ TaBOMUIA
1 mapoTaba;

» Kon Onoxumuk Taxyinian (IJ1aK, OKCHJI Ba IJIFOKO3a JapakaCMHHM aHUKJIAI) Xap 3
oit 1 itmn gaBoMmaa, KEHMHYAIUK 6 oil faBoMuaa 1 mapoTalda;

*Kopun Oyumuru Ba KopuH mapaa optu coxacu YTT xap 3 oif 1 iiun gaBomuna,
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KeiimHyanuk 6 ot naBomuaa 1 maporada;
« Vnka pentrenorpadusicu xap 6 oiina;
* Kopun 6ymnuru Ba kopuH napaa optu coxacu KT Texkmupysu xap 12 oiina

Kappoximk naBo Ba a0djaTUB yCy/LUIAPUAAH CYHI AHHAMHMK Ky3aTyB OJHO
oopuiaau:

* Oyiipak paonussTUHU OaxoJall;
* )KapPOXJIMK aMaIMETUIAH CYHI aCOpPATIIAPHU aHUKJIaHII;

* byiipak pe3eknusicu €ku abIaTUB JaBOAAH CYHT Maiijo OVIMIIM MyMKUH OYiraH
Maxajui peuuauBIApHU aHUKJIall,

» Kontpnarepan Ba urncwiarepan Oyipakia (pe3eKiusiaH CYHT) peluauBIapHU
aHUK/IAIII,

® V30K JKoMIamras MCTACTA3JIaPpHU daHUKJIAI.

Kaiita koHTposm TeKmMpyBIap yciayOnapu Ba Myjaaariapu Oyinda Kkymiabd
Taakukotinapiapaa vopuruinrad. FOCKOC cababnu yTka3uiaran AaBoJaH CYHTH JaBpja
OceMmopriapra Kepak OyiaraH JIWHAMUK Ky3aTyB XaKHJa, XamJla 3pTa aHWKJIaHTaH
peLUANBIAp, K€Y aHUKJIAaHTaH PeIUANBIApIaH Kypa sITyBYAHIMKHU SXIITHIANIN XaKuaa
aJoxXuja MabayMoT WYK. J[MHaMuK Ky3aTyB/a CTaHIapT TeKIUpHUIl yciayonapu: Kykpak
kKadgacu Ba kopun OVnumru KT, ymka penrreHorpadusicu, xkopun Oynumru YTT
texkmupysu (Paguka xupypruk gaBojian cyHT 6 o naBomuaa 1 mapotabanaH KYNpok
aMac)

IIpodunakTuk yopanapu: Acocuii Oupiaamuu nmpodUIaKTUK dopajapuaaH Oupu
Oy YEKHIIIJIaH BO3 KCUMIII Ba CEMU3JIMK OMJIaH KypalyB.

Onepanusgad KeWUHTH AaBp/ia TPOMOOAIMOOIMK acopaTIapHUHT OJAMHH OJUIITa
»THOOp Oepuin kepak, aWHukca Oyipak Ba I[IKBga tpomOnap Oynran, cemus
O6emopriapaa, MIyHUHTJEK, KeKca oJamiiapja Ba Opak maTtojoruscu 0op OeMmopiapia.
AB30HU 0nMO TAIIAIl OMEPAlUICH PAJUKAl JKAHIUTUHU XHUCOOTa Oonud, MyMKHH
Oynran Oyiipak €THUINIMOBYMIUTHMHUHT OJJMHHA OJHII YIYH KAPPOXIUK aMaluETUIaH
OJITUH KOHTpayiatepan Oyipak GaolUATUHH YpHATUII Kepak. Arap Oyiipak pe3eKIusicu
amMaira OIMpWICA, CHUIWK OKMAachH €KW CHUIAWK OKHIIA MYMKHAH OYynraH
PUBOXKIIAHUIITMHYU Ky3aTHII KEePaK.

6. JlaBos1am caMapaopJura KypcaTKu4Jaapu:
* «ycMa kKaBoOW» - JaBOJIAIJIaH KEHHUH YCMaHUHT PErPECCUSICH;
* peIMINBCU3 SIMOBYAHINK (Y4 Ba Oem HIIUTHK);

 "Xaér cudartu" MTHCOHHUHT PYyXUM, XUCCUI Ba MAKTUMOUHN (aonusTUra Kymumaa
paBuiiia, 0eMOp TAHACUHUHT )KUCMOHHUM XOJaTUHU Y3 WUura oJiaJu.
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“FOKOPU CUHNJIUK UYJJIAPU
YPOTEJIUAJI CAPATOHHN”
HO30JIOTUSICU YUYH TUBBUN
APAJIAIITYBJIIAP BYUNYA MUIJINUA
KJIUHUK MPOTOKOJIN

TOLIKEHT - 2025
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1. Maskyp HO30/I0THSIIa TAaHJAHTaH THOOMI MyosaKa Ba/éKM KAPPOXJIHUK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWINIIA TAPTUOM.

1) MyoJaka éku apajallyBHUHT MaKCa/Iu :
e YCMaHM paJuKall oJu0 Talamn,
e OupJIaM4M YYOKHU OJTMO TalllIall;

e YcMa YCUIIMHYU CTAOMIUIAIITUPUII Ba OFUP XaMpOX CUMITOMJIApHU OapTapad
ATUUI YUYH yCMa XKapaEHUHUHT TYJIUK €KM KUCMaH PErpeCCUsICUTa SPUIIIMIL,

e OeMOp yMyMUI aXBOJIMHU SAXIITWIIALL;
® YMyMHI SIIIOBYAHIUKHU OLLIAPHULI.

2) Myouaaska éku apajanyBra Kapumu KypcarMmaniap:

e OemopHuHr orup xojatu — 3COI' UMU-UB,;

e (aos 6ockuumaru TyoepKyes;

e JIeKOMITCHCAIHs OOCKUYUIArd XaMpOX, KacajlIvK;

e YTKUpP KCYUKTHUPUO OYamaiimuran xonamiap (Muokapa uHGApKTH, HHCYJIBT);
® CeITHUK XoJIaTiap;

e KOH KeTuill xaB(pu OwIaH, mapyagaHUl OOCKUYUIATH YcMmamnap (Hyp Tepamus
Y4yH);

® [ICUXOpraH Kacamukiap (mu3oppeHus, Ky4wIin TYyTKaHOK CHHAPOMHU OUJIaH
SIUJICTICHUSA);

e OGemopuunr KapnoBckuii mkanacu 0yiinua 60%man kam OYIran oFup XoJaTH;

¢ JNCKOMIICHCalUsA 60CKI/I‘-II/II[3FH XaMpPOX KacCaJlJIMKJIap.

3) Myoaaxa éku apajanryBra KypcarmaJsap;

® KAPPOXJIUK JaBoJail EKM OUOTICUSIaH KeWHH TalTXUCHU MaKOypuii MOP(OIIOTHK
TEKITUPUII OMIaH Xap KaHJai O0CKUYIard I0KOPU CUIINK HYIapu ypoTeauat
CapaTOHUHUHT MaBXKYIJIUTH;

® OKApPPOXJWK JaBojiaml €KW OYUK OHOMCHSAaH CYHT TaIIXHUCHH MOP(OIOTHK
TaCIUKJIAII OMJIaH MKKMJIAMYH (METaCcTaTHK €KW OMpiIaM4u aHUKJIaHTaH YYIOKCH3)
VCMaHUHT MaBXYJIUTH EKH METACTa3HUHT MOP(MOJOTUK TACIAUFUHUHT WYKJINTHU,
aMMO IOKOpPU CHUMIMK WyJuiapu ypoTenrall CapaTOHUHUHI OupiamMyu YYOFMHUHT
TUCTOJIOTMK TEKITUPYBU MaBXKYJJTUTH.
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MenaukameHTo3 (KUME-, TAPreT-, HMMYHO- Ba FTOPMOH-Tepanus) Ba/éKu Hyp
Tepanus KyHuaaru Makcaaaa yTKasuiaau:

e VYema XyKaupajlapu WyK KUJIUII,
e Vema y14aMIlapuHU KHYPaUTUPULL, YHU YCUIIIAH TYyXTaTHIII,
e HOCIOC peunauBunu 6aprapad THIL;

e JlaBoJalIHUHT acocuid ycynu cudartuaa y OyTyH TaHara TabCup KujaJural
TU3UMJIM XaBhIIU yeManap, 11y KyMiajaH, FOKOpH CUMJIMK Hyutapu ypoTenuan
capaTOHHM y4yH KypcaTMma xucoOnaHaau. MyTtaxaccuciap npenapaTHuHT
J03aCUHU JUKKAT OMJIaH TaHJIalaAuIap: arap y *yjaa KH4uK 0ysca, JaBOJaHUILI
camapaJioOpJIMIy KaMasi[iv, arap y IoKopH Oyiica, HOXKYs Tabcupiap XxaBpu opTaiu.

Hoonepaben maxanaunii Tapkaiarad Ba guccemunupiaanran FOCIOC naBonanumm.
Omnromeracratuk FOCIOC xupypruk 1aBocu.

« FOCIOC anmknanran aiipum GeMopIapia CoJMTap MEeTacTa3JapHH OO Talliall
taBcus KuuHaau. [JION: 10.1016/5x.yposonc.2017.09.009.]. [42]

TaBcus nmoHWIHINK aapaxkacu — C (TaJMIJIapHUHT HIHOHWINJIMK Japaxkacu — 4).

N3ox: Xo3upaa TapkairaH OHKOJIOTHK jKapaéH MaBxyJ OeMopiiapia MeTacTa3dKTOMHUS
aXaMUSATHHH TacAuKIOBUM MabiayMoTiap Hyk. Ammo HOCHOC Owmman Oupranukia
CUHIUK Imydaru capaToHW YpraHWIrad Oup KaHdya TQAKAKOTIapa MeTacTas YIoKIapuHU
om0 TamuIami, SIIOBYAHJIMK TMPOTHO3W IOKOpH OyiraH aiipuM rypyx Oemopriapia,
xaB(cH3 Ba OHKOJIOTUK KMXATIaH UCOOTIAHTAHINTH KeITHPUIITaH.

Hoonepa6en maxaiuiumii Tapkaaran Ba aucceMurupianran FOCIOC na tuzumin
ycMmara Kapiiu J1aBo.

Kansaa 10. Kumérepanus peskumiapu

Irc remuutadbun — 1000 mr/mM2 B/m 1-, 8- Ba 15 - kyHmap;

mucruiatiud — 70 Mr/m2 B/u 1(2)-kyH Ba ruapartaius ( HaTpui XJIOpH/T

W30TOHHUK dpUTMacH (< 2,5 1), MUCIUIATUHHUA IOOOPHIN Ba YHJAH
keiiuHru 3 coat MoOaitHuaa quype3nu 100 mi/coat gaH I0KOpH X0Ji1a
yluiad TypHUIll MAKCaUIa).

Huxn xap 4 xagTaga Takpopuil yTKazwiIaamu.
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I'emCap06o

remuuTadbu — 1000 mr/mM2 B/u 1-,8-xyHnap;

kapOormnatud — AYC-4-5 1-kyHu (103a pe:KUMH KIIMHHK Ba3usTra
Kypa y3rapumm MyMKHH — MaxOypuil penykuus €xu AYC-3-6
Jerapacuaa 103a 3CKaJIalusICH).

Huxn xap 3 xadTaga Takpopuil yTKazmwIaau.

MBAC

BUHONAcTUH — 3 Mr/M2 B/u 2-, 15-, 22-xyHnap;
nokcopyourv — 30 mr/mM2 B/u 2-KyHU;
merotpekcat — 30 mr/m2 B/u 1-, 15-, 22-xyHnap;
mucIuiaTie — 70 Mr/mM2 2-KyHU Ba THApPATAIIHS.

Hukn xap 4 xadrana Takpopuii YTKa3uIaIu.

JUI-MBAC

BUHOMACTUH — 3 MI/M2 B/M 2-KyHH ;
nokcopyounus — 30 mr/mM2 B/ 2-KyHU;
meroTtpekcat — 30 mr/m2 B/u 1-xyHu;
ucIaTi — 70 Mr/mM2 2-KyHU Ba THAPATAIINS;

op I'-KC® (omam pEeKOMOMHAHT rpaHyJIoIuTap
KOJIOHUECTUMYIJUTOBYH (aKTOD).

IHakaurakcena

80 mr/m2 1-, 8-, 15-kynunap ; nuki 28 kyH, €ku 175 mr/m2 1-KyH ; UK
21 xyH

Jlouerakcea

75-100 mr/m2 1-xyH (upki — 21 kyH)

I'emouTaduu

1000-1250 mr/m2 B/m 1-, 8-, 15-xyrnap (uuki — 28 KyH)

Kansan 11. UMMyHOOHKO0JIOTHK TIpenapatiaap (MOHOKJIOHAJ AHTHTEJIO)
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ATezonuzymad

840 mr (B/m nndy3us xap 2 xadrana), €ku 1200 mr (B/u uady3us
xap 3 xadrama), €ku 1680 mr (B/m uHby3us xap 4 xadrana).
Atezonu3ymad OupuHuM no3acu 60 gakuka Wyuga 000PHIMIIH
no3uM. bupuHur MHQY3USHU AXIIM KaOyd KuWiraHaa, KeWHHTH
uHpy3usnapau 30 qakuka nuuaa OOPUIT MyMKHH.

[lem6poan3ymad

200 mr (B/u uady3us 30 makuka wuuaa, xap 3 xadrana) éxu 400
Mr 6 xadrana 1 mapra

ABenryma0d

800 mr (B/m undy3us, 60 nakuka namuaa, xap 2 xadrana)

Huonymatb

3 mr/kr éxu 240 mr (B/u undy3us xap 2 xaprana), Eku 480 mr (B/u
uHdy3us xap 4 xadrana). bupunun uHpy3us 60 makuka uuuIa
I00OPWIINIIN JIO3UM, AXIIN KaOyJl KWJIMHIaHAa, KoJAraH Oapuacu —

30 nakuka uunaa OOPUITUIITN MYMKHH.

Kanpan 12. bBupuHun KaTop MeIMKaMeHTO03 Tepanusi

TaBcusa

U1

Hoomnepaben wmaxamnmuii tapkanran Ba auccemunupnanrad FOCHOC na,
IUCIIATHH OYIOpHINTa Kapuid KypcaTtmanap OyiamaraH xoiuiapaa, OUpUHYN
karop Ttepanmusga ['C €ku MBAC éxkum JIJI-MBAC pexumnapuaa
KuUMETepanus Oyopuiaau.

Hoomepaben wmaxammmii tapkanran Ba auccemunupnanran HOCHOC na,
[MUCIUIATHH OyIOpHINTra Kapiid KypcatMmanap OynraH Xoiapnaa, OUpUHYU
Katop Tepanus Yytkazum yuyH I[IJI-JI1 skcnpeccusicMiHM aHUKIAIl Y4YyH
MMMYHOTUCTOKUMEBHH TEKIMUPYB YTKazuinaau. [lemOponn3zymabd O6uian 1aBo
VTrazum pexanamrtupwiragmaa, [1J[-JI1 skcnpeccusicura CIIC mkanmacu
Oyiinua, ate3onu3ymad Omnan yTrasumina MC mkamacu Oyitnda 6axomaHUTIIN
Kepak.

Hoonepaben wmaxamnuii tapkanran Ba nuccemunupianradn HOCHOC na,
UMCIUIAaTUHTa Kapliu KypcatMmanap Oynranga Ba ycma Tykumacupa [1/1-JI1
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runepaKcnpeccusacu Oynranga 6emopra UMMYHOTEpanusl YTKa3WILI TaBCUS
KUJIMHAIH.

Hoonepaben wmaxamnuii tapkanran Ba nuccemunupianran HOCHOC na,
[UCIUIATUHTa Kapiiu KypcatMmanap Oynranga Ba ycma tykumacunaa [1/1-JI1
runepakcnpeccudacu  O6ynmaranaa ['emCapbo pexumuga KumErepamnus
YTKa3uII TaBCUS KHJIUHA/IH.

Hoomnepaben maxamnuii TapkajiraH Ba JUCCEMUHUpPIAHTaH CUUINK mydaru
ypoTtenual capaToHuaa 6emopra 4-6 MUK IIaTHHA IpenapaTiapy acocuaa 4-
6 Kypc KUMETepanus YTKa3uiaTraH aH KeHH YcMa Ha30paTUra SpUIIHITaHIaH
KeWHH (TYJIHUK, KHCMaH kaB0o0 €k ycMma kapaéHu cTaOuiIn3aiuscu) oemMmopra
aBenaymal OmiaH ynuiad TypyBYM JaBO YTKA3HII TABCUSI KUIMHAIH.

Hoomnepaben wmaxamnuii tapkanran Ba auccemunupnanrad FOCHOC na,
IUCIJIATUHTA Kapiu KypcaTtmanap Oyiamaranjga OMpHHYM KaTOp Teparusia
reMuuTaOuH OujaH Oupraiaukaa IJlaTUHA mpenapatiaapu Xamaa [11-J11
TUTIEPIKCIIPECCUsICUIaH KaTbU Hazap, aTe30au3yMad OmIaH
UMMYHOKHMETEpAIus YTKa3UIIl TABCUS KUITMHAIH.

Hoomnepaben wmaxamnuii tapkanran Ba auccemunupnanrad FHOCHOC na,
KapOoIutaTHTa Kapim Kypcarma 6ynranma, I1/1-JI1 runepskcnpeccuscunan
KAaThH Ha3ap, UMMYHOTEpaNus YTKA3UIIl TABCUS KWJIMHAIH.

Hoomnepaben wmaxamnmuii tapkanran Ba auccemunupnanrad FOCHOC na,
KapOoIIaTHHTa Kapiy KypcatMma Oynranma, 6emopra 0omka GpapMaKoIOTUK
TypyX Ipenapariapu OuinaH MOHOKHUMETEpANus YTKA3UIIl TABCHUS KUTUHAIH.

Kansan 13. UKKMHYM KATOP MeIMKAMEHTO3 Tepanus

Hoomnepaben maxamnuit tapkanran €ku Metactatuk FOCHOC pa mimatunHa
npenapamiapyu OWIaH KUMETepanus YTKa3WIraHIaH KeMuH €Ku KUMETepanus
dboHuga mporpeccus Ky3aTWirahjaa, Oemopra nemMOpoiau3ymad OumaH
MOHOTEpanus YTKa3uIl MyKOOUI pekUM cudaTHIa TABCUSI KUITUHAH.
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Hoomnepaben maxamnuii tapkanran €ku meractatuk KOCHOC pa mnatuna | C
npenapariapyu OujiaH KUMETepanus YTKa3WIraHaaH KeMuH €k KuMErepanus
(doHMIa mporpeccus Ky3aTuiraiaa, oemopra ajJbTepHAaTUB PEKUM cudaruaa
HUBOJIYMa0 OMJIaH MOHOTEpaIus YTKa3HUIll TaBCHsI KUITUHAY.

Hoomnepaben maxamnuii tapkanran €ku meractatuk KOCHOC na mmatuna | B
npenapamiapu €ku Oomka (GapmMakoJOTUK TypyXJard mnpenapariap OuiaH
KUMETepanus YTKa3WIraHJaH KenH €k kuméreparnus oHHIa MPOrpeccust
Ky3aTWiTraHjaa, albTepHATHUB peXuM cudaruga are3onuzymad OwusaH
MOHOTEpanus OyOpuII TAaBCUSI KUJIMHAH.

Hoomnepaben maxamnuii tapkanran €ku meracratuk KOCHOC na mnartuna | C
npenapatiapu OwiaH KUMETEpanusl YTKa3WIraH1aH KeMH €K KUMETepanus
doHuga mporpeccusi Ky3aTwiraHja, Oemopra ajbTepHATUB JAaBO PEXKUMU
cudartuaa BUHQIYHUH OUJlaH MOHOTEPAIUsl YTKa3UIIl TaBCUSI KWJIMHAIH.

AMaJHET €KM apajiallyBra Taiéprapjauk Kypumga MaxOypuid 1TMarHoCTHKA
yopaJjiapu pyiuxatu:

1. KVYT neitkodopmyra Ba TPOMOOIHUTIAD MUKIOPUHH XUCOOaI OuiaH;

2. Kon 6moknMéBui Taxmvud (T1I0K03a, MOYEBHUHA, KPEATHHUH, CHIIHK
KHUCIIOTACH, YMYMUH OKCHII, aTbOYMUH, yMyMUl OMIHpYyOHH, 6€BOCHUTA
owmpyowun, JIIT', ACT, AJIT);

ABO tu3umu 6¥iinua KOH TyTyXWHHA aHUKJIAIIT,
Pesyc-thakTopuu anukma,

[lermo6 ymymuii TaxIuiu;

Koarynorpamma (AUTB, IIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);
Konrokya duiapTpanusicu Te3IUTHHNA aHUKJTAIIL;

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycnu renatut b Ba C MapkepiiapuHy aHUKIAII

NDA ycynuna OVIB-undeknusuu anukiam (XMBAr/antu-X1B);

© 0o N o a b~ W

10.3axMra cepooTHK peakusiap MaXKMyacu;
11.buonTaTHU THCTOJIOTUK TEKIIUPHIN (JIuM(a TYT'YHH, XOCUJIaHH)™*

12.buonTaTHu KMMYHOTHCTOXUMHUK TeKIUpHII (TuMda TyryHUHH, XOCHIIaHH,
TPeNaHOOUOTITATHH)



13.Knunk yanok MPT Ba KT cu;
14.Kopun 6yuumrn MCKTcu;
15.K¥ypak Kadacu peHTrenrpaduscu;
16.OcreocuunTHrpadus

17.byrysn tana [I9T/KTen™*
18.5KT;

19.9x0KT.

Myonaka Ba apasiallyBra Tanépnawaa Kylwmmua TekKwmpuw ycyanapm (Kypcatma 6yaraHga):

1. Kon 6uoxkuméBuii Taxji€ku (HaTpui, kanuii, kaneiuid, CPO, uimkopwuii
docdoraza);

2. I13P ycynuna D6mreiin-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, IUTOMETaTOBUPYC,
TOKCOILIA3MO3;

B Ba C renarur Bupycnapura I13P (Mukgopuii);

COBUI-19 ra I13P;

Konnu kucnora umkopuit xonatu (KNX) Ba raznapra anukan;
beBocura Ba OunBocuta Kymoc peakuusicu;

®epputul, donatiap, 3apaod remupu, Butamun B121u anukmnan;

Antutpom6bun MU, JI-numep

© ®© N o a b~ W

Onam T-nmumdotpon Bupycu U/WMU-Url" ra anturana;

10.JIuny cunapomura myoxa 6yiaca Eku SKUH KapUHIOILIapHIa MaBxya Oyica —
MJIX1, MIII2, MIII6, TIMC2 rennapuia repMAHAI MyTalldsiapra TEKIIAPHIIL;

11.Kykpak kadhacuHu KOMIbIOTEp TOMOTpadusicu;
12.bom must MPTcwu;

13.®I'IC;

14. Bpouxockomnus;

15.Kononockonus;

16.Kon tomupnap YT/ cu (BeHna Ba/éku aptepusiiap);
17.Couporpadms.

18.I1neBpan 6ymnuk, nepudepuk aumdba TyryHiap, KaikoHcuMoH 6e3 YT Tcu;
19.Xontep — monuTopaam 6unan KT

* Arap aBBan yTKazuiMaras Oyica.
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% KacalmmMKHUHT OOLTaHUIIK/IA Ba KaiiTa O0CKUYJIAIl MaiTuaa Oaxapuin
Kepax.

4) MyoJiaxa éKU apajJallyBHH YTKa3uIIra Kyiuiajaurad tajgadaap:

OHKOJIOTHK MyaCcCAaCAHMHT KAPPOXJIHUK (OHKOYpPOJIorus) 0y auMu GaoausiTHHU
TAIIKKWJ 3THII KOUIAJIApPH

Ymly Kougamnap OHKOJOTMK MIMU(DOXOHAHUHT (OHKOJIOTMK MapKa3 Ba YHUHT
¢unuannapu), OHKOJIOIMK KacaJUIMKJIapra uajauHran Oemopiapra TuOOui é&pnam
KypcaTaguraH Ooiika THOOMI TAIIKUIOTHUHT (KEMMHYAIHUK - THOOUET TAIIKUIIOTIApH )
KAPPOXJIMK JABOJAIl yCYyJIJIapy OHKOJIOTUK Oynumiapu (KeMHMHYAIUK - OViIHM)
(baoMMATUHU TAITKWII STUILl TAPTUOWHU OeNTHIIaiIu.

bynum oHKOJIOTHK KacaUTMKIIApra YajJuHTaH OemMopiapra ®appoXIuK yCyJIapuHu
MYCTaKWJI JaBojaml Typu cudaruma tuOOuii €paaM KypcaTuIl Makcaauaa TUOOW
TAIIKWJIOTHUHT TapKuOui OYynuHMacu cudaTuga TalKuil dTHIrad 0ynuo, "onkonorus",
"yponorus", "kumérepanus", "pamuonorus" wunUIAp (XU3MaTiap) Yy4yH THOOMIA
(daonuATHA aMalra OUIUPHUII YUYH JIMLEH3Us acocua (HaosuaT IOpUTaIH.

bynuMm ctpyktypacuaa Kyhunaruiaap OYIuiig Ha3apaa TYTHIUIIN Kepak:
— KypyB xoHacu;
— bynum myaupu xoHacu;
— Iudoxopnap xoHacwu;
— Tnanaranap;
— OoFfJIlaM aTMalITHPUII XOHACH;
— MyoOJIa)ka XOHacCH;
— XYKHAaXOHQ;

— KUYHK JKappPOXJIMK XOHAcH (OHKOYPOJIOTHS, OHKOTHMHEKOJIOTHS, OOl Ba OYiHH
ycManapu OyJIuMIIapy y4yH);

— XaMmIIupaaap XOHAaCH.

XaBpcH3auK dopadapura puosi Kuamm Tamaémapm [8]:  V36ekucron
PecnyOnukacMHUHT  HOPMATHUB-XYKYKHM — XyXoKatiapura MYBOQUK — KapPOXJIUK
mu(OXOHACUHUHT Oapya caHUTapusi HOpMajapud Ba Koujajnapura, KUMEBUM Ba
paauanuoH XaB(CUBIMKKA pUOS KUJIHIIL.

Hyp Tepanus yTKa3uin y4yH:
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- YU3HUKJIA TE3JIATKUY €KUM TaMMa TepPaneBTUK YCKYHA;
- OapabaH paHTOM (KypUIMaHUHT UILIAIIMHA TEKITUPUII Ba KaluOpail y4yH);

- CBCT TacBupnam TU3MMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHM KaauOpiam y4dyH
(danTOM;

- TEPMOIUIACTUK HUKOOJAp YUyH TepMOpEryJsLUsIIaHraH BaHHA/TIey;

- BAKKyM MaTpaciap y4yH Hacoc;

- YpHATWITaH, TYJIUK UHTETPALMSUIAIITaH JO3UMETPUK PEXKANAIITUPHILI TU3UMH;
- TO3UMETPUK YCKYHAJAPHUHT CTaHAAPT TYIUIaMU;

- Buptyan cumynsiius pyHKIUSICH Ba CTOJa MaxCcyC MOCIAIITUPUIITaH TEKUC JeKa
owan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- BupTyan cumynsnus GyHKIUSICH Ba CTOJAA MaxCyC MOCTAIITUPUITAaH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6mian MPT.

- TIO/ITOJIOBHHUK;
- BAKyyMJIM MaTpali;

- Kariap, 3aryoHuKIap;

- UHAEKCJIM paMKa;

- TU33a OCTUKA KYyWHII MOCIIaMAJIapH;

- TSpPMOILJIACTUK TUTACTHHIIAp (MacKaap)

5) BemopHu Taiépaamra Kyiniagurad Tajgadaap:

bemop Tomonuan Taiépnanrad ToMmorpaduK TacBHpJIap Ba KypcaTMalap acocua,
IIYHUHTACK OEMOpPHM TEKIIWPHUII HaTIKAcHAa KaCaUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHWHT
YMyMHI XOJaTH aHWKIaHATu, KUMETepanust Ba / €KW HYp TEpaNmMsICHHUHT MakKcajra
MYBODUKIUTH XUCOOIaHAIH.

bupunun tampud KyHu KuMErepanesT Ba / €Ku Hyp Teparvs OHKOJIOTH TOMOHUIaH
THOOMIA KYPUKIIaH YTHIIaIA Ba KEPAKIIA TEKIIUPYBIAPHUA TalWHIANIH.

[Iudokop Gemopra YHUHT KaCaJUIMTUHUHT XyCYCUSTIAPUHM Ba JABOJIAII YCYJIHHH
TYIIyHapid Tap3ia TYNIYHTUpaaAW, OeMOpJaH CUMITOMIIap Xakuma Oatadcun cypabd
CYypUIITHPAIX Ba Oapya MaBKya MablIyMOTIapra acoCiIaHu0 Kapop KaOys Kuiaau.

KacannukauHr X0nmatura Kapal, KUMEBUN Tepamnus Ba/€Ku HYp Tepanmusici HOYPHUH
neb XUCcOOIaHUIITU MYMKHH.

KuméBnil Ba/€kuHyp Tepanusichi KypCHUHU TaWWHIAIl KUMETEpameBT Ba / €K
pPauoIOr TOMOHH/IAH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WIINTY OWJIaH XaJl KUWIMHAIH.
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JlaBoyamn peXMMH KIMHUK KypcaTMallap Ba TaJIKUKOT IPOTOKOJUIapUra MyBO(HK
Oenrmnananu. TepaneBTUK Jo3anap YCMAaHUHI THCTOJIOTHK TYPUTa, JIOKAJIU3ALMICUTa,
O0OCKMYMra Ba TapKaJIMILIWra Kapad TaHJIaHAIu.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TEpaNUSICUHU YTKA3UII TYFPUCHIA KapOp OEMOPHU KEHT
KAMPOBJIM TEKIIUPYBJAH, aHUK TalIXHCIaH CYHT KaOyn KuiauHaau. Kapa€H onguaaH
O0emMop npeMenuKalys KWIMHAIW — OPraHUu3Mra KWIMHHUIIK KyTUIAETTaH 1aBOJaHUIITHU
AXIIM KYTapUIIU y4yH OUp KaTop TOpUiiap KyJJIaHUIAIN:

- renaTonpoTEKTOpIap;

- KalUT KWINIITa KapIy JOpUiiap;
- UMMYHOMOYJIATOpJAp;

- MPOOMOTHKIIAP Ba OOIIKaIap.

Kumérepanus Ba / éku Hyp TEepanusICUHUHT Xap OUp KypcHIaH oJauH 6emop Oup
KaTop KOH Ba CHUJWK CHMHOBIIApWJAH yTajaM, arap Kepak Oyica, MyalisiH XojaTra Kapad
0ab3u ab30JIApHUHT  yiaTparoBymn TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup KaTop
TEeKIIUPYBIApJaH YTaau.

6) [poTokoIa KeJITHPHITAH TAIIXHCIANI BA IaBOJIAIN YCYJUIAPUHUHT
XaB(CU3JINTH XaM/Ia TaBoJIAlll cCAMAaPaI0PJIUrl HHANKATOpJapu [/]:

* «Ycma )kaBoOU» - YTKa3WIraH JaBOJaH CYHITH YCMaHUHT PETPECCUsICH:

Tyna camapa - xamuaa 4 xadra naBoMmmaa Oapya MIMKACTIAHUIN YYOKJIAPUHUHT
NYKOJIMIIN.

Kucman camapa - 60omka YUoKJIapu MPOTPECCUSHUHT UYKIHTruaa O6apua €Kk aoxuaa
yemanapHuHT 50% Ba yHAAH Ky KMYpPAWUILIHN.

Cmabunuzayusn - (Y3rapuiicus) SHI'M MIMKACTIAHUII YIOKIapy a0 OyaMaraH XoJiaa,
Oapua €xm anoxupa ycmamapHuHr 50% nmaH kam Kudpahumu Ba 25% gaH Kam
KaTTaJalluIIIy.

Ilpozpeccusananum — Outrta €KU KYNPOK YycMma YUokIapuHUHT 25%aH OPTHK
KaTTaJallvIINd €KW STHTY MTUKACTIAHUII YYOKITapUHUHT Tai10 OVIuIy.

* PenuauBcus smoB4yaHavK (y4 Ba O€ll WHAJUIHK);

* Xaér cudarura MHCOHHHWHT IICHXOJIOTHK, XHCCHUH Ba WXTUMOWK (aoausaTuaan
TalKapu, 0eMOp OPraHU3MUHHUHT KUCMOHUMN X0JIaTH XaM KHUPaJIH.
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"CUUJUK IOKOPU UYJIJIAPU
YPOTEJINJIA CAPATOH" HO30JOI'USICU
YUYH NIPO®PUJIAKTHUKA BA
PEABMJINTALIUA BYUNYA MUJIJIUA
KJIUHUK TPOTOKOJIU

TAIIKEHT - 2025
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- IIpodpunakTuka éxku peadMIUTALMSA TYIIYHYACH

podunaakruk THOOMET (MaHOaHU 10K120 OJIMIII YUYyH XaBoJia:
xrroc://py.wuknneama.opr/wuku/%/10%9d%/11%80%J10%BE %)11%84%J10%58%)10%55%/10%50%/10%b
A% J11%82%/10%b58%]11%87%J10%55%/11%81%/10%b A% 10%50%/11%8D %/10%bC%/10%b5%/10%b4

%J10%b58%/11%86%/10%58%/10%5/1%/10%50)  (MPO(HUIAKTOIOTHS, IPed. TPOPVAOKTIKOC —
«OXTUET KI/IJIyB‘H/I»m U MOYOC — «TaBIUMOT, (haH») —TuOOuéTnaru ¢aH Ba aMayluerT,

Kaca/UIMKJIap Ba IIMKACTIAHULUIAD TNAi[0 OYIMIIMHUHT OJAMHH OJMIN, YJIApHHHT
PUBOKIIAHMIIKM Y9yH XaB() OMUIIAPHHM OJJMHHU OIMII Ba HYK KWJIHMIITa KapaTHIraH
yopa-Tanbupnap Maxkmyu qup2El,

Acnuza npodunakTuka Kyituaarunapra 6yamaamy B
« MnuBuyas Ba xamoat (MKTUMOMIA);

] BI/IpJ'IaM‘II/I, HUKKWJIaM4H1 Ba y4JIaM4U.

[Ipodunaktrika moupacuja IOKYMIN KacaJUTUKIAp Ba TNCUXOMPO(MIAKTHUKAHUHT
crenuduk npopunakTUKacu xam Mapxkyl,

[Ipodunaktrika THOOMETHUHT acOCUN WYHAIUIIN xucoomanamu@B! ga cornmukau
CaKJIAIIHUHT IOKOPU XOJATHHM TabMUHJIANI Ba KACAIUTUKJIAPHUHT OJAWUHU OJIUII
Makcajuja JaBjiarT, WKTUMOUW-UKTUCOAUN, TUTHMEHUK Ba TepaneBTUK-TUOOUN
XapakTepAaru TaaoupiiapHu ¥3 nuura onaau. by Hadgakat THOOMIT MaHUTYIAIUSAIAPHH,
6ankn KoHyHUMIIK, TalIkuiuii, sxonorux!®l, mesmopuii Ba pexanamtupu, caHuTapys-
TeXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu Oyitnua Tasnumld TanGupnapau xam Hazapna
Tytaau. by omuimap Ba XaBhJapHUHT KacaJUTUKIAp OWIaH OOFIUKIUTHHU WIMHUN
CTATHUCTHK cababuii Taxmiura acocaanranBlel,

[IpodunakTrk yopa-ranOupiaap COFIMKHHU CaKJIall TU3UMUHHHT MYXUM TapKUOUI
KucMU OViImb, axonu ypracujga THUOOWMM-MKTUMOHMH (DAOJITMK Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHH parOaTIaHTUPHINTA KapaTHIITaH.

Amanmarn npoduiakTHUKa dYopalapd OWp KUIIMHWHT TaHacuaa KeWHHTU
KacaJUTMKIapra oJud KeMuIIM MYMKHH OyiraH V3rapuliuiapHd aHUKJIAll —Ba
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJITWHU OJIMINTA KapaTWTaH MAaKCaJJId YOpaJdapHU KYPHUII OPKaIH
TYJIUK COFJIOM MHCOH Xa€TUHU y3alUTUpHINTa HHTUIAAU. KacaIMKHUHT OJIIMHU OJIUIITA
Oynmait wuHauMBHAyan EHAAyB mNpopuIakTHKa TUOOMETH TOMOHUAAH KYpuO
gukutautdil,

Tuoomi peadunuramus (ManOaHU 10KJ1a0 OJIMIII YYyH XaBoJja:
xrric//py.wukunenua.opr/Wukn/%10%9C%10%55%10%54% J10%58% /11 %86% /10%58% 10%5 1% /11 %8
1%/10%bA%J10%b50%/11%8D_%J11%80%/10%b5%/10%b0%/10%b1%]10%b8%10%b55%/10%b58%/11%82
%J10%B0%/11%86%/10%58%/11%8®)  (10T. pexaburumamuo, tuknam) — xacammuk &xm

IIMKACTIIAHUII HaTWKacuaa Oy3uiraH €xku OyTyHJal MYKOJIraH WMHCOH TaHACHHUHT
HOpMaJ aKiauil Ba GU3MOJIOTMK (PYHKUMSUTAPUHU (AXTUENKIAPUHU) MaKCUMal Jlapa)aja
TUKJIAII €KW KOIJIalra KapaTuirad THOOUi, ejaroruk, nCUXoJIoruK Ba OOIIKa TypJaru
qyopa-Tagoupiiap MaxMyacuaup. DXTUEKIIApra MUCOJIJIAP: COFJIOM OYIIHUII, dKUCMOHUM
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1

(GaoyMK, XapakaT EpKUHJUIH, XapakaTJIApHUHT MYCTaKWUIMITH, oJamiap OuiaH
MYJOKOT KWIHLI, 3apyp MablyMOTJIApHU OJIMIL, MEXHAT Ba OomKa (haosuAT OpKalu
Y3uan y3u anrmam2EE],

Haonamaan ¢apkiau yinapok, peadwinTanus TaHaJard MaToJIOrHK >KapaéHHUHT
YTKUp GoCKMYM GYIMaranja aMmanra omupuaaaul,

TuOOuii peaOunurtanus peaOUIUTAUUSHUHT OOIIKa Typiapu — >KUCMOHUH,
MICUXOJIOTUK, MEXHAT, MDKTUMOUH, UKTUCOIUM Typiapu Ousian yamOapyac OOFIIHUK.

2. lIpopunakTuka éku peaduanuTanus TypJjaapu.

CanomatiivK X0JIaTUra, KacajsIuK KU OFUP MaTOJIOTHs YUyH XaB() OMUILIaPUHUHT
MaBXyAJUTUra Kapad, npoGUIakTUKaHUHT 3 TYPUHU KYPUO YUKHUILI MYMKHUH.

1. bupaamuu npoPWIAKTHKA — KACAJUIMKIAPHUHT PUBOXKIAHUIIA YYyH XaB(
OMWIJITADUHUHT Tai10 OYNWINIM Ba TabCUPUHU OJJMHU OJUII Oyinya dYopa-
TaaOupaap THU3UMHU (IE€3MHCEKCHUs, dMJIAll, OKWJIOHA WII Ba JIaM OJIMII, OKWJIOHA
cudaTiIiv OBKATIAHMII, )KUCMOHUH (DaosuTuK, arpod-MyXuTHH MyX0daza KUJIHII ) TUD.
bup xatop Owpmamuu TnpodWIAKTHKA dOpajapd MWIUIMH MHUKECAA amanra
OLIMPWINIIY MYMKHH. KacalmTuKkIapHUHT OJIIUHU OJIUII Ba (DapOBOHIMKHU SPATHIILL
yMp Kypum gaBomuiinuruau  ysaitupaguld.  CanmomaTiaumkHM MycTaxkammali
TaAOupiaapu MabiayM OHUp KacaJuIMK €KUM XoJlaTra KapaTWiraH 3mac, Oaliku
CaJIOMAaTJIMKHU MycTaxKamuiaiira xyucca Kymaau. boirka ToMOHIaH, Maxcyc XuMost
KaCaJUTMKJIAPHUHT OWp Typu €KM TypyXHMra KapaTWIraH Ba COFJUKHHM CaKJaIlHH
PUBOKIAHTUPUIT Makcannapuuu tynaupaaulld, Bupnamuu npodunakTUKaHUHT
acocui Tamorntapu: 1) npoduiakTUKa YOpaJapUHUHT Y3TYKCHU3JIMTH (aHTeHaTa
naBpaaH  Oomutab xaér  gaBomuma);  2)  npodMIAKTHKA — YOpaTapUHUHT
TabaKaIamTupuiarad Ttabuatu; 3) npoduIaKTUKAaHUHT OMMAaBUU TabuaTtu; 4)
npouIakTUKAaHUHT  WIMHN  Tabwath; 5) mNpoPUIAKTHKA  YOpaTapUHUHT
KOMITIEKCTUTH (mpoduiakTukaga THOOMET Myaccacanapu, XOKHMHAT HAOpaiapH,
’KaMOAT TAIIKUIOTIAPH, aXO0JIH UIITUPOK >Taau )L,

2. Uxxkuwiamum npopuiIakTUKa — MYailsiH mapouTiapaa (cTpecc, UMMYHUTETHUHT
3ar(IIaNInITg, TAHAHUHT OOIITKA Xap KaHaal (GyHKITMOHAT TU3UMIIApUTA OPTUKYA FOK)
KaCAJUTMKHUHT OOTUTAHMINY, Ky9alHIld Ba KaTaJIAHUIITUTA OJTUO KEeJIHUITN MyMKHH
Oynran aHuK xaBd oMmIIIapuHH OapTapad JITHINTa KapaTWiraH 4dopa-Taaoupiap
Maxmyacuaup. VKkuimamMyum NpOPUIAKTUKAHWHT JHT camMapaid ycynu Oy
KaCaJUTMKJIAPHM dPTa aHUKJIAII, TMHAMHK Ky3aTyB, MaKCaJlJId JIaBOJall Ba OKUJIOHA
W3YWJT THKJIAHUIITHAHT KEHT KaMPOBJIH YCYJIH cudaTuaa THOOUH KYPUKIHD.

3. bab3u npodunakTrka MyTtaxaccuciapu "ywiamMud unpoduiaakTuka' aTamMacuHU
TYJIMK UILUIAI UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopIiapHU peaduiuTanus KWini oyinya
yopa-Taaoupiiap Maxkmyacu cudatuia TakKIuQ KUIMaad. Y wiaMmun npoduiiakTuka
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-:0-17
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-:0-17
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16

WKTUMOUM (V3 WXKTUMOMM Tall€prapiurura HMIIOHYHM MyCTaxKamulail), MeXHaT
(MeXHAT KYHUKMaJapuHU THUKJIAIl WMKOHHUSITH), TICUXOJOTHUK (XYJIK-aTBOP
(aoMATHHY THKIIAI) Ba THOOMI (ab30J1ap Ba TaHA TUBMMJIAPUHUHT () YHKLMSUTApUHU
TUKJIAI) peaduINTalMIACUTa KapaTHUIraH 6}"/J1az[1/1[§1.

3. OmmaBumii mnpopujakTHKa dYopajapd Ba HHAMBUIYAJ

NPOPUIAKTHKA YTKa3UII TaAMOMUJLJIAPH
[IOU: 10.1016/x.xyp0.2017.06.073] [49]

Xozupru Baktaa FOCHOC nmpodunakrukacu OyTyHJIal YpraHuO YMKUIMaraH.

byipak xomuyacu Ba CHMAMK HalKM CapaTOHU arpeccMB arl PEUUAMBra MOMWWII
caparoniapjan Oupu xucodbnanagu. Illy cababmu kalita Kypukiap xKyJaa MyXUM Ba
KaTTUsAM TaBcus 3Twiaau. Kys3aTyB KalTa KYpuUKIap CApaTOHHUHI KaWTallaHUIIU €KU
JlaBoJialll TAbCUPUHU TE3[1a aHUKJIAIl YYYH MYyJDKajulaHrad. byHman Xomnja, KEMUHTU
tampudaap OeNruaanrad xajasajira MyBoQUK amajra OmupuiIaIm.

CapaToH KaCaJJTUTMHUHT OJITMHU ojuil OVitmua Oapya TagOWpiapHU y4 KHCMTa
Oynuin mymkuH [53].

— bupaamuu npoduiakTuka: xaB) OMIIIJIAPUHUHT TABCUPUHU YK KUTUIT EKH
KaMaTUPUIIL, XaB() OMUIUIAPU TAHCUPUTa TAHAHUHT KAPIIUIUTHUHU OLIUPHILL

— Ukkninamuu HpO(l)HJIaKTI/IKa: 9pTa KIIMHUKAJAaH OJIINHI'U 6001<Hqﬂapna Kacal
JIMKHHU TalllXHCJIall (aCOCElH CKPHUHHHI OpKaJ'II/I) Ba JaBOJIAII.

— YYHHYHY JapaKajIv NPoPUIAKTHKA: PAJAUKAT JaBOJAH KEWMUH TaBOJIAIl
Ba peabuIuTaIlMs, IIYHUHTEK METAaXPOH CapaTOHHU ¥3 BaKTH/Ia TAIIXHCIAII.

KOCIOC onaunau onumiga moTeHIHal OUp HeYTa acOCUil WYHANMIIIIIApHA aHUKJIAII
MYMKHH

— Typmyu1 Tap3uHU Y3rapTUPUT;
— KacCaJUIMKHUHT MacTiabku 6ockuuiapuaa Oyiipak capaTOHUHU aHUKJIAII yIyH
CKPUHUHT;

— Oyiipakiiapa wirapu aHUKJIaHTaH capaToH
OJIJTU KacaJUTMKJIapy OynraH OeMopiIapHU Ky3aTHIIL

— paJuKai )KappoXJIMK AaBOAAH CYHT METaXpoH Oyipak capaTOHUHUHT OJIIMHU
OJIMIII Ba 3pTa TallIXUCIAII.

Bupiaamuu npopuiakTuka:

IOCIOC cnenuduk npodunakTuka ycyaaapy Uiiad yuKapuiMaraH.

FOCIOC camapanop npodunakTHK yCyJJIaHU MaBxKyJl SMac.

Byiipak capaTOHWHUHT OJAWHH OJIMII YYYH TABCHUS ITUIAIN
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(xtToe://yponopran.py/cepBucec/oHKOYPOIOrusa/pak-mo4eyHOM-JIOKXAHKU - -

MOYETOYHMKA/ ):

- Baktiia Ba TYJIMK ypOJOTHK KaCAIUIMKIAPHU OJIUHU OJIMIII,
- bennu xapoxaTnapaaH XUMOs KUAJIAL;

- Ueknitad Ba alnKoroj MaxcyJIoTiaapAaH BO3 KEUHIIb,

- CEMHUpHUIIITa KapIIy Kypaili,

- acOect, KaaMuil, OCH3MH, OPraHUK 3pUTYBUMIIAp Ba 0ab3u repounuaiap kadu
KUMEBUM MOJITAJIap TAbCUPHUIAH CAKIAHUII

- perynsp npoduIakTUK TEKIIHpYyBIapaaH yTuil (IMemod Taxauniapyd Ba Oyipak
YTT).

- KaHIIEPOT'eH Ba 3aXapJid KUMEBHI MO/ 1aap OWIIaH aloKa KUIUIIIAH CaKJIaHUHT,
Tascusinapnune uwonyuau oapadsxicacu — C (0anunnapruune oapasxicacu—5)

VYnap xap Oup KUIIM Y4yH UHAUBHYya] paBUIIa MYJDKaJUIaHTaH, XaMMa >KOHja
Ba Xap JIOMM amajira omupuiany (allHUKca, paaukail JaBOJAHUIIJAH KEWWH
KaCAJNTMKHUHT PEMHUCCHUSICH MalTHaa Ba XaB() oMUIIapu MaBxKyJ Oynranzia).

IOCIOC uxkuniamum npouiakTUKacu Oyipak >KoMYacHd Ba CHMJIMK Haluaa
ycMma oy Xoatiaap MaBxKyz Oyiaran OeMopiapHu Ky3aTHIl Oyilnda yopa-Taa0upiapHu
TAlIKWI d3Taaud. YOy dYopa-TaAOUpIapHUHT acoCHil Makcaau Yycma >Kapa&HUHT
nacTiiadKu OOCKUYIApUIa aHUKIIAIIIND.

bupiamMmun mpodumrakTrkara KaparaHga WKKAJIaMYHd MpOo(HIaKTHKAa Ce3WJIapiiu
napakaaa KYIpoK MOJIUSBHM Ba THOOUH pecypciiapHu Tajnad Kuiaaau. YHUHT cudaTu Ky
KUXAT/JaH 3aMOHABUU THOOWN TEXHOJOTHSIAPHUHT MaBXYIJIUTH, MIH()OKOPIapHHHT
AXIIA ~ TaW€prapyivrd,  pajadoioTMK Ba  MOPQOJIOTHK  JHAarHOCTUKAa  Y4yH
CTaHJAAPTIAMITUPUIITAH TPOTOKOJUTapra OOFIIUK.

14 Kansan. OCIHOCnan naBosianrad 6eMopJIapHU Ky3aTyBH.

IpoduaakTuk 4opajiap A1

FOCIOC xappoxuk AaBoJialllJaH CYHT OeMOopiapHHU KaTbuil Ky3aTyB Kuiaui | C
TaBCHsI STHJIAJIU, YyHKU Oy OM3ra KOByKHMHI METaxXpoH ycMmanapunu (Oapua
X0JUTapaa), MaxXaulnid KaWTalaHWITHA Ba Y30K MeETacTa3iapHu (MHBA3HB
YcManapja) aHuKJIall MIMKOHUHU Oepaau.

Xap OMp KeMUHTH TEKITUPYBAA CUAIUK KOMMMHUHT X0JIaTUHU Oaxosnar TaBcus | C
eTHIaIH.
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AB30 CakKJIOBUM KapPOXJIMK aMaTUETUIaH CYHT JUKKAT Owiad Ky3aTyB oiaubd | C
OopHuIIl TaBCHsI €TUIIAIN.

KoByKk MeTaxpoH YCMaJapHUHI, JIOKAJI KaWTamaHummapy Ba  y30K | C
MeTacTazJlapHu Naiao OYIMIIM ajoMaTJapuHU KAaThbUM Ky3aTHII TaBCHUS
sTUNaAM (BaKT YTHUIIM OWJIaH YJApHUHT €XTUMOJU opTaan). Kaittamanumn Ba
ynuMm XaBhU KapPOXIUK aMaluETHAAH KEHMHHTH Ky3aTyB JlaBpujlia J1aBOM
ATau.

Ky3aTtyB nmaBpuma 1ucTtockomnusi Ba meniod IUTOJIOTUK TeKIupyBuHu S iun | C
JTABOMHU/JIaH Ba YHJIaH KYIPOK BaKT MOOalHUA YTKA3UII TaBCUS dTUJIA]IH.

AB30 cakJIoBUHM xKappoxiauk amanuérunan cyur, PHY nan xypa aukkar 6unan | C
Ky3aTuO OOpUII TaBCUS ITUIIA/H.

Ky3aryB naBpuaa uucTockonus Ba Memod HUCTONOTMK TEKIUPYBUHH S iui | C
Ba YHJIaH KYTIPOK BaKT MOOaWHU/a YTKA3UII TaBCUS STUIIA/IH.

AB30 cakJIOBUHM Kappoxiauk amanuérunan cyur, PHY nan xypa nukkar 6wmnan | C
Ky3aTuO OOpUII TaBCUS ITUIIA/H.

*Arap PHY amanra ommpwiran 0¥yica, MaxauIMd —TaKpOPJIAHUITHUHT
PUBOXJIAHUIIN SXTUMOJIJIAaH HUPOK 5Mac, Y30KJaru MeTacTasjiap TYFpUIaH-TYFpU
IoKopua aiTud YTuiarad xard oMusiapura OOFIIHK;

* bupnmamun FOCIOC naBomaranmad CYHr memo0 KONMHU TaKpOpHHM KacaNTUKHUHT
kavtananumu 15% nan 50% rada y3rapu6 typaau. Lllyaunr yuyn Oapya xomnatiapia
KOBYKHU TEKIIUpUII Kepak. beMopHUHr aHaMHe3uga KoByK capatoHu Ba CHOIOC
MyJITH(OKAT 3apapiiaHUIIM, KOBYK YCMAaCHMHUHT maiigo Oynummra xaBd omuiau 1ed
XHUCOOJIaHaIH.

* Ky3aTyB pexxumu KamMuaa 5 WdJ TaBOMHUA IMHUCTOCKOMHS Ba MEMIO0 ITUTOJIOTHK
TEKIMUPYBUHU Y3Ura ONMimyd Kepak. KoByK wumma maifno Oynaran ycMaHu Yy30Kda
JKoMTamraHn MetacTas J1e6 xucobad Oyimaiiam.

* AB30 CaKJIOBUM JABOJIAIIA, TAKPOPJIAHUII XaBPU IOKOpU OynraHmurua cabadm,
UTICHIIaTepaj CUMANK HYIUTApUHUHT XOJaTHHU JUKKAT OWIaH Ky3aTHO OOpHIll Kepak.
EHoyposioruk  yCyJUIapHUHI  JIOMMHUM — SIXIIWJIAHMIIWIA KapaMai, KOHCEpPBAaTHUB
JaBoJjaHraH OeMOopiapHM Ky3aTUIl KUHHUH OYynuO KOJIMOKIAa Ba KYyNUWHYA MUHUMAI
WHBA3UB MYyOJIaKaJIapHU Tanald KUJIau.

4. IlpodpunakTuka yCcyJUIapu Ba MyOJIAKAJIAPHU:

1) IlpodunakTuka MaKcaau:
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IOkopu cuitnuk Wynnapu capaTOHUHUHT OJIIMHU OJIMI, YJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIN
Y4yH XaB( OMWJUIADUHUHT OJJAWHU OJUII Ba OapTapad STHI, JAaBOJAaHUIIIAH KEHUH
acopaTiIapyuHU 3pTa aHUKJIAII Ba OJIAVUHU OJIMILIL.

2) IIpodmaakTnka Ba JUCHNAaHCEp Ky3aTyB, THOOWII KypcaTrMajiap Ba
NPOPHJIAKTHKA METOAJIAPUHHU KYyJJIalIra Kapliy KypcarMajiap

15 Kapsan. /laBonaH KeHMHIY NPoQUIAKTHKA Ba JUCIIAHCEP KYy3aTyB

Tascusinap yi Vi |
Hedpypetrepakromusizan | [lact xaBdau ycmanap ydyH CUCTOCKOIUSHU 3 C
KelnH oif1aH KeiMH Oa>kapulll TaBCHUS ATUIIAHU, arap

HaTHXKa canoui OyIca, KeWHHTY [UIITOCKOTIHUS
9 olinaH KeiuH, KEMUH eca Xxap WM 5 Wni
JTaBOMU/JIA amaJjra OLIMPUINIIN KEPaK;

IOxopu xaBdra sra ycmanapia MUCTOCKOTHS C
Ba IE1I00 ITUTOJIOTUK TCKITUPYBUHU 3 Oij1aH
KeWMH Oa)kapuIll TaBCUS ATUJIAIH, arap HaTHXKa
canouit 6yJca MUCTOCKOMHS Ba MENIo0
IATOJOTUK TEKIIUPYBUHU 2 UM TaBOMUIA Xap
3 oiina, keuH 5 Wun JaBomMuaa xap 6 oina,
KEHHUH-Xap WM YTKa3UII TABCHUS dTHIIAIN

MCKTY Ba xykpak kadacu KT tekmmupyBunu C
2 iun gaBoMua xap 6 oijia, KeMuH xap Munu
VTKa3UIll TABCUS STUIAIN

AB30 CaKJI0BYH [TacT xaBdau ycmanap ydyH HUCTOCKOIUS Ba C
KAPPOXJIHNK MCKTY rtexmupyBuHu 3 Ba 6 oiiiaH CyHT,
aMaJHETHAAH CYHT KEHUH 3ca 5 Wi JaBOMHIA Xap UMM YTKA3UII

TaBCHA OTHJIIAAH.

Xap 3 oiin ypeTepocKonusi aMaIuETHHU C
VTKa3UIl TABCUS STUIIA]IH.

FOxopu xaBdra sra ycmanap/a, IIUCTOCKOIIHSI, C
nenro0 rurtonoruk Texmupysu, MCKTY Ba
kykpak Kadacu KT texkmmpyBunu 3 Ba 6
OMJaH KEWHH, KEMUH Xap MUIIN YTKa3HIII
TaBCHSI ATHIAIH
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3) Aucnancep Ky3aTyB.

C00-109 MKB-10 pyOpukacura KUPUTHITAH OHKOJOTHK KacaJTUKIapra ay4
KeJIraH Holu Karta OeMopiiap AUcHaHcep Ky3aTyBra yTkasuiaau. Jlucnancep Ky3aTyBU
aMOyJIaTOp OHKOJIOTHS Mapkasujaa €Kd TUOOWMU TaIIKWJIOTHUHT OMpJiaMud OHKOJIOTHS
KaOMHETHAa, OHKOJIOTHS KIMHUKacuaa (oHKojorus mudoxoHacu) €ku Oomka THOOMI
TAIIKATOTIAPAA TAaIIKWI STHnamgd. XY TacAuKIaHTaH GeMopiap Ky3aTyB TypKyMHIa
kupagu. udokop TOMOHMAaH OeMOpHU THUOOHMM KYpHUKAAH YTKa3WLIIHUHI TaBCHUS
sTuAraH xaaBainu (1 i gaBomuaa- xap 3 oifa, MKKMHYM WUl MoOaltHuIa- xap 6 oina
1 mapotaba, kerinnuanuk 1 vmina 1 maporaba (arap KacaJIMK KEUHIIH OEMOPHU OJU0
OOpHIII TAKTHKACH y3rapMaca)

5. PeaOuamranus ycyJjiapu Ba MyoJIaxaJIapu:

Peabunuranus cnenuduk mMeroanapu unuiad ynkapuiamarad. CypyHkanu Oyiipak
€TUIIMOBYMIUTUHUHT OJITMHU OJIUII OYHn4a TaBcUsjapra aMaj KWIKII Kepak.

Kumérepanusagan cyHITu peaduauranus
o Adpo0 MamKiIapu Ba Ky4-KyBBaT MalIKJIapy KOMOMHALUACH TaBCUS €TUJIAIH.

Tascusinaprune uwonyiueu oapaxcacu— b (Oanunnapuune uwonuiueu oapaxrcacu—

3).

Kommenrtapuii: JKucmonuti  mepanus  xaxcmu 6a UHMEHCUBIUSU  3AUPDIUK
oapaoicacuea (eHeun, ypmaua, o2up) Kapad uHousuoyal pasuuioa mauianaou. Y mymui
Xonam AXWULAHSAHOA, HCUCMOHUL MePanusi UHMEHCUBIUSU OUAOU.

bananc Mamknapu TtaBcus STWIAAM - yJap YMAAMIIMIMK MalIKJIapd Ba Kyd
MaIIKjIapu KOMOMHAIMACUAAH KYpa MOJIMHEBOIATHSHU JaBOJIAII YIyH CaMapaIupOKIup.

Tascusanapuune wwonuaueu oapaxcacu — b (Oarunnapuune wwonuiueu oapazicacu

~3).

Kumérepanus Ttydaitniun mnepudepux mMoIMHEHpONaTUSHA JaBojlaliga MacT
WHTEHCUB Jla3ep Tepanusicuaan GpoiigaaaHuin TaBCHUsl dTHIIA TN,

Tascusanapnune uwonunueu dapaxcacu — B (Oanunnapuune uwonunueu oapasxicacu

~2).

Kumérepanus Tydaiinu nepudepux MOJIMHEUPONIATUSHU JlaBoJIaLIa
PexoMeHIyeTCst macT 9acTOTaNM MarHUT Tepanusaad (oiIaTaHuIl TaBCHUs ITHIIAIH.

Tascuanapnune uwonunueu oapaxcacu — B (Oanunnapuune uwonunueu oapaszicacu
—2).
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o Kumérepanusa tydaitnu nepudepux noiauHedponatusHu AaBoyamga 4 xadra
naBomyaa KyHura 20 AakMKaJaH NEpKyTaH »3JIEKTPOCTUMYISILUSIAAH QoiiamaHum
TaBCHUS STUJIAJIH.

Tascusnapruune uwonyiueu oapaxcacu — C (0anunnapnune uwonvaueu oapaxicacu
—4).

o Kumérepanusa  tydainum  oru3  OYIIIUFM  MYKO3WTJIAPHU  J1aBOJallia
MACTUHTEHCUBIIM JIa3ep Tepanuscuan (HoigalaHnuIl TaBCUs STUIIA/IH.

Tascusnapuune uwionynueu dapasxcacu — A (0anurnapuune UUOHYIUSU 0apaddCcacU

~1).

o Kumérepanus tydaitnu anonenusau onaunu oyuil Makcaauaa KT onau 6omHu
MY3JIaTUII TaBCUS STUJIAIU.

Tascusnaprune uwonunueu oapaxcacu — b (Oanunnapuune uwoHYIUSU 0apaAsCaACU

3).

o Kumérepanus tydaiinu cou tykunum Ba KTnan cyurru naBupaa cou ycummHuA
TE3NMAIITUPUII MAKCaIua MAaCTUHTEHCUBIIY J1a3ep Tepanuscuial (HonganaHuil TaBCcus
JTUIIANMN.

Tascusanaprune uwioHuIUU oapaxcacu — B (OanuniaprHune uoHYIURY 0apaxcacu

~2).

e Knunk wakHo OynumrM Mymak THU3UMUHU — Ky4aTHpUII — Makcaauia
buodeenbackP ycynu, tTubman HeHpoOMOAYJSAIUS, KAYUK YaHOK OYIIUIMFU Ba TUPraK
ANEKTPOCTUMYIISIIIUSCH ~ DPEKTpuUil  AUCHYHKIMUACHIA  Ba  CUHIUK  YUKAPHUII
KacayuMKiIapuaa (HoiaaaHuIl TaBCUS STUIIA/IH.

Tascusnapuune uwionyaueu dapasxcacu — B (Oanunnapuune uwionyiueu oapasicacu

_3).

Kappoxiuk 1aBOAaH CYHITH peaduinTanus
2.1. Peabunuranus OUPUHYHU TaABPH

e Tapcusi >TWIAAU: XAPPOXJIMK AMAIHMETUIAH CYHT OFPUKHU IMACAUTUPUILTa
WYHAITUPUIITAH, )KUCMOHU TapOusi, >KOWIamryB OuWIaH JaBO, OFPUKHU PyXHH
HeHrum (penakcanusi), NEPKYTaH »BJIEKTPOCTUMYISALMS (ayMyHKTypa) Hopaamuaa
MYJITAIUCTUTUTHAD HonmamyB Kysuramt. [xou: 10.3390/cypporcon31040162.] [50].

Tascusanaprune uwonynueu dapaxcacu — C (0anuniapHune UumoHYIUSU 0apaxcacu —
5).

e Tapcus >tunaau: bXC cababnu xkappoxJIMK amManu€TuaaH cYHr ¢act Tpack
pexabuiuTtaTroH ycyiu Ba 5PAC nactypiapu (eapiii pexadmintatnoH adrep cyprepii-
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olepaTUB JaBoJaH KeHuHru Te3 peadmmutanms) [gou: 10.3390/cypponcon31040162.]
[50].

Tascusanaprune uwonyaueu oapasxcacu — A (OanuniaprHune UOHYIUSU 0apaAXCACU —

3).

H3o0x: Komnnexc ozpuk Koroupuui, 3pma 3HmMepan O3UKIAHMUpUuul, 30HOIAp 6d
OpeHaxdciap pymuH uiamuuioan 6ow mopmuud, 3pma MooOUIU3ayUs (AaKmusayus 6a
gepmuxanuzayus) ycayonapunu ysuea Kupumyeuu ¢hacm mpaCk pexaduiumamuoHn u
9PAC maxkmuxacu scappoxiuk amanuémuoan cyumeeu 1-2 Kymaapu acopamiapHu 8a
Kauma ecocnumanuzayus kamauvumupaou. Pacm mpaCk pexabuiumamuoH OGeMOpHU
cmayuoHapoa OYIUWHU 84 HCAPPOXAUKOAH KeuuHau 0y12an acopamiap 4acmomacuHu
kamavumupaou. Pacm mpaCk maKmuKacu camapaoop 6a ypoaocuk npogun bemoprapu
VUYH Xasghcus.

e Tapcusa »H>rmiaagm: QacT-TpaCKk TaKTHUKACH JIAMAPOCKOMHK KapPOXJIHUK
amManueéTuaaH CYHITH oemoprnapra KOMILJIEKC peadbuiIuTanus.

[mou: 10.3390/cypponcon31040162.] [50].

Tascusanaprune uwionyaueu oapaxcacu — B (Oanunnapuune uwonuiueu oapasxcacu —

2).

H3zox: Komnnexc  pacm-mpaCk-ionoouty8  1anapockonux  He@ pIKmomus
AHCAPPOXTUK AMATUEMUOAH CYHe2U Oemopaaped peadburumayus, UHMeEHCUs mepanus
oyaumMuoa Koauuwl 8a 20CNUMAIu3ayuss Myo0o0amuHu KUCKAPMUPUUL MAakcaouod
Kyananunaou. Bynoan mawxapu, ywoby cmpameeus 0@PUKHU AXUUPOK HA30PAM KUIUUL
8a JAHcappoxauk dagonaus ouian 6emopHu KOHOUpUuL UMKOHUHU bepadu.

® beMopiapHUHT )KappOXJIMK aMaluETUIaH CYHITH JIaBpla 3pTa aKTUBU3AaLUs Ba
BepTUKaIU3alKs (PYyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHU SXIITUJIAII MaKCcaJauaa TaBCUs dTHAIIH

[IOM: 10.1089/er1.2005.19.1165] [54].

Tascusnapuune uwonynueu oapaxcacu — C (danunnapnune uwonyiueu oapaxicacu —

4).
e Kappoximk amanuéruaa 2 KyHJaH CYHT Macca)x YTKa3WIl TaBCUs dTuiaan. [59].

Tascusanapnune uwonyauey oapasxcacu — B (Oanunnapnune uwonunueu oapascacu —

4).

H3zox: Onepamus 0asodan 2 kynoau cyue 20 0akuxaiu Macca’rcHu Ymkasul 02pux
CUHOPOMUHU UHMEHCUBTUSUHU KAMAUMUpaou, 0e306MaiukHu, 3YPUKULUHU 84 XAEm
cugamunu Axwurasumu.

2.2. UKKUHYM BA YYUHYH PeaduauTanusa 00CKU4I1apu
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e XappoxiuknaH cYHr OEMOpHHMHT XaéT CH(ATHHH, IICHXOJIOTMK XOJaTHHH Ba
TaHAa Ba3HWHHM HA30paT KWIMIIHU SXIIWIANI YYyH aepoOMK MaIIkKjaap TYIUIaMHHHA
Oaxxapuur taBcust dtrnaau. [JION: 10.1097/T1XM.06013e318206e1a4] [52].

Tascusinapnune uwonunueu oapaxcacu — A (Oanuniaprune uonYIUSU 0apaicacu —
1).
Kommenmapuii: Aepobux mawxiap xagpmacuea 150 oakuxa, Kyu mawkiapu eca

xagmacuea 2 mapma 6asxcapunuuiu Kepax.

® VYpraua HHTEHCHUBIMKIATM MalIKjiap TepanuscuHu kyHura 15-30 makuka,
xadpracura 3-5 mapTa, JaBOMUUIUTHHA acTa-CEKUH OMUPUO OOpHIIl TaBCUS ITUIAIU.

[JIOU: 10.1038/65xc.2013.750.] [53].

Tascusanaprune uwonunueu oapaxcacu — C (OanuinapHune UMoHYIUSY 0apaicacu —

4).

e bXC Oynran 6emopiiapzia OFpUKHH KaMaWTUPHUII YUyH JOpU Tepanusicu OuinaH
Ouprajgukia akynyHKTypa yTkasuin taBcus stunaau [JIOU: 10.3747/co0.24.3619] [54].

Tascusinaprune uwonuaueu oapaxcacu — B (Oaruniaprune uwonunueu oapaxicacu —

1).
2.3. Peabunuranust y4auHYH OOCKUYH

e bapua GeMopiap yuyH Xa€r cu(aTUHU SXIIUJIAII, OFPUKHU KaMaTHpPHII Ba

3au(IIMK ~ 3YPAaBOHJIWIHHK  KAMAWTHPWIN  ydyH  MacCak TaBCHS  OTHIIAIH
[1OU: 10.1016/x.xnannciiMman.2006.09.016] [55].

Tascusinapnune uwonynueu oapasxcacu — A (Oanuinaprune umoHYIUSU 0apaxicacu —

2).

3. Hyp Tepanusi 1aBpuaa peabuiuTauus

e Hyp tepanusicu naspuna bXC 6umnan orpuran 6emopiap y4yH CysSK 3UWIUTHHU
OIIUpAUTaH, 3au(QIUKHUHT OJJIMHU  OJIMIITra, OCEMOPHUHT  YHUJaMIIMJIUTUHU
omupagural Ba Xa€T cUMATHHU SXIIWIANAWTAH )KUCMOHUN MaIllKJIap MaXMyacWUHU

(ky4 mamkiapu OwiaH OWpraivkaa aepoOWK Mamkiap) Oakapuill TaBCUS €THIIAJU.
[ JOM: 10.1016/x.xmannaciimman.2006.09.016] [55].

Tascusnapuune uwonynueu oapascacu — A (Oaruniaprune uOHYIUSY 0APAANCACU —

2).

e Hyp tepanuscumaH CYHT JEpMAaTHTHHHT OJIIUHU OJIMII YYyH HYp Tepamuscu
OonutaHraHuaad 3 KyH yTrad, MacT HHTCHCHBIIMKIATH JIa3ep TCPANHUICHHU XadTacura
3 kyH yTKa3um taBcus etmwiagu. [50].

Tascusnapruune uwonynueu oapaxcacu — C (0anunnaprune umionyaueu 0apaxicacu —
5).
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6. 3-Typaaru npoduaakTHKa €KH peadMJIMTANMSIHUA YTKA3ZUIITa
kypcarmaJap (yaap npoguira MyBo(pukK 0eJrmjiaHaam).

IOCIOC Owupnamuyu npoduiaakTUKacd XaB( OMIJUIAPUHU OJIIMHU  OJIMIII,
CypYHKaJIM IOKYMJIM, YCMa OJaM Ba XaB(CcU3 ycMa KacaJulMKJIap, Ba acopaTiiapHU
naBojain opkainu FOCKOC Gunan kacaajaHUII SXTUMOJIMHYU TTacaiuiura oinbd Keaaau.

WNkxunamMun mpouIaKTUKa CAMIITOMCH3 Ba KIIMHHUKAAaH OJIMHTA OOCKUWIap/a
apTa aHukjamra onubd kenaau, Oynaa FOCKHOC tynuk gaBosamnt 3XTUMOJU IOKOPHU.

VYunamuu peaOunutaiioH npoduiakTuk Tepanusicu, xo3upru Bakraa KOCIOCra
Kapiiy XUPYypruk Ba MEJIUKAMEHTO3 JaBO oOjlaéTKaH Ba oJub OYynran Oemopriapra
TECTOJOTUK KYPUHUII OOCKMYHMIAaH KAaThUW Hazap Oapua OeMopiap y4yH amaira
OILITUPHIIATIH.

CamapamopiukHu 0axoJian Ba mpodHiIaKTHKa PEKUMHUHHU TY3aTHII 3apypJIUTH
TYFpUCHAAa Kapop Kalyl KWIHII Y4YyH KIWHUK Ba Jlabopatopusi MpoduIakTHK
TEPaNUsACHHU Ky3aTWUII TaBCUsA OTwiaan. KIWHUK Hazopataa NpoQUIaKTHK
AIMAIITUPUINI TEPANMSICHHUHT €Tapiik Japakajga camapagopiurd TYFpUcCHIa Kapop
KJIMHUK TECT HATHXKaTapu MEbEPUJIAH YeTra YNKUII Ba CIeIUPUK IUTOCTATUK TepaIusl
naiTuga Ba yHAAH KEHWWH OEMOPHUHI COMATHUK XOJIATMHHHT EMOHJIAIIMIIN
(IXITMIIaHMACITUTH) X0JaTiapu/ia KaOyn KWINHAIH.

6.1. Ilpogpunakmuka mypnapunu anuxiaw mMe3oHaapu (XaiKapo cmaHoapmiapa
MY60puK, oanuniapza acociaHean mudoOUém UHCMUmMymu Mavjaymomuiapu);

— IOCHOC puBOXIaHUIIMHUHT OJJMHHU OJIMII Y4yH Oapya WHCOHJapra OupiamMuu
npouiIakTUKa TaBCUs OdTWIANU. lagcusnaprune uwoHuaunueu oapasxcacu C
(Oanunnaprune uwonyauIuey oapaxcacu — 4);

— Maxcyc kappoXJIMK Ba IUTOCTATHK TEepaIus Tyraraiaad cyHr, 6apda 6emopiapra
VUUHYM Japakanyd peabuiuTanus mpoduiIakTUKacUAaH YTHUIN TaBCHUSl DTHIAMH.
Tascusnaprune uwonuaunUK oapasxcacu b (Oanunnaprune uwonununux oapasxcacu

4).

6.2. Peabunumavus MmyonaxcaiapuHunz OO0CKUYU 64 KYJIAMUHU AHUKIAW
me3onnapu (baonusat, XaéT GaoNUSITUHU YEKIIAIl Ba COFTMKHUHT XaJdKapo TacHU(pUra
Kypa XaJKapo mKaajap).

Peabunuranust Myorakajiapu amalira Ol prIaIu:
JlaBo sikyHTaHraHHUAaH 1 keiwH (xap 3 oiina):

— KYpuk (0Yil/Ba3H, KYpUHYBUU TE€PHU Ba UMK KaBaTH, KOPUH Ba KaO3UAT)

— Kon ymymunii taxymm + OUT
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— KVkpak kadacu ab3onapu peHTreHorpaducu
— Kuuuk 4aHOK, KOpUH OYIUIUFY Ba KOPUH mapaa opTu abizonapu Y TTcu.

— Xap 6 onna kopuH, Toc KTcwu.

J1aBo sIKyHJIaHTaHAaH KEHWH 2 WHII:

— KYpuK (OYil/Ba3H, KYpUHYBYM TEpU Ba IIMWJUIMK KaBaTH, KOPUH Ba KaO3UIT)
— K¥kpak kadacu ab3onapu peHTreHorpaducu

— Kuuuk 4aHOK, KOpUH OYIUIUFY Ba KOPUH mapjaa opTu abzoiapu YT Tcu.

— Kopun Ba Toc KTcu.

J1aBo sIKyHJIaHTaHAaH KEHUH 3 WHII:

— KYpuK (OYil/Ba3H, KYpUHYBYM TepU Ba IIMJUIMK KaBaTH, KOPUH Ba KaO3UIT)

— Kykpak kadacu ab3onapu peHTreHorpaducu
— Kwuuuk 9aHOK, KOpUH OYIUIUFY Ba KOPUH mapaa opTu abzoiapu YT Tcu.

— Kopun Ba toc KTcwu.

JlaBo siIKyHJIaHTaHAaH KeHUH 4 W

Kypuk (0Yyil/Ba3H, KYpUHYBUM T€PHU Ba MUK KaBaTH, KOPUH Ba KaO3UAT)
— K¥xkpak kadacu abp3onapu peHTreHorpaducu

— Kuunk 9aHOK, KOpUH OYIITUFY Ba KOPUH Mapza opTH ab3onapu YT Tcu.

— Kopun Ba Toc KTcwu.

JlaBo sSIKyHJIaHTaHJIaH KEWHUH S5 WWII:

— KaramHecTnk Xxu3marra Ky3aTyBra yTHIII

7. Peabuiuranus 00CKUYJIAPU Ba XAKMJIAPU:

KOCIOC 6emopnap OunaH unuiamn taxxkpubacura sra OYiarad OHKOJIOT, YpOJIOT,
THOOM MCUXOJIOT, My KyMJaJaH, TYypJiH Npopuil MyTaxacCuciap rypyxu TOMOHUIaH
Ha30paT KWIMHHUIIK Kepak. bemopiapHH ypoJjior, OHKOJOI TOMOHHAAH TEKIIUPHUII
Hunura kKaMmuaa 2 MapTa YTKa3uiIulim Kepak; OollKa MyTaxaccuciaap TOMOHUJAH - arap
Kepak Oynca. bemopnapuu Huinura Oup MapTa eTapiu KIMHUK Ba JabopaTopwuis
AKUXO03JIapura 3ra HMXTUCOCIAMITUPWITaH OHKOJIOTHS Mapka3uja THOOMH KYpukaaH
YTKa3uIll MaKcaara MyBoQUKIUP.

IOCIOC Ounan  ofpuran  OEMOpJapHUHT  JUCIAHCEP  MOHUTOPHUHTHU
KyWugarwiapHu y3 nuura oJiajii: KaCaAJUIMKHUHT KallTalaHuI €KW MeTacTa3 Oenruiapu
MaBXYJIMTHHU O0axoJiaill OuiaH OEMOPHUHT aXBOJWHU JUHAMUK KY3aTHUII, IIUTOCTATHK
TEepaNUsSHUHT TyrajulaHTaH [UKIUIApUJIaH KeUUH YMYMUH peCTOpaTUB Tepanus NanTuaa
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HOXYII XOAMCAaJap MaBXKyUINTH, UHIWBUAYaAI TOPU KyTapa OJMUIUIMTH MOHUTOPHHIH,
BUPYCJIM KOHTaMHU3alus, KACAUIMKHUHT Y3rapuilid. OEMOPHHUHI TICHUXOJOTUK EKHU
WOKTUMOUH X0JIaTH, OOIIKAa MyXUM TU3UMJIAPHUHT XOJAaTUHU OaxoJiall Tajnad 3THIaau.

Kumé-pannorepanus acopaTiapMHH JaBOJIAll: KOH MapaMeTpJapuHU Ty3aTHIL,
OFU3 T'UI'MEHACH, OLIKO30H-W4Yak TpakTtd, MUT aw3omapu, ropak-KOH TOMUDP TU3UMU
MAaTOJIOTUSICH Ba OOIIKajap. Ba MXTHCOCHAIITaH MyTaxacCUCIapra MypoXaaT KUJIHII.
IOCIOC Ounan orpuran Oapua OGeMOpiapHU UXTHUCOCIAMITHUPUITAH OHKOJIOTUS €KU
reMaToJIOTUS MapKa3uaa pyrxaTaaH YTKa3UIl Ba HA30paT KAJIUII TABCUS dTUJIAAN

Tascusnaprune uwonuaunux oapadxcacu C  (0aruilapHuHe — UWOHYIUIUK
oapascacu 5).

8. Tub0umii npopmwiakTuka éxku peadMIUTANMS JaAPAKACHUHHA KYpPCcATAAUTaH X011
TAalIXUCJIAI TaA0MpJIapu:

1) Janumiap napakacd KUPUTHIITAH XOJI1a aCOCHH TalIXUCIall Taa0upIapu:
— KVT netikodopmyna Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHHU XUcoOIal OuilaH;

— KoH OnoknmEBuii TaxIEKM (HATpUid, Kaaui, KaJIbIHH, TJIF0K03a, MOYEBHUHA,
KpeaTUHWH, Neno0 KUCI0TaCcH, YMYMUM OKCHUJI, AIbOYMUH, YMYMUM OUIupyOuH,
6eBocuta omnupyoun, JIJI', ACT, AJIT, CPb, umkopuit dochoraza);

— Kopun 6yuuinru, KW4uKk 4aHok Ba nepudepuk mumdpa tyrynnapu YT Tceu;
— K¥pak kadacu peHTrenrpadusicu;
— ku4uK 4aHok, KopuH oyumuru MCKT OBII, €ku 6ytyn tana [19T/KTcu

Tascusanaprune uwonynurueu oapaxcacu C (0anuiiapHune UOHYIUIUSU
oapascacu )

2) Jlanumnap papakacu KUPUTHIITAH X0JIJa KYIIMMYa TalIXUCIall Taq0upapu:
— Konnu kucnorta umkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHuKall;
— bom, 6¥iinH Ba kykpak Kadacu KT;
— Kou romupnap Y3/l cu (BeHa Baéku aprepusiap);
— Cnuporpadusi.
— bou mus MPTcu
— byiinn Ba epan coxacu YTT;
— Xounrep — monuTopaam ounan KT

Tascusanaprune uwonunurueu oapaxcacu C (0aruiiapHune UOHYIUIUSU
odapadicacu )
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9. lapaxacu KypcaTWIraH Xo0J11a TUOOMI NPopMIaKTHKA éKU PeadMINTAIIUSAHUHT
TAKTHKACH:

1) Jlanwutap napakacHHH KypcaTWIN OWJIaH TaBCHUS KWIMHAJWTAH acOCUM
npoduiakTUKa KM peadunuraius Taaoupiapu:

Tynuk xaBo6 MCKT, MPT Ba/éxu IIET / KT, épaamuna pactiabku Tepamus
TyraraHuJiad 3 ol yTrady TaCAUKJIAHUIIN KEPaK.

Tascusnaprune uwonuauiux  dapadxcacu C  (Oanunnapuune  UMOHYIUIUK
oapascacu 5).

FOCIOC tydaiinu naBonaHras Ba TYJIUK peMucuusra sra Oyiran 6emopinapiapra 1
WU 1aBoMKIa xap 3 oja, 2 Wui - xap 6 oijia Ba yHIaH KEMUH Xap MUK OHKOJIOT €KU
OHKOYPOJIOT TOMOHHUAH KY3aTHIIUIIINA TABCHUS STHIIA]IH.

Tascusinapnune  uwonyruaux  oapadicacu C  (Oanuinaprune  UMOHYUIUTUK
oapadcacu 5).

KVT, xon OuokumEBuil TaxInané Wui 1aBoMua Xap 3 oiga YTKa3wInIIM, KEHUH 2
u naBoMua xap 6 oiia Ba KeMMHYAIMK Xap WWIM YTKa3uO TYpUI 3apyp

Tascusinapnune  uwonyauiux  oapadxcacu C  (Oanuniapuune  UMOHYIUIUK
oapascacu 5).

Kopun Oymimurm Ba KOpUH mapaa opTu coxacu ab3onapuHuHr MCKT/MPT
TEKIUPYBH OMPUHYM 2 Wwia Xxap 6 oiga €ku KIMHUK KypcaTMmajnapra kKypa yTkazub
typuinaau. Arap oxupru [I9T/KTga Tynma xaBo®  Ky3aTtwiran Oyica,
nporpeccust/penunupra rymon 6ynca [I9T/KT yrkazunanu.

Tascuanaprnune uwonyauiuk oapadxcacu C  (OaruinapHune  UUOHYIUTUK
oapascacu 5).

2) Jamumap napakaCHHA KYpCcaTHIl OWJIaH TaBCUS KWIMHAJWTAH KyIIMM4Ya
npoduinakTuka €Ku peabunuranus TaaoupIapu:

Kymumya mnpodumaktuka dYopanapura penuauB XaBOUHU KaMaWTUPHUII Ba
MMMYHHUTETHH OIIMPHUII YIYH TaBCHS STUITAH JOPH-TapMOHJIAPHU KaOy/l KHIIHII, TYFPH
OBKATJIAHMIII, EMOH OaTJIap/IaH BO3 KCUHII Ba CAIIOWH TAIlIKW OMHJIJIApTa TabCUP KUJIHUII,
COFJIMFUHTHU3 XOJATHHH XUCOOTa OJITaH XOJIJa TaBOJOBYM MHU(OKOPHUHT TaBCHsLIApUTA
amMaJl KWJIAII KUPaJIx.

Tascuanapnune uwonuruiux oapadxcacu C  (Oaruniapuure  UUWOHYIULUK
oapadicacu ).

10. IIpodmiaakTuk Ba peadWIUTAIUA TAAOHpPJAP caMapaJOPJAUTHHUHT
KYypCcaTKHU4JIapH.
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[IpopunakTuk Tepanuss Ba peaOuiauTauus IWHAMHUK Ha3opar Tampudu JaBOMHJA
KJIIMHUK, Ja0opaTopusi Ba MHCTPYMEHTANl TeKIUpyBiaapHU Ky3atuil kepak. FOCHOC
Y4yH OpoduiakThka Ba  peabuiauTanus — TaAOUPIAPUHUHT  caMapaJopiiury
KypcaTKu4japy Kynuaaruya:

— Kacammmk penuIuBUHUHT WYKJINUTH,
— Kacammk MeTacTa3znaHUIIMHUHT HYKJIUTH;
— KappoOXJMK, JOpH Ba pajguanys TEPaUACUHUHT K€Y aCOpPATIapUHUHT UYKIINUTH;

— bemopHUHr Ba OEMOPHUHI SKWH KapUHIONUIAPDUHUHT PYyXHUH XOJATUHUHT
OOIIJIAaHFUY TTO3ULIUICUTA TYITUK KaTHIII;

— BGMOpHI/IHF 3apapji oaatiiapAaH BO3 KCUHIH, COTJIOM TYypMYII Tap3ura pUoOsd
KHUJIAIO, COFJIOM OBKATJIAHUIIU,

— BGMOpHI/IHF AVMHAMUK HA30paTra 5'13 BaKTHJa MypOXXaaT KUJIHUIIH,

— Dbyiipak capatonu yuyH xaBp ommiM €Eku (OH KacaluMKIapu Oyiran
XoJaTiiap/KacaJlJIMKJIApHU Y3 BaKTH/A AaBOJIALI.
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IMannuaTuBHOE JiedyeHHE YPOTEJHAJTBHOTO PaKa BePXHHX MOYEBBIBOISIIIUX
nyTeil HAaPaBJICHO Ha YJydlIeHWE KadyecTBa JKU3HHM TAIlMEHTa, OOJICTYCHHE ee
COCTOSIHUSI, KOTJla BO3MOXXHOCTM METOJOB OOpbOBI C OCHOBHBIM 3a00JI€BaHHEM
MIPAKTUYECKU UCUEPIIAaHbI U BEPOSTHOCTH MTOJTHOTO U3JICUCHHSI MUHUMAJIbHA. AJICKBATHOE
U CBOCBPEMCHHOEC MAaUIMATHBHOE JICYCHHE MOXKET TOJApPUTh OOJBHOMY HECKOJIBKO
JIOTIOJIHUTENBHBIX JIET )KU3HHU.

3) Kaunuk Ttacuupu [MKB-11: 2C9 3nokadecTBeHHbIC HOBOOOPA30BAHMS

MOYEBBIBOANIMX TyTel ] [14]

MKb-11 O¥yiinya Oupiamunm ycMa Kaiicu ab3ofa Maijo OYiraHiaurd Tap3jaa
TacCHUIAITUPUIIAIN:

* C65—0yiipak »omua TU3UMU XaBIIH ycMaapu,
* C66—10KOpu cuiiank nynu xaBhau ycmanapu.

I'mcToorukK TypJiapu

95% YTyBUM Xy>Kalpaly capaToHIap ypoTenuiinan keau6 unkanu Ba FOCYVXCra
ékn cuiinuk Konura ternuuty 6ynamm. OCYVYXCrn kencak, MOP(OIOTHK TypiapH SHT
KYT yupaiiauran Typaapu Oyipak ypoTenuan ycMmanapu Oynamu. AiHaH my Typiaapu
IOKopu XaBMJaM TOTeHIMaiara odra Oynmub, Kydugarm Typjapra OYJIMHAIM:
MUKPOTANMWIIAP, OdY-XyXKailpanad, HeHpOSHIOKPUH Ba nnuMdosnmuTennan. Hurysun
nporoknap capatonn Ba FOCYVXC »MOpuoaHan KenuuIyBM XHCOOWra yXIam
xycycusiTiapra. FOkopu cuiiiuk yinapu ycMmanapu HoypeTpan MOpQOJIOTUK Ty3yIMara
ara OYyJraH IOKOpHM CHUHIWK WYJiapw ycMmalapu KaMJiaH kaM y4dpaiau. FOxopu cuitauk
nynnapu snunepMouns caparoHu- 10% kocaua-omMya THU3UMHU Ba FOKOPU CHUIHMK
nynnapuna yupaiau. Konran mMopdosioruk Typiapu aaeHOKapIuHOMa OWIIAH TaKIuM
ATUJITaH (<1%), HEUPOIHIOKPUH caparoH Ba capkoma.
[[TION: 10.4132/xntm.2023.12.11] [15]

Tacuug

FOCYVXC tacHudu Ba MOp(MOIOTHACH CHHIMK KOIM OMiIaH Oup Xl VHBa3WB
nanuwuap yeMmanap (mamwuisp YTyBYM XyKapanu ycmanap, mact xaB( MOTEHITHAIH
OwtaH, JOW-Tpajie Manuusip YTYBUH XyKalpiu capaToH, XUTX-Tpaje Nanmuisip YTyBYU
XyXKalpaau capaToH) sIMOKCHMOH IuKacTianumuiap (Capcunoma uH cuty [CUC]), Ba
nHBa3uB caparoH. CHUIUK KOMM YYyH KypcatwiraH Oapua YTyBUM XyKalpaiu
capaToHJap, IOKOPH CHUIUK Hyiutapuaa xam ydparmm MymkuH. [mou: 10.32074/1591-
951X-838] [16]

EMOH cudatim ycumTanapHUHT XalKapo OHKOJIOTHK KacalUIMKIap OulaH
KYpaLIHII uTTU(OKHU TOMOHHJIaH THM-tacuudu, 2017 (8-Hamp)
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[xTToe://www.wuseit.com/eH-
ec/THM+Crnaccubucatnont+odh+Manurnaur+Tymoypc%2C+8tx+Enurnon-n-
9781119263579 ] [17]

THM-tacuudura kypa (aHri. Tymop, HOJIYC M METacTacuc — ¥ycMa, TYIYH,
MeTactasziap), peruoHap numda Tyrymnap cudaruna, Oyiipak aapBo3acu HOHHUIA
JKOWJIAIITaH, TapaaopTall, MapakaBal Ba IOKOPU CUMJIUK WYIIM yU4yH- KHYMK YaHOK JIUMpa
TYT'yHJIapu Kypunaau. 3apapiaaHradn ToMmoH H-tacHudura tabcup Kunmaiiau.

Kacaniukau cTagusaiamTipy i

[xTToc://www.wuieii.Com/eH-
ec/THM+Cnaccuducarnon+od+Manuraaar+Tymoypc%2C+8rx+Eautnon-n-
9781119263579 ] [17].

XKomua Ba 1oKopu cuiinuk Wymnapu xaBduum Yemanapunu cragusmamn THM
AXCC/YUCC (2017) 8-um kaiita kypurura acocianrad (Amepucan XKount CoMmmutree
on Cancep, AXKCC — CaparonHu ypraHum Amepuka KOIIMa KOMUTETH, YHHUOH
Nurtepunarnonane Contpe e Cancep, YUCC — Xankapo OHKOJIOTHK KacaJUTHKJIap OuiiaH
Kypaluil KomMacu) MexXIyHapoaHbIH COol3 1Mo 0oppde C OHKOJIOTHYECKUMH
3a00JIEBaHHUSIMU).

16 Kaasan. THM tacuudu

Tx bupnamun ycma aHUKIaH UMKOHU HVK
TO bupiamun ycma aHuKIaHMAaIU
Ta HowunBa3zus manwuisip capartoH,;
Tuc CHucC
T1 YcMa cyGanuTenuan GUpUKTUPYBYH TYKAMAarada ycuo
KHUpraH,
T — Ompaamuu yema _ -
T2 OnyxoJp NOpakaeT MBILIEYHBIN CIIOH;
(Byiipak >xoM4acu) ycMa MyIiak KaTJIaMH/IaH Tallkapura ycuo
T3 YUKaAH, IEpUIENIBUKAI TYKIMara Ba Oyiipak napeHxumMacura ycuo
KUprax; (CUIAMK Haiin) YcMa MyIaK KaBaTUIaH YTraH Ba
nepuyperpain Hornu TYkumara ycub yTkaH;
T4 VYcMa KYIUTHH ab30JIapHH 3apapiiaiim Ba napaHedpa
TyKuMara ycub Kupasy,
0 Perunonap mumda TyryniaapHu 6axosnamira MabIyMoTiaap
X o
Herapiu 3Mac
H — Pernonap qumda oy
P ¢ HO Perunonap mumda Tyrynnapaa meracraznap Wyk
TYT'yHJIAp
H1 1 nona pernoHap numda TyryHaa <2 cM SHT KaTTa yrdama
Oynran meracras ;
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o 1 nona peruoHap iumda Tyrynaa >2 cM 9HT KarTa yirdama
Oynran meracta3 €ku Oup Heda nuMda TyryHiaapaa
Mx V30K MeTacTa3napHi aHUKJIall IMKOHHA HYK
M - V30K metactraznap| MO V30K MeTacTasjlapHu MaBxKyJl YMac
M1 V30K meTacrasnap
Vema xapacén 6ockuun THM tacHudu kateporuscura 6ornukuru 174u xxaasania
KYpCaTWJIraH

17 xapgBan. THM kaTeropusicura ycma :xapaéH 0OFJIMKIUTH

Cragus T H M
Owuc, Oa Hc, a 0 0
u 1 0 0
nn 2 0 0
%0504 3 0 0

4 0 0
B

1-4 1-2 0-1

2. /lmarHocTHKA Ba NAJJIMATHB AaBOJIANI yCYJJIapH, éHIalIyBJIapPH Ba
TAPTUOJIAPH [XTTIC://OHCOI0r-ACCOCHATHON. PY/WII-
conTeHT/yIL1oaac/2023/03/HaC3uOHAJTHOC-PYKOBOJACTBO-MIO-NAJTJINATHUBHOXK-

Menuc3nHec3uTupoBanue-. g | [60] :

1) ITananaTuB épaaM TANIKUJIOTHAA KACAJX0HATA 6TKU3UII YUYH

KypcaTMmaJgap:

MaJUIMATAB  JKAPPOXJIMK, MAaKCa/UIM TEPaNUsSHUHT MaJUTMATHUB  Kypclapw,
MMMYHOTEpAIus, paJuais Ba OOIIKA JaBOJIAII TypIapUHHA YTKA3UIII,

mumba TyryHIapu/eKCTpaHOda MAKIUTAaHUIT KU TPETTaHOOMOTICUSTHIHT
OupnamMuu €K1 TaKpOPUN OMOTICHSICUHU YTKA3HIIL;

amOymnaTop Tepamnwus OujiaH Ty3aTHJIMaraH acopaTiapHU PUBOKIIAHUIIIN;
CumMnToMaTUK 1aBO YTKA3MIIL.

2) ManauaTuB épAaM TAIIKWJIOTHAA KACAJX0HATA 6TKU3UII MAPTIAPH
MaJUTMATHB JKapPOXJIUK JABOJIAII, MAKCAJTH TEPATUSTHUHT MAJJTHATUB KYPCIIapH,

MMMYHOTEpAaIus, pajJudaiys Ba JaBOJAIIHUHT OOIIKA TypJapUHU YTKA3UIIL
MYJJATH KEITaH/a;
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— Xaétra xaB(Q cosaurad XoJaTJIapHUHT MaBXKYJIUTH;

3. JIMarHOCTHMK KpHUTepHaaap (CUHAPOMHMHI HIIOHWIM OENTUIaPHHMHT
TaBcUN):

IOCIOC Oupnamum IMarHOCTMKAacH Ba KEHMMHIH Kapa€HHM OOCKHWIAIl KyWHaaru
MabJIyMOTJIapra HUcOaTaH KOJIAHWIAIU

* AHaMHE3 MabJIyMOTIIApH;

* O0BEKTUB KYPUK MabyMOTJIAPH;

« JJabopatop TeKIIMpyBIap MabIyMOTJIApH,

* IHCTpyMEHTaN TEKIIMPYBIap MabIyMOTIapH,;
* Mopdo10oTUK TEKIIUPYBIAP MabIyMOTIAPH.

KnuHauk Tamxuc Kyluaaru HaTuKanapra aCoCJIaHraH:

1) Byiipak >xoM4acH, CHHIMK Halin €KM Kocadajapja OMpIaMyd ycMa KOHTPAcT
MO/JIJIAHVHT TYTUIAIIA UHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAP EpAaMuIa aHUKJIIALLL.

2) buoricusi €ku KappoxiIuK aManuéTh €pAaMuaH OJMHIAH HAMyHaHUHT XaB(
Japa’kaCuHU MOPQOJIOTUK TEKIIUPYBU EpamMuia aHUKIAIIL.

Bbylipak »xomyacu, cuiiauk Hahu €ku Oyipak Kocadaliapuja aHUKJIAHTaH COJIU
ycmanap Hyp TEKIIUpyBIap €pllaMura KOHTPacT MOJJACUHUHT TYTUIAHUIIM aHUKJIaHCa
(xommbrotep Tomorpadus (KT) koHTpacT OnaaH Ba/€ku MarHHUTPE30HAHC TOMOTrpadus
KOHTpacT OuiiaH) MOP(HOJIOTHK BepUPUKAITUIACU3 XUPYPTUK JaBO KOJIJIAHUINIINA MYMKHH.

Iuxostaap [JION: 10.1038/upypos.2012.32] [18]

o Makporemarypus Ba/€ku JIMHY cHHAPOMHU MaBXKy OYyJraH, aMMo Iemod KOomua
Yycma anmkiaanmarad 6emopnapHuHr, FOCIOC anukiam makcaauaa, 6eMop IIUKOSATIapU
Ba aHamMHe3uHU erumn taBcus dtunaau. [JIOM: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

FOCIOC rtamxuicu GeMOpHUHT CHUMIITOMIJIApU acocuaa €Ku TaconudaH TOMMIUIIH
MyMKHH. Makpo- €Ku MHUKpPOTreMaTypuisi HT KEHI TapKaJraH CHUMITOMIIapAaH Oupu
o0ymm6, 70-80% OeMopiiapa aHUKTaHATH.

Du3uKaJ TeKIIHPYB

* MakporemaTypusi Ba Oenjard OrFpuKiIap mMaBxyn Oynran 6emopnapra, FOCHOC

TAIIXMCUHU MUCTUCHO KWJIMII MaKcaauJa MmyxTa (U3MKall TeKITUPYBU TAaBCUS STHIIAIU.
[AOU: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

« Enbomparu orpuxiap taxmuman 20% 6emopnap/a, naiinaciarasjia ce3uajiurad
ycema aca 10 % 6emopnapaa kaiin stunanu [JIONM: 10.1016/x.xypo.2010.12.035]. [20]
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KOCIOC 6unan OofnuK OYiraH TU3UMIIM aomMaTiiap (AaHOPEKCHsl, Ba3UH HYKOTHIL,
V3UHU €EMOH XHC KWW, Yapyalll, ICUTMa, TYHI'M TepJIalll €KU My Tan) 3XTUETKOp OYIuIu
KEepaK Ba METACTaTUK >Kapa€HHU XaM MHKOP 3THUII 3apyp, XaMJa LIy ajoMaTiap €MOH
nporuo3 omsad 6oruk Oyumu MymkuH. [[JION: 10.1016/x.yposnonc.2009.11.007]. [21]

JlaGoparop AMATHOCTHUK TeKIINPYBJIAP.
[xrTIe:.//Wwww. tnccepcat.CoM/COHTEHT/COBpEMEHHAS - THAarHOCTUKA-H-TI€ Y HHE-

YPOTEIUATHOT0-paKa-BePKXHUKX-MOYCBHKX-1TyTeH | [22]

*Kon ymymuii taxiuuiam — Oomnuianruud Oockuwiapaa yirapunuiap Wyk. Keupox
OocKuwiIap/ia KYNpoK Typiu napaxana udojanaHraH aHemus, jeikonuro3, DU THuHT
OIIMIIIN XapaKTepJiu;

* YMyMuii nemo6 TaxJauwid - Makpo €K MUKpOreMaTypus; OKCUJI, JTEHKOUUTYpuUs,
OakTepUypUSTHUHT Oupo3 omumu. Taxiauingaa Xed KaHaal y3rapunuiap OYaMaciuru
MYMKUH;

* buokuméEBuii KOH Tax)iuiau (yMyMUd OKCUJI, MOUYEBHHA, KPEaTUHUH, OMIHPYOUH,
TJII0K03a) - Oylpak eTHIIMOBYMIMIU OENTHIIapu, XaMpoX MaTOJOTHs KYPUHHILIHIATU
acopaTiapHU aHUKJIAll UMKOHUHU Oepanu;

° KoarynorpaMMa - KOH UBUIIIMHUHT 6y31/IJII/IIIII/I Ky3aTHJIMIIN MYMKHWH,

* Konrokuanap ¢uarparcus Te3nuru- Oyipak (aoduaTH TEKIIUPH MaKcIaaujaa,
alfHUKCa siroHa Oylpak ycMmacu OyiraH XoJjaT/ia.

* MJIX1, MIII2, MIII6, TIMC2 rennapuaard repMHHAI MyTalusuiapra TEKIITHPUIIL
— Arap JluH4 cuHIpomura myOxa KWiIuHTaH OYica €ku KOH KapuHaomuiapuaa Oy
CUHJIpOM O¥ica.

* [Iemo6 6akTepuan TeKmupyBH (Tenod s3KkMacu)- 6eMopra KOJUTaHUIUIITT MyMKHH
Oynran naBo, MUArHOCTHKA Ba HWKKHJIAMYH NPOQPWIAKTHKA TAKTUKACUHH aHHKJIAII
MaKcaaua.

HNucTpymMeHTa TeKIIUPYBJIap

o MyasTucniupan komnbTep ToMmorpagus yporpapus (MCKTY) (MCKTY)
[[TOM: 10.1016/x.xypo.2009.08.144]. [23]

o Kopun 6ymummru Ba kopun mapaa optu coxack MCKTY koHTpacT O6uiiaH, oKOpu
CUUANK HYyIIapy TEKIIUPYBU OJTHH CTAHIAPTH OYIHO, SKCKpETOp yporpadusHU
VpHuHM OocraH (allHaH 11y TEKIIMPYB YCIyOM oONTUMaNl IIapouTiapiaa
VTKa3WIUIIM MapT Ba SKCKpeTop ¢aza Ounan, KonTpact Moagacu KyJIaHUIIUIAH
OJIIMH Ba KeWnH 1 MM KajgaMm OwiaH cnupall pexumaa CKaHepiallHU amalra
OILIMPUII KEPAK.

7
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o IOCIOC anmknam papaxkacu Oy Typlard TaIKUKOTIap YYyH KOHUKapiud 1e0
xucoOnaHanu: ce3rupivk — 96 %, maxcyciuk — 99 % 5 nan 10 MM raya 6ynran
noauncuMoHn  yemamap  yuyH.  [JIOM: 10.1016/x.xypo0.2010.12.035].  [20]
Cesrupivk 5 MM 1aH KMYHK ITOJIMIICUMOH ycManap yuyH 89 % rava nacasam Ba 3
MM JIaH KWYHMK XacTanukiap yayH 40 % HU TalukwiI KUIaau.

o IOCIOC my6xa 6ynran MCKTY rtekmmpyBu €pnamupa Oyipak Komua Ba
CUUIMK HallM IeBOpJapu KaJUHIUTHHU Oaxonail MyMKUAH. ACOCHN KUWMHUMUIUK
dgcca ycMallapHU UMACHTHU(UKALMS KUIULIAA KOJIMOKAA, YYHKM Yyiap KaTTa
UHQUATPALUS PUBOKIIAHTYHTA KaJap aHUKJIaHMAaWIu.

o T'unponedpos3Hu goornepanuoH TEKITUPYB OOCKUYMIA aHUKJIAI KEHI TapKaJlraH
naToJOruK >kapaéH OYnuO Ba EMOH OHKOJOTMK HaTWkajgap OuiaH OOFIUK
sKkaHauru kypcarwirad. Kenraiiran JIVHUHT MaBXyJIurd €MOH HPOTHO3HUHT

npeaukropu xucodmanaau [JION: 10.1007/c00345-014-1311-8]. [24]

YarpaToByuuiu TeKIIMPYB

* Makporematypus Ba/€ku Oenm ocTHaa OFpuUKKa dra Oynran Oapua Oemoprapra
Oyiipak Ba KOpWH Iapjaa OpTH coXacH, KOBYK yiTpatoBynum TekmmpyBu KOCHOC Ba
CUIIMK KOITM YCcMalapuHU UCTHCHO KWJIMII MaKCaauaa YTKA3UII TaBCUS dTHIIAIH.

IOCIOC Tacauknanran OGapua GeMopiiapra, KOpWH OVIIUIMFU, KOPHUH Tapaa OpTH

coxacu Ba €nOom nuMda TyryHiaap yATpPaTOBYUUIM TEKIIUPYBH TaBCUS OSTUIIAIH.
[[IOM: 10.1007/¢11255-020-02615-7.]. [25]

MCKT

* IOCIOC wucTHCHO THIN MakKcaauja, MakporeMarypus Ba/€ku Oell coxacujaru
orpukiap Oynran 6emopnapra kykpak xkadpacu MCKT konTpact OunaH TEKIIUPYBUHU
Yrrasum taBeus dtwiany. [JJON: 10.1016/x.eypypo.2020.05.042]. [19]

* Arap 4 xadTa maBoMuga ONTUMAN Hyp TEKIIUPYB aMaluETH YTKA3UIl UMKOHU

o6ynmaca, MCKT TexmupyBruHU YpHUTA KYKpaK Kadacu peHTreH TeKIUPYBUHH YTKA3HUIIT
pyxcaT STUJIAN.

« MPT [JIOM: 10.1016/x.3xyp0.2009.12.031] [26]

* MakporemaTypusi Ba/éku Oen ocThaa OFpUKKa sra OynraH Oapua Oemopiapra
KOpPUH OYIIINFU, KOPUH Tapjia OPTH COXAacH Ba KUYHMK YaHOK OYIIIUFH KOHTPACT
kyuaiuinu ounan oupra MPT texmupysu FOCIOC ncTucHO KUIuII Makcaauaa YTKa3uill
TaBCUS ATUJIA/IN.

* MPT MCKTVYHu amanra omupHiln UIMKOHCU3 OYnraH Oemopiapra KypcaTHIain.
MPTna YPBMII anuknanum sxuxataad 75 % HM Tamkwi Kujdaad (2 ¢M JaH KHYHK
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YcuMTanap y4yH KOHTpAcT Mojjacu KyiiaHunaau). byipak daonustd mact Oyiran
(xpeaTtunuH knupencu 30mi/nak.aad nact) 0emopiaapra MPT konTpacT OunaH yTKa3uiil
He(poreH Tuzumin (uOpo3 pUBOMKIIAHMIIM Tydainu kapmu kypcatwirad. FOCHOC
AHUKJIAIl Makcaguja KyJulaHwinagurad kKoHrtpactcn3 MPT  rtexkmmpyBu MCKTY
TEKIIUPYBUTa HUCOATaH 3P (HEKTUBIUTH KaM.

« FOCIOC 6unan ofpuran Ba HEBPOJOTHK cUMHOTOMJapu O6op Oemopnapra 0o
MUsHUHT MPTcUHM BEHO3 KOHTpAcT OWJIaH YTKa3WIl TaBCHUs 3TUJIAAM, OOII MUSHUHT
METACTAaTHK 3apapjaHuIIMHUA aHukiIam yuyyH (MPTra kapmm kypcarmanap Oynranna,
6omr  musHuHr  KTcuHum  BeHO3 ~ KOHTpacT  OwiaH  YTKa3UIl  MYMKHH).
[JTOM: 10.1093/ueyonc/now241]. [27]

HucTockonusi, ypeTepoCcKONuUsi, ypeTeponueJoCKoNuss Ouoncus OuwiIaH
[IOM: 10.1111/65xy.13935.] [28]

* MakporemaTypusi Ba/éku Oen ocTHaa OFpUKKa sra Oynran Oapua Oemopapra
IIUCTOCKOIIUSI, YPETEPOCKOMHUS, YPETEPONUETIOCKONUs Ba OWONCHUS OWiIaH YTKa3WII
wappoxyiuk oyau aaBpaa FOCIOC uctucHo 3Tuill Makcaauaa TaBCus STUIAIN.

* Vperepockonusa — IOCIHOCHM aHuKIam Makcaauja SHr SXIIW yciayO Oynmaau.
OruinyBuYaH ypeTepocKon Hopaamuaa MaKpOCKONHMK CHUWIUK Haiin Ba OyHpak KarTa
KocavanapHu 95 % xonamiapja Kypull UMKOHUHH, YCMa TYpUHH aHUKJIAIl, OUOTCHUs
onuii, xaB napaxacunu 90% xonaTiapaa aHUKJIAl Ba KaM Japakaja XaTo-calOuit
HaTKanapra sra 6ynum myMkuH. lyHuHTIek, ymly ycys opKajid MOYeTOYHUAAH 15
Ta MUTOJIOTUK TEKIIUPYB YUYH MaTepuai OJUI, peTporpaja nueaorpad@uscuHu YTKa3uIl
MYMKHH.

*OrunyBYaH ypeTEpPOCKOMHs, alHMKCA, ab30HM Cakiaad KOJUII  JaBO
pexanamTupuiIrad Oemopiiap Ba Oupruna Oyiipakka 3ra 6emMopiap/ia JuarHocTuKa YU4yH
Kyna porganu. YpeTepocKonus BaKTHIa OJMHTaH OMOTICHS HATHXKaJlapH, UIICUIaTepal
ruapoHedpo3  Ba  WEmIo0  IMTOJOTHMK  TEKUIUPYBH  HATWXKAlapu  pajuKal
Hedpoyperepakromun (PHY) €kn sunockonuk qaBoiam 6yiinda Kapop Kadys1 KHIHIIIA
épaam OepHIl MyMKHUH.

* JlanHble O CTEMEHHW 3JI0KAYECTBEHHOCTH OMYXOJIW TpPH OHOTICHU BO BpeMs
YpETEePOCKOTINH, HICWIATEPATFHOM THUIAPOHEPPO3e U PE3ydbTAaT HUTOJIOTHIECKOTO
UCCIEIOBAHUSI MOYM MOTYT IOMOYb TMPHUHATH pEUIEHHEe O  PaJAUKaJIbHOU
Hedpoyperepakromuu (PHY) nnum sHmockonmaeckom neuennu. [lyara kapamaii, sKaH1a
om0 OopwiraH TAAKUKOTIAp OMEpalMsIaH OJIIUH JUATHOCTHK YPETEPOCKOIHUS
VTkazuwiaran Oemopiapaa paaukanl He(QpOypeTepIKTOMUSJaH KEHMUHTU  JaBpja
PELMJAMBHUHT IOKOPH OYJIHUIIIMHUA KYpPCaTMOK/IA.

Cuunturpadus [[JOU: 10.4329/wxp.87.u8.202] [29]
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*IOCIOC Tamxucura sra OynraH, Oyilpak Qaonusté Oy3WIUIIM Ba/€KU STOHA
unutaérrad  Oyiipakka sra €KUM IOKOpPU CHMJIMK WYJNIADHUHT HKKH TOMOHJIama
3apapnanuiy (Oyropak KocadaiapH, CUMAMK HallM UKKU TOMOHJIamMa YycumTanap) Ba/€ku
OOFIMK KacayuMkiIap €Ku Xonamiap Tydainu Oyipak ¢gaonustu Oy3unuin xaBdura sra
O0emoprnapra auHaMHK HeppocuuHturpadus (Oyropak cuuHTUrpadusicu) YTKa3Ull
TaBCUA dTWIAAU. By TaAKUKOT JaBosall TaKTUKACH, TMarHOCTUKA yCYJIapy Ba UKKUHYH
npoduiiakTHKa yCyJIJIapUHU TaHJIAIIra TaAbCUP KYPCATUIIM MYMKHH OYITaH OMWIJIapHU
aHUKJIAIll MaKcaauaa oauod Oopuiagu.

*IOCIOC Ounan kacamjaHraH Ba KaTTa XaKMJla YcUMTa 3apapiaHUIIMra 3ra
Oemoprapra, IUIYHUHTZIEK, CYSK OFpHUKJIApH, CYSK CHHIMPWITAHIUKIAPH, CUMIUKAA
uimkop docdaraza gapaxaCUHUHT OUIUIIN Ba €KUM MaxXaJUIMi TapKajiraH €KM METacTaTUK
FOCIOC (cT3a—T4 6ockuuwiapu Ba/€ku H+ Ba/éku M 1) maBxyanuruaa OyTyH TAHAHUHT
CYSK CHUHTUTpadusICUHU (OCTEOCUMHTUrpadusi) YTKa3ull TaBcUs 3TUiaigu. by cysk
CKEJICTUHUHT METACTATUK 3apapiJaHUIINHU aHUKJIAIl MAKCaIuJla aMajra OlIHpUIaan.

« FOCIOC Ounan kacaymanrad 6emopiapia OyTyH TaHAaHUHT CYSK CLIIMHTUTpausicu
(ocreoctmHTUrpadusicH) HaTHXRacuaa paguodapMmalieBTUK npenapatHuar 16 maportaba
Ky KaMJIAHWIIMHM KYypcaTraH XoJja CYSKJIapUHUHT METACTaTUK 3apapiiaHUIIMHU
TaCAMKJIAIl MaKcaauJa 3apapiiaHraH ckeyeT sjaemMeHTIapuHuHr Makcannu KT Ba/€ku
MPT  yTka3zum TaBCUS ATUJIAIH, paauoOJIOTUK  JUArHOCTHUKA XaKMUHH
ONTUMAJUTAIITUPUII YUYH.

Amaauérra ¢éxm apajamyBra Taléprapjmkaa acocuil  JHArHOCTHK

TAAKUKOTJIAp pyHxaTu:

1. KVYT neitkodopmyra Ba TpOMOOIHUTIAD MUKIOPUHM XUCOOTAI OuiaH;

2. Kon OmoknMéEBuit Tax)I€Ku (HaTpUi, KWK, KaJbIIUH, TIF0KO3a, MOYCBHHA,
KpEaTUHHH, TEII00 KUCIO0TaCH, YMYMHUM OKCHJI, AIbOYMUH, YMYMUM OUITUpyOHH,
o6esocuta omnupyoun, JIJII', ACT, AJIT, CPb, umkopuit dhochorasa);
ABO Tuszumu 6yitnda KOH TyTyXUHH aHUKJIaIl;

Pesyc-thakTopHu anukma,

[lemo6 ymymuii TaxIiiu;

Koarynorpamma (AUTB, IIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

K®THu anuknan,

NDA éxu UXJI ycynuna Bupycnu renatut b Ba C MapkepiiapuHu aHUKIAII
. NDA ycymuna OVB-uadexnusan anukiam (XUBAr/antu-XVB);

10 3axMra cepoJIOTHK peakiusiiap MaKMyacH;

© 0N Ok W

11.buonTaT THCTONOTUK TEKMUPYBH (iuMda TyryH, xocumna) [’

12. IMMyHOTHCTOXMMHYECKOE HCClenoBanne OuomnTara (nmuMdoysna, oOpa3oBaHwus,
TpenaHoouonTara)

13.Knunk yanoxk MPT Ba KT;

14 Kopun 6yuuuru MCKT;

15.K¥kpak kadacu peHtreHorpaduscu,

16.0OcteocumaTHTpad U
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17.1IDT/KT**
18.5KT;
19.9x0KT..

Kapaén éxm apanamyBra tauéprapjauk Kypuuyjia KyliuM4a JMATHOCTHKA
yopaJjiapu (KypcaTtku4iaap 0yiu4a) pyuxaTu:

1. Kon OuoxumMuKk TeKUMpyBU (HaTpuil, kammii, kanuui, CPb, wumkopau
docdoraza);
[13P ycynuna O6mrelin-bapp Bupycu, 1-2 tun rePIIDc, uumromeranoBupyc,

N

TOKCOILIA3MO3;

[13P ycynuaa B, C Bupycnu renatutiap (MUKIOPUNA KUXATIaH)
[13P ycynuna COBU/I-19

Konnu kucnora umkopuit xonatu (KNX) Ba razmapra aHukmari,
beBocura Ba OunBocuta Kymb6c peakuusicu;

®epputuH, ponatiap, 3apaod remupu, Butamun B12xu anuknan;
AntutpomOun UNU, JI-numep

©oN Ok W

. Uucon T-nmumdporpon Bupycu U/MU-Url" ra antuTaHa;

10.JTuny cungpomura myoxa O6yiaca €ku y KOH KapuHIOIIIapuaa MaBxys Oyica —
MJIX1, MIII2, MIII6, IIMC2 rennapuia repMUHAI MyTalldsiapra TEKIIUPHIIL;

11.Kykpak kadacu KOMIbIOTEP TOMOTpadusicu;

12.bom muss MPTcu;

13.0I' J1C;

14. bponxockomnusi;

15.Kononockonus;

16.Kon Tomupnap Y3/l cu (Bena Baéku aprepusiiiap);

17.Cnuporpadus.

18.11neBpan 6ymnuk, nepudepuk aumdba TyryHiap, KankoncuMon 6e3 YT Tcu;

19.Xonrtep — monuTopnam ounan KT

* Arap aBBaj yTkaszuiamaras Oyica.
*** KacammkHHHT OONUTaHUIIKAA Ba KaiiTa OOCKAWIAII MauTHaa Oa)kapuIll Kepak
TAXaCCHCJAPHUHT KOHCYJLTATHB KYPYBH VUYVH KV T™MAaJap.
MyTaxaccucja OHC a caTMaJjap:

o Kapaumor kypurm (50 ém Ba yHmaH karra Oemopnapaa, mynuHraek, IOKT na
naTojoruscu 0yiran 50 émgan kuauk Gemopiiap);

® HEeBPONATOJOr KYpPUrd (KOH TOMUP MHUS KacaJUTUKIApUIa, Iy KyMmiaagaH UHCYIbT,
MHUSI IIUKACTIAHUILIW, SIUJICICHUS, MHUACTCHHs, HEWPOMH(EKIMOH KacaIUKiap,
IIYHUHTIEK, OHTHU MYKOTUIITHUHT Oapua xoJiaTiapuia);

® JHIOKPHHOJOr KYpPHUIrH (PHIOKPUH ab30JIapH TOMOHHUIAH XaMpPOX KacaJUTHKJIApU
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Oyiran TaKaupAaa);

¢ KOH-TOMHP KappPOXH KYpHru (BapHKO3 KacaJUIUK, TyFMa/OpTTHUPWITAH TOMHPIIAP

MATOJIOTHSI MaBXKYyJl OYiraH XoJuap/a);

® MYJbMOHOJOr Kypuru (YymKa MMapeHXuMacuja KOJAUK MaToJOrusiap MaBxkKy.l

Oynranna, bakrepuan / BUpYCIH / HOAHUK M'eHE3/IH SUUIMFIAHUII XKapaHUIaH KEeHuH).

e I'acTtposnTeposior kypurm — Xampox MUT kacainmuknapu Mapxyn OyiranHaa

JaBoJialll MaKcaauaa,

e TopakaJj kappox KYpHMru — ynkaja MeTacTtaziap MaBxyz Oyiaranna;

e He¢posor kypurm — yTKUp €KUM CypyHKanu OyWpak ETUIIMOBYMIIUTH MAaBXKY]l

oynranma;

- JIMarHoCTUK aJIrOpUTM:

KOCHOC 6emopiiapunu IUarHoCTUK alNropuTMu OeMopIiap MPOrHO3UHU OENTHUIIOBYH

XaB() OMUJUIapUra Ba peTMOHAp MeTacTasJaHuIl XaB(pura OOFIUK X0J11a OeNruiaHaau.

Cxema 1 — XaB¢ rpynnanapu

HOCNYC

[Tact xaBd

bupnamun yecma Gupdoxan
3apapJiaHUIl 1Ak

Ycema ynmuamnapu <2 cm

Vema macr xaBd) napaxana
(LIMTOJIOTUK TEKUIUPYB) —

Vema mact xaBd napaxana
(6buormcus)

MCKTY 06¥iinya nHBa3usicu3

FOxopu puck

I'uaponedpos

[}

Yema yigamnapu >2 cm

Vema 1okopu xaBd mapakana
(LIMTOJIOT UK TEKILINPYB)

Vema 1okopu xaBd apakana
(6buormicus)
MynbTH(OKan ycma

Cuiiuk Konu capaToHu
(IIUCTAKTOMMUS) aHAMHE3H 1A

I'mcrosoruk Typ
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Cxema 2 — [IInoKop TAKTUKACH AJTOPUTMH

toCnycC

&

[unarHocTuka (BepuduKkaums Ba ctaguanai)

—

HomeTacTtaTuk yTyBUM Xy»Kalipanm
capaToH

e

PaguKan xupyprvk gaso
KYIaHUAULWN MYMKWH

SN

pT<T2 1 NO pT2T2 u/mnm N+
Kysatys <« | ApvbloBaHT faso
Petcuaus
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MeTacTtaTuk yTyBUM XyKakpanum

PaguKkan xupyprvk gaso
KYNNaHUAULLM MYMKWUH 3Mac

l A
Kappoxauk gaso

T

CapaToH

v

Cuctemanu gopu Bocutanap bunax
AaBonauw



4. AMOyJIaTOp Aapamacuaa 1aBoJIAIl TAKTUKACH.

JlaBoJianl TAKTHKACH:

IOCIOC  paBomamr  pexacu  UXTHCOCHAIITHpPWITaH  Mapkasnap — 0Oaszacupia
MYJIBTUIUCUUIUIMHAD TypyX TOMOHHMJAH MyXoKama KWJIMHAIU Ba KyluJaruiapHU
XMCOOTa OJIMILN Kepak:

. VeMa sxapaéHUHUHT TAPKANITAHINTH (KCAUTMK KSUHIINHUHT KIMHUK GOCKHYH);
. bemMopHUHT 00BEKTUB X0JIATH;

. Acocuii KacaJuIMK MPOTHO3M;

. XaMpoXx IaTOJIOTHSICH;

. beMopHUHT X0XUIIN.

JlaBoJiam ycyJJjiapu Ba aJropuTMu:

IOCHOCHu naBonaiiia Kyiujaaru ycysiap KyulaHWIau:

. XaMpoXx KacaJUTMKJIapHH JIaBOJIalll;
. [MannuaTuB (CHMOTOMATHK) TaBOJIALLL.

5. TuOOmit épapamM KypcaTuil TypuaaH KeJaud ynkKuO mmudoxoHara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pexkasim épaam kypcaTHin Imu@oOXoHACHTa ETKU3UII YUYYH KypcaTMaJjiap:

* Keituaru ky3atyBHM Tana® KWJIaJuraH Mypakkad WHTEPBEHIIMOHAN JIMATHOCTHK
THOOMIA apayairyBiIapHUd amaira OUIMPHII, yiap YYyH KyHAY3H €KU TYJIHMK HII BaKTH
CTaIlMOHAap MIapTiIapu/ia Ky3aTHIll Tanald dTUIAIN.;

24 - coar €KM KyHIy3TH CTallMOHAp IIAPOWTHAA Ky3aTyBHHM Talla0 KWJIaJUTaH
UXTHCOCTAIITUPWITAH ycMmara Kapiid JaBojiail  3apyp Oynranma  (pamukan
HePYPETEPIKTOMHS, HYp TepaIvsi, KAMETEPAITHs, TABOJANTHHHT (OKaJI yCYIUIAPH).

2) Ilommauny épaam kypcatum mMHUPOXOHACHTA ETKH3MII Y4YYH
KypcaTmaJjiap:

s Uxtucocnamrupwiran  THOOM  €pllaMHM  IIOMIMJIMHY Ba  KEYUKTUPUO
Oynmaiiguran Ttypnapuau Tamad kwiaguradn FOCHOC kacaimuruHUHT acopatiapu
(MacanaH, YyTKUp nemod TyTUIUIIN, MaKporeMatypusi Ba OOIIK. ) MaBXy/IJIUTH;

* FOCHOCHu gaBonam (>kappoxiivk apanamysu, HT, nopu tepanusicu Ba 6omikanap)
HUHT acOpaTIApUHUHT MaBXKYy1JIUTH
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6. Craumnonap Aapaxacuaa AaBoJIAII

[JIOU: 10.1016/5.eypypo.2020.05.042] [19]

TAKTHKAaCH

IOCIOCHu paBomamr pexkacu HUXTHCOCHAIITHPWITaH Mapkasnap 0Oa3acuja

MYJIbTUIUCHUIITIMHAD TYPYX TOMOHHAAH MYXOKaMa KWIWMHAJIW Ba KYﬁHﬂaF HUIJIapHHU

XMCOOTa OJIMILN Kepak:

YcMma sxapaéHUHUHT TapKaITraHIurd (KCAUTUK KeUUITMHUHT KIMHUK OOCKUYN);

beMOpHUHT 00BEKTUB X0JIATH;
Acocuii KacaJuIMK NMPOTHO3M;
XaMpoX IaTOJIOTHSICH;

BeMOpHI/IHI‘ XOXHUIITH.

JaBonam ycyJuiapu Ba

[vporenmnannuiix_pak_Bepxuux_mou_nytex_23.mad ]: [30]

IOCHOCHu paBosamiia Kyiuaard ycysiap KyJulaHUAJIaIu:

XUPYyprukK 1aBo:

Hyp tepanus;

MennkaMeHTO3 J1aBo;

XaMpox KacaJUTMKIIAPHU J1aBOJIAL;

[ManmuaTuB (CHMOTOMATHK) ABOJIALLL.

1) JKappoxJuK iyjau OWJIaH JaBOJIAII:

AJIrOPUTMHU

PanukanbHasi HeQppypeTepIKTOMUSA € pe3eKIuel YCThSl MOYeTOYHUKA

*Pagukan HedpypeTepIKTOMUSA, CHUAMK HaWU OFU3YacHU pE3eKUusicH OuiiaH

KyWugarua oeMopiap KaTeropuscHia aMalira OIIMPHUIN TaBCUS ATUJIAIM: CUMAUK Haillu

IOKOpH Ba ¥pTa KucMuja xounamrad yemanapu ¢ T>T1 Ba/€ku XI' 6ynran 6emopnapna;

ab30 CAKJIOBYM OTEpAIMsIIADUHU aMajira ONIMPHUII YIyH TEXHUK UMKOHHSITIIAP MaBXKY/T
Oynmaran xoiuapaa. [JAW/1- B].

o Panukan HedpyperepIKTOMUS, CUUJIMUK HAllM OFM3YacU pE3EKIUsICU OuiaH

jJanapaTomMusi yciiyoum OwiaH YTKa3uil CUMIUMK Haim uHBa3uB Y(Cra Aydy KenraH
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oemopnapra tascus stunaad. [JJON: 10.1111/x.1464-410X.2012.11068.x]. [AUAT- A].
[31]

o JlJanapockonuk Ba Jamapockonuk pobotaccuctianran PHY, culinuk Haitu
OFM3YacCH Pe3eKUUsACH OWJIaH >KApPOXJIMK aMalUuETHMHU CUUAMK Haiin HouHBazuB YC
Ooemopiapra yTkasuir taBcus oepunanu [JAN1- A]. [32]

* Pagukan HedpypeTepIKTOMUS, CUUIUK HAWK OFU3YACU PE3EKIUSCH >KAPPOXIIUK
amMalMeT BaKTUIa CUMIMK Hyuiapu OYIUIMFUHU o4MIn TaBcus stmwimanau. [AU/- CJ.

« FOCIOC Ounan kacamnanran 6apuya 6emopnapra PHYHunr maxOypuii 6ockuuu
cudaruga, 3apapiaHraH TOMOHJIAH KOBYK Ba CHUAMK HalM ofFu34yacu OwiiaH
PE3EKIUACHHU amalira ommpuin tascus stunagau. [[JAUJ1- CJ.

o Culinuk Haitm caparonu OwnaH cT2-T4 w/unu X[ Oemopriapra pagukan
HeDPYpETEPIKTOMUS, CUMIUK HAWU OFU3YaCH PE3CKIIUACH KAPPOXIUK aMaTueT BaKTH 1a
KOpUH mapaa optd  Jumda  TYT'YHJIapHH  OJMIN  TaBCHsA  OTWIaaAM. |

JIOM: 10.1016/x%.ey.2017.09.015]. [AWA- AJ. [33]

* IOCHOCna peruonap nuMda TyryHaap 3apapiaHUd KACMaTH T KaTEeropuscHu Ba
YycManuHr XaBguiu noreHipanura (rpamue) 6ornuk 6yau6, Ta—T1 kareropusiapuna 2,2
% Ba JII'na 0 %muu Tamkun staau. JKappoxXJuK oiav AaBpja OOCKUYHM Ba XaB(
Japa’kacuHU OaxoJialra UMKOHUAT O6yiamaca nmumbaauccekTcus 0yiinya Kapop IIaXCHU
uHAuBUAYyan Ttap3na kKaOyn kwmmHaau. FOCKOC Ounan kacamianran Oemopiapaa
TUM(GOANCCEKIUSIHUHAT J1aBOJallIard POJIM TYIUK MCOOTIaHMAaraH, myHjaaim Oyica-ja,
muMpoarcceKns KapaCHUIa OJMHTaH MpenapaTJapHUHT TUCTOJIOTHK TEKITUPWIUIIN
ycma skapaHUHUHT aeKBaT CTAAMUSIIAHUININTA UMKOHHAT Oepanu, Oy 3ca aIbIOBaHT
JaBOJIAIll yYyH CcaMapaJopJiurd HWCOOTIaHTaH KaHAWIATIapHU TaHJIAll HMMKOHHHH
spaTaau. (MacTka KapajChH).

* Jlumbanuccekicus onTuman derapajiapyu aHUKIaHMaraH. SIroHa TagKUKOTIapra
Kypa, YHr Oyiipak eryBuu Tuzumu Y Cna mapakaBan aumda TyryHiapHu nuadparma
o€KJacuIan 601uIad MacTKU ME3EHTEPUK apTepuscurada Oaxapuin TaBcust dTHiaan. Yamn
Oyiipak WwuryBun Tu3umu YCna-mapaaopran numda TyryHiaapHa auadparma
oifokuacuaH 6onuiad MacTKu ME3EHTEPHUK apTepuscurada OJUIl TaABCHS ITUIIA]H.

* Kappoxiuk amanuéT €praMuja OJIMHTAH MperapaTiapHUHT [MaTOJIOTOaHATOMUK
TEKIIMPYyBIa rodoput taBeus dtwiamu. [[AN]- A]

Ab30 cakioBuu gaso [JJON: 10.1016/xk.eypypo.2016.07.014.] [34]

* byropak eryBun Tu3umu Y CHHM OWJIaH KacajulaHTaH OeMopiapra ab30 CakjIOBYHU
naBoHM (akaT 3apyp Takpuba Ba TEXHHK JKMXO3JIAHHUIITA dra Myaccacajapjaa amajira
omupui TaBeus dtwianu. [ANJI- A]

* DHJIOCKONIUK €KW NEPKYHTaH DNEKTPPE3CKIUsA, JIMEKTPKOAryIATCHs EKH Ja3ep
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abyALMs KApPOXIMK amManuéTu Kyiuaaru Oemopiapra YTKa3WIl TaBCUS STUIIANIN:
CUIAMK Hailm conuTap ycmanap ymyamuiapu 1,5 cmaan kam 6ynca, manuisip YC JII™ Ba
cTa—T1 kareropusicura Mmoc 0¥yiica; UKKM TOMOHJIaMa I0KOp CUUAMK HYIiapu ycManapi,
AroHa CUUAMK Hailu YcMmanapu €KU siroHa (aosuMsATH CaKJIaHraH Oyipak ycMalapu, OFUp
cypyHKanu Oyiipak kacauukiapu, HKopu culauk HWYUIapuHUHT — YceMallapu
PUBOKITAHMIIN XaBPH IOKOPH OViraH upcuid cuuapomiap omnan 6ornuk. (CJI oupuHun

ypunza). [AU1-V]
* Culiiuk Halu YCcMallapuHU SJEKTPKOATYJISIUICH €K JIa3epyiu aOJIsIIUsICUHU
amaJira OUIMPHIIJIaH OJIMH YCMaHU OUOTICHs KWIUII TaBcus stuiaan. [JAV]1- B]

* YC Gemopnap cuiiauk HaltmHu koarynsiusicu yuyH Hu:Ar nazepan (nenerpanus
gykypauru 4-6mm) €ku Xo:Ar (Mukponenerpamnus 0.5MM.J1aH KaMm) KyJulall TaBCHS.
[AU- C]

* CUiiIMK Hallu pe3eKUUACH KapPOXIUK aMaIUETUHU KyHuaaru 0eMopiap Typura
Kysutam taBcust atunanu: FOkopu Ba ypra cuiinuk Haiin YC Ta—T1 JII'ra moc 6ynran Ba
HHAOCKOIHUK KAPPOXJIHUK aMaTUETHHH KYJIall UMKOHHM OYiMaca; CUHANK Halu MacTKU
yuwiuru capatonu T kaTeropusicu Ba xaB gapaxkacura (rpaje) OOfIuK OyiMaraH taps3na;
CUUIWK Haiim ycMmanapu orup Oylpak KacajuMkajgapu OuiaH Oupra, IOKOpU CHUNIUK
HYIapuHUHT YeMalapu PUBOXKIAHUINN XaBhU IOKOpH OVIraH HUPCUN CHHIpOMIIAp
ounan 0ormuk (CJI oupunun ypunmga). [[ANU/- C]

o Culiiuk Halil pEe3eKUUsCH Yy3rapMaraH TYyKMMa derapacuraya BHU3yal Tap3jaa
KYJUTaHWINAIIK Kepak. CUMANK HailM MaCTKHU YYJIWUTY YcMallapy, KOBYK JI€BOPU Ba CUMAUK
Hallu OFU3YacH pe3eKuusicu Omian oupra 6axxkapuwnuiiny kepak. CUINK HallK pe3eKIusiIcH
ycIyOou MHANBUIYAJ Tap3/ia TaHJIaHAIH Ba 11y OuiiaH OMpra yd yuyura aHacTaMo3, CHMJIUK
HallM PE3CKUUIAHTaH YYJITOFU KOBYK JAEBOpHUTIa, MKKMHYMA CUWIVK HAWWTAa KYIIWIUIINA
MyMKuH, boapu amanuértu, nedeKTHM HWHTMYKa HW4Yak OwiaH  KOIUIaml.

[JIO: 10.1016/x.%ypo.2009.12.018]. [35]

Panukan HedpypeTepIKTOMHSI CHUIMK OFU3YACU Pe3eKHUsicH OMIaH Oupra
[AOU: 10.1111/%.1464-410X.2012.11068.x.] [31]

* Panukan HedpypeTepIKTOMIUSI, CUAUK OFU3YACH PE3CKIUsACH OWIaH OUprainukia
Kylinaaru 0eMopiiap Typura Kyjuiam TaBcus sTuiaau: CUMANK HalKd IOKOpU Ba ypra
yamura YC CT >T1 w/mmu XI' kateropusicura moc 6ynca; Cuiinuk Haitu Y CHHUZa ab30
CaKJIOBYH JKapPOXIIUK aMaIMETHHU Oakapuinra iMKoH O0ynmmaca. [[IN/1- C]

* Panukan HeppypeTEepIKTOMHS CHUWIMK OFM3YacHd pe3eKIuscu OwiaH Owupra,
Oylipak efyBUM THU3UMYACHU aMaIMUETIap MpUHUUNU OViimya Oakapuiaau- HHBA3UB
ycManapaa O4YMK KHUpHILI YCIYOMHU KyJulall, CUMIUK Wyiapu OYIUIMFUHUA aMaiuér
BaKTUJA oYUl MNpodUIAKTUKACH, KOBYK Ba CHUNIAMK HaWKM OFM3Yacu 3apapilaHraH

TOMOHAA PC3CKIUACHHA 6a>1<ap1/1111 TaBCHA dTUIIaOU.
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*cT2-T4 w/mmu XI' OGemopnapra PHY cuiiauk ofusvyacu pe3ekuusicH OWIaH
Oupranvkia BakTHAA KOPUH Mapja OpPTH JuM@a TyryHJIapHUH OJMO Tauulall TaBCHUs
strnaan. [JION: 10.1016/x.ey$.2017.09.015] [AWI- B]. [33]

* IOCHOCna peruonap nuMmda TyryHiaap 3apapiaaHuiiy kucMatu T kaTeropusicu Ba
ycmaHuHT xaB(hau noteHuuanura (rpage) 0ornuk 0ynuob, Ta—T1 xareropusinapuna 2,2
% Ba JII'ma 0 %uu tamkun 3tagu[63, 66]. XKappoxnuk onau naBpjaa O0CKUYHH Ba XaBd
JapakaCcUHU OaxoJjalira HMKOHMAT OynMaca JuMm@aauccekTcuss Oyiinua Kapop
MHIUBUIYa Tap3aa KaOya KUJIMHAIY.

* IOCIOC Ounan kacaimianran 6eMopiiapja TuM(OIUCCEKIUSIHUHT JaBojalaru
pOJIM TYIUK UCOOTIIaHMaraH, IyHaan 0yiaca-aa, tuM@oauccekius xapacHuaa OJIMHTaH
NpEenaparjiapHUHT  TUCTOJOTMK  TEKIIUPWIMIIM  yCMa  Kapa€HUMHUHT  aJIeKBaT
CTaJUSJIAHUIIINTA UMKOHMST Oepaiu, Oy dca aJblOBaHT JaBOJjall YUYyH camapajopiuru
UCOOTIIaHTaH KaHUATIapHY TaHJIAll UMKOHWHHU sipaTajiy. (1acTka KapajCcuH).

* Jlumdanucceknus onTUMaN Yerapajapd aHWKJIaHMarad. SIroHa TaaKuKOTIapra
Kypa, CHUUAMK Hailm IOKopM Ba ¥ypra Yycmamapuaa (mapakaBaji-yHT TOMOHJIama
3apapiaHMINga, I[apaaopTal-dyarn TOMOHJIaMa 3apapiiaHuiiua) JuMda TyryHIapHU
nuadparma oriokuacuan 6onuiad aopra oudypranuscurada 0akapuil TaBCUs dTUIAIH.
Cuiiiuk HallM TacTKM YWIMTM YcManapuaa aopra OudypkauusnaH TacTKA YOB

KaHaJIurada KHPYBYUH COXaCHI'ada, JIaTCpaJl TCPp HEPBIAH KOBYK MCIHAJI JICBOpUTadad
[JIO: 10.1016/x.ey.2017.09.015]. [33]

« Kappoximk amanuér éppaMuia OJNMHTaH HpenapaTiapHUHT TaTOJ0r0aHATOMHUK
TCKIIMPYyBIa obopuii TaBcus stumagu. [JAU]I- Al.

2) HomeaukaMeHTO3 1aBO:

Pexum:
. pexxkuM 1 (HOTOK) KappOXJIMK aMaTuET CYHT OMPHHYH KyHJIap/a;
. pekuM 2 (IPUMIOTOK) JKapPOXITUK aMaHET CYHT 2-3 KyHJIap;
. pexkuM 3 (yMYMHUIN) 3pKHH PEKUAM;
. napxe3 — ctoir Ne7.

3) MeaukaMeHTO3 1aBO

. V36ekucton Pecry6nukacuma pyixaTiaH yTMaraH AOpH BOCHTAJAPHHH
KJIMHUAK TPOTOKOJTAa KUPUTHIN, OyHJaH KenuO 4yuKuO, KadosatiaHraH Oermyin
THOOWI €pmamM XaxMu Ba MaXOypuil WXTUMOMN THOOWW CyFypTa TH3UMH
noupacuaa XaK TYJaHUIINA YUYYH acoc Oy aMaiau.

. Cranuonap mapaxacuaa 0y kapa€H 24 coaT HIIaAUTaH CTAallUOHADP EKU
KYHJY3T'H CTallMOHAp IIapouTIIapyaa amanra omupuiaau. UHbeKIMOH KUPUTHII

Y4YyH MYJDKAJUIAaHTaH 1OPYU BOCUTAJApH KyJUTAHWUIAIH.
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Ilepuonepanunon 1aBo
BHyTpuny3bsIpHas 1 BHYTPHIIOJIO0CTHAA Tepanus

e HOCVYVYC 6unan xacamnanrad, PHY Ba cuiiavk Haiil oFu34acu pe3eKuuscu €Ku
ab30 CaAKJIOBYM >KAPPOXJIMK aMaIMETMHU YTKa3raH Oemopiapra MUTOMHUIIMH

€Kl JOKCOPYOMIIMHHUHTI Oup Maporada KOBYK HYMIa WHCTHJUIALMSICUHU
amaiira omupui tTaBeus stunaad. [JJOM: 10.1007/c12032-018-1102-ii]. [36]

e PHY amanuérupan CyHI KONAUpUIraH yperpal Karerep opkaau MUTOMULIMH
40mr 40Mn HaTpuil xJopra apagamTUpuO KOBYK HYUra 00OpHiIay,
AKCIO3ULIMS 1aBpu -1-2coar

e PHY amammérnpaH CYHr KOJNJIMPWITaH YypeTpajd KaTreTrep OpKaIU
Hoxcopyounmn: 40-50mr 25-50mn 0.9% nHaTpuii xjiopra apanamTupud KOBYK
u4ura roopuiiaau, skcno3uius naspu 1-2 coat [JAN/I- C].

olOCIOP cababnu Xxupypruk AaBOJAIIIaH CYHI KOBYK CapaTOHM KaWTajJaHUII
napaxacu 22-47%ra eranu. 2 Ta paHIOMHU3AIUs KWIMHTAH TAIKUKOT Ba METaaHAJIN3
HaTWxkanapura kypa, PHY Ba culinuk Haiim orm3uacu pesekuuscuaad cyHr 2—10 kyH
JABOMHUJ1a KOBYK MUWTa KUMETEPENEBTHK MOJJATapPUHUHT UHCTUJUISINUACH KalTalaHUIII
xaBhpuHu 1 ¥wun pgaBomuaa Kamatupanud. MetwismusigaH onauH - cuctoradus
OaKapwiIMIIKd IMIApT, KyWHaard MyoJiaxka KUMETEPANneBTUK MOJIaHUHT KOPUH
OyuuIMFyura TYHIMIIJAH Cakjia0d KOJUIIKM MYMKUH. AB30H CAaKJIOBUM JaBOJAH CYHT
YCYJIHUHT caMapaJopiiurura Aoup ucOOTIap WYK, OUPOK IOKOpU 3XTUMOJN OWIaH
Hatkaitap PHY Ba culinuk Halin ofu3dacu pes3eKuusIcuaaH YTran OeMopiiapjaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIapra yXIIam OYJIUIIN Kepax.

olOCIOC Ounan kacamnaHraH, ab30 CaKJIOBYM JaBOJallra ydparaH Oemopiapra,
Oylipak €FyBUM TH3MMH Ba CHUUIUK HaliuMra ycumra Kapiid IpernapaTiapHU KAPUTHII
OpKaJIM aIbIOBAHT TE€PANUACUHU PYTHUH PABUIIIA TAWWHIIANIJAH KOYUII TaBCUS STUIAH.

[AA- B].

olOCIOC Ounan kacajiaHras, ab30 CakKJOBYM JaBOJAIlra yuyparaHn Oemopriapja
aIbIOBAaHT KOBYK MYM aHTerpaja (HedpocTomMa OpKaidw) Ba perporpan (CHHUAMK Hau
karerepu opkamu) bBIDK-tepanmsicu Ba xumérepanuss (XT) Oup Heda KHYHK
TaAKAKOTIAp/a Ypranwirad. AnaOu€TIapHUHT CUCTEMATUK KYpUO YMKUIUIIIN Ba METa-
aHaJu3a HaTWXKaJlapy aJblOBAaHT KOBYK MYM TEpaIUiACH yCyiu (aHTerpaj €K1 peTporpan
Tepanus €Ky YIApHUHT KOMOMHALMSICU)ra OOFJIMK paBUIIIa PEeLUANBIAp, MPOrpeccus,
Maxcyc xa€T cakjam Ba yMyMHH Xa€T cakjam SKuxaTuaad Qapkiap MaBKy[d
AMACJIUTUHY, IIIYHUHTAEK, Ky3aTHIL OPKAJIU PELUIUBIIAP IapaXKacu ablOBAHT KOBYK UUH
Tepanuscuaal GapK KUIMACIUTUHU KYpPCATIIU.

« HoagbioBaHT Ba ATbIOBAHT TU3UMJIH Tepanus
[AOU: 10.1016/x.5xypo.2017.12.054] [37]
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«IOCIOC Oumnan kacayuianran OeMopiapia HEepUONEepalioH KUMETepanusiCUHU
KYJUTAlIHY acociall y4yH Aajuira acocjaaHrad 6as3a sxyJia KaMm.

* TeXHUK KHMXaTAaH YycMa MacCaJlapyuHH paauKail oJu0 Talmuiaml WMKOHHUSATH
myOxamu Oynran, OCHOC Ounan kacamianran n13-T4 Ba/€ku nH+ naBonanran
Oemopiiapra HeoaIbIOBAHT TEPANMSACHHM YTKA3UII TaBcus dTuiMokaa. [JIN/1- B]

* bup Hewa KMUMK TaAKUKOTIAp Ba yIapHUHT MeTa-aHanu3ara kypa, KOCIOC 6unan
kacayuianradn Ba PHY cuiiguk Haiiu ofu3yacu pe3ekuusicd OWaH peXalallTUPUITraH
Oemopiapa He0abIOBaHT KUMETepanusicu T KaTeropusiCHHU MacauTUPUILL, PELIUIUBIIAP
YacCTOTACMHU KaMaWTUpHUII Ba YnuM xaBpuHU 59% ra xamaitupuira €paam Oepasu.
AMMO, 3aBKJIM TAJKUKOTIAPHUHI METOJOJOTHK XOCCAJIapH OJIMHTAaH HATWKaJapHUHT
JaJnira acocjaHraH KUMMaTH DAacTIMIMHM aHuKJIaian Ba Oapua Oemopiapra
HEOAIbIOBAHT KUMETEPANUICUHU CTaHAApT JAaBojall EHAOLIYBUM cu(aTHAa TaBCUsA
KUJIUIITa UMKOHUST OepMaiu.

* HeoaibtOBaHT KHUMETEPANUSACUHU YTKA3UII YYyH IUIATHHO aCOCUIArd JI0pH-
aapMoHIapaaH (oigaaaHuII PeKUMIIApUHE KyJutai Tapcus stunMokaa. [J1/1- B].

o Xozupra kamap Ttyratwiran ICHOC Owunan xkacamnanran OemMmopiapiaru
HE0QJbIOBAHT KUMETEPANUACH TAIKUKOTIApHaa HSHT KYN KYJUIAHWITAH pexuMiap:
reMCcUTabuH, IUCIUIATUH; TeMCHUTAaOWH, KapOOIUIaTHH,; METOTpeKcaT, JOKCOpYOUIIMH,
nucriatid, BuaOactun. [JJOW: 10.1111/6xy.14020]. [38]

* JOCIOC 6unan kacaymanrat, n13-T4 Ba/€xu mH+ 6ynran Ba pagukan XUpypyruk
JABOJIAHUIIZIAH YTraH OeMopiapra reMCUTaOuH Ba IJIATHHO IIpernapaTy OuilaH aIbIOBaHT
KAMETEPANUACHHHI YTKA3MII TaBcus dTraMokaa. [[I1/]- B]

*IOCHOC Ounan kacamnanrad, pT3—4HO0/+MOP0O 6ynran Oemopnapra, [1/1-JI1
CTaTyCH Ba HEOAJIbIOBAHT KUMETEPANUICHHU YTKA3UIIJIAaH KaThbU Hazap, HUBOIyMad
(240 mr, 1 mapra 2 xadrama wHbY3us opkKam | WU gaBomMuaa) OWlaH aabIOBaHT
TepaIUsACUHYU YTKa3uII TaBcus dTrimoraa. [JI1/1-B].

AnbBaHT HYp Tepamusicu [ JJOW: 10.1016/x.yposonc.2019.05.021] [39]

* FOCIOC Ounan xacayuranran 6emMopiapra XUPyprukK JaBOJNANIIAH KeWWH OJaTHM
ajproBaHT HYp Tepanusicuau (HT) Taiimananiian Kouumn tTaBeus dtiiMokaa. [JIN]1- B]

* Taxmunan, agproBanT HT xupypruk naBoJsiamjgaH KeMWH Maxalud pelyInuBIap
dousmHN KaMaWTHpuira €paamM OCpHIIM MYMKHH, OHpPOK TYpJIH TaJKUKOTJIAp
MabJIYMOTJIApU 3WAAUSATIN, IIYHUHT Y4yH Oy yCyld CTaHIapT XUCOOJIaHManau Ba
TaHJIaHTaH xoyatiapaa XT OunaH €Ky yYHIaH Tallkapy KyJIaHUIaIn.
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Hoonepaten maxamamii tapkajaran Ba auccemuHupamrad FOCHOCuu Owmian
0eMOopJIapHH AaBOJIALI

o QuMromeracTaTuk IOCIHOCHu XHPYPIrUK AaBoJiIall
[JTON: 10.1016/x.yposonc.2017.09.009] [40]

* IOCHOC 6unan kacajiaHTaH TaHJIaHTaH OeMopiiapja sSIKKa METacTa3JIapHU OJIMIII
taBcus stunann. [[ANJI- C]

* Kenr Tapkairan OHKOJIOTHMK >kapa€H OwiiaH Oemopriapja MEeTacTa3dKTOMUSHUHT
ponuHH Hc6oTIOBUM MabaymoTaap iyk. Illysmait 6yiaca-na, FOCIKOC Ba CHC Gunau
KacaJulaHraH OeMOpJIapHU ¥3 HWYWra OJIraH TaJKUKOTIA, METACTaTUK OroXJIapHU
OJIUIITHUHT XaB()CHU3 Ba OHKOJOTUK >KUXAT/IAH aCOCIU SKAHJIWTU KYPCATUJIIH, JICKUH Oy
(akat y30K XaéT KypcaTkuuura 3ra OyJarad TaHjIaHraH Oemopiap/ia aMmajira OlUpUIHILN
Kepak. PaHmoMu3zaTopiiaHraH TaJKUKOTIAp MAabJIyMOTIAPUHUHT HWYKIUTUTA Kypa,
METACTa3dKTOMUSHHUHT caMapaJopiiuru xap oup 0emMopra ajnoxuaa EHIO0MINIA N,

HoomnepaGen maxaauii Tapkaaran Ba auccemuHupjamrad FOCHKOCHuHr
TU3UMJIM §CMA KAPIIN TEPANUSACH

Hoomepaben  wmaxammii  Tapkanran Ba  auccemuHupiamrad  FOCHOCha
KYJUTaHWIQIUTaH KUMETeparnus Ba UMMYHOTEpaIHs cXxemajlapH, Xamjia ymoy oynumaa
KYJUTaHWIa IuIap:

[Mosuknmérepanus pe;KUMJIAPHU:

> TC [JIOU: 10.1159/000296294]: [41]

> remuutabud — 1000 mr/mM2 B/u B 1, 8 Ba 15-un kyHmapu;

> nuciatud — 70 mr/mM2 B/m B 1(2)-un KyHnapu, rujapatainus (M30TOHUK HaTpUi
xJiop (= 2,5 ) LlucninaTuH KUPpUTWIKILY Kapa€HU1a Ba KEMUHTH 3 coaT J1aBoMUIa
muypesnn 100 mir/coaTnan KYNpoK cakial MaKkcaInia.

> Iwuxn xap 4 xadTaga KalTaranaam,

> TemCapéo [JIOM: 10.1016/c0959-8049(01)00295-7.]: [42]

> rtemiuTtabuna — 1000 mr/mM2 B/u 1 Ba 8-um KyHIapw,;

> kapoOommatu — AYC-4-5 1-un xyH ([lo3a pekumu KIMHUK Ba3usTra Kapao
Varapumu mymkuH — AYC-3-6 noupacuaa 103aHA KaMaUTUPHII €K OIITHPHIIN ).

» Iwmxn xap 3 xadTaga KalTaranaam,

> MBAC [JIOM: 10.1200/%KC0.2001.19.10.2638.]: [43]

» BuHOJacTuH — 3 Mr/mM2 B/u 2, 15, 22-yu xyHnapu,

» nokcopyounuH — 30 Mr/m2 B/U 2-4H KYH,
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» wmetotpekcat — 30 mr/m2 B/u 1, 15, 22-4u kyH;
» mucruiatuH — 70 Mr/M2 2-4u IeHb Ba THAPATAITUA.

» llukna xap 4 xadTaga KalTagaHaaH,

» JNJA-MBAC [JIOU: 10.1200/KC0.2001.19.10.2638]: [43]
» BHHONACTUH — 3 MI/M2 B/M 2-4H KYH,

» nokcopyourud — 30 Mr/mM2 B/W 2-4M KyH;

» merorpekcat — 30 Mr/m2 B/u 1-um KyH,;

» mucruiatuH — 70 Mr/M2 B 2-4M KyH Ba TUIpATaINs;

['panysnonuTap KOJIOHHS CTUMYJUTAIITHP YBYH WUHCOH OMHUJLTApH
pexomOuHauTH (pul -KDT).

* [{ukJ1 MOBTOPSIOT KaxAbIE 2 HEl;

MoHoXxuMHOTEpaANIUA PeKUMU:

» BuH(ayHHH — Bena Tomupra 20 gakuka gaBomuaa, xap 3 xadrama 320 mMr/m?
(mo3ajamr pekacu KJIMHUK XoJlaTra Kapad y3rapuiiy MyMKHH — g03aHu 250—
280 mr/m? ra kamaitupui) [JION: 10.1038/cx.0:xc.6603118];[44]

» mnakantakcea 80 mr/m2 1, 8, 15-yu xyrmapu; nukia 28 kynnap, éku 175 mr/m2
B 1-um kyH; nuukn 21 KyH;

» nouerakces 75-100 mr/m2 1-uym kyH (uKiI — 21 KyH) ;
» remuutadud 1000-1250 mr/m2 B/m 1, 8, 15-yn kyHiap (uki — 28 KyH) .

3. Bupunun KaTop MeAMKAMEHTO3 Tepanusicu
[vpoTenuanuiik_pak_Bepxuux_mou_nyrtex_23.1adb | [30]

* JlaBonam ycyJMHM TaHJALl HUCIUIATUHHU TaWWHIIAII YYYH Kapliu KypcaTtmasiap,
KapOOIUTATUHHY TaWMHJAII YYyH Kapliu KypcarMmanap Ba ycma Tykumacumaru [1/1-JI11
HKCIIPECCUSCUTA ACOCTAaHUO amMara OIUPHUIIA]IH.

* HoomepaGen maxamnmii Tapkanran Ba nuccemuaupiamradn KOCHOCra sra 6ynraH,
UMCIUIATUHHY TaMHIAIL Y4yH Kaplld KypcaTMajiapu OyinMaraH Oemopiiapra TaBCHUs
stunaau. 1-nunus tepanusicuna XThu ['C éku MBAC éxu J/I-MBAC pexumnapuaa
TaiiuHnanm taBcus dtwiany. [JIN]1- B]

e [{ucrutaTviH TallMHIIAII YYYH Kaplllu KypcaTMa — KyMHIard ME30OHJIApIaH KaMua
OMPUHUHT MaBXYyIJIUTH: cOMaTuK XoiaT 0Vitnda 3COI" knaccudukanusicura xkypa 1 gan
10KOpH; KonTykyanu ¢unrpanns tesauru (KQT) — 60 ma/mun/1,73 M? E€kn yHaaH Kam;
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SIIUTUIN KOOWJUATUHM HYKOTUIN — 2-4d Japaka Ba YHIAH IOKOpH; mnepudepuk
Helporatus — 2-4d Japaxa Ba yHAaH IOKopu; ropak erummoBuwinry MW napaxa,
HLIo-ropK kapauonorus acconuanuscyu (Hew Epk Xeapt Accocuatnon) 6¥iinya.

« Kappoxsiuk  aManu€Ty  YTKasWIMaWIWTaH  MaxXaJUIMd  TapKalaraH  Ba
muccemunupinamrad FOCIOC 6unnan Oemopiapra, QUCIUIATUH TalMHIIAHUIIUTAa KapLId
KypcaTManap MapxyJ OyiraH xoJuiapjaa. bupuHum kKatop Tepanusjga ycMa TYKHUMacu
[I-JI1 skcnpeccusicunn UI'X-tankun kunuin kepak. [lemOponuzymad Ouiian tepamnust
pexanamtupunranaa I1J-JI1 skcnpeccusicunn CIIC mkanacu 6yiinya, are3oan3ymad
ounan — C mikanacu O0yiinya 0axonam kepak. [JIU/I- CJ.

« Kappoxnuk  amanu€Tu  YTKa3wiIMaauraH  MaxaulMid  TapKairal  Ba
muccemunupinamrad FOCIOC 6unan Oemopiapra, HUCIUIATUH TalMHIIAHUIIUTA KapUIu
Kypcarmanap MaBxkya Oyiran Ba yecma tykumacunaa I1J1-JI1 runepakcnpeccusicu 6ynran
XOJIIap/ia UMMYHOTEpPANUS YTKAa3UIl TaBCHUS ATUIIA/IH;

* [Ipu runepskcnpeccun [1J1-JI1 10 % u Gonee — MmoHOTEpanus NEMOPOINZYyMaOOM
(200 mr (/B undy3us B Teuerue 30 MuH) kaxasie 3 Hex uau 400 mr 1 pa3 B 6 Hen) ;

*TaBcus stunaau: IIJI-JI1 runepskcnpeccusicu 5% Ba yHIaH IOKOpU Oyiran
XoJiapaa — are3oin3ymad owan moHorepanus (840 mr (B/B uHdy3us xap 2 xadbrana),
éxu 1200 mr (B/B undy3us xap 3 xadrana), €ku 1680 mr (B/B uHDY3us xap 4 xadTana)).
[AWI- C]

* ABeniyma0b OwsiaH Kyiu1a0-KyBBAaTJIOBYM TepanusiHU, 4-6 LMK IUIaTHHAra
acociIaHTaH KUMETEpanuslaH KeHHH MyXTa KU KUCMaH )kaB00 €Kku ycMma jkapaéHUHUHT
OapKapopJalIUIINra SPUIITaH, €K JUCcCeMUHUpIamrad KoByK Y C Ounan kacan Oynran
O0emopiapra yTkasuin taBcus stunaau. [JAN]]- A]

* Maxannuit Tapkairas Ba qucceMunupiamrad FOCKOCra nyd kenran 6emopiapra,
IJIaTUHA JIOPH BOCHTAIIAPUHM KYJUIaIlra Kapid KypcatManap Oyimaca, 1 kaTop maBo
Makcaau/ia UMMYHOKHMETepanus TeMIuTaOuH, riaTuHa Ba atezonmm3ymad [1J]-JI1
AKCIIpeccusicura OOFIMK OYIMaras Tap3/ia Kyjulanl TaBCUs dTHIIA N ;

HucniaTudra kapmm kKypcarmaJnaap OyaMarad 6emopJiapra:

> remuutadun — 1000 mr/m2 B/u 1, 8uum xyHmap;

> mucnaatud — 70 mr/m2 B/u 1(2)-un xyH Ba runparaius (M30ToHUK HaTpUi
XJIOpUJ 3puT™Macu (TakpuOaH 2,5 1) HUCIJIATUH KUPUTWIUILN JABOMHIA Ba KEUUHTH 3
coar maBommnaa auype3Hu 100 mur/coatnan roxopu cakiam makcaauna. [uxm xap 3
xadTaga TakpopiaaHagu

> ate3oausymad — 1200 mr B/u Tomuminad xap 3 xadra.

MucnuiaTuHra Kapumy KypcarmaJapra 3ra 0yJran oemopJiapra:
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» remuutadud — 1000 mr/m2 B/T 1 Ba 8-un KyHIapHy,
> kapOomaatud — AYC-4,5 1uyu xyn; Hukn xap 3 xadTa Kaiitananaau;

» are3oau3zymad — 1200 mr B/u Tomunnab xap 3 xadpra. [AN1I-A]

Kapbomnatunuun  Talimniamra Kapmu — KypcatManapu  0op,  KappOXJIHUK
aManMETMHM  YTKa3ull MYMKUH Oyiamarad, MaxaUlMid TapKajraH Ba
muccemunupnamrad  FOCKOCra  gyu  kenran  Oemopnapra, — [1/1-JI1
TUIIEPIKCIIPECCHUSIIAH TAIIKapy, UIMMYHOXMMETEPANHNS YTKA3UILI TABCUS dTUIIAU:

* IlemOpoanzymaé Oomiaan monotepamusi (200 mr, B/u 30 gakuka naBoMuaa
uHdy3us, xap 3 xadranga €ku 400 mr Oup maporaba xap 6 xadrana) ;

*  Ate3oiu3ymad ousan monorepanus (840 mr/B undysus xap 2 xadrana, €ku
1200 mr/B undy3us xap 3 xabrana, éxu 1680 mr/By3us xap 4 xadrana) [JAN/1-
Cl.

* Hoomepaben maxanuii Tapkanran Ba auccemunupinamrad FOCKOC 6emopnapna
KapOOoIUTaTMH TaWMHIIAITa Kaplik KypcaTMmanap OynraH Takaupaa, Oemopra Oolika
Typaard ¢papMakojIaruk J0pyd BOCUTAJIaApHH MOHOKMMETEpAIUs Tap3/Ja YTKA3HII TaBCUS
STHIIA/IH.

4, UkknHun KaTop MeAHKAMEHTO3 Tepanusacu [
ypoTennanHiik_pak_Bepxuux_mou_nyrex_23.mad | [30]

* [TemOpanu3yma® MoOHOTeparus pexUMHU Hoomepadesn Maxaliuidl TapKajiraH EKH
mertactatuk KOCKOC mporpeccusicu Ounan €ku miatiHa BocuTanapura acocianran KT
naBo Gouuma Kymianumu taBcus stinagy. [JION: 10.1056/HEXXMoal613683]. [JAMN1-
A] [45]

* HoonepaGen maxanuii Tapkanrad éku meractatuk FOCHOC maTuHa BocuTanapura

acocnanran KT gaBo ¢onuma mporpeccuscu 0ynca airepHaTHB MOHOTEPAIHS PEXUM
cudaTrna HUBoayMao Kyutam TaBcus dtinand. [JJON: 10.1016/C1470-2045(16)30496-

X.]. [AUN- C] [46]

« Hoonepaben maxammii Tapkanrad €ku meractatuk KOCHOC mnatuHa €xku Oormika

dapmakonoruk rypyx gopu Bocutanapura acocnanrad KT gaBo ¢onuma nporpeccusicu
Oynca antepHaTHB pexuM cudaTuaa are3oau3ymMald KyJulaml TaBCUS OTHIIAJIH.

[J1IOM: 10.1016/C0140-6736(16)00561-4.]. [AUA- B] [47]

e Hoomepaben wmaxamuit Tapkanran ¢&xu  wmetactatuk  FOCKOC  mnmatmna
Bocutanapura acocnanrad KT naBo ¢oHuza mporpeccuscu 0yiica alTepHATHB PEKUM
cudaruga BuH(IyHHHOM Kyyuam TaBcus dtwiaagd. [JIOM: 10.1038/cox.6:xC.6603118]

[44] [AUO- C]

7. IlanauaTus ép[[aMHI/IHl" MaKcazmaan.
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v" OrpuK Ba OOIIKa OFPUKJIN aJOMATIAPHUHT OJIMHK OJIUII Ba Oaprapad eTHil,
OEMOpPHUHT a300MHH €HTMJUIAILTUPHILL;

v' Pak KacaJUIMTUHU CEKUHJIAMITHPHUIN Ba OEMOPHUHT XaéTHHU Y3al TUPHIIL;
v' (apOBOHIIMKHY AXIIANAII, XaéT CH(PATHHN SIXIITIALI,

v' TICHXOJIOTHK, H)KTUMOMH, MabHABHI €pJlaM KYpPCATHII, ICHXOCOMATHK XOJIATHU
KYJ1a0-KyBBaTJIAlll,

v' Vcmara Kapiiy JaBOJIalIHAHT HOXKYS TAabCUPUHHU GapTtapad eTui;

8. llanauaTuB épIaMHUHT TAKTHKACH.

e yCMa YYOKJIApHU Ba METACTA3JIaPHUHT KAUTUPUILI,
e VycMa xapaéHUHHMHT KUCMaH PErpeccusiCH Ba OapKapopallyBUra epHIIIHIIL,
e bemopHHHT XaéT cudaTuHU SXITUIAIL,

e beMOpHMHI Xa€TUHU y3aUTUPUIL,

[HajuaTuB HOMEIHKAMEHTHO3 [JaB0 [xrTic://0HCOJI0r-acCOCHATHOH.PY/WII-

conTenT/vinioanc/2023/03/HaCc3uoHATHOE-PYKOBOACTBO-MO-NAJTJIUATHBHOXK-

Meauc3nnecsutupopanue-.mid | [56]:

Pexxum:

e 3 pexuMm (ymMymuil) SpKkuH (KMTapra 3apap HeTKazyBUM OMUJUIAD TabCUPUHU
MUHUMAJUTAIITAPHII - CIIMPTIN MIUMIIUKIIAP, YEKHUII, TEIaTOTOKCUK Topuiiap Ba OOIIKa
Moj1ajiapra TabCUp KWJIHII Ba OoIIKanap);

e  qmapxe3 — croi Ne7.
Tpancdy3nonHu Ky/1a0-KyBBaTJIaIL

Tpancdy3non tepanusi yayH KypcaTMmanap, OMpuHYM HaBOatma, xap Oup Oemop
V4yH KIWHUK KYpUHUIUIap OwiaH, €M, XaMpoX KacaJUTMKIap, KUMETEpParvsSHUHT
OapooONITMINTA  Ba  JABOJNIANIHUHT  OJJIMHTA  OOCKMWIApuaa  acopaTIapHUHT
PUBOXKIIAHUIITMHU XUCOOTA OJITaH XoJia OenTuianay.

Kypcatknwiapan aHmKmam y4yH J1abopartopusi KypcaTKAWwiapu —EpaamMyuu
axamusiTra e€ra, acocaH TpOMOOIUTIAP KOHUEHTPATUHU NPOPUIAKTUK KyHHII
3apypJIMrUHHA 0axoJail yuyH.
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Tpancdy3us yuyyH KypcarMmayap, IIYHUHTJIEK, KUMETepanus KypCcUJaH KEeUHHTH
BaKTra OOFJIMK - KEMMHIYM OMp HeYa KyH Huua KYpCaTKUWIAPHUHT TAXMUHUAN NacaluIIn
xXpucoOra oJIrHaIN.

Kuzna kon xy:kaiipaiapu maccacu / cycniensusicn (KKXM):

['emornoOuH 3axupayiap Ba KOMIIEHCAIIMOH MEXaHU3MIIAp TYKUMaJapHUHI KUCIOPOIra
OYnraH eXTUEKMHU KOHJIUPUII YUyH eTapiii Oyica, reMOrIo0MH JapakaCUHHU OLIUPHILL
KEpaK emMac;

CypyHKaJI1 KaMKOHJIMK Y9yH KM3WI KOH TaHadanapu OYIraH MyXUTIapHU KyWHII y9yH
dakat OuTTa KypcarMa MaBXyJ - CAMIITOMAaTHK aHEMUS (Taxukapaus, Hadac KACHITHIII
W, aHTWHA MTEKTOPUCH, XYIIIHJIaH KeTHII, Ji¢ HOBO Aenpeccus ¢k CTHHUHT Ky TaprIAIITN
OwnaH HaMOEH OYynann);

30 r/71 jaH macT reMoriao0MH 1apa)xacu KU3Wjl KOH XyXalpallapuHu KyHHII y4yH MyTiIaK
KYpCaTKU4IUD;

KOpak-koH ToMup TU3UMU Ba YIIKAHUHT JEKOMIIEHCALIMSAJIAHTaH KacaJUTMKIapHu Oyimaca,
reMOTJI00MH J1apa)kacu CYpyHKalld aHeMUsiJa KU3UJl KOH TaHavyaJlapyuHU NMPOPUITaKTUKA
KAJIUII YYYH KypcaTMa OYIUIIN MyMKHH:

—  Em (iinnga) — X0 Tpurrep aapa;kacu (r/a)
- <25 — 35-45

—  25-50 — 40-50

- 50-70 — 55

- >70 — 60

Tpomoouutaap konuentpatu (TK):

* Arap tpomOonmtnap gapaxkacu 10 x109/1 man xam 6yrica €ku Tepuja reMopparuk
TomManap (merexusiap, KykKapuiuiap) maigo Oynca, adepe3 TpoMOomHUTIApUHU
PO UIAKTHK KyHHUIII amalra OMAPUIA]IN;

* ucuTMa OwiaH ofpuran OeMmopiiapia, WHBA3WB apalallyBHUA peXalamTupaéTrad
o6emopnapna adepes TpoMmOOUMTIApUHM TPOGUIAKTAK TpPaHCHY3USICH FOKOpH
napaxazaa amaira OIMpUINIIY MyMKUH - 20 x109/m;

* MeTeXuaj-HyKTa TUIHUJArd TeMOpparuk CUHJIpoM (OypyH, THMHTHBaJd KOH KETHII,
MEHOpparusi, MeTpopparusi, OOIIKa JOKaau3alus KOH KETUIIW) MaBxKyj] Oynranza,
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TPOMOOIUTIIAp KOHLUEHTPATUHUHT TPaHC(PY3MOH TEpaneBTHK Makcajjiapia amaira
OLLMPHUIIA]IN.

Sarn mysaaTuiaran miasma (SIMII):

SAMII ky¥uim KOH KeTUIIM OuiaH OFpuraH OeMopiapja €Ku WHBAa3UB >kKapaHiap/aH
OJITUH amaJra OlMpUIaan.

*MHO >2.0 (HelipokappoXJIMK Myolaxanap ydyH=>1.5) wHBa3uB Myosaxaiap
pexanamtupuirad 6emopiap AMII tpancdy3us yTkasum kepak OyaraH KaHAUAATIAP
xucobnmanaau. PexanamTupuirand apajiamysiap y4yH GUTOMEHaAMOHHU KyHUTa KaMua
30 Mr TomMup WuMra €Kd OfFu3 OpKald, aMaluET/aH KaMuJa 3 KyH OJAUH OyropuIl
MYMKMH.

IHagauaTuB MeANKAMEHTO3 1aBO

V36exncTon Pecry6nnkacuaa pyitxaTaH yTMarad J0pi BOCHTANAPHHUHT KIMHHK
O0aéHHOMara KUPUTWIMIIM Oemyn THOOMM EpaaMHUHT KadojaTiaHTaH XaxMHU
Joupacuia Ba MaxXOypui IoKTUMOMIM THOOUH CyFypTa TUZUMUIA TYITOBHU KOTUIAI YYYH
acoc Oyimanu.

Hyp Tepanus
« FOCHOC 6emopnapra namuatu HT yrkasumr tacus stunaan. [JIU/I- C] [48]

1 Ba 2-KaTOpJIApHUHT MYCTAKWJI TU3UMIIM Tepamnusich ketma-keriauru 18, 20.
KaJBajuiapaa KeITHUPUIITaH.

MycTakuj TH3MMJIN Tepanusi

18 :xanBan. bupunum KaTop ycMara Kapumu TU3MMJIM Tepanus

I'ypyx AQ3a/THK peKuMH AJITEPHATUB PeKUM
ucnnaTuara kapmu | 'C MBAC nniMBAC ['C+aTe3onuzymad
KkypcarMa Hyk’

[MucnnaTunra Kapmu | ["'ap6ol'em ["ap6ol’'em +ate3zonuzymad
KypcatMma oop.

KapOonnatunra KapIiu
kypcatma iyk?, T1J1-J1

[ucrutatuara Kapmm | ['ap6ol'em Ate3onmmuzymad | 'apbol'em +are3onunzymad
Kypcatma oop. | [lemOponn3ymad
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apOoruiaTuHra Kapuiu

Kypcatma ityk?, T1J[-JI+

XT 4-6 muxkiauaaH CyHT
ycma KoHTposiia 0yca

IInatuna moananapura | louerakcen Ilaknurakcen | Ate3oanzymad
Kapui kKypcarmanap 6op | ['emuutabun [Tem6poan3ymad
[Inatuna wMopamacura sra | ABeiaymad

IECOITIC> 1; K®T < 60 mn/aak/1,73 M2; smuTvm KOOWIMATH > 2 1apaxa;
nepudepyk HeiiponaTus > 2 napaxa; FOE cund MMH HIAXA.

2PKHU >0PTC xpurepusimapu 30986 (IICECOI'>2; K®T<30 mu/max/1,73 m2;
3COITIC 2 Ba KOT< 60 mn/mak/1,73 m2 ).

SAte3zonusymab yuyH Mycbar sxcnpeccus >5% (BenranallJ[-JI11 (CI1142) Accaii®

(BentanaMenucanCrictemc, MHC.))

‘Tlembponusymada yuyH myc6at skcnpeccust >10% (tect-cucrema JlaxollJIJI1
NXC 22C3 Ixapm/IxAccaii (JlakoHoptxAmepuca, MHC.))

19 :xapBan. bupunumM KaTop ycMara Kapimy TH3MMJIM Tepanus

KypcaTMa iyK!

I'ypyx Ad3a/uTHK pexuMHu AJIbTepHATUBHBIN
pesKkumM
I[ucnnaTuara kapmu | 'C MBAC nnMBAC I'C + arezonuzymatd

[ucrutatuara Kapmu | ['ap6ol'em ["ap6ol'em +
Kypcatma 60p. aTe30113ymad
KapGomnatunra KapIu

kypcatma ityk?, T1J1-J1

[MucnnaTuHra kapuu | Fapool'em Atezonnsyma6® | Fap6ol'em +
KypcatMma 6op. | llemGponuzyma6? aTe30m3ymad
apOorutaTuHTra KapIm

kypcatma ityk?, T1J[-JI+

IImatuna Moananapura | Jlorerakcen Ilaknmurakcen | Ate3onm3ymad

KapImm Kypcarmanap 6op I'emmuTabun [TemOponu3ymad

IImatuna wMopmacura dra
XT 4-6 umkaugaH CyHT
ycMa koHTposaa O6yca

ABenyma0
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IECOITIC> 1; K®T < 60 mn/nak/1,73 M2; >IIMTUI KOOWUIMATH > 2 [apaxa,
nepudepuk HeiiponaTtus > 2 napaxa; FOE cund MMM HIAXA.

2 PKU >0PTC xpurepusinapu 30986 (IICECOI'>2; KOT < 30 mun/nax/1,73 m2;
3COITIC 2 Ba KOT < 60 mn/mak/1,73 m2 ).

SAtezonmsymab yayH Mycbar skcnpeccus >5% (Benranall][-JI11 (CI1142) Accaii®
(BenranaMenucanCrictemc, MHC.))

‘Tlembponu3ymada yuyn mycoar skcnpeccus >10% (tect-cuctema JaxolIl[-JI1

NXC 22C3 Ixapm/IxAccaii (JlakoHopTxAmepuca, MHC.))

20 :xaaBaj. UKKUHYM KaTOpP TU3MMJIM YcMara Kapuu Tepanus

1 kaTop Tepanust AQ3a/uTHK pexuMHu AJIbTepHATUBHBIN
peKuM

[lnatuna w™opamacura sra | [lemOponuzymad Atezonmuzymadb HuBomymab

KUMETEpATHs Bundaynun [laknmurakcen
Jlouerakcen

Ilnatnna Mopanacura »ora | Atezonuzymad Bundayaun

OynmaraH KuMEérepanus

NMMmyHUTETHH Haszopar | Mnmrapy  KOJUIaHWIMAaras

KWINLIN HyKTacu | €ku 12 oil Ba mporpeccaaH

UHTHOUTOpIApH OwtaH | KYIIpoK BaKT OJITUH

UMMYHOTEpanus KYJUIAaHWITaH, SPUILIAITaH

s dexT Ba crabunuzanusra
o0 KelraH KUMETepanus
peKUMIIapU

Taéauua 21 xkaaBai. «¥Ycma kaBo6a» - YTKa3WIrad JaBoJaH CYHI PUIINITAH

perpecc

OTBeT Ha JIeYUEeHHUE

Hpecuct

Tynuk xaBo0

Kucka yxma 10 MM €xku yHIaH OPTHK
Yymuamaaru 6apya Makcaaiid ycManap €ku
auMba TYTyHIAPUHUHT UYKIUTH

Kucman »xaBo0

Makcangmm

nurametrpaapu cymmacunu 30% €xu yHIaH
KYTIPOK KaMalHIIIN
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Y4OKIIap




[Iporpecc Makcamu YUYOKJIap JHT KaTTa
nuametrpiapu MuFUHAUCMHUHT 20% €Exu
YHJIaH KYIIPOK MYTJIaK YCUIIM OUIaH 5 MM
€KM yHIAaH KYyInpoK owuimu. fAHru
YYOKJIapHUHT anz10 Oyuimu
MPOTPECCUBIUK OEITUCH €Mmac; SIHTU
VCMQJIApHUHT  JAUAMETpPJapd  MAaKCaJIN
JKapoxXaTIapHUHI YMYMHUW MUKJIOpHUTra
Kylmuiaaad; ycma  KaBOOMHU — aHMK
Oaxonam 4 xagTagaH CYHT TaCAUKJIAIIHU
Tajgad Kuiaan

Crabumiusanus FOxopunarunapaan xeu Kavicu oupu

HannuaTus Hopaam:

* Kywm orpuk cuHapomu O¥yica, naBosam "Jlapona® 6ynMaiinuran 60cKu4aaru
CYpyHKaJIH TPOTPECCHUB KacaJUIMKJIap OWJIaH OFpUTaH, CYPYHKAJIH OFPUK CHHIAPOMH
OwiaH Keuagurad OeMopiiapra mauiMaTuB €pjaM’ MPOTOKOJW TaBCUsIapUra MyBO(pHUK
amajira OIIMpHUIaIH.

* Arap kKoH ketum Oyinca, naonam "KoH KeTHIIM OWJIaH KedyaJuraH HaBoJiad
Oynmaiauran OOCKMYJAard CypyHKaldd TPOTPECCHMB KacaJUTMKIapra YalWHTaH
Oemoprnapra mnawiMatdB Epaam" MPOTOKOJIM TaBcUslapura MYBOQHUK amaira
OLLIUPUTIATIN.

FOCHOC 0unan orpuran 6emMopJiap y4yH XaMPOXJIMK TepanusicH

KoByk capatonu OuiaH ofpuran 6emopiap/ia KaMKOHJIMKHUHT OJIMHHU OJIUII Ba
naBostain Tamonniutapu Poccust COFMMKHY cakiail Ba3UPIUTHHUHT KJIWHUK TaBCHUsLIIAp
pyOpUKaTOpHaa €bJIOH KMIHHTaH "EMOH cManapia kKaMKOHIHK" KIMHUK TaBCHAIAPHAA
KYypcaTuiiral TaMOWuuIapra Moc KeJlaau. XTTIic://Cp.MuH3IpaB.roB.py. [57]

VYperpa capaToHu OwiaH OfFpuran Oemopiapia KYyHTHJ alHWUINIKA Ba KYCHUITHU
JIaBOJIaIll Ba OJIAMHU OJIMII Tamoruutiapy "KYHrvn alHUIIY Ba KAUT KUJIUIITHUHT OJIUHA
OJIUIII Ba JaBojaml" HWypUKHOMAacuja KypcaTWIraH TaMOWWiapra MOC KeJlajaH.
(aBTopnap komnektuBu: Bnagumuposa JLIO., ['mankos O.A., Koronus JI.M., Koponesa
N.A., Cemurnazosa T.HO. JIOMW: 10.18027/2224-5057-2018-8-3c2-502-511,
xrric://poconcoweb.py/crarnnapre/PYCCCO/2018/2018-35.iad). [58]

VYperpa caparonu OuinaH ofpuran Oemopiapjaa CysK acopaTjapuHU JaBojall Ba

ONJIMHM ONMII TaMoimwmiapuy "Mypuxiu ycMmamapaa CysK  TYKMMaJapUHHHT
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https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-35.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-35.pdf).

MATOJIOTUSACUHU OJIIMHA OJMII Ba JaBoJlalll YYYH OCTEOMOAM(UKALMS KHIyBUU
BocuTaapAaH oigananum” HypuKHoMacuaa OelruaaHrad TaMoMuiIapra Moc Keaiu.
(aBropiap komiektuBu: Mamnstok JI.B., Barpoa C.I'., Konm M.B., Kyrykosa C.U.,
Cemurnazona T.1O. JOU: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3c2-512-520,
xrrIic://[poconcowe6.py/ctangaprc/PYCCCO/2018/2018-36.mad). [59]

VYperpa caparonu OwiaH ofpuran OeMopiapja IOKyMJIM acopatiap Ba ¢eOpu
HEUTPONIEHUSHUHI  OJJAWMHU OJMII Ba JaBojam  Tamounwiapu "'HMeurmanu
HEUTPOTICHUSIHUHT IOKYMJIM acOpaTIapUHU JaBOjall Ba KOJOHHUSHH OTOXJaHTHPYBYH
OMWIJIapHM Kyiutam" HypuKHOMacuia OelrujaHraH TaMoWWiapra MoC KellaJu.
(aBropiap komnektuBu: Cakaea /[.[I., Opmosa P.B., Illabaecea M.M. J1OU: 10.18
027/2224-5057-2018-8-3¢2-521-530,
xrric://poconcowe6.py/ctannaprc/PYCCCO/2018/2018-37.uad). [60]

VYperpa capatonu OuniaH ofpurad Oemopiapja renaTOTOKCUKJIMKHUHT OJITUHU
OJIMII Ba JaBoJiall TamMouuiapu "['€maTOTOKCUMKIMKHM Ty3aTHIl" WYpUKHOMAcHIa
KEITUPUJITaH TamMoWWIapra mMoc kenamu. (aBropiap kosuiektuBu: Tkadenko ILE.,
WBamkun B.T., Maesckas M.B. JIOU: 10.18027/2224-5057-2018-8-3c2-531-544,
xrric://poconcoweb.py/crannapre/PYCCCO/2018/2018-38.ad). [61]

VYperpa caparonu OuiaH orpurad 6emopiapia Iopak-KOH TOMUP acopaTIapUHUHT
OJIMHM OJIMII Ba JIABONAII TaMoimLIapu "YcMara Kapiiy JOpH TEepaNMsICHHUHT I0PaK-
KOH TOMHUD TOKCUKIWTHHU TYy3aTUIN OYyiu4a aMaiuii TaBcusuiap' HYypHKHOMacuaa
OenruiIaHral TaMoWWIIapra Moc kenaau. (aBTopiap koyuiekTuBu: Buniens M.B., Arees
@.T., 'msapos M.IO., OBuunnukoB A.I'., OpsoBa P.B., [TontaBckas M.I'., CriueBa E.A.
JIOU: 10.18027/2224-5057-2018-8-3¢2-545-563,
xrric://poconcoweb.py/cranmapre/PYCCCO/2018/2018-39.mad).[62]

VYperpa capatoHu OwiaH oFpuran Gemopiap/a TEPUHUHT acopaTIapUHU OJJIUHH
OJIMIII Ba JaBOJIAII TaMoitmiapy "YcMmara Kapiiy JopH-1apMOHIAPHH KaOyl KWIauraH
Oemopriapaa IepMaTOJIOTHK peaKIUsIIapHU JTOpH-ITapMOHIIap OWjaH gaBojamn Oyihnda
amanuii TaBcusiiap" KypcaTMallapula KypcaTWIraH TaMOWWIapra MOC KeJaJu.
(aBropiap xosuexktuBu: Koponesa UM.A., bomoruna JI.B., I'magkoB O.A., ['opOyHOBa
B.A., Kpyrnosa JI.C., Man3tok JI.B., Opiosa P.B. JIOU: 10.18027/2224-5057-2018-8-
3c2-564-574, xrrrc://[poconcoweb.py/ctanaapre/PYCCCO/2018/2018-40.uad). [63]

VYpetpa capaTonu OusaH orpuran 0eMopiiap/ia OBKATJIAHUIITHU KyJU1a0-KyBBaTIall
tamoimnapu "CapatoH OuiaH OFpuUraH OeMOpJIapHU O3WKJIAHTUPHUIN OYHn4Ya aMaiuit
TaBcusuIap" yciyOuit TaBcUsUTapuaa OCNTHIIAHTaH TaMOMIIIIapra Moc Kenaau. (aBropiap
kosutektuBH: CoeiToB A.B., Jleiinepman WU.H., Jlomunze C.B., Hexaes N.B., Xoteer A.X.
JIOU: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3c2-575-583,
xrric://poconcoweb.py/crarnnapre/PYCCCO/2018/2018-41.ind). [64]

Cuilnuk Wyninapu capaToHU OuiaH orpurad Oemopiiapja He(OPOTOKCUKIMKHUHT
OJIIMHU OJIMII Ba JIaBOJIalll TaMoWWiapu "{0&paToHra Kapliv JOPU BOCUTAJAPUHUHT


https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-36.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-36.pdf
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HE(POTOKCUKIMIMHM  Ty3aTHIl OyinMya amanui TaBcusuiap" — MypukKHOMacuja
KeATHPWIraH TaMoWmutapra moc kenaau. (aBropiap kojutektuBu: ['pomoBa E.I'.,
buproxosa JI.C., [Ixxymabaesa b.T., Kypmykos U.A. JIOU: 10.18027/2224-5057-2018-
8-3¢2-591-603, xrrrc://poconcowetd.py/cranaapte/PYCCCO/2018/2018-44.und).[65]

VYperpa caparonu OusiaH ofpuran Oemopiapaa TPoMOOdIMOOJIMK acopaTiiapHU
OJIIMHU OJIMII Ba AaBojiaul Tamonmiuiapu "Capaton OuiaH orpuran Oemopiapaa 39 ta
TpoMOOSIMOOIUK acopaTiapHU OJJAMHU OJIMII Ba JlaBojiall Oyiinua amanuii TaBcusiiap"
HypuKHOMacHIa KypcaTHJIraH TaMOWHM/UIapra MOC Kelaad. (aBropiap KOJUICKTHBH:
ComonoBa O.B., Anryx 32.A., EmuzapoBa A.JI., MarBeeBa N.N., Cenpuyk B.IO.,
Yepkacos B.A., JOU: 10.18027/2224-5057-2018-8-3¢2-604-609,
xrric://[poconcowe6.py/crannaprc/PYCCCO/2018/2018-45.uad). [66]

VYperpa caparonu OunaH ofpuraH Oemopiapjia JOpUd  BOCHUTAJAPUHHUHT
SKCTpaBa3alMsACH OKMOATIAPMHM OJJIMHM ONMII Ba JABONALI TaMmoimmapu "Ycmara
KapIiy JAOPWIAPHUHT SKCTpaBazalusich OKHOaTiapuHM AaBojiaml Oyiinuya TaBcusuiap"
KypcarManapyaa KypcaTwiraH Tamouusuiapra moc kenaau. (aBrop: byinenox 1O.B.
JOU: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3¢2-610-616,
xrric://poconcoweb.py/cranaapre/PYCCCO/2018/2018-46.u1d ). [67]

Keiimaru naBo [yporenuannik_pak_Bepxaux_mou_nyrex_23.1ad] [30] :

Bosra etran 6emopmnap, arap FOCHOC yuyH kuMé- Ba UMMyHOTEpanus MauiiaTHB
KypclapuHU JaBOM STTHUPHINra Kaplid KypcaTMalap MaBxkyl OVyica, OHKOJOT EKd
ypoJIOT Ky3aTyBU Ba aHAITeTUK (arap Kepak OVyica, HApKOTHK), CAMITOMATUK Tepanus
taBcus atuiaanu [30].

VKT, koH OUOKMMEBHI Taxjauiau arap Kepak Oynca €KH HMYKH ab30JapHUHT
mucyHKIUACH OeNnruaapy MaBxKy Oyica YTKa3uiaam.

Kopun 6yuury, KOpMH napjia opTy coxacu Ba nepudepux numda tyrynnap YTT
TEKITUPYBHU, KOpUH OYynuuFu Ba kykpak Kadacum KTcu kmmHUK KypcaTMmanapra Kypa
O6axapunanu. [I9T/KT arap mamnmaTuB TepanusijaH CYHT pEMHCCHS Ky3aTHiica Ba
KaCAJUTMKHUHT TPOTPECCUSICH/PEeUIMBUTa TYMOH OyJiica 6akapuianu

JIlnHaMUK Ky3aTyB:

e bupunum iun — 3 oitna 1 mapotaba.;

e Vkkunum i — 6 oiina 1 maporaba.;

e Kelinnuanuk, OyTyH ymp — 1 fimnga 1 maporaba.
Texkmmpunum ycyJuiapu:

o VTT,

e VY1Ka peHTI€HOJIOTUK TEKIIUPYBH;
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e Kopun 6yuuiuru Ba Kopus napaa optu coxacu MCKT/MPT;
e ['mHekoJor Kypuru (aiouiapra);

o KVT, IIVYT, xoH OMOKMMEBHIT TaXJIHIIH.

Kypcammanap:

e Kykpak xkadacu KTcy;

e Kopun 6ynuiFy Ba 0€K KOH TOMUpJIap aHruorpaduscu;,

e CkeneT cysKiIap CUMHTUTpaduscy;,

e bByTyH TaHa mo3uTpoHHO-3MUCCHOH ToMorpadus ([T9T) + kommnbroTepHas
ToMorpadus

IIporokosiia KeJATHPWITaH TANIXHCJAAI Ba JAaBOJAll YCY/UIAPHMHMHT
XaB(CU3JIHUIU XaM/1a AAaB0JIAII caMapaaopJIury HHANKATOPJIAPH:

FOCHKOCHu naBosiaiil caMmapaiopiaurd HHAUKATOpJIapu:
*  «YcMma )xaBoOH» - YTKAa3WITaH 1aBOJIaH CYHITH YCMAaHUHT PEeTrPECCUsCH:

Tyna camapa - xamuga 4 xadra naBoMmmaa Oapya MIUKACTIAHUIN YYOKJIAPUHUHT
UYKOJIMIIIN.

Kucman camapa - 6omika Y40KJI1apu MPOTPECCUSHUHT WYKIUTHIa Oapya €Kd anoxunaa
yemanapHuHT 50% Ba yHAAH Ky KMYpPAWHIIH.

Cmabunuzayusn - (Y3rapuiicus) sHIH MIUKACTIAHUII YYOKIApH Nai10 OYIMaraH xoa,
Oapua €xm anoxuma YcmamapHuHr 50% maH kaM Kuupaiiumum Ba 25% gaH Kam
KaTTaJalluIu.

Ilpozpeccusananum — Outrta €KU KYNpoK Yycma YUokIapuHUHT 25%aH  OpPTHK
KaTTaJalAIIY KU SHTU ITUKACTIIAHKUI YIOKJIAPUHUHT TTal10 OYIIUIIIH.

* PenuauBcus smoB4yaHavk (y4 Ba O€Il HHAJUIHK);

* Xaér cudarura MHCOHHHMHT IICHXOJOTHK, XHCCHUH Ba WXTUMOWN (aoauaTuaan
TalKapu, 0EMOp OPraHU3MUHUHT KUCMOHUN XO0JIaTH XaM KHUPAJIH.
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	"СИЙДИК ЮҚОРИ ЙЎЛЛАРИ УРОТЕЛИАЛ САРАТОНИ" НОЗОЛОГИЯСИ УЧУН ДИАГНОСТИКА ВА ДАВОЛАШ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	- Кириш
	- Нозология умумий хусусиятлари (маълумот манбасига ҳавола: ҳттпс://дои.орг/10.24835/1607-0763-2018-1-78-92 [8] )
	Уротелиал карцинома – бу хавфли ўсма тури бўлиб, уротелий шиллиқ ҳужайраларидан ривожланади. Бу ўсма тури юқори сийдик йўлларида (буйрак косача – жом системаси ва сийдик найи) , ва шу билан бирга, пастки сийдик йўлларида ( сийдик уретра) ҳам учрайди. ...
	Адабиётларда юқори сийдик йўллари саратони ҳақида бирламчи маълумотлар 1841 йилда француз патологоанатоми Р. Райер томонидан ( Р. Кусс ва С. Чателаин маълумотига кўра, 1975 й.) ёзилган. 1902 йилда француз урологи Ж. Албарран томонидан биринчи марта оп...
	Уротелиал саратон ривожланишига олиб келувчи омиллар:
	• чекиш ;
	• оғир металлардан интоксикация ;
	• буйрак жомида конкрементларнинг узоқ вақт туриши;
	• маълум бир кимёвий моддаларнинг канцероген таъсири (бензидинин, β-нафталин, 4-аминобифенил, 4,4ъ-диаминобифенил каби моддалар);
	• маргимуш бирикмалари ;
	• сийдик найи дивертикулларида сийдик димланиши ;
	• баъзи бир анальгетикларни , масалан, фенацетинни истеъмол қилиш;
	• аристолох кислота ҳосиласи д-аристолактам р53 генида, 139 кодонида мутация чақиради ( бу мутация жуда кам учрайди, асосан, хитой халқ табобати препаратини қабул қилганларда ёки болқон нефропатияси мавжуд беморларда учрайди).
	• сульфотрансфераза активлигини пасайтирувчи СУЛТ1А1*2 вариантли аллели ва 8қ24 хромосомада рс9642880 Т-аллелида полиморфизм .
	Чекиш ЮСЮС ривожланиш хавфини 2,5 дан 7 мартагача оширади. Маълум бир ароматик аминлар билан касб билан боғлиқ ҳолда узоқ муддат ишлаш ( рангли бўёқлар, текстил, кимё, нефт ва кўмир саноатида ишловчилар) ҳам хавф омили ҳисобланади. Бу каби ишлаб чиқар...
	Аристолох кислота – нитрофенантренкарбон кислота ҳисобланиб, Аристолочиа авлоди ўсимликларидан ажралади ва сийдик йўлларига турли хил таъсир қилади. Аристолох кислота буйрак проксимал каналчаларини қайтмас шикастлайди, натижада сурункали тубулоинтерст...
	Уротелиал саратон кўп ҳолларда сийдик пуфагида (90–95 %) учрайди, атига 5–10 % ҳолларда юқори сийдик йўлларида учрайди. Ғарб мамлакатларида ЮСЮС билан йиллик касалланиш деярли 100 000 аҳолида 2 ҳолатда учрайди. Охирги бир неча 10 йилликда, диагностика...
	Шундай қилиб, юқори сийдик йўллари билан касалланиш учраш частотаси, тарқалиши, ўсиш тенденцияси, шунингдек, турли хил факторларга боғлиқ ҳолда яшовчанликни ўрганиш янги профилактика, скрининг ва самарали даво учулларини яратишда аҳамиятлидир.
	- Клиник таснифи [МКБ-11: 2C9 Злокачественные новообразования мочевыводящих путей] [14]
	МКБ-11 бўйича бирламчи ўсма қайси аъзода пайдо бўлганлиги тарзда таснифлаштирилади:
	• С65–буйрак жомча тизими хавфли ўсмалари;
	• С66–юқори сийдик йўли хавфли ўсмалари.
	Гистологикк турлари
	Тасниф
	ЮСЎЎХС таснифи ва морфологияси сийдик қопи билан бир хил. Инвазив папилляр ўсмалар (папилляр ўтувчи хужайрали ўсмалар, паст хавф потенциали билан, лоw-граде папилляр ўтувчи хужайрли саратон, ҳигҳ-граде папилляр ўтувчи хужайрали саратон) ямоқсимон шика...
	Ёмон сифатли ўсимталарнинг Халқаро онкологик касалликлар билан курашиш иттифоқи томонидан ТНМ-таснифи, 2017 (8-нашр) ҳттпс://www.wилей.cом/ен-ес/ТНМ+Cлассифиcатион+оф+Малигнант+Тумоурс%2C+8тҳ+Едитион-п-9781119263579 ] [17]
	ТНМ-таснифига кўра (англ. тумор, нодус и метастасис – ўсма, тугун, метастазлар), регионар лимфа тугунлар сифатида, буйрак дарвозаси йонида жойлашган, парааортал, паракавал ва юқори сийдик йўли учун- кичик чаноқ лимфа тугунлари кўрилади. Зарарланган то...
	Жомча ва юқори сийдик йўллари хавфли ўсмаларини стадиялаш ТНМ АЖCC/УИCC (2017) 8-чи қайта кўригига асосланган (Америcан Жоинт Cоммиттее он Cанcер, АЖCC – Саратонни ўрганиш Америка қошма комитети, Унион Интернатионале Cонтре ле Cанcер, УИCC – Халқаро о...
	4 жадвал. ТНМ таснифи
	Ўсма жараён боскичи ТНМ таснифи катерогиясига боғлиқлиги 5чи жадвалда кўрсатилган
	5 Жадвал. ТНМ категориясига ўсма жараён боғлиқлиги
	3. Диагностика усуллари, ёндошувлар, тиббий амалиётлар ёндошувлари ва диагностик.
	Ташхис қўйишда диагностик критериялар:
	ЮСЮС бирламчи диагностикаси ва кейинги жараённи босқичлаш қуйидаги маълумотларга нисбатан қолланилади:
	• Анамнез маълумотлари;
	• Объектив кўрик маълумотлари;
	• Лаборатор текширувлар маълумотлари;
	• Инструментал текширувлар маълумотлари;
	• Морфологик текширувлар маълумотлари.
	Клиник ташхис қўйидаги натижаларга асосланган:
	1) Буйрак жомчаси, сийдик найи ёки косачаларда бирламчи ўсма контраст модданинг тўплаши инструментал текширувлар ёрдамида аниқлаш.
	2) Биопсия ёки жаррохлик амалиёти ёрдамидан олинган намунанинг хавф даражасини морфологик текшируви ёрдамида аниқлаш.
	Буйрак жомчаси, сийдик найи ёки буйрак косачаларида аниқланган солид ўсмалар нур текширувлар ёрдамига контраст моддасининг тўпланиши аниқланса (компьютер томография (КТ) контраст билан ва/ёки магнитрезонанс томография контраст билан) морфологик вериф...
	• ЮСЮС ташхиси беморнинг симптомлари асосида ёки тасодифан топилиши мумкин. Макро- ёки микрогематурия энг кенг тарқалган симптомлардан бири бўлиб, 70-80% беморларда аниқланади.
	Физикал текширув
	• Макрогематурия ва белдаги оғриқлар мавжуд бўлган беморларга, ЮСЮС ташхисини истисно қилиш мақсадида пухта физикал текшируви тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042]. [19]
	Лаборатор диагностик текширувлар. ҳттпс://www.диссерcат.cом/cонтент/современная-диагностика-и-лечение-уротелиалного-рака-веркҳникҳ-мочевйкҳ-путеи ] [22]
	• Қон умумий таҳлили – бошланғич босқичларда ўзгаришлар йўқ. Кечроқ босқичларда кўпроқ турли даражада ифодаланган анемия, лейкоцитоз, ЭЧТнинг ошиши характерли;
	• Умумий пешоб таҳлили - макро ёки микрогематурия; оқсил, лейкоцитурия, бактериуриянинг бироз ошиши. Таҳлилда ҳеч қандай ўзгаришлар бўлмаслиги мумкин;
	• Биокимёвий қон таҳлили (умумий оқсил, мочевина, креатинин, билирубин, глюкоза) - буйрак етишмовчилиги белгилари, ҳамроҳ патология кўринишидаги асоратларни аниқлаш имконини беради;
	• Коагулограмма - қон ивишининг бузилиши кузатилиши мумкин;
	• Пешоб бактериал текшируви (пешоб экмаси)- беморга қўлланилиши мумкин бўлган даво, диагностика ва иккиламчи профилактика тактикасини аниқлаш мақсадида.
	Инструментал текширувлар
	• Қорин бўшлиғи ва қорин парда орти соҳаси МСКТУ контраст билан, юқори сийдик йўллари текшируви олтин стандарти бўлиб, экскретор урографияни ўрнини босган (айнан шу текширув услуби оптимал шароитларда ўтказилиши шарт ва экскретор фаза билан, Контраст ...
	• ЮСЮС аниқлаш даражаси бу турдаги тадқиқотлар учун қониқарли деб ҳисобланади: сезгирлик – 96 %, махсуслик – 99 % 5 дан 10 мм гача бўлган полипсимон ўсмалар учун. [ДОИ: 10.1016/ж.журо.2010.12.035]. [20] Сезгирлик 5 мм дан кичик полипсимон ўсмалар учун...
	•  ЮСЮС шубха бўлган МСКТУ текшируви ёрдамида буйрак жомча ва сийдик найи деворлари қалинлигини бахолаш мумкин. Асосий қийинчилик ясса ўсмаларни идентификация қилишда қолмоқда, чунки улар катта инфилтрация ривожлангунга қадар аниқланмайди.
	Ултратовушли текширув
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга буйрак ва қорин парда орти соҳаси, қовуқ ултратовушли текшируви ЮСЎУС ва пешоб қопи ўсмаларини истисно қилиш мақсадида ўтказиш тавсия этилади.
	МСКТ
	• ЮСЮС истисно этиш мақсадида, макрогематурия ва/ёки бел соҳасидаги оғриқлар бўлган беморларга кўкрак қафаси МСКТ контраст билан текширувини ўтказиш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042]. [19]
	• Агар 4 хафта давомида оптимал нур текширув амалиёти ўтказиш имкони бўлмаса, МСКТ текширувини ўрнига кўкрак қафаси рентген текширувини ўтказиш рухсат этилади.
	• МРТ [ДОИ: 10.1016/ж.журо.2009.12.031] [26]
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга қорин бўшлиғи, қорин парда орти соҳаси ва кичик чаноқ бўшлиғи контраст кучайиши билан бирга МРТ текшируви ЮСЮС истисно қилиш мақсадида ўтказиш тавсия этилади.
	• МРТ МСКТУни амалга ошириш имконсиз бўлган беморларга кўрсатилади. МРТда ЮСЮС аниқланиш жиҳатдан 75 % ни ташкил қилади (2 см дан кичик ўсмалар учун контраст моддаси қўлланилади). Буйрак фаолияти паст бўлган (креатинин клиренси 30мл/дақ.дан паст) бемо...
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга цистоскопия, уретероскопия, уретеропиелоскопия ва биопсия билан ўтказиш жаррохлик олди даврда ЮСЮС истисно этиш мақсадида тавсия этилади.
	• Уретероскопия – ЮСЮСни аниқлаш мақсадида энг яхши услуб бўлади. Эгилувчан уретероскоп йордамида макроскопик сийдик найи ва буйрак катта косачаларни 95 % холатларда кўриш имконини, ўсма турини аниқлаш, биопсия олиш, хавф даражасини 90% холатларда ани...
	• Эгилувчан уретероскопия, айниқса, аъзони сақлаб қолувчи даво режалаштирилган беморлар ва биргина буйракка эга беморларда диагностика учун жуда фойдали. Уретероскопия вақтида олинган биопсия натижалари, ипсилатерал гидронефроз ва пешоб цитологик текш...
	 Сцинтиграфия [ДОИ: 10.4329/wжр.в7.и8.202] [29]
	• ЮСЮС ташхисига эга бўлган, буйрак фаолияти бузилиши ва/ёки ягона ишлаётган буйракка эга ёки юқори сийдик йўлларнинг икки томонлама зарарланиши (буюрак косачалри, сийдик найи икки томонлама ўсимталар) ва/ёки боғлиқ касалликлар ёки ҳолатлар туфайли бу...
	• ЮСЮС билан касалланган ва катта ҳажмда ўсма зарарланишига эга беморларга, шунингдек, суяк оғриқлари, суяк синдирилганликлари, сийдикда ишқор фосфатаза даражасининг ошиши ва ёки маҳаллий тарқалган ёки метастатик ЮСЮС (cТ3а–Т4 босқичлари ва/ёки Н+ ва/...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда бутун тананинг суяк сцинтиграфияси (остеосцинтиграфияси) натижасида радиофармацевтик препаратнинг 16 маротаба кўп жамланишини кўрсатган ҳолда суякларининг метастатик зарарланишини тасдиқлаш мақсадида зарарланган ске...
	Амалиётга ёки аралашувга тайёргарликда асосий диагностик тадқиқотлар рўйхати:
	7. КФТни аниқлаш;
	11. Биоптат гистологик текшируви (лимфа тугун, хосила) Г
	12. Иммуногистохимическое исследование биоптата (лимфоузла, образования, трепанобиоптата)
	13. Кичик чаноқ МРТ ва КТ;
	14. Қорин бўшлиғи МСКТ;
	15. Кўкрак қафаси рентгенографияси;
	16. Остеосцинтиграфия
	17. ПЭТ/КТ**
	18. ЭКГ;
	19. ЭхоКГ.
	Муолажа ва аралашувга тайёрлашда қўшимча текшириш усуллари:
	1. Қон биохимик текшируви (натрий, калий, калций, СРБ, ишқорли фосфотаза);
	3. ПЗР усулида В, С вирусли гепатитлар (миқдорий жихатдан)
	4. ПЗР усулида СОВИД-19
	11. Кўкрак қафаси компьютер томографияси;
	12. Бош мия МРТси;
	13. ФГДС;
	14. Бронхоскопия;
	15. Колоноскопия;
	17. Спирография.
	*** Касалликнинг бошланишида ва қайта босқичлаш пайтида бажариш керак Мутахассисларнинг консультатив кўруви учун кўрсатмалар:
	- Диагностик алгоритм:
	Схема 1 – Хавф группалари
	Схема 2 – Шифокор тактикаси алгоритми
	Даволаш тактикаси:
	Даволаш усуллари ва алгоритми:
	5. Тиббий ёрдам кўрсатиш туридан келиб чиқиб шифохонага ётқизиш учун кўрсатмалари:
	• Кейинги кузатувни талаб қиладиган мураккаб интервенционал диагностик тиббий аралашувларни амалга ошириш, улар учун кундузи ёки тўлиқ иш вақти стационар шартларида кузатиш талаб этилади.;
	2) Шошилинч ёрдам кўрсатиш шифохонасига ётқизиш учун кўрсатмалар:
	• Ихтисослаштирилган тиббий ёрдамни шошилинч ва кечиктириб бўлмайдиган турларини талаб қиладиган ЮСЮС касаллигининг асоратлари (масалан, ўткир пешоб тутилиши, макрогематурия ва бошқ.) мавжудлиги;
	• ЮСЮСни даволаш (жарроҳлик аралашуви, НТ, дори терапияси ва бошқалар) нинг асоратларининг мавжудлиги
	6. Стационар даражасида даволаш тактикаси [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042] [19]
	Даволаш усуллари ва алгоритми [уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ]: [30]
	1) Жарроҳлик йўли билан даволаш:
	Аъзони сақлаб қолувчи жаррохлик амалиёти [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042]: [19]
	• Буюракнинг жамлаш тизимини эндоскопик ёки перкутан электрорезекцияси, ёки йиғувчи тизими ўсимтасини электрокоагуляцияси ёки лазерли коагуляцияси шаклида аъзо сақловчи жаррохлик амалиётини амалга ошириш тавсия этилади.
	• Келгуси беморлар категориясига: 1,5 см дан кичик солитар ўсмаларга эга бўлган, папилляр УС ЛГ тузилишига ва йиғувчи тизими буйракида cТа–Т1 категориясига мос бўлган беморлар.
	• Келгуси беморлар категориясига: 1,5 см дан кичик солитар ўсмаларга эга бўлган, папилляр УС ЛГ тузилишига ва буйрак йиғувчи тизими cТа–Т1 категориясига мос бўлган беморлар: икки томонлама буйрак косачалари ўсмалари, ягона буйракнинг йиғувчи тизими ёк...
	• Буюрак йиғувчи тизими ўсмасини электрокоагуляцияси ёки лазерли коагуляциясига ўтказишдан олдин ўсмани биопсия қилиш тавсия этилади. [ДИД- С].
	• УС билан касалланган беморларда буйрак йиғувчи тизими ўсмаларини лазерли коагуляцияси учун Нд:Яг лазерларини (пенетрация чуқурлиги 4–6 мм) ёки Ҳо:Яг лазерларини (микропенетрация 0,5 мм дан кам) қўллаш тавсия этилади [ДИД-С]."
	• Буйрак йиғувчи тизими билан касалланган беморларга аъзо сақловчи даволаш фақат зарур тажриба ва техник жиҳозланишга эга муассасаларда амалга ошириш тавсия этилади
	• Литературани систематик кўриб чиқиш маълумотларига кўра, ЮСЮС ЛГ бўлган ҳолда аъзони сақлаш эндоскопик хируругик даволаш 19 онкологик натижаларни нефруретерэктомия, ўсмани резекцияси билан солиштирганда, буйрак фаолиятини сақлаб қолиш имконини берад...
	Радикал нефруретерэктомия сийдик найи оғизчаси резекцияси билан.
	• Радикал нефруретерэктомия, сийдик найи оғизчаси резекцияси билан қуйидаги беморлар категориясида амалга ошириш тавсия этилади: сийдик найи юқори ва ўрта қисмида жойлашган ўсмалари сТ>Т1 ва/ёки ҲГ бўлган беморларда; аъзо сақловчи жаррохлик амалиёти а...
	• Лапароскопик ва лапароскопик роботассистланган РНУ, сийдик найи оғизчаси резекцияси билан жаррохлик амалиётини сийдик найи ноинвазив УС беморларга ўтказиш тавсия берилади. 10.1016/ж.еуруро.2012.02.019]. [ДИД-А]. [32]
	•  Радикал нефруретерэктомия, сийдик найи оғизчаси резекцияси жаррохлик амалиёти вақтида сийдик йўллари бўшлиғини очиш тавсия этилмайди. [ДИД-C].
	• ЮСЮС билан касалланган барча беморларга РНУнинг мажбурий босқичи сифатида, зарарланган томондан қовуқ ва сийдик найи оғизчаси билан резекциясини амалга ошириш тавсия этилади. [ДИД- C].
	• Сийдик найи саратони билан cТ2–Т4 ва/ёки ҲГ беморларга радикал нефруретерэктомия, сийдик найи оғизчаси резекцияси жаррохлик амалиёт вақтида қорин парда орти лимфа тугунларни олиш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуф.2017.09.015]. [ДИД-В]. [33]
	• ЮСЮСда регионар лимфа тугунлар зарарланиши қисмати Т категорияси ва ўсманинг хавфли потенциалига (граде) боғлиқ бўлиб, Та–Т1 категорияларида 2,2 % ва ЛГда 0 %ни ташкил этади. Жаррохлик олди даврда босқични ва хавф даражасини бахолашга имконият бўлма...
	• Лимфадиссекция оптимал чегаралари аниқланмаган. Ягона тадқиқотларга кўра, ўнг буйрак йиғувчи тизими УСда паракавал лимфа тугунларни диафрагма оёқчасидан бошлаб пастки мезентерик артериясигача бажариш тавсия этилади. Чап буйрак йиғувчи тизими УССда-п...
	• Жаррохлик амалиёт ёрдамида олинган препаратларнинг патологоанатомик текширувга юбориш тавсия этилади. [ДИД-А]
	• Буюрак йиғувчи тизими УСни билан касалланган беморларга аъзо сақловчи давони фақат зарур тажриба ва техник жиҳозланишга эга муассасаларда амалга ошириш тавсия этилади. [ДИД-А]
	• Эндоскопик ёки перкунтан электррезекция, электркоагуляция ёки лазер абляция жаррохлик амалиёти қуйидаги беморларга ўтказиш тавсия этилади: сийдик найи солитар ўсмалар ўлчамлари 1,5 смдан кам бўлса, папиляр УС ЛГ ва сТа–Т1 категориясига мос бўлса; ик...
	• Сийдик найи ўсмаларини электркоагуляцияси ёки лазерли абляциясини амалга оширишдан олдин ўсмадан биопсия олиш тавсия этилади. [ДИД-В]
	• УС беморлар сийдик найини коагуляцияси учун Нд:Яг лазерал (пенетрация чуқурлиги 4-6мм) ёки Ҳо:Яг (микропенетрация 0.5мм.дан кам) қўллаш тавсия. [ДИД-С]
	• Сийдик найи резекцияси жаррохлик амалиётини қуйидаги беморлар турига қўллаш тавсия этилади: Юқори ва ўрта сийдик найи УС Та–Т1 ЛГга мос бўлган ва эндоскопик жаррохлик амалиётини қўллаш имкони бўлмаса; сийдик найи пастки учлиги саратони Т категорияси...
	• Сийдик найи резекцияси ўзгармаган тўқима чегарасигача визуал тарзда қўлланилиши керак. Сийдик найи пастки учлиги ўсмалари, қовуқ девори ва сийдик найи оғизчаси резекцияси билан бирга бажарилиши керак. Сийдик найи резекцияси услуби индивидуал тарзда ...
	Радикал нефруретерэктомия сийдик оғизчаси резекцияси билан бирга [ДОИ: 10.1111/ж.1464-410Х.2012.11068.х] [31]
	Радикал нефруретерэктомия, сийдик оғизчаси резекцияси билан биргаликда қўйидаги беморлар турига қўллаш тавсия этилади: Сийдик найи юқори ва ўрта учлиги УС cТ >Т1 ва/ёки ҲГ категориясига мос бўлса; Сийдик найи УСнида аъзо сақловчи жаррохлик амалиётини ...
	• Радикал нефруретерэктомия сийдик оғизчаси резекцияси билан бирга, буйрак ёеғувчи тизимчаси амалиётлар принципи бўйича бажарилади- инвазив ўсмаларда очиқ кириш услубини қўллаш, сийдик йўллари бўшлиғини амалиёт вақтида очиш профилактикаси, қовуқ ва си...
	• cТ2–Т4 ва/ёки ҲГ беморларга РНУ сийдик оғизчаси резекцияси билан биргаликда вақтида қорин парда орти лимфа тугунларни олиб ташлаш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуф.2017.09.015] [ДИД-В]. [33]
	• ЮСЮСда регионар лимфа тугунлар зарарланиши қисмати Т категорияси ва ўсманинг хавфли потенциалига (граде) боғлиқ бўлиб, Та–Т1 категорияларида 2,2 % ва ЛГда 0 %ни ташкил этади[63, 66]. Жаррохлик олди даврда босқични ва хавф даражасини бахолашга имкони...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда лимфодиссекциянинг даволашдаги роли тўлиқ исботланмаган, шундай бўлса-да, лимфодиссекция жараёнида олинган препаратларнинг гистологик текширилиши ўсма жараёнининг адекват стадияланишига имконият беради, бу эса адъюв...
	•  Лимфадиссекция оптимал чегаралари аниқланмаган. Ягона тадқиқотларга кўра, сийдик найи юқори ва ўрта ўсмаларида (паракавал-ўнг томонлама зарарланишда, парааортал-чап томонлама зарарланишда) лимфа тугунларни диафрагма ойоқчасидан бошлаб аорта бифурка...
	• Жаррохлик амалиёт ёрдамида олинган препаратларнинг патологоанатомик текширувга юбориш тавсия этилади. [ДИД- А]
	• Ўзбекистон Республикасида рўйхатдан ўтмаган дори воситаларини клиник протоколга киритиш, бундан келиб чиқиб, кафолатланган бепул тиббий ёрдам ҳажми ва мажбурий ижтимоий тиббий суғурта тизими доирасида ҳақ тўланиши учун асос бўлмайди.
	• Стационар даражасида бу жараён 24 соат ишлайдиган стационар ёки кундузги стационар шароитларида амалга оширилади. Инъекцион киритиш учун мўлжалланган дори воситалари қўлланилади.
	Периоперацион даво
	Қовуқ ичи ва бўшлиқ ичи терапияси
	 ЮСЎУС билан касалланган, РНУ ва сийдик найи оғизчаси резекцияси ёки аъзо сақловчи жаррохлик амалиётини ўтказган беморларга митомицин ёки доксорубициннинг бир маротаба қовуқ ичига инстилляциясини амалга ошириш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1007/с12032-018...
	 РНУ амалиётидан сўнг қолдирилган уретрал катетер орқали Митомицин 40мг 40мл натрий хлорга аралаштириб қовуқ ичига юборилади, экспозиция даври -1-2соат
	 РНУ амалиётидан сўнг қолдирилган уретрал катетер орқали Доксорубицин: 40-50мг 25-50мл 0.9% натрий хлорга аралаштириб қовуқ ичига юборилади, экспозиция даври 1-2 соат [ДИД- С].
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда периоперацион кимётерапиясини қўллашни асослаш учун далилга асосланган база жуда кам.
	• Техник жиҳатдан ўсма массаларини радикал олиб ташлаш имконияти шубҳали бўлган, ЮСЮС билан касалланган пТ3–Т4 ва/ёки пН+ даволанган беморларга неоадъювант терапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В]
	• Бир неча кичик тадқиқотлар ва уларнинг мета-анализага кўра, ЮСЮС билан касалланган ва РНУ сийдик найи оғизчаси резекцияси билан режалаштирилган беморларда неоадъювант кимётерапияси Т категориясини пасайтириш, рецидивлар частотасини камайтириш ва ўли...
	• Неоадъювант кимётерапиясини ўтказиш учун платина асосидаги дори-дармонлардан фойдаланиш режимларини қўллаш тавсия этилмоқда. [ДИД- В].
	• ЮСЮС билан касалланган, пТ3–Т4 ва/ёки пН+ бўлган ва радикал хируругик даволанишдан ўтган беморларга гемцитабин ва платина препарати билан адъювант кимётерапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В]
	• ЮСЮС билан касалланган, рТ3–4Н0/+М0Р0 бўлган беморларга, ПД-Л1 статуси ва неоадъювант кимётерапиясини ўтказишдан қатъий назар, ниволумаб (240 мг, 1 маротаба 2 ҳафтада инфузия орқали 1 йил давомида) билан адъювант терапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларга хирургик даволашдан кейин одатий адъювант нур терапиясини (НТ) тайинлашдан қочиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В]
	• Тахминан, адъювант НТ хирургик даволашдан кейин маҳаллий рецидивлар фоизини камайтиришга ёрдам бериши мумкин, бироқ турли тадқиқотлар маълумотлари зиддиятли, шунинг учун бу усул стандарт ҳисобланмайди ва танланган ҳолатларда КТ билан ёки ундан ташқа...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда якка метастазларни олиш тавсия этилади. [ДИД- С]
	• Кенг тарқалган онкологик жараён билан беморларда метастазэктомиянинг ролини исботловчи маълумотлар йўқ. Шундай бўлса-да, ЮСЮС ва СЙС билан касалланган беморларни ўз ичига олган тадқиқотда, метастатик огоҳларни олишнинг хавфсиз ва онкологик жиҳатдан ...
	Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСнинг тизимли ўсма қарши терапияси
	Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСда қўлланиладиган кимётерапия ва иммунотерапия схемалари, ҳамда ушбу бўлимда қўлланиладилар:
	Поликимётерапия режимлари:
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и в 1, 8 ва 15-чи кунлари;
	• цисплатин – 70 мг/м2 в/и в 1(2)-чи кунлари, гидратация (изотоник натрий хлор (≈ 2,5 л) Цисплатин киритилиши жараёнида ва кейинги 3 соат давомида диурезни 100 мл/соатдан кўпроқ сақлаш мақсадида.
	• Цикл хар 4 хафтада қайталанади;
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и 1 ва 8-чи кунлари;
	• карбоплатин – АУC-4-5 1-чи кун (Доза режими клиник вазиятга қараб ўзгариши мумкин — АУC-3-6 доирасида дозани камайтириш ёки ошириш).
	• Цикл хар 3 хафтада қайталанади;
	• винбластин – 3 мг/м2 в/и 2, 15, 22-чи кунлари;
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/и 2-чи кун;
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/и 1, 15, 22-чи кун;
	• цисплатин – 70 мг/м2 2-чи день ва гидратация.
	• Цикл хар 4 хафтада қайталанади; (1)
	 ДД-МВАC [ДОИ: 10.1200/ЖCО.2001.19.10.2638]: [43]
	• винбластин – 3 мг/м2 в/и 2-чи кун;
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/и 2-чи кун; (1)
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/и 1-чи кун;
	• цисплатин – 70 мг/м2 в 2-чи кун ва гидратация;
	Гранулоцитар колония стимуллаштирувчи инсон омиллари рекомбинанти (рчГ-КФТ).
	• Цикл хар 2 хафтада қайталанади;
	Монохимиотерапия режими:
	 паклитаксел 80 мг/м2 1, 8, 15-чи кунлари; цикл 28 кунлар, ёки 175 мг/м2 в 1-чи кун; цикл 21 кун;
	 доцетаксел 75–100 мг/м2 1-чи кун (цикл – 21 кун) ;
	 гемцитабин 1000–1250 мг/м2 в/и 1, 8, 15-чи кунлар (цикл – 28 кун) .
	1. Биринчи қатор медикаментоз терапияси [уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ] [30]
	• Даволаш усулини танлаш цисплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалар, карбоплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалар ва ўсма тўқимасидаги ПД-Л1 экспрессиясига асосланиб амалга оширилади.
	• Нооперабел махаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга эга бўлган, цисплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалари бўлмаган беморларга тавсия этилади. 1-линия терапиясида КТни ГC ёки МВАC ёки ДД-МВАC режимларида тайинлаш тавсия этилади. [ДИД- В]
	• Цисплатин тайинлаш учун қарши кўрсатма — қуйидаги мезонлардан камида бирининг мавжудлиги: соматик ҳолат бўйича эCОГ классификациясига кўра 1 дан юқори; коптўкчали филтрация тезлиги (КФТ) — 60 мл/мин/1,73 м² ёки ундан кам; эшитиш қобилиятини йўқотиш ...
	• Жаррохлик амалиёти ўтказилмайдиган маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС билан беморларга, цисплатин тайинланишига қарши кўрсатмалар мавжуд бўлган ҳолларда. Биринчи қатор терапияда ўсма тўқимаси ПД-Л1 экспрессиясини ИГХ-талқин қилиш керак. Пем...
	• Жаррохлик амалиёти ўтказилмайдиган маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС билан беморларга, цисплатин тайинланишига қарши кўрсатмалар мавжуд бўлган ва ўсма тўқимасида ПД-Л1 гиперэкспрессияси бўлган ҳолларда иммунотерапия ўтказиш тавсия этилади;
	• Тавсия этилади: ПД-Л1 гиперэкспрессияси 5% ва ундан юқори бўлган ҳолларда — атезолизумаб билан монотерапия (840 мг (в/в инфузия ҳар 2 ҳафтада), ёки 1200 мг (в/в инфузия ҳар 3 ҳафтада), ёки 1680 мг (в/в инфузия ҳар 4 ҳафтада)). [ДИД- С]
	• Авелумаб билан қўллаб-қувватловчи терапияни, 4-6 цикл платинага асосланган кимётерапиядан кейин пухта ёки қисман жавоб ёки ўсма жараёнининг барқарорлашишига эришган, ёки диссеминирлашган қовуқ УС билан касал бўлган беморларга ўтказиш тавсия этилади....
	• Махаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга дуч келган беморларга, платина дори воситаларини қўллашга қарши кўрсатмалар бўлмаса, 1 қатор даво мақсадида иммунокимётерапия гемцитабин, платина ва атезолизумаб ПД-Л1 экспрессиясига боғлиқ бўлмаган тарз...
	Цисплатинга қарши кўрсатмалар бўлмаган беморларга:
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и 1, 8чи кунлар;
	 цисплатин – 70 мг/м2 в/и 1(2)-чи кун ва гидратация (Изотоник натрий хлорид эритмаси (тақрибан 2,5 л) цисплатин киритилиши давомида ва кейинги 3 соат давомида диурезни 100 мл/соатдан юқори сақлаш мақсадида. Цикл ҳар 3 ҳафтада такрорланади
	 атезолизумаб – 1200 мг в/и томчилаб хар 3 хафта.
	• Цисплатинга қарши кўрсатмаларга эга бўлган беморларга:
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/т 1 ва 8-чи кунлари;
	 карбоплатин – АУC-4,5 1чи кун; Цикл хар 3 хафта қайталанади;
	 атезолизумаб – 1200 мг в/и томчилаб хар 3 хафта. [ДИД-А]
	• Карбоплатинни тайинлашга қарши кўрсатмалари бор, жаррохлик амалиётини ўтказиш мумкин бўлмаган, маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга дуч келган беморларга, ПД-Л1 гиперэкспрессиядан ташқари, иммунокимётерапия ўтказиш тавсия этилади:
	 Пембролизумаб билан монотерапия (200 мг, в/и 30 дақиқа давомида инфузия, ҳар 3 ҳафтада ёки 400 мг бир маротаба ҳар 6 ҳафтада) ;
	 Атезолизумаб билан монотерапия (840 мг/в инфузия ҳар 2 ҳафтада, ёки 1200 мг/в инфузия ҳар 3 ҳафтада, ёки 1680 мг/вузия ҳар 4 ҳафтада) [ДИД- С].
	• Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС беморларда карбоплатин тайинлашга қарши кўрсатмалар бўлган тақдирда, беморга бошқа турдаги фармаколагик дори воситаларни монокимётерапия тарзда ўтказиш тавсия этилади.
	2. Иккинчи қатор медикаментоз терапияси [ уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ] [30]
	Нур терапия
	• ЮСЮСда беморга паллиатив нур терапия ўтказиш тавсия этилади. [ДИД- С] [48]
	• 1-чи ва 2-чи қатор тизимли терапия бажариш тартиби 6, 8 жадвалда келтирилган.
	Мустақил тизимли терапия
	6 жадвал. Биринчи қатор ўсмага қарши тизимли терапия
	1ЕCОГПС> 1; КФТ ≤ 60 мл/дақ/1,73 м2; эшитиш қобилияти ≥ 2 даража; периферик нейропатия ≥ 2 даража; ЮЕ синф ИИИ НЙҲА.
	2РКИ эОРТC критериялари 30986 (ПСЕCОГ>2; КФТ<30 мл/дақ/1,73 м2; эCОГПС 2 ва КФТ< 60 мл/дақ/1,73 м2 ).
	3Атезолизумаб учун мусбат экспрессия ≥5% (ВентанаПД-Л1 (СП142) Ассай® (ВентанаМедиcалСйстемс, Инc.))
	4Пембролизумаба учун мусбат экспрессия ≥10% (тест-система ДакоПДЛ1 ИҲC 22C3 ПҳармДхАссай (ДакоНортҳАмериcа, Инc.))
	7 Жадвал. Биринчи қатор ўсмага қарши тизимли терапия
	1ЕCОГПС> 1; КФТ ≤ 60 мл/дақ/1,73 м2; эшитиш қобилияти ≥ 2 даража; периферик нейропатия ≥ 2 даража; ЮЕ синф ИИИ НЙҲА. (1)
	2 РКИ эОРТC критериялари 30986 (ПСЕCОГ>2; КФТ < 30 мл/дақ/1,73 м2; эCОГПС 2 ва КФТ < 60 мл/дақ/1,73 м2 ).
	3Атезолизумаб учун мусбат экспрессия ≥5% (ВентанаПД-Л1 (СП142) Ассай® (ВентанаМедиcалСйстемс, Инc.)) (1)
	4Пембролизумаба учун мусбат экспрессия ≥10% (тест-система ДакоПД-Л1 ИҲC 22C3 ПҳармДхАссай (ДакоНортҳАмериcа, Инc.))
	8 жадвал. Иккинчи қатор тизимли ўсмага қарши терапия
	9 Жадвал. «Ўсма жавоба» - Ўтказилган даводан сўнг эришилган регресс
	Кейинги олиб бориш [уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ]: [30]
	ЮСЮС беморларни динамик кузатуви.
	• Нефруретерэктомиядан сўнг, пастки хавф ўсмаларда хар 3 ойда цистоскопия, манфий натижаларда 9 ойдан сўнг цистоскопия, ва кейинги даврда хар 5 йилда бажариш тавсия этилади. [ДИД-С].
	 Юқори хавфга эга ўсмаларда хар 3 ой мобайнида цистоскопия ва пешоб цитологик текширувини ўтказиш, манфий натижаларда цистоскопия ва пешоб цитологик текширувини 2 йил давомида хар 3 ойда, кейинг даврда 5 йил давомида хар 6 ойда, ва хар йили ўтказиш т...
	 2 йил давомида хар 6 ой ва хар йили МСКТУ ва кўкрак қафаси КТ текширувини ўтказиш тавсия этилади. [ДИД-С].
	• Аъзо сақловчи даводан сўнг паст хавфга эга ўсмаларда цистоскопия ва МСКТУ текширувини 3 ва 6 ойдан сўнг, ва 5 йил давомида хар йили ўтказиш тавсия этилади. [ДИД-С].
	 Уретероскопию 3 ойдан сўнг бажариш тавсия этилади. [ДИД-С].
	 Юқори хавфга эга ўсмаларда цистоскопия, пешоб цитологик текшируви, МСКТУ ва кўкрак қафаси КТ текширувини 3 ва 6 ойдан сўнг, ва хар йили ўтказиш тавсия этилади. [ДИД-С].
	 Уретероскопию и пешоб цитологик текширувини 3 ва 6 ойдан сўнг ўтказиш тавсия этилади. [ДИД-С].
	Протоколда келтирилган ташхислаш ва даволаш усулларининг хавфсизлиги ҳамда даволаш самарадорлиги индикаторлари:
	ЮСЮСни даволаш самарадорлиги индикаторлари:
	«Ўсма жавоби» - ўтказилган даводан сўнгги ўсманинг регрессияси:
	Cхема – 3 Стационар шароитиди даво тактикаси
	*Юқори хавф ≥1 критерия билан бахоланади:    НУЭ – нефруретерэктомия
	• Ҳигҳ риск           ҚПОЛАЭ–қорин парда орти лимфаденэктомия
	• Инвазив уротелиал карцинома       АД – адъювантнтерапия
	• Хамрох CИС
	• Рецидив ўсма
	• "Ҳаёт сифати" инсоннинг рухий, ҳиссий ва ижтимоий фаолиятига қўшимча равишда, бемор танасининг жисмоний ҳолатини ўз ичига олади.
	“ЮҚОРИ СИЙДИК ЙЎЛЛАРИ УРОТЕЛИАЛ САРАТОНИ” НОЗОЛОГИЯСИ УЧУН ТИББИЙ АРАЛАШУВЛАР БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	ТОШКЕНТ – 2025
	18. ЭКГ; (1)
	19. ЭхоКГ. (1)
	4. СОВИД-19 га ПЗР;
	8. Антитромбин ИИИ, Д-димер
	17. Спирография. (1)
	"СИЙДИК ЮҚОРИ ЙЎЛЛАРИ УРОТЕЛИЛА САРАТОН" НОЗОЛОГИЯСИ УЧУН ПРОФИЛАКТИКА ВА РЕАБИЛИТАЦИЯ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	ТАШКЕНТ – 2025
	3. Оммавий профилактика чоралари ва индивидуал профилактика ўтказиш тамойиллари: [ДОИ: 10.1016/ж.журо.2017.06.073] [49]
	• Агар РНУ амалга оширилган бўлса, маҳаллий такрорланишнинг ривожланиши эҳтимолдан йироқ эмас, узоқдаги метастазлар тўғридан-тўғри юқорида айтиб ўтилган хавф омилларига боғлиқ;
	• Бирламчи ЮСЮС даволагандан сўнг пешоб қопи такрорий касалликнинг қайталаниши 15% дан 50% гача ўзгариб туради. Шунинг учун барча ҳолатларда қовуқни текшириш керак. Беморнинг анамнезида қовуқ саратони ва СЮЮС мултифокал зарарланиши, қовуқ ўсмасининг п...
	• Кузатув режими камида 5 йил давомида цистоскопия ва пешоб цитологик текширувини ўзига олиши керак. Қовуқ ичида пайдо бўлган ўсмани узоқда жойлашган метастаз деб хисоблаб бўлмайди.
	• Аъзо сақловчи даволашда, такрорланиш хавфи юқори бўлганлиги сабабли, ипсилатерал сийдик йўлларининг ҳолатини диққат билан кузатиб бориш керак. Ендоурологик усулларнинг доимий яхшиланишига қарамай, консерватив даволанган беморларни кузатиш қийин бўли...
	4. Профилактика усуллари ва муолажалари:
	1) Профилактика мақсади:
	Юқори сийдик йўллари саратонининг олдини олиш, уларнинг ривожланиши учун хавф омилларининг олдини олиш ва бартараф этиш, даволанишдан кейин асоратларини эрта аниқлаш ва олдини олиш.
	2) Профилактика ва диспансер кузатув, тиббий кўрсатмалар ва профилактика методларини кўллашга қарши кўрсатмалар
	15 Жадвал. Даводан кейинги профилактика ва диспансер кузатув
	3) Диспансер кузатув.
	С00-Д09 МКБ-10 рубрикасига киритилган онкологик касалликларга дуч келган йоши катта беморлар диспансер кузатувга ўтказилади. Диспансер кузатуви амбулатор онкология марказида ёки тиббий ташкилотнинг бирламчи онкология кабинетида, онкология клиникасида ...
	5. Реабилитация усуллари ва муолажалари:
	6. 3-турдаги профилактика ёки реабилитацияни ўтказишга кўрсатмалар (улар профилга мувофиқ белгиланади).
	«ЮҚОРИ СИЙДИК ЙЎЛЛАРИ УРОТЕЛИАЛ САРАТОНИ» НОЗОЛОГИЯСИ УЧУН ПАЛЛИАТИВ ЁРДАМ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ
	ТАШКЕНТ – 2025 (1)
	Паллиативное лечение уротелиального рака верхних мочевыводящих путей направлено на улучшение качества жизни пациента, облегчение ее состояния, когда возможности методов борьбы с основным заболеванием практически исчерпаны и вероятность полного излечен...
	3) Клиник таснифи [МКБ-11: 2C9 Злокачественные новообразования мочевыводящих путей] [14]
	МКБ-11 бўйича бирламчи ўсма қайси аъзода пайдо бўлганлиги тарзда таснифлаштирилади: (1)
	• С65–буйрак жомча тизими хавфли ўсмалари; (1)
	• С66–юқори сийдик йўли хавфли ўсмалари. (1)
	Гистологикк турлари (1)
	Тасниф (1)
	ЮСЎЎХС таснифи ва морфологияси сийдик қопи билан бир хил. Инвазив папилляр ўсмалар (папилляр ўтувчи хужайрали ўсмалар, паст хавф потенциали билан, лоw-граде папилляр ўтувчи хужайрли саратон, ҳигҳ-граде папилляр ўтувчи хужайрали саратон) ямоқсимон шика... (1)
	ТНМ-таснифига кўра (англ. тумор, нодус и метастасис – ўсма, тугун, метастазлар), регионар лимфа тугунлар сифатида, буйрак дарвозаси йонида жойлашган, парааортал, паракавал ва юқори сийдик йўли учун- кичик чаноқ лимфа тугунлари кўрилади. Зарарланган то... (1)
	Жомча ва юқори сийдик йўллари хавфли ўсмаларини стадиялаш ТНМ АЖCC/УИCC (2017) 8-чи қайта кўригига асосланган (Америcан Жоинт Cоммиттее он Cанcер, АЖCC – Саратонни ўрганиш Америка қошма комитети, Унион Интернатионале Cонтре ле Cанcер, УИCC – Халқаро о... (1)
	16 Жадвал. ТНМ таснифи
	Ўсма жараён боскичи ТНМ таснифи катерогиясига боғлиқлиги 17чи жадвалда кўрсатилган
	17 жадвал. ТНМ категориясига ўсма жараён боғлиқлиги
	ЮСЮС бирламчи диагностикаси ва кейинги жараённи босқичлаш қуйидаги маълумотларга нисбатан қолланилади: (1)
	• Анамнез маълумотлари; (1)
	• Объектив кўрик маълумотлари; (1)
	• Лаборатор текширувлар маълумотлари; (1)
	• Инструментал текширувлар маълумотлари; (1)
	• Морфологик текширувлар маълумотлари. (1)
	Клиник ташхис қўйидаги натижаларга асосланган: (1)
	1) Буйрак жомчаси, сийдик найи ёки косачаларда бирламчи ўсма контраст модданинг тўплаши инструментал текширувлар ёрдамида аниқлаш. (1)
	2) Биопсия ёки жаррохлик амалиёти ёрдамидан олинган намунанинг хавф даражасини морфологик текшируви ёрдамида аниқлаш. (1)
	Буйрак жомчаси, сийдик найи ёки буйрак косачаларида аниқланган солид ўсмалар нур текширувлар ёрдамига контраст моддасининг тўпланиши аниқланса (компьютер томография (КТ) контраст билан ва/ёки магнитрезонанс томография контраст билан) морфологик верифи...
	ЮСЮС ташхиси беморнинг симптомлари асосида ёки тасодифан топилиши мумкин. Макро- ёки микрогематурия энг кенг тарқалган симптомлардан бири бўлиб, 70-80% беморларда аниқланади.
	Физикал текширув (1)
	• Макрогематурия ва белдаги оғриқлар мавжуд бўлган беморларга, ЮСЮС ташхисини истисно қилиш мақсадида пухта физикал текшируви тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042]. [19] (1)
	Лаборатор диагностик текширувлар. [ҳттпс://www.диссерcат.cом/cонтент/современная-диагностика-и-лечение-уротелиалного-рака-веркҳникҳ-мочевйкҳ-путеи ] [22]
	• Қон умумий таҳлили – бошланғич босқичларда ўзгаришлар йўқ. Кечроқ босқичларда кўпроқ турли даражада ифодаланган анемия, лейкоцитоз, ЭЧТнинг ошиши характерли; (1)
	• Умумий пешоб таҳлили - макро ёки микрогематурия; оқсил, лейкоцитурия, бактериуриянинг бироз ошиши. Таҳлилда ҳеч қандай ўзгаришлар бўлмаслиги мумкин; (1)
	• Биокимёвий қон таҳлили (умумий оқсил, мочевина, креатинин, билирубин, глюкоза) - буйрак етишмовчилиги белгилари, ҳамроҳ патология кўринишидаги асоратларни аниқлаш имконини беради; (1)
	• Коагулограмма - қон ивишининг бузилиши кузатилиши мумкин; (1)
	• Пешоб бактериал текшируви (пешоб экмаси)- беморга қолланилиши мумкин бўлган даво, диагностика ва иккиламчи профилактика тактикасини аниқлаш мақсадида.
	Инструментал текширувлар (1)
	 Қорин бўшлиғи ва қорин парда орти соҳаси МСКТУ контраст билан, юқори сийдик йўллари текшируви олтин стандарти бўлиб, экскретор урографияни ўрнини босган (айнан шу текширув услуби оптимал шароитларда ўтказилиши шарт ва экскретор фаза билан, Контраст ...
	 ЮСЮС аниқлаш даражаси бу турдаги тадқиқотлар учун қониқарли деб ҳисобланади: сезгирлик – 96 %, махсуслик – 99 % 5 дан 10 мм гача бўлган полипсимон ўсмалар учун. [ДОИ: 10.1016/ж.журо.2010.12.035]. [20] Сезгирлик 5 мм дан кичик полипсимон ўсмалар учун...
	  ЮСЮС шубха бўлган МСКТУ текшируви ёрдамида буйрак жомча ва сийдик найи деворлари қалинлигини бахолаш мумкин. Асосий қийинчилик ясса ўсмаларни идентификация қилишда қолмоқда, чунки улар катта инфилтрация ривожлангунга қадар аниқланмайди.
	Ултратовушли текширув (1)
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга буйрак ва қорин парда орти соҳаси, қовуқ ултратовушли текшируви ЮСЮС ва сийдик қопи ўсмаларини истисно қилиш мақсадида ўтказиш тавсия этилади.
	МСКТ (1)
	• ЮСЮС истисно этиш мақсадида, макрогематурия ва/ёки бел соҳасидаги оғриқлар бўлган беморларга кўкрак қафаси МСКТ контраст билан текширувини ўтказиш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042]. [19] (1)
	• Агар 4 хафта давомида оптимал нур текширув амалиёти ўтказиш имкони бўлмаса, МСКТ текширувини ўрнига кўкрак қафаси рентген текширувини ўтказиш рухсат этилади. (1)
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга қорин бўшлиғи, қорин парда орти соҳаси ва кичик чаноқ бўшлиғи контраст кучайиши билан бирга МРТ текшируви ЮСЮС истисно қилиш мақсадида ўтказиш тавсия этилади. (1)
	• МРТ МСКТУни амалга ошириш имконсиз бўлган беморларга кўрсатилади. МРТда УРВМП аниқланиш жиҳатдан 75 % ни ташкил қилади (2 см дан кичик ўсимталар учун контраст моддаси қўлланилади). Буйрак фаолияти паст бўлган (креатинин клиренси 30мл/дақ.дан паст) б...
	• Макрогематурия ва/ёки бел остида оғриқка эга бўлган барча беморларга цистоскопия, уретероскопия, уретеропиелоскопия ва биопсия билан ўтказиш жаррохлик олди даврда ЮСЮС истисно этиш мақсадида тавсия этилади. (1)
	• Уретероскопия – ЮСЮСни аниқлаш мақсадида энг яхши услуб бўлади. Эгилувчан уретероскоп йордамида макроскопик сийдик найи ва буйрак катта косачаларни 95 % холатларда кўриш имконини, ўсма турини аниқлаш, биопсия олиш, хавф даражасини 90% холатларда ани... (1)
	• Эгилувчан уретероскопия, айниқса, аъзони сақлаб қолиш даво режалаштирилган беморлар ва биргина буйракка эга беморларда диагностика учун жуда фойдали. Уретероскопия вақтида олинган биопсия натижалари, ипсилатерал гидронефроз ва пешоб цитологик текшир...
	• Данные о степени злокачественности опухоли при биопсии во время уретероскопии, ипсилатеральном гидронефрозе и результат цитологического исследования мочи могут помочь принять решение о радикальной нефроуретерэктомии (РНУ) или эндоскопическом лечении...
	Сцинтиграфия [ДОИ: 10.4329/wжр.в7.и8.202] [29]
	• ЮСЮС ташхисига эга бўлган, буйрак фаолияти бузилиши ва/ёки ягона ишлаётган буйракка эга ёки юқори сийдик йўлларнинг икки томонлама зарарланиши (буюрак косачалри, сийдик найи икки томонлама ўсимталар) ва/ёки боғлиқ касалликлар ёки ҳолатлар туфайли бу... (1)
	• ЮСЮС билан касалланган ва катта ҳажмда ўсимта зарарланишига эга беморларга, шунингдек, суяк оғриқлари, суяк синдирилганликлари, сийдикда ишқор фосфатаза даражасининг ошиши ва ёки маҳаллий тарқалган ёки метастатик ЮСЮС (cТ3а–Т4 босқичлари ва/ёки Н+ в...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда бутун тананинг суяк сцинтиграфияси (остеосцинтиграфияси) натижасида радиофармацевтик препаратнинг 16 маротаба кўп жамланишини кўрсатган ҳолда суякларининг метастатик зарарланишини тасдиқлаш мақсадида зарарланган ске... (1)
	Амалиётга ёки аралашувга тайёргарликда асосий диагностик тадқиқотлар рўйхати: (1)
	1. ҚУТ лейкоформула ва тромбоцитлар миқдорини ҳисоблаш билан;
	7. КФТни аниқлаш; (1)
	11. Биоптат гистологик текшируви (лимфа тугун, хосила) Г (1)
	12. Иммуногистохимическое исследование биоптата (лимфоузла, образования, трепанобиоптата) (1)
	13. Кичик чаноқ МРТ ва КТ; (1)
	14. Қорин бўшлиғи МСКТ; (1)
	15. Кўкрак қафаси рентгенографияси; (1)
	16. Остеосцинтиграфия (1)
	17. ПЭТ/КТ** (1)
	18. ЭКГ; (2)
	19. ЭхоКГ. (2)
	Жараён ёки аралашувга тайёргарлик кўришда қўшимча диагностика чоралари (кўрсаткичлар бўйича) рўйхати:
	1. Қон биохимик текшируви (натрий, калий, калций, СРБ, ишқорли фосфотаза); (1)
	2. ПЗР усулида Эбштейн-Барр вируси, 1-2 тип геРПЭс, цитомегаловирус, токсоплазмоз;
	3. ПЗР усулида В, С вирусли гепатитлар (миқдорий жихатдан) (1)
	4. ПЗР усулида СОВИД-19 (1)
	5. Қонни кислота ишқорий ҳолати (КИҲ) ва газларга аниқлаш;
	6. Бевосита ва билвосита Кумбс реакцияси;
	7. Ферритин, фолатлар, зардоб темири, Витамин В12ни аниқлаш;
	8. Антитромбин ИИИ, Д-димер (1)
	9. Инсон Т-лимфотроп вируси И/ИИ-ИгГ га антитана;
	10. Линч синдромига шубҳа бўлса ёки у қон қариндошларида мавжуд бўлса – МЛҲ1, МШ2, МШ6, ПМС2 генларида герминал мутацияларга текшириш;
	11. Кўкрак қафаси компьютер томографияси; (1)
	12. Бош мия МРТси; (1)
	13. ФГДС; (1)
	14. Бронхоскопия; (1)
	15. Колоноскопия; (1)
	16. Қон томирлар УЗДГси (вена ваёки артериялар);
	17. Спирография. (2)
	18. Плеврал бўшлиқ, периферик лимфа тугунлар, қалқонсимон без УТТси;
	19. Холтер – мониторлаш билан ЭКГ
	*** Касалликнинг бошланишида ва қайта босқичлаш пайтида бажариш керак Мутахассисларнинг консультатив кўруви учун кўрсатмалар: (1)
	- Диагностик алгоритм: (1)
	Схема 1 – Хавф группалари (1)
	Схема 2 – Шифокор тактикаси алгоритми (1)
	Даволаш тактикаси: (1)
	Даволаш усуллари ва алгоритми: (1)
	5. Тиббий ёрдам кўрсатиш туридан келиб чиқиб шифохонага ётқизиш учун кўрсатмалари: (1)
	• Кейинги кузатувни талаб қиладиган мураккаб интервенционал диагностик тиббий аралашувларни амалга ошириш, улар учун кундузи ёки тўлиқ иш вақти стационар шартларида кузатиш талаб этилади.; (1)
	2) Шошилинч ёрдам кўрсатиш шифохонасига ётқизиш учун кўрсатмалар: (1)
	• Ихтисослаштирилган тиббий ёрдамни шошилинч ва кечиктириб бўлмайдиган турларини талаб қиладиган ЮСЮС касаллигининг асоратлари (масалан, ўткир пешоб тутилиши, макрогематурия ва бошқ.) мавжудлиги; (1)
	• ЮСЮСни даволаш (жарроҳлик аралашуви, НТ, дори терапияси ва бошқалар) нинг асоратларининг мавжудлиги (1)
	6. Стационар даражасида даволаш тактикаси [ДОИ: 10.1016/ж.еуруро.2020.05.042] [19] (1)
	Даволаш усуллари ва алгоритми [уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ]: [30] (1)
	1) Жарроҳлик йўли билан даволаш: (1)
	Радикальная нефруретерэктомия с резекцией устья мочеточника
	• Радикал нефруретерэктомия, сийдик найи оғизчаси резекцияси билан қуйидаги беморлар категориясида амалга ошириш тавсия этилади: сийдик найи юқори ва ўрта қисмида жойлашган ўсмалари сТ>Т1 ва/ёки ҲГ бўлган беморларда; аъзо сақловчи операцияларини амалг...
	• Радикал нефруретерэктомия, сийдик найи оғизчаси резекцияси жаррохлик амалиёт вақтида сийдик йўллари бўшлиғини очиш тавсия этилмайди. [ДИД- C].
	• ЮСЮСда регионар лимфа тугунлар зарарланиши қисмати Т категорияси ва ўсманинг хавфли потенциалига (граде) боғлиқ бўлиб, Та–Т1 категорияларида 2,2 % ва ЛГда 0 %ни ташкил этади. Жаррохлик олди даврда босқични ва хавф даражасини бахолашга имконият бўлма... (1)
	• Лимфадиссекцсия оптимал чегаралари аниқланмаган. Ягона тадқиқотларга кўра, ўнг буйрак еғувчи тизими УСда паракавал лимфа тугунларни диафрагма оёқчасидан бошлаб пастки мезентерик артериясигача бажариш тавсия этилади. Чап буйрак йиғувчи тизими УСда-па...
	• Жаррохлик амалиёт ёрдамида олинган препаратларнинг патологоанатомик текширувга юбориш тавсия этилади. [ДИД- А] (1)
	• Буюрак еғувчи тизими УСни билан касалланган беморларга аъзо сақловчи давони фақат зарур тажриба ва техник жиҳозланишга эга муассасаларда амалга ошириш тавсия этилади. [ДИД- А]
	• Эндоскопик ёки перкунтан электррезекция, электркоагулятсия ёки лазер абляция жаррохлик амалиёти қуйидаги беморларга ўтказиш тавсия этилади: сийдик найи солитар ўсмалар ўлчамлари 1,5 смдан кам бўлса, папиляр УС ЛГ ва сТа–Т1 категориясига мос бўлса; и...
	• Сийдик найи ўсмаларини электркоагуляцияси ёки лазерли абляциясини амалга оширишдан олдин ўсмани биопсия қилиш тавсия этилади. [ДИД- В]
	• УС беморлар сийдик найини коагуляцияси учун Нд:Яг лазерал (пенетрация чуқурлиги 4-6мм) ёки Ҳо:Яг (микропенетрация 0.5мм.дан кам) қўллаш тавсия. [ДИД- С]
	• Сийдик найи резекцияси жаррохлик амалиётини қуйидаги беморлар турига қуллаш тавсия этилади: Юқори ва ўрта сийдик найи УС Та–Т1 ЛГга мос бўлган ва эндоскопик жаррохлик амалиётини қўллаш имкони бўлмаса; сийдик найи пастки учлиги саратони Т категорияси...
	Радикал нефруретерэктомия сийдик оғизчаси резекцияси билан бирга [ДОИ: 10.1111/ж.1464-410Х.2012.11068.х.] [31]
	• Радикал нефруретерэктомия, сийдик оғизчаси резекцияси билан биргаликда қўйидаги беморлар турига қўллаш тавсия этилади: Сийдик найи юқори ва ўрта учлиги УС cТ >Т1 и/или ҲГ категориясига мос бўлса; Сийдик найи УСнида аъзо сақловчи жаррохлик амалиётини...
	• Радикал нефруретерэктомия сийдик оғизчаси резекцияси билан бирга, буйрак еғувчи тизимчаси амалиётлар принципи бўйича бажарилади- инвазив ўсмаларда очиқ кириш услубини қўллаш, сийдик йўллари бўшлиғини амалиёт вақтида очиш профилактикаси, қовуқ ва сий...
	• cТ2–Т4 и/или ҲГ беморларга РНУ сийдик оғизчаси резекцияси билан биргаликда вақтида қорин парда орти лимфа тугунларни олиб ташлаш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1016/ж.еуф.2017.09.015] [ДИД- В]. [33]
	• ЮСЮСда регионар лимфа тугунлар зарарланиши қисмати Т категорияси ва ўсманинг хавфли потенциалига (граде) боғлиқ бўлиб, Та–Т1 категорияларида 2,2 % ва ЛГда 0 %ни ташкил этади[63, 66]. Жаррохлик олди даврда босқични ва хавф даражасини бахолашга имкони... (1)
	•  ЮСЮС билан касалланган беморларда лимфодиссекциянинг даволашдаги роли тўлиқ исботланмаган, шундай бўлса-да, лимфодиссекция жараёнида олинган препаратларнинг гистологик текширилиши ўсма жараёнининг адекват стадияланишига имконият беради, бу эса адъю...
	• Лимфадиссекция оптимал чегаралари аниқланмаган. Ягона тадқиқотларга кўра, сийдик найи юқори ва ўрта ўсмаларида (паракавал-ўнг томонлама зарарланишда, парааортал-чап томонлама зарарланишда) лимфа тугунларни диафрагма ойоқчасидан бошлаб аорта бифуркац...
	• Жаррохлик амалиёт ёрдамида олинган препаратларнинг патологоанатомик текширувга юбориш тавсия этилади. [ДИД- А].
	• Ўзбекистон Республикасида рўйхатдан ўтмаган дори воситаларини клиник протоколга киритиш, бундан келиб чиқиб, кафолатланган бепул тиббий ёрдам ҳажми ва мажбурий ижтимоий тиббий суғурта тизими доирасида ҳақ тўланиши учун асос бўлмайди. (1)
	• Стационар даражасида бу жараён 24 соат ишлайдиган стационар ёки кундузги стационар шароитларида амалга оширилади. Инъекцион киритиш учун мўлжалланган дори воситалари қўлланилади. (1)
	Периоперацион даво (1)
	Внутрипузырная и внутриполостная терапия
	 ЮСЎУС билан касалланган, РНУ ва сийдик найи оғизчаси резекцияси ёки аъзо сақловчи жаррохлик амалиётини ўтказган беморларга митомицин ёки доксорубициннинг бир маротаба қовуқ ичига инстилляциясини амалга ошириш тавсия этилади. [ДОИ: 10.1007/с12032-018... (1)
	 РНУ амалиётидан сўнг қолдирилган уретрал катетер орқали Митомицин 40мг 40мл натрий хлорга аралаштириб қовуқ ичига юборилади, экспозиция даври -1-2соат (1)
	 РНУ амалиётидан сўнг қолдирилган уретрал катетер орқали Доксорубицин: 40-50мг 25-50мл 0.9% натрий хлорга аралаштириб қовуқ ичига юборилади, экспозиция даври 1-2 соат [ДИД- С]. (1)
	• ЮСЮС билан касалланган беморларда периоперацион кимётерапиясини қўллашни асослаш учун далилга асосланган база жуда кам. (1)
	• Техник жиҳатдан ўсма массаларини радикал олиб ташлаш имконияти шубҳали бўлган, ЮСЮС билан касалланган пТ3–Т4 ва/ёки пН+ даволанган беморларга неоадъювант терапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В] (1)
	• Бир неча кичик тадқиқотлар ва уларнинг мета-анализага кўра, ЮСЮС билан касалланган ва РНУ сийдик найи оғизчаси резекцияси билан режалаштирилган беморларда неоадъювант кимётерапияси Т категориясини пасайтириш, рецидивлар частотасини камайтириш ва ўли... (1)
	• Неоадъювант кимётерапиясини ўтказиш учун платино асосидаги дори-дармонлардан фойдаланиш режимларини қўллаш тавсия этилмоқда. [ДИД- В].
	• ЮСЮС билан касалланган, пТ3–Т4 ва/ёки пН+ бўлган ва радикал хируругик даволанишдан ўтган беморларга гемситабин ва платино препарати билан адъювант кимётерапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В]
	• ЮСЮС билан касалланган, рТ3–4Н0/+М0Р0 бўлган беморларга, ПД-Л1 статуси ва неоадъювант кимётерапиясини ўтказишдан қатъий назар, ниволумаб (240 мг, 1 марта 2 ҳафтада инфузия орқали 1 йил давомида) билан адъювант терапиясини ўтказиш тавсия этилмоқда. [...
	• ЮСЮС билан касалланган беморларга хирургик даволашдан кейин одатий адъювант нур терапиясини (НТ) тайинлашдан қочиш тавсия этилмоқда. [ДИД- В] (1)
	• Тахминан, адъювант НТ хирургик даволашдан кейин маҳаллий рецидивлар фоизини камайтиришга ёрдам бериши мумкин, бироқ турли тадқиқотлар маълумотлари зиддиятли, шунинг учун бу усул стандарт ҳисобланмайди ва танланган ҳолатларда ХТ билан ёки ундан ташқа...
	• ЮСЮС билан касалланган танланган беморларда якка метастазларни олиш тавсия этилади. [ДИД- С]
	• Кенг тарқалган онкологик жараён билан беморларда метастазэктомиянинг ролини исботловчи маълумотлар йўқ. Шундай бўлса-да, ЮСЮС ва СЙС билан касалланган беморларни ўз ичига олган тадқиқотда, метастатик огоҳларни олишнинг хавфсиз ва онкологик жиҳатдан ... (1)
	Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСнинг тизимли ўсма қарши терапияси (1)
	Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСда қўлланиладиган кимётерапия ва иммунотерапия схемалари, ҳамда ушбу бўлимда қўлланиладилар: (1)
	Поликимётерапия режимлари: (1)
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и в 1, 8 ва 15-чи кунлари;
	 цисплатин – 70 мг/м2 в/и в 1(2)-чи кунлари, гидратация (изотоник натрий хлор (≈ 2,5 л) Цисплатин киритилиши жараёнида ва кейинги 3 соат давомида диурезни 100 мл/соатдан кўпроқ сақлаш мақсадида.
	 Цикл хар 4 хафтада қайталанади;
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и 1 ва 8-чи кунлари;
	 карбоплатин – АУC-4-5 1-чи кун (Доза режими клиник вазиятга қараб ўзгариши мумкин — АУC-3-6 доирасида дозани камайтириш ёки ошириш).
	 Цикл хар 3 хафтада қайталанади;
	 винбластин – 3 мг/м2 в/и 2, 15, 22-чи кунлари;
	 доксорубицин – 30 мг/м2 в/и 2-чи кун;
	 метотрексат – 30 мг/м2 в/и 1, 15, 22-чи кун;
	 цисплатин – 70 мг/м2 2-чи день ва гидратация.
	 Цикл хар 4 хафтада қайталанади; (1)
	 ДД-МВАC [ДОИ: 10.1200/ЖCО.2001.19.10.2638]: [43] (1)
	 винбластин – 3 мг/м2 в/и 2-чи кун;
	 доксорубицин – 30 мг/м2 в/и 2-чи кун; (1)
	 метотрексат – 30 мг/м2 в/и 1-чи кун;
	 цисплатин – 70 мг/м2 в 2-чи кун ва гидратация;
	Гранулоцитар колония стимуллаштирувчи инсон омиллари рекомбинанти (рчГ-КФТ). (1)
	• Цикл повторяют каждые 2 нед;
	Монохимиотерапия режими: (1)
	 паклитаксел 80 мг/м2 1, 8, 15-чи кунлари; цикл 28 кунлар, ёки 175 мг/м2 в 1-чи кун; цикл 21 кун; (1)
	 доцетаксел 75–100 мг/м2 1-чи кун (цикл – 21 кун) ; (1)
	 гемцитабин 1000–1250 мг/м2 в/и 1, 8, 15-чи кунлар (цикл – 28 кун) . (1)
	3. Биринчи қатор медикаментоз терапияси [уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ] [30]
	• Даволаш усулини танлаш цисплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалар, карбоплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалар ва ўсма тўқимасидаги ПД-Л1 экспрессиясига асосланиб амалга оширилади. (1)
	• Нооперабел махаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга эга бўлган, цисплатинни тайинлаш учун қарши кўрсатмалари бўлмаган беморларга тавсия этилади. 1-линия терапиясида ХТни ГC ёки МВАC ёки ДД-МВАC режимларида тайинлаш тавсия этилади. [ДИД- В]
	• Цисплатин тайинлаш учун қарши кўрсатма — қуйидаги мезонлардан камида бирининг мавжудлиги: соматик ҳолат бўйича эCОГ классификациясига кўра 1 дан юқори; коптўкчали филтрация тезлиги (КФТ) — 60 мл/мин/1,73 м² ёки ундан кам; эшитиш қобилиятини йўқотиш ... (1)
	• Жаррохлик амалиёти ўтказилмайдиган маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС билан беморларга, цисплатин тайинланишига қарши кўрсатмалар мавжуд бўлган ҳолларда. Биринчи қатор терапияда ўсма тўқимаси ПД-Л1 экспрессиясини ИГХ-талқин қилиш керак. Пем... (1)
	• Жаррохлик амалиёти ўтказилмайдиган маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС билан беморларга, цисплатин тайинланишига қарши кўрсатмалар мавжуд бўлган ва ўсма тўқимасида ПД-Л1 гиперэкспрессияси бўлган ҳолларда иммунотерапия ўтказиш тавсия этилади; (1)
	• При гиперэкспрессии ПД-Л1 10 % и более – монотерапия пембролизумабом (200 мг (в/в инфузия в течение 30 мин) каждые 3 нед или 400 мг 1 раз в 6 нед) ;
	• Тавсия этилади: ПД-Л1 гиперэкспрессияси 5% ва ундан юқори бўлган ҳолларда — атезолизумаб билан монотерапия (840 мг (в/в инфузия ҳар 2 ҳафтада), ёки 1200 мг (в/в инфузия ҳар 3 ҳафтада), ёки 1680 мг (в/в инфузия ҳар 4 ҳафтада)). [ДИД- С] (1)
	• Авелумаб билан қўллаб-қувватловчи терапияни, 4-6 цикл платинага асосланган кимётерапиядан кейин пухта ёки қисман жавоб ёки ўсма жараёнининг барқарорлашишига эришган, ёки диссеминирлашган қовуқ УС билан касал бўлган беморларга ўтказиш тавсия этилади.... (1)
	• Махаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга дуч келган беморларга, платина дори воситаларини қўллашга қарши кўрсатмалар бўлмаса, 1 қатор даво мақсадида иммунокимётерапия гемцитабин, платина ва атезолизумаб ПД-Л1 экспрессиясига боғлиқ бўлмаган тарз... (1)
	Цисплатинга қарши кўрсатмалар бўлмаган беморларга: (1)
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/и 1, 8чи кунлар; (1)
	 цисплатин – 70 мг/м2 в/и 1(2)-чи кун ва гидратация (Изотоник натрий хлорид эритмаси (тақрибан 2,5 л) цисплатин киритилиши давомида ва кейинги 3 соат давомида диурезни 100 мл/соатдан юқори сақлаш мақсадида. Цикл ҳар 3 ҳафтада такрорланади (1)
	 атезолизумаб – 1200 мг в/и томчилаб хар 3 хафта. (1)
	Цисплатинга қарши кўрсатмаларга эга бўлган беморларга:
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/т 1 ва 8-чи кунлари; (1)
	 карбоплатин – АУC-4,5 1чи кун; Цикл хар 3 хафта қайталанади; (1)
	 атезолизумаб – 1200 мг в/и томчилаб хар 3 хафта. [ДИД-А] (1)
	Карбоплатинни тайинлашга қарши кўрсатмалари бор, жаррохлик амалиётини ўтказиш мумкин бўлмаган, маҳаллий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮСга дуч келган беморларга, ПД-Л1 гиперэкспрессиядан ташқари, иммунохиметерапия ўтказиш тавсия этилади:
	• Пембролизумаб билан монотерапия (200 мг, в/и 30 дақиқа давомида инфузия, ҳар 3 ҳафтада ёки 400 мг бир маротаба ҳар 6 ҳафтада) ;
	• Атезолизумаб билан монотерапия (840 мг/в инфузия ҳар 2 ҳафтада, ёки 1200 мг/в инфузия ҳар 3 ҳафтада, ёки 1680 мг/вузия ҳар 4 ҳафтада) [ДИД- С].
	• Нооперабел махалий тарқалган ва диссеминирлашган ЮСЮС беморларда карбоплатин тайинлашга қарши кўрсатмалар бўлган тақдирда, беморга бошқа турдаги фармаколагик дори воситаларни монокимётерапия тарзда ўтказиш тавсия этилади. (1)
	4. Иккинчи қатор медикаментоз терапияси [ уротелиалнйж_рак_верҳниҳ_моч_путеж_23.пдф ] [30]
	Ўзбекистон Республикасида рўйхатдан ўтмаган дори воситаларининг клиник баённомага киритилиши бепул тиббий ёрдамнинг кафолатланган ҳажми доирасида ва мажбурий ижтимоий тиббий суғурта тизимида тўловни қоплаш учун асос бўлмайди.
	Нур терапия (1)
	• ЮСЮС беморларга паллиатив НТ ўтказиш тавсия этилади. [ДИД- С] [48]
	1 ва 2-қаторларнинг мустақил тизимли терапияси кетма-кетлиги 18, 20. жадвалларда келтирилган.
	Мустақил тизимли терапия (1)
	18 жадвал. Биринчи қатор ўсмага қарши тизимли терапия
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