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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annortanusi. bupnamuun ydoru Homabiaym ycmanap C76-C80 OVitnua
yml0y MWJIIUN KJIMHUK MPOTOKOJ Jalujilapra acocjlaHraH TUOOMET TaMmoWuIIIapura
acoCJIaHTaH 3aMOHABUN WJIMHUM MabIyMoTiapra MyBoGUK OUpiaaMyu YUOFU HOMABIyM
YcManapHU Ha30paT KWIKII Ba OJAMHHU OJIMIITAa KapaTHJIraH y3 BakTuAa Ba cudatiu
JMAarHOCTHKA, TEPANEeBTUK TaKTHKa, MAJUIMATUB EpJaMHM TabMHUHJIAII y4yH SArOHa
KOHLETIUSHU MAKJJITAHTUPUII MaKCaJauaa UIl1ad YMKUIITaH.

bupnamun yuoru HOMabayM ycMmaniap HO30J0TUsICH OVitnya ymloy MUIUTAN KITHHUK
IPOTOKON Y30eKUCTOH PecryGiaMKacH TyMaH, BHWJIOSAT Ba PECHyOJIHKA COFIMKHH
CaKJialll MyaccacajlapuHUHI aMOyJiaTOp Ba CTallMOHAp LIapouTHAAa TUOOMH Epaam
KypcaTulll y4yH MYJDKAJUIAHTaH.

- XKT-10 xoxa (s1ap) u:

AHMK KypcaTWJIMAaraH, HUKKWIJIAMYUA Ba AQHUKJIAHMATaH JIOKAJIU3aNMSJIN
xaBduiu yemagap (C76-C80)

Bomka Ba aHMK KypcaTuiMaras jJokaausanusain xaBgum yema (C76):

Komn | Homiaanumm

C76.0 | —bo, 103 Ba OYiiMH coxacu.

C76.1 | — Kykpak xadacu.

C76.2 | —Kopun coxacu.
C76.3 | — Kuunk 4yaHOK.

C76.4 | —Kymnap

C76.5 | —Oékap

C76.7 | — bolika aHMKJIaHMaraH JIOKaJTu3alusiap.

C76.8 | —bomka Ba aHUK KypcaTuiMaraH JIOKTU3alMsUIAPHUHT [IMKACTIAHUIIH,
IOKOPH/IA 3UKp STUIITaH Oup €KK OMp HEeUTa coxasap uyerapacuaaH Talrkapura

YHUKKaH XO0JIIa.

Jlum@a TyryHJIapuHUHT HKKWIJIAMY4 Ba aHUKJIaHMaran xasuu yemacu (C77):

C77.0 | —bor, 103 Ba 6yituH muMda TyryHIapH.

C77.1 | —Kykpak kapacu nungaru gumda TyryHiIapH.

C77.2 | —Kopun Oyuumsy nuugara auM@a TyryHIapu.

C77.3 | — Kyatuk octH Ba Kyiiap Kykpak JuMda TyryHIapu.




C77.4 | —Yos coxacu Ba o€Kap Jumda TyryHIapH.
C77.5 | — Kuuuk yaHOK numjaru auMa TyryHiIapH.
C77.8 | — Typau nokanu3auysig Jumda TyTyHIapy.
C77.9 | — AHuKIaHMaraH JOKaTu3alysuId JTuMda TyTyHIapH.

Hadac Ba xa3m ap30/1apuHUHT UKKWLIaM41u xaBguiu yemacu (C78):

C78.0 | — VYIKaHMHT HKKHIIAM9H XaBIIH YcMacy

C78.1 | — K¥kc opanufUHUHT UKKIJIIaM4ud XaB(piu yecMacu

C78.2 | —IlneBpaHUHT UKKWIIIaMYH XaBIM YCMacu

C78.3 | — bouika Ba aHuK/1aHMaras Hagac ab30JIapUHUHT UKKWIaM4yM XaB(hiu ycmacu
C78.4 | — MIHruuka MYaKHUHT UKKWJLJIaM4d XaB(QJIM yCMacH

C78.5 | —y¥roH Ba TYFpH MUAKHIHT HKKHIUIAMYH XaB(IH YCMack

C78.6 | — Kopun napaa opT Ba KOPUH MapJaCUHUHT UKKAJUIAaM4YX XaB(hIu ycMacH
C78.7 | — YKurapHUHT UKKWIaM4M XaB(um ycmacu

C78.8 | —boika Ba aHUKJIaHMAaraH Xa3M ab30JapUHUHI UKKWJUIAM4UH XaB(JIu ycMacu

boumka jokaau3anusJIapHUHT UKKWLIaMuu xaB@puu yemacu (C79):

C79.0 | — byiipak Ba 6Viipak ;kOMYTapUHUHT UKKUJUIaM41 XaB()iu yecmacu

C79.1 | — Cuiinuk mydaru, OolliKa Ba aHUKJIaHMaraH CUMIUK ab30JapUHUHT
WKKWIIaM4d XaBQuiu ycmacu

C79.2 | — TepuHUHT UKKWLIaM4ud XaBhIHM ycMacH

C79.3 | — bom Must Ba Must MapAaTapUHUHT UKKUJUIaM4d XaB(hiu yemacu

C79.4 | —bouka Ba aHMKJIaHMaraH acad TH3UMH OYIMMIIAPUHUHT UKKWJUTaMYH XaB(Ju
ycMmacu

C79.5 | —Cysk Ba CysIK KYMUTHHUHT MKKWJUIAM44 XaB()I ycMmacu

C79.6 | — TyXyMIOHHUHT UKKWJUTaM41 XaB(Iu YcMacH

C79.7 | — Byiipak ycT 6€3MHUHT UKKWIaM4YH XaB()iu ycmacu

C79.8 | — borka aHMKTaHTaH JOKATM3aMSIApHUHT UKKIIIIaMud XaB(iu yeMacu

Jlokanu3zauusicu aHuKJIaHMaran xasguu ycma (C80).

C80.0 | — XaBdum ycma, OupriaMuul Y4OFU HOMAbIYM.
C80.9 | — AHuKIaHMaraH OupJIaMyH JIOKATM3AIUSUTN XaBhM ycMma.
IOxma6 ommmr (XKT-10 man xaBoja): https://mkb-10.com/index.php?pid=1415

- XKT-1

1 xox (;1ap) m:



https://mkb-10.com/index.php?pid=1415

Koan

Homuaanumum

Hoanuk Tabuatnu xocunanap, muMdon 1, KoH sipaTHUIll TYKUMallapy, Mapka3uii acad
TA3UMU €K IIYHTa YXIIall TYKAMasap XOCWIAIapyIaH TalllKapy

2F70 | Oru3 OYyUUIMFY €KUM Xa3M KWK ab30JIApUHUHT HOAHUK TaOUaTIIM XOCUiIajapu

2F71 | Ypra Kynok, Hadac ab301apy éKH KYKpaK OVIUINFN ab30JIAPHHUHT HOAHUK
TabuaTiau Xocusaaapu

2F72 | TepyuHUHT HOAHUK TaOUATIIU XOCHIIAIApU

2F73 | Kopus napja OpTH COXaCUHUHT HOAHUK TaOMATIA XOCUIIaJIapy

2F74 | KopuH napJacHHUHT HOAHWK TaOMATIA XOCHIIaIapy

2F75 | Kykpak 6€3MHUHT HOQHUK TaOMATIN XOCUJIalapy

2F76 | Aén xuHCHI ab30JIApUHUHT HOAHUK TAOMATIN XOCHIIAIapH

2F77 | DpKak *KUHCUM ab30JIAPUHUHT HOAHUK TaOUaTIIA XOCUJIallapy

2F78 | Cuiliuk YMKApHIL TU3UMHU ab30JIAPUHUHT HOAHUK TAOMATIN XOCHIIAJIapH

2F79 | Ky3 éku yHUHT EpAaMum ab30JapUHUHT HOAHUK TaOUATIIM XOCHIaIapu

2F7A | DH1okpuH Oe37IapHUHT HOAHUK TaOUaTIIM XOCHiIajaapu

2F7B | Cysk éku OVFUM XapTyMUHUHT HOQHUK TaOWATIA XOCUJIaJIapy

2F7C | bupuktupyBun €K1 OOIIKA FOMIIIOK TYKMMAaJQPHUHT HOAHHUK TaOUaTIN
XOCHJIAJIapH

2F7Y | Borika aHMKJTaHTaH JOKaIU3alksaard HOaHUK TabuaTiii Xocuasap

2F77. | AHUKJIaHMaraH JIOKaJau3alusiiard HOaHUK TaOuaTiIi XOCuianap

Homanmym Tabuatim xocumnanap, TuMQpoun, KOH SIpaTUlll TYKUMaiapy, Mapkazui acad

TU3UMHU €KH LIYHIa VXAl TYKUMaiap XOCUIaJlapyuiaH TallKapy

2F90 | Oru3 Oy €K1 Xa3M KWJIMII ab30JIAPUHUHT HOMAbIIyM TaOUaTIIH
XOocCUJIaJiapu

2F91 | Vpra Kynok, Haac ab30mapy EKi KYKPaK MUK ab30JIaPUHUHT HOMABIyM
TabuaTIIi Xocuiaaapu

2F92 | TepuHUHT HOMabJIyM TAOUATIIN XOCHIIATIAPH

2F93 | KopuH napia OpTH COXaCHHUHT HOMabJIyM TaOUaTIIM XOCUIaIapu

2F94 | KopuH napJjacCHHUHT HOMabJIyM TaOHATIN XOCHIAIApPH

2F95 | Kykpak O€3MHUMHT HOMabJIyM TaOUATIIM XOCUIaIapu

2F96 | Aén xuHCHl ab30JIApHHUHT HOMAhJIyM TaOUATIIN XOCHIajapu

2F97 | DpKak *KUHCUN ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOUATIIU XOCHIaIapu




2F98 | Cuilnuk 4MKapHIll TU3UMHU ab30JIaPUHUHT HOMabJIyM TaOWaTIIM Xocuilaaapu

2F99 | K¥3 éku yHUHT EpAaMyy ab30JIApUHUHT HOMabIyM TaOUaTIN XOCUIaCH

2F9A | DHokpuH Oe3IapHUHT HOMabIyM TaOHATIN XOCHIalIapy

2F9B | Cysik éku OYFrM XapTyMUHHHT HOMabJIyM TaOUaTIN XOCUIaIapy

2F9C | bupuktrupyBun TYKUMa KU OOIIKA FOMIIIOK TYKUMAJIAPHUHT HOMabJIyM
TabuaTIIM Xocuiajaapu

2F9Y | Borika aHMKTaHTaH JOKaJIM3alysIary HoMabIyM TaOUaTIId XOcHiajiap

2F97 | AHUKJIaHMAaraH JIOKaIu3alysiiarkd HOMabJIyM TaOMATIN XOcHaliap

FOxna6 omumr (XKT-11 pan xaBosa):https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1795904876

- baénHoOMaHM HILIA0 YUKHMII BA KAUTA KYPUO YMKHUII CAHACH:
2025-2028 .

- Muiinii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHYU HILIA0 YMKHUII YYYH MaChYyJI
oyaran tamkwiaot: Pecnybnuka uxTtucocnamrupuirad OHKOJIOTHS Ba PaJHOJIOTHS
WIMUR-aManuid THOOUET MapKas3u.

- MWUIMA KJIUHUK TPOTOKOJ BA CTAHJAPTJIAPHU MIILJIAB
YUKHAIIIA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyJbTHANCHUIUIMHADP UIIYH TYPYX ab30JIapH:
1. TumsmaiixoB Mup3saraned Hurmatoud — 1.¢. 1., npodeccop, PUOBaPUATM
JTUPEKTOPH;

2. KOcynbekoB AbpopOek AxmemxanoBud — T.¢. 4., mpodgeccop, PUOBaPUATM
JTUPEKTOPUHUHT WIMHUH uiwiap O0yitnda ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupkanon Jlexxkanosud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abmoMuHan 6yIMMu paxoapu;

4. N6parumos Ilaskat Hap3ukynosuu — T.¢.1., PUOBaPMATM paauosnorus
OymuMu unMuii paxoapu;

5. Humanos lanusp Anap6aesuy — T.¢.1., PUOBaPUATM nupekTopuHUHT
JaBoJiall unuiapu oyinya ypunbocapu;

6. Kamumos Cepreit BuktopoBuu — 1.¢. 1., PUOBaPUATM xumé tepanust 6yaumMu

WIMHUHN pax0apu;

7. PaxumoB Hoaup MaxamartoBud — T.¢.1., CamapkaH/ maxap Xyayap apo
XocnucHu TUPEKTOPH;


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1795904876
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1795904876

8. HMcmannoBa Mynoxat XaétoBHa — K.M.H., TomkeHnT TuOOMET akagemusicu
OHKOJIOTHSI Kadepacu My IUpH.

9. XacanoB Ak0ap Moparumosud — 1.¢.1., PUOBaPUATM 6o 6yitun yecManapu
OyIuMu MMM pax0apu;

10.A6ayxapumoB Xypiwua [NamkueBud — T.¢.1. PUOBaPUATM TasHu-xapakat
ab30J1apu YcMmanapu OVIMMU UMUK pax0apu;

11.AxmenoB Ogmmkon MyxamemkanoBud — T.(h.H., PUOBaPUTM sHaoBu3yan
KAPPOXJIHMK OYIMMU My AUPH;

- MyJbTHAMCUMILIMHAP MyaJLIH(Iap pyixaTu, KymiuM4a xammyajaudgiap
KamMoacu:

1. Kamumos Cepreit Bukroposuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM Kuméreparnus 0ynumu
pax0apu;

2. TyihmxanoBa Xoxunuca XamuMoBHa —-PUOBaPUATM 1-kumé Tepanus 6yaumu
MY IAUPH;

3. UmamoB Omum AbOgunxomxkaesud —PUOBaPUATM 1-kumé tepanus 6yaumu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

4. Ucpaunosa ®epysa AdayxamunoBaa —-PUUOBaPUATM 1-kumé Tepanust 6yaumu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

5. XymBakoBa Cabuna YTkupoBHa — PUOBaPUATM 1-kumé€ tepanus 6yaumu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

6. PaBmanosa Hacuba bepauéposna — PUOBaPMATM 2-kumé tepanus 0yaumMu
MYIAUPH;

7. N3paunbexoBa Kamuna [llaBkatoBaa — PUOBaPUATM 2-kumé Tepanust 6ymumMu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

8. HopOexoa MyHnupa XampokynoBHa — PUOBaPUATM 2-kumé Tepanus Oyaumu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

9. Huézona [llaxno3a XamoitaunosHa — PUOBaPUATM 2-kumé tepanust 6yaumu
€TaK4u MyTaXaCCUCH;

10.Mancypoga I'yns baxoguposaa —PM1IOBaPMATM paauonorust 6yaumu My iupu;

- Peuensentiap:
PecnyOsimkanan:

INodyp-OxynoB Mupza-Anu AnuspoBud — Tubouért pannapu qoxropu, mpodeccop,
V36exucron PecryGmukacn COFITHKHM Cakiaml Basupiaurd THOOHH XOZMMIAPHUHT
KacOWil MayakajapuHu pPUBOMUIAHTUpHUIN Mapkasu “Onkonoruss Ba YTT «kypeu”
Kadenpacu Myaupu.
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XopuKaaH:

Henum Ilennxapkap — npodeccop, XUHAUCTOH OHKOJIOIIApU ACCOIUAIUSACH
npesunenty, CapBagost MHCTUTYTH qupekTopu, Papumpo00.1, XUHIUCTOH,

- MyJbTHINCHUILIHHAD MINYH TypyxX dnrmammmaa MAIJIAMA KJIWMHHUK
NPOTOKOJIHn JoiinxacCHHM MyXOKamMacu O0aéHHOMACHIAH KYyYHMPMAHUHT
pPaKaMu Ba CaHACHU: UIIIYU TYPYXHUHT S-coHnu Murumumu 2025 tun 22 maiina 6ynu6
yTras.

- Onkosorusa THOOMET HyHamuuuiapu KeHraumwiapu iurunanmuaa AGREE
yCyJauaa MyYXOKaMaJaH YTKA3WJITAaHJIUIH XyJ0CACH Ba HUFWIHII 0aéHHOMACHIAH
kyuupma: Unmuii Kenramuuur 5-connu durunumu 2025 vivn 23 maiina 6ynu6 yrras.

Mt KIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPT/JIAPHHM TEXHUK 0axosam 0yunya
JKCIEPT XYyJ10CACH BAa TaXpHUpJiall:

Pecny0aukanan:

HUcaamor Xypmma KammugoBud — T.¢.H., PecnyOnmka uxtucociaaliTupuirad
OHKOJIOTHSI Ba PAJIMOJIOTUS WIMHI aMalinid THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOJIOTUs OYIMMU
UIMUH paxdapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIIUTAIINA TAILIKA
aJloKajap JenapTaMeHTH podeccopu.

Mwiiuidi  KJIMHMK  NPOTOKOJ Ba cra”aapriapHd  CorIMKHH  caKJjail
BA3MPJUIMHUHI JKCHEPT TYPYXH MYTAaXacCHCJIAPM TOMOHHMAAH VTKAa3WJITraH
O0axosiam OyMU4a IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y30ekucTon PecryGmukacy COFIMKHY CaKIaml
Ba3up ypuHOocapum bacutxanoBa 3.0, TuObOwmii cyrypra Oomkapmacu Oonwturu [11.
AJnMapJaHOB, KJIMHHMK MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHJAAPTIApHU MILIA0 YMKHII Ba MKOPHUH STHUII
oymumu Oomummru  III.LP. HypumoBa Oommuunuruma, KIMHUK MPOTOKOJIIAp Ba
CTaHAapTIAPHU MIUTA0 YMKUII Ba dKOPUM 3THIL OyumMu 6o mytaxaccucu I'. [xymaeBa
Ba eTak4yM myTraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUIAH MyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWIAN
Ba yCciIyOuil Kymarua nuuiad YuKuira.

CorimkHu cakjaam Ba3upaura kKomuaaru Mysodukimamrupwiran Kenram
nFuanm 0aéHHOMACUIaH KyuupMa (caHa, Nepakam).

KNCKAPTMAJIAP PYUXATH:
11



AJIT

ACT

ADIT
ABY

B/U

M/0

XKCCT

[KC®
EX
MUT
Xy
Urx
UILX
UDA
KT
HT
JIAr
JIOK
MPT
HT
BYHY
[ICA
[IXT
19T
KBC
BMV ]I
KC
PDA

AnannHamMuHOTpaHCPepasza
AcmapratamuHoTpaHc(epasa
Anbda-dpeTonporens

AHUKJTaHTaH OMpiIaMyu 40K

Bena nunra

Mymmak opacura

JKaxOoH COFJIMKHHU CakJIall TAIIKWIOTH

['peit

I'panynonurap-makpogarajl KOJOHUECTUMYJUIOBYM OMUIT

OupIIUK

Mebaa uuak TpakTH

XaBduu ycma
NmvmyHOTHCTOXUMUS (TEKITUPYB)
NmMmyHOIIMTOXMMUS (TEKIIUPYB)
MMMYHO(pEPMEHT aHaIIN3
KOMITbIOTEP TOMOTpadus

Hyp tepanus
JaKTaTAETUAPOreHasa

naBo GU3KYJIbTYypa

MarHuT pe30HaHC ToMoTpadus
Hoxys rabcupnap

bupnamuu yuorn HOMabIIyM ycMaap
npocrarcrnenuuk aHTUreH
[TomxumuoTrepanus
MO3UTPOH-3MUCCUOH TOMOTpadus
Kykpak 6e3u caparonu

bup mMapranuk yyokiu 103a
Kurap capaTtonu

pak-3MOpHOHA aHTUT€H
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POII
TC
&Y
ouT
FOKC
YTT
OH
X'y
No
SIC
OKI'
OxoKT

per os
ECOG
ER/PD
ERAS

ESMO
NCCN
PR/PIT
18F

TNM

UICC

paarodapMaIeBTHK penapar
Tyxymaonnap capaToHu

CyMap VYOKJIH J103a
DpUTPOLMTIAPHA TYKHII TE3THTH
KOpak-koH TOMUpP TH3UMH

Y IpTpaTOBYII TEKIIUPYB
beOpui HeUTpOIeHUS

Opnam b-XOpHOH TOHATOTPOIIUHU
Nikopuii pocdaraza
330(aroracTpo1yoA€HOCKOMUS
Dnektpokapauorpadus
Oxokapauorpadus

ITepopan

Eastern Cooperative Oncology Group TaJKMHUTa KYpa OHKOJIOTHK
OEMOpPHUHT YMYMHU XOJIATUHU OaxoJialll IIKaJacu

ACTPOTEH PeIenTopIiap

early rehabilitation after surgery, onepauusigan cyHr spra
peadunuTanus

EBpomna TrO0u# OHKOJIOTHS KaMUSITH

Musmii KoMIuIeKe capatoHra Kapiu Kypai Tapmoru (AKI)
IPOreCcTEpOH pPeLEnTopIiap

®JIT" 18 dbrope30KCUrIoKo3a

(mar. Tumor, Nodus Ba Metastasis) — xaB(Jin ycMaJlapHUHT YCHUIIT
OOCKUWIApUHU XAJKApO TaCHU(U.

Xankapo capaToHra Kapliiy Kypall yIolMacu

JHopu Bocutacu Y36exkucton PecnyOnukacu Xynyauaa pyiixatia
YTKa3WJIMAaraH.

Jlopu BOCUTaCMHMHT KyJUIall KypcarMalapy Ba KapIlin
KypcaTMaJIapy, KyJulall yCyJUIapy XaMmaa 103ajlapyura Ou/l
HYpUKHOMAJIa KypcaTWJIraH MabJiyMOT/Iapra MyBopuk OViimaraH
xoJina Kymnanuauiy (off-label — odd-neiiom)
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TNM Tumor Nodulus Metastasis — xaBduu ycmanapau 60CKUUIapuHU
XaJlKapo TacHUGHU

RW —  Baccepman peakuusicu

- Ma3kyp Ho30J10THsl O0yiiM4a MUJLJIMA NPOTOKOJHUHT (PoHIaIaHyBUYNIIAPH:

— udoxop-oHKoornap;

— IIudokop- kaTTamap >xappoxjapu;

—  Kumé Tepanestiap;

— Pamuorepanestiap;

—  YMmyMmui amanuéT mmdpoKopiIapu;

— CoOFJIMKHHU cakJiall TallKWIOTYWIIAPH;
— Iudoxop-TepaneBTiap;

—  OTM Ttanabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOP Ba aclUpaHTIIaAp.

- Ma3skyp Ho30s10Tu O0Viinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 €mpan) karranap.
- Jlanmiuiapra acocjaHraH THOOMETHUHT, JaTHIJIAPH 1aPaacu IKAJIACH:

1-skanBaJ. JaanIapHUMHT HIHOHWIMJNK aapaxanapunn (AU /1) 6axonam yia4yoBu
AMATHOCTUKA yCYJJIAPH (IMATHOCTUK APAJIAlyBJIap) YYyH

JAN baraBcua

ManymMoT HazopaTd oOCTHAA YTKa3WIAAUTaH TaAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIHA
1 | TekmMpyBU €KW paHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TAIKAKOTIAPHUHT METATAXJINI
épaaMuary TU3UMJIIA TEKIIUPYBHU

MabayMOTIapHUHT yCYIu €K aloXua Tacoauduil KIMHUK TaIKUKOTIap Ba
Xap KaHJIal nu3aiHIard ajoxyja TaJKUKOTJIAp MYHTa3aM paBHIIIA Kypuo
YUKUII, MeTaTaxjui Epaamuaa Tacomuduil KIMHUK TaIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO

MabnyMOoTHOMA YCyJau OWIaH KeTMa-KeT Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIAp EKU
3 | YpranunaérraH ycyjJaH MyCTakKwi OYyJMarad TaakKUKOTIap €Kku Tacoauduii
OynmMaraH Kuécuil TaaKUKOTIap, Ty KyMJIaJaH KOropT TaIKUKOTIIap

4 Takkocnab Oyamaiiiuran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJTATHHHT TaBCU]H.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU €K SKCHEPTIAPHUHT PUKPUHU acOCall MaBxKYy/I.
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2-xkaasai. llpodgunakruka, napoJam Ba peadbuanrarcust (MpoQuIaKTUKA,
AABOJIAHUII, PeadWINTALUA APAJANLYBJIAPH) YYYH JATHIJIAPTa HIIOHY

AapakacuHM 0ax0J1all YJI4YO0BH

JAN baraBcua

1 Mertataxymn €pnamuna tTacoquduil KIMHUK TaAKAKOTIAPHU MyHTa3aMm KypuoO
YUKHIIL.
Anoxuna Tacoauduil KIMHUK TaAKUKOTIAp Ba Xap KaHAall Au3aiHIaru

2 | TAZKUKOTJIAPHUHT TU3UMIIM IIapXjapu, MeTartaxjimi €paamuaa Tacoauduit
KJIMHUK TaJIKUKOTIap OyH/IaH MYCTacCHO.

3 Tacomudwuii 6¥nmaran Ku€cuii TaIKUKOTIAP, my  JKymJagaH — KOTOpT
TAaIKUKOTJIap

4 Takkocnab Oyiamaiiauran TaaKUKOTIap, KIMHUK X0auca EKu
KaTop Xoaucayap TaBcudu, «Xoauca-KOHTPOD TaIKUKOTIAPH.

5 ApananryBHUHI XapakaT MEXaHU3MHM Yy4yH (akaT acoc MaBXKyJIUTU
(KTMHUKAJAH OJIIMHTU TAIKUKOTIAp) €KU SKCIEPT XyJI0CacH.

3-:kaaBaJl. HpO(l)HJIaKTHKa, TallXnuC, 1aBoJalll Ba peaﬁl/lJIHTaTlelH yYcyuiapu

Oyiin4a TAaBCUSIJIADHUHT MIIOHTHPHII JAPAKACUHHE 0aX0J1a1l YI40BHU
(mpodunakTKa, 1aBOJAHUII, PeadUJINTALUA apaJIallyBJIapH)

AN

BaraBcua

Kyunu TaBcust (kypubd unkmiran 0apya camapagopiuk Me30HIap (HaTuxaiap)
MyXHUM axamHsTra ara, 0apya TaaKUKOTIap IOKOpU €KUM KOHHKAPJIM YCITyOoui
cuarra o9ra, YyJIApHUHT KU3UKHUII HATWXKajlapu Oyiimya Xysocajiapu
KEJIUIINJITaH).

[aptiun TtaBcuss (kypud yuKwiIraH Oapya camapagopiuK vopajapu
(HaTIKamapu) MyXuUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHKAPJIU
yciyouit cudatra ara amMac Ba / €ku KM3UKHII HaTHXKaJIapu OVilmda yJIapHUHT
XyJiocajapy KeJUIIUIMaraH).

3aud TaBcus (TEruuUIM cU(aT AATMIUIAPUHUHT HUYKIUTH, KYpUO YMKHUITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTWXajgapu) MYyXUM 5mac, Oapua
TaJIKUKOTIap MacT yciayouil cudarra sra Ba KU3UKHIN HaTHXajdapu Oyiunda
YJIapHUHT XyJocaiapy KeIUIInuIMaras).

2. Acocuil KUCM.

- Kupum
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bupaamuu yyoru HoMmabiaym ycmanap (BYHY) — anamue3 €ku Tekmmpys
MabJIyMOTIIApU acocuia OupjamMud YYOKHM aHUKJIAIIHUHT WIOXKH OYyiImarasna,
MeTacTaTHK YcMajiap KYpUHUIIKA HaMOEH OViIaaurad Kacasaukaup [1].

- Ho3osiorusitnuur ymymuii taBcugu (poiigananuirad MaHO6abra xaBosa:
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1 2-16.pdf)

VeMmaHner KaTTa reTeporeHnurd Ty(aimm, onatia, Kaiicm Xyxkaipa KIOHH
MeTacTa3nam MaHOau OYIraHMHY aHUKJIAIl KUMWH Ke4aJau, 9yHKU Xy KalpasapHu opral
MaHCyOymrura Kapad dhapkiian UMKOHHUHHA OepyBYH MOP(OJIOTUK OeNTuiIapu MyKoJaan
[2—4]. Vpraua xonarna Gupnamun MaH6a daxat 25% GeMopnapia XaéTiIUK IaBpHia
aHukia"Hagu. 15-20% xommapnaa 3ca OupiaMud Y4OK XaTTO ayTOICHsS BAaKTHIAa XaM
TomwiMaiau [5, 6]. bupnamun Y4oru HOMablIyM YcMmaliap Xap Xl ab3ojap/iaH Keluo
YUKUIINTa Kapamail, yJIapHUHT OMOJIOTMK XYJIK-aTBOPM TaXMHHaH Oup Xy Oymamau.
Kynunua ynap taconuduii, xoc Oyiamaran Jokainu3auus (S’bHH, pErvoHap Jumda
TYTYHJIap 3Mac, OOIIKA COXaJapHHUHI 3apapjaHWIIN) Ba PUBOXKJIAHUIIHUHI JACTIA0KU
O0ocknuiapuaaéK kapaEHHUHT T€3 CypbaT/a aBX OJIMIIY OUJIaH XapaKTepIaHaIu.

Typan myammudaap MabiyMoTiaapura Kypa, OupjiaMuu Y40Fd HOMabJIyM ycMalap
(BYHY) 6umnaH KacaluIaHTaH OeMopiiap THOOHMH épaaM cypab MypokaaT KHITaH
OHKOJIOTHK 6eMOpIapHUHT 3—5% Hu Tkt staum [7-9]. BYHY 6apua xaBdum yemanap
opacuja ydpanl 4YacToTacu Oyiinua 7-YpuHHHU, YIUM CTpyKTypacuja sca 4-YpuHHU
srammaiinu [6, 10, 11]. Dpkaknap Ba aémrap ypracuma BYHY Taxmunan Gup xmi
yacToTaza yupaiiqu. Em ommmu GunaH KacaliuKKa YaaMHUII KYPCATKUYM KECKHUH
KyTapuiaau Ba 65 €miia roKopu 4yKkKucura eraau [5, 8, 12].

Bupnamun yuyornm HoMabaym Yemanap (BYHY) Gapua xaBuu ycMamapHHHT
TaxMuHaH 2—-5% HU Tamkui 3T1aad. bemopnapuunr yprada €mm 60-70 émr 6Ynuo,
KacaJJIMK HJpKakjap opacuia aémiapra HucOataH Oupo3 Kynpok yupaiau. bapua
OHKOJIOTMK Kacaimukiaap opacuma BYHY Tapkamumm Gyitnua eTTMHUM YPHHHH
srajutaiian. JKaxoH Oyiindya kacammanuin xonatiapu vuura xap 100 000 axonura 7—12
TaHW TalIKWI d3Taad. bem #Huwmk smoByaniauk 10% pan kam, Oy YCMaHHUHT
arpecCUBIIUTY Ba K€U aHUKJIAHUIIW OUJIaH OOFJIHK.

MerTacTa3nap JIOKaIu3aIuscu:

— JInmda Tyrynnapu (35-40% xoimapa)
— Vnka (20-25%)

— XKurap (15-20%)

— Cysikiap (10-15%)
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— Mus (5-10%)

BYHY rucronoruk Typu Ba 3XTUMOJIUI OMpiiaMud VYOK JOKATM3AIMAICH acoCHa
tacHU(IIaHAIU. DHT Ky yUpaiuraniapu:

— AnenokapruHoMainap (60—70%)

— Jeddepennusmanmaran kapumnomanap (20-25%)
— Slceu xyxkaipanu kapiuHomanap (5—10%)

— Hetiposunokpun yemanap (5% nan kam).

byitun numda TyryHnapura meracraziap Ky3aTWITaHja >XTUMOJUNA OupiaMyu
V4yok: OypyH OVUIUIMFM, TOMOK Oe3lapu (MUHAQIMHAIAP), KAJIKOHCUMOH 0e€3
XucoOJaHaIN.
Cyuruna octu jaumda TYTyHJIapura MeTacTasliap Ky3aTujica, SXTUMOJIHMN YdoKiap
KaTopuaa: YmKa, OIIKO30H, yiKyda 0e3 (momKenyaouyHas >Keje3a) alTuiiaju.
Kopun Oynuinruga Meractasnap aHUKJIAHTaHAa, DJXTUMOJUMN MaHOa cudaruga
TyXyMJIOHJIap, OILIKO30H Ba yiKyua 0e3 Kypuod YUKHJIA]IN.
Cysk €ku Tepuaa OupiamMud VYOK aHUKJIAHMaraH XoJijla MeTacTasjiap Ky3aTWIWIIN
MYMKUH.

bupnamMun yyorm HOMabIym ycMmaapaa (BVHS") IPOTHO3 XaHy3raya HOKYJIai
XUCOOJIaHa M. SJ’pTaqa JIIant MeauaHacu 6—12 OMHM TalKW JTaau, S5 WHIJIMK
amoByaniIrk 3ca 10% nan kam. bupok ¢akar numda meracraznapu 0op demoprap €xu
YCMaHUHT E€pyF XyKalpanu MOpQOJIOTHICH Ky3aTWITaH XOJulapAa MpOTHO3 HucOaTaH
SAXIITUPOK OVIIUIIN MyMKHH.

[IporHo3uu EMOHJIAITHPYBYH OMIILIAP:

— Vemann uykyp napakasna auddepeHuusIaHras 6y i
— OHKOMapKepIapHUHT FOKOPH IKCIPECCUSICH

— XKurap, cysknap €ku MUSIArd MeTacTasiap

bupnamun y4orum HOMabJIyM Ycmanap Mypakkad IUAarHOCTHKA Ba JIaBOJIAII
MyaMMOCHHHU 103ara KeATUpaau. X03Upru KyHAaru MOJIEKyJIsp AUarHOCTUKA yCyJUlapH,
xycycad, NGS (keHr KyjaaMiau T€HOMHK CEKBEHIIMS) allpuM XoJulapja 3XTUMOJIUAN
OupnaMyu YYOKHM aHUKJAIl WMKOHMHHU Oepaau. BUpOK maBomam Xxo3upya KYIPOK
AMITMPUK Tycra 3ra Oynmo, KacaJuIMK YCTHUJIaH HA30paTHU TabMUHJAIIra KapaTHIIraH,
TYNUK JaBojaml 5mac. [IporHo3HM sAXmuian HMKOHHUSTH YCMAHUHT MOJIEKYJISIP
XYyCYCHUSITIApUra acoClaHraH MIAXCUWIAIITHPUITaH TEPANUSHU KOPUWA ATUII OPKAIH
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amanra ommmu MyMkuH (https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-
1_2-16.pdf).

- KiimHuk Tacuugpu

Xankapo ructonoruk Tacaud. ESMO (European Society for Medical Oncology,
2015 it.) TaBcusNapuTa Kypa, upnamun yuorn HoMabiyM yemanap (BYHY) rucronornx
TYy3WIHIIUTa MyBOQUK KyWHIarum rypyxjapra axpaTHII Makcaara MYyBO(MHUK
xucobmanaam [13]:

(V)

1. okopu  gapaxkaga Ba  ypraua  Japaxkana  AuddepeHuusIaHraH
aZiIcHOKapIIMHOMAJap;

2. macTt napaxaja nuddepeHnusianrad KapurHomaniap;
3. sccH XyKalpaiu capaToH;

4. muddepeHiusamaHMarad ycMma;

5. HEWpO’HIOKPUH AUPHEPEHIUSATN CAPATOH.

bupnamuun y4oru aHukiIaHMaras Oyica xam, OOIIKa TMCTOTUILAArd ycManapra sra
Oemopiiap MaBXKy1 ycMa TypH Oyiinua TaBcusiapra MyBo(UK TEKIIUPYB Ba JaBOJIALIIaH
YTUILIAPH JIO3UM.

Bockuunam. KacammukHuHr pactinaOku OocKuwiapuaa MeTacTasjap OwuiiaH
HaMOEH Oynmumm Tydaiiu, Oy XOJaTHH aBBaJOOIIJAaH yMyMJIalraH (TMEpBUYHO-
reHepaM30BaHHbIN) >kapaéH cudartuma Oaxomam MyMmkuH. Onataa, 6emop THOOUI
épaamra MyposkaaT KWIraH MmaiTaa ycMa oprad 4yerapacujaaH Talikapura YnkkaH 0yiaau.
Ajinn maiitna BYHY MeTacTa3apuHU aHUKJIaIl OYVinya siroHa MyKaMMall Ba YMyMKaOy1
KWJIMHTaH CTaHsIIall TH3MMU MaBXy/[ IMac.

3. /IlmarHocTumka ycyJuiapm, énjamyBjiap, THOOMI apaJjainyB
ycyJ/ulapu Ba IMArHOCTHUK Kapaénjap:

Knmuauk  xypunummapu  Hocmenuduk  Oynmb, MeTacTaTWK — IMIUKACTIAHMII
VYOKJIApUHUHT JIOKAIM3AIMACHA Ba YCMa JKapaCHUHUHT TapKaIHII Japa)kacura OOFJIHK
X0J1J1a HAaMOEH OYau.

JAnarno3 (éxkm Xx0JaT)HH OeJarujam Me30HJapu, AWHHUKCA, NMATOTHOMOHHUK

MabJYMOTJIApP acocuaa:

1) Anamnes mavaymomuapu.
2) Quzukan mexuwupye.

3) Jlabopamopus maxnunnapu.

18


https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1_2-16.pdf
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1_2-16.pdf

4) Uncmpymenman mexwiupyeénap.

5) Xaém  Oasomuoa  ymKazuaaoueaw — namono20-aHaAMOMUK 64  2eHeMmuK
MeKuupyeiap.

IIukoAaT/IapU Ba aHAMHE3:

e  bupnamuu yyoru HOMabiIyM €0 TaXMHUH KHWJIMHTaH ycMaiu 0eMop/ia 1aBoJiall
TAaKTUKAaCH TAaHJIOBUTAa TabCHp KYpcaTHIIM MYMKHH OYyJraH OMWIJIApHU aHUKJIAII
MakKcaJaujia MUKOSTIAp Ba aHAMHE3HH TYIUIAll TaBCUsl 3THiIaau. by aBBan yTka3uiran
TeKIupyByiap (andarra, OUONICHSUIADHM XaM V3 HWUYWra OJITaH XOJiJa), aBBaJI OJIHO
TallUTaHTaH €KW perpeccusra yuparan y4okJjap Xakujaard MabIyMOTJIApHUA aHUKJIAITHU
V3 nuura onaau [1, 7, 8, 13—135].

TaBcusmapHUHT MIMOHWIMIIMK Japaxkacu — C  (JamwmiapHUHT  UIIOHYWIMIHK
napaxacu— 5)

DuU3MKaJI TEKIIUPYBJIAP

e  bupnamuu yuoru HOMabiayMm b TaXMHUH KHJIMHTaH YCMaiu 0eMop/ia 1aBoJiall
TaKTHUKACUTa HYHAITUPHUIN MaKcaguia TYJIWK (U3MKaT TEKIIUPYB YTKA3WUIl TABCHS
dTWIaaM. Yoy TeKImuMpyBra Oapya Tepu KOIUIamJiapd Ba KYpPUHAJIWTaH IIHAJUTHK
KaBaTJlapHU KY3JaH Kedupuil, Oapuya MaBxya JduMda TyryHjaapu TypyxJapvHH,
KQJIKOHCUMOH O€3HHU, CYyT Oe3JIapuHU, KOPUH OVIUIUMFU ab30JapUHU MajdbHallysl KUJIHIIL,
TYFpU WUAKHU 0apMOK OMJIaH TEKIITUPUII, aéiiapaa TMHEKOJIOT KYPUTHIAH YTHIIL, TalllKU
KUHCUW ab30JapHU TEKIIMPHUIN Ba dpKAKIApAa TYXyMIOHJAPHU NaibHaIus KHIWII
Xama OEMOPHUHT O3UKJIAHUII X0JaTHHU Oaxosam kupaau [1, 7].

TaBcusmapHuHT WMOHWIMIMK gapaxacu — C  (JlamummapHUHT  HITOHWIMIUK
napaxacu— 5).

JlabopaTop IHArHOCTHK TEeKIIUPYBJIAP

e bupnamuu yyorm HOMabiayMm Ae0 TaXMUH KWJIMHTAH YcMmanu OemMopiiapaa
TAIXUCHU TaCOUKJAIl Ba KEHWHIM TEKIIMPYBJIAp aJrOPUTMUHHU TaHJIAII MaKCaanaa
KyWAuard 1adopatopusi TECTIAPUHH YTKa3uIl TaBcus 3tuiaaum [1, 8, 16, 20]:

O KOHHHUHI' KJIMHUK TaXJIWJIN,

O KOHHUHI OMOKMMEBMM Taxmwid (YMyMHH OKCWJ, TJIIOKO3a, OWInpyOuH,
KpeaTHHHUH, MOYEBHHA, allaHnHaMuHOTpaHcdepasa (AJIT), acnapratamuHoTpaHchepasa
(ACT), umkopuii docdaraza (I1P), nakrataeruaporenaza (JIJII'), xkampluii, Kaiui,
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HaTpuil);

O CHWIMKHHUHI YMyMHUU TaxJIUJIH.

TaBcusmapHUHT MIIOHWIMIMK Japaxkacu — C (JamwmiapHUHr WIIOHYWIMIIUK
napaxacu— 5)

e bupnmamuu yyorm HOMabiayMm ae0 TaXMUH KWJIMHTAH YcMmanu OemMopliiapaa
TAlIXUCHU TaCOWKJIAIl Ba KEWHHTH TEKIIMPYBJIAP AJTOPUTMHUHM TaHJIAIl MaKCaJIua
KyWdujara kypcarmamap OViinua Kymmm4a JiabopaTopusi TEKIIUPYBIAPUHU YTKA3UII
TaBcus dTiiaaau [13, 15, 19, 22]:

o MemunactuHan naumda TyryHIapw KaTTamamrad Xoiga S50 &mraua Oynran
Oemopapa Ba KOpUH MapJa OpTH JuM@da TyryHIapH KaTTajlamrad xoujaa 65 émraya —
xopuoH roHaaotponuHu (B-XI'Y) Ba anbeda-peronporenn (ADPII) npapaxacunu
aHUKJIAIL;

o Xeu OymMaranjga Oup MapTa XOMWIQJAOp OViAraH penpoayKTHUB Eijgaru
aémmapna — B-XI'Y mapakacuHH aHUKJIAII (HATHXKACH Ba My IJIaTUra Kapamac/aH);

o A®II — xurap muKacTIaHUIINAA;
o IICA (mpoctarcnenuduk antured) — 40 €ugan KaTTa 3pKakiap/a;

o Kon cyroxnmurugaru CA 125 anTureHuHu anukiam — aénapaa Kykpak Kadacu
ab30J1apy [IMKACTJIAHUILH, IJIEBPUT EKU aCLUT, KOPUH Mapaa OpTU YCMACH, 4OB JIuMPa
TYT'YHJIApU IIUKACTIIAHUIIN XOJUIAPUJIA;

o CA 19-9 aHTUreHWHU aHUKJIAIl — MEbJa OCTU Oe3u 0e3 €ku YT YMKapyB
nynnapu ycMmacuaaH 1ry0xalaHuiITrana;

o Pak smOpuonan anturenu (POA) nmapakacuHM aHUKJIAIl — TYFPU Ba HUYFOH
WYaK JIoOKaJIn3auusicuaaru OupaaMuu ycMajaH myoxalaHuIrauia;

o [UTOmOrUK TaxXJuia — acIuT €KMW KOPUH Map/ia OpTH yCcMacu MaBxy/Jl OyaraHja.

TaBcUsTApHUHT MIIOHWIMIMK Japaxkacu — C (JamwmiapHUHT WMIIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

HNHcTpyMeHTAT THATHOCTHK TEKIINPYBJIAp

. bupnamun ydorum HOMabiym 1e0 TaxMHH KWIMHTaH ycMmanu Oemopriapia
KyWMJaru JUarHoCTUKA YCYJUIAPUHU YTKA3UII TaBCUS TUIAIU:

o Kykpak kadacu, KopuH OYUUIMFU ab30JAPUHUHT TOMHUDP HYUA OOJIOCIH
KOHTpacT OuiaH komnetotep Tomorpadusicu (KT) [13, 16-18];

o Kuumk d4YaHOK abB30JapUHUHT  KOHTpPAcCT OWJIaH  MarHUT-pE30HAHC
tomorpadusicu (MPT) [15];
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o  byiinn coxacununr MPT [15];

o  Tymopotpon panuodapmaneBtuk npemnapariap (POII) bunan “Oytyn Tana”
CIUHTHUTpaUsICH Ba KEMMHYANHMK paanodapMalleBTUK Ipenapar TYIJIaHraH YYOKIapHU
pentrenorpadus kumi [1, 19, 20];

o  D3odaroractpoayonenockonus (3I'J1C), komonockonus [1, 7, 13, 16];

o DOpkakiapaa  XopuoH roHagoTponuHuHuUHr  (B-XTY) &Eku  anbda-
¢deronporeuHHuHr (ADII) roKopu Hapakacuja MOIIOHKA ab30JAPUHUHT YJIbTPATOBYIII
texkmupysu (YTT) [15];

o Aémnmapna KYJITHUK OCTH, FOKOPH/TIACTKH CYHTHHA, KyKpak Kadacu udu, KOpuH
napjaa opTv JuMmda TyryHJIapH, Kkarap, OOIl MU, CySKJIap IIMKACTIAHUIINAA EKU Ky
COHJIM YYOKJIM IIMKacTIaHuIuiapaa — mammorpadus [1, 13, 16];

o  bom mMus mukacTianumuAaH myoxananmiranaa — oo MussHuHT KT/MPTcu
KoHTpacT Ounan [13, 15, 19];

o  bupnamuu ycmanu Ba KacayUIMK TapKaJIHUII Japa)KaCUHU aHUKJIAIl MaKcaaua
— Tlozutpon-smuccuon Tomorpadust (I19T) €xku IIDT-KT (Gomman o€kkaua). Arap
ym0y TEKIIUPYB YTKazwica, “OyTyH TaHa” ciuHTUrpaduscu (ocTeoCHUHTUTpadus )HUA
VTka3uill Makcajara myBopuk smac [17, 18, 21];

o  Cuilnuk Konuaa OupiaaMuu Y4oKIaH nryOxagaHuaca — mucTockonus [15];

o Tamku nokanu3anusaiau ycmanap Ba juMmda TYTyHJIAPUHUHT OUOTCHSCU
(TpemanOuorncus), BU3yasa Hazopataa €ku 3apypat o6yica YTT-naBuramus épaamuna [1,
8, 16, 20].

TaBcusmapHuHT MMOHWIMIMK gapaxacu — C (JlamunmapHUHT  HITOHWIMIUK
napaxacu— 5)

Kommenrapuu: [Ipumenenune [I9T-KT npu MHOXkeCTBEHHBIX MeTacTazax MHOTIA
HE JaeT >KeJIaeMOro pe3ysbTaTa, TaK KaK TPYAHO OTJIMYUTH MEPBUYHYIO OMYXOJIb OT
MeTtacta3oB. Huskas metabonuveckas akTuBHOCTD i 18 dropaesokcuritokossl (18F-
®JII') xapakTepHa TakkKe s OpPOHXOAIBBEOJIPHOTO paka, TeMaTOIEUTIOISIPHON
KapIUHOMBI, paka TOYKH, KapUUHOUIA, HU3KOAU(P(EpPEHLUHUPOBAHHBIX M HEKOTOPBIX
apyrux omyxosei. [lo pekomennanusm HanronanbHOM KOMIUIEKCHOM ceTr 1o 60proe ¢
pakoM (NCCN) ot 2016 ronma II9T-KT He pekomeHayeTcss B KaueCTBE MEPBUYHOIO
JuarHoctuyeckoro tecra [16]. OpHako CymiecTBYIOT OJIaronpUATHBIE MOATPYNIbI JIJIs
JAHHOTO BHJIa MCCIIEIOBAHUSA: 3TO HEMHOTOYMCIICHHBIE WM €IUHUYHBIE METacTasbl, a
TaK)K€ METacTa3bl INIOCKOKJIETOYHOI'O paKa B MIEHHBIX JUM(aTHUECKUX y3/ax. ¥ TaKuX
nanueHToB [I9T-KT Moxer usmeHuTh TakTuky JieueHus B 30— 35% ciayuaes.

M3oxaap: Kyn connmu meracraznmap mapxya Oymranma I[IOT-KT xymnanumm
O0ap3uma KyTWITraH caMapaHd OepMaciurd MyMKHH, YyHKH OupjaM4d YCMaHU
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MeTtacTaziapaad (apkiam KuiinH kedaau. 18 ¢ropaesoxcurmokosa (18F-OJIIN) yuyH
nactT merabonuk faoyiMk OpOHXOAJIbBEOJSIP CapaTOH, TEMaTOLEIUTIONAP KaplLUHOMA,
Oylipak capaToHH, KapIUHOUJ, TacT Aapaxkana muddepeHnusiianrad Ba 60mka 0an3u
Yemanap yuyH xocaup. Caparonra Kapiu Musuini komiuieke TapMokK (NCCN)uaunr 2016
nunru taBcusuiapura kypa, [I9T-KT nactnaOku nuarHocTvka ycyiau cudaThaa TaBcus
stunaMaiu [16]. bupok ymoOy ycyn ydyH aiipum Kyjai Toudanap MaBxKyd:— KaMm EKH
AKKa MeTacTasnap; — OyiuH nuMda TyryHIapuiar siccu Xyskaiipaiu pak MeTacTas3jiapu.
bynnait 6emopnapaa [I9T-KT gaBonam taktukacunu 30-35% xosmapaa y3rapTUPUILH
MYMKUH.

Bomka 1MarHoCcTUK TEKIUPYBJIap
IIaT010r0-aHATOMHUK Ba reHETHK THATHOCTHKA

* bupnamuu yuyoru HOMabiayM nAe0 TaXMUH KWIMHIaH ycMaiu Oemopriapia
TAlIXUCHU MOP(OJOrHK BepuUKaAMsA KWIMLII Makcaauia YycMma TYKUMalapuaaH
OMOIICUS OJIMII TABCHA ITHJIAAM. DHI MakOyJl yCyJl — BHU3yaJl Ha30paT OCTUAA TallIKH
JOKaIM3auusii  ycManap Ba Jumda TYTyHJIApUAaH TpenaHOMOINCHS — YTKa3HII
xucobmanaam [15].

TaBcUsTApHUHT MIIOHWIMIMK Japaxkacu — C (JamwmiapHUHT WMIIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

e bupnamum y4yoru HOMabiayMm Jne0 TaXxMUH KWIMHTaH YcMmanud OemMopliapaa
YCMaHM THUILIAII Ba dXTUMOJIUN OMpjaMud YUYOKHHM aHMKJIAIl MakKcaauja 3apapiiaHraH
ap30 Ouonicusi (Eku omepanus) MaTEPUATMHHU [aTOJIOT0-aHATOMUK TEKIIMPYBIAH
VYTKa3u1l, U1y >KyMJiagaH, MMMyHOTUCTOXUMUK ycyiuiap (UI'X) Kynam TaBcust STUIAIH.
Aénnapaa KYATUK OCTH, FOKOPH/TIACTKU CYHTMHA, KYKpaK Kagacu nuu, KOPpUH Napaa opTa
auMda TYryHJIapu, >KUTap, KOPUH Mapjaa Ba/€Ku acluT, IJieBpa, OOl Mus, Cyskiap
MIUKACTIAHUIINAAa KM KT COHJIM YYOKJIap MaBxKyJ OVyiraHia, CTEpoi]l TOPMOHIIAp
peuenTopiapu (3CTporeH peuentopiapu — P3, mporectepon penentopiaapu — PII),
HER2 Ba cyT 6e3u capatoHura xoc OOIIKa MapKepiap JapakKaCMHU aHUKJIAIl TaBCHUS
stunamum [13, 15, 19, 22].

TaBcustmapHUHT WIIOHWIMIMK Jgapakacu — C  (JlamwmmapHUHT  WIIOHYWIHITUAK
napaxacu— 5).

MN30x: WUI'X naHenuHW aHUKIAIl TEMOTOKCHUJIMH Ba DO3WH OujaH Oysuirax
MOp}OJIOTHK MaH3apa Ba KIMHUK MabIyMoTiIap (V40K JOKaIu3alusicy, oupiaMun yecma
JOKAJIM3alMICH XaKUJIard TaXMUHJIap)HU MHOOATra OJraH XoJifa aMaira OIIMPUIIaIu.
Arap matepuan MUKIOpHU eTapiu Oyiamaca, OMOJOTHK MaTepHaiga UMMYHOLUTOXUMUK
(MIX) TexmmpyBaad GonganaHuil MyMKHH.
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* bupnamuu y4yoru HOMabiayM nAe0 TaXMUH KWIMHTaH YycMaiu Oemopriapia
OupraMyu ycMa YUYOFMHM aHUKJIAI, TABOJIAIl TAKTUKACUHU aHUKJIAIT Xamaa YCMaHUHT
TapreT mpemnaparjapra Ce3yBYaAHJMTHHUA OCNTIIaiIuraH MyTalldsiapHu  aHUKJIAIl
Makcaauma Oworicus (€K omeparus) —MaTepuallapuaa  MOJICKYJISP-TCHETHK
TaJIKUKOTJIap YTKA3uIl TaBcus 3Tuinaau [15]:

0 AJICHOKAPUMHOMA X0JIaTHIA:

— EGFR, KRAS, NRAS, BRAF rennapugaru myTanusuiapHd aHukiam Oyitnda
MOJIEKYJISIP-TeHETUK TaIKUKOTIIAp

— ALK renuyaru TpaHciaoKauusuIapHU aHUKJIAII

— TS skcnpeccusicunn 6axona

— TP53 reauparu MyTanusiiapHu aHUKJ1a1 (KOH 1)

— DPD renu nonmuMop@u3MHUHHA aHUKTAIIT

— BRCA1 reauaaru MytanusiiapHu aHUK a1 (KOH/1a)
— B-TyOynMHHU aHUKJIAII

— HER2/neu penentopnapura HucOaTaH OKCHUIIHU I[aTOJIOO-aHATOMHUK Ba
MMMYHOTHCTOXUMUK yCyJIIap OuiaH aHUKJIall

0 OwaBuil OHKOJIOTMK aHAMHE3 MaB:Ky/l OyJIranjaa:
— Wpauit myTanusiapra Tectiap

0 Slceu xXyxaMpaJu capaToH XoJ1aTuaA:

— TS, TP skcnpeccuscuHu 6axoJarn

— DPD renu nonumopduzmunu, B-TyOyJIMHHA aHUKJIAII

— buonicus (omeparusi) wmarepuanmapuna [P ycynu Owman  JJHKnparu
MHUKPOCATEIUTAT TaKPOPJIAPUHHU aHUKJIAIIT

0 Me3eHxuMaJI KeJIu0 YHKHILIM YeMasiapaa:
— Typnu xun capkomanap y4yH XOC TpaHCIOKausiaap
o0 UmmyHoTepanus (MacajaH, neMOpon3ymMmad) Makcaauaa 6axoiam yq4yH:

— Muxkpocatemut Takpopaapuau (MSI) TIHP ycynu Ounan anwmknam (BAT2S5,
BAT26, NR21, NR24, Mono27 €ku BAT25, BAT26, Di5S346, Di2S123, Di17S250
JoKycIap O6yiinya — arap >2 JIoKyca yimdam GpapKy aHUKJIAHCA)

— Exu UI'X ycynu opkanu skcnpeccus KuiauHaétran Genoxnap (MSH2, MSH6,
PMS2, MLH1) 6yitnua taxjiui; kamujaa OuTTa OEJIOK SKCIPEcCUsiCM MaBxyJ Oyiica,
MLHI1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuaaru MmyTauysuiapHd UMMYHOTUCTOXUMHUK YCYJIa
aHUKJIaI.
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TaBcustmapHuHT WMIOHWIMIMK fapakacu — C  (JlamwmmapHUHT  WIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

e bupnamunm y4yorm HOMabiayMm Jae0 TaXMUH KWIMHIAH ycMmanu OeMopiiapaa
TAalIXMCHYU TacAMKJIAll Ba KEMMHIM TEKIIMPYBJIap AJITOPUTMUHU O€ITrMiall Makcaanaa
MOJIEKYJISIp-T€HETUK TEKIIUPYBJIap YTKa3uIl TaBCHs 3THiIaau [15]:

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMIMK Japaxkacu — C  (JamwuiapHUHT  WIIOHWIMITUK
napaxacu— 5).

M3oxaap: Xap Oup anoxuaa xojaTaa MOJEKYJISP-TeHETUK TECTIIAPHUHT MAKCaAra
MyBO(QHKINIY, KaMpPOBH Ba KETMa-KETJIMTHM Ma3Kyp TaXJWIHH aMajira OIIWpaJura
MOJIEKYJISIp T€HETHKA MyTaXacCUCIapu OMIaH MyXoKaMa KUJIMHUIITN MaKcara MyBO(UK.
[Tatonoro-aHaTroMuK Taxj Ml — XaB(JaW ycMma TalIXUCUHU OeNrwiam Ba KEUHHIU
TEKLIUPYBJIap aJrOPUTMUHU TaHJIALAA acoCUil XucoOnmaHaau. MoeKymsip-reHETUK
TaxJui1 3ca €pAaaMud XucoOjaHWO, aBoJalll TaKTHKAacH TaHJIOBHJA Ba OeMOp Y4yH
HIaXCUITAITUPUIITaH MyoJlaXka pexacuHu Ty3uniaa ¢oitna 6epaau. bynnan ramkapu,
allpuM MyTauusiap OupiaMyu YYOKHMHI TaOWATH XaKHJa TacaBBYpP XOCHJ KHJIMIITA
épnam Oepaau. YOy TreHETUK TecTiap pyixaru Typiu OupiamMuu XxaBhiau ycma
makulapu  OuiaH — KacajulaHraH OemopJjapia JIOpM  BOCHTAJAPUHU  KYJUTall
MMKOHHMSTIIApUTa acoCaHral Oynub, ailHaH aHa OIy ycMmallap HOMabiyM Oupiamuu
JOKaJIM3alMsIIU YecManap Man6au Oyuiy MyMKUH. Moc Y3rapyiuiapHuHT MaBxKy JIMTH
€KM UYKIIUTH aHUK OEMOp YyUyH JIOPH TAHJIOBUTA TAbCUP KYPCATHIIN MyMKHH.

- Myousaxka Ba apajamiyBra Tanépiamjaa acocuil TEKIMPUII YCYJIApH:

1. KYT netikodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHHU XEcoOal OuiaH;

2. KoH OnokumEBM TaxJE€KH (HATpU, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUEBHUHA,
KpEaTUHUH, CUUIUK KUCIIOTACH, YMYMUN OKCWJI, aTbOYyMUH, yMyMU OUIUpPyOurH,
o6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, utikopuii pocdorasza);

3. ABO Ttusumu OVitnda KOH TYTYXWHU aHUKJIAII;

4. Pesyc-pakTopHU aHHUKJIAIIL,

5. Tlemo6 ymyMmuii TaXJIuIu;

6. Koarynorpamma (AUYTB, T1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

7. UPA éku UXJI ycynuaa Bupycau renatutT b Ba C MapkepiapyHu aHUKJIAII
8. DA ycynuaa OVIB-undexuunsanu anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

9. B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatim)

10.3axmra cepoyIoTUK peakuusiap MaxXxMyacH;

11.Kykpak KapacCHHUHT pEHTI€H TEKIIUPYBU (CKomus, rpadus);
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12.Xopuon ronanorponunu (B-cyorenunuia) (B-XI) Ba ansda-peronporenn (ADII)
Japa)kKacuHU aHUKJIall;

13.Kurap mmkactnanumuga — A®IIHu aHuknan;
14.40 émpan karra spkakiapaa — npocrarcrnenuduk antured (ITCA) taxaunu;

15.KoH cyroknuruia ajgeHoreH capatonnap anturenu CA 125 napaxxacuHM aHUKJIaAIT
— adtapaa Kykpak Kadacu ab30JIapy MMUKACTIAHUIIH, TUIEBPUT EKH aCIIUT, KOPUH
napja opTya ycMacH, 4oB JuM@da TyryHIapy MUKACTIAHUIIN XOJIJIapUIa;

16.CA 19-9 anTurenu gapaxacvHy aHUKJIAIl — MebJa OCTU 0€3U EKH YT YMKAPYB
Uyiapu ycMacuia myoxaJlaHWIrana;

17.Pak smOpuonan anturenu (POA) napaxkxacMHM aHUKJIAll — TYFPU Ba HYFOH MYaK
OupJiaMuu YcMacuaaH Iry0xaiaHuIraHaa;

18.Kykpak kadacu Ba kKopuH OYyuinru ab3onapuHuHr KTcu Tomup nuu 60110cau
KOHTpacT OujiaH;

19.Knunk yaHOK ab30JIapuHUHT KOHTpacT ounan MPTcu;
20.byitun coxacunuar MPTcu;

21.Tymopotpon P®II Ounan «0yTyH TaHa» CLHUHTUTpaUACH;
22.POII Tynnanrad YYOKJIApPHUHT peHTreHorpauscy;
23.930¢aroracrpoayoaenockonus (I 1C);

24 .KonoHockonus;

25.9pxkaknapaa xopuoH ronagorponunu (B-XI'Y) éku ADII rokopu 6ynranma
MONIOHKa ab3oJiapuHuHr ¥Y3Hcu;

26.Aénnapna mammorpadusi — KYITHK OCTH, FOKOPH/TIAaCTKUA CYHTHHA, KYKpak Kadacu
W4H, KOPHH TMap/ia opTu TuMda TyTryHIapH, )KUrap, 001 Musi, CysiKiap
NIMKACTJIAHUIIH, KYI YYOKJIM [UKACTIAHUIIIIAP X0JaTIapuaa;

27.bou Mus mukactinanumuaan myoxananuwica — KT/MPT kontpact Ouinan;

28.bupnaMuu ycMaHH Ba KaCAJUTMK TapKaJull JapakacuHU aHuKiam yayyH — [19T
éxu [I19T-KT (Gomman oékkaua), [I9T-cysik Texmmpysu;

29.Cuiinuk Konuaard oOupaaMuu YIOKIaH MIyOXaJaHUITaHa — IUCTOCKOTIHS;

30.Tamrku ToKanM3anysIn yecManap Ba tuMda TYTyHIapUHUHT OUOTICHSICH
(TpenanOuoncus) Bu3yan Hazopataa ¢ku Y3 -naBuraius OumaH;

31.buonTatHy HUTOJIOTHK TEKIIUPUII (TUMda TyTyHH, XOCUIaHH )™

32.buonTaTHU r'UCTONOTHK TeKIMpHUi (iumMda TyryHH, XOCUJIaHu)*
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33.Ummynorucroxumuk (UI'X) ycyn — ycMma xoinairyBura Kapad Typiu
perienTopiap JapakacHH aHUKJIaMI (YY90K JOKATU3alusiACH Ba OupiamMan ycma
MaHOAacH XaKuJard TaXMUHJIapra acocan)®.

34 Kyxkpak Kadacu, KOpUH OYIIITUFA KU KHIUK YaHOKA JKOWJIaIraH ycManapaa
TpenaH €Ky MyHKIUOH OMOIICUSHH YTKA3UIl UMKOHH OYMaranjia €Ki yHUHT
caMapacu3IUIy X0JIaTUa IMarHOCTUK BUJIEOTOPAKOCKOIUS EKU
BU/JICOJIAIAPOCKONUSHU YTKA3UIII TABCUS STUIIA/IHN.

35.0KT;
36.9x0KT".

- Myousaxka Ba apajamyBra Taiépiamjaa KyluMya TeKIUPUIL YCYJUIapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycwu, 1-2 Tun reprnec, IUTOMEralOBHPYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Mmuknopuii);

COVID-19ra I13P;

Konnu kucnora nmkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJian,
beBocuTta Ba OunBocura Kymoc peakuusicu;

CraHaapT UMTOrNE€HETH TEKIIUPHILL

®epputuH, donatiap, 3apaod Temupu, Butamun B121u anukani;

ProBNP

© N L R WD

[TpokanbUUTOHWH

10.Antutpomo6us III, I-numep

11.®eprun €mmnary aémnapia — XOMIIAIOPANKKa TecT, X[ 'UHu aHukani;
12 Ilepudepuk xon UdDTcu;

13.Cranmapt —IUTOr€HETUK TEKILIUPHULLI;

14.YcMmanapHUHT MOJIEKYJISIP-TEHETUK TaIKUKOTIapu (OUoIcus Ba onepaiusigad
KEHMHIM MaTepuauiap, munia 0J10KiIap, CyroKIUKIap, 3pKUH aillaHyBUYM ycMa
JHKcu)uu yTKa3ui.

15.®ubposapuHroCKONus;

16.®u6poOPOHXOCKOIIHS;

17.9xckperopHas yporpadus;

18.KopuH Oy1IIuFH ab30JapUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TEKIIUPYBH;

19.KankoHCUMOH 0€3HM paOM30TOIl CKaHUPJIAlll,
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20.Tomupnap (BeHa Ba/€xu aprepusuiap) YT cu;
21.bom mus MPTcu;

22.Xoarep — MonuTopaam omnan KT

* Arap aBBaj yTKazuiamaras oymca.

** KacaJUIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYJIAII MTaiTHIa 0a)KapHIll Kepak.

- MyTaxaccHCJIapHMHT KOHCYJIbTATHB KYPYBH YUYH KypcaTrMaJjap:

Kapaunor xkypurm (50 €mr Ba yHman karra Oemopiapaa, wyHuHriaek, FOKT na
narosoruscu 6yarad 50 éngan KUIuK 6eMopiiap);

AOpoMuHan Kypuru (KOpUH OYIUIMFU ab3ojapuaa XaXMJIM XOCHJIa Oelruiapu
Oynran aémnapna, owaBUW, OWpraiWkia KEIyBUYM CapaTOH TypJAapWHH HCTHCHO
KUJIUII MaKCaauaa);

MEbhIa capaTOHUHU JTaBOJIAIII OONIIaHUIITNIaH OJIJINH aKyuiep-
THHEKOJIOT/PeNnpPoAYKTOJOTHUHI MacjJaxaTu 3apyp, arap OeMop Kelakakia
dap3ana KYpUIIHA X0XJaca, aAblOBAaHT PENPOAYKTUB TEXHOJIOTHUSJIADHUHT MYMKHUH
OyJIraH BapyuaHTJIApPUHU MyXOKaMa KUJIMII, ITyHUHTACK, TYFUII €IUuaaru oOemMopiaapaa
ycMara Kapuim JOopd Tepamus CH JaBpujia, SIKMH KellakakJaa Ba YHAAH KEWUH
HCTaJIMaraH XOMWJIQJOPJIUKHUHT OJIIMHU OJIMII Y4YyH HWIIOHWIM KOHTpPAIENTHUB
BocUTaNapaaH (oraagaHuI Macanacuaa [S];

HEBPONATOJIOr KYPHUIH (KOH TOMHp MUS KaCATMKIIAPUAA, IIy dKYyMIIaJlaH UHCYJIbT,
MUS IIUMKACTJIAHUILIM, SIHIENCUS, MHACTEHUs, HEUPOMH(PEKIHMOH KacaJlJuKIap,
IIYHUHTJEK, OHTHU WYKOTULIHUHT O0apya X0JaTiapuaa);

SHAOKPHUHOJIOT KYPMIH (PHIOKPHH ab30jJap¥ TOMOHHJIAH XaMpPOX KacCaJUIMKJIapH
OyJIraH Takaupia);

KOH-TOMHP KAPPOXH KYPHUTH (BapHKO3 KACAIUK, TyFMa/OPTTUPHWITAH TOMHpJIap
MaTOJIOTHs MaBXKya OViraH Xosuiap/a);

NyJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa mapeHxuMacuja KOJAWK TMAaToJOTHsIap MaBXKy.l
Oynranma, 6akTepuan / BUPYCIH / HOAHUK T€HE3JN sUUTHFIAHUTI KapaHuIaH KeHnH).

XaMpoX MAaTOJIOTHSIIApD MaBXKyJl OynraHga, OOLIKa MyTaxaccucjaap KYpPHKJIApH:
dTu3uaTp (aHaMHE3Jard CUJl Kacayuiuru Oyica), IOKyMJIM KacajulMkKjiap Oyinda
MyTaxaccuc (CypyHKalu renatut 0yiica) Ba Oolkaiap.

HedpoJior kypuru (Oyipak maToJOTUACH, TUTIEPA30TEMHUS MaBXKy 1 OynraHaa).
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- JIMarHOCTHK aJITOPUTM:

IIndoxop xapakaTu aJropurmMJjaapu

1-papaxka. luarnocTuka Ba 1apojam 60CKHYIAPH

Xasau ycma meractazn

~

T'ucronoruk Ba UT'X Tekmmpys
Ounan 6uoncus

Xa

Teruwmau taBcus-
HOMAJTap acocuaa
TEKIIMPHII BA TABOJIALLT

Xa

YcMma manOacu
AHUKJIaHOA T

 Man6ancH aHMKIAHIH ICranaa, YCMaHUHT
ab30ra TErHILUTHINIH KU KyHHIard
THCTOJIOTHK TypPIapH TYIIYHHIAIH:

KaJTKOHCHMOH 03 CapaToHH;
MeTaHoMa,

capkoMma;
e TEPMHHOTEH yCMaliap;

e HECHPO3HIOKPHH CapaToH;
o muM(OMa.

Yema manbacu
AHMKJIaHIU

Ternmmnn TaBcus-
HOMaJap acocHaa
TEKLIMPHII Ba JABOJIAMI

Yy TaBcusHOMara acocaH
texkmupu (b2-pacm)

Viuby TaBcusiHOMara acocas
nmasomani(b3-pacm)

L

Camapanu Oaxosan, KeHHHTH
taktukaHu Oenrunam (b4-pacm)

L

Kysatys

1-pacm. BYHVYnapuunr quarHoctuka Ba faBoJjait OOCKAYIapH.
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2-napaxa. Tagcusiiap acocuaa TEKIIHPYB YTKA3MII 3apyp OV araHaa mwu(poKoOpHUHT

XapaKaTIapH.

BJIHY

L

Bazasuii Texmmpysnap ¥

A eHOKapUHHOMA

Slcem xyxkaiipanu capaToHH

[Mact oudepenumnannamran

~

Basasuit reknupysnapt:

* KOHHMHI KJIMHUK TaXJIHIIM;

* KOHHMHT OHOKUMEBHI TaXTHIH (YMyMHI OKCHIL,
[TI0K03a, OMAMPYOHH, KpeaTHHHH, MOUYeBHHA,
AJIT, ACT, 1@, JIL', xanenmii, kaauil, HaTpHi);
* CHIJIMKHUHT YMYMMIA TaxJIHIIY;

* KyKpak Kadacy Ba KOpUH OYTIUTHTH
an3onapuHuHT KoHTpacT omnan KT texmmpysu;

* KMYHUK YaHOK ab30JIapMHUHT KOHTpacT OWIaH
MPT texumpysn.

)I Kyumvaa Texmmpys L

717 EGFR, KRAS, NRAS, BRAF
TeHTapuaary MyTarmustapan ea ALK
r'eHH TPaHCIOKAMSUIAPUHY aHHKIIAIL,
TS, TP, DPD, BRCALI, B-1y0yium,
HER?2 skerpeccusician Gaxodarit.

Xa

1

){ K¥mumua Texmmpys |

T+ TS, TP, DPD, B-ry6ymaun, MSI
DKCIPECCHACHHH OaxOJIalLL.

Xa

)| Kymumaa texmmpys '
caM P

K¥mmmua Texmupysnap tTanad
ATHIMAN N

ypTa Kykpak Kaach Ba KOpPHH Hapja opTH JuMda TyryHIapH
KarTanamras xoutapjaa -X14, A®dII;
* 40 émman katTa spkaxiaapaa IICA;
*  KYITUK OCTH, ¥MPOB YCTH/OCTH, KYKC OPAJIUFH, KOPHH ITapJa OpTH
amMQa TYTYHIIApH, )KUTrap, IIeBpa, MUsl, CySKIap, KyIl COHIIN
MIMKACTIAHNIT YYoKIapy OuitaH HaMo&H Oyiran aémnapiaa PO, PII,
HER2;
* admnapja kykpak Kadacu ab3olapy NIUKACTIaHTaHa, IIICBPUT
EKM acIMT MaB3Ky]| OYIraHaa, KOpHH Mapaa opTH YCMacH, JoB THMda
Tyrymiapy mukactanumuaa CA-125;
+ Meba octd Oe3u &ku YT ityiuiapu bupiamyn yemacura mydxa
kunuHranna CA-199.

2-pacm. BYHY GeMopiapuay TeKIIMPHII aIrOPUTMH.
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2-napaxa, bupaaMun Y4oFu HOMABJIYM YCMAIAPHH AaBOJALI DYiHYA Xapakartjaap.

BVHY

HNmMkoH 0¥nca YUOK pe3eKLMACH.
CrepeoTakCUK HYp Teparus.
Kumé tepamms.

YnkanapHUHT
AITOXMA ITHKACTIAHHIITH

Hasonu Tannam b4-pacmparu
ajaropuTMra Kapad. 3-mapaska.

OPMH MapAAHUHT ATOXMAR
LIMKACTIaHHUIIN (TIEB-

Kurapaunr
3apapiiaHuIITN

KapaéHHUHT TapKalraHIurura
Kapal mAaBojam ¢

* Pesekrabennuk MaBskyZ OYica, XKappoXJIUK JaBOJIAII.

+ Jlokopernonap JfaBonant AMKOHH OyIraHia

PH’K YaoxapHn abnanus KIINII EKH PerHOHAp KHME
Teparms.

* Hopesekrabemmk Ba Maxa/umaii 1aBoJall HMKOHH

O¥IMarasaa TH3UMIIH KHME Tepalus.

Xa

K¥kc opanurit
3apapIaHuIIN

Jasonu tannam b5-pacmaaru
anropuTmra Kapao. 3-napaxa.

Jlasomu b3.2 pacmaa

3-pacm. BYHY Gemopiapyuy qaBonaln anroputM.
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COXaCHHHUHI
IHKaCTIaHWIIITH

bom MUSHHHT
MHKACTIAHHITH

CysKIapHUHT
ajoxmIa
3apapIIaHmmIINn

Xa JlaBomam Mop(hoIoTHK BapHAHTH
TACJAMKJIAHTAH XOJ[JIa TePMHHOTEH

Kopun napaa optu

Mopdonorux

YeMaliap yuyH TaBcHsiapra

XyJoca repMHHOIeH MyBOGHK aMalTa OIMHPHIAIH.

Yemanapra mMoc
Kemajin

Tive| Kappoxiuk iy Guan

NIABOIAII + HYD TePaIHsICH.
bormka Mopdonoruk
BapUaHT/Iap/ia KUME Teparusicy
KYJUTAHHJIUIITH MyMKHH.

~

Xa

e (CTepeoTakcHK HYp TepamuscH

Pesexratenmik MaBxya 6¥7ca, KappoXIUK
WY OunaH TaBoram MyMKHH.

® Kumé TepanisicH KyJUTaHHIIMINA MyMKHH.

nasosian (3.11-0¥nmm)

Mam{(yﬂ TaBCHAIAp acocHIa

o OKappoximk naBocu

e Hyp Tepamms

e bucdocdanarnap éxu nenocymad omran
JaBoJIall, HYXTUMOJL, KapIIH KypcarMa
OYiMaca, KUME Tepalius

4-pacm. BYHY Gemopapuny 1aBosant anroput™u (I1aBOMH).
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[IneBpa ékn KOpHH NapJacHHUHT aJoXH/Ta NTUKACTIaHHIIN (TIICBPHT,
aciuT)

ER (+) éxkn PR (1),
TIIEBPHT / TITeRpa EKH

KOpHH Iapjacu 0yiinab
Y4oki1ap / acuur
(IJIeBPUT, acIuT)

JlaBonam xykpak 6e3u
capaToOHH TABCHSAIAPHUTA|
MyBO(HK aMaira
OLIMPHIIA/IH.

Mopdonorusi
TYXyMIOHJIAp capaTOHHTa
M1 oMac Ba MEMda TyryHnaps, 6om Mus
niMkactiaHunm ounan keuajurad Pllra moc
keamaiiam. K connmu yuoknn nmkactia-

fiyx  |HaBomant Tyxymuonnap
capaTOHH TaBCHATAPHTA

Myli()(])ldl{ aMalira

aanuiapaa ER sa/éxu PR sxenmpeccus: OITHPHIA/IH.
CH aHUKJIaHAJIH.
Bomka Wy Jlokan Tepanus
MOPQOTOTHK )4 KHME TeparuscH
BapHaHT/Iap Ounan Gupra

5-pacm. 3-ngapaxa. [IneBpa Ba KOpUH NapAaHUHT aJl0XK/1a ITUKACTIIAaHTaH OeMopapHu
JABOJIAI AJITOPUTMU KaJamlapH.

KS‘/KC OpanHufuHH aJ10XHIa HHKACTIaHHUIIIH

1. Emr < 40 §m — faBomai repMHHOreH
Yyemanap O¥iinaa TaBcHsTapra MyBOHK

2. Em 40-50 ém — nasomam Homaiiaa
XyKahpaad yIoka capaToHu (KU TCPMHHOTCH
yemanap Oyiinua TaBcHsIapra MyBO(QHK

3. Em > 50 ém — naBonam Homaiina
XysKaipanu yika capatoHu Oyiu4a
TaBcusU1apra MyBo(uk

A7E€HO-
KapumHOMa EKH
AHUKMAacC

HAccn
Xy:Kalpaaa
capaToH

Xa Jasonmam HOMatia XyKaipamn
ymka capaToHu Oyitrua
TaBCHIAPra MyBO(DUK

Tamxucnam AITOPHUTMHHHA JABOM STTHPHII

6-pacm. 3-gapaxka. Kykc opaluFHUHT aJIoXH1a TUKACTIAHTaH OEMOpPJIApHU JTaBOJIAIT
ITOPUTMH KaJamilapu
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JAuddepeHunal TAIXUC Ba KYIIUMYA TAAKUKOTIAPHU aCOCIALI

Ne Me3on bupiaamuyu yyoru Audpepenumnan Tamxuc
HOMABbJIYM yCMaJap
1 | 'ucromoruk Typu AJleHOKapIIMHOMA, sccu | bupnamun yecmanap (Ymka
XyKapanup capaToH, | capaTOHH, OIIIKO30H
muddepeHnanIalmiMarad | capaToHH, KOJIOPEKTal
ycMmanap capaToH Ba OoIlKasap)
2 | Ummynorucroxumust | CK7, CK20, TTF-1, PSA, | Xoc HUMMyHOTHCTOXUMHK
HER2, ER, PR, S100, |6ysm (macaman, TTF-1 —
CDX2 ynka capatond, PSA -
npocTaTa 0€3u capaToOHH)
3 | Meracrasnap Jlumpa Ttyrynmap, sxkurap, | Xapaktepu — MeTactasziap
YKOMIAITYBU yokaiap, Cyskiap, Mus (MacaiaH, OCTEOTpPONl —
npocrara Oe3u capaTOHH,
renaToTpor — MEBJA OCTH
0e3u capaTOHHU)
4 | Kinunuk Oenrunapu YMymuit Genarunap — o3uti, | Xoc CUMIITOMATHKA
XOJICU3IIUK, OFpUK | (MacanaH, ynka
CUHJIPOMU, UCUTMA capaToHuJa KOH Tydar,
KU3WIYHrad  capaTOHHU]IA
nucharus)
5 | JJabopatop OHKOMapKepIapHUHT OHKoOMapkepaapaaru
TEKIIUPYBIIAp kyTapwmimu (CEA, CA 19- | dapknap (macanan, AFP —
9, AFP, PSA Ba 6o1K.) renaTouesUTIOIIsP
kapiuaoma, CA 125 —
TyXyMJIOH CapaTOHM )
6 | UuctpymeHnTan KT, MPT, IIDT-KT, | KT, MPT, »sngockonus
TEKIIUPYBIIAP AHOCKOMHS, OUOTICHS MabJIyMOTJIapU  acocHaa
Ooupramuu YYOKHH
JIOKaU3ausiacH
7 | HdaBora >xaBo0 Omnupuk tepanusara (kumé | Taprer  Tepanusira  Xoc
Tepanusi. UMMYHOTepanus) | Ce3yBUaHauk  (MacaniaH,
KucMaH €ku TyuK x%aBod | HER2-mycoat kykpak 6e3u
capaToHH)
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bupaaMuu yyoru HoMabJayM yemadiap g gepennmal Tamxucu

MertacraTuk MertacraTu
MeTtacTaTuk MertacraTuk
fCCH N Meaanoma K
bearn aJIeHOKAPLUHMHO N HellpoIHI0KpPH
Xy:Kaiipajau y MeTaCTa3u || TepMUHOTe
Ma H YcMma .
KapuuHOMa H ycMa
Monomo
Ka aﬁ‘i’ Turast
bezcumon Xykaiipanapa Xyxaupaiap, Uy3uk XyKanpana
T'ucronoruk TY3HWINIL, MYIIHH [P0 KYIIPUKIIA] ThatyJlAp XyKaupaia
TaBcupu y > MY PO KyTp P [UTOIIa3Ma, Y paJiap, P
XOCHJI KWJIMIIIK || OpOTOBEHUE IMUTMECHT SMOpHOHAT
«Ty3 Ba Myp9»
Ty3WJIManap
XpOMaTHUHU
Synaptophysin
ynaptophy PLAP+,
NmmyHnorucroxum ||[CK7+, CK20+, 63+ CK5/6+ +, S100+, HMB- AFP+
Hst TTF-1+, CDX2+ pHITs Chromogranin+|45+, Melan-A+ hC G+,
, CD56+
Vka, Mmebza < .
bupnamun . Vika, nyak, Tepu, xy3nap, .
. octu 6e3u, bor Ba 6yiinH Tanak, kykc
VYOKHUHT XOC . MEbJa OCTH IIHAJIIAK
OIIIKO30H-MYaK |[coXacH, YIKa OpaJIuFu
JTOKAJIM3aLHAICU oe3u KaBaTjap
TPaKTH
NSE,
Kon 6enrunapu CEA, CA19-9 ||SCC Chromogranin ||S100, LDH AFP, hCG
A
- o . CekuHa ..
Kyn xommapna  ||[Kympox 0yiina Em
xapakarianysu || Tepu
Knunk kaptuHa xKuUrap, Cysk, numda . o6emopuap,
. u ycma, MeTacTasapu, o
XyCYyCUSATIIApU VIika TyT'YHJIapUTa Te3 YCyBUH
KapIMHOU/T MNUIMEHTaIug ||,
IIUKACTJIAHUIIH ||TAbCUP KHIIATH Yycma
CHUHIPOMHU
.. Kumé
Kumé tepanus, . NmMmyHOTEpanu
Kumé tepanus,||ComaTtoctatus, Tepanusi,
JlaBomar Makcaiu .. s, MAKCaJIJInd
HYp TE€panusCH ||[KUME Teparnus HYP
Tepanus Tepanus
Tepanusicu
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4. AMOysaTopus 1apaskacuia 1aBoJIall TAKTUKACH : YK,

5. Tuo0Oui épaam kypcaTuul TypuaaH Keaud ynKud mudoxonara
éTKU3MII YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pe:xanu épaam kypcarum mudoxoHacura éTKU3Mi Y4yH KypcarmaJap:

1) nmoumumii €KW KyHIy3rM CTalMOHAp INAPOUTHJA KEHUMHIM Ky3aTyBHU Tajal
KWJIAJUraH Mypakka®d HMHTEpBEHIIMOH TalIXWCUW THOOWN apanainryBiIapHUA amaira
OLLUPHUIL 3apPYPUITH;

2) nouMuil €KMW KyHAY3TM CTAallMOHAp IIAPOUTHIA Ky3aTyBHM Tanad KWJIaJWraH
UXTUCOCJIAIITUPWITaH YycMara Kapliu JaBojaml (GKappoXJUK apajallyBd, HYyp
TEepanusCh, >KyMJaJaH, KOHTAKTJIM, AUCTAHIMOH Ba HYyp TEPANUACHUHHHI OOIIKA
TypJlapH, IOpH Tepanuscy Ba OOIIKaNap) yuyH KypcarManap MaBxyJ OYIUIIN.

2) MlommanaY épaaM kypcatuim In@oOXoHACHTA éTKU3UII YYYH KypcaTMaJap:

1) Gemopra MIOMIMIMHY Ba TAbXWJIU MIAKJIAA MXTUCOCIAIITUPWITAaH THOOW Epaam
KYPCaATHUIIIHY Tajla0 KUJIaJUraH OHKOJIOTHK KaCAJJTUK acoOpaTIapUHUHT MaBXYJIUTU;

2) OHKOJIOTMK KaCaJUIMKHU JaBojall (KappoXJIMK apalialllyBu, HYp TEpamusicu, JOpHU
Tepanuscu Ba X.K.) OusaH OOFJIMK acOpaTIApHUHT MaBXKYIJTUTH.

6. CTanmoHap jgapaskacujaa 1aBoJialll TAKTHKACH:

6.1. HoMmeaukaMeHTO3 1aBO:

o [lludoxonamap Ba rocnuTaiapaa KyJUIaHWIAJAUTAaH XapakaT peKUMIIapU
Kyluaaruda OynuHaau:

I — xkaTbuit érok pexkum, Il — érok pexxum, Il — nanatanu (spum €Tok) pexxum Ba [V —
APKUH (YMYMHUIA) PEKUM.

e HeoaabloBaHT €KUM abIOBAHT KUME Tepamnusicu yTkazunaérran oemopnap yuyH — 11
pexuM (manatanu). OprTa omnepauusiaad kehduHru gaspaa — II pexum (€rok), xonat
SXIIWJIAHUIINA Ba TUKWIraH xoimap mudo tonumwura kapad III Ba IV pexummnapra
YTKa3uJIaIu.

e Jluera. DpTa onepanusiaH KEHUHTH AaBpAard 0eMopiiap yayH — OWIHK, CyHrpa 15-
cronra yrumi. Kumé tepanus onaérran 6emopiap yuyH — 15-cton. Kannnu nuadetu 6op
o6emopriap yuyH — 9-cton. OMIKO30H-MYaK THU3UMHUJIA KAPPOXJIUK aMalra OUTUPHITaH
6emopiap yuyH — 1-cTo.

I[aBOJ'IaHI TaKTHUKaCH, aBBaJlo, 6€MOpHI/IHF YMYMI/Iﬁ XO0JaThu, MCETaCTa3JIapHUHI
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JOKAIM3ALMACH, YCMa JKAPAaCHUHUHI  TApKAJITaHJIMIHW, METACTaTUK YCMAHUHD
MOP(}OTOTHK Ty3WJIHILIY Ba OUpIaMyd YYOKHUHT TAXMUHUN JTOKAJIM3AMSICUHUA XUcoOra
OJITaH XOJ1/1a OEJITHIIaHaIH.

XKappoxnuk naBonam ycynu, OupiaM4d YYOFM aHHUKJIaHMaraH XaBuu ycMma
MeTactazjgapu OynraH OeMmopiapnaa, paaudkan XucoOjaHMmanaun Ba dakaT oyub
TalUTAaHUII MyMKHH OyiraH jaumda TyryHjIap Typyxu €ku 0ab3u XoJuiap/ia ab30HUHT
AKKa XOJIJ]a IIMKACTJIAHTaH KUCMUJIA KYJUTAHUIUIIN MYMKHH; JTUM(aaeHIKTOMUS EKU
ab30 pe3eKuusAcH OwWiaH MeTacTa3Hu onu0O Tanutam MyMkuH. LlyHuHTAex, omepanus
CUMITOMAaTUK Makcaja xaM Oa)kKapuiuiid MyMKHUH.

Kappox K yCynuHW KyJulall WMKOHM Oyiamaranma, arap ycMma HypJIaHHIITa
ce3yBuaH Oysca, aumda TyryHaapu €KM ab30HUHT SKKAa XOJJa I[HUKACTIAHUIIN
XO0JIaTiiapuJia Hyp Tepanusacu TaBcus STuiaumu MyMkuH. Hyp tepammsicunun (HT)
CUMIITOMATHK MAaKCaJ/1a XaM KyJulall MyMKHH.

bupnamuu y4oru HOMabIyM ycma TapKairaH >Kapa€HHU aHTJIaTTaHU y4yH acoCUi
JaBoJIall ycyiu cudatuia 10pu Teparusacu XucoOiaHaIu.

Tepanusa wuwHAMBHUIYAT acocia, KIMHUK-MOP(MOJIOTUK MabliyMOTIapAaH Keiuo
YUKKaH XO0Jia Ty3wiaaau. AlpuM xaBuin ycmanap JIOKaJIM3alUsICUTa YXIall, JIEKUH
aHya ¢MOH MPOTHO3 Ba Tepamusra Ce3yBUYAHJIMKKA 3ra OYJraH, JOpU BoOcUTajlapra
HUCOaTaH IOKOpU CE3yBYAHJIMKKA dra OyiraH ajnoxuja TMOATypjiap axpaTuo
Kypcatunagu. Arap ycma TYKMMacuaa TapreTid Tepanus camMapagopiuruHu
Oenrunaiiuran MyTalusulap aHUKJIAaHCA, MYBO(DHUK JOpPH BOCHUTAIIAPUHU KYIJUIAII
MYMKHH. YcMamapra Kapiid Iperapariapra Ce3yBYaHIMKHHM aHMKIAm  Oyifrda
MOJICKYJISIp-TEHETUK ~ TAAKUKOT MAabJIyMOTJIapu Tepamus CXEMacMHM TaHJalga
dboiganaHUIUII MyMKHH.

Tepanus camapamopiuru Xap 6-8 xadraga Oaxonanagu. JlaBosaii
caMapaJIOpJIMTUHU OaxoJaliia JaBoJiail OONUIaHUIIHMIAH OJIIMH KYJUIAHWIITAH HYpPJIH
JMArHOCTUKA yCyJulapu Ba OOBEKTUB YmdoBmapaaH Qoiigananumn jo3um. JlaBomam
PEXKUMUHU Y3rapTUpHIl, KacauTUKHUAT 00bekTuB ycyiuiap (KT, MPT, YTT, II9T-KT)
OwiaH TacIWKJIaHTaH WITApPWIAIId XOJIaTUJa aMaira ommpuiaau. JlaBomam TYIHK
XaKMIa YTKA3WIMIINIa TYCKUHJIMK KWJIYBUYM TOKCUKJIMK Oenrwiapu nainao Oyiaranna,
JTaBOJIAII PEKUMUTA Y3rapTUI KHPUTUIIAIH.

Hyp repanus:

bupiamyu y40¥u HOMAbJIYM YeMaJiapia Hyp TepanusHUHT MaKCaAJIu Basudacu:
e paauKai Hyp Tepanus;

e [IAJUIMATHUB HYP TCPAIIH:I,
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e CHMIITOMATHUK HYP TCpaIius:.

Mycrakun, onepannsiiad OJIMH Ba KEUUHIY PEKUMIA.

Hyp Tepanusicu yuyH KypcaTrmaJjap:

e QOumromeracraTvk Kacamukia (3 TagaH kyn OyiamaraH y4yokiapna) IIMKacTIaHTaH
YuoKnapra crepeoTakcuk adiatus Hyp Tepanusicu (SABR) yTkazmmnimm MyMKuH.

o 6.3-6.12-000mapma KypcaTwiran rypyxjapra KupMmaiaurad Oemopriapia iumda
TYTYHJIQPUHUHT SKKa XOJIa IIMKACTJIAHWIIU XOJIaTHAa JHM(OAMCCEKIUAIAH CYHT
KyHHUIary XoJiaTiiap/ia abl0BaHT Hyp TePaMsICHHU YTKA3UIII UMKOHUSTHHU KYPHUO THKHIIT
TaBCHUs STUIAJIH:

e Oup 3oHamaru JmMda TYTyHJIApH SKCTpaHOAA TapKAJIWIN OWJIaH IIMKACTIaHTaH
oyca;

L 6I/Ip HCYTa J'II/IM(l)a TyIr'ynjiapuaa MCTACTATHUK IMNKACTIAHUII TaCAUKIIAHTaHda.

e C(Cysknaru MeTacraziapja OFPUKHHM KaMaWTUPHII MakKcaauJa Hyp TEparusCUHU
YTKA3UII MyMKUH.

Hyp Tepanmsicura Kapium Kypcarmajiap

AOCOJIIOT KapIlu KypcaTMaiap:

e BeMOpHMHT MICHXUK KUXAT/IAaH HOAJIEKBAT X0JIaTH;

e Hyp xacammry;

e 38°C maH IOKOpH TUNIEPTEPMUS,

o Kapnosckuii mkanacu 6yitnua 50% €xu yHaaHn nact OyiraH oFup XoJar.

Hucouii kapmu kypcarMmaiap:

e  XOMUIAIOPIIVK;

o JlexommeHcanusi OOCKMYHIATW KacauMKiIap (IOpak-KOH TOMHP TH3UMH, >KUTap,
Oylipak);

e C(Cercuc;
e @Daor ynka CuJl KaCaJuluru;
e YCMaHUHT TapKaJIUIIM (KOH KeTUII XaBhu);

e KoH TapkuOuga [IOWMMHI TMATOJIOTUK Vy3rapunuiap (aHeMwus, JICHMKOTICHUS,
TPOMOOIIUTOTICHHS );

e Kaxekcus.
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Hyp Tepanus ycyaiapu

Jucrannuon HT:

2-x ya4amin KoHBeHIMal (ctanaapt) Hyp tepanusi (2D RT);
3-x ymuamiu koHpopm Hyp Teparnus (3D CRT);
WHTEHCUB-MOAyJupiaanran Hyp tepanus (IMRT);

cypatiap Oyinua 6omkapunagurad Hyp tepanus (IGRT);
Hadac Omitan cuHXpoHIamTupwiIrad Hyp tepanus (4D RT);
TOMOAIapariap/a TOMOTepanusi;

cTepeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);

crepeoTakcuk paguorepanus (SRT);

untpaonepainuon Hyp repanus (IORT);
OpaxuTepanusi.

Hyp Trepanusicu y4yH Kuxo3Jiap:

Pentren cumynstopu;

Buptyan cumynsinus GyHKIHsCUra sra KOMIboTep Tomorpadu (TEKUC CToJ
JIeKacH, TaIlKU Ja3ep TU3UMH Ba X.K.);

Buptyan cumynsiuus QyHKIMSICUTA 3ra MarHUT-pE30HaHC ToMorpadu (TeKuc
CTOJI IEKACH, TallIKH JIa3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Co-60 acocumaru IMCTaHIIMOH TaMMa-Tepanus anmnaparu;

4-6 MbnB uerapaBuid SHEPrusra sra NacT SHEPTUSIIN YU3UKIIN TE3JIATTUY,
6-15-18 M»B uerapaBuii SHeprusra sra OKOPY SHEPTUSIN YU3UKIN TE3aTIUY;
ToMorepanus annaparu;

NuTtpaonepauvoH Hyp Tepanusicu anmnapaTi;

Co-60 éxu Ir-192 nonusupiaoBun ManOanapra sra Opaxurepanus anmnapari.

Bom musira meracrasiapaa Hyp Tepanusi.

1. CI1 Oyitun ymyMpTKacuraya 0011 MUSTHU TOTal HY pJAaHTHPHILL

BMV 1 2,0 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-40 I'p;
BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-35 I'p;
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« BMV]13,0 I'p xadracura 5 pakuust CY ]I 30-33 I'p;
« BMVYJ1 4,0 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 20 T'p.

2. bom MusHU J0KaJI HypJIaIl

« crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMYJ1 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢pakuust — arap
MeTacTa3 yiadaMu 3 cMIaH KaTTa Oynmaca.;

« crepeorakcuk paguorepanus (SRT) — BMY I 6,0-10,0 I'p 3-5 dpakuus — arap
MetacTa3 yiauamu 3,0 nan 6,0 cmraua 6yica;

« MeTacTa3JapHH Jokan HypiaaTupum BMY]] 2,0-3,0 CY]T 20-60 I'praua.

CkeJieT cysikjIapura MeTacrasJjiapia Hyp Tepanus.
« BMV]12,0 I'p xadracura 5 dpakuus CY ]I 40-50 I'p;
« BMV]12,5 I'p xadracura 5 dpakuus CY ]I 40-50 I'p;
« BMV]13,0 I'p xadracura 5 dpakuus CYJI 39-45 I'p;
« BMV]1 4,0 I'p xapracura 3-5 ppaxuus CY ]I 20-40 I'p;
« BMVJ8,0I'p 1-2 dpakims.

6.2. MeankaMeHTO3 1aBO:
Kumé repanus:

Kumé tepanustHuHr Oup Heua Typliapu MaBxKya OYnuO, yinap TaWWHIAHUIN MaKCaJura
Kapab dhapk Kumaau:

® HEOATBIOBAHT KMME Tepamus — YyCMajlapra OIepauysaH OJIIWH TauWHIIAHAIW,
MakcaJu — Hope3eKkTabesn YcMaHW KUYpauTupuO, omnepanus YTKa3uill MMKOHUHU
sApaTUll Ba OlepallUsAdaH KEMUH TaWMHJIAHAAWIaH JOpPU BOCHUTAalapura CapaTtoH
Xy’KaUpaJIApUHUHT CE3yBYAHIUTMHU aHUKJIALI,

® AQIBIOBAHT KUME TEparus — KAPPOXJUK JABOJAIINAH CYHI MeETacTasjap Mnanjao
OYJIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba pEIUAUBIAp XaBOUHM KaMaTHpUII MaKcaaua
TalMHJIAHA]IN;

e JaBOJIAll MAaKCaAUAArM KUME Tepanus — METacTaTUK CAapaTOH YyCMaJlapuHU
KaMaWTHPHII y4yH TaWWHIIAHAIN.

Y cMaHUHT TOKaIM3alusICH Ba Typura Kapab kKuMmé Tepamusi Typiauda cxemanaap acocuaa
TaWWHIAHAJM Ba Y3UTa XOC XyCYyCHSTIapra sra Oyiaau.
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Kumé Tepanusicu yuyH KypcarmaJnap:

® IUTOJIOTMK KU TUCTOJIOTHK >KMXATJaH TaCAUKIaHTaH xaB(iu ycma;

e HOpe3ekTadesn yecMalapHU 1aBOJIAIlA;

e (omka an3oap €Ku pernoHap auMda TyryHIapura MeTacTasjiap MaBxXy/l Oyarannia;
e {CMaHUHT pEUUIUBUIA;

e (OEMOpPHUMHI KOHM HOpMal XojlaTna OynraHjga: TeMOrjJoOMH Ba TEMOKPHUT
KYpCaTKUWIapu MEbEPNA, TPaHYJIOUMTIAPHUHT MyTiaKk coHu — 200 TamaH OpPTHK,
tpombOonuTiIap — 100000 TagaH OpTHK;

e xurap, Oyipak, Hadac oOJMII TU3UMU Ba IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMHUHUHT
(yHKUMSIIapH cakjaHraH 0yiica;

e Hope3eKkTaden ycMa xapaCHUHU pe3eKTadeln xoJaTra YTKa3ull UMKOHU OyJica;
e (OeMop omeparnusiaH 0ol TOPTCa;

® HOCOFIIOM TUCTOTHUILIN ycmanap (xam muddepeHnupiaanras,
muddepeHnpiIaHMaran) XojaaTiapuaa y30K My IIaTIH HaTHKaJapHU SIXITUJIALLL.

Kumé Tepanusicura kapumm KypcarmaJap:
Kumé tepanuscura kapium KypcarMmanap UKKH rypyxra OyIvHaau: MyTJIaK Ba HUCOUH.
MyTaak Kapum KypcarMaJjap:

e TanaHuHT Xapopatu 38°C naH roKopu Oyica (runeprepmus);

® JeKOMIeHcalMs OOCKMUMIArd Kacalmukiaap (fOpak-KOH TOMHUp THU3UMH, Hadac
TU3UMH, XKUTap, Oyhpak);

e VTKUp UHPEKIUSIN KacaJUTUKIIap MaBxXKYyJIUTH;
® PyXUU KacaJUIUKJap;

e ymly JdaBoJlalll  yCYJWHHUHT CaMapacH3JINTH  MyTaxacCHCJIap TOMOHHIAH
TacJuKJIaHTaH Oyiica;

¢ {CMaHUWHT MapyalaHuIy (KOH KeTUIITH XaBhu);

o KapHoBckuii mkanmacu Oyitmua OemopuHuHr xonatu 50% Ba yHaaH mact O¥yica
(unoBara Kapasr).

HucOuii kapmu kypcaTrmaJjiap:
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®  XOMUJIAJIOPJIHK;
e OpraHu3MJia HHTOKCUKAIIHS;
e (haon ymKa CHI KacaJUIUTH;

e KOH TapkuOujga OapKapop NATOJIOTHK Yy3rapuiniap (aHEMHS, JICHKOIICHMS,
TPOMOOITUTOTICHHS ),

® KaXCKCH:I.

6.3. byiinn umMm@a TYryHJIAPUHUHT IKKA NIUKACTJIAHUIIU (YMPOB YCTH COXAHHU XaM
y3 MYUra O0JITAH X0/11a) OWJIaH HAMOEH OV/JIYyBYM AICHOKAPHUHOMA €KH KaM
AU PepeHUMPIAHIAH KAPLHUHOMAra YAJUHIAaH 0eMOpJIaPHM 1aBOJIaIIl.

o Bbynpait 6emopiiapuu naBojamiga 6o Ba OVHUH aJieHOKaplIMHOMaTapyuHU
naBoJjiam oyinda TaBcusiiapAaH (onaagaHuI TaBcus 3Tuiaaam [16].

TaBcustmapHUHT HMIIOHWIMIIMK gapaxacu — C (JadwimapHUHT MITOHYIUINK
napaxacu — 5)

N3oxaap: bynnait 6emopiapia KaCaJUIMKHUHT KEYHUIIH 001l Ba OVHUHAArU MOC
ycMaliapra X0¢ KE4MIIra MOC KEJIaIx.

6.4. Axcuwuisap gumM@pa TYITYHJIAPUHUHI SIKKA IIMKACTJIAHUIIM OUJIAH HAMOEH
Oya1yBYHM aJeHOKaAapUUHOMA ¢€éxku KaM v depeHUUPIaHIaH KapUMHOMAra
YAJIMHTaH 0eMOpPJIApHH J1aBOJIAIIL.

e Aén Gemopiiap/ia 1aBojaml CYHITH CTaHAapTIap acocuaa, KYKpak 0e3u capaToHH
y4yH HMIUIA0 YMKWITaH MebEpiapra MyBOQUK amalira ONIUPWIMIIN TABCHUS ITUJIAAU

[17].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacn — C  (JlamuurapHUHT  WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5)

e Dpkak Oemopnapaa akcwuiap JUMGATSHIKTOMUSCUHN OakapuIll TaBCHS
ATUIIAJM, KYypcaTMaliap MaBxy1 Oyaranjaa Hyp TepanusCUHH YTKa3uil MyMKuH [18].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacu — C (JlamuuiapHUHT WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5)

6.5. ApeHoxkapumHomMa €xkH KaMm JU(pPepeHUMPJAHTAaH KapuuHoOMa OWJIaH
KacaJUIaHTaH, JuMd@a TYIYHJIAPUHHMHI acocaH VK Jokaauzauusicuga (50
émraya OyJran OeMopJiapaa KYKC OpaJJMFUIard, KOPUH Mapaa OPTHIAru)
IIMKACTJIAHUIIN KY3aTHJITaH 0eMOpJIapHH 1aBOJIAIIL.
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e 4-)xanmBanyia KeATUPWITAH TUTATHHA CAKJIOBYM CXeMajap acoCH/Ia Tepamus
YTKa3uul TaBcust 3Trianu [19].

TaBcustmapHUHT UIMOHWIMIIMK gapaxacu — C (JlanuimapHUHT MIIOHYIMIUK
napaxacu — 5)
HN3oxgap: Yoy OupiamMyu Y4oFru HOMabJIyM YCMa MOJATYPH Y3 KeuuIlu Oyiinya

HOKYJIal MPOTHO3JIM TEPMUHOTEH YCMasapra yXIaniau.

4-aaBaJi. YK JoKamu3anusaard JuMQa TyryHIapuHUHT aCOCHH NIMKACTIaHUIIN OMaH
HaMo€H O0YnmyBun kam quddepennupianrad bYHY xonatnapuaa Mmymkun 6ynran kumeé

Tepanusicu cxemanapu [24].

aBo IIpenapar Jo3a FO6opui Kaoya Huxn
cxeMacHu HyJIu KYHJIApH | JaBOMUIJINIH,
KYHJ1ap
PaC #Ilakmurakcen | 200mr/m2 Bm I-an 21
- AUC-6 B/n 1-um
#KapOormiatux
ksk
CarD Jlomerakcen™** 65 mMr/m2 B/m 1-amn 21
#Kapoommatun | AUC-6 B/m 1-un
kk
GP #I emumrabua™ 1250 B/mu 1-um, 8-umn 21
* Mr/m2 B/m 1-un
#ucmmatua™®* | 100 mr/m2
BEP' 3 bneomumyn* * 30 Mr B/n 1-uyn, 3-um,
dronosux™ | 100 yvrm2 | B/n 3-8 21
#l{ncrmatua™* 20 Mr/M2 B/u l-yu — 5-uyn
l-yu — 5-uyn
Ep"? | #Jromosmm** 120 mr/m2 B/u 1-up — 3-um 21
#ucnnatua** | 80 mr/m2 B/m I-un

! Vinby Tepanus cxemanapuHy TaiiMHIaNIa albTEPHATHB BAPHAHTIAD XaM

MYMKHH.

2 Moc no3anapaa HMCIVIATHHHY KapOomIaTHH OWIaH ajMallTHPUII MyMKHUH.
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3 Keunmu repMuHOTreH yemanapra yxuram BYHY noarypu yuyH.

6.6. 50 émpman karra Oyiaran OeMopJapaa aJeHOKAPUUHOMA €KH KaMm
nudpdepeHUMPIAHraH KAPUMHOMA, IIYHMHITEK, KYKC OpPaJMFH acOCaH
IIMKACTJIAHIAH XO0J11a HAMOEH Oy/ayBYM fICCHM XYKaMpaJM capaToH OyJraH
0eMOopJIAPHHU J1aBOJIALLL

e Ymly Toudanaru 6eMopiiapHu JaBojall HoMak1a Xykaipaiu yika
cCapaToOHU yUyH MIILIA0 YUKWITaH TaMOMIII Ba TaBCHsUIIAp acocH1a 010
Oopunuiy TaBcus tuianu [20].

TaBcusmapHuHT WMOHWTWIMK napaxkacn — C  (JlamuutapHUHT WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5)

6.7. bupaam4yu y4orM HOMabJyM KaM M depeHUupIaHraH HelPOIHIOKPHH
KApLUHOMAra 4aJJMHraH 0eMOpJIapHHU AaBoJIALllL.

e YmOy Toudanaru 6eMopiiapHU JaBOJAIl Maiia Xyxailpaaud yIka capaTOHU
YUyH WIUIA0 YMKWJITaH TaMOWWJI Ba TaBCUsJIAp acocuja ojlud OOopHIIUIIN
TaBcHs dTHIAAU. [21].

TaBcusanapHuHr WIIOHWIWIIMK japaxacu — C (JanuuiapHuHT MINOHYIMIMK
napaxacu — 5)

MN30x: bynnaii OemopiapAa KaCAJIMKHUHI KEYMIIM Maiga XyKadpanu yrka
capaTtoHura xoc 6ynu0, 1aBosaii Kopu npoaudepaTuB GaoUTHKKa dTa HEHPOIHIOKPHUH
ycmanap €k Maija Xykapanu Yrka capaTOHM yYyH HIIIA0 YMKHWITAH TaBcHUsapra

MyBOGUK onub Oopunanau. TepanusHUHT ACOCHUHU IUIATUHA YHYMJIApU KUPHUTHITAH
cXeMaJiap TAIlKWJI KUJIaau.

6.8. Ilpoaudeparus daosaurn mnacr Oyaran wKopu auddepeHUpPIAHTAH
HEHPOIHIOKPHH KAPUMHOMAJIAPIra YaJHHIaH 0eMOpJIapHHU aBoJIalll.

e YOy Toudanaru 6eMopiiapHu AaBoJall HEHPOIHAOKPHUH YcMasap yUyH
UIUTa0 YMKUJITaH TaMOWUII Ba TaBCUSJIAP aCOCH A OJTMO OOPHIIUIITY TABCHS
ITWIAAN. [22].

TaBcusmapHuHTr WmMoHWIWMK napaxacu — C (JlamuuiapHUHT WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5)

N3ox: bynnait 6emopiapaa KaCATTMKHUHT KEUUIITN OIIKO30H-UYaK TU3UMU
HEVUPOIHIOKPUH YCMaJIApUTa XOC KEYHUILTa MOC KEJIA/IH.

6.9. Aén Oemopaapaa KOPpUH Napaa KAHIEPOMAaTO3H.

e VYmly Toudanaru 6eMopiiapHU JaBOJAIl TYXyMJOH CapaTOHH Y4YyH HIILIA0
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YUKWJITaH TaMOMMJI Ba TaBCUAJIAp aCoCruaa 010 60pI/IJ'II/IHII/I TaBCHUA O>TUIIAU.

[23 1.

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacn — C  (JlamuutapHUHT  WITOHWIHIIAK
napaxacu — 5)

N30x: bemoprnapia KacaUIMKHUHT KEUWIIM TYXYMJIOH CapaTOHMra VXIIaiu.
bemopnapra énnommm xapaéH O0CKMUMHU XucoOra oJiraH XoJia yioy KacauluK yu4yH
UII1a0 YMKUITaH TaBCUsIIap acoCHJla aMajra OIIMpUIIaIn.

6.10. bomr Ba OyiiMH JuM@pa TYIYHJIAPMHMHI HIHUKACTJIAHMIIM OMJIAH HAMOEH
OyJIyBYM SICCH XYKAHPaJIM CapaToH.

e Ymly Toudanaru 6eMopiiapHu JaBoJiail 001l Ba OVHNH sICCU Xy Kapanu
capaTOHM YUYyH UIUTa0 YUKUJITaH TAMOMIII Ba TaBCHUsUIap acocujia 0auo
OOpUIIHIITK TABCHsI ATHAAAM. [16].

TaBcustmapHUHT HMIIOHWIMIIMK gapaxacu — C (JadwimapHUHT MIIOHYIUINK
napaxacu — 5)

N30x: KacamukHUHT KEUUIIA FOKOpUA KAl STHIITaH JIOKaIu3alusiapJaru sccu
XyKalipaiau capaToHra xoc Oyiau0, maBoJyiaml ym0y KacaUIMK YYyH HILIA0 YUKWITaH
cTaHAapTiap acocuaa oaud Oopuiiaay.

6.11. bupiaM4u y40fu HOAHUK A/ICHOKAPHMHOMA Ba CYSKJIApAA OCTEOCKJIECPOTHK
MeTacrtaszaap xamaa/éxku [ICA MUKIOPUHUHT OIIUIIH OMJIAH HAMOEH Oy 1yBYHN
IpKaK 0eMOpJIApPHH JaBOJIAIIL.

e Ymly Toudanaru 6eMopiiapHu TaBoJiall mpoctaTa 6€3u capaToHu yuyH
UIU1a0 YMKUJITaH TaMOMUII Ba TaBCUsIap acocuia 0jaud OOpHIIMIIN TABCHSA
THIAAN. [24].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacn — C  (JlamwurapHUHT  WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5)

N30x: YOy Typaaru 6upiaMyu Y40Fd HOMAbIyM YCMaHUHT KEUHUIIIH MPOCTaTa
0e3u capaToHura xoc 0ynu6, qaBosnaml ymoy KacaJUIMK YYyH KaOyJl KMJIMHTaH
CTaHJapTIap aCOCH]Ia 00 OOpHIaIn.

6.12. bupJamM4u Y40F¥ HOMabJyM MeEJAaHOMA €KU capKoMara 4aJuHran oemopJiap.

e YmbOy Toudamaru OeMoOpiapHU [aBOJall TEPUHUHI MeEJIaHOMAacu Ba
capkoMayiap y4yH WIUIa0 YMKWITaH TaMOWWJI Ba TaBCHUsUIap acoCuaa, MOC
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paBuia, 0110 OOPUIKIIN TaABCHS ITWIAAM. [25, 26].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacn — C  (JlamuurapHUHT WITOHWIHIIHK
napaxacu — 5)

6.13. IOxopuaa cana®d yruwiaraln rypyxjapra KUpMaiJauran OupJaM4M V4YOFH
HOMABbJYM YcMacH OyJran 6eMopJIapHH JaBOJIAIIL.

e IOkopuma cana® yTwiran Trypyxjapra KdpMaljauran BVHY oynran
OemMopiapHU JlaBoJjall YCMaHUHT THCTOJIOTUK Typura MyBo(pHK paBuliia 5 Ba
6-xanBajUlapfa KENTUPWITaH Tpernapariap Ba cXeMmaiap acocuja OJaud
OopunuIIM TaBcUs dTUnaau. [15].

TaBcusnapHuHr WIIOHWIWIIMK japaxacu — C (JanuuiapHUHT HINOHYIMIIMK
napaxacu — 5)

N30x: bynnait ycmanapHUHT Tepanusra nacT Ce3yBYaHINTU Ty (Hailyii KaM TOKCUKIIN
Tepanus Typiapura ycTyBopiuk 6eputaau. Ilpenaparnapun tannam BYHY man6au sHr
Ky XoJUlap/ia OIIKO30H-MYaK THU3MMH Ba VIKaja >KoitamraH OYJIWIIN MyMKUHIIUTH
TaxMuHUTa acocnanagu. llomuxumé tepanusiuu (5 Ba 6-xkaaBan) Qakar XoJiaTd
KOHUKAPJIM Ba KAaCaJUITMK arpeccuB Keda€Tran Oemopiapaa Kysulanl Makcaara MyBo(HK
xucobaaHaau. Arap 6emopiapaa CysK TYKUMachaa METaCTaTUK IIUKACTIIAHHII MaBXKY/T
Oynca, CydK TYKAMacd TOMOHHJAH acOPATJapHUHT OJJIMHH OJHUII MaKcaauaa
ouchochonarimap €ku aeHocymMad** Kyiuiam TaBcus STWUIAAU. YIIOY BOCHTATapHH
IUKACTIaHUII (haKkaT OMp aHATOMHK 30HA OWJIaH YeKJIaHTaH XoJiapaa XaMm (MacaliaH,
KUTApJaru sKKa MeTacTasjap) Ba ymly VYOKJIApHU MaXauMid €KU JIOKOPETHOHap
JaBoJiall yCyJiapu (MacaiaH, YYOKHM pEe3eKIWs KWW, aOnsuus KWJIUII, Hyp
Tepanusicu (UIy >KyMiaJaH, CTEpPEOTaKCUK), U30JIALMsUIaHral nepdysust Ba Oomkaiap)
OpKaJIu JaBoJjiall UMKOHU Oyranaa xaM KyJam TaBcus dtwiaau [1, 7, 13, 15, 16].

Cumnturpadusia "0yTyH TaHa" pexXxUMHUIA ycMara MOMUI paanodapMiipenapariap
(POIT) 6unan Ba KT, pentrenorpadust éku MPT opkanu TacaukiaHran xoinaa, 3 €ku
YH/IaH OPTHK Y4yOKIap OuiaH HaMOEH OYNTraH KN COHJIM CYSIK METacTaslapu Ba OFPUK
CHUHAPOMH Ky3aTWJTaHJla, MyTaxacCcHciiap OCTEOTpoIl paauodapmmpenapariap Ouiax
PaIMOHYKIIU] Tepanusl YTKa3uIl UMKOHUSATH Ba 3apYPJIMTUHU KYpUO UYMKUIIHU TaBCHS
ATULIAN.

CrepHan MyHKIUS YCYJIHMJArd acupalion OUOICUsl OPKajiu TaCAUKJIAHTaH, CYSK
KYMHTHIa MeTacTasliapu Maxkyn 6yiaran BYHY (6upnamum y4orM HOMAbiyM ycma)
oynran Ba ECOG xonar unaexcu 2 Oamiraya 6ynran 6emopnapaa (I'-unoBara kapasr),
JOMMUI CTallOHapa 3apyp JAapaxana Kyuiad-KyBBaTJIOBUM TEpanUsHA TabMUHJIAraH
X0J/1a, ycMara Kapuid JOopu Tepanusicd (MOHOXUME Tepanus — #HIakiIUTakcel EKu
aHTpaUUKIUHIAD €KUM (DTOPIUPUMHUAMHIIAD, HMAKIUTAaKCeNl EKU aHTPalUKIMHIAPHU
xapTamuk pexuMIa KyJulaml, [OPMOHAJ Tepamus, TapreTiu Tepamnus) YTKa3ull
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MMKOHMSITHHY KypuO umukum taBcus stwiaau. ECOG 3 Gamn Ba yHAaH OKOpH OyiraH
6emoprap yuyH (I'-moBara KapaHr) — sarni Koiuaa MauTMaThB €paaM KypCaTHIUIITN
no3uM. Kapop mmdokopiap KOHCHIMYMHA TOMOHHUIAH KaOyJl KAITMHAIH.

S-:kaaBaJ. bupaaMun Y4oFu HOAHUK aJIEHOKapLUUHOMAra YaJlMHraH OeMopiap yu4yH
MYMKHH OYJIraH Tepanus pexxumiiapu [27]:

Tepanus IIpenapar Ho3a FO6opuim Kaoya uka
cxemMacu Wy KYHJIApHM |[1aBOMMMJINIH
, KyHJj1ap
CarPac #llakmmrakcer™ 200 B/m 1-um 21
* Mr/m2 B/m 1-un
#KapOornaTtun AUC-6
kk
CarD #Jlonerakcen ** | 65 mMr/m2 Bm [-an 21
#KapOoninaTux AUC-6 B/u 1-un
kek
GP #I emuTaOMH 1250 B/mu 1-un, 8-un 21
= Mr/M2 B/m l-un
#l{ucrmatun ** 75 mr/m2
GD #I emiuTabuH 1000 B/m -y, 8-um 21
= Mr/M2 B/m 8-un
#Jlomerakcem™®* 75 mr/m2
Ep"’ #39romo3ua** 120 B/u 1-um — 3- 21
#l{ucrmaTua™** Mr/M2 B/m n
80 Mr/mM2 1-un
mFOLFO | Oxkcamumiatua® | 85 mr/m2 B/m 1-amn 14
I
X6 ;Kaﬂbui"* 200 B/n -um
OJIMHAT
MTI/M2
Dropyparrt* B/n, okum l-uyn
s 400 ounax |-un
dTopypauni
Y M2 | By 4648
2400 coar
Mr/M2
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CapeOx Oxkcamumuratua® | 130 B/m l-un 21
) | e PO. | l-an— 14-
Kanenyrrabus 850-1000 | kyHnwura 2 9u

MI/M2 Maxall
Carl HNpunorexan™* 60 mr/m2 B/m 1-4u, 8- 28
qi,
#KapOormatua® | AUCS B/m 15-m
* 1-un
GI Upunorexan™* 100 B/u l-un, 8-umn 21
#I'emruTaOnH** Mr/m2 B/m 1-uyn, 8-umn
1000
MT/M2
#llemOponmuzyma | 2 MI/kr B/u 1-un 21
o**3 €K
200 mr
#HuBoymad 3 Mr/KkT B/m l-un 14
ok éxkn
240 mr
#HuBosmymad 480 mr B/u l-un 28
%3

FolFIri WNpunorexan™* 180 B/u l-un 14
Kanbnus MI/M2 B/u |-un
domuuaT** 200
Dropyparmn** B/u, oxum 1-un

MT/M2 - |
dropyparr** i
g 400 B/u, 46-48
MTI/M2 coar
2400
MI/M2
FOLFIRI | #Oxkcamumumatua | 85 Mr/m2 B/m I-un 14
5,6
NOX ;;1 180 B/ 1
WHOTEKaH
P Mr/m2 B/m [-un

** #Kanpnus
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dbommuaT** 400 B/u, okum 1-um
H#DTOpYpArHT Mr/m2 OunaH. -
ok 400 B/u, 4648
#OTOpypanui MT/M2 coar.
- 2400
MTI/M2
Kanenura | #KanenuraOun 850 — Huara x 1-14-yn 21
oun** ok 1250 KyHHra 2 KyHJIap
MIr/m2 Maxaj
Kamenmra | #Kanenmnradbun 625 —825 Hura x 1-yuman 5- 5 xadra
oun** ok MT/M2 KyHUTa 2 | KyHraua
IUTIOC HYP Maxaj )
éku 1-unnan
Tepanus
(Xap 7-au
xagra -5 KyHIada Hyp
xagra) Teparnus
JIABOMUJIA.

'Vmby repanus cxemanapvuy TaiHHIAIIA albTEPHATHB BAPUAHTIIAD XaM

MYMKHH.

2 Moc no3anapaa NUCIUIATUHHK KapOOoIIaTHH OUIIaH aJMalITHPUII MYMKHH.

3 dakat ycMa TYKUMacua IKopuaa 0aéH dTUITaH yCcyuiap OUlaH aHMKJIaHraH

MSI maBxyn Oynranja.

4 JlaBOIAIIHMHT HKKUHYY EKM KEHMHTU OOCKUUIApHAA KYIUIAHUIAIH.

> 4-xyngan 6 éku 8-kynraua I'-KC® Taiianam UMKOHUATUHH KYPUO YMKHMIILL

6 Vmby pexxumun taiinnanam ECOG 01 6yaran, émm 65 émraya Ba YCMaHUHT
TaXMUHUHN OMpIaMUM JIOKAJTU3ALMICH OLIKO30H-NYaK TU3UMUJIA JKoltalrad oemopiap

YUYH TaBCHUS STUJIAIN.

6-:kaaBaJ. bupiamun Y40Fu HOAHUK SICCH Xy Kalpalli capaToHTa YajuHTaH OeMopIiap
y4yH MyMKHH OYyJIraH Tepanus pexxumiuapu [27].

Tepanust
cxemMacu

IMpenapat

Ho3a

FO60opuin
Hyam

Kaoya
KYHJIapH

Huxa
JTABOMHUHJIN
v, KyHJjap
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PCF #Ilaknurakcer™* 175 B/u 1-uam
EHCHHaTHH* * L Mr/m2 Blit 1-un
dTopypanui
100 B/m, 24 | 1-un — 5-un 21
Mr/M2 coar
500
Mr/m2/cy
T
DCF Jlomerakcen ** 75 mr/m2 B/u 1-am
Thacmnamasa™* 75 Mr/m2 B/n 1-un
#OTOopyparmi**
750 B/m,24 | 1-au — 5-un 21
Mr/mM2/cy | coatimk
T uHQy3us
mFOLFOX6 | #Oxkcamumaatua™ | 85 mr/m2 B/m 1-un 14
1
;#Kaﬂf’“:‘ 200 B/n -am
OJIMHAT
Mr/mM2
#DTopypamT** B/n, okum 1-un
s 400 Ouan -
#®TopypaLuI MI/mM2 B/n, 46—
2400 48 coar.
Mr/M2
GP! #I'emrmurabun ** 1250 B/m 1-un 21
Hucrmatna™®* Mr/m2 B/m 1-yn, 8-umn
75 mr/mM2
PC #Ilaknurakcer™* 175 B/m 1-un 21
Hucrmatua** mr/m2 B/u 1-un
60 mr/m2
PF! Hucnmatua™* 20 mr/m2 B/u I-91 — 5-um 28
#®Topypanu* 700 B/n, 24- | 1-un — 5-un
Mr/m2 COaTJIMK
uH(y3us
DC Jlomerakcen™** 75 mr/m2 B/m 1-umn 21
HucnmaTua ** 75 mr/m2 B/m 1-uam
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#IlemOponmu3ymad* | 2 Mr/KT B/m 1-un 21
* €K1
200 mr
#HuBomymab **2 | 3 mMr/kr B/m 1-un 14
ExH
240 mr
#HuBomyma6**2 | 480 mr B/m 1-uun 28
Kanernura | #Kanmenurabun 850 — Nura x 1-14-un 21
onn™* ok 1250 KyHuUra 2 KyHJ1ap
Mr/m2 Maxai
Kaneuwura | #KanenutaObun 625-825 | MHWurax |l-unpman S5-um| 5 xadrta
Oun** ok MI/M2 KyHHWra 2 |KyHrada ¢ku
ILJTIOC HYP Maxan |l-unpmaH 7-um
Tepanus KyHrada Hyp
(xap Tepanus
xadTa — 5 JTABOMU/IA.
xadra)

' Vmby Ttepamus cxemanapvHu TaiuHJAllAa albTEPHATUB BAPUAHTIAD XaM

MYMKHH.

2 dakat YcMa TYKuMacuaa oKopuaa 6aéH dTUATaH yCyJulap OpKalu aHWKJIaHTaH
MSI wMapxyn Oynranna, AaBOJIAIMHUHT MKKUHYM €KUM KEWMHTHM OOCKUWIapuia
KYJUIAaHWIAIH.

6.14. Kyi1ad KyBBaT/I0BYM (KYMAKJIANIYBYH) Tepanusi

e OebOpunb Helitponienus (OH) puBoxknanum xaBhu 20%man opTUK OYiAraH KUmMeE
TEepanusiCu pexumiapuia, OUpiaMud Y4OFd HOMabliyM ycMacu Oyiran Oemopriapia
debpunie  HedTponenusaun (PH) Oupnamun npoduiiakTMKa KWIMII —MakKcaauaa
**bunrpactum®*, €ku F*ommdrdunractum**, éku **mordpunracTum**, €xkm OorKa
KOJIOHUS-CTUMYJUIALITUPYBYM OMIILIAp OUJIaH Tepanus YTKa3ull TAaBCHS ITHIaaM. [28,

29].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK napaxkacu — C  (JlamuurapHUHT  WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5).

N3oxJap: bupiaMmuy Ba UKKMHYM J1apakaiad TpopuIakTHKa aMalilard TaBcUsiiap
acocuga amanra omupwiagu [28, 29]. ®eOpwib HEUTPONCHUSHHU JTaBOJIAII
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aHTHOaKTepual JOpPH BOCHUTANapH Ba  KOJOHHUSA-CTUMYJUIAIITUPYBYH  OMUILIAP
KYJUTaHWITaH X0JIJa aMalljard TaBcusiiapra MyBopuk onmbd Oopunanu. [28, 29].

ebupiiamun yyorm HOMabiaym Yycmacu OynraH Oemopiapia KUME Tepanus, Hyp
Tepanusicu Ba/€ku KUMEHYp Tepanusic (OHM[A 03ara KelaguraH KYHTHJ alHUIIN Ba
KYCHILIIHM OJIAMHU OJIMII yCMara Kaplliy JOpPU BOCUTACH €KMW HYPJIAHTUPUII 30HACU
Oyiinda MabIyM OYiraH KYyHTWJI alHMIIM Ba KYCHII YacTOoTacura MyBO(HMK paBHIIIA
amanra ommpwianu. Kyiuaarn Kycumra kapmud mnpenapatiap Kyutanuwiaaaun: NKI-
perienTopiap aHTaroHUCTIapu (ampenuTaHT €K (OCaNpenuTanT), CEPOTOHUH
perenTopiaapy aHTaroHUCTIApU (OHJTAHCETPOH** Ba MAJIOHOCETPOH), TEKCaMETa30H™*,
WYaK MOTOPUKACH CTHUMYJSTOpIapu (MeTokiompamua**), tpanksuiamzatopiap, H2-
TUCTaMUH peLenTopiapu O10KaTopiaapy, aHTUIICUXOTHKIAP (OJIaH3anuH**) — amangaru
TaBcusiiapra myBoduxk. [26, 30, 31, 32].

TaBcUsUTApHUHT HMIMOHWIMIWK Japaxkacu — A (JamwmapHUHT WIIOHWINMIIHK
napaxacu — 1).

e OcreoMoauduKausuIoBYM BocHuTanap: Ouchochonatiap Ba JeHOCymMadb™**,
IIYHUHTACK, KaJdblMid Ba Kaiabludepon mpenapaTiapyuHu KyJlall METAacTaTHK CYSIK
IIMKACTIAHUIIN MaBKyJ Oyiran OemMopiiapra TaBCHs STUIIAIN (30JIEAPOH KUCTOTacu™* 4
MI' BeHa uuura Tomu3ub xap 28 kyHma | mapra €ku Oomika OucdocdoHnatiap,
neHocymad** 120 mr tepu octura xap 28 xkyHaa 1 mapra) — acoparjapHUHT OJIJIUHU
omum Makcaauaa. [ynunraek, JII'PI' (qOTEMHU3MHT TOPMOH PHIM3UHT-TOPMOH)
AHTAarOHUCTJIIApH, apoMara3a MHTUOUTOpJIapU, HYp Tepanusicu EKU KapPOXJUK HYIH
OpKaJIM KacTpalus KYJUIaHWITaH XOoJiaTiap/ia, CyIK TYKUMAacu MHUHEpPal 3UYIMTUHUHT
WVKOJMUIIIMHUA OJITMHU OJIMII YYYH XaM TaBCHUS 3TWIaAU (30JIEIPOH KUcIoTacu™** 4 mr
BEeHa nuura ToMu3uo xap 6 oiga 1 mapta €xu 6o1ka oucdocdonatiap, fenocymado™* 60
MT TE€pH OoCcTHUTa Xap 6 oija 1 mapTa) — amanjaru TaBcusiiapra MyBoduk. [33, 34].

TaBcusnapHUHT UIIOHWIMIMK Japaxkacu — A (JlamuuiapHUHT WIIOHYIMIIMK
napaxacu — 2).

. Vemanapra Kapiii JopH TepanuscHMHH KaOyn KWiaéTraH Oemoprapra
amaJIard TaBcUsIapra MyBO(HK paBUIIIa aHEMUSTHUHT OJIMHH OJIUII BA YHH JIaBOJIAIIT
TaBCUSl STWIATU. ByHWHr ydyH KyHWJard aHTHAHEMHK Tpenapariap KyJUTaHWIaIu:
MHCOH PEKOMOMHAHT 3PUTPONOITUHUHUHT Typiiapu (3M03THH anbda™™*, amostun 6era™*,
napOsmodTHH  anb@a**), mapeHTepan OOpPUII  YUYYH MYIDKaJUIAHTAH — TEMUP
npenapatiapu (temup (III) rugpoxcun caxaposza komrmiekcu™* &€ku Temup (III)
KapOOKCMMabTO3aT**), KOH KyWHIIl OpKaJiid YypuHOOCAap Tepamws, IMaHOKOOaTaMuH™**,
dommii kucnoTa**, sHTEpasb Ba MapeHTEpab OBKATIAHTHPUIN, OyHpak Ba Kurap
€TUIIMOBUYMIIMTUHU KOppEeKIus Kyl | 35,36.

TaBcusutapHUHT WIMOHWIWIIMK Aapaxacu — C  (JamwmmapHUHT WITOHYWIMITHK
napaxacu — 5).
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e Jliomunan typnaru, Her-2/neu man@uii MeracTaTHK IIAKJIJaru CapaToOHHU
JaBoANIA KYJUTaHWIAIUTaH puoonukimo™*, mandonukinnbd, adbemanukand, CDK 4/6,
PIK3CA kabu npenapatnap GoHn1a pHBOKIAHATUTAH aCOPATIAPHU KOPPEKITUS KUJIHIIL,
yJIapHUHT OFUPIUK Japakacura Kapad TIIIOKOKOPTHUKOCTEPOUIap KYJUTall, JO3aHH
KaMalTHpuUIl Ba/€KW MpenapaTHU OEKOop KWJIMII OpKalu, Mpenapar MypuKHOMAacu Ba
amaJsjiary TaBcusiapra MyBo(uk amainra omupuianu [37].

TaBcusnapHuHr umoHWIWIMK Japaxacu — C (JanuuiapHUHT HMIIOHYIHIHK
napaxacu — 5).

e VYcmanmapra Kapiid JIOpM BOCHUTAJIApH — MOHOKJIOHANl aHTUTAaHAaJap
(auBONIyMab™**, memOpom3ymadb™*) doHuma ro3ara KemaauraH acopaTiapHU JTaBOJIaIl
VUyH  DJIIOKOKOPTUKOWAJIAap,  MHQIOKcUMao™*,  mukodeHonatr  modermm™*,

TaKpoJMMYyC™ *Hu npoduiIs TaBcUsIapura MyBoQUK KYyJiam TaBcus aTuianu [38, 39].

TaBcusutapHUHT WIMOHWIWIMK fapaxacu — C (JamwmapHUHT WITOHWIMITHK
napaxkacu — 5).

e  bupnamun yuorm HOMabiIyM ycMacu Oyiran Oemopiapja raCTpOMHTECTUHAT
(nnapes Ba KOTUI), FOPAK-KOH TOMUD, )KUATap, Oyipak, 1epMaToIOruK, TPOMOO3IMOOIHK
acoparjap, IIYHUHTJEK, 3KCTpaBa3allMsSHM JaBOJAll Ba OJJIMHUA OJMII aMallJard
TaBcHsIapra MyBo(MHK paBulia o1ud 6opunuiuy taBeus atunaau [40, 41].

TaBcusnmapHuHr umoHwWIWMK napaxacu — C (JlamuuiapHUHT WIIOHYIHIIHK
napaxacu — 5).

6.15. OrpuKCcH3IaHTHPHIL

e CornukHM cakjam coxacuaa Tacauknanran «llammuatuB THOOM €pnamra
MYXTOK OYyJiran karta €1uid 6eMopiiap/ia CypyHKaiau OFpUK CUHAPOMI» OYinYa KIMHUK
TaBCHUsIIap CYpPYHKAJIM OFPUK CUHAPOMU OYyiiraH Oemopiap/ia OFpUKKa Kaplliyd camapaiu
TepaIvsHU TaHJall Y4yH KyJulall TaBcus dtuianu [42].

TaBcusmapHuHTr WMoHWIWIMK napaxacu — C (JlamuuiapHUHT WITOHYIHIIHK
napaxacu — 5).

6.16. Iluerorepanus

bupnamun  ydorum HoMabiyM Ycmacu Oynran  OeMopiapaa  HYTPUTHB
€TUIIMOBYMIIMKHY OJIMHU OJMII Ba JaBoJlall KYJ1a0-KyBBaTJIOBYUM Tepamnus Oyinua
TaBCHsI STWITaH MPOTOKOJIIAP aCOCUAA aMajira OLIMPWIMILNY JIO3UM. by nmpoTokosiapra
CUIIMHT €KW TMepopai KalOysn KWIMII YYyH MYyJDKaJJIJaHTaH SHTEpajib OBKATIAHUII,
IIYHUHTAEK, TapeHTepad OBKATJIAaHUII XaMJa TOMHUpP HYura [OOpUIl YYyH

MYJDKaJUIAaHTaH BUTAMUH Ba MUHEPAJI MOAJAIIAPHHA Y3 NUUTa OJIraH Ipenapariap KUupaiu
[43-45].
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7-kaaBaj. YK JOKAIH3aAMHUsAATH JUM(Pa TYTyHIAPUHHHT ACOCHI
IMKACTJAHUIIY OMIaH HAMOEH OVJIyBYH KaM TU(PepeHIHPIAHTaH OUpPIaMYH
yuorm Homabaym yemaaap (BYHY) xoaaraapuaa 100% Ky1IaHuII 5XTHMOJIHTA
3ra 0yJIraH acoCHil 10pU BOCUTAJIApH pyiixaTu [24].

Jopu rypyxu JIBHUHT Kyanam ycyan HNcodoTnanra
XaJIKapo HJIHK
naTeHTJIaHMAara Aapaxacu

H HOMH

Mukponaiiyanap [TakmuTakcen 200mr/m2, B/u, 1-un A

MHTHOUTOpIApHU — KYH

TaKCaHJIap Jlouerakcen 65 mr/™M2, B/m, 1-un A

KyH

AnxunnoBun areHiiap — | KapOomiatun AUC-6, B/u, 1-uu kyH A

IUIaTHHA KOMILIEKC [ucnnaTtun 100 mr/m2, B/11, 1-un A

OupukManapu KyH

AHTHMETOOOIUTIIAp— I'emimutabun 1250 mr/m2, B/n, 1- A

IIUTHIMHA aHAJIOTJIapH 9y, 8-4M KyHJIap

Vemara Kapiiu baeomuniyu 30 wmr, B/n, 1-un, 3- A

AHTUOMOTHKIIAP qu, 5-4u KyHJIap

Tonounzomepasa Il DTOIO3uU/1 100 mr/mM2, B/1, 1-un A

WHTUOUTOpPIIapU

— 5-4u KyHIap
éku 120 mr/™M2, B/1,
l-yn — 3-un KyHIap

FOxaam (xaBoJia)

https://rrerst.ru/content/klinicheskie-

rekomendaczii/%D0%9E%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%20%D0%B

1%D0%B5%D0%B7%20%D0%B2%D1%8B%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0

%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%

B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf

8-:xanBas. bupjgamMun Y40ru HOAHMK aJeHOKAPIUHOMA Ba ICCH XY:Kalipaiu
capaToH xoJjataapuaa 100% kyiaHum 3XTuMoJIura 3ra 0yJran acocuii 1opu
BOCHUTAJIApPH PYHXATH.

Jopu rypyxu JABHUHT Kymnam yeyian HcooTiianra
XaJIKapo HJIUK
naTeHTJIaHMara aapakacu
H HOMHU
MukpoHnaityanap [Taknutakcen 200mr/mM2, B/1, 1-un A
WHTHOUTOPIIApY — KYH
TaKcaHJjap JlomeTakcen 65 mr/™M2, /M, 1-un A

KyH
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AJIKWIITIOBYH areHTiap —

Kap6omnaTtun AUC-6, B/u, 1-uu kyH A

IUTAaTUHA KOMILICKC Hucrmatua 100 mr/m2, B/1, 1-un A
OupukManapu KyH
OxcanuniaTua 85 mr/m2, B/n, 1-un A
KYH
Mukponaiiyanap I'emuuTabun 1250 mr/m2, B/u, -4u, A
WHTHOUTOPIIApU — 8-um KyHJIap
TaKcaHJIap

YcMmara kapim
AHTUOMOTHUKIIAP

baeomurnina 30 mr, B/1, 1-un, 3- A
YH, 5-4u KYHJIap

Tonounszomepasa Il
WHTUOUTOpIIapU

DTOIO03U/1 100 mr/™M2, B/M, 1-un A
— 5-4yu KyHnap

éku 120 mr/™M2, B/,
l-yn — 3-un KyHIap

donmii KUCIoTa Kanpius 200 mr/mM2, /1, 1-un A
aHTaroHUCTJIApH dbonmuHAT KyH

AHTUJIOTH

AHTHMeTa0OIHUTIAD dTopypauin 400 mr/mM2, B/u OKUM A

ounan, 2400 mr/mM2,
B/u, 4648 4., 1-un
KYyH

Kanenuraduu 850-1000 mr/m2, A
WYHIITa, KyHUTa 2

Maxain, 1-au — 14-un
KyHJIap

Tonounzomepasa I
MHTUOUTOpIapu

HNpunorexan 60 mr/™M2, B/1, 1-4n, A
8-um, 15-um kyHnap

PD-1 unaruburopnapu
TYPyXHd MOHOKJIOHAJT
aHTUTAaHAJIApU

[TemOponu3ymad | 2 mr/kr éku 200 mr, B
B/U, 1-uu KyH

HuBonymab 3 mr/kr €xu 240 wmr, B

B/H, 1-4M KyH

IOknam (xaBoJia)

https://rrerst.ru/content/klinicheskie-
rekomendaczii/%D0%9E%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%20%D0%B
1%D0%B5%D0%B7%20%D0%B2%D1%8B%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%
D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0
%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%
B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf

9-wanBas. Kymumuya gopu Bocurasapu pyiixatu (100% KyuiaHuim 3XTHMOJIUATA

Ira):

JAopu rypyxu

JABuaunr XITH Kyanam ycyan HNcodoTnanran
JIMK
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aapaxacu

bucdocpanariap [Tamunpon xucnora 90mMre/u 4-coatinuk B
rypyxura Mancy0 cysik uHdy3us 3-4 xadrana 1
pe3opoumsicu Mapra
HHTHOUTOPH 30J1eIpOH KUCTIOTa |B/M KamelbHo 15 makuka B
naBomuza 4 mr 3-4 xadrana
1 mapra
MOHOKJIOHAJ neHocymad 120 mr Tepu octura A
AHTUTAHA CYSIK
pe3opoumsicu
HHIMOUTOPH
AnTHOAKTEpHAT [{edazonun 1,0 rp, 1,0 rp M/o KyHura 3 A
penapariap Maxain, 7 KyH
[ledTazuaum 100Mr, 100Mr gaH m/o A
KyHura 3 Maxain, 7 KyH
[{epTprakcon 1,0 rp, o 1,0 rp M/0 KyHura A
2 maxain, 7 KyH
[lepypoxcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp nan C
M/0 KyHHUTa 2 Maxal, 7 KyH
[{epenm 1,0 rp, 1,0 rp M/0 kyHura 2 C
Maxan, 7/ KyH
Mmurienem + 500Mr, M/0 KyHHTa 2 Maxall, C
[[MJIACTaTUH 5-7 xyH
AMHKaINH 500mr, 10mr/KT Xpico01a M/0 C
KyHHra 2 Maxai, 7 KyH
[ {urpodonokcarua |100mr, 100 Mr B/ KyHuTa 2 C
Maxai, S —7 KyH
Odokcaru 0,2rp, 0,2 rp B/v KyHura 2 C
Maxai, 7 KyH
MeTtpoHnaszon 100 mi1, 100 mi1 B/u KyHura 2 C
Maxai, 5 KyH
3amOypyfra Kapiu DykoHa3051 100 mr, 100mr B/M — 6up A
npenapariap MapTa
[na3ma ypauau 6ocyBunl napoxcusTunkpaxm 200m1, 500 M B/u Kynura 1 B
rpenapariap il MapTa 3 KyHraya
JlekcTpan 400m1, 400 M1 B/M KyHuUTa 2 B
Maxai 2-3 KyH
[TaperTtepan AmunnokucnoTanap | 500w, 500m B/ KyHura 1 B
KOMIUIEKCH MapTa, S — 7 KyH
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OBKATJIAHTHPHUILI JlexcTpo3a 5% - 400m1, 400M11 B/M
rpernapatiapu KyHHIa 2 Maxai, S —7 KyH
Peruparaiion Tepanys  |HaTpus Xjopuz 0,9% - 400mi1, 400 MIB/H 2 —
[perapariiapy KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
Anasretvk npenaparniap [Kerornpoden v, 1 mi, M/0 2 — KyHura 3
Maxan S — 7 KyH
Jluknodenak HaTpusA| M/0 2 — KyHHra 3 Maxan 7 —
10 xyn
Tpamanon 1 mu1, 1M1 M/o 2 — kyHura 3
UAPOXIIOPUT Maxain
["opmonan npenapariap [[IpenHusonon 30mr, 30 —60—90 mr B/n
KyHura 1 mapra 1 -5 kyH
JlexcameTa3zoH 4mr,4—-8—-12—-16-20mr

KyHura 1 mapra 1 — 5 xyH

HCOH MHCYIJIMHU

40 EN, 4 — 6 EJl xynura 1
Mapta 2 — 10 kyH

Cria3MoUTHKIIap JIpoToBepuH 2,0 mi1, 2,0 M1 M/0, B/ 1 —
KyHura 3 maxai | —7 xyn
[ [natudmimx 1,0 mir, 10 1 mu1 M/0, B/H 1-
rypoTaprapapar  |KyHura 3 maxani 1-7 kyH
BpOHXOIMTUKIAP AMUHODHIITUH 10m11, 6 — 10Mr/KT/CyT M/O
KyHura 3 maxai, 10 kyHn
TeodmmH 0,2rp, 0,2 rp per os KyHHra 2-
4 maxan, 10— 15 kyn
AHTUKOArYJISIHTIIAP Hanponapun 0,3 m, 0,3 M1 kynwura 1
KaJIbLIUS MapTta 1/0
OHOKcaIllapuH 0,2 mu1, 0,2 M kyHura 1
HATPHIA Mapra 1/0
['enapun 10munrE/L, 5000-10000 EJL
B/ éxu T/0 KyHura 1 mapra
MyxkonuTukiIap bpomrexcuH 8 Mr, 8 MI" per 0s KyHura 3
maxai, 7— 10 kyH
AMOpOKCOIT 2 M1, 2 M1 M/0, KyHuTa 3
maxai, 7— 10 kyH
KaiiT kymira Kapimm OnaHCceTpoH 4mr,4—-8—-12-16—-20-24
BOCUTAJIap MT B/U, M/0 1 — KyHura 2
Maxai, | —5 kyH
Meroxmonpamun, |10 mr, 10 — 20 mr B\M, B/H
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http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html
http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html

KkyHura 1 —2 —3 maxai, 1 -5

KyH
Cenarvs npenapamiap |l odusonam 50 mr, 50 mr peros 1 — C
KyHura 2 maxani, 1 —5 kyH
Heocturmmna 1,0mi1, 1M1 M/0 1 — KyHuMTa 2 C
METHIICYIb(aT Mmaxain, 1 — 10 kyn
Vcut™a TynrypyBumiap — |ALETUICATULIAT 0,5 rp, 0,5 rp per os KyHura 2 A
KUCJIOTa Maxail
[ Taparieramont 0,5rp, 0,5 rp per os, KyHura 3 A
Maxai
I 'emocraTuxiiap AMMHOKAITPOH 5% - 100m1, 100 M1 B/M B
KHUCII0Ta KyHura 1 mapra, 1 —5 xyn
Oram3uIaT 12,5% - 2mm1, 2 Mam/0 C
KyHMra 2 maxai, | —5 xyH
JIMIMHOH 1 mi, 1,0 Mt M/0 1 — xyHwMra 2 B
Maxa’
Jlnypetuxnap dypocemu 1% -2 mn, 2 mu M/0, B/M 1- A

KyHura 3 maxai, | -5 KkyH

Cmuponosakton  |100mr, 100 mr per os kyHura C
1 mapra, 5 — 14 xyH

AnTnaneMuK npenapariapPepKaii 50mr - 2 mut, 2 M1 M/O C
xadrama 2-3 mapra

Kocmodep 2 mut, 2 mut M/0 Xadraga 2-3 C
MapTa

["eMormoaTHK nperapatiap [PuirpacTum I mn—0,3rp, S mr/kr 1/0, 1 -3 A
KyH

AHTUTUCTaMUHJIAP Jubenruapamua |1 ma— 10 mr, 10 mr M/o A
KyHura 1-2 maxan

XJIOpOnMpaMuH 25 wmr, 25 Mr per 0s KyHura 3 — C
4 maxan

FOxkaam (=aBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

Acnamma! Kywumua oopu socumanap ounan 0asonawul 103aza Keliean acopamiapHu
oasonaus NPOMoKoLIapuea My8oQpuK pasuuloa amanrea oumupulaou.

7. KKappoxJiuK 1aBOCH:

BupnamMuy YYOFM aHMKIaHMaraH xaBguu ycma meractasmapu (BYHY) 6ynranm
Oemoprap/a KappoxXJUK yCyJIu paJuKan XucoOiaHnMaian Ba (akaT oin0 TalUTaHUIIN
MyMKHH OynraH mnmMda TyryHmap Typyxw €KH alpuM XoJulapia sKKa OpraH
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MIMKACTJIAaHUIIN Ky3aTWIraHia KYJUTAaHWIAIIA MYMKUH; JTUM(ageHIKTOMUS EKU ab30
pesekuuscu OujaH MeTacTa3HM OJuO Tanutamr MyMKuH. LlyHUHTOEK, >KappoXJIHK
apajairyB CUMIITOMAaTHK MaKcaJaa XaM amajira OIIUPUINIIN MyMKHH.

BYHY xonaruza KyWHIard TypAard >kappoxXJvK aMaauériaapu Oaxxapuiiaiu:

— JluarHo3Hu BepUUKaLWSg KWJIUII MaKCaauaa YCMAHUHI OYMK OHOICHSICHHH
YTKa3WIIL;

— Arap ycMma KOpuH OYIITUFUIa Ba/€KU KYKpak OYIUIMFHIA JKOWamran o0ynca Ba
TaIIK{ YCMa YYOKJIapy MaBxKy1 OyimMaca, TUCTOJIOTHK Bepu(HUKAIII Ba YCMaHUHT
TapKJIWII Japa)XaCHHHW, OpraH Ba Ty3wIMaiapra HHUcOaTaH >KOWIAITyBUHHU
aHUKJIAII YI9yH TUATHOCTHK TOPAKOCKOMHS EKH JATIAPOCKOMHS YTKA3HIAIM,

— Mopdornoruk Bepudukays Ba MUTOPEAYKIH Makcaauaa yema/muMda TyryHuHA
oJIn0 Tanuian KM KeHr Kyaamaa KecuO OJIUIII aMmalira OUIUPUIIa Iu;

— OuMromeracTaTUK Kaca/UIMKJa Ba YcMma/Jap 4YEKJIaHTaH >KOMlamiraHja, opras

pesekumsicu (kurap, VYmka, KOBypra, Oyiipak, KaJKOHCUMOH 0€3 Ba X.K.
pe3eKnusicr) OaKapuIIMILIA MyMKHH;

— @okan cysk MeracTasyia YCMaHM OJHO Tanulalll Ba CySAK IUIACTUKACH
(uemeHTOIIACTUKA EKU aBTO-, aJUIOIIJIACTHKA) OaKapUIIUIIA MyMKHH;

— Oprannapra 6ocuM OyaTaH X0JaTaap/a JeKOMIIPECCHs MaKCaauaa UTOPETyKTHUB
YycMma o Tanutanaay (KOpUH mapia OpTH, KOPYUH OYIITAFH, YMYPTKa TMTOFOHACH,
OyiinH, 601l Ba OYMHMH coxacuaa);

— lommnuuy XonaTiapja CHUMITOMATUK Olepanusiap amaira OIIHpUIaIu
(macaman, nucharusga — TacCTPOCTOMHUSA, WYAK WYIM OJIOKIAHUIIMAA —
KOJIOCTOMUS €KW SHTEPOCTOMUS, Hadac WYIu 0O0CTPYKIUACUIA — TPAXEOCTOMUS
Ba X.K.).

8. Keiinnru 0s1m6 0opuun:

e JlaBonaiu siKyHJIaHTaHUAAH CYHT OupuHuM 12 iinn mobaitHuaa 6eMopHu xap 1—
3 oWla KypHWKJIaH YTKa3ull TaBCUS ATWJIAIM, aMMO YTKA3WJraH JABOJIAIJIAH KEWWH

MPOQIIAKTUK KYPUK HHTEPBAIN OVinda UIMOHWIN KypcaTManap MaBxyasMmac [1, 7, 13,
15, 16].

TaBcustmapHuHT UWIMOHWIMIUK Aapaxacn — C  (JATWUIAPHUHT WITOHYWIMITUK
napaxacu — 5).

e ¢ JlaBomam SIKyHJIaHT@HHWJIAH CYHT AMCIAHCEp Ky3aTyBH JoWpacuaa OeMOpHHU
KyWUHJaru Xaxm/1a TeKIUPUII TaBCUs dtunanu [15]:

o AHaMHe3 Tymiam Ba QU3MK KYPHK;

o KeHraWitupunran KIMHUK Ba OHOKMMEBHM KOH  TaxJIwid  (KIMHHUK
KypcaTrMmanapra MyBOQUK);

o Kykpak kadacu Ba kopun 6ynunru ab3oinapuauar KTcu BeHa nanra KOHTpacT
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1000puUiTaH X0Ja;
o Kwunk wanok aw3onmapuHuHT MPTcn BeHa nunra KOHTpAcT 0OOpWITaH X014,

o KopuH OynumFu, KWYMK 4aHOK, OYMMH-CYNIPAKJIaBUKYJIAP Ba KYJITHIL cOXalapu
YTTcu.

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMIMK Japaxkacu — C  (JamwuiapHUHT WMIIOHYWIMITUK

napaxxacu — 5).

9. Ym0y nporoko/jiga 0aéH dTWITaH JHATHOCTHMKA Ba JaBoJall YCYJIAPMHHHT
caMapaaopJIuru xamaa xaBQCcu3JIuru MHANKATOPJApu:

® «YCMaHMHT )aBOOW» — YTKA3WJITaH JAaBOJAIJIaH CYHT YCMaHUHT PErpecCUsicH;

® pEIUIUBCHU3 AMIOBYAHIIUK (Y4 Ba O€Ill HHUIUIUK KypcaTKudiiap);

o «xa€t cudarn» — OEMOPHHUHI >KUCMOHUM XOJaTUHU, PYXUH, IXTHUEKUN Ba
VOKTUMOMH (PaOJUTUTHHHU §3 UYUTa OJaaH.

Yrkasuaran pasosamr  camapacu RECIST Ttacuupu me3onsapu 0Oyiuua
O0axo/1aHaaM:

® TYJIMK camMapa — Oapua IUKaCTIaHUII YYOKJIApUHUHT Kamuaa 4 xadTta 1aBoMuia
WYKOJIUIIIN;

e KHCMaH camMapa — yyokjap XakMUHUHT 30% Ba yHIaH KYNPOK KaMalHIIIH;

e wirapuwjiam (mporpeccusi) — y4okK xaxMuUHUHT 20% ra ommmm €Kd SHIU
Y4OKJIap maiijgo oynumim;

e craduam3anus — ycma xaxxmu 30% nan kamaitmarad Ba 20% J1ad omiMaras xomiaT
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- XKT-10 xox (siap) u:

AHHUK KypcaTWiIMaraH, HKKW/UIAaM4YW Ba AaHUKJIAHMAraH JIOKaJU3aUUsJIn
xaBdum yemagap (C76-C80)

Bomka Ba aHMK KypcaTuiMaras jJokaau3anusain xasgum yema (C76):

Koan | Homuiaanunmm

C76.0 | — born, 103 Ba OYiHUH COXaCH.

C76.1 | — Kykpak xadacwu.

C76.2 | —Kopun coxacu.

C76.3 | — KNuuk 4aHOK.

C76.4 | —Kymnap

C76.5 | —Oéxkmap

C76.7 | — bolka aHUMKJIaHMaraH JIOKaJIu3alusiiap.

C76.8 | —bomka Ba aHUK KypcaTuiMaraH JIOKATU3AlUsUITAPHUHT [IMKACTIAHUIIN,

IOKOPH/Ia 3UKD THITaH Oup €ku OUp HeuTa coXayiap derapacuiad TalKapura
YUKKAH XOJI/Ia.

Jlum@a TYryHJIapuHUHT HKKHJJIAMYH Ba aHUKJIaHMaran xaBgum yemacu (C77):

C77.0 | —bouy, 103 Ba OyiinH JuMba TyryHIapu.

C77.1 | —Kykpak kadacu naugaru aumda TyryHIapH.

C77.2 | —KopuH Oyuummsy nuuaard JuMda TyryHIapu.
C77.3 | — Kyaruk octu Ba Kyiuiap Kykpak JuMdpa TyTyHIapy.
C77.4 | —Yos coxacu Ba o€kjiap JuMpa TyTyHIIapu.

C77.5 | — Kuuuk yaHok nuujary Jmmdpa TyryHIapy.

C77.8 | — Typnu nokanuzauusuiv JuMmda TyTryHIapu.

C77.9 | — AHUKIaHMaraH JIOKaJIM3aluusuiy JiuM@a TyryHIIapu.

Hadac Ba xa3m ab30/1apuHMHT UKKWLIIaM41u xaBguu yemacu (C78):

C78.0 | — VIKaHMHT HKKHIIaM4H XaBIH YcMacy

C78.1 | — Kykc opaluFUHUHT UKKWJIAaM4Id XaBhIA YCMacH

C78.2 | —IlneBpaHUHT UKKWJIaM4U XaBGIIM YcMacu

C78.3 | — bomka Ba anukj1ianMarad Hadac ab30JapUHUHT UKKWIIIAMYH XaB(JIA YCMacH
C78.4 | — VlHruuka MYaKHUHT UKKWJIaM4ud XaBhJIM ycMacH

C78.5 | — Myrou Ba TYpn NUAKHUHT MKKWIIAMYH XaB(IH ¥CMacH
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C78.6 | — KopuH napza opTi Ba KOpYH NapJaCHHUHT UKKWLIaM4YM XaB(iu ycmacu
C78.7 | — )KurapHUHT UKKWJIaM4d XaB(JIU YcMacH
C78.8 | — bouika Ba aHUKJIaHMAaraH Xa3M ab30JAPUHUHI MKKWJUIAM4H XaB(JIu ycMacu

Bomka JokanuzanusJIapHUHT HKKHJLIaM4K XxaBuu yemacu (C79):

C79.0 | — byiipak Ba OYiipak >KOMYaJIApUHUHT MKKAJUIaM4H XaB)JIu YcMacH

C79.1 | — Cuiinuk mydaru, OOITKa Ba aHUKTaHMaraH CUAANK ab30JapUHIHT
WKKWJUTaMY1 XaB()IH yecmacu

C79.2 | — TepuHuHT UKKUIUTAaM4H XaB(IH ycMacu

C79.3 | — bom Must Ba Must MapAalapuHUHT UKKUJUIaM44 XaB(iu yemacu

C79.4 | —bouka Ba aHMKJIaHMarad acad TH3UMH OYIMMIIAPUHUHT UKKWJUTaMYH XaB(Iu
ycMacu

C79.5 | —Cysk Ba CysIK KYMUTHHUHT MKKWJUIAM4X XaB()IH yecMmacu

C79.6 | — TyXyMIOHHUHT UKKWJIaM4d XaB(Iu ycMacu

C79.7 | — byiipak ycty O€3MHUHT UKKWJLIaMu XaBIIH YcMacH

C79.8 | — bouika aHUKJIaHTaH JIOKAIM3AUUSUIAPHUHT UKKUJUIaM41 XaB(hiu yecmacu

Jlokaau3zanusicu aHuKJIaHMaran xasguu ycma (C80).

C80.0 | — XaBdum ycMa, OupiiaMuul Y4OFU HOMAbIYM.

C80.9 | — AHuKIaHMaraH OupJIaMyH JIOKAJIM3AIUSUTM XaB(hM ycMma.

FOxna6 ommmr (XKT-10 man xaBoja): https://mkb-10.com/index.php?pid=1415

- XKT-1

1 kox (s1ap) m:

Koan

Homuaanumm

Hoanuk Tabuatnu xocunanap, muMdon 1, KOH spaTHIll TYKUMallapy, Mapkasuii acad

TU3MMH €KH IIyHIa yXIIall TYKUMaJIap XOCWIAJapyuIaH TallKapy

2F70 | Oru3 Oy €KM Xa3M KWIAIT ab30JIApUHUHT HOAHHUK TaOUaTIIM XOCUIaapu

2F71 | Vpra kynok, Hadac ab30apy EKH KYKpaK OVIUIMFH ab30JIAPUHUHT HOAHUK
TaOMATIN XOCUJIAJIapU

2F72 | TepyHUHT HOQHUK TaOWATIIM XOCUIIATIapu

2F73 | Kopus napjia OpTH COXaCMHWHT HOAHUK TaOWATIIA XOCHJIaJIapy

2F74 | KopuH napiacHHUHT HOAHUK TaOMATIN XOCHIallapy

2F75 | Kykpak O€3uHUHT HOQHUK TaOUATIN XOCUIalIapu

2F76 | Aén KuHCHUI ab30JIApUHUHT HOAHUK TaOUaTIM XOCHIallapy
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2F77 | DpKak >KUHCUI ab30JIapUHUHT HOAHUK TaOUATIIM XOCHIallapy

2F78 | Cuiliuk YMKApHIL TU3UMHU ab30JIAPUHUHT HOAHUK TAOMATIN XOCHIIAJIapH

2F79 | K¥3 éku yHUHT €pamMuy ab30JapUHUHT HOAHUK TaOHATIIN XOCHIATapH

2F7A | DH1okprH Oe3TapHUHT HOAHUK TaOWaTIIM XOCHiIajapu

2F7B | Cysk éku OVFUM XapTyMUHUHT HOQHUK TaOUATIA XOCUIIaJIapy

2F7C | bupuktupyBuH KU OOIIKa IOMIIOK TYKUMAaTapHUHT HOAHUK TaOUaTIn
XOCHJIAJIApH

2F7Y | Bouika aHMKJIaHTaH JOKaJIM3alusard HOaHUK TabuaTiii Xocuiasap

2F77 | AHuKJIaHMaraH JOKaIU3alusAard HOAaHUK TaOUaTiau XOCuianap

Homabiym Tabuatim xocumnanap, tuMQoun, KOH spaTUIll TYKUMalapy, Mapka3uii acad

TA3UMU €K IIYHTa YXIIall TYKAMasap XOCHIAIapyIaH TallKapy

2F90 | Ofu3 OYUUIHMFY €KU Xa3M KWIHII ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOHATIH
XOCHIIAIapH

2F91 | Vpra Kynok, Haac ab30apy 6K KYKpaK HUH ab30JIapPUHAHT HOMABITyM
TabUaTIIM XOCcHiIajaapu

2F92 | TepuHUHT HOMabJIyM TAOUATIN XOCHIIATIAPH

2F93 | KopuH napia OpTH COXaCHHUHT HOMabJTyM TaOMaTIIM XOcUIajapu

2F94 | KopuH napJaciHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCHIIATapH

2F95 | Kykpak O€3MHMHT HOMabJIyM TaOMATIIM XOCUIaIapu

2F96 | Aén xuHCUl ab30JIApUHUHT HOMAbJIyM TaOUATIIN XOCHIaIapu

2F97 | DOpKak »KMHCUI ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOUaTII XOCUIaIapu

2F98 | Cuiinuk YuKapHIll TH3UMHU ab30JIAPHHUHT HOMabJIyM TaOUaTII XOcHiaaapu

2F99 | Ky3 €ku yHUHT épAaMyu ab30JapUHUHT HOMabIyM Ta0OMATIN XOCHIIACH

2F9A | DHmokpuH Oe3TapHUHT HOMAabIyM TaOUATIN XOCHIIAIAPH

2F9B | Cysk €ku OVFUM XapTyMUHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCUIATapH

2F9C | bupukTupyBuM TYKMMa EKU OOIIKA FOMIIIOK TYKUMaJIapHUHT HOMabIyM
TabuaTIIM XOCcHiIaIapu

2F9Y | Bomika aHWKJIaHTaH JTOKaIM3alMsaAard HOMabIyM TaOHaTIi XOCHUIaiap

2F97 | AHuKaHMaraH JOKaIU3alusgard HOMabIyM TaOUaTIIvi X0ocusaaap

FOxna6 omumr (XKT-11 pan xaBosa):https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1795904876
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1. Acocuii KucMm.

- Kupum (poiipananmaran Mmanb6anbra xapoJa:
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1 2-16.pdf)

bupniamuu yyoru Homabiaym ycmanap (BYHY) — anaMHe3 €ku TEKIIMpYB
MabJIyMOTJIapy acocujia OupiamMyu VYOKHM aHUKJIAIIHUHT WIOXKH OYyIMaranja,
MeTacTaTHK YcMajiap KYpUHUIIIKIA HaMOEH OViaaurad kacamukaup [1].

VcMaHMHT KaTTa reTeporeHnurd Ty(aiim, onaTna, Kaiich Xyxkaipa KIOHH
MeTacTa3nam MaHOau OYIraHMHY aHUKJIAIl KUWKWH KeJaId, YyHKHU XyKalpalapHu OpraH
MaHCyOymrura Kapad dhapkian UMKOHHHHA OepyBYH MOP(OJIOTUK OeNTuIapu MyKoJaan
[2-4]. Vpraua xonatna Gupnamun ManGa daxar 25% GeMopiapaa XaéTIUK IaBpHUIa
anukytaHagu. 15-20% xomtapaa 3ca OupiaaMyu YUOK XaTTO ayTOICHUSI BakKTHIIa XaMm
TonmiMaiau [5, 6]. bupnamun y4oru HOMabiIyM YcMmaniap Xap Xl ab3ojap/iaH Keiuo
YUKUIIWTa Kapamail, yJIapHUHT OHOJIOTHK XYJIK-aTBOPH TaxMUHAH Oup Xuj Oyiaau.
Kynunua ynap tacomuduii, xoc Oynamaran okanuzanus (S’bHHM, pervoHap jiumda
TYTYHJIap 3Mac, OOLIKA COXAJapHHUHI 3apapjaHUIIM) Ba PUBOXIAHUIIHUHT TAacTIa0KU
O0ockuwiapuaacK sKapa€HHUHT TE3 CypbhaT]a aBX OJIUIIN OUJIaH XapaKTepiaaHaIu.

Typau myamnmudnap MabiymoTiaapura Kypa, OupiiaMun Y40Fd HOMabJIyM YcMalap
(BYHY) GunaH kacaiiaHraH Oemopiap THOOMI épaaM cypab MypokaaT KWITaH
OHKOJIOTHK 6eMOpIapHUHT 3—5% Hu Tk stamu [7-9]. BYHY 6apua xaBdum yemanap
opacuja ydpanl 4YactoTacu Oyinuya 7-YpuHHHU, YIUM CTpyKTypacujaa 3ca 4-YpuHHU
srammaiinu [6, 10, 11]. Dpkaknap Ba aémrap ypracuma BYHY Taxmunan Gup xmi
yacToTaza yupaiiqu. Em ommmm GunaH KacaliuKKa YadMHHUII KYPCATKHYHM KECKHUH
KyTapuiaau Ba 65 €miia roKopu 4yKkKucura eraau [5, 8, 12].

Bupnamun yuorn Homabiym Yemanap (BYHY) Gapua xaBhim ycMmanapHHHT
TaxMuHaH 2—5% HHU Tamkwi 31aad. bemopnapuunr yprada €mm 60-70 €mr O6Ynuo,
KacaJUIMK J3pKakiap opacuaa admiapra HucOaran Oupo3 Kympok yupaiiau. bapua
OHKOJIOTMK KacCaJLIUKJIAp opacujaa EVHY TapKaqumKy Oyilmuya eTTUHYM YPUHHU
srajutaiian. JKaxoH Oyiinua kacayianuil xonatiapu vumura xap 100 000 axonura 7—12
TaHW TalKWI d3Taad. bem #Huwmk smoByaniauk 10% pan kam, Oy YCMaHHUHT
arpecCUBIIUTY Ba K€U aHUKJIAHUIITN OWJIaH OOFJIHK.

MerTacTasnap JIoKaau3aIuscu:
— JInmda Tyrynnapu (35-40% xoimapa)
— Vika (20-25%)

— Kurap (15-20%)
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— Cysikiap (10-15%)
— Mus (5-10%)

BYHY rucronoruk Typu Ba 3XTUMOJIUN OMpiiaMud VYOK JOKAIU3AIMAICH acoCHa
tacHU(IIaHA M. DHT Ky ydpailAuranaapu:

— AnenokapruHoManap (60—70%)

— Jepdepennusnanmaran kapuuHomanap (20-25%)
— Slceu xyxkadipanu kapiuHomanap (5—10%)

— Hetiposunoxpus yemamnap (5% nan kam).

byiiun nmumda TyryHmapura metactazjap Ky3aTWITaHJa SXTHUMOJUN OupiiaMyu
yuyok: OypyH Oyuumrv, TOMOK Oe3napu (MUHIAIUHANIAp), KaJKOHCUMOH 0e3
XucoOJaHaIx.
Cynruna octu Jumda TyTyHJIapura MeTacTasjap Ky3aTuica, SXTUMOJIMM YdoKiap
KaTopuja: VyIKa, OIIKO30H, YWKy4da O0e3 (momKenyqouHas >Kejie3a) auTuiaau.
Kopun Oynuiuruga Meractasnap aHUKIAHTaHAa, OJXTUMOJIMN MaHOa cudaruga
TyXyMJIOHJIap, OILIKO30H Ba yiiKy4a 0e3 Kypuod YUKATIAIH.
Cysk €ku Tepuaa OupiamMud YYOK aHHMKJIAHMaraH XoJijla MeTacTasliap Ky3aTHIIUIIN
MYMKHH.

bupnamMun yyorm HOMabIymM ycMmaapaa (BVHS") IPOTHO3 XaHy3raya HOKYJIai
xXucoOaHaIu. VpTaqa aIIant MeauaHacu 6—12 OWMHM TamKWiI dTagd, S5 WHINIMK
amoByaniIrk 3ca 10% nan kam. bupok ¢akar numda meracraznapu 0op demoprap €xku
VCMaHUHT €pyF XyKailipain MopdOJOTHICH Ky3aTWITaH XoJulapia MpOorHo3 HucOaTaH
SAXIITUPOK OVIIUIIN MyMKHH.

IIporHo3Hy EMOHNAIITHPYBYH OMUJLIAP:

— VeManu uykyp gapaxana qudhepeHInsIIanran Oy i
— OHKOMapKepIapHUHT I0KOPHU IKCIIPECCUSICU

— XKwurap, cysknap €ku MUSIAard MeTacTasiap

bupnamun Yy4orm HOMabJIyM YycMmanap Mypakkad [MarHOCTHKA Ba JaBOJIAlll
MyaMMOCHHH F03ara KENTUPAAH. XO03UPTryd KYHIArd MOJIEKYJISIp IMarHOCTUKA YCYJUIApH,
xycycad, NGS (keHr Kyiaamiau T€HOMHK CEKBEHIIMS) allpuM XoJulapia 3XTUMOJIAN
OupiaMyu YYOKHH aHUKJAIl WMKOHMHHM Oepaau. BUpoK maBomam Xxo3upya KYTPOK
SMIUPUK Tycra 3ra 0ynub, KacasIMK yCTUJAH Ha30paTHU TabMUHJIAINTA KapaTHITaH,
TYNUK JaBojaml 3mac. [IpOorHo3HM AXmuiaam HWMKOHHUSTH YCMaHUHT MOJIEKYJISIP
XYyCYCHUSITIapUra acoClaHraH MIAXCUWIAIITHPUITaH TEPANUSHU KOPUWA ATUII OPKAIH
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amanra ommmu MyMkuH (https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-
1_2-16.pdf).

2. Ma3kyp HO30JI0THS1/Ia TAHJIAHTAaH THOOMH MyoJaka Ba/€KH KAPPOXJIHUK

AMAJHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTHOM.

1) MyoJuia:xa €Ky apajJJallyBHUHI MaKCaJIu:

ycMma YCUIIMHU CTaOWJUIAIITHPHUII Ba OFUP XaMpoX CHUMIOTOMIIApHHU Oaprapad
ITHII yYyH YcMa KapaHUHUHT TYIHK €K KHCMaH PErpecCHsICHra SPHIIHII Ba
NAJUTMATUB JTaBOJIAHUII MAKCaIUIa KAPPOXJIUK YCYIIH, KUMETepanus Ba/€Ku Hyp
TEpanusICH YKa3uiIaIu.

2) MyoJua:ka éku apajialiyBra Kapumum KypcarmaJjap:

o6emopHuHT orup xosatu — ECOG III-1V;

daon 6ockuyaaru TyoepKyIes;

JIEKOMITeHCalns OOCKUYUAArd XaMpoX, KaCcaJlIHK;

YTKUp KEUUKTUPUO OYnmaiiauran ronatiap (Muokapa HH(PApKTH, HHCYJIBT);
CEeNTHUK X0JIaTiap;

KOH KeTHIl XaB(hu OuinaH, napyalaHuil O0CKUYUAAry yemanap (Hyp Tepanus
YuyH);

MICUXOpraH Kacaumukiap (Iu30(ppeHusi, Ky4iau TYTKaHOK CUHAPOMU OHJIaH
AIUJIETICHS]);

Bemopaunr Kapuosckuii nikanacu ovitnua 60%gad kaMm Oyirad OFup XOJIaTH.
Yy y

JlexoMmrieHcanust OOCKUYMIArH XaMpoX KacaJuTuKJiap.

3) MyoJuaxa éku apaJjanyBra KypcarmaJjap;

KAPPOXJIMK JTaBOJIAIT KU OMOTICUSIaH KSWMIH TalIXUCHU MaxOypuii MOphoI0TuK
TEKIIUPUII OUJIaH Xap KaH1ai O00CKUYIaru OupiaaMyu Y4OFru HOMabIyM
YCMaJIapHUHT MaBXXY1JIUTH;

Kumé Ba/éxu Hyp Tepanus KyWHAAru MaKCaJau yTKa3HIaau:

Vema Xy Kaupajapy WyK KWIHIL;

YcMma yinuaMitapuHya KAYPAUTUPUIL, YHUA YCULIJAH TYXTATHUIIL;
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e bupnamuu yyoru HOMabJIyM ycMmanap peluauBuHu 6aprapad 3THII,
o Xaét cudaruHuU AXIIUIIALL,

e Kacaiuk GenrunapuHy KaMalTUPUILL.

KappoxJyiuk aaBoJiall TAMOMHWILIIAPH:

BupnaMun y4OFM aHMKIAaHMaraH xaBduu ycma Metactasmapu (BYHY) 6yranm
OeMopIapaa *KappoxXJUK yCyJIH paJukan XucoblaHMaiau Ba gakaT oMb TallUlaHUIIN
MyMKUH Oynran numda TyryHiap Typyxu €K adpuM Xoiiapja SKKa Opraf
MIWKACTIAHUIIN Ky3aTWIraHAa KYJUIAHWIMIIM MYMKUH; JUM(ageHIKToMus €Kd ab30
pe3ekuuscu OuiaH MeTacTa3HM oiu0 Tanutamr MyMKuH. UIyHMHrAex, xappoxJimMk
apajanlyB CUMOTOMAaTUK MakcaJija XxaM amalira OIIMPUIMIIN MyMKHH.

BYHY xonaTtuaa Kyiuaaru Typaard ;<appoxinK aMatuéTIapu GakapriIam:

— JluarHo3nu BepudUKalMg KWIUII MaKcaauja YCMaHUHT OYUK OHOICHUSICUHU
YTKa3UIL,;

— Arap ycma KopuH OyHIITUFUAA Ba/€KU KYKpak OYIUIMFUA sKoMamran 0yiica Ba
TallIKK YcMa YUOKJIapu MaBxKyJl OYiMaca, TMCTOJIOTUK BepudUKaIUsI Ba YCMaHUHT
TapKaJUIl JapakacHHU, OpPTaH Ba Ty3WIMalapra HUCOATaH KOWJIANTyBUHU
AQHUKJIAII YIyH THarHOCTHK TOPAKOCKOIHS €KH JIATAPOCKOHUS YTKA3HIIAIH;

— Mopdonoruk Bepudukanus Ba UTOPEAYKIUI MaKcaauaa yema/numda TyryHUHH
0Jn0 Tanulan KU KEHr Kylaam1a KecuO OJMIL amalira OLINpUIIaIu;

— OnuromeracTaTUK KacaJUIMKIa Ba YcMa/llap YeKJIaHTaH »KoilaliraHjaa, opraH
pesekmusick  (kurap, Vika, KOBypra, Oyipak, KaJKOHCHUMOH 03 Ba X.K.
pe3eKIusicH) OaKapUIHIII MyMKHH;

— ®okan cysk MeracTazuja YcMaHM OJMO Tanulalm Ba CySK IUIACTUKACH
(memeHTOIIIACTHKA €KW aBTO-, aJUIOTIJIACTHKA) OasKapUIIUIIIA MyMKHH;

— Oprannapra 0ocum OYaraH Xonariaapa JeKOMIIpeccrus MaKkCcaauaa MUTOPEIyKTUB
ycma onn6 Tanuianaay (KOpUH mapia OpTH, KOPUH OYIITUFH, YMYPTKa MOFOHACH,
OyitnH, 6011 Ba OVIKH coxacumia);

— Ulommnuuay XoyariapAa CHMIOTOMATHK OMEpalysuiap amajira OIIUPUIIaIn
(macanan, nucdarusga — TracTpocTOMHUSA, WYaK WyIuM OJIOKJIAHUIIMAA —
KOJIOCTOMUS €KU SHTEPOCTOMUS, Hadac WYIu oO0CTPYKIHUACHA — TPAXEOCTOMUS
Ba X.K.).

4) AMauéT éxku apajialyB yTKAa3aJlUraH MyTaxaccucra Kyiujaaauran rajgaoJap:

Axonura OHKOJIOTMK €paaM  KypcaTaguraH ThOOWU  MyaccacajapHUHT
OHKOTUHEKOJIOTHK, KHMETEpANeBTUK Ba PATUOJIOTHK OYIuMIapuia WIUIAIuraH
XOIUMIIAp 3apyp XyXoKariaap OWIaH TacAWKJIAHTaH TETHIUIM OWJIMM Ba Majakara ara
Oynmumu Ba A Typyxu XOAUMIIapWra TeTUIIUTH OYJIMIIKA Ba OMEPaIMoH OJOKIa HIILIAI,
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paZMoakTUB Ba MOHJIAIITUPYBYM MaHOanmap OWiIaH MILIAIl UMKOHUATUTA 3Ta OYIUIIH,
paauanys, IyHUHTJIEK, OHKOJIOTHS Ba/EKu KUMETEparvs Ba/€Ku paananus XaBQCU3IUTu
KypClapvHHU yTall MyJJaTi yTMarad ceptudukariapu 6op OYiuim kepax.

- «Oukonorus», «Kumé Ttepanus», «Hyp Tepanus» (pagualydoH OHKOJIOTHS)
MyTaxacCUCIUKIapu Oyitmdya cepTudukaTH OYJIraH, MXTUCOCIUTA OYyiimdya Kamuaa 5
WWUIMK  cTakW OyaraH, CYHITH S5 Wui wuMpa kKamuaa 216 coaT gaBoMuja
OHKOTHMHEKOJIOTUS Ba/E€KM KUME - Ba/€KU Hyp TEPANUSICUHUHI FOKOPU TEXHOJOTHUSIIH
ycyJulapu Oyitnya manaka Olupupraln MyTaxacCuc;

- Hyp tepanmsicu yuyH ¢usuka Oyiinya onuii MabIyMOT/IH Ba/€KU OJUM TEXHHUK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaxacCUCIMK Oyiinya kamuaa 3 HWUIMK HII TaxpuOacura sra,
YU3UKJIM TE€3ATTUWIap OWIIaH Hiiam Oyitnda kamMmuaa 2 MHILIMK Taxkpuoara sra Oyiraxn
MyTaxacCuc.

5) Acocuii Ba KYIIMM4a JMATHOCTUKA TaA0MpJIapu pylxaTu:

AMaJMéT ékM apaianryBra TaiéprapJank Kypuiaa Ma:k0ypuil IMarHoCTUKA
yopaJiapu pyixaru:

1. KYT nelikodopmyiia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHHU XUCOOJIaIll OUIaH;

2. KoH 6nokumEBMiA TaxJIE€KM (HATPHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUCBHHA,
KpEaTUHWH, CUUANK KUCIIOTAaCH, YMyMUN OKCHUJI, alTbOyMUH, yMyMui OmiipyOuH,
6eBocurta ounmupyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, utikopuii ¢hocdoTtasza);

ABO Tuzumu 0yitnda KOH TYyTYXUHHU aHUKJIAI,

Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[lemo0 ymyMuii Taxauiu;

Koarynorpamma (AYTB, T1IB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapyuHu aHUKJIAI

NDA ycynuna OVB-undexnusan anuknam (HIVAg/anti-HIV);

A S B ST B

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatm)
10.3axMra ceposIoruK peakuusiap MaKMyacH;
11.Kykpak KapaCUHUHT pEHTIeH TeKIUPYBHU (CKomus, rpadusi);

12.Xopuon ronanorponunu (B-cyoseaunuia) (B-XI') Ba ansda-deronporenn (ADIT)
Japa)kKaCuHU aHUKJIall;

13.Kurap mmkactinanumunga — A®IIau anukan;

14.40 émnan karta sprakaapaa — npocrtarcnenuduk antureH ([ICA) taxmmnm;
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15.KoH cyroknuruaa ajeHorex capatonnap anturenu CA 125 napaxxacMHU aHUKJIAII
— aénnapna Kykpak Kadacu ab30Japy MUKACTIAHUIIH, TUIEBPUT EKH aCIIUT, KOPUH
napjaa OpTH ycMacH, 90B JuMda TyTyHIapy MTUKACTIAHUIITN X0JUIapU/Ia;

16.CA 19-9 anTurenu gapaxacvHu aHUKJIAIl — MebJa OCTU 0€3U EKH YT YMKAPYB
nymiapu ycMacuiaH myoxalaHWIrana;

17.Pak smOpuonan anturenu (POA) napaxkacuHu aHuKIaIll — TYFPU Ba HYFOH WYaK
OupnamMuM ycMacuiaH nryOxanaHuiIraHia;

18.Kykpak kadacu Ba KopuH Oyuuinru ab3ogapunuar KTcu Tomup num 6onmtocau
KOHTpacT OuyiaH;

19.Knurk 4aHOK ab30JIapuHUHT KOHTpacT omian MPTcu;
20.byitnn coxacunuar MPTcu;

21.Tymopotpon PDII Ounan «0yTyH TaHa» CHUHTUTPpAdUACH;
22.POII Tynnanrad YYOKJIApHUHT peHTreHOrpaduscy;
23.930daroracrpoayoaenockomnus (OI'IC);

24 .KonoHnockonus;

25.9Opxkakiapaa xopuoH ronagorponunu (B-XI'Y) éxku ADII rokopu 6ynranaa
MOIIOHKA ab30JlapuHuHr ¥Y3Hcu;

26.Aénnapna mammorpadusi — KYJITHK OCTH, FOKOPHU/TIACTKU CYHTHHA, KYKpakK Kadacu
W4H, KOPYH Tapjaa opT JuMda TyryHIapH, )Kurap, 001l Mus, CysiKiap
NIMKACTJIAHUIIH, KYT YUYOKJIM MIUKACTIAHUIIIIAP X0JaTIapuia;

27.bom Mus mukactianumuaad myoxananuica — KT/MPT kontpact 6unan;

28.bupnaMuu yCMaHH Ba KaCAJUTMK TapKaJull JapakacUHU aHuKiam yayyH — [19T
éxu [I19T-KT (Oomnan oékkaua), [I19T-cysik TekmupyBu;

29.Cuitauk Konuaaru OupjaaMuu Y4oKaaH IryoxaiaHuIraHaa — IUCTOCKOIIHS;

30.Tamku JoKanu3auusIn yeMmaap Ba JuM@a TYTyHJIApUHUHT OUOTICUSICH
(TpenanOuorncus) Bu3yan Hazoparaa ¢ku Y3V -naBurarus ounag;

31.buontatHu NUTONOTUK TEKMUPHUII (TUMpa TyTYHHU, XOCUIaHH )*
32.buontatHu TUCTONIOTUK TeKmupHIl (uMda TyryHH, XOCHUIaHH)*

33.Ummynorucroxumuk (UI'X) ycyn — ycMma xoitnaimryBura Kapad Typiu
peuenTopaap JapakacMHU aHUKJIaIl (V40K JOKaIu3alusacH Ba OupiamMun ycma
MaHOacH XaKuaaru TaXMUHIapra acocan)®.

34 Kykpak kadacu, KOpuH OYIUIMFU €KUM KHYMK YaHOK/A KOMJIaIlran ycManapaa
TpernaH €Ky MyHKIIMOH OUOTICUSHU YTKA3UIIl UMKOHHM OYJiMaranja éKu yHUHT
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caMapacCu3IuIr XoJatnaa JnarHoCTUK BUJACOTOPAKOCKOIIHA EKH
BHUACOJIAIIAPOCKOIINAHN S"TKaBI/IH_I TaBCHUs OdTHUJIIAAH.

35.0KT;

36.9x0KT".
AMaauéT éKkM apajialyBra TaHéprapjuk Kypuijaa Mak0ypuili JTHarHocTUKa
yopaJiapu pyixaru:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycwu, 1-2 tun reprec, HIUTOMEraloBUPYC,
TOKCOILIAa3MO3;
B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Mmuknopuii);
COVID-19ra I13P;
Konnu kucnora umkopuii xonatu (KNX) Ba raznapra aHukian;
beBocura Ba Ounsocuta KyMOc peaknusicu;
CranaapT UMTOTEHETH TEKITUPUIII;
®epputuH, honarnap, 3apaod remupu, Buramun B12uu anukmai;

ProBNP

A S AN I T

[IpoxabIMTOHUH

10. Aaturpom6us 111, JI-gumep

11.®eprun €émmaaru aémiapaa — XoMUIagopJvkka tect, XI Uau anuknan;
12 Ilepudepuk xon UdTcu;

13.CtangaptT —IUTOT€HETUK TEKIITUPUILI;

14.Y cmanapHUHT MOJIEKYJISIP-TEHETUK TaIKUKOTJIapu (OUOICUs Ba onepalusga
KeWMHTY MaTepuaiap, muiia 6J0KIap, CyIOKJIUKIAp, )PKUH ailflaHyBYd ycMa
JHKcu)Hn yTKa3MIL.

15.DubponapruHTOCKOMHS;

16.DubpoOpoHXOCKONUS;

17.9kckperopHas yporpadus;

18.KopuH Oy1IIIUFH ab30JapUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TEKIINPYBHU;
19.KankoHCUMOH 0€3HM parOM30TOIl CKaHUPJIAlll,

20.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) Y TAI cu;

21.bom mus MPTcu;

22.Xonrep — mouurtopia ominan OKI
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* Arap aBBai yTKazuiamaras oymca.

** KacammKHUHT OOTUTAHUIINA Ba KaliTa OOCKAWIAII TanTHAa Oa)KapuIll KEpak.

6) Myouaxxa ékM apaJIalllyBHU YTKa3MIIra Kyiuiaaauran rajadmaap:

OHKOJIOTMK MYACCACAHHUHI JKapPOXJIMK (OHKOJIOIMK) Oyaumu (ao usaATHHU
TAIIKKUJ ITUII KOUJAJIapH

Ymby kougamap OHKOJOTHUK IMH(POXOHAHWUHT (OHKOJOTHK MapKa3 Ba YHHHT
¢unuamiapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIApra dYalluHraH Oemopiapra TuOOuii &pnam
KypcaTaaurad Oomka THOOMI TAIIKUIOTHUHT (KEMMHYAIMK - THOOMET TAlIKUIOTIApH)
KAPPOXJIMK JaBOJIall YCYJUIApUM OHKOJOTMK Oynumiapu (KeHuHYaIuK - OYium)
(baoMATUHY TAIIKWII ATHUII TAPTUOMHU OeTruiiaiu.

BynuM OHKOJOIMK KacaJuIMKIJIapra YyaluHraH OeMopiiapra xKappoxJ UK yCyJJIapuHU
MYCTaKuJ JaBojam Typu cudatuga TuOOuMM EpaaMm KypcaTtuil Makcaauaa THOOui
TAIKWJIOTHUHT TapKuOuid OYnuHMacu cudaTtuaa TalKuil STUIrad 0ynuo, "oHkoyorus",
"kumérepanus", "paauonorud" unuiap (xuzMariaap) ydyH THOOMM (aosIMATHH amaira
OLIMPUII YUYH JIMLIEH3Hs acocuia (paoausT IOPUTAIH.

bynumuunr €tok ypunmap xaxmu 25 nan 50 raya OYiuim Kepax.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOWM TAIIKWUIOTAA TAITKUJ
STWIANU, arap ylap MYJKHH Makmya WYHAa Koiutamrad OVyica, (QyHKIMOHaN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXATJaH Kyhiuaaru 0ynum OusaH Oupiamrtupuiran 6yca:

— Pentren nuarnoctukacu OViuMH, Iy KyMJIaJlaH PEHTTeH TEeKIIUPYBU KOWAaIapura
MYBO(DUK TAIIKUJI ITUITAH PEHTT€H XOHACH, PEHTTeH MaMorpadusi XoHacH, peHTIeH
KOMITBIOTEP TOMOTpadusicu xoHacH <1>;

— @yHKUMOHAN TAJKUKOTIAp KOMJAANapura MyBO(QMK TAIIKWI 3TWITAH (YHKIHOHAI
IMAarHoCTHKa Oyimumu <1>;

— VYupTpaToBym = Koujajapura MyBOMMK ~ TallKWJ  OTWITAH  YJIBTPATOBYII
JUAarHOCTUKACH XoHacH (Oymumm), <1>;

— DHAOCKOMWK TEKIIUPYBIAPHU YTKA3WII KOWJadapura MyBOGHUK TAIIKWJI STHITaH
HHIOCKOMNUK OYiaum <1>;

— KJIMHUK-IUATHOCTUK JJabopaTopusiiap;

— "aHecTe3WoJIOTHUS Ba peaHumaTosiorus" mpoduiuga KaTTaiap axojucura THOOUi
épmaMm Kypcatuin TaptuOura MyBOGUK TAIIKWI STUITAH KaTTalap axoJMCH YYyH
peaHuMaTOJIOTHsI Ba WHTEHCHUB Tepamusi Oynumiapu €KW aHECTE3MOJIOTHS-
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peaHuManus 6}”1J11/1Mnapn €aHMMAaTOJIOTUs Ba MHTCHCUB Tepamnus najaTajgapu owJiaH
<>

9

— Dbylipyk OwmaH TacIuKJIaHTaH OHKOJIOTHMK KacaJUTMKIapra YajlWHTaH KaTTajapra
THOOMN €paamM KypcaTWIl TapTHOWTa MYBO(HK TalIKWI ATUITaH OIepalioH
OYIMHMa;

— DByilpyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YajJMHICaH Karrajapra
THOOUH EpJam KypcaThill TapTUOUTa MyBOGUK TAIIKHIII STUITAH ycMara Kapii Jopu
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpaucdysuonorua" npoduminaa axonura TUOOWN Epaam KypcaTHIl TapTUOHTra
MYBO(UK TaIIKWJI STUITaH TpaHCHY3HOIOrus KaOMHEeTH <3>;

bynum 6emoprapHu qouMuil paBuiia Ky3atud OOpUI Y4yH OHKOJIOT Ba OYJIUM
XaMIFpacuIad noopaT HaBOATYH rypyX TOMOHHUIAH KeJaro KyHIy3 Ha3opaT OujiaH
TabMUHJIAHUIIH KEPaK.

bynum cTpykTypacuaa Kyiuaaruiap Oy HazapAa TYTUIUIIHA KEPaK:

— Kypys xoHacu;

— bynum myaupu XoHacH;

— Iludoxopnap xoHacu;

— Iajartajap;

— OofJIaM aTMalITUPHUILI XOHACH;

— MyOJaXka XOHacH;

— XYKHAaXOHa;

— KWYMK )KappOXJUK XOHACH (OHKOYpPOJIOTUs, OHKOTMHEKOJIOTHs, OO Ba
OyiinH YcMmanapu OyIMMiapy y4yH);

— XamIupaiap XOHACH.
KappoxJuk 0JIOHH TAIIKWI ITHII KOUAAJIAPH

Kappoxjmk 6J10kuaa CTpyKTypacuia Kyuuaaruiap OyJIuiiy Ha3zapaa TYTUIUIIN
Kepak:

— CcaHy3eJs OWIaH CaHWTap YTKA3rud (X0XKaTXOHa Ba AyluIap);

— JKapPOXJIMK OJIIM XOHACH;

— KapPOXJIMK XOHACH;

— FOBUHHII XOHACH;

— JIOHOPJMK KOHMHM Ba (€KHM) YHUHT TapKHOWH KHCMIIAPUHU KOH KyWHINI y4yH
CaKJIalll Ba Tau€pJiall yqyH XOHa;

— TiOOUM acO00IapHM CaKJIall yIyH XOHajap;
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— KUHMM aJIMalITUPHUILI YYyH XOHA,;

— OEMOpHUHT onepalusaH KeHMHIM BaKTUHYAJIUK OYJIMII XOHACH;

— CTEepUIIU3aLNs;

— IPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 1aH OPTHK KappOXJIMK XOHACU OyJca);

— Karra xammmpa xoHacy;

— onepanusiaH KEMMHIYM YMKWHIWIAPHU CaKIall XOHACH;

— runciy OaHJaXIIapHM Cakjiall Ba Talépiaml ydyH XOHa (CysKiIap Ba HOMIIOK
TYKUMaJTapHUHT YcMalapu OYIMMU yUyH);

XaBpCcuzMK  Yopajapura  puos KWIMII ~ Tajabiapu: V36exucTon
PecniyOnMKacMHUHT  HOPMATHB-XYKYKUH  XyXOKaTjapura MYBOQHK, IKappOXJIHK
CTalMoHapu, KUME Ba HypJIaHUII XaBPCUBIUTUTA OUJl Oapya CaHUTapHUsi MEbEPIApPH Ba
KOMJIAJIapUra TYJIUK PUOS ATHIIMIIH MIAPT.

Hyp Tepanus yrkazuiu y4yH:
- YA3UKJIM TE€3JATKUY €KY FaMMa TEpPAIleBTUK YCKYHa;

- Oapaban panTOM (KypHUJIMAHUHT UIUIAIIMHYA TEKIIUPUII Ba KaJIUOpall yuyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHHU KaauOpiam y4dyH
danTOM;

- TEPMOIUTACTHK HUKOOJIAp YUyH TEPMOPETYIISIUsIaHTaH BaHHA/TIeY,

- BAKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJIUK UHTETpalMsUIaliral JO3UMETPUK PEXKATAITUPUIL TUZUMHU;
- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUJIAMU;

- Bupryan cumynsius GyHKIHUSICH Ba CTOJIa MaXCyC MOCHAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsius GyHKIHMSICH Ba CTOJIa MAXCyC MOCHAIITUPHIITAH TEKUC JIEKa
owran kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- TIO/ITOJIOBHUK;

- BaKyyMJIM MaTpail;

- Kariap, 3aryoHuKIiap;

- UHJACKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTHKA KYHHUIII MOCJIaMallapy;

- TEPMOILIACTHK TJIACTUHIIAP (MacKaiap)
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Hyp Tepanus:

Bupiamum y4oru HOMabJIyM ycMasiapa HYp TePalUusiHUHT MaKCaJId Basudacu:
e paguKai Hyp Teparus;
o MAJUIMATUB HYp TEpamus;
e CHMITOMATHK HYpP TEpAIHSL.

Mycrakui, onepanusiaH OJUH Ba KEWUHIY PEKUM/IA.

Hyp Tepanusicu yuyH KypcarmaJjap:

e QOmuromeracraTuk Kacamukia (3 Tagan kyn OyiamaraH y4yokjapna) HMIMKacTIaHTaH
V4OKJIapra cTepeoTakcuk adbmaTus Hyp Tepanusicd (SABR) yTkazumimmm MyMKHH.

o 6.3-6.12-000napa KypcaTwiran rypyxjapra Kupmaiinuran Oemopriapia mumda
TYTYHJIADUHUHT SKKa XOJJ1a I[IUKACTIAHWINMA XOoJaTuaa JTUMGOJAUCCEKIMIIaH CYHT
KyHuaaru xojaTiap/ia abloBaHT Hyp TEPANUsICUHH YTKA3UIII UMKOHUSATUHU KYPUO YHKHIII
TaBCHUS ATHIIA]H:

e Oup 3oHamaru JmMpa TYTyHJIApH SKCTpaHOJAJl TapKAIWIN OWJIaH IIMKACTIaHTaH
oyca;

e Oup Heurta IUMPa TyTyHIApUAa METACTATUK IIMKACTIAHUII TaCAUKIaHTaH/A.

e Cyskmarm MeracTaziapja OFPUKHHM KaMaWTUPHII MaKCaguaa Hyp TEpanusiCUHU
YTKa3UIl MyMKHH.

Hyp Tepanusicura kapum kypcarMmajiap

AOCOJIOT KapIllu KypcarMmasap:

¢ BeMOpHMHT NICHXUK KUXATJIaH HOAJCKBAT X0JIaTH;

e Hyp kacammry;

e 38°C naH 10OKOpU TUIIEPTEPMUS;

o Kapnosckuii mkanacu 6yiinua 50% €xu yHIaH nact Oyaran oFup XoJar.

Hucbuii kapimm kypcarMaiap:

e  XOMUIAJOPJIHK;

e JlexommeHcalusi OOCKMYMIArW KacaUIMkiaap (IOpak-KOH TOMHpP TH3UMH, JKUTap,
Oyiipak);

e C(Cercuc;

e daou ynka cui KacaJulury;
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e YCMaHUHT TapKaJUIIM (KOH KETHUII XaB)H);

e KoH Tapkubuma [OWMMHK TATOJNIOTHK y3rapunuiap (aHeMus, JICHMKOIICHUS,
TPOMOOITUTOTICHUS );

e Kaxexcus.

Hyp Tepanusi ycyinapu
- Jwucrannuon HT:
o 2-x ynyamiim KoHBeHUHMAI (cTanaapt) Hyp Tepanus (2D RT);
o 3-x ymuamiu koHpopM Hyp Tepanus (3D CRT);
e MHTEHCHUB-MoOIynupiaHran Hyp tepamnus (IMRT);
o cypamiap 6yiinua 6omkapuiaaurad Hyp tepanus (IGRT);
o Hadac OunaH cuHXpoHIamTUpwiIrad vyp tepanus (4D RT);
¢ TOMOAIMapartiapa TOMOTEepaIus;
o crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS);
o crepeoTakcuk paguorepanus (SRT);

- uHTpaonepanuoH Hyp tepanus (IORT);
- Opaxurepanusi.

Hyp Tepanusicu y4yH sKuxo3Jiap:

o Pentren cumynsaropu;

o Buptyan cumynsanust pyHKIusicura 3ra KOMIbOTEP ToMOTrpadu (TEKUC CTOJ
JI€KacH, TAIIKH JIa3ep TU3UMH Ba X.K.);

o Buptyan cumynsauus pyHKusicura 3ra MarHuT-pe30oHaHc ToMmorpadu (Tekuc
CTOJI IEKACH, TAIlIKH Jla3ep TU3UMHU Ba X.K.);

o Co0-60 acocumaru AMCTAHIIMOH raMMa-Teparus anmnapaTu;

o 4-6 M»B uerapaBuii SHEpPrusra sra NacT YHEPTUSUIN YN3UKJIA T€31aTIUY;

o 6-15-18 M»B uerapaBuii SHEprusra sra OKOPY SHEPTUSIIN YU3UKIN TE3ATIUY;
o ToMorepanus annaparu;

o HuTpaoneparmon Hyp TeparnusiCu amnmapaTu;

o Co0-60 éxu Ir-192 nonuzupaoBYM MaHOaIapra sra OpaxuTepanus anmnapaTy.
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Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.
2. C1 6yitun ymympTKacurada 0o MUSIHA TOTal HYpJAaHTUPHUIIL:
« BMVJ1 2.0 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 30-40 I'p;
« BMV/1 2,5 I'p xadbracura 5 dpakuus CY ][ 30-35 I'p;
« BMV]1 3.0 I'p xabracura 5 dpakuus CY [ 30-33 I'p;
« BMVY]1 4.0 I'p xabracura 5 dpaxuus CY [ 20 I'p.

3. bom MusiHM OKa HypJaml

« crepeoTakcHK pagoxupyprus (SRS) - BMVYJI 10,0 — 30,0 I'p 1 dpakmus — arap
MeTacTa3 yia4aMmu 3 cMaH Katta Oyiamaca.;

« crepeorakcuk paguorepanus (SRT) — BMY I 6,0-10,0 I'p 3-5 dpakuus — arap
Meracrta3 yimuamu 3,0 gan 6,0 cmraya 6yica;

« MeTacTa3JapHu Jiokan Hypiantupum BMY ] 2,0-3,0 CYJT 20-60 I'praua.

CkeJleT cysiKJIapura Meracrasjapaa Hyp Tepamnusi.
« BMV]12,0 I'p xadracura 5 dpakmus CY ]I 40-50 I'p;
« BMV1 2.5 I'p xadbracura 5 dpakuus CY [ 40-50 I'p;
« BMV]1 3.0 I'p xabracura 5 dpakuus CY ][ 39-45 I'p;
« BMV]1 4,0 I'p xapracura 3-5 ppaxuus CY ]I 20-40 I'p;
« BMV]18,0 I'p 1-2 ppakuus.

7) bemopHu Taiépaamra KyiWiaJuran rajaadjaap:

bemop ToMoHu1aH Taii€piianran ToMorpaduk TacBUpIIap Ba KypcaTMmasap acocuiaa,
IIYHUHTIEK OEMOpPHM TEKIIMPHII HATH)KAcHJa KACAJUIMKHUHI YYOFM Ba TaHAHUHT
YMYMHHA XOJIaTH aHUKJIaHaIW, KUMETepanus Ba / €KM Hyp TEpanmusCHHUHI Makcajra
MYBO(QUKIUTY XUCOOTaHAIH.

bupunun Tampud KyHu KUMETEpaneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHUIaH
TUOOMI KYpUKAAH YTUIIAIM Ba KEPAKIM TEKIIUPYBIAPHA TalUHIANHIN.

[udokop 6eMopra yHUHT KAaCAITIMTMHUHT XyCYCHUSTIAPUHU Ba 1aBOJIAIl yCYJIUHU
TYLIYHapJId Tap3fa TYUIYHTHpaaud, OeMOpJaH cUMITOMIap Xakujaa Oaradcun cypad
CYpHUIITHPAIX Ba O0apya MaBXyJ MabJIyMOTJIapra acociIaHu0 Kapop KadyJ Kuiiaau.

KacannmukHuHT XonmaTura Kapad, KUMEBHI Tepanus Ba/€KU HYp TEpanusICH HOYPHUH
1e0 XHUCOOIaHUIIIN MyMKHH.
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KuméBnii Ba/€kuHYyp TepamusiCd KypCHUHH TalMHJIaml KUMETepamneBT Ba / EKu
paanosIor TOMOHUAH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WINTH OWJIaH XaJl KUIUHA/IH.

JlaBonamn pexXuMH KIMHHUK KypcaTManap Ba TaAKUKOT MPOTOKOJUIApUTra MYyBO(PHK
oenrunanaan. TepaneBTHK 03anap YCMaHUHT TUCTOJOTHK TYPHra, JOKAIW3alUACUTa,
O00cKMUUra Ba TapKaJIMIINTa Kapad TaHIaHaIu.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanusCUHU YTKAa3UIl TYFPUCH]IA KApOp OEMOPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBAAH, aHUK TallIXMCIaH CYHI KaOyin KwinHaiu. JKapaéH ongunan
6eMop mpeMenuKalys KWINHAIM — OpraHu3MIa KUJIMHHUIIN KyTUIaETraH JaBOJIaHUITHH
AXIIM KYTapUILY y4yH OMp KaTop AOpHIIAp KYJUIAHUIAIN:

- FENMaTonpoOTEKTOPIIAP;

- KAUT KWJIMIITa KAPIIX T0pUiIap;

- IMMYHOMOAYJISATOPJIAp;

- MpOOHOTHUKIIAp Ba OOIIKAIAp.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanMsICHHMHT Xap OMp KypcuJaH ojuH OeMop Oup
KaTop KOH Ba CUMJIMK CMHOBJIApHUJAH yTaau, arap Kepak Oyica, MyailsiH xoyatra Kapad
0ab3u OpraHJIapHUHT yaTpatoByml TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPJAAH YTaIH.

8) MyoJua:ka éxku apajlallyBHUHI CAMapaJopJIMIy KYpCaTKUYJIapH.

“YCcMaHUHT )KaBOOM — YTKAa3WIraH JaBOJAH CYHT YCMaHUHT PETPECCUSICH;
Tyauk camapa - 6y kamuna 4 xadra 1aBoMuia 0apya YUOKJIApHUHT UYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 60o1ka Y4oKJ1apu IpOrpeCCUsTHUHT HYKIUTHIa Oapyua €K aoxuaa
yemanapaunr 50% €k yHIaH Ky KHYpauimm XxucooiaHau.

Craduausanus - (¥3rapuiicu3s) OoIKa SHTY YYOKJIap maiijo Oyamaran Xoa,
yemanuHr 50% nan kam kuupaiuim €k 25% aaH KaM KaTTaJIallInIIz.

IIporpeccus - Oup €ku Oup HeuTa YecManap yiruamiaapuHUHT 25% JaH Ky
KAaTTANAIIMIIY EKM SHTY MIMKACTIAHMII YYOKIAPMHUHT maino 6ymumm [32] (M 1 -

A).
e Pemmnuscus (yu Ba 6en1 WHITNK) STIIOBYAHITUK;

o «Xa€T cudatuy ra MHCOHHUHT TICUXOJIOTHK, SMOIIMOHAN Ba MKTUMOUN
daonusaTHIAH TAlTKapH, 0EMOP OPTraHU3MUHUHT (QU3HUK XOJATH XaM KHUPAJIH.
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- XKT-10 xox (siap) u:

AHHUK KypcaTWIMaraH, HWKKW/JIAaM4YM Ba aHUKJIAHMAraH JOKAJWU3AIHAIH
xaBdum yemagap (C76-C80)

Bomka Ba aHMK KypcaTuiMaras jJokaau3anusain xasgum yema (C76):

Koan | Homuiaanunmm

C76.0 | — born, 103 Ba OYiHUH COXaCH.

C76.1 | — Kykpak xadacwu.

C76.2 | —Kopun coxacu.

C76.3 | — Knumk 4aHOK.

C76.4 | —Kymnap

C76.5 | —Oékmap

C76.7 | — bolika aHUKJIaHMaraH JIOKaJIM3alusiiap.

C76.8 | —bomka Ba aHUK KypcaTuiMaraH JIOKATH3AlMsUITAPHUHT [IMKACTIAHUIIH,

IOKOPH/Ia 3UKD THITaH Oup €ku OUp HeuTa coXayiap derapacuiad TalKapura
YUKKAH XOJI/Ia.

Jlum@a TYryHJIapuHUHT HKKWIJIAMY4 Ba aHUKJIaHMaran xasuu yemacu (C77):

C77.0 | —bouy, 103 Ba OyiinH uMba TyryHIapu.

C77.1 | —Kykpak kadacu naugaru aumda TyryHIapH.

C77.2 | —KopuH Oyuummsy nuuaard JuMda TyryHIapu.
C77.3 | — Kyaruk octu Ba Kyiuiap Kykpak JuMda TyryHIapy.
C77.4 | —Yos coxacu Ba o€kjiap JuMpa TyTyHIIapu.

C77.5 | — Kuuuk yaHok nuujary Jmmdpa TyryHIapy.

C77.8 | — Typnu nokanuzauusuiy JuMmda TyTryHIapu.

C77.9 | — AHUKJIaHMaraH JIOKaJIM3aluusuiy JiuM@a TyryHIIapu.

Hadac Ba xa3m ab30japuHUHT UKKWJLIaM4u xaBguu yemacu (C78):

C78.0 | — VIKaHMHT HKKHIIaM4H XaBIIH YcMacy

C78.1 | — Kykc opaluFUHUHT UKKWJIAaM4Id XaBhIA YCMacH

C78.2 | —IlneBpaHUHT UKKWJLIaM4U XaBIIM YcMacu

C78.3 | — bomka Ba anukj1ianMarad Hadac ab30JapUHIUHT UKKWJIAMYH XaBIIA YCMacH
C78.4 | — MIHruuka MYaKHUHT UKKWJIaM4ud XaBhiIM ycMacH

C78.5 | — Myrou Ba TYpn NUAKHUHT MKKWIIAMYH XaB(IHX ¥CMacH
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C78.6 | — KopuH napza opTy Ba KOpYH NapJaCHHUHT UKKWLIaM4YK XaB(iu ycmacu
C78.7 | — KurapHuHT UKKWJIaM4d XaB(JIU YcMacH
C78.8 | — bouika Ba aHUKJIaHMAaraH Xa3M ab30JapUHUHI UKKWJUIAM4H XaB(Ju ycMacu

Bomka JokanuzanusJIapHUHT HKKHJLIaM4K XxaBuu yemacu (C79):

C79.0 | — byiipak Ba Oyiipak >KOMYaJIApUHUHT MKKAJUIaM4H XaB()JIM YcMacH

C79.1 | — Cwuiinuk mydaru, OoITKa Ba aHUKIaHMaraH CUANK ab30JapUHIHT
WKKWJUTaMY1 XaB()IH ycMacu

C79.2 | — TepuHuHT UKKUIUTAaM4H XaB(Iu ycmacu

C79.3 | — bom Must Ba Must mapAaTapUHUHT UKKUJUIaM4d XaB(iu yemacu

C79.4 | —bouka Ba aHMKJIaHMaraH acad TH3UMH OYIMMIIAPUHUHT UKKWJUTaMYH XaB(Iu
ycMacu

C79.5 | —Cysk Ba CysIK KYMUTHHUHT MKKWJUIAM4X XaB()IM ycMacu

C79.6 | — TyXyMIOHHUHT UKKWLJIaM4d XaB(Iu ycMacu

C79.7 | — Bbyiipak ycty O€3MHUHT UKKWJIaMuH XaBIM ycMacH

C79.8 | — bouika aHUKJIaHTaH JIOKAIM3AUUSUIAPHUHT UKKUIUIaM41 XaB(hiu yecmacu

Jlokaau3anusicu aHUKJIaHMarad xasg.uum ycma (C80).

C80.0 | — XaBdum ycMa, OupiiaMyul Y4OFU HOMAbIYM.

C80.9 | — AHuKJIaHMaraH OupJIaMyH JIOKAJIM3AIUSUTM XaBhu ycMma.

FOxna6 ommmr (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1415

- XKT-1

1 kox (s1ap) m:

Koan

Homuaanumm

Hoanuk Tabuatnu xocunanap, muMdon 1, KOH spaTHIll TYKUMallapy, Mapkasuii acad

TU3UMHU €KU LIYHIa VXAl TYKUMaiap XOCUIalapuiaH TallKapy

2F70 | Oru3 Oy EKU Xa3M KA ab30JIApUHUHT HOAHHUK TaOUaTIIM XOCUIaapu

2F71 | Vpra Kynok, Hadac ab30mapy EKH KYKpaK OVIUINFH ab30JIAPUHUHT HOAHUK
TaOMATIN XOCUJIAJIapU

2F72 | TepyHUHT HOQHUK TaOWATII XOCUIIATapu

2F73 | Kopus napjia OpTH COXaCMHWHT HOAHUK TaOWATIA XOCHIIaJIapy

2F74 | KopuH napiacHHUHT HOAHUK TaOMATIN XOCHIallapy

2F75 | Kykpak O€3uHUHT HOQHHK TaOUATIN XOCUIIaNIapu

2F76 | Aén KuHCHUI ab30JIApUHUHT HOAHUK TaOUaTIIM XOCHIallapy
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2F77 | DpKak >KUHCUH ab30JIapUHUHT HOAHUK TaOUATIM XOCHIaJIapy

2F78 | Cuiliuk YMKApHIL TU3UMH ab30JIAPUHUHT HOAHUK TAOMATIN XOCHIIAJIapH

2F79 | K¥3 éku yHMHT €paamMuy ab30JapUHUHT HOAHUK TaOMATIIN XOCUJIAJIapH

2F7A | DH1okpyH Oe3TapHUHT HOAHUK TaOWaTIIM XOCHiIajapu

2F7B | Cysk éku OVFUM XapTyMUHUHT HOQHUK TaOUATIA XOCUJIaJIapy

2F7C | bupuktupyBuH KU OOIIKA IOMIIOK TYKUMAaTAPHUHT HOAHUK TaOUaTIN
XOCHJIAJIApH

2F7Y | Bouika aHMKJIaHTaH JOKaJTM3alusgard HOaHuK TabuaTiii Xocuianap

2F77 | AHuKJIaHMaras JOKaIU3alusAard HOAaHUK TaOUaTiau XOCuianap

Homabiym Tabuatim xocumnanap, tuMQoun, KOH spaTUIll TYKuMaiapy, Mapka3ui acad

TA3UMU €K IIYHTa YXIIall TYKAMasap XOCHIAIapyIaH TallKapy

2F90 | Ofu3 OYIUIMFY €KU Xa3M KWIHIL ab30JIAPUHUHT HOMAbIyM TaOUaTIH
XOCHIIAIapH

2F91 | Vpra Kynok, Haac ab30apy 6K KYKpaK HUH ab30JIapPUHAHT HOMABITyM
TaOMATIN XOCUJIAJIapU

2F92 | TepuHUHT HOMabJIyM TAOUATIN XOCHIIATIAPH

2F93 | KopuH napia OpTH COXaCHHUHT HOMabJTyM TaOUaTIIM XOCUIaaapu

2F94 | KopuH napJaciHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCHIIATapH

2F95 | Kykpak O€3MHUHT HOMabJIyM TaOMATIIM XOCUIaIapu

2F96 | Aén xuHCUl ab30JIApUHUHT HOMAbJIyM TaOUaTIIU XOCHIaapu

2F97 | DOpKak »KUHCUI ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOUaTII XOCUIaaapu

2F98 | Cuiinuk YuKapHIll TU3UMHU ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOUaTIIU XOcHiaaapu

2F99 | Ky3 €éku yHUHT épAaMyu ab30JapUHUHT HOMAabIyM TaOMATIN XOCHIIACH

2F9A | DHmokpuH Oe3TapHUHT HOMAabIyM TaOHATIN XOCHIIAIAPH

2F9B | Cysk €ku OVFUM XapTyMUHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCUIIATApH

2F9C | bupukTupyBuYM TYKMMa EKU OOIIKA FOMIIOK TYKUMaJIapHUHT HOMabIyM
TabuaTIIi XOCcHiIaJapu

2F9Y | Bomika aHWKJIaHTaH JOKaIM3alMsAAard HOMabIyM TaOHaTIA XOCHUIaiap

2F97 | AHuKaHMaraH JOKaIU3alusgard HOMabIyM TaOUaTIIvi X0ocusaaap

FOxna6 omumr (XKT-11 nan xaBosa):https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1795904876
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1. Acocuii KucMm.
- Kupum

bupnaamuu yyoru HomMabiaym ycmanap (BYHY) — anamue3 €ku Tekmmpys
MabJIyMOTIIApU acocuia OupjamMud VYOKHH aHUKJIAIIHUHT WIOXKH OYyImarasna,
MeTacTaTHK YcMajiap KYpUHUIIKIA HaMOEH OVaaaurad Kacaaukaup [1].

- Ho3osiorusitnuur ymymuii taBcugu (poiigananuirad MaHO6abra xaBoJsa:
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1 2-16.pdf)

VeMmaHnHr KaTTa reTeporeHnurd Ty(aimm, onatia, Kaiicm Xyxkaipa KIOHH
MeTacTasJall MaHOau OYJIraHUHYU aHUKJIAIl KUIUH Ke4aad, YyHKH Xy>KalpajgapHu opraH
MaHcyOnurura Kapad ¢apkiiail UMKOHUHH OepyBUYM MOP(OIOTHUK OeITHiIapy MyKoiaau
[2-4]. Vpraua xonatna Gupnamun MaHGa daxat 25% GeMopnapia XaTiIUK IaBpHiaa
anukia"agu. 15-20% xommapna 3ca OupiaMyd Y4OK XaTTO ayTOICHS BaKTHa XaM
TonmwiMaiau [5, 6]. bupnamun y4oru HOMablIyM YcMmaliap Xap Xl ab3ojap/iaH Keluo
YUKUIINTa Kapamail, yJIapHUHT OMOJIOTMK XYJIK-aTBOPM TaXMHHaH Oup Xus Oymaau.
Kynunua ynap taconuduii, xoc Oyiamaran Jokaiau3auus (S’bHH, pErvoHap Jumda
TYTYHJIap 3Mac, OOIIKA COXaJapHHUHI 3apapjaHUIIN) Ba PUBOXIAHUIIHUHT TAacTIa0OKU
OocknunapuAaéK kapaéHHUHT T€3 CypbaTJa aBX OJIMIIU OWUJIaH XapaKTepIaHaIu.

Typau myammudaap MabiyMoTiaapura Kypa, OupiiaMuu Y4O0Fd HOMabJIyM ycManap
(BYHY) GunaH kacaulaHraH Oemopiap THOOME épaaM cypab MypoKaaT KWITaH
OHKOJIOTHK 6eMOpIapHUHT 3—5% Hu Tkt stagy [7-9]. BYHY Gapua xaBdum yemanap
opacuja ydpanl 4dacTtoTacu Oyinua 7-YpuHHU, YIUM CTpyKTypacuja sca 4-YpuHHU
srammaiinu [6, 10, 11]. Dpkakmap Ba aémrap ypracuma BYHY Taxmunan Gup xmi
yacToTaza yupaiiqu. Em ommmm GunaH KacamiuKKa YadMHHII KYPCATKHYHM KECKHUH
KyTapuiaay Ba 65 €miia FoKopu 4yKKucura eraau [, 8, 12].

Bupnamun yuornm HoMabaym Yemanap (BYHY) Gapua xaBguu ycMamapHHHT
TaxMuHaH 2—5% HHU Tamkwi 3Taad. bemopmapuunr yprada €mm 60—70 émr 6Ynmo,
KacaJUIUK JpKakjap opacuja aémnapra HucOataH Oupo3 KYmpok yupaiiau. bapua
OHKOJIOTMK KacCaJIUKJIAp opacujaa EVHY TapKaaumu Oyiuya eTTUHYU YPUHHU
srajutaiian. JKaxoH Oyiinya kacamnanuin xonatiapu vumura xap 100 000 axonura 7—12
TaHW TalKWI d3Taad. bem #Huwmk smoByaniauk 10% pan kam, Oy YCMaHHUHT
arpecCUBIINTHY Ba K€Y aHUKJIAHUIIHA OMJIaH OOFIIUK.

MerTacTa3nap JIoKaIu3aIuscu:
— JInmda Tyrynnapu (35-40% xoimapa)
— Vnka (20-25%)
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— Kurap (15-20%)
— Cyskap (10-15%)
— Mus (5-10%)

BYHY rucronoruk Typu Ba 3XTUMOJUN OHpIaM4M YYOK JIOKAJTU3ALMICH acOCHa
tacHU(IIaHA M. DHT Ky ydpailAuranaapu:

— AnenokapuuHomanap (60—-70%)

— Jepdepennusnanmaran kapuuHoManap (20-25%)
— Slceu xyxadipanu kapiuHomanap (5—10%)

— Heliposngokpun ycmanap (5% nan kam).

byiiun nmuMda TyryHmapura metactazjap Ky3aTWITaHJa SXTHUMOJUN OupiiaMyu
y4yok: OypyH Oyuumrv, TOMOK Oe3napu (MUHIAIUHANIAp), KaJKOHCUMOH 0e3
xXucoOJaHaIu.
Cyuruna octu jaumda TYTyHJIapura MeTacTasliap Ky3aTujica, SXTUMOIMN YdoKiap
KaTopuja: VyIKa, OIIKO30H, YWKyda O0e3 (momkenyqouHas >kejie3a) auTuiaau.
Kopun Oynumruna wMeractaznap aHUKJIAHTaHIa, HXTUMoOJMM MaHOa cudaruaa
TyXyMJIOHJIap, OIIIKO30H Ba yHKyua 0e3 Kypuo YUKWIAJIN.
Cysk €xu Tepuaa OupiamMud V4OK aHMKJIAHMaraH XoJijla MeTacTasjiap Ky3aTHIWIIN
MYMKHH.

bupnamMun y4yorm HOMabIymM ycMmaiapaa (BVHS") IPOTHO3 XaHy3raya HOKYJIai
XucoOJaHaIu. VpTaqa AIIanr MeauaHacu 6—12 OWMHM TamKWiI dTagd, S5 WHINIMK
smoBYaHiIMK 3ca 10% man kam. bupok dakar numda meracraznapu 6op 6emopriap Exku
YCMaHUHT EpyF XyKahpaiu MOPQOJOTUICH Ky3aTWIraH XoJulapa MPOTHO3 HUcOaTaH
SAXIITUPOK OVIIUIIN MyMKHH.

[IporHo3Hu EMOHIAIITUPYBYHA OMUJLIIAP:

— VeManu uykyp gapaxana qudhepeHInsIIaHran Oy i
— OHKOMapKepJAAPHUHT FOKOPH IKCIIPECCUSICH

— Kurap, cyskiap €ku MUsigaru MeTacrasiap

bupnamun Yy4orum HOMabJIyM ¥ycManap Mypakkad JuarHoCTHKa Ba JaBOJIAll
MYaMMOCHHH F03ara KeJITHUpaau. XO03UPrd KYHIaru MOJICKYJISIp IMarHOCTUKA YCYJUIapH,
xycycad, NGS (keHr kyiaamiau T€HOMHMK CEKBEHIMs) alpuM XoJuiapia >3XTHUMOJIAM
OupraMyu YYOKHM aHUKJAIl WMKOHMHH Oepaau. BUpoK maBomamr xo3upya KYIPOK
AMITUPUK Tycra 3ra OYnmb, KacalIMK YCTHJIaH HAa30pAaTHW TabMUHJIAIITA KapaTHIraH,
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TYIUK JaBojaml Smac. [IporHo3HM sAXmuminam HWMKOHMATH YCMaHUHT  MOJIEKYJISIP
XYCYyCHUATIApUra acoCjaHraH I[IaXCHIIAIITUPWITaH TEPalUsSHHU KOPUK 3THII OpPKAJIU
amanra ommmu MyMkuH (https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-

1 2-16.pdb).

- [IpodniakTuka éKu peadUIMTAIMSA TYIIYHYACH

IpodpunakTuk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIMIII Y4yH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (mpodunakronorus, rped. [Ipo@OAUKTIKOG — «IXTHET KIITyBIH» U AOYOC —

«TabJUMOT, (paH») — TOOUETHAaru (haH Ba aMaIueT, KaCAIIMKIIAP Ba IIMKACTIaHUILIAP
naua0 OYJIUIIUHUHT OJIMHU OJIMII, YIAPHUHT PUBOKIIAHUIIMN YUYH XaB() OMULIApUHU
OJITUHU OJIMII Ba MYK KUJUIITa KapaTUITraH 4opa-Taoupiiap Maxxmyu qup [46].

Acnuaa npoduiakTika Kyiuaaruiapra OyIuHaau:
« UunuBHTyan Ba sxamMoaT (MoKTUMOUH );
 bupnaMum, IKKHIaM4Yu Ba ydJIaMyH.

[IpodunakTuka noupacujia IOKyMIM KacaJUIMKJIap Ba MCUXONPOQPUIAKTUKAHUHT
cnenupuk npouIakTUKacu Xxam MaBxyn [47].

[Ipodpunaktuka TUOOMETHUHT acOCHUW MHYHAIMIKM XHCOOJAaHAAM Ba COFJIMKHU
CaKJIAIIHUHT IOKOPH XOJIATMHU TabMHHJIAII Ba KACAJUIMKIAPHUHT OJIIMHU  OJMII
MaKcajauja JaBjiaT, WKTUMOMH-UKTHCOIWM, THUTHCHUK Ba TepareBTUK-THOOMIA
XapakTep/lard TaaoupaapHu ¥3 nuura ojaaau. by HadakaT THOOUI MaHUTTYIAIMSIIAPHH,
Oasikn KOHyHUYMWIIHMK, TAIIKUIIUMI, SKOJOTMK, MEbMOPHI Ba peKaJallITUPUIL, CAHUTAPUS-
TEXHUK, aXOJMHUHT TUOOWN Macanamapu OVinya TabiuM TaaOUpJIapHU XaM Hazapja
TyTaau. by ommiap Ba XaBJapHMHI KacajUIMKIap OWIaH OOFIMKIMTMHHM WIMHUUN
CTAaTHCTUK cababuii TaXJIMIMIa acociaanraH [48].

[TpodunakTuk vyopa-TagOoupiaap COFIMKHU CAKJaAIl TH3UMUHUHT MyXUM TapKUOWUN
KHUCMH OYnu0O, axonw ypracujaa TUOOWM-MKTUMOWK (PAOJUTMK Ba COFJIOM TYPMYIII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUINTA KapaTHIITaH.

Amannmarn TpoQUIaKTHKAa 4Yopajdapd OWp KUIIMHUHT TaHAcWAa KEHWHTH
KacaJTMKJIapra oJu0 KeJWIIM MYMKUH OYyiraH y3rapululapHd aHHUKIall —Ba
KaCaJUTMKJIADHUHT OJIIMHU OJIUINTa KapaTWITaH MaKCaJJd dopajapHU KYpHUII OpKaJId
TYJIUK COFJIOM MHCOH XaéTHHU Y3aUTHPHINTa UHTUIAIW. KacalmMKHUHT OJIMHU OJUINTa
OyHIail MHAUBUIya)l €HIANTyB podrIakTHKa THOOMETH TOMOHUIAH KYpHO YMKHUIIATN

[48].
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https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1_2-16.pdf
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1_2-16.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11

Tuoomit peaduanTanus (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIMIII YUYyH XaBoJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D

0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
(ot nart. rehabilitatio, TuKIaIT) — Kaca/UIMK €KW MTUKACTIAHUIN HaTWKacujaa Oy3wiraH

€k OyTyHJal WYKoJraH WHCOH TaHACMHUHT HOpMal akKJiuid Ba (PU3HOJOTHK
byHKUMsIIapuHU  (OXTUSKIAPUHU) MaKCcuMajl Japaxajaa THUKIAml €KU KOIUlalra
KapaTuiaraH THOOWH, TEIarorWk, TCHXOJOTHK Ba OOIIKA Typaard dYopa-Taadupriap
Ma)XMyacuaup. DXTHEKIIApra MUCOJIIAP: COFJIOM OVIIHII, >KUCMOHHM (aosUInK, Xapakar
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWUIATH, ojamiap OWIaH MYJOKOT KWJIHII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHH OJIMII, MEXHAT Ba O0ITKa (HaoIMAT OpKaJIW Y3WHU Y31 aHriam [S1].

HNaBonamgan (apkiud yaapok, peaOuiauTamus TaHAJAaru MaTOJOTHK >XapaHHUHT
YyTKUp OOCKHUM OyIMaraHja amaira omvpuiIaay [52].

TubOuii peabunuranus peaObUIUTANUSIHUHT OOIIKAa Typjapu — >KUCMOHHUIA,
NICUXOJIOTUK, MEXHAT, MKTUMOUM, UKTUCOUMN Typiapu OuiaH yambOapyac OOFIIHUK.

2.1. IlpopunakTuka éxku peaduauranus TypJaapu.

CanoMatnuk XxoJjaTura, KacauluK €KW OFHUp MNATOJOTUS y4yH XaB( OMMIUIAPUHUHT
MaB)KyUIUTUra Kapao, mpoPpUIAKTUKAHUHT 3 TYPUHU KYpHO YMKUII MYMKUH.

l. bupnamun npoguIAKTHKA — KAaCAUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHUIIKA YYyH XaB(Q
OMWIJIAPUHUHT TMai0 OYIuIIM Ba TabCUPUHU OJIJUHU OJIMII OyiiMya yopa-
TaaOupiap TU3UMHU (JE3MHCEKCHUs, SMJIAI, OKWJIOHA WII Ba JaM OJMILI, OKWUJIOHA
cuatian OBKATIAHUIII, )KUCMOHHH (HaoJuTHK, aTpod-MyXUTHH MyXodasza KUITUII ) 1.
bup katop Oupnamum mnpodunakTHKa dYopajdapu MWUIMH MUKECIa amanra
OLUMPUITUIINA MyMKHH. KacalIMKIapHUHT OJIMHU OJIMII Ba (PApOBOHIMKHU SPATHIL
yMp KypHII JaBOMUUIMTMHU y3autupaau[S50]. CanoMaTIMKHA MyCTaxKamJlall
TagOUpiIapy MabliyM OHp KacaJUIMK €KM XoJiaTra KapaTWiraH -sMac, Oaliku
CaJIOMaTIMKHA MycCTaxkamJallira xucca Kymaau. bollika ToMoOHIaH, MaXxCcyC XHUMOSI
KACAIUTMKIIAPHUHT OUp TypH €KUM TypyxXura KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJallHU
PUBOXKIIAHTUPHUII Makcamnapuau Tynaupanu [50]. bupmamMuu mpodumakTukaHUHT
acocuii TamornsuTapu: 1) nmpoduaaKkTUKa YOpaJapUHUHT Y3ITyKCU3JIUTH (aHTeHATAI
naBpaan  Oomwra®d  xa€t  maBommaa);  2) nOpodUIAKTHKA — YOpAJTapUHUHT
TabakanamTUpuiarad Tabuatu; 3) NpOPUIAKTUKAHUHT OMMaBuMil TalOuatu; 4)
NpoQUIAKTUKAHUHT  WIMUK  Tabuatv; S5) mNpoduIaKkTUKa  YOpaJIapUHUHT
KOMILIEKCIUTH (mpoduiiaktukaga THOOMET MyaccacaiapH, XOKUMUSIT OpraHijiapi,
»KaMoaT TallKWJIOTIApH, aX0Ju UIITUPOK dTaau ) [49].

2. UkkniaaM4u npopmiakTuka — MyalisH IapouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3ananmuimg, TaHAHUHT OOIIKA Xap KaHAal QYHKIIMOHAT TH3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16

KAaCaJUIMKHUHT OOIUIAHUIIN, Ky4aluIIN Ba KalTaJaHUIINATa OHO KEIUIIW MYyMKHH
Oynran aHuk xaBdp omMmwuIapuHu OapTapad 3TUIIra KapaTWiraH 4dopa-Ttaadupiap
Maxmyacuaup. WkkuwinamMuum npoUIaKTUKAHUHT SHT  caMmapaid ycyiau Oy
KaCaJIMKJIApHU 3pTa aHUKJIAI, JUHAMUK Ky3aTyB, MaKcaJUlld J1aBOJIAIl Ba OKUJIOHA
M3YMJI TUKJIAHUIITHUHT KEHT KaMpOBJIH yCcyiu cudartuga Tuoouit kypukaup [49]

3. bab3u nmpodunakTuka MyTraxaccuciapy "y4jJaMud unpoduIakTHKa' aTaMacHHU
TYJIMK UIUIAl UMKOHUSATHHU UYKOTraH OEMOpPJIApHU peadrInTaIus KAauIn oyitnya
qyopa-Taadupiaap Maxxmyacu cudaTtuaa Takimud Kuarmagd. YaaaMmau npoduaakTuKa
VOKTUMOMH (V3 WOKTUMOMI Tal€prapiurura WINOHYHH MycCTaxkKamiail), MeXHar
(MEXHAT KYHUKMaJIapWHU THUKJIAIl WMKOHHATH), TCHUXOJOTUK (XYJIK-aTBOP
(daonuATHHM TUKIAW) Ba TUOOMH (opraHjap Ba TaHa TU3UMIIAPUHUHT
GyHKUMSIIApUHY THKJIAI) peabuinTanusacura KapaTwirad oynaau [49].

IIpepeaduanranmus (prehabilitation) — Tamxuc kyiwiran naiTaan Oonuiad
JaBoJiall  OolTaHUIIWraya peaduiauTanus (KappoxJIMK jJaBosaml/ KuMmérepamnus/
paguoTepanus).

PeadunuranusaHudr I 0ockMYM — acocuil KacaJUIMKHUHT Npoduiaura MyBO(HK
THOOUH TAIKUJIOTIAPHUHT OYIMMIIApHIa acOCH KaCaUIMKHU HXTUCOCIAIITHPHITaH
naBostai (ry *KyMJlaJaH >KappoXJIUK JaBoJiail/ KUMETepanus/paauoTepanus) 1aBpuia
peabuauTanus;

PeabunmuranussHuur Il 60cKMYM — KaCATMKHUHT 3pTa TUKJIAHUII JaBpuaa, Ked
peabuiuTanusl JaBpHaa, KacCaUIMKHMHT KOJJIWK Oenrunapu maBpuaa THOOMIA
TalIKWIOTIAPHUHT (peadunuraius MapKasaapu, peabrmimraius 0yIMmiiapu) cTaliioHap
IapouTUIA peaduIUTaLHS.

Peadounuranusaaunr Il 0ockuum — peabunurtanusd, Gusuorepanus, JaBOJIOBYU
bu3KyIBTYpa, pedICKCOIOTHS, MaHyasl Teparus, ICUXOoTeparus, THOOUN TCUXO0JI0THS,
joromnea xoHamapuaa (YKUTYBUM-IehEKTOJIOr) amMOyJaTopus IIapouTHAA, KyHIYy3TH
KacaJIXOHAJIap IapouTHIa THOOWM €paam Kypcaraguran Oyiaumiapaa (kabuHeTIapaa),
IIYHUHTJEK yiaa tampud Oyropanuran Opuragaiap (ry >kymiaagaH CaHATOPUN-KYPOPT
TANIKAJIOTIIAPH IIAPOUTHAA) TOMOHUIAH PeaOUIUTAIIMSHUHT dpTa Ba Ked JIaBpJiapuja,
ITYHUHT/CK, KaCAJUTMK KSUUIITUHUHT KOJITUK OSITHUIapy IaBpyaa peaOruIuTaIus.

2. OMMmaBui NpopuIaKTHKA YOpPAJapu Ba MHAUBUAYAT NPOPUIAKTHKA YyTKAZHII
TaAaMOMWLJIapH:

BYHY (Oupnamuu yyoru HOMabiIyM ycMmallap) YUyH anoxuaa NpodUiIaKTHUKa MaBxKy]
smac. llly 6ouc Oapua OHKOJOTMK KAaCaJUIMKJIAPHUHT YMyMHUI NpOoQHUIaKTUKacu Kypuo
YUKATIAIN.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-ReferenceA-15

<% OHKOJIOIrHMK KAaCAUIMKIAP NPOoGHIAKTHKACH

OHKOJIOTHK KacaJTUKIap MpoduIaKTUKacu yu 60cKuura Oy mmHaau:

OupJjaMuM, MKKWIAMYM, Yy4JaM4d TNPoPUIAKTUKA, IIIYHUHTACK, CKPUHUHT
TYIIYHYaCHHU 3 WUUTA OJIAIN — Y UKKWIAMYA TTPO(IIIAKTUKAHUHT aCOCUI 3JIEMEHTH
XUCOOJIaHa M.

4 bupiaamyu npopuiiakTuka

Maxkcan: XaBduu ycmanap naio OYJIUIIUHUHT OJAUHHI OJTUIIL.
Acocuii wopa-maooupaap:

» ® Tamaku Ba BeHIIaH BO3 KEUHII

-y CrnupTiay HYMMIIMKIIADHY YEKJIAII

@ Cornom oBKaTaanumI (cab3aBoT, MeBaIap, ToJa, KW3WJI Ba KAliTa MIIAaHTaH I'YIITHU

KaMalTHPHIII)

« R @ Jonmuit )KuCMOHMIA (haOITHK

. QP CofnioM Ba3HHU CakJjall

* {3 Vnprpabunadina HypIaHUIIAIAH XUMOSI
o o DMuaHum:

o BIIYra kapmu (6ayamon OYiiHM capaTOHH, aHYyC CapaTOHU MPO(PHUIAKTUKACH YUYH)

o I'enatut B Bupycwura kapim (renaToresuTiosp KapiimHomMa npouaIakTUKacH YUyH)

. @ Kanneporennapra (paioH, acoecT) TabCUPHU KaMaUTHPUIIT

€ Uxkxkniaamuu npopuiakTuka

Makcaa: YcMmanad aBBajiru XoJjatiaap Ba XaB(hiau YeMallapHH dpTa OOCKWYa aHUKJIAI,
yJiap XaJld caMapaiy JaBoJjall UIMKOHUHM Oepraia.

Ycynnap:

* @ CKpHHUHT — OeITUIaHTaH 811 I'ypyXJ/Iapy Ba XaB( OMHILIApHTa Kapad, Talkapuia

COFJIOM KYpHHAETraH maxciap/a KaCaJuTMKHU (Paos KuupHIIl

-4 IIukosaTaap MaB:Kya 6yaranaa rekmupysJjap: ouoncus, KT, sHgockomnus

87



4 OHKOJIOTMK KaCAJUTHKJIAP CKPUHUHTH

CKPHHUHT — UKKWJIAMYH NPOPUIAKTUKAHUHT aCOCUI KUCMHU.

IHez camapanu 6a uAMuUIl ACOCAAHZAH Oacmypaap:

Yema typu CKpHHHUHT yCYJIH TaBcust aTHIaAUTaH é11

bauanon 6yitnu capatonu | [TIAIl-tect / BITU-Tect 21-65 ém

Kykpak 6e3u capaToHH Mammorpadust 40-74 &m
Kononockonus / Haxkacna y

Konopexkran caparon 45 émpan
KOH TaxX AN

o Kam nozamnm KT (wexwnin .

VY1ka capaToHu A ( 50-80 ém

Taxpubacu 0yica)

[Ipocrara 6e3u capaToHH

I[TCA-Tect (MHOIUBUAYAI)

50 émpman (Kypcatmanap
oyiinua)

€ Ywiamuu npopuiakTuka

Maxcan: OHKOJIOTHK KaCaJLTMKHY OOLIAaH KeYMpran oOemMopiapaa peuuanB, IPorpeccust
Ba aCOPATJIAPHUHT OJIIMHU OJIMILL

Enoowyenap:

* © Jlucnancep Ky3aTyBu

« & UupuBumyan peabuIHTamis

* @ Kynab-KyBBaTjIOBYM TEPAIHS

o @ TIcHUXOJIOTHK Ba MKTHMOUIA épnam

o S JIaBOJAIHUHT K€Y HOXKYsl TaAbCUPJIAPMHHI HA30paT KUJIMIII

* [#] PenmauBHU dpTa aHUKJAI YUYH PEKAIA TEKIIUPYBIAp

oo ManoOaJap:

1. BO3 — ByTyHXaXOH COFJIMKHU CaKJIalll TAlIKAIOTH

2. IARC — Xankapo capaTOHHU YpPraHHUII areHTIUTH
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https://www.who.int/
https://www.iarc.who.int/

3. NCI - AKII Munuii capaTOH HHCTUTYTH

4. EBpona komuccusicn — CKpUHUHT Oyiirda TaBCcHsIap

3. IIpopuinakrtuka Ba JAUCHAHCEP Ha30paTH, MNPOPHIAKTHKA
YCYJUIAPUHH KYJulam Oyiu4ya THOOMI KypcaTMaJjap Ba Kapluu
KypcarMaJjap

Kacannuknau onauau onuiil 6yiinya Maxcyc npopuiIakTuKa MaBxy/l IMac.

* JlaBojam TyraraHuaaH cyHr OupuHuu 1-2 imin mobaitHuga 6emopHu Xap 1-3 ofina
KYpHUKAAH YTKA3HII TaBCUs STHIIaIU, OUPOK JaBOJalIgaH KeWHHTH MPOPHIAKTHK KYPUK
MHTEpBaIu Oyiinya aHUK Ba MIIOHYWIM KypcarManap MaBxya sMmac [1, 7, 13, 15, 16].

TaBCI/IHJ'IapHI/IHF HINOHYIMJIMK JapaXacu — C (I[aJ'II/IJ'IJIapHI/IHF HINOHYINJIMK Japa’kacu —

5).

* JlaBosam sKyHJIaHTaHUIAH CYHT JHCIIaHCEP Ky3aTyBH JloMpacuja OeMOpHU KyHuaaru
XaXKMJ1a TEKIIUPUII TaBCUs dTUiiaau [15]:

o AmnamHe3 TYmuiam Ba (U3UK KYPUK;

o Kenraiftupuiran KJIMHUK Ba OMOKMMEBUN KOH TaxJ MM (KJIMHUK KypcaTManapra
acocaH);

o Kyxkpak kadacu Ba KopuH OyuunFu ab3onapuHuHr KTcu BeHa muura KoHTpact
1000puiTaH X0Ja;

o Kwuuunk yanok ab3onapuauar MPTcu BeHa nunra KOHTpacT OOpUITaH X0J/a;

o Kopun Oymuimru, KUYMK 4aHOK, OYVHHUH-YMPOB YCTH Ba KYJITHUK OCTH COXaJapH
YTTcu.

TaBCI/IHHapHI/IHF HINOHYIMJIMK JapaXacu — C (I[aJ'II/IJ'IJIapHI/IHF HINOHYIMJIMK Japa’kacu —

5).

4. TuoOuu peabuiauranus, peadMJauTAIMUA YCYUIADMHHU KYJJIALI YYYH
THOOMH KypcaTMaJiap Ba Kapuiy KypcarMaJjuap

Xo3upru BakTaa OupiamMud Y4OFM HOAHUK XaBuM ycMacu Oyiaran OGemopiiap
UINTUPOKHIA aMajira OMUPUITaH THOOUI peaObuIUTAIMSIHUHT KYTU1a0 Typiapu Oyiinda
KIMHUK TaAKUKOTIAap MaBxkynd omac. LllyHuHr yuyH ymOy Oemopiap TypyxXyd ydyH
OHKOJIOTHSIa KYJUIaHWJIaIUTaH YMYMUN peaOdrInTaus TaMORIIIapu TaTOUK ATHIIAIH.
Ymly TaBcusiap Kyduaaruiapra acociaHraH: Kymiad TaaKUKOTIap, )KyMialaH, MeTa-
TaxXJUJUIAp Ba TU3UMIIK KYpHuO unkunmiapaa [28] Typau TuoOuii peabmmtaus Typiapu
(YHKIIMOHAT TUKJIAHUIIHYU >KaJaUIalITUPUIIN, ONEpalusgaH KEeWHHTH CTalroHapaa
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OynmuI MyANaTHHA KUCKAPTUPHUIIM Xamja acopariap Ba YIUM XoJiaTjJapu COHHHH
KaMalTUpHIIY aHUK ucOoTIanran. by Hatmxkanap xaBdau ycMamapHUHT OOIIKA TypJiapu
Oynran 6eMopiiapaa XaM TacAuKJIaHTaH.

4.1. Ilpepeabuanranus

[Ipepeabunuranuss  (QyHKIMOHAN  TUKIAHUIIHU  Cce3Wjapiid  Japaxkaja
TE3NAIITUPAJIU, OTIepallis/laH KeMHH cTallMoOHapAa KOJUII My IJTaTUHU KUCKApTUPAIU Ba
capaToH KaCaJUIMTMHU JaBojall MalThaa acopamiap Ba YIUM XOJATIapUHU
kamantupanu. [Ipepeadunuranus xucMmonuit Tapous (JIOK), ncuxosioruk Ba HyTpUTHUB
Ky/utaO-KyBBaT/Iall  Ba  OeMopiapHH  XaOapAOpiAWUTHHH 3  WYUTa  OJIaJU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

Kucmonuit mpepeadbuiuraiusi a>po0d Ba aHa’po0 IOKJIaManap KOMOWHAIUACHIAH
uoopar. by koMmOuHainus G3uK 3YpUKUIUIApra TOJCPAHTIMKHM SXIIWIAWIU, Xa&T
cudaTUHU AXIIWIAWIM Ba MyIIaKJIApHUHT TOHYCUHH OIITUPAJIH.

Kappoxmuk amanuérugan 2 xapTa OJAWH KUCMOHUN (DAOJTMKHUHT OIIMILIN
olnepanusial KeMUHru AaBpaa Xaér cudaTuHu sxmuiaiau, Oy onepauusaan 3 xadra
yTrag TYJIHUK KYHIAJIUK daonusTra KAWTUIIra VIMKOH oepaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

XKucmonuii haomMKHUHT 10KopH napaxacu bYHY Ounan orpuran 6eMopiapHUHT

xa€T cudatuHM Ba  AIMMOBYAHJIMTUHU  CE3WJIApIIM  Japaxkaja  SXIIIAiIn
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4064800/).

e omnepanMsJiaH KEMUMHTHM acoparjap 4YacTOTacHM Ba HSXTHUMOJHUHU KaMaWTHPHII
Makcaauaa omnepanusaaH oiaguHru  Oockuuna JIDK  yTkasum TaBcus  dTHIAIA
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

TaBcusmapHUHT WIIOHWIMJIATH Japaxacu A (JATWUTApHUHT HITOHWIAIUTH
napaxacu 3).

e omepanusgaH KEWWHTH VIKa acopaTyiappyHd Ba CTalMoHapja Oymuid
JTABOMUWINTUHA KaMaUTHUPUII Makcaauja TpepeadmiuTanus BakKTujaa Oemoprapra
Hadac MyIaKJIApUHU MalIIK, KWJIIUPUIIL TaBCUs ATUIAIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

TaBcusmapHuUHT WHIIOHWIWIMTA  Aapakacn C  (JaTwUIapHUHT  WITOHWINIIATH
Japaxacu 5).

 [lpepeabunuranus aoupacuaa Oemopiiapra pyxuil KyiaO-KyBBaTJIOB TaBCHS
ATWIANW, YYHKUM Yy KalW@usaTHU KyTapaau, OeMopiiapAa XaBOTUpP Ba JENpeccHs
JapakacuHU TacaiTupanu. Pyxuil peaOwnuranusiian yTraH OeMopiiap XUPYPIHK
JaBOJAH KEUHHI U KYHJAJIUK xaéTra AXIITUPOK ajanTanysuIaHaIn
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).
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TaBcusmapHUHT UWIMIOHWIWJIATH Japaxacu A (JAIWUTAPHUHT WIIOHWIMITUTH
napaxacu 3).

* OeMOpJIapHU TICHXOJOTUK pPeabMINTAlUsACH Ba KyJ1abd — KyBBaTJIOBHAA CTPECC
OwsaH MILIOB HIUIapu (pelakcanus ycyJilapH, MO3UTHUB KaldusaTHU Oaprio 3Twi),
xadracura 6 mapra 40-60 nakuka gaBoMujIa 0JIMO OOPHUII Kepak. Yiap omneparusaan 5
KyH OJJUH OolulaHaau Ba omepauusigaH kenH 30 KyH naBoM sTtupuiaau. by sca
oemopiap  xa€t cudaruHHM  ce3wNapid  AXIIWJIAHWIIMra — cabab  Oymamu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25869228/).

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWJINTHA Japakacd B (mamwmapHUHT  WITOHWINIATH
napaxacu 3).

4.2. Xupypruk aaBojamjaa peaduaurauussHuHr I 6ockuyu

* OeMopJIapHU cTalMsiOHapAa OYJIUITMHY KaMaWTUPHUIIT MaKCauaa Ba onepaiusaad
KEWHMHTY acopaTiapHU KaMauTUPHII y4yH, OeMOpJIapHU XUPYpPruk naBojaniia fast track
rehabilitation («te3kop iym») um ERAS («early rehabilitation after surgery» -
«orepanusal KeHUHTH »pTa peaduiuTanus») ycyjulapuja peadWiuTaius KUIUIT
TaBCHS ITWIAIU. byHIa KOMITIEKC OFPUKCU3JIAHTUPHII, dPTa SHTHPAT O3UKJIAHTHPHIIL,
MyHTa3aM 30H]] Ba IpeHakJapAaH (o alaHUIITHI KaMaUTUPHUIILL, OTIEpAIUsAIaH KeUMHTH
1-2 kynnapaa€k spra MoOuIu3aius (akTUBU3aIUs Ba BepTukaiu3zanus). by 6emopnapaa
omepanusaiaH KEeWHHTHM dpTa acopaTiiap Ba TaKpOpHM TOCHHTAIM3AIMs XaBPUHU
kynaitupmaiiau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30877144/).

TaBcusutapHUHT WIMNMOHWIMIUTH Japaxkacd — C (JaTwulapHUHT WIIOHWIMIATH
napaxacu — 4).

* bemopnapHu spTa peabuanTalys KWW Joupacuga OeMOpIapHUHT KUCMOHHI
YUJAMIWIUTUHU  OIIMPUINT  YYyH JacTypra a’poOuK, Kyd MallKJIapd Ba Yy3HII
MaIIKJTapUHU KUPUTHUII OWJIaH MaIIKJap Tepanusci KOMIUIEKCUHU dPpTa OOIILIaIl TaBCHUSI
stnanu. JKucMoHu# TepanusHu dpTa OOlUIall onepanusgad KeHHHTH acopaTIapHUHT

4aCTOTACUHU OLIMPMAaNIH, Xa€T cudatuHu SAXIITUIARIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28981596/).

TaBcusUTapHUHT WIIOHWIMIUTH Japakacu — B (JanuuiapHUHT WIIOHYWIMIIUTY
napaxkacu — 2).

* ParOaTiiaHTHPYBYM CIIMPOMETPHSAaH (O IaIaHHUII, TYIAKHUHT 00 KHCMUHH 30
JapakaJiaH FOKOpW KyTapwil, Hadac OJMII TMMHACTHMKAaCHMHHM 3pTa OOIUIAIl, OFH3
TMTMEHACH KyHHTa 2 MapTa Ba OIepalysJaH KeWHHTH JaBpjaa yrkaja JAMIIaHHII Ba
oleparysIaH KEHUHTM ITHCBMOHUSHHU OJIIMHH OJHMII Y4YyH OeMopjapHH 3pTa
daommamtupui TaBcus dtuinanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20347742/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacn — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWIMIIATH
napaxacu — 4).
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* Oneparnusiian KeWnHTA naBpaa O0apya 6emopriapaa BEHO3 TPOMOOAIMOOIUSTHUHT
OJIMHM OJIMII TaBCUS HTwiagu (dpra Qaommamrupuil, npoduiakTUka Makcaauia
AHTUKOATYJISIHTIApHU OYIOpHII Ba CUKWJITAH TPUKOTAX KHiHII) — 6emopiapHUHT 75%
JaH KYNpoFuja omepanusgaH 7 KyHAaH OPTUK BakT VyTrad aHUKIaHagu, OyHIaH
tamkapu, BYHY Gunan orpuran Gemopiap, y30K BaKT KacajixoHara GTHINM Ba
aHaMHE3W/a BEHO3 TPOMOOIMOOJIUSHUHT OVJIUIIM, YHUHT PHUBOXKJIAHUII XaBhUHU
ommpasu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21183211/).

TaBcusAmapHUHT HMIMOHWIMIUTH Japaxacu — A (JAUIWIApHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu — 3).

* OnepauusagaH KeHMHHTHW JaBpAa OFpUKHU (aHmapapo ¢EHpamryB EpaaMuia
EHIMJUTAIITUPHUIL TaBCHUSI ATHIJIAU Ba MEIMKAMEHTO3 KOPPEKLHUAIaH TallKapy KyHuaaru
ycyiapaad ¢oinanaHuiag — JKUCMOHMM peadmiurtanus (Malkjiap Teparuscu),
HO3UIMs OWJIaH JaBoJialll, OFPUKHU KOPPEKIUS KUJIUIIHUHT TCUXOJIOTHK YCyJUIapH
(penaxcanus), TEPU OopKaJIn DIIEKTP CTUMYJISILIUSACH, AKKyIYHKTypa
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5915297/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacd — C (JaIWUTapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 5).

* OfpuK CUHAPOMH, O€30BTAIMK, 3YPUKHILI WHTECHCUBIUTMHH KaMaWTUpPHILI Ba
OeMOpHUHT Xa€T cHU(aTUHU AXIIUIANIT YUYyH ONepanusiaH KeHUHTH 2-KyH/IaH 0o1uiad

THOOMIA Maccax MalIFyJOTIapUHU YTKa3uII TaBCHSI ATUIIAIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30247969/).

TaBcusmapHUHT UIMMOHWIMIWTH Japaxacu — C (JaMIapHUHT WIIOHYIMIIMTH
napaxacu — 5).

* Onepauusagad KEWHHTHW JaBpAa TICHXOJOTHK KOPPEKIHMs Ba pelakcaius
yCYJUIAapUHM YTKA3MII TaBCHS ATUIAIU, Oy OEMOpIApHUHT XaBOTUPHUHHU, 3YPUKUIINHH,
OFpPUKCU3JAHTUPUII BaKTH YacTOTAaCMHM KaMalTHpuIIra Ba OHKOTMHEKOJIOTHK
OGeMopIapHUHT XaeT cudatuHu AXIIUTIAITa UMKOH oepaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25012072/).

TaBcuANapHUHT MIIOHWIMIMIH JapaXacu — B (ZaJWulapHUHT WIIOHYJIWJIMIY
napaxkacu — 2).

4.3. Xupypruk aasojamja peaduauranussHadr I 6ockuun

* beMopuiapra gaBoJjlaHUII TyraraiaaH CyHr (paos Xxa€t Tap3uHu 0J1Iu0 OOpuII TaBCUS
ATUJAIU - OupiIamM4u VYOFM HOMAbIyM YCMaJIapHM KOMIUIEKC JaBOjalliaH KeWWH
CEMUpHUII Ba XapakaTCU3 TypMyll Tap3u OeMopiapHUHT Xaé€T cudaTUHU
EMOHJIAIITUpAINTaH,  KalFyra  oau0  KeJdaJauraH  MYCTaKuWid  OMIJIIapAUpP

(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4691724/).

TaBCI/I}IJIapHI/IHF HINOHYWINWIINTHU JapaxXaCu — C (IIaJ'II/IJIJIapHI/IHF HITOHYJINJINTH
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napaxacu — 4).

* Kucmonuii paomiuk 6apya 6emopiapra TaBcust dTHIAIN — OyJap, Kyd MalkjiapHu,
a’pOOUK, TY3UII MAIIKJIAPUHUHT KoMOuHarusicu. bynap 6emopiapHuHT Xaét cudaruau
Ce3wIapiii Japaxkajga SXIIWIANAW, Ba3HHM HA30paT KWIHII WMKOHWHU Oepaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20559064/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTApHUHT WIIOHYWIMIIUTH
napaxacu — 5).

* bemopaa oéxknapuunr nuMpenemacu Oyica, TYIUK HIUIITa Kaplid TEpanus, 1y
KyMIIaaH MaHyan JuMmda IpeHaxH, CUKWITaH TPUKOTaX KuHuml, Qusnorepamnus
KOMIUIGKCUHM  Oa)kapulll, TEpUHU  TMapBapUIill  KWIMII  TaBCHS  STHIAIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28739682/).

TaBcUsUTApHUHT WINOHWIMIIUTH Japakacd — B (JaJWutapHUHT WITOHWIAIUTH
napaxkacu — 3).

* bemopaa o€knapHuHr nuMdenemacu Oyica, KylunarmiapHu OYyIOpHUII TaBCHs
STUIIAM: - TYJIUK HIMIIra Kaplid Tepanus OuiaH OUpraaukaa O€KJIapHUHT rajMa-Taj
nHeBMokomnpeccuscu (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25410402/).

TaBcusmapHUHT HIIOHWIAIWTH Aapaxkacdn — C (JaIWUTapHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu — 5);

- TYJIMK IIUIITa KapIiy Tepanus OuiaH Ouprajivkaa macT MHTEHCHB JIa3epoTepanus
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6657795/). TaBcusmapHUHT UIIOHYWIHIIATH

napaxkacu — S5 (HaMJUTAPHUHT UIIOHWIMIUTH aapaxacu — C);

- TYIWMK IOWIOra KAplid Tepamus OwiaH Oupraivkaa dJIeKTpoTepanus
(https://woundsinternational.com/wp-content/uploads/2023/02/content_11201.pdf).

TaBCI/IHJ'IapHI/IHF NHIOHYJINJIUTHU ﬂapamacn — B (I[aJ'H/IJ'IJ'IapHI/IHF HHNIOHYJINJIUTHU ;[apaxcacn
—2);
- TYIMK IOWIITa Kapm Tepanuss OwigaH Oupraiukaa macT —YacToTalld

MarHurorepanus. TaBCHUSJIApHUHT WIIOHWIWIWTK Aapaxacu — C (JaJdjiapHUHT
UIIOHWIWIIUTY Japaxacu — 5);

- TYIUK IIWMOIra Kapioy Tepanus OwujaH Ouprajvkaa 4YyKyp OCHMJUIALUS
(Y3rapyBuaH AJIEKTP MaiiIoH Ounan Maccax)
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21381006/). TaBcusimapHUHT UITOHYIMIUTY AAPAXKACH

— C (mayMiapHUHT MIIOHWIMIIMTH 1apa)acu — 5)

* bapua Oemopmapra akKyImyHKTypa CEaHCIapW TaBCHs KWIMHAIW, YYHKH Y
XOJICU3IIMKHU ~ Ce3Wjapiii  Kamautupaaum Ba  Xa€t  cudaTUHU  SXIIAIARTU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29128952/).

TaBCI/IHJIapHI/IHF HUINOHYWIMJIMIM Japakacu — A (I[aJ'II/IJ'IJIapHI/IHF HINMOHYJINJIUTH
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napaxacu — 1).

4.4. Xupypruk nasoJiamja peaduanranuauuur 11 6ocknun

Kuuuk yaHOK ab30JIapuHUHT (PYHKIMOHA OY3MIHIIUTAPH a&JNTAPHUHT PETIPOTyKTUB
TU3UMHUHUHT YcMmanapu OynraH OeMOpJIIapHUHT WXKTUMOUNW MOCIAITYBHUHH CE3WJIApIH

Tapaxkajga MypakkaOJalTHpaad, yJIapHU >KUCMOHHUH Ba TCHXOJOTHK HOTHPOHIIMKKA
o6 kenaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

CorsioM TypMyll Tap3W, KyHAQJIUK SKUCMOHHUNA (PAOJUIMK MEHONAay3aHUHT
Jenpeccusi, XOJICU3IUK KaOW KIMHUK KYPUHUIIUIAPUHU HAa30paT KWJIWII, NTYHWHTICK,
xaB(}u YcMamapHu KOMOMHUPIIAHTaH TaBOJIallIaH KeHH OeMopiiapa Iopak-KOH TOMHP
acopaTyiapd Ba OCTEONOpO3 OmiaH OOFJIMK acOPATIAPHUHT OJAWUHU OJUII MUMKOHUHU
Oepamu. JXucMouuit (HaoMK JapaKaCHHUHT OIIUIIN THHEKOJIOTMK capaToH OwWilaH

ofpuran  Oemopiapaa SKMHCHMH  (QyHKIuUsAra IWKOOMM  TabCcUp  Kypcaraau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27678296/).

* bemopnapHu MCcUXOJOTHK Kyiad — KyBBaTJalll Ba XaOapAOp KWJIMII TaBCHS
ATUJIAMIU - yJIap TUHEKOJIOTUK capaToH OWjiaH ofpuraH Oemopiapaa MeHonaysa (hoHuaa
xa€t cuarunm sxumwtamu MmyMkuH (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacd — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 5).

» TuOOUt MaccaXHUHT JaBpU KypCIapUHU YTKA3UII TAaBCUS dTUIAIH, YyHKHU yJap
OHKOTUHEKOJIOTUK Oemopiapaa XaéT cudaTuHu Cce3uapiu Japaxana sSXIIuianiu,

3audInK, Jenpeccuss Ba MEHOINAY3aHUHT KIWHUK KYPUHUIIMHM KaMalTUpaIu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIWJIMTH Jlapaxxacu — B (JaJWwimapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

4.5. Kumé Tepanusiga peaduanranus

* bapua Oemoprnapra KOMOMHAIMSUIAHTaH JABOJIAHUII MAaWTHAa Ba y TyraraHiaH
CYHI KyHIAQJIWK MaIlKJap TEpanuscl KOMIUICKCHHU Oa)kKapulll TaBCHUsl STHIATU —
KyHIQJIUK >KUCMOHUM (DaoJIMK MYIIAKIApHUHT KYUYWHHU OIIMPAAH, IOPaK-KOH TOMHUP
TU3UMUHUHT (DAONMUATHHU SXIIWIAWIU, TAIIBUII Ba TYIIKYHJIUK XaB()UHU KaMaUTHUpaIH,
3au(INK, KYHTWI ailHUIIM, KYyCUIIHU KaMaWTUpaaW., OFPUK, KaWQUATHU SXIIHIIadIu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcUATapHUHT HMIMOHWIMIUTH Japakacd — B (MaquutapHUHT WITOHYJIMIIATH
napaxacu — 3)

» AHemus OWaH oFpuran Oemopiapra IKOpU 103aau KuMmérepanus GoHuaa adpod
MaIKJIapUHU KYJUIall TaBCUs OTHIIAIW, YyHKH a’po0 Malikjapu TeMOTrJoOWH Ba
SPUTPOLIUTIIAP Japakacura WxKOOMM TabCcUp KypcaTaau Ba JICHKOLUMTOINECHUS Ba
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TPOMOOITUTOTICHUS JTAaBOMUIIIUTUHUA KaMauTupaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/).

TaBcusmapHUHT HWIMOHWIMIUTH Japakacd — B (JaJuimapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 3).

* Kumé Tepanus hoHuIa YapyoK, XOJICHU3IUK Ba JIEIPECCHUSIHA KaMaUTHPHUILI YUYH
¢usuorepanus TaBcus HTuiaaad. Kumé Tepanus QoHMAA XOJICHU3IMK Ba PYXHid
TYIIKYHJIMK JaBOJallia MCUXOJOTUK KYJUlaO-KyBBaTjiaml OWJIaH >KMCMOHHUH JaBOJall
yirynnura  ¢akarT MEJUKaMEHTO3 JaBOJaH KYNpoK camapanu Oymaam  (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/).

TaBcUsTapHUHT WIIOHWIMJIIUTH Japaxacu — A (JaIWIIApHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 1).

- Xumustepanus gasomuja JIOK xaxmu Ba MHTEHCUBIIMTH WHAWBUyal PaBUILIA
TaHJIAHUIIY TaBCUs dTUIau. by 6eMopHUHT 3andauk qapakacura (€HIHII, YpTaua, OFup)
OOFIMK XoJia OenrunaHaau. Y MyMui xonart sximuianuiy ounan JI®OK uaTencuBuru
ommpuinay. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacd — C (JaIWUTapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 5).

- A3poOHK Ba KyWwIH )KUCMOHUI MalIKJIapHU OUprajiuKaa KyJijall TaBCUs 3THIIA]IH.
by naBomamHMHT HOXYS TabCHUPJIAPUHM Ha30paT KWIMIN Ba JaBojamira OyiraH

TOJICPAHTIIMKHU OIIMPHIIITA &pnam Oepanu (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/28942909/).

TaBcusmapHUHT UIMOHWIMIWTH Japaxacu — C (JaJqumapHUHT WITOHWIMIIATH
napaxacu — 5).

» KoMmOuHanmsinanran gaBoianumi ¢gonuaa 6 xadra gaBomuaa Tuoouit 6emopiiapra
MaccaX KypCHHH YTKa3WIl OPKaIM YapyoK, XOJICH3IMK Ba JCTIPECCUSHU KaMaHTHUPHIII
taBcus dtrianu ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.ecov/29044466/).

TaBcusnmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacn — C (JaJWUTapHUHT WIIOHWINIUTU
napaxacu — 5)

* [lonuHeponaTusHA Ty3aTHUII YU4yH MyBO3aHATHH KOPEKIIMSI MAIKJIAPU TaBCHS
STUNAAW, YYHKM ylap YHJAaMIWIMK  Malikjgapd Ba Kyd — MalIKJIapWHUHT
KOMOUMHAIUSACHUIaH Kypa caMapaupoKInp
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/).

TaBcusmapHUHT HMIMOHWIMINTH Aapakacd — B (maJuiiapHUHT WITOHYWINIIATH
napaxacu — 3).

* XT onran Oemopriapra MOJMMHEUPONATUSHUHT KIWHUK KYPUHHUIIWHU Ha30paT
KWJIUII y9yH 6 xadTa JaBOM 3TaJUraH TOPPEH JaBoJiall KypcH (FOpHUIll OUaH 1aBoJial)

95


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/
file:///D:/olimaka/Gendannet/Другие%20потерянные%20файлы/НКП%202024/30.%20НКП%20онкология%20-%20РТМ%20-2025/НКП%20Рак%20тела%20матки%202025/(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/)
file:///D:/olimaka/Gendannet/Другие%20потерянные%20файлы/НКП%202024/30.%20НКП%20онкология%20-%20РТМ%20-2025/НКП%20Рак%20тела%20матки%202025/(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/)
file:///D:/olimaka/Gendannet/Другие%20потерянные%20файлы/НКП%202024/30.%20НКП%20онкология%20-%20РТМ%20-2025/НКП%20Рак%20тела%20матки%202025/(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/)
(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/)
(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/)
(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/)
(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/)
file:///D:/olimaka/Gendannet/Другие%20потерянные%20файлы/НКП%202024/30.%20НКП%20онкология%20-%20РТМ%20-2025/НКП%20Рак%20тела%20матки%202025/(%20https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29044466/)
file:///D:/olimaka/Gendannet/Другие%20потерянные%20файлы/НКП%202024/30.%20НКП%20онкология%20-%20РТМ%20-2025/НКП%20Рак%20тела%20матки%202025/(https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/)

taBcusa dtunaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/28253393/).

TaBcusTapHUHT UIIOHWIWIIMTH Japaxacu — B (JaJlWimapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

 kuMmE& Tepanus ¢GoHUAA TEpUPEpPUK TOJUHEHPOMATHSIHU aBOjalija TMacT
VHTEHCUBJIUKIArU nasep TepanusHu KYJL1aIn TaBCUSA ATUJIAAA
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5248614/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUTH Japaxacu — B (IaquWutlapHUHT WIIOHYIMIIUTH
napaxacu — 2).

 kum€ Tepanus ¢GoHUAA TEepUPEpPUK TOJUHEHPOMATHSIHU aBOjalia TMacT
WHTEHCUBIINKIArx MArHUT TepanusHA KYJUTamn TaBCHUI ATHIIAAN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcUsUTApHUHT WINIOHWIMIIUTH Japakacd — B (JaJWutapHUHT WITOHWIAIUTH
napaxkacu — 2).

 nucratul acocuna XT onran 6emopiapia KYHTUJ aifHUI Ba KaWT KUJIUIIHU
Ha30paT KWINII YYyH CTaHAApT KAaUT KWIMIITa Kaplld Tepanusra Kylmumya paBHUIIIa
TepU OpKaJiv deKTpocTumyisanus 20 nakuka gaBoMua xadraaa 4 KyH TaBCHUS STUIAAN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcUSUTApHUHT HINOHWIMJIUTH Japakacd — B (JaJMutapHUHT WIIOHYWIAIUTH
JIapaxkacu — 2).

+ Oemopna XT ¢donuga ofu3 OYNUIUFHM MYKO3UTIAPUHU MPOPUIAKTUKACH

Makcaauaa macTt WHTEHCUBIIUKIaTU JazepoTepanus TaBCUA ATUIAIA
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25198431/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIMIUTH Japaxacu — A (JaIWIIApHUHT WINOHWIMIIUTH
napaxacu — 1).

e ajonenusHd MpopuiaKTUKACH MaKcaauaa KUME Tepamusi YTKa3ull BaKTUa
6omrHau coBytuil TH3UMHUHM (XT 1a amonenusHu mporIakTUKACH YCKyHACH) KYJLIaI
taBcust atunaan (https:/pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5248614/).

TaBcusnmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTApHUHT WIIOHWIMJIATH
napaxacu —3).

» kuM¢€ Tepanus (HoHUIA Kapauai acopariap 9acTOTaCHHU KaMaTUPHII MaKCaauaa
Oapua  Oemopmapra  JI®K  komruiekcuHM ~— Oakapuil  TaBCUS — OTWIAIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30701106/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIMIUTH Japakacu — A (JaIWIIApHUHT WITOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).
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4.6. Hyp Tepanusiian KedMHIA peaduanTanus

- Hyp tepanus naBomu1a a3poOUK Ba Ky4WIH )KUCMOHHMM MalIKJIApHH §3 HUUTa OJITaH
JIOK xommiekcn O6axkapHill TaBCHUsl dTWiIaad. by 3auaukHUHT o1uHU onuIira épaam
Oepamn Ba  Hyp  Tepanus  okapaéHuma — Xa€t  cudaTHuHM  SXIIAJARIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

TaBcUSUTApHUHT WIIOHWIWIMTH Japaxkacu - C (JadwIapHUHT WIIOHWIMIATH
napaxacu - 5)

- Hyp Tepanusa naBomuaa JIOK xommiekcu YTKa3WI TaBCUS STHIIATU, YYHKUA Oy
CysSK TYKMMAacu 3UWINTMHU OLIMPAad Ba OEMOPHUHI YHMIAMIIMIMTHHH SXIIHJIANAIH.
AliHuKca, Oy ycCysn CysSiK MeTacTaszliapu MaBxXyJ Oynran Oemopiap y4yH MYXUM
xucooOnanamu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24499460/).

TaBcUAIapHUHT HINIOHWIWINTUA Japaxkacu - B (IamwulapHUHT WIIOHWIMIJIMIY
Japaxkacu - 2)

- Hyp tepanust Gouutanranuian kel 3 kKyH yTuimm Owian Xxap xadrana 3 KyH
JaBOMUJA MAcT MHTCHCHUBJIMKIATHU Jla3epoTeparnus YTKA3uIl TaBCUS ITHIAIu. by Hyp
IepMaTuT  TpPOPUIAKTHKACH  YYYH caMmapanu yopa  xucoOsiaHaau (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcUsTTapHUHT WIIOHWIMIHTHA Aapaxacd - C (JaduulapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu - 5)

4.77. bupaamMyu V4YOFM HOMABJIYM YycMajgap OWJIaH OFpPUraH OeMOpJapHU
NCUXOJOTMK peaduIuTANus KWIHII TAMOHMWILIAPH

- bemopiapra kacamimk, pyxud peakuusuiap, JaBoJiall Kapa€HUIaru MachbyJUsT
30HacH, SKUHJIApUW Ba TUOOMI Xoaumiap OujaH MYJIOKOT YCyJUIapu, Y3 XoJaTH Ba
KAaCAJJTUTH XaKuaa KYyIIMMYa MabJlyMOT OJIMII MYJUTapy, MKTUMOMM KY11a0-KyBBaTIaIll
yCyJuIapH TYFpUCHIa MabIyMOT O€pHIll TaBcUs dTUIaAu. by Xxa€t cudaTiHu sximmiamra
Ba KacaJuIuK HaTHKaJapuHU SAXIIWJIAIIra épaam Oepaau (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4001992/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIWIHMTK Aapaxacd - C (JamwulapHUHT WIIOHWIMIIATH
napaxacu - 5)

- Pyxuii cormom XxarTM-xapakaT Ba KaOyJl KWJWMHTaH WXTUMOUN KYysuial-
KyBBATJAITHUHT OUprajukKiard TabCUPUHU TabMUHJAI TaBCUS JTWUJagu. by
JaBojlalaH OJIIMH HaBOaTMa-HABOAT TaKpOPJIAHYBYM Ba YeTJIAaHYBYM (DUKpiap
KaMaluIlura, JaBojlamgal 1 oi yTray sca SXIIMPOK MCUXOJOTMK MOCIHAIIyBra €pjam
6epamu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12833558/).
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TaBcUsTapHUHT MIMOHYWIWIUTH Japaxacu - C (JanuulapHUHT HUIIOHYIMIINTH
napaxacu - 4)

- Heiiponicuxonoruk peadunuTanus Ba KIMHUK-TICUXOJOTHK TPEHUHT YTKA3UII
TaBCUs JTWIAAW. YHJA NATOJIOTMK PyXUM pPEaKUUsAIapHU Yy3-y3Ura TallXWC KWJIWIL,
cTpecc OuiaH COBJIaIallInIll yCYJUIapH, PYXHil peakius Ba >KUCMOHUM X0J1aT ypTacuaaru
y3apo TabCUPHU Ky3aTHUII KaOW MalFyloTyiap amMaira omupwiagud. by crpecciu
XOJaTJIapHU IIaXcui Takpubara aWIaHTUPHUIL MeEXaHU3MH cudaruga Kapaiuo,
VKTUMOU I Ba pyxui MOCJIaIyBra épram oepaau (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3701593/).

TaBcusTTapHUHT WIMIOHWIWIHMTKA Aapaxacd - C (JamwulapHUHT WITOHWIMIIATH
napaxacu - 5)

N3oxyap: OHKoOMNCUXOJOTHS Oyinya WIMHH TagKMKOT/Iapjaa OayajqoH TaHa
ycManmapu OujiaH KacajljlaHraH Oemopiapaa ydra acocuid MyBOGUKIAIIYB yCIyOu
KYy3aTUJIa]IN:

1) ®aon xuccuér MyBOMUKIANIYBA — Kaca/UIMK Ba YHU JaBoJiall OWsiaH OOFJIHMK
AMOITMOHA, )KUCMOHHI Ba MOKTUMOWY KHAMHYMIUKIIAPHHU (PaoJT PaBHUIIIA CHTHUIIL.

2) ®aon-TalKWINK XUCCUET MyBOQUKIIAITYBU — OEMOPHUHI KaCaJUIMK XaKHJ1aru
MyHOCa0aTH, UIIOHWIAPH Ba MYJIOXa3aJIapy OpPKaJId €HIHIL.

3) UernaHyBHU €HTHINI — MyaMMoJjapjaH (aosi paBulla YETIAHUII €KH XUCCUH
3YPUKUIIHN KOCBEHUI Myiuiap OuiiaH KaMaTupuil (MacaiaH, TUKKATHU YaJFUTHIII).

YMyMaH ofnraHma, TaAKUKOTIap IIyHH Kypcaraauku, Gaon (Myammora
UYHAITUPWITAH) COBJIQJIANYB CTpATErHsUIApMHU KyJularaH Oemopriap KacallIMKKa
SXIIUPOK MOCHAIIaau, MacCUB €KU YeTJIaHyBYM COBJIAJAIIYB yCIyOJapuHU UILIATTaH
6emopuapra kaparanja. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

daosi-noBeneHIMAN ycyuiapiaaH ¢oigananraH  Oemopiap OKOpU  V3-Y3UHU
OaxoJialll Japakac Ba KYNPOK dHEPTHUs, KaMPOK JKUCMOHUN OENTHIIapH, IIyHUHTJICK,
KaMpOK acaOUIIINK Ba aCTEHUS XaKuga xabap Oeprax
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

5. PeaOuauTauMsiIHMHT 00CKUYJIapH Ba KyJIaMU:

BYHY (GupnamMuu V4oFM HOMabIyM YcMa) OyiaraH Gemopiap TypiH
MyTaxacCUCIUKAAru mudokopiap Typyxu HazopaTuja Oyiauiu Jio3uM. by rypyxra
OHKOJIOT TU(OKOP Ba MEIUIIMHABUHN MICUXOJIOT KUPaIH, yiaap KYKC Opajauru ycMaiapu
Oyitnua uim Taxkpubacura sra Oyiaumm kepak. OHKOJIOT MU(OKOp TOMOHHIAH OEMOPHHU
KaMuyJla WWJINra 2 MapTa KYpUKIaH YTKA3WIll TaBCUS dTUIIAJIM, KOJITaH MyTaXaccuciap
— KIWMHUK 3apypatra Kapab. bemopmapuu wwnmra 1 mapra KIWHUK-TTA00paTopus
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Oazacu  erapiau  OYnAraH ~— UXTUCOCHAIITHPWITAH  OHKOJIOTHMS  MapKasuja
AVCIIAHCEePHU3AUSIaH YTKA3UII MaKcaara MyBO(UK.

BYHY 6yiran GeMopiapHH HWCIIAHCEp Ky3aTyBH KyHHIATHJIApHH Y3 HUMTa
OJIafu:

- BCMOp XO0JIaTUHN AWHAMHK MOHHUTOPHUHI KHJIMII Ba PCHHUANB €KM MeTacTas
6CJIFHJIapI/I MAaBXKy AJINTUHHU 6aXOJIaHI;

— Omnepanus Ba/€KM IUTOCTATUK Tepanus LUKIUIApU SIKyHJIaHTaHUZAH CYHT
YMYMMYCTaxXKaMJIOBYH Teparus POHUIArH HOXKYSI X0JIaTIapHU Ha30paT KUJIUIII,

— Jlopu BOocHTanapuHUHT HHAMBUYaAJl KYyTapOJIMACIUK XOJATUHU Ky3aTHILL;
— [lcux0n0oruK €K WKTUMOUM CTaTycllary y3rapuiuiapHu 0axoJialll;

— bomika MyXuM ab30i1ap Ba TU3UMJIAP XOJATUHU OaxoJIal.

Kuményp tepanus acopatyiapuHy JaBOJIALL:

— KOH KypcaTknunapuHu Ty3aTUL,

— Orus OyUUIMFY TUTHEHACH,

— Omko30H-nuak tTu3umu, JIOP ab3onapu, 1opak-KOH TOMHUP TU3UMHU Ba OOIIKa
TU3UMJIAP acopaTIapyuHU JABOJAIl Ba TETUIUIA MyTaxacCcHuciiapra HyHalITHPHILL.

bapua OHIIJI OemopnapuHu pyixaTra OJUII Ba OHKOJOTHITa MXTUCOCHAIITaH
MapKaszJa Ky3aTUll TaBCUs 3THIIA]IN.

TaBCUsJIApHUHT HWIIOHYIMIUK Japaxkacu — C (JaJMJUTApHUHT HWIIOHYJIUIIUK

napaxacu — 5).

5. Tu606mii npodpuIakTUKA éKH peadmIuTaAlMs JapaskacuHU KYpcaTaJuraH xoJjaa
TALIXKUCJIANl TaA0upJapu:

1) Januanap napaxac KHPUTHJITAH X0J1/1a ACOCHH TAIIXUCIAII TAA0OUPJIapu:
— Tpombouutnap connnu xucoobmar, aeiikodopmyna ounan YKT;

— KoH OnokuméEBMi TaxJiuiau (HaTpui, KU, Kaabllui, TIF0KO3a, MOYEBHHA,
KpEaTHUHHH, MEeNIo0 KUCIOTacH, yMyMUN OKCHII, albOyMHUH, YMyMUN OMIIMpYyOuH,
6eBocuta ounupyoun, JIJAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoraza);

— K¥xkpak kadacu Ba kopun 6ynuiru ab3onapunuar KTcu BeHa nuura KOHTpacT
1000pHIITaH X0J1/1a.

— Kuuuk yanok aw3osapuHuHr MPTcu BeHa nunra KOHTpacT F0OOpUIITaH X0JI/a.

— Kowmmneke ynpTparoBym auarHoctukacu (kurap, YT mydard, Meb1a ocTi 0e3H,
TaJIOK, OyHpakiap, CynpaKkiIaBuKyJIsIp TuMda TyTyHIapH, KYKC OpanFy, IeBpa
OyuuuFu, nepukap, nepudepuk Jumdba TyryHIapu);
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— KVkpak kadacu peHTreH TeKIUpYyBH (CKOMust, rpadusi).

Tascusanapuune uwonununueu oapaxcacu C  (OanuninapHuuve UWOHYIUTUSU
oapaosicacu 5)

2) Janumiap napa)xacy KUPUTHITaH X0J1/1a KYIIMMYa TalllXyuchaan Taaoupiapu:
— bom musa MPTcu;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusnap) YTl cu;

— OIKO30H-MYaK TH3UMUHHUHT PEHTT€HOCKONMK TEKIIUPYBU (OIIKO30H, YH UKKH
0apMOK/IM WYaK, MYaKiap, UPPUrOCKONUs Ba X.K.);

— Oupockonuk Texkmupysiap (' JJDC — a3odaroractpoyoeHopuOpOCKOIus,
OBC — PubpoOpoHXOCKONHS, KOJTOHOCKOMUS, IUCTOCKOMUS, THCTEPOCKOTIHS Ba
oormkanap).

— OKI;
— DOxoKT}
— Xonrep — MoHuTopsioBun IKI

Tascusanaprune uwonynunueu oapaxcacu C (0aiumiapuune UoH4YIUIUSU
dapaosicacu 5)

6. Mapaxxacu KypcaTWIraH XoJ11a THOOMI NpoPUIaAKTHKA éKU peadMIuTAIMSIHUHT
TAKTHKACH:

1) JManmunnap papakacMHU KypcaTuil OWJIaH TaBCUS KWJIMHAIWTAH acOCUU
npopuIakTHKa KU peadrIuTaus Tagoupiapu:

* Ou3KMK KYpUK, Iy KyMJIaJaH KyKpak Kapacu, KOpUH OYIUIMFA Ba KUYUK YaHOK
ap3onapuauar MCKTcu (BeHa wymura KOHTpAcT OOOpPUITaH Xoia KU YHCU3) / KYKC
OpaJIuFu, KOPUH OYIUIMFU, KHYMK YaHOK Ba KOPHUH Mapja OpTH XyAyIu XaM/a nepudepuk
mumda tyryunapuaudr Y TTceu — naBonamgan cyHr OupuHun 2 iinn MmobaitHuaa xap 3
oiina, 3 Ba 4-iiunnapaa — xap 6 oina, CYHr — Huiiga Oup MapTa YTKa3WIaau.

* PeruauB €xu mporpeccusira myoxa TyFuiraHna — OUOICUSHUA TakpopJaul Ba
TUCTOJIOTHK TEKIIMPYB YTKA3UII MyMKHH.

* [IDT-KT — kypcatmanap Oyitnua.

» Konnunr ymymuit Taxmm (OAK) Ba OnokuMEBuUil TaxTruiiap — OMpUHYN HHITIA
xap 3 oiifga, MKKMHYM Huiaga xap 6 oiia Ba KEHMMHTH WHiIapaa — Wuijga Oup mapta
YTKa3WIMIIK 3apyp.
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Tascusanapuune uwonynuaux  oapaxcacu C  (Oaruniaprune — UUWOHYUIULUK
oapasicacu 5).

2) [Mamwmiap papakacMHU KypcaTull OWJlaH TaBCHS KWJIMHAIWTaH KylluMya
npoduiakTUKa €K peadunuTaius Taadupiiapu:

Kymmmua npoduiaktuka dYopanapura peuuanB XaBQUHU KamMaTUpUIl Ba
MMMYHHUTETHHU OLIUPHUIL YUYH TaBCUS STHITaH TOpU-TapMOHIApHH KaOys KWK, TYFPU
OBKATJIaHHUILI, EMOH OZaTiap/laH BO3 KEUMII Ba CAJIONH TAIlIKK OMMUJLIapra TabCUp KUJIUILL,
COFJIMFUHIU3 XO0JaTHUHU XUcoOra OJIraH Xo0Jija JaBOJIOBYM MIH(DOKOPHUHT TaBCUsIapura
amaJl KUJIUII KUPAJIH.

Tascusnapuune  wwonuauaux  oapaxcacu C  (Oanuinapuune — UWOHYIUIUK
oapadicacu 5).

7. llpopunakTuka €K1 peadMJIUTALUA TAAOUPIAPUHUHT CAMAPATOPIUK
KypCcaTKUYWIaApH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabuiInTaIMs JUHAMUK Ha30paT Tampudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, JJabopaTopusi Ba MHCTPYMEHTAJI TEKITUPYBJIAPHU Ky3aTuill Kepak. bupiamuun
Y4OFM HOMAabIyM YcMmalap y4yH NnpoduiakTHKAa Ba peaduiIuTanus TaaOupiIapUHUHT
caMapaJiopJIMru KypcaTKUwiapy Kyluaaruya:

— Kacammk peunauBUHUHT NYKJINUTH;
— Kacammk mertacta3naHUIIAHUHT UYKJIATH;
— lluTocTaTuk Ba Hyp TEpaNMSHUHT KEYKU aCOpPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— bemopHuHr Ba OEMOpPHUHI SKUH KApUHIOLUUJIAPUHUHT PYyXUH XOJATHHUHT
OOLTaHFUY MO3ULUACUTA TYIUK KaUTHLI;

— bemopHUHT 3apapiu oAaTiapAaH BO3 KEUMIIM, COFJIOM TYypMYII Tap3ura puos
KHJINIIL, COFJIOM OBKATJIAHUIIIH;

— DbeMOpHMHI TMHAMHMK Ha30paTra y3 BaKkTUJa MypOKaaT KWJIHIIIY;

— bupnamuu y4oru HOMabIyM YcManap yuyH XaB( oM €ku (JOH KacaJTUKIApH
OynraH XoJaTiaap/KacaUTUKIApHH Y3 BaKTHIa TaBOJIAIIL.
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- XKT-10 xox (siap) u:

AHHUK KypcaTWIMaraH, HWKKW/JIAaM4YM Ba aHUKJIAHMAraH JOKAJWU3AIHAIH
xaBdum yemagap (C76-C80)

Bomka Ba aHMK KypcaTujMarad Jokanauzauusau xasguu yema (C76):

Koan | Homuiaanunmm

C76.0 | — born, 103 Ba OYiHUH COXaCH.

C76.1 | — Kykpak xadacwu.

C76.2 | —Kopun coxacu.

C76.3 | — Knuuk 4aHOK.

C76.4 | —Kymnap

C76.5 | —Oékmap

C76.7 | — bolka aHUMKJIaHMaraH JIOKJIM3alusuiap.

C76.8 | —bomka Ba aHUK KypcaTuiMaraH JIOKATU3AlUsUITAPHUHT [IMKACTIAHUIIH,

IOKOPH/Ia 3UKD THITaH Oup €ku OUp HeuTa coXayiap derapacuiad TalKapura
YUKKAH XOJI/Ia.

Jlum@a TYryHJIapuHUHT HKKWIJIAMY4 Ba aHUKJIaHMaran xasuu yemacu (C77):

C77.0 | —boy, 103 Ba OyiinH JuMba TyryHIapu.

C77.1 | —Kykpak kadacu naugaru aumda TyryHIapH.

C77.2 | —KopuH Oyuummsy nuuaard JuMda TyryHIapu.
C77.3 | — Kyaruk octu Ba Kyiiap Kykpak JiuMda TyTyHIapy.
C77.4 | —Yos coxacu Ba o€kjiap uMpa TyTyHIIapu.

C77.5 | — Kuuuk yaHok nuujary Jmmda TyryHIapy.

C77.8 | — Typnu nokanuzauusuiy JuMmda TyTryHIapu.

C77.9 | — AHuKIaHMaraH JIOKaJIM3aluusuiy JiuM@a TyryHIIapu.

Hadac Ba xa3m ab30/1apuHUHT UKKWLJIaM41u xaBguiu yemacu (C78):

C78.0 | — VIKaHMHT HKKHIIaM4H XaBIIH YcMacy

C78.1 | — Kykc opaluFUHUHT UKKWJIAaM4Id XaBhIM YCMacH

C78.2 | —IlneBpaHUHT UKKWJLIaM4U XaBIIM YcMacu

C78.3 | — bomka Ba anukj1anMarad Hadac ab30JapUHUHT UKKWIIIAMYH XaB(JIA YCMacH
C78.4 | — MIHruuka MYaKHUHT UKKWJIaM4ud XaBhiIM ycMacH

C78.5 | — Myrou Ba TYpn NUAKHUHT MKKWIAMYH XaB(IH YCMacH
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C78.6 | — KopuH napza opTi Ba KOpYH NapJaCHHUHT UKKWIaM4YK XaB(iu ycmacu
C78.7 | — )KurapHUHT UKKWJIaM4d XaB(IIU YeMacH
C78.8 | — boika Ba aHUKJIaHMAaraH Xa3M ab30JapUHUHI UKKWJUIAM4H XaB(Ju ycMacu

Bomka Jiokanu3anusJIapHUHT HUKKHJLIaM4n XxaB(uu yemacu (C79):

C79.0 | — byiipak Ba OYiipak >KOMYaJIApUHUHT UKKWJUIaM4H XaB()JIu YcMacu

C79.1 | — Cwuiinuk mydaru, OOITKa Ba aHUKTaHMaral CUAANK ab30JapUHIHT
WKKWJUTaMY1 XaB()IH ycMacu

C79.2 | — TepunuHr UKKWIaM4yH XaBhau ycMacu

C79.3 | — bom Must Ba Must MapAalapUHUHT MKKUJUIaM4d XaB(iu yemacu

C79.4 | —bouka Ba aHMKJIaHMaraH acad TH3UMH OYIMMIAPUHUHT UKKWJUTaMYH XaB(Iu
ycMacu

C79.5 | —Cysk Ba CysIK KYMUTHHUHT MKKWJUIAMYX XaB()IH ycMacu

C79.6 | — TyXyMIOHHUHT UKKWJIaM4d XaB(Iu ycMacu

C79.7 | — Bbyiipak ycty O€3MHUHT UKKWJLIaMuH XaBIM YcMacH

C79.8 | — bouika aHUKJIaHTaH JIOKAIM3AUUSUIAPHUHT UKKUJUIAM41 XaB(hiu yecmacu

Jlokaau3zanusicu aHuKJIaHMaran xasguu ycma (C80).

C80.0 | — XaBdum ycMa, OupiiaMyul Y4OFU HOMAbIYM.

C80.9 | — AHuKIaHMaraH OUpJIaMyH JIOKAJIM3AIUSUTM XaB(hM ycMma.

FOxna6 ommmr (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1415

- XKT-1

1 kox (s1ap) m:

Koan

Homuaanumm

Hoanuk Tabuatnu xocunanap, muMdon 1, KOH spaTHIll TYKUMallapy, Mapkasuii acad

TU3UMHU €KM LIYHIa VXAl TYKUMaiap XOCUIaIapuaaH TallKapy

2F70 | Oru3 Oy €K1 Xa3M KA ab30JIApUHUHT HOAHHUK TaOUaTIIM XOCUIaapu

2F71 | Vpra kynok, Hadac ab30mapy EKH KYKpaK OVIUINFH ab30JIAPUHUHT HOAHUK
TaOMATIN XOCUJIAJIapU

2F72 | TepyHUHT HOQHUK TaOWATIIM XOCHIIATIapu

2F73 | Kopus napia OpTH COXaCMHWHT HOQHHUK TaOMATIA XOCHJIaJIapy

2F74 | KopuH napiacHHUHT HOAHUK TaOMATIM XOCHIaJlapy

2F75 | Kykpak O€3uHUHT HOQHHK TaOUATIN XOCUIIalIapu

2F76 | Aén xuHCHUI ab30JIapUHUHT HOAHUK TaOUATIN XOCHIaJIapy
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2F77 | DpKak >KUHCUI ab30JIaApUHUHT HOAHUK TaOUATIIM XOCHIallapy

2F78 | Cuiliuk YMKApHIL TU3UMHU ab30JIAPUHUHT HOAHUK TAOMATIN XOCHIIAJIapH

2F79 | K¥3 éku yHMHT €paamMuy ab30JapUHUHT HOAHUK TaOMATIIN XOCUJIAJIapH

2F7A | DH1okprH Oe3IapHUHT HOAHHK TaOUaTIIM XOCHIajlapu

2F7B | Cysk éku OVFUM XapTyMUHUHT HOQHUK TaOUATIA XOCHUIIaJIapy

2F7C | bupuktupyBuH KU OOIIKA IOMIIIOK TYKUMAaTApHUHT HOAHUK TaOUaTIN
XOCWJIAJIapH

2F7Y | Bouika aHMKJIaHTaH JOKaJIM3alusgard HOaHUK TabuaTiii Xocuianap

2F77 | AHUKJIaHMAaraH JIOKaJau3alysiard HOaHUK TaOuaTIIi Xocuiaiap

Homabiym Tabuatim xocumnanap, tuMQoun, KOH spaTUIll TYKUMalapy, Mapka3uii acad
TU3UMH €KY IIyHIa yXIIall TYKUMaJIap XOCHIAJIApUIAH TallKapH

2F90 | Ofu3 OYIUIMFY €KU Xa3M KWJIHIL ab30JIAPUHUHT HOMAbIyM TaOUaTIH
XOCWIAJIApH

2F91 | Ypra KyJnok, Hadac ab3ojapu KU KYKpPaK WYM ab30JAPUHUHT HOMAbIyM
TabUaTIIM XOCcHiIajaapu

2F92 | TepuHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCHIIATIAPH

2F93 | KopuH napja OpTH COXaCHHUHT HOMabJTyM TaOUaTIIM XOCUIajIapu

2F94 | KopuH napJacCHHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCHIIATIapH

2F95 | Kykpak O€3MHMHT HOMabJIyM TaOMATIIM XOCUIaIapu

2F96 | Aén xuHCUl ab30JIApUHUHT HOMAbJIyM TaOUATIIN XOCHIaIapu

2F97 | DOpKak »KMHCUI ab30JIAPUHUHT HOMAbJIyM TaOUaTII XOCUIaIapu

2F98 | Cuilnuk YMKapHIll TH3UMHU ab30JIAPHHUHT HOMabJIyM TaOUaTIIM XOCUIallapy

2F99 | Ky3 €ku yHUHT épAaMyu ab30JapUHUHT HOMAabIyM TA0OMATIN XOCHIIACH

2F9A | DHmokpuH Oe3TapHUHT HOMAbIyM TaOUATIN XOCHIAIApPH

2F9B | Cysk €ku OVFUM XapTyMUHUHT HOMabJIyM TaOUATIN XOCUIIATapH

2F9C | bupuktupyBuM TYKMMa €KU OOIIKA IOMIIIOK TYKUMaJTapHUHT HOMAbJIyM
TabuaTIIM XOCcHiIaIapu

2F9Y | Bomika aHWKJIaHTaH JTOKaIM3alMsAAard HOMabIyM TaOHaTIi XOCHUIaiap

2F97 | AHuKaHMaraH JOKaIU3alusgard HOMabIyM TaOUaTIIv Xocusaaap

FOxna6 omumr (XKT-11 nan xaBosa):https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1795904876
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1. Acocuii KucMm.
- Kupum

bupnaamuu yyoru HomMabiaym ycmanap (BYHY) — anamue3 €ku Tekmmpys
MabJIyMOTJIapU acocujaa OupjiaMud YYOKHH aHUKJIAUIHUHT WIOXKU Oyiamaranna,
MeTacTaTHK YcMajiap KYpUHUIIKA HaMOEH OViaaurad Kacaqaukaup [1].

- Ho3osiorusitnuur ymymuii taBcugu (poiigananuirad MaHO6abra xaBoJsa:
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-1 2-16.pdf)

VeMmaHnHr KaTTa reTeporeHnurd Ty(aimm, onatia, Kaiicm Xyxkaipa KIOHH
MeTacTasJall MaHOau OYJIraHWHU aHUKJIAIl KUMUH Ke4aJu, YyHKHU Xy KailpanapHu opral
MaHcyOnurura Kapab ¢apkiiail UMKOHUHA OepyBYM MOPGOJIOTHK OelTruiiapy MyKoiaau
[2-4]. Vpraua xonatna Gupnamun MaHGa daxat 25% GeMopnapia XaTiIUK IaBpHiaa
anukia"agu. 15-20% xommapna 3ca OupiaMyd Y4OK XaTTO ayTOICHS BaKTHa XaM
TonmwiMaiau [5, 6]. bupnamun Y4oru HOMablIyM YcMmaliap Xap XWi ab3ojap/iaH Keluo
YUKUIINTa Kapamail, yJIapHUHTI OMOJIOTMK XYJIK-aTBOPM TaXMHHaH Oup Xy Oymamau.
Kynunua ynap taconuduii, xoc Oyiamaran Jokaiau3auus (S’bHH, pErvoHap Jumda
TYTYHJIap 3Mac, OOIIKA COXaJapHHUHI 3apapjaHUIIN) Ba PUBOKJIAHUIIHUHI JACTIA0KU
O0ocknuiapuaaéK kapaEHHUHT T€3 CypbaT]a aBX OJMIIY OUJIaH XapaKTepIaHaIu.

Typau myammudaap MabiyMoTiaapura Kypa, OupiiaMuu Y4O0Fd HOMabJIyM ycManap
(BYHY) GunaH kacaulaHraH Oemopiap THOOME épaaM cypab MypoKaaT KWITaH
OHKOJIOTHK 6eMOpIapHUHT 3—5% Hu Tk stagm [7-9]. BYHY Gapua xaBdum yemanap
opacuja ydpanl 4acToTacu Oyiinua 7-YpuHHHU, YIUM CTpyKTypacuja sca 4-YpuHHU
srammaiinu [6, 10, 11]. Dpkakmap Ba aémrap ypracuma BYHY Taxmunan Gup xmi
yacToTaza yupaiiqu. Em ommmu GunaH KacaliuKKa YadMHUII KYPCATKUYM KECKHUH
KyTapuiaau Ba 65 €miia FoKopu 4yKKucura eraau [5, 8, 12].

Bupnamun yuornm HoMabaym Yemanap (BYHY) Gapua xaBguu ycMamapHHHT
TaxMuHaH 2—5% HHU Tamkwi 3Taad. bemopmapuunr yprada €mm 60—70 émr 6Ynmo,
KacaJUIUK dpKakjap opacuga aémnapra HucOataH Oupo3 Kympok yupaiiau. bapua
OHKOJIOTMK KacCaJIUKJIAp opacujaa EVHY TapKaaumKy Oyilm4a eTTUHYU YPUHHU
srajutaiian. JKaxoH Oyiinya kacamnanuin xonatiapu vumura xap 100 000 axonura 7—12
TaHW TalKWI d3Taad. bem #Huwmk smoByaniauk 10% pan kam, Oy YCMaHHUHT
arpecCUBIINTHY Ba K€Y aHUKJIAHUIIHA OMJIaH OOFIIUK.

MerTacTa3nap JIoKaIu3aIuscu:
— JInmda Tyrynnapu (35-40% xoimapa)
— Vnka (20-25%)
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— Kurap (15-20%)
— Cyskap (10-15%)
— Mus (5-10%)

BYHY rucronoruk Typu Ba 3XTUMOJUN OHpIaM4M YYOK JIOKAJTU3ALMICH acOCHa
tacHU(IIaHAIU. DHT Ky yUpaluraniapu:

— AnenokapuuHomanap (60—-70%)

— Jepdepennusnanmaran kapuuHoManap (20-25%)
— Slceu xyxadipanu kapiuHomanap (5—10%)

— Heliposngokpun ycmanap (5% nan kam).

byiiun nmuMda TyryHmapura metactazjap Ky3aTWITaHJa SXTHUMOJUN OupiiaMyu
Y4oK: OypyH OVnumru, TOMOK Oe3napu (MUHIAIMHAIAp), KaJIKOHCUMOH 0e3
XucoOJaHaIu.
Cyuruna octu jgumda TYTyHJIapura MeTacTasliap Ky3aTuiica, SXTUMOJIHMN YdoKiap
KaTopuja: VyIKa, OIIKO30H, YHWKyda O0e3 (momKelnyqouHas >Kejie3a) auTuiaau.
Kopun Oynumruna wMeracTtazinap aHUKJIAHTaHaa, »HXTUMOJMN MaHOa cudartuaa
TyXyMJIOHJIap, OIIIKO30H Ba yHKyua 0e3 KYpuo YUKWJIA]IH.
Cysk €xku Tepuaa OupiamMud V4OK aHMKJIAHMaraH XoJijla MeTacTasjiap Ky3aTHIWIIN
MYMKHH.

bupnamMun y4yorm HOMabIymM ycMmaiapaa (BVHS") IPOTHO3 XaHy3raya HOKYJIai
XucoOJaHaIu. VpTaqa aIIant MeauaHacu 6—12 OMHM TamKWi dTaad, S5 WHINIMK
smoBYaHIKK 3ca 10% man kam. bupok ¢akar numda mMeracraznapu 6op 6emopiap Exku
YCMaHUHT EpyF XyKahpaiu MOPQOJOTUICH Ky3aTWIraH XoJulapa MPOTHO3 HUcOaTaH
SAXIITUPOK OVIIUIIN MyMKHH.

[IporHo3Hu EMOHIAIITUPYBYHA OMUJLIIAP:

— VeManu uykyp gapaxana quddepeHIusIanrad Oy i
— OHKOMapKepJApHUHT FOKOPH IKCIIPECCUSICH

— Kurap, cyskiap €ku MUsigaru MeTacrasiap

bupnamun Yy4orum HOMabJIyM ¥ycManap Mypakkad JuarHoCTHKa Ba JaBOJIAll
MyaMMOCHHH f03ara KeATHUpaan. X03Upru KyHIaru MOJIEKYJIsip AMarHOCTUKA yCyJUIapH,
xycycaH, NGS (keHT KyjaamiM T€HOMHMK CEKBEHIIMs) aWpuM XoJiapaa 3XTUMOJIMI
OupraMyu YYOKHM aHUKJAIl WMKOHMHH Oepaau. BUpoK maBomamr xo3upya KYIPOK
SMIUPUK Tycra sra 0ynub, KacalsIMK yCTUJAH Ha30paTHU TabMHUHJIAITa KapaTHIITaH,
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TYIWK JAaBojam sMac. [IpOrHo3HM AXIIWIall HMMKOHUATH YCMaHUHI MOJIEKYJISP
XyCYCHUSITIapUra acocCjaHTraH MIAXCUWIAIITUPUITAH TEPANUSHU KOPUM ATUII OPKAIH
amanra ommmu MyMkuH (https://www.rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2024/2024-

1 2-16.pdb).

- Kiiunuk Tacaugu

Xankapo ructonoruk tacHud. ESMO (European Society for Medical Oncology,
2015 it.) TaBcusNapuTa Kypa, Gupnamun yuorn HoMabiyM yemanap (BYHY) rucronornx
TY3WIUIINTa MYBOPUK KyHHaard rypyxJjapra axpaTuil Makcaara MyBO(HK
xucobnaanamm [13]:

l. okopy  gapakaga Ba  ypraua  Japaxkana  auddepeHIusIaHTaH
aJICHOKapImHOMAJap;

nact napaxana guddepeHnusiianrad KapipHomaniap;

SICCU Xy Kalpalld capaToH;

muddepeHnmsIanMaras ycma,

wook w N

HEUPOIHIOKPUH AU DEPEHITUSTN CapaTOH.

bupnamuu y4oru aHukiIaHMaran 0ysca xam, OOIIKAa TUCTOTUIIIATH YcMmarapra sra
6emoprap MaBxy YcMma Typu OVitnda TaBcusiiapra MyBo(HK TEKIITUPYB Ba JaBOJIAIIIAH
YTHUILLIIAPHU JIO3UM.

Bockuunam. KacammukHuHr pactiaOku OocKuwiapuaa MeTacTasjiap OwuiiaH
HaMOo€H Oynumu Tydaitiu, Oy XoJIaTHM aBBajOoOUIgaH TapKairadl (TIEpBUYHO-
reHepaln30BaHHbIN) xkapaéH cudaruna Oaxonam MymkuH. Opataa, O0emop TUOOUM
€épaamra MyposkaaT KWJITaH MaiTAa ycMa opraH yerapacuaaH Talkapura Yukkas oyiaau.
Ajinn maiitna BYHY MeTacTa3apuHu aHUKJIaIl OYVinYa siroHa MyKaMMall Ba YMyMKaOy1
KWIMHTaH CTaJusIa TU3UMHU MaBxKy/l IMac.

2. JluarHoCcTHKA Ba JaBOJIAlI YCYJUIapH, ¢HAANIYBJIAPU Ba TapTHOJIAPH

1) ITannuaTus épaam KypcaTHII YYYH KACAJIXOHAra éTKM3MII KypcaTMaiapu;

— TlannuaTuB kuMErepanusi, TapreT JaBoJjall, Hyp Tepanus Ba JaBoJiall O0IIKa
TypJapyuHU YTKa3ULI;

— Jlumda TyryHMHMHT/9KCTpaHOAaT XOCHIIaIaH OupiiaMyu EKU TaKPOPHIA
OMONICUSICUHM YTKa3UIl KU TPEraHOOUOTICHS;

— AwMOynatopus Tepanusicu OuiaH Ty3aTUJIMaraH acopaTjapHH JaBoJialll,

— CuMnTOMAaTHK JaBOJIAI YTKA3UIIL.
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2) TMajumaTuB €paaM KypcaTMIl Y4YyH KacaJXxOHara €TKU3uII IIapT-
HIApOUTJIAPH.

— [lannuaTuB kuMETEparnus, TapreT JaBo, Hyp Tepalus Ba JlaBoJjaill 0oIiKa TypJiIapyuHu
YTKa3UIll MyJJaTUHUHT KEJIUIIH;

— Xaét yuyH XxaB( COIyBYM XOJATIAPHUHT OYIUIIH;

3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHMHI HIIOHYIHM OEITHIaPUHUHT TaBCU(H):
IIIukosaT/IapU Ba aHAMHE3:

e  bupnamuu yyoru HOMabiIyM €0 TaXMHUH KHWJIMHTaH ycMaiu 0eMop/ia 1aBoJiall
TAaKTUKACH TAHJIOBUTA TabCHpP KYypCATHIIM MYMKHH OYJraH OMWUJIApPHU aHUKJIAII
MakKcaJiujia MUKOATIAp Ba aHAMHE3HH TYIUIAIl TaBCUsl 3TWiIaau. by aBBan yTka3miran
TeKmupyBiap (anbarra, OUONCHUSIIAPHM XaM ¥3 HWYWra OJTraH XoJija), aBBaJ OJIUO
TallUTaHTaH €KW perpeccusra yuparan y4okJjap Xakujaard MabIyMOTJIApHUA aHUKJIAITHU
V3 nuura onaau [1, 7, 8, 13—135].

TaBcusmapHUHT MIMOHWIMIMK Japaxkacu — C  (JamwmiapHUHT  UIIOHYWIMIHK
napaxacu— 5)

Du3MKaJI TEKIUPYBJIAP

e  bupmamuu yuoru HOMabiayMm Jeb TaXMUH KHJIMHTAH YCMalu 0eMop/ia 1aBoJall
TaKTHUKACUTa HYHAITUPHUIN MaKcaauaa TYJIWK (U3MKaT TEKIIUPYB YTKA3WUIl TABCHS
dTWIaaM. Yoy TeKIuMpyBra Oapua Tepu KoIUlamJiapd Ba KYpPUHAIWTaH IIHAJUTHK
KaBaTJlapHU KY3JaH Kedupuil, Oapuya MaBxkya JduMda TyryHiaapu TypyxJjapvHH,
KQJIKOHCUMOH O€3HHU, CYyT Oe3JIapuHU, KOPUH OVIUIMFU ab30JapUHU Malblallysl KUJIHIIL,
TYFpPU MUAKHU 0apMOK OWJIaH TEKIIUPUII, aéjutap/ia TMHEKOJIOT KYpUruaaH YTHUIIL, TallK{
KUHCHM ab30JapHU TEKIIMPHII Ba SPKAKIapAa TYXyMIOHJAPHH NajdblNalus KHIIWILI
Xama OEMOPHUHT O3UKJIAHUII X0JaTHHU OaxoJiam kupaau [1, 7].

TaBcusmapHuHT WMOHWIMIMK gapaxacu — C  (JamummapHUHT  HITOHWIMINK
napaxacu— 5).

JlabopaTop IHArHOCTHK TeKIIUPYBJIAP

e bupnamuu yyorm HOMabiayMm Ae0 TaXMUH KWJIMHTAH YcMmanu OemMopiiapaa
TAIXUCHU TaCAUKJAll Ba KEHWHIH TEKIIMPYBJIAp aJrOPUTMUHU TaHJIAI MaKCaanaa
Kyhuaaru 1abopaTopus TECTIApUHU YTKa3uIl TaBeus 3tuiaaam [1, 8, 16, 20]:

O KOHHHUHI' KJIMHUK TaXJIWJIU,
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O KOHHUHI OMOKMMEBMH Taxmwid (YMyMHIl OKCWJ, TJIIOKO3a, OMiInpyOuH,
KpeaTHHHH, MOYEBHHA, aTaHMHaMUHOTpaHcepasa (AJIT), acnapraraMmuHoTrpancdepasa
(ACT), umkopuit pocharaza (ILL[D), makrarneruaporenasa (JIJII'), kampmmii, Kamui,
HaTpuil);

O CUUJUKHUHT YMYMHH TaXJIWJIH.

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMIMK Japaxkacu — C  (JamwuiapHUHT  WIIOHWIMITUK
napaxxacu— 5)

e bupnamunm y4yorm HOMabiayMm Jae0 TaXMUH KWIMHTAH ycMmanu OeMopiiapaa
TAaIIXMCHA TACAMKJIAIl Ba KEWMHIW TEKIIMPYBJIAp AJTOPUTMHHU TaHJIAIl MakKcaauaa
KyWdugard kypcarmanap Oyinya Kymum4ya Ja0opaTopusi TEKIIUPYBIAPUHHU YTKA3WII
TaBcus drwiaaam [13, 15, 19, 22]:

o Memuactunan numda TyryHiaapu KaTtanamraH xoiga 50 &mraya Oynran
O6emopap/a Ba KOPUH Mmapja opTH JuMda TyryHIapu KaTTajlamrad xoijaa 65 émraya —
xopuoH roHagoTpormau (B-XI'Y) Ba anbsda-dperonporenn (ADII) napaxacuuu
AHUKJIAIIL;

o Xeu Oynmaranga Oup MapTa XOMMJIAIOp OYIraH penpoAyKTHB ELIJaru
aémnapna — B-XIT'Y napakacuHM aHUKJIAII (HATHXKACHU Ba MyIJIaTUra Kapamac/aH);

o A®II — xurap mMUKacTIaHUIINA;
o TICA (mpocrarcnennduk antureH) — 40 €man Karra dpKakiapia;

o Kon cyroxmurunaru CA 125 anTureHuHu aHuKIam — aéniapaa Kykpak Kadacu
ab30JIapy MUKACTIIAHUIIH, TJIEBPUT EKU aCIlUT, KOPUH Mapja OpTU YcMacH, 4oB JTumMda
TYT'YHJIApU IIUKACTIIAHUIIN XOJUIAPUJIA;

o CA 19-9 aHTUreHWHHM aHUKJIAIl — MEbJa OCTU Oe3u 0e3 E€ku YT YMKapyB
nynnapu ycMacuial nryOxanaHuIranaa;

o Pak sMmOpuonan anturenu (POA) napakacMHM aHUKJIAll — TYFPU Ba MYFOH
MYaK JIOKaJIU3aUsICUAaru OupiaMyu ycMaaan myOxalaHuiraiia;

o lluronoruk taxjimia— acuut €KUM KOPUH Napia OpTH YcMacu MaBxy Oyaranja.

TaBcustmapHuHr WMIOHWIMIMK fapakacu — C  (JlamwmmapHUHT  WIIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

HNucTpymMeHTa JUATHOCTHK TEKIIMPYBJIAp
e bupnamuu yyorm HOMabiayMm Ae0 TaXMUH KWJIMHTAH YcMmanu OemMopiiapaa
KyWHJ1aru JUarHOCTUKA YCYJUIAPUHU YTKA3UIL TaBCUS DTUJIAIU:

o Kykpak kadacu, KopuH OYIUIMFY ab30JAPUHUHT TOMHUP HYUA OOJFOCIH
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KOHTpacT O6unan kommbeioTep Tomorpadwusicu (KT) [13, 16-18];

o Kwumk d4YaHOK ab30JapUMHUHT  KOHTpAcT OWIAaH  MarHUT-PE30HAHC
tomorpaduscu (MPT) [15];

o  byiinn coxacununr MPT [15];

o  Tymopotpon paguodapmaineBtuk npenapariap (P®II) Ounan “OyTyH Tana”
CHMHTUTpaUsICH Ba KEMMHYAIUK paguodapMaleBTUK penapar TYIJIaHTaH YYOKJIapHU
pentrenorpadus ki [1, 19, 20];

o  D3odaroractpoayonenockonus (31'J1C), komonockomws [1, 7, 13, 16];

o DOpkakimapaa  xopuoH  roHamoTponuHuHUHT  (B-XTY) &km  ambda-
¢eronporennHuHr (A®DII) rokopu Hapakacuja MOIIOHKA ab30JAPUHUHT YJIbTPATOBYIII
tekmupysu (YTT) [15];

o Aémnapna KYJITHUK OCTH, FOKOPH/TIACTKH CYHTHUHA, KYKpaK Kadacu u4u, KOpUH
napaa optu auMda TyryHaapH, >kurap, 0oil Mus, CysKJIap MIMKACTIAHUIINUIA EKU KYTI
COHJIM YYOKJIM IIUKacTIaHuIuIapaa — mammorpadus [1, 13, 16];

o  bom mMus mukacTianumuAaH myoxananmiranaa — oo MussHuHT KT/MPTcu
KOHTpacT Ounan [13, 15, 19];

o  bupnamum ycmaHM Ba KacaJUIMK TapKaJIMII Japa)KaCUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa
— Ilosutpon-smuccuon tomorpadus (II9T) €xku IIOT-KT (Gomman o€kkaua). Arap
ymi0y TeKIUPYyB yTKazwica, “OyTyH TaHa” cCUMHTUTpadusicu (ocTeoCuUuHTUTpaAUs)HU
yTKa3uI Makcaara MmyBoguk smac [17, 18, 21];

o  Cwmitnuk Konmaa OupiaaMuu Y4oKIaH IyOxagaHuiaca — mucTockonus [15];

o Tamku nokanu3anusiau ycMmanap Ba juMmda TYTYHJIAPUHUHT OUOTICHSICH
(TpenanOuomncus), Bu3yai Hazopataa €ku 3apypar o6ynca YT T-naBuranus épaamuna [1,
8, 16, 20].

TaBcUsTApHUHT MIIOHWIMIMK Japaxkacu — C (JamwmiapHUHT WMIIOHYWIMITUK
napaxacu— 5)

M3oxaap: Kyn connmu meracraznmap mapxya Oymranga II9T-KT xymnanumm
O0ab3una KyTWITaH caMmapaHd OepMaciurd MYyMKHH, UYyHKH OupjaM4u YCMaHu
MeTtacTazyiapaad (apkiamn KuiinH kedanu. 18 dropaesokcurmoros3a (18F-OJIIN) yuyn
nactT Metabonauk faoimk OpOHXOANBBEOJIAP CApaTOH, T'e€NATOIEIUTIONSAP KaplMHOMA,
Oyipak capaToHU, KapIMHOW/, MacT Aapaxkana auddepeHiusianrad Ba 0omka 6ab3u
ycMmanap yuyH xocaup. Capatonra Kapiu Musuinil komruieke TapMok (NCCN)uuar 2016
nunru taBcusuapura kypa, [I9T-KT nactnaOku nuarHocTvka ycyiau cudaTuaa TaBcHUs
strunMaiu [16]. bupok ymly ycyn ydyH adipum KyJjail Toudanap MaBxya:— KaMm EKU
AKKa MeTacTasnap; — OVitnd numda TyryHIapuaary sicCu Xyskaipaiu pak MeTacTasjiapu.
bynnait 6emopnapma [I9T-KT maBonam taktukacuuu 30-35% xosnapaa y3rapTUPUIITT
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MYMKHH.

Bouika AMarHocTUK TeKIIUpPYBJap
IIaTo10r0-aHATOMHUK Ba reHETHK THATHOCTHKA

* bupnamum yuyorm HOMabiayM nAe0 TaXMUH KWIMHIaH ycMaiau Oemopriapia
TAlIXUCHU MOP(OJOrMK BepUUKAIMA KWIMLII Makcaauia ycMma TYyKUMalapuaaH
OMOIICUS OJIMII TABCHA ITHJIAAM. DHI MakOyJl yCyJl — BHU3yaJl HAa30paT OCTUAA TallIKU
JOKaIM3alMsid -~ ycMmanap Ba JuMda TyryHilapugaH TpPemaHOHOICUsS — YTKa3HII
xucobmaanaam [15].

TaBcusTApHUHT MIIOHWIMIMK Japaxkacu — C (JamwuiapHUHr WIIOHYWIMIITUK
napaxacu— 5).

e bupnamun yyoru HOMabiayMm Je0 TaXxMUH KWIMHTaH YcMmalid OemMopliiapaa
YCMaHU THUILIANI Ba 3XTUMOJHM OMpiiaMyu YYOKHU aHMKJIAIl MaKcaauja 3apapiiaHraH
ab30 Ouonicusi (Eku omepanus) MaTEPUAIMHHU MATOJIOT0-aHATOMUK TEKIIMPYBIAH
YTKa3HIIL, 11y )KyMJaJad, *MMyHoructoxuMuk ycysuap (MI'X) kymmam TaBcus aTrnaau.
Aénnapaa KYyJATUK OCTH, FOKOPHU/TIACTKU CYHTHHA, KYKpak Kadacu W4, KOPUH napaa OpTH
auMda TYryHJIapu, >KUTrap, KOpUH mapjaa Ba/€Kkd acuuT, IUieBpa, OOl MHs, CysKiIap
IMKacTIaHUIIUAa €KM KYI COHJIM YYOKJIap MaBxXyJll OyiraHga, CTEpON] ropMOHJIAp
peuenrropiapu (3cTporeH perenropiaapu — P3O, nporecrepon peuentopiaapu — PII),
HER2 Ba cyT 6Ge3u capatoHura xoc OOIlIKa MapKepiap Japa)KaCUHU aHUKJIAIl TaBCHS
srunaau 13, 15, 19, 22].

TaBcusmapHuHT WMOHWIMIMK gapaxacu — C  (JlamummapHUHT  HITOHWIMIUK
napaxacu— 5).

M3ox: MI'X mnaHenuHW aHMWKJIANl TEMOTOKCWIMH Ba HS03UH OujaH OysuiraH
MOp(OJIOTHK MaH3apa Ba KJIMHUK MabayMoTiap (V40K JIOKAIU3aUICH, OUpiiaMun ycMma
JIOKAIN3alMACH XaKUJaru TaXMHUHIJIAPp)HU WHOOATTa OJTaH XOJjIa aMajra OIIUPHIAJIH.
Arap Marepuan MUKJOPH eTapiu Oyimaca, OMOJOTUK MaTepuaiga UMMYHOITUTOXUMUK
(MUIIX) TexmmpyBaan HongamaHuin MyMKHH.

* bupmamun ydorm HOMabayMm ne0 TaXMHH KWJIWMHTaH ycManu Oemopriapia
OupiaMyu ycMa YYOFUHM aHUKJIAI, ABOJall TAKTUKACUHU aHUKJIAIl Xxamaa YCMaHUHT
Taprer Impenapariapra Ce3yBYaHJIUTMHU OeNrwiaiiuran MyTaluusjapHU aHUKJIAIl
Makcanuaa Ouomncusi (€K omepanus) MaTepuallapuaa  MOJIEKYJISIP-T€HETHK
TaJIKUKOTJIAp YTKa3HII TaBcus dtunamu [15]:

0 AJICHOKAPUMHOMA XO0JIaTH/IA:
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— EGFR, KRAS, NRAS, BRAF rennapugaru MyTauusuiapHu aHHUKJIam Oyinda
MOJIEKYJIAP-TE€HETHK TaJAKUKOTIap

— ALK rennyaru TpaHciaoKanusuIapHU aHUKJIAII

— TS skcnpeccusicuan 6axoai

— TP53 reauparu MyTanusiIapHu aHUKIaI (KOH/IA)

— DPD renu nonmuMopOU3MUHN aHUKJIAII

— BRCAI1 reauaaru MmytanusiiapHu aHUK1am (KOH/1a)
— B-TyOynMHHY aHUKJIAI

— HER2/neu penentopnapura HucOaTaH OKCHUJIHM [aTOJIOI0-aHATOMUK Ba
MMMYHOTHCTOXUMHUK yCyJiIap OuiiaH aHUKJIall

0 OwiaBuil OHKOJIOTMK aHAMHE3 MaB:Ky/l OyJIranjaa:
— Upaunii myTanusinapra tectiap

0 Slceu xyxapaJju capaToH XoJ1aTuaa:

— TS, TP skcnpeccuscuHu 6axoJar

— DPD renu nonumopdusmMunu, B-TyOyJIMHHA aHUKJIAII

— buoncusa (onepanus) wmarepuasmapuna [P ycynu Ownan  JJHKparu
MUKPOCATEIAT TAKPOPJIAPUHHU aHUKJIIAII

0 Me3eHxuMaJI KeJIU0 YHKHIILIN YeMaJsiapaa:
— Typau xun capkomanap yuyH X0C TpaHCIOKalusiap
o0 UmmyHoTepanus (MacajiaH, neMOposusymad) Makcaauaa 6axoiam y4yH:

— Muxkpocatemut Takpopiaapuau (MSI) TIIHP ycynu Ounan anumknam (BAT2S,
BAT26, NR21, NR24, Mono27 €ku BAT25, BAT26, Di15S346, Di2S123, Di17S250
Jokycnap Oyiinua — arap >2 jgokycjaa yiadam papku aHUKIaHCa)

— Exu UI'X ycynu opkanu skcnpeccus KuiuHaétran Genoxnap (MSH2, MSH6,
PMS2, MLH1) 6yiinua taxjaui; kamujaa OuTTa OENIOK SKCIIPEcCUsiCH MaBxyJ Oyiica,
MLHI1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuaaru My TalysuIapHd HMMYHOTMCTOXMMUK yCYJIa
aHUKJIAILL.

TaBcustmapHuHT WMIOHWIWIMK fgapaxkacu — C  (JlamwmmapHUHT  WITIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

e bupnamuu yyorm HOMabiayMm Ae0 TaXMUH KWJIMHTAH YcMmanu OeMopiiapaa
TAlIXUCHU TACAUKJAIl Ba KEWHHIW TEKIIUPYBIAp aJTOPUTMUHU Oelruiam Makcaauaa
MOJIEKYJISIP-TEHETUK TEKIIMPYBIIAp YTKA3UIl TaBCUs dTHiIaau [15]:
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TaBcustmapHuHT WMIOHWIMIMK fapakacu — C  (JlamwmmapHUHT  WIOHYWIMITUK
napaxacu— 5).

M3oxiap: Xap Oup anoxuaa Xoiaria MOJEKYJSP-TeHETHK TECTIIAPHUHT MaKcaara
MyBO(QUKINIY, KaMPOBH Ba KETMa-KETJIMTH Ma3Kyp TaXJWIHH aMajira OIIHWpaJura
MOJIEKYJISIp TEHETHKA MyTaXacCUCIapy OMJIaH MyXOKaMa KUJIMHULIN MaKcara MyBO(UK.
[TaTonmoro-anatoMuK Taxjuia — XaB(au ycMa TalIXMCHHM OeNrwiall Ba KEMMHIU
TEKIIUPYBJIap aITOPUTMUHU TaHJIALLAA ACOCHUH XucoOigaHaau. MoJeKysip-reHETUK
TaxJw1 3ca €paaMuu XucoOgaHuO, JaBojall TaKTUKACH TaHJIOBUAA Ba OeMop ydyH
[IAXCUMTAIITUPUITAH MyoOJaka pekacuHu Ty3uia ¢oiaa 6epanu. byHnan Tamkapw,
alipuM MyTaluMsuiap OMpJaMyd YYOKHUHI TaOMaTH XaKUJa TacaBBYp XOCHJI KHJIAIITA
épnam Oepaau. YOy TreHETUK TecTiap pyixaru Typiu OupiamMuu xaBhiau ycma
maKapy OwiaH KacajUlaHraH OemopriapAa JOpdM  BOCHUTaJapuHU  KYJJall
UMKOHMSTIIApUra acociaHraH Oynu0, ailHaH aHa IIy ycManap HOMabliyM OupiiaMyu
JOKaJIM3alMsIIU YecManap Man6au OyIuiy MyMKUH. Moc Y3rapuiuiapHuHT MaBxKy JIMTH
€K1 UYKIUTU aHUK OeMOp yUyH JIOpY TaHJIOBUTA TabCUP KYPCATUIIHN MyMKHH.

4. ITanaunaTuB THOOMI EépIAMHHUHI MaKCaAJIapu:

v' Orpuk Ba 00IIIKa OFPUKJIHM AIOMATIAPHUHT OJIAMHY OJIHII BA MYK KHJIHIIL,
OEMOpPHUHT a300MHH €HTMJUTAILTUPHILL

v" CapaToH KacaJUIMTHHUHT PUBOKIAHUIIMHN CEKHHIIAIITHPHUIN Ba OEMOPHHHT
YMPHHHU Y3aUTUPULL;

v’ Bemop xaétu (papoBOHIMIMHU OLMIMPHII XAET CU()ATUHU SXIINIIALL

v' TIcuXO0JIOTHK, MXKTUMOMI, MabHABHI KY/U1a0-KyBBaT/IAIll, IICHXOCOMATHK
TOMOHMJIaH KyJ1a0-KyBBaTJIAllL;

v Vcmara Kapiiv JaBOJIAlIHAHT HOKYSI TABCUPUHH SHIMII YUY H;

5. IManaunaTuB THOOMI épaM KypcaTHII TAKTHKACH:

e ycma YKOFU Ba MeTacTas3jlapHU KUYpauTHUPHILLI,
e {cMa xapa€Hu KUCMaH Perpeccusicu €K1 CTaOMIM3aUsICUTa SpUILIHII,
e Xaér cupaTHUHU AXIIUIIAIL

e Xa€T JABOMUUIUTMHU Y3aUTUPULL.
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1) HMaanuaTuB épaamM KypcaTumjaa 0eMOPHHM Ky3aTHII KapTacH, 0eMOpHH
MApIPYTU3ALNMACH: UYK.

2) IlajuiMaTHB HOMEAUMKAMEHTO3 J1aBO:

e [lludoxonamap Ba rocnuTaIapaa KyUIaHWIQJAWTaH XapakaT peXUMIIapu
Kyiluaaruda OyiuHaau:

I — xarbuit érok pexum, II — rox pexum, Il — manatamu (sspum €rok) pexum Ba [V —
IPKUH (YMYMHI) PEIKUM.

e HeoanproBaHT €KUM abIOBAHT KUME Tepanusicu yTkazuinaétran oemopiap yuyH — 11
pexuM (manatanu). DprTa omnepauusigad kehunru gaspaa — Il pexum (€rok), xonat
SXIIWJIAHUIINA Ba TUKWIraH xoiap mudo Tomumwura kKapad III Ba IV pexumiapra
YTKa3WJIaIu.

e Jluera. DpTa onepanusiaH KeMMHTHY AaBpAaru 6eMopiiap yuyH — OWIHK, cyHrpa 15-
cronra yrumi. Kumé tepanus onaérran 6emopiap yuyH — 15-cton. Kannnu nuadetu 6op
oemoprnap yuyH — 9-ctosl. OIIKO30H-MYaK THU3UMHJIA KAPPOXJIUMK amalira OLIMPUITaH
o6emopiiap yuyH — 1-ctod.

2) lTansimaTuB HOMEIMKAMEHTO3 1aBO:

e pexxuMm — KoHcepBaTuB naBo yTKa3mima€rraH Oemopiap YUyH YMYMHH pPEKUM.
Dprta onepauusiad KEMUHIY JaBp/ia TYIIaK €KU IpUM TYIIaK PEXUMHU (Onepanus XaxKMH
Ba XaMpoOX KacaJulMkiapra OOfnMK xoijga). OnepauusiaH KeWWHTH AaBpjAa Hanataiu
pPEXUM.

e mapxe3 cro - Nel5, sxappoxiuk gaBocujan cyHr — Nel, cron Ne9 — kanam nuadet
O6emopiapu y4yH.

[MajnuaTuB HYp Tepanus:
IHanummaTuB HYp TepanusacH y4yH KypcarmaJjap:

e QOmuromeracraTuk Kacamukia (3 Tagan kynm Oyiamaran y4yokyapna) IMIMKacTiIaHTaH
y4okJapra crepeoTakcuk adiaatus Hyp Tepanusicu (SABR) yTkazunumm MyMKHH.

e 6.3-6.12-000mapga kypcatwirad rypyxJjapra Kupmaiauran Oemopiapaa auMmda
TYTYHJIADUHUHT SKKa XOJ/Ia IMUKACTIAHWINNA XOoJaTHaa JTUMGOAUCCEKIMIIaH CYHT
KyHuaary XxojaaTiapia aIbloBaHT Hyp TePANMSICHHH YTKa3UIII HMKOHUSATHHU KYPUO YHKHIIT
TaBCUS TUJIAIH:

e Oup 30oHamarum naumda TYTYHJIapW DKCTPAHOMAT TapKaIWII OWaH NIMKACTIAHTaH
oynca;

b 6Hp HEYTa J'II/IM(I)a TYIr'yHJIapuaa METaCTaTUK IMUKACTIIaHWUII TaCAUKJIaHraHaA.
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e Cysknmarm MeracTasiapia OFPUKHM KaMaWTUPHMII MaKCaguaa Hyp TEpanusCUHU
YTKa3uII MyMKHH.

Hyp Tepanusicura Kapum Kypcarmajap

AOCoII0T KapIlly KypcaTMajap:

e bBeMOpHMHT TICHXUK KUXAT/IaH HOAJECKBAT X0JIaTH;

e Hyp xacamnmuruy;

e 38°C naH 1OKOpY TMIIEPTEPMHUS;

o KapnoBckuii mkanacu 6yitnaa 50% €xu yHmaaH mact OyiraH oFup XoJar.

Hucbuit kapim kypcarMmaiap:

L XOMI/IJIaIIOPJ'II/IK;

e JlexommeHcanuss OOCKWYMJATW KacaUMKiaap (IOpak-KOH TOMHpP TH3UMH, JKUTap,
Oyiipak);

e C(Cercuc;
e @Daoi ynKa CUJI KaCaJUIuIH;
e VYCMaHUHI TapKaJIMIIM (KOH KeTUII XaB(hu);

e KoH TapkuOuga JOWMMHI MATOJIOTUK Vy3rapunuiap (aHeMus, JICUKOIICHUS,
TPOMOOILIMTONIEHUS );

e Kaxexcus.

Hyp Tepanus ycy/uiapu
- Jwucrannuon HT:
o 2-x ynuamim KoHBeHUHMAI (cTanaapt) Hyp Tepanus (2D RT);
o 3-x ynuamiu koHpopm Hyp Tepanus (3D CRT);
e MHTEHCHUB-MoOJynupiaHran Hyp tepamnus (IMRT);
o cypatrnap 6yiinua 6omkapunaguran Hyp tepanus (IGRT);
o Hadac Ounan cuHXpoHIamTupuwiIrad Hyp tepanus (4D RT);
e TOMOANmaparapaa TOMOTEPAIIHs;
e CTEpeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);
« crepeoTakcuk paguorepanus (SRT);

- uHTtpaonepanuon Hyp tepanus (IORT);
- Opaxurepanusi.
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Hyp Trepanusicu yuyH Kuxo3Jjiap:

Pentren cumynaropu;

Bupryan cumymsiius pyHKIusicura sra KOMIbIOTEp ToMorpadu (TEKUC CTo
JieKacH, TallIK! JIa3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Buptyan cumymsiius QyHKIMsICUra 3ra MarHuT-pe30HaHc ToMorpadu (TeKHC
CTOJI JIEKACH, TallIKH Jla3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Co-60 acocumaru JUCTaHIIMOH raMMa-Teparnus anmnapary;

4-6 MpB yerapaBuii SHEPIHUsra 3ra IacT SHEPTUIIA YU3UKIIN TE3JIaTr Uy,
6-15-18 M»aB uerapaBuii 3Heprusra ara FOKOpU SHEPTUSIN YA3UKIN TE3IATIUY;
TomoTepanus anmaparu;

NHTpaonepannoH Hyp TEpANUACH aIlllapaTy;

Co-60 éxu Ir-192 nonusupnaoBun ManOanapra ra Opaxurepanus annapari.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.

3.

C1 6yiinn ymympTKacurada 0011 MUSSHA TOTaJI HypPJIAaHTUPUIIL:
BMV 1 2,0 I'p xadracura 5 dpakmus CYJT 30-40 I'p;

BMV]1 2,5 I'p xadracura 5 ppaxius CY]] 30-35 I'p;

BMV]I 3,0 I'p xadracura 5 ppaxius CY ]I 30-33 I'p;

BMV ]I 4,0 T'p xadracura 5 ppaxius CY ]I 20 I'p.

bom musHM n0Ka1 Hypam

crepeorakcuk pamuoxupyprust (SRS) - BMVYJI 10,0 — 30,0 I'p 1 dpaxims — arap
MeTacTa3 ynuamu 3 cMJiaH KaTTta OyimMaca.;

crepeotakcuk paguoreparnust (SRT) — BMVY]] 6,0-10,0 I'p 3-5 dpaximst — arap
Mmetacta3 yiuamu 3,0 gan 6,0 cmraua 6yiica;

MeTacTasnapHu Jokan Hypnantupum BMVYJT 2,0-3,0 CY T 20-60 I'praua.

CkeJieT cysiIKJIapura MeTacras3Jjiapaa Hyp Tepanusi.

BMV 1 2,0 I'p xadracura 5 dpakuust CY ]I 40-50 I'p;
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« BMVJ1 2,5 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 40-50 T'p;

« BMVJ1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuus CY ][ 39-45 I'p;

« BMVJ14.,0 I'p xadracura 3-5 dpaxuus CY [ 20-40 I'p;
« BMVJ8,0I'p 1-2 dpakmms.

Tpancdy3non Ky1ad KyBBaTJjalll.

e Tpanchy3uoH Tepanus yuyH KypcarMaiap, OupuHuM HaBOaTAa, Xap Oup 6emMop yuyH
€M, XamMpoX KacaJUIMKIIapW, KUMETEPANUSHUHT TOJIEPAHTINIY Ba JABOJALIIHUHT
OJIIMHTY OOCKUYJIapuAa acopaTiapHUHI PUBOXJIAHUIIMHU XHcOOra OJIFaH XOJiAa
WMHJUBUTyall paBULLAA KIMHUK KYpUHUILIAD OUIaH OeNruiaHaiq.

e KypcarmManapHu aHUKJIall y4yyH jJabopaTopus napameTpiapu €paamMud axaMustra
sra OynuO, ynmap acocaH TPOMOOLMUTIIAp KOHLEHTPATUHU MNPOPUIAKTHK KyHHII
3apypIMTruHU 0axoJall yuyH KYyJJIaHWIAIH.

e Tpanchyszusanapra KypcatMmanap, MIYHUHTJEK, KUMETEpamnus KypCUIaH KEHUHTH
BaKTra OOFJIMK — KeWMHTY OUp HeYa KyH WUHIa KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHUH KAJTMHTaH
nacaluImM Xucoora OJIMHAIH.

JpUTpPOLUTAP Macca/apajamma:

TyxkuMagapHUHT KUCIOPOJra OYITaH 3XTUEKWHN KOHIUPUII YUyH OJIaTIary 3axupaiap
Ba KOMIICHCAIMS MEXaHU3MJIapH eTapJiu OyJica, reMOrI00WH Tapa>kaCUHU OIIUPHUIIL IIapT
aMac;

CypyHKanu aHeMUsIap/ia SPUTPOIUTIIAPHN CAKJIOBYM BOCUTAAPHU KYWHIN yayH (hakaT
OuTTa KypcaTMa MaBXyJ — CHUMITOMATHK aHeMus (Taxukapaus, Hadac KUCHIIMIIIH,
cTeHOKapaus, ceHkor, de novo nenpeccusicu €ku ST sneBamusicu OuilaH HaMOEH
oynamn);

I'emorno6un gapaxkacuaunr 30 1/71.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHChy3usicu

y4yH a0COJIOT KypcaTrma Oyiaau;

KOpak-koH TOMUp TU3MMU Ba YIIKAHUHT JeKOMIICHCAIMSIIAHTaH KacaJUTMKJIapu OyiMaca,
CYpYHKaJIM aHEMUSIa SPUTPOLUTIAPHU MPOPUIAKTHK KyHHIIl yU4yH KypcaTMma Oymuiim
MYMKUH OYJIraH reMorfiioOuH JAapaxxacu:

—  Emm (ém) —  Hb (r/:1) Tpurrep aapaxacu

- <25 - 35-45

- 25-50 - 40-50
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- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHUEHTPATH:

e TpombGorutiap napaxxacuauHr 10 x109/n1.1an macaiuim €ku Tepuaa reMOpparuk
TOIIMaJIAPHUHT Haia0 OVaummaa (meTexusiap, Kykapumuiap) apepes
TpoMOOLUTIIap OuIaH MPOPUIAKTUK TpaHCHY3HS YTKa3UIaIM;

e llcur™ma OWiIaH, HHBA3HB apalialllyB pexkalallTUPUIaETran OeMopiiapra FOKOPHPOK,
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpomboruTaap Ounad mpohuIaKTUK
TpaHCPy3Hs YTKASHIUIINA MyMKHUH;

e [lerexman-nofau TUNAATA FEMOPPAruK CUHAPOM (OYpYH, MUJIK/IaH KOH KETHIIL,
MEHO-, METpopparus, OOIIKa JIOKaIU3alisl KOH KETUIIIApU) MaBKy4 Oyiaranna,
TPOMOOIUTIIAP KOHUEHTPATUHU KyHUII JaBojall MaKCaauaa aMmanra OIMpHIIaIu.

SAHru My3JaTWIraH njiasma:

o SIMIInu Tpancdy3usicu KOH KeTUIIUTH OeMopiiapaa €Ku HHBAa3UB MyoJiaxaiap
YTKa3UILAAH OJIAUH YTKA3WIAIU.

e MHO >2.0 6ynran 6emopJiap (HeHpoKappoXJIUK apanairysiapuaa >1.5) nHBa3uB
MyoJaxanapHau pexanamtupuiga AMII Ky yayH kanauaaTt cudaruia
Kypuinaau. Pexxanu amanuérnapaa amanuérial Kamuaa 3 KyH OJIIUH
¢uromenaaron 30 Mr/cyT aH kam OyiMaraH 103a7a BeHa MUUra €K1 WYUIIra
OYIOPUITUIIT MYMKHH.

3) IlasiMaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBO:

V36ekncron Pecniybnmkacuna pyitxaTias yTMaras JOpi BOCUTANAPHHUHT KIIMHHK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMINM Oenyn THOOMI EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaxXOypuil WKTUMOUNM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaXaTIapHU
KOILIAI YYyH acoc OViaMaiiiu.

MasnuaTuB KUME TEpaANUACH

Kumé mepanus — xaBdau capaToH YCMallapuHU MaxcCycC JOPU BOCHUTallapu —
LUTOCTATUKIIAP €pAaMula UYK KWIMII €KW YJIAPHUHI YCUIIWMHUA CEKUHIAIITHUPUIITa
KapaTwiran jopu OwnaH naBoJsiam ycynuaup. CapaTOHHU KUME Tepanusi OpKaiu
JIaBOJIAIll MabJIyM cXeMa Oyiinda TU3UMIIM paBUIIa amajra OIIMpHIaaN Ba y Xap oup
O0eMop yuyH anoxuna TaniaaHaau. Onaraa, ycMara Kapi KUME Tepamnus cxemaiapu
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MyalsiH IOpU BOCUTAJIapd KOMOWHAITMSCHHHM OWp HEYa KypcHaa, yJap opacujaa TaHa
TYKMMaJapuHU TUKJIAII yuyyH TaHad¢ycnap OuiiaH TalWHIAIIHYA Ha3apa TyTaIu.

Kumé tepanus Oup HedTa Typaapra OyauHaau, yiaap TallMHIall MakKcaaura Kkapao
dapk kunaau. Tapkanra makiapaa NaJIuaTUB KUME Tepanus KyJUTaHUIIaTu.

[MannauaTuB KMME Tepamus acoCU YycMa Ba METACTaTHUK CapaTOH YYOKJIApUHU
KaMaWTUPHII MaKCaauaa TAMMHIaHA .

YCMaHUHT JIOKaJIM3alUsCu Ba Typura Kapad KUME Tepamnus Typiu cxemanap
acocujia TalMHIAHAIU Ba Y3UTa XOC XyCycusaTiiapra ara 0ynaau.

HanmaTue KUME Tepanusira KypcarmaJjap:

® IMTOJIOTMK Ba TMCTOJIOTHK TACIUKJIAHTaH OMpJIaMyu YUYOFU HOMABJIyM ycMmanap;
® MaxaJUIMK TApKaJraH yCMaJIapHU JABOJIAIIA;

e peruoHap Jumda TyTyHIapuaa/y30K ab3onapa (Ymka, skurap, 0omr Mus,
CysIKJIap/ia) MeTacTasiap;

e {CMa peuuIuBIIAPY;

e OeMopga KOH CypaTh KOHHMKApJAW OYIWIIM: TEeMOIVIOOMH Ba TE€MOKPHT,
rpa”yJionutiap abcomoT conn Hopman —200 nan opTuk Oyiaranaa, TpoMOOIUTIAD —
100000 nan opTuK Oynranna;

e xurap, Oyipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonusatu caknanranna;

e (OeMop omepanusigaH 001l TOPTTaH/a;
Kumé Tepanusira kapuu kypcarmaJap:

Kumé tepanusira Kapum KypcaTMaiap UKKH Typyxra OyJuil MyMKHH: a0COJIIOT Ba
HUCOUH.

AOCOJMIOT KapIM KypcarMaJap:

e runeprepmus >38 rpanyc;

® JeKOMIIeHcalusd OOCKUYMIAru Kacauumkiap (fopak-KOH TOMHp , Hadac oMl
TU3UMH, KUrap, Oyipakiap);

e YTKUP MHPEKIMUSIOH KaCATUKIAPHUHT MaBXKYJIUTH;
® [ICHMXUK KacaJuIuKJap;

e Outra ¢xku OMp HeuTa MyTaxaccuciiap TOMOHHUJAH TaCAUKJIAHTaH, Y10y TaBOHUHT
caMmapaJopJIury;

e {cMaHU mapyaiaHuim (KOH KeTHI XaB(hu);
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o KapHoBckuil mkanacu OVitmya 50% Ba yHIAaH KaM OeMOp yMyMHI aXBOJWHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii Kapmm kypcarmaJap:

e 16-18 xadTanuk XOMHUIATIOPIIUK;
® OpraHu3M MHTOKCHUKAIIUACH,
e (baos y1ika TyOEpKYyIE3H;

® KOH TAPKUOWHUHT TypFYH MATOJIOTUK Y3rapuiuiapy (aHeMus, JICHKOTICHUS,
TPOMOOITUTOTICHUS );

® KaXCKCH:.

6. IlaimaTus MEIUKAMEHTO3 JaBOJIAalll:

bupnamuun yuorn HOMabiyM yemainap ojnariaa [V 0ockuyia aHuKIJIaHUIIH cabadiu,
JaBOJalll aBBAIMJAEK MauIMaTUB Xycycusarra sra Oymamu. Illly myHocabat Ouiaw,
“bupaamM4u Y4O0Fr¥ HOMABJIYM ycMasap” HO30JoTusIcH OYinya “MuUIni KINHUK
NPOTOKOJI: TAIXMC Ba JaBoJjam’” OYJIMMHUIa MypoXaaT KUJIMHT — Yy epaa ymoy
ycMmanap yuyH Hyp Tepanusici, KUME TepanusicH Ba ;KappPoXJIMK 1aBoJIall YCYJJIapu
0aéH >TUIITaH.

7. Kymak/jamyB4YM NaJJIMATHB TePanusi:
AHTHIMETHK Tepanus

Kyurna aiitnnim Ba kaT Kuoum kumérepanust (XT) HUHT 9HT KEHT TapKaJIraH HOXKY S
TabCcUpHUIaH Oupu OYnub, OemopiapHuHr Xa€T cudaTUHU Ce3WIapiu Japaxkasa
EMOHJIAIUTUPAIN.

Kumérepanust OusnaH OOFNIMK KYHTWJ aWHUIIM Ba KAUT KWiaum ywoy Typaaru
JABOJIAIIHUHT SHT €KUMcHU3 skuxariapujnan oupunup (1,2). KumérepanussHuHr >HT
KUJIUN HOXKYSL TabCcUpU OYyJMaca-ia, KalT KWIWII, IIyHTa Kapamai, xaér cudaTuHu
KyJla EMOHJIAIITUPAIU Ba (PapoBOHIMK TyHFycuHH Kamaiitupanu (1,3). bab3u xonnapaa
o6emopnap ungad O6ynamac KYHTUI alHUIIM Ba KaWT KWIMLI Ty(ailnu KuMETepanusHu
KeunkTupaaunap €ku Oytynnai tyxraragumap (1).

byHnnman Tamkapu, KaWT KWJIMII COFJMK YYYH XaB() TYFAMPUIIN MYMKUH, YyHKH
HA30paTCU3 KANT KWININ CYyBCH3JIaHHUII, METAOOJMK MYBO3aHAT Ba aHOPEKCHSTa OO
kenanu (4,5).

Tepanus Ounan OOFJIMK OMUILIAP:
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bab3u nopunapHUHT FOKOPU SMETOTE€H KOOMIUATH, KOMOMHAIMSIAHTaH Tepanus
Jlopu BocuTanapuHu Kysuiail TapTUOU Ba yCyiau
KumérepaneBTuk JOpUIapHUHT I0KOpHU Ao3aiiapu (6).

DOMETOTCHIMK JTapakacy aHTUAMETHK TEPAHsICU3 ONTTa PeKUMIA y EKH Oy ITMTOCTATUK
KaOyJ1 KWJIMHTaH OeMopJiap/a KaluT Kuiaui XxaBdu cudaruaa TymryHuiaaaa. Mucos y4ayH,
AMETOICHJIMKHUHT FOKOPH Japakacu MperapaTHU KyJulalaaH KeWuH OeMopJapHUHT
90% naH Kymporuja KaWT KWIWII pUBOXJIaHUIIMHM aHriaatagu. MASCC/ESMO
TaBcHsUTapura MyBO(GHUK IMETOTSHIINK Jlapakacura Kapab ycmara Kapiy JTOpHIapHUHT
tacHuGu 10-xagBania KeATHPUITaH.

10-kagBag. MASCC / ESMO Tascusijiapra MyBoO(pUK 3MeTOreHJIUK Japakacura
Kapa0 ycMara Kapim JOPWIapHU TacHU AL,

OMETOreHIuK Japakac | Bena nuura r1o0opui yayH ycmara | Per os KaOyir Kumuin

KapIIy rpenapar y4yH YcMara Kapimm
npemnapar

FOxopu (90% Ba yuaan [[{ucrnmatun ['excameTnnMenaMuH
opTUK Oemopnap/a Mextop3TaMuH [Tpokapbasuu
KAWT KHJIAIN) CTpenTo3onuH

[uxnodochan > 1500 mr / m2

Kapmyctun (BCNU)

JlakapOa3un

«AC» cxemacu:

e srpyOunuH 100 mr / M2 uinun
* nokcopyounun 60 mr/ M2 +—
rukiodochamun 600 mr / M2 .

2) KapOorutatun acocuaaru

npernapariap

Vpraua (30-90 % OkcanuriaTuH [{uxnodochamun

Oemopiapaa Kair [utapabun > 1 r/ M2 Temo03010MUS

KUJTAILT) KapOomnatun Bunopensoun
Ndochamun MaTtuHu6
[uxnodochamun < 1500 mr/m2  Kpuzotuauo
JlokcopyOuiux [{eputuHuO
JlayHOpYOHLIMH bocyTunmno
OnupyoULH
W napyOunnx
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Npunorekan

A3aluTHINH
bennamycTnnH
Kiodapabun
AneMTy3yMad
TpabekTuanH
Pomuaencun
Tuorena
[TacT (10— 30 % (Nab-) ITakmurakcen Kanerurabun
Oemopiapa KauT Jlouerakcen Teradyp
KHJTHIID) MMUTOKCaHTPOH drrotapabun
JIunmocoman 10KCOpyOUIIUH JTOMO3U]
Nkcabenuinon CyHuUTHHUO
TonoTtexan IBEPOIMMYC
ITOIO3U JlanmatuaMO
[TemeTpekcen JleramnoomMua
MertoTtpekcar Tamuoomung
MuToMULIIH Adarnaud
['emiuTabuH Jlabpadenuod
[urapadbun < 1000 mr / M2 JlazaTuaNO
S-bropypanun N6pyTHHIO
Bundunynun Onamapu6
TemMcuponumyc Hunotunu6
boprezoMu6 [1B30mIaHKO
I{eTykcumab Peropadgenu6
Tpacty3ymal(-aMTaH31H) Banneranu6
[TanuTymMy™Mao Bapunocrar
Karymakcymab
[TepTy3ymab
Admubeprien
Nnunumymad
Munuman (< 10% brieomutivx XmopamOyIui
Oemopiiapia Kaut bycynbdan 2- I'mppokcuypea
KHJIHLL) XJ10pI€OKCHaICHO3UH L-(eHnnananun
dmonapabuH MyCTap/
Bun6mnactun 6-THOryaHHH
BuHkpucTuH MeTtoTpekcar
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Bunopens6oun ['ehuTHUO
beparnzymad OpA0TUHUO
Odarymymad Copadennd
HuBomymab Mendanan
[TemOponzymad Bemypadennd
[TuckanTpoH [ Tomammmomu
[Ipanarpekcar PykconuTuHO
Bucmonerno

KYHT'HJI AMHUIIU BA KAUT KWJIAII TYPJIAPA

PuBoxnaHuI BakTH Ba MEXaHW3MHUTA Kypa, IIUTOCTATUKIAp cabad OynraH KYHTHII
allHUIIM Ba KAWT KWIMIIHUHT 3 acOCHUU TypU MaBXyI: YTKUP, KEUUKTUPWITaH Ba
maptiau pediextop (anticipatory - "ommuHru", "spTa', “KyTHII KaUT KAIUIIK €0 XaM
Tap>KMMa KWJIWHTaH), KylIMMYa paBulia Hazopar KuiuHmanauran (breakthrough —

"okumin") Ba pedpaxrep Tepiau xam 6op (7, 8).

YTkup KalT KHIMII KUMETepanusijaH KeWWHru jactinabku 24 coar uuuiaa
PUBOXIIAHAIM, IOKOPH MHTEHCUBIIMK OWiIaH TaBCH(IIaHAIM Ba KaMJaH-KaM XoJulapaa
KYHTHWJI alHUII OWJIaH Oupra Kenaju.

KeunkTupuiaran Kait Kuwium kumerepanus OONUIaHTaHUAAH KEHUH 2-5-KyHIapnaa
PUBOXIIAHAIN, YTKUPPOK AMAC Ba 0JIaT]a JOMMHUN KYHTHIJI alHUII OWJIaH Oupra Kenaiau.
PuBosxnanum Mexanu3miiapu Hoanuk 0yimob konmokaa. Etakuu pon P cybcrannmsicura
Oepuiaay, CepaTOHMH KaMpPOK axamMusiTra ara.

Mlaptan peduiekcan KailTt Kwidm - Oy KaMETepanuss Ba/€KU  TETHIUIH
MaHUIYJAIMSIAP Ba aTpodIard MyXUT y4yH KJIACCHK MIapTiH peduekcaup. Ycmara
KapIIy TEPanusCu KYHTUJI alHUIIN Ba KaWT KWJIMII OWJIaH KedaauraH XoJuiap/a XOCHII
Oynaau. YHUHT pUBOKJIAHUII XaB(PU YTKA3WITaH Kypciaap COHUra MyTaHOCHO paBUIIIa
OopTaau Ba KUMETEpanus TyraraHu/1aH KeMuH y30K BaKT JaBOM 3THUIIN MyMKuUH. [TlapTiu
pedaeKCHN MIAKUIAHTUPUIIIA €TaKYU POJIHU OUp HeYa KYHIIUK YypTada KU OFUP KYHTUIT
aitnum yitHaitau. aptim peduiekcnu KYHTHI alHUIIM Ba KAUT KWJIMIIHUHT OJITUHU
OJIMLIHUHT 3HT SXIIHA YCYIH OEMOpPHU KUMETEPANUSHUHT OMPUHYM KYPCHIAH €Tapiu
napaxaza aHTUAMETHK XUMOST KUJIHILLIND.

Hazopat kununmaiinuras (breakthrough — "oxumnn") KyHrun ailHUIIM Ba KaUT KAWL
eTapyii aHTUAMETHK MpoduIakTrka GOHUA PUBOKIAHAAN Ba KYIIMMYA KOPPEKITUSIHA
tanad Kwiaan. Pedpakrep KalT Kuimin KUMETEPANUSHUHT KEHHHTH ITUKIUIApHIa
OJITUHTH JIaBOJIAIl Kypciapuaa KalT KWIUIITa Kapiiy npoduiakTuka Ba / €Ku 3axupa
JTOPUJIAPHUHT CaMapacHU3IUTu OWIaH coaup Oymaau.

124




3AMOHABUU AHTUDMETHUK TEPAIIUSI TAMOUMNJLUIAPU

l.

KumérepanustHuHr OuprHYM KypcuaaH O0o1uiad amanira OmMpUIl MaxxOypuiIury.

2. bupuHYM HUTOCTATUK ar€HTHU KUPUTHILIAH OJJIMH aHTUIMETUKAHU KUPUTHIIL

3. DHr camapanu cTaHAapT AaHTUAIMETHK KOMOMHALUsATIapAaH (oM JaTaHuUII.

4. KoMmOuHanusra KUPUTHITaH Xap OWp aHTUAMETHUKAAH eTapiu Jo3ajapia
ol nananumI.

5. AHTUAMETUK TE€pAaNUSHUHT €TAPJIHU JAaBOMUMIUTUTA PUOST KUJIMIL.

6. Camapanu KOHIEHTpaUUsSHU cakiad KOJMILI y4yH 3apyp OYiraH aHTUIMETHUKIIAp

opacuaaru HHTCpBajiapra puosa KAJIWII.

AHTHAMETHUK Tepamnus camapaJopJMTUMHUHT ME30HU ycMmara Kaplid JOpUJIapHH KaOyJ
KWIraH naiitaan oouuiad 24 coat nuuaa (YTKUP KalT KWJIMITHUHT PUBOXKIJIAHUII TABPH)

KAUT KWINII Ba KYHTWJI AHUIIHUHT TYJIUK UYKJIATH (TYJIUMK Ha30paT) XUCcOoOIaHaIu.

KyHFHﬂ alHUIIIM Ba KaﬁT KWINIIHUHI OJIIVMHU OJUII Ba JaBoJall aJITOPpUTMHA

. benrunanran XT peXVMUHUHT 3METOTEH MOTCHIIMAIMHN aHUKJIALIL.

. XT peKUMUHUHT SMETOTCHJMTUIa aCOCJIaHraH NPOOUIAKTHK TEepanusHU

TaWWHJIAIL.

. [IpodmmakTuk Tepanus GhoHUIA KYHTHII AHHUIIN Ba KAWT KWJINILA JTaBOJIAHUIITHH

Oyropwuill.

. Keituarn KT nuxmnapuaa KYHIUI alHUIIM / KaWT KWIMIIHUHT TPOQUIAKTUK

TepaIusICura y3rapTUpUILLIAp KUPUTHUILL

AHTHAIMETHKJIAP:

I.

II.

CepoTonuH peunentopJiapu anroronucriaapu (5-HT3):
Onpnancetpon (U] - C)

I'panucerpon (U] - C)

Tponucerpon (U/] - C)

[Tanonocerpon (N[ - C)

Koprukocrepounnap: Jexcamerazon (U] - C)

I11. NK1 penenropsiapu aHTOrOHUCTJIAPHU:

Anpenutant (U] - C)
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*  ®ocamnpenurtant (U] - C)
*  Pomanurant (U] - C)

IV. AHTUIICHXOTHK BOCUTA (HEHPOJIENITHK):
* Omnanmzanmun (U] - C) (ceporonun 5- HT-, nonaMuH Ba XOJIMHOpEIENTOpJIapra
HHCOaTaH aHTOTOHMCT XUCOOIaHa/IN ).

FOxopu 3MeToreHuK OMp KYHJIHK KHMETEPANNs Ba YPTAa4a IMETOTeHUK OMP KYHJIUK
KHMéETepanusia YTKUP Ba KEUMKTHPHJITAH KYHTHJI AWHMIIN Ba KAWT KWIMIITHUHT
OJIIVHM OJIUIIL.

X03Upry BakTJa I0KOPH 3IMETOreH/IU OMP KYHJINK KMMETepanusi yuyH SHT camapain
aHTUAPMETUK KOMOWHAIMs aHTHAIMETUK Jopuiap, kymianadH NKI1 penentopiapu
aHTaroHWCTIapu + cepaTOHMH peuenrtopiapu aHtaronuctiapu (5-HT3) +
JI€KCaMETa30H OMPUKMACHIUD.

Ypraua sMeToren noTeHIMA/Ira 3ra KuMETepanus ManTHaa naiao 6YIa urad KyHTHI
allHUIIM Ba KaWT KWIMIIHUHT OJIIMHU OJIMII KUMETepanusi OOLUIaHWIIHMIAH OJIIUH
OOLIITaHUIIM Ba KUMETepanusgaH KaMuaa 3 KyH yTrad aMajira OIMPHIAIIY Kepak. DHT
camapajiy aHTUAIMETUK KOMOUWHAIMS aHTUAMETHK JOPUJIAPHUHI KOMOMHALMSICH, 11y
KYMJIa/IaH CEPaTOHUH penenTopiapu antaronuctiapu (5-HT3) + nekcamerasoH.

11-kaaBajg. MASCC/ESMO 2016 TPBX TaBcusicCHHH SSHTMJIAHTaH IIAKJIH. S"TKl/lp
KYHI'WJI AUHUILIM Ba KAUT KUJIMIILL.

IMeTOreH XaB( rypyxu AHTHIMETHKJIAP

FOkopu (AC amac) 5-HT3 + DEX + NK 1
IOxopu (AC) 5-HT3 + DEX + NK 1
KapOomiatun 5-HT3 + DEX + NK 1

Vpra (kap6OIIaTHH/IAH TaIIKapH) 5-HT3 + DEX

[TacT 5-HT3 éxu DEX €xku DOP
MuHuman Opnatuii mpodumakTUka MyK

TPBX — kumérepanus Tydaiau KYHIHI alHUIIN Ba KalT KU

MASCC - Multinational Association of Supportive Care in Cancer; ESMO — European
Society for Medical Oncology

5-HT3 - cepaToHUH penienTopiapu aHTarOHUCTIApH
DEX - nexcameTa3oH

NK 1 - Anpenutant €ku Docanmpenutant €xu Posanutant kaOu HEHPOKUHUH
peLenTopiaapyu aHTarOHUCTIIAPH.

DOP - nonamuH peuentopiaapyu aHTOTOHUCTH
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JUKKAT: Arap AC cxemacuaas ¢origamanranaa NK1 pernenropiaapu aHTaroHUCTIApH
MaBxyJ Oynmaca, mamonocetpon S-HT3 penentopnapuuunr ad3an aHTarOHUCTUAND.

12-kaaBaj. MASCC/ESMO 2016 TPBX TaBcusicMHU IHTMJIAHTaH HIAKJIH.
Keunkkan KYHIMJ aHHUIIN Ba KAUT KUJIMIIL.

IMeToreH xaBd rypyxu AHTHIMETHKJIAPD

FOxopu (AC smac) DEX ¢&éxu (arap APR 125Mr VTkup y4yH:
(MCP+DEX) éxu (DEX+APR)

FOxopu (AC) Iy éxu (arap APR 125Mr yTkup yuyH:
APR+DEX)

KapOoratun 11y éxu (arap APR 125mr yTkup yuyH: APR)

Vpra (kapOOIUIaTHHIAH TAITKAPH) DEX Kyn1aHuaumm MyMKIUH

[lacT [IpodunakTuka ky3na TyTHIMaral

MuHrMa [IpodunakTuka ky3na TyTHIMaral

DEX - nexcameTa3oH
APR - anpenutanT
MCP - METOKJIOTTPOMHU/T

TPBX, NCCN 2017 Hu 0omKapuul TaBCUsUIAPUIATH ACOCUI STHTWJIAHUIILIIAP:

Kap6omnatun srpu unsuk octunaru maiinon ounan (ITIKK) >4 kymnanwiranga okopu
smeToreH aopu cudaruna tacaudaanaau. 4, [IKK <4 6unan kynanunranaa, Oy yprada
AMETOTEH JIOPH.

V30K MyIIaTiv TEPU OCTH T'PAHUCETPOHWHHM MHBEKLMS KWINII SHJIN I0OKOPA AYMETOTEH
Ba ypraya smeToreH XTaa KYHIWII allHUIIY Ba KAUT KWJIUIIHUHT OJIIMHU OJIMII Oyiinya
TaBCHUsJIapra KUPUTUIITAH.

TyprTa nopuaan y4racu y4yH SHTY TpOo(QHUIaKTHKA PEKUMH dHIIUA IOKOpU dMeToreH X T
na TPBXuauHT oninuan onuin O0yiinya TaBcusiapra kuputuirad (11, 12).

TPBX, ASCO 2017 Hu 0omKapui TABCUSJIAPUIATH ACOCUH AHTMIAHMIILIAP:

nucIIaTuH €ku 1ukiodochaMuiap Ba aHTPAIMKINH KOMOMHAITUSICH OWIJIaH FOKOpHU
AMETOTeH KUMEBUU Tepamusi OJiraH OemMopjap OJaH3allMHHU CTAHAAPT AHTHUIMETHK
pexumra kymmnuiapu kepak (5-HT3 penentopnapu antaronuctiapu + NKI1 + dex
pelenTopiaapy aHTarOHUCTIIAPU KOMOUHAIIUSICH ).

KapGomatun ¥3 wuura onraH KUMETEpanus OJiraH, IOKOPU SMETOTeH KUMETeparus
onmran Oemopnapaa NKI1 pernenropiapy aHTaroHWCTIApU CTaHAAPT AHTUAIMETUK
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pexxumra kymmnumu kepak (5-HT3 + dex peuenTtopmapu aHTaroHuctiaapu
KOMOHWHAITUACH).

Arap 6eMopIap aHTpalMKJINH Ba IUKI0pochaMua KOMOMHALMACUHM KaOyJl Kujcanap,
JCKCaMETa30HHH Kalysl KWINII KUMETCPAUSHUHT OWpPUHYM KyHUJAaH Oomuiad
YEKJIAHUIIN MYMKHH.

beMopHUHT camapacu3 aHTHAMETHK Tepamusara SMETHK >KaBOOMHHM OaxoJjall YpHHTa,
AHTUAMETHUK TCPANMSIHU KUMEBUH Ba pauoTepamnus y4yH MOc OYiraH SHI camapajid
pexuM Omtan Oomuian TaBcwst dtuaau (13).

13-xagBaj. ASCO 2017 HuHT SHrWIaHTaH TaBcusiiiapu. Karra éuiun 6emopaap.

IMeToreH xaBd rypyxu AHTHIMETHKJIAP

FOxopu (AC smac) 5-HT3 + DEX* + NK 1+Olanzapine*
FOxopu (AC) 5-HT3 + DEX* + NK 1+Olanzapine*
KapOoratun 5-HT3 + DEX + NK 1

Vpra (kapGoIUIaTHH/AH TAIIKAPH) 5-HT3 + DEX

[TacT 5-HT3 éxu DEX €xku DOP

MuHrMa Opnatuii npodunakTuka MyK

* - IeKkcaMeTa30H Ba OJIAH3ANMHHU 2-4 KyHJIap JaBOM STTHUPUII Kepak

14-xaaBaj. YTKUP KYHIWI AifHUIIY Ba KAUT KWINIIIA CEPOTOHUH pelenTopjiapu
anToronuctiaapu (5-HT)Hu TaBcusi ITHITaH 103aJ1apH.

IIpenapat FO0opuanm iyam Jlo3acu
OH1aHCETPOH B/ 8mr éxm 0,15mr/kr
[lepopan 16mr*
[ panuceTpon B/U Imr éxu 0,01 mr/kr
[lepopan 2mr (€xu 1mr**)
Tponucerpon B/U Smr
[Tepopan Smr
[TaioHOCETpOH B/H 0,25Mr
repopan 0,5Mr

* PangoMM3anMsjiaHTaH CUHOBJIAp/a KyHWra MKKM MapTa 8 MI peXUMH CHUHOBJAH
YTKa3WJIIN.

** bab3u manenucTinap 1 mMr go3anu ad3an KypuIiaau
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15-xanBajn. Koprukocrepoumiap(iekcaMeTa30H)HUHI TABCHS 3TUJITaH 103aj1apu™

JlekcameTa3zoH /lo3acu Ba 1000pWIHII BAKTH
IOKopH XxaBp  [YTKHp KalT 20Mr OWp MapTa (ampenuTaHT KYyJUIaHWITaHaa
KATALLL 12mr)**
Keunkkan KaiT 8Mr 3-4 KkyH JaBomuja (ammperuTaHT
KUJIULL KyJUlaHWiIraiga 8Mr Kynura 1 mapra)
Vpra xaBd VTKup KaiiT 8 Mr 6up Mapta
KHJIALL
KeunkkaH KauT 8 MI' Xap KyHH 2-3 KyH 1aBOMUIA
KHJTALI
[TacT xaBd YV TKHp KalT 4-8 mMr kynura 1 mapra
KHJTALI

* bomka KOPTUKOCTEpOMAJIAD XaM CaMapald aHTUAMETHKIAp OynMIura Kapamai,
JIEKCaMETa30HHM Jl03ajialll PeXUMH, TaHJaHraH Jopu cudartuaa, Oup HeuTa Ao3ajall
HIaKJUIapy OWJIaH MpenapaTHU KEHT KyJUlalira acocjaaHral

**  Pampgomm3anusianrad cuHoBiapaa (Qoc) ampenurtaHTiap Owinad dakar 12 mr
JIEKCaMETa30H YpraHuiral

16-xagBaj. NK1 peuenropJiap aHTOrOHUCTJIAPUHUHT TABCUS ITWITaH J103aJ1apH.

NK1 PeuenropJiap /lo3acu Ba 1000pWJIHII BAKTH

AHTOTOHMCTJIAPH

ArnpenuTanT™ Ba Anpenurant 125Mr nuuiira 1 Mapta KuM€ Tepanus

dbocanpenuTaHT KyHU *

Ymxup Kaiim Kunuw -éxu- @ocanpenurant 150 B/U, 1 MapTa kumé
Tepanus KyHH

AnpenuTanT™ Ba Anpenurant 80mr nuumira 1 mapra2 KyH raBomuaa

dbocanpenuTaHT KUME TepanusiiaH KEHUH

Keuukkan Kaiim Kuauw

Pomanurant 180Mr nunira 1 Mmapra KuME Tepanust KyHu

* Anpernutadnt 165 mr, kuM¢€ Tepanusgad oyiauH 1 mo3a (2-3 KyHmIap KyJTaHUIMANWIN).
EMA Ba Gomika ab301ap TOMOHHJIAaH TaBCHUS STUJITAH.

JpTa KYHIWJI AUHUIIH BA KAUT KWJIMIIHUHT OJIIUHU OJTMII Oyiiu4a TaBcUsijIap
OpTa KaUT KWIMILIHU OJAVMHU OJMIIHUHT SHT SIXIIU YCyiu Oy YTKUpP Ba KEUUKTUPUITAH
KauT KWINLIHUA JHT XU HAa30paT KWIAILIUD.

Opra KYHIWI aiHMIIA Ba KaWT KWIHIIHU JABOJIAI YYyH IICHXOTepamus, alHUKca
MyIIakJapHu  OymamTupuim  Oyiinya TOpOrpeccMB  MAIIFyJIOTJIap,  TU3UMIIU
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JICCEHCUTH3AlIMS Ba TUITHO3/1aH (oi1aaHuIll MyMKHH.

@dakar OeH30[Ma3eNUHIAp 3pTa KYHTWJ alHHUIIM Ba KAUT KWIWII XOJIaTJIapUHU
KaMalTUpaand, aMMO JTaBOM JTa€TraH KUMETepamnusi OWjaH yJIapHUHT caMapajopiiuru
[acasiiy.

KOJIOHI/IeCTI/IMyJIJIOB‘II/I TEpamus:

I'emomoa3nu parbaTmantupuin Ba (heOpun HerTponenusna (OH) muenocynpeccusan
earumi  yuyH [-KC®Ouu OylopUIIHUHT Makcaara MyBOQHUKIMTH OHp Heya
paHJOMM3aAlMSTIAHTaH CUHOBIIApAa Ypranuirad. MapxyJ] MabliyMOTJIapra acociaaHuo,
®H naspuna I'-KCOHUHT posu TYFpUcHaa KyWUaaru XyJocajiap YAKapuiaau:

» TI'-KC® craTHCcTUK KUXaTAaH HEUTPOICHUS TaBOMUMINTUHE 1-2 KyHra ce3uiapin
napaxana KaMauTupaau;

» TI-KC® ®u xonatuja UCHUTMa JAaBOMUWIMTHHH Ba aHTHOakTepuan (AB) tepamms
JABOMUWJINTUHU KaMalTUPMaIH;

» T'-KC® OHuuHT OMTTa 3MU30IMHYU TaBOJIAIl XapakaTJapuHA KaMalTHPMaKIH.

[-KC® runorensus, cercuc, MTHEBMOHUS, TYKUMa UHPEKIUIApU, TUBUMITU 3aMOypYyF
UHGEKIUICH, Y30K MYAJaTiau HeuTporneHus (>7 KyH) €Kd 4yKyp HEUTpOIleHUs Kabu
VIMMHUHT Kymaiuiy OuilaH kedaaurad mapouniapaa ®H xaBpu roxkopu Oynran
X0JUTapAa KyJUTAaHUIUIIN MyMKHH.

Kymuuuk tu66mii onkonoruk xxkamoanap (NCCN, ASCO, EORTC, RUSSCO) kyinnaru
[-KC®napnan ¢oiigalaHUIIHKM  TaBCUS: JUNErUITPACTUM, SMIET(UITPACTUM,
nerguiarpactuM (NOJUMETUIIEH TIUKOA OunaH Oupra ¢uiarpactuM), QUIrpacTum
(TmMKo3UpIaHMaraH I'-KCD), JICHOTPaCTUM (rmuMKO3UpIaHTaH [-KCD).
Jlunergunrpactum, sMnerduiarpacTUM Ba NErQUITpacTUM y30K MYIIATIH JOpUIap
o6ymu6, XT xypcuman kedWnH Oup MapTa KYJUIaHWIAAW. Y30K MYJIATId TabCUP
IpernapaTHUHT CUHAMK OWJIaH YMKAPWIMACIUTY Ba KOHAA Y30KpPOK aljaHHIIN OuiIaH
OOFJIHK.

17-xansan. I'-KC® npenapartiapu pyiixaTu

MHH KC® rypyxu FOxopuium pe:kumMu
duirpacTum PekoMOMHAHT HHCOH S MKT/KT cyTKaga 1 Maxain. 1/0 €ku B/u
rIIMKoJm3ianMmaran I - xap KyHHu XTHUHI OXHWpru KyHUJaH
KCDcu 24-72 coat keiimH AYHHUMHT 3apyp
cTaOMIM3aIusIcura Kaaap
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[ [>rdunrpactum PexomMOMHAHT

nervwmpianrad ['-KC®
(¢punrpactum),
KOHBIOTUPJIAHTaH
OJIMATUIICHTJIMK OWIaH,
[IPOJIOHTUPJIAaHTaH
TabCUPIIU

6 Mr (TaHa Ba3HWHHU XMCOOTa ojiMaraH
xonna) oup mapta /0 XT kypcunan 24
coar/aH OJJMH 3Mac Ba |4-KyHHIaH
KEHHH dMac

JTunsrgunrpactum  [nmukonerunupnanras I'-
KC® nponoHrupiiaHral

TabCHpPTa 3Ta

100 mkr/kr éku 6 Mr (TaHa Ba3HUHU
XFcoOra ojMaras xoJija) Oup mapra /0
XT xypcunan 24 coaTnaH KeMnH

KoBajieHT KOHbIOTaT
bunrpactum 6uTTAa
MOJIMITHUIICHTJIUKOI
MOJIEKyJIacu OuIIaH,

OMIrPuIrpacTum

[IPOJIOHTHUPJIaHTaH
TabCHUpra ara

7,5 Mr (TaHa Ba3HUHU XUCOOTa oJIMaraH
xonna) oup mapta 1/0 XT xkypcunan 24
coaT/iaH OJJIMH 3Mac Ba |4-KyHHJaH
KCHHH dMac

PexoMOMHAHT HHCOH
[JIMKOIM3KUpJianras I -
KCD

JIlenorpactum

19,2 mnn. ME (€xu 150 Mkr) m? Tana
to3acura (0,64 maH. ME €ku 5 MKr Kr
TaHa Ba3HWUTa) KyHUTa T/0 €KU B/U Xap
KyHHU XTHUHr CyHruM KyHUaaH 24—72
crabun  AYHra

coaTIaH KeUnH

DPUINTAaHTa Kajap

18-xanBan. KosioHnecTUMy/1JI0BYM OMHJLJIAPHM OYIOPHIITa KypcaTMaJiap

bupnamun npoduaakTuka

WNkxunamun npoduaaKkTUKa

» ®H roxopu xaBpuau XT
pexumnapuaa (>20%);

» XTHUHT KSMHHTH Kypcuaa Xa€T yayH
xaB(u HHGEKIUS SXTUMOJIH;

» ®H rokopu xaBdu Omran
accolMpiaHTaH 0oIIKa XoaTiapaa:
» — CySK KYMUTHHUHT Ky OyiIMaraH
pesepBuna (AYH <1,5 x 109 /n),
MacajaH, CysK KyMUruauHr 20%man
OpPTUK KUCMU HypJIaHTaH]IA;
» — BUY-uabpekuus;
» — IAaBOJIAHUO KETHUII MaKCaIuaa
XT onaétran >65 €éuutn 6eMop;

> - IUTOCTATUK T03aCUHU

KaMalTUPUII CaIOuil yMp TabCHUP

»  JaBoJall MPOTOKOJIMHU Y3rapTupa
0JIMaciuK (IUTOCTATHUK J03aJIapHU Oycara
mapakacuJaH nacrra Tymupuin Ba XT
Kypcliapyu opacuiard HUHTEpBaTHU OLIUPUII);
» XT Oomuwuiamira UMKOH Oepmaiiauran
HEUTPOIICHUSI;

»  JaBOJIall PEKUMHHH Y3rapTUPHIL
(MHTEpBa, 103a) camMapagopIUKHUHT
nacalummra o0 KeJluiyu MyMKUH (TabCUP
YaCTOTACH, IPOTPECCUSICU3 BAKT Ba YMYMHUI

SIIIIOBYAHJINK ).
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JaBOJIall MHTCHCUBJINTMHU
TabMUHJIAII YYYH..

KWW MyMKUH xoJutapaa ontuman >  HT donuna; 0y pakar HT donmna cysik

WINTH QYHKIMSICUHA OOCTUPHII Ty paitiu
OEMOPHUHT YIUMUHHUHT 3XTUMOJIUNA Ba aHUK
xaBu Gunan Kypcartuiaamm, 6ynna BMYJT 3
nan 10 ['p raua.

oUUpPaou.

/1l Kykpax kagacu KT naiimuoa ['-KC® nune Oupramuu npoguiakmuracu
KVpCamuimariou, YyHKU y MUeioCynpeccus 4acmomacy 8a acopamuap 6a yaium Xxas@unu

AHEMHUSTHH KOPPEeKUUSICH:

Xapduu yemanapaaru anemus (KXT10 6¥itnua B63) Hb koHIIeHTpariusicCHHUHT HOpMaJ

kuiiMatnan (omataa 120 r/n) nacaiiuimu cudaTtuga aHUKIaHAIW Ba YCMAHUHT Y31 XaM,

YHU AaBoJiall XaMm Oynuiy MyMkuH. Enrun anemus-Hb konunentpauuscuausar 100 gan

119 r/n rava nacaiiniu, ypraya anemusi-Hb xonuentpauusicu 80 gan 99 r/n rava, orup

anemus-HB xonnentpanusicu 80 r/:1 1ad macT Oy IUIINAIUD.

19-xanBan. OHKoJIOrHK OeMOpJIapAa aHEMHUSIHU JABOJIAII YYYH TABCHA dTWITaH

aopuIap

[Ipenapar rypyxu

IIpenapar, TaBCUSA ITHJITAH 1032

OPUTPOIIOIZHA  CTUMYJUIOBUU
rpenapariap

O1osTHH ajb(a

150 ME/kr x xadracura 3 mapra, T/0
12 000 ME x xadracura 3 mapra, 1/0
40 000 ME X xadracura 1 mapra, T/0

Onostun 6eta 30 000 ME X xadracura 1 mapta, 1/0

OnostuH Teta 20 000 ME X xadracura 1 mapra, 1/0

JlapOamoaTuH anbsga
2,25 Mkr/kr % xadracura 1 mapra, 1/0
500 mkr % 3 xadTana 1 mapra, T/0

Temup npenapariiapu

Temup [III] rugpokcua caxaposa KOMIUJIEKCH

200 mr % xadracura 3 MapTa B/ OKMM OuJIaH

7 Mr TeMup/Kr, Oup mapTtanuk go3aga 500 Mr Temup
nmo3zacuaadH kym OVynmaraH, B/u, 3,5 coarmaH Kam
Oynmaran uHQpy3us

Temup kapOOKCHMAIBTO3aT

200 mr TemMup x xadracura 3 MapTa B/U OKUM OHIIaH
20 mr wmakcuman temup/kr, oup maprta 1000 mMraan
KyTIp OyMaras 103aza, B/u Tomumiad 1 5 MuHyTIaH Kam

OynmMmaraH.
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Temup [III] ruapoxcua nexcrpan
100-200 mr x xadracura 2-3 mapta B/u okum Ousian 20
MT/KT TeMup B/u uHQy3ust 4—6 coar

Burtamuniap [{nanko6anamun (Buramun B12) 0,5 mr/min — 1,0 mu,
T/0 KyHOpa

dosnii KUCI0TacH 2 MI/CyT. HUUIITA

8. Keiiunru gaBsoJiaii:

Bupnamun yaorm HoMabaym ycmacu (BYHY) 6ynram karra énum Gemopmapia
NaJUTHAaTHB KUME Tepanusi KypciaapyuHU JaBOM STTUPHUILTA KapIIy KypcaTMaiap MaBxKy
Oynranna, mMpOKOP-OHKOJIOr HazopaTHAa IUCIAHCEpP Ky3aTyB Ba OFPUKKA Kapliu
(3apypar TyfwiraHjaa — HApKOTUK BoOcuTanap OWJiaH), IIYHUHIAEK CHUMITOMATHUK
Tepanus YTKa3uIll TaBcus dTunanu [3].

Konnunr ymymuit taxymnu (OAK) Ba OMOKUMEBHI TaxXJuiuiap — WYKU ab30Jap
byHKUMsICH Oy3uuIy Oenruiapu Oyiaran €Ki 3XTUEK TYFUITaHaa YTKa3uilaam.

Kykpak Kadacu peHTreH TeKIupyBH, nepudepuk JimMda TyryHiIapu, KYKC OpaiuFu,
kKopuH Oyumusu (OBII), knunk yanox (IIMT) VTT, kykpak kapacu MCKTcu, OBII Ba
knynK 4yaHOKHUHT MCKT/MPTcu (koHTpacT OwiaH) — KJIMHUK KypcaTManap Oyinda
amaJra OmMpUIaan.

I[I9T/KT — nammatuB Tepanusiiad KEHUH PEMUCCHS X0JIaTH KA1 dTHIITaHaa K1
KaCaJUTMKHUHT TIPOTPECCUsICH/pEIMINBHTa IITy0Xa TyFIIIranja yTkazunaau [6].

Pemuccusi xosaTuaaru 0eMopJaapHu JUCHIaHCeP KY3aTyBH:

* JlaBosiai TyraraHugal cyHr oupunyu 1-2 itnn moOaiinuaa 6emopuu xap 1-3 oiina
TEKIIUPUII TaBCUS OTWIAAM, aMMO JaBOJAllJJaH KEHUMHIH NpOoPUIAKTUK KYPHUK
MHTEpBa M OYViinya aHUK Ba MIIOHYIM KypcarMmanap MaBxya sMmac [1, 7, 13, 15, 16].

TaBcusinap UIIOHWIWIKK Japaxacu — C (qanwuiap HIMOHWIMIIMK Japaskac — 5).

» JlaBonam SIKyHJIAaHTAQHWJAH CYHI JUCIIAHCEP Ky3aTyBH Jovpacuaa KyduJarua
TEKIIUPYBJIAp TaBcUs dTunaau [15]:

o AHamMHe3 TyTai Ba GU3NK KYpUK

 Kenraiitupuiran kKIuHUK Ba OMOKUMEBMI KOH TaxXJwiH (KJIMHUK KypcaTMasapra
Kypa)

« K¥kpak xadacu Ba kopun Oyuuiuru abzonapunudr KTcu (BeHa myura KOHTpacT
Ouan)

o Knunk wanok aw3onapuauar MPTcu (Bena nuura KoHTpacT OuiiaH)
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« Kopun Oyuuinsn, KMYUK 4aHOK, OYHUH-YMPOB YCTH Ba KYJITHUK OCTH COXajapu
YTTcn

TaBcusanap HIIOHWIMIUK Japaxkacu — C (gaiuiuiap MINOHYWIMIIMK Aapaykacu — 5).
9. IlajiiMaTUB AaBOJIAII CAMAPAJOPJIUTMHUA HHAUKATOPJIAPH:

® «YCMaHHHT XaBOOW» — YTKAa3WITaH JaBOJAIIAAH CYHT YCMaHUHT PErpecCUsiCH;
® pElUIMBCHU3 AIIOBYAHIIKK (Y4 Ba O€lll HMJUIMK KypcaTKuuiap);

o «xat cudparn» — OEMOPHHMHI >KUCMOHHUM XOJATHUHHU, PYXUH, IXTHEKHUN Ba
WOKTUMOUM (PAOJITTUTHUHU Y3 UUMTa OJIaJIN.

VTkasuaran napogam  camapacn RECIST Ttacuudu Mesonmapu  Gyiinua
0axoJiaHaaM:

* TYJHK camapa — 0apya MIMKaCTJIAHUII YUYOKIapUHUHT Kamua 4 xadra gaBoMmua
NYKOJIUIIN;

e KHCMaH camapa — Yyyokiap xaxMuHUHT 30% Ba yHIaH KYNPOK KaMaluIIu;

e wiarapujam (mporpeccusi) — Y4OoK XaKMUHUHT 20% ra omumM €KH SHTH
V4oxiap maiijgo 0ynuiu;

e crabuam3anus — ycMa xaxxmu 30% nan kamaitmaras Ba 20% J1aH oniMaras xosaT
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10. UoBasap

1-n10oBa

Kapnoscknit uaaexcn/ ECOG-KCCT 0yiinua 0eMop axBOJIM OFUPJIMTHHA

0axoJiam MIKAJacH

Opwurunan momnanumm: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twr; 0axoJal mKaizacu

Kynnanwmumm: y3u TyFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (aojUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmMsITIapu (fopuill, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
Japa)xacUHU OaxoJarl.

Tapxubu:

bBauxa

JI

BatTaBcuua

bemMmop TVynuxK daosa, xamMmMa HapcaHH

beMopaAuUTrHUAIAaH aBBaJAdTUJeK Oaxapa

0 onanu (KapHoOBCKUHNH MKaadacu OVHUUUa
90-100%)
bemMmop oFrup mmaapHHU Oaxapa
oJMaHdLTU, aMMO eHTHUJ, ypuUDPpUDO

{ KUMJUHYBUYHU UIIJapHU OGaxapa oJgangmu
(MacamaH, eHTruJ YH Ba KaHULeAJdIDHH
nmagapuHu, KapHOBCKHUH IIKaJdacH
6yituua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—

9 ¥y3Mura xuMmi3mMarT KypcaTtTa oJajgu, JeKHH

Mg aud onmMaudagu., 50 1aH OpTHUK BAKTUHU

TUK O€KJZa, BepTHKAaAaJ XO0JaT/mga
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yrkaszaau (KapHOBCKHUH IMIKaJdacH
6vVituua 50-60 %)

BemMmop bakaTrumuuaa uerapadJaJaHTaH §¥3-
y3ura XxXmui3MaT KHJdJA OJajgu, yUFOK
BAaKTHUHUHT b0 1aH ODPTHUFUHHU KpPecCcJaqolga
¢ ku é6tTuxkana yrkagzanu (KapHoBCEKUIH

mKadacud O6VH U TIa 30-40 %)

HorupoH, y3-ya3ura Xxu3MaT KUJUUT a
YyMyMaH JaéxKaTCHUuU3, KpecJao €KUHU
€ TOKKAa Oy TyHJalW MUXJaHHUO KOJT aH

(KapHOBCKUH mMKamdacu 6yduua 10-20 %)
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2-nj0Ba
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KaWFypull, KyHIAIUK (aoJUTMK Ba >KUCMOHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonuAT OPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3UJIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapyu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIaaH, JCKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y 3XTHEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €ETKWU3MII KypcaTWjaaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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3-njaoBa
OFfpUK CHHAPOMMHM BU3YyaJI-aHAJIOIJIHN 0axoJianl MKAJIaCH

V3bex munuoa nomnanuwy: OFpUK CHHAPOMUHY BU3YaJl-aHAJIOIH 0aX0Iall IIKANACH.

Opueunan nomnanuwiu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuii uwinab yukapysuu catimu,):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axoJall MIKagacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU Japa’kacuHu Oaxouar.

e ——

N R ——

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk S‘/'pTaqa Uunab 6ynmac
ﬁj}l{ OFpHK OFpHK

Hncempyrkyus: 6emopra 10 cM y3yHIMKIArd 4M3MajiaH JapakaHu Oenruiail Takiud
ATUIAJIN.

OrpukHHMHT Ky4H mikana 6yiinda 0 gan 10raga 6enruiaHay.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — ypradya orpuk; 8 OayuiiaH IOKOpU — KyW€JId
OFpUK.

138



11. ®ouaananniran agaduéraap pymxaru

1. Komapos W.I'., KomoB JI.B. Mertacra3bl 3/10Ka4eCTBEHHBIX OITyXoJiel Oe3
BBISIBJIEHHOTO TMEpPBUYHOr0 ouara. OHKOJOTHS CIPAaBOYHUK MPAKTHUUECKOTO Bpaua

2009;750-757.

2. Abeloff M.D., Armitage J.O., Lichter A.S. et al. Unknown primary in clinical
oncology. Churchill Livingstone 1995;1833—-1845.

3. Leonard R.J., Nystrom J.S. Diagnostic evaluation of patients with carcinoma of
unknown primary site. Semin Oncol 1993;20:244-250.

4. Nystrom J.S., Weiner J.M., Heffelfinger-Juttner J. Metastatic and histologic
presentation in unknown primary cancer. Semin Oncol 1997;4:53-58.

5. Hillen H.F.P. Unknown primary tumours. Postgr Med J 2000;76:690—693.

6. Pentheroudakis G., Briasoulis E., Pavlidis N. Cancer of Unknown Primary Site:
Missing Primary or Missing Biology? Oncologist 2007;12(4):418-425.

7. Pak 0e3 BBISBIEHHOTO IEPBUYHOTO oyara. MUHHUMAaJbHBIE KIMHUYECKHUE
pexkoMeHnanuu EBporeiickoro obmectBa meauniHckoi onkonoruu (ESMO) 2010;348—
353.

8. Bugat R. et al. Standards, Options and Recommendations for the management of
patient with carcinoma of unknown primary site. Bull. Cancer 2002;89(10):869—-875.

9. Blaszyk H., Hartmann A., Bjornsson J. Cancer of unknown primary:
clinicopathologic correlations. APMIS 2003;111:1089-1094.

10. Pavlidis N., Fizazi K. Carcinoma of Unknown Primary (CUP). Crit Rev Oncol
Hematol 2009;69:271-278.

11. Pavlidis N., Pentheroudakis G. Cancer of unknown primary site: 20 questions to
be answered. Ann Oncol 2010;21(SUPPL):7.

12. Siegel R., Naishadham D. Cancer statistics, 2012. CA Cancer J Clin
2012;62(1):10-29. DOI: 10.3322/caac.20138.

13. Fizazi K. et al. Cancers of unknown primary site: ESMO clinical practice
guidelines for diagnosis, treatment and follow-up. Ann Oncol 2015;22:133—138.

14. Varadhachary G.R., Abbruzzese J.L., Lenzi R. Diagnostic Strategies for
Unknown Primary Cancer. Cancer 2004;100(9):1776—1785.

15. Onyxonu HEBBIABIEHHON TMEpPBUYHOM  JoKaiu3auuu. IIpakthueckue
PEKOMEHJALMH 110 JEKAPCTBEHHOMY JICYEHUIO 3JI0KaYECTBEHHBIX omyxoien 2018; 250—
259.

16. HpaKTI/I‘IGCKI/Ie PCKOMCHAANMK II0 JICUCHHIO 3JI0KAa4YCCTBCHHLBIX OHYXOHCﬁ

139



roJioBbl U men, ctp. 88 (https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-05.pdf)

17. IlpakTyecKkue peKOMEHAAMH T10 JIEKAPCTBEHHOMY JICUEHHUIO MHBA3UBHOT'O paKa
MOJIOUHOM >kene3sbl, cTp.128-163 ( https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-

08.pdf)

18. Radiation Therapy for Breast Cancer in Men
https://www.cancer.org/cancer/breast- cancer-in-men/treating/radiation-therapy.html

19. TlpakTHueckre pPEeKOMEHAAIMH MO JICYCHUI0 TePMHHOTCHHBIX OITyXOJIeH Y
My>X4uH, cTp.533-556 (https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-33.pdf)

20.  IlpakThueckue  pEKOMEHJAUMU IO  JIEKAPCTBEHHOMY  JICYEHHIO
HEMEJIKOKIIETOYHOTO paka JIETKOT O, cTp.32-48
(https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-01.pdf)

21. [IpakTrueckue peKoOMEHAAINH 0 JIEKAPCTBEHHOMY JICUCHUIO MEJIKOKIETOUHOTO
paka jerkoro, ctp. 49-54 (https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-02.pdf)

22. [IpakTyeckue  peKOMEHJAIMM IO  JICKAPCTBEHHOMY  JICUCHHIO
HEUPOAHIOKPUHHBIX  OIyXOJICH IKeTyJIOYHO-KUIIEYHOIO TpPaKTa, IOMKEITYI0THOM
YKEIIE3bI 151 IPYTUX JTOKAJIU3aIUH, CTp. 486-497
(https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019- 29.pdf)

23. IIpakTyecKrue peKOMEHIAMH 10 JIEKAPCTBEHHOMY JICUEHHIO Paka SIMYHUKOB,

MEePBUYHOTO paka OpIOMIMHBI W paka MaToyHbiXx TpyO, ctp. 164-176
(https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-09.pdf)

24. TlpakTuyeckue pEKOMEHJAIMU IO JIEKApCTBEHHOMY JICUEHHIO paka
MpeACTaTEeIbHON HKEJEe3bl, CTp. 519-532
(https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-32.pdf)

25. TlpakTrueckue peKOMEHAAIMY 110 JIEKAPCTBEHHOMY JICYEHUIO CAPKOM MSATKHUX
TKaHew, ctp. 272-282 (https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-17.pdf)

26. IlpakTHyecKkre peKOMEHIAINH IT0 JIEKAPCTBEHHOMY JICUCHHUIO MEJIAHOMBI KOXKH,
cTp. 423- 258 (https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-15.pdf)

27. HoBuk A.B., I'magkoB O.A., UmsautoB E.H., Konmn M.B., Hosukos C.H.,
ITponienko C.A. u coaBt. [IpakTHueckre peKoMeHAaMU M0 JIEKapCTBEHHOMY JICUYEHUIO

OOJIBLHBIX C OMYXOJSMHU HE BBISBJICHHOW MEPBUYHON JIOKATU3allMU. 3J0KaUYECTBEHHBIC
omyxoiu : [Tpaktuueckue pekomenganuu RUSSCO #3s2, 2019 (tom 9). C. 283-293.

28. Kononenko U.b., Cuerosoit A.B., KisicoBa I'.A. u ap. [Tox pen. laBsinoBa M. .
[IpOTOKOJIBI KIIMHAYECKUX PEKOMEHIALMN TOIICPKUBAOIIEA TEPANUA B OHKOJIOTHUH,
PETHOHAIBLHOTO OOIIMeCTBA CICIHAIMCTOB IMOJISPKUBAIOIIEH TEepanmud B OHKOJIOTHH.
[Ipodunaktuka bebpunbHOU HEUTPOIEHUN I'PaHyJIOLUTAPHBIMHU
KOJIOHUECTUMYJIUPYOIIAMUM dbakTopamu 2019; 21-32.

140


https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-05.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-%2008.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-%2008.pdf
https://www.cancer.org/cancer/breast-%20cancer-in-men/treating/radiation-therapy.html
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-33.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-01.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-02.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-%2029.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-09.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-32.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-17.pdf
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2019/2019-15.pdf

http://rassc.org/ru/recommendations.

29. Bond T.C, Mueller U., Barnes G. et al. Meta-analysis and indirect treatment
comparison of lipegfilgrastim for the reduction of chemotherapy-induced neutropenia.
Value Health 2015 Nov;18(7):A434. DOI: 10.1016/j.jval.2015.09.1041.

30. Likhun Z., Xiang J., Xin D., Tao Z.L. A Systematic Review and Meta-Analysis
of Intravenous Palonosetron in the Prevention of Chemotherapy-Induced Nausea and
Vomiting in Adults. The Oncologist 2011;16:207-216

31. Navari R.M., Nagy C.K., Gray S.E. The use of olanzapine versus
metoclopramide for the treatment of breakthrough chemotherapy-induced nausea and
vomiting in patients receiving highly emetogenic chemotherapy. Support Care Cancer
2013 Jun;21(6):1655-63. DOI: 10.1007/s00520-012-1710-6.

32. Kononenko U.b., CueroBoii A.B., Kisicoa I'.A. u ap. Ilox pen. JlaBsiioBa M. .
[TpoTOKOIBI KIMHUYECKUX PEKOMEHAAIMMA MOJJEPKUBAIOIICH Tepanuu B OHKOJOTHH,
PErMOHAILHOTO OOIIECTBA CHEIUATNCTOB MOAJIECPKUBAIOIICH TEepanuyd B OHKOJOTHHU.
[Ipodunaktuka TOUTHOTHI/PBOTHI, WHIYIUPOBAHHOW XUMHUOTEpANHe U Jy4eBOUN
tepanuen 2019; 89—103. http://rassc.org/ru/recommendations.

33. Gnant M., Pfeiler G., Dubsky P.C. Adjuvant denosumab in breast cancer
(ABCSG-18): a multicentre, randomized, double blind, placebo-controlled trial. June 1
2015 http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-6736(15)60995-3.

34. Kononenko N.b., Cuerooii A.B., KnsicoBa I'.A. u np. Ilox pen. laBeinoBa M. .
[IpOTOKOJIBI KIIMHUYECKUX PEKOMEHJALMMN IOAJCP)KUBAOLICH TEPAIIUU B OHKOJIOTHH,
PErHOHATBFHOTO OOIIECTBA CHEIUATMCTOB MOAICPKUBAIOINICH TEeparmuyd B OHKOJIOTHH.
[IpoTOKON MOHHUTOPUHTA U KOPPEKIMH MHUHEPAIBHOW IJIOTHOCTH KOCTHOW TKAHM Ha
¢dboHe JIeKapCTBEHHOTO MPOTHUBOOIYXOJICBOTO JICUCHUSI paka MOJOYHOU xkeje3bl 2019;
110-117. http://rassc.org/ru/recommendations.

35. Gafter-Gvili A., Rozen-Zvi B., Vidal L. et al. Intravenous iron supplementation

for the treatment of cancer-related anemia — systematic review and meta-analysis. Acta
Oncologica 2013;52(1):18-29. DOI: 10.3109/0284186x.2012.702921

36. Kononenko U.b., Cuerosoii A.B., Kisicoa I'.A. u ap. [Tox pen. laBbinoBa M. .
[IpOTOKOJIBI KIIMHUYECKUX PEKOMEHIALMN ITOJIECPKUBAIOIIEHA TEPAIMA B OHKOJIOTHUH,
pPETHOHAIBLHOTO OOIIEeCTBA CIEIHUAIMCTOB MOJIECPKUBAIONIEH TEepanuyd B OHKOJIOTHH.
[IpoTokon KOppEeKIMM aHEMHUU Y OHKOJIOTHYecKuX OosbHBIX 2019; 11-21.
http://rassc.org/ru/recommendations.

37. Kononenko N.b., Cuerooii A.B., KnsicoBa I'.A. u np. Ilox pen. laBeinoBa M. .
IIpOTOKOJIBI KIIMHUYECKUX PEKOMEHIALMMN TMOIICPKUBAOIIECH TEPANlM B OHKOJIOTHWH,
PETHOHALHOTO OOIIECTBA CHEIUATNCTOB MOAICPKUBAIOIICH TEparmuyd B OHKOJOTHHU.
[IpoTOKON KOPPEKIMU OCOJOKHEHUM, BO3HHUKAIOIIUX MPHU JICYEHUU HHTHOUTOpaMu

141


http://rassc.org/ru/recommendations
http://rassc.org/ru/recommendations
http://rassc.org/ru/recommendations
http://rassc.org/ru/recommendations

CDK4/6 2019; 209-221. http://rassc.org/ru/recommendations.

38. Champiat S., Lambotte O., Barreau E. et al. Management of immune checkpoint
blockade dysimmune toxicities: a collaborative position paper. Annals of Oncology
2016;27:559-574. DOI:10.1093 /annonc /mdv623.

39. Kononenko U.b., CueroBoii A.B., Kiisicoa I'.A. u ap. [lox pen. JlaBsiioBa M. .
[IpoTOKOJIBI KIMHUYECKUX PEKOMEHJAIMKN TMOJICPKUBAIONICH TEpPariui B OHKOJIOTHH,
PErHOHAIBLHOTO O0OIINEeCTBA CIEIHMAIMCTOB MOJICPKUBAIOIIEH Tepanuyd B OHKOJIOTHH.
[TpoToKoa KOppPEKIIMM UMMYHOOIIOCPEAOBAHHBIX HEXeNaTeNbHbIX siBieHUi 2019; 171—
209. http://rassc.org/ru/recommendations.

40. Maroun J.A., Anthony L.B., Blais N. et al. Prevention and management of
chemotherapy- induced diarrhea in patients with colorectal cancer: a consensus statement
by the Canadian Working Group on Chemotherapy-Induced Diarrhea. Curr Oncol
2007;14(1):13-20.

41. Kononenko N.B., Cuerosoii A.B., KisicoBa I'.A. u ap. [Tox pea. laBeigoBa M. 1.
[IpoTOKONBI KIMHUYECKUX PEKOMEHIALMI MOAACPKUBAIOIICH TEpanud B OHKOJIOTHH,
PErMOHAJIBHOTO OOLIECTBA CHELUATMCTOB MOAJECPKUBAIOIIECH TEepanvuyd B OHKOJOTHUU.
[IpoToKON KOppPEKIIMM UMMYHOOIIOCPEIOBAHHBIX HEKENATENbHbIX ABiIeHn 2019; 55-70.
http://rassc.org/ru/recommendations.

42. KnuHuveckue peKOMEHJAIMKM 1O JICUCHUIO XPOHUYECKOTO OO0JEBOTO
CUHJIpOMa Y B3POCJIbIX MAIIMEHTOB PU OKa3aHUU MAJNTMATUBHON MEAULIMHCKON TTOMOIIIH
2016. http://cr.rosminzdrav.ru.

43. Bosaeus I. Nutritional support in multimodal therapy for cancer cachexia.
Support Care Cancer 2008;16:447-51.

44. Thoresen L., Frykholm G., Lydersen S. et al. Nutritional status, cachexia and
survival in patients with advanced colorectal carcinoma. Different assessment criteria for
nutritional status provide unequal results. Clin Nutr 2013;32:65-72.

45. Kononenko U.B., Cuerosoii A.B., KiisicoBa I'.A. u ap. [Tox pea. laBsinoBa M.1.
[IpOoTOKOJIBI KIIMHUYECKUX PEKOMEHAMN ITOICP/KUBAIOIICH TEpaud B OHKOJIOTHH,
PETHOHAIBLHOTO O00INeCTBA CICIHAIMCTOB IMOJISPKUBAIOIIEH TEpanmud B OHKOJIOTHH.
[IpoToxon KOpPPEKIIUU HYTPUTTUBHON HenocratouHoct  2019;  70-87.
http://rassc.org/ru/recommendations.

46. 1 Ilpodunaktuka (B meaunune) // bosbliiiast coBerckas SHIMKIoneus. — M. :

Cogerckas >anukaoneaus, 1969—1978. — (boakias coBerckas sHIuKIoneus : [B 30
T.] / ti1. pea. A. M. [Ipoxopos ; 1969—1978).

47. 1 Tlepeiitn o6parno:L 2 ITpodunaktuka : [apx. 19 oxrsa6ps 2022] / Boabmias

poccurickas sHmmkIoneaus : [B 35 1.] / ra. pen. 0. C. Ocunmo. — M. : bonbimias

poccuiickast sHuukioneaus, 2004—2017.

144


http://rassc.org/ru/recommendations
http://rassc.org/ru/recommendations
http://rassc.org/ru/recommendations
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://rassc.org/ru/recommendations
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F_4-0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F_4-1
https://old.bigenc.ru/medicine/text/3169875
https://web.archive.org/web/20221019014035/https:/bigenc.ru/medicine/text/3169875
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)

48. 1 CommanpHag ruruesa // boaplnas MeTuIMHCKas SHImKIoneaus : B 30 1. / 1.
pen. b. B. [lerpoBckuii. — 3-e u3a. — M. : CoBerckas sHuuknonenus, 1985. — T. 24 :
Cocynucteiii moB — Tennos. — 544 c. : uin.

49. 1 Ilepeiitu obpatHo:L 2 AnekceeHko C. H., Apob6ot E. B. Mpodunaktuka
3a0oaeBanuii // M.: Axkagemus EcrectBo3nanms, 2015. — 449 ¢. ISBN 978-5-91327-352-
9. (Tekcr B 3nekTpoHHOM Buje ApxuBHasg konus oT 26 suBaps 2021 ma Wayback
Machine Ha caifTe monographies.ru)

50. 1 Ilepeittu oopatro:L 2 Katz. D., Ater. A. "«Preventive medicine, integrative
medicine and the health of the population»" (PDF). Apxusuposano (PDF) 27 aszycma
2010. lama oopawenus: 20 urons 2020.

51. 1 Peabuwiutaiusi 00IbHBIX M MHBAIWJIOB : [apX. 25 ceHTsops 2022] // bonbiias

poccuiickasi SHUUKIONeAus [DIeKTpoHHbIN pecypc]. — 2017. (Peabunuranus 00abHBIX
u nHBanu10B // ITycteipauk — Pymuepona. — M. : Bosbias poccuiickas SHIMKIONEIUs,

2015. — C. 277-278. — (boasblas poccuiickas sHIMkIoneaus : [B 35 1.] / ri. pexn. 0.
C. Ocunos ; 2004—2017, 1. 28). — ISBN 978-5-85270-365-1.).

52. 1 Crarps 40 ®denepanpHoro 3akona ot 21.11.2011 N 323-®3 (pexa. ot
03.07.2016) «O6 ocHOBax oxpaHbl 310pOBbs rpakaad B Poccuiickoit denepanum» (c
W3M. U JI0M., BcTyIl. B cuity ¢ 03.10.2016).

Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36exkucTon Pecry6mikacu COFTMKHM CAKIAL Ba3Hp
Yypunbocapu bacutxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6ounuru 111, AnmapraHos,
KJIMHUK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIILTA0 YUKHUII Ba )KOPUHM 3TUII OYIMMHU OOIIIUFU
HI.P. HypumoBa 6omyunuruia, KIMHUK MPOTOKOJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIIUTA0 YUKUIII Ba
XKopuii aTu 0ymumu 6om1 mytaxaccucH I'. JkxymaeBa Ba eTakyl MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUaH MyTaxaCcCUCIAPUHUHT TAlIKWINK Ba yciyOuil kymaruaa unuiad
YUKHUJITaH.

143


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-9
https://бмэ.орг/index.php/%D0%A1%D0%9E%D0%A6%D0%98%D0%90%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%90%D0%AF_%D0%93%D0%98%D0%93%D0%98%D0%95%D0%9D%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01_16-0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01_16-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785913273529
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785913273529
https://monographies.ru/en/book/section?id=9643
https://web.archive.org/web/20210126213651/https:/monographies.ru/en/book/section?id=9643
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-:0_17-0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-:0_17-1
http://www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
http://www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
https://web.archive.org/web/20100827091640/http:/www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_ref-4
https://old.bigenc.ru/medicine/text/3500364
https://web.archive.org/web/20220925023106/https:/bigenc.ru/medicine/text/3500364
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://old.bigenc.ru/text/3500364
https://old.bigenc.ru/text/3500364
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785852703651
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_ref-5

