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1. Kupum kucem

Karapakra - Oy raBxap madpodauruau KucMan KU TYIUK Oy3uiauiy OunaH TaBcudIaHraH Kacauluk
0ynu0, y myHéna KaiTa THKJIaHAUTaH KYPJIUK Ba KYPUIITHAHT MACTJIMTHHUHT acOCUid cababnapuian Oupu
0ym6, 40 €1 Ba yHIaH KaTTa €MIAard Xap OJITHHYM OJlaMa YUpann.

Ma3kyp Tamxuc/H030/10rusi 0yiin4a NPOTOKOJHUHT (POHIAJTAHYBYNJIAPH
. oTanpmMoIorap,

. TepaneBT-mmdoxkopap,

. leuarpiap,

. HEOHATOJIOIJIap,

. ymMmymu# aManuért mudokopiaapu (omraBuid mudokropiap),

. IapaMeIuKIIap,

. KTMHHK (papmakoJsioriap;

0 3 N U AW N

. Tayrabanap, pe3uaeHTIap, aCIupaHTiap, THOOUET YHUBEPCUTETIIAPU YKUTYBUMIIAPH

bemopaap Toudacu:
Karapakra 6ynran karransap Ba 6oxanap.

MasKyp KIMHHK HPOTOKOJ Ba CTaHAApT ¥Y30ekucTon Pecny6mmkacn COFIMKHY CAKJIaIl Ba3up
ypurbocapu bacutxanosa 3.1, Tubowuii cyrypra 6omkapmacu 6ornumru 1. Anmapnanos,
KJIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKUII Ba KOPUNA ITHUIL OYIUMU OOLUIUFU
I.P. HypumoBa Gourdminruia, KIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba CTaHAApTIApHU UILIA0 YUKW Ba
YKOpuit aTUII OYIuMu 6011 mytaxaccucu I'. J[kymaeBa Ba €Takud MyTaxacCUCH
H.PaxuMoBanap TOMOHH/IaH MyTaXacCUCIAPUHUHT TAIIKWIIMKA Ba yCayOuid kKymMaruaa uiiao

YUKUJITaH.
Konmap XKT-10:

Kommap XKT-10:

https://mkb-10.com/index.php?pid=12105

H25.0 BonulanFuy KapwivK KaTapakTacu

H25.1 Kapunuk sapoBuil karapakracu
WNmina6 ynkum canacu | 29.05.2025

Pexxanamrupunran siH- | Keiinnaru takpopuit kypu6 yukuin 2029 iiwira pexanaiiTipuirad €K1 acoc

TWJIQaHUII CaHacH OYnamuraH sHTY Jamviuiap nanao oynranga

Kopmap XKT-11:

XKT -11 https://icd.who.int/ct/icd11 mms/ru/release
9B10 Karapakra

Nnutad uukum canacu | 27.02.2025

Pexamamrupunran sH- | Ketnaru takpopuii kypu6 ki 2028 finnra pexxanamTupuirad €Ki acoc

TWIAHUII CaHacu Oynaauras sSHHTH Jaduiuiap maimao oynranmaa



https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

I[IporokosHu wMHILIa0 4YUKUII Ba Kadta Kypud uyukum canacu: 2025  iwmm,
Kaiita kypuO umkum caHacu 2028 ¥wmn  €kM  SHTH  aCOCHMW  Janmuiuiap  MaBXKyJQ
Oynranna. Takaum ATUJITaH TaBcHsiapra KUPUTHUIITaH Oapua y3rapTupuIiap
TETUIIN XYX>KaTiaap/aa YbJI0H KUIMHAIN. ;

Ym0y KIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTHH HILIA0 YMKUII YYYH MAChyJl Myaccacajap:
PecnyGnuka UXTUCOCIAITUPUIITaH KY3 MUKPOXUPYPrUsacu UIIMUN-aMaIui
tno6ueT Mapkazn- PUKMHUATM

KiuHMK NpoTOK0J Ba CTAHAAPTIAPHU MILJIA0 YMKUIIAA XUCCA KYIITaHIap:

Nuum rypyx paxoapu:
KOcynoB A3zamar Tub6muer dhannapu 10KTOpH, Mpodeccop,
dapxanoBuy Pecny0Onmka MXTUCOCTAIITUPUIITAH KY3

MUKPOXUPYPTUACH WIMHI-aMainii THOOUET
mapkazu (PUKMHUATM) nupekropu,
V36exucron Peciy6rmmkacu COFIMKHY CaKJIalI
Ba3UPIUTHUHUHT 0011 0TaIMOI0TH

Mac’ya nxkpouniiap:



Po3ykyJioB Baxun PUKMUATM,/laponammniu Oyiinua JMPEKTOP
2. Yo6aiinyuiaeBu4 ypHHGOCApH,
THOOMET hanmapm HOM30U
PUKMUATM, tHOOHET annap HOM30IH
3 CaspanoBa TaTbsina
" HukojaeBHa
A Acanos I[Hép PUKMUATM, 6ynum Mmyaupu
" AJuiepoBHY
Takpuzumiaap:
E.A. Bargep somunaru Ilepm nasimat THOOHET
I'aspunoBa Tarbsina P P
1. YHUBEpPCUTETU OPTaIbMOJIOTHs Kadeapacu My IupH,
BajepbeBHa THOOUET hanmapu JOKTOpH, Ipodeccop, Poccus
@dannap AKaJeMUSICUHUHT MyXOUp ab30CH
3axuaoB Yiayroek “Busysekc Menukan LleHTp” XycycHil KIMHUKACH JTH-
bacuroBuu pexkTopu, THOOUET aHIapu JOKTOPH.
2.
JaanajapHUHT UCOOTIAHTAHJIMK JaPaKACHHHU 0aX0/1a1 IKAJIACH
(Tamxucaam apajamyBJaapyu Y4yH)
Janu/UIapHUHT HCOOTJIAHTAHJIMK 1apaskacu
1 Pedepenc ycyn €pnamuaa Ha3opat ocTHAa YTKA3WITaH TAAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIH [IapXJIapu
€K1 MeTa-TaxJIui EpJamMuia paHIOMHU3aIUsUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIM IIapXU
Pedepenc ycyn Hazopatu OunaH YTKasuinraH adpuM TaAKUKOTIAp EKH  allpuMm
o | PAHAOMM3AIMATAHTAH KIMHAK TAAKHKOTIAp Ba Xap KaHJal Au3aiiHaard TaJKUKOTIapHU
TU3UMITU PaBUINA KYpUO YUKW, METa-TaXJIiI EpIaMuia paHIOMU3ANMSIIAHTaH KIIMHUK
TaAKUKOTJIAPHU TU3UMIIM PaBHUILIA KYpUO YMKUIUIIK OyHJIaH MYCTaCHO
Pedepenc ycyn épaamuia u3dmi HazopaTcu3 KU YpraHwiaéTrad ycyiiaH MyCTakui OyiMaran
3 | pedepenc ycyn épaamuia YTKa3WITaH TAIKUKOTIAp €KUM paHAOMH3aTCHUAJIAHMAaraH KuEcui
TaJAKUKOTIIAp, Iy KyMJIaJaH, KOTOPTJIA TaAKUKOTIIap
4 | KuécnanmaraH TaAKUKOTJIap, KIMHUK X0JaT TaBCUDU
5 | MyonakaHHHT TabCHP MEXaHU3MHU aCOCIApH EKU SKCIIEPTIIAp XyJIOCACH




JaauaapHUHT HCOOTIAHTAHJIHMK JaPaKACUHM 0aX0J1all IIKAJIACH

(mpo¢puiiakTUKa, 1aBOJIALI Ba PeadUIUTAIMOH TAA0UPJIAP YUYH)

JlaJMAIapHUHT HCOOTIAHTAHIUK 1apPaKacu

1 Mera-taxymn €paamMuia paHIOMH3AIUSIIAHTAaH KIWMHUK TAAKAKOTIAPHU THU3WMIIM PaBHIIIA
KYpUO YNKUJIHIIN

AlipuM  paHJOMU3ALMSJIAHTAaH KIMHUK TaAKUKOTIap Ba Xap KaHmad Au3alHgaru
2 TaIKUKOTJIADHA  TH3UMJIM  paBUIIAa KypuO  YHKWJIWIIM, MeTa-TaxJuia  &paamMuaa
paHAOMU3ANMSIIAHTaH KIMHUK TaJAKUKOTIAPHUA TU3UMIIU PaBUINIA KYpHO YMKWIHIIN OyHIaH
MYCTacHO

3 | Pangomu3anusiianMarad KUECHHN TaIKUKOTIAp, Iy KyMJIaaH, KOTOPTJIA TaAKUKOTIap

Kuécnmanmaran TaakWKOTIap, KJIMHHUK XOJaT €KW XoJlaTiap Iiepuiacu TaBcU(HU, «XO0JaT-
Ha30paT» TaJIKUKOTH

MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acociapu (KIMHUKA OJAM TaIKUKOTIAp) EKHU SKCIepTIap
XyJ0cacH

TchmmapHnHr HINOHYWINJIHK JapaKaCHHHU 0axoJjiall HIKAJacH

TaBcusiIApHUHT HIIOHYIHJINK AapaxKacu

Kyunu TaBeus (6apua kypub YuKMWIraH caMapaIopiIuK Me3oHIapH (HaTuxkajaap) MyXUM YPUHHU
A | srammaiimu, Oapua TaJKUKOTIApHUHT METOMOJOTHK cHU(aTh IOKOpH EKM KOHHMKApIH Ba
KM3UKTHpaETraH HaTxkanap Oyiuya Xysocaaapy KeJIUIIUITaH)

[MapTnu TaBcust (aiipuM KYpuO UYMKHIITAH caMapaJopiiuK MeE30HJapu (HaTHXKajlap) MyXuM
B | ypuHHUK sramnaiiam, aiipuM TagKUKOTIAPHUHT METOJOJIOTUK cH(daTh FOKOpU EKU KOHUKAPIH
Ba/€KM KM3UKTHPAETraH HaTHXaJap OyinJa Xyaocajapy KeJTUIIHIMaraH)

Kyucusz TtaBcusa (cudarnum panwiap KENTUPWIMAaraH, KYpuO UHKWITaH caMapaIopiiuK
C | Me30HIapH, HATWXKAJIAp) MyXUM YPUHHHM drajuiamaiiiu, 6apua TaAKUKOTIApHUHT METOI0JIOTUK
cudary nacT Ba KU3UKTUPAETraH HaTHxkajIap OViinua Xynocanapy KeTuIInIMarad

TABCUAJIAP CHHOJIAPUHU BAXOJIAIL INKAJIACHU

Cung TABPUDU TAJIKUHHU

Myaiista gaBodaii / Tect / myouaxa / apaairys
ycyJutap Gpoiany Ba caMapaiy SKaHIUTH

I ncOoTIaHTaH €KW yMyMUi KaOy1 KWuiMHTaH BA TaBcus 3TUNATaH
noTeHuuan ¢oiia moTeHIuan xaphaaH aHUK Ba
ce3uyIapiu Japakana yCTYHIUP.

Myaiisti naBosar / Tect / Myosaka / apaiairyBHUHT
doiiga / camapaopIUIura 3u MabIyMOTIap

Ba/éxn puxpnam tagosyta EKH doiina/xaBd Makcanra
MYBO3aHATHIa OWJl HOAHUKJIUK. MyBO(DUK

AKcapusT MabliyMOTIap/puKpiap

la . o
doitmacu/camapaiOpIUTHHA KYpCaTaIu.

YTa
OXTUETKOPJIUK
Ounan

b Masnsymotnap/gpukpniap doiinacu/camapagopianuru
XaKHJla yHYa aHUK MIIOHAPIIU 3Mac.




Myaiisin gaBoJiail/TecT/MyoJia)ka/apanairyB

Dol gamaHuIn

TABCUSA
noTeHIMan GoraagaH yCTYH dKaHIUTH XaKH1aru STUJIMAM

MabIyMOTIap €K siroHa QUKD. hi{ |

doiinaau/camapann IMAC €xku moTeHUNAI XaB(

JAJIMJIVIAPHU AHUKJIMK JAPAXKACHUHU BAXOJIAIII HTIKAJIACH

TABPUPU TAJIKUHHAU

MyxuM KaMUnJIuKIIap OUJiaH Ba KATTUK
SKyHUH HYKTaJIapcu3 00CepBaIlioH
TaIKUKOTIap. DKCIepTiap

Hanmunnap 6a3acu 3aud.
Kenaxakna tagkukotiap

Kepax
MYJIOXa3aJIApPHHUHT KETHIIUIIIH.




MyHpapuxa

«KATAPAKTA» HO30JIOTUSCUHUHI TAIIXUCJIAIL BA JIABOJIALL YUYH MWJUIAM KJIN-
HUK ITPOTOKOJI ......cccoeoiiiiiiiniiiieieiieeeiceecneecniins 5

«KATAPAKTA» HO3OJIOTUSICUHMHI TUBBUI APAJIAIIIYBJIAP YUYH MMJUIMM KJIMHUK
[TPOTOKOIIN.......ccovriiiiiiiiiiiii e, 24

«KATAPAKTA» HO3OJIOTUACHUHHUHIT ITPOOUIIAKTUKA BA PEABWIMUTALIMA VYUYH
MUJUIMA KJIIMHUK TIPOTOKOIIHL oo 30

Kuckaprmasiap porxaTu:

HNOJI — uHTpaoOKYyJIAAP JUH3A

OKT - onTuk KorepeHt ToMorpagus
YBM - yJasTpaToBylll 0HOMUKPOCKONHUSICH

IPU - 371eKTPO(PU3NO0JIOTMK TEKIIUPYB



2 Acocuii KHCM.

2.1Kirish: Karapakra - 0y raBxap maddodauruau KucMaH €Kd TYJIUK Oy3uIniig OuiiaH TaBcH(IaHraH
Kacamuk OynmO, y nyHEéna KailTa THUKIaHAJAWTAH KYPIUK Ba KYPUINHUHT TACTIMTHUHUHT aCOCHUM
cababnapuman 6upu 6yau6, 40 &m Ba yHIaH KaTTa ENIard Xap OJITUHYM ojamza yupaiau. 1980 itmnnan
2020 #wiraya puBOXKIIAHTaH MamJjlakariapaa Kekcajlap COHMHMHT KyTwiaérraH ycumwm 186 dousHw,
puBOXITaHAETTaH MamiakaTiapaa 3ca 356 ¢ousnu tamkui dtaan. KCCT mabmymotnapura kypa, 2025
innra kenu6, 60 € 50 MUUTHOHTA SKUH OJaM TYPJIH Japakajard STYKIHKAArd Karapakrara sra
Oynanu. Ynapaan 17 MWITHOHTA SIKHHU KaTapaKT ONEPAlMsICUHU Tallad KUIau.

https://eyepress.ru/chapter/epidemiologiya-katarakty

2.2. Tabpud: Karapakra Oy - Ky3 raBxapu Karcyjgacu €Kd MOJJACHHHUHT Xap KaHOall Tyrma EKu
OPTTUPWITaH XUPAJALIUIIN Ba OYHUHT HATHKAaCUJaru YHUHT ONTHK XyCYyCHATIApUHUHT EMOHJIAIIyBH [1].
2.3. Knunuk TacHugn

By:kyara kejraH Bakira Kypa:

® TYyFMa;

®  OpPTTHPWITaH.

Kean6 yukumm 0yiinya:

e TyrMa (XOMHJIAJOPJIMK JaBPHUIArd, HACIIH);

e ¢&mra oun,

e wMypakka0 (0ab3u Ky3 KacaUIMKIApW, OPraHU3MHUHI YMYMHH KacaJUlMKiIapH, Oab3W JOpH-
JAPMOHJIAPHM Y30K MYAJAT UCTEBbMOJI KWJIMIIHUHT HOXKYbs TAbCUPU EKU apuM (PU3MKAaBUN €KUM KUMEBUI
OMUWUTAPHUHT TabCUPH HATHIKACKH]IA KETTHO YMKa/IN);

e  TpaBMaTHK (KY3HHHT TYMTOK EKHM NEHETPAI[MOH NIMKACTIAHUIIN HATH)KACH/IA);

®  UKKMJIAMYH KaTapakTa - AaMIOK-DJIBIIHUT XyXKaiIapy ONTHUK 30HAra KY4HIH, TaBXapHUHT OpKa Karl-
cynacu ¢puOpo3M HATHKACH]la pUBOKIIAHAANIaH KaTapaKTa, )KappOXJIMTMHUHT K€U acopaTJIapH.

Koinamysu 0yiiuya:
SIAPOBUH;

KOPTHKAJI;

30HYIISP;
cyOKkancysp;
Karcyanu (o, opka);
TYJIUK.

Bockuu 0yiinya (émra 60FJIHK KaTapakTa):

e  OOIUIAHFUY;

®  CTWIMAraH,

®  CTWITaH,

e numm6 yTub kerran (MopraH karapakracu) [2].

[IInmMa katapakTa aJJoXuaa TaBcu(aaHaaIM - raBXap MOJJIACHHIHT Xa/IJJaH TaIlIKapH CYBIIAHHIIHN, UKKH-
namM4u pakoMOpUK TIayKOMaHUHT M0 OYIuIy OMiIaH Kedaaural YTKUP KacalIuK.


https://eyepress.ru/chapter/epidemiologiya-katarakty
https://eyepress.ru/chapter/epidemiologiya-katarakty

3. Tamxmc Kyiium Ba 1aBoJsam ycyJuiapH, éHAalIyBJapu Ba MY0JIaKaaapu.
JlnarHocTuka Me30HJIapu

3.1 lllukoAT Ba aHAMHE3:

KOPPEKIHUACH3 Ba KOPPEKIHs OMJIaH KYPHII MPOTPECCUB MacaluINy,

KYy3 oJiiMia napaa,

Oyromiiap MaKJIWHUHT OY3WIIHIIIH,

pedpakUsSHUHT Y3TapuIiy,

paHr a)xpaTuIl EMOHJIALIUIIH,

CTEPEOCKOINHK Ba OMHOKYJIAP KYpPHUITHUHT Oy3umuiu [3,4].

IIMIUIA KaTapakTa JaBpHla KY3Aard YTKUP KyWIM OFPUK OOLIHMHI TETHIUIM SPMHIA aKC STHIIN

XO0JIaTH.

5C

TaH_IXI/ICHI/I TeKI_HI/IpI/II_H Ba AaBOJialll TAKTUKACUHU TaHJIAIITa Ta’bCI/Ip KWJIUIIA MYMKI/IH GyHFaH
OMUJUIAPHU aHUKJIAII yYyH Oapya OEMOpIIApHUHT IIUKOSTIApU Ba aHAMHE3HHU JUKKAT OMJIaH
TS’/H.HaI_H TaBCUA 3THUJIAHN.

https://eyepress.ru/chapter/katarakta

3.2 ’KucMoHMii TeKIIMPYB: HYK.

3.3 JlaGopaTopus TAAKUKOTIAPH: VK.

3.4 UHcTpyMeHTAJ TAAKUKOTJIAp:

BU30METPHST. KOPPEKIMACH3 Ba/EKH KOPPEKIIUSI OFJIaH KYPHII KECKMHIMTUHUHT acaiumm [5];

OMOMUKPOCKOIHSI: KY3HUHT OJJIMHTY KUCMHUJIA AUCTPOPUK Y3rapuIIIApHIUHT MaBXKY ITUTH, Xap XU
MHTEHCHUBJIMKAATH KY3 TaBXapuHUHT Xxupanamuimu. Karapakra mumm O6unan 6upra Ky3 ojamacu
WHBEKIUSACH, MIOXIap/ia MINIIUIIH, caé3 O] KaMepa OYIUIIN MyMKUH,

o(pTanbMOCKONHUA: XMpaJNAITaHINK HWHTEHCHBIUTUra Kapad, KY3 TYOMHM TEKIIUPHUII HII0KCH3
Oynui MyMKHH [6];

TOHHUOCKONHMS: OJI/1 KAMEPAaHUHT XyCYCHSTIapu Ba raBXap KaJMHJIMWTHra Kapad, oJJ KaMepaHWHT
Oypuaru OYMJIMIIMHUHT Xap XU JAapakallapy;

MEepUMETPHS: MEBEP apakacHaaH OpTMaraH MUKIOp/1a HYJIIomI Ky3 TyOu MmaToJIoruscu 0yiMaca;

TOHOMETPUS: Hynnom narojorus (raaykoma) Oynmaranaara MebEp napaxacunaa. Karapakra mm-
MM XO0JaTUAA - 0PTATIEMOTOHYC FOKOPHIIALIIH;

A-B ckanepnant: sxorpaduk KypcaTKuwiap, arap WYJIOII MaToJOTus Oyiamaca, MaToJIOTHK 3XO0
CUTHAJIJIApU UYK XOJIUQ,;

O®T: Hatwxkanap TYp NapJaHUHT Ba ONTHK HEPBHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIaTUTa OOFIIHK;

CHEKTpaJl SHJOTEINAl MUKPOCKOMUS Ba maxuMeTpus: 1 Mm?, na sHaoTenuan Xyskaipaiap COHH
(loxmapIaHUHT MUKK KATJIaAMU - SHIOTEJIHI), IOXIap/ia KaJTHHIINTY,

peTUHAHUHT MOP(HOMETPUK TAXJIWIH: KY3 TYyOH Ty3WIMaapUHUHT MOP(GOMETPHUK MapaMeTpiapH;

yIATPATOBYIII OUOMHUKPOCKOIIHS: OJI/] CETMEHTHUHT aHATOMHUK Ba TOMOTpaduK XyCycHsTiIapu (KaiuH
K¥3 TaBXapH, Ky3 raBXxapu X0JIaTH, oJIiJ] Kamepa Oypdaru XyCcycuaTiapH, OpKa KaMepaHUHT X0JIaTH,
30HYJISIp OOFIaMaapHUHT X0JaTH Ba OOIIKaap).


https://eyepress.ru/chapter/katarakta
https://eyepress.ru/chapter/katarakta

Tapcusinuur kyuu: C (1ajausuiap aapaxacu: 5S).

3.5 KaTtapakTa y4yH IMarHoCTHKA aJITOPUTMMU

K¥ypumm KOOMIUATUHUHT NacaluIIy, KOPPEKUUACH3 Ba KOPPEKLUs OUIaH KYpUIl KEeCKUHIUTHHUHT acTa-

CEKHH MMaCaluIIH, JOUKA KYPHIII, 00bEKTIIAp MAKIMHUHT Oy3WINIIHN, pePpaKIIUIHUHT Y3rapuIiy, paHriap

aXpaTHUIl EMOHJIAIINILIYN, CTEPEOCKOINUK Ba OMHOKYJISP KYPUIIHUHT Oy3HIHILIN:

buomukpockonus

I'aBxap TMHHK

v

|

O kaMepa HOTEKHC,

I'aBxapna JioMKaJaHu1II

MAaBIKYAJIUTH
/InnamMmukanga
Xupypruk
Ha30paT
JIaBOJIAII

HpHAO/AEHES,
(¢akoaenes
Karapakra iyK
YBM
Top
MYTaxacCHJIApHH
HI Ky3 Tyonna
MATOJIOTHK
y3rapuuuiapH
MacCJIaxXaTH: "
Xupypruk
HHKOP KHJIHILI
AaBOJIALI
HEBPONATOJIOr,
TepamnesT,
JHAOKPHHOJIOT Ba
X.K.



3.6 Inddepenunan TMarHocTuKa Ba KYIIMM4Ya TAAKHUKOTJIAPHH acocjall:

Tamxmuc JAudpepenunan TagkukoTIap TamxucHU MYCTACHO KUJIHII
TAIXHCJIAII YYYH OMMJLIAPH
acoc
Muxkpodakus K¥ypum koounustu (buomukpockonus, 3xo0uo-| buomukpockonusra Kypa KH4uK

IIaCTIIMI'U XaKuaa
HIUKOSITIIAP,
OMOMHUKPOCKOTIHS
HaTHXacura Kypa
qyKyp OJI Kamepa,
UpUI0JEHES

Merpus, B- ckaH, Moseky-
JSIp- TEHETUK TaxJIAJ

JUaMETPIIN Ky3 raBxapu. JXo-
ouometpusi, B-ckaH: sxocurHan
raBxap OpTHa, aMMO raBxap
IMaMeTpu MebEpaarura Hucobaran
KHYUKpOK. OmnaBuit-upcuii Tabu-
aTtra sra Tyrma aHomanus. Y
Lowe (okymomepebopeHai) cuH-
JIpoMH OmiaH Oupra Keuuu
MYMKHH, OyH/1a K¥3 raBXapH Xam
KUYUK, XaM JUCK IIAKJIATa dTra

[20].

Muxkpo-cdepoda-
Kus

K¥ypumm xoounustu
MACTJINTU XaKH/1a
[IUKOSITIIAP,
OMOMHUKPOCKOTIHS
HaTHXacura Kypa
4yKyp OJ1]1 Kamepa,
UPUIO/ICHE3

Bbruomukpockomnus, 3X006Ho-
Merpus, B- ckaH, Moseky-
JISIp- TEHETHK TaXJTHJ

buomukpockonusra kypa: Ky3
raBXapu KUYMK JUAMETPIIN Ba
cdepuk makiga. Ixoouomerpus,
B- ckaH: sxocurnan kKy3 raBxapu
OpTHUAA, JEKUH KY3 TaBXapUHHUHT
JHaMEeTpHu MebEpaarura
HUcOaTaH KUYUKPOK. OuaBuii
(IOMUHAHT), HYII0II TH3UMIIHA
KacaJuTMKIIap MaBxy smac [20].

Mapdan CuaIpOMHU

Kypum kobunustu
NACTIUIY XaKuaa
IIMKOATIIAP,
OMOMHKPOCKOIIUS
HaTW)Kacura Kypa
YyKyp OJI Kamepa,
UPUJIOJICHE3

Mapdan cuaapoMH
UArHOCTUKACH OMJIaBUU
Tapuxra, 6emopna GU3uK
TEKIIMPYB HATHXKaJlapura
Kypa TUIIUK JUarHOCTHUK
Oenruiap MaBKyIJTUTHTA,

OKI" Ba Ox0oKT',

0 TATEMOJIOTHK
(6brnoMuKpocKoMHS,
axobuomerpusi, B-ckan) Ba
PEHTTeH TEeKUINPYBH,
MOJIEKYJISIp TeHETUK
TaxJIMII Ba JJaOopaTopust
TEKIIMpYBIapura
acOCJIaHTaH.

bupuktrpyBUM TYKUMaJTapHUHT
acoCaH CKeJeT-XapaKaTJIaHUIIl
TU3UMHU, Ky3J1ap, FOPaK-KOH
TOMMP TU3UMJIAPUHU 3apapJalil
OwIiaH Ke4aJuraH ayTocoM
JOMMHAHT KaCaJIUTH.
buomukpockonusra Kypa: UKKH
TOMOHJIaMA KY3 raBXapu
skronuscu 80% Xosiapaa
tonunanu. CyOiokcanus ogatia
YaKaKHHUHT I0KOPH KMCMHIA
JKOMJIamaam, aMMo y Xap KaHaaum
MepuAraHa OYIuIIN MyMKHUH.
Dxobnomerpus Ba B-ckanra
Kypa: YPHHUJIaH CUIDKUTaH KY3
raBxapura xoc akc-cazno. Ky3
raBxapu MUKpocdepodaxus
XoJatuaa OYIuIm MyMKUH




Weill-Marche-sani
CUHAPOMU

Kypum koounmustu
MACTJINTU XaKua
HIUKOSTIIAP,
OMOMHUKPOCKOTIHS
HaTHXacura Kypa
9yKyp OJJ1 Kamepa,
UPHUIO/ICHE3

JlnaraocTuka onIaBUi Ta-
puxra, 6emopa pu3uk
TEKIINPYB HaTIKaJlapura
Kypa TUIHK JJUarHOCTUK
Oenrunap MaBXKyaJIUTUTa,
OKT Ba Ox0oKIT', odprans-
MUK (OMOMUKPOCKOMIUS,
sxobuomerpus, B-ckan) Ba
[PEHTI'eH TEKIIMPYBH, MOJIE-
KyJIIp T€HETHK TaXJIHJI Ba
nabopaTopus TeKIIUPYBIa-
pHra acociaHraH.

bupukTrpyBUM TYKUMaHUHT
HOEO TM3UMIIH Kacayuiru. Map-
dbaH CHHIPOMHHHUHT aKCH
VIapoK, YCUITHUHT CYyCTJIUTH,
XapakaTcu3 OVFUHIIAp Ba aKJIUA
PUBOKIIAHUIITHUHT CYCTJIUTH OU-
JaH axpanub Typaauran Opaku-
JTaKTUIMs Ouinal cudariaHay.
Hpcustu ayTocOM-TOMHHAHT Ba
ayTocoM-pereccuBaup. buommk-
pOCKOMHSIIa: TaBXaPHUHT IKTO-
MUSICU UKKU TOMOHJIaMa, MacTra
Kapab. Oxobuomerpus Ba B-
CKaH: )KOMHUJIaH CUJKUTaH KY3
raBXap YUyH XapakTepiH 3X0
CHTHAJI. S"CMHpnap opacujaa €Ku
XaETHUHT 3-YH KyHJIUTUHUHT 00-
maa 50% xostapaa yupaiau.
[20].

K¥3 raBxapuHuHr
cyOroKcaIuscu

K¥ypum xoounustu
NACTIIMTH XaKuaa
HIMKOSITIAP,
OMOMHKPOCKOTIUS
HaTW)Kacura Kypa
qyKyp OJI7 Kamepa,
UPHUIO/ICHE3

K¥3 raBxapu cyOuokcaru-
SICH TMATHOCTUKACH TYMTOK
TpaBMa Tapuxu, bemopra
(GU3MK TEKIIMPYB HATHXKa-
Jlapura Kypa TUIHUK Jua-
THOCTHUK Oenrunap
Mapxyaurura, JKI' Ba
Ox0KT', opranpmonaoruk
(OMOMHUKPOCKOTIHS, IXO0-
onometpusi, B-ckan) Ba
PEHTIeH TEeKIINPYBH, MOJIe-
KyJISIp TEHETHK TaXJIWI Ba
71a00paTopusl TEKIIMPYBIa-
pura acocjaHraH.

buémukpockonus HaTUXKacu: HO-
TEKHUC OJIJ] Kamepa, KOpauuK
yetaapu OYitnad uykmanap 6op-
JIMTH, TICEBA0AKCOTHALNS, UPH-
TOJI0HE3, (PaKoI0HE3.

K¥3 raBxapuHuHr
LIUIIACUMOH
TaHara CUJDKUALIN

K¥ypum xoounustu
NACTIINTH XaKuaa
HMIMKOSITIIAP,
OMOMHKPOCKOTIHUS
HaTHXacura Kypa
qyKyp OJI7 Kamepa,
UPUI0/ICHE3, TaBXaP
MaBXKyJ] SMACIHTH

buomukpockonus, A- B
CKaH

Oxobuomerpusi, B-ckan: unkud
KOJITAH raBXap/iaH OJIMHTaH 3X0
CUTHAJI IIUIIACUMOH TaHAHWUHT
TYpJIM KACMJIApH/Ia aKCIIaHa U

Tapcussnuur kyuu: C (qajausuiap aapaxacu: 5S).




4. AMOyJs1aTOPHUSI IIAPOUTH/IA JABOJIAII TAKTHKACH: JAaBOJAll TAKTUKACH FAaBXAapPHUHI XHpaJlaIlraHInK
napaxacura 6oriauk. Kypum Ba nactinaOku XupanalliraHiauk OMpo3 macairaHja, KaTapakTa pUBOXKIIaHH-
IIMHU CEKMHJIALITUPHIL YUyH AMHAMHUKaHU Ky3aTHLI OuiiaH Oupra Jopuiiap BocuTajnapu OWIaH JaBoJjall
MYMKHH. Arap *appoxXJHK JaBoJIalll yuyH KypcaTMmaiap MaBxya Oyica, KyHIy3Tu cTauuoHapra €ku 24
COATJIMK CTallMOHapra 1000puiaiu.

4.1 lopu-1apMoOHCHU3 1aBOJIALIL:

Pexum - 111 B.

[Mapxe3 - 15-cron (#ymmorn kacamiuk OyimMaca).
AMETPOTNUSHUHT MYHOCHO KOPPEKIIUSCH.

4.2 AMOynaTop ImapouT/ia A0PUIapP BOCHTACH OMJIaH JaBOJIall KaTapaKTaHUHT OONUIaHFUY OOCKHYUIA
YHHUHT PUBOXJIAHUIIUHM KaMaTHPHII MaKCaauaa, MEeTaboJIMK jKapaCHIapHH parOaTIaHTHPYBUU JOPH-
JIapHU TalKHIaN OUJIaH aMalira OIMIMPHIIAAN. XaM/1a oTlepalysiad KeHHMHT Y JaBPHU SULTHFJIaHUIITa KapIIH

Ba aHTUOAKTepHal JOpWIAPHH TaiiHam OuinaH papMakoIOTHK KYIIa0-KyBBaTiall MaKcaIuaa.
Myxum 1opu BocuTajgapu pyiixatu (muutatuwinmm 3xrumosn 100%)

Jopu BocuTajIapu ry-
pyxu

Xauakapo na-
TeHTJIAaHMAaraH
nomu JIC

Kyniaam ycyiau

NmoHuiniamnk napa-
JKacu
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KonbroHkTrBa OyIumrura
AHCTWUIANNA Krud, 14
KYH JJaBOMHUJa KyHuUTa 3-5
MapTa 2 TOMYH/IaH

B

Odransmonorusia
MaxayuIMi KyJuiam y4yH
MHUKpOoOJIapra KapIim
(TOPXUHOJIOH TY-
PYXMHUHT NpenapaTu

JleBodnokcanuH Ky3
tomumnapu 0,5%, 5

m Ihttps://pub-
med.nchi.nlm.nih.gov

/3565707 3/#:~:text=d
0i%3A%2010.1177/1
7534666221099729.-
TwW0%2Dday%20ver
sus%20seven%2Dda
y%20course%200f%

KonbroHkTrBa Oyiuurura
AHCTWUIANNA Krud, 14
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4.3 YKappoxJuk apaJjialiyBu:
e HMOJI ummnanTanuscu OMiIaH/Cu3 KaTapakTaHu (HaKodMyJIbCUPUKAIIS KHIJTHIIL.
® UHTPAOKYJISIp JIMH3a UMIUTAHTAIMSICH OWJIaH KaTapakTaHUHT GeMronasepiu skcrpakmuscu (MOJT
UMIUIaHTanusIcu ounan kedaaurad GJIDK)
e UMOJI ummianTanusicu OuIaH/cu3 KaTapaKTaHU TYHHEIh KeCMa OPKaIl SKCTPAKIUSICUHN KUITUIIT
Kypcarmanap:
® KY3 raBXapuHUHT XUpPAJAIIALIIN
Kyanam MmyMKHH 0yIMarad xoJatjap:
e Tana xomarura Kypa MyTJIako Kapiiyd KypcaTManap Tapuxu, 3-4 mapaxaiu cyOJroKcanus Ba Ky3
raBXapH JIFOKCAIUSICH MaBKYyAJIUTH.

Jarrohlik davolash tavsiya etiladi
https://eyepress.ru/article/metod-fakoemul-sifikatsii-katarakty-u-patsientov

TaBcusinunr kyuu: C (nanwuiap napasxkacu: 5).
4.4 Keiinaru 00mKapyB
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e omepanusaH KeWnHru 2 xadranan 1 oiirada OynraH maBpja aHTHOAKTEpHall, TOPMOHAJ Ba SULIHAFIIA-
HUIITa Kapiiy JOPHIapHU TOMU3UII,

e arap kepak Oyica, Ky30iHaK BOCUTACH 1A KOPPEKITUS KHJIUII,

e  MaBXKyj OYyica - HYJIIomI KacasTMK MOHUTOPHUHTH.

4.5 JlaBosaam caMapaJopJUMTrHHUHT KYPCATKHYH:
e KY3HMHI HEWpO-CE3rup ammaparujia y3rapunuiap OyaMaraHia Ba TYFPU OINTHK Ty3aTHIN amajra
OLIMPUIITaH/1a IOKOPH KYPHUII YTKUPIUTH Ba U KOOWJIHUATH CaKJIaHUO KOJIaIu.

4 TocnuTaau3anus TYPUHH KYpcaTaJuraH KacajxoHara éTKM3uil KYpcaTKu4JIapu:

5.1 PexanamTupuirad KacajxoHara ETKU3WII KypcaTKuwiapd (KyHIy3TH CTaldoOHap Japa)kacu,
IOKOPHUTEXHOJIOTHK THOOMI xu3maraa (FOTX) maBomaHuIira TErHIUTA X0JIaTiap OyHIaH MyCTacHO):

e OEMOpPHUHT JXTUSKIAPUHH KOHIUPMAWIUTAH BU3yal (DYHKIMSJIADHUHT TACAWWINK Ba OMEpalus
KYpHIIl KOOWIHUATHHY SXITMIAITHUHT OKWJIOHA YXTUMOJ JIOUPACHIA SKAHIUTHHY aHTJIaTalIu,

e  KaTapakTa MaBXKy] OYiraHja KIMHUK XKUXATIAH aXaMUSTIH aHU30METPOIHS MaBXyIJIUTH,

®  KY3HHUHT OpKa CerMEHTH MAaTOJOTHSICHHH ONTUMAJI TUarHOCTUKACUHY Ba JIaBOJIAIIHYA MyPaKKaOIalTH-
paauraH Ky3 raBXapHHUHT XUPaJalIHIIY,

e (akoreH yBeHuT KM MKKWIaM4u riaykoma ((pakonusuc, pakoaHapumakcus);

e  K¥3 raBxapH OJIJ1 KaMEpaHUHT Oypyard énuinimra xucca Kymaan (paxoMopduk);

e  KaTapakTa 3JeMEHTIapH Ba/€ku 0(TaTbMOJIIOTHK TUIIEPTEH3US OWIIaH Ky3 TaBXapUHUHT CYyOJIFOKCAIl-
SICH.

5.2 daBKyso//1a KacarxoHara eTKM3HII KypcaTManapu (KyHIy3rd crainonap aapaxkacu, FOTX1a maBosa-
HUIITa TETHIIUTH X0IaTiiap OyHIaH MyCTacHO):
L4 KaTapaKTa MIWIIAIIHA.

5 CTALHMOHAP JAPAXKAJAI'U JABOJIAII TAKTUKACH:
6.1 AcopaT/iaHMaHraH KaTapakTa

|

CVYB/I (cTarmonap YpHHUHN GOCYBYM NABOJALI — KYH/Iy3IH CTAI[OHAP)

¥ MOJI umnnaHTanuscu OuIaH KaTapakTaHu (akodIMyIbCHUKAUACH

¥ MOJI umnianTanuscu Ouian katapaktanud ®emrosasepnu GakosMyIbcUPUKAIUICH

Y MOJI ummaHTanuscu ounan katapaktanu TyHHeIb KecMa OpKalIu
JKCTpaKancyJsip SKCTpaKLUUsACH

e AcopaTjaHraH Karapakrta (Ky3 raBXapuHUHI 2-3 qapaxaiu cy0JIoKcanusicn, Ky3
raBXapMHUHT IIUIIACHMOH TaHATa KHPUO OOPUIIIN)

Craumnonap
e Karmcyna nuura kyimnaauran xainka (KKX) sa MOJI ummutanTanusicu OuiiaH KaTapakTaHUHT (Hako-
IMYIbCU(DUKAHSICH
e MOJI ummutanTanmscu OuiiaH/cu3 TpaHCKiIepan (GuKcaus €K THKHUILI OpKAJIH KaTapaKTaHUHT (a-
KOAMYIbCUDUKAUICH



® UHTPAOKYJISIp JMH3a UMIUIAHTAIUSCH OuiaH Oupra KaTapakTaHUHT (eMTOoJa3epiid HKCTPAKIUSACH

(UOJI mmmumanTamusicu 6wmtan kedagurad GJIOK) + KKX éku Tukuin opkanyu amainra OmypuiIaan

e UOJI ummmanTanusicu OniiaH KaTapakTaHu TyHHENb KecMa OPKaJId AKCTPAKATCYJIISIP SKCTPaKIIH-

sick OuyiaH Oupra TpaHckiaepaln GuKcaius KM THKUII OPKAJIA aMajira OIIupHIaTn

® KaTapakTaHW OJIJ BUTPIKTOMHUSACH OMJIaH SKCTpaKaICyJsap skcTpakius kuaum+HOJI umrnanranu-

scu OusaH Oupra TpaHcKiepal puKcanus €KW TUKHII OpKaJId amajra OMIMpHIIaan

6.2
4-pexum;

Jlopu-1apMOHCH3 1aBOJIAIIL:

[Tapxe3: #ynmomn KacaUIMKIAPHUHT MaBXYJIMTUHN €KW HYKJIUTUHA XUCOOTa OJIUII, aMETPOITUSIHU TYFPH

TY3aTHILL

6.3

Jlopunap Bocutacuaa nasoJiann: Oneparusiiad KeMUHTH AaBpAa papMakoJIOTUK EpaaM aHTHOAaK-

Tepuai, TOPMOHAJ Ba SULTHFJIAHUIITA KapIi Tepanus TalMHIaHuIIM OWilaH amanra omupuwiaau. Ky3 num

6ocumH I0KOpHU OyIica, NeruapaTaiys Ba MaXaJIMi THIIOTEH3UB Tepamnus OyropuiIaau.

e  OnepanusaaH OJIIMHIY Tal€prapiank

e  Myxum nopwiap pyiixaru (numarmwmimm sxrumonn 100%).

Jopu BocuTAJIApH TYPYXH XaJjkapo na- NimoH4wImimnk
TEHTJIAHMATaH HOMU Kyanam ycyan Japakacu
JIC
Odranpmonorusana maxan- | Mokcudiaokcanun 5 | KoHbroHKTHBaA OYIUTHFUATA MH- YI-A
Uil polIaaHuII yIyH MII CTHJUISIIMS Kuitut, 14 KyH 1aBo-
(TOPXUHOJIOH TYPyXUHUHT MHUJIa KyHUTa S5 MapTa 2
MHKpOOIapra KapIiy mperna- TOMYHJIaH
patu
Odranpmonorusaa Mmaxal- JleBodnokcanun KoHbroHKTHBa OVIIITUFUTA WH- YI-A
nwid poitamaHuIn yayH 0,5% - 5 M CTWIUISIIMS Kuiuul, 14 xyH 1aBo-
(TOPXMHONIOH TYPYXHUHUHT MU/1a KyHHra 5 mapra 2
MUKpOOJIapra Kapiiy mnpemna- TOMYHUIAH
patu
Odransmonorusna maxan- | Llunpodnokcannn | KoHbIOHKTHBA OVIIIMFUTa HH- YI-A
nwid poiiiamaHuIn yayH 0,3% - 5mi CTWIUISIIMS Kuiuil, 14 xyH 1aBo-
(TOPXMHOJIOH TYPYXHUHUHT MU/1a KyHHra 5 mapra 2
MUKpOOJIapra Kapiiy mnpemna- TOMYHUIAH
patu
Odranemonorusana maxan- | ToOpamMuIuH S5 M KoHbroHKTHBa OVIIITUFUTA WH- VII-A
nmui (horJaTaHuIT YIYH aMu- CTHJUISIIMS Kuitut, 14 KyH 1aBo-
HOTJIMKO3U]] TYPYXHUHHUHT MU1a KyHHura 5 mapra 2
MUKpoOIapra KapIim mpermna- TOMYHJIaH
patu
Koptukocrepounap Jekcamera3on KoHbroHKTHBa OVIIITUFUTA WH- YV]-C
0,1% - 10 M CTHJUISIIMS Kuitut, 14 KyH 1aBo-

MU/1a KyHHra 5 mapra 2
TOMYHJIaH




JIAHWUII YYYH aHTUCCIITUK

Tamku Ba Maxammmii ¢oiiga-

Beramuna 5%

AManuéT coxacHu Ba KOHBIOHK-
THBa OVIIUIMFUHU JABOJIAII

VII-A

puIl

Maxannuii OFpUKCHU3IaHTH-

Oxcubymnpokann 0,4%
-5,0 mu1, mpokuMeTa-
xaud 0,5% - 5,0 ma

beBocuTa xappoxIMKIaH OJITUH
Ba Omeparus BaKTHIa
KOHBIOHKTHBA OVIIIUFUTA WH-
CTHIJUIAINAS KUIUIIT

VII-A

Snnurnanumra Kapum
HOCTEpPOUJ A0pHUiIap

Henadenax 0,1% -5,0
M1, OpoMpeHax
0,09% -3,0 wmu,

HaTpUil TUKI0(peHaK
0,1% - 5,0 M

KonbroHKTHBa OVIIITUFUTA WH-
CTUIUISIIMS Kuiuul, 14 xyH 1aBo-
myia Kynura 1-2 mapta 2
TOMYHUIAH

V]I-C

JIMTUK, MUAPHUATUK BOCUTA

Kucka tabcupnu M-xonuHo-

Tponuxamup 1% -
10,0 mn, penunedpun
2,5%, 10% - 5,0 mu

beBocuTa )xappoXJIMKIaH OJIAUH
KOHBIOHKTHBA OYIUIHFUTA UH-
CTUJUISLNS KAJTALL

YI-A

o Kymumua nopu-gapMonaapHusr pyiixaru (unwtaruui sxtuMoin 100% nan kam).

Jdopu BocuTaNApH TY-

XaJkapo na-

Kyanam ycyian

HNimonyanauk ga-

TUPHUII BOCUTACHU

musicu 2%

UHDBEKIUSIIAp YUYH

pyxu TeHTJIAHMaraH paxacu
Homu JIC
Antubnotukiap amu- |['erramurua 80 mr| CyOKOHBIOHKTHBAJ WHBEKIHUSIIAD YI-C
HOTJIUKO3HUJIap - 2,0 Ma 20 mr 0,5 M1
AHTHOUOTHKIIAD Hedrpuakcon 1,0 r| CyOKOHBIOHKTHBAI WHBEKIIHUSIIAP YI-C
nedanocrnopuHIap 0,5 M
Koptukocrepounnap  |/lekcamera3zon 4 mr|CyOKOHBIOHKTHBAT HHBEKITUsIIAD 2 YI-C
- 1,0 ma mr 0,5 M
Pereneparnus ctumynsitop- |[lekcnantenon 5 mr| KoHbroHKTHBA OYIIUTHFUATA TOMHU- YI-C
napy, KepaTolpoTeKTopap —-10,0 mn 3u1, KyHUra 3-5 mapra 2 ToMuugaH
14 - 30 kyn
lox mapnanu Hamanuu | CucreitH Yiubtpa, | KoHbIOHKTHBA OYVIIIMFUTa TOMH- YA-C
Ba XUMOs Kuiuira taiép- |['mnan, TaOuuit €, 3um, kynura 3-5 Mapra 2 TOMUYHJaH
rapJuK Cneson ¢opre 14 - 30 kyn
Maxannuii runoTeH3uB Bo-| Tumomnon 0,5%, K¥3 nuku 60CUMUHUHT KyTapH- V]-C
cuTanap Hopzonamun 2% JIMILIW JaBpHUIa KOHBIOHKTHBA
Bpunzonamun 1% | OymmuFura HHCTUUIALIUASIAD, 2
TomumaaH 1-2 mapra
Maxamnuii oFpukcusnan- | Jlugokann uabek- | [lapaGynp0ap Ba CyOKOHBIOHKTHB YI-C

6.4

Kappoxiuk amaanéru:

Karapakranm 3xcTpaknusicn kamncyJa nuura Kyinnaguras xajaka (KKX) sa MOJI umnianranu-

sick OMJIaH €KM MMILVIAHTALMACH3.
o NOJI umnuianTanusicn Omnian/cu3 KaTapakTanu (pakodMysIbcuUKaIKs KWL,




. WHTPAOKYJISIP JIMH3a UMIIOJAHTAUSICH OWIIaH KaTtapakTaHUHT (pemronazepiaun skctpakmusicu (MOJI
MMIUTaHTanuscu ounan keuaguran OJIDK);

. KKX Ba MOJI ummiantanusicu Ouiian katrapakTaHu (GakodMyIbCUBUKAIUS KAITUII,

. Tpanckiepan ¢ukcanusa ¢k Tukum ounad MOJI ummnanTanuscyu Ounan/cu3 KatapakTaHUHT (hako-
IMYIBCUDUKALHSICH;

. NOJI ummnanTanmsicn OwiaH kKarapakTaHu TyHHEIb KecMa OpPKAld KCTPAKAICYJSAp SKCTPAKIIHS
KHJTUIII;

o TpaHckiepan ¢ukcanus €ku Tukum omnad MOJI umnnanranuscu Ounan/cu3 katapaktaHu TyHHETb
KecMa OpKAJIU KCTPAKATICYIISIP SKCTPAKITUS KUJIHIII,

o NOJI ummnanTanmsicu OWIaH/cu3 KaTapaKTaH! YKCTPAKATICYIISIP SKCTPAKITUSHU KUJIHIIL,

o KaTapakTaHU OJIJI BUTPIKTOMUSICH OMIIaH 3KCTpakancysip akcTpakuus kunum+HOJI ummiantanu-

sich OuJiaH Oupra TpaHcKiIepal UKcaIus KM THKUII OPKAJIA aMajira OITUPHIIa N,

6.5 Keiiunru 6omkapys:

o ornepauusi KWianHran kynaan oonutad 10 kyH, 1, 3, 6, 12 oif gaBomuaa opTambMOIOr TOMOHUAAH
amMOynaTopHs Ky3aTyBH;

° onepanusiiad kewnaru 2 xadranan 1 oifraya antrOakTepral Ba SUUTMFIAHUINTA KApIIK JOPUIIApPHHA
TOMM3HIII,

o arap Kepak OyJca, omnepanusi KWJIMHTaH KyHJIaH Oonuiad 3 off muuaa Ky30iHAK OWsIaH KOPPEKIUS
KHJTHII,

o Wynmom Kacayummk Oyica, yHM MyHTa3aM paBHIINa Ky3aTuO Oopuii.

7. BaéHHOMaHUHT TAIIKUJIUHA JKUXATIAPU:
7.1. Mandaatnap TYKHAITyBUHM WYKIWTH XaKUJard MablIyMOT: MaH$aaTjap TYKHAIIYBU MaBXKYy/l
IMac.

7.2.  DOkcmepTiap XaKyAard — Mabiaymotiap  (pecnyOnMKa  Ba  XOPWXKMH — MyTaxacuccliap):
Ha6uer AOmyBamu Mup3anueBud — T.(.11., TOIMKEHT BUIOSTH KY3 KacaUTUKIapy MHU(GOXOHACHHUHT 00T
mudokopu.

7.3. baéunomanu Kaiita kypuO YMKUII yuyH maprtiap: 6aéHHOMA HIIad YMKWITaHUAAH CYHT 3 EKH 5
Wnn yrrad, €ku MCOOTIAHTAHIWK Japakacu OWJIaH SHTH YCYJUIApHM MaBXYIUJIMTHJA KaWTa KYpuo
YUKWJIAIY;
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«KATAPAKTA» HO30OJIOIT'USICU BYUNYA TUBBUH
APAJIYHIBJAPU BYUNYA MUJIJIUA KJIUHUK TIIPO-
TOKOJIN

Acocuil KHCM.

2.1Kirish: Karapakra - Oy raBxap madQopiuruiu KucCMaH €KH TYJIUK Oy3uiuiiM OuiiaH TaBcu(IaHTaH
KacamMK OynuO, y ayHéma KaiiTa THUKIAHAJAWTaH KYpJIMK Ba KYPULIHUHT TACTIMTUHUHT ACOCUH
cababmapuman Oupu 6y1u0, 40 €1 Ba yHAaH KaTTa €MIard Xxap ONTHHYM oaaMpa yupaiau. 1980 iiunmgan
2020 iimnraya puUBOXKJIAHTaH MamJiakaTiapja KeKcajap COHMHMHI KyTuinaérran ycumwm 186 ¢owusHu,
puBOkIaHaéTraH Mamiiakarinapnaa aca 356 ¢ousnu Tamkun dtanu. JKCCT mabiaymornapura xypa, 2025
vnnra xkenu6, 60 € 50 MIWITHOHTA SKWH OJlaM TYPJIM Japa)kaJard STYKJIHMKIArd KarapakTara sra
Oynaau. Ynapaad 17 MUUTHOHTA SIKWHUA KaTapaKT ONEPaIUsICUHN Tajla0d KUJIaau.
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2.2. Tabpud: Karapakra Oy - Ky3 raBxapu Kamcyjacu €KM MOJJACHHUHT Xap KaHJail Tyrma EKu
OPTTUPWJITAH XUPANALIUIIY Ba OYHUHT HaTHKACUJATU YHUHT ONTUK XYCYCHUSTIAPUHUHT EMOHTAIIYBH [1].
2.3. Knunuk TacHugn

By:kyara kejaran Bakrra Kypa:

® TyFMa;

®  OPTTUPWIITAH.

Kenu6 yukumm 0yinya:

e TyrMa (XOMWIAJOPIHK AaBpUIATH, HACIUN);

e ¢&mra oum;

e Mmypakka® (0ab3u Ky3 KacalUTMKIApH, OPTaHU3MHHHI YMyMUW KacaJUIMKJIapu, Oab3u JOpH-
JapMOHJIAPHH Y30K MYAJAT UCTEbMOJI KWJIMIIHUHT HOXKYbS TabCUPU EKU alipuM (PU3UKAaBUN €KUM KUMEBUI
OMMJUTAPHUHT TabCUPHU HATHKacUa KeIuO YuKaan);

e TpaBMaTHK (KY3HUHT TYMTOK E€KH IMEHETPALNOH INKACTIAHUIIN HATH)KACUAA);

®  HKKWIaM4M KaTapakTa - AJIaMIOK-DJIbIIHUT XyKailJIapy ONTUK 30Hara Ky4uIl, TaBXapHUHT OpKa Karl-
cynacu ¢puOpO3M HATHKACH 1A PUBOKIIAHANTaH KaTapaKTa, )KapPOXJIMTMHUHT Ked acopaTJapH.

Konaamysu 0yiinya:
SIIPOBUI;

KOpTHKAJI;

30HYJIP;

cyOKancysp;
KarcyJaa (01, OpKa);
TYJUK.

Bockny 0yiinya (émra 00FIHK KaTapaKTa):

e  OOILIAHFHY,

®  eTWJIMAraH;

®  eTWIraH,

e numu6 yTub xkerran (Moprau karapakracu) [2].

[Iumma katapakTa ajoxuaa TaBcu@aanaau - raBxap MOJJACUHUHT Xa//1aH TalllKapu CYBJIAHUILIN, UKKH-

namuu GpakoMop(UK TTayKOMaHHUHT Maii0 OYiIuim OuilaH KeyaauraH YTKUP KacaJlluK.
3 Tamxucaam Ba 1aBoJiall yCyJUIapd, €HIAIyBJIapH Ba MY0JIaKaJIapu:

3.1. Myoaaxa éku apajallyBHH YTKa3UII MAKCAIN

e JIOWKAJIAHTaH TaBXapHH OJMO TaIllIalll;
e HOJI uMIIauTIHACH,
e KYpyB QYHKIMSUTAPUHU OIIUPHIIL.

3.2. Myoaasxa éku apajamyBra 0y/Jran Kapum Kypcarma:
- OEMOpPHUHT OFUP YMYMHH axBOJIH.

3.3. Myoaasxka éku apajamyBra 0yJjaran kypcarma:

naBosant (pakat )KappoXJIMK Hynu OusaH.
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3.4. Myoaaska éku apajallyBHH YTKa3aéTraH MyTaxaccucjaap y4yH KYHUJIaéTran rajgadgap:

MyTraxaccucra 6yaran acocuii Tasnad, 0y — Myonaxka €K1 apananryBHH TEXHUK )KUXATAAH TYFPH OaXKapHIil
KoOumusTu. JKappoxJuK apanamyBHHHT Oapya OOCKHUYJIAPUHM TEXHUK paBUIIAA Oa)kapuin
KOOWIHMATUAAH TAallKapy, KappoXJaH TETHIUIN KOTHUTHB KYHHKMalap, TaxJIMIui (uKpiam Ba,
KAPPOXJIUK apaslalllyBH MaWTUIa Pyl OepuIm MyMKHH OYiraH KyTHJIMaraH xoJjatjiap, MyamMmoJap Ba
acopaTiiapHM ¥3 BaKTHJa aHMKJAll Ba YJAPHUHT aJeKBaT MEHEXMEHTH yuyH 3apyp Oynran myaiisH
Taxpubara sra Oymumu Tamad stunagu. KappoxJMK ydyH 3apyp OynaraH Terumuii THOOWI Ba
MUKPOKaApPPOXJIHUK Tailéprapiankka pakarruaa ohraabMoJor 3ra OYIUITd MyMKHH.

3.5. MyoJaaxka €éku apajamyBra Taiéprapjamkaa acocuil Ba KyIIMM4Ya JHAarHOCTHK Taa0upJap
pyixaTu:

Acocuii IMarHOCTUK TAAOUpJIap pyixaTu:
. Odranemornor macnaxaru

. Buzomerpus

. buoMukpockonus

. Odranemockonms

. Tonometrpust

. A-B ckxanepnam

. Keparopedpakromerpus

. [lepumerpus

0O JONWn WM

KymunMya nuarHocTuk TaadupJiap pyixaru:
1. VipTpaToBynum OMOMUKPOCKOIHS

2. l'onnockonus

3. CrekyJisip 3HA0TEIN AT MUKPOCKOIHS

4. KoHTpacTiu ce3yBUYaHIUTMHUHT TaJKUKOTH

3.6. Myoaaxka éku apajalmiyBHH YTKa3umra 0yiaran tanaéJaap:

Omnepanusinap 610k mupoXoHa HIUAArd UHPEKIUIAPHN OJIMHU OJIHIIIL:

. Omnepanusimap ONOKM JKappOXJIMK OYIMMHMHHUHT OOIIKA XOHajapuiaH TamMOyp OpKaiu
axxpaTtwiagu. Onepanysiiap OJOKMHUHT 3IIUKIApU JOUMO €MUK TYPUIIH MIapT.

. Omnepanusinap 6J10KH, amaniard MebEPUN XyxokaTra MyBo(pUK, Kyamac OakTepusra Kapiu Hyp
TapKaTru4wiap Ba BEHTWIALUS KypUJIMacu OnjaH KUX03JaHaIH.

. Onepanust xoHajlapu “To3a” Ba “HUPHUHIVIM XOHAJIapra KaThbuUW axpartwiaauiap. Maskyp
TanaOHu Oakapuil yYyH IIApoUTIap MaBxXya OyiMaraHuaa, AHpUHIIIM kapaéHnap Oyiinya Tampuxsap
Maxcyc OeNTHJIaHTaH KyHiapja Oaxxapuind, KeHWHYAIUMK ornepamnusiap Oloku Ba Oapua XKuxosjap
MyXTalIuK OuiaH Ae3uH(eKusIaHaIu.

. Tampuxgan aBBan kappoxJjap, OlepalloH XaMIIupajgap Ba TallpuxJa KaTHamaérraH OoIlKa
[Iaxcjiap TUTMeHUK AYUIHH KaOyJl KHJInO, TO3a OlepanyoH KUHuMIapHH (TMKaMa, Tarouyka, KOJIMOoKYa,
xanaT) kuiub onagunap. Onepanusiap O6Jorura KApUIIAaH OJIIMH yiaap THOOW HUKOO Ba OaxuiaiapHu
TakKuO, TAIIPUXOJIIM XOHAra KUPHO CTEpUIN3AUIIAHTaH XajaT, KYJIKON Ba HUKOOHH TakuO ojaauiap.

. Omnepanusnap 6nornja ¢oiinanaHunaéIral )KappoxXJuK Xajlariap XaBOHU YTKa3uO HAMIIMKHU
YTKa3MacCJIUIy JIO3UM.

. Tampux AaBoMuIa KYJIKOIUIADHUHI OyTiauru Oy3uiraHuja, yJapHH [OapxoJl aJIMallTHpUII,
KyJu1apra sca TepH y4yH aHTHCENTUK BOCUTAcH OMJIaH WIUIOB OEpHII LIapT.

. Tampux maiiTuga “aBapus Bas3usATH (OomnepamuoH Opurajga ab30JapUHUHT Ky TEPUCHHUHT
OyTiuruHu Oy3unuim) pyi Oepran takaupaa, OVB-undexnusHu onauHu oaum Oyiirya MIOMIMINHY
yopanap KypHJIHIIHU JO3UM.



. Kynkormap OyTauruHu Oy3WIMIMTUHUHT XaBhW OKOpU OYITaH TAaIPpUXJIApHU YTKA3WII YYYH,
YHIaMJIMIIMTH FOKOpU OYiraH 2 Kyt KYIKOmIapHu TaKUO OJUII HIapT.

. bomka Oymumiap XOAWMIIADUHHM OIEepanusuiap OJOTHHHHT “KU3WI YW3UFHAAH~  YTHIIH
TaKMKJIaHaau. 3apypusar Oynranuna Oolka OYiauMIiIap XOIUMIIapH oreparnusuiap OJ0rura, caHuTapus
unuioB Oepuin Oyitmya Oapua Tanabmapra puosl KWJTaH XOJJa CaHWUTApUs YTKAa3WI KOWIapuIaH
YTHUILIAPU JIO3UM.

. Tampuxjap XoHacura KHpPUII pyXcaTd OepuiiraH XoJuWMJIap COHM, alHUKca Tallpux
OolUTaHTaHUJAH KeHMH, MUHUMAJl Japakaraya TYUIUPUINIIY JI03uM. Tubouil Xxoaumiapra onepanuoH
Osiokaa kyua nonad3anuaa Oy Uiy KaTbUsiH TAKUKIJIAHA TN,

. bemopnapuu omnepauusimap XxoHacura oygu0 KUpUIl (0NM0 YHKHUII) YYyH KYJUIaHWJIaJWTaH
apaBavajiapiaH Oolllka Makcajjapia WIUIATHII MaH J3TWiaau. Tampuxjap XoHacuaa OemopiapHH
TallMII apaBadyacud y4YyH aloxujaa >KOW axparuiaad. Xap Oup OeMmopnaH KelWHH apaBauda
ne3uH(EKIUIIOBYH SpUTMaia XYJIJIaHTaH jJaTTa OuiaH apTuod 100opuiam.

. Omnepanusinap 6orura oaud KupuiIagurad 6apya Mociaamanap, KypuiManap Ba OOIIKa Hapcaiap
(02, CO2 6ammonnapu, kapauorpadiap), KHpuIgaH aBBajl JAC3UH(EKIUAIOBYN dpUTMaa XYyJUIaHTaH
naTTa OminaH apTud 000pHIIaIH.

. Onepanmsimap Onorupa Tampux, manTuga GoigaTaHUIMaWIUTaH HapcallapHU — CaKJIall
TaKUKJIaHaH.

. butra Tampux XxoHaga UKKUTA Ba YHIAH KYTI TAlIPUXJAPHU YTKA3UII MaH STHIIAIH.

. Xap Oup TampuxaaH KeiHuH acOo0iap yuyyH HMINYM CTOJ KEHHMHTH TAalIpUX YUYyH SHTUIaH
1205650 ENI1Z8

. Crepun cromnap ypHHUTa, Xap OUp Talmpux ydyH sSIKKa TapTuOAaru Tyruiamiapia (oiigamaHuin
MYMKUH, 1Ty )KyMJIaJIaH, acO00IapHUHT CTaHIapT TYIUIAMU Ba SIXIIH YITaKOBKajJaHTaH acOo0ap.

. Karra Tampux croquHu ¢akaTruHa MMOIIMIMHY KappoXJIUK mudoxoHatapuaa (Oynumiapuaa)
WUFUIIT MYMKHH.

. Crepui cToutapHu Taiépiaija aCeNTUKAaHUHT KyHUJaru 4opajapura puosi KUiIuml JIO3UM:

- nactiab CcToj, XOHaJapJaru ro3ajlapHu Ae3uH(eKIusIan yuyyH TaBCHUs 3THIITAH BOCUTalapjaH Oupu
€praMua apTuI Wynu Ounan Ae3uH(eKusIaHaIn,

- CTepWJ CTOJUIApHU Tauépnam ydyH WIUIATHIIQJAWTaH dYoWmadiap MAaTOHUHT OYyTYHJUTH OYinda
TeKIWupuiaaau. byTynnaurn Oy3uiran 4doiimaGnapHU aaMaIITHPHUIN JIO3UM. YJIApHUHT YpHUTa OUp
MapTaiu CTEPUII KappoXJIMK Oeiabécu €KUM OMp MapTaiu CTepus Maxcyc TymiamiapaaH ¢oiaanaHuin
MYMKWH.

. Crepun cToJUTapHU Tal€pianigaH OJIIMH ONEPAIIMOH XaMIIupa Y3 Kyjuiapura Tepu aHTUCETITUTH
€praMua, xappoxJjap KyJJlapura UIUIOB OEpHUIl TEXHOJIOTHSICUTa MYBO(DHK WIUIOB Oepaau, CTEPHII
XallaTHU KUHUO KYIKOIUTapHU TakuO omanu (THOOHMI KOJIMOK Ba HIMKOOCH3 TaIIPUX XOHACHTa KHPHII
MaH STHJIAIHN).

. Tampux tyraranugan cyHr Oapua TuOOuii ac6obnap mactinad 0,5% xmopnu spurmana (€xu
TErHIIN KOHIEHTpauusIu Oomka au3eHpexuus Bocutacuaa) 10 gakuka naBomuaa ae3uHpekuusaaaniuo
Ba cyBja 0Buian0O MCh-ra Tonmmpuiaam.

. bup mapranu ac6o0napaa kyn Maporadba (oiiganaHuII KaTbUsSH MaH 3TUJIA/IH.

. Mudoxona nunnaru HHGEKIUAIAPHA OJAUHH OJUII YUYH aHTUOMOTUKIIAPHU TalUIpUXJaH aBBall
Kyium no3uM (yta 3apyp Oynranupa- yHuHr gaBomupa); LIWMHW-napHu onNIuMHU ONUII YUyH TaBCHUS
STWITAH MpenapaTIapHUHT aKCapUsATH y4yH XHCOOJaHTaH SpUM YUKApUII JaBPUHU MHOOATra oJjiraH
X0J1]1a, TallIpUXJaH 2 coar aBBall, Ujeall xouariapjaa— kecumaad 15-20 nakuka aBBai.

. AHTHOMOTHKHH aHECTe3Ms1 OONUIAaHHUIIK OMIaH OMp BaKT/Ia KyHHUIl MakKcaara MyBOQUK.

. AKkcapusT XoJulapiia camapaid Npo(uiIakTHKa YYyH aHTHOMOTHMKHUHI OWUTTA 103acH eTapiu
oymanu. Kymumua no3anap ynka (tampux maBomuaa 1.000 mi-man opTHK) KOH HYKOTUIIIApH OWIIaH
ACOCIIaHUIIIM MyMKHH, Ba SIPUM YUKAPHUII JaBPH KUCKa OVITaH aHTUOMOTHKIAP KYJJIAaHWITAH TaKaup/a-
Y30K MyIAaTiH (3 coaT/iaH OPTUK) TalpuxJjapaa Xam.

. JKappoximkka MXTHCOCTAIITaH aBOJall-MPOPUIAKTHKA Myaccacalapia CTepHSl KYpUHHUIIAA
UIIa0 YMKapuiaéTrad 40K MaTepuauiapuaan Goigananumt ad3aipok.



. Tu606uit acob06sapHu (YOK MaTepHaI, YOK UTHAIAPH, IEPUypasT Ba MUYy PaT aHECTE3Us YIyH
TYIuTamiiap, Ba XOK.) CIHPTAA CakKJall KaThbui Takukimanaau. Mmpa 3aBojma wumnad dyuKapuirad Ba
CTEepUJI yITaKOBKayiapra cojiudra, €ku MCbh-na ctepunu3zanusiiianrad 40K MaTepuaginH KYJJIall JO3UM.
. Omnepanyon OJOKHM TyOInW HWUFHINTHPUIN Oapya TalmIpuxXJiap TyraraHuJaH CYHT amaira
omMpuIIaau, amMmmo, 3-con Mosara myBoduk, 1 xadra nunga kamuaa 1 maporada. Tampuxiap opacuma
Ne3UH(EKINS BOCUTAIAPU EpAaMUIa KOPUM WUFUINITUPHIL aMalra Omupmind, ymoly BakT OpaluFuia
KOPUU UMFUIITUPUILL, TAIPUX XOHAHU Ba XOJMMIIAPHU KEMUHTH TalIpuxra Tal€pJiiail yuyH €Tapid BaKT
QKPATUITUIIH JIO3UM.
. Tampux gaBomMuaa UIIaTHIraH 6apya aco6o0ap Maxcyc aXpaTUiraH CUFUMIIapra TYIUlaHau.
Tampux XOHaHUHT JKUXO3JIaHUIINTA OYJraH Tanadnap: Koakcuan EpUTUII OUIaH MUKPOCKOILIAP
(HaBuramus THU3UMHU YpHATUITaH), JJIEKTP KApPOXJUK TaIIPUX CTOJUIapU Ba >Kappox KpeciocH,
bakosmMyIbcUPUKATOPIAP, MUKPOKAPPOXIUK acO00Iapy, 3aMOHABUN CTEpHIIM3ALMSIIAII yCKYHAlIapH,
aHECTEe3MOJIOTHK JKUX03Jap.

3.7. bemopHu Taiiépaamra 0yjaran rajgadJap:

TampuxHu YTKa3uIl KyHUIa TAIPUXOIAN METUKAMEHTO3IM Taléprapauk™®
- Muapuartuknap (tampuxiad aBBai 1 coaT naBomuaa | Tomuunan 4 Maxan);
-M-xonunonutukiap 1%;
- Anbda-anpenomumerukiap 1%;
- Crepouncus suumarianuimra Kapim npemnapatiap (CAKII) (tampuxaan aBBai 30 1akuka 1aBoMuga
1 TomMmunan 2 Maxan)
Macanan: Uagomeranus 0.1% , Jluxknodenax 0.1%
- AaTubmnortukiap (tampuxgaH aBBan 1 coar maBomuaa 1 Tomuumad 4 maxan) (GTOPXHUHOIOHIAD,
AMHUHOTJIMKO3UJIAP.

3.8. Myouasxa éku apajamyB caMapaJopJIUTHHUHT HHAUKATOPJIAPH:

*  KY3 YTKUPJIUTUHUHT KyTapUIIUIIY;

*  TalIpUXJAHKEHUH 3PTaHTH JaBpAa KY3HUHT SJUTUFIAHUII PEaKIUACUHUA UYKIINUTH;

*  K¥3 ONTHK MYXUTJIApUHUHT mad(HOoDIUTHHN THKIAHUIIH.
Kappoxyiuk  gaBonamr  HaTWXKacuAa KYpyB  (QYHKUUSJIAPUHUHT  SXIOWIAHUIIM — Kydujaaruya
XapaKTepJIaHaIu:

*  KY3HUHT TYFpUJIAHTaH Ba TYFPUJIAHMAaraH YTKUPJIUTUHU AXIIWIAHUIIH;

*  YyKYpJIMKJIArd UIPOK Ba OMHOKYJISP KYPUIIHUHT SXIIHIAHUIIH.
Kappoxiuk JaBonamr HaTWKacuga HKUCMOHMM HWMKOHUATIAPHUHT SXIIWIAHUIIN —Kyduaaruya
XapaKTepJIaHaIu:

*  KYHJUK (aoJMATHU aMalra OUIUPHUII KOOUIUATUHU KYTapUINILY,

* MexHar (aoJIMATUHY CaKian KU STHrUIaH Oolam KOOMIUATUHYI KYTapHIInIIH;

*  XapakKaTYaHJIUKHH OIMUIIU (FOPHUII, aBTOTPAHCTIOPTHU OOIIKAPHIII).
Kappoxnuk maBojaml HaTHXKacHa PyXHH CaJOMAaTIMK Ba AMOLMOHAN ()apOBOHJIMKHH SXIIMIIAHUIIH
KyluJaruia xapakTepiaHUIId MyMKHH:

» V3 OpKUHIUTHUTA ¥3u OepraH 0aXOHHWHT SXIIHIAHUIIY,

*  JKapoXaTJapHH OJIMACIHUK KOOWIMATHHY SXIIWIAHUIIN,

*  WOKTUMOMH ajloKanap Ba MXKTUMOMM TaaOupiapaa KaTHAIIUII KOOMIUATHHY SIXIITHIIAHUIIIN;

= KYp OYIuII KYpKYBUIAH KYTYJIUIII,

4. baénHOMaHUHZ MAWMKUIUTL HCUXAMIAPU .
4.1. Mancghaamnap myknauwyeuru uyKiueu xakuoaeu maviymoni: MaHpaaTJap TYKHAIIYBH MAaBKY/
Imac.

4.2.  DOkcnepmnap xakudacu Mavaymomaap — (pecnyoniuka —8a  XOpudicuil  Mymaxacucciap):



Habuer AOmyBamu Mup3anueBud — T.(.11., TOIMKEHT BUIOSITH KY3 KacaUIUKIapy MHU(GOXOHACUHUHT OOTIT
mudokxopH.

4.3. baénnomanu Kavuma xKypud yuxuw yuyH wapmiap. 6aéHHOMA UIUIA0 YUKUITAHUJAH CYHT 3 €ku 5
Wnn yrrad, €ku MCOOTIAHTAHIWK Japakacu OWJIaH SHTH YCYJUIApHM MaBXyIUIMTHIA KaWTa KYpuo
YUKWJIAIY;

4.4. @otidananunean aoabuémaap pyuxamu:
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3. Leske MC, Wu SY, Nemesure B, et al. Nine-year incidence of lens opacities in the Barbados
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6. Gus PI, Kwitko I, Roehe D, Kwitko S. Potential acuity meter accuracy in cataract patients. J
Cataract Refract Surg 2010; 26:1238-41

7.Flaxman SR, Bourne RRA, Resnikoff S, et al. Global causes of blindness and distance vision
impairment 1990-2020: A systematic review and meta-analysis. Lancet Glob Health. 2017;5:
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8. NEI. Cataract Data and Statistics. 2019.

9.Congdon N, Vingerling JR, Klein BE, et al. Prevalence of cataract and pseudophakia/aphakia
among adults in the United States. Arch Ophthalmol. 2004; 122:487-494.



«KATAPAKTA»
HO3O0JOI'MSICUHUHT MPO®PUJTAKTUKA BA
PEABUJIMTALIUSICU BYUNYA MUJIJIUU KJIUHUK
MPOTOKOJIN

Acocuii KucMm.

2.1 Kirish:

KarapakTaunr Mmaxcyc npodriaktiukacu Wyk. KYy3HUHT KaTapakTacu yayH MabJIyM XaB() oMUILIapu
Oynran 6emoprnap KynuHYa xap WKAIM 0(TaaIMOIOT TOMOHH/IaH KeTMa-KeT KOMIUIEKC TEKITUPYBIaH

YTULUIAPU KEPAK.
2.2. IlpopunakTuka Ba peadbumrauus Tabpudaapu:

IIpodunakruka — Oy, OMpOHTA XOAUCAHU OJAWMHHU OJHIN, Ba/€ku xaB(] omwmiapuHu OapTapad
ATHIITA KapaTuirad TypJu qopa-TagoupIap MaKMYHTUD.
[MpodumnakTuk CcOFNMUKHU cakiam (npodWIakTUK THOOMET, €KUM mpoduiIakTHKa), KacaJUTMKIAPHU
naBosaniad Gpapkiu Yaapok, KacauTUKIApHHU OJIAMHU OJMIITa KapaTHITaH 4opa-Taadupiap MaKMyHHU

Hazapaa TyTaau. CaloMaTiIMK TypIu )KUCMOHUHN Ba pyXHii X0OIaTaapHu Kampad OJIraHJIUTU KaOu, KacaJuIuK



Ba MeXHAaT JaéKaTCHU3JIMIHra XaM arpod) MYXHT OMMUIAPH, WPCHH MOWWIIMK, KacalIMKJIAPHU
Ky3raTyBuMjIap Ba Xa€T Tap3u Tabcup Kuianuwiap. KacanmmkiapHu oJuHA OJHIL, OMpiIaMyiu, UKKHIJIAMYU
Ba ywiaM4H npoduiakTuka Tagoupnapu cudaruga TaCHUGIAHUIIN MyMKHH OYIraH dopa-Taadupriapra
TasTHAIH.

PeaGuiuranusi 5ca «MHCOHHUHT, YHUHT SIIall IIAPOWTIAPUHU MHOOATra 0iud, (yHKIHMOHAI
UMKOHMATIAPUHM KalTa THUKJIALI, XaMJa COFJIMFM Oy3WiraH HMHCOHJAapAa HOTHPOHJUK JapaKaCUHU

nacalTUpPHUIIra KapaTHIraH 4opa-Tagoupiap Maxmyn” cudaTtuna TabpudaaHaim.

2.3. lIpodpuiaakTuka Ba peaduauTanus TypJaapu:

CoFnMKHMHT X0JIaTH €KU U(oJallaHTaH NaToIorusAra Kapad, npoUIaKTUKAHUHT y4Ta TypJIapyuHu
a)kxpaTasiuiap:

- Oupnamyu;

- HKKWJIaM4H;

- Y4JIaMYH.

bupiaamun npodmiIaKkTHKAa: BKIIOYACT BaKLIMHAIUSA, MEXHAT Ba JaM OJMIIHHUHT OKHWJIOHA
PEKUMH, MyBO3aHATJIAHTaH MyHTa3aM OBKATJIAHUIIL, >KUCMOHUHN (aOJTMKHU ¥3 UUUTA OJIA/IH.

HxxunamMmun npopuwiakTHKa, MyailssH IapouTiapAa KaCAUIMKHU TaKpPOPJIAHHUILUTA OJUO
KeJanurad xas() omusuiapunu Oaprapad sTumgan noopart.

Yuwiamun npopuIAKTHKA, TYJAaKOHIM  XaéT HMMKOHUSTHHM  HYKOTraH  OeMOpJIapHUHT
peabwinTanusicu 6yitnua yopa-Taadupiaap MaXMyu cudaTtuia KypruHam.

Peadnimranus 0ocKu4I1apu:

1 6ockuu. JlaBosam-peadunuranuod. Kacammmk €ku >KapOXaTHUHT YTKHp JaBpUa amaira
OLLIMPUIIAIIH.

2 6ockuu. llludoxonagaru 3pTanru Tu60Uii peadbuanranus. Kacammk €k KapoXaTHUHT YTKUD
Ba APTaHTH J1aBpjap/a, MuGOXOHAHUHT dPTAaHTH THOOWM peaduiuTamus Oy IMMUIa aMaira OIUPUIaIH.

3 0ocku4. AMOyJaTop. PeaOunurarus TamkuiaoTiapuaa, yJIapHU WYKIUTHAA dCa- COFJIMKHU
cakjaml TU3UMUJaru amOynaTop-noJUKINHUK TAIIKWIOTIAPHUHT UXTUCOCTAITaH OyIuMiapuia aMmanira
OLLUPUIIAIN.

2.4. Kamoar npopuIaKTHK 4YOpa-TaAOMpJapHH XamAa SIKKa TapTudoaaru npopuiakTHKAHM
yTKa3uIl TAMOMUJLJIAPH.

Bupnamuun, ukkuinaMuu Ba ydjgamMud NpoUiIakTHKaAaH TalIKapu, NIYHUHTICK, KaCATTMKIAPHUHT
SKKa TapTUOAaru Ba )kaMoaT NpOopHIaKTUKACHHH aKpaTauiap.

SAxka TapTHOAarn NpoQUIAKTHKA — THCOHHHU Y31 KaCAJUIMKJIAPHU OJIUHM OJIMIL, CAJIOMATIMKHU
cakyiad KOJMINI Ba MycTaxkamJjall ydyH aMajira OLIMpaéTraH, COFJIOM XaéT Tap3u MebEpiapura puos
KWINNI, IaXCUW TMTMeHa, OKWIOHA OBKATJIAHWII Ba MEXHAT Ba JaM OJIMIIHUHI OKWUJIOHA PEKUMIIAPH,
KUCMOHMH MalaHuAT OWiIaH (aost NIyFyJUIaHUINTa KapaTWIraH dopajap.

Kamoar npopuiaaktukacu — 0y, QyKapoJapHUHT >KHCMOHHMM Ba MabHaBHH KydJIapwHH Xap
TOMOHJIaMa PUBOKIAHUIINHU TAbMUHIIAII MAaKCaaNuJa, JABJIaT MHCTUTYTJIAPH Ba jKaMoaT TaIKWIOTIApU



TOMOHM/IaH PEXai paBUILJa YTKA3UIaUraH WKTUMOUH, TapOusABUIl, CAHUTAPHUS-TUTUEHUK, SITUAEMUSTA
KaplIliy Ba JaBoJjall 4opa-TaJOoupIapH.
3.1. Peabuuranus ycyJ1 Ba MyoJakajiapu:

PeabuiuTanussHUHT Makcagyl — HWHCOHHUHI, YHUHT SIIall LIapOUTIApUHU HHoOaTra oiuo,
GyHKIIMOHAT MMKOHUATIAPUHU KaWTa TUKIAII, XaMJa COFJIUFU Oy3WJIraH WHCOHJIapJa HOTHPOHIIUK
Japa)xaCHU MacalTUPUILTa KapaTHWIraH yopa-Taadupiiap MaKMyH.

Karapakraga OupaaMmyu npopujIaKTHKA BAa CKPUMHUHT YOpAJIapy camapacu3aup.

HNxxunamMun npopuiIakTHKAa MyMKUH OYIIraH acoparjapHUHT XaB() OMHJUIApMHM aHUKJIALI Ba
YIIAPHUHT PUBOKJIAHHUIIINHYU OJAMHU OJIUIIAAH HOOpaT.

Karapaxkra yuyH xaB¢ oMuiapu:

1. Kananu quaber

2. TpaBma

3. Ouna tapuxu

4. OnAVHTH KY3 U4H KapPOXJIUTH

5. KY3HUHT SUUTAFIaHAII KacaJTUKIIApH (YBEHT)

Kanum nuaber 6unan orpuran 6emMopiap/a KaTapakTHH dpTa aHUKJIAMl YUyH sIIIall )oiuaa ogd-
5C Ttammonor TOMOHUAAH KY3aTHIIUIINA TaBCUS DTHIIAIH.
https://eyepress.ru/article/katarakta-u-bol-nykh-diabetom-klassifikatsiya-i-chastota
TapcussHuHr kyuyu: C (manuiiiap napaxacu: 5).

3.2. Peabuuranus ycyJ Ba MyoJaxajiapu.

Karapakra onepanusicunan cyHr 6emop 1 xadranan 1 oiiraua amOGynaropus mapouTHaa Ty3aau0
KETTyHra Kajap Ky3aTWIMILIY KepaK Ba MaXaulnii aHTHOaKTepual Ba sJUIMFJIaHULITA KapIId Tepanust 7
KyHAaH | oliraya 7aBOM STTHUPWIINILIN KEPaK.

bup Heua oif naBomupa (1 Wunrava) sman koiuaa oTaMoI0T TOMOHHIAaH aMOyJIaTop Ky3aTyB.
Omneparnusiad KEMMHTH JaBpaa o(hTaIMOTOHYC X0JIaTHHU, TOp NapAaHuHT xonatuau, OJI
JUCIIOKAIMACH OENTUIAPUHUHT MaBXyJIMTUHY Ba HI0OX MapJaHUHT MIUIIUIIN OSNTHIapUHI Ky3aTHII
Kepax.

Tynnen xatapakracunu oau0 Tanuianiia 6emop Omilan Kyluaaru MacaiajapHiu MyXoKama KHJIUII Kepak:
- OeMOpHU orepauusaaH KeHUHTU TaBPHUHT Y3UTa XOC XyCyCHATIapy Ba MyMKHH OYJTraH KY3HUHT
HaMOEH OYnuIIM (TUpHAII XYCYCUSATH, KY3HUHT KU3apHILH, KYTT OKMHIM OMJIaH Ouprajivkia Kys3
KOBOKJIAQPUHUHT KY4WIH IUIINIIN, KY3 aTpoduIaru OFpuK, OpKaaa 6eroHa )KIUCMHHHT CE3UJIHIIHN ) XaKuIa
OTOXJIAHTHPHUII MyXUMIUP. KY3 KOBOKJIApH €KUM MUNTHIDIaranaa EKMMCH3 XUC-TyHFyap Ba Oomkanap),
YIIAPHUHT 3¥PaBOHIUK Aapakacu OakKapuiiraH ONepausiHUHT XyCyCHUSITIApUra, ITyHHHTACK TAHAHUHT
KAPPOXJIMK JKapoXaTHra MHAUBHIYaNl CE3TUPIUTUTa OOFIIHK.

- bemopnapau k¥3 W4y sUUTMFIAHUTIMHE (SHIOPTATIMHUT) KYpCaTUIITM MyMKHH OVIITaH ajoMatiap Xakuaa
JTapxoJ1 xabap Oepunuiapu Kepak: Ky3HUHT OFPUFH €K KY3/1a HOKYJIAMJIMKHUHT KyYaluIly, KY3HHHT
KU3apUIIH, KYPUITHUHT JIOWKAJIUTH KU TTacaluIl, EPYFINKKA CE3TUPIUKHUHT OIIHIIH, "yun0 ketum"
COHMHMHT KYNaWHIIN KY3J1ap KYpHIIL coXacuaa

4. PeaOnimranusi 00CKHY Ba Xa:KMJIApH.

Peabmiuranmus yil mapoutuaa (KacaJUIMK acopaTyiapcH3 KeuraHuja), Ml kKoWuja (acopariapHu
nyknuruaa) yrkazunaan. AcopaTriaHTaH XojaTjiapia JaBoJjiall Ba peaduIuTanvs MOJUKIMHUKAHUHT
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KYHJy3TH IIapouTHia €KW UXTUCOCIAIITUPHITal Myaccacanapaa €Tub JaBojIaHUII HIapOUTHAA aMajra
OLIMPUIIUIIHN JIO3UM.

5. lapa:kaHu KypcaTrad xoJ1a Tu60uii npopuIakTuKa Ba peaduanTauus TAKTHKACHU

KarapakTa okubatuga Kypuin KOOMIMATHHY HYKOTraH 6eMop peadMINTalus s HUHT KyWHIaTry Ty pllapuiaH
yraau:

THOOUIT — MEIUKaMEHTO3IIH JABOJIALLL;

NeIaroruk — MIApOUTIIAp Y3raprawiur Tydaiinu, 6emMop Ba YHHUHT KapUIOUUIAPUHU SHTU XaéT Tap3ura
ypraruu,

pyxuii — OeMOpPHUHT YbTUKO/U, OOHCIapH, BaXK-acocaapy OWJIaH UIILIALI,

WKTUMOUN — WKXTUMOMH XOAuM €paiamMu, 0EMOPHH KYPJIUK MIAPOUTH/IA SIIAIITa MOCIAIITHPHUII, bpaitib
mpUTUHN YKATHII, €TaKJIOBYM UT OUJIaH MYJIOKOTIa OV, XxaccaaaH (hor1aIaHUIIHT YpraTUlll, Ba XOK..

bemop mexnatra naékarnu mmaa 6yica, OKHIIOHA UINTa KOWIAIITHPHIIL.
6. baéHHOMAHMHT TAIIKWJIMH KUXATIaApH:

6.1. Mandaarnap TYKHAIIYBUHU HYKIUTH XaKuJaru MablyMoT: MaH$aaTjaap TYKHAILYBH MaBiKY/
mac.

6.2. DOkcmepmiap XakuJard —MabiaymoTinap (pecrmyOinumka Ba  XOPIDKMHA — MyTaxacucciap):
Habuer AOmyBamu Mup3anueBud — T.(.11., TOIMKEHT BUIOSITH KY3 KacaUIUKIapy MHU(GOXOHACUHUHT OOTIT
mudokopu.

6.3. baéunomanu KaiiTa Kypubd YMKuII yuayH Imaptiap: 0aéHHOMAa WIIA0 YUKUITAaHUJAH CYHT 3 €Kku 5
Wnn yrrad, €ku MCOOTIAHTAHIWK Japakacu OWJIaH SHTH YCYJUIApHM MaBXyIUJIMTHJA KaWTa KYpuo
YUKW/,
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