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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annotanusi. Kun capatronn D07.2, C52 6yiinua ym0y MUJUIHN KIIMHUK
MPOTOKOJI JalWJUIapra acoCilaHraH TUHOOMET TaMOWMIIapura acocjlaHraH 3aMOHaBUUI
WIMUNA MabJlyMOTJIapra MyBO(MHUK KUH CapaTOHMHU HA30paT KWJIHII Ba OJIUHU OJIMINTA
KapaTwiral y3 BakTHJa Ba cu(daTim TuarHOCTHKA, TEPANleBTHUK TAaKTHKA, MaJTMATUB
€pAaMHM TabMUHJIANI YYYH SITOHA KOHUEHIUMSHU IIAKJJIAHTUPUII Makcaauja uuuiao

YUKUJITaH.

Kun capatonn Ho3zomoruscu Oyiinua ymdy MIUDIMH KIMHUK —TPOTOKOJ
V36ekucron Pecny6nmkack TyMaH, BHIOSAT Ba pECIyOIMKa COFIMKHH CaKJIall
MyaccacaJJapyHUHI amMOyJaTop Ba CTAllMOHAp HIApOMTHAA TUOOWN €praM KypcaTull
Y4YyH MYJDKaJUUIaHTaH.

- XKT koxa (;1ap un):

XKT-10

Kon Ha3zBanmue

D07.2 | KuH in situ kapiigHOMacH

Cs2 Kun xaBduu ycmanapu

IOxna6 ommmr (XKT-10man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1289

XKT-11

Kona Ha3zBanmue

2C71 Kunnunr xaBduu ycmanapu

2C71.0 | KuHHUHT ajeHOKapLIUHOMAacH

2C71.1 | KUHHMHT ME€IaHOMAacCH

2C71.2 | KuUHHUHT siccH Xy>Kalpanu capaTOHH

2C71.Y | KunnuHr 6oiika aHUKJIaHTaH XaBhiau ycmaaapu

2C71.Z | AHuKIaHMarad KuH xaBguu ycManapu

IOxks1a0 OJIHIII (XKT-11gan XaBoJa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#798353632

- baénHoMaHM MILIA0 YHKHMII BA KAUTA KYPUO YMKHUII CAHACH:
2025-2028 iu.

- Muiinii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU HILIA0 YMKHUII YYYH MaChYJI
oyaran tamkwioT: Pecnybnuka mxtucocnamrupuiarad OHKOJIOTHS Ba PaJaHOJIOTHS
UIMUN-aManii THOOUET MapKasH.
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- MWIJIANA KJIWHUK TPOTOKOJI BA CTAHJIAPTJIAPHU MIILIAB
YUKUIIJA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyabTUANCHUIIMHADP UIIYHU I'YPYX ab30J1apu:
1. TunnsmaiixoB Mupsarane6 Hurmatosuu — 1.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;

2. KOcynb6exoB AOpopbek AxmemkanoBud — T.. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JTUPEKTOPUHUHT UMMM HIIIap Oyinda YpuHOocapu;

3. XKypaeB Mupkanon Jlexkanosud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abnomuHan OViaumu paxdapu;

4. Uo6parumos llaBkat Hap3ukynosuu — T.¢.1., PUOBaPUATM paauonorus
OyIuMu WIMHI pax0apu;

5. Humanos lanusp Anap6aesud — 1.¢.1., PUOBaPMATM nupekToOpuHUHT
JaBOJIAlll MIUTapu Oyiinya ypuHoocapu;

6. Kamumos Cepreit BuktopoBuu — 1.¢. 1., PUOBaPUATM kumé tepanust 6yaumMu
WIMHUH pax0apu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢.1., CaMapkan maxap xyayaiap apo
XOoCIUCH TUPEKTOPH;

8. Ucmamnora MyHnoxxat XaéroBHa — K.M.H., TouikeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kadeapacu MyIUpH.

9. XacanoB Akbap U6parumoBuy — 1.¢.1., PUOBaPATM 6ow OViiun yemanapu
OyIuMu WIMH pax0apu;

10.A6nykapumoB Xypuma ['amxkueBud — T.¢.1. PUOBaPUATM tasHu-xapakat
ab30JIapu ycMmanapu OYIuMu WM paxoapu;

11.AxmenoB Ogmmkon Myxamemkanopud — T.(h.H., PUOBaPUTM sHaoBu3yan
HKAPPOXJIMK OVIMMHU MYIUPH;

- MyJbTHANCUMILIMHAP MyaJLUIH(Iap pyixaTu, KyliuM4a XxaMmmyaJaudguiap
JKaMoacu:

1. 3axupoBa Hapruza HepmaToBHa — T.¢h.71., PecyOmmka uxTrucocnamTupuirad
OHKOJIOTHS Ba paoJIOTHs WIMH-aMaauii THOOMET MapKa3UHUHT
OHKOTHUHEKOJIOTUsI OYIUMH paxdapu;

2. AxmenoB Omumkon Myxamemkanosud — T.(h.H., PUOBaPUATM
SHJOBUICOXUPYPIHS OYIMMHU MYJIUPU;



3. OraxonoB My3zaddap Myxrtaposuu — PUOBaPUATM OHKOTHHEKOJIOTHS
OYTMMUHUHT €TaKYl MYTaXaCCHUCH;

4. Hexora ['ymmran Op3ueBHa — PUOBaPMATM oHKOTrMHEKOIOTHS OYTUMUHUHT
€TaK4Yl MYTaXaCCHUCH;

5. CaitpaxmenoBa Bunost AmupanHoBHa - PUOBaPUATM OHKOTHMHEKOJIOTHS
OYJIMMHHUHT €TaK4Yd MyTaXaCCHUCH;

- Peuensenriiap:
PecnyOumkanan:

Mamananuesa S.C. —T.¢.1., mpodeccop THOOUET XoauMiapu KacOrii MaTakaCuHU
puBoxiIanTupul Mapkaszu Y'TT kypcu OunaH oHKoJIOTUs Kadeapacu MyIupH;

XopuxaaH:

Mypar I'yarexkun — npodeccop, Xacerenna yHUBEPCUTETH TUOOHET (haKyJIbTeTH
THHEKoJIorust 0yiumu paxoapu, AHkapa, TypKkus.

- MyAbTHAMCHMILIMHAP MINYHU TypyX iimrmanmuaa MUJJIMW KJIUHUK
HNPOTOKOJIHu JoiiMXxacCHHM MyXOKamMacu OaéHHOMACHIAH KYy4YMPMAHUHT
pPaKaMM Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-cOHIM vuruuiu 2025 iun 22 maiiga 0ynu0
yTraH.

- Onkosorusa THOOMET HyHanmuuuiapu KeHrauwiapu uruianmuaa AGREE
yCYJH/Ia MYXOKAMA/IaH YTKAa3WJITAHJIMIU XYJ0CACH BA HMFIJIHUII 0AaéHHOMACHIAH
kyuupma: Unmuii Kenramnuur 5-connu durunuimm 2025 iun 23 maiina 6ynub yrras.

MuJsiuii KJIMHUK MPOTOKOJ BA CTAHAAPTIAPHUA TEXHUK Oaxosam Oyiinya
IKCIEPT XYyJI0CACH BA TAXPUPJIALI:

PecnyOoiukagan:

HUcaamoB Xypuma KammugoBuu — 1.¢.H., PecnyOnmka uxTtucociamTupuiran
OHKOJIOTHS Ba PaIMOJIOTHS WIMHIN amalinii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOIOTHS OYIMMU
WIMUH paxdapu;

XopuKaan:

Kum Cepreii — Ceyn Muninuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIUTAIINA TAILIKA
aJloKajap JAenapTaMeHTH Po(eccopH.

Muwuiniik  KJIMHUK  TPOTOKOJ Ba craHgapmiaapHu  CoOFJIMKHH  cakJjaml
BA3UPJUTHHUHT JKCHEPT TYPYXHM MYTAaXacCHCJapH TOMOHUIAH VTKA3HJITaH
0axoJial OYMHUYA IKCIEPT XYJ0CACH:



Ma3Kyp KJIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y30ekucToH PecryGmukacy COFIMKHY CaKIall
Ba3up YypuuOocapu bacurxanoBa 2.0, Tubbuii cyrypra Oomxapmacu Oouumaru 111
AJMapaaHOB, KJIMHHUK MPOTOKOJIIAP Ba CTAHIAPTIAPHH UILIA0 YUKW B KOPHUH ATHII
oymumu  Oounummru III.P. HypumoBa Oomumnurpaa, KIMHHK MPOTOKOJIAp Ba
CTaHJApTJIAPHU UIILTA0 YUKHUII Ba XKOPHiA aTuI 6yiumu Oomr myTtaxaccucu I'. Jlkymaesa
Ba eTakuu Myraxaccucu H.PaxumoBanmap TOMOHHMJaH MyTaxacCHUCIAPUHHUHT TAIIKUINH
Ba yCiIyOuii kymaruaa uiiad YuKuiraH.

CoriluKHH cakjaml Basupjauru kKommaaru Mysopurkimamrupuiarad Kenram
HAUFWIMII 0aéHHOMACHAAH Ky4upMa (caHa, Nepakam).

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH:

CTV — HumoHHUHT KJIMHUK XaXMU

GTV — beBocura ycma xaxkmu (MaKpOCKOIMK BU3yalIM3alUsIaHaIUraH )

PTV — Pexamamrupunran yema Xaxxmu

SCC — JSccm Xyxkaiipany capaTOH aHTUTEHH, YCMa MapKepH

VMAT, —  XaXMU UHTEHCUBJIUTU OYiir4a MOIYJMpPJIAHTaH HYp Tepanus

€xn

RapidArc

OIIB — OjaM nmanuuioMacHu BUPYCH

KC — Kun capaTonu

bbC — bavajoH OYitHM capaToHU

AJIT — AnanuHamuHOTpaHcdepasa

ACT — AcmapraramuHoTpaHcdepasa

ADII — Aunbda-deronporenH

XKCCT — 7KaxoH COFJIMKHHM CakJIall TAIIKWIOTH

ONB — Opam UMMYH TaHKUC BUPYCH

JHT — JluctaHumoH HypTepanus

BUHT — bynumk num Hyp Tepanus

bXT — Opaxutepanus

KOHT — Kondopm Hyp Tepanus

HTUMHT B Hypnanum TyramMu M"HTEHCUBIUTHHU MOAYJISIMACH OUIaH HYP
Tepanus



NOHT
CPX
CPT

Xy
Urx
KCD

HT
i

KBA

KYA
I13P
9T
BMV ]I
PII

P>
cVa
IOKT
V3T
B/U

KT
JIAr
JIB
XITH
MPT
[IXT
HAIIXT
VTT

HNHTpaonepannoH Hyp Tepanus
CTEPEOTAKCUK PATUOXUPYPIHUS
CTEPEOTAKCUK PauOTEpaIus
['peii

Xappau ycma
NmmyHOTHCTOXUMUS (TEKIITUPYB)
KononuectumysioBuu ¢axropiap
Jlumbonuccexmms

Hyp tepanus

YMyMuid SIOBYAHIIAK

Kopun 0Yyuuuru ab3oniapu
Kykpak kadacu ab3onapu

Kuunk yaHok ab3omnapu
[TonuMmepasa 3aHKHUp peaKIys
[To3uTpoH-aMuccroH TOMOTpadus
bup Mapranuk yuokiu m03a
[IporecTepoH peuenTtopiapu
DCTpPOreH peuenTopiapu

CymmMmap V4okJu J103a

IOpak-koH ToMUp TH3UMU
VYabTparoBym gomrieporpadus
Bena nuura

KOMITbIOTEP TOMOTpadus
JaKTaTAUTUAPOTHA3A

Jlopu Bocutacu

Xankapo mareHTiIaHMaraH HOMH
MarHuT-pe30HAHC ToMorpadus
MOJIUXUMUOTEPATUS
HE0aIbIOBAHT XUMHUOTEPAIIHUsI

VYabTpa TOBYII TEKIIUPYBU
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1201
®ITJIC
OXT
KT
CA-125
dMMR
ESGO

ESMO

ESTRO

IMRT
MSIh
ECOG

FIGO
GOG

TNM

RW

NcboTnaHraninmk gapaxacu
¢bubpor30dharoracTpoIyo1IeHOCKOIHUS

Opnam XOpHOH FOHAIOTPOIIUHA

ANeKTpoKapanorpadus

aJICHOTEH capaToH aHTUreHH (Ycma aHTurenu) 125
VYpyFiaaHMaran acocjIapHHUHT penaparys TU3UMAHU Oy3WINIIN

European Society of Gynaecological Oncology (EBpona
OHKOTHHEKOJIOTJIAP JKaMHUSITH )

European Society for Medica Oncology (EBporna tno0uii
OHKOJIOTJIAap >KaMUSITH )

European Society for Radiotherapy & Oncology (EBpona
paauoTepanus Ba OHKOJIOTHUS KaAMUSTH )

Intensity Modulated Radiation Therapy
MukpocaTeiuT HOCTaOMILITUK

(anrn. Eastern Cooperative Oncology Group) — paBodiarin
OOIUTaHUIIIHMIaH OJIIVH, JaBO XKapaéHUa Ba KEHHH OHKOJIOTHUK
O0eMop yMyMHii aXBOJIMHM 5 OaNIMK THU3UM Oyiinua 6axoanl
1IKajgacu (OHKOJIOTMK OeMopiiapHu XaMKopaukaa ypranum Hlapkuii
IYPYXU TOMOHMJIAH TaBCHS STUJITaH).

Xankapo ['mnekonor Ba akyuepiap denepanusacu

['uHekon0T OHKOJIOTTIAp TYPYyXH (THHEKOJIOTHK CApaTOHHU
TaJKUKOTUMIIap KoornepaTus rypyxu, AKII)

Tumor Nodulus Metastasis — xaBhau ycMmanapHu O0CKUYJIapUHU
XaJjaKapo TacHudU

Baccepman peakuusicu

- Ma3kyp Ho30J10rHMsl 0yiiH4a MIIIMI IPOTOKOJIHHUHT (poiifaIaHyBUYNJIAPH:

ndoxop-oHkooraap;
OHKOTrMHEKOoJI0TIap;
AKy1Iep-ruHeKoJIorap;
[Indokop- karTanap xappoxJapy;

Kumé Tepanestiap;
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— Papuorepanestnap;

— T'enerukiap;

—  YMmymuit amanuér mudoxopaapu;

- COFJII/IKHI/I CaKJIall TAIOKUJIOTUUIIAPH,

— Iudokop-tepanestiap;

—  OTM ranabanapu, Mmaructpiap, OpJIMHATOP Ba acTIUpaHTIIap.

- Ma3skyp Ho3os10rus 0Viinua 0emopsapHuHr Ttoudacu: (18 €mpman) karranap.

I[annnﬂapra aCocCJIaHIraH THﬁﬁHéTHI/IHI‘, JaJIAJUIapH Japakaci lKaJacu.

JaauJIapHUHT MINOHYWINIMK Aapaskanapunu (W) 6axoaam yiayoBu

AAATHOCTHKA YCyJUIapH (IHATHOCTHK apaJianiyBJap) Y4yH

AN baraBcua
ManyMOT Ha3opaTh OCTHAA YTKAa3WIaJAWTraH TaAKUKOTIIAPHUHT TU3UMIIH
1 | TeKMpPyBU €KUM paHIOMU3ALMIIAHTAH KIMHUK TaIKUKOTIAPHUHT METATAXJIUI
épaamMuard TU3UMIIM TEKIIUPYBU
MabayMOTIapHUHT YCYIu €KH aloXuja Tacoauduil KIMHUK TaJAKUKOTIAp Ba
5 Xap KaHjal au3aiiHaard ajoxXujaa TaIKUKOTIap MYyHTa3aM paBHUIIIa KYpuoO
YUKUII, MeTaTaxjauia €paamuaa Taconauduil KIMHUK TaaKUKOTIap OyHIaH
MYCTacCHO
MabiaymMoTHOMa yCylnd OWJIaH KETMa-KeT Ha30paTChu3 TaJKUKOTIAp EKU
3 | YpranunaérraH ycyjJaH MyCTakwi OYyJMarad TaakKUKOTIap €ku Tacoauduii
OynMaran Kuécuil TaIKUKOTIIap, 11y )KymiaagaH KOropT TaJAKUKOTIap
4 Takkocnab Oyamaluran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(U.
5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKH SKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU acOCIaIl MaBxKy/I.

Ipodunakruka, 1aBoJiam Ba peaduwaurarcus (MpoPuIaKTUKa, 1aBOJTAHNUIII,
peadmIMTAIMA apaJaAlIyBJIAPH) YYYH JATWLJIAPra HIIOHY JapaKacuHU 0axoJianl

yiI4oBH
AN baraBcua
1 Mertaraxaun €paamuaa Tacoquduil KIMHUK TAIKUKOTIApHU MyHTazaMm KYpuo
YUKUIII.
Anoxuaa Tacoguduii KIMHMK TaJKUKOTIAp Ba Xap KaHIal Jau3aiH;arud
2 | TAIKUKOTJIADHUHT TU3UMIIM IIapXjapu, MeTataxjmi €paamuaa Tacoauduit

KJIMHUK TaIKUKOTIap OyH/IaH MyCTaCHO.
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3 Tacomuduit 6ynmaran Kuécuil TagKUKOTIAP, oy  OKymjgagaH — KOroprT
TaJAKUKOTIIap

4 Takkocnab Oyamaiiiurad TaaAKUKOTIap, KIMHUK X0Auca €Ku
KaTop XoJucanap TaBCU(H, «X0IUCA-KOHTPOID TAAKHUKOTIAPH.

5 ApanaimryBHHHT XapakaT MeEXaHW3MH Y4YyH (akar acoc MaBXyMJIUTru
(KIMHUKAIaH OJAMHTY TaJAKUKOTIAp) EKU IKCIEPT XyJI0CACH.

IIpodunakruka, TAIXUC, JABOJIALI Ba PpeadUIUTATCUA yCYy/UIapHu OyiHr4ya
TABCUSAJIAPHUHI HIIOHTHPHII AapaskacuHU 0axo/am yia4oBM (mpodmiakruka,
AABOJIAHUII, Pea0HIUTALMA apaJaALIyBJIaApH)

§i1% 0| Bbarascui

Kyunu taBcus (kypub uyukuiarad 6apya camapagopiuk Me30oHIap (HaTwkaap)
MYXHM axamusiTra sra, 6apya TaJKUKOTIAp IOKOpU EKU KOHUKAPIH yCIyOuit
cudarra o9ra, yIApHUHT KU3UKHUIN HATWKaJlapu Oyiuya Xysocajlapu
KEJIUIITHJITaH).

[aptiu TtaBcus (kypu® yukKwiran Oapya caMapaJopivK dYopajapu
(HaTWKaapu) MyXUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHMKApJIU
yciyouit cudatra sra amMac Ba / €kM KM3UKHII HATHKaJIapu OVilmda yJIapHUHT
XyJjocajgapy KEeIUIIUIMAaraH).

3and TaBcus (TerunuiM cudaTr AATWUIAPUHUHT HYKIUTH, KYpUO UYWMKHITaH
Oapua camapaJopJMK Me30HJapu (HaTWXajlapu) MyXuUM 3Mmac, Oapya
TaJIKUKOTJAp TMacT yciayoui cudarra sra Ba KU3UKHUII HaTWXKajgapu Oyitmya

YIApPHUHT XyJIocalapy KEIUIIUIMaraH).

2. Acocuil KHCM.
- Kupum

Kunnunr xaBdgum ycmacu — KUH J€BOpuU/a fo3ara Kejaaurad xaB(iau ycmaaup.
KuHHUMHT siccum XyXaWpainyd capaTOHW — a€l KUHUHUHI KOIUIOBYM $ICCH Xy KaWpalu
AMUTEINICUIAH PUBOXKIIAHTAH XaBMIU YCMaaup.

- Hozosnrorussnuur ymymuii tapcu¢u (oiinananunrad man6abra xaBoJia:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=22&types=0)

Xankapo Caparonu N3nam Arentiuru — GLOBOCAN mabiaymotiapu 0yitnua,
2022 viunaa KuH capatoHu 0apya xonatiaapu 18 819 tanu tamkui 3trad Ba 8 240 kuim
ymly TypJaru capatoHaaH BaoT 3TraH.
(https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&canc
ers=22&types=0).
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Kunnunr capatonu (KC) sTnonorusicu Ba matoreHe3u Ky >KUXATJaH aHUK dMac,
OupuHYM HaBOAaTAa MAacT KacaJUIaHUII KypcaTKuuiapu Tydaiinu. Y poreHuTaa CHHyc1aH
naijo Oyaran ByJibBa, KMH Ba 0a4ya/l0oH OYHHUHUHT OUp XU SMOPHOTeHE3WHU HHOOATTa
OJITaH/A, YJIAPHUHT 3THOJIOTUSCH Ba MATOT€HE3UM YMYMUN HKAHIUTH TaXMUH KHJIMHAIU

[1].
Kun caparonn (KC) marorenesuja MyMKHH OYiraH cajOuil pOJIHM KyWuaaru
OMWJLIAP YUHAWIN:

e * AE&nHuHT Xa€T 1aBOMH1a MHCOH nanuuiomasupycu (OI1B) 6unan nHpexuusianumm
(siccu xyxaipanu KC xonatnapuna BITY 60% nan 3u€n ky3aTyBiap/a aHUKIaHAIN),
2-TUIl OJIIUI repriec BUPYCH Ba MHCOH UMMYHOAePUUUTH BUpycH, BITUHUHT yTKUp
YWIM KOHAWJIOMaap akinjaa uoaaaaHuILIu;

e MeHonay3a/iaH KEUUHIH 3CTPOr'€H €TUIIIMACIUTH;

e JKyna oFup XpOHUK CEHUIIb KOJIBIIUTIAP;

e UHBOMIOTUB, TUCTPO(DUK, KacTpalMsAaH KeMUHTHY Ba €1ra OOFJINK skKapaéHiap;
e CypyHKaJu HOocrieun(UK BarnHUTIAP;

e bauanon ObYiiHM capaToHWAA KylIMa HYyp TepamnusjaH KEeWWH, Hyp TepanmusHUHT
KaHIIEPOTeH TabCUPHU OpKAIM YOy XyAyaaa xaB(uu YCMaHMHT Maipo Oynuiinu
XaKkuga Kymnad xabapiap maBxkyl. KuH capaToHM pHUBOXJIAHMIIN HUCOUN xaBhu
axonura HucOataH OadanoH OYWHHU capaToHU OYiiMya KyIIMa Hyp Teparus OJiraH
6emopiapaa 300 mapta rokopuup [2].

Kmnuk nykran Hazapuaas, 6yryn KC puBOKIaHUITIMHIHT SHT 3XTUMOITHIA 3 cababuHu Kypro
YHUKHIIT JIO3HM:

1. OIIB Ounan 60f1HK XaB(hIM YCMaHUHT PUBOKJIAHULIN.
2. BbbC Hyp TepanuscuIaH KEMWH KUHHUHT PAAUOVHAYLMPIIAHTaH yCMaJlapy.
3. MertacraTuk ycmanap (6adanoH, TyXyMIOHIAp, X0Ka30).

bupinamun KWH capaToHd XyJa Kam ydpalaud. A€map KUHCUW ab3ojapuaaru
xaBhaM ycmanap Ty3WIMIIMAA OWpiaMud KWH CapaTOHM TaxMuHaH 1% HM Tamkui
kunaan. Poccusima 2021 #imnma OMprHYM MapTa aHMKJIAHTaH KMH CapaTOHM XOJaTiIapy
549 Ta pyixarra omuHrad. 2021 Wwina KWH CapaTOHWHUHI CTaHAAPTIAIITHPUIITAH
KacaJuMK TapKanumu kypcatknuu 100 munTa aén axonmucuaa 0,36 Hu Tamkwi 3Tras [3].
Kungarm ©Oapua rtuctojioruk Typjaard xaB@uu VeMmanapHuar paespiaun 90% sccu
Xy’KallpaJli capaToHUra TYFpu Kenaau [4].

bupnamuu kuH capaToHu aénap JKMHCHM ab3oyapuaaru 0apya xaBgum ycMamapra
Hucoaran ¢akar 1-2% Hu Tamkun 3tagu. KUHHUHT MeTacTaTWK capaTOHU 3ca aH4a
KYTIPOK yupauiu.

2024 vivnna 5736eKI/ICT0HzLa KWH capaTtoHu 48 a€njia aHuKJIaHIu.
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- KiunHuk racuugpu
XaJIKapo rucToJIOruK TaCHU(

Kun yemanapununr 2KCCT tacuudu’ >3 (2014)

dnuTe AN yeMasiap

Accu xyxcaiipanu ycmanap 6a yaapHuH2 0J10UH2U X01amMaapu

Scen Xyx)anpaiu HHTPASIUTENNAN [UKACTIIAHUIILIAP 8077/0
Ilacm oapasicaoazu (low-grade) sccu xyxcatipanu 6azunan

uHmpasnumenual Heoniasus 8077/2
FOxopu oapasicaoazu (high-grade) siccu xyorcatipanu eacunan

uHmpasnumenual Heoniasus 8070/3
Scen xXyxkaiipanu capatos, blY

Myeyznanysuu 8071/3

Myeyznanmatiouean 8072/3

Hanunnsp 8052/3

basanouo 8083/3

Cyeancumon 8051/3

Bepykos 8051/3

XaB(cus sgccu Xyx)anpanu 3apapiIaHuIil

Vmxup yunu konounoma

Accu xyorcatipanu nanuiioma 8052/0
Dubposnumenuan noaun

Tyoyno-accu xyscaipanu noaun 8560/0
Vmyeuu xyscatipanu memannasus

be3znu ycmanap

AJIeHOKapImHOMaJ1ap

Aunoomempuouo 8380/3

Epye xyorcaiipanu 8310/3

Myyunos 8480/3

Me3zoneppouo 9110/3

XaB(cu3z 6e3mu 3apapiraHuILIap

Tyoynap adenoma 8263/0
Bopcunkanu ycma 8261/0
Aoenos Mrwonnepos nanunniomacu

FOune capromacu snoomempuos 9364/3

OHooyepeuko3 npazaneiuoma 8693/1
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Kucmanap

bowka snumenuan ycmanap

Apanam ycMa 8940/0
AJIEHOCKBaMO3 KapIMHOMa 8560/3
AneHo06a3an KapiuHOMa 8098/3
HOxopu xaBdm HEHPOIHAOKPHH KapIITHOMA
Maiiou xysrcavipanu 8041/3
Hupux xyacaiipanu 8013/3
MesenxumaJg ycmaJiap

JleiitoMmroma 8890/0
Padnomroma 8905/0
JleiioMmuocapkoma 8890/3
Pa6nomuocapkoma, B1Y 8900/3
Imbpuonan paboomuocapkoma 8910/3
Huddepennuamiammarad capkoma 8805/3
AnrnomuopudpodIacToma 8826/0
ArpeccuB aHTHOMHKCOMA 8841/0
Muodubpobiacroma 8825/0
Ycemacumon 3apapianumiap

Onepanusigad KeHUHTH YPUYKCUMOH TYTYH

Apanani dnUTeInaJl Ba Me3eHXuMaJ yemasap
AneHocapkoma 8933/3
Kapuunocapkoma 8980/3
Jlum¢pouna Ba Muesounx ycmasap
JIumpomanap
Muenouna Heoruiazmanap
Meaanouurap yemasap
Hesycmap
Iluemenm negyc 8720/0
Xaesopane negyc 8780/0
Menanoma 8720/3
ApaJjam yemasap
I'epmuHO-Xy)aiipau ycManap
Emyx mepamoma 9084/0
Capuknux xarmacu ycmacu 9071/3

bomkanap
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FOune caprxomacu 9364/3

llapazanenuoma 8693/1

Hxxuimamum yemaJiap

N3ox:

' Mopdonoruk kommap Xankapo kacammknap TacHu(u, oakoaorus 6ymumu (1CD-
O) (2000) TOMOHHM/IaH OeNIMIIAHTaH. Y CMaHHMHT MOTCHINANH KyHUIard Komiap OuiIaH
udonanananu: /0 — xaBdcuz ycmanap; /1 — HOaHWK, 4YerapaBUil €KM HOMAbIyM
MOTEHIMAJIra 3ra ycmanap; /2 — in situ caparonu Ba rokopu gapaxanu (III mapaxa)
MHTpad’IUTENNAIl Heoriaszusiiap; /3 — xapguu yemanap

> Tacuu¢ unrapu KCCT (2002) TomoHumaH KaOyd KMJIMHIAH TUCTOIOTUK YCMa
TaCHU(UHUHT MoauduKaruscu Oyaud, ycMmanap XaKujard 3aMOHaBHH TacaBBYpJIap
acocujia TAKOMUJUTAIITHPHJIITaH.

3 THCTOJIOr UK 5kaB00,1a MOP(OJIOTHK KOJIHH BPAy-IIaTOIOT TOMOHU/IAH OeIrMIaHUIIN
MaxOypuii XxucoOnaHaIu.

Kunna anuknanrad xaBdgau ycmanapHuar akcapusati (90% arpoduna) MetactaTuk
xucobnanaau. MkkunamMuu (MeTacTaTWK) KUH CapaTOHM TYFPUIAH-TYFpU ycuil (per
continuitatem), auMdoreH €Ku reMaToreH MeTacra3 OepHill OpKaJld PHUBOKIIAHAIM.
Meracratuk ycManap KYNpoOK KWHHUHT OJIJT J€BOpPU Ba KyHU ydJaH OUp KUCMHUIA
xovnamaan. VKKuigaM4e CapaTOHHUHT THUCTOJIOTMK TY3WIHIINM OupiiaMud YYOK
TY3WJIMIINTa MOC KeJaJu. ODHI KyI MeTacta3 OepaauraH ycmanap: OHIOMETpUi
capaToHu, XOpHOHKaplrHoOMa, bayanoun 6yitHu caparonu, Bynbsa caparonu, TyXymMaoH,
cyT 6e3u capatonn, Myron nuak Ba TYFpu Muak capaTonu, byiipak capatonn. bupnamun
KUH CapaTOHU KYIPOK MOoCTMeHomay3a aaBpunaru aémwiapaa (75% xonataa 50 €uinan
KarTa) puBOxIaHaau. Kym Xomnapaa maTooJOTHMK YYOK KUHHUHT IOKOpU y4IaH Oup
KHCMHJIa )KOWJaaau. bupinamMun KuH capatoHu puBOXIIanui cabadnapu: PenpoaykTus
émma mamwuiomMa BUpycu OunaH uH(exkuusanumi; [locTtMeHnomay3a nmaBpujmaru
WHBOJIIOTUB Ba AUCTpOodUK >kapaéunap; MMMmyHuTeT cycaiummra oiu0 KeIyBYU
xojaTiap. flccu Xyxkailpaqiu KUH CapaTOHUM JTHOJIOTHSICHAA AaCOCHUUA pPOJIb BHUPYC
nHpexumsicura Terunuid. Y onkoreH OIIB (omam manusiomMa BUPYCH) IITaMMIIApU
OmaH OKOpH Japaxkana uHpexuusuianum OounaH 6ornuk. BITY uHbexnusacu BaruHai
aJICHOKapIIMHOMA XOJUTApU/Ia XaM aHWKJIaHTaH. badajoHn OVHHM capaToHWTa KaparaHja
KUH CapaTOHU KaMpPOK yYpauau, Tapud YJAPHUHT ATUOJIOTHACH yXuiam. by KMHHUHT
eTYK KYT KaTJaMJIH SCCH JIUTETUN OWiiaH KOIJIaHTaHW Ba 0adajoH OYWHMIIA dca €TYK
OynmMaraH SMUTENUA XyKailpanapu MaBxXya TpaHchopmarus 30Hacu Oopiuru Ouinad
m3oxjiaHaau. OIIB-unaynupnanran sIHTM  XOCHJajlap acocaH fACCH  XyKahpanu
MeTariasusl Xyayauja ro3ara Kejaaad. Yiap IWUIMK Iapla TUKJIaHUII KapaéHuza,
KOUTYC, TaMIOHJAp KYyJjam, meccapuid OwmnaH OOFIIMK CYpyHKajdu sKapoxatiap
HaTWXKacuaa MAKUTAaHUIIT MyMKHH.
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bupnamun xkuH caparonu 6ynran 6emopnapausr 30% na aHamMHE3/1a NMPEHMHBA3UB
€K1 MHBa3UB 0avaIoH OYIHU capaToHU yupaiiau. Kuunk E4MHOK OOIUTUFHM cOXacuia Hyp
TepanusicH YTKa3uIraHJaH KeHH BarnHa capaToHU XaB(hu OPTaIH.

Kun xaBmu yecmanapuna yura €m 6yiinya 10KOpH KacasIaHUII THUKIapy MaBxXKy I
Kwu3 6onanapaa (6 €mraya) — acocan 60Tpruoun] SMOpHUoHal pabioMuocapKoMa yupaiam.
20-30 émga — nudtwiacTiboscTpod (DES) €ku mryHra yxmai HOCTEPOU ACTPOreHIap
TpPaHCIUIALIGHTAp TabCUPHU OuslaH OOFNIMK EpyF XyKailpalu KapluWHOMa aHUKJIAHAU
(onanmapu xommnagopauk aaspuna DES kaOyn kunran 6ynaan). Karra €mnaru aémiapaa
— sCCH XYyXKalpalnu capaToH Kynpok aHukiaaHaau. DES Ounan Oornuk Oyimaran
aJICHOKapILIMHOMAJIap XaM IOCTMEHOIIAay3a JaBpUa PUBOXKIAHUIIA MyMKHH. DIUTEIHAIT
OynmMaran xaBdiu ycMmanap — capkoMa Ba MeJaHOMa — KaTTa €nigaru 6emopiapaa xxyja
KaM yupaniu.

Kun caparonn acocan numdoren uyn OuiaH Tapkaiagu. MertacTaznapHUHT

TapKaJIUII HYHATUIIM OUpJIaMud YCMaHUHT >KOMIaIyBUra OOFIIHK.

Kun caparonununr xaBiakapo mapdgosoruk tacHupu (IARC tacaudmu, 5-yu
Haup, Jlnon, 2020 i.) [5]:
I. Dnurenunan yemagap
1. Scu snuTenuiinan ycmanap Ba npeapak:
o Kun untpasnuremman neomnazusicu (VAIN)
o OWUB 6unan accomnupiaHraH siCCH Xy apaiu KapluuHoMa
o OWUB ra 6ornuk OynMaran siccu Xy»Kapajid KapiigHoma
o OWUB crarycu anuk Oyimaras sccu Xys>kKaiipaiau KapiuHOMa.
2. be3nu snuTenuiaan yemanap:
o OWB maBxymiuru OusaH accolypiaHTrad ajeHOKapluHOMA
0 OHIAOMETPHUOU] CAPATOH
o Epyr xyxaitpanu capaton
o Mebaa TuNUAArd MyMHO3 KapLIIMHOMA
o HMuak Tunuaaru MyuMHO3 KapluuHOMa
o Me30Hedpou afeHOKapIIMHOMA
O KHH KapIIMHOCAPKOMACH
3. bolika snurenuan ycmanap:
o KuHHuHT apanam ycmacu

o CkuH 6e3u aJleHOKapIIMHOMACH
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o KuH ageHockBamo3 KapurHOMAaCH

o KuHn aneHouna-06a3an kapuuHoMacu
I1. Apanam 3nuTeauaJ -Me3eHXUMAJI ycMmaJiap

o Kun ageHocapkomacu
II1. bomika ycmanap

o Kun repmunoren ycmanapu

KCCThune kun capamonu 6yuuya XaiKapo sucmono2ux macuugu (5-nawp, Jluon,
2020)0an menanoyumap ycmanap uuxapub mauwiiaveaw 0yaca-oa, yIapHuHe yupaul
mesnueu (<5%) 6a KIHUK axamusmuHu xucobea onean Xon0d, 0asoaul MmaKmuKacu
OHKOCUHEKONI02 — UWMUPOKUOA2U — MYAMUOUCYUNTUHAD — KOHCUTUYM — MOMOHUOGH

beneunanuuiu xkepax [38].

Bockuuiaam

l->kajBanaa KMH CapaTOHMHUHT UKKUA TacHU(] OYiinya OOCKUUIIApU KEITUPHUITaH:
TNM (8-taxpup, 2017) Ba FIGO (2009). by tacuud daxar OupiamMuud KUH capaToOHU
yuyH KyiulaHunaau. Meractatuk Ycmanap TacHudra xuputwiMaiian. Kun ycmacu
ByJIbBara TapKaJiraH X0Julap/a, y ByJbBa capaToHu cudarua TacHU(pIaHAIM.

1-xaaBan. Kun caparonnau TNM (8-um nHamp, 2017 i1.) Ba FIGO (2009 i1.) 6yitnua
TacHuIAILL

TNM 8-un FIGO Me3onuap
KaiTa kypuk, | (2009
(2017 i1.) i.)

Tx Bupnamuu yecmanu 6axosiam UMKOHCH3

To bupnamuu ycma 6enrunapu myk

Tis In situ kapuruHOMacHy (MPENHBA3UB KapLIMHOMA)

T1 I Vema kuH GuitaH derapaaaHras

T2 II Vema kun atpod TYKUMamapura ycran

T3 111 VcMa KMYMK YaHOK JIEBOpIIApUra YCHo YTran

T4 IVA VeMa KOBYK 8KH TYFPH MYaK ITAJLTHK KaBaTHIa ycuo
YTraH €K1 ycMa KMYHUK YaHOK Yerapacu/1aH TaulKapura
Tapkajara *

Ml IVB Y30K MeTacTas3iiapu MaBxy
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*0ynné3 wuwnune masdxcyonueu ycemawu T4 me3onuea Kupumuwi yuyH emapiu
oymaniou.

N — pernonap nmum@a TyryHjiapu
Ny — peruonap numda TyryHIapyuH Oaxosamn UMKOHCH3
Ny — peruonap numda TyryHaapuaa Meracrasinap nyk

N1 — pernonap aumda TyryHiIapuaa Meractasiap 6op

M - y30K MeTacTasiaap
Mj — y30K MeTacTasziiap myk
M, — y30K MeTacTaznap 6op

M30x. Pernonap numMda TyryHnapu: KHHHUHT FOKOPH UKKHU Y4/1aH OMp KUCMU YUYH — TOC,
énku4, n4ku €HOOom (MacTKU YapBH), TallKM €HOOLI Ba KylIMMYa aHUKJIAHMaraH TOC
muMmpa tyryHnapu. KuHHUHT Kyid y4znaH OMp KUCMHM YYyH — 4YOB Ba COH JuM®a
TYTYHJIApH.

2-kaaBana. KC 6ockuunnu 6enrumnam yayH TNM Me30HIapuHu TypyXJiaiil

bockuu Me3on

0 Tis NO MO

T1 NO MO
II T2 NO MO
III T3 NO MO

T1, T2, T3 N1 MO
v T4 Xap kannai N MO
1A% Xap kangman T Xap kanaai N M1

H3ox. llI6ockuuea Kos cumgbuzunu 3apapiazan yemanap Xam Kupumuiaou.

3. Texkmupys ycy/uiapu, ycayojaapu, THOOUI MyoJia:kasap
¢HIALIYBJIAPU BAa TALIXUC/IALI KAPaE¢HIapH.

KacainmukHuHr Keuwiu, aWHUKCa, 3pTa OOCKAWIAp[a, CUMIITOMCHU3 OVIHIIN
MYMKHH. YCMa KapaéHu PHUBOXIIAHTAH CApU OFPHK, CHHIMK Ba HOXKAC UHKAPHILIA
Oy3wmIap Ba/€KuM KMUMHYWIMKIAP, KyHU KyI-o€kiaapaa JuMdocta3 kabu Oenruiap
narino o0ymanu. Kacammk acocan 50—60 €mnan karra aéminapaa yupaiam. [2, 3].

Tamxuc KYyNMIIHUHT JUATHOCTUK ME30H/IAPHU:
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. aHaMHe 3 MabJAYMOTJapHu,;
2. dus3sukKaJag KYpUK MabJayMOTJaapHu,;

3. 6avajgoH OVmaAUFrUuAaH OUHoONCHUSNA Ba/éKHu
omepaluoHH MaTepuadJdHH
maToOJOlrLOaHAaTOMUEK TeKIIU pPY B

MabJadayMOTJapHuu,

4. HY D JHUarHoOCTHUKAa yCcCyJaHu

MabJAYMOTJ apH.
IIukosAT/IApH Ba aHAMHE3:

o Kun capatonu Ba yHra mry0xa KWIMHTaH Oapya Oemopiiapia IIMKOATIAp Ba
aHaMHE3 TyIUlall TAaBCUA IJTWJIAAM. by [aBojlall TaKTUKACH TAaHIJIOBHTAa TabCHUP
KYpCaTUIIM MYMKHH OYyJIraH OMWUIAPHU aHUKJIANl MaKCaJu[a aMajra OLIWPHUIIAJIN.
KimHuK MaH3apaJa acocaH KUHCUI HYIUIapAaH OKMa Ba KOHJIM aKPaJUILUIAp yCTYHIIUK
kunaau. KeHr tapkaiaran kacaJUuIMKAa OFPUK CUHAPOMH; TOC ab30Jjapy (PYHKLMSICUHUHT
Oy3UJIUIIN, TEHE3MIAPCUMIITOMAKOMITIIEKCH KYIIUiIaau [2].

TaBcusmapHUHT HMIMOHWIMINK napakacn — C (DaTwmIapHUHT WAITOHWIHIHK
napaxacu — 5).

Du3uKaJI TEeKIUPYBJIAP

« bapua 6emopiapra cuHUMKI1a0 KUCMOHUHN TEKITUPYB YTKA3UII TABCHS ITHJIA/IM.
Kucmonuit TeKImUpyB TapkuOW: PekTo-BarmHam TEKIIMPYBU; KOPUH OYIUIUFU
ab30JIApUHU Mayblanus Kuiuin; 6apya nepudepuk uMda TyTyHIApUHU TalbIaius
KWW YIIKAHU ayCKYJIbTallvs Ba MEPKYCCUsl KUITUIIT; CYT O€3TapyHY MabIalUs KUJIAIIT
[2,6,7].

bupnamuu xun capamonunu mawxuc Kyuuwioa Kyuuoazsu Me3oHaap Xucobdea
OJIUHULUU KEPAK:

e bupnamum ycma ydorm ¢dakaT KHHAA SKOWAmraH OVIWINM Kepak, aKCapusT
XOJUTap/ia KHHHUHT IOKOPH y4aH OUp KUCMU 3apapiiaHajiu.

e  bayajoH OVitHU snuTenuiiv, 0auagoH OYIHU KaHAIW Ba HJIOMETPUM OyTyHJIUTHYA
CakJIaHTaH OYJIUIIY Kepak (acmupanoH Ouorncust MaH(puil HaTHKa OEPHUIITH JT03UM ).

e  bupiamum KMH capaTOHU CHMITOMCHU3 KEYMIITN MyMKHH [2,6].

TaBcusmapHuHT UMOHWIWINK gapaxkacu - C ([JamwmapHUHT  HAITOHYIHIAK
napaxacu - 5)
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N30x: Bynvsanu ky3oan Kewupuws 6a naibnayus KUIUW, KuH 6a 6a4adon OyUuHUHU
mexwupuwt  Cumc Kum ouHakiapu époamuda ymkazunaou, yyuku Kycko Kum
OUHAKNApUOaH @oudaranuieanda KUHHuHE 0awv3u coxanapu (010 8a opKa 0egopiap)
MYMUK Kypuumaciueu Mymkut. [2,6,7].

JlaGopaTop IMAarHOCTUK TEKIINPYBJap

« Kun caparonu Ba yHra mry0xa KuiduHTaH O6apya Gemopriapra 6eMop XO0JaTHHU
Oaxosari, JaBojiall TAKTHKACH Ba aJTOPUTMHUHU OENTHIAI, KACATUK TPOTHO3WHU
Oaxoan Makcaauaa KyWuaard TaxJimuiap YTKa3uIUII TABCHA dTHJIAIM:

1. YMymuii (KIMHUK) KEHTAUTUPWITaH KOH TaXJIWIn

2. buokuMéEBuil yMymMuil TepanmeBTUK KOH TaXJWiIM (yMYyMHl OKCHJI, TJIIOKO3a,
OmnMpyOWH, KpeaTMHUH, MOYEBUHA, TeMup, ajdaHuHamuHOTpancdepaza (AJIT),
acnaptaramuHotpancdepasa (ACT), ymymuii ounnpyous, nakrataeruaporenasa (JIA),
ukopuii pocdaraza (UD), [1nazma snexkrponutiapu (Kaauil, HATpU, XJI0p), JKUTap Ba
Oylipak QyHKIUSICH KYpCaTKUWIAPUHU Oaxosar).

3. YMymuii (KJIIMHUK) MEI00 TaxJIuiin

4. Koarynorpamma (¢puOpuHOTeH, MNPOTPOMOMH, XaJdKapo HOpPMaJM3JIaHTaH
ko3 purment (MHO), npoTpoMOUH BaKTH, TPOTPOMOMH UHAEKCH, (paoJiIallirad KuCMaH
TpombormiacTu BakTH (AUTB), TpoMOuH BakTH [2]

TaBcusnapHuHr UMOHUWIWIMK gapaxkacu - C (JamuimapHUHT HITOHUIUIHK
napaxacu - 5)

N3oxaap: Knmunux xon maxaunu XT xeviuneu Kypcu OOWAAHUMUOAH KAMUOA 5 KVH
assan ymrkazuiaou (maxkpopauwaou) [2,7]

Ymymuti (knunuk) keneatmupuiean KoH maxauauoa 6axoianaouecan KypcamKuyiap
- 2eMO2NIOOUH, 2eMAMOKPUM, ISPUMPOYUMIAD, IPUMPOYUMIAPHUHE VPMAYU XANCMU,
IPUMPOYUMIAPHUHS — KAMMAIUK — Oyuuua  MaKkCUMIAHUWY, — dPUMPOYUmIapoa
2eMO2NI0OUHHUHZ Ypmayua MaKCUMIAHUWY, IpUMPOYUMIApOa 2emMo2100UHHUNS ypmada
KOHYeHmpayuscu,  mpomooyumaap,  Jeukoyumaap,  Jjgeuxoyumap  gopmyna,
spumpoyumaap uyykuw mesaueu, buoxkumésuii ymymuu mepanesmux KOH mMaxauiuod
baxonanaouean Kypcamxuuiap. sHcueap 6a Oyupax QyHKyuacu KypcamKusiapu, ymymui
(KIUHUK) CUTIOUK Maxauauoa 6axoianaouean Kypcamkudiap: paveu, wiagpgodaueu,
CUUOUKHUHZ HUCOUU 3uyaueu, cutiouxoazu oxcul, pH oOapascacu, enoxosa, Kemow
ACUCMAAPU, YPOOUTUHO2EH, Nletikoyumap scmepasa. Annapam MuKpoCcKOnuACU OpKaIu
baxonanaouean napamempaap: dNUmMenuii Xyscaupaiapu, 3pumpoyumiap, YUiuHopiap,
my3nap, wuinux, bakmepusiap, 3amoypyaiap [2,6,7]

Kon ueuw musumunu 6axonawoa 6axonanaduean napamempiap: Koa2yioepammad,
Kywumua Kypcammanap oyvuya: awmumpomoun 111, D-oumep, niazmunocer, ¢haoniux

(%)

22



« bapua siccu Xyxaiipany KMH capaTOHU Ba yHTa 11y0xa KUJIMHTaH Oemopiapza, arap
MMKOHMST MaBXyJ Oyica, siccu Xyxkaiipanu caparoH anturenn (SCC) mapaxxacuHu
TaxXJINJ KWIUII TABCUS 3THIIAAU. By X03Upru KIMHUK X0JIaTHU 0axojall Ba KaCaTTUKHU
KEMMHYAIMK MOHUTOPHHI KHJIMII MaKCaIu1a aMajira Omupuiaaan. [2 ]

TaBcusnapHUHT WIIOHWIWIIMK Japaxacu - C  (JamwuiapHUHT HMIIOHYIMIIHK
napaxacu - 5)

NucTpyMeHTA THATHOCTHK TEKIINPYBJIAP

Kun capamonunu mawxuciawoa acocuti OUaeHOCMUK Me30H — YCMAHUHR
OUONCUACUHU YMKAZUW 84 YHUHS MOPGON0SUK MACOURUHU AMAl2d OUUPUULOUD.

« bapua kuH caparonura nry0xa KuJIMHTraH OeMopJiap/a JaBoJialliHh OoluIaliian
OJIIUH MOP(QOJIOTUK TACAWK YTKA3UIIl TABCUS 3THJIAAU. TEKIIUPUII y4yH MaTepual
OJIMIII YCYJUIapU: YcMa OHMOIICHACH €KU YHU KappOoXJIMK WYy OmiaH oub Talian Ba
KEHHMHYAJIMK ATOJ0T0-aHATOMUK TaxXJIMJI YTKA3UII; YCMAaHUHT F03aCHIaH Ma30K OJIUII Ba
IIMTOJIOTUK TaXJIWJ YTKa3HWIl; KaTTajamran guM@a TYTyHJIapUHU TyHKIUS KWJIAII Ba
IATOJIOTUK TaxXJIWJI YTKazuil [8,14].

TaBcusmapHuHT WMOHWIWIMK Aapakacu - C ([JamummapHUHT  HAITOHWIHIAK
napaxacu - 5)

HM3o0x: 3apypuam myfrunzaH maxkoupod, MAawxucHU macoukaaw MaKkcaouoa
namosno20-aHaAMoOMUK Maxausa UMMYHO2UCMOXUMUK munaaw 6unaH myadupuauuwiu
MYMKUH,  U4umMOosI02UK maxausn 3ca  UMMYHOUUMOXUMUK —munaaw  6unaH
KeHaalimupuauwu MyMKUH.

« bapua kuH capaToHu Ba yHra mmy0xa KuJauHraH OemMopJiiapra TalIXuCHU Tac UKl
Ba XaMpoX MaTOJIOTHSJIAPHU aHUKJIAIl MakKcaauaa BYJIBBOCKOIHUS, BarMHOCKOIHUS Ba
KOJIBITIOCKOMUS YTKA3UII TABCHUS ITWIAAM. [2,6].

TaBcusnmapHUHT WMOHWIWIMK Aapakacu - C ([JamwmmapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

o bapua xunH capatonu Oynran Oemopiiapra TAIIXHUCHU TACIUKJIAIl Ba XaMpoOX
NATOJIOTUSUIAPHU aHUKJIAIl Makcaauna OavaaoH OYHWHM Ba OavaaoH OYHHU KaHaIH
CypTMaJlapyHHU [UTOJIOTUK TaXJWJ KWIHII, 0adajoH OYNIIMFUIAH acTUpaT OJIMII EKU
OavajioH OYynUIMFKM Ba Oa4yajoH OYIHM KaHAIKMIA ajloXHa JUAarHOCTUK KUPUHJIUJIAH
YTKa3uIll TABCUSA 3THJIaam [8,14].

TaBcusnmapHUHT WMIOHWIWIMK gapakacu - C  ([JamummapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

N3oxmaap: bayadoH bywnuru ea 6a4adoH byliHU KAHAAUOA aa0XUda OUA2HOCMUK
KUPUHOUOQH ymKa3uw éxku 6a4adoH 6ywsauz2udaH acnupayuoH buoricusa onuuw KuH
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a0eHOKapUUHOMacU macOuK/AAQHeaH Xo7aapda maecuda smunaou. by 6upaamyu
3HOOMempuli capamMoOHUHU UCMUCHO KUauw MakKcaouoa amas2a owupuanaou.

o bapua kuH caparonu Oynaran Oemopiiapra ¥ycMa >kapaHUHUHT TapKaJHII
napakacuHu Oaxouam Makcaauaa Kyunara YTT (yapTpaToByIl TEKIIMPYBH) YTKA3UIIT
TaBCUSl ITWIAAU: KUYUK €F Oomnuturu ap3onapu Y TTcu; KopuH OVIUIMFU ab3ojapu
komiuiekc YTTcu; doB-con numdba tyryrnmapu YTTcu; kopuH mapma opta aumda
TyryHiaapu (WidK Ba mapaaoptan aumda tyryrnapu) Y TTcu; yMpoB yctu numda
tyrynunapu YTTcu [2, 6].

TaBcusutapHUHT WMIOHWIWIHK Jgapakacn - C  (JanwmuiapHUHT  WIIOHYWIMITHK
napaxacu - 5)

N3ox: V3U sue ocon xupumunuwiu mymkun O6ynearn maceupiaui ycyiu oyauod, y
KOpUH OYULIUSU, KUYUK YAHOK OOWIURU, XAMOA Pe2UOHAN 8 V30K JUMGPDA My2YHAApuoa
VCMAHUHZ MAPKAIULL 0apaicacutny 6axonaul yuyH Kyaianuiaou. [2,6].

o bapua kuH capatoHu Oyiaran Oemopiiapra YycMa >Kapa€HUHHHT TapKaJIHII
JapakacMHM OaxoJjall MaKCcaJuaa BeHa UYM KOHTpACT OuiIaH €KUM KOHTPACTCU3 KYKpak
kadacu ap3onapuHuHT KTcunu yTkazuil TaBeus 3tuiaanm. [2,6,8].

TaBcusnapHuHT UIMOHWIMWIMK gapaxkacu - C (JamwumapHUHT  HITOHWIHINK
Japaxkacu - 5)

N3ox: Aeap KT ymkazuw umxonusmu Oyimaca, KyKpak Kagacu av301apuHUHe
makcaonu peuwmeenozpaguacu ymrasuuwi maecus smunaou. KT pemmeenoepaghusea
HUcOamaw 10KOpu OUACHOCMUK CaMapaoopauxkka 32a 6yaud, ynka, nieepa 6a KyKpax uiu
auMpa my2yHAAPUHUHZS Memacmamux WUKACMIAHUWMUHY aHUKIAWoa ag3an ycyl
xucobnanaou. [§].

o bapua xuH caparonum OynraH Oemopiapra YCMaHUHT MaXaJTUH TapKajJull
Japa)xaCUHM Ba pernoHap jJumda TyTyHJIapu XOJaTHMHU Oaxojall Makcaiuaa KUYUK
YaHOK OYIIUIUFH abh30JIapy Ba OPAITUK IOMIIOK TYKMMAaJIAPHUHT BeHAa N9M KOHTPACT OiaH
MarHuT-pe3oHanc Tomorpadpuscuau (MPT) yTkazum TaBeus aruaanm. [39].

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWIMK gapakacu - C  ([JamummapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

N30x: Aeap kuuuk yanox 6yuwinueu av3orapurnune ena uuu konmpacm ounan MPT
YmKazuw UMKOHU Oyamaca, eena uuu konmpacm ounan KT ymxkazuw mascus smunaou.
MPT Kuuuk 4anHoK 6YUIUU AB30AAPU, MAHOCUT OUAPPACMACU 84 OPATUK MYKUMATAPHU
baxonawoa KTea nucoaman wokopu ouacrnocmux axoopomea sea. [40].

« Kun caparonu (KC) 6Vnran Oemopnapaa, T2 Ba yHIaH HOKOpU OOCKUYIapia,
pervoHap nuM@a TyryHJIapu XOJaTHMHM 0Oaxosaml Ba Y30K METacTa3jJapHU aHMKJIAIl
Makcaauaa TymopoTpon paguodapmaneBTuk npenapatiap (POII) OunaH mo3uTpoH-
smuccuoH Tomorpadus (II3T-KT) €ku kykpak Ba KOpUH OYIUINFU ab30JapUHUHT BEHA
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nun 6omocau koHTpacT Omnan KT yTkaszum taBeus atunagu. [41].

TaBcusnapHUHT HINOHWIMIMK Japaxkacu - C (JamumapHUHT HMITOHWINIUK
napaxacu - 5)

N3o0x: [IOT-KT «kumé-nyp mepanusiHu  pexcaiauimupuicanoa MaKcaoea
mysoghuxoup [42].
o Kun caparonn (KC) Oynran Oemopiapnaa, arap Ooml Musira METacTaTHK

IIMKACTJIAHMINTA 11y0Xa OYiica, BeHa Wuu KOHTpacT OuiaH 6omr MussHuar MPT yTkazum
TaBcUs dTUIAIM. [8].

TaBcusanapHUHI HIMOHWIMIMK Japaxacu - C (JamummapHUHT HIDOHYIIMIMK
napaxacu - 5)

N3o0x: Aeap 6ow musnune MPT ymkazuw umkoHu Oyamaca €é€xku Kapuiu
Kypcammanap maexicyo oynca, eena uuu koHmpacm ounran 6ow musHune KT ymrazuw
mymxur. MPT kxoumpacm bunan 6ow musiea Memacmamux WUKACmMIaHUUWHU AHUKIAULO0A
KT2a nucoaman roxopu ouacnocmux camapaoopauxka sea. [43].

« Meracratuk kuH caparonu (KC) 6ynran 6emopiapa, arap CKeieTra MeTacTaTuk
IIMKACTIAHUIITa KIMHUK 11yoxa MaBxkya Oyica, [IDT-KT yTkaszum numkonu Oynmaran
xoJuiapja OyTyH TaHa CYSIKJIQPUHUHT CHUHTUTIPA(QUICUHU YTKA3UII TABCUS ITHJIAJAHU.

[39].

TaBcusnapHuHTr UMOHWIWIMK Aapaxkacu - C (JamwumapHUHT  UITOHUIUIHK
napaxacu - 5)

o Kenr tapkanran kuH capatoHu Oyiran Oapya Oemopiapra, YCMaHHHT MeEmIo0
nyaru Ba TYFpu HMUYAaKKa MHBA3WSCMHM aHUKJIANl Makcaaula LHUCTOCKONHUS Ba
PEKTOPOMAHOCKONMS YTKA3UII TaBCUs dTWIAIU. [2,6].

TaBcusnmapHUHT WMOHWIWIMK Aapakacu - C ([JamwmmapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

Kun caparonun Oynran Oemopriapia, >KappoXJUK JaBojaiira Tanéprapiuk
xapa¢Huaa, yHKIIMOHA X0JIaTHA 0ax0JIalll Makcaauaa, KypcarManap Oyiinya KymMya
TEKIIUPYBIAP YTKA3UII TaBCHUS ATUIAAU: dXOKapauorpadus; paKk pUTMUHU XOITEp
MOHUTOPUHTH; TAalIKK Hadac GaonusaTiHu TeKmMUpuI; opaxuornedan apTepusIapUHUHT
aKCTpakpanuain kucMuHu YTT ayrmiekc ckaHepu opKaiu Oaxojall; o€K BeHaJapUHUHT
nonmieporpaduxk YTT; LlyHuHraek, kapauosor, 3HAOKPUHOJIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKa
MyTaxaccuciaap TOMOHHM/IAH TEKIIMPYB Ba MACJIAXATIIAp OJIUII TABCHUA ITHJIAMM. [8].

TaBcusmapHUHT WIOHWIWIMK gapakacu - C  ([JamuummapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

o Kumé-Hyp Tepanmsicu €xkM Hyp TEpanUsACUHUA PEXAJAMTUPHUIL  Ba
camapaJopJMIruHu Oaxofaniia KyWuaard TeKIIUPYBIapHU YTKa3uIl TABCUS dTHJIATN:
KWYHMK YaHOK OOILIUIMFH abh30JIapHU Ba OPAJIUK FOMIIIOK TYKMMAJIAPHUHT BEHAa NUU KOHTPACT
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ounan MPTcu — ycMaHuHT Maxayumidi TapKaJTUIIMHUA Ba peruoHap JmMda TyryHiapu
xonatuHu Oaxonam yuyH; [lozutpon-smuccuon tomorpadus (II9T-KT) Tymoporpon
pagnodapmarneBTuk mnpemnapamiap (P®II) Ounman (ad3am ycym), kKykpak Ba KOpPUH
OYIUINFY ab30JapUHUHT BeHa nuM Ooitoc kKoHTpacT 6unan KT — onuc meractaznapHu
aHUKJall yuyyH. bapua TekmmpyBiap yCyJUIlapHU YTKa3UIl MyJAaTiapyura puosi KWiIran
X0JI71a OakapuiIHIIK Kepak. [39]

TaBcusnapHUHT WIMIOHWIMIIMK Japaxacu - C  (JamwuiapHUHT HMIIOHYWIMIMK
napaxacu - 5)

Bouika IMarH0CTUK TeKIINPYBJap

Kun Ouoncus (KappoxJIMK) MaTepUaIMHU MATOJOT0-aHATOMMK TaxJIMJ KUJINIIIA
TAUIXUCHHU TaCAMKJIAIl Y4yH MMMYHOTHCTOXMMHK YCyJUIap KyJUIalll TABCHSA ITHJIAAM.
Mop@donoruk xynoca Kydugaru napaMeTpiiapHu y3 HUKra OJIMIIU Kepak:

1. bupnaMuu YyCMaHHUHT XaXMHU Ba TapKaJIUuII 1apakacu
2. bupnaMuu YyCMaHUHT UHBa3Us YyKYypIUTH

3. YCMaHHUHT IHCTONOTUK TY3UIUIIH

4. Yemanuar quddepeHnpanys apaxacy

5. IlepuBackyisip, nepuiuMQpaTUK Ba NEPUHEBPAT UHBA3Usd MaBXKyMJIUrH (MaH(Uii
HaTWXa XaM KailJ KWIMHUIIA KEPAK)

6. Pernonap mnumda tyrynmapu (pN) XonaTv, yMyMHH TEKIIUPWITaH Ba
3apapiaHrad JuMm@a TYTYHJIapU COHH, HSKCTPAHOJAN YCMa TapKaJIMIIUA OeNruiapu
(ENE+/-)

7. Pe3ekuus yerapagsapuHUHT MUKPOCKOTHK Oaxosianuiiy (ctatyc RO—1). OHr skuH
pe3ekius yerapacuraya Mmacoda (Mm) OUslaH aHUK KYpcaTUIUIIU Kepak [6,8,14].

TaBcusnmapHUHT WMOHWIWIMK gapakacu - C ([JamummapHUHT  WMTOHYIHIAK
napaxacu - 5).

N3oxnap: Aeap wmopgonoeux maxaun Hamudcaiapuea Kypa, oupiamdu
buoncusoazu saHeu xocunia uyoxanu éxu manguil Hamudica bepca, kun capamonuea (KC)
wybxa KunuHean bemopaapea Kyuumua meKuwupys ymxazuuw mascus smunaou. bynoaii
xonnapoa Kyuuoazu YCyaiap KyUIAHUIUWMU MYMKUH. MAKpopuul OUOncus Ymrasuud,
UMKOHUSIMU  MABIHCYO OVICA, JHCAPPOXIUK aAPALAULYSU VIMKA3UUWL, UHMPAONEePAYUOH
Namon020-aHAMOMUK MAXIUl OPKAIU OUONCUSL (HCAPPOXTUK) MAMEPUATUHU MEKUUDULU.

- Myouaxa Ba apajannyBra TaépJsanjia acocuili TEKINPUII YCYJUIaApH:

1. KYT netixodpopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHU XHCOOIAI OWIIaH;
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2. KoH OnokuMEBMM TaxJIEKU (HATPUil, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUYEBUHA,
KpEaTHHHH, CUIIUK KUCIOTAaCH, yMYMUN OKCHII, AIbOYMHH, yMyMUN OMIMpyOuH,
6eBocuta oummpyoun, JIAI, ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢ocdoTtasza);

ABO tuzuMu 0Viinya KOH TYTYXWHU aHUKJIAII;
Pesyc-(akTopHu aHukai;

[Temro6 ymymuit TaxJIuiu;

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);
Konrokya GhuabTpanusicl TE3TUTHHA aHUKTAIIT;

NDA éxu UXIJI ycymuaa Bupyciu renatut b Ba C MapkepiapyHy aHUKJIAII

N®DA ycynuaa OUB-undexuusau anuxiam (HIVAg/anti-HIV);

A e AR

10.B Ba C Bupycnu renatutiapu yuayH [13P (cudatin)
11.3axMra ceposioruK peakuusiiap MaKMyacH;

12.I'mnekonoruk Kypuk (KuH, 0ayajoH OYMHUHM OMHavyanapja Kypuill (KMHIa
UHOUIBTpAIUs MaBXKYIJIUTH, KAH JEBOPJapHIa METaCTaTUK YYOKIAPHUHT
MaBXKYJIUTH, YIAPHUHT YiruaMu, 6adaioH OVHHU X0JIaTH);

13.BynbpBOCKONUSA, BATUHOCKOMUS, KOJIBITOCKOTIUS

14.KomMruieke yabpTpaToBYyII Tanxuciaii (0adagon OViHHU, TaHACH, OPTUKJIAPH,
TYXYMJIOHJIAp, )KUTap, YT KOIU, ME€bJla OCTU Oe3U, TallOK, Oyiipakiap Ba nepudepux
auMda TyryHiIapm);

15.Kuunk 4aHOK MarHUT-pe30HaHC TOMOTpaUsICH;
16.KopuH Oy1imusry Ba KOPUH Mapaa OPTH KOMIBIOTEP TOMOTpadusicy;
17.Kyxpak kadacu peHTreHrpadusicu;

18.Terub Typras corjoM TYKuMa OujiaH OMprajiukia KMH YCMacuaH MOHACUMOH
ouorcust 0uo.

19.Anoxuna 6a4ajioH TaHacu Ba 0adajoH OVHHM MIWJUTMK KaBaTHIa TUAarHOCTUK KUpMa
OJIUILI,

20.buonTaTHN MUTOJOTUK TeKIMHMpHUI (JinMda TyryHH, XOCHIaHN)*
21.buonTaTHU TMCTOJIOTHK TEKIUPHUII (TuMba TyTyHHU, XOCHUTIaH! )*

22 .buonTaTHM UMMYHOTUCTOXUMHK TEKIIUPpULI (JTMMda TYTYHUHHU, XOCUJIAHU, TPETaHO
OHMOITaTHN)

23.9kckpeTtopHas yporpadus;
24.11ucrorpadus;

25.PeKTOCUTMOCKOIIHS;
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26.0KT;
27.9x0KT".
28.bytyn Ttana [19T/KT cu**

- Myouaxka Ba apajamnyBra Taépianmjaa KymumMua TeKIIUPHUII YCYJUIapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycu, 1-2 Tun reprnec, IMTOMEraloOBHPYC,
TOKCOILIA3MO3;

B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Mmuknopuii);

COVID-19ra I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukaii;
beBocura Ba bunBocuta Kym0Oc peakiusicu;

CranaapT UMTOTEHETH TEKITUPUILI;

FISH ycynuaa Ba MOJIEKYJISIp-T€HETUK TEKIIHPHILL,

®epputul, donatnap, 3apnod temupu, Butamun B121u anukanr;

ProBNP

A S A AR e

10.ITpokanblIMTOHUH

11.Aaturpom6us 111, JI-gumep

12.®eptun €mmnary aémiapia — XOMIIAIOpAnKKa tecT, X[ 'UHu anukiani;
13.Ilepudepuk xon D Tcu;

14 Mucon T-nmumdotpon Bupycu I/II-1gG ra anturana;

15.CtangaptT —IUTOT€HETUK TEKIITUPUILI;

16.iMMyHOTEpanvs MMKOHHUSTIAPUHA AaHUKJIAII Y9yH MUKPOCATEIUIUT
HOCTAOWJIJTMKHU aHUKJIAIl OYHHuYa MOJIEKYJISIP-TeHETUK TEKIIUPYB;

17.BypyH €nmomm 6VauKIapu peHTreHorpadpusicy;

18.Ckener cysikiapu CIMHTUTPAUSCH;

19.Kyxpak kadacu KoMIbloTep ToMorpaduscy;

20.bom Ba 6YyitnH koHTpactiau KTcu;

21.00I'AC;

22.bpoHX0CKONNS;

23.KopuH Oy1IIuFy ab30JapUHUHT KOHTPACT PEHTIE€H TEKIIUPYBHU;
24 Tomupnap (BeHa Ba/€xu aprepusiiap) YT cu;
25.Cnuporpadusi;
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26.bomr mus MPTcu;

27.Xoarep — MonuTopaam omnan KT

* Arap aBBaj yTKazuiamaras oymca.

** KacammMKHUHT OONUIAHUIINA Ba KaliTa OOCKAWIAII TanTHAa Oa)KapuIll KEpak.

- MyTaxaccHcJIapHMHT KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTMaJjap:

Kapaunor kypurn (50 €m Ba yHman karra Oemopinapaa, myHuHriaek, FOKT na
narosoruscu 6yarad 50 éuan KUIuK 6emMopiiap);

AOnoMuHAN KYpuru (KOpuH OVIUIMFU ab30oJapuaa XaKMIIM XOCWia Oenruiapu
Oynran aémiapna, OwlIaBUW, OUpraiMKia KEJIyBUM CapaTOH TYypJIapUHU HCTUCHO
KUJIUII MaKCaauaa);

Mebaa capaTOHUHU JIaBOJIaII OOlUTaHUIIINIaH OJIJIUH aKyuiep-
THHEKOJIOT/PeNpPOAYKTOJOTHUHT MACJaxXaTH 3apyp, arap OemMop KelaKakia
dap3aH KYpUITHU XO0XJaca, aIbIOBAHT PENPOIYKTUB TEXHOJOTUSIAPHUHT MYMKHH
OyJiraH BapyuaHTIApPUHUA MyXOKaMa KUJIMII, ITyHUHTACK, TYFUII €IUaaru oOemMopiaapaa
ycMara Kapuim JOopd Tepamus CH JaBpujia, SKMH Kellakakiaa Ba YHAAH KEWUH
HCTaJIMaraH XOMWJIQJOPJUKHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH HWIIOHWIM KOHTPAlEHTUB
BocHUTaNIapJaH (oiianaHuil Macanacuaa [S];

HEBPONATOJIOT KYpUru (KOH TOMUP MUs KacaJUTMKIapuia, Iy *KymiajaaH UHCYJbT,
MUSl TIUKACTIAHUIIM, OSIUJIETICUsA, MHUACTEHUs, HEUPOMH(PEKIUOH KacaJUIHKap,
IIYHUHT/AEK, OHTHU UYKOTUIITHUHT Oapya XoJaTjiapua);

SHIOKPHUHOJIOT KYPMIH (SHIOKPHH ab30jJapy TOMOHHJIAH XaMpPOX KacCaJUIMKJIapH
OyJIraH Takaupia);

KOH-TOMHP KAPPOXH KYPHUTH (BapUKO3 KACAIUIMK, TyFMa/OPTTHUPHWITAH TOMHpJAp
MaToJIOTUsI MaBXKy/[ OYJTaH XoJiapaa);

NyJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa mapeHxuMacuja KOJAWK TMAaTOoJOTHsIap MaBXKy.l
Oynranna, baktepual / BUpYyCiIu / HOAHUK T€HE3/U SJUTUFJIAHUII )KapaéHUIaH KEHHH).

XaMpoX MAaTOJIOTHSIIApD MaBXKyl OynraHga, GOIIKAa MYyTaxaccHcJap KYpPHUKJIAPH:
dTusnarp (aHaMHE3maru CuJ Kacalulurd Oyiica), IOKyMJIM KacaJUTMKiap Oyiinua
MyTaxaccuc (CypyHKalu renatut 0yiica) Ba Oolkaiap.

HedpoJior kypuru (Oyipak maToJOTUACH, TUTIEPA30TEMHUS MaBXKy 1 Oynranaa).

29



- JInarHoCTHK aJropuT™M:

KuH capatonu OeMopiapHHHU TallIXUCJIAl Ba JaBOJIAII OJIOK-CXEMacu

KuH
capaToHura ryMoH
oynran 6emopnap

Tamxucnoam
(2-6¥mmmra KapaHr)

Tamxuc

I/ISJ/K TacIHKTaHIH Xa
IIpodun 5
MyTaxaccHcra OCKHYTa MOC I[HCHHHCGP
F0OpHIIT PaBHILTA JaBOTAl > P

(3-0y1uMra KapaHr) Ky3aTyBH

IIporpeccHa-

Xa = o, 0> VK
- Kuécuii Tamxue Ba KymiuM4a TeKIIMPYBJAPHU aCOCJIAL
3-xanBaj. Kun capatonununr nuddepenuunan 1uarno3u
Juarno3| duddepenuuan Texmmpumuiap | TamxXuCHU UCTHCHO
JTHATHOCTUKAHH KHJIMII ME30HU
acocJiant
bavanon - )KUHCHU NynapaaH Konbnockonus Xyayn kymnad roMaaoK
OyiiHU axpanmanap keaumu | ITAIl-tectra €KM 4y3UHYOK KU3UII
AKTONUSICU - 8pKUH KU3MII CypTMamap OJHII | CypFUwIap Ouiian
paHTHaru KOIJIaHTaH 0yuo, Oy
TICEBJI03PO3HS YUOFH Oaxmai ro3a
s dexTuHu spartaau.
EpKuH KU3u1 panr 6up
KaTOp LUJINHIPCUMOH
Xy>Kaupasnap KaTopu
OpKaJld KypUHAIUTaH
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MacTAaru CTpomMa
TOMHpJapy OUIaH
OOFJIHK.
«Tpaunchopmarus
COXaCW» SKTONUSA
coxacujJiara
METAaIIa3usJIaHTaH Ba
eTUJIMaraH Kyn KaBaTiu
SICCH DIIUTEIINH,
Oe3JIapHUHT OYUK Ba
ENUK NyJuiapu.

CIN -0auasioH OYMHUHUHT | -KOJIBIIOCKOIHS Konbnockonuk cypar:
KYpUHYBYH y3raprad |- [IAIl-tectra OKMIII SITUPOK IUIEHKA
coxajlapu cypTManap onum | KypHHHUIIA/IArH,
-OrpuKcus _GHOIICHS SIUTECIUHHUHAT
-KUHCHUHI HynnapaaH IIOXCHUMOH KaKaTh
aKpaManap. XHCOOHTa TaxJaHTaH

€xku Fagup-0ynup
F03aJI1 MOJ1 HETaTUB
coxa.

SKyHMI Tamxuc
TUCTOJIOTUK TEKIINPYB
acocua Kynuiaau.

OHAOMETpUM |KkuHCcHM — Hymmapaas -Kuuuk YaHOK [ MCTOJIOTMK ~ TEKIIHUPYBH

IIOJIAIU KOHJIA axpanMma av3onapu Y T Tcu XyJocacu
KEJTUIIN - TUCTEPOCKOTHS
-OFpUKJIN

OHyoMeTpuil |-kuHCUM  Wymnapaad -  Kuumk  4aHOK | ['MCTONOTMK TEKIIUpyB

UIIEPIUIA3UACH [KOHIU axpanma ap3osiapy YT Tceu: | Xynocacu
KEJIUIITN - TUCTEPOCKOTIUS;

-OFPUKJIN; OayanoH
-OemyIITIIUK. OYUUIMFUHU ~ KUPUO
OJIMIL, THUCTOJOTHK
TEKLIUPUIL OUIaH
bauanon - IOMAJIOK, oBasl |- Kwuumk  4vaHoxk MuomaHWHT
MHOMAaCH makyiga oynaau; ap3omapu YTTcu - nuHamukana

- Konrtypmapu  aHumK
TEKHC;
- bupos OFpUKJIAJINK

TUCTCPOCKOIINS.

VCUIIMHUHT MNYKJIUTH.
I'ucTosmoruk TeKmMpys
XYJIOCAaCH.
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Ky3aTHIaH1;
KMHCUM — MYyJulapJaH
KOHJIN axpanma

KCJINIIHN

4. AMOyaaTopus Japaskacua IaBoJIall TAKTUKACH : UYK.

5. Tu60Omi épaam kypcaTuul TypuaaH Keaud ynKud mudoxonara
¢TKU3HUILI YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Peskanu épaam kypcatuil InGoXoHACHTA éTKU3UII YYYH KypcaTMaJjiap:

° BepI/I(l)I/IKaHI/IH KWJIMHI'aH KUH CapaTOHH,

» Kypamus kunuHaguran emopiap.

2) MlommanaY épaaM kypcatuim In@oOXoHACHTA éTKU3UII YYYH KypcaTMaJap:

® KOH KETHUIIM Ba ycMa KapaCHUHUHT TapKAIHUIINA ¢KU MPOTPECCHICH OMIIaH OOFIINK
alipuM KaM ydpalauraH acopatriap (MYak TYTHIHMINHA, Hadac €TUIIMOBYWINIUA Ba
Oolkanap);

® OHKOJIOTHK KaCaJUTMKJIApHU JaBojiant (kappoxjuk apananrysu, HT, mopu Tepanus cu
Ba OOIIIKaJIap) HUHT acopaTiapy MaBxKyIJTUTH.

6. Cranmonap gapaskacuaa 1aBoJiaml TaKTUKacu [11-13,23-25].
1) laBoJIalIHMHT MAKCA/IM:

o Xan(uu YcMa OusiaH 3apapiiaHraH ab30HU TYJIUK €KW KUCMaH OJIM0 Talllialil

e VYcMa Kapa€HUHUHI TYJIUK €KUM KUCMaH pPErpeccusiCura JDpUILUIL, YHUHT
OapkapopJalryBUHU TabMUHJIAIT

KuH capaToHMHHM 1aBoall yCYJIU TaHJIall Oup HeuTa oMuiUIapra OOFINK: YCMaHUHT
XaKMH, OOIIKa ab30, TYyKMMa Ba JuMmda TyryHJIapura TabCHpH, OeMopla XaMpox
KacaJUIMKJIap MaBXyAJIUTH (OFUP I0pakK, YrKa, Oyipak KacaJuIMKIapH).

bapua ymly ¢akTopnap mMyraxaccuciap TOMOHHAAH XUCOOTa OJMHAIu. Xap Oup
O0eMop y4yH MHOWBHUAyaj AaBOJall PEKACH WIUIA0 YUKWIAIW, Y KyWHIarujiapHa V3
MYWTa OJIMIINA MYMKHH: KapPOXJIMK JIaBOJIAIL, HYp TEPANUsiCH Ba KUME TEPaIHSICH.

« Pemuccusira spummin yuyyH KMH capaToHH Oapya OeMOpiapuHU HYp TEpanusHu
acocuii JaBocu cudaTtuaa Kypui taBcus stunaau [11,13].
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TaBcustmapHUHT MIIOHYIWIUK Aapaxkacu - C (JanuutapHUHT MIIOHYIUIUK
napaxacu - 4)

N3o0x: Aupum xonamaapoa, Kytiuoa 6aén smuiaduean wapoumiapea xapao, Kum
capamonu 0a mypau Xul HcappoxXaux aparauiyenapu ea kumé mepanusicu (XT)
KVAAaHUwu Mymkun. [2, 6, 14—17]

2) Bocknwiapra Kapa0 JaBOJIAINHUHT YMYMMd Me30HJIapu

1. TisNOMO0 60CKHY KHH CAPATOHVHHU JABOJIAII

+ Kun caparonn (KC) in situ Oynran Oapya OemMopiiapra TypJid JaBoJjalll
TaKTUKaJapUHU KYJIIall TABCUS ITWIAAU. by KIIMHUK camapara SpHIINIIL Ba PEMUCCHUATA
o0 KEeIWII Makcajuaa amaira omupuiaau. KyuiaHuim MyMKAH OYIraH ycyJuiap:
Jlazep ocappoxnueu, Keme JOKan SKCyusus, GomoouHamux mepanusi, KOHMAKM HYp

mepanusicu (JIT) [§].

TaBcusnapHUHT UIMOHWIWIMK Japaxkacu - C (JamummapHUHT MIIOHWIMIUK
napaxacu - 5)

2.1 0ockn4 (TINOMO) KuH cCApaTOHVMHHU JAABOJIAII

« Kun caparonu (KC) I 6ockuu (TINOMO) 6ynran Oapua Gemopiapra pagukani
KOMILTeKC Hyp Tepamusicu (JIT) yTkasuim TaBeust dTHiaau. Ydamu 1 cM raua 6ynran
YcMmanapaa €Ky TMCTaHIIMOH HYp Tepamnusicura Kapliiy KypcaTMmanap MaBxyj Oynranza,
OYIUIMK Wuu Hyp Tepamnuscu (OpaxuTeparnus) MyCTakuid yCyl cudaTuaa YTKa3UIAIIN
MyMKUH. By KIIMHUK camapara 3puiui Makcaauaa amanra omupuianu. [6, 10, 11, 14].

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWIWK gapaxkacu - C (JanwuiapHUHT  HITOHYIUINK
napaxacu - 4)

H3ox:

1. Bywnux uuu nyp mepanuscu (bpaxumepanius) apuarmu, SHOO8ASUHANL KYPUIMA
(annauxamop) mawiosu, mepanusi pexcumu 6a oup mapmanux y4ox oozacu (BMY]])

yeManuHe KUHOA Jicounaulysu 8a KU Oesopaapu Oyuiab mapkaiuwuea xapao
MAaHIAHAOU.

2. Bywnuk uuu Hyp mepanuscu KUHHUHE r03acuoa yceawn (uneasus wykypaueu <0,5
cm) yemanapoa aghzan xucobianaou.

3. Kynu ounan 1,5 cm xascmea 3ea 10Kan ycmaiapoa myKuma udu Hypianmupuil
(unmepcmuyuan Hyp mepanuscu) ymrazuiuwiu mymkut. [6, 10, 11, 14].

« KUHHMHT 10KOpH y4/aH Oup KUCMMJIA JIOKATl YcMa skapa€Hu Oynaran Gemopiapaa
KAPPOXJUK J1aBOJalll TABCUSl ITWIAAU. YOy Xojariapja KyWuUIard >KappoXJIHK
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amanuétu Oaxxkapunaaun: Kenratupuiran ructepskTomMus (0adagoH >KCTHPIALUSICH),
KMHHUHT I0KOpH (YpTa KMCMHMrada) KUCMU PE3EKIMSICH, OPTUKJIAp OuiiaH €Ku yliapcu3
onu6 Tamuiam, OadagoH atpodu EF TYKMMacu Ba peruoHap IuMda TyryHIApUHU
pesekrus  kKwmmi. JKappoxauk wHTepBeHNUACH Querleu-Morrow (2017) TacHudu
Oyiimya B2 Ttunra myBoduK YyTKazwnaau. by ycyn KIMHMK caMapara SpUIIHII Ba
pEMUCCHUATA HPUILIUIIT MaKCaIuaa amaira omupunaan. TyxyMIoH GyHKIMUICUHH CaK1a0
KOJIMIII YUyH yJIAPHUHT TPAHCIIO3ULIUSICH (KOMMHM Y3rapTupuiil) MyMmKuH. [10].

TaBcuslapHUHT MWIIOHYIWIUK Aapaxkacu - C (JanuutapHUHT  WIIOHYIUIIUK
napaxacu - 4)

N3ox: Kytuuodacu owcappoxiuk o0agonaws 6apuaHmiapu Xam Kypub qukKuiuuiu
MYMKUH: KeH2 JTOKAL SKCYU3US, KUH Pe3eKYUsACU, KUH IKCIMUPNAYUACU (8ASUHIKMOMUS)
6a KUHHU pekoHcmpykyus xuauwt [10].

« Kun capatonu 6yiran 6emopriap/a Kyinaaru €MoH IporHo3 (paktopiaapu MaBxy/I
Oynranna anbroBaHT HYyp Tepanusicu (JIT) kymiam TaBcusl ITHIAAAU: PE3CKIUS
yerapajapuHUHT MycoOat (YcMma Xykaipaiapu Mapxya) OYiuig; YCMaHUHT HOKYJan
TUCTOJIOTHMK IIAKJJIApH; OJMO TalUIaHraH [penapatja YCMaHMHT KyI MapKasiu
(MyJATULEHTpP) Y4YOKJIapH; JUMQPOBACKYJSp Ba NEPUHEBpa] MHBa3Usl OENTHiIapu; KOH
TOMUpJapu EpUKIapuaa ycma sMOoJuIapuHU aHukjaml. by VTkazunmaérran Tepamnus
caMapaJIopJIMTUHYA OLIMPUII MakKcaauaa amaira omupuiaau. [10, 12].

TaBcusnapHuHr UMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JamuimapHUHT UITOHUIUINK
napaxacu - 4)

3. 11 6ockn4 (T2NOMO0) KMH capaTOHUHHU AaBOJIAII

o Kun caparonu II Gockuu (T2NOMO) 6ynran OGemopriapra KIMHUK camapara
SPUILHUII Ba PEMHCCHTA SpULIUII Makcaauaa paaukain Hyp tepanusicu (JIT) yrkazum
TaBcus drwiaaam. [9, 12, 14, 19, 20].

TaBcusnapHuHr UMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JanmuimapHUHT  UITOHYIUIHK
napaxacu - 4)
N3ox:

1. Due agpzan oasonawt ycyau — paouxan komniexc Hyp mepanuscu (HT) 6yaub, y

OUCMAHYUOH 80 KOHMAKM HYP MepanusiCuty Kemma-Kem YmKAsuwHu Ha3apoa mymaou
[9, 10, 12, 19-21].

2. Aeap koHmaxm Hyp mepanusicuea Kapuiu Kypcammanap maeaicyo oyica (uyHoau
oasonaut ycyiiapuea ag3aiiuk uyKiueu éxu bemop 3H008a2uUHA yCyilapoaH 603 Keuca),
oupramuu yuox coxacuoa paouxain sxsusarenm 0oza (COMbsxs) bunam oKkopu aHuKIuKKa
sea nyp mepanusicunu (IMRT, VMAT, STRT) ymka3zuus MyMKUH.

3. Maxannuii mapkanean KuM capamoHuod KOHMAKM HYp mMepanuscuea 2He Kyn
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yupauouean Kapuwiu Kypcammaniap: COMAmuk KACAMIUKIApHUHE CYOKOMNEHCayus
xonamu, 2HOOCMAMUK KYPUIMALAPHU AO0EK8Am HCOUNAUIMUPULL  UMKOHUATNUHUHS
uykaueu, oupramuu yuox yuyn 40 I'p COlpxe bockuuuea emub xeneanuda 003umempus
Me30Hnapyu Oyuu4a KOHMaKkm Hyp mepanusiCuHu aoekeam YmKAsuul wapoumiapuHune
masoxcyo omaciueu;, GIV ea HR—CTV xancmunune <80% uzodoza oOunau
KONJIAHMACAUSU, XUMOS aAb30]1apuod moaepanm 003aiapoan owud Kemuul, HKOpU
oapascaoazu (Il1I-1V) o2up 6a keuuxub natioo 6ynaouean Hyp mawvcupu xas@u roKopu
oynean Kywum4a namono2usiap, newod nygacu, cutlouk Kamaiu, myepu uuak,
pexmocuemMouo coxanrapunune kacainuxnapu [6, 8, 12, 21—24].

4. bauaoon 6ytiHu capamoru OUNaH yXuaul IMuonamoz2enes2a 32a KUH yCMaiapuHu
oasonau madicpubacuea acocianudb, Hyp mepanuscu paouomoouduxayus Gouuoa
ymrazunuuwu makcaoza mysogux. Ilnamuna mapxubaiu xumé mepanus (XT) xyiraw ea

Hyp mepanuscunu aoviosanm X1 ounan mynoupuw mascus smunaou (KP 3.2 6anouea
Kapane) [22, 25, 26].

5. Aeap bupramuu ycma dHcapaénu nepcucmeHyuscu Ky3amuica (Hyp mepanuscu
¢oHnuda noycmyeop cmabunuzayus éxku maxainui npoepeccus anuxianca), CO/sxe 40
I'p 6ockuyuoa KIUHUK-UHCIMPYMEHMANL MABAYMOMAAP2A ACOCAH (HCUCMOHUL 84 BU3YA
MeKwupys, UHCMPYMEHMAl Memooaap) KeuuHeu 0asonaul Mmakmukacu OHKOJIO2UK
KOHCUTUYM MOMOHUOAH AHUKIaHaou. Mnousuoyan xoramiapoa Kyuuoacuiap MymKuu.
KeHeaumupuiean 8a KOMNIEKC — JHCappoXIUK  apaiaulyeiapu (marocun
ssuUcyepayusacuHuHe mypau eapuaumiapu) [6, 8] ea/éxku muzumau oopu ocumanapu
ounan 0asonal.

4. 1II 06ockuy (T3INOMO; TINIMO; T2N1IMO; T3IN1IMO0) KuH capaTOHMHH
JaBoJIaI

» Kun capatonu IIl Gockuu Oynran Oemopiiapra KIMHHMK camapara SpHIIHII Ba

peMuccHAra JpUIIUIT Makcaauna paaukan Hyp Tepanusicu (JIT) yTkasum TaBcus
srmaaam [9, 14, 19, 20, 22].

TaBcustlapHUHT WIIOHYIWIUK gapaxkacu - C (JanuuiapHUHT  WIIOHYIUIIUK
napaxacu - 4)

H3ox:

1. Dne maxcaoea mysoux oasonawt ycyau 6yauoHTHU paduxan Kywima Kyaiaud

OYIub, v OUCmMaHyuoH 8d KOHMAKM HYP MepanusiHu Kemma-Kem KYIIAuHU Ky30d
mymaou [9, 12, 19, 20, 22, 24, 25].

2.1l 6ockuy KCoa sxcappoxiuk 0oagocu Ky30a mymuimMacan.

3. HTza xapwiu xypcammanap 6ynreanoa Kumé mepanus KyuilaHuiaou.

5. 1Va 6ocknu (Txap kanpainNxap kamaainM(0) KHH cAapaTOHUHHU TABOJIAII
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+ Kun caparonu III Gockuu Oynran Oemopiapra KIMHHK caMapara JpUIIUIT Ba
peMuccHsira SpUIlMIl Makcaauaa panukan Hyp tepanuscu (JIT) yTkazum TaBcus
srmaanm [12, 19].

TaBcusanapHUHT HIMOHWIMIMK Japaxkacu - C (JamummapHUHT HIDOHYIIMIMK
napaxacu - 4)

N3ox: [lariamus mepanusHu ymrazuwoa OeMOpHUHE XONamu — OSUPIUK
oapasxcacunu daxorauw KCCT/ECOG musumu ea/éxu Kapnosckuii wkanacu oyuuua
amanea owupunuwy maecus smunaou (Kywumua G1-2 2a kapane).

6. IVb 6ocknu (Txap kammanNxap kanaainM1) KHH capaTOHUHHU TABOJIAII

o Kun caparonu (KC) IVb Gockuum (Txap kanmaiiNxap kanpaiiM1) Oynran
Oemopriapaa OupiiaMud JABOJAIIHUHT acoCUil ycynau cudartuga TU3UMIA KUME
tepanusicu (XT) taBcust atunaau (KP 3.3 Ganngura xapanr). Hyp tepanuscu (KP 3.2
OanauMra KapaHr) NaNIMaTHB Makcajia YTKAa3WIWIIM MYMKUH, Oy OelruwiapHu
SHTWLIAIITUPHUIN Ba OEMOPJIAPHUHT XAa€T CU(ATUHU SXIIUIAII YUyH KYJUTaHWIAaIu. Xap
XWI KUME Tepanus yCyJulapy, U1y *KymiiajiaH, OOIIKa JIOKaTU3alHsIIary sICCU XysKapamu
capaToHJap/a KyJUIaHWJIQJWTaH PEerHoHap KMME Tepamnus METOAMKAIApH KYJIaHUIIN
MyMKHH. [32].

TaBcustapHUHT WIIOHYWIWIUK aapaxkacu - C ([JanmuutapHUHT  WIIOHYIUIIUK
napaxacu - 5)

N30x: [lanmuamue mepanuanu ymrazuuoa OeMOPHUHE XOJ4AmMu  OQUPJIUK
oapadicacunu oaxonaw KCCT/ECOG musumu ea/éxu Kapnoeckuii wxanacu 6yuuua
amanea owupuruwy maecus smunaou (Kywumua G1-2 ea xapane).

7. KMH capaTOHM pelMJIMBJAPHUHM JIaBOJAalll.

« JlucceMuHalMsIaHTaH KUH CapaTOHU OyiraH Oemopiap/ia UHAUBUAYaJ JaBOJIAIL
peXacu acocuia Tepanus YTKa3uIl TaBCcHsl dTWiIaan. Jlaponam KyduaaruiapH y3 HUnra
onum MyMkuH: kuMmé tepanus (XT); TonepaHTINK 3axupacuHu XucoOra ojirad XoJiaa
najuiMaTuB Makcaana Typiau xun Hyp Tepamusicu (HT) (6emopHumHr Xaér cudarunu
SAXIIWAJIAIl  Y4YyH); alpuM XoJulapla KEHraUTUPWITaH Ba KOMIUIEKC KappOXJIUK
apaJallyBJIapy; TypJid TOC 3BUCLIEpalns yCysuiapu (MHAMBHAYaAl XoaaTiapaa) [6, 9, 22].

TaBcusmapHUHT MIIOHWIWIUK mapaxkacu - C (JamuutapHUHT  WITOHYIUIIUK
napaxacu - 4)

3) HomeaukaMeHTO3 1aBO.

o Pexxum: KoncepBatuB paBomamt yTa€tran Oemopiap — YMYMHA PEXKHM.
XKappoxMkaaH KEMUHIY 3pTa JaBp — €TOK €KU IPUM ETOK PEKUMU (KAPPOXJIUK XAKMHU
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Ba XaMpoX naToJjorusuiapra kapad). KappoxaukaaH KeMUHTY 1aBp — MajaTaly PexuM.

o Jluera: Ymymuii oBkarinanum taptuou — NelS JKappoxnuknan keiiun — Nel
nuerta. Kangmm nuadernu 6emopiap yuyH — Ne9 nuera

e Ilcuxoior MacinaxaTu TaBCUS dTUIIAIU.

Hyp Tepanus Tamoimiiapu

Hyp mepanuscu (HT) xongopm eapuanmoa oucmaHyuon 6a KOHMaxkm ycyuiapod
ymrazunuwu mascus smunaou. by yozupeu 3amon mubodbuti maceupiaw memoonapuea
acocianean UHOUSUOY AN XaANCMUL PeHCaIauimupuil OpKatu amaiea ouupuiaou. Acocui
macsupnaw ycyiiapu:myremunapamempau MPT, eena uyu xommpacm ounan KT,
nosumpon-smuccuon momozpagus (II13T-KT). by ycyanap oasonauinune OHKOJOUK
camapaoopaucutu, YHUH2 Xagghcusnusy 6a HAMUNCAIAPUHUHS MAKCA02a MY8OQDUKTUSUHU
MAbMUHAAUL VUYH KYIAHULAOU.

Hyp mepanus ycyinapunune aHux makmuxkacu OUpiamuu YyCManuHne Heoulaulysu,
Kun O0esopiapu Oyunab eepmuxail mapkaiuul 0apaxicacu 8a YCMaHuHe UHQUIbMpayus
yyKypaueUuea 602nuK x010a maHiaHaou.

Kumé-nyp mepanuscu. Maxanmuu mapxanean 6avaoon oyiunu capamonu (bBBC)
VUYH KYIIAHULAOUSAH CXeMaza yXuaul Xon0d, OUCMAHYUOH Hyp mepanuscu ouian oupea
xapmanux pexcumoa Hyucniamuu®* 40 me/m? Kyanawt umMKOHUAMU KYpUO 4uKuIaou
(PBC 6ytiuua knunux mascusnapea kapawne). Kun capamonu xonamaapu HucoamaH xam
yupatieanu cababau, kKamma paHoOMU3AYUAIAHEAH MAOKUKOMAAp maedxcyo smac. 2013
uundaeu Miyamoto D.T. maoxkukomuea Kypa, KUMé-wyp mepanusicu 000Ul HYp
mepanuscuea Hucoamawu aghzan xucoonranaou. Hamuowcanap (kumé-nyp mepanuscu ea
Gdaxam Hyp mepanuscu 2ypyxiapu oytuya): 3 Uuiiux ymymuti mupux goauut — 79% vs
56%, 3 tiunnux peyuouecuz mupux xoauw — 73% vs 43% [36].

1. TonmomeTpuk Tauéprapiauxk

e Kun caparonu (KC) 6ynran Oemopnapra Hyp tepanusicu (HT)man omaun
Tomorpauk Ba TOMOMETPUK PEKAJAMTHUPHIN YTKA3HUII TABCUSI ITWIAAU. by xapaén
KyuuJaru TaMmouusuiapra acocaH amaira OLUpuIaau:

- Tonomempux matiépeapaux bemop opxaza €meaH Xoai0a amanea OwUpuiaou,
MAHAHUH2 1OKOPU 84 NACKU KUCMU UMMOOUIU3AYUS KUTUHAOU (DOw MasH4u 6a mu3sa
ocmu masiHuu époamuoa,).

- Hypranmupuw  xasxxemunu anukiauw 6a mexKuwupumws makcaouoa mawuku 6d
9HO0BACUHAN PEeHMeeHKOHmMpacm mapkepiap Kyiianuiaou. by oupramuu yema (GTV)
KVlU yeeapacu 6a KUH KUpuui KUcmu (introitus) 10Kkayusacuru anukiauea époam bepaou.

- bupnamuu yemanu (GTV), xpwunaouean Kyaimuk 6a 408 aumga myeyHIapuHu
(CTV, PTV) anux xoumyparaws y4yH Kyuuoazsu maceupiauwl yCyulapu KYJIIAHUTUUU
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MYMKUH. 8eHa uyu konmpacm ounarn KT/MPT; nozumpon-smuccuon momozpagus (I123T-
KT); Fusion-mexnonozcusinap opxamu aeeanc mMeKWUpysiap  HAmuicaiaputu
unmezpayus Kuiuwi. by ycyminap Hyp mepanusicuHu aHuK pexcanauimupuiul  6d
camapaoopaueunu owupuwl yuyH uwnamunaou [2, 18, 22, 28, 29].

TaBcusnapHUHT UIMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JamumapHUHT  HITOHYIMIHK
napaxacu - 5)

2. /IucTaHUMOH HYP Tepanus

Kun capamonu o6ynean bemopnapea xacaniux 60CKuuU, YCMAHUHE HCOUNAULYBU,
Mopghonocux mypu 8a GeMOpHUHZS YMYMULU XOIAMUHU Xucobea 0neaH Xon0d, KIUHUK
camapaza dpuuil 8a pemMuUccusea IpUUnL Makcaouoa OUCMaHyuon Hyp mepanusicu
(JIT) ymxazuw maecus smunaou [2, 18, 22, 28, 29].

TaBcusnapHuHT UIMOHWIWIMK Japakacu - C (JamumapHUHT  HUITOHYIHINK
napaxkacu - 4)

H3oxnap:

Kun capamonuda oucmanyuon Hyp mepanuscuHu YMKAZUWHUHE ACOCULL
MamMoOuULIapu.

o Aeap ycma KuHHUHZ FOKOPU UKKU YHOAH Oup Kucmuoa oicourawiean oOyica,
HYpAGHMUPpUWL  Xadxcmuea Gakam KUYuk 4Y4aHoK my3uimManapu Kupumuiaou.
bupnamuu yuox xyoyouoa (CTV-T) umyprammupunaoueaum xagxcm. OVMYyH KUH
Hauyacu, 6auadon OVIHU 8a NAPAYEPBUK COXACU, NAPABASUHAN MYKUMANAp, TumM@a
oxumu tyanapu xyoyouoa (CTV-N) nypranmupunaduearn iumeha my2yHiapu: oKopu
UKKU YYOAH OUp KUCMUOA HCOUNAW2aHOA — ENKuY qumga myeyHiapu, mauxu éa
uuky EHbow aumMpa myeyHiapu, npecakpan 6a napapekmai aumga myayniapu [2,
18, 22, 28, 29]

e Aeap ycma KuMHUMZ KyUu y4oaw Oup Kucmuoa xcourawiean Oyica, KUYUK YAHOK
ounan oupea 4o coxacu xam Hypraunmupuiaou. bupramuu yuox xyoyouoa (CTV-T)
HYPIAHMUPULAOULAH XAdCM: OYMYH KUH HAUYACU, WY JHCYMIAOaH introittus,
bauadon OVIHU 6a NAPAYEPBUK COXACU, NAPABALUHAT MYKUMALAP, TUMPa oKumMU
wynnapu xyoyouoa (CTV-N) Hypramwmupunaouean aumgpa myeyHiapu: 408-COH
quMea myayniapu, oucman mawku/uuku énoow aumga myeynnapu [2, 18, 22, 28,

29]

o Aeap ycma KuMHUHZ OpKa Oegopuoa icounrawiean OYyica, HYpILaHMUupuiaoueat
numepa myeynrapu (CTV-N) xasxcmuea npecaxpan 6a napapekmai 408 aumea
MYYHIAPU XAM KUPUMULAOU.

Peowcanawmupunean mepanesmux Kyram Kynuuoazuia wakiiaHmupuiaou:

PTVI =CTV-T + 7—12 mm
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PTV2 = CTV-N + 5—7 mm
PTVcym = PTVI + PTV2

Yecapanap Oyuuua macogha (omcmyn) mauianean maceupiaul yCyilapuHUHe
AHUKIUSUSA OONMUK. MACBUPIIAWL AHUKTUSU KAHYA nacm O)1ca, UMOHYIU Ye2apanap
VuyH macoga wynua kamma o6ynaou. [2, 18, 22, 28, 29]

XAB®DJIH AB30JIAP— monepanm Oo3zanapuu xucooaaui 8a  003a-XAHCM
eucmoepammacu (DVH) opkanu oaxonaw maxcaouoa Kyuuoacu av301apHUHS
OKOHMYPAAHUWY MAXCOYPULL: KOBYK, MY2PU UHAK, UHSUYKA UYAK KOBY3IOKIApU,
amyc, cysiKk Kymueu (moc cyseu,0ym, LS manacu, 6epmiysicuas 6naouna, CoH cyseu
NPOKCUMATL KUCMU, COH CYsieU OOl KUCMUL.

OPAKI[UOHJIALL JJO3ACHU: Tpaouyuon gppaxyus pexcumu — OUCMAHYUOH HYP
mepanusicu 6ockuuu: Paoukan sxeusanenm ooza (POH PTVcym) 1,8—2 I'p 23-25
¢paxyus, cymmap o0oza (CO/rke) 45—50 I'p. Keiiun — kiunux azusmea Kapao
MYKUMA udu (UHmepcmuyuan) éku OYULIuK uiu opaxumepanusi Kyaiiaul.

Aeap maxannui mapkanean EKu HeKpo3ed yupazan KUH YCMaiapu Kysamujcd,
bauadon OVIHU capamoHUHUHE AHANOSUK CXeMAaCU KYLIAHUTUWU MYMKUH. [JUuHAMUK
¢paxyuonnaw pesxcumu: PO PTVeym 4 Ip 5 ¢ppaxyus (yema peepeccuscunu
mesznawmupuwt yuyH), keuurn — PO PTVcym 1,25 I'p myremuppaxkyuon map3zoa
(kyunuk 2 mapma, 4 coam unmepeéan 6unan), cymmap o0oza (CYI[xke) 45—50 I'p éxu
AHBAHABUU (pakyuoHiaw OUNAH Wy dHcamu 003arapeada 0asoNAUHU O0A8OM
SMMUPULL.

Aeap KoHmmakm Hyp mepanusAcuea Kapuiu Kypcammauap Maexicyo oyica
(an00BaAUHAN YCYINAPOAH 603 Keuuul éKuU YCYAHU Y32APMUPUUUHU XOXAAMACIUK)
oupramuu Y4ox VuyH J0KA1 Oycm wakiuoa OUCMAHYUOH HYPAAHMUPUUL OABOM
smmupunaou. FOxopu anuxaukka sea uyp mepanusacu (IMRT, VMAT, STRT)
yeyunapu  xynnanunaou CYI[ke (paouomepanusnune ymymuti 0ozacu): T1-2
bockuunapoa — 60—64 I'p, T3—4a 6ockuunapoa — 66—701p [2, 18, 22, 28, 29]

3. KoHTakT HYp Tepanus (Opaxurepanus)

o Sccu Xykaidipanu KWH capaToHH Oynaran Oemopiapra OupiaM4u YCMaHUHT

KoMamyBura Kapad Typiad KOHTAaKT HYp TEpanuscH YCYJUIApUHU KYJUlalll TaBCHUS

ITWIAAN: Opaxurepanusi, UHTEPCTULMAN (TYKUMa W4M) Opaxurepanus, anriuKaluoH
Opaxutepanus okopu KyBBariu (HDR) 6paxurepanus 192Ir (Mpuauii-192) éku 60Co
(Kob6ansT-60) Manbanapu opkanu amanra ommpunanu. [2, 18, 22, 28, 29].

TaBcuslapHUHT WIIOHYIWIUK gapaxkacu - C (JanuutapHUHT WIIOHYIUIIUK

napaxacu - 4)

H3ox:

39



Bupnamyu kun capamonuoa opaxumepanusi ymrazuus KOHYenyuscu.

bpaxumepanus  ymkasuw OOCKUYUHU pedtcaraumupuil OUpiamuu YCMAHUHe
pe3opoyus dapadicacuea 6a YHuHe JoKaauzayuscuea acocianean. Kommyprawr yuyn
Maxcaonu Kyiamaap Oupiamyu YCMaHute xaxcmuea 00nukK 6a Kyuuoazuia 6eneunanaou.

GTV-Tres - bpaxumepanus sakmuoa KoJleaH MAKPOCKONUK YCMA XAHCMU, KIUHUK
MeKWUpys 6a/EKu 8U3yaIu3ayus Hamudxcalapuea acocas maceupiaH2aH Xouod.

CTV-THR - Oxopu xaegau kaunuxk maxcaonu xaxcm (CTV-THR) GTV-Tres 6a
Namolo2uK MyKUMAaiaphu y3 uvuea onaou.

CTV-TIR - Ypma xaspau xuunux maxcaonu xaxem (CTV-TIR) CTV-THR 2a mymaw
Oyean bapua Myxum MUKPOCKONUK V32apUULIAPHU 3 UdU2d OUUU KEPAK.

Knunuk srcuxamoan 6y eunexos102ux Kypuk naumuoa Ky3ea KypuHysdu 6a naibnayusl
OPKANU AHUKAAHAOUSAH KOJ2AH MAKpockonuk ycemaoup. 12-mopmunean MPT oOa
bownanzuy  ycma — mapkamuw  xyoyouoa  (GTV-Tinit)  eunepunmerncugoan
U3OUHMEHCUB2AYA OYI2aH CUSHAN UHMEHCUBTUSUSA 32a KON2AH YCMA XANCMU cughamuoa
susyanmuzayus Kuaunaou. Qooamoa GTV-Tinit nune axamusmiu pezopoyuscu
Kysamunaou, 6y sca nucoaman kuuux GTV-Tres ea onub xenaou.

Humpakasumap nyprawmupuws Y4yH 312 Kyn KYIIAHUIAOUSAH ARAAUKAOPIAD —
YWITUHOPUK annaukamopaap 0yauo, yiap 6eMopHuHe KU aHamoMuK napamempiapued
MOC Keluwu 6a HYPIAHMUpUIaémean KuH oOesopiapued 3uyd Eenumuu Kepax.
Il lynuneoex, unmepcmuyuan (mykuma uvu) opaxumepanus xam Kyaianuiaou. [37]

Tonomempus, oxowmypiauwi 6a  pelCalaumupuus  MamMouuiiapy — yYMyMuil
npuHyuniapea Mysoguk amanea owwupunraou. 3D—4D  eusyan Hazopamoazu
opaxumepanus memooukanapu 2D  pexcarawmupuws memoonapuea Hucobamau
Camapaoopiux 8a xasgcuziuk oyuuua ycmyuiukka sea. [2, 18, 22, 28, 29].

Hypraumupunaouean xascmnapHuue weeapanapunu auukiaws yuyH —agsan
BU3YAIU3AYUSL  YCYAU — MASHUM MAauoonu Kyuwiawuwu kamuoa 1,5 Tn oOyrnean
mynomunapamempux MPToup.

Pesxccanawmupuw ycmanune euzyanuzayus KUiuHean xyoyonapu acocuoa Xamod
3apapaaumazan WULIUK napoa rozacuoar 0,5 cm macogpada amanza owupuiaou.

DPAKIJHATIALL J]O3ACH monopesicumoa: 6up mapmanux 003a (EMY): 3—7 I'p,
yagmacuea 3—5 paxyusa, ymymuii sxeusarenm 0o3za (CY/[sxe): 40—50 I'p. Komnnexc
(kpuwima) Hyp mepanuscuda 6ycm cugamuoa: 6up mapmanux 0oza (EMY): 3—5 I'p,
yapmacuea 3—5 gpaxyus, ymymuii sxeuearenm oosa (CYIoke): 20—30 Ip, ocamu
CVIwe: TI-2 6ockuunapoa — 60—64 I'p, T3—4a 6ockuunapoa — 66—70 Ip. Aeap ycma
KUHHUHZ I0KOPU UKKU YYOaH OUp Kucmuoa ddcounawiean 0yica, uHmpakasumap Hyp
Mmepanusacu Maxcyc annaukamopiaap opxamu ymkasunaou: @Dnemuep, Manuecmep,
Mapkasuil SHOoCmam ~+ XaiKacumon Kun annaukamopiaapu. Tonomempus, okonmypau
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8a 003UMempUsl pexcalaumupuus NPUHYunIapu 6a4adon OVIUHU capamoHu 0asoaul
yeynnapuea Mysogux map3oa amanea oumupuiaou.

3) MeaukamMeHTO3 1aBO:

Tuzumiu KumMé Tepanusi NPUHUMILIAPU

» Tapkanran KuH capaToOHH OeMopiapwra majjiMaTHB MakKcajaa KUME TeparusiCH
(XT) yTka3ui TaBcus 3tuiaau. Jlaponai ycMa »kapa€HUHUHT IPOTPECCUSICU EKU KUME
Tepanusicura OOFJIMK F03ara KejiraH oFup TOKCHUK TabCUpJIap caba0iIu TaBOJIAIIHYA TaBOM
ATTUPHUIIT UMKOHMATH UVK OVITyHra Kajap amanra ommpwianu. [27,24, 30].

TaBcusnapHuHr UIMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JamumapHUHT HITOHUIMIMK
napaxkacu - 4)

H3ox:

- XT munuman Kyaamu Kyseamcuzianeawn Gemopiap YuyH mascus KUIUHAOU:
#lucniamun™* 50 me/m? 21 xynoa 1 mapma 6 kypceaua [30];

- Kun capamonuoa XT onmuman Kynam pexcumiapu 6a4yaooH OYiHU capamoHuHu
oasonaw ounan oOup xun [31, 33-35]: #llaxwmaxcen** + #lucnaamun®*,

#llaxnumaxcen** ?

+  #Kapoonramun**; #llucnaiamun®* + #l emyumadbun™*;
#llaknumaxcen™**  monopesicumoa  6a  O6AUA0OH  OVUHU  CAPAMOHU  KIUHUK

MABCUSHOMANAPUOA KeTMUPULSAH
« [Iporpeccusinanran KC 6emopnapura TaBcusi KWIMHAIH:

- [TemOpomm3yma6™** 200 mr B/u 3 xadrana 1 mapta muxpocamenium HoOCmaOoULIUK
0Kopu oapadicada Oyica, 1y SKymialaH, peuuauB Ky3aTuiaraH xohariaapaa JHK
penaparus Tu3uMuHuHT Oy3mmmuaa (AIMMR) xam [34].

- #Kaneyumabun** 2500 me/m?/cym  wwuwea 1—14-uu kyunap 21 Kywauk yuki
ounan (XThune 2-yu 6a ketiuneu aunusnapu cugpamuoa) [33].

TaBcusmapHUHT MIIOHWIWIUK mapaxkacu - C (JamuutapHUHT  WITOHYIHIIUK
napaxacu - 4)
N3ox: Xyoou I-uu nunus kabu, nnamuna caxnosuu X1z2a katimuuw azap niamuHacu3

unmepean 6 oudan kamma Oyica MyMKuH Oy1aou.

Xosupeu eaxkmoa mapxanean sccu xyxcatipaiu kun capamonu (KC) oa wHyp
mepanusacy NIAmuHa mapkubiu CeHCUOUNUIAYUANO8YU KUME mepanusacu Ounan oupea
ymxazunaou. by 6auadon oOytinunune siccu xyxcatipanu capamornu (PLIM) oasonaw
cxemacuea yxuiaw map3oa amanea owupuiaou. Kumé mepanus pescumu: Lucniamun™*
40 me/m? sena uuu (8/8) xagpmacuea 1 mapma scamu 7 yuxineada [35].

Kumé tepanus.
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Kumé mepanus — Oy Maxcyc JOpuiap, UUTOCTAaTUKIAp EpaamMuaa capaToH

XyXalpaJapuHUHT YCUIIMHA WYK KWK €KUM CEKWHJIAIITUPHILITA KapaTuiaral xaBpiau

YycmanapHu THOOM ycynja naBodamigup. KUME Tepanus OWIaH capaTOHHH JaBOJalll

WHAVBHUAyal paBUIIa TAaHJIAHTaH MabiIyM Oup cxeMa Oyiinua MyHTa3aM paBHILIA

amajira omupuiagu. Ycma KaME Tepamus CHU CXeMajapu JOpPWIAPHUHT MablyM
KOMOMHAIUSIJIApUHU KaOyJl KWIMIIHUHT OMp HeYa Kypciapujaad umoopar Oyiaau Ba
oJlaT/ia MMUKACTIaHTaH TaHa TYKAUMaJTapUHU THKJIAII YYyH J03aJIap Opacuaard maysaiap

OusaH amaira OIMIMPUIIA TN,

KUME Tepamusi HUHT OYIOPWIMI Makcaaura kKapad Qapkmanamuran Oup HedrTa

TypJIapu MaBXKy:

YCMallapHUHT HEOabIOBAaHT KUME Tepamnusi CU OIepalusgan OJJuH, Hoorepaden
YCMaHU KUYpanTUPUII MaKCaIu/a, ITyHUHTCK ONepalysiiad KeWnH OYIopuIll yIyH
npernapatiiapra Ce3rupJIuruHy aHUKIIaIl Makcaauaa Oyropuiiaiam.

aJbIOBAaHT KUME Tepamnus >KappoXJIMK JaBOCHUIAH CYHI METAcTa3laHuIl Ba
penuamBIap XaB(pUHU KaMalTUPHUII Makcaauaa OyropHIaam.

JNABOJIOBYM KUME Tepamusi METACTATHK CApPAaTOH Xy KaupaJapuHU KUYPATHPHUII
MaKcaauia yTKa3wIaau.

Jlokanuzanusira Ba ycma Typura OOFJIUK paBUIIIa KUME Teparusi TypIu cxemaiap/a

Oyropuiiaay Ba y3 XyCyCHsITJIapura ara.

KHME Tepanus ra KypcarmaJjap:

UTOJIOTUK Ba TUCTOJIOTUK TAaCAUKJIAHTAaH KUH CapaTOHWU;
MaxXaJUIMM TapKAJIraH yCMaJapHU JIaBoJIalla;

y30K ab30Jap/ia Ba y30K JuMda TyryHiIapua MeTactasiap;
ycMma peluvBy;

O6eMop1a KOH CypaTu KOHUKAPIIU OYJIUIIN: TeMOTJI00UH Ba TEMOKPHUT
KYpCaTKUWIAPUHUHT MEBEPUNA OYIUIIN;

xurap, oyiipakiap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanrania;

MHOQUIBTPALUSAHY, YCMa YI4aMIapUHUA KaMalTUPHIL Ba YTKa3WIa€Trad Kylma Hyp
Tepamnus Ba/€KH KappOXJIUK JABOCUHU PATUKAJUIUTUHU SIXIITUIIAII KMKOHUSTH;

O6eMop ornepanusiiad 0011 TOPTraHa;

ycMma €éMoH ructoTunra sra 6ynranna (mact nuddepeHImamuianra,
muddepeHnramianmMarat), 1aBoJaTHIHT Y30K HATHKAJTAPUHA SXITUIIAIIL.

KMME Tepanus ra Kapuu KypcarmaJap:
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KUME Tepanus ra Kapim KypcaTManap UKKA Typyxra OVl MyMKUH: aOCOJIOT Ba
HUCOUMH.

ADCOJIOT KapIIU KypcaTMaJiap:

e runeprepMus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMIArH KacaUIMKIap (FOpak-KOH TOMHpP , Hadac OJHII
TU3HUMH, KUTap, Oyipakiap);

e YTKUP UHPEKIUSIOH KaCATUKIAPHUHT MaBXKYUIUTH;
® [ICUXUK KacaJIUKJap;

e OuTtTa €ku OMp HEeuTa MyTaxaccHucjiap TOMOHH/IAH TACIUKJIAHTaH, yIIOy JaBOHUHT
CaMapacH3JIury;

e {yCMaHU NapyalaHuiM (KOH KeTUIl xaBpu);

e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHIAaH kaM OeMOp yMyMHI aXBOJUHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii Kapuim kypcarmaJap:

e 16-18 xadTamuk XOMUIATOPIIUK;
®  ab30M3M MHTOKCUKAIUSICH,
e (paos ymika TyOEpKYyIE3U;

® KOH TapKUOWMHWHT TYPFYH MATOJIOTHK Y3rapuiniapu (aHEMHS, JICHKOTICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHUS );

® KaxeKCusl.
Kumé Tepanus cxemanapu:

1. [MTaknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kapOoratud AUC 5—6 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrana (1-A)

2. IMaknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un KyH Ba uucmiatud 60—75 Mr/mM2 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrama (JI1-A).

3. Hokcopyounun 50—-60 mr/m2 B/u 1-uu kyH Ba uucriatu S0—75 mr/m2 B/u 1-un
KyH xap 3 xadrama (J1J1-A)

4. Upochomun 5000 mr/m2 24 coatnuk undy3ust mectHa Ounan — 400 mr/m2
KyHura 2 mapta Ba ucrmiatiud 50 mr/m2 B/ 1-xyH. (J1-A)

5. l'emuradbun 800-1000 mr/m2 B/u 1-un Ba 8-un KyHJsap Ba nucriaTtud 50 mr/m2
B/u 1-kyH. (I/1-A)
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NB! [Inatuna koMOMHALMATIAPHU KYJUTAIl KIMKOHHU OYMaraHaa, HOIUIaTHHAIIN
KOMOMHaUMAJIApHU KYJUTall MKMKHH.

[MTaknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyn Ba Tonorekan 0,75 mr/m2 1-3 xkynnap (JI/1-
A).

JlaBonamHuHT | TMHUACKHIA IJIaTUHA, TAKIUTAKCeN Ba OeBanu3ymab npernapartiapu
KOMOMHAITUSICUHY KYJUIAIl SHT caMapajiy XUcoOJIaHa .

Vemana PDLI (CPS > 1) éku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia GeBanu3yma6 Guian
Ooupranukaa €Ky ycus neMOpoan3yMaOHu KYIIUII TaBCHSI STUIIA U,

AnbroBaHT pexxumia €ku | nmuHusana 6 UMK KUME Tepanus YTKa3uil €KW JaBOHU
MPOrpeCcCUsIIaHUII EKU Yna0 OYIMac TOKCUKIMKKAa4a TaBOM STTUPHIL TABCUSI STUIIAIHU.

[lemOponu3ymad Ba OeBaum3ymaOHM 35 wnukiIraya yrtkazca Oynmaau. Arap
IOPOrPECCUSUIAHUII  3pTa Ky3aTWICa, MPOrpecCUsUIaHUIIraya JaBOM STTHUPUIIAIH.
HeoanbroBant makcagna sca 2-3 kypc XT TaBcusi KWIMHAIU.

4-xanBaj. Kun caparoHuaa TaBcHsi STWIAJUTAH PeRUMJIAP.

Kumé-nyp Ttepanus

* [{ucninatun 40 mr/m2 B/u xap xadra qucrtanuuod HT gonuaa, 6 rodopumuin

HeoanbroBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucriatud 75 mMr/m? B/u 1-uu KyH, xap 3
xadrana

* [Taknurakcen 175 mr/m?B/u 1-un kyH + kapOoriatud AUCS—6 B/u 1-un kyH, xap 3
xadrana

e ITaknmrakcen 80 mr/m? B/ xap xadra + xkapoomnarua AUC2 B/u xap xadra, 6
F00OPUITUIIT

Kumé-nyp repanus

e Iucrmatun 40 Mr/m? B/u xap xadra aucrannuon HT ¢onuma, 6 ro6opunmim

I 1uHus KuMéE Tepanusicu

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nuciiatud 75 mMr/m? B/u 1-4u KyH +
6eBarusymab ' 15 mr/kr B/u 1-uu xyH + nemOponuzyma6 200 mr B/u 1-4m KyH, Xap 3
xadpraga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-um kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH +
neMOponuzymabd 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadprama (PD-L1 sxcnpeccusicuga CPS >
)

* [Taknmurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6oruiatun AUCS—6 B/u 1-uu KyH +
Oesaruzyma6 ! 15 mr/kr B/u 1-uun kyH + nemOponusyma6 200 mMr B/u 1-4yn KyH, xap 3
xadraga (PD-L1 sxcnpeccusicuna CPS > 1)
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* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xkyH + kap6omnatua AUCS5—6 B/u 1-uu kyH +
nemOponnzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadraga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS >
1)

* [TakmuTakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + HUCIUIATAH 75 Mr/m? B/U 1-4u KyH +
Oesausymad ! 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, xap 3 xadraga

« [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun kyn + xap6omiatua AUC5—6 B/u 1-4n kyH +
Oesau3ymad! 15 mMr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadTana

* [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/v 1-3-un Kynnapu +
OeBau3ymad! 15 mr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen? 175 mr/m? B/u 1-un KyH + mucrutatua? 75 Mr/m? B/u 1-um xyH, xap 3
xadrana

e [Taxmurakcen® 175 mr/m? B/u 1-4n kyH + kap6ornarun® AUC5—6 B/u 1-uun KyH, Xap 3
xadrana

* Udochamu 5000 mr/m? B/u 24 coatuk nadysus (+ mecra 5000 mr/m?)? 1-uu kyn +
uucIuaTul 75 Mr/m? B/u 1-4u KyH, Xap 3 xadrana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-uu kyH + remuuTadbun 1000 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-un
KyHIap, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-xynnapu, xap 3
xadrana

* [lucnumatun 75 mr/m? B/u 1-uum xyH, Xap 3 xadrana

» Kap6omnatun AUCS5—6 B/u 1-uu kyH, xap 3 xadrana

* Dronosuyg 100 mr/m? B/u 1-3-KyHnapu + nuciiatid 75 mr/m? B/ 1-4m kyH, xap 3
xadrana (pexum BBCHuUHT Malifa Xyxkaiipanu Typuaa Makcaara MyBo(QuK)

Kumé repanus Il iunuscu®

* [TemOpomm3yma6 200 mr B/u 1-um kyH Xap 3 xadrana éku 400 Mr B/u 1-uu kyH xap 42
kyHaa (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1 éku yemana MSI-H/dAMMR)

e Mutomunus 7,5 mr/m? B/u 1-4n kyH, xap 6 xadrana.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-um xynnap, xap 4 xadrana.

e Temurabun 800—1000 mr/m? B/n 1-um, 8-um, 15-un kynnap, xap 3 xadprana

» Jlouerakcen 75 mr/m* B/u 1-4m kyH, xap 3 xadrana

« Kanenura6un 2500 mr/m? nunmra 1-14-un kynnap, xap 3 xadrana

* beanmzyma6b 7,5—15 mr/kr B/u B 1-4n kyH, xap 3 xadpTaga

* Tomorexan 1,5 mr/m? B/u 1-5-uu kynnap, xap 3—4 xadrana.

s Upocpamun 1200-1500 mr/m? B/ 1-5-un kynmap (+ mecua 1200-1500 mr/m? B/u 1
5-um xkynnap)', xap 3 xadraga

* Bunopen6un 30 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-um KyHnap, xap 3 xadprana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-un KyH, xap 3 xadraga (IWIaTuHa yHyMIapy KyImo
VYTKa3WIraH aBBaJITM J1aBO AKYHJIAHTaHAAH CYHT > 6 Ol MyJ/1aTa pUBOKJIAHTaH
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peuuuBIapa)

peluIuBIapIa)

» Kap6ommatun AUCS B/u 1-um KyH, Xap 3 xadTana (maTuHa yHymiIapu Kyimo
YTKa3WJIraH aBBaJTH JaBO SKYHJIAHTAaHAAaH CYHT > 6 Ol MyJaT/ia pUBOXJIaHTaH

I XTza b6esayuzymabnu Kywunuuy ymMymutl Xonamu KOHUKapau 0y12am, Mevoa uiax

84 NeUOO-JICUHCULL MOKCUKIIUK Xashu nacm Oyiean bemopaapea magcus Smuiaou.

2 Anammesuoa kuuux warnox coxacuea HT ymrazunean 6yica, nakiumaxcer,

YUCNIamuH 8a KapooniamuHHune ooulnaneuy oozanrapu 20%ea pedyyusianuwuu

MYMKUH, KOHUKAPAU KYMAapeanoa 003anHu Cmanoapm mMukoop2aia 3cKalayusniaca

oynaou.

3 Mecna ugpocghamuo dozacunune 100% cymxanux 0ozacuda Kyaianuiaou 6a KyH

oagomuoa yuma uHvekyusea 0yIuHaou: ugpochamuonu oopuuoar begocuma oJ0uH,

VHUHZ uH@y3usacu bownaneanuoar Keuutn 4 éa 8 coam ymeau.

4 Keuxu peyuousnapoa (bupramqu 0aeo axyuaaneanoan > 6 ot ymeay) I nunus

XThu maxpopaauws MymMKum.

S-kagBas. Acocuit gopu-ocuranapHuHr pyuxaru (100% ¢oitpananuim
3XTHUMOJIM OmJian) [18, 21, 22, 25]:

AHTUMETAO0IUT

Ba §8-4M KyHJap

dapMakoTepaneBTHK flopu- Kynam
- BOCUTACUHUHT TADTHGH 0
YPYyX XIIH Y

50-60 mr/m2 B/m

AHTpaLMKIUHIIAP JloxcopyOuimu e A
50-75 mr/m2 B/

[InaTvHa yHyMIapu [Hucnnatun MIME B A
l-un kyH

Takcan katop ycmara s P 175 mr/m2 B/m 1- A

KaplIu npenapariap 9 KYH
A — 1-

ITimatuna yHyMitapu Kap6omiatun UC-68/n A
91 KyH
1,6 Mmr/M2 B/1 1-

AnxunnoBun Oupukmanap | Mdochamun 3-kynnapu 1 B
COATINK UHY3U

Takcan katop ycmara Joneraxcen 75 mr/m2 B/m Xap A

KapIly Mpenapatiiap 3 xadrana

V 1 21-

VYcmara kapiim Bocutanap, FemumraGus 000 mr/mM2 1-un A
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MasbnymoTiaapHu 10KIa0
OJIMIII YYYH (XaBoJjajiap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-
%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

6-xanBas. Kymmmuya JopU-BOCHTAJAPHMHI pyHxaTu ((poiganaHUII IXTUMOJIHU
100% nan xam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapmMaKkoTepaneBTUK Hopu- Kynnam
BOCHTAaCHHHUHT JJ1
rypyx XITH TapTHOH
1,25 mr/m2 B/l
Aunkanounn Tomnorekan 1-5-un  xyHiap C
xap 3 xadrana
130 mr/mM2 B/m
[InaTvHa yHyMIapu OkcanumniaTuH C
xap 3 xadrana
MoHOKJIOHAJI aHTUTaHa beannzymad 7,5-15 mr/xr B/n B
xap 3 xadrana
NmmyHo OHKOJIOTUK
npemnapar [TemGponuzymad 200 wr /it xap 3 A
xadrana
MoHoOKJIOHa aHTUTaHa
Vemara Kapiu | AJJTOITYPUHOJ Nuwnra -
npenapariap TOKCHK
TabCUPUHHU CYCAUTUPYBYH
JIOpHU BOCUTAIapH
Antubakrepuan Bocutanap | Odaokcanux Bena nuura C
edonepazon Bena nuura C
cyJib0aKTam
MeTpoHnaazo Bena W4YnAra A
HMuuira
JleBodtokcarun Bena Ayura -
Muuira
[Hunpodokcarun Bena uuyura C
Muuira
Cynsbhamerokcazon | Bena nyura A
/TPUMETOTIPUM Wupnmra
3amOypyfra Kapmm nopu | Bopukonaszon Bena nuunra B
BOCUTAJIApU HMuwuira
HrtpakoHaszoun WNuwnira B
dykoHa301 Bena uyura C
HMuuira
[To3akoHazomn HNunira B
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Bupycra  kapmm  g0opu | AUUKIOBUD Bena n4unra A
BOCHUTAJIAPU HMuumra
Kon uBum tnzumura Hanponapun Tepu octura C
TabCUP KWIYBYU JOPU DHOKcanapuH Tepu octura C
BOCHUTaJapU
bomka nopu Bocuranapu bynuBakauH, Maxammuit D
JInnokaun, [IpokanH | Kysyuiam
Omenpazon Bena nyura A
WMuura
damMOTHINH Bena nuwnra A
AMOpOKcoI WNuuiira
AmitogunmH Nuaumra B
HporaBepun Bena nuura
WMuwuira
KanTonpun WNuwnra B
JInzuHonpui WNuwnra B
JlakTynosa WNuwnra B
CnupoHONIaKTOH WNuwnra B
IToBugoH — 1ox Tamxku -
Tobpamurux Bena nuura -
Topacemup Nuumra -
Doril KUCITIOTACH HNuuira -
dypocemu/ Bena nuwnra -
HMuwuira
XJOpreKCUaH Tamkn -
Ma’BHyMOTJIapHI/I IOKJ120 https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
Ol yeayH (XaBomaap) %D1%88%D0%B5%D0%BI%D0%BA%DO%BS-
YAyH (X b 9%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0O%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

5) Kappoxiuk naBocu
e Kun capatonu in situ (TisNOMO) oa xriunuk camapaza 6a pemuccusiea spumiuiu
VUVH Jla3ep HcappoXauH, KeHe JI0KA IKCYU3us magcus smunaou [§].

TaBcusnmapHuHr UmoHWIWIMK gapaxkacu - C (JamwumapHUHT  HITOHYIUINK
napaxacu - 5)

e Kun capatonu I 6ockunun (T1NOMO) Ba rokopu yuaaH Oup KUCMa JIOKaJIaIlraH
ycma sxkapaéHu Oyiran OeMopiiapra *appoxXJvK JaBoJalll TaBcust 3Tuiaau. Kappoxjauk
ycynu: Kenrailtupuiran rucrepskromusi (0a4ajoH SKCTUPIALMACH), KUHHUHT FOKOPHU
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(YpTa KucMHradya) KUCMHU DPE3EKIMSICH, OPTUKIAp OwiaH €K yjaapcu3 OJu0 Taluian,
OadamoH atpodu &F TYKMMacu Ba peruoHap Jumda TYTYHIAPUHH PE3EKIHs KHUIIUII,
xappoxiuk uHtepBeHuuscu Querleu-Morrow (2017) tacuudu Oyitmua B2 Tunra
MyBo(pUK YTkazwiaau. by ycyn KIMHHMK camapara SpUIIUII Ba PEMHCCHUSTa SPUIIHII
Makcaaujaa amaira omupwiaad. TyxymaoH GYyHKIMSICHHM cakiad KOJMII Y4yH
yJIApHUHT TPAHCTIO3UIIUSICH (KOWMHM Y3rapTupuiil) MyMkuH [10].

TaBcusnapHUHT UIMOHWIMWIMK gapaxkacu - C (JamumapHUHT HITOHUIMIMK
napaxacu - 4)

N3ox: Kun capamonu (KC) oa Kyuuoazu sxcappoxiux 0agonaul apuaHmiapu xam
Kypub uuxunuwiu Mymxun. Kene noxan skcyusus, KuH pesekyusicu, KuH d3KCMupnayusicu
(6acunsakmomust) 6a KUHHU pekoncmpykyus kuauut [10)].

4) KeiiluHI" 1aBO:

e bapua KuH capaToHM OujaH OfpuraH OeMmopiiap AaBoJialll TyraraHiaH CYHT
TUHEKOJIOT-OHKOJIOT Ba OeMOp OMPUKTUPUIITaH KOWJAark paliOHKOJIOr Ha3opaTuaa
OYIUIIM KEPAK.

e  Unk 2 #iun naBoMuaa — Xap 3 oiga Oup Mapra.
e  VYyuHuu iun gaBoMuza — xap 4 oiga Oup mapra.
e 4-5-tiunmnapaa — xap 6 oiiga 6up maprta, KeHUH Xap HUIH.

e  VhKajmapHUHT PEHTTCHOJOTHMK TEKIIMPYBU JacTiaOku 3 Huinma xap 6 oiina,
KelnHYanuk xap iwnm 1 mapra;

e  ['mHEKoJOr KypHurHy;
o  Kopun 6yuumuru. Kuunk gyanok Ba nepudepuk sumda tyrynnapu Y1 Tcu;
e  Kuuuk yanok MPTcu, kopun Oyumuru Ba kykpak kadacu KTcu, kypcatmanapra

kypa [IOT/KT;

7) IIpoTokoJiaa aaBoJialll cCaMapagopJIMrd Ba JHATHOCTHKA XaMmJa AaBoJIaIl
YCY/UIAPUHUHT XaB()CU3JINTY UHAUKATOPJIAPH KYHNIATWIAPHY Y3 MUMTA 0JIa]IM:
“YcMaHUHT kaBOOM” — YTKAa3WIraH JaBOJaH CYHT YCMaHUHT PETPECCUSICH;
Tyauk camapa - 6y kamuja 4 xadra 1aBoMu1a 0apya YUOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - Gomika Y4okIapy IpOrpecCUssHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
Vemanapauar 50% €xku yHIAaH KYTT KUIpanuIm XUCOOIaHa IH.

Cradunusanus - (¥3rapuiicus) OOIKa SHTYA YYOKJIap maiijgo OyamMarad Xoaa,
YemanuHr 50% nan kaM kuupaiuimm €k 25% naH KaM KaTTalallluIiIz.

IIporpeccus - Oup €ku OMp HeuTa YecManap yinuamiaapuHuHr 25% JaH Ky
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KATTAJAMINIIY EKHM SHIM IMMKACTIAHUIN YYOKJIApMHUHT naimo oymumm [32] (M 1 -
A).

e PenuauBcus (y4 Ba O6€11 HHIIIKK) SIIIIOBYAHIIHK;

o «Xaér cubatn» ra UTHCOHHUHT IICUXOJIOTHK, YMOIIMOHAJ Ba WK TUMOMMA

(I)aOJ'II/I}ITH,ZIaH TalllKapH, 6CMOp Ab30M3MHWHHUHT (1)I/ISI/IK X0JIaTU XaM Kupaiu.
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«KUH CAPATOHHW» HO30JOT'USICHU
BYUNYA TUBBEUM APAJIAIIIYBJIAP
MWJIJINA KJIUHUK ITPOTOKOJIN

TOIIKEHT - 2025
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- XKT koxa (;1ap un):

XKT-10

Kon Ha3zBanue

D07.2 | KuH in situ kaprmHOMAacH

C52 Kun xaBdau yemanapu

IOxma6 ommmr (XKT-10man xaBoga): https://mkb-10.com/index.php?pid=1289

XKT-11

Kon Ha3zBanue

2C71 Kunnunr xaBduu yecmanapu

2C71.0 | KUHHHUHT aIcCHOKapILIMTHOMACH

2C71.1 | KUuHHUHT MeIaHOMAacHu

2C71.2 | KuUHHUHT siccH XyKallpaiu capaTOHH

2C71.Y | Kunnunr Oomika aHUKJIAHTaH XaBuik ycMaaapu

2C71.Z | AHuknaHMarad KuH xaBguu ycManapu

IOxi1a0 OJIMIII (XKT-11gan XaBoJa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#798353632

2. Acocui KHCM.

- Kupum (poiigananuinran Mmanéabra xaBoJia:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=22&types=0)

Kunnunr xaBdgum yecmacu — KUH J€BOpUJA 03ara Keiaaurad xaB(iau ycmaaup.
KuHHUHT siccu XyKalpanu capaTOHM — a€l KUHUHHUHI KOIUIOBUM SICCH Xy Kalpayin
AIUTEINICUIAH PUBOXKIIAHTAH XaB(Iu YeMaaup.

Xankapo Caparonu M3nam Arentiauru — GLOBOCAN mabinymoTiapu 6yiinya,
2022 rinnna KuH caparoHu 60apya xonatiaapu 18 819 tanu tamkui 3trad Ba 8 240 kumm
ymlby TypJaru capaToH/IaH BaoT ITraH.
(https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&canc
ers=22&types=0).

Kunnunr capatonu (KC) saTnosiorusic Ba maToreHe3u Kym >KUXaTAaH aHUK dMac,
OupuHYM HABOAT/IAa MACT KacaJUTAaHUIN KYpcaTKUWiapy Tydaiiu. YporeHurain CUHyC/IaH
naio OyaraH ByJIbBa, KHH Ba 6a4ajioH OYMHUHUHT OUp XM SMOpHUOTeHE3MHU HHOOATTa
OJITaH/Q, YJIAPHUHT 3THOJIOTUSACH Ba TATOTEHE3W YMYMUN DKAHIUTH TaXMUH KHJIWHATN

[1].
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Kun capatonn (KC) maroreHesnma MyMKUH OYyiraH cainOWil poJiHM KyHuaarua
OMUJUIAp YHHAWIN:

e * AEmHUHT Xa€T AaBOMU/1a MHCOH namuuioMaBupycu (OI1B) 6unan nundexkumsiiaHumm
(siccu xyxaripann KC xonatnapuna BITY 60% nan 3uén Ky3aryBiap/ia aHUKIaHAIH),
2-TUMN OJ/IMI Tepriec BUPYCH Ba HHCOH UMMYHoepuruti Bupycu, BITUHUHT YTKUp
Y4YJIM KOHJIMJIOMasap makinia udoaaaaHuIlmg;

e MeHonay3a/1aH KEHUHIH 3CTPOr€H €TULIMACIIUTH;

e JKyna orup XpOHHK CEHUJIb KOJIBITUTIIAP;

e HuBomoTUB, TUCTPO(DUK, KacTpalusAaH KEHUHTHY Ba €mra OOFIHK jkapaHiap;
e CypyHkanu Hocnenu(puk BaruHUTIAp;

e bauanon ObYiiHU capaToHWAA KylIMa HYp TepamnusjaH KEeWWH, Hyp TepanmusHUHT
KaHIIEPOTeH TabCUPU OpKaIW ymi0y Xyayjjaa XaB(iu YCMaHUHT Maijgo OYiuiim
Xakuga Kymiad xabapiap maBxkyl. KuH capaToHu pHUBOMKJIAHMIIKM HUCOUN xaBhu
axonura HucOataH OayajoH OYWHHU capaToHU OYiinMya KyIIMa Hyp Teparus OJiraH
o6emopnapaa 300 maprta rokopuaup [2].

Kimnuk Hykran Hazapuaas, 0yryH KC pUBOKIaHUIIIMHUHT 3HT 3XTUMOJIHIA 3 cababuHK KypHo
YUKHIII JIO3UM:

4. OIIB 6unan 60FIHK XaBhIU YCMAaHUHT PUBOKIIAHUIITH.
5. BBC nHyp TepanuscuaaH KeMMH KUHHUHT paJMOMHIyIUpJIaHTaH YCMallapH.
6. MetacTaTtuk ycmanap (6adagoH, TyXyMIOHIIApP, X0Ka30).

buprnamun KMH capaToHd XyJa Kam ydpalnud. AEmap KUHCUWM ab3oJapuaaru
xaBQu YcMayiap Ty3ujulIuga OupiiaMud KUH capaTOHU TaxMuHaH 1% HU TalIkui
kuwiaau. Poccusima 2021 imnna OupruHYM MapTa aHUKJIaHTaH KUH CapaTOHU XOoJaTiiapu
549 Ta pyuxarra onmuHrad. 2021 ¥unga KMH CapaTOHMHUHI CTaHAAPTJIAIITHPUIITAH
KacaJuIMK TapKainuiu kypcatknun 100 munaTa aén axonucuaa 0,36 HU Tamkui 3Tras [3].
Kunmarn ©Gapua ructomoruk typaarn xaBhiam Ycmanapuuar naespiau 90% siccu
Xy’Kaillpallid capaToHura Tyfpu Kenaau [4].

bupnamuu kuH capaToHu aénap JKMHCHM ab3oyapuaaru 0apya xaBgum ycMamapra
HucOatan ¢akar 1-2% Hu Tamkwi 3tagu. KMHHUHT METacTaTUK CapaTOHM 3Ca aHya
KYIPOK y4pauau.

2024 tiunaa Y30ekucToHaa KUH capatoHu 48 adnjia aHUKJIaH U,

2. Ma3kyp HO30/10rMsiia TAHJAHraH THOOMH MyoJiaxka Ba/€KU KAPPOXJIMK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTUHOM.

1) MyoJuaxa éxku apajallyBHUHT MaKCAJAU:

53



ycma YCUIIMHU CTaOWJUIAITHPUII Ba OFUP XaMpoX CUMITOMIIApHU Oaprapad
ATUII yYyH YCMa >Kapa€HUHHUHI TYJIUK €KW KUCMAaH PErpeccUsicura SpUILMII Ba
NaJJIMaTUB JTABOJIAHUII MaKcaluja KappoXJIUK yCyiH, KUMETepanus Ba/€KU HYp
TEpaInACH YKa3WIAIH.

2) Myoaaska éku apajialiyBra Kapum KypcarmaJap:

o6emopHuHT orup xosatu — ECOG III-1V;

daox 6ockuymaru TyOepKyes;

JEKOMIICHCAINs OOCKHMUUIATH XaMpOX KacaJUIUK;

YTKUp KeUUKTUpUO OYmaiiauran ronatiap (Muokapa UH(GApPKTH, HHCYJIBT);
CEeNTHK X0JIaTiap;

KOH KeTHIl XaB(hu OniIaH, napyalaHuil O0CKUYUAAry yemanap (Hyp Tepanus
YIyH);

MICUXOpraH Kacaumkiap (mu30ppeHus, Ky4jau TYTKaHOK CUHAPOMU OuJiaH
AIUJICTICHS);

bemopuunr KapHoBckuii mkanacu o6yiinya 60%an kam Oyiaran oFup XoJaaTH.

JlexoMmrieHcanyst O0CKAYUIArd XaMpoX, KacayuThKIiap.

3) MyoJuaxka €Ky apaJialilyBra KypcarmaJiap;

KAPPOXJIMK JTaBOJIAIl KU OMOTICUSIaH KeWMHH TallIXUCHU MaxOypuil MophoIoruk
TEKIIUPHUII OUJIaH Xap KaHjai 00CKUY1ard KMH CAapaTOHMHUHT MaBXY TN H;

KAPPOXJIMK J1aBOJIaIl €KUM OYMK OMONCHUSAH CYHT TalIXUCHU MOP(OIOTUK
TacauKJal OUlaH UKKUIaM4M (METacTaTUK €KW OMpIaMyM aHUKJIaHTaH YYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyIJIUTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACTUFUHUHT UYKIIUTH,
aMMO KWH CapaTOHUHHUHT aCOCHM YYOFMHUHT THUCTOJIOTUK TEKIIUPYBU
MaBKYJIUTH.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanusi KyiuIaru Makcaaiu yTKa3ujiaam:

Yema xXyxanpanapy WyK KWINIL;
Ycema ynuaMiiapyHu KWYPAUTUPULL, YHU YCUILIAH TYyXTaTHI;
Kun caparonu peuuauBunu 6aptapad sturmr;

JlaBonamHuHr acocuit ycynu cudaruia y OyTyH TaHara TabCUp KWJIaJuraH
TU3UMIIH XaB(Jn ycmanap, Iy )KymiiajaaH, KWH capaTOHH YUIyH KypcaTMma
xucoOnaHaau. MyTtaxaccuciap npenapaTHUHT I03aCUHU TUKKAT OuiaH
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TaHJalAWIap: arap y )KyJa KH9uK OyJica, JaBOJIAHUII caMapaiopiIuTH KaMasi/id,
arap y roKopu 0yiica, HOXys Tabcupiiap XxaBhu opTaju.

KappoxJiuk JaBocura KypcarmaJap:
e [mcronmoruk BepuduKaMsUIaHTaH ornepader Ba pe3ekTaden KuH XaBhiau YeManapu;

e JKappoxnmk naBocura Kapiy KypcaTrMaaapHUHT HYKJIUTH.

Kun caparonnaa :kappoxJiMK JaBOCUIa KaplIu KypcaTMaJjap:

e bemMopaa HoomnepaleuIuK Oenrmiapu Ba OFUP XaMpoX MaTOJOTUSTHUHT
MaBXKY IJTUTH;

o CypyHKanau JEKOMIICHCUPJIAHTaH Ba/€ku Hadac, IOpak-KOH TOMUD, MEII00 axpaTHII
TU3UMUHUHT YTKUP (PYHKIMOHAN Oy3WIHILIAPH;

o YMyMuil OFpUKCH3JIaHTUPHUIIA KYIIAHUIAAUTaH pernapartiapra ajuieprus.

2) ZKappox/iMK JaBoJIall TAMOMWILIIAPH:

e Kun capartonu in situ (TisNOMO) oa xiunux camapaza 6a pemuccusiea spuuiuiu
VUYH 1A3ep HCAppOXIUSU, KeHe JIOKAL dIKCYusus mascus smunaou [8].

TaBcusnapHUHT HINOHWIMIMK gapaxkacu - C (JamwumapHUHT MIDOHYIIMIMK
napaxacu - 5)

e Kun capatonu I 6ockuun (T1NOMO) Ba rokopu yuaaH Oup KUCMa JOKaJIaIlraH
ycma skapaéHu Oyiran OeMopiiapra )appoxXJvK JaBOJIalll TaBCUsl dTUiaau. Kappoxjmk
ycynu: Kenrailtupwiran ructepskromMusi (0adajjoH SKCTUPMANUACH), KUHHUHT FOKOPHU
(YpTa KMcMUraya) KUCMH PE3EKIHUICH, OPTUKIAp OuslaH €KW yiapcu3 OO Taluiall,
O0auasioH aTtpodu € TYKMMacu Ba peruoHap Jumda TYTyHIApUHU PE3CKUMS KUJIHIII,
xappoxjuk wuHtepBeHiusacu Querleu-Morrow (2017) tacaudu Oyiimua B2 Tunra
MyBOMUK VTkazuiaau. By ycyn KJIMHUK caMapara SpUIIHUII Ba PEMHUCCHSTA DPUIIUIIL
Makcajuaa amaira omupuiaau. TyxXyMAoH (YHKIHSICUHU cakigad KOJMUII y4yH
YJIapHUHT TPAHCHO3UUUSICH (3KOWMHM y3rapTupuiil) MyMkuH [10].

TaBCUSsJIApHUHT HWIIOHWIMIWMK Japaxkacu - C (JlanuamapHUHT WIIOHYIHIUK
napaxacu - 4)

N3ox: Kun capamonu (KC) oa Kyuudazu sxcappoxiux 0agonaul apuaHmiapu xam
Kypub yukunumiu Mymxun. Kene noxan skcyusus, KuH pe3ekyusicu, KuH IKCMUpnayuscu
(6acunsakmomust) 6a KUHHU pekoncmpykyus kuauut [10].
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3) Hyp Tepanus.

Hyp mepanuscu (HT) xongopm eapuanmoa oucmanyuon 8a KOHMAKm yCyiiapod
ymrazunuwu magcus smunaou. by xozupeu 3amon mubbuil maceupiaul memoonapuea
acocuanean UHOUBUOY AL XAHCMULL PEXHCATIAUMUPULL OPKATU amaed ouupunaou. Acocuti
maceupnawt ycyanapu:myremunapamempiau MPT, eena uuu xowmpacm ounan KT,
nozumpon-smuccuon momoepagpus (I13T-KT). by ycyinap oasonauiHune OHKOIO2UK
Camapadopaucuru, YHUHe Xasghcusiueu 6a HAMUNICAIAPUHUHS MAKCA02aA MYBOQUKIUSUHU
MALMUHIAUL VYUVH KYTIAHULAOU.

Hyp mepanus ycyinapunune aHux maxmuxkacu OUpiamdu YCMauuHe HCoulautyeu,
KUH Oegopnapu 6yUnad eepmukal mapKkaiuul 0apaxcacu 6a YCMaHuHe uH@uibmpayus
yyKypaueUuea 602nuK x010a maHiaHaou.

Kumé-nyp mepanuscu. Maxannui mapkanean 6auaoon 6yunu capamonu (BBC)
VUYH KYIIAHULAOUSAH CXeMa2a YXuaul Xo10d, OUCMAHYUOH HYp mepanusicu Ouian oupea
xagpmanux pesxcumoa Hyucniamun®* 40 me/m? Kyaiauwi uMKOHUAMU Kypub 4uKkuiaou
(FBC 6ytiuua knunux magcusnapea kapane). Kun capamonu xonamaapu Hucoamat xam
yupatieanu cababaiu, kamma parooMu3ayusIanean maokuKkomiap maexcyo smac. 2013
uunoaeu Miyamoto D.T. maoxuxomuea Kypa, KUME-HYp mMepanusicu 000ull Hyp
mepanuscuea Hucoamawu aghzan xucoonranaou. Hamuowcanap (kumé-nyp mepanuscu ea
Gaxam Hyp mepanuscu 2ypyxiapu oyuuya): 3 Uuiiux ymymui mupux xoauus — 79% vs
56%, 3 tiunnux peyuouscuz mupux xoauw — 73% vs 43% [36].

1. TonmomeTpuk Taéprapiauk

e Kun caparonu (KC) Oynran Oemopnapra nHyp Tepanusicu (HT)man onaun
Tornorpa@uk Ba TOIMOMETPUK PEKATAIITUPUILI YTKA3HII TABCUS ITWIAAU. by xkapaén
KyHuJaru TaMmouusuiapra acocaH amaira OLUpUIaan:

- Tonomempux maiiépeapaux Gemop opkaza émean X0a0a amanea OwuUpuIaou,
MAHAHUH2 1OKOPU 84 NACMKU KUCMU UMMOOUTU3AYUS KUTUHAOU (D0 MASIHYU 64 MU33d
ocmu masiHuu époamuoa,).

- Hypnanmupuw  xasemunu aunuxiawl 6a meKwupuul makcaouoa mawku 6d
9HO0BACUHAN PEeHMeeHKOHmMpacm mapkepiap Kyiianuiaou. by oupramuu yema (GTV)
Kylu Yeeapacu 8a KUK Kupuul Kucmu (introitus) 10Kayusicutu anuxiauiea époam bepaou.

- bBupnamuu yemanu (GTV), xywunaduean Kyimux 6a 408 aum@a myeyHiapuHu
(CTV, PTV) anux xoumyparaws y4yH Kyuuoazu maceupiaul yCyulapu KyJIIAHUTUUU
MYMKUH: 8ena uuu konmpacm ounan KT/MPT, nozumpon-smuccuon momoepaghus (I1197-
KT); Fusion-mexnonozcusinap opxanu aeeanc mMeKWUpysiap  HAmuicaiapuru
unmezpayua xuauwi. by ycyanap Hyp mepanuscuHu aHuK - pedcarauimupuul  6a
camapaoopaueuny owupuwl yuyH uwiamunaou [2, 18, 22, 28, 29].
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TaBcusmapHuHT UMOHWIWIMK Aapaxkacu - C ([JamumapHUHT  HAMTOHYIUINK
napaxacu - 5)

2. IlucTaHIMOH HYP Tepanus

Kun capamonu o6ynean bemopnapea xacaniux 60CKuuU, YCMAHUHE HCOUNAULYBU,
Mopgonocux mypu 6a OeMOpHUHE YMYMUL XOJNAMUHU Xucobea O0l2aH X0.10d, KIUHUK

camapaea putunl 8a PeMUCCcusied IPUULL MaKcaouoda OUCMAaHYUOH HYD Mepanusicu
(JIT) ymxaszuw maecus smunaou [2, 18, 22, 28, 29].

TaBcusmapHUHT MIIOHWIWIUK Aapaxkacu - C (JanuuiapHUHT  WIIOHYIMIUK
napaxacu - 4)

Hzoxnap:

Kun capamonuoa oucmanyuon Hyp mepanuicuHu YmMKAZUWHUHZ —ACOCULL
MAaAMOUUNIAPU.

o Aeap ycma KuHHUHZ HOKOpU UKKU YHOaH Oup Kucmuoa xicourawiean o0yjca,
HYpAGHMUpUWL  Xadcmuea gakam Ku4uk 4Y4aHoK mMy3uIManapu Kupumuiaou.
bupnamuu yuox xyoyouoa (CTV-T) umypraumupunaoueaum xasxcm. OYmMyH KUuH
Hatyacu, 6a4yaooH OYUHU 8a napayepsux coxacu, napasauHal myKumaiap, iumea
oxumu tyrnapu xyoyouoa (CTV-N) nypranmupunaduearn iumeha my2yHiapu: oKopu
UKKU YYOAH OUp KUCMUOA HCOUNAueanO0a — EnKuy aumgpa myeyuiapu, mauxu 8a
uuKy éHbows IuMpa myayuuapu, npecakpan 6a napapexmai aumea myayniapu [2,
18, 22, 28, 29]

e Aeap ycma KumHUMZ KyUu y4OaH Oup KucmMuoa jicourauiear Oyica, KUYUK YAHOK
ounan bupea 4o coxacu xam Hypaaumupuiaou. bupramvuu yuox xyoyouoa (CTV-T)
HYDIAHMUPULAOUSAH XAJCM: OYMYH KUH HAUYAcu, uwy JICymMaadaun introittus,
bayaoon OYUHU 6a napayepsux coxacu, NapasacuHal myKumaniap, iumepa oxumu
wynnapu xyoyouoa (CTV-N) nyprawmupunaouean aumgpa myeyHiapu: 408-COH
aumea myayniapu, oucman mawku/uuku énoows aumga myeynnapu [2, 18, 22, 28,
29]

o Aeap ycma KuHHUHZ OpKa Oesopuoa dicoulawiean 0yica, HypIAaHMUPUIAOUSaH
aumepa myeynnapu (CTV-N) xascmuea npecakpan 6a napapekman 408 aumga
MY2YHAApU XamM KUpUmMuiaou.

Peoscanawmupunean mepanesmux Kyaam Kyuuoazuia wakiiaHmupuiaou:
PTVI =CTV-T + 7—12 mm

PTV2 = CTV-N + 5—7 mm

PTVcym = PTVI + PTV2
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Yecapanap o6yuuua macogha (omcmyn) mauianean maceupiaul yCyilapuHUH
AHUKIURUSA OORNUK. MACBUPIAWL AHUKIUSU KAHYA nacm 0)1ca, UMOHYIU Ye2apanap
VuyH macoga wynua kamma o6yaaou. [2, 18, 22, 28, 29]

XAB®DJIH AB30JIAP— monepanm Oo3zanapuu xucooiaui 8a  003a-XAHCM
eucmoepammacu (DVH) opxanu 6axonaw maxcaouoa Kyuuoacu awv30JapHUHS
OKOHMYPAAHUWYU MAXCOYPULL: KOBYK, MY2PU UYAK, UHSUYKA UYAK KOBY3IOKIApU,
amyc, cysK Kymueu (moc cysaeu,0ym, L5 manacu, éepmiuysicuas 6naouna, com cyseu
NPOKCUMAT KUCMU, COH CyseU 60Ul KUCMU.

DOPAKI[UOHJIALL J]O3ACHU: Tpaouyuon ppaxyus pesxscumu — OUCMAHYUOH HYD
mepanusicu 6ockuuu: Paoukan sxeusanenm ooza (POH PTVcym) 1,8—2 I'p 23-25
@paxyus, cymmap ooza (CO/pxs) 45—50 I'p. Kevun — xnunux eazusamea Kapao
MYKUMA udu (UHmepcmuyuan) éku OYULIuK uiu opaxumepanusi Kyaiaul.

Aeap maxannui mapkanean €Ku Hekpozed yupazsan KUH YcMmaniapu Kysamujcd,
bauadon OVIHU capamoHUHUHE AHANOSUK CXeMACU KYJLIAHUIUWU MYMKUH. [{uHaMuK
@paxyuonnaw pexcumu: PO PTVeym 4 I'p 5 ¢paxyus (yema peepeccuscuru
me3znawmupuut yuyt), ketun — PO PTVcym 1,25 I'p mynemuppakyuon map3zoa
(kyunuk 2 mapma, 4 coam unmepeéan 6unan), cymmap oosa (CYIoxe) 45—50 I'p éxu
aHBaHABUll pakyuoHraw OUNaH Wy oJHcamu 003anapeada 0asoNaAuHU O0A8OM
SMMUPUL.

Aeap Kommakm Hyp mepanuicuea Kapwiu Kypcammaiap maedxcyo oyica
(aHOO0BA2UHAN YCYINAPOAH 603 Keuuul éKU VCYIHU Y32apmUupUUHU XOXIaAMACIUK)
oupramyu y4ox Yu4yH JOKaAnl Oycm wakiuoa OUCMAHYUOH HYPIAHMUPUUL 0a80M
smmupunaou. FOxopu anuxauxka sea wyp mepanusicu (IMRT, VMAT, STRT)
yeyunapu  xynnanunaou CYI[oke (paouomepanusnune ymymuti 0ozacu): T1-2
bockuunapoa — 60—64 I'p, T3—4a 6ockuunapoa — 66—701p [2, 18, 22, 28, 29]

3. KoHTakT HYp Tepanus (Opaxurepanus)

« Slccu Xykaiipanu KMH capaToHuW Oynran Oemopiapra OupiaM4u YCMaHUHT

KOMITaITyBUra Kapab TypiaW KOHTAKT HYp TEpaluscH YCYJUIAPUHU KyJUlall TaBCHUS

ITUIAAU: OpaxuTepanusi, UHTEPCTUIHAN (TYKUMa W4M) OpaxuTepanus, anriuKairuoH
Opaxutepanus okopu KyBariu (HDR) 6paxurepanus 192Ir (Mpuauii-192) éku 60Co
(Kob6ansT-60) Manbanapu opkaiau amaira ommpunanu. [2, 18, 22, 28, 29].

TaBcusnapHUHT HIMOHWIMIMK gapaxkacu - C (JamwimapHUHT HITOHYIIMIMK

napaxacu - 4)

H3ox:

Bupnamyu kun capamonuoa opaxumepanusi ymrazuus KOHYenyuscu.
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bpaxumepanus  ymkasuw O60CKUUUHU pedcaraumupuil OUpiamdu YCMaHuHe
pe3opbyus Odapaxcacuea 6a YHuUHe JoKanuzayusacuea acociavean. Kowmypnawr yuym
Maxcaonu Kynamaap Oupiamyu YCManute xaxcmuea 00nuxK 6a Kyuuoazuia 6eneunanaou.

GTV-Tres - bpaxumepanus saxmuoa KoJIeaH MAKPOCKONUK VCMA XAHCMU, KIUHUK
MeKWUpy8 6a/EKu 8U3yaIu3ayus Hamudxcaiapuea acocas maceupiaH2aH Xouod.

CTV-THR - IOxopu xaegau kaunuk maxcaonu xaxcm (CTV-THR) GTV-Tres sa
NAmoI02UK MyKUMAIAPHU Y3 U4Uea ONaOU.

CTV-TIR - Ypma xaspau xmunux maxcaonu xaxem (CTV-TIR) CTV-THR 2a mymaw
Oyean bapua Myxum MUKPOCKONUK V32apUULIAPHU )3 UdU2d OUUU KEPAK.

Knunuk srcuxamoan 6y eunexos102ux Kypuk naumuoa Ky3ea KypuHysdu 8a naibnayusl
OPKANU AHUKIAHAOU2AH KON2aH MAakpockonux ycemaoup. 12-mopmunean MPT 0Oa
bownanzuy  ycma — mapkaww  xyoyouoa  (GTV-Tinit)  eunepunmerncugoan
U30UHMeHCUB2a4a OYI2aH CUSHAL UHMEHCUBIUSUSA 2a KOJl2AH YCMA Xadcmu cughamuoa
susyanuzayus Kuaunaou. Qooamoa GTV-Tinit nune axamusmiu pezopoyuscu
Ky3amunaou, 06y sca nucoaman kuuux GTV-Tres ea onub kenaou.

Humpakasumap nypranmupuws y4yH 3He KN KVULAHUIAOUSAH ANNAUKAMOPIAD —
YUWITUHOPUK annaukamopaap 0yauo, yiap 6eMopHuHe KU aHamoMuK napamempiapued
MOC Keluwiu 6a HYPIAHmMupuiaémean Kul Oesopiapued 3uy Enuuuu Kepak.
IlIynuneoex, unmepcmuyuan (mykuma uvu) opaxumepanus xam Kyiianuiaou. [37]

Tonomempus, OKOHMYpPAAUL 684  PENCANAUMUPUWL — MAMOUUIIAPU — YMYMULL
npunyuniapea myeogux amanea owupunaou. 3D—4D eusyan Hazopamoacu
opaxumepanus memoouxarapu 2D  peoxcarawmupuws memoonapuea Hucoamau
Camapaoopiux 8a xasgcuziuk oyuuua yemyuaukka sea. [2, 18, 22, 28, 29].

Hypranmupunaouean xaxcmaapuume 4deeapanapuuu auukiaul Y4yH —ag3san
BU3YANU3AYUSL  VCYIU — MASHUM MAUOOHU Kyuiawuwiu xamuoa 1,5 Trn oynean
mynomunapamempux MPToup.

Peosicanawmupuw yemanune suzyanuzayus KuiuHean xyoyouapu acocuoa xamoa
3apapaaumazan WuinuK napoa iozacuoar 0,5 cm macogpada amanea ouupuiaou.

OPAKIUAIALL JO3ACH monopesrcumoa: bup mapmanux 0o3a (EMYI): 3—7 I'p,
yagmacuea 3—5 paxyusa, ymymuii sxeusarenm 0o3za (CY/[sxe): 40—50 I'p. Komnnexc
(kpuima) Hyp mepanuscuda 6ycm cugamuoa: 6up mapmanux 0oza (EMYI): 3—5 I'p,
yapmacuea 3—5 gpaxyus, ymymuii sxeuearenm oosa (CYIdke): 20—30 Ip, ocamu
CVIloxe: T1—2 60ockuunapoa — 60—64 I'p, T3—4a 6ockuunapoa — 66—70 Ip. Aeap ycma
KUHHUHZ I0OKOPU UKKU YYOaH OUp KUCMUOa dHcounawiean 0yica, uHmpakasumap Hyp
mepanuacu Maxcyc annaukamopiaap opxaiu ymkazunaou: Dnemuep, Manuecmep,
Mapkasuii SHoocmam ~+ XaiKacumoH Kun annaukamopiaapu. Tonomempus, okonmypau
8a 003UMEMPUST PENCAIAUMUPULL NPUHYUNIAPU OAYAOOH OVUHU CApamoHu 0agoaaul
yeynnapuea Mysoghux map3zoa amaniea OumuUpulaou.
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4) AMaauéT éxku apajialmyB yTKAa3aJUraH MyTaxacCcucra KyimjiaJauran rajaadaap:

Axonura  OHKOJOTHMK ¢&plaM  KypcaraauraH TUOOMI  MyaccacalapHUHT
OHKOTUHEKOJIOTHK, KHMETEpaneBTUK Ba PaJUOJIOTHK OYIuMiapuia HWIUIaiIural
XOJUMIIap 3apyp Xy#XoKariaap OuiaH TacAMKIAHTAaH TETHILIM OWIMM Ba Majlakara sra
Oynmumy Ba A Typyxu XOAUMIIapWra TETUIIUTH OYJIMINM Ba ONMEPaIlMoH OJOKIa HIILIAI,
paZloakTUB Ba MOHJIAIITUPYBYM MaHOanmap OWiIaH MILIAIl UMKOHUATUTA 3Ta OYIUIIH,
paauanus, MIYHUHT/EK, OHKOTMHEKOJOTHUS Ba/€ku KuUMETepamus Ba/€KU paguanus
XxaB()CU3IHUTY KypCIapyHU YTalll MyJIaTH YyTMaran ceptuduxatiapu 60p OYIuIIM Kepak.

- «Onkomorus», «OHKOTHHEKonorus», «Kumé tepanus», «Hyp Tepanus»
(pamuaoH  OHKOJIOTHSI)  MyTaXacCHCIMKIapu OViimua ceptudukata  OViras,
MXTUCOCIUTH Oyiinya kamuaa S5 WAJUIMK CTaKU OYIraH, CYHITH 5 nn nuuaa kamuaa 216
coaT JaBOMHUJA OHKOTMHEKOJIOTUS Ba/€KM KMUME - Ba/€KM HYp TEPANUSICUHUHT HOKOPHU
TEXHOJIOTUSIIN yCyJUlapy Oyiirya Majaka OIIMPUPTIaH MyTaXacCuUc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya oinvii MabIyMOTIM Ba/€KU OJUN TEXHHUK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaXxacCHUCIMK Oyiinuya kampaa 3 WWJUIMK MO TaxkpuOacura ora,
YU3UKJIM T€3MATTUWIap OWIIaH UIiam Oyiinda kaMmuaa 2 WHIUTHK Taxpubara ara Oyiraxn
MyTaXxacCuc.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMArHOCTUKA TaA0MpJapu pyxaTu:

AMajmMéT ékM apajalnyBra TainéprapJmk Kypuimaa Ma:xk0ypuu 1MarHocTuKa
yopaJiapu pyixaru:

1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHU XUCOOIAIl OWIIaH;

2. KoH OnoxkumEBMA TaxJEKM (HATPHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUCBHHA,
KpEaTUHUH, CUUIUK KUCIIOTACH, YMYMUN OKCUJI, aTbOyMUH, yMyMUN OUIUpPyOurH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, utikopuii pocdorasa);

ABO Tu3umu 0yitnda KOH TYTYXUHHU aHUKJIAI;
Pe3yc-bakTopHu aHUKJIAIL;

[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarymorpamma (AUTB, TIB, MHO, I1TH, ¢pubpunoren);
KonTokua ¢uibTpanusicu Te3MUruHA aHUKJIAI;

N®DA éxn UXJI ycynuna Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapuHu aHUKJIAII

NDA ycynuaa OVIB-undexuunsann anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

A e AR

10.B Ba C Bupycau renatutiapu yuyH [13P (cudatim)

11.3axmra cepoIoTHK peakuusiiap MaxKMyacu;

60



12.I'maekonoruk Kypuk (KuH, 0a4agoH OYWHUHY OWHavYanapaa Kypuil (KHHIa
UHOUIBTPALUS MaBXKYUIUTH, KUH JIEBOPJIApHIa METACTATUK YUOKIAPHUHT
MaBXy/JUJINTH, YJIAPHUHT Y1dyaMu, 0adaioH OYIHMN X0JaTH);

13.BynbpBOCKONUSA, BATUHOCKOMUS, KOJIBITOCKOTIHUS

14. KoMIiekc yapTpaToBYII Tamxuciani (6adagoH OYiHHU, TaHACH, OPTUKJIAPH,
TYyXyMJIOHJIAp, JKUTap, YT KO, MebhJa OCTH 0e3H, TAJIOK, Oyiipakiap Ba nmepudepux
auMda TyryHaapm);

15.Kuunk yaHOK MarHUT-pe30HaHC ToMorpaduscu;
16.Kopun OyuuinFy Ba KOPUH Hapa OPTH KOMITBIOTEP TOMOTpadusiCcH;
17.Kyxpak Kadacu peHTreHrpadusicu;

18.Terub Typras cofjoMm TYKuMa OujiaH OMprajukiaa KMH ycMacuaaH MOHACUMOH
ouoncus oiuo.

19.Anoxuna 6a4ajioH TaHacH Ba OadajoH OVHHM IWJUIMK KaBaTHIa TUarHOCTUK KUpMa
OJIUIILI,

20.buonTaTHU HUTOJIOTUK TeKIHUpHUI (JiIuMda TYyryHH, XOCHIIaHU )*
21.buonTaTHU rMCTOJIOTMK TEKIMPUII (TUM(a TyTyHH, XOCUIaHH )™

22.buonTaTHM IMMYHOTHCTOXUMUK TEKIUPHUII (TuMpa TYTYHUHH, XOCHIIAaHHU, TPETTaHO
OuonTaTHN)

23.9kckpeTtopHas yporpadus;
24 Iluctorpadus;
25.PeKTOCUTMOCKONNS;
26.0KT;
27.9x0KT".
28.bytyn Tana [I9T/KT cu**
AMajméT ékM apanamyBra TaiéprapJuk Kypumaa Max0ypuil IMarHoCcTUKAa
yopaJiapu pyixaru:
1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycwu, 1-2 tun reprnec, HIMTOMEraioBUpYyC,
TOKCOILIa3MO3;
B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);
COVID-19ra I13P;
Konnu kucnora umkopuid xonaru (KMX) Ba raznapra anukmianmi;

beBocura Ba Ounsocuta Kym0Oc peakiusicu;

A T

CTaHI[apT MUTOTCHECTH TCKIIUPHIL;
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7. FISH ycynuna Ba MONEKyJISIp-T€HETUK TEKILIUPUILI,

8. ®depputuH, dhonarnap, 3apaod remupu, Buramuna B12au anuka;

9. ProBNP

10.I1IpokanbIUTOHUH

11.Aatutpomo6us III, d-mumep

12.®eprun €mmaaru aémiapaa — XoMuIagopJvkka tect, XI UYHu aHuKjan;
13.Ilepudepux xon UDTcu;

14.Uucon T-mumdotpon Bupycu I/11-1gG ra anturana;

15.CrangaptT —IUTOT€HETUK TEKIIUPHUII;

16.iMMyHOTEpanvs MMKOHHASITIIAPUHA AHUKJIAII Y9yH MUKPOCATEIUIUT
HOCTAaOWJTMKHU aHUKJIall OYiiya MOJIEKYJISIP-T€HETUK TEKIIUPYB;

17.BypyH €nom 6VauKiIapu peHTreHorpadpusicy;
18.Ckener cysikinapu CIMHTUTpadUsICH;
19.Kyxpak kadacu KoMIbIOTep TOMOTpadusicy;
20.bom Ba 6YyitnH koHTpactiau KTcu;

21.00I'’AC;

22.bpoHXO0CKONNS;

23.KopuH OYIUTMFY ab30JAPUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TEKILIUPYBU;
24. Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) Y TAI cu;
25.Cnuporpadus;

26.bom mus MPTcu;

27.Xontep — moHuTop:am 6unan KT

* Arap aBBaj yTKa3zuiMmaras oyica.

** KacaJuIMKHUHT OOIIIJTAHUINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.

6) Myouaxxa éku apaJlalllyBHU YTKa3MIIra Kyiuaaauran rajadmaap:

OHKOJIOTMK  MYaCCACAHMHI JKAPPOXJIMK (OHKOTHHEKOJIOTHK) OyauMu
(aoMATHHN TAINKKWJI 3THII KOUIAAJIAPH

Ym0y kowmanap OHKOJOTHUK MMU(GOXOHAHWHT (OHKOJOTHMK MapkKa3 Ba YHHHT
dbunuaniapu), OHKOJIOTHMK KacaJIMKJIapra 4YajuHraH Oemopiiapra TUOOuN Epaam
KypcaTaaural OoImKa THOOMH TATKWJIOTHUHT (KEMMHYIMK - THOOMET TAITKUIIOTIapH )
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KAPPOXJIMK JIaBOJIAll YCYJUIApUM OHKOJOTHK Oynumiapu (KeHuHYamuK - Oyium)
(haoUSATHHY TAITKWII ATHUII TAPTHOWMHY OeNTUiIanIu.

bynuM OHKOJOTHK KacayuIMKIIapra YaJluHraH OeMopiapra xKappoxXJ MK yCyJUlapuHU
MYCTaKWJl JaBojam Typu cudaruga TaOOud EpmaM KypcaTuinl Makcaauaa THOOWit
TaIIKWJIOTHUHT TapKuOui OVamHMacu cudatuaa Talkuil dTuirad 0ynuo, "onkosorus",
"onkoruHekosorus", "kumérepanus", "paguosnorus” uiiap (Xu3Mariaap) yayH THOOU
(baoUATHH amalira OUIMPUII YUyH JUIEH3Us acocuaa GaosusT IOPUTAIH.

bynumuauHr €Tok ypunnap xaxxmu 25 nan 50 raya OYIUIIN Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKONOTHMK ETOK YPUHIM THOOWH TaIIKMIOTAAQ TAIIKWUI
ATUNIAJM, arap yjap MYJIKHA Maxmya HYMIa >KoilamraH Oyica, (yHKIMOHAN Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH KyHujaaru OyauM OuiiaH OupialiTupuiiran oyca:

— Pentren nuarnoctukacu OYIMMHU, Iy )KyMJIalaH PEHTTEH TEKIIUPYBU KOHJlajJapura
MYBO(HK TaIlIKWJI STHWITaH PEHTI'€H XOHACH, PEHTIeH MaMorpadus XOHaCcH, PEHTIeH
KOMITbIOTEP TOMOTrpadusacu XxoHacu <1>;

— OyHKIHMOHAJ TaAKUKOTIap KOoWJaJlapura MyBO(HMK TaIIKWI 3TUITaH (YHKIIHOHA
JMarHocTuka oymumu <1>;

— VYupTpaToBym = KoWjajgapura MyBOGHK  TAIIKWI  JTWITAH  yJBTPATOBYII
JMAarHOCTUKAcH XoHacH (Oymumm), <1>;

— DHJIOCKOIMK TEKIIMPYBIApHU YTKa3UIl KouJajgapura MyBO(MK TaIIKWJI 3TUITaH
DHIOCKOMNUK Oyiaum <1>;

— KJIMHUK-IUArHOCTUK JJabopaTopusiiap;

— "aHecTre3woJorus Ba peaHumatojorud’ mnpodunauaa KaTTajap axoaucura THOOWi
éplaM Kypcatuml TapTuOura MyBO(UK TAIIKWI 3TUJITAH KaTTalap axoJIMCU YYyH
peaHuMAaToJIOTHsI Ba MWHTEHCUB Tepanusi Oyaumiapu €EKd aHECTe3HOJIOTHs-

peanumanysa 6}”/JII/IMJ1apH €aHMMAaTOJIOTHI Ba MHTCHCUB Tepalus Iajarajiapu ouJiaH
<>

9

— Dbyilpyk OunaH TacaukjaHraH OHKOJIOTHMK KacaJUIMKIIapra YajJMHIaH Karrajapra
THOOMI €paam kypcaTuil TapTuOMra MyBO(MUK TalIKWI STWITaH OINEpalruoH
OynuHMa;

— Dbyiipyk Owman TacaukjaHTaH OHKOJOTHMK KacaJUIMKIIapra YaJMHTaH KarTajapra
THOOMI €paam KypcaTuil TapTuOUTra MyBO(MUK TAIIKKIII ATHITAH YcMara KapIiy J0py
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpancdyszuonorus" npopunuaa axoaura THOOMN EpraM KypcaTull TapTUOUTa
MYBOGUK TaIIKWJ STHITaH TpaHC(y3UoIorust KabuHeTn <3>;
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bynum GemoprapHu 1ouMHil paBulia Ky3aTud OOpHUIl yIyH OHKOJIOT Ba OYIMM
XaMIFpacuiad noopaT HaBOATYH rypyX TOMOHHIAH KE€Yar0 KyHIy3 Ha30paT Onian
TabMHUHJIAHUIIIH KEpaK.

bynum cTpykrypacuaa Kyiuaaruiap OyIvimm HazapAa TYTUIUIIHA KEPAK:

— Kypys xoHacu;

— bynuMm mMyaupu XoHacH;

— IIudoxopnap xoHacu;

— Qasaraiap;

— OOFJaM amMaIITUPHIL XOHACH;

— MyoJiaXka XOHaCH;

— XYyKHaxoHa;

— KHYHK KappOXJIHUK XOHACH (OHKOYPOJIOTHS, OHKOTHHEKOJIOTHs, OOIII Ba
OyiinH YcMmanapu OyIMMiIapy y4yH);

— XaMIIupanap XOHacH.

KappoxJuk 0JIOHH TAIIKWI ITUII KOUAAJIAPH

Kappoxsmk 6J1I0Kkuaa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyJIuiiy Ha3apaa Ty TUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJ OWIaH caHuTap YTKa3rud (X0KaTxoHa Ba AyILUIap);

— JKappOXJIMK OJIU XOHACH;

— KappOXJIMK XOHACH;

— IOBUHHUII XOHACH;

— JIOHOPJMK KOHWHU Ba (€KM) YHUHT TApKUOUW KHUCMJIApUHU KOH KYWHIN Y4yH
CakJjaul Ba Talépiai y4yH XOHa;

— TOOUI acOo0IapHM CcaKJIalll yuyH XOHajap;

— KUWKM aJIMalTHPHUIN YUYYH XOHA;

— OEMOpPHUHT ornepanusgaH KeMMHTY BaKTUHYAIUK OYJIMII XOHACH;

— CTepWIN3aLINS;

— TPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 naH OPTHK >KappPOXJIMK XOHACH OViica);

— Karra xammupa xonacu;

— omnepanusaH KeHUHTY YMKUHIWIAPHU CaKIall XOHACH;

— runciau OaHJaXJTapHU Cakjall Ba TaW€piaml ydyyH XoHa (CysKjaap Ba FOMIIIOK
TYKUMaJIapHUHT YcManapu OYITUMHU YUyH);

A) MasiakaJju nepcoHad.

7-xkanBan. OHKOTHHEKOJIOTHsl OYJIMMHHMHI TABCUSl ITWIAAUTAH IITATJIAap
HOPMATHUBH
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T/p JlaBo3um HOMHU JlaBo3um cOHH
1. | Byaum myaupu - mudoxop-onkonor |1
2. | lIndokop-oHkKoIOT 10 ypunra 1 ta
3. | [lamara xammupacu AillaHa CyTKa unuiaml Makcaauaa 15
Vpunra 4,75
4. | Myonaxa XOHacH XaMIIUpacH Xonara 1 Ta
5. | boF¥JI0B XOHACH XaMILIMPACH 25 ypunra 1 ta
6. | Karra xammupa 1
7 | bemopnapra kapoBun Knuuk xammupa |15 ypunra 1 ta
8 | Canurap AlilaHa CyTKa uiuiam Makcaauaa 15
Vpunra 4,75;
1 (Mmyonaxa Ba OOFJIOB XOHacHAa
WAl Y9yH);
30 ypunra 1 ta
30 ypunra 2 ta
9 | Xyxkanuk 6exacu 1
Hyp Tepanust yTka3uin y4yH:
- YN3UKJIM TE€3JaTKUY €KUM raMMa TepPareBTUK YCKYHa;
- Oapaban ¢panTOoM (KypHUIMAHUHT UIIUIAIIMHA TEKIIUPHUIIT Ba KaTUOpIaIl YIyH);
- CBCT TacBupnam TU3UMHUHUHT XayHChUI OUPIUKIAPUHU KaTuOpJall ydyH
danTOM;

- TEPMOIUIACTUK HUKOOJIAp YUyH TEPMOPETYJISALMsIIaHTaH BaHHA/TIeY;
- BAKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJIUK UHTETpalMsUIalral JO3UMETPUK PEXKATAIITUPUIL TUZUMHU;

- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsiimst QyHKUMSACH Ba CTOJIIAa MAXCyC MOCTAIITUPUIITAH TEKHC JAeKa

owran kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsiimst QyHKUIMSACH Ba CTOJIIAa MAXCyC MOCTAIITUPUIITAH TEKHUC JAeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- TIOJITOJIOBHHUK;

- BaKyyMJIM MaTpai;

- Kariap, 3aryoHuKap;

- HTHACKCJIM paMKa,

- TU33a OCTHKA KyMHUII MOCJIamMasapH;

65




- TEPMOIUIACTHK TJIACTUHIIAP (MacKaiap)

7) bemopHu Taiiépaamra Ky iniajuran rajgaojaap:

bemop TomoHngaH Taii€pnanrad ToMorpaduk TacBUpIIap Ba KypcaTMaiap acocHaa,
ITYHUHTJEK OEMOpPHU TEKIIUPHUIN HATWKachAa KaCAJUIMKHUHT YYOFHM Ba TAaHAHWHT
YMYMHI XOJIaTH aHUKJIaHAIW, KUMETepamnus Ba / €KM Hyp TEpamusICHHUHI Makcajra
MYBODUKIUTH XUCOOIaHA M.

bupunuu Tampud kyHu kuMEreparneBT Ba / €KUM HYp T€panusi OHKOJIOTY TOMOHHIaH
THOOUH KYpUKAaH YTHIIaIU Ba KEPaK/IM TEKIIUPYBIAPHU TaWWHIIANTH.

[udokop 6eMopra YHUHT KaCATUIMTUHUHT XyCYCUATIAPUHY Ba JIaBOJIAIl YCYIHHU
TYLUIYHapJId Tap3fa TYUIyHTHpaaud, OeMOpJaH cUMITOMIap Xakujaa Oaradcun cypad
CYypHUIUTUPAIX Ba Oapya MaBKXyJ MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ KHiaau.

KacainmukauHr Xonarura kapad, KUMEBHI Teparnus Ba/€KU Hyp TEpanusCu HOYpPUH
1e6 XUCOOIaHUIIT MYyMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp Tepanmusichi KypCUHU TaWuHIAll KUMETEpaneBT Ba / EKu
PaaMONIOT TOMOHM/IaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIIUTH OWJIaH Xajdl KUJIUHAIH.

JlaBouain pexXxuMu KIMHUK KypcaTManap Ba TaJAKUKOT MPOTOKOJUIapUra MyBO(pHUK
Oenrmnananu. TepaneBTHK J103ajnap YCMaHUHT THCTOJOTMK TYpWra, JOKaJIW3alusCUra,
O0OCKMYMra Ba TapKaJuIlINra Kapad TaHJIaHaIu.

Kumérepanus Ba / €k Hyp TepanusICUHU YTKa3UII TYFpPUCHIa Kapop OEMOpPHU KEHT
KAMPOBJIM TEKIIUPYBJaH, aHUK TAIIXUCAAH CYHT KaOyn kuinuHagu. XKapa€H onauiaaH
O6emMop npeMenuKaIs KWINHAAU — OPTraHU3Mra KUJIMHHUIINA KyTUIaéTral 1aBOJaHUIITHI
SAXIIN KYTapUIlK y4yH OUp KaTop TOpHIIap KYJUTaHUIIAIN:

- TenaToNnpoTEKTOpIIap;

- KAUT KWJIMIITa KApIIX T0pUiiap;

- IMMYHOMOAYJIATOPJIAP;

- MpoOMOTHUKIIap Ba OoNIKAIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanUsICMHUHT Xap OUp KypcUJiaH oJiauH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CUHIMK CHHOBJIApUIAH YTajau, arap Kepak Oyica, MyaiisH xoJjlaTra Kapad
0ab3u oOpraHJapHUHT yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIApAAH yTaau.

8) Myouaxka éxkn apajlallyBHUHI CAMapaJoPJINIru KypcaTKU4JIapu.

“YCMaHUHT kaBOOM™ — YTKa3WITaH JaBOJAH CYHI YCMaHUHT PErpeccHsicCH;
Tyauk camapa - 6y kamua 4 xadrta 1aBoMu1a 0apya YUOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4okaapy OpOrpecCUssHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
yemanapaudr 50% €k yHIaH Ky Khupauim Xxucooianaau.

Cradunusanus - (¥3rapuiicus) OOIIKa SHTYA YYOKJIap maiigo OyamMarad Xoaa,
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YemanuHr 50% nan kaM kuupaiuimm €k 25% naH KaM KaTTalallluIiIq.

IIporpeccus - Oup €ku Oup HeuTa YecManap yiruamiapuHuHT 25% JaH Ky

KaTTAJAIINIIY EKHM SHIM IIUKACTIAHUII YYOKJIApUHUHT naimo oymumm [32] (M 1 -
A).

e PenunuBcus (y4 Ba O6€11 HHIIIKK) SIIIIOBYAHIIHK;

o «Xaér cubarn» ra THCOHHUHT IICUXOJIOTHK, YMOIIMOHAJ Ba K TUMOMIMA

daonugaTHIaH TalIKapu, 0eMOP OPraHU3MUHUHT QU3HUK XOJATH XaM KUPAJIH.

67



«KHUH CAPATOHIN» HO30J0I'NsACHA
BYUNYA ITIPOPNTIAKTHUKA BA
PEABMJINTALIUA MUJJINU KJIUHUK
MPOTOKOJIN

TOIOKEHT - 2025
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- XKT koxa (;1ap un):

XKT-10

Kon Ha3zBanue

D07.2 | KuH in situ kaprmHOMAacH

C52 Kun xaBdau yemanapu

FOkna6 omum (XKT-10man xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1289

XKT-11

Kon Ha3zBanue

2C71 Kunnunr xaBduu yecmanapu

2C71.0 | KUHHUHT aIcHOKapILIMTHOMACH

2C71.1 | KUuHHUHT MeIaHOMacHu

2C71.2 | KuUHHUHT siccH XyKallpaiu capaTOHH

2C71.Y | Kunnunr OomIKa aHUKJIAHTaH XaB(uik ycMaaapu

2C71.Z | AHuknaHMarad KuH xaBguu ycManapu

IOxi1a0 OJIMIII (XKT-11gan XaBoJa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#798353632

1. Acocuii KuUCM.
1) Kupum

Kunnunr xaBdgum ycmacu — KUH J€BOpHU/a fo3ara Kejaaural xaB(iau ycmaaup.
KuHHHMHT siccum XyXaWpainyd capaTOHU — a€l KUHUHUHI KOIUIOBYM $ICCH Xy KaWpalu
ANUTEINICUIAH PUBOXKIIAHTAH XaB(Iu yeMaaup.

Xankapo Caparonu N3nam Arentiuru — GLOBOCAN mabiaymoTiapu Oyiinua,
2022 viunaa KuH capatonu 0apya xonatiaapu 18 819 tanu tamkui 3trad Ba 8 240 kuium
ymly TypJaru capatoHaaH BaoT 3TraH.
(https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group _populations=0&canc
ers=22&types=0).

Kunnunr capatonu (KC) saTnonoruscu Ba matoreHe3u KyI *KUXaTJaH aHUK dMac,
OupuHYM HABOAT/IA MACT KacaJUIAaHUI KYpcaTKUWiapy Tydaiiu. YporeHurain CUHyC/IaH
naio OyaraH ByJIbBa, KHH Ba 0a4aioH OYMHUHUHT OUp X SMOpHUOTeHE3MHU HHOOATTra
OJITAH/Ia, YJIAPHUHT THUOJIOTHUSACH Ba MATOTCHE3W YMYMUM SKAHIUTH TaXMHUH KUJIMHAIA

[1].

Kun capatonn (KC) maroreHeswma MyMKUH OYyiraH cajnOWili poJiHM KyHuaarua

69


https://mkb-10.com/index.php?pid=1289
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#798353632
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#798353632
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=22&types=0
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=22&types=0

OMUJUIAp YHHAWUIN:

e * AEmHUHT Xa€T AaBoMU/Ia MHCOH namuuioMaBupycu (OI1B) 6unan nundexkumsiiaHumm
(siccu xyxaripann KC xonatnapuna BITY 60% nan 3uén Ky3aryBiap/aa aHUKIaHAIH),
2-TUMN OJIMI Tepriec BUPYCH Ba MHCOH UMMyHoepuruti Bupycu, BITUHUHT YTKUp
Y4YJIM KOHJIMJIOMasap makinia udoaaaaHuilmg;

e MeHomnay3anaH KEMMHITH 3CTPOTEH ETUILIMACIINATH;

e JKyna orup XpOHHK CEHUJIb KOJIBITUTIIAP;

e HuBomOTUB, TUCTPO(DUK, KacTpalusAaH KEHUHTHY Ba €mra OOFIHK jkapaHap;
e CypyHKaJIi HOclieUU(UK BarnHUTIAP;

e bauanon OVitHM capaToHuAa KyIIMa Hyp TepanusjaH KeWWH, HYp TEepanmusHUHT
KaHIIEPOTeH TabCUPU OpKaIW ymily Xyayjjaa XaB(iu YCMaHUHT Maijgo OYiuiim
XaKkuga Kymnad xabapiap maBxkyl. KuH capaToHu pHUBOXKJIAHMIIKM HUCOUN xaBhu
axonura HucOataH OayajoH OYWHHU capaToHU OYiinMya KyIIMa Hyp Teparus OJiraH
6emopiapaa 300 mapta rokopuup [2].

Kiminavk vykrau Hazapuiad, 0yryH KC pUBOXKIIAHUIIIMHUHT SHT SXTUMOJUi 3 cababuHu Kypub
YHUKHIIT JIO3UM:

7. OIIB Ounan 60f1HK XaB(IM YCMaHUHT PUBOKIIAHULIN.
8. BBC Hyp TepanuscHiaH KEWUH KHHHUHT PaJUONHIYIIUPJIAHTaH YCMallapHu.
9. MertacraTuk ycmanap (6adagoH, TyXyMIOHIAp, X0Ka30).

bupnamun KMH capaToHd XyJa Kam ydpalau. A€map KUHCUW ab3oJapuaaru
xaBhau ycmanap Ty3wiumigaa OupiiaMud KUH capaTOHM TaxMuHaH 1% HM Tamkumi
kwiaau. Poccusima 2021 itmnga OupyuHYM MapTa aHUKJIAHTaH KUH CapaTOHU XoJaTiiapu
549 Ta pyuxarra omuHrad. 2021 Wwima KWH CapaTOHMHUHI CTaHAAPTIAIITHUPUIITAH
KacaJuMK TapKanumu kypcatknuu 100 munaTa aén axomucuaa 0,36 Hy Tamkwi 3Tras [3].
Kunmarn OGapua ructomoruk typaard xaBhau YcmamapHuHr aespiu 90% siccu
Xy’Kailpallid capaToHura Tyfpu Kenaau [4].

bupnamuu kuH capaToHu aénap JKUHCHM ab3oyiapuaaru 0apya xaBgum ycMamapra
HucOaran ¢akar 1-2% Hu Tamkuia dTagd. KHHHUHT METAacTaTHK CapaTOHH dca aHda
KYIIPOK y4Ypauau.

2024 imnnoa SV736eKI/ICT0H)1a KWH capaTtoHu 48 aéjia aHuKJIaHIu.
2) lIpodpuiakTuka éxku peadUauTanMs TYIIYHYACH

Hpodpunakruk THOOMET (ManOaHU 10KJ1a0 OJIUII  y4YYH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
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%D0%B0) (mpodunakronodrus, rped. [Ipo@OAAKTIKOC — «IXTHET KUITyBIH» B AOY0G —
«TabIUMOT, (par») — THOOUETHArN PaH Ba aManéT, KacaJUTMKIIAp Ba MUKACTIAHUIILIAD
naiao OYIUITUHUHT OJIMHU OJIUII, YIAPHUHT PUBOKJIAHUIIN YYYH XaB() OMUILIAPUHU
OJIIMHU OJIUII Ba WYK KUJIUIITA KapaTUJraH 4opa-raaoupiap Maxxmyu aup [44].

Acnuna npoduIakTHKa Kyduaaruiapra OyiInHaIu:
« UunuBuyan Ba sxkamoat (MOKTUMOUH );
 bupnamun, HKKUIaAMYM Ba yUJIaMYH.

[Ipodunaktuka goupacuna OKyMIH KacaJUIMKJIAp Ba MCUXONPOQPHIAKTUKAHHHT
cnenuduk npoduIaKTUKacu XaMm MaBxyn [45].

[Ipodunaktuka TUOOMETHUHT acOCUM WYHAIUIIM XUCOOJIAaHAAM Ba COFJIMKHU
CaKJIAIIHUHT IOKOPH XOJIATUHM TabMMHJIAIl Ba KACAJUTMKIAPHUHT OJIJIUHUA OJIMII
Makcaauja JlaBliaT, WKTUMOUN-UKTUCOAUN, TUTHMEHHK Ba TEparneBTUK-THOOUI
XapakTep/lard TaaoupiIapHu ¥3 nuura ojgaau. by HadakaT THOOUI MaHUTYIAIMSUIAPHH,
Oayikn KOHyHYWIHK, TaITKUIUN, SKOJOTUK, MEbMOPHI Ba pEeKaJalITHPHUIL, CAHUTAPHUS-
TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu OyinYa TabIuM TaaOUpJapHU XaMm Hazapja
TyTanu. by omwuiap Ba XaB(JIapHUHT KacajulUkiIap OuiaH OOFJIUKJIUTMHU WIMUM
CTAaTHCTHK caba0uii TaXJIMJIMIa acociaaHraH [46].

[Ipodunaktuk yopa-tTaadupiaap COFIMKHU CaKJIall TU3UMUHUHT MYXUM TapKUOU
KucMH OYnmb, axonu ypracuaa THOOUNM-MKTUMOHMM (DaoIMK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUIITA KapaTHIITaH.

AmMangaru npoduiakTHKa Yopasiapy Oup KHUIIMHWHT TaHACHAA KEWHHTHU
KacaJUIMKJIapra oOJaud KEIUIIM MyMKHH OynraH Vy3rapuiiiapHd aHUKJIAll Ba
KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMINTa KapaTWIraH MakKCaJJjIu dopajapHU KYpHUIIl OpKaJH
TYJIUK COFJIOM UHCOH Xa€THHHU y3alUTUpUIITa UHTHIAIU. KacaluIMKHUHT OJITUHU OJTUIITA
OyHmail uHAUBHIYal €HJaNTyB NpoduiakTUKa THOOUETH TOMOHUAAH KYPUO YMKUIIAIN
[46].

Tuoomit peaduanTanus (MaHOaHU 10KJIa0 OJIUIII YUYH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%_8F)
(ot nar. rehabilitatio, ThkaT) — KacaJUIMK €KW MIMKACTIAHUII HaTWKacuja Oy3wiran

€k OyTyHJalh WYKOJraH WHCOH TaHACUHUHT HOpMall akjiuid Ba (PU3HOJOTHUK
GyHKUMSIIapUHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMall JlapakaJa TUKIAm €KW KOIUIallra
KapaTuiaraH THOOWM, TEearoruk, TMCUXOJOTHK Ba OOIIKA Typaard dYopa-Taadupriap
MaXMyacUANp. DXTUEKTaApra MUCOJIJIAP: COFJIOM OYIIUII, YKUCMOHHUM (PaoJITHK, XapaKaT
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWUIUTH, ofamyiap OWjiaH MYJIOKOT KWJIHWII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHU OJIMII, MEXHAT Ba O0IIKa (HaoUsIT OPKaIu Y3UHU Y3u aHrnam [49].
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HaBonaminan (apkiau ynapok, peaOuauTanus TaHaJaru MaToJIOTUK KapaSHHUHT
YTKUp O0CKUUM OyIMaranja amaira OmmpuiIanu [50].

TuO6uit peabunutanuss peaOWIUTALMSIHUHT OOIIKA TypJiapd — >KUCMOHHIA,
MICUXOJIOTHK, MEXHAT, KTUMOU, UKTUCOIUHN Typiiapu OusaH yambapyac OOFJIHK.

3) lIpopunakruka éxku peaduuTauus TypJiapu.

CanoMatnuk XoJjaTWra, KacajuldK €KW OFUp MATOJOTUS yYyH XaB( OMHIUIAPUHUHT
MaBXXyAJIUrura kapad, npopuiiakTUKaHUHT 3 TYpUHH KYpUO YUKUIIT MYMKHUH.

1. bupanamun npoduIAKTHKA — KACAUIMKIAPHUHT PHUBOXIIAHUIINA YYyH XaBd
OMWJUTADUHHMHT Taia0 OYIWIIKM Ba TabCUPUHM OJIIMHU OJUIIl OViinuya vopa-
TaaOupiap TU3UMHU (AE3MHCEKCHUs, SMJIAIL, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIMLI, OKWJIOHA
cu(atian OBKATIAHUII, 5)KUCMOHHM (paoJuTHK, aTpo-MyXUTHH MyXo(a3za KUIIUII ) 1.
bup karop Owupnamuu npoduIaKTHKAa Yopajdapu MWUIMH MuUKEcna amanra
OLIMPWIMIIK MyMKUH. KacalsIMKIapHUHT OJAMHHU OJIUII Ba (PapOBOHIIMKHU SIPATHILL
YyMp KYpHUII [aBOMUUIUTUHU y3aiTtupanau[48]. CaloMaTIMKHA MyCTaxKamJiall
TaAOUpIapy MabiIyM OHMp KacalIMK €KM XoJjaTra KapaTWiraH sMmac, Oasku
CJIOMATIMKHA MyCTaxKamJalra Xxucca Kymaau. bolka ToMOH1aH, MaxCcyc XUMOs
KACAIUTUKJIAPHUHT OUp TypH €KUM TypyxXura KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJIaIlHU
PUBOXKIIAHTUPUII MaKcaJJapuHU Tyaaupanud [48]. bupiamMuu npo@uiiakTHKaHUHT
acocuil Tamorusuiapu: 1) npopuiaaKkTUKa YOpaJapUHUHT Y3IIyKCU3JIUTU (aHTeHaTal
naBpaaH  Oonwtad  xaét  gaBomuaa);  2)  nOpodUIAKTHKA — YOpaJapUHUHT
TabakanamTupuirad Tabuatu; 3) NpOoPUIAKTUKAHUHT OMMaBuii TalOuatu; 4)
npoQUIaKTUKAaHUHT  WIMUK  Tabuatu; S5) mnpoduiIakTUKa  YOpaTapUHUHT
KOMITIEKCIUTH (TpodrtakTukaga THOOMET Myaccacaiapu, XOKHUMUST OpTaHiiapH,
’KaMoaT TallKWIOTIApH, aX0JIu UIITUPOK ATanau ) [47].

2. UkkniaaMmyu npopmiakTuka — MyalisH apouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3ar(allring, TAHAHUHT OOILIKA Xap KaHAail (yHKIMOHAT TU3UMIIapUTra OPTUKYA FOK)
KAaCAJUTMKHUHT OONUIaHMIIM, Ky4alMIld Ba KalTaJlaHUIIUTa OJIUO KEeJNHIIM MyMKUH
Oynran aHuK xaB( oMwIapuHu OapTapad STUIra KapaTWiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. Wkkuwinamuum npoUIaKTUKAaHUHT JHT  caMmapaiu ycyiau Oy
KacaJUIMKJIApHU 3pTa aHUKJIAlll, THHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJJI1 JaBOJall Ba OKHJIOHA
W3YUJT TUKJIAHUTIITHUHT KEHT KaMpPOBIIK yCyiu cudaTtuaa Tno0ui kypukaup [47]

3. baw3u npodumraktrka myTtaxaccuciaapu "yuaamMmuum unpoguiaakTuka' aTaMacuHU
TYJIMK MIUTAIl UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopiapHH peaOuauTanus KWinil Oyinda
yopa-Taaoupiap Maxxkmyacu cudaruaa Takiud KWIMIaad. YdiaMmuu npopuiakTuka
WKTUMOUM (Y3 MKTUMOMM Tal€prapiurura WIIOHYHM MycCTaxkKamiall), MeXHar
(MexHaT KYHUKMaJapUHU THUKIAIl HMKOHUSATH), TICUXOJOTHUK (XYJK-aTBOP
daonuaTHHM TUKJAm) Ba THOOMN (opramyiap Ba TaHa THU3UMIIAPUHUHT
(GYHKIMSUTapUHY TUKIIAIT) peaduauTanuscura Kapatuiran oynanu [47].
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IIpepeadunmranmusa (prehabilitation) — Ttamxuc Kyiwiran naiTaan Oomiad
JaBojlalll OOLUTAHMIIUTAaYa peaduauTanus (KappoXJIMK JaBojiamy/ KUMETeparws/
paguoTepanus).

Peadommuranusianar 1 6ocKkHYM — acocuil KacaUIMKHUHT Tpoduinra MyBO(UK
THOOMI TAIKWIOTJIAPHUHT OYJIMMIIApHIa aCOCHUN KaCaJUTMKHU WXTUCOCIAIITHPUITaH
AaBoJjam (Iy >KyMJIaZiaH KappoXJIUK JaBoJiall/ KUMETepanus/paaioTepanus) 1aBpuia
peadbwmTanms;

PeabunuranusaHuHr Il 00CKMYM — KaCAIUIMKHUHT 3pTAa TUKIAHUII JAaBpHUAA, Ked
peabunuTanus JaBpUaa, KACAUIMKHUHT KOJNAWK Oenruwiapu JaBpuaa THOOMA
TAIIKUJIOTIAPHUHT (peadunuTalus MapKasiapu, peadunuTanus OYiaumiaapu) cTaluoHap
IapOUTHIA peaduIUTAIIHS.

Peadounuranusauunr Il 0ockuunm — peabunuranus, GuznoTepanus, J1aBOJIOBUU
busKynbTypa, pedrekconorus, MaHyaa Tepamnus, ICUXoTepanus, THOOUN MCUX0I0rus,
joromnea xoHamapuaa (YKUTYBUH-IehEKTOJIOT) amMOyJaTopus IIapOUTHAA, KyHAY3TH
KacaJxoHajlap IapouTujia TuOOui €paam kypcaraauran Oynumiiapaa (KaOuHeTIapaa),
IIYHUHTJEK yiaa Tampud Oyropanuran Opurajganap (my >kymiaagaH CaHaTOPUK-KYpOPT
TAIKWIOTJIApU IIApOUTHIA) TOMOHUJAH PEaOMIIMTALUSHUHT 3pTa Ba Ke4 JaBpJilapuia,
IIYHUHT/IEK, KaCAJUTMK KEUUIITUHUHT KOJITUK Oelruiiapy aBpua peaOuauTaIus.

2. OMMaBui NPOPUIAKTHKA YOPAJAPU BAa MHAUBHAYAJ NPOPMIAKTHKA YTKAZUII
TaMOMMJLIIApPH:

1. bupiaamuyu npopujiakTuKa

Maxkcan: Kacanmiuk puBOXIAHHUIIATA ONHO KETUIIM MYyMKHH OYITraH OMWUIAPHU
Oaprapad >TUII €KUM MUHUMAJUTAILITHPUIL OPKAIU XaBPHU KaMalUTUPHUILL.

o BOIIBra kapummu 3mJian:

Kun caparoHuHuHT Kynm XoJjatjapud WHCOH mnamwuioMmaBupycu (OIIB) Ounan
oormukyuru ca6abnu, OIIBra kapmm smnam (macanan, Gardasil, Cervarix)
OupraMuu MPOPUIAKTUKAHUHT aCOCUN YCYJIM XHUCOOTaHa i, DMITAIT KUHCUH XaéT
OOLUTAHWIINUIAH OJAWH YTKA3WIHMIIM TaBCHUS OTWIaaAW, OUPOK MHUDOKOP
TAaBCUSICUTA acOCaH KeWHUHTH €NUIapaa XaM caMapaiy OYJIUIIN MyMKHH.

o XaB{cus ;KuHCHA MyHOcadaTJiap:

baprep koHTpamenuus ycysuiapuaaH (MacaiaH, Tpe3epBaTuBiap) ¢oiiamaHnIn
OIIB Ba Oomika uHpEKIUIAp KUK XaBQUHU KaMalThpaau, Oy 3ca capaToH
OJIIW Y3rapuIuIap pUBOKIAHUIIT SXTUMOIMHA TTACAaHTHPAIH.
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YexkuniaaH BO3 KeYHIII:

Tamaku wMaxcynoTiapu HCTEbMOJM KHH CapaTOHH PHUBOXJIAHUII XaBHUHH
OLIMPYBYU KYIIMMYa OMHUJ XUCOONaHagu. YEKHUIIHU TYXTATUII CapaToH OJIIU
y3rapuiuiap naigo Oyaum 3XTUMOJIMHA KaMaluTHpaIu.

Tabaum Ba ax00poT xacTypJaapu:

Aénnapau BITY Ba Gomika xaB( oMusiapu xakuaa xadapaop KAIUII, ITyHUHTACK,
npopuIaKTHKa HWMKOHHMATIAPH TYFPUCHAA MAbJIIyMOT O€pHIll KacaJJTUKHU
KaMaWTHPHIITa XUCCa KyIIaIu.

2. UkkunnamMmum npopuiaiakTuka

Makcan: CapatoH onau €Ky capaTOHTa XOC Y3rapuiiUlapHU OapBaKT aHUKJIAII Ba V3

BaKTH/a apajlallyB XaM/Jida JaBOJIAIIHU Ta@bMHWHJIAIII.

MyHTa3aM rHHEKOJIOTHK KYyPHUKJIAp:

['mnekonorra  mpoduiakTuk  Tampudaap KAH UMK~ [apAacujiaru
y3rapuiljiapHi dpTa aHUKJIall UMKOHUHU Oepaau. KuH capaToHM ydyH maxcyc
CKPUHHUHI TECTH MaBXyJl OyiMaca xam, KYI TaBCUsJIap TapKUOUA IUTOJIOTHK
taxymsutap ([lan-rect) yTkasuii, aifHUKCa, FOKOPU XaB( rypyXura KUpyBUH a&uiap
YUYH Takau( KUIuHAIH.

Hurosoruk Taxaua (Ilan-recr):

bauanon OViiHM capaToHMTa OJIMO KETyBYM CapaToH ojaAu XoJjariap Ba BIIY-
nH(ekus Owiad OOFIMK OYJraH XojaTiapaa Kymum4ya UTOJOTHK TaXJIujuiap
YTKA3UIUIIM MYMKHH. By TEKIIMPYB KUH MIWUIKK MMapJacyujiard aHOMalusiIapHu
ApTa aHUKJIAI YUYH TaBCUS STUJIA]IN.

Koabnockonus:

Arap nactnabku Kypukaa myOxanu Y3rapuiuiap aHUKIAHCA, KOJIBIOCKOMHS
OpKaJIM KUH UMK NapJacuHu 0atadcui TEeKIMPUII MyMKUH. By ycyn capaton
0JIIU €KUM capaTOHTra XOC Y3rapHIllIapHU aHUKJIalIAa MyXUM BOCUTa XUCOOJIaHA N,

3. Yunamuu npopuIaKTHKA

Maxkcan: KacamamkHuHT canOuil okuOaTIapyuHu KaMalTHPUIL, aCOPATIAPHUHT OJITUHU

OJIWII, peNUIUBIApHU OapTapad THUII Ba TAIIXUC KYWWUITaHIaH KEHUH OeMOpIIapHUHT

Xa€T cu(aTUHU SXIIATIAII.

Kommiiexkc naBsoJiai:
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Kun capaToHM TamxucH TacOMKIAHTAH XOJUIApJa IIAXCHM [JaBOJIAIl PEXKACH
unuiad 4uKwiaay, Oy KyHuJarwiapHu y3 U4Mra OJIMIIM MyMKHH: JKappoximk
apanainryBd, Hyp Tepanusicu, KuMEé Tepanus (€KUM YJApHUHT KOMOHMHAILIMSCH).
Makcang — ycMa XyKalpajJapuHH TYJIUK MYK KWIMII Ba PEUUIUBHUHI OJIIMHU
OJIVLI.

o PeabumiurTanus Ba Ky/1J1a0-KyBBaTJIOBYM Tepanus:

Acocuil NaBoJalllJaH KEWHH KWH, TAHOCHJI ab30JIApU Ba Ta3 ab30JapUHUHT
(GYHKIUSCUHN TUKIAIITA HYHaNTHPWITaH Taa0upiap MyXUM axamHsTra ora.
JlaBOJAIIIHUHT YXTUMOJIMN HOXKYS TabCUpJIApUHU OapTapad >THIl, 11y KyMJiaJaH
KUCMOHHUI Ba TICUXOJIOTUK peaduauTaIis MyXxuM YpuH TyTamu. by Gemopiapra
OpraHu3MJIard y3rapuiuiapra MOCJAIIMII Ba Xa€T cU(paTUHU SXIIUJIAIIra Epaam
oepaau.

o MyHTa3am Ky3aTyB:

beMopHHMHT X0IaTHHY JOMMHUN HAa30paT KWJIKII Ba MaBKy I TEKITUPYBIAp OpPKaJIA
KacaJUIMK PelUINBUHU OapBaKT aHHWKIANI. PENUIMBHUHT 3pTa aHUKIAHHIIN
JaBOJIAI CaMapaOPJIUTHHA CE3UIAPIU Tapakaia OMIUPAIH.

XyJsoca

Kun capatoHmHM TpOQMIAKTAKA KHWIWIITA KOMIUIEKC EHJAIlyB  OWpiamMuu
npodunaktukagad OonutaHagu (OIIB Ba Oomka xaBd OMWUUIApU TabCUPUHU
KaMalTUpHIN), MyHTa3aM CKPHUHUHT OpKaJd TATOJIOTHK Y3rapulIapHd OapBaKT
aHuKIam (MKKWIaMud TpoduIakTHKa) Ba caMapaly JaBoJjiall Xamja peadwdTaius
OpKaJIi acopatiiap Ba PEeIUAUBIAPHUHT OJUHU onul (yuiamMuu npoduiakTuka) Ouaan
JaBOM 3Taju. Xap Oup 6ockud Oy KacaJTMKKa KapIlld Kypalja MyXUM axaMusiTra sra
O0ynu6, THOOMET MyTaxaccuciapu Ba OEMOPHUHT ¥3W TOMOHHMJAH OelrujaHTaH
TaBCHsAJIAp Ba MyHTa3aM THOOHI Ha30paTra pyuosi KUJIHII Tanad dTUIaIu.

CKpuHMHT:

VY30ekucToHia 0avazoH TaHAa CApaTOHWHU AHUKIAIl YYyH MUJUIMM CKPUHHUHT
JacTypiiapu MaBxya sMac. bauanon OYiHM capaTOHU CKPUHUHTH YTKAa3WJIMOKIA.

3. lpodunakruka ycyuiapu Ba myoaaxanapu (https://oncology-
association.ru/wp-content/uploads/2020/09/zno_vlagalishha.pdf):

o Kun caparonm (KC) Oyiinua napojamn TyrajjlaHTaHUJAH CYHT, OHKOJIOT
mudokop Kalymnapu (KYpUKIapu, Maciaxarjapu) KyHluaard IaBpUASIUKIA
YTKa3WJINIIN TaBCUS STUIAIN:

- bupunuu 2 itun naBomuga — xap 3 oijga oup mapta
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- MaBomnam Tyrayutanranuiad 3-5 viun ytrad — xap 6 oiga Oup mapta
- 6-itmnan 6ommad — xap 12 oitga Oup mapra
- Exn mmkosTnap maiino 6ynran takaupaa [8,14,55]

TaBcusmapHUHT HUIMOHWIMINK napakacu — C (DaTwIapHUHT WITOHWIHIAK
napaxacu — 5).

HN3oxgaap: xacammux npocpeccusiianuwiy xaeghu 1wKopu 0yrean bemopaapoa HA30pam
MEKUUPYIAp MyOO0AMU KUCKAPMUPUTULL MYMKUH.

« Kun caparonn (KC) 0Oyiinua paBosaml TyrajulaHTaHWJAH KEHMUH pEeLMIUB EKU
KACAILIMKHUHI ~ MPOTPECCHSICMHU  3pTa  aHUKJIAIl  Makcaauaa  KyHuJarua
TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII TaBCHUSI STHIIAM:

- AHamMHe3 HuFUIl Ba yMyMUi (DU3UK KYPUK;

- Y3U TekmmpyBiapu: KOpUH OYIUIMFU ab30Jiapu (KOMIUIEKC), KWYUK YaHOK ab30JIapu
(KOMIUIEKC — TpaHCBAaruHaj Ba TpaHCAa0JOMHUHAIT), peTHOHap JTuMda TyTyHIIapH;

- MPT éxu KT TexmmupyBiapu: KMYMK 4aHOK ab3zonapu MPT (BeHa W4M KOHTpacT
ownan), arap MPT yTkazum umkonu 6yiamaca — KT KMUMK 4aHOK ab30JIapy KOHTPACT
ownan, KopuH Oyunru ab3onapu KT (Bena nun kontpact 6unan). Arap KT yTkazumn
uMKOHU Oynmaca — MPT kopuH OyuuimFu ab3ojapu KoHTpact OunaH. Arap YTT
TEKIIUPYBU eTapiinya ax0opoT Oepmaca €KUM KUH capaTOHU peuuauBura 1ryoxa oyica
— Ma3Kyp TacBHpJiall yCyJIapy MaxOoypuil XucoOaaHaIu.

- FOxopu Hadac iymnapuHu TEKIMPULT: MAKCAIU peHTreHorpadus (mpuuenbHas) EKu
Hadac Tuzumu ab3onapu KTcwu.

- Meracraznapra mybxa KuiauHTad xoJjatiapna: [lo3uTpon-smuccuoH Tomorpadus
(IT9T-KT) Oytyn Ttana yuyH tymopotporn P®II 6unan. Arap KT éku MPT erapnu
napaxana axoopot 6epmaca, [IDT-KT yrkaszum taBcus stunaau [12].

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIMK Japakacu — C (DalwUIapHUHT HITOHYJIMIMK

napaxacu — 5).

M3oxaap: Kyzamysnune acocuti easughacu KacailuKHUHZ NPOSPEeCcCUACUHU IPma
AHUKNIAW 8 XUPYP2UK XAMOAQ/EKU KUME-HYD Mepanuscuru y3 6akmuoa O0wiauoup.
FOxopu xasgau bemopnapoa xkacaiiukHune Kauma 103aea Keauul dXMUMoau 10Kopu
Oy2an Xonnapoa, meKuwupysnap ypmacuoazu UuHmepea KUCKapmupuiuiy MyMKUH.

4. Peabmiiuranus ycyJiu Ba MyOJIazKaJIapu:
4.1. lIpepeadbnauranus

[Ipepeabunurtanuss ~ (QyHKUMOHAN  THUKJIAHWIIHU  CE3WJIApIM  Japaxaja
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TE3JAIITUPAIN, ONIEpalMsIaH KeHHH CTalMoHap/1a KOJIUII MyAIaTUHU KUCKAapTUPaIH Ba
capaToOH KaCaJUIMTMHU JaBOJlalll TalThaa acopamyiap Ba YIUM  XOJaTJapUHU
kamaiitupanu. [Ipepeabumuranus sxucmonnii Tapous (JIOK), mcuxooruk Ba HyTPUTUB
Ky/utaO-KyBBaT/Iall  Ba  OeMopiapHH  XaOapAOpiAWUTHHH 3  WYWUTa  OJIaJU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

Kucmonuit npepeabunuranus a’pod Ba aHa’poO rOKIaManap KOMOWHAIUSICHIaH
uoopar. by kxoMOuHanus ¢G3uK 3YpUKUIUIApra TOJCPAHTIMKHM SXIIMIAWIU, XaET
cu(daTUHU AXIIIAWIA Ba MyIIAKJIAPHUAT TOHYCHHH OIITHPAJIH.

Kappoxymk amamuérugad 2 xadra OIAMH >KUCMOHUN (DAOJUTMKHUHT OIIWIITN
omepanusiaH KeHUHTH naBpaa Xa€T cubaTuHU SXIIWiaiau, 0y omepanusnan 3 xadTa
yTrau TYJIUK KYHIAJIUK daonusTra KA TUIIra VIMKOH oepaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

Kucmonuit (PaoJTMKHUHT IOKOpHU Japa)acd KUH CapaTOHM OWIaH OFpHUraH
O6emMopiapHUHT XaéT cu(aTUHU Ba SAIIOBYAHJIMTUHU CE3WJIapiv Japaxkaaa sSXIIHIaiIn
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4064800/).

* OmepanMsaH KEMWHIM acopariap YacTOTAaCH Ba AXTUMOJIMHU KaMaWTHUPHII
Makcaauaa onepauusaad ojauara  Oockuuna JIOK  YTkazuin TaBcus ATHIAAH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

TaBcusnapHUHT UMIOHWIMJINTH Japaxacu A (JaIWUTAPHUHT MIIOHWIUIIUTH
napaxacu 3).

e omepanusgaH KEWWHTH VIKa acopaTyiappyHd Ba CTalMoHapja OymuIn
JTABOMUWINTUHA KaMaWTUPUIL Makcaauja TpepeadmiuTainus BakKTuaa Oemoprapra
Hadac MYILIAKJIAPHUHH MaIlK KUJLAUPULI TaBCHUS ATWIAIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

TaBcusmapHUHT WIMOHWIWIMTA Aapakacn C  (JaTwUIapHUHT  WIIOHWINIATH
napaxacu 5).

 IIpepeabunuramnus gowpacuga OeMopiapra pyxuil Kyjuia0-KyBBaTJIOB TaBCHS
STWIANN, YyHKH Yy KaWQuaTHU KyTapaaw, OeMopiapia XaBOTHpP Ba JEMPECcCHs
JapakacuHM TacaTupanu. Pyxuil peaOwnuranusiian yTraH OeMopiiap XUPYPIHK
JaBOIAH KCUHHTH KyHIQJIUK xaéTra SXIIAPOK aanTanusIanaTn
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWIINTH Japaxacu A (JaTWLIapHUHT WIIOHYIVIIATH
napaxacu 3).

* OeMOpIIapHU TNCHUXOJOTUK peadWINTAlMsACH Ba KyJiad — KyBBaTJIOBHA CTPECC
Ounan WNUIOB WIuiapu (pejakcamnus ycyJlapH, MO3UTHB KaQUsITHH 0apmo 3THIN),
xadracura 6 mapta 40-60 nmakuka maBoMuaa oiaubd OOpHUIT Kepak. YIap oneparusgad 5
KyH OJJIuH OolaHagu Ba omnepauusgan keiinH 30 kyH maBom s>Ttupmwiaau. by sca
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oemopimap  xa€t cudatuHM  ce3wNapiaM  SAXIMIWIaHWIHWra — cabab  Oymamu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25869228)/).

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWJINTHA Japakacd B (mamwmapHUHT  WITOHWINIATH
napaxacu 3).

4.2. XUpypruk aaBojamyia peaduauranussHuar I 6ockuyu

 OeMopIIapHU cTalusioHapAa OYIUIIMHYA KaMalTUPUII MAaKcaIuaa Ba onepanusiad
KEWMHIM acopaTyIapHU KaMalTUPUIL YUyH, OeMopiiapHu XUpypruk aapojamja fast track
rehabilitation («teskop #ym») m ERAS («early rehabilitation after surgery» -—
«orepauusaH KEHUHIH »pTa peaduiauTauus») ycyulapuia peadMIuTalus KHIALI
TaBCHs ATWIAAU. byHIa KOMIIEKC OFPUKCU3JIAHTUPHIL, 3PTa SHTHPAT O3UKJIAHTUPHILL,
MyHTa3aM 30H]] Ba ApeHaxkJapaaH (HoilfalaHuIIH1 KaMalTUPUILL, OTlepalrsiaH KEUNHTU
1-2 xyHnapaéx spta MoOMIM3aus (aKTUBU3aLUs Ba BepTUKanu3auus). by 6emopnapaa
onepalusiaH KeHUHTU 3pTa acopamyiap Ba TaKpOpUl TOCHUTANU3alus XaBQUHU
kynaitupmaiiau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30877144/).

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMIWTH Japaxacu — C (JaJlWIapHUHT WITOHWIMIIUTH
napaxacu — 4).

* bemopnapHu spTa peabuianTanys KAJIUII Joupacuaa OeMOpJIapHUHT KUCMOHHI
YUJAMIWJIUTUHY  OIIMPUINT  YYyH JacTypra a’poOuK, Kyd MallKjIapd Ba Yy3HII
MAaITKJIapUHU KUPUTHII OMJIaH MaIITKJIap Tepanusci KOMIUIEKCUHU dpTa OOILIAIT TABCHUS
stnand. JKucMoHu# TepanusiHi dpTa OONUIaIl OnepanusgaH KeHHHTH acopaTIapHUHT

4aCTOTACUHU OLLIMPMAaNIH, Xa€T cudatuHu SAXIIUIARIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28981596/).

TaBcusTapHUHT UIIOHWIWJIMTH Japaxacu — B (JaJlWwimapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

 ParGaTiianTUpyBYM CIUPOMETPUSAIaH oiiianaHuil, TYIIaKHUHT 601 KucMuHU 30
JapaxaJaH IOKOpU KyTapuil, Hadac OJMII TMMHACTMKaCHMHM 3pTa OOoLUIall, OFU3
TMTHEHACH KyHHMra 2 mapTa Ba OnepaunusjaH KeHWHIHW JaBpja ynKajga AMMIIAHHII Ba
onepalusiaH KEHMHTM TMHEBMOHUSHU OJJWMHM OJHUII Y4YyH OeMopiapHU 3pTa
daomnmamtupui TaBcus dtunanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20347742/).

TaBcuAnapHUHT MIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTApHUHT WIIOHYWIMJIUTU
napaxkacu — 4).

* Onepanusgan KeHUHTY aaBpaa O6apua 6emopiapaa BEHO3 TPOMOOIMOOIUSHUHT
OJIIMHU OJIUII TaBcus HTwiaau (dpra (aoyumamtupuil, npoduiIakTUKa Makcaauia
AHTUKOATYJISTHTJIAPHU OYIOPHUII Ba CHKWJTAH TPUKOTAX KUUHUI) — OeMopiapHUHT 75%
JaH KYTPOFuJa oOmepanusiiaH 7 KyHJIaH OPTHK BaKT yTrad aHWKIaHaau, OyHAaH
TaIIKapu, KWH CapaTOHW OWJiaH OFpuraH OemMopiap, y30K BaKT KacajlxoHara ETHIIU Ba
aHaMHE3W/Ja BEHO3 TPOMOOIMOOJIUSHUHT OYJIMIIM, YHUHI PHUBOXKJIAHUII XaBhUHU
ommpanu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21183211/).
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TaBcusmapHUHT HWIMOHWIMIUTH Japaxacu — A (JAUIWUIAPHUHT WIIOHWININTH
napaxacu — 3).

* OnepauusanaH KeHMHHTW JaBpAa OFpUKHU (aHmapapo EHpamryB EpaaMuia
EHIMIJTAIITHPUIL TaBCHUSI 3THJIAJU Ba MEIMKAMEHTO3 KOPPEKLHUAIaH TallKApy KyWuaaru
ycyiapaad ¢oinamaHuiIaa — JKUCMOHMWM peadmiurtanus (Malkiap Teparuscu),
NO3ULMs OWJIaH JaBOJialll, OFPUKHU KOPPEKIMS KWUJIHUIIHUHT IICUXOJIOTHK YCyJUIapH
(penaxcanus), TEpU OpKaJIx DIIEKTP CTUMYJISILIUSCH, aKKyIYHKTypa
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5915297/).

TaBcusnmapHUHT HIMIOHWIMIUTH Aapaxacun — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWINIJIATH
napaxacu — 5).

* OfpuK CUHAPOMH, O€30BTAIMK, 3YPUKHII WHTEHCUBIMIMHH KaMalTHUpPHILI Ba
OeMOpHMHT Xa€T cu(aTUHU SXIIWIALl YYyH ONepalusiaH KeWUHru 2-KyHJaH Oomuiad
THOOUH Maccax MalILFyJIOTIapUHU YTKa3UII TaBCHSI ATUIIAIA
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30247969/).

TaBcusmapHUHT UIMOHWIMIWTH Japaxacu — C (JaIMIIapHUHT WIIOHYWIMIIMTH
napaxacu — 5).

e OmnepauusagaH KEWHWHTM JaBpJa TICUXOJOTMK KOPPEKLHUs Ba pellakcalus
yCYJUIAapUHM YTKA3WII TAaBCHS ATHIAU, Oy OEMOpIApHUHT XaBOTUPHHHU, 3YPUKUIINHH,
OFPUKCHU3JIAHTHPUII BAaKTH YaCTOTACMHM KaMaWTHpUIIra Ba OHKOTMHEKOJIOTMK

OGeMopIapHUHT XaeT cudatuHu AXIIUTIAITa UMKOH oepaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25012072/).

TaBcusIapHUHT UIMOHWIMIIMTH Japakacd — B (JalMimapHUHT HIIOHYIMIIMTH
napaxacu — 2).

4.3. Xupypruk aasojamjaa peaduaurauussHudr I 6ocknun

* bemopnapra gaBojaHuUII Tyraranjiad CyHr Gaos Xa€T Tap3uHU 0JIu0 OOPUII TaBCHS
ATWIAA - KUH CApaTOHMHHU KOMILJIEKC JaBOJIANIaH KeWHUH CEeMHUPHUII Ba XapaKaTCU3
TypMyII Tap3u OeMOpJapHUHT Xa€éT cudaTuHu EMOHIAMITUPAANTaH, KaWfyra om0
KeJlauran MYCTaKUJI OMIILIIAPIUP
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4691724/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTAPHUHT WIIOHYIMIIUTH
napaxacu — 4).

* Kucmonuit paosnuk 6apya 6eMmopiapra TaBcus STUIaau — Oyap, Kyd MallKJIapHu,
a’poOMK, YY3UIl MAIIKIApUHUHT KOMOuHanuscu. bynap 6emMopiapHUHr Xa€t cupaTuHu
ce3wapiau Japaxana SXUIMJIAWAW, Ba3HHM Ha3opaT KWIMII HMMKOHMHU Oepanu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20559064/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacn — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWIMIIATH
napaxacu — 5).
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* bemopna o€knmapauHT TUMdenemacu Oyica, TYIUK MIUINTa KapIid Tepamnus, Iy
KymulajiaH MaHyan juMmda IpeHaXKH, CHUKWITaH TPUKOTAX KHUUI, (PU3HOTEparus
KOMIUICKCHHM  Oakapwil, TEPUHW  MapBapuIll  KWIWII  TaBCUS  OTWIAU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28739682/).

TaBcusUTapHUHT WINIOHWIMIUTH Japakacd — B (ZanuiuiapHUHT WIIOHYWIMIATH
napaxacu — 3).

* bemopaa o€knapHuHT JMMdenaemMacu Oyica, KyWHIaruiapHd OYIOPHUII TaBCHS
STUIAMIN: - TYJHK IIUIITa KApIIM Tepanus OmiaH Ouprajvkmaa OEKJIApHWHT TajiMa-Tall
naeBMokomipeccusicu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25410402/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacun — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWIMIJIATH
napaxacu — 5);

- TYJIMK IIUIITa KapUIu Teparus OuiaH Ouprajivkia mactT MHTEHCHB JIa3epoTepanus
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6657795/). TaBcusimapHUHT UIIOHYWIMIIATH
napaxkacu — 5 (JaMJUTAPHUHT UIIOHWIMIKTH aapaxacu — C);

- TYIWMK IOWIOra KAplid Tepamus OwiaH Oupraivkaa dJeKTpoTepanus
(https://woundsinternational.com/wp-content/uploads/2023/02/content_11201.pdf).

TaBCI/IHJ'IapHI/IHF HNIHIOHYJINJIUT U z[apamacn — B (I[aJ'H/IJ'IJ'IapHI/IHF HNHIOHYJINJIUTHU z[apaxcacn
—2);
- TYIMK IOWIITa Kapmiy Tepanuss OwigaH Oupraiukaa macT —YacToTalld

Maraurorepanus. TaBCUSsJIAapHUHT MWIIOHWIMIWTH Aapaxacu — C (JaJdjuiapHUHT
UIIOHWIWIIUTY Japaxacu — 5);

- TYAWK IIWIITa Kapiiy Tepanus OwWiaH OuprajiMkiaa dYyKyp OCIHJUISIUS
(Y3rapyBuaH DJIEKTP MaiiIoH Ounan Maccax)
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21381006/). TaBcusimapHUHT UITOHWIMIIUTY Tapa’kacu

— C (mayMnapHUHT MIIOHWIMIIMTH 1apa)acu — 5)

* bapua Oemopiapra akKyImyHKTypa CEaHCIapy TaBCHUS KWIMHAIWA, YyHKU Y
XOJCU3JIMKHU ~ CE3WIapJidi  KaMaWTupamad Ba  XaérT CcUpATHHH  SXIIAJIANIH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29128952/).

TaBcuANapHUHT MINOHWIWIWIH Japaxacu — A (JaIWJUIQpHUHT WIIOHYIWJIMIU
napaxacu — 1).

4.4. Xupypruk aasojamjga peaduaurauussHuur I 6ockuumn

Kuuuk yaHOK ab30JapUHUHT (PYHKIIMOHAI Oy3UITUIILIAPHU aEJUTAPHUHT PENPOAYKTHB
TU3UMUHUHT YcMmallapu OyiiraH OeMOpJIapHUHT MOKTMMOUNM MOCJIAUTYBUHU CE3HIIAPIH

JTapaxkaga MypakkaOIarmTHpaad, yJIapHU >KUCMOHUN Ba TICMXOJOTUK HOTHPOHJIUKKA
o6 kenaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

CoryioM TypMyll Tap3W, KyHAQJIUK SKHCMOHHMHA (AOJUIMK MEHOMAay3aHWHT
Jenpeccusi, XOJICU3TUK KaOu KIMHUK KYPUHUIUIAPUHU Ha30paT KWIUIL, ITYHUHTICK,
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xaB(M ycManapHu KOMOMHUPIIAHTaH IaBojiallaH KelnH Oemopiapia 1opak-KoH TOMHUP
acopatjapd Ba OCTEOIOpO3 OWiaH OOFIMK acCOpPATIAPHUHT OJIWHU OJIUIT WMKOHHHH
o6epaau. Kucmonmit (paonnuk mapakaCHHUHT OIIMIIN THHEKOJOTMK CapaToOH OWiaH
ofpuran  OemopiapAa OSKMHCUH  (QyHKOMsSra IKoOWid  TabCcuUp  KypcaTaiu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27678296/).

* bemopnapau MncuxoJIOTMK KYiad — KyBBaTJall Ba Xa0apAOp KWJIMII TaBCHS
ATWIAMIU - yJIap TUHEKOJIOTUK capaToH OuiIaH oFpurad Oemopiiapaa MeHonaysa (onua

xa€T cudatuay sxmmnamy MyMkuH (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

TaBcusnmapHUHT HIMIOHWIMIUTH Aapaxacun — C (JaJIWUTapHUHT WITOHWINIJIATH
napaxacu — 5).

* TuOOMI1 MaccaXHUHT JaBpUI KypCIIapUHU YTKA3UIL TaBCUS 3TUJIAAN, YyHKHU yJiap
OHKOTHMHEKOJIOTUK OeMopiapiaa xaér cudaTuHu ce3ujapiu Aapaxana sxXIIHIanaf,
3auuuk, Jenpeccuss Ba MEHOMNAY3aHUHI KIMHMK KYPUHUIIMHM KamalTupaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26556768/).

TaBcusIapHUHT UINOHWIMJIMTH Japaxkacu — B (JalWapHUHT HIIOHYIMIIMTH
napaxacu — 2).

4.5. Kumé Tepanusaa peaduanranus

* bapua Gemopisapra KOMOMHANMSIIAHTaH JaBOJIAHUIN MalTHIA Ba y TyraraHjaH
CYHI KyHJQJWK MallKjiap TEepamnusiCd KOMIUIEKCMHHU Oa)kapwill TaBCHUS JTHIATU —
KYHJQIUK >KAUCMOHUN (DAOJTMK MYIIAKIAPHUHT KYYHUHHU OIIUPANU, FOPAK-KOH TOMHP
TU3UMHUHUHT (DAOTUSTUHU SXIIUTIANIN, TAIBUII Ba TYIIKYHIUK XaBQUHU KaMaUTUpaIu,
3au(INK, KYHTHWI alHUIIM, KyCHIIIHU KaMaWTUpaaH., OFPUK, KalW(QUATHU SXIIHIAdIU

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcuATapHUHT HMIMOHWIMJIUTH Aapakacd — B (maJuimapHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu — 3)

» AHemusi OWIaH oFpuraH 6emopJapra IKopu 103aau KuMmérepanus GoHuaa adpod
MaIKJIapuHU KYJUIall TaBCUs JTHIIAIW, YyHKH a’po0 Malikjapu TeMOTrjJoOWH Ba
SPUTPOIUTIIAP Japakacura WWKOOMM TabCUp KypcaTraad Ba JICUKOIIUTOIICHUS Ba
TPOMOOIIMTOTICHUS JTAaBOMUIIIUTUHHA KaMauThpaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/).

TaBcuATapHUHT HMIMOHWIMIUTH Japakacd — B (TaquutapHUHT WITOHYJIVIIATH
napaxacu — 3).

* Kumé Tepanus ¢poHmMma 9apyokK, XOJICU3IIUK Ba JICTPECCUIHA KaMaUTHPHII YIyH
¢usnorepanuss TaBcus dTwiamu. Kumé€ Tepamus (QoHMIA XOJCHU3IMK Ba PyXui
TYIIKYHJIMK JaBOJIAIa TCUXOJIOTHK KYJUTa0-KyBBaTiIaml OWJIaH XUCMOHHUH JaBOJIAII
yuryHaura  ¢dakaT = MEIUKaMEHTO3 JaBOJAaH KyNpoK camapaiu Oymamm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/).
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TaBcusTapHUHT MIIOHWIMJIMTH Japaxacu — A (JaIWIIApHUHT WINOHWIMIIUTH
napaxacu — 1).

- Xumusrepanus nasomua JIOK xakmMu Ba MHTEHCUBIIUTA WHIMBUIyall PABUILIA
TaHJIAHUIIH TaBCcUs dTIIaaU. by 6emopHUHT 3andumk qapakacura (€HTHII, YpTada, OFup)
OOFNIMK XoJija OenruinaHaau. Y MyMuil xonart sximuianuiy ounan JIOK uaTencuBuru
ommpuinasny. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTApHUHT WIIOHYWIMIIUTH
napaxacu — 5).

- A3poOHK Ba KyWIH )KHCMOHUI MalIKJIapHU OUprajiuKaa KyJjaml TaBCUs ITHIIAIH.
by paBonmamHUHT HOXYS TabCUPJIAPUHM HA30paT KWIWII Ba JaBojiamira OYiarax
TOJICPAHTIUKHH OLIMpUIITa épram Oepanu (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcusutapHUHT WIMNMOHWIMIUTH Japakacd — C (JaWUTapHUHT WITOHWIAIUTH
napaxkacu — 5).

» KomOunanusianran qaBosnanuin Gponuaa 6 xadra gapomuaa Tuoouit 6emopiapra
MaccaX KypCHHH YTKa3WIl OPKaIM YapyoK, XOJICH3JIMK Ba JCHPECCUSIHU KaMaHTHUPHIII
taBcud dtriaanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29044466/).

TaBcusUTapHUHT WINMOHWIMIUTH Japakacd — C (JaIWUTapHUHT WIIOHWIMIUTH
napaxacu — 5)

* [TomuHelponaTUssHU Ty3aTUIN YIyH MYBO3aHATHH KOPEKIIMS MAIKJIapH TaBCHS
STUJAAM, YYHKH yJlap YUJaMIWIMK  MallKjgapd Ba Kyd  MallKJIapUHUHT
KOMOMHAIIUSACHIaH Kypa caMapaupoKInp
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/).

TaBcusAmapHUHT WIIOHWIMJINTH Japakacd — B (maJuimapHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu — 3).

* XT onran Gemopiapra MOIMHEHPONMATUSHUHT KIWHUK KYPUHUIIWHUA HA30paT
KWINII y49yH 6 XadTa 1aBOM 3Tagurad TOPPEH aBoJall Kypcu (FOpHUIll OWJIaH JTaBOJIaIll)
taBcust atunaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/).

TaBcuAnapHUHT MIIOHWIWIWIH Japaxacu — B (ZaJWulapHUHT WIIOHYJIWJIMIY
napaxkacu — 2).

* kuMmE& Tepanus GoHHAA TEpUPEPUK TOJUHEHPOIATHSIHU JaBOJAIIA I1acT
WHTEHCUBIINKIArx nasep TepanusHu KYJLUTamt TaBCUS ATHJIAIA
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5248614/).

TaBcUsTapHUHT WIIOHWIWJIMTH Japaxacu — B (JaJlWimapHUHT WIIOHWIWIIATH
napaxacu — 2).

* xuM€ Tepanus (ouuaa nepudepuK MOIMHEUPONATUSHU JABOJAIIAA TacT
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WHTEHCUBIIUKIATU MArHUT TepanusHu KYJUTan TaBCUI STUIAAN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcUsTapHUHT UIIOHWIWIIMTH Japaxacu — B (JaJlWmapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

* nucruiaTuH acocuaa XT onran GeMopiapja KYHTUJ alHUII Ba KaWT KWJIMIIHH
Ha30paT KWJIWII YYyH CTaHAAPT KAWT KWIWIIra KAapIld Tepanusira Kymydmya paBulIIa
TepH OPKaJK deKTpocTUMyJIsius 20 1akuka naBomuaa xadraaa 4 KyH TaBCUS dTHIIAIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcUsTapHUHT UIIOHWIWIIMTH Japaxacu — B (JaJWimapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

* Oemopna XT ¢onuga ofu3 OYIUIMFM MYKO3UTJIAPUHU MPOPUIAKTUKACH
Makcaauaa nacT VMHTEHCHUBIIUKIArU Ja3epoTepanus TaBCUs ATWIIAIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25198431/).

TaBcUsUTApHUHT WIIOHWIMIUTHA Japakacd — A (JaIMUTApHUHT WIIOHWIAIUTH
napaxacu — 1).

e ajonenusHu NpopUIaKTUKACH MaKcaauaa KUME Tepamusi YTKa3ull BaKTUA
oomau copytuil TU3UMUHM (XT na amonenustHu npoPuIaKTUKACH YCKYHACH) KYJUIalll
taBcud dtrnanu (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5248614/).

TaBcusutapHUHT WIMMOHWIMIUTH napaxacn — C (JaMUTapHUHT WITOHWIAITUTH
napaxkacu —3).

» kuM¢€ Tepanus GoHUIA Kapuai acopatiap 4acTOTACHHU KaMaTUPHII MaKcaauaa
O6apua  Oemopnapra  JI®K  kommiekcuHuM ~ Oaxapuil  TaBCUS  OTUJIAAU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30701106/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIMJIUTH Japaxacu — A (JaIWIIApHUHT WITOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

4.6. Hyp TepanusiiaH KeMUHTH PeadWJInTaAnNs

- Hyp tepanus qaBomuia a3poOuK Ba Ky4IH KUCMOHHUM MaIIKJIApHH ¥3 UYUTA OJITaH
JIOK xomrekcn Oakapuill TaBCUs ATWIAAU. by 3auIukHUHT oiuHU oyuITa €paam
Oepaa  Ba  HYp  Tepamus  xkapaéHuga — Xa€t  cudaTUHM  SXIIWAJIAWIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

TaBcHUsTapHUHT WIIOHWIMNIMTH Aapaxacd - C (JaTuulapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu - 5)

- Hyp Tepanus naBomuaa JIOK xommiekcn YTKa3WI TaBCUS STHIIAIU, YYHKUA Oy
CYSK TYKUMAacH 3UWIMTMHU OIIMPAJAX Ba OEMOPHUHT YHUJAMIIMIUTUHU SIXIIVIIANAIIH.
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Alinukca, Oy ycyn CysK MeTacTa3japud MaBxkya Oyiaran Oemopiap y4yH MyXHM
xucobmnanaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24499460/).

TaBcUsITapHUHT MIIOHWIMJIUTH Japaxkacu - B (IanumiapHUHT HUIIOHYIMIIUTH
napaxacu - 2)

- Hyp Tepanms OonutaHraHujaaH KeWuH 3 KyH YTUIIHM OwiaH Xap xadrama 3 KyH
JaBOMUA MAcT MHTCHCHBIIMKIATH Jla3epoTepanus YTKAa3WIl TaBCHS ITHIIAIU. by Hyp
JIepMaTUT npoduIakTHKacH YUYH camapaiu qopa XUcoOIaHaIu (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcusTTapHUHT WIMIOHWIWIHMTKA Aapaxacd - C (JamwulapHUHT WITOHWIMIIATH
napaxacu - 5)

4.7. Kun capatoHu OWjIaH OFpPUraH OeMOpJIADHM IICHXOJIOTHMK peaduiuTanus
KWIMII TAMOUWLJIAPH

- bemopnapra kacamuMk, pyXuid peakuusiap, JaBOJIALl >KApAaEHUIArM MACBYJIHIT
30HacH, SKUHJIApU Ba TUOOMM Xonumiap OWJIaH MYJOKOT yCyJUIapH, Y3 XOJaTH Ba
KACAJUTUTH XaKuAa KYyIIMMYa MabJlyMOT OJIMII MYJUTapy, MKTUMOMH KY1a0-KyBBaTIaIll
yCyJulapu TYFpUCH]Ia MabIyMOT Oepulll TaBcus dTuinaau. by xaér cudatunu sxmmmnamra
Ba KaCaJIJIUK HaTWXaJlapyuHU AXIIUIAIITa épnam Oepanu (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4001992/).

TaBcUsIapHUHT WIIOHWIWIMIK Aapaxacd - C (JadwulapHUHT WIIOHYWIMJIMTY
napaxacu - 5)

- Pyxwmif cofjoMm XarTu-xapakaT Ba KaOyJd KWJIMHTaH WXTUMOMN KyJuial-
KYBBaTJIAIIHUHT OUPTAIMKIArd TabCUPUHU TabMHHJAIN TaBCUA OTWiaaud. by
JaBoJjlalaH OJIIMH HaBOaTMa-HABOAT TaKpOPJIAHYBYM Ba YEeTIaHYBYM (DUKpiap
KaMaiuiura, naBojamgad 1 o yTrad sca SXIMpPOK MCUXOJOTHK MOCJAIIyBra €paam
6epamu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12833558/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIWIHMTK Aapaxacd - C (JamwulapHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu - 4)

- Hefiporicuxonoruk peaOuiuTanus Ba KIMHUK-TICUXOJIOTUK TPEHHHT YTKAa3WII
TaBCUs DTUJIAAUA. YHJA IATOJIOTUK PYXUM PpEAKLUAJIApHU Y3-y3Ura TalllXyUC KWIIMILI,
cTpecc OuiaH COBJAJAIINII yCYIJUIapy, PyXUi peakius Ba s)KUCMOHMM X0J1aT ypTacuaaru
y3apo TabCHUpHU Ky3aTUIl KaOW MalFyjloTiap amaira owmupwiaaud. by crpeccnu
XOJIATIapHU IIAaXCUl Takpubara aillaHTHUpUII MeXaHu3Mu cudaTtuaa Kapaiuo,
VKTUMOUN Ba pyxun MOCJIallyBra épaam oepaau (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3701593/).

TaBCI/IﬂHapHI/IHF WINOHYIWJIINTKU JapaxKaCu - C (I[aJ'II/IJ'IJ'IapHI/IHF HIITOHYJINJIUTH
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napaxacu - 5)

N3oxmap: OnHkomcuxosoruss OVinda WIMHANA TaAKUKOTIapaa OavaaoH TaHa
Yycmanapu OuilaH KacajulaHTaH OeMopiiapja ydra acocwii MyBO(UKIAIIYB YCIyOH
Ky3aTuiIaIu:

1) ®aon xuccuét MyBOMUKIAITYBH — KacaJUIMK Ba YHM JlaBojiall OuiaH OOFIMK
HMOIIMOHAI, YKHCMOHUH Ba MXKTUMOWH KUHMHYMWIMKIAPHHU (Aol paBUIIIAa SHTHIIL.

2) ®aon-TalmKWIMK XUCCUET MyBOGUKIIAITYBU — OEMOPHUHT KaCaJUIMK XaKHUJlaru
MyHOCa0aTH, MIIOHYWIAPH Ba MYJI0Xa3aJIapy OPKAJIU €HIHILL

3) YetnaHyBHU €HTHUII — MyamMmoJapjaH (aojl paBUIIIa YETIAHHUII EKU XHUCCUH
3YPUKUIITHU KOCBEHUH WYiu1ap OuiaH kKamMauTUpuUII (MacajiaH, TMKKATHUA YaIFUTHIN).

YMymMaH ofiraHma, TaaKUKOTJIAp IIyHH Kypcartamgukw, ¢aon (Myammora
UYHAITUPWITaH) COBJIQJAIYB CTpaTErvsUIApMHU KyJularaH Oemopriap KacaJlIMKKa
SAXIIUPOK MOCJAIIAIU, MAaCCUB €KU YETIaHYBYM COBJIAJIAINYB YCIyOJapUHU WIUIATTaH
6emopapra kaparanja. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

daos-noBeeHIIMAT  yCyJulapjaaH ¢oigananran  OeMmopiap IOKOpPH  V3-Y3WHU
OaxoJaln Japa)kacu Ba KYNPOK SHEPrus, KaMpoK >KUCMOHHUI Oenruiapu, UTyHUHTACK,
KaMpPOK acaOuIInK Ba aCTEHUS XaKuga xabap Oepran
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

5. Tu606mii npodpuIakTUKAa éKH peadmIuTaAlMs JapakaCHHU KYpcaTaJuraH xoJjaa
TAIIXUCIAI TAAOUPJIaApH:

1) Janunnap napakacu KUPUTUITAH X0JIJ1a aCOCUU Tamxucian Tagoupiaapu [43,
49]:

— TpombGouutnap connnu xucoOmar, jeiikodopmyna ounan YKT;

— KoH OnokuméBnii TaxJuiau (HaTpui, KUK, KaJdbIlUi, TIIF0KO3a, MOYCBHHA,
KpEaTUHUH, NIENI00 KUCIO0TaCH, YMyMHUI OKCHII, aTb,OYMHH, YMyMul OmimpyOuH,
6esocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPB, nmkopuii pochoraza);

— ®uzukan TeKIupysiap, Iy KyMiIaJaH THHEKOJIOTHK KYpUK, xap 3 oiiia 6up
MapTa 3 iui 1aBomMua, CYHT 2 Wi faBoMua xap 6 oiiga oup mapra.

— Hypnaatupuimaran 6emMopiapaa KiH 4yIToFual (MUKpoIpenapatiap/iaH)
IUTOJIOTHK TaXJIWJ Xap 3 oia Oup mapra 2 it jaBoMua, CYHT 3 Wri
naBomua xap 6 oia Oup mapra, KeinH innura 1 MapTta €ku peruanBra nryoxa
TYyFUJITAH/IA.

— Kykpak kadacu ab301apuHUHT peHTreHorpadusicH innura 1 mapTa.

— Kwuuuk yaHOK, KOpYMH OYIIUTMFU Ba KOpUH napaa optu coxacu YTT xap 3 oitna
Oup MapTa 2 Wna maBoMmuIa, CYHT 3 Wri1 qaBomMuaa xap 6 oiga 6up mapra.
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— Kwuuuk yanok ab3zonapuaunr MPT Ba KT TekmupyBu kypcarmanapra acocaH
VTkaszunaau [49].

Tascuanaprune uwonunurueu oapaxcacu C (0anuiiaprune uuiOHYIUIUSY
odapaosicacu 5)

2) Janumiap napa)xacy KUPUTHITaH X0J11a KYIIMMYa TalllXyuciaan Taaoupiapu:
— bom, 6yitnH, kykpak Kadacu koutpactiu KTcu;
— Komonockomnus;
— Iluctockonus;
— DOKckpeTop yporpadusi;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) YTl cu;
— bom mus MPTcu;
— TIDT/KT;
— Xonarep — MoHuTopsioBun JKI

Tascusanaprune uwonununueu oapaxcacu C (0aruiiapuune uloH4YIUIUSU
dapaosicacu 5)

6. apaxxacu KypcaTWIraH XoJ11a THOOMI NpoPpUIaKTHKA éKU peadMIuTAMSIHUHT
TAKTHKACH:

1) JHanmunnap papakacMHU KypcaTuil OWJIaH TaBCUS KWJIMHAIWTAH acOCUU
npopuIaKkTHKa KU peadrInTaus Tagoupiapu:

Tymuk »xaBo6 IIET / KT épnamuna nactinaOku Tepamnus TyraraHugaH 3 oil yTrad
TAaCAMKJIAHUIIN Kepak. Tascusnaprune uwonuaunux oapadicacu C (Oanunnaprume
UWMOHYIUNUK Oapadcacu ).

KVYT, xon 6MokuMEBM Tax MINE Hnil JaBoMHa Xap 3 oija YTKa3UIUIIN, KeHnH 2
Wun ngaBomuaa xap 6 oijga Ba KEHMHYAIMK Xap HuiaM YTKazuO Typuul 3apyp
Tascusnaprune uwonuaurux oapaxcacu C (0anuinapHute UWWOHYIUIUK dapaxcacu S).

byiiun xynynuna nyp tepanusicu (HT) yrkazunran 6yinca, kamuaa xap v TTT
HU Ky3aTuO TypHIll TaBCUSl STWIAOU. [asgcusnaprHuue uuwionuauaux oapasxcacu C
(OanuniapHune UMOHYIUIUK dapadcacu ).

2) Hamumiap papakacMHU KypcaTWIl OWJlaH TaBCHUS KWJIWHAIUTAH KylIIuMua
npodunakTrka €K1 peaduIuTanus TagoupIapu:
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Kymmmua mnpoduiaktuka dYopanapura peuuauB XaBOUHU KamMaTUpUIl Ba
MMMYHHUTETHHU OLIUPHUIL YUYH TaBCUS STHITaH JTOpU-JapMOHIApHHU KaOysl KWK, TYFPU
OBKaTJIAHUII, EMOH OZaTiap/laH BO3 KEUHIII Ba CAIOUH TAIlIKH OMIJIIapra TabCUpP KHJIHUIIL,
COFJIMFUHTU3 XOJaTHUHU XUCOOra OJITaH XO0JIJa JaBOJIOBYH MHU(DOKOPHUHT TaBCUsIapUra
amMall KWIMII Kupagu. Tascusnapuune uwionyauauk oapaxcacu C (Oanunnaprune
UWOHYIUIUK Oapadicacu S).

7. lIpodpuiiakTuka éKku peadUINTANUSA TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPAAOPINK
KypCcaTKUu4JIapu:

[TpodunakTuk Tepanus Ba peabuauTanus JMHAMUK Ha30paT Tampudu 1aBoMuIa
KJIIMHHUK, Ja00paTtopusi Ba HMHCTPYMEHTaN TEKIIMPYBIApHU Ky3aTull Kepak. KuH
capaTOHU Y4YyH NpoUIAKTUKa Ba peadwiuTanus TaaOUpPJapUHUHT caMapaopiuru
KypcaTKuujapy Kyuuaaruya:

— Kacajumk penuInBUHUHT UYKIIUTH;
— Kacaumk Mmetacta3iaHUIIMHUHT HYKJIUTH;
— IlutocTatuk Ba Hyp TEpANUSHUHT KEUYKH aCOPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— beMopHuUHr Ba OEMOPHUHI SIKMH KapHUHAOLUIAPUHUHT PYXHH XOJATHHUHT
OOLTaHFUY MO3ULUACUTA TYIUK KaUTHLI;

— beMOpHMHT 3apapau oAaTiiap/laH BO3 KEUMIIHW, COFJIOM TypMylLI Tap3ura puos
KUJIMII, COFJIOM OBKATJIaHUIIH;

— beMOpHUHT AMHAMHUK Ha30paTra y3 BaKTHIAa MypOKaaT KHIIMILIH;

— Kun caparonn yuyH xaBp omwim €xu (OH KacauMkKiIapu Oyira
XoJaTiap/KacalyIuKIapHu Y3 BaKTUAA JaBOJIALI.
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- XKT koxa (;1ap un):

XKT-10

Kon Ha3zBanue

D07.2 | KuH in situ kaprmHOMAacH

C52 Kun xaBdau yemanapu

IOxma6 ommmr (XKT-10man xaBoga): https://mkb-10.com/index.php?pid=1289

XKT-11

Kon Ha3zBanue

2C71 Kunnunr xaBduu yecmanapu

2C71.0 | KUHHUHT aIcHOKapILIMTHOMACH

2C71.1 | KUuHHUHT MeIaHOMacHu

2C71.2 | KuUHHUHT siccH Xy Kallpaiu capaTOHH

2C71.Y | Kunnunr Oomika aHUKJIAHTaH XaBuiu ycMaaapu

2C71.Z | AHuknaHMarad KuH xaBguu ycManapu

IOxi1a0 OJIMIII (XKT-11gan XaBoJa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#798353632

2. Acocuil KHCM.
- Kupum

Kunuunr xaBguin yecMacu — KUH JICBOpHJIA Fo3ara KejlaguraH xaBum Ycmaaup.
KuHHUHT siccu XyKalpanu capaTOHM — a€l KUHUHHUHI KOIUIOBUM SICCH Xy Kalpayin
ANUTEINICUIAH PUBOXKIIAHTAH XaB(Iu yemaaup.

- Hozosnrorussnmur ymymunii tapcugu (Qoiinananunrad MmanOabra xaBoJia:
https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=22&types=0)

Xankapo Caparonu N3nam Arentiuru — GLOBOCAN mabiaymotiapu 0yitnua,
2022 rinnga KuH capatonu 60apya xonatiaapu 18 819 tanm tamkui 3trad Ba 8 240 kumm
ymly TypJaru capaToH/IaH BaoT TraH.
(https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group _populations=0&canc
ers=22&types=0).

Kunnunr capatonu (KC) 3THONOTHSACH Ba MAaTOT€HE3HW KYTI KUXATAaH aHUK dMac,
OupuHYM HaBOaTAa MACT KacAJUIAHWII KypcaTKudaapu Tydailinn. Y poreHuTan CHHycaH
naio OyaraH ByJIbBa, KHH Ba 6a4aioH OYMHUHUHT OUp XM SMOpHUOTeHE3MHU HHOOATTa
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OJITaH/A, YJIAPHUHT 3THOJIOTUSACH Ba NMATOT€HE3UM YMYMUN IKAHJIUTH TaXMUH KHJIMHAIU
[1].

Kun capatonun (KC) martorenesmma MyMKHH OyiraH caiaOuil poJiHM KyWHaaru
OMUJUIAp YHHAWUIN:

o * AémHuHT Xa€T 1aBoMua MHCOH nmammwuioMaBupycu (OI1B) 6unan nHbekusIaHUII¢
(siccu xyxaripann KC xonatnapuna BITY 60% nan 3uén Ky3aryBiap/aa aHUKIaHAIH),
2-TUn oAUl repriec BUPYCH Ba MHCOH UMMYyHoebuutu Bupycu, BITYHUHT YTKHp
VWM KOHAWJIOMAaJIap makinaa ndoaaraHulmg,

e MeHonay3a/1aH KEHHUHIY 3CTPOr€H €TULIMACIIUTH;

e JKyna orup XpOHUK CEHUJIb KOJIBIIUTIIAP;

e HHBOMIOTUB, TUCTPO(DUK, KACTpalUsAAaH KEMHHIY Ba €1Tra OOFINK >KapaéHiap;
e CypyHkanu Hocnenu(puk BaruHUTIIAp;

e bauvanon ObYiiHM capaToOHWAA KylIMa Hyp TepamnusJaH KEeWWH, Hyp TepanusHUHT
KaHIEPOTreH TabCUPU OpKaU YOy XyAyAJda XaB(Uid YCMaHUHT Maifo OYauiu
xakujaa kyrmad xabapiap maBxkyna. KuH capaToHd pHUBOKIIAHUIIM HUCOUN XaBhu
axonura HucOaraH OadajoH OYWHM capaToHu OyiinMya KyIIMa Hyp Tepamus OJIraH
o6emopnapaa 300 mapta rokopuaup [2].

Kmnuk nykran Hazapuaas, 6yryn KC puBOKIaHUITIMHIHT SHT 3XTUMOITHIA 3 cababuHu Kypro
YUKHIIT JIO3UM:

10. OIIB Ounan 60FMMK XaBhIM YCMaHUHT PUBOKIIAHHUIIIH.
11. BBC nyp TepanusicuiaH KEMMH KUHHUHT PaJMOUHAYLIUPIIAHTaH ycMasapH.
12. Meractatuk ycMmaiap (6a4agioH, TyXyMJIOHJIAp, X0Ka30).

bupiamun KMH capaToHM XyJa Kam ydpaunu. AEmmap XKUHCHW ab30Japuaaru
xaBQuu YcMaliap Ty3ujulIujga OupiiaMud KUH capaTOHU TaxMuHaH 1% HU Tallkui
kunaan. Poccusima 2021 #imnma OMpMHYM MapTa aHMKJIaHTaH KMH CapaTOHH XOJaTiIapy
549 Ta pyiixarra onunrad. 2021 #wija KUH CapaTOHUHUHT CTaHAAPTIAIITHUPUITAH
KacaJuIMK TapKanuiuuy kypcatknun 100 munTa aén axonmucuaa 0,36 HA Talkui 3TraH [3].
Kunmarn ©Gapua ructomoruk typaard xaBhiam Ycmanapuuar naespiau 90% siccu
Xy’KallpaJlid capaToHUra TYyFpu Kenaau [4].

bupnamuun KuH capaToHu a€niap *KUHCHM ab3ojapujaru 6apua xasguin ycmanapra
HucOatan ¢akar 1-2% Hu Tamkwi 3Tagu. KHHHUHT METacTaTUK CapaTOHM 3Ca aHya
KYIPOK y4Ypauau.

2024 jiunna Y36eKncToHaa KUl capaToHu 48 aénja aHUKJIaH/IU.

- KiunHuk racHugpu
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XaJIKapo rmcToJIOruK TaCHU(

Kun yemanapununr ZKCCT tacuudu’ >3 (2014)

JnuTeMan yemanaap

Accu xysxcaiipanu ycmanap éa ya1apHune 010UH2U X01amMaapu

Sceun Xysxaiipany UHTPAdIUTENNAN UKACTIaHUIIIap 8077/0
Ilacm oapasicaoazu (low-grade) sccu xyxcatipanu 6azunan

uHmpasnumenual Heoniasus 8077/2
FOxopu oapascaoacu (high-grade) siccu Xyorcatipanu 6azunan

UHMPAINUMENUAl Heonaa3usl 8070/3

Scen xXyxkaiipanu capatos, blY

Myeyznanysuu 8071/3

Myeyznanmatiouean 8072/3

Hanunnsp 8052/3

basanouo 8083/3

Cyeancumon 8051/3

Bepykos 8051/3

XaB(cus sgccu Xyxanpanu 3apaprIaHuIil

Vmxup yunu konounoma

Accu xyorcatipanu nanunioma 8052/0
Dubposnumenuan noaun

Tyoyno-accu xyscaiipanu noaun 8560/0
Vmyeuu xyacatipanu memannasus

be3znu ycmanap

A IeHOKapIMHOMAJIap

AHoomempuouo 8380/3

Epye xyorcaiipanu 8310/3

Myyunos 8480/3

Me3zoneppouo 9110/3

XaB(cusz 6e3mu 3apapiraHuILIap

Tyoynap adenoma 8263/0
Bopcunxanu ycma 8261/0

Aoernosz Mronnepos nanuiiomacu

FOune capromacu snoomempuos 9364/3

OHOoYepeuKo3 npazaneiuoma 8693/1

Kucmanap
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bowka snumenuan ycmanap

Apanam ycma 8940/0
AJIEHOCKBaMO3 KapIIMHOMA 8560/3
Aneno6a3an kapIHoMa 8098/3
HOxopu xaBdu HEHPOIHAOKPUH KapIITHOMA
Maiiou xyxcatipanu 8041/3
Hupux xyacatiipanu 8013/3
Me3enxumaJ yemaJjiap

Jleitomuoma 8890/0
Pabnommoma 8905/0
Jleitomnocapkoma 8890/3
Pabgomuocapkoma, BJIY 8900/3
ImbpuoHnan paboomuocapkoma 8910/3
Huddepennmamiammarad capkoma 8805/3
AnrunomuopudbpobdiacToma 8826/0
ArpeccuB aHTHOMHKCOMA 8841/0
Muodpubdbpodracroma 8825/0
YcemacnMoH 3apapiaHuImIap

Omnepanusagad KEHUHTH YPIYKCUMOH TYTYH

ApaJjau 3nuTe/IMa Ba Me3eHXUMAaJl ycMaJiap
AneHocapkoma 8933/3
Kaprmnocapkoma 8980/3
Jlumdouna Ba Muesoux ycmasap
Jlumdomanap
Muenons Heorazmanap
Mesianouurap ycmaJjap
Hesycmap
Iluemenm negyc 8720/0
Xasopane Hegyc 8780/0
Menanoma 8720/3
Apanam yemanap
I'epMunO-Xy)aipanu ycManap
Emyx mepamoma 9084/0
Capuknuk xarmacu ycmacu 9071/3
bomkanap
FOune caprxomacu 9364/3
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llapacanenuoma 8693/1

HNxxuiaamum yemadiap

N3ox:

I Mopdonoruk kommap Xankapo xkacamuknap TacHudu, onkoaorus 6ymumu (ICD-
O) (2000) TomoHUAAH OENTHIIAHTAH. VeMaHUHET MOTEHIUATH Kylduara koayiap OusiaH
udonananamu: /0 — xaBdcuz ycmanap; /1 — HOAHMK, 4YerapaBUil €KH HOMAbIyM
NOTEeHIMaJIra 3ra ycMmamnap; /2 — in situ capatonu Ba tokopu gapaxanu (III mapaxa)
UHTpadIUTENnal Heoraszusiap; /3 — xaBdau ycmanap

> Tacau¢ nnrapu KCCT (2002) TomoHuman KaOyd KMJIMHIAH TUCTOJNOTUK YcMa
TacHU(UHUHT Moaudukanuscu Oynud, ycmanap XakuJard 3aMOHaBHIl TacaBBYpIIap
acocuia TAKOMUAJUTALITUPUIITaH.

3 THCTONOTUK 5%aB001a MOP(OTIOTMK KOJHU BPad-IIaTOJIOT TOMOHUIAH OEITUIIAHUIIN
MaxOypuii XucoOIaHa/Iu.

Kunna anuknanran xaBhau yemanapauar akcapust (90% atpoduaa) MmeTacTaTuk
xucobnanaau. MkkumamMyu (MeTacTaTWK) KUH CapaTOHHM TYFpUIAH-TYFpU Ycuil (per
continuitatem), auM@poreH €Ku reMaToreH MeTracra3 OepHIl OpKald PHUBOKIIAHAIM.
Meractatuk ycManap KYNpOK KWHHUHT OJI JA€BOpPH Ba KyHU ydJaH OuUp KuUCMHUIA
xoinamaay. MWKKuiIaM4d CapaTOHHUHT THUCTOJIOTMK TY3WJIMIIM OupiiaMud YYOK
TY3WJIMIINTa MOC KeJaau. ODHI KYI MeTacta3 OepaauraH ycmanap: OHIOMETpUi
capaTtoHu, XOoproHKapiuHoMma, bayanon 6yitHu caparonu, Bynssa caparonu, TyxymaoH,
CyT 0e3u capaToHH, fI}”IFOH MYaK Ba TYFpPU UYAK capaToHH, bylipak caparonu. bupiamun
KUH CapaTOHU KYTMPOK MOCTMEHonay3a fAaBpuaaru aémiapaa (75% xonataa 50 éumgan
KarTta) puBoxaHaau. Kyn xosiapaa maTOOJOTHMK YYOK KWHHUHT IOKOpU Y4JaH Oup
KHCMUA *Koiamaan. bupiaamun KMH capaTOHU pUBOKJIaHUII cababyapu: PenpoaykTus
émpa namwuiomMa BUpycu OunaH uH(exuusianun; IloctmeHomay3a naBpujiaru
MHBOJIOTUB Ba AUCTpoUK >kapaéunap; MMMyHuTeT cycaiiviuura oiu0 KelyBYd
xonarnap. fccm XyxkaWpaiu KUH CapaTOHM 3THOJIOTHUSCUIA aCOCUU POJIb BUPYC
uHpexnusacura terunui. Y onkoren OIIB (omam manmuiuioma BUPYCH) IITaMMIIApU
OwiaH OKOpH Aapaxana uHbexnusianum ounan 0ornuk. BITY uHbekumscun BaruHan
aJICHOKapIIMHOMA XOJUTapU/a XaM aHWKJIaHTaH. badajgon OYHHM capaToHWTa KaparaHja
KUH CapaTOHM KaMpOK ydpalJu, rapud yJIApHUHT STHOJIOTHSCH YXIaml. by KUHHHUHT
eTyK Ky KaTJaMJIu SICCU SIUTENIUM OujlaH KOIUIaHTaHU Ba OadasioH OYHHUAA 3ca €TYK
OynMaran 3MuUTENUN XyKailipajapu MaBxXyJ TpaHc(opMmamus 30Hacu OOpJuru OusiaH
m3oxjanaau. OIIB-uHaynupnaHrad sSIHTM XOCHJIAJlap acocaH SICCH  XyKaillpayu
MeTaruiazusa XyayJIuJa ro3ara Kejlaau. Yiap WDKK Mnapja TUKJIaHUII Kapa¢Huia,
KOWUTYC, TaMIOHJAp KYyJUlami, Tmeccapuii OuiaH OOFIMK CypyHKaJIU KapoxaTiap
HaTWXKacuaa MAaKJJIAHUIIN MYMKHH.
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bupnamun kuH caparonu 6ynran 6emopiaapausr 30% na aHamMHE3a NMPEMHBA3UB
€K1 MHBa3UB 0auaioH OVIHU capaToHH yupaiinu. Kuunk E4MHOK OOIUTUFHM cOXacuia Hyp
TepanusicH YTKa3uIraHaaH KeHH BarnHa capaToHU XaB(hu OPTaIH.

Kun xaBmu yecmanapuna yura €m 6yiinya 10KOpH KacasIaHUII THUKIapy MaBxXKy I
Kwu3 6onanapza (6 €mraya) — acocan 60Tpruoun] SMOpHUoHal pabioMUOCcapKoMa yupaiau.
20-30 émga — nudTuiacTuiboscTpod (DES) €ku mryHra yxmain HOCTEPOU SCTPOTreHIap
TpPaHCIUIALIGHTAp TabCUPH OuslaH OOFIMK EpyF XyKailpalu KapluUHOMa aHUKJIAHAIU
(onanmapu xommnagopauk aaspuna DES kaOyn kunran 6ynaan). Karra €mnaru aémiapaa
— sACCH XYyXKalpalnu capaToH Kynpok aHukiaaHaau. DES Ounan Oornuk Oyimaran
aJICHOKapLIMHOMAJIap XaM IOCTMEHOIIAay3a JaBpUa PUBOXKIAHUIIA MyMKHH. DTUTEIHAIT
OynmMaran xaBdiu ycManap — capkoMa Ba MeJaHOMa — KaTTa €nigaru 6emopiapaa xxyja
KaM yupaniu.

Kun caparonn acocan numdoren uyn OuiaH Tapkaiagu. MertacTaznapHUHT

TapKaJIUII HYHATUIIM OUpJIaMud YCMaHUHT >KOMIaIyBUra OOFIIHK.

Kun caparonununr xaBiakapo mapdgosoruk tacHupu (IARC tacaudmu, 5-yu
Haup, Jlnon, 2020 i.) [5]:
I. Dnurenunan yemagap
4. Slcw siMTenuiian yecMmanap Ba Ipeipax:
o Kun untpasnuremman neomnazusicu (VAIN)
o OWUB 6unan accomnupiaHraH siCCH Xy apaiu KapluuHoMa
o OWUB ra 6ornuk OynMaran siccu Xy»Kapajid KapiigHoma
o OWUB crarycu anuk Oyiamaras sccu Xys>kaiipaiau KapiuHOMa.
5. be3nu snurenuitgan ycmanap:
o OWB maBxymiuru OusaH accolypiaHTrad ajeHOKapluHOMA
0 OHIOMETPHUOU] CAPATOH
o Epyr xyxaitpanu capaton
o Mebaa TuNUAArd MyMHO3 KapLIIMHOMA
o HMuak Tunuaaru MyuMHO3 KapluuHOMa
o Me30Hedpou afeHOKapIIMHOMA
O KHH KapIIMHOCAPKOMACH
6. bolka snurenuan ycMmanap:
o KuHHuHT apanam ycmacu

o CkuH 6e3u aJleHOKapIIMHOMACH
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o KuH ageHockBamo3 KapurHOMAaCH

o KuHn aneHouna-06a3an kapuuHoMacu
I1. Apanam 3nuTeauaJ -Me3eHXUMAJI ycMmaJiap

o Kun ageHocapkomacu
II1. bomika ycmanap

o Kun repmunoren ycmanapu

KCCThune kun capamonu 6yuuya XaiKapo sucmono2ux macuugu (5-nawp, Jluon,
2020)0an menanoyumap ycmanap uuxapub mauwiiaveaw 0yaca-oa, yIapHuHe yupaul
mesnueu (<5%) 6a KIHUK axamusmuHu xucobea onean Xon0d, 0asoaul MmaKmuKacu
OHKOCUHEKONI02 — UWMUPOKUOA2U — MYTMUOUCYUNTUHAD — KOHCUTUYM — MOMOHUOAH

beneunanuwiu xkepax [38].

Bockuuiaam

8-ajBayijia KUH CapaTOHWHUHT UKKU TacHU( Oyitmda OOCKUYIapu KEeITHPUITaH:
TNM (8-taxpup, 2017) Ba FIGO (2009). by tacuud daxar OupiamMuud KAH capaTOHU
yuyH KyiuaHunaau. Meracrtatuk Vcemanap TacHupra xuputwiMaiian. Kun ycmacu
ByJIbBara TapKaJiraH X0Julap/a, y ByJbBa capaToHu cudarua TacHU(pIaHAIM.

8-:kanBan. Kun caparonunu TNM (8-um namp, 2017 #.) Ba FIGO (2009 ii.) 6yitnuya
TacHuIAILL

TNM 8-un FIGO Me3onuap
KaiTa kypuk, | (2009
(2017 i1.) i.)

Tx Bupnamuu yecmanu 6axosiam UMKOHCH3

To bupnamuu ycma 6enrunapu myk

Tis In situ kapuruHOMacHy (MPENHBA3UB KapLIMHOMA)

T1 I Vema kuH GuitaH derapaaaHras

T2 II Vema kun atpod TYKUMamapura ycran

T3 111 VcMa KMYMK YaHOK JIEBOpIIApUra YCHo YTran

T4 IVA VeMa KOBYK 8KH TYFPH MYaK ITAJLTHK KaBaTHIa ycuo
YTraH €K1 ycMa KMYHUK YaHOK Yerapacu/1aH TaulKapura
Tapkajara *

Ml IVB Y30K MeTacTas3iiapu MaBxy
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*0ynné3 wuwnune masdxcyonueu ycemawu T4 me3onuea Kupumuwi yuyH emapiu
oymaniou.

N — pernonap nmum@a TyryHjiapu
Ny — peruonap numda TyryHJIapuH Oaxosam UMKOHCH3
Ny — peruonap numda TyryHaapuaa Meracrasinap uyk

N1 — pernonap aumda TyryHiIapuaa Meractasiap 6op

M - y30K MeTacTasiaap
Mj — y30K MeTacTasziap myk
M, — y30K MeTacTaznap 6op

M30x. Pernonap numMda TyryHnapu: KHHHUHT FOKOPH UKKHU Y4/1aH OMp KUCMU YUYH — TOC,
énku4, n4ku €HOom (MAacTKU YapBH), TallKM €HOOLI Ba KyIIMMYa aHUKJIAHMaraH TOC
muMmpa tyryHnapu. KuHHUHT KyHu y4laH OMp KUCMH YYyH — 4YOB Ba COH Jumda
TYTyHJIApH.

9-:kaaBana. KC 6ockuunnu 6enrumnam yayH TNM Me30HIapuHu rypyxJiaiil

bockuu Me3on

0 Tis NO MO

T1 NO MO
II T2 NO MO
III T3 NO MO

T1, T2, T3 N1 MO
1A% T4 Xap kannai N MO
1A% Xap kangman T Xap kanaai N M1

H3ox. 11l bockuuea K08 cumgbuzuru 3apapiazamn yemaiap xam Kupumuiaou.

2. IMarHoCcTHKA Ba JaBOJIAlI YCYJUIAPH, €HAAIYBJIAPU BA TAPTHOJIAPH :
1) ITanauaTus épaaM KypcaTHill YYYH KacajJXoHara éTKM3ulI KypcaTMaJiapu;

— [MamnmmatuB kumérepanusi, TapreT AaBOjall, Hyp Tepamus Ba JaBojall OoIIka
TYpPJIAPYHU YTKa3HUILI;

— Jlumda TYryHUHUHI/PKCTpaHOJAl  XOCWJIaJaH OupiamMyu €KUM TaKpoOpHil
OMOICUSCUHM YTKA3UII KU TPETAaHOOUOTICHS;

— AwmOynaTopus Tepanusicu OWJIaH Ty3aTUIMarad acopaTiapHU JaBOJIAIIL
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— CuMnTomMaTuk JaBOJIalll SJ/TK3.3I/IH_I.

2) HNManauaTtuB €paaM KypcaTHII Y4YyH KacajJxoHara €TKH3UII IHapT-
IAPOUTJIAPH.

— TlannuaTuB kUMETEpaIus, Taprer AaBo, Hyp Tepamnus Ba 1aBojall OOIIKa TypJIapuHU
YTKa3UII MyAJAaTUHUHT KEJIUILH;

— Xaér yuyH xaBd COJIyBUM XOJIATIAPHUHT OYJIHIIIH;

3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHI HIIOHYIHM OEITHIapUHUHT TaBCU(H):
Tamxuc KYyNMIIHUHT JUATHOCTHUK ME30H/IAPHU:

l. aHaMHe3 MabAyMOTJdapH,;
2. dbusukKkaag KYpDUK MabJadyMOTJaAapHu,;

3. O0avajgoH OVymaAUFrugaH OHoONCHUSNA Ba/éKHu
oOomepaluoH MaTepuadJdJHU
maToOJOlILOaHAaTOMUEK TeKINUpPYVY B

MabJaAdyYyMOTJdAaApDpIU,;

4. HY D IHUaAaTrHOCTHUKa yCyJaHu

MabJaAdyMOTJdapHu.
HIukoaT/Iapu Ba aHAMHe3:

o Kun caparonu Ba yHra mry0xa KuiIuHTaH Oapua Oemopiapia HIMKOSTIAp Ba
aHaMHe3 TYIUJIalll TaBCHUS JTWIAAHM. by JaBojlalll TaKTUKACH TaHJIOBUTa TabCHUP
KYpCaTUIIIM MYMKHH OYyJIraH OMWUIAPHM aHUKJIANl MaKcaJuja aMmajra OLIMPHUIIAJIH.
Knunuk man3apaza acocaH >KMHCUM MYJUIapIaH OKMa Ba KOHJIM AXKPAIHMIUIAP YCTYHIUK
Kwiaau. KeHr Tapkainran KacayulMKJa OFpUK CHHIPOMU; TOC ab30japu QYHKIUSICUHUHT
Oy3WINIIHN, TEHE3MIIAPCUMIITOMAKOMIUICKCH KyTviaau [2].

TaBcusnmapHUHT UIMOHWIMIMK gapakacu — C (JaTwmapHUHT  WITOHYIHINK
napaxacu — 5).

DuU3UKAJ TEKIUPYBJIAP

» bapua 6emopnapra cMHUMKIIA0 )KUCMOHUN TEKIIUPYB YTKA3UII TABCUS ITHJIAIM.
XKucmoHuit TeKmMpyB TapkuOW: PekTo-BarmHanm TEKIIMPYBU; KOPHUH OYIUIMFU
ab30JIApUHU MaJblanus Kuiuil; Oapua nepudepuk JuMda TyryHIapUHU MadbIaius
KWIUIIL, YIIKaHU ayCKyJIbTallls Ba IEPKYCCUs KUJIHIIL, CyT O€37apyuHU MaTbIalus KAIHII

12, 6,7].
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bupnamuu xun capamonunu mawxuc xyruuwoa xyuuoazu me3oHaap xucobdea
ONIUHUUU KePaK:

e Dbupnamun ycma Yuorm ¢akaT KUHIA >KOWIAIIraH OYJIWIIM Kepak, aKcapusT
XoJuIap/ia KUHHUHT FOKOPH yuiaH OMp KUCMHU 3apapiiaHajiy.

e bauanon OVitHM snuTenuiiu, 6ayagoH OVHHM KaHAIM Ba SHAOMETPUN OyTyHJIMIHAYA
CaKJIaHTaH OYJIMIIN Kepak (acmupariiod ouorncus MaH(puii HaTHKa OCPUIIIN JIO3UM ).

e bupnamuu KUH CapaTOHU CUMIITOMCHU3 KEUHILIU MyMKHH [2,0].

TaBcusutapHUHT WIIOHWIMIHK Jgapakacn - C  (JanwmiapHUHT  WIIOHYWIMITHK
napaxacu - 5)

N30x: Byavsanu Ky30an kewupuui 6a naivnayus KU, KuH 6a 6auadoH OVUHUHU
mexwupuw  Cumc KuH oOuHaxkiapu époamuoa ymkazunaou, uyumku Kycko Kun
OUHAKAAPUOaH (HouoanraHuneanda KuHHUHZ 6av3u coxanapu (010 8a opka oegopiaap)
MYAUK, Kypuumaciaueu Mmymxun. [2,6,7].

JlaGopaTop IMArHOCTHK TEeKIIHUPYBJIAP

« Kun caparonu Ba yHra mry0xa KuiauHraH Oapya Gemopiiapra 6eMop XOJaTUHU
Oaxosari, JaBojialll TAKTHKACH Ba aJTOPUTMUHHU OCNTHIAIN, KACATUK TPOTHO3WHU
Oaxomnam Makcaauaa KyWuaara TaxJimuiap YTKa3uiIuId TaBCHA ITHJIAIM:

5. YMyMmuii (KTUHUK) KEHTAUTUPUIITaH KOH TaXJIAITU

6. buokuMEéBnii ymMmyMmuii TepaneBTUK KOH TaxIwid (YMyMHHA OKCHJ, TJIIOKO3a,
OwnMpyOHMH, KpeaTMHWH, MOYEBHMHA, TEeMHp, ajaHuHaMuHOTpaHcPepaza (AJIT),
acniapraramuHoTpancdepasa (ACT), ymymuit Ounupyous, nakraraeruaporerasa (JIJI),
umkopuii pocdaraza (UD), [1nazma snexkrponutiapu (Kaiauii, HATPUM, XJI0P), JKUTAP Ba
Oylipak QPyHKIUSICH KYpCATKUWIAPUHU OaxoJar).

7. YMyMuit (KJITUHUK) 1100 TaX AN

8. Koarymorpamma (pubpuHOT€H, TPOTPOMOWH, XaJdKapo HOpMaIU3JIaHTaH
koa¢pument (MHO), mporpomMOMH BaKTH, TPOTPOMOUH UHAEKCH, (paosutaiirad KiCMaH
TpomboriacTu BakTH (AUTB), TpoMOuH BakTH [2]

TaBcusmapHUHT MWIIOHWIWIUK mapaxkacu - C (JamuutapHUHT  UITOHYIUIUK
napaxacu - 5)
N3oxnap: Knunux kon maxnunu XT xeuureu Kypcu OOWNAHUMUOAH KAMUOA 5 KVH

assan ymkazuniaou (maxpopnaraou) [2,7]

Ymymuii (knunux) xeneatumupunean KoH maxauiuoa 6axonanaduean KypcamKuiiap
- 2eMO2NI0OUH, 2eMamoOKpUm, 3PUMpoOyYUmIap, PUMpOYUMIAPHUHE YPMA4U XaAdCMU,
IPUMPOYUMAAPHUHE — KAMMAIUK — Oyiu4a  MaKCuUMIAHUY,  SPUmpoyumiapod
2eMO2I0OUHHUHR YPMA4a MAKCUMAAHUUU, IPUMPOYUMAAPOA 2eMO2N00UHHUHE Ypmadd
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KOHYeHmpayuscu,  mpomooyumaap,  Jeukoyumaap,  Jjgeuxoyumap  gopmyna,
spumpoyumaap uyykuw mesaueu, buoxumésuii ymymuu mepanesmux KOH mMaxiuiuod
baxonanaouean Kypcamxuuiap: xcueap 6a Oyupax yHKyusacu Kypcamkudiapu, ymymu
(KIUHUK) CUTIOUK mMaxauiuoa 0axonraHaoueaun Kypcamxuuyiap: paneu, waggogaueu,
CUUOUKHUHZ HUCOUU 3uyaueu, cutiouxoazu oxcul, pH oOapaowcacu, enoxosa, xemow
ACUCMAAPU, YPOOUTUHOZEH, Tletikoyumap scmepasa. Annapam MuKpoCKOnUACU OpKAIU
baxonanaouean napamempaap: dSNUMenuii Xylcaupaiapu, 3pumpoyumiap, YUiuHopiap,
mysnap, WuinuK, oakmepusaap, samoypyaiap [2,6,7]

Kon ueuw musumunu 6axonawoa baxonanaduean napamempiap: Koa2yioepammd,
Kywumua Kypcammanap oytuya: awmumpomoun Ill, D-oumep, niazmunocen, ¢haoniux

(%)
» bapua siccu xykalipanu KWH capaToOHW Ba yHra mry0xa KWIMHraH OeMmopiapa,
arap UMKOHHUST MaBxKy/Jl OyJiica, siccu Xyxaipaiu capaton antureHu (SCC) napaxacuHu

TaxJ M KWJTHIIT TABCUSI ATWJIAAM. By X03Upru KIMHUK X0JIaTHU 6axoJ1alll Ba KacaJTMKHH
KeMMHYATMK MOHUTOPUHT KUJIMIII MaKCa I la aMalira OIIMpuIIaau. [2]

TaBcusanapHUHT WIIOHWIMIIMK Japaxacu - C  (JamwuiapHUHT HMINOHYIMIIHK
napaxacu - 5)

I/IHCprMeHTaH AUATHOCTUK TEKIIIMNPYBJap

Kun capamonunu mawxuciawoa acocuii OUAZHOCMUK ME30H — YCMAHUHE
OUONCUACUHU YMKA3UWL 84 YHUHE MOPPON0SUK MACOURUHU AMATI2A OUUPUULOUD.

» bapua xkuH caparoHura mryoxa KWJIWHTaH OeMopiap/a JaBoJIalllHU OOoIIallIaH
OJIIUH MOP(QOJIOTUK TACAWK YTKA3HII TABCHSl 3THIAAAU. TEKIIUPHUII ydyH MaTepHa
OJIMIII YCYJUIapU: YcMa OHOTICUSICH €KU YHU KappOXJIMK Wyau OuiaH oyv0 Talanl Ba
KEHUHYAIMK MTAaTOJIOr0-aHATOMUK TaXJIUJI YTKA3UII; YCMAHUHT F03aCHJIaH Ma30K OJIMIII Ba
[UTOJIOTUK TaxXJIWJI YTKA3WII; KaTTajamrad JuMmda TYyTYHJIApUHU MYyHKIUS KWIMII Ba
IATOJIOTHK TaxXJIWJI YTKazuil [8,14].

TaBcusmapHuHT UMOHWIWINK gapaxkacu - C (JamumapHUHT HITOHYIUINK
napaxacu - 5)

H30x: 3apypusm myfruneaH maxkoupoa, MAawxucHU macoOukaaw Makcaouoa
namoso20-aHAMOMUK Maxausa UMMYHO2UCMOXUMUK munaaw 6unaH myadupuauwu
MYMKUH,  U4UmOos02UK maxaun 3cad  UMMYHOUUMOXUMUK munaaw  6unaH
KeHaalmupuauwu MyMKUH.

« bapua KuH capaToHu Ba yHTa 11yoxa KWJnHraH OemMopiiapra TalIXuCHU TacIUKIall
Ba XaMpoX MaTOJIOTHSIJIAPHU aHUKJIAIl MakKCcaJuaa BYJIbBOCKOIUS, BarMHOCKOIUS Ba
KOJIBIIOCKOMUS YTKA3UII TaBCUS 3THIAAN. [2,0].
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TaBcusmapHuHT UMOHWIWIMK Aapaxkacu - C ([JamumapHUHT  HAMTOHYIUINK
napaxacu - 5)

« bapua KuH caparoHu Oynran Oemopiapra TAIIXMCHU TACIMKJIAII Ba XaMpOX
MATOJIOTUSUTAPHU aHUKJIAII Makcaauna OavanoH OVHHU Ba OavanoH OVHHU KaHaJH
CYpTMQJIapUHU LUTOJOTUK TaXJIWJI KWIMIL, 0adyaJoH OYIUIMFUAAH acnupaT OJUII EKU
OauanoH OymumFn Ba OayanoH OYMHM KaHaIWIa ajoXuja JUArHOCTHK KUPUHIUAAH
YTKa3uIll TABCUA 3THJIaaM [8,14].

TaBcusanapHUHT HINOHWIMIMK Japaxkacu - C (JamummapHUHT HIDOHYIIMIMK
napaxacu - 5)

N3oxgaap: bayadoH b6ywnuru ea 6a4adoH b6yliHU KaAHAAUOA aa10XU0a OUA2HOCMUK
KUPUHOUOAQH ymKa3uw éxku 6a4adoH 6ywauaudaH acnupayuoH buoricus onuuw KuH
a0eHOKapUUHOMacU macOuK/AaQHeaH Xo7aapda maecuda smunaaou. by 6upaamyu
3HOomMempuli cCapaMoHUHU UCMUCHO KUAUW MaKcaouoda amasea owupunaou.

o bapua kuH capatonu Oyiaran Oemopiapra ycMa >KapaéHUHUHT TapKaJMII
napakacuHu Oaxoinain Makcaauaa Kyunara YTT (yapTpaToByll TEKIIMPYBH) YTKA3UIIT
TABCUSA ITWIAAU: KUUKUK €F Oonunru ab3onapu Y TTcu; KopuH OVUIUIMFU ab3oiapu
kommuieke YTTcu; 4yoB-con nmumda tyryrinapu YTTcu; xopuH mapaa optu jdumda
TyryHjaapu (WIMK Ba mnapaaoptan aumda tyrynnapu) YTTcu; yMpoB yctu numpa
Tyrynnapu YT Tcu [2, 6].

TaBcusnapHuHr UMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JamwimapHUHT HITOHYIUINK
napaxacu - 5)

N3ox: V3U sue ocon kupumunuwu mMymKun Oyreawn maceupirawl ycyau 6yaubd, y
KOpUH OYULIUSU, KUYUK YAHOK OOWIURU, XAMOA PEe2UOHAN 8 V30K JUMGPA My2YHAApUuoa
VCMAHUHe MapKaiul 0apaidcacuny 6axonaul yuyH Kyiiauiaou. [2,6].

« bapua kuH caparonu Oyiran Oemopiapra ycMa >Kapa€HUHHHT TapKaJIuIl
JapakacuHM 0axoJjall MakcaJuaa BeHa UYM KOHTPACT OuIaH €KUM KOHTPACTCU3 KYKpaK
Kadacu ap3onapuHuHr KTcunu yTrazui TaBeus 3tuaanm. [2,6,8].

TaBcusnmapHuHr UMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JamwimapHUHT HITOHYIUINK
napaxacu - 5)

N3ox: Aeap KT ymkazuw umxonusmu Oyimaca, KyKpaxk kagacu av301apuHUHe
makcaonu peuwmeenozpaguacu ymrasuuwt maecus smunaou. KT penmeenoepaghusea
HUCOamaw 1Kopu OUACHOCIMUK CaMapaodopaukka 3ea 6yaubd, ynka, nieepa 6a KyKpaxk uyu
auMpa mMy2yHAAPUHUHE MemAacmamur WUKACMIAHUWMUHY AHUKIauoa ag3san ycyn
xucobaawnaou. [8].

« bapua xun capatonu Oynran Oemopiapra YCMaHUHT MaxaUIMi TapKaJlWIl
JapaxaCUHU Ba peruoHap numda TYyryHJIapu XOJaTHHHU Oaxojall MakKcaauaa KUYHK
YaHOK OYIIUIUFH ab30J1apH Ba OpaIHK IOMIIOK TYKMMATApHUHT BEHA MYM KOHTPACT OMiaH
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MarauT-pe3onanc Tomorpadusacuau (MPT) yTkazum taBeus atwiaaau. [39].

TaBcusanapHuHr HIMOHWIMIMK Japaxkacu - C (JamummapHUHT HIDOHYIIMIMK
napaxacu - 5)

N30x: Aeap kuuuk uanox oyuwiiueu av3orapurune eena uuu konmpacm ounan MPT
ymKazuw UMKOHU 6yamaca, eena uuu konmpacm ounan KT ymkazuw magcus smunaou.
MPT kuuuk 4arHoK 6YULIURU AB30AAPU, MAHOCUT OUAPDPACMACU 84 OPATUK MYKUMATAPHU
baxonawoa KTea nucoaman roxopu ouazrnocmux axoopomea sea. [40)].

« Kun caparonu (KC) 6ynran Gemopnapma, T2 Ba yHIaH 1OKOpU OOCKHUIapna,
pervoHap nuMda TyryHJIapH XOJaTHHH 0axoiaml Ba Y30K MeTacTa3JapHU aHHUKJIAIl
Makcaauia TyMopoTpon paaunodapmaneBTuk mpemnapamiap (POII) Ounman mo3uTpoH-
smuccuoH tomorpadusa (II9T-KT) éxku kykpak Ba KOpUH OYVIUIMFU ab30JapUHUHT BEHA
nun Oosrociu koHTpacT omnan KT yTkazum taBeus stwinaau. [41].

TaBcusnmapHUHT UIMOHWIWIMK Japaxkacu - C (JamumapHUHT MITOHWIMIUK
Japaxkacu - 5)

N3ox: [IOT-KT Kumé-Hyp mepanusnu  pexcalauimupuieanoa maxcaoaa
mysoghuxoup [42].
o Kun caparonn (KC) Oynaran Oemopiapja, arap Ooll Musira MeETacTaTUK

HIMKacTiaaHumra myoxa oysica, BeHa M4d KOHTpacT Ounan 6o MussHuar MPT yTkazuim
TaBCHS dTHIAIU. [8].

TaBcusnapHuHTr UMMOHWIWIMK gapaxkacu - C (JanuimapHUHT HITOHUIUINK
napaxacu - 5)

N3ox: Aeap 6ow musnumne MPT ymkazuw umxounu Oyamaca éExku Kapuiu
Kypcammanap masxcyo oyaca, eeHa udu kommpacm ounan oow musinune KT ymrazuw
mymrun. MPT koumpacm ounan 6ow musica Memacmamux WUKacmiaHuwHy AHUKIauiod
KT2a nucoaman roxopu ouacnocmuk camapaoopauxka sea. [43].

« Meracratuk kuH capatonu (KC) 6ynran 6emoprnapa, arap ckejxeTra MeTacTaTuk
[IMKACTJIaHUIITa KIMHUK 11yoxa maxyn 0ynca, [I9T-KT yTkazum uMmkonu 6yiamaran
XoJutapaa OyTyH TaHa CYSKJIAPUHUHT CHUHTUTPAQUACHUHHU YTKA3UII TABCHUS ITWIAAM.

[39].

TaBcusmapHUHT WIIOHWIWIMK gapakacu - C  ([JamummapHUHT  HAITOHWIHIHK
napaxacu - 5)

« Kenr tapkanran KuH capaToHu Oyiran Oapua Oemopiiapra, YCMaHUHT €100
nyparn Ba TYFpH HWYaKKa WHBAa3WACHHU aHUWKJANI MaKcaauja ITMCTOCKOIHS Ba
PEKTOPOMAHOCKOMNUS YTKA3UII TaBCUsl 3THiIaau. [2,6].

TaBcusmapHuHT UMOHWIWIMK gapaxkacu - C ([JamumapHUHT HAMTOHYIHIAK
napaxacu - 5)
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Kun caparonu Oynran Oemopnapia, >XKappoXJUK JaBojamira Tan€prapiauk
xapa¢Huaa, QyHKIIMOHAT X0JIaTHH Oaxoiall MaKcaauaa, KypcarManap Oyinda KymmMaa
TEKIIUPYBIAp YTKA3UII TaBCUSA STUIAAM: dXOKapauorpadus; opak pUTMUHHA XOJTEP
MOHUTOPHHTH; TalKy Hadac GaonusaTiHy TeKmUpuIn; opaxuornedan apTepusIapUHUHT
skcTpakpanuan kucMuaud YTT mymuiekc ckanepu opkaiu 0axosiail; o€K BeHaJapUHUHT
nonmieporpaduk YTT; LlyHunraex, kapinonor, SHAOKPUHOJIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKa
MyTaxaccuciaap TOMOHHM/IAH TEKIIMPYB Ba MACIaXatTiap OJIUII TABCHUA ITHJIAAM. [8].

TaBcusanapHUHT HIMOHWIMIMK Japaxkacu - C (JamuummapHUHT HIDOHYIIMIMK
napaxacu - 5)

o Kumé-nyp Tepanuscu €Exu Hyp TEpPaNUSACHHM PEKAIAMTHPUIL  Ba
caMapaJIopJIMTMHU 0axojamiia Kyiuaaru TeKIUPYBIApHA YTKA3UII TABCHSA 3THIIAIM:
KMYUK YaHOK OOIILJTUFU abh30JIapy Ba OPAIIMK IOMILIOK TYKUMaJTapHUHT BEHa WYU KOHTPACT
owian MPTcu — ycMaHMHT Maxajuiiid TapKaJIMIIMHUA Ba peruoHap jumda TYTyHIapu
xojaTuHu Oaxonam yuyH; [lozutpon-smuccuon tomorpadus (II9T-KT) tymoporpon
paanodapmanieBtuk npemnapamiap (P®II) Ounan (ads3an ycyn); kykpak Ba KOpPUH
OYLLUIMFU ab30JapUHUHT BeHa nuu 0omtoc kKoHTpacT Omnan KT — onmmc meracrasnapHu
aHUKNalm y4yH. bapya TekmmpyBnap yCyJUIapHU YTKAa3UII MyAIATIapUura puos KUIraH
X0JI71a OaxapuiIHIIK Kepak. [39]

TaBcusnapHuHTr UMOHWIWIIMK napaxacu - C  (JamwuiapHUHT HMIIOHYIHIIHK
napaxacu - 5)

Boimka 1TMarHocTuK TeKMupyBJIap

Kun OGuorncust (3kappoxJIMK) MaTepUalMHK MaTOJIOr0-aHATOMUK TaxJIMJI KUJIUIIIA
TAUIXUCHHU TaCAMKJIAIl YYyH MMMYHOTHCTOXMMHK YCyJUIap KyJulall TABCHS ITHJIAAM.
Mopdonoruk xynoca KyWuaara napaMeTpiiapHu ¥3 H4UKra OJIMIII Kepak:

8. bupimamun yCMaHUHT XaKMH Ba TapKAJIMII Japakacu
9. bupiiamuu YCMaHUHT UHBA3US YyKYpJIUTU

10. VCMaHMHT THCTONOTHK Ty3HIIAIIHA

11. Vemanunr quddepeHipmanis gapaxacu

12. IlepuBackysip, nepmwimMdaTUK Ba IEPUHEBPATT HHBA3HS MaBXyUTH (MaHpuit
HATWKa XaM KailJ KWJIMHUIINA KEPaK)

13. Pernonap numda Ttyrynnapu (pN) XxojlaTh, YMyMHH TEKIIUPWITaH Ba
3apapjlaHral JiuM@da TYryHJIapud COHM, JKCTPAaHOAAl ycMa TapKaJIMIIM Oelruiapu
(ENE+/-)

14. Pe3exnusi yerapajapuHUHT MUKPOCKOMUK Oaxonanummm (crtatyc RO-1). DHr
SKUH PEe3eKIHs yerapacurada macoda (Mm) OuiaH aHUK KypcaTHIHIIN Kepak [6,8,14].
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TaBcusmapHuHT UMOHWIWIMK gapaxkacu - C ([JamwmapHUHT  WMTOHYIUIAK
napaxacu - 5).

N3oxnap: Aeap mopgonoeux maxaun Hamudcaiapueda Kypa, oupiamdu
buoncusoazu aHeu xocunia uyoxanu éxu mangutl Hamudica depca, kun capamonuea (KC)
wybxa KunuHean bemopaapea Kyuumiua meKxuupyse ymxasuw mascus smunaou. bynoaii
xonnapoa Kyuuoazu yCyiiap KyUIAHUIUWU MYMKUH. MAKpopuil OUOncus YmKasuud;
UMKOHUAMU MABHCY0 0OYICa, IHCAPPOXIUK aApALAUy8U YMKA3UW, UHMPAONnepayuoH
namo020-aHaAmoMUK Maxiui OpKaIu OUONCUS (HCaAPPOXTIUK) MAMEPUATIUHU TNEKUUUDULY.

4. IlajuinaTuB THOOMH éPIAMHUHT MaKCaAAJIAPU:

v' Orpuk Ba 00IIIKa OFPUKJIHM AIOMATIAPHUHT OJIAMHK OJIHII Ba MYK KHJIHIIL,
OEMOpPHUHT a300MHH €HTUJUTAILTUPHILL

v' CapaToH KacaJUIMTHHUHT PHBOKIAHUIIMHN CEKHHIIAIITHPHUIN Ba OEMOPHHHT
YMPHUHH Y3aUTUPUIIL;

v’ Bemop xaétu GpapoOBOHIMIMHMU OMIMPHII Xa&T CU()ATHUHU SXIIUIIALL

v' TIcuXOJIOTHK, MOKTUMOMI, MabHABHI KYJU1a0-KyBBaT/IaIll, IICHXOCOMATHK
TOMOHM/IAH KYJ1a0-KyBBaTJIAlLL;

v' Vcmara Kapiy JaBOJIAlIHAHT HOKYSI TABCUPUHH CHIMII YUY H;

5. IajauimaTuB THOOM épraM KypcaTHI TAKTUKACH:

e yCMa YKOFU Ba METACTA3JIAPHU KWYPAUTUPHULLI;
e {cMa xKapa€HU KUCMaH perpeccusicu €K1 CTaOnIM3alusiCura SpUILIull;
e Xaér cupaTUHU AXIINUIIALL

e Xa€T JAaBOMUNIUIMHU Y3aUTUPUILL.

1) HHanauatuB épaaMm Kypcarumaa 0eMOPHH Ky3aTHII KapTacu, 0eMOpHH
MApPLIPYTU3ALUACH: UVK.

2) Keuku 00CKHWIAPHU NAJJIMATHB JAaB0JIAll YMYMHH TAMOHILJIapH

IVa 6ockuu (Txap kanmauNxap kanaaiiM() KMH capaTOHHHY TABOJIAII

+ Kun caparonu III Gockuu Oynran Oemopiapra KIMHHK caMapara JpHUIIUIT Ba
peMuccusira SpUIlMIl Makcaguaa panukan Hyp Tepanuscu (JIT) yTkazum TaBcus
yrmaanm [12, 19].
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TaBcustmapHUHT WIIOHYIWIUK nAapaxkacu - C (JanuutapHUHT WIIOHYIUIUK
napaxacu - 4)

N30x: [lanmuamue mepanuanu ymrasuwioa OeMOPHUHZ XOAAMU  OQUPJIUK
oapaxcacunu oaxoraw KCCT/ECOG musumu ea/éxu Kapnosckuii wikanacu oyuuua
amanea owupuruwiu mascus smunaou (Kywumua GI1-2 2a kapane).

IVb 6ockny (Txap kaggaiNxap kangaiiM1) KHH cCAapaTOHVUHHU TABOJIALI

o Kun caparonu (KC) IVb Oockuum (Txap kannmaiiNxap kangaitM1) Oynran
Ooemopnapna OupiamMud JaBOJAIIHMHT acoCUi ycynu cudatuga TH3HUMINA KUME
tepanusicu (XT) TaBeus 3tunaau (KP 3.3 6annura kapanr). Hyp Tepanusicu (KP 3.2
OanaMra KapaHr) DaVIMAaTUB MaKCcaJJa YTKAa3WIMIIM MYMKUH, Oy OejlruinapHu
SHIMJTAIITUPUIL Ba OEMOPIJIAPHUHT XAE€T CU(PATUHU SAXUIMIALI YUYH KyJUIaHWIAAu. Xap
XHWJI KUME Tepanusl yCyJulapy, 11y >KyMiIajJiaH, OOIIKa JIOKaIu3auusaaru sicCu Xyxaipaiu
capaToHJiap/ia KyJUIaHWJIaJWraH pEeruoHap KUME Tepanus METOAMKANapH KYJIaHUILIN
MyMKHH. [32].

TaBcusnapHUHT UIMOHWIWIMK Japaxkacu - C (JamumapHUHT MITOHWIMIMK
napaxacu - 5)

N30x: [lanmuamue mepanuanu ymrazuwioa OEMOPHUHZ XOAAMU  OQUPJIUK
oapaxcacunu oaxorauw KCCT/ECOG musumu ea/éxu Kapnoseckuii wikanacu oyuuua
amanea owupuruwy maecus smunaou (Kywumua G1-2 ea xapane).

KHH capaTOHH pelMIMBJAPUHHU JaBO0JAI.

« JluccemuHanysIaHTal KUH capaToHu Oynran OeMopiapa WHAUBUAYaN JaBoJjalll
pe)Kacu acocujia Tepanus yTKa3uil TaBCUs dTUIaau. [laBonamn KyiuIarujiapHu y3 nuura
onumy MyMkuH: KuM€ tepanus (XT); TonepaHTIMK 3aXupacuHU XUcoOra ojirad xoJijaa
NajuIMaTuB Makcaana Typiau xui Hyp Tepanusicu (HT) (OemopHuHr xaér cudarunu
AXIIWIAIL Y4YyH); alpuM XoJUulapAa KEHTaWTUPWITaH Ba KOMIUIEKC >KApPOXJIMK
apaJallyBJIapy; TypJId TOC 3BUCLIEpalns yCysuiapu (MHAMBHAYaAl XoaaTiapaa) [6, 9, 22].

TaBcuslapHUHT MIIOHYIWIUK gapaxkacu - C (JanuutapHUHT WIIOHYIUIIUK
napaxacu - 4)

2) ITansimaTuB HOMEIMKAMEHTO3 1aBO:

e pexxuM — KoHcepBaTuB 1aBo yTka3zminaérran OeMopiap yUYyH YMYMHH PEXHM.
Dprta onepanusiad KEMUHTY JJaBp/ia TYyIIaK €KU IpUM TYIIaK PEXUMHU (Onepanus XaxxMHu
Ba XaMpoX KacayumMkiapra OofnuK xoiyija). OneparnusgaH KEWHHTH JaBpja TMajaTaiu
PEXKUM.

e mapxe3 croi - Nel5, sxappoxiiuk gaBocuaan cyHr — Nel, cron Ne9 — kanaym nuadet
OeMopJiapy y4yH.
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e [lcuxonor kypuru.

Tpancdy3non Ky/1ad KyBBaTJAalll.

e Tpanchy3uoH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OupruHuu HaBOaTAa, Xap Oup 6emMop yuyH
€M, XaMpoX KacaJUIMKJIApU, KUMETEPANUSHUHT TOJEPAHTJIUTH Ba J1aBOJAILIHUHT
OJIIMHTM OOCKUYJIapuAa acopaTiapHUHI PUBOXJIAHUIIMHU XHcOOra OJIraH XOJiAa
WHJMBUTyaJl paBULLAA KIMHUK KYpUHUIUIAD OWJIaH OenruaaHaan.

o KypcarmanapHu aHuKJIam yuyyH jJabopaTopus napameTpiapu €paamMuu axaMusTra
sra OynuO, ynmap acocaH TpPOMOOLMTIAP KOHIIEHTPATUHHU MPOQPWIAKTUK KyHUHII
3apypJIMTUHU 0axoJiall yuyH KYJUTaHUIaIH.

e Tpanchysusmapra KypcarMmanap, OIyHUHTICK, KUMETepamus KypCHIaH KEHWHTH
BaKTra OOFJINK — KeWMHTY OWp HeYa KyH WIUIa KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHH KAJTUHTaH
HacaluIly Xuco0ra OJIMHAIN.

JpUTpPOLUTAP Macca/apajamma:

TYyKkuMamapHUHT KUCIOPOJra OYaraH 3XTUEKUHU KOHIUPUII YUYH OJIaTJary 3axupaiap
Ba KOMIIEHCAIUSI MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrIOONH Japa>kaCUHU OUTUPHIIL IAPT
aMac;

CypyHKanu aneMusIap/ia SpUTPOLUTIAPHU CaKJIOBUM BOCUTAJIAPHU KyHHUII y4UyH (hakat
OUTTa KypcaTMa MaBXyJ — CHUMITOMATHUK aHeMHus (Taxukapius, Hadac KUCHIIMILH,
cTeHokapausi, ceHkor, de novo aenpeccusich €xku ST aneBanusich OWJIaH HaMOEH
oynamn);

I'emorno6un gapaxkacuaunr 30 1/71.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHCy3usicu

y4yH abCoIoT KypcaTma Oyiaau;

KOpak-koH TOMUp TU3UMU Ba YTIKAHUHT JIEKOMITICHCAIMSUIAHTaH KacaJTUKIIapH OyimMaca,
CYpYHKaJIM aHEMUSJA SPUTPOLMTIAPHU NPOYUIAKTHK KyHUII YUYH KypcaTMa OYIuIIu
MYMKHH OYJIraH TeéMOIJIOOMH apa)kacu:

—  Emm (ém) —  Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

- 25-50 —  40-50

— 50-70 - 55

- >70 - 60

TpoMOouMTIAp KOHLEHTPATH:
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Tpombouutnap gapaxxacuuuur 10 x109/n.1an nacaiuim €Ky Tepuaa TeMopparuk
TOIIMAJIAPHUHT Maii10 Oyummaa (meTexusuiap, Kykapumuiap) agepes
TpoMOOLUTIIap OuIaH MPOPUIAKTUK TpaHCHY3HS YTKa3UIAIM;

Ncutma Ounan, MTHBA3UB apajallyB peXalalllTUpUIAETTal OeMopiapra FOKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpombonuTIap OMIaH TPOPUITAKTUK
TpaHCchy3us YTKA3WIHIINA MyMKHH,

[lerexuan-noFau TUIAArK reMopparuk CuHApoM (OypyH, MIJIKAAH KOH KETHII,
MEHO-, METpopparus, 0OIIKa JIOKaJIH3alis KOH KeTUIIUIapH) MaBxy 1 Oynranja,
TPOMOOIIUTIIAP KOHIIEHTPATUHU KyHHIII JaBoalll MaKcaJauaa aMmalnra OUIMpuiau.

SAHrn MY3JaTWITraH mjiasma:

AMITau Tpancdy3usicu KOH KETUIIUTH OeMopiapaa €KM MHBA3UB MyoJIaKkaiap
VTKa3uIIJaH OJAUH YTKa3WIAIH.

MHO >2.0 6ynran 6emopriap (HeHpoKappOXJIMK apajantyBiapuia >1.5) uHBa3uB
MyoJaxanapuu pexanamtupuiga AMII Ky yays kanauaaT cudartuia
Kypunaau. Pexanu amanuérnapaa aMaauéTaaH KaMmuaa 3 KyH OJIIUH
¢uTomenaaron 30 Mr/cyT aH kam OyiMaraH 103aJa BeHa MUUra €K1 WYUIIra
OYIOpUIIUIIIN MYMKHH.

2) ITajutnaTUB HYP Tepanusl.

Hyp Tepamusi kuH capaToHuja CTaHAApPT JaBOJIAll YCylaW OYnuO, MyCTakui

paBuIa €KW KOMIUIEKC JaBoJiaml Tapkuoupa kKymuranwraan. HT kuH capaToHW HU

JaBoJjamiga OoniaHFud €KUM aIbIOBAHT yCyaI cudaTuaa JUCTaHIIMOH Ba(E€KM) KOHTAKTIIH
(Opaxuteparnusi) Hypiaml iy OuaaH amalira OMUPUIIAIIA MyMKHH.

Hyp Tepanus kKuH capaToHd na KyHuJard xojatiapaa Kaplid KypcaTwiraH OYiIuiiu
MYMKHWH:

JlexoMrieHcanys OOCKAUYUAAru OFUp COMATHK KacaJlTMKJIIap.
Hcut™ma Omnan kedaérran nHQEKIus.

Hyp xacamnurmu.

Kyn connu y30K meracrasiap.

KOHHUHT XyX)aipaiid TApKUOMHUHT Oy3WIUIIN.

KoH keruin 61iian KeuyBuM ycma napyaiaHHIIIu.

KUH CapaTOHM Ja Hyp Tepanus y4yH HUCOMM Kapliu KypcaTMa OpTHKYa TaHA Ba3HU
xucobnanaau. by xomarma xyna kyn €F TYKMMacd MOHM3UPIIOBYM HYpJIApHU IOTHUO
KOO, Hyp N1aBO caMapaJOopiUTMHU MacaWTupaau, Iry OwinaH Oupra maxauidid Hyp
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peakuusiap Ba IOMIIOK TyKuMaiap (ury >KymiagaH, €F TYKMMAacu) MIMKACTIAHUII
XaB(UHU OLIUPAIH.

I[I/ICTaH]_[I/IOH HYP TEpanus.

[TaynmaTuB HYpIAHTUPUIL MaxaJIui TapKAJITaH KapaéHia KyJUIaHWIAIH, YMyMUN
7o03ajap YCMaHUHT TapKaJuIl Japa)kacd Ba OEMOPHHUHI XoJilaTura OOFJIMK paBHIIIA
OenruwiIaHaau. CSJ’I[ nuana3zonu: 20-30 I'p éxu 40-50 I'p.

Maxamuit peruausiapaa Arap KWH CapaTOHHU KHH YYJITOFH PEIMIMBU Ky3aTHIICa,
aCOCHI JTaBOJIall YCyJId — OpaxuTepanus XucoOIaHa Iu.

bpaxurepanus

Kymma nypau tepanus (Hoomnepabens kapaéuna) bXT PO/ 7-8 I'p xadracura 1
mapta, CYJI (1.A) 28-32 I'p TaBCHs STHIAAH, KHYHK YaHOK JAMCTAHIMOH HypJIAHTHPHII
Owtan Oupranukiaa KyJulaHwiaay. boiika GpakiusiamTupuin BapuanTiapu MyMKHH — 3
I'p (xadbracura 3 mapra) €ku 5-6 I'p (xadracura 2 mapra) OENTHIIAHTAH CyMMap
Jo03aapraya.

Kun uynroru peuuauBiapy €ku KUH OYUUIMFUHUHT METACTaTHK 3apapiiaHuIInIa
nokait HDR BXT amanra ommpunagu. Cymmap no3ajiap Ba HypJaHTAPUII Xa)KMU aBBall
VYTKa3WJIraH J1aBoJIalllHU XucoOra ojiran xosaa oenrunanu0, ypraya 30-40 ['p ra eramu.
OpakuuAIaITHPULT PEKUMIIAPU Typiirya Oyaumu MyMkuH (3-5 I'p).

CrepeoTakcuk paguoxXupyprus

KWH capaToHu xojaTuaa Oy ycyn Ooml Mus, VOKa Ba JKArap METacTaTHK
3apapilaHMILIapUIa KYJUITAHUIUIIM MyMKHH. CTEepeoTakCuK pagHOXUpPYyprys y4yH
Kypcatmanap: SKuHAa SKoOWJamraH onepamus KaiauO Oynmaiiauran €ku  IOKOpHU
KAPPOXJIMK XaBOM MaBKyJ OyiraH skka EKM OMp Heda METacTaTHK ydoKiap; Ycma
Ymuamu 3,0 cM JaH omMaciaurd; Arap Oup opraH MYMja y4yTaJaH OPTHK MeTacTa3
MaBxyna Oynca Ba(€ku) ymuamu 3-5 cMm Oyiica, COFJIOM TYKUMaJIApHU XUMOS KUJIMII
MaKca/Ju/1a HypJaHTUPHILI JO3aCUHU YEKJall KEpaK, YyHKH KaTTa YI4amiid ycMmanapaa
HYpPJAQHTHPHII XXMM OLIaJAW. byHIall Xosuiapaa CTepeoTAKCUK PaauoTepanus
KyJUlaHuinagu. by yCysl cTepeoTakCuK paguoxXupyprusra yxmaniad, JEKHAH KaMpOK
BMVY]I (8-12 T'p) 6up Heua ceancma (2-5) KymiaHwiamd. By ycynma yd ymdamumu
nypiaantupuin (JITMUW) Ba tacBupra acocnanran HT xynmnanunaau, Oy sca Oupiamuu
YCMaHUHT Mypakka0 IIaKJIWra Kapamai, IOKOpW [03ajJapHH aHUK KOWJIAIITHPUIL Ba
COFJIOM Ty3WJIMaJapHU XUMOSI KMJIMIII IMKOHUHU Oepajiu.

Vema penuausu:

Kyn connmu peuumusiap Mapxyxa Oynran Oemopiap NpOrecTUHOTEpamnus Y4yH
HOM30]1 Oyiuiu MyMKuH. Menpokcunporectepon anerat 50-100 mr kyHura yu mapta
€xku Merectepon auneratr 80 Mr KyHHMra yd mapra TaBcus 3tuiaau. [IporectuHoTepanus
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peuuauBiap OapkapopiamryHua €KW perpeccra ydparaHda JaBOM STTUPHJIAIU.
MaxkcruMmaln KIMHUK camapa 3 oif KM yHJIaH KYTIPOK BaKT 1aBOMUAA HAMOEH OYIMaCIIuTH
MyMmKkuH. llucrmatuH, kapOomjgaTMH Ba MAaKJIWTaKCed acOCHIAru XHUMHUATEPArHs
KAPPOXJIMK EKU HYPJIM TEPANUAra MOC KEJIIMAWINIaH TAPKAITaH MIAKIUIAp BA PELUINUBIIN
XOJIaTiapJa TaBCUs STHIIA]IN.

Hyp Tepanusicu y4yH Kuxo3Jiap:

o Pentren cumynstopu;

o Buptyan cumynsuus QyHkusicura sra KOMIbOTEp ToMorpadu (TEKUC CToJ
JIeKacH, TAlIKHU Ja3ep TU3UMU Ba X.K.);

o Buptyan cumynsanus yHKIusicura s,ra MarHuT-pe30HaHc ToMmorpadu (TeKuc
CTOJI JIEKaCH, TAllIKH JIa3ep TU3UMH Ba X.K.);

o (Co0-60 acocnmary qUCTaHIIMOH raMMa-TEPANUS allllapaTy;

o 4-6 M5B yerapaBuii SHEPrusra 3ra NacT SHEPTUSIIN YU3UKJIIN T€3JIATITAY;

o 06-15-18 Mb»B yerapaBuii 3HEpIUsra sra FOKOPU SHEPTUSUIM YU3HKIIH TE€31aTTAY;
o Tomotepanus annaparu;

o HHTpaonepauyoH Hyp T€panusCy aIapaTu;

o Co0-60 €xu Ir-192 nonnsupiioBun MaHOanapra sra OpaxuTepanusi anmapary.

Bom musira meracrasiapaa Hyp Tepanusi.
1. C1 6yituH ymympTKacuraya 0oil MUSTHUA TOTaJl HYpJIaHTUPUIIL:
« BMVJ1 2.0 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 30-40 I'p;
« BMV]12,5 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-35 I'p;
« BMV]13,0 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-33 I'p;
« BMV]14,0 I'p xadracura 5 dpakuust CY ]I 20 I'p.

2. bom musHU J0KaJI HypJall

« crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMYJ 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢paxims — arap
MeTacTa3 yiuaMmu 3 cMJIaH KaTTa OyimMaca.;

« crepeotakcuk paguorepanus (SRT) — BMVY]] 6,0-10,0 I'p 3-5 dpaxims — arap
Meracra3 ymaamu 3,0 nan 6,0 cMrayga Gyiica;

« MeTacTasNapHu Jiokan Hypraantupum BMVYJT 2,0-3,0 CY T 20-60 I'praua.
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CkeJleT cysikjlapura Meracrasjapaa Hyp Tepanusi.
« BMVJ1 2.0 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 40-50 I'p;
« BMVJ1 2,5 I'p xadracura 5 dpakuus CY [ 40-50 I'p;
« BMV/1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuus CY ][ 39-45 I'p;
« BMV]1 4.0 I'p xabracura 3-5 dpaxuus CY [ 20-40 I'p;
« BMV]18,0 I'p 1-2 dpakmms.

3) ITajiMaTHB KAPPOXJIHMK JABOCH:

Tapkanran KUH capaTOHM Ba acopatriap (HEKpOo3, KOH KETHUII) MaBxXKyJl OyiaraH
XoJuiapaa, HUTOPEAYKTUB KAPPOXJIUK YTKA3HUII Macaiacu Kypuod YMKWINIIN Kepak. Arap
O0emMopa ypeTeporuipoHe(ppo3 aHUKJIAHCA, YPETEPOKYTAHEOCTOMHUSA EKU ITUCTOCTOMUS
amaJsra omupuiaan. Arap ycma TYFpu n4akka ycud Kupca, n4ak TyTWIMIITUHU OapTapad
KWK MaKcauaa KOJIOCTOMUS aMaTUETH OaxapuIMITd MyMKHH.

4) IlanauaTuB MeJUKAMEHTO3 1aBO:

V36exncron Pecniybankacuaa pyitxaTas yTMaras JOpy BOCUTANAPHHUHT KIIMHUK
OaéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oenyn THOOMI €EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaxOypuil WXKTUMOUNW THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaXaTIapHH
KOILJIAII YY4yH acoc OYIMaiiiu.

MasnuaTue KUME Tepanusara KypcarmaJap:

® [IMTOJIOTHK Ba TUCTOJOTHK TACAUKJIAHTAaH KUH CAPATOHM;
¢ MaxaJUIMH TapKAITaH yCMaJapHH JaBOJIAIIAA;

e peruoHap nTuMda TyryHimapuaa/y3ok ab3onapaa (Ymka, xurap, 6omr mus,
CysIKJIap/ia) MeTacrasiap;

e yCMa peuuauBIapu;

e Oemopa KOH CypaTd KOHUKApPIM OYJIWINK: TEMOTJIOOMH Ba TE€MOKpHT,
rpanyjonutiap adbcomoT conr Hopman —200 gaH opTUK Oyiranaa, TpOMOOIUTIAD —
100000 man opTuk O6ynranma;

e xurap, Oyipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanrania;
e Hoormepabden xapaCHHH orepadel xapa¢Hra YTKa3WITaHINK dXTHMOJU/IA;
e (OeMop omepanusgaH 001l TOPTTaH/a;

e VCMaHHHT €MOH dbeHoTumIapua (mact muddepeHmaniamnras,
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audepeHnnapuianmMarat) y30K J1aBoiall HaTHKaTapUHU SIXIIHIIAII.
Kumé Tepanusra kapum kypcarmaJap:

Kumé tepanusira kapum KypcaTMmaiap UKKH Typyxra Oy MyMKHH: a0COJIIOT Ba
HUCOUH.

AOCOJIOT KapIM KypcaTMaJap:

e runeprepmus >38 rpagyc;

e JICKOMIICHCAITMSI OOCKMYMIArd KacauTMkiap (FOpak-KOH TOMHp , Hadac OJIHII
TU3HUMH, KUTap, Oyipakiap);

e VYTKUP HHPEKUMSIOH KACATUKIAPHUHT MABXKYUIUIY;
® [ICUXHK KacaJUIMKJIap;

e Ourra éKu 6I/Ip HCYTa MyTaXaCCUCJIap TOMOHHUAAH TaCAUKJIaHI'aH, ym6y JaBOHHUHT
caMapadopJINIru,

e VCcMaHM mapyajaHuily (KOH KETUII XaB(hH);

e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHiAaH kKaM OeMOp yMyMHI aXBOJWHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii kapuim kypcarmaJap:

e 16-18 xadTanuk XoMUIATOPJIUK;
® OpraHu3M UHTOKCUKAIUSCH;
e (hbaon ymKa TyOepKyJIe3u;

e KOH TapKMOWMHHHT TYPFYH MaTOJIOTHK Y3rapuIniapy (aHEMHs, JICHKOIICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHS );

® KaxXCKCH.

IManauaTuB TU3UMJIM KUME Tepanus NPUHIIUIIAPH

« Tapkanran KMH capaToHu OeMopJjapura najjiMaTUB MakKcaaaa KUME Tepanuscu
(XT) yTrazuu TaBeus 3Tuiaam. Jagonam ycma sxapa€HUHUHT POTPECCUACH EKU KUME
Tepanuscura OOFJIMK 03ara Keiaral OFup TOKCUK Tabcupiap cababiu JaBoJIAIHA JaBOM
STTUPUII UMKOHUATHU YK OYIryHra Kagap amanra omupuianu. [27,24, 30].

TaBcusapHUHT MIIOHYIWIUK gapaxacu - C (JanuutapHUHT  UIIOHYIUIIUK
napaxacu - 4)

H3ox:
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- XT munuman Kyaamu Kyeeamcusziaueaw Oemopaap yuyH mascus KUTUHAOU:
#L{ucniamun™* 50 me/m? 21 xynoa 1 mapma 6 kypceaua [30];

- Kun capamonuoa XT onmuman Kyaam pesxcumiapu 6a4adoHn OYtuHU capamoHuHu
oasonaw oOunan oOup xun [31, 33-35]: #llaxmumaxcen™* + #lucnaamun®*,

2

#l laxnumakcen™** +  #Kapoonramun**; #llucniamun®* + #l emyumadbun™*;

#llaxnumaxcen®*  mouopescumoa 6a  b6auadon  OVUHU — CAPAMOHU  KIUHUK
MABCUSHOMANAPUOA KeTMUPULLAH

« [Iporpeccusinanran KC 6emopnapura TaBcusi KWIMHAIH:

- [TemOponmm3yma6** 200 mr B/u 3 xadrama 1 Mmapta muxpocamenium HocmaduLIuK
I0Kopu oapasicada Oyica, 11y KymiaalaH, peluauB Kys3atuiaraH xoJjatiapaa JIHK
penapanus Tu3UMUHUHT Oy3unumuaa (AMMR) xam [34].

- #Kaneyumabun** 2500 me/m?/cym  uwwuwea 1—14-uu kynnap 21 Kynauk yuki
ounan (XThune 2-uu 6a xetiuneu aunusiapu cugpamuoa) [33].

TaBcusnapHuHTr UIMOHWIMWIMK gapaxkacu - C (JamumapHUHT  HAITOHYIHIHK
napaxacu - 4)
N3ox: Xyoou I-uu nunus kabu, nnamuna caknosuu X1z2a katimuw azap niamuHacu3

unmepean 6 oudan kamma OyIca MyMKUH Oy1aou.

Xosupeu eaxkmoa mapkaneaun sccu Xxyxcaupaiu xun capamonu (KC) oa Hyp
mepanuscu NIamuHa mapkuoiu CeHCUOUIU3AYUI08YU KUME mepanusicu Oulan oupea
ymkazunaou. by b6auaoon Oyinunune sccu xyocavpanu capamonu (PIIIM) oasonaw
cxemacuea yxuiaw map3oa amanea owupuiaou. Kumé mepanus pescumu. L{ucnaamun**
40 me/m? sena uuu (6/68) xagpmacuea 1 mapma scamu 7 yuxieava [35].

HanumaTus KUME Tepanus cxemMajaapu:

1. [Taknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kapOormiatud AUC 5—6 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrana (1-A)

2. [Naknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-um kyH Ba uucruiatud 60—75 mr/mM2 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrama (JJ1-A).

3. Hokcopyounun 50—-60 mr/m2 B/u 1-yu xkyH Ba uucriatu S0—75 mr/m2 B/u 1-un
KyH xap 3 xadrama (J1J1-A)

4. Upochomun 5000 mr/m2 24 coatnuk undy3ust mectHa Ounan — 400 mr/m2
KyHura 2 mapta Ba uucriaatiud 50 mr/m2 B/u 1-kyn. (JI1-A)

5. 'emuuradbun 800-1000 mr/mM2 B/u 1-un Ba 8-um KyHJap Ba qucruiatud 50 mr/m2
B/u 1-xyH. (JJ1-A)

NB! [InatnHa KOMOMHAIIMSIIAPHY KYJIJIAIl UMKOHH OYIMaranja, HoIuIaTHHATIN
KOMOMHAIMSIIAPHU KYJUTalll MKMKHH.
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[Maknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyn Ba Tonorekan 0,75 mr/m2 1-3 kynnap (/-
A).

JlaBonamHuHr | TuHUsACHAA IUIaTUHA, MAKIUTAKCEN Ba OeBalu3ymab npenapariapu
KOMOMHAIMSACUHU KYJUIAII SHT caMapalid XMCOOIaHaIH.

Vemana PDLI (CPS > 1) éku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia GeBanu3yma6 Guian
oupranukaa €Ky ycus meMOpoan3yMaOH! KYIIUII TaBCHSI STUIA N,

AZIBIOBAHT pexuMia €ku | nuHusAa 6 HUKI KUME Tepamnus YTKa3uil €KW JTaBOHU
MIPOTPECCUSITAHUII €K Y20 OVIMac TOKCUKIUKKAYa TaBOM STTUPHII TaBCUSI STUIIAIH.

[TemOponmu3ymad Ba OeBanm3ymaOHm 35 nwmkiIrada yrTkasca Oymagu. Arap
MPOTPECCUSUIAHMIN 3pTa Ky3aTWICA, MPOTPECCHsUIAHUINTaYa JaBOM OSTTHPHJIAJIH.
HeoanbroBant makcaana sca 2-3 kypc XT taBcust KuinHaIu.

10-xanBan. KuH capaToHuIa TaBCUS ITWIAJAUTAH PeKUMIAP.

Kumé-nyp repanus

* [{ucninatun 40 mr/m2 B/u xap xadra quctanuuod HT gonuaa, 6 rodopumuin

HeoanbroBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucmiatud 75 mMr/m? B/u 1-uu KyH, Xap 3
xadrana

* [Takmurakcen 175 mr/m?B/u 1-un kyH + kapOormnatud AUCS—6 B/u 1-un KyH, xap 3
xadrana

e ITakmmrakcen 80 mr/m? B/ xap xadra + xkapoomnarua AUC2 B/m xap xadra, 6
F000PUITUIIT

Kumé-nyp repanus

* Hucratun 40 Mr/m? B/u xap xadra aucranuuon HT donuaa, 6 1060pumn

I 1mHus kKuME Tepanusacu

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-um kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH +
oesaruzyma6 ! 15 mr/kr B/u 1-uu xyH + nemOponuzymab 200 mMr B/u 1-4u KyH, Xap 3
xadraga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1)

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nuciiatud 75 mMr/m? B/u 1-uu KyH +
neMOponuzymabd 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadprama (PD-L1 sxcnpeccusicuga CPS >
1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6oruiatun AUCS—6 B/u 1-uu KyH +
6esaruszymab ' 15 mr/kr B/u 1-un kyH + nemOponusyma6 200 mMr B/u 1-4m KyH, xap 3
xadpraga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xkyH + kap6omnatua AUCS5—6 B/u 1-uu kyH +
nemOposm3zymad 200 mr B/ 1-um kyH, xap 3 xadrana (PD-L1 skcnpeccuscuma CPS >

1)
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* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-um kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH +
Oesausymad ! 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, xap 3 xadraga

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kapoomnatua AUC5—-6 B/u 1-uu KyH +
oesau3ymad! 15 mMr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadTana

« [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun Ky + tonorekan 0,75 mr/m? B/v 1-3-un Kynnapu +
OeBau3ymad! 15 mr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen? 175 mr/m? B/u 1-un kyH + mucrutatua? 75 Mr/m? B/u 1-um xyH, xap 3
xadTaga

e [Takmurakcen? 175 mr/m? B/u 1-un xyn + xap6orutatun? AUCS5—-6 B/u 1-um kyH, xap 3
xadrana

* Upochamun 5000 mr/m? B/u 24 coatmuk undysus (+ mecra 5000 mr/m?)® 1-un kyn +
uucIuaTul 75 Mr/m? B/u 1-4u KyH, Xap 3 xadrana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-uu kyH + remuuradbus 1000 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-un
KyHIap, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-xynnapu, xap 3
xadrana

* [{ucrimatun 75 mr/m? B/u 1-uu kyH, Xap 3 xadrana

» Kap6omnatun AUCS5—6 B/u 1-uu kyH, xap 3 xadrana

* Dronosuy 100 mr/m? B/u 1-3-KyHnapu + nucmiatid 75 mr/m? B/ 1-4m kyH, xap 3
xadrana (pexum bBCHUHT Malifa XyXkailpanu Typuaa Makcaara MyBo(pHK)

Kumé repanus I iunuscu’

* [TemOponu3ymad 200 mr B/u 1-un kyH xap 3 xadrana éku 400 mr B/u 1-un KyH xap 42
kyHnaa (PD-L1 skcnpeccuscuaa CPS > 1 €xku yemana MSI-H/dMMR)

e Mutomunus 7,5 mr/m? B/u 1-4n kyH, xap 6 xadrana.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-un, 8-um, 15-uu kynnap, xap 4 xadrana.

e Temuurabun 800—1000 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-un kynnap, xap 3 xadprana

» Jlouerakcen 75 mr/m? B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana

« Kanenura6un 2500 mr/m? nunmra 1-14-un kynnap, xap 3 xadrana

* beanmzyma6b 7,5—15 mr/kr B/u B 1-u4n kyH, xap 3 xadTaga

* Tomorexan 1,5 mr/m? B/u 1-5-uu kynnap, xap 3—4 xadrana.

* Upocpamun 1200-1500 mr/m? B/ 1-5-un kynmap (+ mecua 1200-1500 mr/m? B/u 1
5-um xkynnap)', xap 3 xadraga

* Bunopen6un 30 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-um KyHnap, xap 3 xadprana

e Iucratun 50 Mr/m? B/u 1-un KyH, xap 3 xadraga (IIaTuHa yHyMIApy KyIIuo
YTKa3WjraH aBBaJTU AaBO SKYHJIAHTAaHAAaH CYHT > 6 Ol MyJJaT/ia pUBOXKJIaHTaH
peluIuBIapa)

» Kap6omnatun AUCS B/u 1-um xyH, xap 3 xadTaga (IuiatuHa yHyMIapu Kymuo
YTKa3WIraH aBBaJITM J1aBO AKYHJIAHTaHAAaH CYHT > 6 Ol MyJ/1aT/ja pUBOKJIAHTaH

113




peuuuBIapa)

I XTza 6esayuzymabuu Kyuwmnuuu ymymutl Xonamu KOHUKapiu 0y12an, Mebod uiax
84 NEUOO-JICUHCULL MOKCUKIIUK Xashu nacm Oyiean bemopaapea magcus Smuiaou.

2 Anamnesuoa kuuux uanox coxacuea HT ymxasunean 6ynca, nakiumaxcern,
yucniamum 8a Kapooniamunuune ooutnaneuy oozanrapu 20%ea pedyyusianuwu
MYMKUH,; KOHUKAPAU KYMAP2anoa 003aHU CMAHOapm MUKO00p2aia ICKaiayuanidaca
oynaou.

3 Mecna ugpochamuo dosacununz 100% cymxanux dozacuda Kyaianuiaou 6a KyH
0agomuoa yuma uHvexyusea OyIuHaou: ugpochamuonu odopuuloar begocuma oJ0uH,
VHUHE UH@Y3usicu boulianeanudan Keuur 4 éa 8 coam ymeau.

4 Keuxu peyuousnapoa (bupramuu 0aeo axyuwaanzanoan > 6 ou ymea) I nunus
XTHu maxpoprawt MymMKuH.

11-skagBana. Acocuid gopu-pocurajmapHuHr pyunxaru (100% doiipanmanum
3XTHUMOJIM OmJian) [18, 21, 22, 25]:

HAopu- y
dapmakoTepaneBTHK Kyanam
BOCUTACUHUHIT 5 A0
rypyx TapTHOU
ypy XIIH Y
50-60 mr/mM2 B/M
AHTpaLMKIUHIIAP JlokcopyOuima A
1-4u kyH
50-75 mr/m2 B/m
[InaTvHa yHyMIapu [Hucnnatun A
1-4u KyH
Taxcan katop ycmara 175 mr/mM2 B/m 1-
[Taknurakcen A
KapIIu npernapariap 91 KyH
AUC 5-6 B/u 1-
[InaTvHa yHyMIapu Kap6onnatun A
91 KyH
1,6 Mmr/M2 B/1 1-
AnxunnoBun Oupukmanap | Mdochamun 3-kynnapu 1 B
COATINK UHPY3US
Takcan katop ycmara 75 mr/m2 B/M Xap
Jlonerakcen A
KapIu Tpernapariap 3 xadrana
Ycmara kapiu BocuTanap, 1000 mr/m2 1-un
['emiuTabun A
aHTUMETA0OTIUT Ba §8-4u KyHJap
Ma’bJIYMOTJIapHI/I OKTIa6 https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%BI%D0%BA%DO%BS-
OJIMII y4yH (XaBoJiasap) %D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BS-%D0%BA%DO%BE-
%D1%80%D0%BA-2023/17756
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12-xanBan. Kymmmuya nopu-pocutajapHuHr pyixatu (gpoiaajaHum 3XTUMOJIH
100% nan kam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapmMakoTepaneBTHK Hlopu- Kyanam
BOCUTACHHUHIT o yl i |
rypyx XTH TapTH
1,25 mr/m2 B/l
Ankanoun Tonotekan 1-5-yn  kyHnnap C
xap 3 xadrama
130 mMr/mM2 B/m
[InatuHa yHymMiapu OkcanuniaTuH C
xap 3 xadrana
MoOHOKJIOHAJI aHTUTaHa beannzymad 7,5-15 mr/xr B/n B
xap 3 xadrana
NmmyHo OHKOJIOTUK
npemnapar [TemGponuzymad 200 wr /it xap 3 A
xadrana
MOoOHOKJIOHAT aHTUTaHa
Ycmara Kapiu | AJUTOIypHUHOJI WNunmra -
npemnapariap TOKCHK
TabCUPUHU  CyCAUTHUPYBYH
JIOpHU BOCUTAIapH
Antubakrepuan Bocutanap | Odiaokcanux Bena nuura C
[edomnepazon Bena nuura C
cyJib0aKTam
MeTpoHnaazo Bena W4YnAra A
HMuwuira
JleBodutokcaruu Bena uuura -
HMuura
[Hunpodnokcanyx Bena uuura C
HMuura
Cynbdamerokcazon | Bena uqura A
/TpUMETONPUM WNunira
3amOypyfra Kapmm nopu | Bopukonaszon Bena U4yura B
BOCUTAJIApU HMuwuira
HrtpakoHaszon WNuwnra B
dykoHa301 Bena uyura C
Muuira
ITozakonazon HNuuiira B
Bupycra  kapmm  10pu | AUUKIOBUD Bena u4ura A
BOCUTAJIApU HMuwuira
KoH uBum tuzumura Hanponapun Tepu octura C
TabCUP KWJIYBYU JOPU DHOKcanapuH Tepu octura C

BOCHUTAJIapU
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bomika nopu Bocutanapu

bynuakaus, Maxamnit D
JInnokaun, [Ipokann | Kysuam
Omenpazon Bena nyura A
HMuura
damoTnnuna Bena nuwnra A
AMOpoKco WNuuira
AMionunug HNunmra B
JporaBepun Bena nunra
HMuwuira
Kanronpun HNuniira B
JInzuHonpui WNuwnira B
JlakTynosa WNuwnira B
CnupoHONIaKTOH WNuwnira B
IToBugoH — 1o Tamku -
Tobpamurux Bena nuura -
Topacemun Nunira -
Ponui KUCIOTaCH WNuuiira -

dypoceMun Bena nuura -
Nuumra
XJIOpreKCUuIvH Tamku -

MabaymoTiapuu  rokiabd

OJIUIII YUYH (XaBoJiajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-

%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-

%D1%80%D0%BA-2023/17756

NB! Kywumua meouxamenmos 0a8oaaul pUBONCIaH2aH AcoOpamiapHune 0agonaul

NPOMOKOINAPULA MYBOPDUK AMATCA OUWUPUTLAOU.

Keiinaru naaauatus épaam:

o Kyunu ofpuk cuHmpomum MaBxyn Oynranga maBojam «CypyHKald KedyBUYH
KaCAJNTUKIJIAPHUHT UHKYypaben Oockuuuaaru OeMopiiapra majiuaTuB EpaaM Ba JOMMUN

OFPUK CHHIPOMI» TPOTOKOINTa MyBO(MUK amMmara OmrpUIa ..

e Kon xerum Mapxyn 0ynranaa gaBosam «CypyHKaIM KeUyBYH KacaUTMKIApPHUHT
MHKYypaben Oockuuuaaru 6emopiiapra najuiMaTuB €paaM Ba KOH KETHIID MPOTOKOJIUTa

MyBO(UK amalira Ol pUIA]IH.

6. Kelinuru naBoJiami:
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Bosira etran Oemopmap, arap KuH YycMallapu ydyH KHME-HYpP TEpanmustHUHT
MaJUIMaTUB KyPCJIAPUHU JAaBOM OTTUPHINTA KapIid KypcaTManap MaBxyna Oyica,
i OKOP-OHKOJIOT Ky3aTyBH Ba aHAJITETHK (arap Kepak 0yica, HApKOTHK), CAMITOMATHK
Teparnus TaBcust 3Tuiaau [3].

VKT, koH OMOKMMEBMI TaxJIMJM arap Kepak Oyinca €KW HMYKH OpraHJIapHUHT
nucyHKIUSICH OeNruiapu MaBxy/1 0yiica YTKazuiau.

Kykpak kadacu peHTreH TeKIMpyBH, nepudepuk aumdpa TyryHJIapH, KOPUH
OyuuFn, KHYuK 4aHok ab3onapu YT Tcu, kykpak kadacu MCKTcu, kopun Oyuuinry,
knauk 9aHoKHH MCKT/MPT cu xnmuHuk kypcarManap ra kypa 6axapunaan. [I9T/KT
arap TaJIMaTHB TepanmusgaH CYHT pEMHUCCHs Ky3aTWica Ba KaCAJUTMKHUHT
MpOrpeccusiCU/peluANBUTa TyMOH Oyiica 6axxapunaau [6]

Pemuccusira kupran 6emopaapHu JUCTIaHCEP HA30paATH:
e  JlaBoyam TyraTWIraHiaH KeWWH OupuHYM Wui — xap 3 oiina 1 mapra.
e  HkkunHuwm iinn — xap 6 oitna 1 mapra.
° YuuHuu Wungan 6omwiad — 5 Wuin qjaBoMua drra 1 mapTa.
Texkmupys ycyiapu:
e  YMyMHil KOH TaXJIWJIH;

e  buokuméBuil KOH Taxymuik (OKCHII, KpeaTWHWH, MoueBuHA, OmmpyouH, AJIT,
ACT, KoHJ1aru TJII0K034a);

e  Koarynorpamma (poTpoMOUH UHAEKCH, GUOpUHOreH, PUOPUHOIUTUK (PAOIUTHK,
TPOMOOTECT);

e  ['MHEKOJIOT Kypury;

o  K¥kpak kadacu ab30JIaApUHUHT peHTreHorpaduscu (2 mpoeKusia);

e  Kuuuk yanoxk MPTcu, Kykpak kadacu, kopun O0yuumru MCKTceu, TI9T/KT
KypcaTMma OuJiaH.

8. [lasuiMaTuB JaB0JIAII CAMAPATOPJIUTH KYPCATKHUYJIAPH

e «YcMa )kaBoOM» — YTKa3WIraH JaBOJIALIaH KEMUH YCMaHUHT PErpecCusiCH.
e PeuuauBcu3 SIIOBYAHIIMK — Y4 Ba Ol WMIJUTUK Ky3aTyB.

o «Xaér cudatm» — OCSMOPHHHI >XKHCMOHHMH XOJATHAAH TAIIKapu IICHUXOJIOTHK,
AMOIIMOHAJ Ba MKTUMOUM (paOJUTUTUHU XaM V3 UUUTa OJIaJIH.

IIpoTokosaa KeITHPHUJITaH TANIXUCIANI Ba JABOJIAI YCY/VIADUHUHT XaB( CH3JIUTH
XaMm/ia 1aBoJiall caMapajaopJauru HHINKATOPJIAPH

Tyauk camapa - Oy kamuna 4 xapTa naBomuaa 6apya YHYOKIapHUHT HYKOTHUIIIH.
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Kucman camapa - 601ka Y40oKJI1apu IpOrpeCCUSIHUHT HYKIUTHaa 0apya KU aloxXuaa
yemanap HuHr 30% €xu yHIaH KYT KHUpauimm XucooaaHau.

Cradunu3anus - (¥3rapuiicus) OoIKa SHTA YIOKJIap maigo OyaMarad Xoaa,
YemanuHr 30% nan kaM kuupaviumm €ku 20% gaH kaM KaTTalallluIilq.

IIporpeccus - 6up €xu 6up HeuTa YeManap yauamiapuHuHT 20% naH Ko
KaTTaJIAIINIIN €KW SHIY MTMKACTIaHUII YUOKJIAPUHUHT Mai10 OYIUIIIN.
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8. NioBanap

1-naoBa
OHKOJIOI'US A KYMAKJIAIIIYBYU TEPAIIUS

AHTHIMETHK TEpaNus

Kynrun aitiumm Ba KadT Kuoium kuMmeérepanust (XT) HUHT SHT KSHT TapKajraH HOXY s
TabCcUpUJaH Oupu OYIMO, OeMopiapHMHT Xa€T cudaTUHU ce3uapiad Japaxasa
EMOHJIALLITUPAIH.

Kumérepanust OunaH OOFIMK KYHIWMJ aWHMUINM Ba KaWT KWiauml ymoly TypAaru
JABOJIAIIHUHT 3HT €KUMcHU3 kuxariapujgan oupuaup (1,2). KumérepanussHuHT SHT
KUAJAUA HOXKYS TabCUpHU OyiMaca-fa, KalT KWIMIL, IIyHTa Kapamai, Xa€T cudaTtuHu
KyJ1a EMOHJIAIITUPAIM Ba PapOBOHIMK TylFycHHH Kamaiitupaau (1,3). bab3u xomapaa
O6emoprap ungabd OynMac KYHTHII alHUINIM Ba KaWT KWK Tydailu KuMETepanusHu
KeuuKTHpaauiap €ku OyTyHnai tyxraragunap (1).

bynman Ttamkapu, KaWT KWIMII COFJIMK YYyH XaBd TYFAMPUIIA MYMKHUH, YYHKH
HA30paTCU3 KaWT KWIMII CYyBCH3JIAHHII, METAa0OJIMK MYBO3aHAT Ba aHOPEKCHsTa OJIHO
kenaau (4,5).

Tepanus Ounan OOFJIMK OMUILIAP:

bab3u 1opriapHUHT FOKOPU AYMETOTeH KOOMIUSATH, KOMOMHAIUSJIAHTaH Tepamnus
Jlopu BocuTaNapvHu KyJutail TapTHOU Ba yCyJiu

KumérepareBTuk TOpHIapHUHT IOKOPH fg03a1apu (6).

DOMETOTeHJIMK JIapakach aHTUAIMETHK TEPANUsICU3 OUTTa pekumia y €ku Oy IIMTOCTaTUK
KaOyJ1 KWJIMHTaH OeMopiiapaa KaluT Kuiui XxaBpu cudaruaa TyuryHuIaan. Mucos y4ayH,
OMETOTCHIMKHUHT FOKOPH Japa)kacu MpernapaTHU KyJUTlallgaH KeWuH OeMOopJIapHHHT
90% pnaH kymporuaa KaWT KWIMII pUBOXIJIAHWIIMHU aHriaatagd. MASCC/ESMO
TaBCHsUTapUTa MyBOQHUK SMETOTCHIIMK Japakacura Kapad ycMara Kapiri JOpUIapHUHT
tacHu(u 13-xanBaniga KEITHPUIITAH.

13-xanBan. MASCC / ESMO taBcusijiapra MyBo(pUK IMETOT€HJIMK Japakacura
Kapa0 ycMara Kapumm JopujapHu TacHudJian.

OMeTOreHIuK Aapakac | Bena nuura ro6opui yayH ycmara | Per os kaOyn Kumuii

KaplIu npenapar Y4yH ycMmara Kapiiu
npemnapar
FOxopu (90% Ba ynnan [[{ucrinatun ['excameTunMenaMut

OpTHK Oemopiapaa Mexop>TaMuH [TpokapOasuu
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KAUT KAJTUII)

CtpenTo301uH
[{uxnodochan > 1500 mr / m2
Kapmyctun (BCNU)
Jlakap6a3un

«AC» cxemacu:

e srupyOunma 100 Mr / M2 unmu
* Tokcopyourua 60 mr/ M2 +—
rukiodochamun 600 mr/ M2 .

2) KapbOoratun acocuaru

mpernapariap
Vpraua (30-90 % OKcanuIiaTvH [{uknodochamun
GeMopriapia Kaiut [urapabun > 1 r/ m2 Temo3010MH]T
KHJTHIL) KapOomnatun Bunopensoun
Ndochamun MaTtuHu6
[uxnopochamua < 1500 mr/ M2  [Kpuzotunud
JlokcopyOuuuH [{epuTHHUO
JlayHOpYOHIINH bocyTunu6
OnupyOuIuH
W napyourya
HpuHoTekan
AzanuTUINH
bennamycTuna
Knodapabuu
AneMTy3yMad
TpabekTuanH
Pomuaencun
Tuorena
[Tact (10— 30 % (Nab-) [Taknurakcen Kamenurabun
OGemoprapa KauT JlonieTakcen Teradgyp
KUJTAIIT) MUTOKCAaHTPOH dronapabun
JInmocoman gokcopyOourva JTONO3u/
Nkcabenunox CyHUTHHUO
Tonorekan DBEPOJIUMYC
JTOMNO3M JlanatuanG
[Temerpekcen JlenanuagomMua
MeTtoTpekcar TamuooMun
MuTOMHLIMH Adatuand
['emiuTabuH Jlabpadenuod
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[Tutapadun < 1000 mr / M2 JlazaTuHNO
S-propyparun NopyTHHO
Bun(uynun Onamapu6
Temcuponumyc Hunotuau6
bopTtezomu6 [1B30maHUO
[{eTykcumab Peropadenun6
Tpacty3ymaO(-3MTaH31H) Banneranu0
[TanuTymMymMad Bapunocrar
Karymakcymab
[TepTy3ymad
Admubepuient
Nnumumymad

Munuman (< 10% brieomuniyx XopamOy1uia

OeMopIiapa KauT bycynbdan 2- I'mppoxcuypea

KHJTAIIT) XJIOpIEOKCHAIEHO3H L-pennnananux
dmogapabun MyCTap/I
BunOnactux 6-THOTYyaHUH
BunkpuctrH MeroTpekcat
Bunopensoun ["'epuTrHnO
beparnzymab IproTHHUO
Odarymymad Copadenutd
HuBoiymab Mendanan
[TemOponm3ymad Bemypadennd
[TuckanTpoH [ Tomammmmomug
[Ipanatpekcar PykconutuHo

Bucmoneru6

KYHI'WJI AMHUIIIU BA KAUT KWJIAII TYPJIAPA

PuBOXxJIaHUII BakTH Ba MEXaHU3MHUIa Kypa, LUTOCTATUKIAp cabad Oynran KYHTHI
allHUIIM Ba KAUT KWIWIIHUHT 3 acOCUW TypU MAaBXy[: VTKUpP, KEUYUKTHUPWUIITAaH Ba

nn " <

maptiu peduiextop (anticipatory - "ommuuru', "spra", “KyTUIN KaWT KWWK 10 Xam
Tap>KMMa KWJIMHTaH), KyllMM4a paBulia Hazopar kKuiauHmanauran (breakthrough —

"okumin") Ba pedpaxrep Tepiau xam 6op (7, 8).

YTkup KalT Kwinm KaMETepanusijaH KeWuHru pgactiabku 24 coar uyuja
PUBOXKJIaHAIM, FOKOPY MHTEHCHUBJIMK OWIaH TaBcU(IaHaaW Ba KaMJaH-KaM XoJulapja
KYHTHJI aifHUII OuiaH Oupra Kenamiu.

KeunkTnpuiran KaiT KW KuMérepanus OOUUIaHTaHHWJAH KeHuH 2-5-KyHiuapna

121



PUBOKJIAHA/IM, YTKUPPOK dMAC Ba OAaT/a JOMMHUI KYHTUII alHUII OMiiaH Oupra Kenaiu.
PuBoxianum Mexanu3miiapu HoaHuK 06 konmmoxaa. Etakun pon P cyOcTanmnusicura
Oepuiiay, cepaTOHUH KaMpOK axaMHsTra ara.

Hlaptan pedaexcan KalT Kuaumm - Oy KuMérepanus Ba/€KU  TETHUILIU
MaHHUIYJISIUSIap Ba aTpodIard MyXHT y4yH KJIACCHK IIapTiH peduekcaup. Ycmara
KapIIy TEpanusCu KYHTUJI alHUIIN Ba KaWT KWJIMIL OWJIaH KedaauraH XoJulapa XOCHII
Oynaau. YHUHT pUBOKJIAHUII XaBPU YTKA3WITaH Kypciap COHUra MyTaHOCHO paBUIIia
OpTaay Ba KUMETEpANus TyraraHu1aH KEMUH y30K BaKT JaBOM 3TUIIM MyMKUH. [IlapTim
pedIIeKCHY MIAKIIAaHTHPHIIIA €TaK4d POJIHU OMp Heua KYHJIUK YpTada €K OFUP KYHTHIT
anaum yitHaiau. lapTimm peduiekcnn KYHTHI alHUIINA Ba KAUT KWIAITHAHT OJITUHU
OJIMLIHUHT 3HT SXIIHA YCYJIH OEMOpPHU KUMETEPANUSHUHT OMPUHYM KYpPCHIAH €Tapiu
Jlapa)ka/la aHTUAMETUK XUMOSI KUJIUILIUDP.

Hazopar kunuamaiiauras (breakthrough — "oxumnn") KyHrum aifHUINM Ba KAWT KUJIHIIL
eTapiii aHTUAMETHK NMpoduIakThka POHUa PUBOKIAHAAN Ba KYIIMMYA KOPPEKIUSHU
Tana® kwiaau. Pedpaxrep KalT KWiMIl KUMETEPANMUSHUHT KEWHHTH LUKIUIApHUaa
OJIIMHTY JABOJAIl Kypcliapyjia KalT KUJUIIra Kapim npoduiakTuka Ba / €K 3axupa
JTOPUJIAPHUHT CaMapacU3IUTu OWIaH coaup Oyinaau.

3AMOHABUH AHTUDMETUK TEPAIIUSA TAMONUJLIIAPA

1. KumérepanussHuHT OMpUHYM KypcuaaH Oouiad aMmanra OmMupyil MaxOypUHIUTH.
2. bupHvHYM UUTOCTATUK areHTHU KUPUTHILJIAH OJITUH AHTUAMETUKAHU KUPUTHILL
3. DHr camapanu cTaHAapT AaHTUAIMETUK KOMOMHALUsIapAaH (o jamaHuIL.

4. KomOuHanmmsira KUPUTWITAaH Xap OUp aHTHUAIMETHKIAH eTapiud Jo3ajapiaa
doitmananumi.

5. AHTUDMETHK TEPANUSHUHT €TAPIU JABOMUWIINTUTA PUOS KAJTUII.

6. Camapanu KOHIICHTpAIlMSHHU CakJiad KOJIUII Y4YyH 3apyp OYJraH aHTUAIMETHKIap
opacuJary MHTepBajuiapra puosi KUJIUII.

AHTHAIMETHK Tepanusi camapaJopIuTrMHUHT ME30HM ycMmara Kapily JOpWIApHHU KaOy
KWITaH maTnan oonuiad 24 coat nunaa (YTKUP KalT KWJIUITHUHT PUBOXKIIAHUII TABPHU )
KaWT KUJIUII Ba KYHTWJI alHUIIHUHT TYJIUK WYKIUTH (TYIUK Ha30paT) XUCOOIaHaIu.

KyHrua alHUIM Ba KAUT KWIMIIHUHT OJIIMHYU OJIMII BAa 1aB0JIall AJTOPUTMU

1. benrunanran XT peKUMUHUHT SMETOT€H NOTEHIIMAIMHA aHUKJIAII.

2. XT peKUMUHUHT SMETOTCHJINTUTA AaCOCIaHTaH MPO(PIIAKTUK TepanusHu
TaWWHJIAILL.
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3. [Ipodunaktuk Tepanus GoHUIA KYHTHI alHUIIN Ba KAWT KWIHIIIA JABOJTAHHUIITHA
Oyropwuill.

4. Keituarn KT nuxmnmapuna KYHTUA ailHUIIM / KalT KWIMIIHUHT TPOQHIAKTHK
TepaIusACura y3rapTUpHILLIAD KUPUTHILL

AHTHAIMETHKJIAP:

I. Ceporonun peuenropJiapu anrtoronucriaapu (5-HT3):
*  Ownpancerpon (U] - C)

* I'panucerpon (U] - C)

*  Tpomnucerpon (U] - C)

* [Tanonocerpon (U] - C)

II. Kopruxkocrepounaap: /lexcamerazon (U] - C)

I11. NK1 peuenrop/jiapy aHTOrOHUCTJIAPH:
Anpenutant (U] - C)

*  @ocanpenurant (U] - C)
Ponanurant (U] - C)

IV. AHTHIICHXOTHK BOCUTA (HEHPOJIENTHK):
* Omnanmzanmun (U] - C) (ceporonun 5- HT-, nonamMuH Ba XOJMHOpEIENTOpJIapra
HHCOaTaH aHTOTOHMCT XUCOOIaHAa N ).

FOxopu 3MeToreHuK OMp KYHJIMK KUMETEPANMs Ba YPTa4a IMETOICHUK OMP KYHJIUK
KUMETEpanusa YTKUP Ba KSYMKTHPUJITAaH KYHIMJI AUHMIIY Ba KAUT KWIMIIHUHT
OJIIVHU OJIUIILL.

XO03Upry BakTa IKOPHU IMETOreHJIN OUP KYHJIMK KUMETepanus y4yH SHI caMapaiu
aHTUAPMETUK KOMOWHAIMS aHTHAIMETUK Jopuiap, kymianadn NKI1 penentopriapu
AHTaroHUCTIapu + CepaTOHUH peuentopiapu anraronuctiapu (5-HT3) +
JeKcaMeTa30H OUPUKMaCHIUD.

Vpraua sMeToren noTeHIMa/Ira 3ra KuMETepanus manTHaa naifao 6y1aanurad KyHTHI
allHUIIM Ba KaWT KWIMIIHUHT OJIIMHU OJIMII KUMETepamnus OOLUTaHWIIHUIAH OJIIUH
OOLITAaHUIIM Ba KUMETEpanusgaH KaMuaa 3 KyH yTrad aMmalira OUIMPWINIIY Kepak. DHT
caMapajii aHTUAMETUK KOMOWHAlMs aHTUAMETUK TOPUIIAPHUHT KOMOWHAIMUACH, 1LY
AKyMJaJaH cepaTOHUH perentopiiapu antaronuctiapu (5-HT3) + nekcameraszoH.

14-xapBajg. MASCC/ESMO 2016 TPBX TaBcHSICMHHM SIHTHMJIAHTaH HIAKJIH. S}TKI/Ip
KYHIWJI allHUIIY Ba KAUT KHJIMIIL.

IMeToreH xaB( rypyxu AHTHIMETHKJIAPD
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FOxopu (AC amac)

5-HT3 + DEX +NK 1

IOxopu (AC)

5-HT3 + DEX +NK 1

KapOormnatua

5-HT3 + DEX +NK 1

Vpra (KapOoIIaTHH/IAH TAIIKApH)

5-HT3 + DEX

TlacT

5-HT3 éxku DEX éxu DOP

MuHnnumait

Opnatuit npodumakThKa HyK

TPBX — kumérepanus Tyhailsiu KYHT W alHUIINA Ba KAUT KAJTUIIT

MASCC - Multinational Association of Supportive Care in Cancer; ESMO — European
Society for Medical Oncology

5-HT3 - cepaTtoHuH penenTopiapyu aHTarOHUCTIApH
DEX - nekcameraszoH

NK 1 - Anpenurant €ku Docampenutant €xu Posanurant kaOu HEHPOKUHUH
peLenTopiaapyu aHTarOHUCTIIAPH.

DOP - nonamMuH penenTopiapu aHTOTOHUCTH

JUKKAT: Arap AC cxemacuaan ¢orinananranaa NK1 peuenropiapu aHTaroHUCTIIApH
MaBxyJ Oymaca, nasioHoceTpoH 5-HT3 penentopiaapunusr ad3ai aHTarOHUCTUAUDP.

15-kanBaj. MASCC/ESMO 2016 TPBX TaBcusicHHM SIHTWJIAHTAaH IIAKJIH.
KeunkkaH KYHIr'JI aWHUIIHA BAa KAUT KUJIUIIL

IMeToreH xaBg rypyxu AHTHIMETHKJIAP

FOxopu (AC smac) DEX ¢€xu (arap APR 125Mr yTkup yuyH:
(MCP+DEX) éxu (DEX+APR)

FOxopu (AC) Iy éxu (arap APR 125Mr yTkup yuys:
APR+DEX)

KapOoratun 11y éxu (arap APR 125mr yTkup yuyn: APR)

Vpra (kapGoIIaTHHIAH TALIKAPH) DEX KyImaHUIuImg MyMKAH

[TacT [TpodunakTuka Ky31a TyTHIMarad

MuHnMan [TpodunakTuka Ky31a TyTHIMarad

DEX - nexcameTa3oH
APR - anpenutanT
MCP - METOKJIOTTPOMHU/T

TPBX, NCCN 2017 Hu 0omkapuul TaBCUsUIAPUIATH ACOCUI STHIWJIAHMIILIIAP:

Kap6ommatun srpu unsuk octunaru maiinon ounan (I1IKK) >4 kynnanwiranga rokopu
smeToreH gopu cudaruaa tacauduanann. 4, [IKK <4 6unan kynnanunranaa, Oy ypraua

124



IMETOTEH JOPH.

V30K MyaIaTiv TEPU OCTU T'PAHUCETPOHWHM MHBEKLMS KWINII SHIN I0OKOPH dYMETOIeH
Ba yprauda sMeToreH XTa KYHruin ailHUIM Ba KAUT KWJIUITHUHT OJIIMHU OJIMII Oyiinya
TaBCcUsJIapra KUPUTUITaH.

TypTTa nopuaan y4racu y4yH sSHTY Tpo(pUIaKTHKA PEKUMHU dHIIU I0KOpU dMeToreH X T
na TPBXHuHT onauHu onuill Oyitnda TaBcusuiapra kuputwirad (11, 12).

TPBX, ASCO 2017 Hu 00omKapui TABCUAIAPUIATH ACOCUH AHTMIAHMIILIAP:

UCIUIATUH €KW IUKIopochamMuiiap Ba aHTPALMKIMH KOMOMHALMAICH OWUJIaH IOKOPHU
AMETOTeH KUMEBUU Tepamusi oJiraH OemMopiap OJaH3allMHHU CTAHAAPT aAHTHUAIMETHK
pexumra kymmnuiapu kepak (5-HT3 peunenrtopnapu antaronuctiaapu + NKI1 + dex
pelenTopiaapy aHTarOHUCTIIApU KOMOUHALIUSICH ).

KapOomnnatun ¥3 uuura oiraH KUMETEpamnus OJraH, IOKOPU ASMETOreH KUMETeparus
onran Oemopiapaa NKI1 peuenropiapy aHTaroHUCTJIApU CTaHIAPT AHTUIMETUK
pexumra kymmummu  kepak  (5-HT3 + dex peuentopiapy aHTaroHUCTIapH
KOMOMHAITUSICH).

Arap 6eMopIiap aHTpalMKIMH Ba IUKI0pochamMu; KOMOMHAIIMSCUHN KaOyJ Kuiicasiap,
JEKCAMETa30HHU KaOyJl KWIMII KUMETEPANUSHUHT OUPUHYM KyHUJaH Oonuiad
YEeKJTAHUIITN MYMKHH.

bemopHUHT camapacu3 aHTHIMETHK Tepamusara SMETHK >KaBOOWHM OaxoJjarl YpHHTa,
AHTUAMETHUK TEPANMsIHU KUMEBUN Ba paguoTepanus ydyH MoOc OYiraH 3HT camapain
pexuM OuyaH Oorwiamt TaBcus dTunaan (13).

16-xaaBasn. ASCO 2017 nuHr sHrwiadrad rapcusiiapu. Karra éuim 6emopaiap.

IMeTOoreH xaBg rypyxu AHTHIMETHKJIAP

FOxopu (AC smac) 5-HT3 + DEX* + NK 1+Olanzapine*
FOxopu (AC) 5-HT3 + DEX* + NK 1+Olanzapine*
KapOormiatun 5-HT3 + DEX + NK 1

Vpra (kapGoIIaTHHIAH TALIKAPH) 5-HT3 + DEX

[TacT 5-HT3 éxu DEX éku DOP

MuHuman Onatuii npoduiakTUKa MyK

* - IeKkcaMeTa30H Ba OJIAH3ANMHHU 2-4 KyHJIap JaBOM 3TTHUPHUII Kepak

17-xkanBajl. YTKMP KYHIHJ aifHMIIH Ba KAWT KWUJIMILAA CEPOTOHMH peenTopJiapu
anToronuctiaapu (5-HT)Hu TaBcust I THITaH 103a1apu.
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IIpenapart FO0opuIn iyan Jlo3zacu
OHpaHceTpoH B/1 &mr &xu 0,15mr/kr
[lepopai 16mr*
[ panuceTpoH B/1 Imr éku 0,01 mr/kT
[Tepopan 2mr (€xm 1mr**)
TpornuceTpoH B/1 Smr
[Tepopan SMr
[TanoHnoceTpon B/1 0,25mr
repopant 0,5mr

* PaHI[OMI/I?;aL[I/ISIJ'IaHFaH CHUHOBJIApJia KYHHUI'a HKKH MapTa 8 Mr PEKNMHN CHHOB/IaH

YTKa3WIIH.

** bab3u nanenuctiap 1 mMr go3anu ad3an Kypuiiaau

18-xanBas. Koprukocrepouaiap(aekcaMmeTa3oH)HMHI TABCHS ITHJITAH Jdo3ajapu™

JlekcameTa3zoH /lo3acu Ba 1000pMIIHII BAKTH
[OKopH xaB  [YTKHp KalT 20Mr Oup MapTa (ampenuTaHT KYyJUIaHWITaHaa
KUJTULL 12mr)**
KeunkkaH Kaut &vr 3-4 KkyH ogaBoMujaa  (anpenuTaHT
KUJTULL KyJaHwirasga 8Mr Kynura 1 mapra)
Ypra xaBd VTKup KaiiT 8 Mr Oup mapra
KHJTAL
KeunkkaH KauT 8 MI' Xap KyHH 2-3 KyH JaBOMUJA
KHJTALT
[TacT xaBd VTKHp KaiT 4-8 mMr kynura 1 mapta
KHJTALT

* borka KOPTUKOCTEpOWIJIap XaM caMapalid aHTUAMETHKIAp Oynuimvra Kapamai,

JIEKCAaMETa30HHU J03aJalll PeXUMH, TaHJaHTaH Jopu cudaruga, Oup Hedta Jo3asiarl

HIaKJJIapyu OWJIaH MpenapaTHU KeHT KYJUlalira acocjaaHral

**  Panmomm3zanmsuianrad cuHoBiapaa (doc) ampenurtantiap OunaH Qakar 12 mr

JNEKCaMEeTa30H ypraHuiarad

19-xaaBaj. NK1 peuenropJiap aHTOrOHUCTJIAPUHUHT TABCUS ITWITAH 103aJ1apH.

NK1 PeuenropJiap
AHTOTOHMCTJIAPH

/lo3acu Ba 1000pWJIHII BAKTH
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ATmnpenuranT® Ba AnpenutadT 125mr nuuiira 1 mapta KuME Tepanus

dbocanpenuTaHT KyHH *

Ymkup Kaiim Kunuw -éku- @ocanpenutant 150 B/u, 1 mapra kumé
Tepanus KyH!

ATmnpenuranT® Ba AnpenutanT 80mr nuuira 1 mapra2 KyH JaBOMUIA

docanpenuTaHT KUME TeparusiiaH KeHuH

Keuukkan Kaiim Kuauw

Ponanurant 180Mr nuumira 1 Mapta KuM€ Tepanusi KyH!

* Anperutadt 165 mr, kuME Tepanusaad oyiauH 1 mo3a (2-3 KyHnIap KyJTaHUIMANWIN).
EMA Ba 0o111ka ab301ap TOMOHH/IAH TaBCUS STUJITAH.

JpTa KYHIWJI AHHUIIH BAa KAUT KUJIMIIHUHT OJIIUHU OJTMII Oyiiu4a TaBcUsjIap

DOpTa KAUT KWIUIIHYA OJJMHHA OJUIIHUHT 3HT SXIIH YCyJIH Oy YTKUP Ba KEUUKTUPUIITAH
KauT KWINIIHA JHT XU Ha30paT KWIAILIND.

OpTa KYHI'WI alHUIIM Ba KAUT KWIHAIIHKA JABOJIAII YYyH IICHXOTEpanus, alHHUKCA
MyLIaKJIapHU  Oymamrupuiml — Oyinya MOpPOTPEeCcCCHB  MAILFYJIOTIAp,  THU3UMIH
JI€CEHCUTU3AlIMS Ba TUIHO3/1aH (oiJalaHuIl MyMKHH.

@dakat OeH30AMA3CNMHJIAD OSpTa KYHIWJ alHMUIIM Ba KaUT KWIMII XOJATJIapUHU
KaMalTUpaau, aMMO JIaBOM 3TaéTraH KuMETepamnus OuiaH YJapHUHI camapajopJiuru
nacasiiy.

KoJsionnecTumy1J10BYM Tepanus:

['emomnons3nu parbGaTinantupuin Ba (heOpun HedTponenusna (OH) muenocynpeccusaun
earuil  yyyH [-KC®uu OyropumHUHT Makcaara MyBOQUKIWTH Oup Heya
paHJIOMU3alMsTIaHTaH CUHOBIApa Ypranuiaran. MaBxKyJl MabIyMOT/Iapra acociaHuo,
®H naBpuna ['-KCOHUHT posn TyFpUCHAAa KyHUIArU XyJlocanap YAKapHWIaIn:

» T'-KCO cratucTuk *)uXataaH HCUTPOTICHUS TaBOMUMIUTHHY 1-2 KyHTa Ce3WIapin
TapaxkaJa KaMauTUPaJIn;

» TI'-KC® ®H xonmatuma UCUTMA JaBOMUWIMTAHU Ba aHTHOakTepuan (AB) Tepanms
JTABOMUUJIUTUHY KaMauTUPMANIH;

» T['-KCO® OHuauAT OMTTa 3MU30AWHY 1aBOJIAIl XapakaTIapuHU KaMauTHpManIu.

[-KC® runorensus, cencuc, THEBMOHMS, TYKMMa UHPEKUMTIapU, TUBUMIU 3aMOypYyF
UHQEKUMICH, Y30K MYAJATIH HeWTporneHus (>7 KyH) €Kd 4yKyp HEWTpOIleHus Kabu
VIMMHUHT Kynaiuimya OunaH kevaauran mapoutinapaa ®H xaBpu rokopu Oynran
XOJUIapAa KyJUITAHWIHMIINA MyMKHUH.

Kymunnk tn66uii onkonoruk xkamoanap (NCCN, ASCO, EORTC, RUSSCO) kyituaaru
[-KCO®napnan QoiiganaHuimiH  TaBCHUs: JHUNETQUITPACTUM, SMIETPUITPACTUM,
nerguiarpacTuM (MOJMETUIIEH TJIMKON OwiaHn Oupra ¢uirpactuM), QUIrpacTum
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(rmuko3upraaHMaras

[-KC®),

JIEHOTPaCTUM

(rmuKo3upIaHTraH [-KCD).

Jlunerdunrpactum, sMnerduarpacTUM Ba NErQUITPACTUM Y30K MYIIATIH JOPHUIAP
oymu6, XT xypcuman kednH Oup MapTa KyJUTaHWIAAW. Y30K MYIATId TabCUP

MpernapaTHUHT CUWIUK OWIaH YMKAPUIMACIUTH Ba KOHJA Y30KpOK ailaHuIM OusaH

OOFIIHUK.

20-xkagBaj. I'-KC® npenaparjiapu pyuxaTu

CIIMKOJIM3UPIIaHTaH [ -
KCD

MHH KC® rypyxu FOxkopuaui peskumMu

duirpacTum PekoMOMHAHT NHCOH 5 MKT/KT cyTKaga | maxain. 1/0 €ku B/u
TIMKOJU3JIaHMarad [ - xap KyHM XTHUHI OXUpru KyHHIaH
KCDcu 24-72 coar kenmH AYHuHuUHr 3apyp

cTaOuIM3alusicura Kajap

[[>ruirpactum PekoMOMHAHT 6 Mr (TaHa Ba3HMHM XUCOOra ojMarat
nerwmpianrad ['-KC®  xomna) 6up mapta /0 XT Kypcunan 24
(puirpactum), coaT/JaH OJIMH »Mac Ba l4-KyHHIaH
KOHBIOIMPJIAHTaH KEWHH dMac
OJIMATUIICHTJIMK OWIaH,
[IPOJIOHTUpJIaHTaH
TabCUPIIU

Jlumardunrpactum  [[nukonerwnmupianrad - |100 Mxr/kr €ku 6 mr (TaHa Ba3HUHU
KC® nponoHrupianrad  xpcoOra ojJiMaras xoJjija) Oup Maprta 1/0
TabCHUpra sra XT xypcunan 24 coatnaH KeWnH

OmmrdunrpactuM  [KoBaJleHT KOHBIOTAT 7,5 Mr (TaHa Ba3HUHH XUCOOTa OJIMaraH
(dunrpactum OUTTA xonna) oup mapta /0 XT kypcuaan 24
TMOJINA THJICHTJIMKOJI coaT/iaH OJJIMH 5Mac Ba |4-KyHHJaH
MOJIeKyJlacH OuIIaH, KEeUHUH HMac
[IPOJIOHTUpJIaHTaH
TabCUpra sra

JIlenorpactum PexoMOMHAHT MHCOH 19,2 mnn. ME (€xu 150 Mkr) m? Tana

tozacura (0,64 miaH. ME €ku 5 MKr Kr
TaHa Ba3HWTa) KyHHTa T/0 €KY B/U Xap
KyHH XTHHHT cyHTH KyHUIaH 24—72
crabun  AYHra

coaTgaH KeuuH

DPUINTAaHTa Kajap

21-xanBaJj. KosioHnecTHMYJJIOBYM OMWIJIAPDHU OYIOPHIITa KypcaTMajiap

bupnamun npodunakTuka

Wkxunamuu npoduaaKkTuKa

» ®H roxopu xaBpumm XT
pexumnapuza (>20%);

» XTHuUHT KeWHMHTH KypcUaa XaéT yayH
xaBMIu WHOEKITUS YIXTUMOJIH;
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» ©H rokopu xaBdu Ouiaxn
accolMpiaHTran 0ollIKa XoiaTiapia:
» — CysSK KYMUTHHHHT KyT OYyJIMaran
pesepuaa (AUH <1,5 x 109 /n),
MacallaH, CysK KyMUTuHHUHT 20%1aH
OPTUK KMCMU HYpJIAHTAH]Ia;
» — BUY-urdpekuus;
» — IaBOJAaHMO KETHUII MaKcaauaa
XT omaérran >65 énum 6eMop;

> - LIMTOCTATUK JO3aCUHU
KaMaWTUPUII CaIOUil yMp TabCUpP
KWIMIIA MYMKHAH XO0JUIapJia ONTUMAall
aBoOJIalll UHTEHCUBIUTUHU
TabMHUHJIAI YYYH..

»  JaBoJall MPOTOKOJIMHU Y3rapTupa
oJMaciuK (IIMTOCTATHK J03JIapHU Oycara
napa)kacuJaH rnacrra Tymupum Ba XT
Kypcliapu opacuiard HHTEPBaTHU OIIUPUII);
» XT Oomwmiamnra UIMKOH OepMaiiauran
HEUTPOIICHNS,

»  JaBOJIall PSKUMUHH Y3rapTHPUIIL
(uHTEpBal, 103a) caMapagopIUKHUHT
nacauumra o0 KeJlriyu MyMKUH (TabCUP
4acTOTaCH, IPOTPECCHUSICU3 BAKT Ba yMYMHUI
SIIIIOBYAHJIMK ).

» HT donuna; 6y pakar HT ponuna cysk
WINTH (PYHKIUSACUHU OOCTUpHUI Ty daian
OEMOPHUHT YIUMUHHUHT 3XTUMOJIUN Ba aHUK
xaBu GunaH Kypcartuiamm, 6ynna BMYJT 3
nan 10 ['p raua.

oUUPAOU.

/1l Kykpax kagacu KT naiimuoa [I'-KC® nune Oupramuu npoguiakmuracu
KYpCamuimatiou, YyHKU y MUeioCynpeccus 4acmomacu 8a acopamuap 64 yaium Xas@uuu

AHeMUSIHU KOPPEeKIUsSACH:

Xapdnu yemanapaaru anemust (KXT10 6yitnua B63) Hb koHLIEHTpausiCMHHUHT HOpMal

kuiiMatnan (omataa 120 r/n) nacaiiuimm cudaTtuga aHUKIaHATW Ba YCMAHUHT Y31 XaM,
YHU AaBoJiall XaMm Oynuiu MyMkuH. Enrun anemusi-Hb konuentpauuscuauar 100 gan

119 1/n rava nacaiiniu, ypraya anemusi-Hb konuentpauusicu 80 nan 99 r/n raua, orup

anemus-HB xonnentpanusicu 80 r/:1 1ad macT Oy IUIIAIND.

22-kagBaji. OHKOJIOTMK 0eMOpJapaa aHEMUSIHU 1aB0JIAII YYYH TABCUS 3THJITAH

aopuIap

[Ipenapar rypyxu

IIpenapar, TaBCUS ITHJITAH /1032

OPUTPOIOIZHA  CTUMYJUIOBUU
rpernapariap

O1osTHH abda

150 ME/kr % xadracura 3 mapra, T/0
12 000 ME x xadracura 3 mapra, 1/0
40 000 ME x xadracura 1 mapra, T/0

Onostun 6era 30 000 ME X xadracura 1 mapta, 1/0

OnostuH Teta 20 000 ME X xadracura 1 mapta, 1/0

JlapOsmoaTrH anbda
2,25 MKr/kr X Xadracura 1 mapTa, 1/0
500 mxr % 3 xadTama 1 mapra, T/0
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Temup npenapatiapu

Temup [III] rugpokcua caxaposza KOMIUJIEKCH

200 mr x xadracura 3 maprta B/u OKUM OujIaH

7 Mr TeMHp/Kr, Oup MapTanuk no3aga S00 mMr temup
mo3acujaH Kym Oynamarad, B/m, 3,5 coaTmaH Kam
OyMaran uHQYy3us

Temup kapOOKCUMaNbTO3aT

200 Mr Temup X xadracura 3 MapTa B/M OKUM OuIaH
20 mr wakcuMman temup/kr, oup maprta 1000 mMroan
Kyp OyimMaras 103aja, B/u TomuninallS MUHyTAaH Kam
OyMaras.

Temup [III] ruapokcun aekcTpan
100-200 mr x xadracura 2-3 mapta B/ okum Ounas 20
MTI/KT TeMup B/u uH(y3us 4—6 coat

Butamuniap

[{nanko6anamun (Buramun B12) 0,5 mr/min — 1,0 mu,
T/0 KyHOpa

Donuit KucaoTacu 2 Mr/CyT. MYUIITa
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2-WJI10Ba

Kapnoscknii nnaexkcu/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0JIM OFUPJIUTHHA

0axoJ1all HIKAJACH

Opurunan nomnanumu: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad 4YMKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twum: 6axonam mKaJIaCu

Kymnanwnmuium: y3u TYFpucHia Kaurypull, KyHIAIMK (aoJUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmMsITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTaum HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapkuou:

bBauxa

J

BatTaBcuua

BemMmop Tynux paoa, xaMmMa HapcaHU

ObeMoOpaAuUTrHUAAaH aBBaJJTUJeK Oaxapa

0 onanu (KapHoOBCKUHNH mMKaadacu OVHUUYUa
90-100%)
bemMmop oFrup mmaapHHU Oaxapa
oJMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypuUpPHUDO

{ KUJUHYBUYM HIIJapHU Oaxapa oaaygu
(MacamaH, eHTHUJ YyH Ba KaHIeJaAJsIDHH
nmaapuunu, KapHOBCKHH IMIKaJadacHu
6Viiuua 70-80 %)
bemMmop amMm6yamaTop A aBoJaHa U, ¥3-—
¥y3Mura xuMmi3mMarT KypcaTtTa oJajgu, JeKHH

) MImJgaid oamMmaudagu. b0% 1 adH OpTUK BAKT UHU

TUK O€eKxaga, BepTHUKAaAJ XoJaT/mga
yrkaszaau (KapHOBCKHUH IMKaJdacH
6vVituua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥y3d3umura XxXui3MaT KHJgAa OJagu, yHUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Vyiaudaa 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)
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3-njaoBa
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KauFypuil, KyHIAIHK (aoJUTMK Ba >KUCMOHHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, HIUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HaszapujaH Oemop Qaonausaru
JapaxacuHu 0axoJialil.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuii (DaonusaT IOPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3WIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapu MaBxy/I.

80—3¥pukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIQJH, JEKWH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y 3XTHEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— Horupon, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM EpraMra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €TKWU3MII KypcaTWiaaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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4-ujoBa
OfpuK CHHIAPOMUHHU BU3YyaJI-aHAJIOTJIN 0aX0J1a1 IKAJIACH

V3bex munuoa nomnanuwy: OFpUK CHHAPOMUHY BU3YaJl-aHAJIOIH 0aX0Iall IIKANACH.

Opueunan nomnanuwiu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuii uwinab yukapysuu catimu,):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axoJall MIKagacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU JapakKaCHHU Oaxosar.

e ——

N R ——

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk S‘/'pTaqa Uunab 6ynmac
ﬁj}l{ OFpHK OFpHK

Hncempyrkyus: 6emopra 10 cM y3yHIMKIArd 4M3MajiaH JapakaHu Oenruiail Takiud
ATUIAJIN.

OrpukHHMHT Ky4H mikana 6yiinda 0 gan 10raga 6enruiaHay.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — ypradya orpuk; 8 OayuiiaH IOKOpU — KyW€JId
OFpUK.
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAAPT Y36exucron Pecy6nukacu COFTMKHM CaKIALl Ba3Hp
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6onuuru 111, AnmapraHos,
KJIMHHUK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAHAAPTIAPHHU MIIUIA0 YUKW Ba )KOPUH 3TUII OYITUMHU OOILITHFU
[1.P. HypumoBa 6o1myunuruaa, KIMHAK MPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU HIIUTA0 YUKW Ba
YKOpuii ATUI 6YIumMu 601 mytaxaccucu . J[)kymaeBa Ba eTakund MyTaxacCUCH
H.PaxumMoBanap TOMOHUaH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIIMKA Ba YCIyOUl KyMarujaa uiuiad
YUKUJITaH.
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