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“КАТАРАКТА”  
НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ

ТОШКЕНТ 2025 



“КАТАРАКТА”  
НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

 ДИАГНОСТИКА ВА ДАВОЛАШ БИЛАН ШУҒУЛЛАНАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

МКБ 10/11 
бўйича 

кодланиши 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория шароитида 
ташхислаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар шароитда 
ташхислаш ва даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 
Асосий назорат 

қилувчи мутахассис 
Қўшимча жалб 

этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат қилувчи 
мутахассис 

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 
H25.0 Бошланғич  қарилик  

катарактаси 
Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H25.1 Қарилик  ядровий  
катарактаси 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H25.2 Қарилик  морганиев  
катарактаси 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H25.8 Бошқа  қарилик  
катаракталари 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 



Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H25.9 Аниқланмаган қарилик 
катарактаси 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.0 Ёш  болалар, ўспиринлар 
ва  пресенил  катаракта 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.1 Травматик  катаракта Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.2 Асоратли катаракта Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.3 Дори  воситалари 
таъсирида  келиб  чиққан  
катаракта 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 



Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.8 Аниқланган  бошқа  
катаракта 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H26.9 Аниқланмаган катаракта Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H27.1 Кўз  гавҳарининг  
чиқиши 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H27.8 Кўз  гавҳарининг  бошқа  
аниқланган  
касалликлари 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H27.9 Аниқланмаган кўз 
гавҳари  касаллиги 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 



Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H28.0* Диабетик  катаракта Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H28.1* Бошқа  рукнларда  
таснифланган  эндокрин  
системаси  

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H28.2* Бошқа  рукнларда  
таснифланган  бошқа 
касалликларда катаракта 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

H28.8* Бошқа  рукнларда  
таснифланган  бошқа 
касалликларда кўз  
гавҳарининг  
зарарланишллари 

Офтальмолог 
Умумий амалиёт 
шифокори 

Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

Офтальмолог Терапевт (Педиатр) 
Кардиолог 
Кардиоревматолог 
ЛОР 
Стоматолог 
Уролог 
Гинеколог 
Эндокринолог 

 

 



 
ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ  ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
 мутахассис 
(шифокор)  

офтальмолог 

Шикояти ва анамнезини 
йиғиш + + + + + 3-4 Мунтазам 

равишда 

 Объектив кўрик + + + + + 

Бемор чиқиб 
кетгунга қадар 

ҳар куни 

Бемор чиқиб 
кетгунга 
қадар ҳар 

куни 

Физикал ва клиник 
текширув + + + + + 

Бемор чиқиб 
кетгунга қадар 

ҳар куни 

Бемор чиқиб 
кетгунга 
қадар ҳар 

куни 
Врач офталмолог 
томонидан кундалик  
кузатув ва ўрта ва кичик 
тиббиёт ходими 
томонидан  муолажалар ва 
парвариш  

- - + + + 

Бемор чиқиб 
кетгунга қадар 

ҳар куни Мунтазам 
равишда 

 Эслатма: * стационар даволаниш муддати касалхонага ётқизиш мақсадига боғлиқ. 
Стационар шароитида мутахассиснинг текшируви ҳар куни ўтказилади 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати (қўшимча) 

Терапевт (Педиатр) - + + + + Агар зарур бўлса  
Кардиолог - + + + + Агар зарур бўлса 
Кардиоревматолог - + + + + Агар зарур бўлса 

 ЛОР - + + + + Агар зарур бўлса  
 Стоматолог - + + + + Агар зарур бўлса  
 Уролог - + + + + Агар зарур бўлса  
 Гинеколог - + + + + Агар зарур бўлса  
 Эндокринолог - + + + + Агар зарур бўлса  
 Эслатма: * ёндош касалликларни истисно қилиш учун қўшимча мутахассис маслахатлари ўтказилади 



Асосий 
инструментал 
текширувлар 

Визиометрия     + + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

Тонометрия - + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

Биомикроскопия - + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

Офтальмоскопия - + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

 Периметрия - + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

 Автокераторефрактометрия - + + + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

 А-сканирлаш - - - + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

 В -сканирлаш - - - + + Мунтазам 
равишда 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ  

 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

Оптик когерент томография - - - + + Агар зарур 
бўлса 

Кўрсатмаларга 
мувофиқ 

Электрофизиологик 
текширувлар - - - + + Агар зарур 

бўлса 
Кўрсатмаларга 

мувофиқ 
Ултратовушли 
биомикроскопия - - - + + Агар зарур 

бўлса 
Кўрсатмаларга 

мувофиқ 
Оптик биометр - - - + + Агар зарур 

бўлса 
Кўрсатмаларга 

мувофиқ 
Аберометрия - - - + + Агар зарур 

бўлса 
Кўрсатмаларга 

мувофиқ 
Эслатма: (кўрсатмаларга мувофиқ) инструментал диагностика кўрсатмаларга мувофиқ касалхонада амалга оширилади. 
Агар бошқа даражадаги тиббий муассасада даволаниш учун кўрсатмалар мавжуд бўлса, у текширув натижалари билан бирга юборилади. 
Такрорий инструментал диагностика текшируви фақат ихтисослашган мутахассиснинг кўрсатмаларига мувофиқ ёки стационар даволаниш вақтида амалга 
оширилади. 

 

 

 

МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО 



Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез  тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 
бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) 
номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва қўлланилиши 

Қисқа ва узоқ 
муддатли 
мидриатиклар 

тропикамид 1% 
 фенилэфрина гидрохлорид + 
тропикамид 2,5% и 10% 
атропин 1% 

- - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Антибактериал кўз 
томчилари 

тобрамицин 0,3%   
левофлоксацин 0,5%  
ципрофлоксацин 0,3% 
моксифлоксацин 0,5%  

- - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Яллиғланишга 
қарши кўз томчилари 

дексаметазон 0,1%  
непафенак 0,1 %  
диклофенак натрия 0,1%  - - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Сульфаниламидлар 
 

Сульфацетамид натрия 20 % 
 - - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Комбинацияланган 
дорилар 

тобрамицин + дексаметазон   
 гентамицин + дексаметазон  
моксифлоксацин+дексаметазон  - - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Яллиғланишга 
қарши воситалар 

диклофенак натрия 50 мг  
индометацин 25 мг 
дексаметазона натрия фосфат 
0,4%  

- - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Анестетик 
қўлланмани ўтказиш 
учун тайёргарлик 

проксиметакаина гидрохлорид 
0,5% р-р  
лидокаина гидрохлорид  1% р-р 
в ампулах  

- - + + + 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Кўрсатмага 
асосан 

индивидуал 
танланади 

Изоҳ: Дорилар касалликнинг оғирлиги ва босқичига қараб индивидуал равишда танланади. 

 



 

(РЕЖАЛИ ВА ШОШИЛИНЧ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 
Катаракта факоэмульсификацияси - - + + + 
Катаракта туннель экстракцияси - - + + + 
Экстракапсуляр катаракта экстракцияси - - + + + 
Фэмто лазерли катаракта факоэмульсификацияси - - - - + 
Изоҳ: Жарроҳлик аралашуви усулини танлаш қуйидагилар билан белгиланади: Кўз тубидаги ўзгаришлар; тиббий тарих (олдинги дори терапияси ва жарроҳлик) 
касаллик босқичи, касалликнинг ривожланиш тезлиги; хавф омили (ягона кўз, касб, ҳамроҳ бўлган касалликлар); жарроҳнинг афзалликлари ва тажрибаси; 
беморнинг фикрлари ва умидлари, операциядан кейинги даврда даволанишдан кутилган натижа 

 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 
1.Пархез столи №15 - - + + + 
1.Пархез столи №9 - - + + + 

Изох: 
Беморнинг қониқарли ҳолати билан №15 парҳез жадвали  
Қандли диабет касаллиги мавжуд беморлар учун №9 парҳез жадвали 
 

 

  (ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ МАВЖУД ЭМАС)



 




