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1. Kupum kucmu

- Kuckaua annoranus. C15, C16, C16.0 Ba 2B70.Z, 2B72.Z, 2B71.Z (KXT-11) —
KM3WIYHTa4 Ba KapAuil capaToHu OYiinua ymoy MIJUTHN KIMHUK MPOTOKOJI Talujiapra
acocyaHrad THOOMET TaMOWMIIapUIa acoC/IaHraH 3aMOHABHM MJIMHII MabJIyMOTJapra
MyBOQUK KH3WIYHTa4 Ba KapJud CapaTOHMHU HA30paT KWIHII Ba OJITUHU OJIMIITA
KapaTWIraH y3 BakKTWJa Ba cU(pATIM JUArHOCTUKA, TEPAleBTUK TAaKTHKa, MaJUIMATHUB
€plaMHU TabMHUHJIALI YUYYH ArOHA KOHLENUMSHU HMIAKJUIAHTHPUII MaKcaauaa uuuiad
YUKUJITaH.

Kusunynrau Ba kapjauii capaToHM HO30JOTHSICH OVinua ymoOy MHJUIMK KIWHUK
POTOKON Y30eKHCTOH PecryGiMKacH TyMaH, BUIOAT Ba PECHyOIHKA COFIMKHH
CakKJialll MyaccacajJapuHUHT amOyJiaTOp Ba CTallMOHAp MIApouTHAAa TUOOWU Epnam
KYpCaTHUIll Y4yH MYJDKaJJIAHTaH.

- KXT koga (s1ap) u:

KXT-10

Koanu Homianummu

C15 — Kusunynrau xaBduu ycmanapu

C15.0 — Kuzunynrau 0yitnH KkucMu xaBhiu yemanapu

Cl15.1 — Kusunynrau kykpak KucMH XaB(uu ycmanapu

C15.2 — Ku3unynrau abomMuHan KUCMHU XaBguiu yecManapu

Cl15.3 — KuzunnyHrau 1okopH y4idru XaBgiau ycManapu

Cl154 — Km3unynrau ypra yuiuru xaBhiau yemanapu

Cl15.5 — KusuinyHrau nactku ywinru xaBhiau yemanapu

C15.8 — IOKOpHUJia KypcaTuiaraH Oup €xku Oup HeuTa JIOKAIU3AlUSIaH YUKKKAH

KM3WIYHrad xaBuiu ycmanapu

C15.9 — Kuzunyurau xaBduu ycmanapu, aHUKJIAIITUPUIMaral

Cl6 — Mebaa xaBduu ycmanapu

Cl16.0 — Kapauit (ku3uinyHrau-mebaara YTyBUHd KUCM)

Xapousa (KXT-10 man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1084
KXT-11

Koan Homaanuimmu

2B70 Kuzunyurau xapdiau ycmacu

2B70.0 KusniayHrau ajieHokapumHoma



https://mkb-10.com/index.php?pid=1084

2B70.00 | bappeTT ageHOKapIUHOMACH

2B70.0Y | Ku3wiyHrauHuHT OOIIIKa aHUKJIAHTaH aJIeHOKapIIMHOMACH

2B70.0Z | KusuinyHrad ajeHOKapIIMHOMAacH, aHUKJIaHMaraH

2B70.1 KU3WIyHraqyHUHT sicCh XyKaupaJii CapaTOHU

2B70.Y KuzunyaragyauHr O6011Ka aHUKJIaHTaH XaB(JIM STHTH XOCHIIallapu

2B70.Z Ku3uayHradauHT XaB(hJid SHTY XOCHUJIacH, aHUKJIaHMaraH

XA1180 | KusmiiyHrayHuHT 10KOpH y4aH OUp KUCMHU

XA2BY3 | KuzunyHrauyHuHr ypTa yyaad Oup KucMu

XA9CB6 | KuzunyHrayHuHT MacTKU y4JaH OUp KUCMHU

XAONO3 | KuzunyHrayHuHT OVIAMH KUCMH

XA8JT3 | KuzunyHrayHuHT KyKpak Kadacu KucMu

XAOTNS | KusniayHradHuHT KOpUH KUCMHU

XA4YWS8 | Kuzwiyurau Ousian yerapajaoll coxajiap

XA7SR6 | l'actponzodarean TyTairys

2B71 Ku3ni1yHray-omKko30H TyTalllyBUHUHT XaB(JIU STHTH XOCHIIaJIapH

2B71.0 Ku3uinyHrau-omko30H TyTallyBy aIeHOKapUUHOMACH

2B71.00 | bappert ku3mwiyHrauu OujaH OOFIMK KU3WJIYHIay-OLIKO30H TYyTallyBH
aJICHOKapLIMHOMAacH

2B71.0Y | KuzmiyHraqy-omko30H TYTallyBUHUHT Oouka AHUKJIAHTaH
aJICHOKapLIMHOMAacH

2B71.0Z | Ku3mwiyHraq-omkKko30H TyTalllyBH aJcHOKapLUMHOMACH, AaHUKJIAHMAaraH

2B71.1 Ku3unyHrau-omKko30H TyTallyBUHHHT SICCH XYKalpaJIu CapaTOHU

2B71.Y | KuzunyHray-omko30H TYTallyBUHUHT OOIKA aHUKJIAHTaH XaB(JIM SHTU
XOCUJIAJIapU

2B71.Z Ku3uiayHray-omko30H  TyTalulyBUHUHT  XaB(UIM  SHTM  XOCHJIACH,
aHUKJIaHMaraH

Xasousa (KXT-11 nan xaBosa): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1027002380

- baénHomaHu MILIA0 YMKUII Ba KAWTAa KYpUO YHKHUII CAHACH:

2025-2028 iinn.

- Muinii KJIMHUAK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHHU HILIA0 YMKHII YYYH MaChYJI
oyaran tamkuiaor: PecnyOnuka uxtucocnamtupuiarad OHKOJOTHS Ba PaJdOIOTHS
UIMUM-aMannii THOOUET MapKasH.


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1027002380

- MIWLIAA KJIWHUK TPOTOKOJI BA CTAHIAPTJIAPHM WIILJIAB
YUKHAIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

1.

- My.]ILTI/l)II/IC]_[l/IHJII/IHap HIIIH TYPYX ab30J1apu:

Tunnsmaiixos Mup3arane6 Hurmatosuu — 1.¢).4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPIKTOPH;

. FOcynbexoB Abpopbek AxmemxanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JTUPIKTOPUHUHT WIMHUHN Uiap Oyiinda ypuHoocapu,

. XKypaes Mupxanon [Iexxanosuu — 1.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM

abromuHan 6ynuMu paxoapu;

. Uoparumos IllaBkat Hap3ukynosuu — 1.¢.1a., PUOBaPUATM panuomnorus

OyIuMU WIMHI pax0apu;

. Humanos lanusip Anap6aesud — 1.¢p.11., PUOBaPUATM naupsKTOpUHUHT

JaBOJIAIll UIIUTapu OYiinya ypunbocapu;

. Kamumos Cepreii Bukroposuu — 1.¢.11., PUOBaPUATM xumé tepanus 6yaumMu

WIMHI pax0apu;

. PaxumoB Homup MaxamartoBuu — T.¢.1., CaMapkaHj maxap xyayajiap apo

XOCIHCH TUPIKTOPH;

. McmaunnoBa Mynoxat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu

OHKOJIOTHS Kadenpacu MyaupHu.

. XacanoB Akb6ap U6parumoBuy — 1.¢.11., PUOBaPUATM 6011 6Viinn ycmanapu

OymuMu WIMH paxoapu;

10.A6aykapumoB Xypmua ['amkueBud — 1.¢.1. PUOBaPUATM TasHu-xapakar

ab30Japu ycmanapu OVIuMU UIMUMA pax0apu;

11.AxmenoB Ogumxon MyxamemxkanoBud — T.(p.H., PUOBaPUTM sHpoBu3yan

KAPPOXJUK OVIMMU MYJIUPH;

- MyJbTHANCUMILIMHAP MyaJLuIH(Iap pyixaTu, KymimM4a xammyajaudgiap

JKaMoacu:

1.

KOcymnbekoB AGpopbex AxmemkaHoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHH uiiap OVitnua ypuHoocapu;

. Pacynos A0ayradpdap Dnmanosuu — T.¢.H., PUOBaPMATM Topakan

OHKOXapPOXJIMK OYJIUMHU MYJIHPH;

. XaiipytnunoB Papuk Baxumosuu — 1.¢. 1., PUOBaPMATM Ttopakan

OHKOKappOXJIUK OYIMMH €TaKIl MYTaXxacCCHUCH;



4. MaguépoB baxtuép Tammnynatosuu — 1.¢h.H., PUOBaPUATM TOpakan
OHKOKappOXJIUK OYIMMHU €TaKIl MYTaXacCCHUCH;

5. Ycmano berzoa baitmarosuy — T.¢.H., PUOBaPMATM Ttopaxkan
OHKOKappOXJIUK OYIMMHU €TaKIl MYTaXaCCUCH;

6. Kypaes Onép Dprambaesud — T.¢.H., PUOBaPMATM Topakan oHKOKappOXJIUK
OYIMMHU €TaKYu MyTaXacCHUCH;

7. HxymanazapoB TemupOek MatuanoBuy — T.¢p.H., PUOBaPUATM Ttopakan
OHKOKapPOXJIMK OVITUMH €TaKUl MyTaXaCCHUCH;

8. Tyitunes Orabex dummon yrimu — PUOBaPMATM Topakan OHKOKappOXJIUK
OYJIMMH TOKTOPAHTH.

- Peuensenriiap:
PecnyOiukanan:

Topyp-OxyHoB Mupza-Anun AmuspoBud — T.¢.1., mpodeccop, Y30EKHCTOH
Pecniy6mukacu CoOFIMKHM cakjiaml Ba3UpIUTU THOOMET XOIUMIIAPUHUHT KacOui
MaJaKaCHHU PUBOKJIAHTUPHUIL MapKa3UHUHT "YIIbTpaToBylll Kypcu ounan OHkonorus"
kadeapacu MyIupHu.

XopuxaaH:

Henuin [lenaxapkap — npodeccop, XUHIUCTOH OHKOJIOTIapU AccolUaiuscu
npe3uaeHTy, CapBaaosi MHCTUTYTU qupekTopu, Papuno6o.1, XMHIUCTOH;

- MyAbTHAMCHMILIMHAP MINYHU TypyX iimrmanmuaa MUJUJIMW KJIUHUK
HNPOTOKOJIHun JioiinxacCHHM MyXOKamMacu OaéHHOMACHIAH KYy4YMPMAHUHT
paKkaMu Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-coniu vurumumm 2025 iiun 22 maiiga 60
yTraH.

- Onkosorusa THOOMET HyHanmuuuiapu KeHramwiapu iuruanmuaa AGREE
yCYJHIa MYXOKAMa/IaH YTKAa3WJITAHJIUIU XYJ0CACH BAa HMFIJIHUII 0AaéHHOMACHIAH
kyuupma: Mnmuit Kenramnuur S-connu durununm 2025 vinn 23 maiina 6yiau0 yTraH.

MujiiMi KJIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPTJIAPHH TEXHUK OaxoJsam Oyinya
JIKCIEPT XyJI0CACH BA TAXPUPJIALLL:

Pecny0siukanan:

HUcaamoB Xypuma KammugoBuu — 1.¢.H., PecnyOnmka uxTtucociamTupuiran
OHKOJIOTHUS Ba PAUOJIOTUS WIMUN aMaiuii THOOUET MapKa3u KOJOMPOKTOIOTUS OV IuMu
WIMHNA pax0apu;

XopuKaaH:



Kum Cepreii — Ceyn Muiunii yHUBEpCUTETUHUHT ByHAaHT rOCHUTAINA TallKA
aJloKajap JenapTaMeHTH Mpo(eccopu.

Muwuiniik  KJIMHUK  TPOTOKOJ Ba  crangapmiapHu  CoOFJIMKHH  cakJaml
BA3UPJUTHHUHT JKCHEPT TYPYXHM MYTAaXacCHUCJIApPpH TOMOHUIAH YTKA3HJITaH
0axoJial OYMHUYA IKCIEPT XYyJI0CACH:

MasKyp KIMHHK TIPOTOKOJI Ba CTAHAApT Y30ekucToH PecryGmukacu COFTMKHY CaKIall
Ba3up Vpunbocapu bacutxanoa 3.0, Tubbuii cyrypra Oomkapmacu Oouuturu 1.
AnMapiaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UILIA0 YMKUII Ba 5KOPUHN THUII
oynmumu Oomuturu  III.P. HypumoBa Oomuunuruga, KIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba
CTaHAApTIAPHU MIUTA0 YMKUII Ba dKOPUM 3T OymumMu 6ot mytaxaccucu I'. [xymaeBa
Ba eTak4yu myTtaxaccucu H.PaxumMoBanap TOMOHHIAH MyTaxacCCUCIAPUHUHT TAIIKUIUI
Ba yCIIyOui kyMaruaa uiiad YuKUIraH.

CorilMKHH cakjam BasupJaurn Kommaaru MysBopukiaamrupuiaradn Kenram
ANFWIMII 0aéHHOMACHIAH KYyYupMa (caHa, Nepakam).

KUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

AJIT — | ATaHUHTpaHCaMUHAa3a

ACT — | AcraprarrpancamuHasa

OKTB — | @aonnamITUpUITal KUCMaH TPOMOOIIIACTUH BaKTU
OUuB — | OraM UIMMYH TaHKHUC BUPYCH

B/U — | Bena nuura

T/0 — | Tepu octura

M/0 — | Mymak opacura

[1CA — | [Iporpeccusicus sAIOBYaHIUK

MIOY — | MebEpHUHT IOKOpH Yerapacu

XKCCT — | JKaxOH COFIMKHHU CaKJIall TallKUIOTH
I'p — | I'pen

EJ — | bupnuk

MM — | Mebaa — nyax nynu

Xy — | XaBmu ycma

UIr'r — | AMMYHO TMCTOXUMUK TEKIIUPYB
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NDA UMMYHO(EpPMEHT aHaIH3

KT KOMIIBIOTEp TOMOTpadus

MI Musmurpamm

MJT Musunatp

XMM Xankapo MebEpuil MyHocabaTiap

MPT MarHuT pe3oHaHc ToMorpadus

MCKT MynsTUCTIHpanI KOMIBbIOTEP TOMOTpadus
MTC Meracraznap

HCAKII Hecrepoun symurnanuiira Kapuu npenapariap
KYT Kon ymymuit Taxyimnm

IIyT [Temo6 ymymuii TaxJimnu

KBA Kopun 6yuumru ab3onapu

T/0 Tepu octura

I[ITH MPOTPOMOMH UHJIEKCH

I13P [Tomumepas 3aHKUpP peaKLUSACH

19T MO3UTPOH-3MHUCCHOH TOMOTpadus

PKT PannoMusanusnanrad KIMHUYECKUE TEKIIUPYBIIap
BEMV ]I bup Mapranuk yyokiu 1o3a

cva CymMap y4okJu J103a

oUT DPUTPOLUTIAP YYKUII TE3TUTH

N Nmonununuk napaxacu

YTAI VYasTparoByin noreporpadus

YTT YIbpTpaToByIl TEKILIUPYBU

OO IC bubpor30¢haroracTpo1yoIeHOCKOIHS
XT XuMuorepanus

OKT DJeKTpoKapAruorpaMma

DOTIC 330darodpudporacTporyo1IeHOCKOTIHS
Ox0oKI Oxokapauorpadus

GIST racTPOMHTECTUHAJ CTpOMaJ ycMa

per os

ITepopan
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TNM — | (aurn. Tumor, Nodus u Metastasis) capaToH ycMmanapuHu
PHUBOXIIAHUIII OOCKUYH XATKAPO TACHU(PH

- Ma3kyp Ho30J10THs1 0YiiM4Ya MWLM NIPOTOKOJHUHT (POHIATaHYBUYNIIAPH:

— IIudokop-oHkoaornap;

— Topakan onkomoruap;

— Topxkai xkappoxJiap;

— undoxop- karranap xKappoxJapu;
— T'actposnTepouiornap;

—  Kumé Tepanestiap;

— Papgunorepanestnap;

—  YMmyMmui amanuéT mmdpoKopiIapu;
— Te3 Tub6uii épaam mudoxopaapu;
— Ilatonoroanaromiap;

— CofJIMKHHU cakJiall TAIIKWIOTYWIIAPH;
— Mopdonornap;

— Jluerosnornap;

—  OTM Ttanabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOP Ba aclUpaHTIIap.

- Ma3skyp Ho3o0J0THs 0yiin4a OemopJapuuHr Toudacu: (18 €mman) karranap.
- Janunaapra acocjiaHraH THOOMETHUHT, JATWIIAPU JAPAKACH IIKAJIACH:

1-skanBaJ. JaanIapHUMHT HIHOHYWIMJNK aapaxaaapunn (AU /1) 6axonam yiauyoBu
AHATHOCTUKA YCY/UIapH (IMATHOCTHK apaJjiallyBjap) Y4yH

AN BbaraBcua

MasymoTr Hazopatd oOcCTHAA YTKa3WIaAUraH TaAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIA
1 TEKIIUPYBU EKU PAHIOMH3ALUSIIAHTaH KIIMHUK TaJKUKOTIAPHUHT METATaXJINII
épaaMuary TU3UMIIA TEKIIUPYBHU

MabayMOTIapHUHT YCYJIu €KUM ajloxXuja Tacoauduil KIMHUK TaAKUKOTIAp Ba
Xap KaHjad au3aiiHaard ajoxXujaa TaaKUKOTIap MYyHTa3aM paBHUIIIa KYpuO
YUKUII, MeTaTaxjiil EpaaMmuia Tacoaupuil KIMHUK TaIKUKOTIap OyHIaH
MYCTaCHO
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MabinyMOTHOMA YCynu OWIaH KETMa-Ke€T Ha30paTcu3 TaAKUKOTIAp EKU
3 | ypraHuna€rrad ycyimaH MYCTaKwi OyaMmarad TaaKUKOTIap €Ku TacomauQpuit
OynmaraH Kuécuil TaIKUKOTIap, Iy KyMiaJaH KOTopT TaAKUKOTIIAp
4 | Takkocyiab OyIMalauTran TaAKUKOTIAP, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(U.
5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKH SKCIEPTIAPHUHT PUKPUHU acoCall MaBxKy/I.

2-xaaBaJ. [Ipopuiakruka, 1aposam Ba peaduaurarcus (MpoQuUIaAKTHKA,

AABOJIAHUII, PeadWINTALUA APAJANLYBJIAPH) YYYH JATHIJIAPTra HIIOHY

AapakacuHM 0ax0J1all YI4Y0OBH

JAN baraBcua

1 Mertaraxaun €paamuaa Tacoquduil KIMHUK TAIKUKOTIApHU MyHTa3aM Kypuo
YUKHIIL.
Anoxuna Tacoauduil KIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHAall Au3aiHIaru

2 | TAIKUKOTJIADHUHT TU3UMIIM IIapXjapu, MeTaraxjimi €paamuaa Tacoauduit
KJIIMHUK TaJIKUKOTIap OyHJIaH MyCTacHO.

3 Taconuduii Oynmaran KUECHI TaIKUKOTIAP, oy  KymjJagaH — KOTOpT
TaJKUKOTIIAp

4 Takkocnab Oyamaiiauran TaaAKUKOTIap, KIMHUK X0auca EKu
KaTop XoJucaiap TaBCUPH, «X0AUCA-KOHTPOI» TaAKUKOTIAPH.

5 ApanallyBHMHI XapakaT MEXaHHW3MH Yy4yH (akar acoc MaBXKyIJIUTrH
(KIMHUKAJaH OJIIUHTH TAIKUKOTIIAp) €KU IKCIEPT XYJI0CACH.

3-waasaJi. [Ilpopunakruka, rTanmxuc, 1aBosianl Ba peaduauTarcus yCyJLiapu

Oyiin4a TAaBCUSIJIADHMHT MIIOHTHPHUII JAPAKACUHHU 0aX0J1a1 YI40BHU
(mpodunakTuka, 1aBOJIAHUII, PeadUINTANNS apaJIallyBJIapH)

AN

BaraBcua

Kyunu mascusa (xypub uukuiran 6apua caMapagopivK Me30oHap (HaTuxkaiap)
MyXUM axamusTra sra, 6apua TaJKUKOTJIAp FOKOpU €KM KOHHMKAPJIU YCITyOwuit
cudarra osra, VYJIAPHUHT KU3UKUII HaTWXaldapu Oyinya Xynocanapu
KEJIUIIIUJITaH).

Hlapmnu mascus (xypub® uywkwiran Oapya camMapaJopiivuK dYopanaapu
(HaTIKamapu) MyXuM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHKAPJIU
yciyOuit cudartra sra smMac Ba / €ku KH3UKHII HATHXKaiapu OVitnda yJIapHUHT
XyJiocajnapy KeJUIIUIMaraH).

3aug) mascus (Ternuu cudar AATMIUIAPUHUHT WYKIUTH, KYpUO UYMKWITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTWXajgapu) MYyXUM 5mac, Oapua
TaJAKUKOTJIAp MacT yciayOuil cudartra sra Ba KU3UKHUII HaTIKalIapu Oyinya
YJIapHUHT XyJOcalapy KeIUIIUIMaraH).

2. Acocuii KUCM.
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- Kupum

KusunyHrau Ba kapama capaToHM — KU3WIYHIad Ba KapAua MWK KaBaTHIAH
Kenmud 4YMKKaH XaBuu YcMa xucoOnananu. KusmiayHrad capaTOHMHUHT aCOCHMA
MOPQOJIOTHK MAKIN — SICCUXYKalpaiu capaToH (KOPHUIIaJAUTaH KU KOPUIIIMaIUTaH)
o0ymub, y xonartnapHuHr 95% wuHu Tamkun ertagu. Komran 5% XomaTnapna
aJICHOKapCUHOMa Ky3aTWIQIN.
(https://www.oncoradjournal.ru/jour/article/view/110?locale=ru_RU).

- Ho3osiorusitnuur ymymuii taBcudu (oiigananuiran maHoasra xaBoa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cance
15=06)

Xankapo Caparonnu yprauum AreHtiimru — GLOBOCAN mabiymoTnapura Kypa,
2022 ¥unaa KM3WIYHrad capaTOHUHMUHT kaMu 511 054 sHrum xojaTu aHMKJIAHTaH Ba
ym0y capatonaas 445 391 kumu BagoT 3Tras.

Kacamnuk stronorusicuia xa3Mm Mynu OIWUIMK TapJaCUHUHT JOUMHUN KUMEBUH,
MEXaHUK €KUM TEPMHUK TabCHUPJIAHMIIM MYXUM axaMusaT kacO »3Taau, Oy 5ca
MHTPAdTIUTENINA HEeOIUTa3us (SMUTEINN AUCIUTA3UsICH) PUBOXKIAHUIIUTA OJTMO KeJlau.
beBocuTa XaBd ommapura ’Kyaa HCCHK OBKAT Ba MIMMIIMKIAPHA MYHTa3aM UCTEHMOJT
KWJIAII Kupaau. TamMaky 4eKuI Ba CIUPTIIA HIUMITUKIIAP KaOyJT KM MyCTaKUI XaBd
oMIIIapu XucoOJaHagau, aMMO yiap OOlIka oMuwuiap OwilaH OUprajukia KacajluIuK
puBoxuIanui XxaBhuuu ommpaau. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK316407/).

AyTOCOM-JIOMMHAHT KacaJUTMKKa 3ra OyiraH, kadt Ba o€K Taruja rurnepkeparos
OwiaH xapakTepiiaHaagurad OeMopIiapa KU3WIyHTad capaToH puBoxkianui xaBhu 37%
HU TaIllKWI KWjdaaw. Ajoxuaa XojaT cudatuaa bapperT Ku3WiayHradyum Kacajulurd
aXpatuiiaau, Oy XoJaTaa KA3WITYHTa9HUHT JUCTAT KHCMJIapH/1a MeTaruTa3usijlaHTaH HaaKk
SMUTENMIK Maao Oynanu. byHmaih GeMopiiapja KU3WIYHTad CapaTOH PUBOKIIAHMIII
xaBhu axoJiira HUcOaTaH TaxMHUHaH 30 O6apobap IOKOPH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19474750/). BappeTT Ku3WIYyHTa4yud PUBOKIAHUIIN

racTpor3odarean peduirokc Kacayumurd OwinadH OofnmuMK Oynu0, YHHHT acopaTu
xucobmanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/).

2023 wunga PMOBaPUATM craTUCTMK MablyMOTIapura Kypa, KuU3WIyHTad
capaToH kacayuikiapu Tapkanuimu 100 Musr axonura 2,0 HY TalIKUI KWITaH (IpKakiiap
opacuna 3,2% (11-ypun), aénnap opacuaa 2,4% (11-ypun)). 2023 itunmga OupuHIN MapTa
xamu 732 Hadap KUBWIYHrad capaTOHJIM OeMop aHUKIaHrad. YiapHuHr 18,2%
PO MIAKTUK KYpUKIIAp JaBoMHIa (Paos paBuIIa aHUKIaHraH. Ku3uiryHrad Ba Kapaus
capaToH Talrxucu MOPGOJIOTHK TaCAUKIAHTAH XOJIATIAPHUHT yiIyu 96,2% HU TalKuI
kwirad. Kacammuk 2,2% xommapaa [ 6ockuuna, 29,5% xomnapaa 11 6ockuuna, 46,6%
xoyapaa Il 6ockuuna Ba 18,2% xomnapaa IV 6ockuuna anukiiadrad. 2,6% xosiapaa
KAaCAJUTMKHUHT OOCKUYMHU OeNruiiail UMKOHU Oynmarad. 2024 v 6ommaa KU3uiIyHrad
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capaToH TalIXWCU OMJIaH IUCIaHCep Ky3aTyBuaa Oynran 6emopnap conu 1835 nadapuu
TalIKWI KWirad, kacaumk Tapkaiuiy 100 muar axonura 5,0 HU TalIKWI KUJITaH.
PecriyOnuka Oyiiniya KWU3WIVHTAd capaToOHiIM OeMmopiapia 5 WWUIMK SIIOBYAHIIUK
napaxacu 25,3%, 1 iumuk Yiaum gapaxacu 3ca 25,5% Hu tamkun kuiarad. 2023 innna
V36exucron Pecry6iukacuaa KM3WTyHrad capatonaan 599 Hadap 6emop BadoT TraH
6ymuo6, 100 MuHTr axonura HUcOaTaH YiIUM KypcaTKuuu 1,6 HU TaIlIKWJl KUJITaH.

- Kinunuk tacaugu
(https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255148/9785990855700-
rus.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

Xankapo KacaJUIMKJIAp Ba COFJIMK OWJIaH OOFJIMK MyaMMOJIADHUHT CTATHCTHK
tacHudura (KXT-10) kypa, KU3WIyHrau Ba KapAusl capaTOH KacaJUIMKJIApW KyWujaaru
kogapra sra: Cl15 Ba C16.0 — KusunyHrad Ba KapAuUSIHUHI €BY3 XOCHJIM YCMACH.
(https://www.uicc.org/what-we-do/sharing-knowledge/tnm).

Kacayuuk Ba xo0J1aT TacHU(pH (Kaca/UIMK Ba X0JIaT TYPYXH)
1) Kuzniaynrau xapuu ycMajJapuHUHT XaJIKAPO THCTOJIOTHK TAaCHUDH
Y CMaHUHT TUCTOJIOTHK BapUAHTH XaJIKapo TacHU(ra MyBoOUK Kypcatunaau. (Tadi. 4).

4-xxanBaji. Xankapo ructojoruk tTacaud (2019)

Sceu xyxaipaiam yemasap

8077/2 | Slccu xXyxkaipanu uHTpasnuTenuan neorutasus (aucruiasus) (high grade)

8070/3 | Slccu Xyskaiipanu capaToH

8083/3 | bazanous siccu Xyxaiipaiu capaToH

8560/3 | AneHockBaMO3 capaToH

8074/3 YpuyKCUMOH Xy:kaiipanu (siccu Xy>Kaipalii) capaToH

8020/3 Huddepennmannanmmaras capaToH (Xap KaHaal siccu Xyxaipaiu
KOMIIOHEHTH OyJranza, ssccu XyXaipain capaToH cudaTuaa
OOCKHUYJIaHAN )

8082/3 | JlumdarnuTennoMacuMoH capaToH

AJICHOKAPIIUHOMA

8148/2 | beznu nucmnazus (Heorasus) (high grade)

8140/3 AJleHOKapImHOMa

8200/3 AJICHOKHCTO3 CapaToH

8430/3 | MykoamuIepMOn1 capaToH

8020/3 | JInddepennuanianmmmarad capatoH (SICCH Xy>Kaipajiu KOMITOHEHT

OyTyHnail yk Oynrana Ba 0e3/M KOMIOHEHT MaBXKyJ] OyiraHaa
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aJieHroKapimHoma cudartuaa 60CKIuIIaHaIN )
Boika rucroyioruk TepJjapu
(TNM Tu3umu 6yiinda 60cKu4Iall aMaira OmupuiIaan, JIeKUH
MPOTHOCTHK TYpyXJapra axxpaTuiiMann)
8240/3 Heiiposnnokpun ycma (NET)
8240/3 | Heitposugokpun ycma (NET) G1
8249/3 | Heitposugokpun ycma (NET) G2
8249/3 | Heitposugokpun ycma (NET) G3
8246/3 | Heitposugokpur capatoH (NEC)
8013/3 Mupuk Xyxaifpaan Hef{podHIOKPHH CapaToH
8041/3 Maiina xXyxanpaiu HEUPOIHIOKPUH CapaTOH
8154/3 Apanaii Helpo3HIOKpUH-HOHEHPodHA0KpUH Yecma (MINEN)
8045/3 Apanam Maiiia Xy>KaiipaJld capaToH Ba aICHOKapIuHOMAa
8045/3 Apanam Maiiia Xy>kaiipaJid Ba sICCH Xy>KaillpaJili capaToH
Y eMaiHr Sceu xyxkaupaaun
aupdepenunanms AZleHOKApIIUHOMA

napaxacu, G

capaToH

Gx Vemanuar guddepeHnpoBKa qapaxkacy 6ax0naHHUIIH
MYMKHH 5Mac.
G1 — roxopu Vema xyxkaitpanapua >95 % Yycmanap axum
muddepeHnmamiamran MYTY3JIaHUII OeNTuiapu IIaKJUTaHTaH Oe3napiaH
Ky3aTuiagu, MyTy3 nbopar
Map>KOHJIapH MAKIJIaHUIITH
MaBXy/l, IATOJIOTHK
aTunus Oenruaapu
MUHUMAJ Japaxana.
MutoTHK (haosuMK nacr.
G2 — ypraua- OHr T03a CyOTHIL. 50-95% 50-95% ycma
muddepeHnuamiamran 0e31ap Ba 6€3CUMOH
Ty3uJIMajap/iad TalTKu
TONTaH. DHI KYII
yupaiaurad cyOoTHII.
G3 - nact- AskpaTwira 6azaicumon | YCMa acocaH Xyxaiipa
audepeHnramamran XyJKaiipanap ysuiapuiaH ysnapy Ba KaTJIaMJIapuaH

TaIIKWI TONraH 0yiuo,

TaIKWI Tonrad. bescumon
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KyNIMHYa MapKa3ui HEKPO3 | Ty3WUIMajap yCMaHUHT
OwIaH xapakTepJiaHaIu. 50% naH kaM KUCMUHH
VYsnap tou iysmapu TAIIKWAJI KUIau.
KYpUHHUIINIA OYIIH0,
MYTY3JIaHUII OeNruiapura
ara xXy>Kaipanap kam
yupaunim.
Jnuddepenimamiammarasn
capaToH TalIXUCUHU
HOTY¥PHU KyWUUIIAAH SXTUET
Oy Il Kepax.

XO03Upru BakTAa PUBOXKJIAHTAH JlaBiiaTiap/a KU3WIYHTAUHUHT SICCH Xy Kaipaiu
capaToH KacaJUTMKJIapU KaMainO, aJleHOKapIIMHOMa XOJIaTiapu KymaMokaa. AMepuka
capaTtoH peructpu MabiaymoTiapura kypa, 1980 uungan 1990 kunrada KusmiayHrad
a/IeHOKAPIMHOMACH OHJIaH KacaJUTaHWII MKKH 0apaBap OIITaH. Y30eKHCTOHIA SHT KyTI
yupaiuran Mop(oJOTUK MIAKI SICCH Xy>Kalpaiu capaToH OYnu0, aJleHOKapIuHOMaA
KaMpOoK ydpaiju (acocaH, KU3WIYHTAUHUHT JUCTAl KUCMHM Ba KU3WIYHTa4y-OIIKO30H
yTui coxacuaa). KapunHocapkoma, maiifia Xykalpaiau capaToH Ba MEJIaHOMA KyJla KaM
yuypanau

DHJIOCKOMUK Yerapajap Mmapmiv XucoOnaHagu Ba OEMOPHUHI KOHCTUTYILMOHAII
Xycycustiaapura kapal y3rapuiy MyMKuH. 2KappoXJIMK JTaBOJalllHA peKajallTHpUIIAa
aHATOMMK Yerapasapra TasHUII JIO3UM (S-KaJBajgaru Ty3uiManapra MyBOQUK).

YCcMaHUHT JIOKaIM3alMACH YCHUIN SMUIEHTpUra HucOaTtaH OenrwiaHaaud, OUPOK
JABOJIAIIHM  peXANAITUPUIIAA YcMa  3apaplIaHUIIMHUHT  IOKOpPM Ba  TACTKH
yerapajapuHu XxucoOra oJIvII Kepax.

Kuzunynray-omko3oH ytum kucmu yemanapu (C16.0): - DnuueHTpu Z-4nu3uKiaH
IOKOPH, Z-9U3UK Jlapaxacuja €xku Z-un3ukaal 2,0 cM macTaa xoiiamran 0yica, yiuoy
ycmanap kusuiayHrad caparonu (Siewert [-II) cudatuga TacHudmanagum Ba
OOCKUYJIaHAH. - DMULEHTPU Z-4U3UKaaH 2 CM nacTia koinamrad yemanap (Siewert I1T)
MebJa caparoHu cudaruga TacHU(MIAHAIM Ba OOCKUWIAHAIW, KH3WIYHTad-OIIKO30H
VYTHUII cOXacH jkapaéHra >kajd dTUITaHUIaH KaThH Ha3ap.

S-kanBan. Kacammuknap xankapo tacaudu (KXT) xommapura wmoc pasuiiia
tonorpaduk tacaud (https://mkb-10.com/index.php?pid=1084)

Kusunyura | Anaromuk | Kusunynrad| AHaTOMUK 4yerapanap Tummapaax
YHUHT ko ICD-0- | nokanu3anu THUIIUK
aHaTOMUK | 3 Acu macoda, cM
coxacu Kon ICD- | Homnauu

0-3 u
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byitun C15.0 C153 FOkopu XanKyM/1aH 15-20

KHCMU YUIHK TYIIHUHT
OYUMHTYPYK
yyKyp4yacurauia
Kyxkpak Cl15.1 Cl15.3 FOxopu TYLIHUHT 20-25
KUCMU YUIIAK OYUMHTYPYK
yyKypyacuaaH
TOK BEHA PAaBOFH
YeKKacuraya
Cl15.4 Vpra TOK BeHa paBoru | 25-30
YUIIUK YeKKacuaaH

NACTKH yTIKa
BEHACH IIACTKHU
YEeKKacuraya

C15.5 ITacTku IIACTKU YIIKa 3040
YUIIHK BEHACH NACTKU
YEKKaCHJIaH
nuadparMaHuHT
KU3WIYHTa4d
Telururaya

Aonomuna | C15-2 C15.5 [TacTku nuadparmanunr | 4045
7 KUCMH YUITAK KU3UITYHTaq

TEIIUTUIaH
KU3UJTyHIa4-
ME€bJa YTHUIII

KHCMHTa4a
C16.0 EGJ/ Vema 4045
Kapaus KU3WIYHIau-

OIIKO30H YTHUIII
COXACUHU
Kampab onraH
O0ynu0, yHUHT
SNULEHTPU Z-
YU3UKIAH 2 CM
nacrtra
TyLIManau

2) TNM — Amepuka capatoHra kapmu Kymuracu tacaupu (AJCC) 8Ed — 2017
(https://medyvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)
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Ymly cragusnam KU3WIYHTAYHUHT SMUTENHai ycManapura HucOaTaH KYJaHWIaIu,
KyMJIaJaH sICCH XyXailpain capaToH, OE€3CMMOH CapaToH, aJe€HOCKBaMO3 CapaToH,
auddepeHMauIaIMaral  capaToH, HEHPO’HJIOKPUH CcapaTOH Ba HEHPOIHIOKPHUH
g epeHIUPOBKAIN yeMmanap.

CapkoMa Ba HOSMHTEIWAT YcMajap IOMINOK TYKAMajgap capkoMacu cudaruaa
OOCKHYJIaHAIIH.

FaCTPOHHTEECTI/IHaJI cTpoMall SJ’CMaJ'Iap aJloxXuJga 6OCKI/I‘IJ'IaIH TU3HUMMHT'A dra.

bockuunmam 6 xkoHTMHeHTHarn 33 Mapka3zga 22654 OEMOpPHHUHI  SIIOBYAHIIMK
MabJIyMOTJIapPUHM TaxXJIWJI KWJINII aCOCH/Ia aMalira olmupuiirad (>kaasan 6—8).

e Opra ycmamap (T1-2) ydyyH smoBYaHIMK KypcaTkuwiapura auddepeHunpoBka
napaxacu (G) karrta TabcUp KypcaTaiu.

o KusunyHrau ajgeHokapimHoMacu Oyiran Oemopiapa sccH XyXalpald capaToHTa
Kaparaija sSXIIMPOK MPOTHO3 Ky3aTWiaau, 1y cababiu Typiu Mop(]oJIoTuK IHIaKuiap
y4yH OOCKUWIAII TapKuOU Papk Kuiaaau.

e HeoanbioBaHT AaBoJialll camMapagopiurura OOFJIMK paBUIAA SIIOBYAHIMK OVinda
SHTM MabJIYMOTJAPHU TaxJIWil KWWl KIMHUK Oockud (cTNM), maromopdomorux
0ockuu (pTNM) Ba He0aqbIOBAHT TepanusagaH KeluHru Mmopgosoruk 6ockud (ypTNM)
Oyinya Typauda O0CKUWIAll TypyXJapyuHU MaKIaHTUPHUIITA OJTU0 KEJIIH.

6-:kaaBan. TNM 8Ed nunr TNM 7Ed nan acocuit dpapkiapu. Sccu Xyxaiipanu

caparoH
VY3rapum VY3rapumiau TaBcudanl
Amnaromust/ Kuzunyurau éku Mebna yeMacu cudartuia TacHUuGIaII yerapacu:
JIOKaJIM3alus SIULIEHTPU KU3WIYHTa4-Meb/1a YTHUII COXAaCUAaH 2 CMJIaH MacTaa

YKOMJIAIITaH yeMaliap OIIKO30H capaToHu cudaTtuia
TacHU(]IIaHAU, XaTTO arap KU3WIYHTa4-0IIKO30H YTUIIl KUCMH
apa€Hra »xajnb dTuiaran 6yca xam

bockuura rypyxmiam| bockuunamma pTla Ba pT1b 6ynuamacu xucobra onvHaIu.

bockuura rypyxmam | pT2-3 I-II1 ctagusimap yayn anoxuma xucodbra onvnanu (pT2 Ba
pT3 cudaruna)

bockunura rypyxinam| ¢cTNM, pTNM Ba ypTNM yuyH anoxuaa ctagusiianl
OyIMHMAanapu aXXpaTuiral

AJleHOKapuUMHOMA

VY3rapumr VY3rapuiau TaBcudiant
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Anaromus/ Kusunynrau éku mebaa ycmacu cudaTtuaa TacHU (A yerapacu:
JOKaIA3aLus AMULIEHTPU KU3WIYHTa4-Meb/1a YTUII COXACUIaH 2 CM/IaH MMacTAa
KOMamrad  ycMamap — OIIKO30H  caparoHH  cudaruaa
TacHU(IAaHAIM, XaTTO arap KU3WIYHTa4-OIIKO30H YTUII KUCMH
)apa€Hra »xanb 3Tuiran 0yica xam

Bbockuura rypyxmnami| bockuunamga pTla Ba pT1b 6ynunmMacu xucobra oauHaIu.

Bbockuura rypyxnami| cTNM yuyH anoxuaa craausiiam OYIMHMACH aXXpaTUIITaH,
pTNM Ba

ypTNM

Perunonap sumda tyryniiapm:

e byiinn mapatpaxean (VI gapaxka) — Tuin octu cysruaad OVHUHTYPYK dYyKypyacuraua,
YMYMHI KapOTHUJI apTEPUSIIapU OpaJIUFUa.

e byitnn mapatpaxean (VII napaxa) — OYHMHTYpYK 4yKypUacHuaH HOMCHU3 BeHaraua,
Tpaxesi Ba Kypak CYSITMHUHT JaCTaCy OpajIurua.

e VHr Ba uan nacTku 6yitnH nmaparpaxean mumda Tyryanapu (1L&1R) — ¥mMpos ycTu
COXacCHJaH yrKa 4YyKKrMcuraya (KaiTyBud HEepB JuMQa TyTyHIapH).

e VHr Ba uan rokopu naparpaxean (2L&2R) — maparpaxean yika 4yKKHCHIAH
Opaxurniedan ctBosiHM (YHTIa) Tpaxes: OMIaH KeCUIIMacurada €Ki aopTa paBoruraya
(wanpga).

e VHr Ba yarn macTku mapatpaxean (tTpaxeobponxuan) (4L&4R) — Gpaxuoredan TOMHp
Ba TOK BEHa OpaJIuFUia YHI/Ia, a0pTa PAaBOFH Ba KaprHa OpaIMFU/IA Yaria.

e budypkauuon (7) — Tpaxes oudpypkanuscuaaH nactaa.

e [Tapassodarean: rokopu, ypta Ba nactku (8U, 8M, 8Lo) — KU3WIYHTaYHU Y4 KUCMTa
Oynuiira Moc paBulla napadrsodarean »oiamra.

e Vur Ba yan ynka 6ornam mumda Tyryraapu (OL&IR).

e Jlnadparman (15) — nuadparma yctuaad Ba nuadparmMa o€kaapu sIKHHAIA
YKOMJIAILITaH.

o [lapakapauain (16) — Ku3uIyHTray-Mebaa YTUIT KUCMUTA SSKUH TUM(}a TyTyHIapH.
e Yan omiko30H aptepusicu auMda tyrynmaapu (17).

e YMymuil sxurap aprepusicu aumda tyrynnapu (18).

e Tanok aprepusicu tumda Tyrynnapu (19).

e Kopun nosicu numda tyrynnapu (20).
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Haaxnroununas numda tyrynnapura (Vb), 6¥iinn Tomup Tyramu JuMda TyryHiapura
(I1, IV), Tanok mapBo3acu Ba KUTap-YH UKKH 0apMOK W4aKk Oofiamu JmmMda
Tyrynnapura meracrasnap M1(Lymph) cudaruna Hopernonap numda TyryHaapura
MeTacTa3 cudaTuia 6axoJaHUIIN Kepak.

7-xanBaja. T Mme3onnapu Oyiimda cragusiam — AMepHKa OHKOJIOTHS KYyMHUTacu
(AJCC) racaudu 8Ed — 2017 (https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)

bupaamuu Tascudgmu
yema, T

Tx bupnamun YcMmanu 6axo1ad 6yamanu

TO bupnamun ycMa Genrunapu MaBxy/Jl YMac

Tis KapuuHoma in situ / FOKOpH Aapakaiv JUCILIa3Us

T1 YceMa Kyituaara TysunManapay mukactiaiam: Inmmk napaa (lamina
propria), MyCKyJl IIWUIMK MapAack KU XyCyCcui MIWIIIUK Mapaa
Katinamura etud 0opanau Ba llninuk nmapaa octu KatjiaMura yTaau

Tla [unnuk napaa (lamina propria), MycKyJ IIWUIKK MapJacu €K XyCyCcui
MIWJLTKK [apa KaTiamura etud 6opaau

TIb VcMa IMMILTUK apaa OCTH KATIAMUra yTam

T2 VeMa Xycycnii MycKylT KaTiaMura TapKaiaii

T3 Vema KU3WIYHIa4d I€BOPUAATH aIBEHTULIMATA YCallN

T4 VcMa KYIHY Ty3HiIMaiapra yTaam

T4a VcMa 1uIeBpa, epuKap, TOK BeHa, uadparMa ki KOpHH napiaHy
3apapianau

T4b Vema aopTa, yMypTKa TaHACHU €KU Tpaxesira yTaau

8-:xanBai. N me3onnamn 60ckuwiam Amepuka oHkosorus kKymuracu (AJCC)
tacauu 8Ed — 2017 (https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442 )

Peruonap Tascudpu
MeTtacrasJjap, N
Nx Pernonap numda tyrynnapuau 6axonad 6yiamaiam.
NO Pernonap numda TyryHiapuaa MeTacTasyiap MaBxKy1 SMac.
N1 1-2 Ta pernonap numda TyryHU 3apapJiaHTraH.
N2 3—6 Ta peruonap numda TyTyHHU 3apapJiaHTraH.
N3 7 €KW YHJIaH OPTUK peruoHap jaumda TyryHJIapy 3apapiiaHraH.

9-:kaaBaj. M wme3oHHM Oockuunam. N ME30HMHH OOCKA4Iam AMepuKa
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OHKOJIOTHUS KYMHUTacu (AJCC) TacHUpU 8Ed — 2017
(https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)

Y30K TaBcupu
Meracrasjaap, M

Mx V30K MeTacTaziapHy 6axosaml y9yH MabIyMoTiaap YK
MO Y30K MeTacTaziap UyK
Ml V30K MeTactasziap 60p

Cramusanam taptuoun kmHUK (CTNM) Ba matomopdonoruk (pTNM) cramusarn
yuyH ¢apk kunagu. Kyiuaa siccu Xyxkadpaau capaToH y4yH CTaausiianl TaKCUMOTH
kenrupuirad: (10, 11-xanBamnnap).

10-xagBan. KacamukHMHT KIMHUK OocKuwiap OYiM ya TrypyxJjam (siccH
Xy Kalpaiau capaToH)

¢TNM KJIHNHHUK 00CKHYH, ICCH XYKAHUPAJIH CAPATOH
T N M Craaus
Tis 0 0 0
T1 0-1 0 I
T2 0-1 0 IT
T3 0 0
T1-2 2 0 III
T3 1-2 0
T4a T4b 0-2 0 IVA
Xap KaHjaai 3 0
Xap KaHjaai Xap KaHzau 1 IVB

11-xanBan. Kacayumukau naroMopdoioruk Oockuyu Oyinua rypyxjam (siccu
XyKalpaJii capaToH)

T N M Cranus
Tis 0 0 0
Tla 0 0 IA
Tlb 0 0 IB
T2 0 0 ITA
T1 1 0 1B
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T3 0 0
T1 2 0 IITA
T2 1 0
T2 2 0 I11B
T3 1-2 0
T4a 0-1 0
T4a 2 0 IVA
T4b Xap kanmain 0
anyT 3 0
anyT Xap Kanjaaun 1 IVB

KH?)PIJI?HF&“IHI/IHF MYJIBTI/I(i)OKaJI 3apapIaHruIIKaa Ba IIOACIN3UCTUK MCTACTAa3JIaHHIIL

HCTHUCHO KMJIMHI'aHUJaH KGﬁHH, Xap 6I/Ip S'/CMa aJloxXpJa CtTaauAaIaHaau.

12-xanBan. KacauluKHM KIMHUK CcTagusiiap Oyiimya rypyxJjaml (KU3WIVHTad

ageHokapuuHoMacu). CTNM kIMHUK OOCKUYM, KU3WITYHrad aIEcHOKapLUHOMACH

T N M Cragns
Tis 0 0 0
T1 0 0 I
T1 1 0 A
T2 0 0 1B
T2 1 0 I
T3-T4a 0-1 0
T1-T4a 2 0 IVA
T4b 0-2 0
Xap Kanmai 3 0
Xap Kanmai Xap KaHau 1 IVB
13-:kapBan. I[latromopdonoruk mporHocTuk Typyxjap OVimya TypyxJjarl

(KM3UIYHTa4d aIEcHOKapIIMTHOMACH )

T N M Cranus
Tis 0 0 0
Tla 0 0 1A
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T1b 0 0 IB
T2 0 0 ITA
T1 1 0 1B
T3 0 0
T1 2 0 1A
T2 1 0
T2 2 0 1B
T3 1-2 0
T4a 0-1 0
T4a 2 0 IVA
T4b Xap Kanpaai 0
anyT 3 0
anyT Xap KaHmai 1 IVB

3) IIporuocTuk oMmuJLIap

Kusunynrau capatoHuia MpOrHOCTUK OMUJLIAP.

IIpornocTuk | Yema 6uinan 6orauk| Opranusm ominan|  /lapoaam Ouian
OMUJLJIAP OOFJIHNK OOFJINK

Acocuit NHBa3usgHUHT Camapanopmumuk |Onepanus cudaru
Ce3MIapIH YyKypiuTd | KypcaTkndau Eimm My IIbTHMOJAIITHK
Jlumda tyrynnapuuar| O3UK-0OBKaT
UIITUPOKH CTaTycH
JIumdoBackysip
WHBa3USIHUHT
Mapxyiauru (JIBA)

Kymmumua Vemanu OaxoJial, DOKoHOMUK cTaTyc |O3MK-0BKAT KyJu1a0-
YCMaJlapHUHT KyBBaTJIallu
YKOMJIALLIUILIINA

SIurm Ba CEA, VEGF C, HER2

NepPCrneKTUB

3. Texkmupys ycyJuiapu,

yciayoaapu,

¢éHIalIyBJIApPU BAa TALIXUCJIALI )KapaéHIapH.

THOOMH MyoJakaaap
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Tamxuc/am Me30HIapu:
IIukoATIapU Ba aHAMHE3:

e nuckomdopTra,

® OBKAT KaOyJ1 KWJITaHaa TYIIl OPTH/Ia aUUIITHUII XUCCH,

e nucdarusl,

® TYIII OpTUA OFPUK,

® XO3Up €raH OBKATHU KEKUPUILI,

® MIIITaxa Macanuilm,

® Ba3H KaMaWMIIIN.

Du3uKaJ TEeKIUPYyBJIap:

» Keukn Gockuuiaru KU3WIyHTad capaToHUAa OEMOPHUHT XOJIaTH KYIIMHYA MaKOypuit

O0ynu0, anuHaMus Ky4Il HaMO€H OYnau.

* 1O3HM KYy371aH Keuupranjga — Kysjaap €pKUHIWIU Ba KOHJIWIMIU [acairaH OYIuIIM
MYMKHH.

* Tepu paHrMHUHT OKApUILIKA WYKHU KOH KETHII aJJOMaTH OYIMIIA MyMKHH.

* KusunyHray capaTOHUHUHT aH4a Wirapu 0OCKAYIapua TEPUHUHT KypUIIU Ba YHUHT
Typropy nacanuIly Ky3aTHJIaau.

* V30K Mymnatiau gucharusga OpTHUKYa O3MUI, XaTTO KaXEeKCHs Japakacurada eTho
O6opum MyMKHH. byHait Xxomiapaa 6emopiap/ia OKCHIICH3 ITUIIIAP XaM IMaii1o 0ynaau.

* Keu Oockuwiiap/ia yan mmMpoB YCTKH COXACHa, FOKOPU TYII-YMPOB YCTU-CYPFUUCUMOH
Mymiard o€kjiapu opacuja, 0ab3aH HOTEKUC lo3ara sra, TEPUAAH axpaliraH, KaTTHK
muMda TyryHu ce3wniu MyMkuH (BupxoB metacrasn).

* Mebaa capatoHiau OeMOpJIapHUHT OFU3 OYIITUFUHM KY3/laH KeurpraHaa yTa HOXYII
XU Maino Oynumm MyMKUH — Oy, ofaTda, XaBQuiM YCMaHUHT €MUPWIHIIN OeNTrucu
XucoOJIaHaIn.

JlaGopaTop TekmupysBJap:

® [[UTONOrMK TEKIHPYB (XyKaipa XaXKMUHUHT KaTTaJlallHdIIN, XaTTO TUTaHT XaKMradya
€TUIIM, WAKJIM Ba WYKU DJEMEHTJIAP MHUKIOPUHUHI Y3rapuiid, AAp0 XaKMUHHUHT
KaTTaJalluIlId, YHUHT KOHTYpJapH, apo Ba OOLIKA XysKalpa 3JeMEHTIApUHUHT TYPIH
Japakaza eTUIMII X0JIaTH, iApoYajap MUKIOPH Ba IIAKIN Y3TapHUILIH;

e ['ncTOJIOrUK TEKIUPYB (MUPUK, MOMUTOHAN EKM THUKAHAK IIAKJIJAard Xyskaipanap,
axmy  udomaTaHTaH I[HUTOIIA3Ma, aHWK SApoYaliapyd IOMAaJioK Sapojap, MHUTO3
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KapaéHlapu MaBXKyUIMTH, XyXallpaJapHUHT s4eiikajgap Ba Oofrmamiap Xonuzja
KOWJAIIMINIKM, KEepaTHH XOocui Oynumm Eku OynaMaciuru, KOH ToMHpiapAa ycma
SMOOJIapH  MaBXYUIUTH, JTUMGOIHUTAP-TUIA3MOLUTAp HHOUIBTPAIUSHUHT — SIKKOJ
KYPHUHHUILY, YCMa Xy KalpaTapuHUHT MUTOTUK (DAOIITUTH).

NucTpyMeHTaJ TeKIIUPYBJIAP:

e ®dubposzodaroracTpoayoseHOCKONMs (IIMUIMK Tapja HYKCOHWHH KYpHII, YHHHT
yIIdaMy Ba XyCYCHSITHHH aHHKJIAII, TUCTOJIOTHK TEKITUPYB YUYH TYKHMa Mapyacy OJIUII
MMKOHUHU Oepajn);

o Ku3miyHraynu KOHTpAcT OMJIaH PEHTTEHOCKOIMK TeKIIUPYB (KU3WIYHrauqaru XaBhau
YCMaHUHT TapKaJvIl Ba JABOMUWIMK JapaKaCUHU AHUKJIAIL, ITyHUHTACK, )KapPOXIUK
apaJialllyBU TaKTUKACUIa Kapop KWJIHMII UMKOHHHH OepajH);

e Komruiekc ynbTpaToOBYII TalIXMCH (KUTap, YT KOIMH, OUIKO30H OCTH 0e3H, TallOK,
Oylipakiap, OKOpM KVKpak JmMm@a TyryHiapu) (KOpUH Mapia oprtujaru JuMmda
TYTYHJIQPUHUHT HXOT€H KaTTajallyBH, KOPUH OYIIIUFHUIa METacTa3jiap MaBKyIUINIH,
IIYHUHTJEK, OIIKO30HJaru XaB(piau YCMaHUHT KYIIHU Ty3WIMajapra YyTHO KETUIIU
aQHMUKJIAHAIH);

o Kykpak kadacu ab30JIapuHUHT KOMIbIOTEp Tomorpadusicu (Ypra Kykpak aumdpa
TYT'YHJIApPUHUHT KaTTaJallllTaHJIUTMHU Ba KU3WIYHTaygaru xaB(iaud YCMaHUHT KYLIHU
Ty3WIMajapra YTuO KeTUILIMHU aHUKPOK BU3Yyalu3alus Kujiaan);

e Kopun OynumiFu Ba KOPUH Mapja OPTH ab30JIAPUHUHT KOMIIBIOTEp TOMOrpadusicu
(KopuH OYIIITMFU Ba KOPUH Mapja OopTUAard JuMda TYTYHIAPUHUHT KaTTaJallraHIuru
Ba MeTacTasliap MaBXyIJUTHHU aHUKPOK KypcaTajn);

® Mop(}oi0ruK TEeKINPYB — KU3WITYHTa4 CapaTOHUHU OOIIIKA KacaJUIMKIapAaH aXKpaTHIIl
YUyH acocuil Tamxuc ycyiu. buonTtataa xaBdiau —XyKalpaJapHUHT aHUKJIAHWUIIN
KM3WIYHTad CapaTOHWHU TacAMKJIaWIu, aMMO OWp MapTa OJMHTaH MaTepuaiga ycma
Oenrunapu OynMacnuru Oy KacayUIMKHU WHKOp dSTMainu. dakat Oup Hewa Oop
VTKa3WwiIran Tax,iuiapja MaH(uii HaTwKamap OJWHTAH TAKAUpa, JUHAMUK Ky3aTyB
OwtaH Oupraauka MaToJIOTHK kapaéHHU xaB(cu3 1e6 xucoOman MyMKUH.

- Myouaaxka Ba apajalmnyBra Taiépiamjaa acocuil TeKIUPHUIL YCY/LIAPH:

1. KVYT nefikodopmysia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHU XUCOOJIAIl OWJIaH;

2. KoH OnoxkumeEBUit TaxJ€Ku (HaATpUi, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUEBHUHA,
KpEaTUHUH, ENI00 KUCI0TACH, YMYMHI OKCHII, a1bOYMHUH, YMYMUI1 OUITUpyOuH,
oeBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoTtaza);

3. ABO tusumu 6yiinya KOH TyTyXWHHU aHUKJIAIIL;

4. Pesyc-¢pakTopHU aHHUKJIAIIL,
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[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiiapuHu aHUKJIa1l
B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudarmm)

NDA ycynuaa OVB-undexuusanu anuknam (HIVAg/anti-HIV);

o x X W

10.3axMra cepoyIOruK peakuusiap MaKMyacH;

11.Kommiekc yapTpaToByIl IMarHOCTUKA (KUTap, YT Mmydaru, OmKo30H OCTH Oe3H,
TaJOK, Oylpakiap, KOpYMH napJa OpTH Ba nepudepuk aumda TyryHIapu);

12.®ubposzodaroracTpo1yo € HOCKOMKS;

13.Ku3uinyHraynu KOHTpacT OujlaH peHTT€HOCKONUK TEKIIUPYBU;
14.K¥pak kadacu ab3oapu KOMIIbIOTEp TOMOTpadusicu;

15.0puH OYIIIMFYA Ba KOPUH Tap/ia OPTH cOXa KOMIBIOTEP TOMOTpaQusICH;
16.buontaTHr HUTONOTUK TEKIUPYBU (YcMaHu, TuMda TyTyHHHU) *;
17.buontaTHu TUCTOJIOTUK TEKIUPYBH (YCMaHU, TuMda TYTyHHH) *;

18.®ubpodponxockonust (Y CMaHUHT KU3WIYHTAUHU OYWHH, FOKOPH Ba YpTa KYKpak
KUCMU/IA KOMIallranuia);

19.0KT;
20.9x0KT;
21.II9T/KT Bcero Tema**;

- Myousiaxa Ba apajannyBra Tanépianmaa KymumM4a TeKIIMpull yeyJ/uiapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp BupycH, 1-2 Tum reprnec, IUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muknopwii);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta KymoOc peakiusicu;

CraHmapT HUTOT€HETH TEKIITUPHILL

®epputuH, donatnap, 3apo6 Temupu, Buramun B12Hu anukiam;

ProBNP

A S B R o e

[IpokanbuUTOHUH
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11.®eprun €mmparu aémiapia — XOMUIaI0pJIMKKa TecT, X1 UHM aHUKIAILL;
12.Ilepudepux xon UDTcu;

13.buonTaTHI UMMYHOTUCTOXUMUK TEKITUPYBU (YcMaHU, TuM(a TYTYHUHHU) *;
14.Y cMaHMHT MOJIEKYIAP-TEHETHK TEKITHPYBH;

15.bypyH €nyo011 OYIUKIapH peHTTeHOTrpadUsICH;

16.KomoHockonus;

17.Crnuporpadus;

18.bour Ba 6yitnn KTcwu;

19.Byiipak, macTku KOBak BeHa Ba KOH ToMupiap (BeHa Ba/€ku aprepusiiap) YT cu;
20.bom mus MPTcu;

21.Ckenet cysKIapyuHu PaJuOU30TOI CKAHUPJIAILL,

22.XonTep — MOHUTOpJIAI OUIaH;

* Arap aBBaj yTKa3zuiMmaras oyca.

** KacayumMKHUHT OOIUIaHUIIKIA Ba KaiTa OOCKUWIAII auTuaa Oa’kapuIll Kepak.

- MyTaxaccHCJIapHUHI KOHCYJAbTATHUB KYPYBH YYYH KypcaTMaJjap:

Kapaunor kypuru (50 €m Ba yHman xarra 6emopinapaa, mynunraek, FOKT na
narojorusicu oynaran 50 éugan KUIuK 6emMopiap);

I'mHekoJI0r KYpUIru (KMYUK YaHOK ab30JIapuIa XaKMIIA XOCHIIa OenTriapu Oyiarad
aémmapna, oujaBHM, OWpraaukaa KeIyBUYM CapaTOH TYpJapWHH HCTUCHO KWJIUII
MaKcaauaa);

Homaiina xysxaiipaim KU3WIyHTad Ba KapAuil capaTOHWHM JIaBOJIaIll OONIJIaHUIITHIaH
OJIIMH aKylIepP-TMHEeKO0JIOI/PenpoaAyKTOJOTHHHT MacJaxaTu 3apyp, arap 0emop
Kenaxkaka dap3aH KYpUITHU XoXJaca, EpJAaMun penpoayKTHB TEXHOJIOTHSUTAPHUHT
MYMKHH OYJITaH BapuUaHTIAPUHU MyXOKama KWJIHII, IIYHUHTACK, TyFUIl EIIUIard
O6emoprapaa ycMara Kapiim JOpy TEepamusiCl JIaBpuja, SKUH KellaXkak/la Ba yHIaH
KEMMH HWCTaJIMaraH XOMWJIQJOPJAUKHUHT OJAWMHUA OJUII YYYH HIIOHYIN
KOHTpALIEITUB BOCUTAJIapiaH (oi1anaHuil Macaiacuaa [S];

HEBPOMNATOJIOT KYyPUru (KOH TOMUDP MHUS KaCAJUTMKIIApU/IA, [y KyMiaJdaH UHCYIIbT,
MHS IIMKACTIAHUINN, SIUJICIICHS, MHACTECHHS, HEHPOMH(EKIIMOH KacaJITUKIIap,
IITYHUHTJIEK, OHTHU WYKOTUIITHUHT 0apya XoJaTiapusa);

IHAOKPHUHOJIOT KYPHUIH (PHIOKPHH ab30JIapd TOMOHHUIAH XaMpOX KacaJUTHKJIApH
OynraH Takaupa);

KOH-TOMMP KAPPOXH KYPHUIru (BapuKO3 KaCaJUIMK, TYFMa/OPTTUPWITAH TOMHUPIIAP
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MATOJIOTHS MaBXKy 1 OyJIraH Xosuapaa);

MyJbMOHOJIOT KYpuru (YmKa MapeHXuMacuaa KOJIUK IaTOJIOTHSIAp MaBXy.
oynranna, 6akTepuan / BUPYCIW / HOAHUK M€HEe3JIH STUTUFIIAaHMII )Kapa¢HUaH KEHHH).

XaMpoX MaTOJIOTHSIAp MaBXKy[l OYnranga, GOMIKA MYTAXacCUCJap KypHUKJIaApH:
dbTru3uaTp (aHaMHE3Jard CHJI KacaJUTUTH OYJica), IOKYMJIM KacaJUIMKJap Oyinmda
MyTaxaccHc (CypyHKalIM renatut O0yica) Ba Oomkamap.

Hedposor kypurn (Oyipak maToJIOTHUACH, TUTIEPAa30TEeMUs MaBXKy 1 OVIranaa).

¢pTuzuaTp kypuru — ymka TyOepkyné€3ura TyMoH Oynranjga Ba mepudepux
Xocuianap MaBxya Oyaranja.
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2.2, - Knécuii Tamxuc Ba KyIIMM4a TeKIUpyBaapuu acocaam(https://oncology-

association.ru/wp-content/uploads/2021/04/kr_rak-pishhevoda-i-
kardii_aor_30.03.2021.pdf).

Kusniaynrau caparonunu augdepeHuua IMarHoCTHKACH:

. Ku3unynzaunune
I3oghazum, Kuzunynzau
Kapouocnasm . YAHOUKU
KU3UIYH2AY Apacu | OueepmuKyiapu .
mopaniuwiu
Kapnnocnasm Cypukanu Kuznnynrau Kacammxk y30K
énuiap Ba ypra 330(harut y30K JTUBEPTUKYJUIApU JTAaBOM 3TaJlH,

EuuIiiapa y30K
MyJJaT CaKJIaHUIIIN
Omtan
XapakTepJIaHaIu.
bemopnapHuHT
XO0JIaTH KaTTa
PYXH 3ypUKHIL Ba
XasDKOHIaH KeMHUH
€MOHJIaIaaH,
aTpONMHU3AIMS Ba
CIIa3MOJIMTUKIIAP
KYJUTAHWITAHUIaH
KelnH
SIXIIIMJIaHA .
Axanazus poHuga
KU3WIYHTQYHUHT
CUMpaK Ba aHUK
yeTiapra sra
OynraH KucKapra
YKOUHIA CE3UIIapIv
KEHIraluuIlIun
Ky3aTUjIagu.
Kacannuk
KU3WIYHTAYHUHT
Kapauajl KHCMHIa
YaHIUKJIN
KAPOXATIIAHUIII
OusaH Tyraiinu Ba
AKaAPPOXJIMK
apajalryBUHU

MYIJIaT/Id aHAMHE3
Ouan
XapaKTepiiaHaIu.
Spara kapuu
TEpaInus TaBCUs
ATUIAAU, OUp olgaH
KEHUWH HAa30paT
OOI'JIC
YTKA3UITUIIN KEepak.
Onub 6opuiran
KOHCEpPBATHB
TEparnusi caMapacus
oynranaa, sspanu
HYKCOH YeTJIapuIaH
Ouoricus TaBcus
ATHIIA]TH.

HucOaTaH KaM
yuypauii Ba JaBpui
nucdarus, Ty
OpTHU/Iaru OFPUK,
HOXYTIT XTI
peryprurarus,
KyJla KaTTa Ba3H
nyKotuim Ousan
XapakTepiiaHaIu.
JuBepTuxysuiap
oJlaTaa TyFMma
PUBOKIIAHUIIT
aHomanusicu 6yiuo,
1y cabadym KYTpoK
éuutapa yupamiam.

TYJIKUHCUMOH
Keuaau, nucharus
ajoMaTIapUHUHT
Ky4YaulHIIy Ba
cycaiuim ounan
HaMOEH OYynaau.
Kuzmirynrau
TOpAMTaH Xounja
KOHTYpJap aHUK
oynaau. Topaiiran
YKOWUJIaH FOKOpHUIa
KU3WIYHTAYHUHT
SIKKOJI KEHT a1
aHUKJIAHAIU.
Kacannukuu
aHUKJaI1a
aHaMHE3 KaTTa
axaMusTra sra
0ynuo, yHaaH
YaHIUKJIN
TOpFaluILIap
KEJIUO YUKHIIT
cababmapu
aHUKJIaHAIH.
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Tajad KWIiaau.

4. AMBYJIATOPUA JAPATKACUIA JABOJIALI TAKTUKACH:

1) HomeaukamMeHTO3 1aBO:

e Arap 6emopna III-1V napaxxanaru nucharus maxy 0yica, OBKaT YTUIIMHA
SXIIUTIAN MaKcaauaa KU3UIYHIauHU CTEHTIIAI TaBCUs STUJIAIN;

2) MeaukaMeHTO3 1aBO: UYK

5. TubOuii épaam kypcaTuiml TypUAaAH KeJaud 4YUKUO mmdpoxoHara

¢TKU3HUII YYYH KypcaTMaJiapm:
Pexanm épaaM kypcaTtuil InpoxoHacura érKM3uil y4yH KypcarMaJiap:

e KusnmnyHrau Ba Kapausaard ycma KapaCHU THUCTOJOTHMK €KU/Ba IIMTOJOTHK

TacIUKJIaHTaH OYIIUIIY. ;

e Kusunynrau Ba kapauitHuar onepaden caparonu (I-11I 6ockuy);
IHommnauny épaam kypcaTuil IKAE(OXOHACUTa ETKU3UII YYYH KypcaTMaJjap:

1) nxtucocnamrupuiarad THOOMM €pJaMHU IOMIUIMHY Ba KEUUKTUPUO OYIMaliuran
TypJlapyHH Taald KWIaJuraH capaToH KaCaJUIMTHHUHT acopaTiapu (TYIuK aucdarus)
MaBXKYy IJTUTU;

2) Kon ketui;

3) OHKOJIOTHK KacaJUTMKIApHH JaBoJiam (>kappoxjuk apananrysu, HT, nopu Tepanmsicu
Ba OOIIKAJIap) HUHT acopaTiiapyu MaBXKYIJIUTH.
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6. Craumonap gapaskacuaa 1aBoJialll TAKTUKACH
(https.//diseases.medelement.com/disease/%D 1%80%D0%B0%D0%BA -
%D0%BF%D0%B8%D 1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0-

2018/16090).

6.1 bemopHu Ky3aTuIII KapTacH, 0eMOPHHM MAPIIPYTHU3aLMSACH:

udokopHUHT XapakaT aaropuTMU

Kuswiynarau yemacura
ryMOH OyJiran 6emopiap

L4
Tamxucnant (2-6y1umra K.)

[Tpodun
MyTaxaccucra
OOPHUIL

1

PeaOunmranus bockuura moc
JIaBOJIAII

AHUKJIaH AN

N

l-cxema. Kusninynrau Ba kapauil capaToHH OeMOpJapUHU JUArHOCTHKA Ba JaBOJIAII

OJIOK-cXemMacu

Ycema sxkapaéHUHUHT OOCKMYM Ba JIOKa3WjalUsICcUTra Kapad KU3WIYHrad capaTOrHUHU

JaBOJIALLL:

TNM Cranpgapr

Kusunyaray 6Vitna kucmu
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T0-4b NO-3 MO

XUMHOHYp JIaBOJAlll, HYp Te€panusi, NOJIMXUMUOTEpaIus

T0-3 NO MO

Arap ycMa KM3WIYHrad Of3ujia 5 CMJAaH NacTPOK KOWJIAIITaH
Oynca, KU3WIYHTAYHU OKCTHpIANMA KWIHII Ba  OPKQ
MeMacTHHA »30(haroracTporiacTuka ek
730(harokoNIONIacTUKa amMajira OIIMPUIIUMIIN MYMKHUH. by
KAPPOXJUK  I1IEPBUKOAOJIOMUHOTpAHCXHATAN WY  OpKajy
Oakapuiaau Ba OVHUHIA aHACTOMO3 SIPATUIIAIH.

Ku3miyHrayHuHr 10KOpH KyKpaKk KUCMH

TO-3 NO-3 MO

KuzunyHrauynu sxctupnanust KWW opKa MeIMacTUHAI
a30(haroracTporiacTuka €ku 330(arokoyIorIacTuKa ouian
TOpaKoaOJOMUHOIIEPBUKA MYJ OpKanu Oaxapuiaau, OVinHIa
aHactoMo3 sipatwiaau. kku 30Hamu auM@oIuccexust
MaxOypuii Tap3aa yTkazuiaaau. Arap peruoHap Meracrasiiap
pN1-3 maBxyz O6yica, aAbIOBaHT MOJIMXUMHUOTEPAITUS TaBCUS
ATUIIAJIN.

Ku3WiIyHrayHuHT ypTa KYKpak Ba NaCTKU KYKpaK KUCMU

TO-3 NO-3 MO

Cy0ToTan pe3ekius KU3WIyHTrad opKa MeIMacTUHAI
a30(haroracTporiacTuka OuaaH abJIOMUHOTOpaKAJ MY opKaiu
Oaxkapuiaau, iaeBpa H9u aHACTOMO3U sipaTuiaau. Ukku
30HaNU JTUMGPOIUCCEKITUS MaXKXOYpuil Tap3aa YTkazuaaau. Arap
perroHap metactaznap pN1-3 maBxyn 6yica, ablOBaHT
MOJIMXUMHUOTEPAITHSI TABCUS ITHIIA]IH.

Kuzunyuraynuar 0apya KucMiaapu y4yH

T0-4b NO-3 Ml

XUMHO-HYP Te€panusi, Hyp TepanusICh, NOJUXUMHUOTEpANHS,
Opaxutepanus aucharusiHu 6aprapad ITHII MaKcaauIa
amanra ompwianu. lIlyHuHr ek, ractpoctoMa €ku
€FOHOCTOMA KYWHII, KA3UJIYHIAYHU CTEHTJIAI TABCHUSI
ATUIAaU

T4a-b NO-3 MO

XHUMHOHYP J1aBO, HEOAAbIOBAHT XUMUOHYD Tepanus +

KAPPOXJIMK JIaBOCH

Kusuinynray 6apua KucMuia xKappoxIuK JaBOCHIaH OO TOPTHUII Ba KAPPOXJIUK

JlaBOCHUTa KapIlK KypcaTMmaiap Oyiaranaa

T0-4b NO-3 MO

XHUMHOHYp J1aBO, HYpP TepaNUsl, NOJIUXUMHUOTEPAIIHS

H3z0x: aeap ocappoxaux myonaxcacudarn 00wl MOPMUICA, 3He Camapanri ycyi
cugpamuoa xumuo-Hyp mepanuscuea ap3aiiuK Oepuiuuu 103um.
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TubOuit kypcarmanapra acocas, arap XappoXJUK MyoJa)kacHIaH BO3 Keuuica,
SHT camapald ycyl cudaThaa XUMHO-HYp Tepanusra yCTyBOPIUK OEpHUIl JIO3HUM.
Kusunyarad capaToOHHW maBoJiaml ycyJulapu OuUp KaTop ommuiapra OOFimK OYiuo,
KymilaJad, YCMaHHUHT YyidamMu, OOIIKa ab30 Ba TYKUMajapra TapKaaumd, JuMmda
TYTYHJIAQPUHUHT 3apapiiaHuIld MyXuM axamusitra ora. lllyHunraek, 6emoparu Xxampox,
Kacaukiap (OFup Iopak, ymka, Oyipak KacaJUIMKJIapH) XaM XucoOra OJIMHAJIU.
MyTtaxaccucnap ymoy 6apya OMHWIIapHUA TaxXJIu KWJIKO, xap Oup 6eMop yuyH ajoxuja
JaBOJIAlll peXacuHU unutad umkaauiap. by pexa >kappoxJIMK MyoJiaxacu Ba/€ku
XUMHOTEpanus, €K Hyp TepanusicH, EKU yJIapHUHT KOMOMHAIUsACHIaH nOopat Oy auium
MYMKHH.

Panukan >kappoxXJuk Myosakach (KU3WIYHTAUHUHI CyOTOTall PE3eKLUsICU EKU
HKCTUPHALUACU Ba PErHMoHap JUMQPOAUCCEKIUs) pe3eKTabeslb capaTOHHHU JaBoJiallia
yMYMKaOyJl KUJIMHTaH CTaHJapT XUCOOIaHaIu.

[TannuaTuB xappoXJIMK ycyJuiapu xaM Oy Toudanaru 6emopriapra TudbOuii Epram
KypcaTUll TU3UMHUJIA MYXUM YpHUH TyTaau. Yiap, alHukca, nucdarusuu Oaprapad
ATUIIAA caMapajii XUCo0IaHaIi, YyHKU Oy CapaTOHHWHT JHT aCOCUI Ba OFHMp OeNrucu
xXucoOJaHaaIu.

80-90% Oemopmnapaa ymoy yokanuzanusaaru xabdgau yemamap [I-IV 6ockuuna
aHuKJIaHaau, 1ry cababmu dakar 10-15% Oemopnapra pagukan >KappoXJIUK EKU
KOMOWHUPJIAHTaH JaBOJAIIHYU KYJUIall MyMKUH OYIasu.

Arap ycma TYIMK paaukan oqu0 TanuiaHmaraH Oynca €ku ycMa TyKumanapu
KM3WJIYHTau KeCUIl XyAyauja KoJraH Oyica, xappoxjukiaan keitun 50 ['p ymymuii
no3afga Hyp Tepanusicu Kyanwnagu. lIyHUHraek, Ku3uiayHrad KapUuHOMAacHh
pe3ekTabens OYiMaraH xojuiapjaa, y30K MeTacTasjiap MaBxkyJa Oyiaraniaa, ®appoxXJuk
MyoOJa)xacura Kapiiu Kkypcarmanap €ku 0eMop yHU pajl 3TTaH XoJuiap/ia Hyp Teparusicu,
MOJIMXUMHOTEPAINNS Ba XUMHUO-HYp TEpanusacy MYCTAKWJ JaBoJaml ycyiu cudaruaa
MYXHUM aXaMHsT KacO dTaJiu.

Kuzunyarauauar OVinH KHCMUIA )KOWJIAITaH YCMa X0JIaTiiapua Hyp Tep anusicu
Ba XUMHO-HYP T€paNUsICU MyCTaKUJI JaBOJIAI yCyJu cudaTu/ia KyUIAaHWIAIIA MyMKHH.

[TannuaTuB KappoxXJMK ycyuiapu (ractpocroMa €Kd €HHOCTOMA KYHHII,
KU3WIYHTaYHU CTEHTJIAIN) XaéTUil KypcaTMalapra Kypa amajra OIIUpWIIaau. Yiap,
allHMKca, YcMma >kapa€Hu Hope3ekTabenb OyaraH xojuiapjaa, Y30K MeTracTasjiap
MaBXYUIMTHIa, XUMHO-HYP Teparus caMapacus Oyiranuaa, Kaxekcus €Ki KM3WIyHray
ductymiapu puBoxiIaHraHuga Kywtanwianud. LllyHunrgek, Oaws3um  XoJutapaa
omeparnusira Tauéprapivk Makcaauaa (macanaH, €IOHOCTOMHUS €KUM CTEHTJIAII) Yoy
ycyiuapaas (hongaIaHuI MyMKHH.
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2) HomeaukaMeHTO3 1aBO:

Kyunpum pexumnapn mmudoxoHamap Ba TOCHUTaIapaa Kyduaara TYpT Toudara
OynmuHaIM:

I — xaTpui €TOK,

IT — étox,

II1 — xoHaBwuit spuM €TOK),

IV — spkun (ymymuit).

HeoanbproBaHT €kM aqbIOBaHT XMMHOTepanus yTkaszwiran Oemopumapra Il (xoHaBuit)
pexuM TaBcus 3Twiagu. Onepanusanad KeWUHry 3pta aaspja | (kareuid €TOK) pexkxumMu
OenrunaHaay, KEMMHYAIUK X0JIaT SXIIMIIAHUILIY Ba )KappPOXJIMK YOKIJIap OUTUIIUTa Kapad
II Ba Il pexumitapra KEHrau THPUIIAIN.

HMuera. Onepanusgad KEMMHTY 1aBpjia OeMopiiapra aBBajl OWINK TaBCUS dTUIIAAN, KEWHUH
sca Nel, 1a mapxe3 cronura yTkazunaan. XuMUoTeparus ojJaéTran 0eMopiap yuayH Xxam
Nel, 1a mapxe3 cTonu TaBcUs STUIAAN.

Kuzunynrau caparonu 0ynran 6emMopiap y4dyH OmNepanusiiaH KeHuH mapxesra yMpoo.1
pYOST KWJIMII TABCUS STUJIAIH.

Hyp Tepanus:
KusniyHrau capartonuia Hyp TepanMsiHUHI MaKcaaIu Basudacu:
e paxMKan Hyp Teparus;
o TMAJUIMATUB HYp TEPAIIUs;
e CHUMIITOMATHUK HYp TE€paIMs.

Mycrakui, onepanusaiad OJIIMH Ba KEUUHIU PEXKUMIA.

Hyp Tepanus typJjapu:
o (QotoH Tepanus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUA TOPMO3JIM HYpJIAHUIIN, TaMMa Tepanus);

e KOPITYCKYJISIp Tepamnusi (IOKOpY SHEPTUSIIAPHUHT T€3 dJICKTPOHIIAPH, TIPOTOH, UOH,
HEUTPOH).

Hyp repanust MeToa1apu (BaKT JaBOMM/IA 103AJaPHA (PPAKIMOHHUPJIALI
PeKUMJIAPH):

A) Knaceuk (cranmapt) dpakimonupnam pexxumu: BMY T 1,8-2.4 I'p xadracura 5
dpakuusrada, 6ymmHran éxu y3aykeus kype, CY 1 20,0-70,0 I'p raua.
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B) T'mnoppakuponnamupwiras pexum — BMVYJI >2,5 T'p, xadracura 5
dpakimsrada, paciienianran ki ysnykens kype, CYJ1 > 15,0 I'p raua.

B) I'unephpaKIMOHIAITHPHIT (MyTbTH(GPAKIHORIAIITAPUII) pekuMu — BMY T
1,0-1,25 I'p xynura 2 mapra (4—6 Ba 1820 coar opanuruaa), pacuieriaHrad €xku
y3aykeus kype, CYJI 20-70 I'p raua.

I') CrepeoTakcrk paanoxappoxiuk (SRS) — 6up maprana rokopu no3aza (BMVY ]I
12 Tp €xu yHOAH IOKOpPH) CTEPEOTAKCHK TEXHHMKA EpaaMuia paaroXappOXJIHK
VyTkasmwnaau. 3 cM rada OyiraH Ba aHUK derapara sra ycMasiap/a KyJUTaHIIa i,

Hyp Tepanus ycyuiapu
- Jwucrannuon HT:
o 2-x Ynmuamiu KoHBeHIMAI (cTanaapt) Hyp Tepanus (2D RT);
o 3-x Ymuamiu koHbopM HYp Tepanus (3D CRT);
e HMHTEHCHUB-MOJyiupiaHran Hyp tepamnus (IMRT);
o cypamiap 6yiinua 6omkapuiaaurad Hyp tepanus (IGRT);
o Hadac OunaH cuHXpoHIamITUpUiIrad Hyp tepanus (4D RT);
e TOMOAIMMapartiapa TOMOTEepaIus;
o crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS);
o crepeoTakcuk paguorepanus (SRT);

- uHTpaonepanuon Hyp tepanus (IORT);
- Opaxurepanusi.

Hyp Tepanusicu y4yH Kuxo3Jiap:

o PeHnrtren cumynsaropu;

o Buptyan cumynsauust pyHKusicura sra KOMIboTep ToMorpadu (TeKUc cTo
JIeKacH, TAllIKU Ja3ep TU3UMU Ba X.K.);

o Buptyan cumynsauus pyHKusicura 3ra MarHuT-pe30oHaHc ToMmorpadu (Tekuc
CTOJI IEKACH, TAllIKH Jla3ep TU3UMHU Ba X.K.);

o (Co0-60 acocunaru qUCTaHIIMOH raMMa-Tepanus anmapary,
o 4-6 M»aB uerapaBuil SHEprusra 3ra NacT SHEPTUSIN YN3UKIIN TE3IaTTuY;
o 6-15-18 Mb»B yerapaBuii 3HEprUsra sra FOKOPH SHEPTHUSUIM YU3HKIH TE€31aTIUY;

o Tomotepanus anmnaparu;
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o HHTpaonepalMoH Hyp T€panusCH aIapaTH;

o Co0-60 éxu Ir-192 nonusupnoBun ManOanapra sra Opaxurepanus anmapaT.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.
1. C1 6yiinn ymympTKacurada 0omr MUSHHU TOTaJl HypIaHTHPHIIL
« BMV]12.0 I'p xabracura 5 dpakuus CY [ 30-40 I'p;
« BMV]1 2.5 I'p xabracura 5 dpakuus CY [ 30-35 I'p;
« BMV/1 3.0 I'p xadracura 5 dpakmus CY ][ 30-33 I'p;
« BMVYJ1 4,0 I'p xadracura 5 dpaxuus CY [ 20 I'p.

2. bom MusgHU J0KaJI HypJIaIl

« crepeoTakcHk paguoxupyprus (SRS) - BMYJ 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢paxims — arap
MmeTacTas yiuamu 3 cMmjiaH kaTtTa Oyimaca.;

« crepeotakcuk paguorepanus (SRT) — BMVY]] 6,0-10,0 I'p 3-5 ppaxims — arap
Metacrta3 yimuamu 3,0 gan 6,0 cmraya 6yica;

« MeTacTa3JapHH Jokan HypiaaTupum BMVY]] 2,0-3,0 CY]T 20-60 T'praua.

CkeJieT cysikjIapura MeTacrasJjiapia Hyp Tepanus.
« BMV]12,0 I'p xadracura 5 dpakuust CY ]I 40-50 I'p;
« BMV]12,5 I'p xadracura 5 dpakuus CY ]I 40-50 I'p;
« BMV]13,0 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 39-45 I'p;
« BMV]1 4,0 I'p xapracura 3-5 ppaxuus CY ]I 20-40 I'p;
« BMV]I8,0I'p 1-2 ppakuus.

Hyp Ba kumé-nyp repanmus.

Hyp Tepammscu Ba XUMHO-HYp TEpamusiCH MYCTaKWI JaBOJIAll YCYJIU
cudartuga >KappoxJIMK MyoJiakacura HucOaTaH yCTyHJMKKa sra smac. [-II
OockuwiIapAa Y30K MyAIaTiM SIIOBYAHIUK KypcaTkuuu (axkat 25-30%
O6emopiiapa YCMaHUHT TYJIUK WYKOJUIIHM OWiIaH SPUILMINIIN MyMKUH. Mxoouii
TOMOHH TIyHJaK#, Oy yCyJ >XKappOXJIMKJAaH KEWWHTH YJIUM XaBOUHU OJJIUHHA
ONUII Ba KU3WIYHTAa4HU CakKjiad KOJNWII HWMKOHWHM Oepamu. bupok, Hyp
TepanuscuaaH KeMuHTH acopamiap (33odarut, sipa, cTpukrypa, ducryna) 30-
40% xoJulapjla pUBOXJIAHAAM Ba OJaTAa KApPOXJIUK apajlallyBUHU Tajad
KUAJIAIH.
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Hyp Tepanus MmeToaukacu.

JINCTaHIIMOH HYp TepamusCH KOHBEHIIMOHAN (CTaHAAapT) €KUM KOH(OpMal
HYpPJIAHTUPHUII METOJMKAacu Oyiinua yTkazuwinaau. PaauorepanusHuHr Oup
Maprammk nosacu (BMY]T) 1,8-2,0-2,5 I'p 63116, xadracura 5 MapTa GepHIam.
amu no3a (CYJI) 60-70 I'p myctakun pexumaa, 40-50 I'p onepanusiias oamH
€ku keimH. Hyp Tepammscu y3nykcu3 €KW OYJIMHraH Kypcla YTKa3WIWIIA
MyMKHUH. Hypianuin ramMa-TeparneBTUK anmnapariiap KA YU3UKIU Te31aTruyiap
€épaamMuyia aMaira OlMupuiIaIu.

Acocuii yUoK (akaT AUCTAHIIMOH HYp Tepamnusicu €ku (arap ycma KHYHK
Oyica Ba SHAOCTATIAp KUPUTHII UMKOHHUATH OYyiica) KOHTAKT HYp TEpamuscH
(Opaxutepanus) OwinaH KymwuO naBojaHaau. byHaaill xojjga IUCTaHLMOH HYP
tepanusicu 46-50 I'paan keiinH OpaxuTepanus Ouiian 1aBoM >Trupuiaau. Kymma
HYp TepanusicH (AMCTaHUMOH + OpaxuTepanus) KyUlaHWIraHaa YCMaHUHT TYJIUK
pe30pOIMs SXTUMOIIH IUCTAaHIIMOH Hyp Teparnuscura Hucbaras 2 6apobdap 1oKopu
Oynau.

Hypnantupuim xaxmu Ba CXeMacd YCMAaHMHI JIOKaJIM3auusicura Kapao
Oenrmnananau. bupnamum ycMma + FOKOpH Ba MAacTKM TOMOHJA 5 CM HOpMal
TYKUMa, JlaTepail ToMoHaa 2 cM. Permonap numda tyrynmapu (N1) xam yema
Owran Oup Xun JA03aJa HypiaHtupuiaav. bByiWH KucmMuja >KoWUamirad
ycmanapaa OVHUH Ba IOKOPH KYKpak KMCMH Xamja KYIIHU JuMmda TyryHIapu
(ToKOpH KYKpak Ba KYIIHA YMPOB YCTH JuMda TYyTyHJIapu) HYPIaHTHPUIIAIH.

Oxopu Ba/€kum ypra KyKpak KUCMJA OKOWMIAIraH YycMmanapja
nuadparmaraya OyiaraH KYKpak KUCMHU Ba MeIuWacTHHaAN JuM@a TyryHIapu
HYPJIAHTUPUIIA]IN.

Kyitn kykpak KucMuia >koujamran ycMaiapaa Kykpak Ba auadparmaian
nactT abJoOMHMHAll CEerMEHT XaMmjJa MeIuacTUHAJI Ba mepuractpan JuMda
TYT'yHJIapU HYPJIAaHTUPUJIA]IN.

Hypnantupum maitnonn 6amanmmura 11-22 cM, sHU 5-6 cM. XUMHO-HYP
Tepanus AUCTAaHLMOH HYp Tepamusicu Tuil cymmap no3acu 50 ['praua y36ekcus
Kypc Owian (cybontuman pno3za) 1,8-2 I'p ¢dpakuusiamn Ownan yTkazuinagu.
bouutanummaa €ku Hyp Tepanus Tyraiy OuiaH NoIMXUMHoTepanus (HUCIIaTHH
+ ¢ropypaumii) OUpPUHYM Kypc HYp Tepamuscd OJAWAAaH YTKa3WIaIu,
KeMHYanuKk 28 KyH HWHTepBal OuiaH sHa 12 Kypc NOJUXUMHUOTEpaIus
YTKa3uwiagu. bup BaKTHUHT y3uJa KUME HYp Tepanus TaKCaHap npenapariapu
OmnaH (mocerakcen, makiuTakcen jmo3a 80 mr/mM? metponoM pexxkumuaa (1, 8, 16
Ba X.K. KyHIap), Hyp Tepammsicu BMY] 2.0 I'p, 5 ®p, CYJI 50 I'p + “boost”
BMVY I 2 I'p, 5 ®p, CY ]I 8-10 I'p y3mykeus Kype OHiaH yTKa3HIaIN.

JIucTaHIIMOH  Hyp  Tepamusicu  YTKa3ulilra Kapim Kypcarmanap
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Kyiuparunapaup: Kusmnyarau ¢uctymiapu €ku yiap 1o3ara Keauil XaB(wu;
YceMa TapKanuIny HaTWKAcuAa KOH KETUIIW; Y CMaHUHI TYJIHUK Tpaxes, aCOCHU
Oponxuiap €ku aoptara ytuiu; TyOGepkyné3 Ba JeKOMIIEHCALUsATIAHTaH XaMpOX
KaCaJIJIUKIIap.

Kappoxymmkaan Oomr TopTraHaa €KW >KappoXJIMKra Kapiiy KypcaTMalap
MaBxKy Oyiranja KylmMa Hyp Teparuscy TaBCHUs dTUIIA]H.

I 6ocknu — auctaniuoH Hyp Tepamnuscu, ao3a 50 I'p, dpakuus 2 I'p,
xadracura 5 MapTa, TaBOMUUIUK 5 XadTa.

II 6ockuy — OpaxuTeparnusi, IMCTAaHIIMOH HyYp Tepanusicuaa 3 xadTa KenH,
no3a 5 I'p * 3 ceanc, uaTepBa)l 7 KyH, XMCOO HYKTAacH pagloaKkTUB MaHOamaH 1
cM Macodana.

[TannuaTtuB Hyp Tepamnusacu (arap ycma KU3WIVHTad WYIMHU TYCHO Kyiica)
aBBasl Opaxurepanusi VTkaswiaaud. KeiWnmH kyimma Hyp Tepanusick Ba
MOJIMXUMHUOTEPANIMS amMajra OIUpUIaIu.

o Ilucrmatun 75 mr/m?, BeHa nuura, 1-KyH.
o  @topyparun 1000 mr/m? (750 mMr/m?), BeHa nuura, 1, 2, 3, 4-kyHnap.
Bpaxurepanusira Kapumm KypcarmaJsap:
* Kuzuinyarau 6yiinad yecManusr y3yHnura 10 cMaaH ommny.
* V30K MeTacTasiap MaBxXyJIUTH.
« Vrika TyGeprynésu.
« VeManuHT Tpaxest Ba acOCHil GPOHXJIApra TAPKAJMIIIH.
« Vemanunr KU3WIYHTAYHUHT OYUHH KUCMUJIA SKOMJIAIIHIIIH.

* Ku3miryHrauHuHT KaTTUK TOPFalUILIM Ba SHAOCKON YTKAa3uO OYiIMaciury.

3) MeankaMeHTO3 1aBO:

KJIMHUK NpoToKonra Y30eKHCTOH Pecrny6nmkacuma pyixaTiaH yTKasHIMaras
JI0OpY BOCUTAJIAPUHU KUPUTHUII KadoiaTianran o6emys Tuoouii €pamM XaxxkMu Joupacua
Ba MaXOypuil IOKTUMOUN THOOUH CyFypTa TU3MMHIA Xapa)KaTIapHU KOIUIAIl YIYH acoc
OymMaiiu.

Kumé repanus.

Kumé Tepanus xaBdiu capaToH YCMalapyuHU JOPU BOCUTAJIAPU — IIUTOCTATUKIIAP
épraMuga MyK KWW €KW YCHUIIWHU CEKWHJIAIITUPUIITa KapaTUIIraH MEIUKaMEHTO3
naBojam ycynuaup. CapaToHHN XUMHUOTEpanus OWiaH 1aBoJialll MabiiyM OUp cxemara
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acOCaH TH3UMJIM PaBHINJA aMajra ONIMPHUIIaAN Ba Xap Oup OeMOop y4yH HHIHUBHIYa
tannanagu. OanaTaa, XMMHOTEpaIusl cxeMmanapu Oup Heda Kypcaan ubopart OYimo,
ylap MabJyM OWp JOpH KOMOHWHANMSUIADUHU KaOyJl KWJIWII Ba OpraHu3MjIa
MTUKACTJIAHTaH TYKUMaJapHU TUKJIAII yayH TaHaddycnap Ounan yTkazuaaam.

XUMHOTEpanusi HEOAbIOBAaHT XMMHO-HYP TEpanusICHu TapKUOHWAa omeparusijaH
OJITMUH, XUMHUO-HYpP Tepamnusi TapkuOuaa €Ki MyCTaKWJ paBUIla KyJUIaHuUIagu. Arap
KM3UJIYHTau KaplUMHOMACH pe3ekTadenb OyiMaca, y30K MeTacTasziap MaBxkyn Oyica,
KApPOXJIUK MyoOJakacura Kapiu KypcaTtmanap €ku OemMop omeparusgaH BO3 KedraH
XoJulapJia, XMMHUOTEpanusl (arap yHra Kapiid KypcaTmanap Oyiamaca) MyCTaKui
JaBOJIAI YCYJIU cudaThaa amaira OIupHUIaIu.

XumuoTrepanus OMp HeuTa Typra 0yJJMHAAU Ba yJjap KyJUIAHUII MAKCAIUTA Kypa
dapk KuIaau:

e HeoanploBaHT XuMHUOTEpaNus ONEpPalUsIIAH OJUH OyIOpUiIaau. Y HUHT MaKCaau —
KAPPOXJIMK YTKA3UII yUyH UMKOHUAT SApPATHUILI MAKCaaUJa pe3eKTadens OyaiMaraHn
YCMaHW ~ KHYPAWUTUPHUII, [IYHUHTAEK, KEJIryCcuaa  OmnepauusaaH  KEeWuH
TaWVHIAHAIATAH JOPU BOCUTAJIAPHUTA CapaTOH Xy KalpaJapUHUHT CE3THPJIUTHUHU
AQHUKJIALLL

e AZBIOBAaHT XMMHOTEPANUA KAPPOXJIUK MYOJAKACUAAH KEUHH MEeTacTasjiap Mmauao
OYJIUIIMHUHT OJIIUHU OJIUII Ba PEIUIUB XaBPUHU KaMaUTUPHUII YUYH OYIOPHUIAIHN.

e TuO6uit (mayulaTMB) XUMHUOTEpPANHUs METACTAaTHUK  CapaTOH  YCMaJapuHH
KUYPaAUTUPHUII MAKCaInAa TAMMHIIAHAIH.

XUMHOTEpanus YCMaHUHT KOMIAITyBH Ba Typura Kapad Typyid cxemainap 0yiinda
YTKa3ujIaIyd Ba y3Ura Xoc Xycycusriapra ara.

Kumé repanusra kypcarmamaap:

e HeoanbproBaHT XuUMHOTEpanus THUCTOJOTHK TACAUKJIAHTAaH KH3WIYHTAUHUHT
éMmoHcudar ycmanapuia.

e Meracraznap maiijgo OVJIMIIMHUHT OJJIWHM OJIMII Ba peUUAUB XaBOUHU
KaMauTUPHIL.

e Pesekrabens OVmaran ycmanapHH 1aBoJIalia.
e V30K MeTacTasznap €Ky y30K JuMda TyryHIapura TapKaJIuiil.
e YCMaHUHT PELUINBH.

b BeMosza KOH TaXJINJIN KypcaTKI/I‘IHapI/I KOHUKApJIN: reMOTJI00MH Ba IréMaTOKpHUT
HOpMaAJ Japakajia.
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e Kurap, Oyiipak, Hadac OJMII THU3UMH Ba IOPAK-TOMUP THU3UMH (DYHKUUATIAPU
CaKJIaHTaH.

e Kappoxnuk Wynu Ownan onuO Talmialml WMKOHM OYyiMaraH ycMa jkapaéHUHU
orepanusiOon xoJyaTra YTKa3uil UMKOHHUSTH.

e beMOpHHMHT onepanusaiad BO3 KEUHIIH.

e Hokynaii TUCTOTHUIITA ara ycMmanap (xam mudpepeHIusIaHraH,
muddepeHnusanMaran) Oyiran xoyiapaa AaBojamnl caMapagopIUruHu OIIHPHIIL.

Kumé Tepanusira kapumu KypcarmaJjap:

Kumé tepamumsra kapmm KypcarMajdapHH HKKHTa Typyxra OYIWII MYMKHH:
abdconrom Ba HUCOU.

AOCOIOT KapuIM KypcaTMaJjiap:

e T'mneprepmus >38°C.

e KacammMkHUHT JeKoMmmeHcanus OOCKWYM (FOpak-TOMUP THU3UMHU, Hadac OJUII
TU3UMH, KUrap, Oylpak KacasIuKJIapH).

e VYTkup UHPEKIIMOH KaCAJTUKIIAP MaBXKYJIUTH.
e Pyxuii Kacajaaukiap.

e VYmOy gaBonaml yCyJWHHUHI caMapacu3JIUru, Oup €ku OMp HeuTa MyTaxacCHCIap
TOMOHHUJAH TaCAMKJIAHTaH X0JIaT.

e VYCMaHUHT TapKaduIIK (KOH KeTUIl XaB(u).

e bemopuunr KapHosckuii mkanacu 0yiinya axsonu 50% €xku yH1aH kaM (>kaaBaira
Kapasr, uiosa 1).

HucOuii kapmu kypcarmaJjiap:

® XOMWJIQJIOPJINK;
® OpraHu3M WHTOKCUKAIIUSCH;
e Vmka aos cunu;

e KOHHUHI  TYpfyH  MaTOJOTHK  y3rapuuuiapu  (aHemus,  JEHKOIIEHMS,
TPOMOOLIMTONICHHUS );

® KaxCKcCHuil.

MoHoxuMHOTEpanus:
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1. [Maknutakcen 250 mr/m?, BeHa wuura, 24 coarnuk uHdys3wms, 1-kyH. Xap 21 kyHza.
(MO — A) Kononust ctumymsinus KWIyBYM OMUJUIap OujaH Kyiaab-KyBBaTiaml
TaBCHUs ATUIAIN.

2. Hucrmumatun 20 mr/M?, 1-kyHaaH S-kyHrada, xap 3 xadrana éku 80 mr/m?, 1 mapTa xap
3 xabrama. (U — A)

3. loxcopyourun 40 mr/m?, 1- Ba 2-kyHnap, xap 3 xadpraga. (U] — B)

4. Onupyourun 30 mr/m?, 1-xynaan 3-xkyHrauda, xap 3 xadrama. (M — A)

5. @ropypanun 500 mr/m?, 1-kyHmad S5-kynrada, xap 5 xadrana. (U] — A)

KomOuHMpIaHran KUME Tepanus:

I. Hucmmatun 75-100 mr/m?, BeHa wuuwura, 1-xyH; @Topypaumn 1000 mr/m?, y30K
MyJJaTid BeHa Wuura uHQpys3us, 1-kyHpan S-kynraga. Kypc 1, 5, 8 Ba 11-
xadranapaa takpopaananu. (U — A)

2. Upunotekan 65 mr/m?, BeHa mumra, xadracura Oup Mapra, 4 xadra gaBoMua;
Hucmnatun 30 mr/m?, BeHa nunra, xadracura oup mapta, 4 xadpta naBomunaa. Kypce
xap 6 xadrana takpopianaau. (M — A)

3. Maknurtakcen 180 mr/m?, 3 coatnuk uHdy3us, 1-kyH; Hucnnatun 60 mr/m?, 3 coaTuk
uH(py3us, 1-kyH. Xap 2 xadrana takpopianaau (MakcuMyM 6 Kypc) €ku

[Taknurakcen 200 mr/m?, 24 coatnuk uHdys3us, 1-kyH; [lucnmatun 75 Mr/m?, BeHa
nunra, 2-kyH. Xap 3 xadrana takpopaanaau. (U] — A)

*Kononus ctumynanus KWIyBYM OMUJUIap OWJIaH KyJja0-KyBBaTIall TABCUS dTUIIAH.

4. Kap6omnatun AUC 5, 1-kyn; [Taknurtakcen 150 mr/m?, 3 coatnuk undysusd, 1-KyH.
Xap 3 xadrana Takpopianaau. (U] — A)

5. Makmurakcen 175 mr/m?, 1-kyH; Hucnnatun 20 mr/m?, 1-xyngan S-kynrada. (M1 —
A)

6. @ropypauun 750 Mr/m?, y30K MyAAaTiid BeHa nuura uHpy3us, 1-KyHaaH S-KyHrayva.
Xap 28 KyHJa TakpopJiaHaJau, 3apyp XoJulapJa KOJIOHHUS CTUMYJISIUS KUJIYBUU
omuiuiap 6mnan oupra kymnanunagu. (M — A)

7. Homerakcen 75 wmr/m?, 1-xyn; Hucmmatun 75 wmr/m?, 1-xkyH. Xap 3 xadrama
takpopianaau. (U1 — A)

8. Houerakcen 75 mr/m?, 1-xyn; LHucnnatun 75 mr/m?, 1-xyH; @ropypaunn 750 mr/m?,
y30K MYJIJIaTIU BeHa uunra uadysus, 1-kKyHaaH S-kyHrayva.

Xap 3 xadranma TakpopiiaHagu, 3apyp XoJIap/a KOJOHHUS CTUMYJISIHS KUITyBYH
omuJap ounan oupra kymnanwiaan. (M — A)

KuMmé€ tepanus yTkasumga KyMakJIallyByd JaBO WIOBAJA KENTUPHUITAH.
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HannuaTus KUME Tepanus (MHAMBUAYANJIAIUTHPHIITAH).

HannuaTus épaam:

e XannaH TalIKapyd KywIM OFpPUK CHHIPOMHM MaBXyja Oynrasna,
«MHKkypaben OOCKMYAard CypyHKalId IMPOTPECCHB KACATMKIAPU Ba CYpPYHKaIU

JaBOJIall

OFpPUK CHUHIPOMH OWJIAH KeuyBuUM Oemopiapra nauiMaTHuB €pJam» MPOTOKOJHIa
MyBO(MUK aMalra omupuiIaan

e Kon kernmu MaBxyz Oynranaa, gaBonam «MHKypaben 60CKMYAAarud CypyHKalu
IIPOrPECCHUB KacCaJUIMKIIApU Ba KOH KETHUIIH OMJIaH KeUyBUM OemMopiapra nmajiiiaTHB
épaam» MPOTOKOIUTa MyBO(HK amalra OMUPHIaIH. .

Ymlby KIMHUK TaBCUSHOMAZa KEITUPWITaH JIOPU BOCUTAJIAPUHUHT J0J13ap0
nypukHOMasiapuHu http://grls.rosminzdrav.ru calTuaaH oM MyMKHH.

14-xagBan. KusunyHrau capaToHWHU JaBOJIAll]a MYCTaKWI IIAKIIa €KH HYyp
Tepanus OujaH OMprajaukiaa KyJIaHWIaIuraH KUME TePamusSHUHT aCOCHH PEeKUMIIApU
(https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2021/04/kr_rak-pishhevoda-i-
kardii_aor_30.03.2021.pdf).

Cxema IOup mapraauk FO0opuui Taxkpopanu
n03a KYHJIapHu (UM KJITMKJIUK)
AXBIOBAHT UMMYHOTEpanus
Husosyma6! [96] | 3 mr/kr éxku 240 mr | 1 xyn Xap 2 xadrana
éku 480 mr Xap 4 xadrana,
1 kyH JaBoJIAIll
TAaBOMUIINATH — 12
on

bup BaKkT/IMK KMME HYP Tepanus

[Hucrmatun™* 75 mMr/m? l-xyH Xap 3-4 xadra
(ropyparn** 1000 mMr/m? /cyT 1-4 xynmap (96

[43] COQTJIMK UH(PY3Us)

#llaxnurakcen | 50 mr/m? 1-kyH Xap xadra
#kapboratnd | AUC 2 1-xyH

[35]

#Oxcamumaatua®*| 85 mr/m? 1300 1, 15,29 kyn

#Kaneuurabun® | Mr/m? /cyT. xap xadrasuur 1-

[44] S KyHnapu
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FOLFOX:

#Oxkcanumiatue | 85 mMr/m2 1-kyH Xap 2 xadrana
#Kanbius
(pomunar” N 400 mMr/m2 1-xyH
(I)Topypaulzm** 400 mr/mM2 B/m 1-xyH
EI;ZC])pypauI/m OKHM OMJIaH 1-2 xynmnap (48-
1600 mr/m2 COAQTJIMK UH(Y3Hs)
#llakmurakcenr®™* | 45-50 mr/m2 1, xap xadta
dropyparmn** 300 mr/m2 /cyT. 1-4 xynnap (96
[95] COATJIK

uHdy3us), xap
xadra

Ku3miyHrau nacTku y4Wwinry a1eHOKapuuHOMAJIAPUIA ONlePalUAIaH OJIHHTH
€éKHU aTpodu KUME Tepanusacu

FLOT: Xap 2 xadrana (1o
#]loeTaKcen 50 mr/m2 1-uu KyH 4 xypc
#OKCATUTIIATHH ornepanysiad
#Kanprms 85 MI/M |-ap kyH 1-un OJIIMH Ba KEHHH,
ommmar™ N 200 Mr/M> KyH, 24-COaTIHK MABKYJI PEXM)
Dropypanun 2600 MI/M2 uHpy3Us
[34]
DCF: Xap 3 xadrana
#loreraxcen 75 mr/m? 1-uut KyH 1-4ym KyH
[ucrmarny™ 75 mr/™m? 1-nan 5-umn
®ropypapr” 750 mr/m%/cyT KyHrada (120-
[46] COATIIMK UHPY3us,

/cyT. 24- coaTiIMK

uHpy3Us)
mDCF: Xap 2 xadrana
#]lonerakcen 40 mr/m? l-uu kyH 1-yu KyH
Hucmmatue™ 40 mr/Mm2 l-un kyH
#Kanpuus 400 Mr/M2 1-2-un KyH, 46-
domuuar” ) 2000 Mr/M2 (110 COATIMK UH(Y3Hs
$ropypaumn 1000 mr/m? /cyt.) | l-9u kyH
®ropypaiun” 400 mr/m? B/m
[46] OKHUM OWJIaH
[ucrmatun”™ 75 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadrana
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dropypanmn 1000 mr/m? /cyT. 1-4 xynnap (96

[12] COATIINK HH)PY3U)

Hucrmatus” 75-80 mMr/m? 1-xyH Xap 3 xadrama
#Kamerurabus™ | 2000 mr/m? /eyr. | 1-14 kyHmap

[47]

#JloneTakcen 60-75 mr/m? 1-kyH Xap 3 xapTana
[ucrmarun”™ 60-75 mr/m? 1-xyH

#KaneruraOun 1650 mMr/m? /cyT. 1-14 kynmnap

[12]

IHaaauaTusB Xumu

oTepanus pe;KuMJIapu

#HuBomymab™* 360 Mr l-xyH Xap 3 xadrana
#OxkcamuruiaTiH | 130 mr/m2 1-kyH

#KaneuuraGun™ | 2000 mr/m? /cyT. 1-14 xynnap

[97]?

#HuBomyma0™* 240 mr 1-kyH Xap 2 xadranga
#OKCAMUIIIATHH | 85 Mmr/M2 1-kyH

#Kanpms 400 mr/m? 1-xyH

Gomunar™ 2400 mr/m> 1-xyH, 46-coatnuk

Oropypatti” | 400 v/ B/ uudysus 1-kyn

dropyparmn OKUM OuiiaH

[97F

#ITemOpomusymad’| 200 mMr 1-xyH Xap 3 xadrana
" Hucnnatus 75-80 mMr/m? 1-kyH

®ropypauuit’ | 750.800 mr/m? /cyt.| 1-5 kymap (120-

[98]° COQTJIMK UH(PY3Us)

#JloneTakcen 75 mr/m> 1-um xyn 1-uu xyn | Xap 3 xadranga
[ucratid 75 mr/m? 1-unna” 5-uun

®ropypauun” | 750 mr/w/cyT xyrap(120-

#Ounrpactum™** COATIIMK UH]Y3U)

[46] 5 MKI/KT 6-12 xynmnap

#JloeTakcen 50 mr/m> 1-un KyH Xap 2 xaprana
#OKCcaTUIUIATHH | 85 Mmr/Mm2 1-uu KyH (aleHOKapIIMHOMA/
#Kanbuus 200 mr/m? 1-un KyH a)

onmmar™ . 2600 mr/m? l-un  xyH, 24-

Propypauun COATINK UHQY3US

[34]
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mDCEF:

#JloueTakcen 40 mr/m> 1-un KyH Xap 2 xaprana
Hucnmatun ™ 40 mr/m> 1-uu KyH
#Kampuus 400 mr/m? 1-un KyH
(bommnar . 2000 mr/m? (o 1-2-un  kyH, 48-
(I)Topypaupm** 1000 mr/m? /cyT.) | coaTnuk HHQPY3Hs
Propypary 400 mr/m? B/m 1-uu KyH
[46]

OKUM OuiiaH
TC (siccu
XyKaupain
CapaToH): 175 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadraga
#llaxmTakceT | AyyC s I-KyH
#KapGommatun
[48]
ucrmatun 75-80 mr/m? 2000 | 1-xyH Xap 3 xaprana
#Kaneuurabun® | Mr/m? /CyT. 1-14 xyHnap
[47]
ucrmatun 75-80 mr/m? 1-kyH Xap 3 xaprana
dropypaui 750-800 mr/m? /cyT.| 1-5 kynmap (120-
[98] COATIIMK UH(Y3Us)
XELOX: Xap 3 xadrana
#Oxkcamumuatue | 130 mr/m? 1-kyH
#Kanemuradbun~ | 2000 mMr/m? /cyT. 1-14 xkynnap
[49]
#Jlouerakcen 75 mr/m> 1-kyH Xap 3 xaprana
[50]
#JloneTaKcen 70 mr/m> 1-kyH Xap 3 xapana
Hucrmatua [51]] 70 mr/m2
#llaxmurakcen | 175 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadrana
[ucrmatun 75 mr/m> 1-kyH
dropypanmi 750-1000 mr/m? 1-4 (96 coatimk
[12] /CyT. uHpy3us)
#llemOpomzymald | 2 mr/kr éku 200 mr | 1-kyH Xap 3 xadrana
T [42] 400 mr 1-xyH Xap 6 xadrana
#Husonmyma0**> | 3 mr/kr éxu 240 1-xyH Xap 2 xadrana
[92] Mr Xap 4 xadranga
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480 mr

' Slcen xyskailipand capaToH €Kd ajleHOKapIMHoMara sra 0emopiapia, XMMHO-HYp
Tepanusaad cyHr RO Xaxxmuzaa KappoXJMK aMalra OLIMPWIITaH, JICKUH TYJHK JaBO
naToMopQo3ra puIIHIMarad Xouiapaa.

> M3UIYHra4 Ba KU3MJIYHTAY-OLIKO30H YTUII KMCMHU aJ€HOKAPLUHOMACH OYIIraH
6emoprnapaa, PD-L1 CPS>5 skcnpeccusicu MaBxyJ OYiran xosuiap/ia.

3 bupunuu auHus tepanusicu, PD-L1 CPS>10 skcnpeccuscura ara sccu XysKaipaiu
capatoH OynraH Oemopiapaa.

* IkxuH4M Ba KeMMHTH Tepanus nuausuiapyu, PD-L1 CPS>10 skcrpeccusicura sra
SICCH Xy’Kalpaiu capaToH Oyarad 6eMopiapaa.

3 IKKMHYM Ba Keluury tepanus tuausnapy, PD-L1 TPS>1% skcnpeccuscura sra
SCCH Xy>Kalpau capaToH Oynaran 6eMopiapaa.

15-:kanBaJj. Acocuii mopu Bocurajapu pyixatu (100% xyananuw 3xmumonuza 32a
oyncan):

dapmako-TepaneBTuk | /lopu BocuTanapu Kyanam ycyau HUcooTaanr
rypyx XITH aHJIUK
Aapaxkacu
AunknioBun arentinap | Hucruatun 75 -100 Mr/m2 1-un A
— IUIaTHHA KOMILIEKC KYH, B/1
OupuKManapu Kap6omnatun AUC 5-6 1-uu kyH, B/u A
OxcanuniatuH 85-100 mr/m2 B/n A
Veumiuk Ba Tabumii [Taknurakcen 180 €xu 250 mr/m2 1- A
KEITNO YMKUTILTA 49M KyH, B/U;
npenapariap JlomeTakcen 75mr/m2, B/u, TOMU. 1- A
KYyH
Vemara kapim JloxcopyOourma 30mr/mM2 B/u 2-4u KyH A
AHTUOMOTHKIIAP — OnupyOunuH 30mr/m2, 1-gan 3-un A
aHTPAIMKITNHIIAP KyHTa4a, xap 3
xadTrana
dTopIHpUMUIUHIIAD 5-propyparun 500mr/m2, 1-ungan 5- A
Yy KyHrada, xap 5
xadTana
Tonouzomepasa I HNpunoTtekan 65Mr/mM2, B/H, Xap B
UHTHUOUTOPIIApU xadra, 4 xapra
JTaBOMUIA
donuit kuciaora Kanpuus ¢pomunar | 200 Mr/m2 B/u nndysus B
aHTOTOHUCTJIAPU 2 coar 1-2 xynnap;
aHTHUJIOTH,
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dbTopyparmia GMOIOTHK
TabCUPH
MoaudukaTopu

400 mr/mM2 B/u uady3us
2 coat 1-kyH

FOxkaam (xaBoJsia)

https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2021/04/kr_rak-

pishhevoda-i-kardii aor 30.03.2021.pdf

16-xagBan. Kymumua nopu Bocurtajgapu pyuxatu (100%o0an kam Kyananuw

IXMUMOU2A I2a OYTI2ANH):

BOCHUTAJIapU

dapMmako-TepaneBTUK | /lopu Bocutanapu Kymnam yeyian HUcooTiianr
rypyx XITH AHJIUK
Aapaxkacu
MoHoxkioHan auturana, | [leMGponusymad 200 mr B/u undy3uscu A
PD1 unruburop 30 nakukKa 1aBoMua
xap 3 xadrama
Hugomymab 3 mr/kr €xu 240 mr 1- A
KyH, Xap 2 xadrana;
480 mr, 1-xyH, xap 4
xadrana
Cysik pe3opOnusicu [Tamuapon 90mr B/M 3-coatiuk B
UHTUOUTOpIIapU KHCIIOTa uHdy3us 3-4 xaprana 1
Maprta
3onenpoH kucioTa | 4 Mr B/u Tomurmnabd 15 A
JlaKUKa JaBomMuaa, 3-4
xadrana 1 mapta
AHTHOaKTepuan Odnoxcanux Bena nuura C
BOCHUTAIAp edonepazon Bena nuura C
cyJibOaKTam
MeTpoHnaazon Bena nunra Uuumira A
JleBodtokcarux Bena nunra NMunmra C
[Hunpodnokcaiun | Bena nunra Nyumira C
Cynbdamerokcaszo | Bena nuura Muwuiira C
h§
/TpUMETONPUM
3amOypyfra Kapuu | BoprkoHazon Bena nuura Munira C
AIOPH BocHTaTIapH Hrpakonazon WNuwnra C
DnayKoHa307 Bena nuura Muwnira A
ITo3akoHazou WNuwnmra B
Bupycra kapmm popu | AIMKIOBHAP Bena nuura Nyuuira A
BOCHUTAJIApU
KoH uBum tnzumura Happonapun Tepu octura C
TabCUP KUIYBUU JOPU | DHOKCAIapuH Tepu octura C
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bomika nopu | bynuBakaus, Maxammit A
BOCUTajIapu JImnoxaus,
[Ipokaun
Omenpazon Bena nuura NMuumra A
damMOTHIVH Bena nuwnra A
AMOpoxcon WNynmira B
AMIIOUIINH HMuuira B
IToBumoH — #iox TallK{ C
To6pamuiinu Bena nuwnra C
domnuil KucioTa HMuuira A
dypocemua Bena nuura A
HMuuira
XITOPreKCuaIuH Tamku B
FOxkaam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

4. JKappox/iuKk 1aBOCH:

Kappoxymmk Myonakacu pe3eKTadenb KU3WIYHTad capaToHWJa, peruoHap Jmmda

TYyTyHJIapUra METacTaTUK IIMKACTIAHUII MaBXKyJ €KUM MaBXyJ Oyamaran xoJuiapnaa

acocwil naBojam ycyiu xucoOnaHaau. JKappoxJuK MyoJjaxacu KU3WIYHTAUHUHT

pe3eKIMICH €KUM DKCTUPIALMAICUHU, YcMa yerapacujal kamuaa 5 cM macodana oymd

TalJIAaHUIIMHA Ba UKKU 30HAIA JTUMQPOIUCCEKIUSIHUHT MaKOypHil OakapUIMIIHA ¥3

nuura onagu. Em JkappoxJMK apajainryBura Kapiid KypcaTMa XHUCOOJIaHMauiu.

Omneparust XaXKMH YCMaHUHT JIOKAJIU3alUACH Ba TapKaJIUIIMra Kapad OenruiaHaau Ba

KyWMJaruiapHy y3 HUura oJIaau:

e KusunyHrauHuHT cyororan pe3eKuusicH, OpKa MEIUAaCTUHAI

racTpod3odaromiacTuka OuiaH a0JOMUHOTOpAaKajd MHYJN OpKaiu, IUIEBpa HYH
anactomo3 sparuin Ownan (Ivor Lewis omnepamusicu). By omnepauust oudmk
«aHbaHaBWI» Ba MUHUMHBA3UB YCyJIapaa OaKapuiaulli MyMKIH.

Ku3miyHrauHuHT 3KCTUPMAIUICH, TOPAKOAOJOMUHOILIEPBUKAT MYJI OpKaJld OpKa
MeIUacTUHAI TacTpod3odaromiacTuka €Kd KOJOHOd30(daromiacTuka OwusaH,
oyimuna anactomo3 sipatuin Ounan (McKeown omneparusicu). by oneparus xam
OYMK «aHbaHABUI» Ba MUHUWHBA3UB yCyJuIapa OaXkapuIuIIk MyMKHH.

Ku3unyHrauHuHr Kynu KyKpak KHUCMH Ba OIIKO30HHUHI NPOKCUMal KHCMHUHHU
pEe3eKIUs KWINI, OIMIKO30HHUHI KapJuall KUCMUTra YTUII MaBXKyJ €KU MaBXY/l
OynmMaraH xoJutap/ia, KOMOMHUPIIAHTaH Yarl TOMOHJIaMa TOPako()peHOIamapOTOMHK
nyn opkamu (Osawa-Garlok omeparusicn). Ku3minyHradHuHT KYKpak HWYHAard
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KHCMH 3apapiaHraija, peruoHap JIUMGOAMCCEKIUSHUA amaira OIIWPHUII TaBCHs
THIIAAU: MEAMACTHHAJI Ba abJoOMUHAN peruoHap inuMda TyTyHJIApUHUA OJUO
TaIlLIalll.

e [uOpux MHHMUHBA3UB orlepanus (JIAMApOCKONMHMK OIIKO30H MOOMIIH3AIUSICH,
TOPAKOTOMHUS, KH3WIYHTAaUHHHT CyOTOTall PE3CKIUsICH Ba WKKU 30Hamu (2F)
JTUMQPOIUCCEKIINSA).

e ToTan MUHHUMHBA3UB 330(ara3KTOMUs (JIAMAPOCKOMHUK ONIKO30H MOOWIIM3AIUICH,
TOPAKOCKOTMK  KU3WIYHrad  MOOWIM3Anusicd, Oup  BakTHUHT  y3ujaa
n30(aroracTpoaHacTOMO3 SipaTUlll, TETUIILIM YCKyHallap MaBxKyJ Oynranaa).

Ku3miyHrayHuHr KOMOMHMpJIaHTaH SKCTUPMALUACH Tpaxes, acocuil OpoHXJiap,
aopta Ba OolIKa Xa€THil MyXUM Ty3WIMaJapHUHI pe3eKUuscH OwinaH Oupra amanira
OLLUMPUIITAHJIa, 330(paro- Ba raCTpOCTOMA MAKIUIAHTUPWITaHIaH KeMMH KeUUKTUPUITaH
KU3WIYHra4 IUIACTUKACUHU YTKA3UII MYMKHH.

Kappoxyiuk apanamyBiapu  auMpoaHCCeKUUs OwinaH Oupra  YTKa3wiIalu.
Baxkapunuin napaxacura kapad iumboaucceKius Typiapu Kyhdujgaruda OYJIvHaau:
CTaHAApT MKKU 30HaIM (2S), KeHraWtupwiran uxkku 3oHanmu (2F) Ba yu 30Hamm
TUMDOTUCCEKIIHSL.

Penunaus

Kappoxymmk gaBocu (MHIUBUY AIUTAIITHPUIITAH):
o Typnu Kynamaaru paaukal Ba MaJUTHATUB KapPOXJIUK aMaluéTiaap;
e DHJOCKOMHK YCMaHU Mmapyajani;

e (CreHmIap YpHATHILI.
KappoxJuk 1aBocura KypcarmaJap:

® THUCTOJIOTUK BepU(UIMPIIAHTaH oniepades KU3mIyHrad XaBhiau ycmaiapu;

® KappOXJIMK JIaBOCUTA KapIlM KypcaTMmanap OyiMaranja.
KuzunyHrau Ba kapaui capaToOHMAA ’KAPPOXJIMK JABOCUTIa KaplUIM KypcaTMaJiap:

e bemMopaa Hoomepabeuk Oearuiapyu Ba OFUP XaMpOoX MaTOJOTUsI MaBXY IJIUTU.
e V30K MeTacTasnap (kurap, ymka, 6o Musi Ba O0OIIKa ab30apra TapKaIHIln).
e byiinna nuMmda TyryHiaapuaa y30K Metactasiap MaBKyAJIUTH.

e ACHMT CYIOKJIUTHA YcMa Xy KalpaJapuHUHT aHUKJIAHUIIIN.

e KeHr xaxxmiii reMaToreH MeTacrasiap, IMCCEeMUHALMSIaHTaH yeMa KapacHu.
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e Hadac  onwmm,  ropak-TomMup  Ba  YMKApUII  TU3UMHUZA  CypyHKaIH
JEKOMIIEHCAllMANIAaHTaH EKU YTKUP QYHKIIMOHAN Oy3MIUILIap.

e AmHecre3usia MIUIATUIYBYU IOPU BOCUTAIapuUra Juieprust OYIIvII.
AKappoxyimk MyoJiakacu 0OCKHWJIApra Kypa Ba TaBCHSJIAP MIMOHYIHJIMK
Aapa;acu Xxam/Ja JATWIIAPHUHT MIIOHWIWINK Japakacu OUJiaH.

Tapcusinap umoHunuIuK aapaxacu C ([anunmapHUHT UIIOHYWIMIIMK Japaxacu S)

o Kusunynrau capatonnunr Tis Ba ¢T1aNOMO Oockuum OuiaH TalIxuc KyWHITaH
Oemoprnapra Xa€T [JAaBOMUWJIMIMHM OIIMPUII MakKcaauAa KU3WIYHrad I[IUJUIAK
NapJaCUHUHT SHAOCKONUK PE3EKUMSICH Ba OCTH INWUIMK KaTjiamJa JUCCEKIIMS
yTrazu taBcus atunaau. [27] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19325056/).

TaBcusiyiap MIIOHWIMIIMK Japaxxkacd — A (lanuuiapHUHT UIIOHWIWIIMK 1apakacu

- 3).

Jlasonaw maxmuxacunu 6en2uiauoa npoeSHO3 OMULIAPUHU XUCOO2a ONUUL JIOZUM.
Yemysopaux 3HOOCKONUK ocmu  WULIUK KAMAaM OUCCeKYUscu ycyauea Oepunuuiu
maecus SMmuiaou.

Hezamue npoenos omunnapu:

® oughgepenyuposka >G3;

®  peszexyus Uemaapuod Yema XysHcauparuputune MagicyoIuu;
®  uMGbamux, momupiu 6a NePpUHeBpal UHBA3USL,

®  wumneasus dapasxcacu (KU3UIyHead 0e8OpU WULIUK OCU KAGAMUHUHE
sapapaanuwu),> pTIsml. DHOockonux oagonaut ymrasuieanod, oaud mauiiaHean
MYKUMAHUHS MYTUK NAMON020-AHAMOMUK MAXIUTU AMAN2A OWUPUTULLY KEPAK,
Jlamepan 6a 86ePMUKAJL pe3eKyusl ye2apaiapu maceupiaHuiy 64 YCMaHUuHe MaKCuMall
UHBA3US YYKYPAUSU KYPCAMUTUUU TOZUM..

Aeap paduxan 3HOOCKONUK 0AsOIAUWIHU amaed owupuus umkoncus oyaca, Tis ea
Tla b6ockuunapuoa >3Xxmumonuti 0asolaul 8apuanmiapu cugamuoa 330¢a2oKxmomus,
Xumuo-nHyp mepanus éa opaxumepanusi maecusi smunaou. Ozsup oucnnaszus ea Tis
xoaamaapuoa 3¢a GomooOuHaMux mepanust KyJuIAHUIUUU MYMKUH.

e Kusunynrau caparoHHuHr cIB-IIA 6ockuunapuna (cTINOMO Ba cT2NOMO
nact xaBuu — TMM(OBACKYJISIp MHBA3HS MaBXKY/[l AMac, ycma yiauaMu 3 cMJIaH KWYuK, |-
2 napaxkaiau xaB(IWIKK) XKappOXJIMK MYOJIaXac TaBCHS ITWJIAAM, KYIIMMYa XUMHUO-
HYp Tepanus YTKa3UIl TaBCUs TUIManU [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37015332/).

TaBcustnap nmonunuink aapaxacu — C (JanumiapHUHT UITOHWINMIIUK Japakacu
- 5).
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N3oxaap: Acocuil 0asonaw ycynu sHcappoxaux myonaxcacu xucoonranaou. @axam
HCAPPOXIUK — MYONANCACUHU  YMKA3UWL  UMKOHCU3  Oynean Xoanapoa (VCMaHuHe
KUBUTYHeAUHUHS OVUUH KUCMUOA HCOULAUWUY, (DYHKYUOHAL Kapuiu Kypcammanap
MABHCYONUSU) XUMUO-HYD Mepanus MyCmakul 0agoiaul ycyiu cugamuda mascus
smunaou (Kyuuoa kapaue). Bytun Kucmu KusuiyHead capamoHiu 8a YMyMuil Xoaamu
AXWU CAKNIaH2eaH autupum Oemopnapoaq, XUMuo-Hyp mepanusioaH KeuuH KoJ2aH YCmda
MagoaHcyo 6yiaca, HcappoxIuK Myonaicacu YmKasuiuwu mMymkun. by xonoa sne kamma
aHrcappoxauk xaxcmu «Jlapuneogapuneoszogpazakmomus, KUUIYHeAY NIACMUKACUHUHS
Mypau 6apuaHmiapu 6a 0803 NPomesaauly oyauwu Mymkun. Kusuiyneau capamonuoa
acocuii onepayusi mypu — KU3ULYHea4HUHe CyOmomai pe3exyusacu 0yauo, y oup 6axmHuHe
y3uoa niespa uyu OWKO30H EéKU UYROH UUAK CeeMeHmu époamuoa niacmuka Kuiuu 6a
UKKU MOMOHIAMA UKKU 30HAIU MeOUACMUHAN TUMPOOUCCEKYUsHU Y3 uuuea oaaou. by
onepayusi 1anapomomusi 8a YHe MOMOHIAMA MOPAKOMOMUS UYAU OUulaH 6axcapunaou
(Jletouc onepayusicu) 6a anacmomo3 YHe niespa OYULIURUHUHZ anepmypacuod,
v.azygosoan — OKopu — oapadcada — wakiiammupuiaou. Aeap  ycma — mpaxes
ougyprayuacuoan 0oxKopu dcounawean 0yaca, KUSULYHSAUHU IKCMUPNAyus KUiul 6d
OVUUHOA aHACMOMO3 WAKIAHMUPULL MABCUSL SMUNAOU.

Emapnu yckyna ea manakanu mymaxaccuciap magxicyo 0ynean mapkaznapod, azap
HCAPPOXTIUK — XAHCMU — CAKIAHCA, MUHUUHBA3UE YCYLIap (MOpAaKOCKONUs 8a/éKu
Janapockonus) Kyaiau MymKuH. Munuuneasue mexnono2usnap onepayusioan KeuuHeu
acopamiaap CoHu 6a ORUPIUSUHU Kamaumupuwea époam bepaou.

Kuzunyneau-owko3on ymuw Kucmu yCmaiaputu dcappoxiux tyau Ouiar 0asonau
VCYNU YHUHE IOKAIU3ayusacuea Kapad o6eneuianaou:

Siewert 1 xonamuoa Jlvtouc onepayuscu (ouux €EKu MUHUUHBA3UE YCYN0Q)
basicapunaou. Daxam anoxuoa xoanapoa, azap bOemopea MOPAKOMOMUS YMKA3UUL
MYMKUH OyIMaca, mpancxuamain KUUIYHead pe3eKYusacu amanea OWUpUIUmY MymMKUuH.
Siewert 1 yuyn paouxan onepayusuune madxcoyputi wapmu D2 xadxcmuoa woxopu
abOoOMUHA TUMGDOOUCCEKYUS 8A UKKU MOMOHAAMA MeduacmuHna aumgoouccekyus (2F)
badicapunuuiu xucooianaou.

Siewert 2 xonamuoa, azap ycma KuzuiyHeawea 3 cmeada mapkaniean 0yica, KeHe
ouagpazmamomusi 6a NACMKU MEOUACTMUHYM TUMPDOOUCCEKYUsCU OULAH MPAHCXUAMATL
NPOKCUMAL OWKO30H Pe3eKYUACU YMKA3ULIAOU. AHAcmomo3 10Kopu mMeouacmuHymod
wakiaHmupuiaou. Anemepramue eapuawm cugamuoa mMopaKoOmoMux ycyuiiap
KVIAHUIUUY MYMKUH, AMMO OYHOAU ONepayusiiap MmexHuk HCuxamoan Mypakkad ea
onepayuadan KetuHeu acopamiap Xas@uuu ouupaou. Xoupau KyHeaia mopakomomux
onepayusanap 6a IUM@POOUCCeKyusHU mpaxes OUDYPKAYUACUOAH HOKOPU 0apaicad
KeHeaumupuul 0agonaul HamuiCaiapuru AXWUIAWUHY MACOUKIO8YU AHUK OATULLAD
masoxcyo amac. Siewert 2 xonamuoa, azap ycma KusunyHeavea 3,0 cmoan opmuk
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mapxanean 0Oyica, oscappoxauxk makmuxacu Siewert 1 Yycmanu oOemopaap YuyH
KVIAHUAAOUSAH YCYlea yxuiau 0yiaou.

° Kusunyurau capatonnunr [IB-III 6ockuumapuma (cT2NOMO 1okopu
xaBhau — nUMQOBACKYJSp MHBa3Ws MaBXYUIUTH, YcMma yadaMud 3 cMmIaH Karta, 3-
napaxanu xaBhauauk; cT3N0-3MO; ¢T1-2N1-3MO0) xappox/ MK MyOJaKaCUHU JTOPH
BOCHUTAJIapu Ba/€KU XMMHUO-HYp Teparus OujaH Kymnuo oau0 OOpHUIl TaBCUSI ITUJIAIM.
ByHuHr yuyH Kyitngaru ycyimap Kyjuianunaau: [IpenonepalilioH XUMHO-HYp Teparus
(sccm  xyxkaiipanu capaTtoH ydyH adsan); [Ipemomepanmon xumuotepamnus (SICCU
XyKaipalnd capaToHAa, arap XHWMHO-HYp Tepamus VYTKa3ull MYMKUH OyiMmaca);
[lepuonepannon XuMuOTEpanus (aJeHOKapUMHOMA Y4yH); MyCTakuia XHUMHO-HYP
Tepanus (KappOoXJIMK MyoJiakacura Kapliild KypcarMmanap MaBxy 1 OYiran xoyuiapaa €ku
KU3WIYHTAYHUHT OVHWMH KMCMHUJIA >KOMIalran ycManapaa). Ymly €HIanryB JgaBoJialll
caMapaJIoOpJIMTUHU Ba OEMOPJIApHUHT XAa€T JAaBOMUIUIMTUHU OUIUPUINTA XU3MAT KUJIATu
[28] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21684205/).

TaBcusiiap MIMOHWINIIMK Japaxacu - A (JanumiapHUHT MIDOHWIWIIMK 1apa)acu -

1).
5. KeiinHru 0,10 6opuun:

Jlucriancep Ky3aTyBH:
e bupunum iun — 3 oina 1 mapra;
e UkkunHuwm ¥un — 6 olima 1 mapra;
o Keitnauanuk, OyTyH ymp — a1 mapra
Texwiupuw ycynnapu:
e (ubporacTpocKomnus;
® KHU3WIYHra4, aHaCTOMO3HU PEHTTE€H KOHTPACT TEKIITUPHIIL;
e KopuH OyuunFu av3onapu YT Tcu;
e Vnkanap peHTreH TeKIIUPYBH;
o [lepudepuxk numdba tyryunapu YT Tcu;
o Tyrpu nuakHu 6apMOK OMJIaH TEKITHUPHIIL;
e ['mnekosor kypuru (aéniapnaa);

e KoH ymMmyMui TaxJIAIIN.
Kypcammanapea xypa:

o  DOUOPOKOIOHOCKOIHS;
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e Hppurockonus;

e Kopun 6ynuuru Ba kykpak Kadacu KTcu;

e KopuH 6yIUIMFH TOMUPIApU aHTHOTpaduUsCH;

e Kopun O0Vnuuru Ba kykpak Kadacu MPTcu;

e (Ckener cysiKJIapu CHUUHTUTpadusicu;

e byrtyn Tana [lo3utpon-smuccuon tomorpadus (I13T) + kommbroTep
ToMorpadusicu

Ilpogpunaxkmux maooupnap:

L OBKaTJ'IaHI/IIH TapTH6I/IFa PpUOS KHJINUIII.

e bapperT 330(arutu Ounan KacaaiaHrad OeMOpIapHU aHUKJIAI Ba «XaB(
TYpPYXJIapU»HU HIaKTAaHTUPULL.

L 3apapJ1H oJaTiiapJaH BO3 KCUHUIII: TaAMAaKHW YCKMACJIIHUK, CITMPTIIN HYUMIINK
HUCTCHMOJI KUJIMACIIUK.

e 45 €mi1aH OILIraH MIaXCcJIap Ba KU3WIYHIad Xama OIIKO30H-UYaK CapaTOHU
Oyiinua ousiaBHil aHAMHE3W MaBKyl OVJIraH oulia ab30Japy yUyH HUIUra kKammaa
1 mapTa 3HIOCKONMK TEKIIUPYB yTKAa3UII.

e A Ba B2 runoButammHo3napu, spau-HEKPOTUK 330(arutiap OuiaH KeuyBUH
xoJariap.

e Tepmuk, KUMEBUI Ba MEXaHUK OMUJIIAP TabCUPH.
6. [laBosiamx camapaopJIury MHAMKATOPJIAPH Ba MPOTOKOJIAA E3MJITaH TAIXHUCIAT
Ba JaBoJIall YCYJJIAPMHUHT XaB(CU3JINIH:
* «YCMaHUHT KaBOOM» — YTKA3WIITaH JaBOJIaH KEMMHIY YCMaHUHT PErPECCHSICH;
* peLMIUBCU3 SIIOBYAHIIMK (Y4 Ba Oel MWILITUK);

* MHCOHHUHT PYXHUH, SMOITMOHAN Ba MOKTUMOWN (haoJIMATH/IAH TalIKapHu «XaéT cudarm»
Ba OEMOp OPTraHU3MUHUHT (PU3UK XOJIATH.

JlaBoJiam caMapajgopJauru HHINKATOPJIAPH:
Hasomam camapanopyiuru JKCCT me3onnapura MyBohUK O0axoiaHaIu:
Tyauk camapa - Oy kamuna 4 xadra maBomuga 6apya YIOKIAPHUHT WYKOJIHIIIH.

Kucman camapa - 601ka Yy40oKJIapu OpOrpeCCUSIHUHT HYKIUTHaa 0apya KU aloXuaa
yemanapaudr 30% €k yHIaH Ky Khupauim Xxucooianau.
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Cradunusanus - (¥3rapuiicus) OOIIKa SHTYA YYOKJIap maifgo OyaMarad Xoaa,
YemanuHr 30% nan kaM kuupavinmm €ku 20% JaH kaM KaTTalalllkIiiq.

IIporpeccus - Oup €ku Oup Heuta YeManap yimuamiapuauar 20% naH Ky
KATTAJIAIIUIIN €KW SHIH [AKACTIAHUII YYOKJIAPUHUHT MMai10 OYIHIIH.
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«

KU3UJYHI'AU BA KAPIUS CAPATOHU»
HO30JIOI'USICU BYUUYA TUBBUHA
APAJIAIITYBJIAP MIUJIJINA KJIMHUK
IMMPOTOKOJIN

TOIOKEHT - 2025
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- KXT konx (s1ap) u:

KXT-10
Komn Homuanummu
C15 — Kusunynrau xaBdau ycmanapu
C15.0 — Kusunynrau 6yiinH kucmu xaBhiau yecManapu
Cl15.1 — Ku3minynrau kykpak KucMH XaBQuiu ycMaaapu
Cl15.2 — Kusunynrau abgomunan KucMu xaBuu yecmanapu
Cl15.3 — KuzmiyHrau 1okopu y4idru xaBgiu yecManapu
Cl154 — Kusunynrau ypra yunuru xaBhau yemanapu
C15.5 — Ku3wiyHrau nactku ywinru xaBhiau yemanapu
C15.8 — IOKOpHUJIa KypcaTuiraH Oup €xku Oup HeuTa JIOKAIU3alUsIaH YUKKKaH
KM3WIYHrad xaBuiu ycmanapu
C15.9 — Kusunynrau xaBuu ycmanapu, aHUKJIaITUPUIMaral
Cl6 — Menbaa xaBduu yecmanapu
Cl16.0 — Kapauii (Kku3wiyHrau-mebaara yTyBUHA KUCM)

Xapousa (KXT-10 man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1084

KXT-11
Koan Homuaanuimu
2B70 Kusunynrau xaBguu yecmacu
2B70.0 Kusunynrau ageHokapimaoMa
2B70.00 | bapperT ajeHOKapLIMTHOMACH
2B70.0Y | KuzunyHrayHuHT OOIIKA aHUKJIAHTaH a/IeHOKapLUHOMACH
2B70.0Z | KusuiayHrad ajieHOKapIlMHOMAacH, aHUKJIaHMaraH
2B70.1 KU3WIYHrauyHUHT SICCU Xy KalpaJld capaToOHU
2B70.Y KuzuayHrayauHT 00IKa aHUKJIAHTaH XaB(JId STHTY XOCuJianapu
2B70.Z KuzunyarauyauHr XaBhiau SHIM X0CWIacH, aHUKJIaHMaraH
XA1180 | KusunyHrayHUHT IOKOPH Y4daH OUp KUCMU
XA2BY3 | KuzunyHrayHuHr ypTa yyaad Oup KucMu
XA9CB6 | KuzunyHrayHuHT NacTKU y4JaH OUp KUCMHU
XAONO3 | KuzniyHrauHuHT OYHHH KUCMU
XA8JT3 | KusmiyHrayHuHT KYKpak Kadgacu KUCMU
XAOTNS | KuzunyHrayHuHIT KOPUH KUCMHU
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XA4YWS8 | Kuzunyurau Ousian yerapajaoll coxaiap

XA7SR6 | I'actpoazodarean Tytamrys

2B71 Ku3n1yHray-onko30H TyTallyBUHUHT XaB(JIM sSTHTH XOCHIIalapy

2B71.0 Ku3nnyHrau-omko30H TyTallyBy aIcHOKapUUHOMACH

2B71.00 | bappeTT Ku3wiIyHrauu OujgaH OOFJIMK KH3WJIYHTA4-OIIKO30H TYTAIlyBH
aJICHOKapIIMHOMAaCH

2B71.0Y | KuzuiyHrau-omko30H TyTalllyBUHUHT OormIka aHUKJIAaHTaH
aJICHOKapIIMHOMACH

2B71.0Z | Ku3miyHrad-omko30H TyTalllyBH aJIcHOKapIIMHOMACH, aHUKJIaHMaraH

2B71.1 Ku3mIyHraq-omKko30H TyTAllyBUHUHT SICCH XY KaUpaJId CapaTOHU

2B71.Y Ku3uiayHray-onko30H TyTalTyBUHUHT OOIIIKAa aHUKJIAHTAH XaB(JIM SHTU
Xocujajgapu

2B71.Z Ku3uiayHray-omko30oH  TyTallyBUHUHT — XaB(UIM  SIHTH  XOCHJIACH,
aHUKJIaHMaraH

Xasousa (KXT-11 gan xaBosna): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1027002380

1. Acocuii KucMm.

- Kupum (doiigananunran manb6absra xaBoJa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
15=6)

KusuiayHrau Ba kapama capaToHM — KU3WJIYHIad Ba Kap/iva IWUINK KaBaTUIaH

Kenud 4YuKKaH xaBpuu Ycma xucoOnaHaau. KwusuiayHrad capaTOHUHMHT acOCUiM
MOP(OJIOTHK MAKIN — SICCUXYKalpaau capaToH (KOpHUIIaJAUTaH KU KOpUIIIMaiuraH)
o0ymub, y xonatnapHuHr 95% wHu Tamkun eragu. Komran 5% Xonatnapna
aJICHOKapCHHOMA Ky3aTHJIaJIu.
(https://www.oncoradjournal.ru/jour/article/view/110?locale=ru_RU).

Xankapo Capatonnu yprauuin Arentiuru — GLOBOCAN mabiymMoTiapura kypa,
2022 ¥iunga KU3WIYHTad capaTOHUHHUHT kamu 511 054 sHru xonaTu aHUKJIAHTaH Ba
yi0y caparonaas 445 391 kuiu BagoT 3Tras.

Kacannuk stronoruacuga xasM HMynu MWUIMK MapAaCUHUHT JOMMHN KUMEBUM,
MEXaHUK €KW TEPMHUK TabCHPJAHUIIM MYyXHM axaMusIT KacO »drtagu, Oy 0dca
WHTPAdTIUTENINA HEeOTUTa3usl (SIUTEINN AUCIUIA3UsICH) PUBOXKIIAHUIIUTA OJTIMO KeJlau.
beBocuta xaBd ommmapura *Kyaa HICCHK OBKAT Ba MUMMIIMKJIAPHUA MyHTa3aM HCTEbMOJ
KWINII Kupagau. Tamaky 4eKuIn Ba CIUPTIIA WIUMITUKIIAP KaOyJT KWK MyCTaKuI XaBd
oMIIIIapu XucoOJaHaaW, aMMO yiap OOIKa oMmiap OWIaH OMpraavKiaa KacauTuK
puBokianuil xaBpuuu omupanu. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK316407/).
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AyTOCOM-IOMMHAHT KacaJUTMKKa 3ra OynraH, kadt Ba o€K Tarujaa TUIEPKEpaTO3
OwtaH xapakTepiiaHagurad OeMopapaa KU3WIVHTad capaToH puBokiIanui xaBhu 37%
HU TaIllKWid Kujdaaw. Ajoxuma XojaT cudatuaa bappeTT KM3WIYHTauW Kacajulurd
axpatuiiaau, Oy XoJataa KA3WIYHTaYHUHT JUCTAI KHCMIIApH/1a MeTaruIa3usiIaHTaH HaaK
SMUTENMUK TMaiao Oynanu. byHmaii GeMopiiapja KU3WIYHTad capaTOH PUBOKIIAHMIII
xaB(u axoJiira HUcOaTaH TaxMHHaH 30 O6apobap IOKOPH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19474750/). bappeTT KU3WIYHrauyd pPUBOKJIAHUIIN

racTpod3odarean peduirokc Kacayumurd OwinaH OofnmmK Oynu0, YHHHT acopaTu
xucobmanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/).

2023 imnpma PMOBaPMATM cratucTuk MabiayMoTiapura Kypa, KU3WIYHIad
capaToH Kacayutnukiapu tapkaauiy 100 muHr axonura 2,0 HY TalIKWI KUITrad (dpKakiap
opacuna 3,2% (11-ypun), aénnap opacuna 2,4% (11-ypun)). 2023 #fiunna OupuHyu MapTa
xamu 732 Hadap KU3WIYHrad capaToHJM Oemop aHHWKJIaHTaH. YnapHuHr 18,2%
npoduakTUK KYypuKIap naBoMuia paos paBuiia aHukianrad. Ku3miyHrad Ba kapaus
capaToH Talxucu MOPQOJIOTHK TaCAUKIAHTAH XOJIATIApHUHT yiyu 96,2% HU TalKui
kwirad. Kacammuk 2,2% xomnapaa [ 6ockuuna, 29,5% xomnapaa 11 6ockuuna, 46,6%
xosapaa I 6ockuuna Ba 18,2% xomnapaa IV 6ockuya aHukianras. 2,6% xosiapaa
KACAJLTMKHUHT OOCKMYMHHU OeNruiam MMKOHU Oyiamarad. 2024 itun 6omumga KU3uiyHray
capaToH TalIXucu OWiIaH JUCIaHcep Ky3aryBuja oynran 6emopiap coun 1835 nabapuu
TallIKWJI KWiIraH, Kacauimk Tapkainuiid 100 muHr axonura 5,0 HM TalIKwil KWJITaH.
PecniyOnuka Oyiinya Ku3WIVHTAu capaToHyid OeMmopiapia 5 WWUIMK SIIIOBYAHIIMK
napaxacu 25,3%, 1 ik yaum gapaxacu aca 25,5% vy tamkua Kuirad. 2023 iunna
V36exucron Pecrry6nukacuaa KM3nWTyHrad capatonaan 599 nadap 6emop BadoT TraH
0ynu6, 100 MuHT axonura HUcOaTaH yIuM KypcaTkuuu 1,6 HU TallIKWI KUJITaH.

2. Ma3kyp HO30/10rMsi/la TAaHJAHraH THOOMH MyoJiaka Ba/€KU KaAPPOXJIMK
AMAJTHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTHOM.

1) MyoJuaxa éxku apajallyBHMHI MaKCAJAU:

e YCMaHU pajuKail il Tallljar;

e OupJIaM4M YYOKHU OJIMO TalllJIalll;

® YCMaHM CTaOWIIM3ALMSICH, KUICMaH EKU TYJIUK PETPECCUSICH;
® YMYMUU XOJIATHUHT SXIIUIAHUIIN;

® YMYMUH SIIOBYAHIMKHUHT OPTHUILH.
2) MyoJaxa éku apajalryBra Kapumm KypcarmaJjap:

e OemopHuHr orup xosatu — ECOG III-1V;
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dhaon 6ockuyaaru TyoepKyes;

JEKOMIIEHCALNs OOCKUUNIATH XaMpOX KacaJUIUK;

YTKUP KEUUKTUPUO OYnmmaiiauran ronatiap (MUokap] HHPapKTH, HHCYIIBT);
CENTHK X0JIaTiap;

KOH KeTHuIl XaB(hu OusiaH, mapyajiaHUIl O0CKUYUIAru yemanap (Hyp Tepamnus
YuyH);

TICUXOpraH Kacaumkiap (30 peHwsi, Ky TYTKaHOK CHHAPOMU OWIIaH
AIUJIETICHS);

bemopuunr KapHoBckuii mkanacu 6yiinda 60%/an kam OYiaran orup XoJaaTH.

JlexoMrieHcanus OOCKAUYUAAru XaMpox, KacauIhKiap.

3) MyoJua:xxka €Ky apaJjialllyBra KypcarmaJjiap;

KAPPOXJIMK J1aBoJIall €KUM OMOICHSIaH KEMUH TAIXUCHU MaxOypuil MOp(dhoI0ruk
TEKIIUPUII OUJIaH Xap KaHaa OOCKUYIard KU3WIyHrad Ba KapAuil capaTOHUHUHT
MaB>)XYIJTUTH;

YKapPOXJIUK JIaBOJIalll €KUM OUYUK OMOTICUSIAH CYHT TaIllIXUCHU MOP(OJIOTHK
TacauKIaIl OWIaH UKKHJIAaMYH (METacTaTUK KU OUpIaMyu aHUKJTaHTaH YUYOKCH3)
YCMaHHMHT MaBXyJINTH KU METaCTa3HUHT MOP(OJIOTUK TaCAUFMHUHT HYKJIUTH,
aMMO KHU3WJTYHIray Ba KapJui CapaTOHUHUHT aCOCUM YUYOFMHUHT THCTOJIOTUK
TEKIIUPYBU MaBKYIJIATH.

Kumé Ba/éxu Hyp Tepanus KyHHAArd MaAKCaJAM YyTKa3HIAAuU:

Ycma xyxanpanapy WyK KWINIL;
YceMma ynuaminapyuHu KWYpauTHPUIL, YHU YCHUILJIAH TYXTaTUIL;
Y C peuunuBunu 6aprapad stuir;

JlaBonamHUHT acocuit ycynu cudaTtuaa y OyTyH TaHara TabCUp KUJIaJuraH
TU3UMITH XaB(au YcMamap, 11y KyMilaJaH, KH3UIYHrad capaToHu YYyH KypcaTMa
xucobnanaay. MyTaxaccuciap npenapaTHUHT JO3aCUHU JUKKAT OuiiaH
TaHJIAWuIap: arap y >kyJia KH4uk Oyiica, JaBOJaHMII caMapafopJIuri KaMasiau,
arap y 1oKopu 0yica, HOXYs TabcuUpJiap XaB(pu opTaju.

4) Kappox/iuk 1aBoJiall TAMOUWLIIAPU

/KappoxJjuk 1aBocura KypcarmaJap:

® THUCTOJIOTHK BepU(ULMPIAHTaH onepades Ku3miyHrad xaBhiau ycmanapu;
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® KapPOXJIMK JABOCHUTra Kapllu KypcarMmanap Oyimaranja.
Kusuayurau Ba kapauii capaToHu/Ia :KapPPOXJIUK JaBOCUTa KAPIIU KypcaTMaJiap:

e bemopaa Hoonepaleiuk OeNruiiapu Ba OFUP XaMpOX MaTOJOTHS MaBXKYIJTUTH.
e V30K MeTracTasznap (Kurap, yIka, 6o Mus Ba OOIIKa ab30apra TapKaJIUIIT).
e bVitnn muMda TyryHIapuaa y30K MeTacTasiap MaBKyIJIUTH.

e ACIUT CYIOKIUTH]IA ycMa Xy KalpalapuHIUHT aHUKJTaHHIIIH.

e Kenr xaxmiim reMaToreH MeTacTasiap, IMCCeMUHAIMsJIaHTaH ycMa Kapa€Hu.

e Hadac  onwum,  ropak-ToMup  Ba  YMKAPUII  TU3UMHUJA  CypYHKaJIH
JIEKOMITCHCAIMsUIaHTaH €KU YTKUP PYyHKIIMOHA Oy3UIIHIILIAP.

e AmHecre3usia MIUIATUIYBYM IOPU BOCUTAIapura Juieprust Oy U,
KappoxJIuK TaBOCHHUHT y3Ura X0CJIUKIAPH:

Kappoxmmk Myonakacu pe3eKTadenb KU3WIYHTad capaTOHWA, pernoHap JmMda
TYTYHJIApUTa METACTaTHK IIMKACTIAHUII MaBXyJ €KM MaBXyJ Oyamaran xoJuiapnaa
acocui JnaBojaml ycyiud xucoOmanaau. JKappoxjuk Myodakacu KU3WIYHTAYHUHT
pe3eKUMAICH €KU DKCTUPIALMSICUHU, YcMa yerapacujaH kamujaa 5 cM macodana oaud
TAIlUTAHUIIIMHYA Ba UKKU 30HAIU JTUMQPOIUCCEKITUSIHUHT MaXOypHil OakKaprJIUIIUHU Y3
Wuura ojiaad. EII KappoXJMK apanailyBura Kapiod KypcaTtMa XucoOmaHMaiiau.
Omneparust XaXKMH YCMaHWHT JIOKAJIU3alMACH Ba TapKaJIHUIIWra Kapad OenruiaHaau Ba
KYWMIArWJIapHU Y3 HYWTA OJIAJIN:

e Ku3WiyHrayHuHT cyororan pe3eKnusicH, OopKa MeAUacTUHAI
racTpod3odaromiacTuka OuiaH a0JOMUHOTOpAaKad WY OpKaiH, IUIeBpa HYH
anactomo3 sparuimn Ounan (Ivor Lewis omnepamusicu). By omnepanust ouduk
«aHbaHABUI» Ba MUHUWHBA3UB yCyJulap/ia 0aapuinilii MyMKHH.

o KuBuiayHrayHUHT SKCTUPHALUICH, TOPAKOaOJIOMHUHOIIEPBUKAN WY OpKaldu OpKa
MeIMACTUHAJI TacTpol3odarormiacTuka €KUM KOJOHO?30(arormiacTuka OusiaH,
oyimuna anactromo3 sipatuin Ounan (McKeown oneparusicu). by oneparus xam
OYUK «aHbaHABUI» Ba MUHUWHBA3UB yCyJuIap/ia 0aKapuiIuIIid MyMKHH.

o KMBWIVHTaUHUHT KyWH KYKpak KACMH Ba OIIKO30HHUHT TPOKCHMAll KUCMUHHU
PE3eKIUs KWINIL, OMKO30HHMHI KapAuajdl KUCMHUTa YTHUII MaBXyH EKH MaBxKy[
OynMaraH xoJutap/ia, KOMOMHUpPJIAHTaH Yarl TOMOHJIaMa TOpako(@peHoIanapoTOMUK
uyn opkamu (Osawa-Garlok omnepamusicn). Ku3minyHradHuHr KyKpak HYHAAru
KUCMHU 3apapiaHraijia, peruoHap JuMQOIUCCEKLUUSHUA amalra OIIWPHII TaBCHs
STUJIAAN: MEAMACTHHAI Ba a0JOMHHAN peruoHap JuMda TYTyHIApUHU OJUO
TalIaml.
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e [uOpun MHHMUHBA3UB orepauus (JIAMapOCKONMHUK OIIKO30H MOOUIIU3AIUsICH,
TOPAKOTOMUS, KH3WIYHTAUHMHT CyOTOTal pe3eKiuscu Ba WKku 30Hamu (2F)
TUMQPOIUCCEKIINSA).

e ToTan MUHUMHBA3WB 330(ar3KTOMUsS (JIAMMAPOCKOMHUK ONIKO30H MOOMIIH3AITUAICH,
TOPAaKOCKONMHUK  KHU3WJIYHrad  MoOwiIM3auuscu, Oup  BaKTHUHT  y3ujaa
n30(aroracTpoaHaCTOMO3 SIPATHUII, TETUIILIN yCKyHAJIap MaBxXy OynaraHaa).

Kv3minyHrayHuHr KOMOMHHUpJIAHTaH SKCTUPIMALMACKH Tpaxes, acocuil OpoHXJap,
aopTa Ba OolIKa XaéTUH MyXUM Ty3WIMaJapHUHI pe3eKiuscu OuinaH Oupra amanra
OLLUMPUIITaHJIa, 330(aro- Ba raCTpOCTOMA AKJUIAHTUPWITaH/1aH KEMWH KEUNKTUPUITaH
KW3WIYHrad INTACTUKACHHM YTKA3UII MyMKHH.

Kappoxymuk apanamryBiapu  auMoaMCCEeKIUMs OwiaH Oupra YTKa3wiIau.
baxxapunuim napaxkacura kapa® numdoaucceKuus Typiapu Kydujgaruda OVIMHAIU:
CTaHJapT UKKH 30Hanu (2S), keHratupuiraH UKku 3oHamu (2F) Ba yu 3oHaM
JTUMQOTUCCEKIIHS.

Penuaus

XKappoxymk gaBocu (MHIUBUY JUTAIITUPUIITAH):
e Typiu kynmamaaru paavkai Ba NAJUIMATUB XXAPPOXJIUK aMAIUETIIAPH ;
e DHJOCKONMK YyCMaHH Napyaial;

e (CreHmyap YpHATHILI.

Kappoxinmk MyoJsakacu 0OCKMWIAapra Kypa Ba TAaBCUSJIAPp HINOHYJIWJIHK
Aapaskacy XxaM/1a JAJIWIIAPHUHT MIHIOHWIMJIMK apaxacu OnJIaH.

Tapcusnap nmoHWIMIIKMK Aapaxkacu C (JanumuiapHUHT MITOHYIHIIUK JTapakacH S)

o Kusunyurau capatonHunr Tis Ba cT1aNOMO OGockuuu OwiaH TalIxuc KyWHJIran
Ooemopisiapra XaéT JaBOMUMJIUTHHU OIIMPHIN MaKCaauaa KU3WIYHTad IIUJUIUK
MapJaCUHUHT DHJIOCKONMHUK PE3eKIUsCU Ba OCTH IMIWIIMK KaTjiamaa JUCCEKITUs
VTkazui taBcus dtunaau. [27] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19325056/).

TaBcusiyiap MIIOHWIWIIMK Aapaxacu — A (lanuuiapHUHT UIIOHWIWIIMK J1apakacu
-3).

Jlasonaw maxmukacunu 6eneunauiod NPocHO3 OMULIAPUHU XUCOO2A ONUUL TIO3UM.
Yemyesopaux sHOOCKONUK ocmu  WULIUK KAmaam OUCCEKYUscu ycyauea Oepuauuiu
mascus Smuiaou.

Hezamues npoenos omunnapu:
®  oughgepenyuposka >G3;

®  pe3zexyus Yuemuapuoa yema XyHCcauparuputune Magxcyonuu;
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®  uMgbamux, momupiu 6a nepurHespal UHBA3Us,

®  umneasus dapasxcacu (KU3UIyHead 0e8opu WULIUK OCMU KAGAMUHUHZ
3apapranuwiu),> pTlsml. Duoockonux oasonaus ymrasuieanod, oaud mauliaHean
MYKUMAHUHS MYTUK NAMOA020-AHAMOMUK MAXIUTU AMAN2A OWUPUTULY KEPAK,
Jlamepan 8a 8epMuUKAl pe3eKyus 4e2apaiapu maceupianuiu 6a YCMAHUHE MAKCUMAll
UHBA3USL YYKYPAUSU KYPCAMUTUWU TOZUM..

Az2ap paduxan 3HOOCKONUK 0aBOIAUIHU amaned owupuws umkoncusz oyaca, Tis ea
Tla 6ockuunapuoa s3xmumonuii 0asolaws 8apuaHmiIapu cugamuoa 330¢acdxmomus,
Xumuo-nHyp mepanus 6a opaxumepanusi maecus smunaou. O2up oucnnaszus ea Tis
xoaamaapuoa 3ca GomooUHaMuK mepanus KyIIaHUIUUU MYMKUH.

e Kusunynrau caparoHHUHT cIB-IIA Oockuunapuna (cTINOMO Ba cT2NOMO
nacT xaB(uu — IMMQPOBACKYJISIP MHBA3HsI MaBXKy/l AMac, ycMa yidyaMu 3 CM/IaH KUYk, |-
2 napakainu XaB(IWIMK) XKappOXJIMK MYOJIaXacl TaBCHS ITHJIAAM, KYIIUMYa XUMHUO-
HYp Tepanus YTKa3UII TaBCUSA ATUIIMANIN [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37015332/).

TaBcusinap nmonuwImnK aapaxacu — C (JanummapHUHT MIIOHYIMIINK AapaskacH
-3).

N3oxaap: Acocuil oasonaut ycyau icappoxiuk myoaaxcacu xucooaanaou. Paxam
AHCAPPOXIUK  MYOJIANCACUHU ~ YMKA3UWL  UMKOHCU3 Oynean xoanapoa (YCMaHuHe
KUBUIYHEAYHUHE OVUUH KUCMUOA HCOUNAUUUU, (DYHKYUOHA KAPUU KypCcammaiap
MasHCYONUcU) XUMUO-HYP Mepanusi MYCmakuil 0agoaaul YcCyau cugamuoa mascus
smunaou (Kyuuoa xapaue). Byuun Kucmu KusuiyHead capamouiu 6a YMyMull Xoaamu
AXWU CAKNAHeaH autpum Oemoprapod, XumMuo-Hyp mepanusioan KeluH KOoJ2aH Ycmda
MagaHcy0 0yaca, HcappoxIuK Myonanicacu Ymasuiuwu Mmymkun. by xonoa sne kamma
aoHcappoxuk xaxcmu «Jlapuneogapuneodzzopacsxmomus, KU3UIYHeAY NAACMUKACUHUHE
Mypiau apuaHmiapyu 6a 0803 npomesiauly oynuwu mymkut. Kusuiyneau capamonuoa
acocuti onepayusi mypu — KU3UIyHeAuHUHe Cyomomar pesexyuscu 6yaud, y oup 6aKmHuHe
y3uoa niespa uyu OWKO30H éKU UYEOH UYAK cecMeHmu époamuda niacmuka Kuiul 8a
UKKU MOMOHAAMA UKKU 30HAIU MEeOUACMUHAN TUMPOOUCCEKYUAHU V3 uyuea onaou. by
onepayusi 1anapomomusl 8a YHe MOMOHAAMA MOPAKOMOMUSL UYaU Oulan baxcapuiaou
(Jletouc onepayusicu) 6a anacmomos YHe niespa OYULIUSUHUHE anepmypacuod,
V.azygosoan — HKOpu  oaparcaoa  wakiiiaHmupuiaou. Aeap  ycma — mpaxest
oughyprayuscuoan xKopu dHcounauiean Oyica, KUUIYHeAYHU SKCMUpnayus KUuIuul 6d
OVUUHOA AHACMOMO3 WAKIIAHMUPUUL MABCUS IMULAOU.

Emapnu yckyna 6a manakanu Mymaxaccuciap masdxicyo 0yiean Mapkasnapoa, azap
HCAPPOXUK — XAHCMU — CAKIAHCA, MUHUUHBA3UE YCYLNap (MOpPAKOCKONUs  8a/éKu
anapockonus) Kyiiaui MymkuH. Munuuneasue mexmonocusnap onepayusoan KeuuHeu
acopamiap COHU 8a ORUPIUSUHU Kamaumupuwea époam bepaou.
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Kusunyneau-owxo3on ymuw Kucmu YyCMaiapuHu sH#cappoxiuk uyaiu Ouian 0asonau
YCYIU YHUHE JIOKanu3ayusacuea Kapab oeneunanaou:

Siewert 1 xonamuoa Jlvtouc onepayuscu (ouux €xu MUHUUHBAZUE YCYA0aA)
oaosicapunaou. Dakam anoxuoa xoanapoa, azap bemopea MOPAKOMOMUSL YMKA3UUL
MYMKUH OyImaca, mpancxuamain KUUIYHead pe3eKyusicu amanea OUUPUIUUY MyMKUH.
Siewert 1 yuyn paouxan onepayusanune madxcoyputi wapmu D2 Xxaxcmuoa okopu
abOOMUHAT TUMDOOUCCEKYUS 8a UKKU MOMOHAAMA MeduacmuHnal aumgoouccexyus (2F)
baxcapunuuiu xucooaanaou.

Siewert 2 xonamuoa, azap ycma KuzuayHeawea 3 cmeada mapkanean 0yica, KeHe
ouagppazmamomus 6a NACMKY MEOUACMUHYM JTUMPOOUCCeKYUACcY OUNAH MPAHCXUAMATL
NPOKCUMAL OWKO30H Pe3eKYUACU YMKA3ULIAOU. AHacmomo3 10Kopu mMeouacmuHymod
wakuiaHmupuiaou. AnemepHamue apuawm cugamuoa mopaKomoMux ycyiiap
KVIAHUAUWY MYMKUH, AMMO OYHOQU ONnepayusiap mexHuK HCuxamoau Mypakkab ea
onepayusoan Keliuneu acopamiap xas@uuu owupaou. Xo3upau KyHeaia mopakomomux
onepayusiap 8a aUM@PoOUccekyusHu mpaxes OUDyprayuscuoan wKopu o0apaxcaoa
KeHeaumupuul 0ago1aul HaAmudCaiapuru AXWUIAWUHY MACOUKIO8YU AHUK OATULLAp
masxcyo amac. Siewert 2 xonamuoa, azap ycma KusunyHeavea 3,0 cmoan opmuk
mapkanean 0yaca, Hcappoxauxk makmukacu Siewert 1 ycmanu oOemopnap VuyH
KVIIAHULAOUSAH YCYlea YXuaul 0yaaou.

° Kuzunyurau caparonnunr [IB-1II 6ockuunapuma (cT2NOMO roxopu
xaB(au — TUMQOBACKYIISIp WHBA3USI MaBXKYIJIUTH, YcMma yimuamu 3 cMaaH Karra, 3-
napaxanu xaBhmwmk; cT3N0-3MO; cT1-2N1-3MO0) xappoXJuK MyOJIaKaCUHU JOpU
BOCHUTAJIApU Ba/EKU XUMHUO-HYP Tepamnusi OusiaH Kymud oud OOpHIll TABCUS ITHIIAIM.
byHuHr yuyH Kyiugaru ycyimap Kyjuanunaau: [IpenonepannoH XUMUO-HYp Teparus
(sccu Xxyxkaifpanu capatoH yuyH ad3an); Ilpemomnepannon xumuotepanus (siccu
Xy’Kalipalqu capaToHAa, arap XWMHO-HYp Tepamus VYTKa3ulll MYMKHH Oyimaca);
[lepuonepanuon xumuoTepanusi (aJeHOKapIMHOMA Y4yH); MyCTakuia XHUMHUO-HYP
Tepanus (KappoxJIMK MyoJa)kacura Kapiiy KypcaTManap MaBxy OyiraH xouiapaa EKu
KM3WIYHTaYHUHT OVIMH KUCMUJa KoWjamraH ycmanapnaa). Ymoly €HaanryB JaBoJiaml
caMapaJIopJIMTUHU Ba OEMOPJIAPHUHT XAET JABOMUIUIMTMHU OLIUPUILTA XU3MAT KUIIAIU
[28] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21684205/).

TaBcusiyiap MIMOHWIMIIMK JlapaxkacH - A (JanuuiapHUHT HIIOHWIWIIMK Japa)acH -
1).
Hyp repanus:
KuzunyHrau caparoHua Hyp TepanMsiHUHI MaKCcaaJIu Basudacu:
e paauKai Hyp Tepanus;
o TAJJIMATUB HYpP TEpaIus;

e CHUMIITOMATUK HYP TCpaIu:i.
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Mycrakun, onepannsiiad OJMH Ba KEUWHIY PEXKUMIA.

Hyp Tepanus typJapu:
o (oToH Tepanus (IOKOPH SHEPTUTIAPHUA TOPMO3IU HYpPIAHUIIN, TaMMa TEParus);

e KOPIYCKYJISIp Tepamnus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUHT T€3 AIEKTPOHIAPH, POTOH, HOH,
HEUTPOH).

Hyp Tepanus Metoajiapu (BaKT JaBOMH/AA A03AJJapHU (ppaKuMOHMPJIALI
peXUMIIAPH):

A) Knaccuxk (ctannapt) paxuuonnpian pesxuvu: BMY T 1,8-2,4 T'p xadracura 5
dpakuusraua, 6ymHraH éxku y3aykeus kype, CYJ1 20,0-70,0 I'p raga.

B) T'unogpakupoHnamrupuiran pexum — BMYJl >2,5 I'p, xadracura 5
dpakimsraya, paciernanran ki yiykens kype, CYJ1 > 15,0 I'p raua.

B) I'unephpakiHOHIAITHPHII (MyIbTH(GPAKIMORIAIITAPHUI) pekuMu — BMY T
1,0-1,25 I'p xynura 2 mapra (4-6 Ba 18-20 coar opanuruja), pacuieruiaHraH €Ku
yanykens kype, CYJI 20-70 I'p raua.

I') CrepeoTakcuk paguoxkappoxiuk (SRS) — 6up maprana roxopu no3ama (BMV]]
12 I'p €ku yHIaH IOKOpM) CTEPEOTAaKCUK TEXHUKA EpAaMHuAa PpPaguoKappOXJIHK
yTKa3wiaau. 3 cM ravya OyiraH Ba aHUK yerapara sra ycMasiap/ia KyUTaHuIau.

Hyp Tepanus ycy/uiapu
- Jwucrannuon HT:
o 2-x ynuamim KoHBeHUHMAI (cTanaapt) Hyp Tepanus (2D RT);
o 3-x ynmuamiu koH(popm Hyp Tepanus (3D CRT);
e HMHTEHCHUB-MoOJynupiaHran Hyp tepanus (IMRT);
o cypamiap 6yiinua 6omkapuinaaurad Hyp tepanus (IGRT);
o Hadac Ounan cuHXpoHIamTupmwiIrad vyp tepanus (4D RT);
e TOMOaNmaparijapaa TOMOTEpAIIns;
e CTEpeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);
« crepeoTakcuk paguorepanus (SRT);

- uHTpaonepanuoH Hyp Tepamnus (IORT);
- Opaxuteparnus.
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Hyp Trepanusicu y4yH Kuxo3J1ap:

Pentren cumynaropu;

Buptyan cumymnsinus GyHKIMSCUTA 3ra KOMIIBIOTEp TOMOrpadu (TEKUC CTOI
JIeKacH, TallIKU Ja3ep TU3UMU Ba X.K.);

Buptyan cumymnsinus GyHKIMsCUTa 3ra MarHUT-pe30HaHc Tomorpadu (TeKuc
CTOJI JIEKaCH, TAllIKH JIa3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Co-60 acocumaru AUCTaHIIMOH raMMa-Tepanus annapary;

4-6 M»B yerapaBuii SHEPrysra sra rnacT SHEPTUsIIA YU3UKIIH TE3JIaTr Uy,
6-15-18 M»B uerapasuii SHEprusAra sra OKOPY SHEPTUAIN YU3UKIU TE3IATIUY;
Tomorepanus annapary;

NHTpaonepanroH Hyp TEpanusCy anmnapary;

Co-60 éxu Ir-192 nonusupiaopun ManOagapra sra Opaxurepanus anmnapari.

Bom musira meracrasiapaa Hyp Tepanusi.

2.

C1 6yitun ymyMmpTKacurada 001 MUSIHA TOTajl HYpJaHTUPUILL:
BMV]1 2,0 T'p xadracura 5 ppaxims CY ]I 30-40 I'p;

BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakmus CYJT 30-35 I'p;

BMV ]I 3,0 I'p xadracura 5 dpaxiust CY]] 30-33 I'p;

BMV 1 4,0 I'p xadracura 5 dpakmust CYJT 20 T'p.

bom musgHM nokan Hypan

cTepeorakcuk pamuoxupyprus (SRS) - BMVYJI 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢pakuus — arap

MeTacTa3 yiuaMmu 3 cMJIaH KaTTa Oyimaca.;

crepeoraxcuk pamuoteparus (SRT) — BMVY ] 6,0-10,0 I'p 3-5 ¢pakuus — arap
Meracra3 yaaamu 3,0 nan 6,0 cMraga 6yica;

MeTacTa3napHy Jokan Hypnaatupum BMVYJ] 2,0-3,0 CY]T 20-60 I'praua.

CkeJler cysikjIapura Meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.

BMV]1 2,0 I'p xadracura 5 ¢ppaxiust CY ]I 40-50 I'p;
BMV ]I 2,5 I'p xadracura 5 ¢paxiust CY ]I 40-50 I'p;
BMV 1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuust CY ]I 39-45 I'p;

66



« BMVYJ1 4,0 I'p xadracura 3-5 dpaxuus CY [ 20-40 I'p;
« BMVJ8,0 I'p 1-2 dpakmms.

Hyp Ba kumé-nyp repanus.

Hyp Tepamuscu Ba XMUMHO-HYp TEpanusCd MYCTAKWJ JaBOJall yCYJH
cudartuga >KappoxJIMK MyoJiakacura HucOaTtaH YCTyHJMKKa sra smac. [-II
OocKkUuIapaa y30K My/UIaTid SIIOBYAHIMK KypcaTkuun ¢akat 25-30%
O6eMopiiap/ia YCMaHUHT TYJIUK HYKOIMIIKM OMIIaH SPUIIUINAIIN MyMKUH. VbkoOui
TOMOHH IIyHJaK#, Oy yCyJ XKappOXJIMKJAaH KEWWHTH YJIUM XaBOUHU OJJIHHH
OJIUIIT Ba KU3WIYHTAYHU Ccakjiaad KOJWII WMKOHMHHM Oepamu. bupok, Hyp
TepanuscuaaH KeMuHru acopamiap (33odarut, sipa, cTpukrypa, ducryna) 30-
40% xosutapjla pUBOXKJIAHAJAW Ba oOJaTAa >KappOXJUK apajallyBUHU Tanad
KHJIA]IH.

Hyp Tepanus merogukacu.

JINCTaHITMOH HYp TepanusiCd KOHBEHIMOHAN (CcTaHmapT) €ku KoHpopman
HYpPJAQHTUPUILI METOJUKAcH Oyiinua VTkaszwiaau. PaauorepanusHuHr Oup
maprammk no3acu (BMY]T) 1,8-2,0-2.5 I'p 63116, xadracura 5 MapTa GepHia.
amu no3a (CY]T) 60-70 I'p mycrakmi pexumaa, 40-50 T'p onepanusiad onauH
éku keitmH. Hyp tepanmsicu y3nykcu3 €kd OYJIMHraH Kypclaa YTKa3WIHMILN
MyMKUH. Hypnanuiin raMmMa-TepaneBTUK annapariap €Kd YU3UKIU Te3aTruuiap
épaMua aMmanira OmnpUIIaan.

Acocuit y4oK ¢akat JTUCTAHIIMOH HYp Tepanusich €ku (arap ycMma KHYHUK
Oynca Ba SHAOCTATIAP KUPUTHUII UMKOHHUSATH OYJica) KOHTAaKT HYp Tepamuscu
(Opaxutepanus) OunaH KymuO naBojaHaau. byHaaill xojjga IHCTaHLMOH HYP
tepanusicu 46-50 ['pnan keiinn Opaxutepanus Ouiiad 1aBoM dTTupuianu. Kymma
HYp TepanusicH (IUCTaHIMOH + OpaxuTepanus) KyJUlaHWIraHaa YCMaHUHT TYITHK
pe30pOIIHsI SXTUMOJU TUCTAHIIMOH HYp Tepanusicura Hucobatan 2 6apodap 10KOpu
oynmanm.

Hypnantupum xakMu Ba CXeMacH YCMAaHUHT JIOKaldu3aluscura kapad
Oenrunananu. bupmamym ycma + FOKOpH Ba MAacTKM TOMOHJA 5 CM HOpMa
TYKUMa, Jlatepaid ToMoHaa 2 cM. Permonap numda tyryrmapu (N1) xam yema
Ownan Oup XWJI J03ajla HypJaHTUpWiIaAu. bBYHMH KUcMuAa KoiamiraH
ycmanapaa OVHMH Ba IOKOPH KYKpak KMCMH Xamja KYIIHU JIuMda TyryHJIapu
(ToKOpH KYKpak Ba KYIIHA YMPOB YCTH JUM$a TYTyHJIapH) HYpPIAHTUPUIIAIHN.

o

Oxopu Ba/€km ypra KyKpak KUCMJA OKOWJIAITaH YycMmanapzia
muadparmarada OyiraH KYKpak KUCMH Ba MEIMACTHHANI JuMda TYTYHIapH
HYPJIAHTUPUIIA]IH.
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Kyiin kykpak KucMuaa >KOUaIran ycManapja Kykpak Ba quadparmamaad
macT al0JOMHHAJI CETMEHT XaMJa MeIuWacTUHAd Ba mepuractpai JuMda
TYT'YHJIAPU HYPJIAHTHUPUIAIN.

Hypnantupum maiinonn 6ananmmuru 11-22 cm, sHu 5-6 cM. XUMHO-HYD
Tepanus IUCTAHIIMOH HYp TepanusicH 0TI cymmap no3acu S0 I'praua y36ekcus
Kypc Ounan (cybontuman noza) 1,8-2 I'p dpakuusutam OwiaH YTKa3uiIaau.
bouutanumuaa €ku Hyp Tepanus Tyraiu OuiiaH noaIuXuMroTepanus (UcIIaTHH
+ ¢Qropypaumin) OupuHYM Kypc HYp TepamnusiCH OJAWAaH YTKa3UIaaHu,
KeMMHYanuK 28 KyH HHTEepBal OuiaH sHa |2 Kypc NOJMXUMHUOTEPAIHS
YTKasuwiaau. bup BaKTHUHT y3uJa KUME HYp Tepanus TaKCaHIap npenapartiapu
OwitaH (ocerakced, nakiaurakcen ao3a 80 mr/m? metpoHom pexumuaa (1, 8, 16
Ba X.K. KyHIap), Hyp Tepamusicu BMYJ] 2,0 I'p, 5 ®p, CYJI 50 I'p + “boost”
BMVYJ12 I'p, 5 ®p, CY]1 8-10 I'p y3iykcus Kypc OUIaH YTKa3HIAIH.

JIuCTaHIIMOH  HYp  Tepamusicu  YTKa3Wilra Kapim KypcarMmanap
kyhuunarunapaup: Kusunynrau ductymnapu €kud ynap ro3ara Kenuin xaBdu;
VeMa Tapkamumm HaTKacuua KOH KETHINH, Y CMaHMHT TYIUK Tpaxes, acOCHid
Oponxuiap €xku aoprara yTuin; TyOepkys€3 Ba JeKOMIEHCAUUIAHTaH XaMpOX
KacaJJTUKJIIap.

Kappoxymmkaan Oomr TopTraHaa €KW >KappoXJIMKra Kapiiud Kypcarmaliap
MaBXKy1 OyJranja KyImMa Hyp Teparusacu TaBCHUs dTUIIA]H.

[ 6ockuu — mucrannmon Hyp Tepanuscu, no3a 50 I'p, dpakmus 2 I'p,
xadracura 5 MmapTa, TaBOMUUIUK 5 XadTa.

II 6ockuy — Opaxurepanusi, IMCTAHIMOH HYp TepanuscHuial 3 xapTa KeiuH,
no3a 5 I'p * 3 ceanc, uaTepBai 7 KyH, XUCOO HYKTacu paJMoakTUB MaHOamaH 1
cM Macodana.

[TannuatuB Hyp Tepamnusacu (arap ycMma KU3WIyHTad UynuHu TYcuO Kyiica)
aBBasl Opaxurepanusi VTkaswiaad. KeWnH Kyimma Hyp Tepamusicd Ba
MOJIMXUMHUOTEPAITHS aMaJIra OLUUPHUIIAIN.

o Ilucmmatun 75 mMr/mM?, BeHa uuura, 1-KyH.
o  @rtopyparua 1000 mr/m? (750 mr/m?), BeHa nuura, 1, 2, 3, 4-kyHmnap.
Bpaxurtepanusira Kapumm KypcarmaJjap:
* Kuzmiynrau 6yiinad yecManusr y3yHiaura 10 cMaaH ommmy.
* Y30K MeTacTasiiap MaBxXyIJIUTH.
« Vka Ty6Gepkynésn.
« Vemanuar Tpaxes Ba aCOCU OpOHXJIapra TapKaJIUIIIH.

* YCMaHUHT KU3WIYHTAYHUHT OYMHUH KUCMU/IA SKOMITAIIHUIIIH.



* KusniyHrauHuHT KaTTUK TOPFANUINN Ba Y3HAOCKON YTKa3uO OYIMacIur.

MyoJia:ka Ba apajamyB YTKa3aéTraln Mmyraxaccucra rajgadjap:

Axonura OHKOJIOTMK &pAaM KypcaTaguraH THOOMII MyaccacajJapHHHI TOpaKa
OHKOJIOTHUSI, KUMETEPANEBTUK Ba PAJMOJIOTUK OYJIUMIIapujia UILIAWIUraH XOJAUMIIap
3apyp XyAoKaTiaap OuiiaH TacAWKJIAHTaH TErHIUIN OMJIMM Ba Majlakara sra Oyiuimm Ba A
TYPYXH XOAWMIIApUTA TETHIILIN OYIJIUIITN Ba ONEpaIlioH OJIOKIa HIIJIAI, PaTi0aKTUB Ba
WOHJIAIITUPYBUM MaHOanmap OWIaH HIUIAll WMKOHUSTHra 3ra OYiuinu, paauaius,
IIYHUHTEK, TOpaKald OHKOJIOTHs Ba/€KU KUMETeparus Ba/€KU paauanus XaBGCU3IUTH
KypCJIapUHU YTalll MyAJIaTyd yTMaran ceptudukaTiapu 60p OYIUIIN Kepak.

- «Omnxkonorus», «Topakanm oHkomorus», «Kumé tepanus», «Hyp Tepanus»
(paguanMoH  OHKOJIOTHSI) MyTaXacCUCIUKIapu Oyiinua ceptudukatd  Oyiras,
HUXTUCOCTUTH OYinya KaMuaa S MMIUIUK CTaxku OYirad, CYHITH S i nunja kamuaa 216
coaT JaBOMHUJa TOpAKaJl OHKOJIOTUSl Ba/€KU KUME - Ba/EKM HYp TEpPANUSICUHUHT IOKOPHU
TEXHOJIOTHSUIN yCyJulapu Oyiinya Majlaka OIIUPTraH MyTaxaccuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya oivii MabIyMOTIM Ba/€KU OJUN TEXHUK
MabJIyMOTIa 9ra, MyTaxaCCHUCIMK Oyinya Kamuja 3 WWIIMK WII TaxkpuOacura ora,
YU3UKJIM TE€3NMATTUWIap OWIIaH uiuiam Oyitnda kamuaa 2 WHIUTHK Taxpubara sra Oyiran
MYTaxaccuc.

5) Acocuii Ba KyluMM4a IMAarHOCTUKA TaA0MpJIapu pyHxaTu:

AMajanér éxku apanamyBra TaiéprapJuk Kypuuaa Max0ypuil IMarHoCcTUKAa
yopaJiapu pyixaru:
1. KYT netixodgopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHU XHCOOIaIl OuaH;

2. KoH OnoxknmeEBMiA TaxJEKM (HATPHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUCBHHA,
KpEaTWHWH, eNI00 KUCI0TacH, yMyMHI OKCHII, alb,OYMHUH, yMyMHI OUITUpyOuH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umikopuii pocdorasza);

ABO Tu3umu 0yitnda KOH TYyTYXUHHU aHUKJIAI;

Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[Temo0 ymymuii Taxauiu;

Koarymorpamma (AUYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapuHu aHUKJIAII

NDA ycynuna OVB-undexnusaan anuknam (HIVAg/anti-HIV);

A e AN

B Ba C Bupycnu renarutiapu yayH [I3P (cudatin)

10.3axmra cepoyIoTUK peakuusiap MaxXxMyacH;
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11.Komrutekc yapTpaToBYIIl AMATHOCTHKA (KHUTap, YT Mydaru, OIK030H OCTH Oe3H,
TaJoK, Oylpakiap, KOpYMH napJa OpTH Ba nepudepuk aumda TyryHIapu);

12.®ubposzodaroracTpoayoeHOCKOIHS;

13. Ku3miryHraynu KOHTpacT OMiIaH PEHTT€HOCKONUK TeKIINPYBH;
14.K¥pak kadacu ab3oapu KOMITbIOTEp TOMOTpadusicy;

15.0puH Oy Ba KOPUH Map/a OPTH cOXa KOMIBIOTEP TOMOTpausiCH;
16.bruonTaTHY MUTOJIOTUK TEKITUPYBH (YcMaHu, TuMpa TYTYHHH) *;
17.buonTaTHU TUCTOJOTHK TEKIIUPYBH (YCcMaHH, TUMda TYTyHHH) *;

18.®ubpodporxocKonus (Y CMaHHHT KM3UTYHIadH) 6YINH, OKOPH Ba YpTa KYKpaK
KHUCMHIA >KOMIaIranmia);

19.9KT;
20.9x0KT;
21.IIDT/KT Bcero tena**;
- Myouaxa Ba apajialnyBra TauépJianmjaa KyIumM4a TeKIIMPULI yCyJJ1apu:
1. TI3P ycynuna D6mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, HUTOMATaIOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;
B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);
COVID-19 ru I13P;
Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta KymoOc peakiusicu;
CranaapT UMTOT€HETH TEKIIUPULI;

®epputuH, honarnap, 3apnod remupu, Buramun B121u anukmarr;

ProBNP

A S AN I S

[TpoxabIMTOHUH

10.Antutpom6uH III, 1-numep

11.®eptun €mmnaru aénnapaa — XoMmwiaaopianukka tect, XI'UHu anukani;

12 Ilepudepux xon UDTcu;

13.buonTaTHM UMMYHOTUCTOXUMUK TEKIIUPYBU (YcMaHU, TuM(a TYTYHUHHU) *;
14.Y cMaHMHT MOJIEKYJIAP-TeHETHK TEKITHPYBH;

15.bypyH €npo1 OYIUKIapu peHTTeHOrpaduscCH;

16.KomoHockonus;
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17.Cauporpadus;

18.bour Ba 6yitnn KTcwu;

19.Byiipak, macTku KOBaKk BeHa Ba KOH TomupIiap (BeHa Ba/€ku aprepusiiap) YT cu;
20.bomr mus MPTcu;

21.Ckenet cysKiapuHu paJuOU30TOI CKaHUPJIAILL,

22.XonTep — MOHUTOPJIAI OWJIaH;

* Arap aBBaJ YTKazuJiMaras oyica.

** KacaqumMKHUHT OONUTAHUIINA Ba KaliTa OOCKWWIAII TanTHAa Oa)KapuIll KEpak.
6) Myousaka éxku apajallyBHM YTKa3MIIra KyHMWIaAurad rajgadJap:

OHKOJIOTHK MYaCCaCaHMHI KAPPOXJHUK (TOPaKaJ OHKOXKAPPOXJIMK, aA0J0OMHUHAJ
OHKOKAPPOXJIHUK) OYIuMHU (PAOJIUATHHU TAIKWI ITHII KOUAAJIAPH

Ymby koujasap OHKOJOTUK IMU(POXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapkKa3 Ba YHHUHT
dbunmannapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapra 4YajluHraH Oemopiapra TuOOuii €paam
KypcaTaaurad O00IKa THOOMI TAIIKMJIOTHUHT (KEHMHYAIMK - THOOUET TAIIKWIOTIapH)
KAPPOXJUK JlaBojall yCyJlapu OHKOJOTHK OYynumiapu (KEHUHYAIUK - OVIHUM)
(a0 MATUHU TAIIKUI STUII TAPTUOWHU OeNTUIaiian.

bynuM OHKOJOTHK KacayuIMKIIapra YaluHraH OeMopiiapra KappoxJ MK yCyJUIapuHA
MyCTaKuji JaBojlail Typu cudartuga TtuOOuit €paam KypcaTuil Makcaauja TUOOMIA
TAIIKUJIOTHUHT TapKuOuii OYmrmHMacH cudaTtuaa Talukuil dTUiIran 0yiuo, "oHkonorus",
"Topakan onkojorusa", "abgomuHan onkojorus", "kumérepanus", "paguonorus’ uiLiap
(xu3maTinap) yuyyH THOOWN (paonusTHM amanra ONIMPHUIN Y4YyH JIMIICH3US acocuia
baonusaT opuTaIu.

bynumuuHr €ToK YpuHmap xaxmu 25 nan 50 raya OyiuIm Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOMM TAIIKWUIOTAA TAUIKUJ
ATWIANW, arap ylap MyJKHH Maxkmya WYHAa xKoinamran OVyica, (QyHKIMOHaN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXATAaH Kyhiuaaru 0ynumM OusaH Oupiamrtupuiran 0ynca:

— Pentren nuarnoctukacu OYViIvMH, Iy )KyMJIalaH PEHTTeH TEKIIUPYBU KOMlajJapura
MYBO(HK TaIIKHUJI STHJITaH PEHTI'€H XOHACH, PEHTIeH MaMorpadus XOHaCcH, PeHTIeH
KOMITbIOTEP TOMOTpadusicu xoHacu <1>;

— OyHKIMOHAN TAAKUKOTIAp KOWJanapura MyBO(PHUK TAIIKWI 3TUITaH (yHKIIHOHAT
TUarHocTuka oymmumu <1>;

— VYapTpaToByml — KoWjajapura  MyBOGHWK ~ TAlIKWI  OTWITAH  YJIBTPATOBYII
JIMarHOCTUKACU XoHacH (OVaumu), <1>;
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— OHAOCKOIIMK TCKIIHNPYBJIApHHU SJ/TKaSI/IH_I Kougajiapura MYBO(bI/IK, TAllIKKWJI 3TUJITaH

SHIOCKOMUK OYaum <1>;

— KJIMHUK-UarHOCTHK JIabopaTopusiiap;

— "aHecTe3WOJOrusl Ba peaHuMaroyiorua’ mpoduiauga Karrajgap axojMcura THOOui

épmaMm Kypcatumn TapTuOura MyBOGHWK TAIIKWI STUITAH KaTTalap axoJMCH YIyH

pEaHUMAaTOoJIOTHsI Ba MWHTEHCUB Tepanus Oyaumiapun €EKM aHECTe3HOJIOTHs-

peaHuMaIys OyJIuMIIapy €aHUMATOJIOTHS Ba MHTEHCUB Tepamnus najaTajiapu OwniaH

<D>:

b

— Dbyilpyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJMHITaH Karrajapra
THOOMI €paam KypcaTuil TapTuOWra MyBO(MUK TalIKWI STWITaH OIEpalruoOH

OynMHMa;

- BYﬁPYK OuiaH TaCAUKIIaHI'aH OHKOJIOTHK KaCaJNIMKJIapra 4YaJIMHI'aH KaTTajldapra

THOOMI €paam KypcaTuil TapTUOUTra MyBO(MUK TAIIKKUII ATHITAH YcMara KapIiu Jopy

Tepanusicu OyIuMu;

— "Tpancdyszuonorus" npopunuaa axojaura THOOMN €praM KypcaTUIl TapTUOMUTa

MyBO(UK TAIIKHWI STUITaH TPAHCPY3UOJIOTHS KaOMHETH <3>;

bynum 6emoprapHu qoMMuil paBuIa Ky3aTHO OOpUII YUyH OHKOJIOT Ba OYIHM
XaMIIMpacuiad noopaT HaBOATUYM rypyX TOMOHHIAH Ke4aro KyHAy3 Ha30patT OmiaH
TabMHUHJIAHUIIN KEpaK.

bynum cTpykTypacuaa Kyunaruiap Oynuimg Ha3apAa TYTUIUIIA KEPaK:
— KypyB xoHnacu;
— bynum Myaupu xoHacu;
— Iudoxopniap xoHacwu;
— nanaranap;
— OOFJIaM aJIMaIITHPHUII XOHACH;
— MYOJIa)ka XOHacCH;
— XYKHaxoHa;

—  XaMIIHUPAIAP XOHACH.
Kappoxyiuk 0J10HM TAIKWI 3THII KOUAAJIAPH
XKappoxymk 6;10KHIa CTPYKTYpacuaa Kyiuaarmiap OyIuim Hazapaa Ty THIHIIN

Kepak:

— caHy3en OWIaH caHUTap YTKa3ruy (X0’KaTXxOHa Ba AyILIap);
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— JKAppOoXJIUK OJIIN XOHACH,
— JKApPOXJIMK XOHACH,
— IOBHUHHIII XOHACH,

— JIOHOPJUK KOHMHM Ba (€KM) YHUHT TapKUOUN KHUCMIIAPUHU KOH KyWHIN y4yH
CaKJjalnl Ba Tauépiam y4yH XOHa;

— THOOMI acO0bapHU caKIall Y9yH XOHajap;

— KUWAWM aJIMaIlTHPHUII YIyH XOHA;

— OEMOpHUHT omepalusiIaH KSHIMHTYH BaKTUHYIAINK OYITUII XOHACH;

— CTepuJIM3alus;

— TPOTOKOJI XOHacH (arap 4 AaH OPTHUK KappOXJIMK XOHACHU OYIica);

— Karra xammmpa xoHacu;

— ornepanusgaH KeWUHTY YUKUHIUIAPHU CaKJIall XOHACH;

— runciad OaHJaKIaApHMU cakjall Ba TaW€piaml ydyH XOHa (CysSKiap Ba FOMIIOK

TYKAMaJIJApHUHT ycManapu OYJIMMHU y4yH);

XaB(cH3IMK dYopamapura pmosi Kuiamm Ttanaéaapm [8]:  V3Gekucron
PecnyOmMkacHHUHT ~ HOPMATHB-XYKYKHM — XyXoKaTiapura MYyBOGUK — KappOXJIHUK
mu(pOXOHACUHUHT Oapya CcaHUTapUs HOpMaJapyd Ba Koujajgapura, KUMEBUU Ba
paauaIoHn XxaB(pCU3IMKKa pUOs KUIIUIIIL.

Hyp Tepanust yrkasuiun y4yH:
- YU3UKJIM Te3JaTKU4 €KM raMma TepaneBTHK YCKYHa;
- Oapaban paHTOM (KypUJIMAHUHT UIUIAIIMHA TEKIIUPUII Ba KaauOpam yuyH);

- CBCT TacBupnam THU3UMUHUHT XayHCOUA OUPIMKIAPUHM KaauOpiam y4yyH
danTOM;

- TEPMOIUTACTUK HUKOOJIap YUyH TEpMOPETYJISIUsIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKYM Marpacijap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJIUK UHTETpalusUIalirad JO3UMETPUK PEXKATAIUTUPHIL TUZUMU;
- JO3UMETPUK YCKYHAJIAPHUHT CTaHAAPT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsiuus GyHKIMSICH Ba CTOJIa MAXCyC MOCHAILITUPUITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumymsiiust pyHKIHACH Ba CTONIa MaxCyC MOCIAIITHPUIITAH TEKHC JeKa
ounan kamuaa 80 cM aneprypa O6mian MPT.

- MMOATOJIOBHUK;
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- BaKyyMJId MaTpail;
- Kariap, 3aryoHuKap;

- UHACKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTHKA KYHHUIII MOCJIaMaJlapy;

- TEPMOIUTACTHK TUTACTUHIIAP (MacKajap)

7) bemopHu Taiiépaamra Ky iniajuran rajgaosaap:

bemop ToMoHu1aH Tali€paanran Tomorpaduk TacBUpJIap Ba Kypcarmanap acocuja,
IIYHUHTJEK OEMOpPHM TEKIIUPHUII HATH)KACHAAa KAaCaJUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHUHT
YMyMHUH XOJIaTU aHUKJIAHAIW, KUMETepanus Ba / €KH Hyp TEpalUACHHHHI MAaKcaira
MYBO(QUKJIUTH XHUCOOIAHAIH.

bupunuu Tampud KyHu KUMETEpaIeBT Ba / €KU HYp TE€pamnusi OHKOJIOTY TOMOHHIaH
TUOOMI KYpUKIaH YTUIIAIU Ba KEPAKIIM TEKIIUPYBIAPHUA TalUHIANIH.

[udokop 6eMopra YHUHT KaCaJUTMTUHUHT XyCYCUATIAPUHY Ba JIaBOJIAIl YCYIUHH
TYIIYHapJIM Tap3ja TYUIyHTHpaau, OEMOpJaH CUMITOMJIAp Xakuja Oaradcun cypad
CYypHUIUTUPAIX Ba Oapya MaBXyJ MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ KHiiaau.

KacannukHuHr Xonartura Kapad, KUMEBUI Teparus Ba/€KU HYp Tepanusicu HOYPUH
1e0 XMCoOJIaHUII MYMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp Tepamusici KypCUHU TalMHIAml KUMETEpaneBT Ba / Eku
PaaNoONIOT TOMOHH/IaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIITUTH OWJIaH Xajdl KAJIUHAIH.

JlaBouain pexxuMHu KIMHUK KypcaTMmaliap Ba TaIKUKOT MPOTOKOJIIapUra MyBOMUK
Oenrunanaau. TeparneBTHK J103ajap YCMaHUHT THCTOJOTHUK TYypUra, JOKAIH3AIMSICHUTA,
0OCKHUYMra Ba TapKaJIMIINra Kapad TaHIaHaau.

Kumérepanus Ba / €k Hyp TepanusiCUHU YTKa3UII TYFPUCHIa Kapop OEMOpPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBJAH, aHUK TalIXHMCIaH CYHT KaOyn kuiauHaau. Kapaén onauaan
O6eMop mpeMeuKalusl KWIMHAIM — OPraHU3MIa KUJIMHHILY KYyTUIaETTaH 1aBOJIaHUIITHH
SXITU KYTapUIY y9yH OUp KaTop TOpHIIap KYyJUTAaHUIIAIH:

- TeMaToNpPOTEKTOPIIAP;

- KalT KWJIMIITa Kaplid J0puiiap;
- AMMYHOMOYJISTOpJIAp;

- MpoOMOTHUKJIIap Ba OONIKAIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanmusICUHUHT Xap OWp KypcUAaH OJIuH OeMop Oup
KaTop KOH Ba CUMJMK CUHOBJIApHUJAaH YTajaM, arap Kkepak Oyica, MyaiisiH xoyaTra Kapad
0ap3u OpraHyJapHUHr yiaTpartoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Katop
TEKIIUPYBJIApAAH YTaau.
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8) MyoJua:ka éxku apajlallyBHHHI CAMapaJopJIuIri KypcaTKU4YJIapH.
* Y CMAHHUHI KaBO0OW» — JABOJIAIJIAH CYHT YCMAaHUHT PETPECCUSACH.

o Tyauk camapa — Gapua MIUKACTIAHUII YIOKIAPUHUHT Kamuja 4 xadTa 1aBoMuia
TYJIUK WYKOJIUIIIH.

o« Kucman camapa — OGapua €ku aifpum ycmanapHuHr 50% Ba yHIaH KYNpPOK
KUYpaiuim, 6o1ka Y4OKIapHUHT TPOTrPECCUSICU3ITUTH.

o Cradunmsanusa (Y3rapunuiapcus) — yecmanuHr 50%gaH Kam KAdpaluim €Ku
25%pnaH KaMm YCUIIH, SITHTH YYOKJIap maiao OyaMaciury.

o Ilporpeccusi —Oup €ku Oup Heva yecmanapHuHr 25%JaH OPTUK KaTTAJIAIIUIIHN EKH
AHIY Y4okJap naiino oymumm (Y — A).

* PenquauBcus THPUK KoMl (y4 Ba Oell HIILTUK).

* «Xaét cudaTm» — 6EMOPHHUHT KUCMOHUM XOJATHUIAH TAIIKAPH PYXUM, SMOIIMOHAN Ba
VOKTUMOUWH (DAOJIITUTHHU XaM Y3 WUura OJIaJIu.
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«KU3NJYHI'AUY BA KAPIUSI CAPATOHU»
HO3O0JIOTUSICHU BYHUHNYA
NMPOPUJIAKTUKA BA PEABUJIUTALIUA
MWJLJINU KJIMHUK ITPOTOKOJIA

TOIIKEHT - 2025
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- KXT konx (s1ap) u:

KXT-10
Komn Homuanummu
C15 — Kusunynrau xaBdau ycmanapu
C15.0 — Kusunynrau 6yiinH kucmu xaBhiau yecManapu
Cl15.1 — Kusminynrau kykpak KucMu XxaB@uiu ycmanapu
Cl15.2 — Kusunynrau abgomunan KucMu xaBuu yecmanapu
Cl15.3 — KuzmiyHrau 1okopu y4idru xaBgiu yecManapu
Cl154 — Kusunynrau ypra yunuru xaBhau yemanapu
C15.5 — KusunyHrau nactku yunuru xaBdiau ycmanapu
C15.8 — IOKOpHUJIa KypcaTuiraH Oup €xku Oup HeuTa JIOKAIU3alUsIaH YUKKKaH
KM3WIYHrad xaBuiu ycmanapu
C15.9 — Kusunynrau xaBuu ycmanapu, aHUKJIaITUPUIMaral
Cl6 — Menbaa xaBduu yecmanapu
Cl16.0 — Kapauii (Kku3wiyHrau-mebaara yTyBUHA KUCM)

Xapousa (KXT-10 man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1084

KXT-11
Koan Homuaanuimu
2B70 Kusunynrau xaBguu yecmacu
2B70.0 Kusunynrau ageHokapimaoMa
2B70.00 | bapperT ajeHOKapLIMTHOMACH
2B70.0Y | KuzunyHrayHuHT OOIIKA aHUKJIAHTaH a/IeHOKapLUHOMACH
2B70.0Z | KusuiayHrad ajieHOKapIlMHOMAacH, aHUKJIaHMaraH
2B70.1 KU3WIYHrauyHUHT SICCU Xy KalpaJld capaToOHU
2B70.Y KuzuayHrayauHT 00IKa aHUKJIAHTaH XaB(JId STHTY XOCuJianapu
2B70.Z KuzunyHradyHuHT XaB(au SHIU XOCUJIacu, aHUKJIaHMaraH
XA1180 | KusunyHrayHUHT IOKOPH Y4daH OUp KUCMU
XA2BY3 | KuzunyHrayHuHr ypTa yyaad Oup KucMu
XA9CB6 | KuzunyHrayHuHT NacTKU y4JaH OUp KUCMHU
XAONO3 | KuzniyHrauHuHT OYHHH KUCMU
XA8JT3 | KusmiyHrayHuHT KYKpak Kadgacu KUCMU
XAOTNS | KuzunyHrayHuHIT KOPUH KUCMHU
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XA4YWS8 | Kuzunyurau Ousian yerapajaoll coxaiap

XA7SR6 | I'actpoazodarean Tyramrys

2B71 Ku3n1yHray-onko30H TyTallyBUHUHT XaB(JIM sSTHTH XOCHIIalapy

2B71.0 Ku3uinyHrau-omko30H TyTallyBy aIcHOKapUUHOMACH

2B71.00 | bappeTT Ku3wiIyHrauu OujaH OOFJIMK KH3WJIYHTA4-OIIKO30H TYTAIlyBH
aJICHOKapIIMHOMAaCH

2B71.0Y | KuzniyHrau-omko30H TyTalllyBUHUHT OormIka aHUKJIAaHTaH
aJICHOKapIIMHOMACH

2B71.0Z | Ku3uiyHrad-omko30H TyTalllyBH aJIcHOKapIIMHOMACH, aHUKJIaHMaraH

2B71.1 Ku3mIyHraq-omKko30H TyTAllyBUHUHT SICCH XY KaUpaJId CapaTOHU

2B71.Y Ku3uiayHray-onko30H TyTalTyBUHUHT OOIIKA aHUKJIAHTAH XaB(JIM SHTU
Xocujajgapu

2B71.Z Ku3uiayHray-omko30H  TyTallyBUHUHT  XaB(UIM  SHTH  XOCHJIACH,
aHUKJIaHMaraH

Xasoua (KXT-11 gan xaBosna): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1027002380

1. Acocuii KucMm.
- Kupum

KusuiayHrau Ba kapama capaToHM — KU3WIYHIad Ba Kap/iva IWUINK KaBaTUIaH
KenmuO YuKKaH XaBhiaum ycMa xucoOmaHamau. Ku3wiyHrad capaTOHMHHHT aCOCHI
MOP(OJOTHK TIAKIN — SICCUXYXKalpaiu capaTtoH (KOpHUIIaauraH KM KOPHUIIIMAiIUraH )
o0ynmu0, y xonatnapHuHr 95% wHu Tamkun eragu. Komran 5% Xonatnapna
aZICHOKapCHHOMA Ky3aTHJIa]IH.
(https://www.oncoradjournal.ru/jour/article/view/110?locale=ru_RU).

Xankapo Capatonnu yprauuin Arentiiuru — GLOBOCAN mabiymoTiapura kypa,
2022 ¥iunga KU3WIYHTad capaTOHUHHUHT kamu 511 054 gHru xonaTu aHUKJIAaHTaH Ba
yily capatongas 445 391 kumu BaoT 3TraH.

Kacamnmuk stronorusacuaga xasM Mynu IMWUIMK MapAACUHUHT JOMMHU KUMEBHU,
MEXaHUK €KW TEPMHUK TabCHUPJIAHWIIA MYXUM axaMusAT KacO »3Tamu, Oy 2ca
WHTPASIHUTENINAT HEOTUTa3usl (SIUTEIMA AUCTUIA3UsICH) PUBOXKIIAHUIIUTA OJTMO Kelaju.
beBocuTa XaBd ommapura xKyjaa HCCHK OBKAT Ba MIMMIIMKIAPHH MYHTa3aM UCTEHMOJT
KWJIAII KApaau. TaMaKy 9eKUI Ba CIUPTIIM HWIUMITHKIap KaOyJl KAJIUII MyCTaKIIT XaB(d
oMIIIIapu XucoOJaHagu, aMMO yiap OOIIka oMwuiap OwiIaH OUprajukaa KacajlIUK
puBoxanui xaBpuau ommpaau. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK316407/).

AyTOCOM-IOMMHAHT KacaJUTMKKa 3ra OyiraH, kadt Ba o€K Tarujaa TUIEPKEpaTo3
OwlaH xapakTepiiaHagurad OemMopiapa KU3WIyHrad capaToH puBoxkianuin xaBhu 37%
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HU TaIllKud Kujdaaw. Anoxuma XonaT cudatuaa bappeTT Ku3WIyHradyum Kacajulurd
axpartuiaau, Oy XoJataa KA3WIYHTaYHUHT JUCTANI KHCMJIapH/ia MeTaruIa3usiIaHTaH HaaKk
SNUTENMUK Mano Oynanu. byHpmaih GeMopiiapja KU3WIYHTad CapaTOH PUBOKIIAHMIIL
xaBhu axoaura HUcOaTaH TaXMUHAH 30 6apobap FOKOPH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19474750/). bappeTT KU3WIYHrauyd pPHUBOKIAHUIIN

ractpo33odarean pedaoKc Kacauurd OwuiiaH OOFiauK OYnu0, YHUHT acopaTu
xucoOnagamu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/).

2023 imnpma PMOBaPMATM cratucTK MabiayMoTiapura Kypa, KU3WIYHIad
capaToH Kacayuinkiiapu tapkanumu 100 muHr axonura 2,0 HY TalIKWI KUIraH (dpKakiap
opacuna 3,2% (11-ypun), aénnap opacuna 2,4% (11-ypun)). 2023 #innmga OuprHuu MapTa
xaMu 732 Hadap KU3WIYHrad capaTOHJM OeMOop aHUKJIaHrad. YiapHuHr 18,2%
MPOQPMIAKTUK KYpUKIIAp JaBoMuAa Gaosl paBuIllia aHUKIaHrad. Ku3uiyHrad Ba Kapaus
capaToH TalIxucu MOPGOJIOTHK TaCAUKIAHTaH XOJIATIApHUHT yiyu 96,2% HU TalKui
kuiran. Kacammuk 2,2% xommapaa I 6ockuuna, 29,5% xomnapaa 11 6ockuuna, 46,6%
xosmapaa I 6ockuuna Ba 18,2% xommapaa IV 6ockuuna anukiiadrad. 2,6% xosuap/a
KACAIJTMKHUHT OOCKMYMHU OeJIriianl UMKOHU Oyimarad. 2024 itvn 6omuaa KU3niayHray
capaToH TalIXHWCH OWJIaH IUCIaHcep Ky3aryBujaa Oynaran Oemopiap conn 1835 nadapuu
TAIIKWI KWiIraH, Kacaumk Tapkaiumu 100 mMuHr axomura 5,0 HM TalIKW KHJITAH.
PecniyOnuka Oyiinua KU3WIVHTAu capaToHyid Oemopiapia 5 HWWUIMK SIIIOBYAHIMK
napaxacu 25,3%, 1 ik yaum gapaxacu aca 25,5% Hu tamkun Kuirad. 2023 iunna
V36exucron Pecriy6nukacuaa KM3uIyHrad capatongan 599 Hadap 6emop Badot TraH
6ynu6, 100 MuHr axonura HucOaTaH yauM KypcaTkuuu 1,6 HU TalIKUII KUJITaH.

2) IlpopuinakTuka €Ky peaduanuTalus TYIIYHYACH

Mpopunakruk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIMIIT YUYyH XaBoJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (mpodrtakToNOTHsI, rped. TPOPOAUKTIKOG — «OXTHUET
KIIyBuu»[29] u Adyoc —  «TabauMoT, (an») —tuOoméTnarn ¢dan Ba amManuér,

KacaJTMKJIAp Ba MIMKACTIAHUIUIAD Maig0 OVIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMIL, YJIAPHUHT
PUBOXIIAHMILM YYyH XaB() OMHLIAPUHHU OJJMHM OJMII Ba WYK KWJIMILTA KapaTHJIraH

yopa-Taadupiap Maxmyu aup[30] [31].

Acnuna npoduiakTuka Kyiugarmiapra oyauaaau [32]:
o MnnuBuyan Ba sxamoat (MOKTUMOU );

U BI/IpJ'IaM‘-II/I, HKKHWJIaM4iH1 Ba y4JIaM4H.

[Tpodunaktuka mowpacua IOKyMIIM KacaJTUKIAp Ba TCUXOMPO(MIaKTUKAHUHT
cnenuduk npoGuIakTUKacu Xxam MaBxy[32].

79


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19474750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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[Tpodpunaktuka THOOMETHUHT acocuii WyHanumm xucodbmanamu[30] [33] Ba
COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT FOKOPU XOJaTUHU TabMHUHJIAIl Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIUHU
OJIUIIT Makcaauja JaBjaT, WKTUMOWW-UKTHCOIWN, THTHUCHWK Ba TEParieBTUK-THOOMI
XapakTep/lard TaaOoupIapHu ¥3 naura ojgaau. by HadakaT THOOMIT MaHUTTYIAIMSUTAPHH,
Oanku KOHYHUYMIMK, TaIIKWIWNA, SKOJOTHMK [34], MebMOpHN Ba peKaJalllTHPHIL,
CaHUTAPUSI-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMHN Macananapu Oyitnya TtabiuMm [35] TanbupiapHu
XaM Hazapja TyTaau. by omuinap Ba xaB(pJiapHUHT KacaJuIMKiIap OuiiaH OOFITUKIMTUHU
WJIMHH CTaTUCTUK cababmii Taxjmaura acocianrad[37] [38].

[Ipodunaktuk yopa-Tandupaap COFIMKHU CAaKIall TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOUi
KHucMHU OYynub, axonu ypracuaa TUOOMM-MKTUMOUN (DAOIITUK Ba COFJIOM TYpPMYII
Tap3uHU parOaTIaHTUPHINTA KapaTUITaH.

AMannarn npopuIakTHKa 4Yopajdapu OUp KUIIMHUHT TaHacujaa KeHUHIu
KacaJuIMKJIapra oau0 KeJNWIIM MYMKUH OyiraH y3rapuiulapHd —aHUKJIAll —Ba
KACAJIMKJIAPDHUHT OJIIMHU OJIMIITa KapaTWraH MAKCaUId 4OpajapHU KypuIl OpKajau
TYJIMK COFJIOM MHCOH XaETUHU y3aUTUPUILTa MHTWIAAN. KacaJuIMKHUHT OJIMHY OJIMILTa
OyHJail MHOUBUya)l €HIAITYB TPO(HIaKTHKAa THOOMETH TOMOHUAAH KYpHO YMKHIIAIU

[38] [39].

Tuooui peadunuranus (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIUIILI YUYyH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F _%D1%80%D0%B5%D0%B0%D

0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
(1mot. rehabilitatio, Tuxnam [40]) — Kaca/uIMK €KW IIMKACTIAHMII HATHXKACH1a Oy3MIraH

€k OyTyHJah WMYKOJraH WHCOH TaHAaCUHUHT HOpMal akjiuid Ba (PU3HOJIOTHK
GyHKUMsIIapUHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMall Japaxaaa TUKIAm €KW KOIUIalra
KapaTwiran THOOWi, TMeNaroruk, MCUXOJOTUK Ba OOlIKa TypJard dYopa-taaoupiap
MaXMyacUANp. DXTUEKTApra MUCOJUIAP: COFIIOM OYIIHIIL, )KUCMOHHM (haoJITUK, XapaKaT
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWUIMTH, ofamiiap OWiiaH MYJIOKOT KHJIHII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHU OJIMII, MEXHAT Ba OOIIKa (haoiusaT OpKaiu y3uHu y3u anrnam [41] [42]

[43].

HaBonamgan Qapkiu yiaapok, peaOuiauTanus TaHaJard IMaTOJOTUK KapaéHHUHT
YyTKUp OOCKHUM OyIMaraHja amanira omupuianu [44].

TubOuii peabunutanuss peaOUTUTANUSHUHT OOILIKA TypJiapu — KUCMOHU,
MICUXOJIOTHUK, MEXHAT, MKTUMOU M, UKTUCOIUN TypJapu Omiad yambapuac OOFIIUK.

3) lIpopunakTuka éku peaduauTAMA TYpPJIaApH.
(https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%
BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D
0%B0%D1%8F _%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B
D%D0%BO0).
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CanoMatiuk XoJlaTUra, KacaJUIMK €KUM OFUpP MATOJOTHS Y4yH XaB() OMUJUIAPHUHHUHT
MaBXKyJIJTUTUTa Kapad, NpoPUIaKTUKAHUHT 3 TYpUHU KYpUO YMKUII MYMKHH.

1. BbupaamMun npoduiIakTHKa — KaCAUIMKIAPHUHI PHUBOKJIAHMILM YYYH XaB(
OMWUTADUHUHT Takja0 OYJIWIIM Ba TabCUPUHM OJJIMHM oOJdil Oyiinya dYopa-
TaaOupyap THU3UMHU (AE3UHCEKCHUS, SMIIAIL, OKWJIOHA MII Ba JaM OJIMII, OKWJIOHA
cudaTIi OBKATIAHUIIL, )XKUCMOHUN (PAOIITHK, aTpOo-MyXUTHU MyX0(ha3a KUJIHII ) AUP.
bup xarop Oupnamun mnpoduIaKTHKA YOopajapy MWUIMA MUKECHAa amalra
OLIMPUIUIINA MyMKHH. KacalmMKIapHUHT OJIMHU OJUII Ba (PApOBOHIUKHU SPATHII
YyMp KYpHII JaBOMUWIUTUHHU y3auTupanu[41]. CanoMaTiukHH MyCTaxKamulall
TaaOupiapy MabiIyM OHMp KacasIuK €EKM XojaTra KapaTwiraH smac, OaJsiku
CaJIOMATIMKHA MyCTaxKamJallra Xxucca Kymaau. bolka TOMOHIaH, MaxCyc XUMOs
KaCaJUIMKJIAPHUHT OUp Typu €KUM Typyxura KapaTWiraH Ba COFJIMKHHM CakKJIalIHU
PUBOXIIAHTUPUII MakKcaajJapuHu Tynaupanu [47]. bupaamun npo@uiiakTHKaHUHT
acocuil Tamorniuapu: 1) npouaakTUKa YOpAIAPUHUHT Y3IIyKCU3JIUIU (aHTEHATal
naBpaan  Oonura®d  xa€r  nmaBoMmmua); 2) nOpodUIaKTUKAa  YOpaJIapUHUHT
TabakanamTUpuiarad Tabuatu; 3) NPOPUIAKTUKAHMHI OMMaBHil TaOuatu; 4)
npopUIaKTUKAHUHT  WIMMA  Tabuatv; 5) mnOpoduiIakTHKa  YOpaJapUHUHT
KOMIUIEKCIIUTH (TpoduinakThkaga THOOMET Myaccacajnapu, XOKUMUST OpraHiapH,
’KamoaT TalIKWIOTJIApH, aX0JI1 UIITHPOK 3Tan) [46].

2. UxkkniaamMyu npopmiakTuka — MyalisH apouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3ar(alring, TAHAHUHT OOILIKa Xap KaHAal (yHKIMOHATI TU3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
KACAJTMKHUHT OOLUTAHUININ, Ky4ailuIlik Ba KaWTaJTaHUIINTa OO KEIUIIH MyMKHUH
Oynran aHuK xaB( oMwapuHu OapTapad dSTUIra KapaTWiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. HMkkwiamMuun npoUIAKTUKAHUHT JHI  caMapald ycyiu Oy
KacaJUIMKJIApHU 3pTa aHMKJIAIL, TUHAMHUK Ky3aTyB, MaKcaJJli JaBoJjall Ba OKUJIOHA
W3YWJT TUKJIAHUITHUHT KEHT KAMPOBIIH YCyiH cudaTtuaa Tuoouit kypuxaup [46].

3. bab3u mpoduiiakTika MyTaxaccuciapy "ywiaMuM UNpouIaAKTHKA" aTaMacWHU
TYJIMK WIUTAIl UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopiapHH peaOuauTaluus KAaui oyinya
yopa-Taaoupiap Maxxkmyacu cudaruaa Takiud KWIMIaad. YaiaMmyu npopuiakTuka
WKTUMOUM (Y3 WKTUMOMM Tal€prapiurura WIIOHYHM MycCTaxkKamiall), MeXHar
(MexHaT KYHUKMaJlapUHU THUKIAIl HWMKOHUSATH), TICUXOJIOTHK (XYJIK-aTBOP
daonmusaTHHM TUKIANI) Ba TUOOMI (opraHjmap Ba TaHa THU3WMIIAPUHUHT
GyHKIMSIIApUHT THKJIAIT) peaduInTanusacura KapaTuiran oynaau [45].

IIpepeaduantanus (prehabilitation) — Tamxuc Kyiuarad nautaad 001uiad JaBosiart
OolLTaHUIIUTaYa (>KappOXJIHK JaBoJIalll/KuMETepanus/paauorepanus)
peabumuTanus.

Peadunurauusianar I 0ocku4u — acocuil KaCaIIMKHUHT TpoQuinura MyBO(QUK
THOOWH TAIIKWIOTJIAPHUHT OYIUMIapUAa acoCHl KacalNIMKHU HWXTHCOCHAIITaH
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naBocu (IIy >KyMJIaJaH >KappoXJUK JaBojiall / KuUMETepamnus/ paauoTeparnius)
JaBpuja peabuInTanus KAIuIaup;

PeadunuranusaHudr Il Gockuum — THOOMI TamIKWJIOTIAPHUHT (peaduimTanus
MapKasyapy, peaOuinTaiys OYIumMiIapy) cTaliioHap MapouTHa, KaCAJUIMKHUHT 3pTa
TUKJIAHUI JJTAaBPU/Ia, KeU peaduauTaius AaBpuia, KaCaJUIMKHUHT KOJJIUMK Oelrmiapu
JaBpua peadrInTanus.

Peabuanranusuunr 11 6ockuun — peabunuranus, puznorepanus, GusnoTepanus,
pedaekcomorus, Kyaaa Tepamnus, ICUXoTepanus, THOOUH IICUXO0JIOTHS Oy IuMIIapuia
(xabuHeTnapaa), HYTK TEpaneBTUHUHT  (YKUTYBUM—AE(PEKTONOT)  XOHAJIAPH.
amMOyrnaTtopusi MIApOUTHAA, KyHIY3Td MH(OXOHaIapaa, MIYHHHTJCK yira GopyBun
Opuraganap (ury >kymjaaJaH CaHATOPUK-KYpPOPT TALIKWIOTIAPU IIAPOUTH]IA) dpTa Ba
Keu peaOuiauTalus JaBpjapujia, KaCaUIMKHUHT KOJIUK XOJucalapy JaBpuja
peadumuTanus.

2.2 OMMaBHil NPOPUIAKTHKA YOPATAPHA BA MHIUBHIYAJ
NPpoPUIAKTHKA YyTKAZUII TAMOUUILIIAPU:

bapua kaHuepnpeBeHIMs MNPOPUIAKTUKA 4YOpa-TaAOUPIAPUHU IIAPTIM pPaBUIIAA Y4
KHCMTIa OYJIUII MyMKUH.

— bupaamumn npoduiakTuka: XxaBp OMUUIAPUHUHT TabCUPUHU OapTapad 3THUIL EKU
KaMaWTUPHUIL, XaB() OMUIJIAPUHUHT TAbCUPUTa OPTaHU3M PE3UCTEHTIUTMHU OILHPHILL

— UkknaaMm4u npopuiakTHKA: KaCATMKHY (aCOCaH CKPUHUHT OPKAJIM) aHUKJIAII Ba
YHU KJIMHUK OJIIM OOCKUYIIapua JIaBoJIAlll.

—  YuwiamMuu npoQHIAKTHKA: pAaaWKajd JaBoJjallaH KEWWMHIW JaBojiall  Ba
peadbmMTanus, IyHUHT €K, METaXpOH CapaTOHHU Y3 BAKTUAA aHUKJIALLL.

Kuzunynray capatoHu npoduiiakTUKacuaa TYpTTa acOCUM HYHAIMIIHU aXpaTHIL
MYMKHH:

— TypMyLI Tap3UHU Y3rapTUPHILL, TUETA;

— KH3WIYHrad CapaTOHWHHW KACAIDTMKHUHT OONUIAHFUY OOCKWWIapuJa aHHKJIAll
MAaKCaJauaa CKPUHUHT YTKa3UII;

— aBBaJl AaHUKJIAHTaH KHU3WIYHTa4 Ba KAapAUSHUHT capaTOHra oOJu0 KelyBYU
XOJIaTIapUHU Ky3aTHO OOpHIIL;

— paaMKal JKappOXJIMK aMalu€TUIAH KEWUMH METaXpOH KU3WIYHIrad CapaTOHUHHU
npoduiIaKTUKa KWW Ba YHU 3pTa aHUKJIAII.
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Kusunyarau caparonra oiud KeJyBYM XoJaTiaap Ouaan OeMopJiapHu Ky3aTuo
Ooopwu.

Nxxunnamun npoduiakTuka KU3WIYHTaY CapaTOHMHUHT CapaTOHra OJuo
KEJyBYM XOJIATJApWHH aHWKJIAII Ba yJIApHU Ky3aTHO Oopuin Oyitmda wopa-taadupriap
Ma)XMyacuHHU ¥y3 nuura onajaud. by uopa-tanOupiapHUHI acocHMi Makcaju YCMaHUHT
OonutaHFuy OOCKUYWIApUAA aHUKJIAHUIIMHY TabMUHJIAILIUD.

bupnamun npodwmnaktukagan Gapkid paBUIIIa, UKKAIaAMUU TPOPUITaKTHKA aHYa
Ky MOJMsIBUN MaOmar Ba THOOWUN pecypciap Tanad Kuinaau. YHUHT cudatud sca
3aMOHaBUM ~ THOOMI  TEXHONOTHSUIADHUHT  MaBXYyIJIuTH,  IUGOKOpIap  Ba
SHIOCKONUCTIIAPHUHT €Tapiu Aapaxana Tauéprapiuru, SHIOCKOMUK Ba MOP(OJIOTUK
JAMArHOCTHKA YUyH CTaHIapTU3UPIAHTaH MIPOTOKOJIIAPHUHT OYIUIIHra OOFIIHUK.

Yuiaamuu npopmiiakruka:

L peuuauBiIap Ba MCTACTA3JIApHUHI OJIAWHHK OJIMII, YJIApHHW 3pTa aHHUKJIAIIl Ba
JdaBOJIalll,

e  BUTaMUH Ba OKcWJuIapra 00 TYJUMKKOHJIA OBKATJIAHUII PEKUMHUTA PUOS KUJINLLL;

e  KM3WIYHIad IWUIMK KaBaTWra TEPMHK Ba MEXAHUK IIMKACT €TKa3MaclluK,
TaMaK Ba COUPTIIM MIYMMIIMKIIAp UCTEbMOJIMIAH BO3 KEUHILL, (DOH Ba capaToOHra oJuo
KeJyBYM KacaJUTMKIIapHU V3 BakTuAa nasosail (bappert kuzmnyurauu, 'OPb, kapaus
axajlasusCH, KHU3WIYHrad CTPUKTypajapu), LIy JKyMJIaJaH, WYKH EpPYFIMKIN
OHAOCKOIMK apajlallyBiap OpKajdd JaBOJIalll; OHKOJOI TOMOHMJAH MYyHTa3am
OpOPUIAKTUK TEKUIMPYBIAp YTKA3WIL; AOUMHA JUArHOCTUK MpOLELypajJapHU
oaxapui (pudporzodaroracTpolyoJACHOCKOMNHUS, KU3WIYHTa4, OIIKO30H Ba VIIKa
PEHTIeHOJIOTUK TEKIIMPYBIApH, KOPUH MapAa OpTH, OYiinMH Ba nepudepuk aumda
tyryniaapuan YTT yrkazum). (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/ ).

2.3. MeToabl 1 npoueaypsbl NPOPUIAKTHKH:

1) lIpopniaakTuka Makcaam:

Kuzunynray Ba kapAusi CapaTOHMHUHT MHaiiio OYJIWUIIMHU OJAWMHU OJUII, YJApHUHT
PUBOXIIAHMII XaB( oMWIIapuHu Oaprapad STUII Ba WY KYyHMaciuK, UIYHMHTIEK,
KACAJJIMKHUHT JaBOJIallaH KEHWHTM acCOpaTIapUHU 3pTa AaHUKJIAI BA OJJIMHH OJIMILL

2) bupaamuu npopuinakTuka:

Kusmnyarauy capaToHnan mpodUIaKTUKacH MaKCaauaa TaBCUs dTHIIAIN:
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199903183401101):

® OBKaTJIaHWII pCKUMHIa pHUOs KUJIHWIII,

e bappeTT Ku3wiyHrauu Ouiian orpuraH 0eMopJIapHy aHUKJIAI, «XaB(d

83


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199903183401101

TYPYXJIAPW»HHU IMAKJUTAHTUPHILL;

e 3apapiiv oAaTiap/laH BO3 KEUMIII: TAMAKHU YEKHUII, CHUPTIM HIUMIIUKIIAP UCTEHMOT
KUJIHIIL;

e 45 émpaH omraH mwaxciap, IyHUHII€K, KU3WIYHTad Ba OIIKO30H-UYaK TPAKTH
capaToHU OWJIaH OMJIABUM aHAMHE3Ta 3ra ojjamiap y4yH huina kamuaa 1 mapta
SHJOCKONUK TEKIINPYB YTKA3UIII;

e A Ba B2 runoBuramuHo3napu, sipa-HeKpOoTHUK 330¢aruTiap OuiiaH Keyaaurad
XoJiaTiap;

® TEPMUK, KUMEBUM Ba MEXaHUK OMUJLIAP TAbCUPHU.

3) Kusunyurau caparonu ckpuHuHru (https://omr.by/profilaktika-raka/rak-

mochevogo-puzyrya )

CKpUHUHT — Oy KacaJUIMKHHUHT X€4 KaHJal Oenruyiapura sra OyJMaraH Ba aBBajl
ymoy JoKajlu3alusga capaTOH aHUKJIAHMaraH OJIaMJIapHU TEKIIMPHILJIaH HOopaT
Oynub, yHU dpTa aHUKIAIl MakKcaauaa YTKa3mwiaau. XO3UPTrH BakKTAa KH3WIYHTau
capaTOHM YYyH OMMAaBHH CKPUHUHT TaBcus HTwiMmaiau. Kymumiuk Oemoprapra
KU3WJIYHTa4 CapaTOHUHU dpTa aHUKJIAI YU4yH JaBPUN TEKIIUPYBIAp YTKA3UII TaBCHUS
KWJIMHMaWI1, 9YyHKH Oy KacaJUIMK JHI KEHI TapKajiraH OHKOJOTHK IaTOJOoTHUsap
KaTopura kupmaiiu. CKpuHHHT acocaH ractpol3odarean pedurokce kacamauru (I'9PB)
Oynran oemMopnapra TaBCUS ATUJIA]IU. v SHJIOCKOMUS
(dbubponzodaroracTpoayoI€HOCKOIIMS ) OpKaau amaira omupuiaau. by ycyn nadakar
ycMmanapHu, Oajkd SMUTETUHIArd capaToHra OO KEIyBUM Y3rapuIllJIapHU XaMm
aHUKJIAall UMKOHMHU Oepanu. Jucruiazus ydokimapu paauodacToTiau abnamus Exu
pesekuusi opkanu Oaprapad 3THica, CapaTOH PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJAU OJUMHUIIU
MYMKHH.

VY30eKucTOHAa KU3WIYHTad CapaTOHM YYyH MUJUIMHA CKPUHHUHT JacTypjapu
MaB:Xy [l HIMac.

4) UkknjaamM4um NpopuIakTuKa

Kusunynray capatonn Oyiinya UKKWJIaM4u NMPOQUIaKTUKA TaaOupiIapu mpouiiakThK
KYPHKJIap, CKPHHUHT Ba KaCAJUTMKHU dpTa aHUKJIAIIra KapaTWiITaH TEKITUPYBIapHU 3
wuyura onaad. MVKkkuimamud  TpodMIIaKTHKAa YYyH acocuil  ycyn  cudaruga
¢bubpor3odharoracTpoIyoIEHOCKOMNHUS KYJUTAHIIIA U,

5) VYuwiamuu npoduIaKTHKA €KH KH3WJIYHIa4 CAapaTOHMAAH KeHWMHIH
peadmIUTAIIUA

beMopiapHu naBosiaHTaHIaH CYHT peaOWiIMTaIMs KUIHWII YOpa-TaJ0upJiapu Teparwsl
Kypcu MyJIaTH Ba TaHJAaHTaH JaBojaml ycysuiapura Oornmk. Kyhmmarm tapOupiap
MaxOypuii XxucoOnanaau:
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* OHKOJIOT Xy3ypH/ia MyHTa3aM TEKIIUPYBIapAaH YTHUILL.

* PerunuB xaB)UHM KaMaTUPHUII Ba UMMYHUTETHH OIIMPHUII YYYH TaBCUS STUITAH
IpenapaiapHu KaOyJ1 KWJINMI.

* TYyIMKOHIIM OBKATIAHWIIL
* 3apapnu ojatiap Ba caJiOuil TAlIKY OMHJUIAp TAbCUPUHU UCTUCHO KUJIUIIL.

* [1Tudoxop TaBcussiapura y3 COFJIMK X0JaTHaH KeIrO YMKUO amasl KUJIHUIIL.

6). IlpopuiaakTuka u IUCNaHCEPHOE HAOIIOIeHHEe, MEIUIIUHCKIE TOKA3AHUA U
NMPOTUBONOKA3aAHNS K IPUMEHEHUI0 METOA0B NPOPUIAKTUKH

o Kusunmynrau capaToHU pUBOXJIAHMIIMHU MNPpO(UIaKTUKA KWIMII MakKcaauaa
KU3WIYHTa4 MIWIIMK KaBaTUHUHT TEPMUK Ba MEXAHUK IIUKACTIIAHUIIIMHU UCTHUCHO
ATYBYM JHETara puos KWW, TaMakd YEKHUII Ba CIOUPTIM WYUMIIMKIIAP
UCTEHMOJIUJIAH BO3 KEUHWIl, IIYHUHT/EK, (OH Ba capaToHra oJubd KelyBYd
kacamukiapau (bappert kuzwinynraun, ['OPb, xapaus axamasusicu, KU3WIyHTa4y
CTPUKTYypajapu) ¥3 BaKTH/Ia JaBOJall TABCUS ITWIAAHU, KyMiIaJaH, OVIUIUK WIU
JHJIOCKOTIHK apajanryBiiap OpKallu. [48]
(https://www.researchgate.net/publication/13209820 _Symptomatic_Gastroesophage
al Reflux _as_a Risk Factor for Esophageal Adenocarcinoma).

TaBcusuiap MIIOHUIWIUK AapaxkacH - C (JaiunnapHuHT MINOHWIWIIMK Japa)acu

_ 4,

BapperTt Ku3wiayHraum Tamxucu Kydwiran OeMopiiapra TPOTOH HAcoOCH
WHTHOWTOpJIApU Typyxura MaHcyO mnpenapatiap (Mmacanal, 33omernpaszon) 40-80
MI/CYT A03aja Y3JIyKCU3 KaOyJl KWJIMII TaBCUs dTUIaau. Arap bappert kusumyHrauu
SIUTEIMUKIA S€HIUJI AUCILIa3us aHukiaHca, 0,5 WuIgaH KeWWH KauTa SHJIOCKOIHK
TEKIIUPYB YTKA3WII Ba arap TalIXWC TaCAUKJIAHCA, MeETaruia3usi CEerMEeHTUra

pPaarovYacTOTIIN a0 KUJTAIIL TaBCUSA STUJIAIN. [49]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30057104/).

TaBcusiap UIIOHYWIMIMK aapaxacu - A (aniiapHUHT HIMOHWIMIIUK Japakacu
- 2).

N3oxnap: HAccu xyscatipanu Kusunyneauy capamouu npoQuiaKmuracuoa mypiu
yopa-maooupiapHuHe AHUK XUCCACUHU Oaxonaul KUUUH, YYHKU UUPUK 64 AXUU
PeNCanauimupuiean NONYISAYUOH MAOKUKOMIAP MABHCYO IMAC.

o Ku3mnynrau caparonu OyiiMya JaBonail SIKyHJIAQHTAHWJIAH CYHT, KaCaJUTMKHUHT
IIPOTPECCHUSICUHY 3PTa aHUKJIAII, PELIMINB X0JIATH1a KUME TEPANMAICUHHU Y3 BaKTUAA
Oomuiamn, TaKpOpU >KappOXJIUK aMaJUuETUHU YTKa3uIl, HIYHUHIJEK, METaXpoH
YCMaJIapHU aHUKJIAIl MAKCaAnaa KyWHIaru Ha30paT TEKIIMPYBIApU JABPUNIIUTUTA
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pHuoA KUWINII TABCHUA dTUWIAANU!

o Paskan maBosam (GkappoxJIuK €Ku KUME-Tyd Tepamuscy) JaH KEHUHTH OemMopIap:
WK 2 Hun gaBomuaa xap 3-6 oiga 6up mapra, kevnaru 3-5 it moOaiiHuaa xap 6-
12 oitma Oup MapTa, CyHrpa WHIUIMK Ha30paT TEKIIMPYBJIAPUAAH YTHUII TaBCHA
stunagu. [26] (https://www.ncen.org/patients/guidelines/content/PDF/esophageal-

patient.pdf);

° BpTa 6OCKI/I‘1I[8,FH CapaTOH TallXHCH KS'/I\/’II/IJII/I6, MWIINK KaBaT 3HIOCKOIINK

PE3EKUMSICU EKU OCTH IIMJUTUK KaBaTH JUCCEKIUACH YTKA3WIraH OemMopiap: OupuHIu
Hu1 naBomua xap 3 oia Oup MapTa, MKKMHYY Ba YYHHYY Humiapaa Xap 6 origa oup
MapTa, KeiimH 3ca wmnma oup mapta DI JIC (330¢haroracTporyo1IeHOCKOHS )daH
VYTHUII TaBCUS TWIAN. [26].

TaBcusnap umoHwIIMK aapaxacu - C (JamumuiapHuHT UIIOHWIMIIKMK Aapakacu
- 5).

H3oxaap:
Texwupys xascmu:
1) Anamnes sa pusuxan mexkuupys,

2) JI'JIC (a30¢hacocacmpodyodenockonus) — bupramyu yema pe3ekyusacuoan 3 ou
ymuo, Ketluneu 3 tUul 0agomuoa uuauea 2 mapma, cynepa 5 uuneava uuiuea 1 mapma;

3) Kopun 6ywnueu 6a kuuuxk wanox avsonapunune YTT — kacaniuk npoepeccuscu
xasguea xapab xap 3-6 otioa bup mapma,

4) Kykpaxk Kagacu avzonapunune penmeenocpaghusicu — xap 6 otioa oup mapma,

5) Kykpax xagacu ea Kopun Oyuwiiueu avsonapurune xoumpacmiu KT —
onepayusioan 6-12 oii ymuo, npoepeccus xasghuea Kapab oup mapma.

2.4. MeToabl 1 npoueaypbl peaduiuTaumnm:
Kuzunyurad Ba kapaus capaToOHUJaH KEHUHTH peaObMINTAIIUSTHUHT MaKCaIu:

— [lIukactnanran ab30 KU TUSUMHUHT Oy3WITaH PYHKIUSIIADUHA TYIUK KU KICMaH
TUKJIAII €KW HYKOTUIATaH GyHKIMSIIApHHA KOTUIAIIT,

— KacaJuIMKHUHT KECKWH PUBOXJIAHTaH MAaTOJIOTHK KapaéHU Tyralii JaBOMHUJa
opranu3M (QyHKIUSAJIApUHU KYJ1ab-KyBBaTIall,

— [llukactinanrad ab30 €KU TU3UMIIAP QYHKIUSIAPUHUHT SXTUMOJIUNA Oy3UIHIIITIapUHU
OJIIMHHU OJIMILI, SPTa aHUKJALl Ba Ty3aTHILI,

— MyMKUH OYITaH HOTHPOHJIMK XOJaTHHH OJIMHY OJIHII Ba YHUHT JapakaCHHU
MMaCauTUPUILL;

— Xaért cudaTuHU SXITUTIAIT;
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— beMopHUHT MeXHAT KOOMIUSTHHY CaKJ1ad KOJIUIIT;
— bemopHM kamusTra HKTUMOWN MOCIIAIITUPHILL.

1. TuOOmit peabuwiuranusi, peaduauTanMs Yycy/uiapuaad doiganaHumra
THOOHMII KypcaTMasiap Ba Kapiim KypcaTtMajiap

1.1. lIpeapeabunuranus

e bapua KusmwiyHTrayga xaBhau Yycmamapra odra Oemopiapra (QyHKIIMOHAI
TUKJIAHUITHU TE3JIAITUPHIN, CTAllMOHApAa OYIUIN MYyAJAaTHUHU KHCKApTHPHUII Ba
acopatiap ydparml SXTHMOJUHU KaMalTHPHUII MaKCcaJu/a IpepeaduInTaus YTKa3uIll
Tapcus dTuinaau. [50] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

TaBcHsUTApHUHAT WMIMOHWIMIIATHA Japaxacu - C  (madTwulapHUHT  WAITOHYWIMIIATH
napaxaci - 5).

N3oxaap: Umeromcea oanHvle, umo npogederue Kapouo-pecnupamopHol no020mMo8KU
U onmumuszayus QUIULECKO20 COCMOAHUS MO2YM  YCKOpSAMb (QYHKYUOHAIbHOE
8oCcCmano8ieHue, COKpaujams CpoKU Npedbleanus 6 CMAyuoHape U CHUNCAmMb
yacmomy pazeumusi OCIHONCHEHUU U JIeMAIbHblX UCX0008 HA (DOoHe JleyeHus
oHKONo2UYecko20 3abonesanus. llpepeabunumayus exiouaem 8 cebs Quzuueckyro
noozomosxy (JIOK), ncuxonocuueckyro noooep;CcKy, KOPpPeKyuro HYmpumueHo20o
cmamyca (cm. pazoen 3.1) u ungpopmuposanue nayuenmos Maeocyo maviymomuapea
KYpa, Kapouo-pecnupamop manépeapiux 84 H¥CUCMOHUL X0JIAMHU ONMUMATLIAUMUPULL
DVHKYUOHA MUKIAHUWMHY  MEe3NAUMMUpUY, CmayuoHapoa oyauws myo0amuHu
KUCKAPMUPULUU, UWYHUH2OEK, OHKOJIO2UK KACAIIUKHU 0ABO0IAUL HCAPAEHUOA ACOPamiap
8a 1emannuk xaggunu kamaumupuwiu Mymxur. llpepeabunumayus Kyuuoacuiapru y3
uyuea onaou:

— JKucmonuii maiiépeapnux (neueonasn uzkyromypa — JIOK),
— llcuxonoeux Kynnao-Kyssamiaul,

— Hympumue cmamycnu mypunawt (3.1-6yaumea kapaue),;

— bBemopnapnu maviymom 6unan mavmMuHIQUL.

o Kuzunynrad Ba/€ku Kapaus capaToHU TAIIXUCH KyWHIran OemMopiapra JaBoJiarl
HaTIKaJAPUHU SXIIUJIANI Ba acopaTiap yuypam XaBOUHU KaMaWTHPUII MaKCaauna,
KAPPOXJIUK aMaIMETUAAH KaMua 2 O OJIAMH TAMAKHA YEKUII Ba CHUPTIN HUUMIIUKIIAP
UCTEBbMOIMAAH BO3 KEUHUIII 3aPYPIIUTH XaKH1a MAbIyMOT O€pHUIll TABCUS 3THIAAM. [S1]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29546448/).

TaBcusJIapHUHT UIIOHWIWJIMTH Japaxxacu - B (JaJwuiapHUHT  UITOHYWIMIIUTH
napaxacu - 3)

87


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29546448/

o JIO®K wmyraxaccucu Ouian €xku yH IIApOUTHIA YpTaya HHTEHCUBIMKIATH
KUCMOHUN Mamkiaap (a’dpo6 Ba aHa’poO rokimama) xadracura 6-7 Mapra, KyHHTra
kamuga 15 nmakuka Oaxapum TaBcusi dTwiaaam. llyHuHrnek, Kymmmya HyTPUTUB
KYJU1a0-KyBBaT/alll Ba XaBOTUP Xamjia JIETIPECCUSHU €HTUIl Y4yH TUOOHMI mcuxosor
OWIaH WIIAnl TaBCUS ITWIAAM (KAPPOXJIMK amManuéTuiaH Kamuaa 14 KyH OnauH
oomnurtam kepak). [51] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29546448/).

TaBcHsUTADHUHT HMINOHWIMIINTH Jlapa)kacd - B (JaJWUIapHUHT  WITOHYIMIINTH
napaxaci - 3).

1.2. Kappoxjuk naBocuaa peaduanranus

1.2.1. PeaOMJINTANMSAHUHT OUPUHYYN 00CKHYH

e  KuswnyHrau Ba/€ku KapAausi capaTOHM TalIXUCH KyWuWiraH OemMmopiapia
KAPPOXJIMK JAaBOJAIIHYU pexajamTupuin Ba yTkasumiaa fast track rehabilitation ("te3
nyn") Ba ERAS (Enhanced Recovery After Surgery — ’xappoxXJukaaH KEeWHH Te3
TUKJIAHUIT) MPOTOKOJUIAPUTA PHOSI KUJIUII TABCHUSl ITHJIAAU. YOy MNpPOTOKOJUIAp
KyAuJarujiapHu y3 uuura oyianad: beMopHu omeparusira Taiépiam Ba xabapaop
KHJIAIIL; Janunnapra acoclaHTaH camMapaluiuTd TacIWKJIaHMaraH WHBa3UB
mporeaypajapHd PyTHH KyJJamaaH BO3 Ke4uIn (MYaKHH MEXaHWK TO3allall,
omepanusagaH OJAWH dpTa TOCHUTAIM3ANUS KWIWII, TMPEIOTepPallioH OWINK);
Kommiekc anHecTe3usi Ba OFPUKCH3JIAHTUPHUII MPOTOKOJIAPH; Katerep Ba
IpeHAXJIApHU PYTUH Tap3ia KyJulamjgaH Bo3 keuuir;  OmneparnusijgaH KEHUHTH
OMPUHYM-UKKUHYM KyHJIapJaH Oonuiad OGemopiapHu (haoUIalliTUPUIN Ba BEPTUKA
XoJlatra Keatupuinl (3pTta moOunuzarus). Ymly mnpoTokoimap xaBdceuz 0ynuo,
CTalMoHapaa OYJIUI MyJJaTUHU KUCKAPTUPUIIL, XKAPPOXJUK OUsiaH OOFJIUK OYimaraH
acoparyiap COHMHUA KaMaluTUPHUII Ba YMYMUN ONepalsiiaH KEHUHTHU acopaTiap COHUHU
omupmaciuru ucootnanrad. [52] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28350805/).

TaBcUsUTADHUHT WIIOHWIMJINTH Japakacu - A (JaJTWUIApHUHT WIMOHWIMIIUTH
Japaxkacu - 2).

. Kuzunynraa Ba/€ku kapaus capaTOHW TAIIXUCH KYyHWITaH Ba KappOXJIUK
aManuéTu YTKa3uiaraH OeMopJiiapra onepanusgal KeMuH OupuH4n 24 coaT nuuja spra
SHTEpPAJl O3UKJIAHUII TaBcHs ITWiaaau. O3MKIAHUIT XaKMH OOCKMYMa-O00CKUY
omupuiano, 3—6 KyH MoOaiHuJa OKCHJI Ba JHEPrus KaOyJ KUWJUIIHWHT MakKcaiju
KypcaTKUWiapura 4ukuil kepak. by omko3zon-udak tpaktu (OWT) MmoTOpuKacuHUHT
TE3POK THUKJAHMIIM Ba acopariap npoduiaktukacura é&épaam Oepaau. [53]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28549015/).

TaBcHsUTADHUHT WIMOHWIMJINTA Jlapakacd - B (JaTwulapHUHT  WIMIOHYWIMIIUTH
napaxaci - 2).

N3oxaap: Ilepopan 6a nazoeronan o3ukianuul ypmacuoazu maHios Xaiu aHuk dIMac.
Yeknanean conuea 32a maoKukomaapoa 3pma nepopai O3UKIAHUW acopamiap COHUHU
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owupuwea EKu cmayuoHapoa Oyauw Myo00amunu Y3aumupuwea oaub Keimaeaw,
WYHUHE YYYH Oy YCYIHU KYpub yYukuul MyMKuH. Aeap nepopan o3ukianuus UMKOHU
oyimaca, uHmpaonepayuor ypHamuiean 30H0 éKu elOHOCMOoMAa OPKAAU O3UKIAHUUHU
MAWKUL MU MyMKUH. Xap Kauoatl ycyn opKaiu dHmepan O3UKlanuul napeHmepal
O3UKAAHUWOAaH ag3zan, 4yHku 0y owkozoH-uyax mpaxkmu (OUT) momopuxacunune

mespox MUKIAGHUWMU 84 acopamiap npoguiakmuxacuea époam oepaou. [53]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28549015/).

e Jlammentam c JUArHo30M pak MHUIIEBOJA W/WIA KapJAud PeKOMeHIyeTcsl
MYJIbTUMOAAIBHOE MYJIbTUAUCIUIIMHAPHOE KyNHUpPOBaHHE OOJEBOrO0 CHHAPOMA B
PaHHEM IIOCJICONIEPALMOHHOM MEPUOAE Ul YIYUYLICHUS pe3yJIbTaTOB JICUCHUS H
KauecTBa ’KM3HU nanuenta KuzmiyHrau Ba/€ku Kap/us capaTOHU TAIIXUCU KYWWITaH
Oemopiapra >KappoXJMKIaH KEWMHIM JacTiiabKu JaBplla OFpPUK CHHAPOMHUHHU
MYJbTUMOZAJ Ba MYJITUIUCUUIUIMHAD EHJAIIYB OpKaiu Oaprapad STUII TaBCuUs
sTunanu. by JaBomam HaTWXKalapuHU SXIIWJIAII Ba OEMOpPHUHT Xa€T cU(aTHHU
ommumpuira €paam 6epanu. [54] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23946177/).

TaBcHsUTApHUHAT HMIMOHWIMIIATA  Japaxacu - C  (madTwulapHUHT  WAITOHYWIMIIATH
napaxact - 5).

N3oxaap: Ospuxnu 6bapmapag smuwda o2cpux KoIoupysuu gapmaxkomepanus,
Qusuomepanus, JIPK, myepu ocourawmupuus OopKaiu O0AOAAUL, NCUXOJOSUK
KOppeKyusi, mepu OpKAaIUu 3J1eKmp CMUMYIAYUACU 84 AKYNYHKMYPAHU KYIIAuL SXULU
Hamudcanap Oepuws MyMKuH. Ywby mynremumooan EHOauLy8 OPUKHU CaMapanu
Hazopam Kuauuea 8a 6eMOpHUHE peaduIumayus HeapaénuHu me3nammupuuiea époam
bepaou.

1.2.2. PeaOuauTaliusIHUHT HKKHHYH 00CKHYH

o Pexomenayercs BpinonHenue kommiaekcoB JIOK no 15-30 munyT B ieHb 3—5 pa3
B HEIENI0 C IIOCTENEHHBIM YBEJIWYEHUEM JUINTEIBHOCTH II0CIE MPOBEACHHUS
paAMKaIbHOTO XHUPYPrHYECKOro JIEYEHUs MO TMOBOAY paka IMHUILNEBOAA, adpOOHbIE
Harpy3kH JJIUTEIbHOCTHIO 10 150 MUHYT B HEZIEIIO 10 PEKOMEHIALNU CIIE IMAJINCTA,
paboTa C MEIMULUMUHCKUM IICHXOJOroM (B TOM YHCIE TPYNIOBBIC 3aHIATHS) IS
ONTUMU3AIMU BOCCTAHOBJIEHUS (hU3MUYECKOU (HOPMBI U YIYUIICHUS KAYECTBA KUZHU
nanreHTa Pagukan skappoxJIuK JaBoJiaimuiad cyHr 6emopiiapra kynura 15-30 nakuka,
xagpracura 3—5 mapra JIOK mamkiapuau Oakapuil Ba YJApHUHT AAaBOMUUIMTUHU
00CKMUMa-00CKHUY OMIMPHUIL TaBcHA ITUAaAU. [IlyHuHTIeK, MyTaxaccuc TaBcusicura
MyBoduK xadTacura 150 makukaraua aspo0 rokiaManap KyJiarl, )KHCMOHUN X0JaTHU
TUKJIA Ba XaéT cu(paTUHU AXUIMIAI y4yH THOOMM mcuxonor OwiaH unuiam (ury
KyMJlaJaH, TYPyXJIu MaIlFyJIOTJIap) TaBCUs STUJIAJIHN. [66]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24335923/).

TaBcusIapHUHT MUIIOHWIMJIMTH Japaxxacu - B (JaquijmapHUHT  UHIOHWIMJIUTH
Japaxkacu - 2).
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1.2.3. PeaOMJINTANMSAHUHT VYUHYIHA 0OCKHUYH

e V DanueHTOB C IWMAarHo30M paK MHUIIEBOAA W/WIM KapAuH, HaXOISIMIMXCA B
PEMUCCHH, PEKOMEHA0BAHO NPUMEHEHUE KOMIUIEKCHOM NPOTpaMMbl, BKJIFOYAOIIEH
MoJAJiep’)KaHue CTAa0MJIBHOM Macchl Tella, HYTPUTHUBHYIO MOJJEPXKKY, 3aHATUSA C
MEJUIIMHCKUM TICUXOJIOTOM, aKTUBHBIA 00pa3 »*u3HU U peryisipHbie 3ansaTus JIOK
(a’poOHBIE HArpy3kd HHU3KOW HMHTEHCUBHOCTU C IOCTENEHHBIM YBEJIMYEHHEM [0
a’poOHOM  HArpy3Kd yMEpPEHHOHW MHTEHCUBHOCTH) C  LEJIbI0  YIy4IICHHS
KapAUOPECIMPATOPHON BBIHOCIMBOCTH U Ka4€CTBA KU3HU. MIMEIOTCA TaHHBIE, YTO 3TO
MOJKET CIIOCOOCTBOBATH YBEIUUCHHUIO OOIIEH BEIKUBAEMOCTH

Kuzunyurau Ba/€ku kapausg capaTOHU TAIIXWUCU KYHWUITaH Ba PEMHUCCHUS XojaTuaa
Oynran O6emMopiapra KOMIUIEKC JACTypHU amajira OIIMPHUII TaBCUs ITUIagu. YOy
JAcTyp KyMuAarwjiapHu y3 HUWTa OJIAJIN:

— OapKkapop TaHa Ba3HUHHM CaKJIAlll,
— HYTPUTHUB KYJIJIa0-KyBBaTJIAIll,

— THOOMH IICUXO0JIOT OMJIaH UIILIAI;
— (baos TypMy1I TAp3H;

— myHrazam JIOK mamrynornapu (MK OOCKMYIa NACT MHTEHCUBIMKIArW a3po0
IOKJIaMajap, KeMMHYaIMK YpTaya UHTEHCUBIMKIArK a3po0 MallKJiapra YTHIII).

Ymby €npairyB KapAuO-pecupaTop YMAAMIMIIMKHA Ba Xa€T CUMATHHU SXIIUIAIITA
épnam G6epaau. Mapxya MabiyMoTiIapra Kypa, Oy yMyMuid TUPUK KOJIHMII MYJIaTUHHA
OLIMPHILTa XaMm xucca KYIIUIIN MYMKMWH. [56]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27731549/).

TaBcuslapHUHT UIIOHWIMIIMTH  fapaxacu - C  (JaIWUIapHUHT  UIIOHYWIMIJIUTH
napaxacu - 4).

° Kuzunynrau Ba/€ku Kapaus capaTOHW TalIXWUCH KYWHWIITaH, JTOUMHHA eTapiu
O3WKJIAHUIII WMKOHMSTH 4YEKJIAHTaH Ba HA30paT KWIMHMANAWTaH MaabaOcopOus
xoJlatusia 6ynaran Oemopiapra JaBoJjall HaTWKaJlapuHU Ba Xa€T cu(aTUHU SIXIITHAIIAIIT
MakcaJuja yi MapouTuia HyTPUTUB KYJIIa0-KyBBaTIAITHU JaBOM STTUPHUII TABCHUS
syrusaau. [57] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27637832/).

TaBcuslapHUHT UMIOHWIMIIMTH  fapaxacu - C  (JaIWUIapHUHT  UITOHYWIMIIUTH
Japaxkacu - 5).

1.3. Kumé Tepanusina peadujauramus
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o Kusunynrau Ba/€xku kapaus capaTOHM TAlIXWMCH KYHWITaH Ba aJIbIOBAaHT KUME
Tepanusicu onaétran Oemopiapra 3auiIMKHA KaMmaltupuii, Xaét cudaruHu Ba
MICUXOJIOTUK XOJAaTHH SXIIWJANl Makcaauja IoKiIamMa OWiaH Malkjiap Oakapuil
TaBCHUS dTUJIAAU. [68].

TaBcuslapHUHT MIIOHWIMJIMTH Japaxacu - A (JaJWJIapHUHT HUITOHWIMJIUTH
napaxacu - 1).

N3oxaap: Kumé mepanuscu 0agomuoa ’HcucMoHuli paoiiukHu 3pma 6ouliau Myuax
3aughnucunune ONOUHU ONUWL, CAPKONEHUAHUHS DUBONCIAHUWUU 84 NPOSPECCUACUHU
MYXMamuid, WYHUHSOEK, MHCUCMOHUL OKIAMAnapea moaepanmiukHu owupuuea
époam bepaou.

. Kuzunynrau Ba/€ku Kapaus capaTOHM TalIXUCU KyHuiIran Oemopiiapra
3au(UIMKHU KaMaWTuUpHIl, Xaér cupaTUHU Ba TICUXOJIOTMK XOJATHHU SIXIIMJIAI
Makcaauga JIOKHu ncuxonoruk KymnaO-KyBBaTjiaml OuilaH Oupraivkia Kyjuianl
taBcus dytuinanm. [58] (https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5557289/).

TaBcHsUTApHUHT UIIOHWIMJINTU Jlapakacu - A (JaJTWUIApHUHT WITOHWIMIIUTH
napaxacu - 1).

o Kuzunynrau Ba/€ku KapAusl capaTOHU TAlIXWCH KYWWIITaH Ba KUME Teparusicu
oyslaétran Oemopiapra 6 xadTaJuK cHnopTya IOpUII KypcHd TaBcus 3Tmiaaam. Kyn
MapKas3Jd paHIOMHU3aLMsIIaHTaH TaJKUKOTIap MabiIyMoTJapura Kypa, Oy ycynd
MOJIMHEUPONATUSIHUHT KJIMHUK HaMOE€H OVIMIIIapUHM Ha3opaT Kuwiuiira é&paam
oepamu. [59].

TaBcUsUTADHUHT MIIOHWIMJIMTA JlapaXxacd - B (JaTwuIapHUHT  UIIOHYWIMIIUTH
napaxaci - 2).

o KusminyHrau Ba kapausi CapaTOHM TAaIIXMCU KYWWITaH Ba KUME TEpanusICu
oylaétran Oemopiapra, arap THOOUI KypcaTManap Ba TEXHUK UMKOHHUSTIAP MaBKY]
Oynca, kum€ Tepanusicu (HoHaHIIa OFU3 OYIUIUFUA MYKO3UTIAPHUHT OJAWMHU OJUII
Y4YH [IaCT UHTEHCUBIIMKIATH JIA3€pOTEPANUS YTKA3UII TaBCUs ITHIaAM. [60].

TaBcHsUTADHUHT WIIOHWIMJINTH Japakacu - A  (JaJTWUIApHUHT WIMOHWIMIIATH
napaxacu - 1).

° KusminyHrau Ba kapaums CapaTOHM TalIXMCU KYWWITaH Ba KUME TEpanuscu
oylaétran Oemopiapra, arap TMOOU KypcaTManap Ba TEXHUK UMKOHHUSTIAP MaBKY]
oyinca, kuM€ Tepanusicu (HOHHUIA ATONEUUSHUHT OJIIMHU OJIMII YUyH KpaHuolepeopan
TUITOTEPMHUS anrapaTuiaH doigananum TaBCHUSA ATHIAU. [61]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28315539/).

TaBcHsUTADHUHT WIIOHWIMJINTA Jlapakacd - B (DaTwulapHUHT  WIMTOHYWIMIIATH
napaxaci - 3).
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3. Yu Typaaru npopuiIaKTHKA Ba peadUIUTAIMA YTKA3ZUII
KypcaTrMajiapu (Kaca/uiuk npoguaura myBopuK aHUKJIAHAIAH):

[lepBuunas mnpoduIakTUKa paka MUIIEBOAA TMPUBOJUT K YMEHBIICHUIO
BEPOATHOCTH 3a00JIeTh C paKOM ITyTeM Ipea0TBpaIleHus: (PaKTOPOB PHUCKA, U3JICUCHUS
OT XPOHUYECKUX MHQPEKIHOHHBIX U MPEIONYyXO0JEBbIX, JT00POKaYeCTBEHHBIX
3a00JIeBaHUI U OCIIOKHEHHUH.

bupnamun mpoduimakThka KU3WIYHTad CApaTOHU PUBOMIAHHUIT SXTUMOIHMHHU
KamMaWTupaau, XaB() OMIJUIApUHU OJJAWMHU OJIMIN, CapaToHTa OJHO KeTyBYH Ba
cypyHkanun WHQEKIMOH Xamaa xaB(cu3 (OSHUHT) KacalUIMKJIAp Ba yJIAPHHUHT
acopaTJIapMHU JaBOJIAll OPKAIM amaira OUIMpUIaIq.

BTOpI/I‘IHaSI HpO(I)I/IJIaKTI/IKa IIPUBOJUTDH K PAHHCMY BBIABJIICHHUIO paKa ITMIICBOAA U
KapJIunu B OC3CHUMIITOMHBIX H NPCAKINHUYCCKUX CTAAUAX, IIPH KOTOPBIX BCPOATHOCTD
ITOJIHOI'O U3JICUCHHUA OT paKa IMNIICBOA4d U KapAWKW BBICOKA.

Wxxunamun npodrIakTHKa KH3WIYHTad Ba KapIusi CapaTOHMHU CUMIITOMCH3 Ba
KJIMHUK OJiId OocKuwiapuga spTa aHuUkjamra &paam Oepaau, Oy Oockuuiapia
KU3WIYHTad Ba KapJus CapaTOHUIAH TYJIHK Ty3aJWII dXTHMOJINA FOKOPH OYiiaau.

TpetuuHas — peabuinTalMOHHAs MPODUIAKTUYECKAS TEpaAIUs TPOBOAUTCS BCEM
OOJILHBIM PAaKOM IHILEBO/Ia, KOTOPHIE MOTYYAIOT W/UIM 3aBEPIIMIN XUPYPTHUECKYIO U
MEIUKAMEHTO3HYIO TEPAIUI0 HE3aBUCUMO OT BO3pacTa, CTaAUU THUCTOJOTHYECKOTO
BHUA.

Yunamun npoduiakThka — peadWIMTAlMOH Npo(HIaKTUKA Tepanusicu
KU3WIYHIad CapaTOHM TAalIXWCH KyWWITaH Ba XappoXJUK €EKU JTOPHU-TapMOH
BOCHUTaJlapu OuiaH JAaBojiaHraH Oapua Oemopiapra, yJapHUHT €M, OOCKMYM Ba
TUCTOJIOTUK TYpUIaH KaTbH Ha3ap, YTKa3WIaIH.

[IpodunakTrika camapaJopJUTUHU Oaxojall Ba YHU Ty3aTHII 3apypaTHHU
AQHUKJIAIl YyYyH KJIWHUK Ba JlabopaTop Ha3opaT YTKa3WIll TaBCHUs dTuianu. KImHUK
Ha3opaT NaBOMHAA, arap TaxJuJ HaTWXKajdapy HOPMAaJaH OFHUIINCAa €KW KapPOXJIHUK
aManuéTh Ba MaxCyC IUTOCTATHUK Tepamus JaBoMuia KU yHAAH KEWHH OEMOpPHUHT
COMaTHK XxojaTu €Mmonmamica (€xya sxmmuiaanMaca), TpoduiakTUK YpuHOOcCap
TEPANUsIHUHT CaMapacu3IIUTH XaKuaa Kapop KaOysl KUITUHAIH.

Typau xun npogunakmuxka mypaapunHu YmMKa3ui Me30HAAPU  (XATKAPO
CManoapmiap 6a OaIUNIApea AcoCianear muboOUém MaviyMomiapuea my8oQpux):

— — bupmamun npodunakTka — KH3WIYHTad CapaTOHU PUBOKIAHWIIHHUHT OJAMHU
ONIUII Makcaauaa Oapua axoiu KaTjiamiiapu Y4YyH TaBCHsl dTUlaau. Tascusiap
uwonuunux oapaxcacu — C (Oanuniap umoHYIUIUK oapaxcacu — 4).
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— — WkkunaMuu npopuirakTuka — XaB(h) OMIIIJIapUra 3ra maxciap Y9yH IpoQUiIakTHK
tekmmpysiaap (OI'AC) yTkasum TtaBcus dSTWwiaau. lagcusanap UOHYTULUK
oapasicacu — C (Oanunnap umoHYIUIUK oapaxcacu — 4).

— — VYunamuu (peaOuiuTannoH) NPOQPMIAKTHKA — MaxCyc >KappOoXJIHK Ba JOpH-
JapMOH TepanusicuiaH KeWnH Oapua OeMopriapra YTKa3ull TaBCUS ATUIAIH.
Tascusnap uwionuaunux oapaxcacu — B (Ooanunnap uwonununux oapasxcacu — 4).

3.2. Peadbunumauusa xcapaénu O0CKUYUU 64 XAHCMUHU GHUKIAWL ME30HIapu
(Xankapo ¢aomusaT, xa€T (aomuATH UYEKIOBIAPH Ba COFJIMK KIaCCHU(PUKAIUICHUTA
MYBO( UK XaJIKapo IIKaiaiap).

Peabunuranuon myonaxanap YTKa3uaaau:

Tepanus Tyraranjan kevinaru 1-itvn (xap 3 o¥ga):
— K¥ypuk (6Vii/Ba3H, Tepu KoIliamsiapy, KOPUH X0JIaTH, axJjaT);
—  YMymMmuii KoH Taxjuiu + COD;
— K¥kpak kadacu ab301apuHUHT peHTTeHOTpadusIcH;
— KopuH Oy1UIHMFN, KHYMK YaHOK Ba KOPHH MMapa OpTH ab30gapuHuHr YTT;
- Orjuc.

Tepanus Tyraraniad KeWnHry 2-uui (xap 6 oina):
— K¥puk (0Vii/Ba3H, Tepu Koliamyiapy, KOPUH X0JIaTH, axJjarT);
— K¥xkpak kadacu ab30IapuHUHT peHTTeHoTpaduscy;
— Kopun OYy1uIMFy, KHYMK YaHOK Ba KOPHH Mapja opTu ab3ogapuHunr YTT;
- Orjuc.
— K¥xkpaxk kadacu Ba kopun 6ynumru KTcu B/u koHTpactiam OunaH

Tepanus Tyraranjian keiiuHru 3-itmn (xap 12 oiiga):
— K¥puxk (6Vii/Ba3H, Tepu Koriamiaapu, KOPUH X0JIaTH, axjar);
— K¥kpak kadacu ab30apuHUHT peHTreHorpadusicy;
— KopuHn OyIunFy, KHYMK YaHOK Ba KOPHH Mapja opTu ab3ogapuHunr YTT;
— OI'JIC (xap 6 oiina).
— K¥xkpak kadacu Ba kopun 6yuumru KTcu B/u koHTpactiam Oumnan (xaBd
OMUJUTAPU MaBXKYJIUTUTa Kapad)

Tepanus Tyrarannan keiiunru 4-itmn (xap 12 oiiga):
— K¥puxk (6Vii/Ba3H, Tepu Koriamiaapu, KOPUH X0JIaTH, axJjiar);
— K¥kpak kadacu ab301apuHUHT peHTreHorpadusicy;
— KopuH Oy1uMFM, KHYMK YaHOK Ba KOPHH MMapAa OpTH ab30JapuHuHr Y TT;
- Oruc.
— Kykpak kadacu Ba kopun 6yumuru KTcu B/u koHTpacTam ounan (xaBd
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OMMJUTAPU MaBXKyIUTHra Kapad)

Tepanus Tyraranaas KEMMHIH 5 WHIL:

— KaramHecTuk xa3martra Ky3aTyBra S"TKEI?)I/IIH
4. PeaOmiauranus 00CKUYM Ba KYJIAMU:

KuswmiryHray Ba kapauii capaToHu OemMopiapy KU3WIYHrad Ba KapIud capaToOHH
Oemopiapu OwiaH WIIam Takpubacura sra OYITaH OHKOJIOT, TOpaKajd OHKOJIOT,
THOOUH TICUXOJIOT, Ty JKyMJIaJlaH, TYpJIu Npoduil MyTaxacCUcliap TypyXyd TOMOHHIaH
Ha30paT KWIMHHINKA Kepak. beMopiapHM OHKOJIOT TOMOHWAAH TEKIITUPHII HHIUTA
Kamuja 2 MapTa YTKa3WIUIIN Kepak; OOIIKa MyTaxacCHcIap TOMOHHJIAH - arap Kepak
oynca. bemopiiapuu iwnura 6up Mapta eTapiiv KJIMHUK Ba J1abopaTopust )KUX03J1apura
Ara UXTUCOCIAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS MapKa3uaa THOOUHM KYpUKaaH YTKa3uIl MaKcara
MYBOGUKIUD.

Kusuinynray Ba kapauii capaToHM OuWJIaH OFpUraH OEMOPJIAPHUHT JUCIAHCEP
MOHUTOPUHTH KyWHAaruwiapHu V3 WUUra OJIaJv: KAaCAJUIMKHUHI KaWTaJaHUIIl EKU
MeTacTa3 OeJrujaapu MaBxXyJIMTUHU 0axoai OujiaH OEMOPHUHT aXBOJUHU JTUHAMUK
Ky3aTHIll, [UATOCTAaTUK TEPANMUSHUHT TyrajulaHraH IUKJUIApUAAH KEeWHH yMyMHUH
pecTopaTuB Tepanusl MauTUa HOXYII XOoAHcajdap MaBXKyMJIUTH, UHIUBUAYaAT IOPU
KyTapa OJUIIUINTA MOHUTOPHUHTH, BUPYCIH KOHTAMHU3AIMS, KACAJUIMKHUHT Y3TapuUIIIy.
OCMOPHHMHT TICUXOJOTUK EKH IKTUMOHMN X0JIaTH, OOIIKa MYyXUM THU3UMIIAPHUHT
XOJIATUHHU OaxoJial Tajgad dTHIIaIN.

Kumé-pannorepanuss acopaTiapuHA JABOJIAll: KOH MapaMeTpJapuHH Ty3aTHIL,
OFM3 TUTMEHAacu, Meblaa-udak Tpakth, MUT opranmapu, ropak-KOH TOMUP THU3UMHU
MaToJOrMACH Ba OONIKAJap. Ba MXTHCOCIAIITaH MyTaxacCHcliapra MyposKaaT KUJIWII.
Kusunynrau Ba kapauid capatoHu OwnaH  ofpural  Oapya  OemopiapHU
UXTHUCOCTALUTUPUITaH OHKOJIOTHSI MapKa3uIa pyrMxaTAaH yTKa3ull Ba HA30paT KUJIAILLI
TaBCHS ITUJIA/IH.

Tascusnapnune uwondnuaux Ooapadcacu C  (Oanuniapuune  UMWMOHYIUIUK
oapasicacu — J).

5. TuOOuii npopujiakTUKa €KM peadMJUTANMS JapPaKACHHM KypcaTaauraH
X0J11a TAlIXUCJIAL Tag0upJIapu:

Bce Hmke mnepedyuciieHHbIE MeTOAbI MCCJAEI0BAHUSA TMPOBOAUTCS M B PAMOHHOM,
TOPOJICKOM MEIUIIMHCKOM YUYPEXKJEeHUU, B YyacTHbIX KinHHkax, PCHIIMIIOuP u ero
¢unmanax:

e  dubporacTpockonus ;

¢ PCHTICHKOHTPACTHOC UCCICAOBAHNC IMUIICBOAA, aHACTOMO3a - ;

94



e VY3U opranoB OproIIHOM MOJIOCTH;

e PeHTreHoJIOTMYeCcKOoe UCCIIeI0BAHUE JIETKUX;

e V3U nepudepudecknux TuM(paTHIECKUX y3JI0B;

® TaJBIEBOE UCCIEAOBAHUE MPSMOMN KUIIIKY;

® OCMOTp ruHeKosiora (y *KEHIIUH);

e 0OLIMI aHATIU3 KPOBH.

I1o nokazanusaM, cieayOIIMe METObI UCCIAEAOBAHUS TPOBOIUTCS:

o  DUOPOKOJIOHOCKOMHS - U B pallOHHOM, TOPOJCKOM MEAUIIMHCKOM yUPEKICHUH, B
yacTHbIX KiMHUKax, PCHIIMIIOuP u ero ¢punmanax;

e lppurockonus - u B palOHHOM, TOPOJICKOM MEJIUIIMHCKOM YUPEKICHUH, B
yacTHBIX KinHuKax, PCHIIMIIOuP u ero ¢punmanax;

e KT opranoB OproiiHo# MoJI0CTeN U TPYIHOM KIETKH U B pAailOHHOM, TOPOJICKOM
MEJIMLIMHCKOM YUYpPEKICHNH, B 4aCTHBIX KimHuKax, PCHIIMLIOuP u ero
bunmanax;

e Amnruorpadus cocygoB OpIOIIHOM NOJOCTH - U B MHOTONIPO(UIIBHBIX KIMHHUKAX,
yacTHbIX KiMHUKax, PCHIIMIIOuP u ero ¢punmanax;

e MPT opranoB OprOITHOM MOJIOCTEN U TPYTHOM KIETKU - U B MHOTOIIPO(MUITBHBIX
KJIMHUKaX, YaCcTHBIX KinHukax, PCHIIMIIOuP u ero ¢unuanax;

e Cuunturpadus kocrel ckenera — nposoaurcs B PCHIIML snnokpuHonoruwy,
PCHIIMII xupypruu;

o [losutponno-smuccuonnas romorpadus (I19T) + komnbroTepHast Tomorpadust
Bcero tesna — npoBoauTcs Tobko B PCHIIMIIOUP 1 B yaCTHBIX KJIMHUKAX.

6. apaxxacu KypcaTWITraH XoJ11a THOOMI NpoPUIAKTHKA éKU peadMIuTAIMSIHUHT
TAKTHKACH:

1) Jamunnap papakacMHU KypcaTwin OWiiaH TaBCUS KWIWHAIWTAH aCOCHUHN
npoduIaKTHKa EKU peadbmuTaIs Tagoupiapu:

Tynuk sxaBoO MHULIMAT Tepanus ssiKyHriaHranujaad cyur 3 ot yrrau MCKT Ba/€xu
MPT Ba/éxu [I19T/KT €pnamuaa TacAMKIAHUIINA KEPaK.

Tascusinapnune  uwonuauiux  oapaxcacu C  (OarunnapHune — UWLOHYIUIUK
oapasicacu — ).

* Ousukan TEKWHMpyBIap, My >Kymuagan kykpak Kapacu MCKTcu B/u
KOHTpacTiaml Oujad / KOpUH OVIUTUFYU, KHYMK YaHOK Ba KOpuH mapaa optu YT Tcu —
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nacnabku 2 unaa xap 3 oitaa, 3-uu Ba 4-uu v jaBomMuaa xap 6 oiga, cCyHrpa — xap
150701078

* KYT, xon OnokumEBMIA TaxmiiIi— AacTiaadku 1 iwn nauaa xap 3 oiina, 2-Mui
TaBoMHIA - xap 6 oiija, KEMMHYAIMK Xap U,

Tascuanapnune uwonuauiuxk oapasxcacu C  (OanuaiapHuHe  UUOHYIUIUK
oapasicacu — ).

MCKT/MPT kopuH Oyumury Ba KOpPUH Mapja OpTU ab30japu — Tepamnus
TyraJulaHraHWIaH KeHWH WK 2 WU JaBOMUJA Xap 6 oiifa €Ky KIMHUK KypcaTManapra
MyBouK. [IDT/KT — arap cyarru [19T/KTna tynuk xaBoO TacaukiaHran Oyica €Ku
KaCATUKHUHT TTPOTPECCHACH/PEIUANBHUTA IITyOXa TyFUiIca, YTKa3UIa Iu.

Tascusnapuune uwwonunuiux  oapaxcacu C  (OanuniapHune — UWOHYIUIUK
oapasicacu — ).

2) JHanumnap napakaCMHM KypcaTull OWiIaH TaBCHUs KWIMHAJUIaH KylluMya
NpopuUIaKTHKA KU peaduIuTaIs TagO0upIIapu:

Kymumua mnpodunaktuka wyopajapura peuuguB XaBOUHM KamMalTHpUII Ba
UMMYHUTETHU OLIMPUII YIYH TaBCHs dTWITaH JOPHU-TapMOHIAPHU KaOysl KUJIHIIL, TYFPU
OBKATJIAHUII, EMOH OJIaTIap/iaH BO3 KEUMIII Ba CaJIOU TAIlIKM OMUJUIapra TabCUpP KUIIUII,
COFJIMFUHTHU3 XOJIATUHHU XUCOOTra OJiraH X0JJ1a JaBOJOBYM IHU(DPOKOPHUHT TaBCHUsIapUra
amMaJl KWJIMII KUPaIu.

Tascusnapuune uwwonunuiux  oapaxcacu C  (OanuniapHuHe — UWOHYIULUK
oapasicacu — J).

7. lIpopuiakTuka éku peadUINTANUSA TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPATOPIANK

KYypCATKUYWIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peadUINTAIM JUHAMUK Ha30paT Tampudu 1aBoMuIa
KJIIMHHK, JTa0OpaTOopHsi Ba MHCTPYMEHTAJ TEKITUPYBIAPHH Ky3aTuil kKepak. Ku3miryaraa
Ba KapAuil capaTOHUW Y4YyH TpodUIIaKTHUKAa Ba peaduiuTaius TagOoupIapuHUHT
caMapaJopJury KypcaTKUWIapu KyHuaaruya:

— Kacannuk penuaIuBUHUHT HYKJINTH;
— Kacannuk meTacTtaznaHUIIMHUHT WY KJINTH;
— LuTocTaTuK Ba Hyp TEpPANUSHUHI K€UKU ACOPATIAPUHUHT UYKIIUTH;

— beMopHuHr Ba OEMOPHUHT SIKMH KapWHAONUIAPUHUHT PyXUH XOJATHHUHT
OOIITAaHFUY MO3UIUACHUTA TYIUK KaUTHUIIL;

— beMopHuHT 3apapiu oAaTiapjaH BO3 KEYHUIIHU, COFJIOM TYpPMYI Tap3ura puos
KHWJINILL, COFJIOM OBKATJIAHUIIIY;

— beMOpHHMHI JMHAMHUK HA30paTra y3 BaKTHAa MypOKaaT KWIIMILIH;
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— Kusunynrau Ba kapauil capaToHM y4yH XaB( omMmwiInd €ku (DOH KacaJlJIMKIapH
Oyiran xosatiap/KacajUIMKIAPHU Y3 BaKTHAA JaBOJAILL.
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«KU3UJIYHIAUY BA KAPIUS CAPATOHUN»
HO30JIOT'USICU BYUNYA MTAJLVIMATUB
TUBBUU EPIAM MUWJIJINA KJIMHUK
MMPOTOKOJIU

TOIIKEHT - 2025
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- KXT konx (s1ap) u:

KXT-10
Komn Homuanummu
C15 — Kusunynrau xaBdau ycmanapu
C15.0 — Kusunynrau 6yiinH kucmu xaBhiau yecManapu
Cl15.1 — Kusminynrau kykpak KucMu XxaB@uiu ycmanapu
Cl15.2 — Kusunynrau abgomunan KucMu xaBuu yecmanapu
Cl15.3 — KuzmiyHrau 1okopu y4idru xaBgiu yecManapu
Cl154 — Kusunynrau ypra yunuru xaBhau yemanapu
C15.5 — KusunyHrau nactku yunuru xaBdiau ycmanapu
C15.8 — IOKOpHUJIa KypcaTuiraH Oup €xku Oup HeuTa JIOKAIU3alUsIaH YUKKKaH
KM3WIYHrad xaBuiu ycmanapu
C15.9 — Kusunynrau xaBuu ycmanapu, aHUKJIaITUPUIMaral
Cl6 — Menbaa xaBduu yecmanapu
Cl16.0 — Kapauii (Kku3wiyHrau-mebaara yTyBUHA KUCM)

Xapousa (KXT-10 man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1084

KXT-11
Koan Homuaanuimu
2B70 Kusunynrau xaBguu yecmacu
2B70.0 Kusunynrau ageHokapimaoMa
2B70.00 | bapperT ajeHOKapLIMTHOMACH
2B70.0Y | KuzunyHrayHuHT OOIIKA aHUKJIAHTaH a/IeHOKapLUHOMACH
2B70.0Z | KusuiayHrad ajieHOKapIlMHOMAacH, aHUKJIaHMaraH
2B70.1 KU3WIYHrauyHUHT SICCU Xy KalpaJld capaToOHU
2B70.Y KuzuayHrayauHT 00IKa aHUKJIAHTaH XaB(JId STHTY XOCuJianapu
2B70.Z KuzunyarauauHr XaBhiau SHIM X0CWIacH, aHUKJIaHMaraH
XA1180 | KusunyHrayHUHT IOKOPH Y4daH OUp KUCMU
XA2BY3 | KuzunyHrayHuHr ypTa yyaad Oup KucMu
XA9CB6 | KuzunyHrayHuHT NacTKU y4JaH OUp KUCMHU
XAONO3 | KuzniyHrauHuHT OYHHH KUCMU
XA8JT3 | KusmiyHrayHuHT KYKpak Kadgacu KUCMU
XAOTNS | KuzunyHrayHuHIT KOPUH KUCMHU
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XA4YWS8 | Kuzunyurau Ousian yerapajaoll coxaiap

XA7SR6 | I'actpoazodarean Tyramrys

2B71 Ku3n1yHray-onko30H TyTallyBUHUHT XaB(JIM sSTHTH XOCHIIalapy

2B71.0 Ku3nnyHrau-omko30H TyTallyBy aIcHOKapUUHOMACH

2B71.00 | bappeTT Ku3wiyHrauu OujaH OOFJIMK KH3WJIYHTa4-OIIKO30H TYTAIlyBH
aJICHOKapIIMHOMAaCH

2B71.0Y | KuzmiyHraq-omko30H TyTalllyBUHUHT OormIka aHUKJIAaHTaH
aJICHOKapIIMHOMACH

2B71.0Z | Ku3miyHrad-omko30H TyTalllyBH aJICHOKapIIMHOMACH, aHUKJIaHMaraH

2B71.1 Ku3myHraq-omkKko30H TyTAllyBUHUHT SICCH Xy KalupaJiu CapaTOHH

2B71.Y Ku3uiayHray-onko30H TyTalTyBUHUHT OOIIIKAa aHUKJIAHTAH XaB(JIM SHTU
Xocujajgapu

2B71.Z Ku3uiayHray-omko30oH  TyTallyBUHUHT — XaB(UIM  SIHTH  XOCHJIACH,
aHUKJIaHMaraH

Xasousa (KXT-11 gan xaBosna): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1027002380

1. Acocuii KucMm.
- Kupum

KusuiayHrau Ba kapama capaToHM — KU3WIYHIad Ba Kap/iva IWUINK KaBaTUIaH
KenmuO YuKKaH XaBhiaum ycMa xucoOmaHamau. Ku3wiyHrad capaTOHMHHHT aCOCHI
MOP(OJOTHK TIAKIN — SICCUXYXKalpaiu capaTtoH (KOpHUIIaauraH KM KOPHUIIIMAiIUraH )
o0ynmu0, y xonatnapHuHr 95% wHu Tamkun eragu. Komran 5% Xonatnapna
aZICHOKapCHHOMA Ky3aTHJIa]IH.
(https://www.oncoradjournal.ru/jour/article/view/110?locale=ru_RU).

- Hozosorusitnuur ymymuii Tapcudu (oiigananmiradn MaHOabra xaBosa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
15=6)

Xankapo Capatonnu yprauui Arentiuru — GLOBOCAN mabiyMoTiapura kypa,
2022 vunaa KU3WIYHrad capaTOHUHHUHT kaMu 511 054 sHrum xonaTu aHUKJIAHTaH Ba
ymoy capatonjan 445 391 kumum BadoT 3TraH.

Kacannuk stronoruacuga xasMm Hynu MWUIMK MapJAaCUHUHT JOMMHN KUMEBUM,
MEXaHUK €KH TEPMHUK TabCUPJIAHUIIM MYyXUM axaMHusaT KacO »drtamu, Oy dca
WHTPAdTIHUTENIMa HEeOTUTa3usl (SMUTEINN AUCIUIA3UsICH) PUBOXKIIAHUIITUTA OJTMO Keasu.
beBocuTa xaBd ommmapura ’Kyaa HCCHK OBKAT Ba MIMMIIMKIAPHA MYHTa3aM UCTEHMOJT
KWJIAII Kupaau. Tamaky 4eKuIn Ba CIUPTIA HIUMITUKIIAP KaOyJT KHIIUIIT MyCTaKUI XaBd
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oMIUIapu XucoOjaHagu, aMMO yiap OoIIka oMwuiap OwiIaH OMpraaukaa KacajlIUK
puBoxanui xaBpuau ommpaau. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK316407/).

AyTOCOM-JOMMHAHT KacaJUTMKKa 3ra OyiraH, kadt Ba o€K Tarujaa TUIEPKEpPaTO3
OwtaH XapakTepiiaHagurad OeMopiapaa KU3WIVHTad capaToH puBokiIanui xaBhu 37%
HU TallKWil Kwiaad. Anoxuga xonar cudaruna bappeTT KU3WIYHrauM Kacajsluru
axpatuiiaau, Oy XoJaTja KU3UWIYHIaYHUHT AUCTANl KHCMJIapH/ia MeTaruia3usilaHTaH Huak
SMUTENMUK TMaiao Oynanu. byHmaii GeMopiiapja KU3WIYHTad capaTOH PUBOKIIAHMIII
xaB(hu axoaura HUCOaTaH TaXMUHAH 30 6apobap FOKOPH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19474750/). bappeTT KuU3WIYHraud pPUBOKIAHUIIN

racTpod3odarean peduirokc Kacayumrd OwinaH OofnmmK Oynu0, YHHHT acopaTu
xucoOnanamu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10080844/).

2023 ihwmnga PUOBaPUATM cratucThK MabliyMOTIapura Kypa, KH3WIYHTad
capatoH Kacayumkiapu Tapkanuimu 100 MuHr axonura 2,0 HY TalKuI KWITaH (dpKakiiap
opacuna 3,2% (11-ypun), aénnap opacuna 2,4% (11-ypun)). 2023 fiunna bupuHyu MapTa
xamu 732 Hadap KU3WIYHrad capaToHJd Oemop aHuKJIaHTaH. YiapHuHr 18,2%
npodUIaKTUK KYypUKIap AaBomMuaa (aos paBuilja aHukjiIanrad. KusuinyHrad Ba Kapaus
capaToH TalIXKCH MOPQOJIOTHUK TACAUKIIAHTaH XOJIATIAPHUHT yIyu 96,2% HU Talikui
kwirad. Kacammuk 2,2% xomnapaa [ 6ockuuna, 29,5% xomnapaa 11 6ockuuna, 46,6%
xoyapaa I 6ockuuna Ba 18,2% xomnapaa IV 6ockudna anukanrad. 2,6% Xxosapaa
KaCAJUIMKHUHT OOCKUYIMHU OeJruan UMKoHU O0YyiMaran. 2024 fint 6o1nia Ku3uayHrad
capaToH TalIXucu OWiIaH IucIaHcep Ky3aTyBuua 0ynran 6emopiap conu 1835 nadbapuu
TallIKWJI KWiraH, Kacayuimk Tapkaimuiud 100 muHr axonura 5,0 HM TalIKWil KWJITaH.
PecnyOnuka Oyiimua Ku3WIYHrad capaToHjau OeMmopiapaa 5 HWWUIMK SIIOBYAHIIHUK
napaxacu 25,3%, 1 ik ynum gapaxacu 3ca 25,5% nvu tamkun kuirad. 2023 dunnaa
V36exncron Pecry6nukacuna KM3uTyHrad capatonaan 599 Hadap 6emop BadoT TraH
6ynu6, 100 MuHr axonura HucOaTaH yauM KypcaTkuuu 1,6 HU TalIKUII KUJITaH.

Kanauk tacaugu (majyimaTtuB épaaMra TajayKJu)
(hhttps:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/255148/9785990855700-
rus.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

Xankapo KacaJUIMKJIAp Ba COFJIMK OWlaH OOFJIMK MYyaMMOJIADHUHT CTATHCTHUK
tacHupura (KXT-10) k¥pa, KU3WIyHrau Ba Kapaus capaToH KacalUIMKJIApW KyWuaaru
kommapra sra: Cl15 Ba C16.0 — KusunyHrau Ba KapJuSHUHI €BY3 XOCHJIM YCMACH.
(https://www.uicc.org/what-we-do/sharing-knowledge/tnm).

Kacaniauk Ba xo1aT TacHu(M (Kaca/UIMK Ba X0J1aT TYPYXH)

XO3Upru BaKTIa PUBOXKIIAHTAH JABJATIapAa KU3WIYHTAUHUHT SICCH XyXXKaWpasiu
capaToH KacaJUTMKJIapu KaMaiuO, aJeHOKapIUHOMA XOJaTiapH KymaiMokaa. AMepHKa
capaToH perucTpu MabiaymoTiapura kypa, 1980 iungan 1990 Hwirada KusmiayHrad
a/IeHOKAPIMHOMACH OMJIaH KacaJUIAaHWII MKKH GapaBap OIITaH. Y30eKHCTOH/A SHT KyTI
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yupaiaurad Mop(oJIOruK Ak SICCU XyKalpalud capaToH OYiau0, aJeHOKapIHHOMA
KaMpOK y4paiau (acocaH, KM3WIYHIMAYHUHI AUCTAI KHUCMH Ba KU3WIYHIady-OLIKO30H
yrui coxacuna). Kapuunocapkoma, maiijia Xyxalpain capaToH Ba MeJIaHOMA XKy/Jla KaMm
yupanau

DHJIOCKONIUK dYerapajap MapTid XUCOOJaHaau Ba OEMOPHUHT KOHCTHUTYLHOHAT
Xycycustiaapura kapad y3rapuiy MyMKUH. 2KappoXJIMK JTaBOJIallHA peKaIallTUpUIIIa
aHATOMMK Yerapajapra TasHUII JIO3UM (S-KaJBajijaru Ty3uiManapra MyBOQUK).

YCMaHUHT JOKANIM3alMICH YCUII SMUIEHTpUra HucOataH OenruiaHagu, OHpPOK
JAaBOJAITHY  pEeXKaJAMTHPUIIIA yCMa 3apaplaHUIIMHWHT FOKOpPM Ba  TACTKH
yerapaJapuHu XHCoOTa OJHII KepaK.

Kusunyurag-omko3oH ytum kucmu yemanapu (C16.0): - DnuneHTpu Z-4u3uKian
IOKOpH, Z-4U3UK Japaxkacuja €ku Z-un3ukaad 2,0 cM macta »oinaimran o0yica, ymoy
Yyecmanap KuswiayHrad capatoHu (Siewert [-II) cudaruna TacHudnanagu Ba
OO0CKUWIaHA . - DMUIIEHTPU Z-4U3UKAaH 2 CM Mactaa xoinamrad yemanap (Siewert [11)
Mebaa caparoHu cudartuja TacHUGIaHAAXM Ba OOCKUWIAHATU, KU3ZWIYHTA4-OIIKO30H
VTUII cOXAaCH jKapaéHra ka0 STUIraHUAaH KaTbU Ha3ap.

2) TNM — Amepuka caparoHra kapmu kKymuracu tacaupu (AJCC) S8Ed - 2017
(https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)

Ymly cragusnanm KA3WIYHTAUHUHT SIUTEIHAN YcMalapura HUcOaTaH KYJJIaHWJIaIHu,
KyMIIaJlaH SICCHU XyXaWpad capaToH, O€3CMMOH CapaToH, aJICHOCKBaAaMO3 CapaToH,
muddepeHnpaniamMaral capatoH, HEHPOSHIOKPHH CcapaTOH Ba HEUPOIHIOKPUH
muddepeHnmpoBKamu yemanap.

Capkxoma Ba HOAPMUTENWANT YcMmanap IOMIIOK TYKUMalap capkoMacu cudaruaa
OOCKHYIaHA M.

["acTponHTECTHHAI CTpOMaJI yeMaliap ajoxuaa OOCKUYJIAIl TU3UMMIa 3ra.

bockuunmam 6 xontuHeHTAarm 33 Mapkasga 22654 OEMOPHHUHT  SIIIOBYAHIIMK
MabJIyMOTIapPUHY TaXJIWJI KWIHII aCOCHJIa aMalira olmupuiirad (>kaasan 6—8).

e DOpra ycmamap (T1-2) y4uyH smIoBUaHIMK KypcaTkuwiapura auddepeHnrpoBka
napaxacu (G) karra TabcUp KypcaTaiu.

o KmwiyHrau ageHokapiuHoMacu Oynran OeMopiapia scCH XyKaipaiau capaToHTa
KaparaHja sSXIIMPOK MPOTHO3 Ky3aTujaau, 1y cababiu Typiau Mop(OJOTHK MIaKuiap
y4yH OOCKHUIAIl TapKuOU (hapK Kuiaaau.

e HeoanproBaHT JaBojialll camMapaJopiurura OOFJIMK paBHINIA SIIOBYAHIMK OViinya
SHTH MabIyMOTJIAPHU TaxXJIMJ KUJIUII KIMHUK Oockud (cTNM), matomopdoiorux
6ockuu (pTNM) Ba HeoaqbIOBAaHT Tepanusigad keiinHru mopdonoruk 6ockud (ypTNM)
Oyiinya Typauda O0CKHYJIAII TYPYXJIapUHH AKJUTAHTUPHILTA OJIU0 KEJIu.
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17-xaaBan. TNM 8Ed auar TNM 7Ed man acocuii dhapknapu. SAccu Xyxaipanm

capaToH

Varapum V3rapunmu TaBcugam

Anaromusi/ Kuszunynrau éxku mebaa ycMacu cudaruia TacHudIiain yerapacu:

JIOKaIU3alus AIULEHTPU KU3WIYHray-MebJa YTHUII COXACUJIaH 2 CM/IaH acTaa
KOMJIaITaH ycMasap OIIKO30H capaToHu cudaruaa
TacHU(IaHAIU, XaTTO arap KU3WIYHIa4-0IIKO30H YTHII KUCMU
apa€Hra »xanb 3Tuiran 0yica xam

Bbockuura rypyxunam| bockuunamga pTla Ba pT1b 6ynunmacu xucoOra onuHaIu.

Bbockuura rypyxnam | pT2-3 I-III ctagusinap yuyH anoxuaa xucodra onvnaau (pT2 Ba
pT3 cudaruna)

bockuura rypyxnam| cTNM, pTNM Ba ypTNM yuyH anoxuaa crtagusiian
OYJIMHMaJIapy aKpaTuiraH

AJleHOKapUMHOMA

V3rapum V3rapunmu TaBcudam

Anaromust/ Kuzuinynray éku mebaa yecMacu cudaTtuga TacHU AT yerapacu:

JIOKaIU3alust SMULIEHTPU KU3WIYHTa4-MEbJIa YTUII COXACUIaH 2 CMJIaH NacTaa
JKOWNamran  ycMmajlap  OHIKO30H — capaToHu  cudaruia
TacHU(IIaHAIU, XaTTO arap KU3WIYHTAu-OIIKO30H YTHII KUCMH
»apa€Hra »xajb dTuiran 0yca xam

Bbockuura rypyxmam | bockuunamina pTla Ba pT1b 6ynunmMacu xucoOra oluHaIN.

Bbockuura rypyxmami| cTNM yuyH anoxuaa craausiiam OYIuHMAcH aXXpaTUIIraH,
pTNM Ba
ypTNM

Peruonap sum¢pa ryrynnapu:

e byitun napatpaxean (VI gapaxka) — TUI OCTH CysTHAaH OYUMHTYPYK dYyKypdacuraua,
YMYMUN KapOTHJ apTEPUSIIAPU OPaJIMFUIA.

e byiinn mapatpaxean (VII mapaxa) — OYHMHTYpYK 4yKypUacH1aH HOMCH3 BeHaraua,

Tpaxes Ba KypaK CYATrMHUHI JaCTaCHu OpaJintu/ia.

e VHr Ba uan macTku Gyitnn naparpaxean numda Tyryrmapu (1L&1R) — ymMpos yeTu

coXacuJaH ymKa YyKKucurava (KaiTyBud HepB auMdba TyryHIapH).
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e Vur Ba yan rokopu naparpaxean (2L&2R) — mapaTpaxealn YIKa U¥KKUCHIAH
Opaxurniedan ctBosiHA (YHTIa) Tpaxes OWIaH KeCUIIMacurada €Ki aopTa paBoruradya
(gamma).

e VHI Ba yar macTKy naparpaxean (Tpaxeooponxuan) (4L&4R) — Gpaxuoredan ToMup
Ba TOK BEHA OpaJIMFU/Ia YHI/Ia, a0pTa PaBOFU Ba KapyuHa OPAJIMFUIA Yaria.

e budypkanuon (7) — Tpaxes Oudypkaruscuaad nactia.

e [lapan3odareain: rokopu, ypra Ba mactku (8U, 8M, 8Lo) — KU3WIYHrauHU y4 KUCMTa
OynuIra MOC paBuIIIa mapal3odareall KouIamraH.

e VHr Ba uan ymka 6ornam mmMda Tyryanapu (9L&IR).

® Jluadpparman (15) — nuadparma yctuaan Ba quadparma o€kiapu sKUHUAAQ
YKOMJIAILITaH.

e [lapakapauain (16) — Ku3uIyHray-Mebaa YTUIT KACMUTA SSKUH TUM]a TyryHIapH.
e Yam omko30H aprepusicu aumdba TyryHuapu (17).

e YMymuit sxurap aprepusicu aumba tyryniapu (18).

e Tayok aprepusicu umda Tyryninapu (19).

e Kopun nosicu muM@a tyrynnapu (20).

Hanxmounynas numda tyrynnapura (Vb), 0Viiun Tomup TyTamu JiuMmda TyryHiapura
(IIT, IV), Tanok mapBo3acy Ba KUTap-yH UKKU OapMOK W4ak Ooriamu aumda
Tyryniapura metactaznap M1(Lymph) cudaruna nHopernonap numda TyryHiapura
MeTacTas cudaruia 6axoIaHUIIN KEPAK.

18-kagkan. T Me3onnapu Oyitmua craausuiam — AMEpUKa OHKOJIOTHS KYyMHTAacH
(AJCC) tacaudpu 8Ed — 2017 (https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)

bupaamuu TaBcudpu
yema, T
Tx bupnamun Ycmanu 6axonad 6yamanu
TO bupnamun ycMa Genrunapu MaBxkyJl YMac
Tis Kaprraoma in situ / FOKOpH 1apa)aiu JucIiia3us
T1 Vema Kylnaaru ty3wiManapau mukactiaiau: [ummuk napaa (lamina

propria), MyCKyJI ITUJUIMK MapJacy €KU XyCyCUM MIWIIUK Mmap/ia
Katimamura eTud 0opanau Ba lllmimuk mapaa octy KariaMura yTaau

Tla [unuk napaa (lamina propria), MyCKyJI ITIWUIKK MapJacu €K XyCyCcui
IUJUIMK T1ap/a KaTjiaMura eTud oopaam

T1b VeMa MK napja OCTH KaTjaMura yTaau
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T2 VeMa Xycycnii MycKyIl KaT/IaMura TapKaiaiu

T3 Vema KU3WIYHIa4d I€BOPUAATH aJIBEHTULIUATA YCaIN

T4 Vema KYIIHU Ty3WIMajapra yraau

T4a VcMa mieBpa, nepuKapi, TOK BeHa, nuadparma EKu KOpHH NapiaHu
3apapianiau

T4b VcMa aopTa, yMypTKa TaHACH EKH Tpaxesira yTamu

19-xanBan. N Me3oHMHN OocKuuIa AMepuka oHkosorus Kymutacu (AJCC)
tacaudu 8Ed — 2017 (https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442 )

Pernonap Tascudgmu
MeTtacrasJap, N
Nx Pernonap numda tyrynnapunu 6axonad oyiamanau.
NO Pernonap num¢a Tyrynnapuaa Meractasiap MaBxy/Jl dMac.
N1 1-2 Ta pernonap numda TyryHu 3apapJiaHras.
N2 3—6 Ta pernonap numda TyryHU 3apapJiaHraH.
N3 7 €KY yHIAH OPTUK PerHoHap auMda TyryHiaapu 3apapiiaHraH.

20-kagBaj. M me3oHHM Oockuuiami. N Me30HMHM Oockuwiaml Amepuka
OHKOJIOTHS KYMHTacu (AJCO) TacHUu (U 8Ed — 2017
(https://medvis.vidar.ru/jour/article/download/488/442)

Y30k TaBcupu
meracrasJjaap, M

Mx V30K MeTacTaziapHy 0axosaml y4yH MabIyMoTiaap YK
MO Y30K MeTacTaznap WyK
MI V30K MeTacTaziaap 0op

Cramusanam taptuou kimHuk (CTNM) Ba matomopdonoruk (pTNM) cramusmarn
yuyH (apk xkumagu. Kyimma siccu Xykadpaii capaToOH YYyH CTaJMsUIalll TaKCUMOTH
kenrupuirad: (10, 11-xanBamnap).

21-kanBan. KacamnukHUHT KIMHMK OOocKuwiap OViiMm ya rypyxJjam (siccu
XyKalpajii capaToH)

¢TNM KJIHMHUK 00CKHYH, ICCH XYKAHUPAJIH CAPATOH
T N M Craaus
Tis 0 0 0
T1 0-1 0 I
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T2 0-1 0 II
T3 0 0
T1-2 2 0 111
T3 1-2 0
T4a T4b 0-2 0 IVA
Xap kannau 3 0
Xap KaHau Xap KaHau 1 IVB

22-xanBaj. Kacammukam maromopdosoruk Oockwum Oyimua TypyxJjamn (sccu

Xy’KaillpaJii capaToH)

T N M Cranus
Tis 0 0 0
Tla 0 0 IA
Tlb 0 0 IB
T2 0 0 ITA
T1 1 0 1B
T3 0 0
T1 2 0 IITA
T2 1 0
T2 2 0 I11B
T3 1-2 0
T4a 0-1 0
T4a 2 0 IVA
T4b Xap Kanjgai 0
anyT 3 0
any T Xap KaHaun 1 IVB

KuzuayHradauar MysTHdOKA 3apapiaHUIInaa Ba MOACITU3UCTUK METAaCTa3IaHUII

MCTUCHO KWJIMHTAHHUIaH KeHUH, Xap Oup ycma amoxujia CTaausiaHaIn.

23-xanBaj. Kacannmukau KIMHUK cragusiap OVimya rypyxjam (KU3WIYHrad

aneHokapuuHomacH). CTNM KIMHUK O0CKUYM, KU3WIVHTad aJIecHOKAPIIMHOMACH

T

N

M

Cranus
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Tis 0 0 0
Tl 0 0 I
T1 1 0 A
T2 0 0 IIB
T2 1 0 I
T3-T4a 0-1 0
T1-T4a 2 0 IVA
T4b 0-2 0
Xap Kanjaaun 3 0
Xap KaHzaun Xap KaHau 1 IVB
24-xanBan. IlatomopdoslorMK MPOTHOCTUK TypyxXJap Oyiinua rypyxJaml
(KM3WIIYHTa4 aJICHOKapIIMTHOMACH )
T N M Cragus
Tis 0 0 0
Tla 0 0 IA
T1b 0 0 1B
T2 0 0 A
T1 1 0 IIB
T3 0 0
T1 2 0 [IA
T2 1 0
T2 2 0 111B
T3 1-2 0
T4a 0-1 0
T4a 2 0 IVA
T4b Xap KaHmai 0
anyT 3 0
anyT Xap KaHmaun | IVB

3) IIpOorHocTHK OMUJLIIAP
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KusniryHrau capatoHu1a NpOrHOCTUK OMUJILIAp.

IIpornocTuk | Yema 6minan 6orauk| Opranusm 6mian|  /laBosam Ouian
oOMUJLJIAP OOFJINK OOFJINK

Acocuit WNuBa3usHUHT Camapagopiumuk |Onepanus cudatu
CC3UJIAPJIN YYKYPJIUT'U KS'/pCElTKI/I‘{I/I EH_II/I MYJII)TI/IMOIIEUIJIHK
JIumda tyrynnapauHr| O3UK-OBKaT
UIITUPOKHU cTaTycu
JIumdoBackysp
WHBa3USIHUHT
Mapxyauru (JIBU)

Kymmnmua Vemanu Gaxomnar, DOKOHOMUK cTaTyc |O3MK-OBKAT KyJu1a0-
yCManapHUHT KyBBaTJIallu
YKOMJIAILIUIIIN

SInru Ba CEA, VEGF C, HER2

NepPCrneKTUB

2. JluarHocTHKA Ba JaBoJiall yCYJUIapH, €HAANIYBJaApH Ba TapTHOJIapH
(https.//oncology-association.ru/wp-content/uploads/2023/03/naczionalnoe-

rukovodstvo-po-palliativnoj-mediczineczitirovanie-.pdf ):

1) MaquuaTuB €épaaM KypCcaTHII YYYH KACAJIXOHAra éTKU3MII
KypcaTrMaJiapu;

[TannmuatuB kuMETepanusi, TapreT AaBOJIalll, Hyp Teparvs Ba 1aBojall 0oIIKa

TYpPJIAPVHH YTKA3HILL;

JIumda TyryHUHUHT/9KCTpaHO1al XOCUJIaIaH OupiiaMun EKU TaKpOpHUi

OHMOTICUSCHHY YTKA3UII KU TPETTAaHOOUOTICHS;

AmOynatopus Tepanuscu OUsiaH Ty3aTHUJIMaraH acopatyiapHU J1aBOJIAlIL;

CHMNOTOMATHK 1aBoJlall YTKa3WIl.

2) MasuimaTuB €épaaM KypcaTHII YYYH KACAJIX0HAra éTKM3MII IAapT-
LIapOUTJIAPH.

— TlannuaTuB KUMETEpanus, TapreT JaBo, Hyp Teparus Ba 1aBojall 0oIKa

TYpPJIAPUHM YTKA3UII MYIJaTUHUHT KEIUIIN;

— Xaét yuyH xaB( conmyBuu (TYnuK nucdarvs) XoJaTIapHUHT OYITUIIN;

3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHT HIIOHYIHM OEITHIapUHUHT TaBCUPH):

HlukosATIapu Ba aHAMHE3:
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e nuckomdopTra,

e OBKAT KaOyJ KHJITaH/1a TYII OPTHU/IA QUUIITHII XUCCH,
e ucharus,

e TYIII OPTHUJIA OFPUK,

® XO3Hp eraH OBKATHU KEKUPHIII,

e MINTaxa Macaiumm,

® Ba3H KaMaUUIIIN.
Du3uKaJ TeKIUPYBJIap:

* Keukun Oockuugarv KU3WIyHrad capaToHUAa OEMOPHUHT XOJIATH KYIMHYA MaKOypHid
O0ynu0, anuHaMus Ky4Il HaMOEH OYnau.

* 1O3HM K¥y37aH Keuupranjga — Kysjaap EpKUHIMTH Ba KOHJIWINTU TMacailraH OYIuIIM
MYMKHH.

* Tepu paHrMHUHT OKApUILIKA WYKHA KOH KETHII aJJOMaTH OYJIMIIA MyMKHH.

* KusunyHray capaTOHUHUHT aH4a Wirapu OOCKW4Iapua TEPUHUHT KypUIIU Ba YHUHT
TypropH NacanunIly Ky3aTHIaau.

* V30K MyanaTiu aucarusiga opTHKYa O3MII, XaTTO KaxXeKCHs Japakacuradya eTho
O6opum MyMKHH. byHait Xxomiapaa 6emopiap/ia OKCHIICH3 IIUIILIAP XaM IMaii1o 0ynaau.

* Keu Gockuuiiapa yam mmMpoB YCTKH COXacHAa, FOKOPU TYII-YMPOB yCTH-CYPFUUCUMOH
Mylaru o€kjiapu opacuia, 0ab3aH HOTEKHC 03ara ira, TEpUAAH aXXpajiraH, KaTTUK
muMda TyryHu ce3wnimu MymMkuH (BupxoB metacrasn).

* Mebaa capatoHiaM OEMOpJIApPHUHT OFU3 OYIUIMFUHM KY3/1aH KeUUpraHja yTa HOXYII
XU Maijgo Oynumu MyMKUH — Oy, ojgaTAa, XaBQuiM YCMaHUHT €MUPWIHMILN OeNrucu
XHcoOJaHaIu.

JlaGopaTop TekmupysBJap:

® [[uTONMOTHK TEKIUPYB (XyXxKakpa XaKMUHUHT KaTTaJAlIUIIN, XaTTO TUTAHT XaXMrada
€TUILH, IIAKJIM Ba WYKU DJIEMEHTIIAD MUKIOPUHUHI Y3rapuild, SAPO XaKMUHUHT
KaTTaJANIUIIN, YHUHT KOHTYpPJIApH, SJIpo Ba OOIIKa XysKaipa 3JIEMEHTIAPUHUHT TypJu
Japaxkaia €TUIUII X0JIaTH, siapodanap MUKIOPH Ba MIAKIIU Y3TrapulIliy;

® ['MCTOJNOTHK TeKWMPYB (MUpPHK, MOJUTOHAN €KUM THUKaHAK IIAKJIAArd XysKaiipanap,
AXmKM upoAaTaHraH LUTOIUIA3Ma, aHUK SApovYaIapy IOMAJOK SApoJIap, MHUTO3
KapaéHiapu MaBXKyUIUTH, XyXallpaJapHUHT s4eiikajgap Ba Oorjmamiiap Xonuja
KOWUJAIIMINKM, KEepaTHH XOocui Oynmumm Eku OYynIMaciuru, KOH ToMHpiapAa Yycma
SMOOJIapH  MaBXYUIMTH, JTUMGOIUTAP-TUIA3MOLUUTAp HHOUIBTPAIUSHUHT  SIKKOJ
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KYPHUHHUILY, YCMa Xy KalpaTapuHUHT MUTOTUK (PAOJIIUTH).
HMucTpymMeHTaJa TEeKIIMpYBJIap:

e ®ubposzodaroracTpoayoseHOCKONMS (ITWUIMK TapAa HYKCOHWHU KYpHII, YHHHT
YyIdaMu Ba XyCYCHSITHHHM aHUKJIAI, TUCTOJIOTHK TEKIMUPYB YUYH TYKHMa Mapyacy OJIUII
UMKOHHUHU Oepajin);

o Ku3unyHraynu KOHTpacT OMJIaH peHTTEHOCKOMUK TeKITUPYB (KU3WITYHrayaaru xapuiu
YCMaHHMHT TapKaJlull Ba TaBOMUWJIMK Japa)KaCMHU aHUKJAIl, IIYHUHTIEK, KappOXJIUK
apaJialllyBy TaKTUKACUIa Kapop KWJIMII UMKOHHHH Oepajn);

o Komruiekc ynbTpaToByII TalIXUCU (KUTap, YT KOMH, OIKO30H OCTU O€3H, TaJOK,
Oyiipaknap, OKopu Kykpak auMmda TyryHnaapu) (KOpuH mapia opTtuaaru Jjumdpa
TYTYHJIApUHUHT 3XOTEH KaTTajJallyBH, KOPUH OYIIIMFHIAa METacTa3iap MaBXKyIJINTH,
IIYHUHTJEK, OIIKO30HJaru XaB(piau YCMaHUHT KYIIHW Ty3WIMajapra YTHO KETUIIU
aHUKJIaHAN );

e Kykpak kadacu ab3olapuHUHT KOMIbIOTEp Tomorpadusacu (Ypra Kykpaxk aumda
TYTYHJIAQPUHUHT KaTTaJalllTaHJIUTMHU Ba KU3WIYHTauygaru xaB(iud YCMaHUHT KYIIHU
Ty3uaManapra YyThuO KeTHIIWHA aHUKPOK BU3yalu3alus KUIaan);

e KopuH OynumFu Ba KOPUH MapJa OPTH ab30JIAPUHUHT KOMIIBIOTEP TOMOIrpadusicu
(KopHH OYIIIMFU Ba KOPUH Mapja opTuAaru JuMmda TYTyHJIAPUHUHT KaTTaJlallraHJIuT|
Ba METAcTa3Jap MaBXyIJIMTMHA aHUKPOK KypcaTaan);

® MopGhoJIOTHK TEKINPYB — KU3WIYHTad CapaTOHUHU OOIIIKA KacaJUTMKIIapAaH aXXpaTHIII
y4yH acoCHil Tamxuc ycyiu. buonTatma xaBdiau  XyKalpaJapHUHT aHUKJIAHUIITN
KU3WIYHra4 CapaTOHWMHHU TacCAMKIAaiau, aMMO OMp MapTa OJIMHTaH MaTepHhalijga ycma
Oenrwiapu Oynmaciuru Oy KacaJUIMKHM WHKOp d3TMaiiau. dakar Oup Heua Oop
VTKa3WwIral TaxJimjuiapja MaH(uil HaTwkagap OJUMHTaH TaKAUpIA, AUMHAMUK Ky3aTyB
OwtaH Oupranauk/ia naToJIOTHK >kapa€HHU xaB(dcu3 Aed xucobaan MyMKUH.

4. lManauaTuB THOOUN EPIAMHUHI MaKCaAJIapu:

v' OrpuK, XaHCHMpalll, iyTaj, XaBo eTUIIMACIIUTH, KOH TyQJiaml Ba OOIIKA OFPUKIIH
JIOMAaTJIAPHUHT OJITUHU OJIMII Ba WYK KUIIUII, OEMOPHHUHT a300MHU
€HIMJUTALI TUPHILL,

v' CapaToH KacaJUTATHHUHT PHBOKITAHHUIITMHN CEKUHIIAIITAPHUIN Ba OEMOPHUHT
YMPHUHU y3aUTUPULL;

v Bemop xaétu GpapoBOHIMIMHMI OMIMPHII Xa&T CH()ATHHU SXIIUIIALL

v TICHXOJIOTHK, HKTHMOMI, MabHABUH KY/U1a0-KyBBaTJIaLl, TICHXOCOMATHK
TOMOHUJAH KyJ1a0-KyBBaTJIalll;

v' YcMara Kapii JaBOJIAITHAHT HOXKYSI TACUPHHN €HIHIT YIYH;
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S. llanmaTuB THOOUN €paaM KYpcaTHII TAKTUKACH:

e yCMa YKOFU Ba METACTA3JIapHU KUUPAUTUPUILL,
e ycMa )Kapa€HU KUCMaH PErpecCcusiCh €K1 CTaOUITM3aIUACUTa SPUIITUIIL;
e Xaér cuaTUHM SIXITUIIALLL

e Xa€T MTAaBOMUWIIUTUHU Y3aUTUPHILL.
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1) bemopHuKy3aTyB KapTacu, 6eMOp MAPIIPYTH3AIUACH:

6.1 bemopHu Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHHU MAPIIPYTH3ALUSICH:

[udoKOpHUHT XapakaT aaropuTMu

Kuswiyarau yemacura
I'YMOH O¥nran 6eMopJap

W
Tamxucnam (2-0VauMra K.)

[Tpodun
MyTaxaccucra
1000pHII l

bockudra moc
JTaBOJIAIII

PeaOuinnranus

Hpogurakrara e [IporpeccusiiaHui

AHUKJTaHaInu

I-cxema. KusunyHrau Ba kapAuil capaToHH OeMOpJiapvHHU JUAarHOCTHKA Ba JIaBOJIAIIl
0JI0K-cxemacu

Ycma xkapa€HUHUHT OOCKMYM Ba JIOKa3WiIalMsicura Kapad KM3WIYHTad capaTOrHUHU

JABOJIALLL
TNM Cranpapr
Kuzunyuray 6yinH KuCMH
T0-4b NO-3 MO XUMHOHYP JaBOJIAIlL, HYp T€panusi, MOIMXUMUOTEPAITU
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T0-3 NO MO

Arap ycMa KM3WIYHrad Oof3ujia 5 CMJaH NacTPOK >KOMJIAIraH
Oyica, KU3WIYHTAYHU OKCTUpHAIMs KWJIUII Ba  OpKa
MeIMacTHHA a30(aroracTporiacTuka EKH
330(arokoJionacTdKa amajra OIIMPUIWIIN MYMKHH. by
KAPPOXJUK  IIEPBUKOAOIOMUHOTPAHCXHATAT WY  OpKajy
Oakapuiaau Ba OVHWHIA aHACTOMO3 SIPATHIIAIH.

Ku3miyHrayHuHr 10KOpH KyKpak KUCMH

TO-3 N0-3 MO

KuzunyHragam sxcTupnarnus KU OpKa MeIuacTHHAT
a30(haroracTporiacTuka €K1 330(aroKoIOTIaCTHKA OWIIaH
TOPaK0a0JOMUHOIIEPBHUKAJ MYJT OpKaJI Oakapuiaau, OyiuHIa
aHactoMo3 sipatwiaau. kku 30Hamu auM@oIuccexust
MaxOypuii Tap3aa yTkazuiaaau. Arap peruoHap Meracrasiap
pN1-3 MmaBxyn Oyiica, abIOBaHT MOIUXUMHUOTEPAITUS TABCUS
ATUIIAJIN.

Ku3WiyHrayHuHT ypTa KYKpak Ba NaCTKU KYKpaK KUCMU

TO-3 NO-3 MO

Cy0ToTan pe3ekiusi KU3WIyHTrad opKa MeIMacTUHAI
a30(haroracTporiacTuka OuaaH abIOMUHOTOpaKAN MY opKaiu
Oaxkapuiaau, IeBpa H9u aHaCTOMO3U sipaTuiaau. Ukku
30HaNU JTUMGPOIUCCEKITUS MAXKXOYpuil Tap3aa YTKazuaaau. Arap
peruoHap metacraznap pN1-3 maBxyj O6yica, aabIOBaHT
MOJIMXUMHUOTEPAITHSI TABCHUS ITHIIA]IH.

Kuzunynraynuar 0apya KucMiaapu y4yH

T0-4b NO-3 Ml

XUMHO-HYp Teparusi, Hyp Tepanusicy, MoJIUXUMHUOTEpaIusl,
Opaxutepanus aucdarussHu 6aprapad ITHII MaKCaauIa
amanra ommpuianay. [IlyHuHriek, ractpocroma €ku
€IOHOCTOMA KYMHII, KU3UIYHTaYHU CTEHTJIAll TABCUS
STHIAIU

T4a-b N0-3 MO

XUMHOHYP JaBO, HEOAABbIOBAHT XUMUOHYD TEpaIus +
KAPPOXJIMK J1aBOCU

Kusminynray 6apua KucMuaa xKappoxIuK JaBOCHIaH OO TOPTHUII Ba KAPPOXJIUK

JlaBOCHUTa KapIlK KypcaTMmaiap OViaranaa

T0-4b NO-3 MO

XUMHOHYP JaBO, HYp Te€panus, MOJIUXUMUOTEPAITHS

Hzox: azap ocappoxiuk myonaxcacuoarn 00w mMopmuica, 3He Camapanu ycyi

cugamuoa xumuo-Hyp mepanuscuea a@3aiiux oepuruuiu 103um.

TubOuit kypcarmanapra acocas, arap *appoXJUK MyoJa)kacHIaH BO3 Keuuica,

SHT camapalu ycyl cudaThaa XUMHO-HYp Tepanusra yCTyBOPIUK OEpHUIl JIO3UM.

KusunyHrau capaTOHHM AaBojiall ycyJulapu Oup KaTop oMuiuiapra OOFiuK OYiauo,
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KymilaJad, YCMaHHUHT YyirdamMu, OOIIKa ab30 Ba TYKUMajapra TapKaauid, JuMmda
TYTYHJIAPUHUHT 3apapIaHuIg MyXuM axamusitra ora. [llyaunraek, 6emopaaru xampox,
KacaJUuTukiaap (OFUp IOpak, ymka, Oylpak KacaJTUKIApH) XaM XHcoOra OJMHAJU.
MyTtaxaccucnap ymoy 6apya OMUJUTAPHA Tax M KIIHO, Xap Oup 0eMop yuyH aioxuaa
JaBOJIAIl peXacWHU Wnutad dukaamiap. by pexa >kKappoxXJIMK MyoJlaXacu Ba/€ku
XUMHOTEpanus, €K Hyp TEpanusIcH, KU yIapHUHT KOMOUWHAIUsACHIaH HOopat Oy auimm
MYMKHH.

I[ManauaTuB KappoxJuK ycyuiapu xam Oy toudamarum Oemopiapra TuOOUi
€pmaMm KypcaTWil TH3UMHAA MyXUM VpUH TyTaaud. Yiap, allHuKca, aucharusHu
Oaprtapad sTuIIa camapany Xuco0IaHa I, YyHKA Oy CApaTOHHUHT SHT aCOCHI Ba OFUP
Oenrucu XxucoOJlaHa .

80-90% Oemoprnapaa ymOy nokanuzanusanara xaspau ycmanap III-IV 6ockuuna
aHuKIaHaau, 1ry cababmu dakar 10-15% Oemoprnapra pagukan >KappoXJUK EKH
KOMOWHUpPJIAHTaH JaBOJAIIHYU KYJUIall MyMKUH OYau.

Arap ycMma TYIMK paaukan oqu0 TanuiaHmaraH Oynca €ku ycMa TYyKumanapu
KU3WIYHTad KeCculll XyAyaujaa KojraH Oyica, kappoxJyukaad kevun 50 I'p ymymuii
no3afga Hyp Tepanuscu Kyanwnagd. lIIyHWUHrIex, Ku3uiayHrad KapUuHOMAacHu
pe3ekTabens OyIMaran xosuiapjaa, y30K MeTacTasjiap MaBxyna Oyiranaa, >KappoxXJivK
MyoOJIayKacura KapIim KypcarMmaiap €Kku 0eMop YHU pajl 9TraH XoJuiapjia Hyp TepamnuscH,
MOJIMXUMHOTEPAINHS Ba XUMHUO-HYp TEpanuscy MYCTAKWJ JaBoJaml ycyiu cudaruaa
MYXUM aXaMHsT KacO dTaJiu.

KuzunyurauauHr OViiuH KUCMUIA JKOUJAIITaH YCMa XoJiaTiiapuia Hyp Tepanusicu
Ba XMMHO-HYP T€paANUsICU MYCTaKII JaBOJaIll YCyJu cudaTuia Ky UTaHUIUIIA MyMKHH.

[anaunaTuB (CMMNTOMATHK) KAPPOXJMK YycyJuiapu (racTpoctoMa €k
€IOHOCTOMA KYWHI, KU3WJIYHIaYHU CTEHTJaIl) Xa€Thil KypcaTMmanapra Kypa amaira
omupuiaau. Ynap, aifHMKca, ycMma kapaéHu HOpe3ekTalOenb OynraH xoiuiapaa, y30K
MeTacTazjiap MaBXyJUIUTHa, XUMUO-HYp Tepamnus camapacu3 OyiraHuaa, Kaxekcus
€Kkl KU3MiIyHrad (uUCTyJJIapu puBOXIaHraHuja Kymianunaau. lllynunraek, G6ab3u
XOJIIapaa onepanusra Tanéprapiauk Makcaauaa (MacajaaH, ClOHOCTOMUS €KA CTEHTJIAL)
ymoy ycysapaas QoigaiaHuIn MyMKHH.

2) llanauaTuB HoMeaukamMeHTOo3 aaBo (https://oncology-association.ru/wp-

content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-

mediczineczitirovanie-.pdf ):

Kyuupum pexumiapu mudoxoHalap Ba rocnuTaiapia Kydumara TypT Toudara
OynmuHaIM:

I — xaTBul ETOK,

IT — étok,
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IIT — xoHaBwuii sipuM €TOK),
IV — spkuH (ymymuit).

HeoangbproBaHT €kM aabIOBaHT XMMHOTepanus yTkazwiran Oemopusapra Il (xoHaBuit)
pexuM TaBcus dTuiaau. Onepanusgad KeMuHru 3pta gaspjaa I (katbuil €TOK) pekxuMu
OenrunaHaau, KeMMHYAIUK X0JaT SXIIMIAHUIIN Ba )KapPOXJIMK YOKJIap OUTUIIUTa Kapad
IT Ba III pexxumnapra KEHraun TUPUIIAIN.

Jueta. Onepauusiiad KEMMHTY JaBpia 6emopriapra aBBajil OWIMK TaBCUS STUIIAIU, KEHUH
sca Nel, la mapxe3 cronura yTkazuwinaau. XuMHoTepanus oinaétrad 6eMopiap yayH Xam
Nel, 1a mapxe3 cToiu TaBCHs 3THIIAIN.

Kuzunynrau caparonu O0yiran 6emopiap y4yH oNepalusiiaH KeHuH nmapxesra yMpoos
PHOS KWJIUII TaBCUS dTHIIAIH.

bemopna nucdharuu — III-1V mapaka 6Viaranaa, oBKaT YTUIIMHY SAXIIAJIAIT MaKCaauaa
CTEHJIAIIHU YTKa3WIaIu.

[MajnuaTue HYp Tepanus:

Hyp Tepanus typJapu:
o (oToH Tepanus (FOKOPH HEPTUSIIAPHUA TOPMO3JIM HYypJAHUIIN, FTaMMa Tepanusi);

e KOPIYCKYJISIp Tepamnus (IOKOPH SHEPTUSIIAPHUHT Te3 JICKTPOHIJIAPH, POTOH, HOH,
HEUTPOH).

Hyp Tepanust MeToajiapu (BaKT JaBOMM/IA 103aJapHU (PpaKIMOHMPJIAIIT
pexuMIIapu):

A) Knaccuxk (ctangapt) gpaxuponnpian pesxuvu: BMY T 1,8-2,4 T'p xadracura 5
dpakuusrada, 6ymHras éxu y3aykeus kype, CYJ1 20,0-70,0 I'p raua.

B) TunodpakupoHnamrupuiras pexum — BMYJl >2,5 T'p, xadracura 5
dpakimsraya, paciernianran ki yiykens kype, CYJ1 > 15,0 I'p raua.

B) I'unepbpakiHoOHIATHPHII (MyIbTH(GPAKIMORIAIITAPHUIL) pekuMi — BMY T
1,0-1,25 I'p xynura 2 mapra (4—6 Ba 1820 coar opanuruaa), pacuieriaHrad €xku
y3mykeus kype, CYJ1 20-70 I'p raua.

I') CrepeoTakcuk paguoskappoxiuk (SRS) — 6up maprazna roxopu no3aza (BMV]]
12 T'p €xku yHIaH IOKOpH) CTEpEOTAaKCUK TEXHUKA EpAaMHuaa PpaguoKappOoXJIHK
yTKa3uaaau. 3 ¢M raya OyJiraH Ba aHUK uerapara ara ycMajapaa KYJUTaHWIaIu.

Hyp Tepanus ycyniapu
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Juncrannmon HT:

2-x Yya4amiM KoHBeHIMal (ctanaapt) Hyp tepanusi (2D RT);
3-x ymuamiu koHdopm Hyp Tepamnus (3D CRT);
MHTEHCUB-MOAyJMpianrad Hyp tepanus (IMRT);

cypatiap Oyinua 6omkapunagurad Hyp tepanus (IGRT);
Hadac OmtaH cuHXpoHIamTUpwIrad Hyp tepanus (4D RT);
TOMOAIIapariaap/ia TOMOTepaIus;

cTepeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);

crepeotakcuk paauorepanus (SRT);

untpaonepainuon Hyp tepanus (IORT);
OpaxuTepanmus.

Hyp repanusicu y4yH Kuxo3Jiap:

Pentren cumynstopu;

Buptyan cumynsnus GyHKIHsCUTa 9ra KOMIIBIOTEp ToMorpadu (TEKUC CTOJ
J€KacH, TallKy Jla3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Buptyan cumynsiius GyHKIHsCUTa 5ra MarHUT-pe30HaHc Tomorpadu (TeKuc
CTOJI JIeKacH, TalllKK Jla3ep TU3UMHU Ba X.K.);

Co-60 acocumaru IMCTaHIIMOH TaMMa-Tepanus anmnaparu;

4-6 MbhB uerapaBuid SHEPrUsra 3ra NacT SHEPTUSIIN YU3UKIIN TE3JIATTUY,
6-15-18 M»B uerapaBuii SHeprusAra sra OKOPY SHEPTUAIN YU3UKIU TE3IATIUY;
ToMorepanus annaparu;

NHTpaonepannoH Hyp TEpanUsACH anmnapaT;

Co-60 éxu Ir-192 nonusupnoBun ManOagapra ra Opaxurepanus anmnaparH.

Bom musira meracrasiapaa Hyp Tepanusi.

3.

C1 OVitnH ymMmyMpTKacurada OOII MUSSHA TOTaJ HYPJIAHTHPHIIL:
BMV]1 2,0 T'p xadracura 5 ¢ppaxiust CY ]I 30-40 I'p;

BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-35 I'p;

BMV 1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-33 I'p;

BMV 1 4,0 I'p xadracura 5 dpakmust CYJI 20 I'p.
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4. bou MHSHM JIOKal HypJiamn

« crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMY]I 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢paxrms — arap

MeTacTa3 yia4aMmu 3 cMJaH KarTta Oyiamaca.;

« crepeorakcuk paguorepanus (SRT) — BMY I 6,0-10,0 I'p 3-5 dpakuus — arap

Mmetactas yimdamu 3,0 gan 6,0 cmraya 6yica;

« MeTacTasnapHu Jokan Hyprantupum BMY T 2,0-3,0 CY]] 20-60 I'praua.

CkeJleT cysikjlapura Meracrasjapaa Hyp Tepamnusi.

« BMVJ1 2.0 I'p xadracura 5 dpaxuus CY I 40-50 I'p;
BMV]1 2,5 I'p xadracura 5 ppaxius CY ]I 40-50 I'p;
BMV 1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuus CYJI 39-45 I'p;
BMVY 1 4,0 I'p xadracura 3-5 dpakuust CYJT 20-40 T'p;
BMV 1 8,0 I'p 1-2 ¢paxus.

Hyp Tepanus merogukacu.

JIucTaHIIMOH HYp TepanusiCd KOHBEHIMOHAN (CTaHIapT) €ku KoHdopma
HYpPJIAHTUPHUII METOJMKacu Oyiinua yTkaszuiaau. PaauorepanusiHuHr Oup
maprammk nosacu (BMY]T) 1,8-2,0-2.5 I'p 63116, xadracura 5 MapTa GepHrna.
amu noza (CYJT) 60-70 T'p mycrakun pesknmua, 40-50 I'p onepanusiiad onauH
¢ku kentmH. Hyp Tepanmsicu y3mykcu3 €ku OYJIMHraH Kypcaa YTKa3uIHIINA
MyMKUH. Hypianuiin raMMa-TepaneBTUK anmnapariap €KA YU3UKIU Te3aTruuiap
€épaMua aMmanira OlnpUIIaan.

Acocuil Y4oK (pakaT JUCTAHIMOH Hyp Tepanusicu €ku (arap ycMa KHYMK
Oynca Ba SHAOCTATIAP KUPUTHUII UMKOHUATU OYJica) KOHTAaKT HYp Teparuscu
(Opaxutepanus) O6unaH Kymub aaBonaHagu. ByHpaill xoina JUCTAHIIMOH HYP
Tepanusicu 46-50 I'paan keitnn OpaxuTepanus Ovian 1aBoM dttupuiaau. Kymma
HYp Tepanusicu (IUCTAaHIIMOH + OpaxuTepanus) KyJUITaHUITaH/1a YCMaHUHT TYIJIUK
pe30pOIIHsI SXTUMOJHU TMCTAHIIMOH HYp Tepanusicura Hucobatan 2 6apodap 10Kopu
Ooynmanm.

Hypnantupuim xaxmu Ba CXeMacd YCMAaHMHI JIOKalM3auusicura Kapao
Oenrunananau. bupnamum ycMma + OKOpY Ba MAacTKM TOMOHJA 5 CM HOpMal
TYKUMa, JlaTepaid ToMoHaa 2 cM. Permonap numda tyrynmapu (N1) xam ycma
OwnaH Oup XWJI J1033/la HypJaHTUpWiIaau. bByHMH KucMmuaa KoiamraH
ycmanapaa OYHUH Ba IOKOPU KYKpak KMCMU XaMmJa KYIIHU JuMmda TyryHJIapu
(roKOpH KYKpak Ba KYIIHH YMPOB yCTH JUM(a TYryHIapu) HypJIaHTUPUIIAIH.
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Oxopn Ba/€km ypra KyKpak KUCMIA OKOMIAmraH Yycmanapja
aunadgparmaraya OyiaraH KYKpak KUCMH Ba MeAHACTUHAN JuMda TyTyHIapH
HYPJIAHTUPUIIA]TIH.

Kyiin xykpak KucMuaa >KOUJIAIran ycManapaa Kykpak Ba quadparmaaad
nacT abJAOMMHAll CErMEHT XamjJa MeIuacTUHaJd Ba mepuractpai JuMda
TYT'YHJIApU HYpPJIAaHTUPUIIA]IN.

Hypnaatupum maiigonu 6ananmuru 11-22 cm, 38U 5-6 cM. XUMHO-HYD
Tepanus JUCTAHLMOH HYp Tepanusicu Tuil cymmap no3acu 50 ['praua y30ekcus
Kypc Owmman (cybomruman moza) 1,8-2 I'p ¢pakuwmsmam OunaH YTKa3WIAIH.
boumanuimaa €y Hyp Tepanusi Tyraiy OnjiaH NOJIMXUMUOTepanus (IUCILIATHH
+ (¢ropypaumi) OUpPUHYM Kypc HYp Tepamusich OJAWAAaH YTKa3WIaIu,
KeinHYanuk 28 KyH HWHTEpBajd OwiaH siHa 12 Kypc MNOJUXHUMHOTEpanus
yTKka3unagu. bup BakTHUHT y3u1a KUME Hyp Tepamnus TaKcaHjap Mpernapariapu
Owian (Jocerakcen, nmakiaurakcen ao3a 80 mr/m? metponom pexxkumuaa (1, 8, 16
Ba X.K. KyHIap), Hyp Tepamusicu BMYJ] 2,0 I'p, 5 ®p, CYJI 50 I'p + “boost”
BMVY 12 I'p, 5 ®p, CY ]I 8-10 I'p y3iykens Kype OHIaH yTKa3HIaIN.

JIuCTaHIIMOH ~ Hyp  TepanusCH  yTKa3ulra Kapmu KypcaTMmamiap
Kyuparunapaup: Kuszunyurau ¢uctymiapu €ku ynap ro3ara Kenuin xaBdu;
VeMa TapKamMIg HAaTIKAcHa KOH KEeTHINM, Y CMAaHHWHT TYIHK Tpaxesl, acOCHil
Oponxyap €ku aoprara yTumu; TyOepKyn€3 Ba IeKOMIIEHCAIMSUIAHTaH XaMpOX
KacCaJUIAKJIap.

Kappoxmukaan 0o TopTraHna €Kd KappoXJUKra Kapuium Kypcarmaiap
MaB:KyJ Oyiranja Kyuma Hyp TEpanusiCu TaBCUs STUIIAJIN.

[TannuatuB Hyp Tepanusacu (arap ycMma KU3WIyHTad HyauHu TycuO Kyiica)
aBBasl Opaxurepanusi VyTkaswnanud. KeilnmH kyummma Hyp Tepanusick Ba
NOJINXUMHUOTEPAITHS aMaJIra OLIUPHUIIA]IH.

o Ilucrmatun 75 mr/m?, BeHa nuura, 1-KyH.
o  ®ropyparun 1000 mr/m? (750 mr/m?), Bena nuwra, 1, 2, 3, 4-kyHmnap.
bpaxurepanusira Kapumu KypcarMaJjap:
* Kuzmiyarau 6yiinad yecManusr y3yHiaurd 10 cMaaH ommmmy.
* Y30K MeTacTasiiap MaBxXyIJIUTH.
« VKa TyGepKyésu.
« VeManuHT Tpaxest Ba acOCHil GPOHXJIApTa TAPKAJMIIIHL.
« VCMaHMHT KM3MITYHIAUHUAT GYHMH KMCMHIA XKOMIATIIHIITH,

* Ku3niyHrauHuHT KaTTUK TOPFaNUIIM Ba Y3HAOCKON YTKa3uO OYIMacIur.
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Tpancdy3non Ky1ad KyBBaTJAalll.

e Tpanchy3uoH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OupuHuu HaBOaTAa, Xap Oup 6emMop yuyH
€M, XamMpox KacaJUIMKIIapW, KUMETEPANUSHUHT TOJIEPAHTINIY Ba JIABOJALIHUHT
OJIAMHTY OOCKUYJIApHIa acOpaTJapHUHT PUBOKJIAHHUIIMHU XHcoOra oyraH XoJijaa
WHANBHUAYaN paBUIIIa KIMHUK KYpUHULIUIAp OWjlaH OeNruianaiy.

e K¥pcarmanapHu aHMKJIAIl Y4yH JJaOopaTOpHs MapameTpiapu €pAamMud axaMusiTra
sra OynuO, ynap acocaH TPOMOOLMTIIAp KOHLEHTPATUHU NPOPUIAKTHK KyHHII
3apypAUTrMHU 0axoJall yayH KYyJJIaHUIaIH.

e Tpancoyzusanapra KypcaTmanap, LIYHUHTAEK, KUMETepanus KypcUIaH KEHUHIU
BaKTTra OOFJIMK — KEMMHI Y OUp Heua KyH H4K/1a KYpCaTKUWIAPHUHT TaXMUH KWINHTaH
MacaluIny XucoOra OJIMHAJIH.

JpUTpPOLUTAP Macca/apajamma:

TYyKkuMamapHUHT KUCIOPOJra OYAraH 3XTUEKWHU KOHIUPUII YUyH OJIaTJary 3axupaiap
Ba KOMIIEHCAIUsl MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrIOONH Japa>kaCUHU OUTUPHIIL IIAPT
aMac;

CypyHKanu aHeMHUsIap/ia SPUTPOIUTIIAPHN CAKJIOBYM BOCUTANAPHU KYWHII yIyH (haKaT
outra kypcatma maBxkM][ — cumnTomaTuk aHemusi (Taxukapaus, Hadac KUCUIMIIH,
cTeHoKapaus, ceHkomn, de novo nenpeccuscu €ku ST osneBamusicu OujaH HaMOEH
oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuaunr 30 1/71.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHCcy3usicu
y4yH abCoIoT KypcaTma 0yiaau;

KOpak-xoH TOMUp TU3UMU Ba YTIKAHUHT JIEKOMITICHCAIMSUIAHTaH KacaJTUKIIapH OyimMaca,
CypyHKaJIU aHEMUSA SPUTPOIUTIAPHU NMPOGUIAKTHK KyHHUIT YIYH KypcaTMa OYITUIIIH
MYMKHH OYJIraH TeMOTJIOONH apakacu:

—  Emm (ém) —  Hb (r/x1) Tpurrep aapaxacu
- <25 — 3545

—  25-50 — 40-50

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHIEHTPATH:

e TpomOGorutiap napaxxacuauHr 10 x109/n.1an macaiuim €ku Tepuaa reMopparuk
TOIIMAJIAPHUHT Mai10 Oyummaa (meTexusuiap, Kykapumuiap) agepes
TpoMOoLUTIap OUNlaH MPOPHIAKTUK TpaHCHY3Us YTKA3UIAIH;
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e llcur™ma OniaH, MHBAa3MB apaJialllyB pexalallTupuiIaéTran OemMopiapra FOKOPHPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpomboruTaap Ounad mpohuIaKTUK
TpaHCchy3usl YTKA3UITAIIN MyMKHUH;

o [leTexuai-IOFaM TUIIATH TEMOPPArkuK CHHAPOM (OypyH, MIJIKJIaH KOH KETHIII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JIOKAIN3aIUs KOH KETHIIIApH ) MaBxKy1 Oyaranmia,
TPOMOOIHUTIIAp KOHIICHTPATUHHU KYWHIIT TABOJIAI MaKCaIi1a aMara OIIUpPHIa/IH.

SAHurn MY3JaTWITraH mjiasma:

o SMIInu Tpancdy3usacu KOH KETUILIM OemMopiiapaa €K1 HHBA3UB MyoJaxanap
YTKa3WIIJIaH OJIINH YTKA3WIA/IH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopiap (HeHpoKappoXJIUK apanairysiapuaa >1.5) uHBa3uB
MyoJiaxanapuu pexanamtupuirga AMII Ky yays kanauaaT cudartuia
Kypuiaau. Pexanu amanuérnapaa aMaaueTad KaMuaa 3 KyH OJIIUH
¢uromenaaron 30 Mr/cyT 1aH kam OyiIMaraH 103aJa BEHa MUUra KU WYUIITra
OYIOpUIIUIIIN MYMKHH.

3) [MaaamaTuB MeIUKAMEHTO3 JaBOJIAL

V36exncron Pecriy6amkacuaa pyifxaTan yTMaras J0pi BOCHTANAPHHUHT KIIMHHK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oemyn TUOOMI EpaaMHMHT KadoJaTaaHTaH —XaxXMU
Joupacuaa Ba MaXOypuil WXKTUMOWNM THOOMI CyFypTa TH3MMHUAA XapakaTIapHH
KOILJIAII YY4yH acoc OyIMaiiiu.

HHanauarus KUME Tepanus.

[TannmuaTuB KUME Tepamuscu KUME-Tyd Tepamusicu TapKuOujga €K MyCTaKWII
paBuIa Kylujgard Xojatiapia YTKa3wiaau: KU3WIYHTrad KaplmHOMAacu OolIujaH
KAPPOXJIMK WYIM OwIaH onau0 Tanuiall MMKOHUSATH OYyiMarannaa, y30K Meracrasiap
MaBXyJ OynraHma, »KappoxJUK JaBojalira Kapiid KypcatMmanap Oynranga (Kumé
TepanusCcura Kapim KypcaTManap WyK Xojjaa), IyHUHTACK, 0eMop omneparusian Bo3
KeuraH XoJulap/a.

[TajuimatuB  KUME Tepanmus METACTaTHK YCMAJIAPHU KUYPAUTUPUIL YYH
KYJUIAaHWIAIH.

Kumé Tepanus ycMaHMHT JOKaau3alMsACH Ba Typura kKapad Typjiu cxemaiapja
OyropuiiaZ Ba y3 XyCycHsITJIapura ara.

[HannuaTuB KUME Tepanusara Kypcarmaiaap:

® THCTOJIOTMK TaCAWKJIAHTaH KA3WIIYHray Ba KapJuil CapaTOHU;
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MaxaJUTMid TapKaJraH YCMalapHU aBOJIaIla,;

peruoHap nuMda TyTYHIapuaa/y30K ab30Jiapaa MeTacTasiap;

ycMa penuIuBiIapu;

O6eMopa KOH CypaTu KypcaTKudaapyu KOHUKAPIIU OYITHINN

xwurap, Oyipaknap, Hadac Tu3umu Ba FOKT daonusti cakianrania;
Oemop omepanusian ool TOPTraHaa;

YCMaHUHT E€MOH TUCTOTHUILIApHIA (mact auddepeHnraiamnra-,
muddeepHIIMATIIAIIMATAH ) TABOJIAITHUHT Y30K HATOKATAPWHY SIXIITHJIAII.

[MannunaTuB KUME Tepanusara Kapumu KypcarmMaJjap:

Kumé tepanusira Kapum KypcatManap UKKH Typyxra OyJIuil MyMKHH: a0COJIIOT Ba

HUCOMIA.

AOCOJIOT KapuiM KypcaTrmaJiap:

rurneprepmus >38 rpanyc;

JeKOMIIeHCalMs. OOCKMYMJIArk Kacalumukiap (IOpak-KOH TOMHpP , Hadac oMl
TU3UMH, KUrap, Oyipakiap);

YTKUP UHGEKIUSIOH KaCaJUTMKIAPHUHT MaBXKyIJTUTH;
MICUXWK KaCAJUTMKIIAP;

OoutTa €Kku OUp HEeuTa MyTaxaccuciaap TOMOHUAAH TAaCAMKJIAHTaH, IOy TaBOHUHT
CaMapacH3JIury;

ycMaHu napyajaHuim (KOH KeTHIll XaB(hu);

KapuoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHImaH kKaM OeMOp yMyMHM aXBOJIMHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucoOuii kapmu kypcarmagap:

16-18 xadTanuk XoMUIaIOPIIUK;
OpraHu3M MHTOKCUKAITUSCH;
daon ymka TyOepKyIiesu;

KOH TapKUOWHUHT TYPFYH MATOJOTHK Y3rapuluiapy (aHeMus, JICHKOTIeHHS,
TPOMOOLIUTOTICHHUS);

KaXCKCHUs.
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HannuaTus KUME Tepanus (MHAMBUAYANJIAIUTHPHIITAH).

HannuaTus épaam:

e XaamaH TalIKapu Ky4Id OFPUK CHHJIPOMHM MaBXyJ OynraHna,

JaBOJIall

«MHKkypaben OOCKMYIAard CypyHKalId MPOTPECCHB KACAITMKIAPU Ba CYpPYHKaU
OFpPUK CUHIPOMH OWJIaH KeuyBuM Oemopiapra majsidatuB €paam» MPOTOKOJWTa
MyBO(MUK aMalra omupuiIaan

e KoH kerumm MaBxkyja Oynranna, nasojam «MHkypaben Gockuyaaru CypyHKaiu
IPOrpeCCUB KaCAJUIMKIIAPU Ba KOH KETUIIM OWJIaH KeuyBUM OeMopIapra najuiiaTuB

épiamM» MPOTOKOJINTa MyBOPUK amaira OMIUpPUIIa/IH. .

Ymlby KIMHUK TaBCUSHOMAZa KEITUPWITaH JIOPU BOCUTAJIAPUHUHT J0J13ap0
nypukHOMasiapuHu http://grls.rosminzdrav.ru calTuaan oM MyMKHH.

25-xanBaj. KuswiyHrau capaTOHMHM JaBoJjalijla MyCTakwil IIaKijga €KU Hyp

Tepanus OujaH OMprajaukiaa KyJJIaHWIaIuraH KUME TePamusSHUHT aCOCHH PEeKUMIIApU
(https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2021/04/kr_rak-pishhevoda-i-

kardii_aor_30.03.2021.pdf).

Cxema IOup mapraauk FO0opuui Taxkpopanu
n03a KYHJIapHu (UM KJITMKJIUK)
AJIBIOBAHT HMMYHOTEpaNus
Husosyma6! [96] | 3 mr/kr éxku 240 mr | 1 xyn Xap 2 xadrana
éku 480 mr Xap 4 xadrana,
1 kyH JaBoJIAIll

TAaBOMUIINATH — 12
ou

bup BaKkT/IMK KMME HYP Tepanus

[Hucrmatun™* 75 mMr/m? l-xyH Xap 3-4 xadra
(ropyparn** 1000 mMr/m? /cyT 1-4 xynmap (96

[43] COQTJIMK UH(PY3Us)

#llaxnurakcen | 50 mr/m? 1-kyH Xap xadra
#kapboratnd | AUC 2 1-xyH

[35]

#Oxcamumaatua®*| 85 mr/m? 1300 1, 15,29 kyn

#Kaneuurabun® | Mr/m? /cyT. xap xadrasuur 1-

[44] S KyHnapu
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FOLFOX:

#Oxkcanumiatue | 85 mMr/m2 1-kyH Xap 2 xadrana
#Kanbius
(pomunar” N 400 mMr/m2 1-xyH
(I)Topypaulzm** 400 mr/mM2 B/m 1-xyH
EI;ZC])pypauI/m OKHM OMJIaH 1-2 xynunap (48-
1600 mr/m2 COAQTJIMK UH(Y3Hs)
#llakmurakcenr®™* | 45-50 mr/m2 1, xap xadta
dropyparmn** 300 mr/m2 /cyT. 1-4 xynnap (96
[95] COATJIK

uHdy3us), xap
xadra

Ku3miyHrau nacTku y4Wwinry a1eHOKapuuHOMAJIAPUIA ONlePalUAIaH OJIHHTH
€éKHU aTpodu KUME Tepanuscu

FLOT: Xap 2 xadrana (1o
#]loeTaKcen 50 mr/m2 1-uu KyH 4 xypc
#OKCATUTIIATHH ornepanysiad
#Kanprms 85 MI/M |-ap kyH 1-un OJIIMH Ba KEHHH,
ommmar™ N 200 Mr/M> KyH, 24-COaTIHK MABKYJI PEXM)
Dropypanun 2600 MI/M2 uHpy3Us
[34]
DCF: Xap 3 xadrana
#loreraxcen 75 mr/m? 1-uut KyH 1-4ym KyH
[ucrmarny™ 75 mr/™m? 1-nan 5-umn
®ropypapr” 750 mr/m%/cyT KyHrada (120-
[46] COATIIMK UHPY3us,

/cyT. 24- coaTiIMK

uHpy3Us)
mDCF: Xap 2 xadrana
#]lonerakcen 40 mr/m? l-uu xyH 1-yu KyH
Hucmmatue™ 40 mr/Mm2 l-un kyH
#Kanpuus 400 Mr/M2 1-2-un KyH, 46-
domuuar” ) 2000 Mr/M2 (110 COATIMK UH(Y3Hs
$ropypaumn 1000 mr/m? /cyt.) | l-9u kyH
®ropypaiun” 400 mr/m? B/m
[46] OKHUM OWJIaH
[ucrmatun”™ 75 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadrana
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dropypanmn 1000 mr/m? /cyT. 1-4 xynnap (96

[12] COATIINK HH)PY3U)

Hucrmatus” 75-80 mMr/m? 1-xyH Xap 3 xadrama
#Kamerurabus™ | 2000 mr/m? /eyr. | 1-14 kyHmap

[47]

#JloneTakcen 60-75 mr/m? 1-kyH Xap 3 xapTana
[ucrmarun”™ 60-75 mr/m? 1-xyH

#KaneruraOun 1650 mMr/m? /cyT. 1-14 kynnap

[12]

IHaaauaTusB Xumu

oTepanus pe;KuMJIapu

#HuBomymab™* 360 Mr l-xyH Xap 3 xadrana
#OxkcamuruiaTiH | 130 mr/m2 1-kyH

#KaneuuraGun™ | 2000 mr/m? /cyT. 1-14 xynnap

[97]?

#HuBomyma0™* 240 mr 1-kyH Xap 2 xadpraga
#OKCAMUIIIATHH | 85 Mmr/M2 1-kyH

#Kanpms 400 mr/m? 1-xyH

Gomunar™ 2400 mr/m> 1-xyH, 46-coatnuk

Oropypatti” | 400 v/ B/ uudysus 1-kyn

dropyparmn OKUM OuiiaH

[97F

#ITemOpomusymad’| 200 mMr 1-xyH Xap 3 xadrana
" Hucnnatus 75-80 mMr/m? 1-kyH

®ropypauuit’ | 750.800 mr/m? /cyt.| 1-5 kymap (120-

[98]° COQTJIMK UH(PY3Us)

#JloneTakcen 75 mr/m> 1-um xyn 1-uu xyn | Xap 3 xadranga
[ucratid 75 mr/m? 1-unna” 5-uun

®ropypauun” | 750 mr/w/cyT xyrap(120-

#Ounrpactum™** COATIIMK UH]Y3U)

[46] 5 MKI/KT 6-12 xynmnap

#JloeTakcen 50 mr/m> 1-un KyH Xap 2 xaprana
#OKCcaTUIUIATHH | 85 Mmr/Mm2 1-uu KyH (aleHOKapIIMHOMA/
#Kanbuus 200 mr/m? 1-un KyH a)

onmmar™ . 2600 mr/m? l-un  xyH, 24-

Propypauun COATINK UHQY3US

[34]
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mDCEF:

#JloLeTaKkcen 40 mr/m> 1-un KyH Xap 2 xaprana
Hucnmatun ™ 40 mr/m> 1-uu KyH
#Kampuus 400 mr/m? 1-un KyH
(bommnar . 2000 mr/m? (o 1-2-un  kyH, 48-
(I)Topypaupm** 1000 mr/m? /cyT.) | coaTnuk HHPY3Hs
Propypary 400 mr/m? B/m 1-uu KyH
[46]

OKUM OuiiaH
TC (siccu
XyKaupain
CapaToH): 175 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadraga
#llaxmTakceT | AyyC s I-KyH
#KapGommatun
[48]
ucrmatun 75-80 mr/m? 2000 | 1-xyH Xap 3 xaprana
#Kaneuurabun® | Mr/m? /CyT. 1-14 xynnap
[47]
ucrmatun 75-80 mr/m? 1-kyH Xap 3 xaprana
dropypaui 750-800 mr/m? /cyT.| 1-5 kynrmap (120-
[98] COATIIMK UH(Y3Us)
XELOX: Xap 3 xadrana
#Oxkcamumuatun | 130 mr/m? 1-kyH
#Kanemuradbun~ | 2000 mMr/m? /cyT. 1-14 xkynnap
[49]
#Jlouerakcen 75 mr/m> 1-kyH Xap 3 xaprana
[50]
#JloneTaKcen 70 mr/m> 1-kyH Xap 3 xapana
Hucrmatua” [51]] 70 mr/m2
#llaxmurakcen | 175 mr/m? 1-xyH Xap 3 xadrana
ucrmatun 75 mr/m> 1-kyH
dropypanmi 750-1000 mr/m? 1-4 (96 coatimk
[12] /CyT. uHpy3us)
#llemOpomzymald | 2 mr/kr éku 200 mr | 1-kyH Xap 3 xadrana
T [42] 400 mr 1-xyH Xap 6 xadrana
#Husonmyma0**> | 3 mr/kr éxu 240 1-xyH Xap 2 xadrana
[92] Mr Xap 4 xadranga
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480 mr

' Slcen xyskailipand capaToH €Kd ajleHOKapIMHoMara sra 0emopiapia, XMMHO-HYp
Tepanusaad cyHr RO Xaxxmuzaa KappoXJMK aMalra OLIMPWIITaH, JICKUH TYJHK JaBO
naToMopQo3ra puIIHIMarad Xouiapaa.

> M3UIYHra4 Ba KU3MJIYHTAY-OLIKO30H YTUII KMCMHU aJ€HOKAPLUHOMACH OYIIraH
6emoprnapaa, PD-L1 CPS>5 skcnpeccusicu MaBxyJ OYiran xosuiap/ia.

3 bupunuu auHus tepanusicu, PD-L1 CPS>10 skcnpeccuscura ara sccu XysKaipaiu
capatoH OynraH Oemopiapaa.

* IkxuH4M Ba KeMMHTH Tepanus nuausuiapyu, PD-L1 CPS>10 skcrpeccusicura sra
SICCH Xy’Kalpaiu capaToH Oyarad 6eMopiapaa.

3 IKKMHYM Ba Keluuru tepanus tuausnapy, PD-L1 TPS>1% skcnpeccuscura sra
SCCH Xy>Kalpau capaToH Oynaran 6eMopiapaa.

26-xanBaJ. Acocuid 1opu Bocurtanapu pyuxaru (100% xyananuw sxmumonuza ca
oyncan):

dapmako-TepaneBTuk | /lopu Bocutanapu Kyanam ycyau HUcooTaanr
rypyx XITH aHJIUK
Aapaxkacu
AunknioBun arentinap | Hucruatun 75 -100 Mr/m2 1-un A
— IUIaTHHA KOMILIEKC KYH, B/1
OupuKManapu Kap6omnatun AUC 5-6 1-uu kyH, B/u A
OxcanuniatuH 85-100 mr/m2 B/n A
Veumiuk Ba Tabumii [Taknurakcen 180 €xu 250 mr/m2 1- A
KEITNO YMKUTILTA 49M KyH, B/U;
npenapariap JlomeTakcen 75mr/m2, B/u, TOMU. 1- A
KYyH
Vemara kapim JloxcopyOourma 30mr/mM2 B/u 2-4u KyH A
AHTUOMOTHKIIAP — OnupyOunuH 30mr/m2, 1-gan 3-un A
aHTPAIMKITNHIIAP KyHTa4a, xap 3
xadTrana
dTopIHpUMUIUHIIAD 5-propyparun 500mr/m2, 1-ungan 5- A
Yy KyHrada, xap 5
xadTana
Tonouzomepasa I HNpunoTtekan 65Mr/mM2, B/H, Xap B
UHTHUOUTOPIIApU xadra, 4 xapra
JTaBOMUIA
donuit kuciaora Kanpuus ¢pomunar | 200 Mr/m2 B/u nndysus B
aHTOTOHUCTJIAPU 2 coar 1-2 xynnap;
aHTHUJIOTH,
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dbTopyparmia GMOIOTHK
TabCUPH
MoaudukaTopu

400 mr/mM2 B/u uady3us
2 coat 1-kyH

FOxkaam (xaBoJsia)

https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2021/04/kr_rak-

pishhevoda-i-kardii aor 30.03.2021.pdf

27-xkanBan. Kymumua gopu Bocurtanapu pyiixatu (100%o0an kam Kyananuw

IXMUMOIU2A I2a OYTI2ANH):

BOCHUTAJIapU

dapMmako-TepaneBTUK | /lopu Bocutanapu Kymnam yeyian HUcooTiianr
rypyx XITH AHJIUK
Aapaxkacu
MoHoxkioHan auturana, | [leMGponusymad 200 mr B/u undy3uscu A
PD1 unruburop 30 nakukKa 1aBoMua
xap 3 xadrama
Hugomymab 3 mr/kr €xu 240 mr 1- A
KyH, Xap 2 xadrana;
480 mr, 1-xyH, xap 4
xadrana
Cysik pe3opOnusicu [Tamuapon 90mr B/M 3-coatiuk B
UHTUOUTOpIIapU KHCIIOTa uHoy3us 3-4 xaprana 1
Maprta
3onenpoH kucioTa | 4 Mr B/u Tomumnad 15 A
JlaKuKa JaBomMuaa, 3-4
xadrana 1 mapta
AHTHOaKTepuan Odnoxcanux Bena nuura C
BOCHUTAIAp edonepazon Bena nuura C
cyJibOaKTam
MeTpoHnaazon Bena nunra Muumira A
JleBodtokcarux Bena nunra NMunmra C
[Hunpodnokcaiun | Bena nunra Myumira C
Cynbdamerokcaszo | Bena nuura Muwuiira C
h§
/TpUMETONPUM
3amOypyfra Kapuu | BoprkoHazon Bena nuura Nunira C
AIOPH BocHTaTIapH Hrpakonazon WNuwnra C
DnayKoHa307 Bena nuura Muwnmra A
ITo3akoHazou WNuwnmra B
Bupycra kapmm popu | AIMKIOBHAP Bena nuura Nyuiira A
BOCHUTAJIApU
KoH uBum tuzumura Happonapun Tepu octura C
TabCUP KUIYBUU JOPU | DHOKCAIapuH Tepu octura C
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bomika nopu | bynuBakaus, Maxammit A
BOCUTajIapu JImnoxaus,
[Ipokaun
Omenpazon Bena nuura NMuumra A
damMOTHIVH Bena nuwnra A
AMOpoxcon WNynmira B
AMIIOUIINH HMuuira B
IToBumoH — #iox TallK{ C
To6pamuiinu Bena nuwnra C
domnuil KucioTa HMuuira A
dypocemua Bena nuura A
HMuuira
XITOPreKCuaIuH Tamku B
FOxkaam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

6. IlasutnaTUB KAPPOXJIUK JaBOCH [1,2,4].

Ku3snjavHrad capaToHu 0eMopJapuaa NAIJIHATHB aMAJTHETIAP:

Kypcarmanap:

1) Xa€t yuyH xaBuu KacaJIuK acopatiaapu (TYJIuK aucdarus);

2) Xampox KacayuMkiap (IOpak-KOH TOMHUP TH3UMHU KaCAJTUKIApU, JHAOKPUH
Oy3uuiuIiap Ba OOILIKaIap), paauKai KappoXJIMK aMaTuETUHNA YTKA3UI UMKOHUSTUHU
YEKIJIOBYH XO0JIaTiap.

PeunanBiiapaa :kappoxXJuK TAKTUKACH

Kappoxiuk apananrysiapu (MHIMBHAYAIAIITUPHUITAH):
e Typau KyJlaMaaru paaukall Ba NaJJIMATUB KAPPOXJIUK AMAIUETIIAPH ;
e YCcMaHHU 3HAOCKONUK Mapyaian;

e CTeHTNIap YpHATHILI.

Kumé tepanusicu ymymuii xonatu Konukapiau 0ynran 6emopiapra (ECOG mkanacu
oyinua 0—2 6amn) Ba orup (III-1V mapaxanu) nucdarus MaBxyn OyiamaraH xosuiap/a
TaBcusl dTUiaau. Arap aucdarvss OEMOPHMHI TYFpHU O3UKJIAHUILIUIA XalakuT Oepca,
OupuHuM  OOCKMYJAa  KU3WIYHTray  YTKa3yBUAHJIMTMHM  TUKIAm  (CTEHTJIall,
pEeKaHaNM3aIKsl) TAaBCUS ITUIIA]IH.
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CUMITOMATHK Ba KYMaKJIALIYBYM Tepanusi

e Omnepanms kb OV IMaiiuran Ba ycMa CTCHO3M MaBxKyJ[ Oyiran OemMopiapaa
JABOJIAI CaMapaJIoPJIUTH Ba XaB()CU3IUTHHU OIIMPHUII MaKCaauAa KU3WIYHTad CTEHO3U
COXacura HUTHHOJI KOIJIaMaJId CTEHT-3HJIONPOTE3 YPHATUIIL, TEPU OPKAIH SHJIOCKOIHK
racTPOCTOMHUS €KHU KAPPOXJUK WYIM OWJIaH TacTPOCTOMMS YTKA3HII TaBCUS ITHIIAIU.
[62] (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4789952/).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH gapaxacu - C (JlamuurapHUHT WITOHYIMIIATH
napaxacu - 5).

o M3ox: Xumuo-Hyp Tepanusicu pexajalllTUpUIran oemopiapia AucharusHu
Ty3aTHIl YYyH O3UKJIAHTUPYBYM OJHTEPOCTOMA €KUM EHOHOCTOMA IAKJUIAaHTUPHIL
MacaJacuHU KYpuO YUKWII MakKcaira MyBOQHUK, YyYHKH CTEHT YpHATHUII acopatiap
xaBQUHU oOwmUpUIIM MyMKHH. Jlucdarusau Oaprapad >THUII JaBOJAIIHUHT Oapya
Oockuunapuaa non3apd OynuO, Typiau EHAANIYBIAp OpKadud amajira OUIWpUIaau:
SHAOCKONUK Mpouenypaiap (OaJJIOHAM AWIATalus, 3JIEKTPO-, aproH-IUIa3Malid EKU
Ja3epid  ACCTPYKIMsS, HUTUHOJ KOIUIAMajdd KU3WJIYHrad CTEHT-3HIONPOTE3UHU
ypHatuil), Hyp Tepanusick (AUCTaHIMOH €KUM Opaxurepamnusi). DHIOCKOIHK
peKaHanu3alusuIap Te3, JIEKUH KUCKAa MyJJaTiii caMmapa Oepaau Ba SIKMH BakT MUYUa
camapaJid JAaBoJjlall (GKappoXJHUK, KUME Tepamusich, Hyp Tepamnuscu) OOLUIaHHUIIN
KYTWJITaH X0JIJIap/ia MOC KEJau.

o VcMa cTeHO3M MaBxKy GYIraH Ba XMMHO-HYP TEPalUsCU PEKANAIITHPHITaH
Oemopiap/ia CTEeHT YPHATHII TaBCUSl ITHJIMAIN, 4yyHKU Oy nepdopanus XxaBPuHU
omupaan. byHmait Xxonarnapaa aucarusiHu Ty3aTHII YUyH KyHugaru Bapuantiap Kypuo
YUKAJIUIITN MYMKHUH: @) aproH-TJIa3Malid KoaryJjsiius; 0) Tepu OpKalud SHAOCKOIHK
racTpocTomusi; B) 1-2 Kypc HEO0aJAbIOBaHT KUME Tepamusicu yTkasum [62]
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4789952/).

TaBcustmapHUHT UIIOHWIWIUTH Japaxacu - C (JlanuimapHUHT UITOHWIMIIUTH
napaxacu - 5.

M3oxaap: Paduxan scappoxaux 0agoaaus éku MyCmakui XUmMuo-Hyp mepanuscu
(XHT) pesicanawmupuimazar Xoanapoa OucacusHu mysamuul YYyH 3He ONMuMall
8aApUAHMIAp KUSUIYHeAYHU Cmenmiaul éku Opaxumepanus xucoodnranaou. besocuma
MAaxKKociaul maokUKoOmu Hamuxicaiapuea Kypd, CmeHmiau mespox camapa oepaou,
OUpoK y30K Mmyodamau Ky3amyeiapoa acopamiap (Cmenm Mucpayuscu, Opuk,
nepghopayus, OWKO30H-KUSULYHeAY pe@uioKcU) H0KOpU, OUcChazusacuziuk sca Oupos
kampox — Kysamunead.  (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10524414/).  Kuzunyneau-

OpoHXUAN EKU MEOUACMUHAT PUCTNYIANAP PUBOICIAHSAH X0MNAPOa KONJIAMAIU HUMUHO
cmenm-3noonpomesnap ypuamuwi ywoy acopamaapru 70—100% 6emoprapoa
bapmapagp smuwea époam bepaou.
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7. Kein"ru n1aBo:

B3pOCJ'IBIM manueHTaM, IIpU HaAJIW4IUU HpOTI/IBOHOKaSaHI/Iﬁ Ha TIPOAOJIKCHHA

MaJllIMaTUBHBIX KYpPCOB MGI[HK&MGHTOBHOIZ TCpalluh pakKa IHUIICBOAA W KapAuH,

PEKOMEHIyeTCsl JTUCHAHCEPHOE HAOJIOJEHHE Yy Bpadya-OHKOJOra M IPOBEICHUE

006e300MBaroIIeH (Ipy HEOOXOIMMOCTH HAPKOTHYECKOM ), CAMIITOMAaTUUECKOM TepaIivu.

JlucnaHcep Ky3aTyBH:

bupunum un — 3 oina 1 mapra;
Nxkunuu iivn 6 oliga 1 mapra;

Keltnnuanuk, OyTyH Xaétu naBomuaa — iwiga 1 mapra.

Texuiupye ycynnapu:

(bubporacTpocKomus;

KuzunyHray, aHaCTOMO3HUHT KOHTPACT PEHTTEH TeKIIUPYBHU;
KOpHUH Oynuinru an3onapu Y TTcu;

Vikanap peHTreH TeKIIHpYBY;

[Tepudepuk numdba tyryunapu YT Tcu;

Tyrpu nuakHu 0apMOK OMIIaH TEKIIMPULI;

[M'uuekonor kypuru (aénnapaa);

Kon ymymuii Taxjimim.

Kypcammanapza kypa:

OUOPOKOIOHOCKOIHS;

Uppurockonus;

Kopun 6yuuuru Ba kykpak kadacu KTcu;
Kopun 6yuuisy Tomupiiapu auruorpadusicu;
Kopun 6yuuuru Ba kykpak kadpacu MPTcu;
Ckener cysKJIapy CUUHTUTpadUsCH;

Bbytyn Tana Ilo3utpon-amuccuon tomorpadus (I19T) + kommnbsrotrep

Tomorpadusicu

8. [lasinaTuB JaB0JIAII CAMAPATOPJIUTH KYPCATKUYJIAPH

* «YCMaHUHT ’KaBOOM» — YTKA3WIITaH AaBOJIaH KEMMHIY YCMaHUHT PErpeCcCUsICH;

* PELMANBCU3 STOBYAHINK (Y4 Ba O MUIUIUK);
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* MHCOHHUHT PYXUH, SMOIIMOHAN Ba MXKTUMOUN (HaOJIMATH/IAH TamKapu «Xa€T cudarm»
Ba 0EMOp OpPraHM3MUHUHT (PU3MK XOJIATH.

JlaBosam caMapaopJIuru MHAHKATOPJIApH:

Hasomam camapagopsuru JKCCT me3onnapura MyBohHUK 0axoiaHaIu:
Tyauk camapa - Oy kamua 4 xapTa 1aBomuaa 6apya YHYOKJIapHUHT HYKOTHUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4oKIapy IpOrpecCUsIHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
yemanapuudr 30% €k yHIaH Ky Khupauim XxucooiaHau.

Cradunusanus - (Y3rapuiicu3s) OoIKa sSHrY YYOKJIap maifjo 0yamaran xosja,
YyemanuHr 30% nan kam kudpaiinim €xku 20% aaH kaM KaTTaJlallluIiIy.

IIporpeccus - Oup €ku Oup Heuta YeManap yimuamiapuHuar 20% naH Ky
KAaTTAJIAIIUIIN €KY SHIH [AKACTIAHUII YYOKJIAPUHUHT Mai10 OYIHIIH.
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9. UnoBagnap

1-unoBa
KapHoBckmnii mkaJjaacu
Opurunan Homnanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Mamnb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYyBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Twum: 6axonam mIKaJIacCH.

Byropunumm: ¥3u TyFpucHaa Kaurypull, KyHJAIHK (aoJUTMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwnmusITIapu (TOpHIll, WOUlaml Ba OOMIK.) HYKTauW HazapugaH Oemop daomaustu
JapaxacuHu 0axoJiail.

Tapku6Ou (1adnon):
KapnoBckuit mkanacu
100— Xosatu HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (aonusaT IOpPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3WIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenrunapy MaBxy/I.

80—3ypukum OunaH HopMand (AoTUAT, KACAUTMKHUHT OHPO3 CHUMIITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura mycTakwy Xu3MaT Kuiaaau, JEeKUH HopMmas ¢daonusarra €ku (aoi
MeXHaTra J1aéKkaTcus.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y IXTHEKIAPUHUHT KYyIl KUCMUHH Y31
KOHIUPA OJaJIH.

50— Kyunu épaam Ba THOOMI XM3MaT KYpCaTUIITaa MyXTOX.
40— HorupoH, maxcyc €épaamra, 11y KxymiajgaH THOOM €épraMra MyXTOX.

30— Ofup HOTMPOHJIMK, KacajixoHara €TKWU3MII KypcaTWiaad, Tapud YIHM
KyTUJIMaETran Oyica Xxam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoJaHUII Ba KacajaxoHara ETKU3HILITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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2-njoBa
Masbaymor 0emMop yuyH

bemop Ku3uiyHrad capaTOHMHUHT KIMHUK Oelruiapu Xakuaa xabapaop KUianHau,
JNABOJIAIIHUHT TYPJIM YCYJUIApH, YJAPHHUHI 3XTUMOJIMKA HATHXKajlapu Ba acopariiapu
OWJIaH TAaHUIUTHPUIIAIH.

bemopra Ku3uiIyHrad capaTOHMHHUHT O€JTWIapu Ba acopatiapy Xakuja MabIyMOT
Oepuill kepak. AWHUKCA, YMYPTKA NMOFOHACUIa METACTATHK HINKACTJIAHMIITAa 3ra
0eMOpJIapHU OpPKa MHUSIHM CMKMJIMII XaB(u Xakuaa OroxJaHTUpHII Ba Oy acopar
[03ara Kedrasga 3yUIMK OwinaH mudoKopra MypoKaaT KWJIUIL —3apypJIUTHHH
TYIIYHTAPHUII MYXHUM.

beMopHM KHM3WIyHrad CcapaTOHWHHM JAaBOJIAIIJAH KEUWMHTM  Ky3aTyBHHHT
XYCyCUATIApU Ba MyHTa3aM TEKIIMPYBJIAPHUHT axaMHUATU XaKuja Xadaplop KWIWII
Kepax.

MeTacTaTHK KM3MUIYHIad CapaTOHH TAIIXMCH KyHIIraH 6emMopiapra Y36eKHCToH
PecnmyOimkacuga ym0y Kaca/UIMKHUHT yml0y OOCKMYM yY4YyH amaJjra
OIIMPUJIAETIaH KJIMHUK TAAKHKOTJIAP XaKuJa MabIyMOT O€pHIll 3apyp.

KacainmukHuHT Keunman 0eMOp MYCTaKIJI Ha30paT KWia ojaMaiau; mudokropra
Taurpuaap 4acToTacu Xap Oup XoJaT yuyH UHJIUBUAYAJl OeITHIaHAIH.

Kumé Tepanusicu acopatiiapuaa taBcusijiap — u@oKopra MyposkaaT KHjami!

1. Xapopat 38°C Ba yHaaH 0KopHu Oyiaranga — mudoxop TaBcUsicUTa MyBO(QHUK
AHTUMUKPOO Tepanus YTKa3HIIL

2. CromaruTaa:
® Jluera — MEXaHUK Ba TEPMUK KMXATAaH FOMIIIOK OBKAT.

e Oru3 OYIITUFUHY TE€3-Te3 yalKanl (xap coaTaa) — poMailka, 1yo myctu, mandei
JamiiaMasapu.

e Oru3 OYNUINFY MIWIINK KaBaTUHU MHU(OKOP TaBCUACUTA KYpa WUIUIOB OCPHIIL,
obnenuxa éru €ku madTou EFu OWIIaH CypTHIIL.

3. luapesiaa:

e Jluera — €ErynM, ayyuK, TaMaKWlaHraH, IIUMPUH, CYTJIM MaxcCyJOTiap Ba
KJIETYATKaHU UCTEBbMOJ KUJIMIIHU Yekiam. KaMm érnu rymr, HOH MaxcyioTiapH,
KATHK Ba Iypy4 JaMJIaMacu UCTEBMOJI KUIUII MyMKHH. KyT CyrOKJIMK nuunml.

o [[Iudoxop TaBcuscura MyBoGUK JTOpHU BOCUTATIApHU KaOyJl KUJIHIIL.
4. Kyurua aiiHuIga:

o [ITudoxop TaBcusicura MyBoQHK J0pH BOCUTAIAPH KaOyJl KHIIUIIL.
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3-njaoBa

Kapnoscknii nnaexkcu/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0JIM OFUPJIUTHHA

0axoJ1all HIKAJACH

Opurunan nomnanumn: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad 4YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twr: 0axoJal mKaiacu

Kymnanwnmuium: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (PaoJUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmusITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapxubu:

Baua

J

BatTaBcuua

bemMmop TV¥ynuxK daoa, xamMmMma HapcaHH

beMopaAuUTrHUAIAaH aBBaJAJTUJeK Oaxapa

0 onanu (KapHoOBCKUHNH MKaadacu OVHUUYUa
90-100%)
bemMmop oFrup mmaapHHU Oaxapa
oJMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypuUpPHUDO

| KUHJHUHYBUYHU HUIJaAapHU Oaxapa oagagu
(MacamaH, eHTUJ YyH Ba KaHIeJaAJsIDHH
nmaapuHnu, KapHOBCKHH IMIKaJadacHu
6Viiuua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—
¥y3Mura xumi3mMarT KypcaTtTa oJajgu, JeKHH

. MImJagaid oamMmaudagu. b0% 1 adH OpTUK BAKT UHU

TUK O€eKxaga, BepTHUKAaAJ XoJaT/maa

yrkaszaau (KapHOBCKHUH WIKadacHu
6yVituua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥3ura XxXM3MarT KHUJgA OJdJajgHu, yUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Vyiaudaa 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHAUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)
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4-njaoBa

NRS-2002 Hyrputus cTaTycMHu 0axoJiaml IIKAJIACH

NRS-2002 mxkanacu — HyTpUTHB XaBQHM CKPUHUHT 0aX0J1a1 HIKAJACH
Opurunana Homu: NRS-2002

Mamnoa: Kondrup J., Allison S.P., Elia M., Vellas B., Plauth M. Educational and Clinical
Practice Committee, European Society of Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN).
ESPEN Guidelines for Nutrition Screening 2002 Clinical Nutrition (2003) 22(4): 415—
421 [75].

Typu: 6axonam mkasacu

Makcaa: EBponianvHr napeHTepai Ba sHTepasi o3ukjiaanuil oyiinda sxamuatu (ESPEN)
taBcuscura kypa, NRS-2002 mkajnacu HyTpUTHB XaB(PHM CKPUHHMHI 0axoJ/iall YYYH
KYJUIAHWIAH, UKKA OOCKUYIaH UOopar.

TapxuoOu (madJson): I'l Ba ['2 xxanBaapu.
Kaaut (uatepnperamus): NRS-2002

Kapsan I'l. bBupiamMmyu CKpUHUHT

1 TananuHr Macca uaaekcu 20,5 nan kammu? XA HNYK
2 Cyurru 3 ol nunaa Ba3H MYKOTUIUIIN Ky3aTUITaHMU? XA NVYK
3 Vrran xadra 1aBoMua OBKATIAHUIIT KaMalTraHMu? XA U
4 bemop ofHp KacaJUIMKKa YAIMHTAaHMU (MacajaH, peaHuMalus XA U
€KUM capaTOHTra Kapliy Tepanusi OJIMOKIaMu)?
Xynoca
bapua caBosnapra “Uyk” xaBoOMHH Xap KaHjai caBosra “xa’”’ >kaBOOMHU
Oepulll — TAaKpOpU CKPUHUHT OUp OCpUIIMCKPUHUHTHU KEUUHTU OJIOK
xadTagaH CYHT YTKa3UIaIu Oyiinua TaBOM STTUPHIIAIN
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I'2-xaaBan. ®uHan CKPUHUHT

OBI/IKJIaHI/IIH CTaTYCHUHHHI 6y31/IJ'II/IHII/I

KacannmukHuar OTHUPJINT'U

by3ununuiap
nyk — 0 Gamn

MebEpuii 03UKJIaHUII
CTaTycH

by3unuuuap
nyk — 0 Gamn

Hyrtpuentnapra
MeBEPHU Tasiab

1 0ayu1 — eHru

Cyurru 3 ol nuna TaHa
MaccacuHHHT 5% maH
OPTUK MYKOTHWINIIU EKH
yTran xagTa 1aBoMuIa
0J1aTUX MEBEPHUHT 50—
75% xaxxMuga
OBKaTJIaHUIII.

1 0ayu1 — eHruII

OHKOJIOTHK
KacaJlJTUK, COH
CysiTH OYHHM
CUHUIIIH, KUTAP
uupposu, XOBJI,
CypyHKau
TeMOINATTU3,
raoeT.

MaccacuHHUHT 5% JaH
OPTUK UYKOTUJIUILIN EKU
UMT 18,5 + ymymuit
XOJIATHUHT €MOHJIAIIHIITHN
¢ku yTran xadra
JaBOMMIA OgaTHH
MebEpHUHT 0-25%
Xa)XXKMH1a OBKATJIAHUIII.

2 Gamn — Cyurru 2 o¥i nuuaa tana | 2 6amwn — ypraya| UHCynbT, OFUp
ypraya MaccacuHUHT 5% naH ITHEBMOHWUS,
OPTUK UYKOTUJIUILIN EKU paaukan
UMT 18,5-20,5 + a0JIoMHUHAI
yMyMUH XOJTaTHUHT XUPYprHs,
EMOHJIAIIUIIYN KU YTraH reMo0J1acTo3
xadTta 1aBomMua 0J1aTUA
MebEPHUHT 25-60%
XaXKMHU/JIa OBKATIaHUIIT —
2 Oamn (Ypraua).
3 6amna — orup | Cyurru 1 oit mumnna tana | 3 6amn —kywin | bomr-mus

&KApOXaTH, CysiK
KYMHUTH
TPAHCIUIAHTALIUSIC
1, UHTEHCHUB
Tepanusi
(APACHE-II
mkajacu 0yiinua
6axomarmt >10).

bajutapHUHT yMyMul HAFUHIACH:

N3zoxmnap:

1. bemop &émm 70 €mr Ba yHAaH I0KOpHU Oyica, ymyMmuit 6amira 1 Gamn Kymuiaaau.

2. 3 GanngaH Kyn — IOKOpY HYTPUTUB €TUILIMOBUYMIIMK XaB(U, HyTPUTUB KyJ11a0-

KyBBaTJIall JaCTYPUHH HUIILIA0 YUKUII Tajlad KWUJIMHAIN.
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3. 3 Gamnman kaMm — Xap xadTa KaiTa CKpUHUHT YTKa3HIl. ATap KappoXJIuK
aMaNMETH peXaNAITHPHUITaH OYyIica, Mperonepanrod TalEprapirk qacTypu

3apyp.

TymyHTHpHIIIap: MaBKyz dMac.
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJN Ba CTaHAApT Y36exncTon Pecry6mmkacu COFIMKHY CaKIall Ba3yp
Vpunobocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu oonuturu 1. AnmapnaHos,
KJIMHUK [IPOTOKOJIIap Ba CTaHAPTIAPHU UIIUIA0 YMKHIL Ba )KOPHUM 3TUII OYIUMU OOIUTUFH
II.P. HypumoBa Gourauanruaa, KIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAApTIapHU UILIA0 YUKUII Ba
xopuii aTu 6ynumu 6omr MmytaxaccucH I'. JxymaeBa Ba eTakull MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAAH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINNA Ba yCIyOuid Kymaruaa unuiad
YUKUJITaH.
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