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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annotamus. C45 —mneBpa, KOpUH MapAa Ba OOLIKa JIOKAJIU3ALMS
Me3aTtenuomMacu Oyinya ymly MIULTUN KIMHUK TPOTOKOJ Jaluiiiapra acocjaHTaH
THOOMET TaMoMMIIapura acocjlaHTaH 3aMOHABUN MIMUN MabiyMOTIapra MyBOQUK
nJeBpa, KOpUH Mapja Ba OOIIKA JIOKATU3alMs Me3aTeTMOMAaCHHUA Ha30paT KWJIMII Ba
OJIMHU OJIMIITAa KapaTHJITaH ¥3 BakTHIa Ba cuaTId JUArHOCTUKA, TEpPaIreBTUK
TaKTUKa, MaJUIMATUB EpAAaMHH TabMUHJIANI YUyH ATOHA KOHIETHSHU MAKIUTAHTUPHII
Makcaauaa uuuiad YUKUIraH.

[IneBpa, KopuH mMapja Ba OOIIKa JIOKAJIM3ALUS ME30TEIUOMACH HO30JIOTHSICH
6yitnua ymoby MHLIHI KIHHUK MPOTOKON Y30eKHCTOH PecryGiukacy TyMaH, BHJIOST
Ba pecnyOJiMka COFJIMKHM CakKJall Myaccacajllap MHUHT aMmOyjaTop Ba CTalMoOHap
mapoutuia THOOUH EpaM KypcaTUIll yuyH MYJhKaJJIaHTaH.

- XKT kox (;1ap) u:

XKT-10
Koan Homuaanuimu
C45.0 [ImeBpa Me3oTenmnomMacu
C45.1 Kopusn napnia me3orennomacu
C45.2 [Tepukapa me3zoTenuomMacu
C45.7 boiika nokanuzanusiiap Me30TeITMOMAaCH
C45.9 AHUKJIAIITUPUIIMATaH ME30TETNOMA
FOxmam (XKT-10 ra xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1184
XKT-11
Koan Homuaanuimu
2C26 [TneBpa xaBduu Me3aTenroMacu

2C26.0 | IlneBpa me3aTenromacu

2C26.Y | IlneBpanuHr OoI1lIKa aHUKJIaHTaH XaBhiu ycmanapu

2C26.Z | IlneBpaHuHT aHUKTaHMaraH xaBduu ycMmanapu

2C51.2 Kopun napaa me3arennomanapu

2C51.20 | MjroH Muak TYTKMYM Me3aTEIMOMACH

2C51.21 | Tyrkuu me3aTenuomacu

2C51.2Y | AnuKaHras JOKaJIA3alUsIId KOPUH Map/ia Me3aTelInoMacu

2C51.27Z | Anukiianmaras JIOKaJIM3alusuIi KOPUH napaa Me3aTeuoMacu



https://mkb-10.com/index.php?pid=1184

2C53.1

Kopun napna optu, KOpuH napja €K1 YapBUHUHT OUp KU YHAAH OPTHUK
JIOKAIU3alysIapUra TapKalrad Me3aTeJIuoMacu

XH54S8 | ®ubpos xaBdau Me3aTenrnoma

XHOXVO0 | XaBdum me3arenuoma

XHI1DXS8 | buga3 xaBpau mezarennoma

XHOVPS | Onurenuouny xaBdiu Me3areanomMa

XH85T6 | IlneBpanusr wokopu AudpepeHuramialrad Danuusp Me3aTeaInoMacu

FOxmam (XKT-11 ra xaBona): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#240969828

baénHoMany MIILIA0 YMKHMII Ba KaiiTa KYpUO YMKHUII CAHACHU:

2025/2028 iind.

- MM KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTaHAAPTJIAapHHU U120 YUKHII YIYH MacCbyJl

Oyaran tamkwior: PecnyOnuka uxtucocnamrtupuiarad OHKOJIOTHS Ba paguosiorus

UIMH-aMaliuii THOOMET MapKasu.

- MWUIMA KJIMHUK TPOTOKOJ BA CTAHJAPTJIAPHU MIILIAB
YUKHAIIIA XUCCA KYIITAHJIAP:

1.

- MyJbTHAUCHUIVINHADP UITYM TYPYX ab30JIapu:

Tunnsamaiixos Mupzarane6 HurmaroBuu — T.¢.14., mpodeccop, PUOBaPUATM
TTUPIKTOPH;

KOcynbekoB AOpopbex AxmemkanoBuu — T.(.n., npodeccop, PUOBaPUATM
JUPIKTOPUHUHT WIMHK Uiiap Oyiinua ypunoOocapu;

. Kypae Mupxkanon J[lexkanosuu — T.¢.a., mnpodeccop, PHUOBaPUATM

aboMuHan 6yIuMu paxoapu;

. UoparumoB IllaBkat HapsukymoBud — T.¢.1., PUOBaPUATM paamomnorus

OymuMU WIMHI paxoapu;

HumanoB Jlaausip AmnapGaeBuu — T1.¢g.a., mpodeccop, PHUOBaPUATM
naroMopdosiorus 0yumMu uiMui paxoapu;

Kamumos Cepreit Bukroposuu — 1.¢.1., PUOBaPMATM kumé tepanus 6yaumu
WIMHI pax0apu;

PaxumoB Hommp MaxamatoBuu — T.¢.a., Camapkana maxap Xyayajiap apo
Xocnucu AUPEKTOPH;


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#240969828
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#240969828

. UcmammoBa Mynoxar Xa€toBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOuér axamemusicu

OHKoJIOTHus Kaeapacu MyaupH.

. XacanoB Axb6ap MoparumoBuu — 1.¢p.1., PUOBaPUATM 6Gom 6Vitnn ycmanapu

oYMy unMuil pax0apu;

10.A6nykapumoB Xypuma [MamwkueBud — T.¢p.1. PUOBaPUATM TasHu-xapakar

ab30JIapu ycMmanapu OVIuMU WIMHKA pax0apu;

11.AxmenoB Oawpkon MyxamemkaHoBud — T.¢g.H., PUOBaPUTM »sHmoBu3yan

KAPPOXJMK OYIMMHU MYJIUPH;

- MyapTHAMCHMIUIMHAP MyaJuiMdap pyixaTu, KYIIUM4Ya XaMMya/iagJiap

KaMoacum:

1.

KOcynbekoB AOpopbex AxmemkaHoBud — T.(.1., npodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHH uiiap O0Vitnya ypuHoocapu;

. Pacyno AOnyradpdap DOnmanoBuu — T.¢.H., PUOBaPMATM Topakan
OHKOXapPOXJIMK OYJIUMH MYJIUPH;

. XapyrnunoB Padux BaxumoBuu — T.¢p.n., PHUOBaPMATM  Topakan
OHKOKappOXJIMK OYJIMMH €TaK4Yl MyTaXacCUCH;

. Maguépo baxtuép TammynatoBudy — T1.¢p.H., PHUOBaPMATM Topakain
OHKOKappOXJIMK OYJIMMH €TaK4Yl MyTaXacCUCH;

. Ycmanos ber3on baiimaroBuu — 1.¢. 1., PUOBaPMATM Topakasl OoHKOXKappOXJIUK
OYITMMHU €TaKYu MyTaxXacCHUCH;

. JlbxymanazapoB TemupOex MartyanoBuu — T.¢.H., PMMOBaPMATM Topakan
OHKOXapPOXJIMK OYJIMMH €TaK4Yl MyTaXxacCUCU
Kypaes Dnép Oprambaesud — T.¢.H., PUOBaPUATM Topakasl 0HKOKappOXJIUK
OYJIMMHU €TaKYu MyTaXacCHUCH;

. TyituneB Otabex [ummon yrmu — PUOBaPUATM Topakan OHKOXKappOXJIUK
OYITUMH TOKTOPAHTH.

- Peuensentiap:

PecnyOsimkanan:

Topyp-OxynoB Mupsa-Anun AmuspoBud — T.9.4., mpodeccop, Y30eKHCTOH

PecniyOnukacu CoOfIMKHM cakjiall Ba3UpIAUTU THOOMET XOAMMIIAPUHUHT KacOui

MaJaKaCUHU PUBOKJIAHTUPHUIL MapKa3MHUHT "YIIbTpaToByll Kypcu ounan OHkonorus"
Kadeapacu MyaupHu.

XopuKaaH:



Henum Ileanxapkap — npodeccop, XUHANCTOH OHKOJIOTIApU ACCOIUAIUSICH
npe3ugeHTH, CapBagosi HHCTUTYTH AUpekTopu, @apui0601, XMHAUCTOH;

- MyJbTHINCHUILIHHAD MINYH TypyxX dnrmammmaa MAIJIUMA KJIWMHHUK
HNPOTOKOJIHu JioiiMxacHHM MyXOKamMacu OaéHHOMACHIAH KY4YMPMAHUHT
pPaKaMu Ba CaHACHU: UIIIYU TYPYXHUHT S-coHnu durumumu 2025 tun 22 maiina 6ynu6
yTras.

- Onkosorusa THOOMET HyHamuuuiapu KeHrauwiapu iurunanmuaa AGREE
yCYJIHIa MYXOKAMaJAaH YTKA3WJITAHJIUIH XyJ0CACH BAa HUFUIKII 0AaEHHOMACUAAH
kyuupma: Unmuit Kenramuuar S-connmu wurununm 2025 vinn 23 maiiga 6ymu6 yTras.

MuJsiuii KJIMHUK MPOTOKOJ BA CTAHAAPTIAPHUA TEXHUK 0axosam Oyiinya
IKCIEPT XYyJI0CACH BA TAXPUPJIALI:

PecnyOoiukanan:

HUcaamor Xypmma KammugoBud — 1.¢.H., PecnyOnmka uxtucociaaliTupuirad
OHKOJIOTHS Ba PaJUOJIOTUsl WIMUN aMaiuii THOOUET MapKa3u KOJOMPOKTOJIOTUs OYIuMu
WUIMUH pax0apu;

XopuxaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIIUTAIINA TAIIKA
aJloKajap JenapTaMeHTH podeccopu.

Mwiiuid  KJIMHMK  [POTOKOJ Ba cra”aapriapHd  CorIMKHH  cakJjail
BA3MPJUIMHUHI JKCHEPT TYPYXH MYTAaXacCHCJIAPH TOMOHHMAAH VTKAa3WJITaH
O0axosiam OyMU4a IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y30ekucTon PecryGmukacy COFIMKHY CaKIall
Ba3up ypunbocapu bacutxanoBa 3.0, Tubbwuii cyrypra Oomkapmacu Oonuturu [11.
AnMapaHoOB, KJIMHHUK MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIApHU MILTA0 YMKHII Ba KOPUH ATHII
oynmumu Ooumumru  LI.P. HypumoBa Oomuunuruaa, KIMHUK MOPOTOKOJIAp Ba
CTaHAApTIAPHU MIUTA0 YMKUII Ba dKOPUM 3THIL OYmumMu 6o mytaxaccucu I'. [xymaeBa
Ba eTak4yM myTraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUIAH MyTaXacCCUCIAPUHUHT TAIIKWIAN
Ba yciyOuid kymaruaa umiad YuKuiIras.

CorimkHu cakjaam Ba3upiaura kKomuaaru MyBodukinamrupwiran Kenram
AnFrwIni 0aéHHOMACHIAaH KyuupMma (caHa, Nepakam).

KNCKAPTMAJIAP PYUXATH:

AJIT — AJaHuHTpaHCaMHWHa3a



ACT — AcmnaprarrpancamuHasa

ADII — Aunbpa-peronporenn

B/H — Bena nuura

M/0 — Mymak opacura

KCCT —  JKaxOoH COFJIMKHHU CakJiall TallIKWIOTH
I — IIporpeccusicus sSIOBYAHIINK

I'P — I'penn

['KCD — I'panynonmrap-makpodaran KOJOHUECTUMYIUIOBYH OMUIT
EJ — bupmuk

MU — Mebaa — nuak mynm

Xy — Xasdmau ycma

UIr'r — HMMyHOTrHCTOXMMUK TEKIIUPYB
NDA —  HmMmyHOpepMeHT aHanu3

KT — Komnerotep Tomorpadus

HT — Hyp tepanus

JUIT — Jlakrarmernaporenasa

JIOK — JlaBosoBYM PU3KYJIBTYpa

MPT — Maruur pe3oHanc Tomorpadus

IIM — IIneBpa me3orenuomacu

KIIM — Kopusn napaa me3orennomacu

I[IXT — Tlomixumuorepanus

19T — Tlo3uTpoH-3MuCCHOH TOMOTpadus
BEMV I — bup Mapranuk yuuknum nosa

cyVI — CyMap yuokju 103a

4T —  OpHUTPOUUTIAPHUHT YYKUII TE3IUTH
FOKT — HOpak-KoH TOMUp TU3UMU

YTT —  YapTpaToByI TEKIIUPYB

OKT — Dnextpokapauorpadus

OxoKT' — Dxokapauorpadus

Per os — Ilepopain (oru3 opkanm)



OIII
AJCC

AUC

MSI-H
ECOG

PD-L1

Per os

TNM

IMRT
VMAT
RECIST
1D RT
2D RT
3D CRT
IMRT
IGRT
4D RT
ART
SRS
SRT
SBRT
IORT
PRT
CBCT

§]0%6)
MLC

EPID
JIYD OBI

DKCTparieBpaa MTHEBMOHIKTOMUS
American Joint Committee on Cancer

Kap6omnatun qo3acuau xucoouain yayH (apMaKOKHHETHK YH3UK
octunaru maigon (AUC — Area Under the Curve)

Microsatellite Instability - High
[lapkuit Oupamran OHKOJIOTIAp TYPYXH

1-Typ nuranjara My bKaJlJIaHTaH XyJKaipa YJIMMU Y4yH AacTypJIaHTaH
MeMOpaH OKCHJIH

ITepopan

(mari. Tumor, Nodus Ba Metastasis) — capaToH ycmanapu
PUBOXIIAHUII OOCKUYWJIAPUHUHT XaIKapo TacHU(DH

Intensity-modulated radiotherapy

Volumetric modulated arc therapy

Response evaluation criteria in solid tumors

1-Yuamiu Hyp Tepanus

2-yn4amiid KOHBEHIMAI (CTaHAAapT) HYp Tepamnus
3-ymuamau KoH(GOPM HYp Tepamnus
HNHTEeHCUB-MOIyTUPIIAaHTaH HYp Teparus

TacBupnap €pnamua GomKapuiaIurad Hyp Tepanuscu
Hadac onumr OGunan CHHXpOHJIAITUPUITAH HYP TEparusICH
AJlaniTUB HYp Teparus

CrepeoTakcuK paluOXupyprus

CrepeoTakCuk paguoTepanms

TaHa cTepeoTakCUK paguoTepaIusiCu

HNuTpaonepaunoH Hyp Tepanus

[IporoHn Hyp Tepanus

Konyc-Hyp komnbioTep TomMorpaduscu

Multilevel cell anexTpoHnapHU YU3UKIU TE3TATKUYU

Electronic Portal Imaging Device

On-Board Imager s5ekTpoHIapHA YU3UKJIHA TE€3IATKUYH
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AUC — Area Under Curve

UICC — Xankapo capaToHTa KapIii Kypail UTTU(OKH

* — TIpenapar Y36exucton PecryGnuKkacuia perucTpanus KIIHHMAarag
*x — Xaér y4yH 3apyp Ba 3HT MyXUM JOpU BOCUTAIApU

it — IlpemnaparHu Kymiam Oyinda KypcaTMajiap Ba Kapiiu Kypcarmanap ,

KYJUTaHUII yCYJUTapH Ba J103ajap ura HOMyBO(MUK UIIUTATHIIAIUTaH
nopu (off-label — o d-neitdir)

- Ma3kyp Ho30J10THs1 0yiiM4a MIILJINI NPOTOKOJHUHT (POHIATaHYBUYNIIAPH:

— udoxop-oHKoOIOTIAD;

— Topaxkan onkoJioriap;

— AOpomunHan OHKOJIOTJIap,

— Iudoxop- kaTTanap xappoxJjapu;
—  Kumé Tepanestiap;

— Pamuorepanestiap;

—  YMymMmuil amanu€T mmdpoKopiapu;
— Ilynemonousiornap;

—  @tuzuarpiap;

— COFJIMKHHU caKJIall TalllKWIOTYUIIAPY;
— Iudoxop-repanesriap;

— OTM Ttanabanap u, MarucTpiiap, OpJIMHATOP Ba aclUpaHTIIap.

- Ma3skyp Ho30s10rus OViinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 €mnan) karranap .
- Jlaamiuiapra acocJaHraH THOOMETHUHT, JaTHIJIAPH 1apaacu HKAJIACH:

1-skaaBaj. JanauIapHUHT HIIOHYIMJIMK AapaxkaJap unu (JAU) 6axonam yia4oBu
AMATHOCTUKA yCYJUIaPH (IMATHOCTUK APAJIallyBJIap) YYyH

JAN baraBcua
MabyMOT HazopaTH OCTHUAA YTKA3WIAIWTaH TAIKUKOTIAPHUHT THU3UMIIHA
1 | TeKmMpyBU €KW paHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TAJAKAKOTIAPHUHT METATAXJINI

épaaMuary TU3UMJIIA TEKIIUPYBU

MabayMOTIapHUHT yCYIU €K aloXu1a TacoAu(uil KIMHUK TaAKUKOTIAp Ba
Xap KaHjal au3aiHaard ajoxXujaa TaJKUKOTIap MYHTa3aM paBHUIllla KYpuoO
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YUKUII, MeTaTaxjuia €paamuaa Tacoau(uii KIMHUK TaaKUKoTiaap OyHIaH
MYCTaCHO

MasbiiyMOTHOMa yCylnH OWJIaH KETMa-KeT Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIap EKU

3 | Ypranunaérran ycyijaH MyCTaKwiI OYyJIMaraH TaakKMKOTIap €Ku Tacoaudpuii
OynMaraH Kuécui TaaKUKOoTIap, Iy >KyMiaJaH KOropT TaIKUKOTIap

4 | Takkociab OyIMaliauran TaIKUKOTIAP, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(HU.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU €KUM SKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU aCOCIIAI MaBXKY/I.

2-xansai. [Ipopuiakruka, 1aposam Ba peaduaurarcus (MpoQUIaAKTHKA,

JAABOJIAHUII, Pea0WINTANUA APAJALLYBJIAPH) YYYH JATHIJIAPTra HIIOHY

AapaxkacuHy 6axoJan yJI40BH

AN baraBcua

1 Mertataxyun €pnamuna tTacoquduil KIMHUK TaAKUKOTIAPHU MyHTa3aMm Kypuo
YUKHIIL.
Anoxuaa Tacoauduili KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHIal Au3ailHaard

2 | TAAKMKOTJIApPHUHT THU3UMIIM IIapXJjapu, MeTataxjiwi Epaamuaa Tacoaudui
KJIIMHUK TaJIKUKOTIap OyHJIaH MyCTacHO.

3 Taconuduit 6ynmaran Ku€cuit TaIKMKOTIAP, 1y  JKymjagaH — KOropT
TaJKUKOTIIap

4 Takkocnab OyamMaluran TaaKUKOTIap, KIMHUK X0auca KU
KaTop XoJaucayiap TaBcU(pU, «X0IUCA-KOHTPOI» TaAKUKOTIIAPH.

5 ApananryBHUHI XapakaT MEXaHU3MHM Yy4yH (akaT acoc MaBXKyJIUTU

(KIMHUKAAH OJITUHTH TaIKUKOTIAP) EKU IKCIIEPT XYIOCACH.

3-:kaaBad. [IpodgunakTuka, Tamxuc, 1aBojail Ba peadMIUTATCHA YCYJJIapH

Oyiin4a TAaBCUSIJIADHMHT MIIOHTHPHUII JAPAKACUHHU 0aX0J1a1l YI40BU
(mpoduiakTHKAa, JABOJAHMUII, Pea0dUINTAIUA apaJallyBJIapH)

AN

Barascua

Kyunu maecus (xypub uynkuiaran 6apua caMapagopiiuK Me30HIap (HaTwxanap)
MYXUM axamusiTra sra, 0apya TaJIKUKOTIAp FOKOPU €KUM KOHUKAPJIM yCITyOui
cudaTtra sra, yJIapHUHT KU3MKHUII HaTWwkajgap M Oyiinua Xxyjocamap u
KEJIMIIIWIITaH).

Hlapmnu maecua (xypuO yuKwWwIraH Oapya camMapaJopiiuK dYopaiap u
(HaTHXKaJIap W) MyXHUM dMac, XaMMa TaJAKUKOTJIap XaM FOKOpPHU €K KOHUKApPJIU
yciyouil cudarra sra sMac Ba / €KkM KU3UKUII HATHXKajaap U Oyinya yIapHUHT
XyJiocajap ¥ KeJuIuIMaraH).

3augp mascus (teruuuid cudar NATWIUIAPUHUHT WYKIWUTH, KYpUO UYHMKHUITaH
Oapua caMapaZopiauK MeE30HJapu (HaTWXajlap H) MyXdM 3mac, Oapda
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TaJAKUKOTJIAp MAacT yciyouil cudarra sra Ba KM3WKUII HaTWxXaiap U Oyiinua

YJIAPHUHT XyJI0CaJap U KEJIUIIUIMAraH).

2. Acocuii KUCM.
- Kupum

Me3oTeqiuoMa — OpPraHU3MHUHT TaOuui OYUIUIMKIApUHU KOIJIad TypyBuHd
Me30Teral XyXaipanapaad pUBOKIAHAIUTaH ATUTENIUNA XyCyCUsITUTa 3ra XaBQuiu ycma
O6ynu0, y mapueran Ba BHCLiepasl IUIEBpa, KOPUH MapJacH, MEepHKap] Ba TYXyMIOH
napaajiapy IMMKACTIAHUIIN OWJIaH TaBCU(IIaHAIH.

- HozosrorusstnmHr ymymuii tapcuu (poiigananumirad MaHOabra xaBosua:
https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?’mode=population&group populations=0&cance
rs=18&types=0)

XKaxoH COFIIMKHU cakjall TAIKWJIOTH KOIIMJIAard Xajakapo CapaTOHHMU YPraHuIll
arenTurda — GLOBOCAN mabiaymotiiapura kypa, 2022 iinnaa mieBpa Me30TeJIMOMACH
owmnan >xamu 30 633 Ta XonaTu aHUKJIAHTaH Ba ymiOy capaToH Typunad 25 371 nadap
KHILIX BaOT 3TraH.

[1neBpanunr 3apapnanuimu (80-90%) Kynpok yupailaiu, MKKUHYM YpUHIA KOPUH
napAaacuHUHr 3apapianumu (15-20%) Typanu, nmepukaph Ba TyXyMJIIOH MNapaajiapu
Me3oTenuoMacu 3ca 1% pan optuk smac [l]. IlmeBpa Me3orenuomacu (KEUMMHTH
Ypunnapaa — [IM) stuonoruscuga acocuii pojibHH acOecT OMJIaH KOHTAKT YHHaIu.
AcbGect Ounan koHTakT Kwiranwiapgaa [IM pusoxnanum xaBdpu 300 mapra roKopH.
AcOGecT OunaH WK KOHTAKT Ba ycMa pPUBOKIIAHUIIN OpAacHJlary JaTeHT AaBp, ogataa, 30—
40 vinnHm Tamkwa 3taau. Kacammuk kynuava 60—70 €nutapaa anukiaanaau [2]. Hlysra
KyluuMya paBulia, agaOuérnapaa KacaJuIMKHUHT BUpyciu Ttaduatu (SV-40 Bupycw),
MOHJIAILITUPYBYM HYPJIAHUII Tabcupu (MuM@orpanyiemarosnan keitun 20-30 iun yTud
IJIeBpa ME30TETMOMACH PUBOXKIIAHUII X0JIaTiaapy Tabpu(IaHTraH) Ba TeHETUK MOMMUIUIUK
XaKHua1a MabIyMoTaap MaBxy/q [3]. bolika nokanuzanusiiapaard Me30TeIMOMaIap YUyH
OyHmail cabab-okubar ajnokanapu ucOOTIaHMAaraH.

Me3oTennoma KacaJTUTH TapKAJIUII TE3JIUTH JKaXOHHUHT TYpJIM MHUHTaKaIapuia
anya HomytaHocu6. AKII Ba Kanamama mMe3orenmoma yupail Te3JIurd ABCTpanus,
O®pannusa Ba bytok bputanusira Hucbaran mact O0Yiaub, CYHITH AaBiaTiaapaa oeMopiiap
COHM aH4Ya KyI Ba ycuIaa aaBoM 3TMokaa [4]. Macanan, Actpanusaa 2000 iunga
ApKaKjIap opacuja Xap MWUIMOH kuiura 60 Ta xounar, aémnap opacuaa 3ca 11 ta xonar
TYV¥pu kenrad. EBponana [IM puBoxnaHuim Wuivra xap MUUIHOH axoiura 18—20 Ta
XOJIATHU TAIIKWI 3TUO, XyIaymaap Kecumuaa karra Qapkmap MmaBxyna. SAnonumsma Oy
kypcatknd — 7:1 000 000 axonu. KacaimanumHUHT 3HT poKopu uykkucu 2020-2025
Huiapra TYFpy KeJUIIM KyTHWIMOKAA. DpKakjap aémiapra HUCOATaH aHya KYIpPOK
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KacaJlaHaAW, >SKUHCIAp Yypracumarm Hucdbatr 6:1. Poccus Denepamnusicuna
Me30TeNroMalap SMUAEMUOIOTUACUTA eTapinda 3bTHOO0P KapaTuiamasnTu. Kacannanum
Ba UM Oyiin4a pacMHM CTaTUCTHK MablIyMOTJIap MaBxXyJ aMac [5].

2023 itmru PUOBaPMATM cTtaTucTUK MabliyMOTAapura kypa, axonuHusr xap 100
MUHT Hadapura xaBhiau Me3oTeanoma OuinaH kacayutanui 0,2 HU Tamkui 31ad. 2023
Hunna xapQuu Me30TeMoMa OMpUHYM MapTa kaMu 56 6emMopaa aHUKJIaHIU. Y JIapHUHT
14,3% npodunakTuk Kypukjgap BakTuaa (aon aHukKjIaHraH. XaB(hiau Me30Telroma
TaIIXucu MOpP(OJIOTUK >KUXATAaH TacAMKIaHraH Xxonatiap 87,5% HU TalIKWi 3TraH.
bemopnapaunar 19,6% I-II 6ockuuma, 39,3% III 6ockuuma Ba 21,4% IV Gockmuna
anukiadrad. 2024 iun Gommaa XaBuu Me30TeNMOMa TAaIIXUCH OWjaH JWCIIaHCEp
Ky3aTyBHaa TypraH Oemopiap coHd 280 TaHM TalIKWJ 3TraH Ba KacCaUIMK TApKaJIWII
kypcatkuun xap 100 munr axonura 0,8 Hu Tamkun KwiradH. PecryOnukana xaBdiau
Me30TeIMoMaia 5 MHJUIUK sioBYaHIUK 28,6% Hu, 1 Hummuk yinum xonatu aca 25,4% Hu
TAIIKMI 3TMOKZA. Y36ekucTon PecyGimkacuaa 2023 ifnnna xaBguu Me30TeIHOMAIaH
32 6emop Badort 3trad 6yiauod, yinum kypcarkuuu xap 100 munr axonura 0,1 HU TalIKuI
ATraH.

- KiimHuk racuugu

Me3aresmoManu ructo10ruk tacaugu (KXT-0)
(https://www.niioncologii.ru/sites/default/files/files/mkb-0-3_okonchatelny] variant-
_interaktivnaya versiya.pdf’)

Xankapo kacawmukinap tacHugu — onkosorus (MKb-O), 3-nampu, 1-kaiita xypud
gukuirad. Ty3syBuunap: 2. @putn, K. Tlepcu, 2. [Ixek, K. [llanmyraparnam, JI. CobuHs,
J.M. Ilapkun, . Yunan. Marmm3 tunuaan tapxuma: A.B. @unodkuna, Taxpupiian:
A.M. benses, O.®. Yenuk, A.C. AprembeBa, A.A. bapuyk, I0.11. Komapos. CaHKT-
[TerepOypr: Bonpockl onkonoruu, 2017. 352 6er.

9050/0 Me3zotenuoma, xaBhcus;
9050/3 Mesorennoma, xaBhiu;
9051/0 ®dubpo3 me3zoTennoma, xaBpcus
9051/3 dubpo3 MezoTearoma, XxaBhJIu;

®ubpo3 mezorenuoma, bIY

JlecMOITaCTUK ME30TeIrnOMa

CapkxoMacMMOH ME30TEeIMOMa

YPUyKCUMOH XYKanupajii ME30TEIIMOMA

9052/0 DnuTenuouni Me30Temoma, xaBcus;

FOxopu nuddepennnaniamrad nanuuisip Me30TeaIuoma,
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XaB(bCI/IB ME30TECIHAaJI IarnjaiIoMma

9052/3 DNUTEIUOU Me30TeIMoMa, XaB(iu;

9053/3 Meszorennoma, 6udas, xaBdu;

9054/0 AnleHOMaTOu]1 YCMa, KYIlInM4a aHUKJIAIITUPUIIICHU3;

9055/0 [TomukucTo3 mezorennoma, xaBpeus; (C48. )

9055/1 Kucro3 Me3otennoma, Kymumya anuknamrupuiicus (C48).

Ilnespa me3arernomacuun TNM 0yiinya tacuugu

Kacammk OOCKWYMHM aHWKJANl y9yH XaJKapo ME30TEeIHOMaHW YPraHWIl TYPYyXH
(IMIG) Tomonunan taxnud stuiran tacHudaan ¢oitnananunaau (AJCC, 8-nampu —
2017 #.). TNM OVitnya cragusiiam ¢akaTThHA TUIEBpa Me3arelmoMacura HucOaTaH

Kymnanunaau (kansai 4). [lneBpa MezaTenuomacuja IuieBpa OYIITUFUAATH SKCCYyIaT

40-70% Oemopnapaa yupamiura KapamaciaH, CTaJusiallifa IJIEBPUT MAaBXKYJIUTH

nHOOAaTra oIMHMauIu [6].

bupaamuu yema:

Tx — OupnamMuu YcManu 0axosiadb oyiamaiau;

TO — OupiaM4M YcMa aHUKJIaHManIu;

T1 — YcMa 3apapiiaHraH TOMOH/Ia MapueTal IyieBpa OujaH YekJiaHraH O0yiuo,
BUCIIEpaJ TUIEBPA, €KU KYKC OpaJMFU TUieBpacu, Eku auadparma rieBpacu
a0 ATUITaH €KH JKald dTUIIMaral OyIUII MyMKUH;

T2 — ycMa 3apapiiaHTaH TOMOHJIa MapueTall IJIEBPAHUHT UCTaJTaH I03aCUHU
ycub xupanu. Kyhinnaru 6enrunapaad Oupu MaBKyI:

— nuadparmMa Mymiakjaapura MHBa3us;
— YNIKaHWHT OCTUJIATH MMAPEHXUMACUTa UHBA3US

T3 — Yycma JIOKal TapKairaH, JIEKMH DOXTUMOJIMNA pe3ekTadben Oynuo,
3apapiiaHraH TOMOHJA MapueTan IUICBPAHUHT HMCTAJITaH I03aCUHU YCHO
kupaau. Kyitnagaru 6enrunapaan Oupu MaBxyI:

— KYKpak nuu (aciuscura HHBa3us;

— KYKC OpQJINFUHUHT EF TYKHMacura UHBasus;

— KYKpak Kadacu IOMILOK TYKUMallapura Ycub Kupras skka ycma TyTyHH

— TIEpUKap/1 MUKACTIAHTaH, JIEKUH OyTyH KQJIMHIIMTUTada YCUO KupMaraH.
T4 — MaxaJui TapKaJiraH, JIGKUH TEXHHK XUXATJIaH HOpe3eKkTaben >kapaéH.

()

¥Ycma 3apapiiaHraH TOMOH/1a apreTal IIEBpaHUuHT Oapya ro3ajapuHu Ycuo
kupaau. Kyitnaaru Oenrunapaan Oupu MaBxya:
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— KYKpak Kadacu IOMIIOK TyKuManapura 1up@ys €ku Ky YIOKIN UHBA3MS,
KOBYypFaJiap MIMKACTIAHUILIN OUlaH €KU yCu3;

— nuadparma opkKajid KOpHUH napjaacura ycuo yTuiy;

— KYKC OpaJIMFUard UCTajIraH ab3ora (ab3ojapra) Yycub KUpHUIIK;

— KapIlli TOMOH IJIEBpacura TyFpuaH-TyFpu TapKaJIUIIHY;

— YMypTKa MoFoHacHura ycud yTuIm;

— TEpUKAPKyHJIAPHT UUKH F03acura TapKalHIlIu;

— MepUKapA/ia IUTOJIOTHK KUXATAaH WKOOUHN SKCCYIaT;

— MHOKapAra ycul KUpHILY;

— CJIKA YUT'aJIMHUHI IIWKAaCTJIaHUIIIH.

Perunonap squmda tyrynsiapmu:

Nx — peruoHap nuMda TyryHnapuau 0axonad oyimaiay;

NO — peruoHap nuMda TyryHIapuia MeTacTasnap myk;

N1 — 3apapJiaHraH TOMOHJaru OpoHX-IyJIbMOHAJ JIuMda TyryH(Jap)u Ba/€ku
ynka winu3n aumda TyryH(J1ap)u, IIYHUHTACK, KYKC opanuru Jumda
TyTyHJapu, napactepHai, nuadparma arpodu, nepukapa atpodu Ba 1y
TOMOH/Iary KOBypranap opacu numda TyryHIapuaa MeTacTasiiap MaBxy/I;

N2 — 3apapiiaHrad €KM Kapllyu TOMOHAAru yMpoB ycTH aumda TyryH(Jap)uaa
MeTtacTtaznap. Kapimm ToMoH KyKC opanuru JuMmda TyTyHIIapHu.

¥Y30K MeTacrasJjap:

Mo — Y30K MeTacTasiap uyk;

M1 — Y30K MeTacTtaznap Oop (kurap, ymka MmapeHXuMacHu, Cyskiaap, Oorn

MUSITQ).

Kopun napnacu Me3otenmomMacu y4yH peruoHap jaumda TyryHJIapu XucoOjaHaJuraH

TyryHJap

— KOpuH mapjaa opTd Jumda TyryHmapuaup. TyxXyMmMaoH mapaaiapu

ME30TeITMOMACH yUyH 3ca peruoHap jumda TyryHiaapu cudatuaa 4oB Ba EHOomI aumda

TyTyHJIapu KaOysl KUITMHAIH.

4-:xkaaBai. [lneBpa Me3orennomacuuu 60ckuwiap OVitnya rypyxJiai
bockuy T N M
la | 0 0
Ib 2-3 0 0
II 1-2 1 0
1A 3 1 0
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I11B 1-3 2 0
4 Xap Kanjaaun 0
1A% Xap KaHaun Xap KaHaun 1

Y30k Meractatuk y4ok (M) JOKaIM3alMsACMHU aHUKJIAll YYyH KylIuMm4a Japakaiaml

KYJUTAaHUJIAIU:

PUL — ynkanap

PER — xopun 6yuumru

MAR - cysik kyMuru

BRA — 6omr must

OSS — cysxknap

SKI — tepu

PLE — nneBpa

LYM — numda tyrynnapu

ADP — Oyiipakiap

SADP — Oyiipak yctu Oe3napu

HEP — xxurap

OTH — Gomkanap

VeMa skapa8HUHUHT TapKaIUII IapakacHHHM KIMHUK 6axonamma TNM GenruiapuiaH
OJITUH «C» Xaphu KyHunaam, maTorucTojIoruk Tacuudaa sca — «p» xapou. pT, pN, pM
KaTeropusuiapuau anukiam Tanadmapu cT, cN, cM kaTeropusuiapyuHu aHUKJIAII
Tanabiaapu OuiiaH OUp XWIIUpP.

3. Texkwmupys ycyuiapu, yciayojaapu, THOOMII MyoJiaxkajaap
¢HIAIIYBJIAPU Ba TALIXUCJIALI KAPAEHIAPH.

Tamxue Kyium mMe3oHaapu: Tamxuc ME30HJIApUM — NATOTHOMOHMK ajoMariiap
MaBKyJ 9Mac. Me30TeIMOMaHy aHUKJIAlll y9yH MaXxCyC CKPUHUHT 1acTypJiapy MaBxKy/l
smac. [lneBpa Me30TeTMOMAaCHHUHT TAIlIXUCHU MypaKkad 0ynub, alHuKCca, Kyiuaaruiap
Owian auddepeHan Tamxuc KyHuna KUWMHYAIUMK TYFUIaau: — KYKpak Oe3u,
ynka, Oyipak, MYFOH HYaK, TYXyMJIOH CapaTOHM MeTacTa3iapu; — IJICBPAaHUHT
CMHOBHAJ CapKoMa OuWjiaH MIMKAcTIaHWIIM Ba Oomkanap. IlneBpa mesorenromacu
ATUOJIOTUSICUIA AaCOCUN POJBHU acOecT OujaH KOHTAKT YiHaiiau. AcOect OwiiaH
ayiokana OyiraH maxciapa rieBpa Me3oTenroMmacu puBoxtanui xaBhu 300 mapra
IOKOPH.

HIukosT/IapU Ba aHAMHeE3:

[IneBpa Me3oTenuomMacu JIOKOpErHoHap Yceuiira MouWwi Oynub, Kym XoJuiapaa
reMUTOPAKC XyIyAuJa YEKJIaHTaH XO0JJa PUBOXIAHAIW. MeE30TEeIMOMaHUHT YCUIIU
OJlaT/ja CEKUH KedaJu, Iy cababiid CUMITOMJIAp KaCaJUIMKHUHI Ked OOoCKuwiapuia
naigo OVnaau. [lneBpa OYynuIMFMIA CYIOKJIMK TYTUIAHHMINM KYN y4dpalau Ba, oAaTia,
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o6emop mmdokropra OMpUHYN MapTa Iy Oenruiapu OujaH MypoKaaT KUJaau. THIHK
ajoMatiap Kyduparwiapaad uOopatr: Hadac KHUCHINM Ba 3apapiaHTaH TOMOHJIAru
OFPUKJIAap, KAMPOK XOJUIap/ia iyTas, OBO3HUHT XUpWiUianu, ['opHep CHHAPOMHU, IOKOPH
KOBAaK BEHA CUKWIWIIM cuHApoMHu. Kacamnmuk HadakaT Kapim TOMOHTAa TapKajaw,
oanku xwurap (31,9 %), Oyiipak Ba okopu Oyipak 6e3mapu (31 %), tanok (10,8 %),
KaJIKOHCUMOH 0e3 (6,9 %), 6om mus (3 %), cysxnap (3 %) kabu ab3onapra xam
MeTacTa3 6epaiu.

Kopun mapgacu wme3oTenuMoMacd y4yH XocC Oenrmiap: acuuT XucoOura KOpHH
XQKMUHUHT OPTHUIITY Ba aHUK JOKAJIHM3AIUsITa ra OyaIMarad KOpUH COXacUaaru OFpUK
CUHAPOMH, IIyHUHTICK WY KOTHINTa MOWWIIMK. KopwH mapmacu Me30TelnoMacu
MeTacTasapu peruoHap iumda TyryHiapu, yrnkanaap, skurap (Kynpok kKarcysia 6yiinao),
nyakiap, TyXyMJI0HIap, OOl Musi, CysIK KYMUTH, IEPUKap Ba MHOKap 1/1a aHUKJTAaHUIIIN
MYMKHH.

TYXYM,Z[OH mapaajiapu McC30TCIMOMAcCHIa acocuu 6€JIFI/IJIapI/I CI/I(baTI/II[a rmaponciic
Ky3aTHJIaau.

[lepukapa me30TemoMacua Xo0C CHMIITOMIIAp MaBXy/l 3Mac, KIIMHUK MaH3apa KYMnpoK
CypYHKaJIM IOpaK €TUIIMOBYMIINTUTA YXIIAau. beMopaa niraxa WyKoJUIIn, YMyMAN
3audauk, Kykpak Kadacuga OVFUK OFpUKIAp, KYypyK WyTajl, KaMKOHJIMK, TaHa
XapOpAaTUHUHT  KYTApWIUIIM, IOPAK YPUIIMHUHT  TE3NAIlWIIM  Ky3aTUJIadu.
Me3sorenroma nepukap/a Jokaamral €k ropakau 1uddy3 kampad onran 0yiuim
MYMKHH. YcMa MHOKapJl, KOIIXOHAJIAp, KOPOHAP CHHYCIAp, KOPOHAp apTepHsuiap Ba
IOPAKHUHT YTKa3yBYM TU3UMHUTA YCUO KUPUIIIK MyMKHUH. MeTacTtasnap peruonap aumda
TyTYHJIapHy Ba ynkanapra tapkaauimu MyMkuH (30-50 %).

du3uKaJ TeKIUPYyBJIAp:

Ky3man keuupumi, nanbnainusi, Kykpak kKadacu Ba KOPUH OYIITUFUHU MEPKYCCHUs
KWIHILL, YIIKa BAa KOPUHHU ayCKYJIbTALUS KWJIMIILL.

3apapnanran  TOMOHAA Hadac  OKCKYpPCHSICHHUHT  KEUYMKHUIIHK, KOBYpFrajap
OpAJUKJIAPUHUHT  OYpTHO UYMKHUINM, VYOKa TOBYIIMHUHT  KHUCKApHIIHA, OBO3
TeOpaHHUIIMHUHT Ba Hadac OBO3JIAPUHUHT CYCAWMINM IJIeBpa OYIUIUFUAA aXaMUSITIN
MUKJIOP/A CYIOKJIMK MaBXyJIMTHIAH J1ajgojaT oepaiy.

Acuut maBxyn OYiranjga KOpUH XaXMUHUHT OIIMILIW, aCUUT CYIOKJIUTH, MEPKYTOp
TOBYLIHMHT KMCKApUIIY Ba MYAK NEPUCTATNTUKACU NTACAUNILIN Ky3aTUIIA IN.

JlaGopaTop TekmupyBJap:

o bapua Oemopnapra ymMymuil (KJIMHUK) KOH TaxJIWUIMHU TYJIUK KHJIHO
VTKa3uIl TaBCUSl KWIMHAAU, Oy OpPraHM3MHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU
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aHWKJIAIl Ba CAJIOMi XoJIaTIapHU (MacajaH, apajall T'eHE3JIH aHeMUs, JICHKOIUTO3,
TPOMOOIIMUTO3HU aHWKJAII YydyH) TONHUII MaKCaauaa MYJ/DKaJUTAaHTaH MHHHMAI
JTMArHOCTHKA XaxMu cudartuma [8].

TaBcustmapHUHT UIMOHWIMIIMK gapaxacu — C (JlanuinmapHUHT MIIOHYIUINK
napaxkacu — 4.

o bapua Oemopmapra KyWugaruiaapHd Oakapuil TaBCHSI KHJIHHAIH:
OMOXMMHK KOH TaXJIMJIM YMyMHH TEpareBTHK, KoaryjorpaMMa (KOHHUHT KyTapHJTaH
WBHII KOOWJIMSTH OWMJIaH KOAryJIOTIaTHs X0C) XamIa KyIIIMMYa TaTOJIOTHsIHA YHKAPHII Ba
OPraHM3MHHUHT (PYHKIIMOHAT HMMKOHHSTIAPHHHA AaHHWKJIANl MaKcaauaa MUHHUMAI
JTMArHOCTHKa Xaxmu cudartuaa [9].

TaBcusutapHUHT WMIOHWIWIHK Japakacu — C (JammmrapHuHT WIIOHWIHIIMK
napaxkacu — 4).

N3oxnap: Mosk napoacu mezomenuomacu yyyH 1aKkmamoe2uopo2enasa MuKoopu
OWUUU XOC IMAC.

° bapua OGemopiapra SIMpUH OFUIUIAPHM aHMKJIANl MakKcaauaa YMyMHUH
(KTMHUK) CUHIWK TaXJUHM YTKa3WII TaBCUsl KWJIMHAAM, Oy XojaTiap KyIumua,
YyKyppOK TEKIIUPYB VTKA3WIIra acoc OYJIUIIM MYMKUH. YOy TaxjIHiI MHUHHUMAI
JMAarHOCTHKA Xaxkmura kupaau [10].

TaBcusUTapHUHT WIIOHYWIMIWK Aapaxacu — C (JanumiapHUHT WIIOHYJIHAIIAK
napaxacu — 4).

o Tyxymaon ycmanapu Oynran aémiapiaa repMmuHoreH ycmanap Ba Ca-125
Ownan nuddepeHnman Tamxuc Kyuum yuyH 6apua 6emopiapra MHCOH KOHHUIAru anda-
¢deTonpoTenH Ba O€Ta-YOPUOHUK TOHAJOTPONHUH JapaKACUHU AaHUKJANl TABCHSA
sruiaau [11].

TaBcusuTapHUHT WIMOHYWIMIWK Aapaxkacu — C (JlanumiapHUHT WIIOHYJIMAIIAK
napaxacu — 4).

N3oxaap: Ca-125 ycma mapkepunume owuwiu xapaxmepau. Mosax napoacu
mezamenuomacu — yyyH  anrvga-goemonpomeun  6a  ooam  Oema-xopuoHux
20HA0OMPONUHHUHS KYMAPUIUUU XAPAKMEPTU IMAC.

HNHcTpyMeHTA TEKIIMPYBJIAp:

o [IneBpa/kopuH mapga me3oTennoma €ku OOIIKa JIOKalu3alusara uryoxa
KWJIMHraH Oapua Oemopiapra YycumTa >KapaéHUHMHT TapKaJUIIMHU aHUKJIAII,
mubdepeHnuran  TamIXUC  KYHWII, OIYHUHTAEK JaBojlall  MaTuaa — Tepamnus
camapaJopJIMIMHU 0axoJall y4yH 3apapiiaHraH COXaHU KOMIbIOTEP TOMOTpausCUIaH
(KT) yTum TaBeust druiiaau. [12].
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TaBcusTapHUHTI WIIOHWIWIMK Japaxacu — B (JanummapHUHT HMIIOHWIMIUK
napaxacu — 2).

N3oxaap: KT niespa sa ynka, niespum ycumma y32apuiiiapHu 6axoniauioa oKopu
Ce3YBUAHIUK 84 Y3Ued XOCIUSUHU 22a Nleepd Me30meruoma 6a KOpuH napod
Me3omenuoma, OUASHOCMUKAcu 8a bockuuiapu acocuil ycyau xucooaranaou. Ly ounan
oupea, KT meduacmunan aumeha my2yHiapu Xoramutu 6axoiauioa nacm ce3y8uauiux
8a y3uea X0CIuUKKa sed.

. Arap Oemopaa mmukosriap Oynaca (musHuHr MPTcu yuyH) €xm
kacaumkHUHT [-11I Gockuunapuna onepanusgan OJNJIUH y30K METacTa3IapHU UCTUCHO
KWIUII y4yH OYTyH TaHa CYSKIApUHUHT CHHTUTpadusicu EKM MarHUT-PE30HAHC
tomorpadguss (MPT) kabu kymuMua TEKIIUPUII YCyJUlapyd TABCHA JSTHJIAIM.
MPUTnepukapauan Ba MUOKapJ MIMKACTIAHUIUIAPUHU TAIIXUCHUAA XaM MabIyMOT
oepamm [13].

TaBCUSUTApHUHT HUIIOHWIWIMK Japaxkacu — B (JlamumrapHuHT WIIOHWIMIHK
napaxkacu — 2).

N3oxaap: MPT ycmanune maxaiiui mapkaiuuuny 6axo1amuoa aHuKIaumupysdu
mauixuc ycyau xucoonanaou. KT ea MPT ycmanune ouagppaema, Kyke opanudu 8a KyKpax
KagacuHuue 10Kopu Kucmu Oyiuiab mapkaiuiuHu 6axonauoa Myxum pojib YUHAUOU.
Hneazue 6yimacan oockuuoa Tl ea T2 nu papxraw scyoa Kutium.

. [IneBpa mMMKaCTIIAHUIIIMHKA aHUKJIANIAA Ba YTKa3WITaH JAaBOJAIIIAH CYHT
Hazopar cudaruna ¢ropaesokcuriaoko3a Owmnan [I9T-KT yrkasumr TaBcust sTHIamM.
[14].

TaBcUAapHUHT WIIOHWIWIMK Japaxacu — B (JanumnapHUHT HMIIOHWIMIIUK
napaxacu — 2).

bomka 1MarHocTUK TeKIUPYBJIAP

Vemanune  eucmonocux  mypunu  amuk 6eneunaud  YUYH - UMMYHOSUCTIOXUMUK
maoxKuxkom ounan oOuoncus ymxazuwi 3apyp. Meszomenuan Xxyocavpanapru gaxam
NEKMPOH MUKPOCKONUS 84 UMMYHOfenomuniaut opKaiu puopobracmux 6a snumenua
Xyorcaupanapoan Gapkiaus MyMKUH.

. [1neBpa mMKacTIAHUIIM aHUKJIAHTaH/1a TOPAKOCKONUK OUOIICHs, OproIIHA
IIMKACTJIAaHTaH/1a ACa JanapoCKOMUK OMOICHS YTKa3uIll TaBcus 3Tuaaau. by Ouorncus
(omepanus) MaTepUAIINHU naToMOp(OIOTHK TEKIIUPYBIAaH, XyCyCaH
ummyHorucroxumuk (MI'X) ycynnap €paamuna TEeKIIMPUITHYU Y3 UUUTa ojaau. Yoy
TEKUIUPYB CapaTOH TAIIXMUCHUHU MOP(OJIOTHK TacCAMKIALI, YCMAHUHT THUCTOTHUIIHHU
AHUKJIAII Ba MaKOYJI TaBOJIAIT CTPATETUSACHHH UITUTA0 YMKHUIIT YIYH MyXHUM caHaiaau [9].

TaBcusITapHUHTI WIIOHWIWIIMK Japaxacu — B (JanuimapHUHT HMIIOHWIAIIUK
napaxacu — 2).
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HN3oxaap: /uacnocmux mopaxkockonus — YCMAHUHE MOPGOI0SUK MAXIUIU VYYH
emapau MuKoopoa mMamepuai oauwl 8a niespa Oyunad yzeapuwiiapHu eusyan baxonaul
UMKOHUHU Depaduear dHe MyXum mawxuc ycyau xucooranaou. {uaenos gpaxam Ul ' Xoan
ketiun 100% anuxnanean 0eb xucoonranuwiu mymxud. Mezomenuoma yuyHn xamop
mapkepaapuune masxcyoaueu xoc. llozumue mapkepnap: kanepemunun, WT-1
anmueenu, sumenmut, mezomenur, D2-40; necamus mapkepaap: TTF-1, xiayoun-4,

POA.

KCCThune eucmonoecux macuuguea (1999 u.) xypa, xasghau mezomenuomanap
snumenuouo (70% eaua), capxomamouo (7-20%) ea aparaws (bughaz, 20-25%)
mypaapea 6ynunaou [15].

- Myouaxa Ba apaJjannyBra Tamépiamjaa acocuil TEKINPUII YCYJLIApH:

1. KYT netikodopmyia Ba TpoMOOIIUTIap MUKIOPUHU XHCOOIAIll OWIIaH;

2. KoH OnoxkuméEBMiA TaxJ€KM (HATPHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUCBHHA,
KpEaTWHUH, ENI00 KUCI0TaCH, YMYMHI OKCHII, aTlbOYMHUH, YMYyMHI OUITUpyOuH,
6eBocuta ounmupyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, umikopuit pochoraza);

ABO tuzuMu 0Vitnya KOH TYTYXWHU aHUKJIAI;

Pe3yc-hakTopHH aHUKJIAIIL;

[lemo0 ymyMuii Taxauiu;

Koarymorpamma (AUTB, TIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapuHu aHUKJIAII

NDA ycynuna OVB-undexnusaau anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

A T I AT L B

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatinm)
10.3axMra ceposIOruK peakuusiiap MaxMyacH;
11.Kykpak Kadacu peHTreH TeKIUpyBH (CKomus, rpadus);

12.I1peBpa Ba nmepukapj Me3areamoMacuia Kykpak Kadacu MyJbTH KECUMIIN
KOMITBIOTEP TOMOTpadusCH;

13.KopuH napaa me3aTenroMacuia KOpuH OVIIUIUFU, KOPHUH Mapja OPTH Ba KUYUK
YaHOK MYJIbTH KECUMIIH KOMIIBIOTEP TOMOTpadusicu;

14.KopuH napaa Me3atenrnomacujia Knuuk yaHok MPTcu;

15.11neBpa mezaTenuomacua GruOpoOPOHXOCKOIHS OHOTICUS OMIIaH;
16.Kopun napaa mesarennomacuaa ¢pudpo33odaroracTpoayo1eHOCKOIUS;
17.KopuH napaa me3aTenroMachia KOJOHOCKOIIHS;

18.Cnuporpadusi;
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19.'mapoTtopakc Oynranaa, aCUT Ba MEPUKAPIATIA TUIEBPAT OYIIUIHKIAp, KOPUH

20.Komruiekc yJIbTpaTOBYII AUATHOCTUKA (KUTap, YT mydaru, OlKo30H OCTH 0€e3H,

oyuuurn Ba nepukap 6yuuiuru Y TTcu (meBpa, KOpUH EKU EpUKap.

65"H_IJII/IFI/II[21FI/I CYIOKJIMK Xa’KMHU Ba XYCYCHUATHUHU, éHI/IHIMaJ'IapHI/IHF MaBXYyIJIMTUHU,

ITYHUHTEK, TyHKIWS KU IPEHAX YUyH SHT MaKOyJI HyKTaHW aHUKJIaIll
MaKcaanmia);

TaJoK, Oyipakiap, KYKC Opaufy, IuieBpa OYIUIUFH, epuKap/, nepudepuk tumda

TYTYHJIapH);

21.Y3WU/KT naBurauus octuja mieBpai, KOpUH Mapa Ba nepKapauai Oy IuIMKIapHu

TPaHCTOPaKaJl MyHKIIMOH OUOIICHSICH;

22. IlneBpa €ku nepukapaaH TOPAKOCKOIUK OMOTICHUS, KOPHH MapAacuaaH

JIAIIapOCKOIINK ouoricus — BepI/I(bI/IKaI_[I/IH MakKcaaujia.,

23.buonTaTHU IUTOJIOTUK TEKIUPYBU (YcMaHu, TuMda TyryHHHU) *;

24.buonTaTHU TUCTOJIOTHK TEKIUPYBH (YcMaHu, TuMba TyTyHHHU) *;

25.buonTaTHM UMMYHOTUCTOXMMUK TEKITUPYBHU (YCMaHu, IuMdpa TYTyHHUHH) *;

26.Tana cysikiiapu CUUHTUTpadUsICH;
27.9KT5
28.9x0KT;

- Myousiaxa Ba apajalnyBra Tanépianmjaa KymumM4a TeKIIMpull yeyJ/uiapu:

l.

A e AN o T

[13P ycynuaa D6mreiin-bapp Bupycu, 1-2 Tun reprec, HUTOMArajJoBUpYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Mmukmopuii);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonaru (KMX) Ba raznapra aHukmiai,
beBocura Ba Ounsocuta KymoOc peakiusicu;

CraHmapT HUTOT€HETH TEKIITUPHILL

®epputuH, donatnap, 3apao6 Temupu, Buramun B12Hu anukiam;
ProBNP

[TpoxabIMTOHUH

10. Aaturpom6bud 111, JI-gumep

11.®eptun €mmnaru aénnapaa — XoMmuwiaaopiankka tect, XI'UYuu anukani;

12.I1epudepux kon UDTcu;

13.CtangapT —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;
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14.Y cMaHUHT MOJIEKYJISIP-T€HETUK TEKIIUPYBU (OMOTCHUS Ba aMaIMETAAH KEMUHTU
MaTepUaIHH, CTEKIO0IOKIAPHH, CYIOKIUKIAPHU, SPKUH HUPKYISAIUAIaHYBYU
Yyemanunr J{HKcn);

15.Bbypyn €nnom Oynukiapu peHTreHorpaduscH;
16.bom Ba 6Yitnn kouTpactiau KTcu;
17.Tomupnap (Bena Ba/€ku aprepusinap) YTl cu;
18.bomr mus MPTcu;

19.Mebaa, 12 6apMoK Huak Ba MebAa OCTH O€3UHU KOHTPACTIIM PEHTTEH CKOIHK
TeKmupyBu (ky(T KOHTpacTiIal);

20.XonTep — monutopnam ounan IKT;
21.bytyH tana [I19T/KTcu**;
* Arap aBBaj yTKa3zuwiMmaras Oyca.

** KacaJsIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYJIAII MTalTH1a 0a)KapHIll Kepak.
- MyTaxaccuCJIApHUHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTMaJjap :

e Kapaunor kypuru (50 €ém Ba yHaaH karra Oemopiapzaa, myHunraek, FOKT na
narojorusicu oynran 50 éuan KUIuK 6eMopiiap);

o ['mHexos0or KYpUru (KUMYMK YaHOK ab30Japujia XaKMIH XOCuiIa Oenruiapu Oyiran
aénnapaa, owsjaBud, OMprajavkaa KEeIyBYM CapaTOH TypJIApUHU UCTHUCHO KHJTUII
MaKcaauaa);

e IlneBpa, KopuH mapja Ba OOIIKAa JIOKAJIM3aAIlds ME30TECIMOMACHHHU JdaBOJIalll
OOIIJIAHUINIUJIAH OJIIUH aKyllepP-THHEeKO0J0T/PenpoaAyKTOJIOTHUHT MAaCJdaxaTu
3apyp, arap 6emMop Kenakaknaa dap3aH KYpPHUITHA XoXJjaca, EpJaMud PErpoIyKTHB
TeXHOJIOTUSJIADHUHT MYMKHH OyiraH BapHaHTJIAQpWHM MyXOKaMa  KWJIHIIIL,
ITYHUHTJICK, TYFUII EMTHIAard OeMopiiapa ycmara KapIiiy Jopy Teparuscu JaBpu/a,
SKWH KeJlayKak[a Ba yHIAH KEWHWH MCTaaMaraH XOMWJIAJIOPJIUKHUHT OJIIUHU OJIUII
Y4YH UIIIOHYJIM KOHTpAIENTUB BOCUTaNap AaH doigananui Macanacuaa [5];

® HEBPONATOJIOI KYPpUIH (KOH TOMHUP MUS KacaJUIMKIApUIa, Ty >KyMJIaJlaH UHCYJIbT,
MHS IIMKACTJIAHMINH, SIHJICIICHSI, MHACTSHHs, HEHPOMH(EKIIMOH KacaJIUKIIap,
ITYHUHTJIEK, OHTHU WYKOTUIITHUHT O0apya XoJaTiapusia);

® DJHIOKPHUHOJOI KYpPUIru (HIOKPUH ab30japy TOMOHHUIAH XaMpOX KacaJUIMKJIapu
OyJraH Takaupa);

® KOH-TOMHP KAPpPOXU KYpPUIH (BapUKO3 KACAIUIUK, TYFMa/OpPTTUPUIITAH TOMUPIIAP
MATOJIOTHS MaBXKy 1 OyJIraH Xosuiapaa);

® MYJbMOHOJIOT Kypuru (Ymka napeHXuMacuja KOJIIUK MaTOJOTHUSIIAp MaBXYJ]
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Oynranma, 6akTepualn / BUPYCIU / HOAHUK TeHE3IH sUUTUFIAHUII )KapaCHUIaH KeHHH).

XaMpOoX TMATOJIOTHSIIAD MaBXKy[ OynraHga, 0OMIKA MYTaxXacCHUCJap KypUKJIapH:
dbTru3uaTp (aHaMHE3Jard CHJI KacaJTUTH Oyiica), IOKYMIIM KacaJuIMKiIap Oyiuda
MyTaxaccuc (CypyHKaau renaTuT O0yiica) Ba Oomikanap .

Hedposor kypuru (Oyiipak maToIorusCH, TUIEPA30TEeMHs MaBXKYyA OYIransa).

dTuzuaTp kypurm — ymka TyOepkyné3ura TymMoH OViranma Ba mnepudepux
Xocujiajiap MaBxy1 Oyiaranna.
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JIMarHOCTHK AJTOPUTM: (cxema)

_| ®dusukan Tekumpysiaap

Jlabopatop
TEKIIHPYBJIAP

ITaTroraomMuk
CUMITTOMJIAp
MAaBKYUTHTHA

UuctpymenTan
TEKIIUPYBJIAP

-

Hudd. quarnoctrka

K¥ypcarmanap
—  acocuia Kymmum4ya
TEKIIHUPYBJIAP

Kypcarmanap
— acocuja Top coxa
MyTaxaccucaap

AndPepenumnan Tamxuc Ba KyIuM4a TeKIIAPYBJIAPHHU acocaam [S1]:

uddepenunan
Audpep TamxucHM UCTHCHO
Tamxuc TAIXUCHHU Texmupys
ME30HHU
acocJam
[IneBponiHeBMOHM | KnuHuk Ba DuU3HUK KYpUK, Kacammk omatna
s PEHTI€HOJIOTUK YMYMKJIUHUK ucuTMa OMIIaH
CHMITOMATHKA TaxXIJLIap, éycaT;[aH 6OIHJ33H3HH;
. OIIIJIAHUTIIIA WY Ta
Ooup Katop KVKpak Kadacu . sy
. OYIMacIuru MyMKHH;
YXIIanuImKiIapra peHTrenorpadusic §TIKa TYKHMACHHHHT
ara. ", KYKpak KahacH | yarra kuemu
KT, nnespa 3apapaHrasja Hagac
Oy1uFura KUCHUIIU Ky3aTUIaau;

MyHKIUS Ba
ieBpa
CYIOKJIUTUHU
MHUKPOCKOITHK
TEKIIUPULL.

KOH apajali oairam
KaM y4dpanau,
WHTOKCHKAITUS
udoaanaHMaras.
PU3HUK MABIyMOTIIAP
SAKKOJI: Hapac oBO3HU
y3rapaJayd Ba HaM
XYpUJLIALLIIAp Manao
oynamu. JlabopaTopus
MabIyMOTJIApU:
aerkonuTo3, DUT
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YCHILIH, THEBMOHUSA
Oaprapad >THIITaHAaH
KeiluH Oy
KypcaTKuwiap
nacasiiu.
Pentrenonoruk
MabIyMOTIap: KECKUH
udoaananrat, Kympok
xoJuiap/ia YIKaHuHT
NAcTKU OYJIUMIIapu
3apapiaHaay, Y4OKIu
costap Oup xu,
yerapajgapyu HOAHUK,
yIIKa pACMUHUHT
Ky4YauHuIlH, yIIKa
WIAN3IIAPUHUHT
KaTTaJIalIHIIN
Ky3aTHJIaIu.
AHTHOMOTHKIIApTra
SIXIITU TAbCUP KAl
ATUNAAN, )KapEH 9—12
KyH W4H/Ia aKCUHYA
PUBOXIIaHAIU (SIBHH,
COFANUIN Ky3aTHJIA/IN).

Vrka
TyOepKyJie3u Ba
TyOepKyJie3
TUICBPUT

Knunuk Ba
PEHTTEHOJIOTUK
CUMIITOMATHKa Oup
KaTop
VXIIANUIMKIapra
ara.

YMyMuid KIIMHUK
TaxJuIap,
KYKpak Kadacu
peHTreHorpadusc
U, KYKpak Kadacu
KTcu, nnespa
CYSKJIUTU
TieBpa
MYHKIHASACH
MUKPOCKOTIHS
Owtan, 6ayram
MUKPOCKOIIHSICH,
OarramMHU
TyOepKyie3
MUKOOAKTEPUSICUT
a Ba apasai
dopara skui,

Kympoxk cun
KaCaJJTUTH XaKua
TYBOXJIUK OepHILr
MYMKUH Oyiran
oenruiapura
OEMOPHUHT €11
oYU, Cui
UHTOKCUKALUSICH
ajiomMatiapyu, KOHTaKT
aHaMHEe3H, TyOepKYyJINH
CUHOBHUHUHT MXKOOUI
HaTWXKaJlapy, KaKpUK
Ba OpOHX
IOBUHMIApUIA
OaKTEpUOJIOTUK
TEKIIHPYB
HaTIKaapu, KOH
apaJail KaKpuK,
IUIEBPAHUHT Kaj0

STHITAHIIUTH,
TyOepKYJIUH

INYHUHTJCK, CHHaMa
CuHaMacu TapuKacuaa
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YTKa3WIraH CUIra
KapIliy Tepanus

camapacu (uarso3s "ex
juvantibus') KkupaJu.

S}HKa Ba
IIJICBPAHUHT
MCTaCTaTHK
MMKaCTIIaHUIIIHN

Vrika Ba riespa
TYKUMACUHHU
3apapiaHull
XapakTepu
(Yynkanap Ba/€xu
IUIEBPAHUHT KYTLTA0
cnenugpuk
3apapJlaHuUIIH,
KaHLIEpOMATo3,
IJIEBPUT)

dusukain
TEKIIUPYBIap,
YMYMUN KIUHUK
TaxJuap,
KYKpak Kadacu
peHtreHorpadus
CH, KYKpakK
kKadacu KTcu,
TIeBpa
MYHKIUS
ieBpa
CYIOKJIUKHH
MUKPOCKOTIUSCH
OunaH, ycMazaH
TpaHCTOpaKa
ouoncus
THCTOJIOTHK
TEKITUPYB
Oowntas,
OHKOMapKepJiap,
KOpUH OYTIUTHFA
KTcn, 6om mus
MPTecu,
nepudepuk
aum@a TyryHiIap
YTTcu.

[IporpeccusinanyBun
Hadac KUCHUIIIH, BaKT
YTuIm OuaaH
KY4YasiIu. ﬁ}"/T&UI
o/1aTnia KypyK
Oynanu, Oup MyH4a
BaKT/IaH CYHT
WKKWJUTAMYU
UHGpEKIHs
KYIIWIUIINA
xyucooura
MPOJTYKTUB TYC
OJIUILIA MYMKHH.
Kon apanam 6anram
Ba KYKpak Kadacuaa
OFPUK Ky3aTUJIHIIH
MYMKHH.
bponxocnactuk
CUHJIPOM
PUBOXJIaHUIIIH
AXTUMOJIN OOp.
AHamHe3, 0 IuH
YTKa3WJIraH
onepanusap,
KacOuit 3apapiu
OMUJIJIAP Ba YEKHUII
CTaku MHOOATra
OJIMHHUIIIN JIO3UM.
Tamxuc rucToNOruK
€KUM LIUTOJIOTUK
TEKIIHPYB
HaTIKajlapu OWIaH
TaCIUKJIAHAH.
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4. AMBYJIATOPUSA JAPA'KACUAA JABOJIAII TAKTUKACH:

HomMmeauxkamMeHnTo3 1aBO:

Pexum ymymuit;
Hueta cron Nel5 (€xku xaMmpox KacaJUTMKIApUHA XUCOOTa OJIraH X0J1/1a).

MeaukamMeHTO3 1aBO: WVK.
Kappoxyiuk amaJuéTu: nyk.
Keiinnru nasosam [50]:

Peabunurariuss 6emopjia YTKa3WwiIraH XappoxjIMK aMaluériapu Ba/€Ku KUME
TepanusCUIaH CYHITH peaOUIUTAIIUSTHUHT YMYMUU IPUHITUMIIIApUTa aCOCIaHNO amanra
OIIUPHWIIMIIHN JO3UM.

bapua  Oemopiapra  gaBomamijaH  CYHI,  OHKOJOTMK  KOMITIOHEHTJIH
JTUCTIAHCEPU3ALMIHN YTKA3UIIIHUHT YMyMUN Koujajlapura MyBO(UK, KaCAITTUKHUHT
WK aBX OJUIIW/PEUUIUBU OeNrwiiapura spTa TallXuc KyWuin makcaauaa (aomn
JTVHAMUK Ky3aTyB TaBCUS dTUHaqu: |- — xap 3 onpga, 2-itun — xap 6 oijga, yMyMun 5
Hun MoOaiiHMIa WHCTPyMEHTaN TEKIIMpYBJAp YTKa3uil OunaH Oupra. MaxOypuit
JMAarHOCTHUK TaAOupJiap Kyiuaarmiapaad noopar: Kykpak kadacu abzonapuHunr KTcu,
OYiiMH Ba YMpOB YCTHU, YMPOB OCTH jJumda TyryHJIapu, KOpUH OYIUIMFU ab30Japu,
KOpHUH IIapJla OpTH Ba KWYMK 4YaHOK ab3onapuHuHr YTTcu, ropak napuanapu
3apapnanumuaa KT + 9xoKT'.

JlaBoJiain camapaopJiMri Ba MpoToKoJi1a 0a€éH ITWITaH JMATHOCTHKA XamM/1a
AABOJIALI YCY/UIAPMHUHT XaBQCU3JIUTH HHAMKATOPJIAPH:

RECIST me3onnapu:
— Vema )Kapa€HU TUHAMUKACUHU 0axoJall Makcaauaa yecMa YUOKIapruHy YiTJaril.

e Tyauk xkaBod (Complete Response — CR) — Gapua ycMa YUOKJIApUHUHT MY KOJIHIIIN.

e Kucman xkaBo6 (Partial Response — PR) — ydoknap nuamerpu WUFUHIUCUHUHT
kamuaa 30% ra kaManuII.

e Craoumam3zanusn (Stable Disease — SD) — yuoknap auamerpunaru ycum 20% nan
kaMm €ku kamaiu 30% 1aH KaMm, STHTU YYOKJIapCH3.

o IIporpeccusinanum (Progressive Disease — PD) — acocuii y4yoxmap amameTpu
nurnHARCHHUHAT 20% MaH OPTHK KYNAWUIN KU SHTH YYOKJIAPHUHT TTAai0 Oy IuIy.

S. TuOOui €ppam KypcaTMml TYpUMAAH KeJaud 4YUKUO mudoxoHara
éTKU3MII YYYH KypcaTMaJlapu:
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Pesxkanu épaam kypcaruil Mg oxoHacura éTKU3MII YYyH KypcaTrMaJjap :

Mopdonoruk xuxatnan BeprupHUKaus KWIMHTaH IJIEBpa ME30TEIMOMAcHIa Maxcyc
ycmara Kapin gaBojiail ((KappOoXJIMK apasialllyBH, Hyp TepanusicCH, J0pH BOCUTaJIapu
OpKalM JaBojaml Ba OoIIKajap), LIYHUHIIEK, IJIeBpa Me30TeluoMacura T'yMOH
KWIMHTaHJa TUIEBPaHM OMNEpPaTUB OHMOICHS KWIMII Makcaauia OeMOpPHH CYyTKaJUK
CTallMOHAp/Ia Ky3aTHIIHH Taixad 3TyBUM X0JIATJIap/ia amalra OUIHpPUIIa i,

IHommauny épaamM KypcaTuil IKAE(OXOHACUTAa éTKU3UII YYYH KypcaTMaJap :

1) uxTucocnamrupuirad THOOU €pAaMHU MIOUIUINHY Ba KEUUKTUPUO OYImMaluran
TypJIapuHU TaJ1ad KWJIAIUTaH CapaTOH KACAJUIMTHHUHT acopaTiapyd MaBKyJIUTH;

2) OHKOJIOTHK KacaJTUKIIapHU AaBoJiamnt (>kappoxjuk apanamnrysu, HT, nopu Tepammsicu
Ba OOIIKAJIap ) HUHT acopatiiapyu MaBXyIJIUTH.
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6. Craumonap gapaskacuaa 1aBoJialll TAKTUKACH

6.1. beMopHM Ky3aTHII XapUTACH, 0eMOPHHM HYHAJITHPUII (MAPIIPYTH3ALMACH)

HIndoxop xapakaTu aJIrOPUTMH

B M\
[ Mesi;;i:::i)Mara ] KT. MPT, IO T/KT [ pezekTaben 4_( OIIII éxu 11D
- KOMIIEKC Kappoxmmk -/ /
TEKIIHPYB aMaJTHETH
. caMapaHu baxoJant ;\
Jla6opatop Ownan [ HOpe3eKTaben AnproBanT HT
HHCTPYMEHTA] Ba J | exu xysaryn
PEHTTEHOIOTHK
TEKIIHPYB,
TOPaKOCKOTIHS,
ounoncuatHI'X N
) EE— Kumé Tepamma
UnyKimon [ I nuams ]
KHME Teparus ATBIOBAaHT KHME
Meszartenmuoma I- / Tepanusd, (Hyp
IIIA, Drarennouns — [ pesexTaben ] Tepamnus a(;;oxma)
S ommus cadaTHaA
TuI (orrepabei) Kappox v I HI
aMaITHETH S~
\ ) [ HOpe3eKTade ] ™SI s 11D

I-pacm. JlokaJ miieBpa Me30TETMOMACUHN TUArHOCTHKA Ba JaBOJIAII aJITOPUTMHU

Me3aTelHoMara
TYMOH

]

JlaGopatop
HHCTPYMEHTAI Ba
PEHTTE€HOJIOTHK
TeKIIHPYB,
TOPaKOCKOIHS,
ouoncna+HI'X

\
pesexrabeln Jg.l OIIIT &xu 119

Meszarenuoma [11B-

JKapPOXIIHK

A J

AnprosanTr HT éxku

(HOOMEpaben)

-

‘ Kuceman xapo6

IV 6ockmu, aMaITHETH

HeTairad 00CKHY
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6.1. HomennkaMeHTO3 1aBO:

Pexum ymymunid;

Juera cton NelS (€ku xaMmpoX KacaJUIMKIApUHU XUCOOTra OJIraH X0Ja).
Hyp repanmus [52]:
Hyp repanusira kypcarmaJgap [52, 53]:

e xaB(iu YycMaHUHT MOPQOJIOTHK KUXATIAH KYHUJITaH TallIXHCH,

® aBBAJI YTKAa3WJIraH KOMIUIEKC €KM KylIMa JAaBOJIAIIJAH CYHI PEUHUAUB, YCMAaHUHT
Y3JIYKCH3 YCUIIN €K KACAUNTMKHUHT aBXK OJUIIN XOJIaTH;

e (yHKuMOHAN X0JIaT Ty(ailnu paaukan KappoxJIMK JaBOJAIIHU YTKA3UIll MyMKHH
SMACJIUTH;

e OEMOPHHHT >KappOXJIMK JaBOJIAIIIaH OO TOPTHUIIIH;

o KapaCHHUHT KappOXJIMK Mynu Ouiian qaBosiad 6yaMac gapaxkana OyIuIim.
Hyp Tepanusicura kapmm kypcarmanaap [53]:

e OemopuuHr orup xonaru (ECOG II-1V);

e (aoxn ¢azamaru U KacaJlJIuTH;

® XaMpOX KacaJUTMKJIAPHUHT JEKOMIIEHCAIMs O0CKuYuaa OVIIHIIug;

® IOMIMJIMHY XoJaTaap (MUOKapA UHPAPKTH, HHCYJIBT);

o VTKUD SUUTAFJIAHUII KacAJUTUKIIAPH,

® CEITHK XO0JaTiap;

® [apyujaHUII OOCKUYK/A OYJIraH Ba KOH KeTHIIl XaBhu OusaH OOFIUK YcMaliap;
® DKCCYIATHUB IUJICBPUT MABXKY/JIUTH;

® XOMIIAIOPIIUK;

e pyxuil Kacaukiap (IM30(ppeHUs, OFUP TUPHUIIMIL CHUHAPOMHU OWIaH KeudyBUYH
AIUJIETICHS);

e OEeMOpPHMHT YMyMU# oFup XoaaTh, KapHoBckuii mkanacu 6yitnda daommru 60%aan
Kam Oynca €xku Hypiu oHkoJor mmdokop €xku MJIIT dbukpura xypa maBojaniaHu
VYTKa3uIIra TYCKWHINK KIJIyBYU Xap KaH1ai OoIKa XoJiar.

Hyp Tepamnusicu MmycTakui 1aBosai ycysiu cudaTiaa KyulaHWIMai i, ATbIOBaHT HYP
Tepanusacu  YTKazWia€TraHaa  HypJaHTHUpUII  Maiinonura  anbarra  ymka
JNEKOPTUKALMACUIA NapueTan IUIEBpa, SKCTpaIIEBpajl ITHEBMOHAKTOMHUSAAH CYHT
KAPPOXJUK KIUIICAIAPUA Yerapajlapd Ba JXTUMOJIMKA KOJIIUK Y3rapuiiap MaBxKy.l
OynauIIM MyMKHMH OynraH ydactkayiap kuputwiagu. Kykc opanmuru Ba YMpOB ycTH
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aumda TYTYHJIapUHU HYPJIaHTUPHIL TaBCHUS STUIIMAIH.

Onepanusgad CyHITH Hyp Tepanusicu OemopHuHTr Xonath Konukapiu (ECOG 0-1),
ynka daonusaTH cakiaHrad, OemMopra KUCIOpOJA Tepanuscu Tajnad STWIMalaura,
Oylipak eTHLIMOBYMINTY OeNTHIapy Ba y30K MeTacTasjap MaBxky/l Oyamarad xosiapaa
YTKa3UITUIIA MyMKUH.

Hyp Tepanusicn manakanu Myrtaxaccuciiap TOMOHHAAH Maxcyc mapkasnapaa IMRT,
VMAT, TomoTherapy kabu ycymiap épaamuaa yTkaszunaaau, Oy 3ca YIIKaHUHT KaTTa
KUCMHHY HYPJIAHUILJAH YMKAPUO Taluian MIMKOHUHH Oepajii.

Hyp TepanusiciHuHr Makcamau GpyHkuusicu [54]:

* paauKan Hyp TEpaIusicH;
* MAJUINATUB HYP TEPAIMICH;
* CHUMIITOMATHK HYp TEPAIMICH;

* Npo(HIAKTUK HYp TEpaIUsICH.
Hyp TepanusicuHuHr Typaapu [55]:

* (oroH TepanuscH (FOKOPU SHEPTUSIA TOPMO3JIAHYBYU HYpJIAHUIIL, TaMMa Teparusi);

* KOpIyCKYJIsIp Tepanus (FOKOPH SHEPTUsiid Te3 JJIEKTPOHJAp, NMPOTOH, HMOH Ba
HEUTPOH TEPAIHSICH).

Hyp Tepanusicu ycyanapu [56]:

* OIepauMsfaH CyHITH Hyp TEPAUSCH;

* KUME Tepanuscu OuiIaH KeTMa-KeTIUKAa MyCTaKWI HYyp TepanusCH.

Hyp TepanusicunuHr ycyaiaapu [56]:

1 yauamnum vyp Tepanusicu (1D RT);

e 2 ymyamuid anbaHaBuii (ctanaapt) Hyp Tepanusicu (2D RT);

¢ 3 Yymyamuu koHpopMm Hyp Tepanusicu (3D CRT);

® UHTEHCUB MOAyJisinusuianrad Hyp tepanusicu (IMRT);

e TacBHpra acociaHras oomkapuiagurad Hyp tepanuscu (IGRT);
e Hadac onumra myBopuKIamTHpUITad Hyp Tepanuscu (4D RT);
e MocnairyByaH Hyp Tepanusicu (ART);

e TOMoOANNapatTiapaa TOMOTEpanus;

® CTEpPEOTaKCUK paguoxappoxjivk (SRS);
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e crepeoTrakcuk paguorepanus (SRT);
® TaHAHUHT cTepeoTakcuk panuotepanusicu (SBRT);
e omnepauus Bakrugaru Hyp tepanuscu (IORT);

e npotoH Hyp Tepanusicu (PRT).
Hyp repanusicu ycyauaapm [57]:

e SRSna sirona ¢pakuusiiiv Hyp Tepanusicu — CTepeoTakCuK paguoxkappoxivk (SRS)
— tokopu no3zanu (POJ[ 12 I'p Ba yHmaH OpTHK) OMp BaKTHUHT Y3ujaa r0OOpHIIL,
CTEpPEOTAaKCUK TEeXHUKalaH ¢oiiananrad xoJjija amalira OIIUPWIIaJAd;, aHUK
yerapajiapra sra OYyJaraH KW4YMK YcMalapja (9Hr Karra yiadyamMu 3 CM raga)
KYJUTAaHUJIAIU.

e SRT/SBRTna  ynpTparunodpakiroHiIani - TanaHuHr CTEPEOTAKCUK
paguotepanusick (SRT/SBRT) — 3 man 5 ¢paknusiraua iupuk  ¢GpakiuoH
Hypaantupuil, xap kynu 5,0 nan 10,0 I'p raua POJl, ymymuit noza (COJI) 20,0-50,0
I'p. Acocan auametpu 3 cM nan 5,0 cMm raya 6ynrad yeMmanapaa KyJlaHUIaau, JEKUH
3HT KaTTa yayamu 3,0 cM raya Oyirad KMYMK ycManapaa xaM KyJulall MyMKUH.

e Cranmapt (pakiuonnam — kiaccuk ¢pakuuonnam Taptubu: PO 1,8-2,2 I'p,
xadracura 5 dpakuusraya, y3nmykcus €ku 0ynu6-6yiaubd Kkypc tap3uaa, yMyMHd 103a
(COM) 40,0-70,0 T'p. Oneparust oy, onepanusgad KeMMH KU MyCTaKWII JaBOJIall
cudaTuaa KyUIaHUIIaIH.

S-xansaJ. [liieBpa Me3oTesimoMacu/1a TAaBCUS ITUIAJUTAH ACOCHH HYP Tepanusicu

103aJ1apH.
JlaBo
Byropuianmu cyna BMVY/I| aaBomuiiaur
"
DKcTparnieBpall nmaeBMOoHAKTOMUA 50,0 - 60,0 I'p (1,8 -2,0Ip |6 -7 xadTa
aMAIMETUIAH CYHT
[IneBpakTOMUSA amManuéTuaaH CYHT 45,0-54,01p (1,8-2,01p |5 - 6 xadra

Hutopenyktus (R2) pesekuusnapaan cyar (50,0 - 54,0Ip (1,8 -2,0Ip |5 - 6 xadTa

[MTanmuatuB: xykpak Kadacura orpukan20,0—40,01p|3,0-4,01p |1 -2 xadra
KaMauTUPUII MaKcaauaa

[Tanmuatue: Oenrunapu  UWyk  peunaus 30,0 —40,0p 3,0 -4,0p |2 xadTa
coxacura
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bom mus €xu cysikiiapiaru meracrasiap OXTUMOJMI  BapuaHTiIa Y4YyH “y30K
MeTacrasjiapaa Hyp Tepanusi ycyJm’
OaHzura Kapanr

Hyp Tepanusicura Taiéprapjuk Ba yHU aMaJjira OMPUII YYYH TEXHUK TABMHHOT
[52, 54]:

e Hyp tepanuscu oiaau TOMOMETPUK TaHEPrapiavK PEHTI€H TUarHOCTHUK amnmnapaTuia,
PEHTICH CUMYJISITOPHAA, KOMITBIOTEp TOMOTpadusch MpUCTaBKacUIa 3ra PEHTTEH
cumyisaropuaa (CBCT yuyH), Maxcyc MOCHAIITUPWITaH CTOJ JeKacura odra
KOMITBIOTEp ToMoTpadua, BUPTyall CUMYJSIUA (PYHKIUSACH MaBXyJ KOMIIBIOTED
ToMOTrpadu-CUMYJISTOPUAA YTKAZUIUIIIN MyMKHH.

e JIMCTaHIIMOH HYp TEpPANMICH raMMa-TeparneBTUK annapariapaa (KooaibT MmaHOacu
Co060), 3JIeKTpOHIAPHUHT YMU3UKJIW TE3JaTrH4japuaa, TOMOoalapaTiapaa, IpOTOH
Tepanusicu thzumuaa (resnarrud, ESS, BTS, poGornamTupuirad HypJIaHTHPUII
cronu) Yrkazwinumm MmMymkuH. JIYOaa MLC Ba EPID wmamxyn Oyica, rokopu
TEXHOJIOTUSIIA HypaaHTupull ycyimapunu Kymwiam myMkuH: 3D-CRT, IMRT, IGRT,
ART. Arap JIYDna OBI (kuioBonbTin BU3yanu3aust yuyH) MaBxyn oyinca, IGRT,
SRS, SRT kabu 10KOpY TEXHOJOTHUSIN yCyJuiapAad (oi1aJaHuIl MyMKHH.

e MHTpaonepanvon Hyp Tepanuscu ¢akat Maxcyc paauoTepaneBTUK yCKyHaIapaa —
MUHM YU3UKJIM Te3JaTruwiap €Ku MUHU OeTaTpoHJIapAa amajra OIUIMPHUIIUIIN Kepak,
11032 UHJIUBUAYAJI Tap3/1a TAHJIAHAIH.

o mMoOMIM3aMOH Ba (DUKCAMSIIOBYM MOCTAMAJIADHUHT MAaBXYUIUTH IHapT:
TEPMOILJIACTUK HUKOOJIap Ba Oolll TasH4YIap yuyH Mmaxcyc Taxtanap, SRS €ku SRT
YUYH CTEPEOTAKCUK paMKa, TU33a4ajiap Ba OEK TassHWIaAp, BAKYyM MaTpaciap.

e AHbaHaBuil Ba tokopu TexHonorusiu vHyp tepanusicu (3D CRT, IMRT, SRS, SRT)
Y4YyH KOMITBIOTEP JO3UMETPUK PEKATAMITAPHUIL AACTYPIAPUHUHT MABXKY IJTUTH.

e MuHuMas €K KEHTaUTUPUITAH CTAaHIAPT AO3UMETPUS YCKyHAIapy TYIUIAMH.

¥Y30K MeTacTaszjiapia Hyp Tepanusicu MeTroaukacu [53]:
Bou Mmusinu J1I0KaJI HypPJaHTHPUIIL:

e Crepeotakcuk paauoxappoxjuk (SRS) — POJ 10,0-30,0 I'p, 1 dpakmus, arap
MeTacTa3 IMaMeTpH 3 CMJIaH OIlIMaca;

e Crepeotakcuk panuotepanus (SRT) — PO/l 6,0-10,0 I'p, 3—5 dpakius, meracras
ymuamu 3,0—6,0 cM OYynranna;
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e Meracraznapuu jiokan vypaantupui — PO/ 2,0-3,0 I'p, COJL 20-60 I'p.
bom musinu TyauK HypJaanTupum (C1 0yiiuH ymypTKacurava):

e POJI 2,0 I'p, xadracura 5 dpaknus, COJl 3040 I'p;
e POJI 2,5 I'p, xadTacura 5 dpakmus, COJl 30-35 I'p;
e POJI 3,0 I'p, xapracura 5 dpakuus, COI 30-33 I'p;
e POJ1 4,0 I'p, xapracura 5 dpakuus, CO 20 I'p.

CkeJieT cysiKjIapura MeTacTasJjapaa Hyp Tepanuscu:

e POJ1 2,0 I'p, xabracura 5 ¢ppakiust, COl 40-50 I'p;
POJI 2,5 I'p, xadracura 5 dpakuus, CO 40-50 I'p;
PO/I 3,0 I'p, xadracura 5 ¢ppakuus, COJl 3045 I'p;
PO/I 4,0 I'p, xadTacura 3—5 dpaxuus, COJ 2040 I'p;
POJI 8,0 I'p, 1-2 dpaxiusi.

6.3. 7KappoxJiuk 1aBocu

Kappoxnuk ycyau oasonawnune acocuti uyau Oyaub, y J1oKal HcapaéH 6a
anumenuoud mypoazu ycma yyyw moc keaaou. bowka ycma myparapuoa 6yneanu kaou,
ACAPPOXAUK O0ABONAUL YCYIU YCMABUUL Oeneunapu 0)1ean KACANIUKHU UYK KUIUULRA
kapamunean. Illiespa mezomenuomacuoa yumopeoyKYusHuHe MaxKcaou — YCMAHUHE
"UMKoOH Kaoap KypuHaoueau Kucmu'"Hu Makcuman oapaxcaoa oaud mauwiiauoup. AvHu,
Kacaniuknumne oapua "kypunaouean” deneunapu oaubd mawnanuwu kepak. R0 mypoaeu
onepayus amaiuému wyoxanu xucoonramaou. Onepamus 0asonaul Xadcmu Kyuuoacu
sapuaHmiapoan OupuHu V3 uyuea oaaou. 1) niespaxmomus/Oexopmukayus KyKC
opanueu Jaumga myeyHIapuHu oaub mawiauwi OUIaH, Nepuxkapo pezeKyuacu +/-
ouagpacma  peszexyusicu  8a  VIAPHU  PEKOHCMPYKYus  Kuiuui  Ounaw  éxu
PEKOHCMPYKYUscu3, 2) SKCmpanie8pal NHeeMOHIKmomusl (keuuneu ypurniapoa — II1I1)
— YnKa, nieepa, nepukapo 6a ouagppasmanu éxu yiapoar AUpUMIAPUHY pe3eKyusi KUTULL
ounaH.

. [IneBpa snuTenvions; Me30TennoMacuHUHT 3pTa Oockmunmapumaru (I-111IA
6ockuu, N2cu3) Oemopriapra mnepukap Ba auadparMand pPe3eKIus KUIUII (EKu
KWIMacJaH) OpKajii dKCTparuieBpal MHEBMOHAKTOMHUS (kKeiimuru ypunnapaa — OIIIT)
YTKa3UIll TABCHA ITHJIAAU. YIIOY yCyJ OHKOJOTMK HYKTau HazapJaH caMapaupok
xucoOaaHaau, OMpoK Ky11ad acopatiap Ba onepanusaiad Keuuuru yiaum xonatiaapu (7%
raya) Owran O0oriauk. bynaail xomnapaa aekopTukamus xaBQCcu3pok Aed XucoOaaHaau
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(2-3% omnepauusiaH KEHUMHIW acopaTyiap Ba VIUM XojdaTjiapu). AMMO, omneparus
XaKMUHH TaHJIAII Xap OMp ajJoxuja XoiaTaa KaTop oMuwiiapra 0oriuk oymaau [16].

TaBcUAITapHUHT WIIOHWIWIIMK Japaxacu — A (JaJiuinapHUHT HMITOHWINIIUK
napaxacu — 2).

U3oxnap: capkomamouo eucmonocux ycma mypu 6a aumega myeyHiapurune N2
0apax3caoa 3apapaaHuli HeappoxiuK apalauly8u YuyH 0axciu OMUIIap Xucooaianaou.
Ilepukapo ea ouaghpaemanu pezexyus kunruw ounan ymrazuiaouear 1111 kyn xonnapoa
acopamiap Ounam Keuuwiu MYMKUH 6a hakam maxcpubaiy mopaxkanl Hcappoxiap
MOMOHUOAH amanea owupuruwyu no3um. Illiespa mezamenuomacuoa HcappoxiIuUK
oasonauwl gakam capanaul Me30HIApU  baxcapunreanoa  ymkasunaou, oynapea
Kacaniukuune apma oockuuu ea bemoprnune ECOG (0—-1) wxanacuea xypa KoHukapiu
xonamu kupaou (MUnosa I).

. [IneBpa Me3orenmuomacu Ba (GYHKIHMOHAN XOJaTH KOHUKApiu OYiraH
Oemoprapra MmieBpaid OVIUIMKAA CYIOKJIMKHUHT JOUMHM TYIUIAHUIIMHU TYXTATHII
MakKcaaua, IIyHUHTIEK, Ky OOCKMYIM JaBoJjall Joupacuaa Makcuman mmdpoOaxil
YcMara kapiid camapa Ba Xa€éT cudaTUHU SXIIWIAl Y4yH Xap KaHgal Oockuyaa
TIEBPIKTOMMUS TaBCUs dTunanu [17].

TaBcUsTapHUHT MUIOHWIWIIMK Japaxacu — A (JaJuiiapHUHT HMIIOHWINIIUK
napaxacu — 2).

HM3oxaap:  nrespaxkmomus  sawosuaumaux — oapaxcacunu Ol  Ounan
COMUWMUP2AHOA  OWUPMA2AH, aMMO NI1e8pall CYIOKIUKHUHZ —Kauma myniaHu
PeyuousapuHy maibk Oulau niespooesea HUCOamaHn AxXuupox kamavumupean. Katima-
Kauma maxkpopianysuu nieepumuu oapmapagh smuws Y4yH napuemasn niespIKmoMus.
EKU niespooe3 Kypcamma Xucoonianaou.

o Kununuk xuxaTnaH axaMUSTIN NEPUKAPIUT Ky3aTWIraH OemMopiapra nayuiiaTuB

MaKcaJa NEPUKApANOLEHTE3 YTKAa3UIl TaBCUs dTHiIaam [18].

TaBcusmmapHuHT UIMOHWTWIHMK napaxacu — C (JlanmummapHUHT HITOHWIMITUK
napaxacu — 4).

U3oxaap: nepuxkapodacu xasghau cyroKIuK UuUIUWU EKU MAMNOHAOAHU HA30pam
KUIuw yyyH 0agoiaut yCyiiapu uHOusuoyal map3oa MAaHIaHUuuwy Kepax, KACAiiuK
beneunapu  eHUNNAUMUPUTUUMUHY MAKCUMATL 0apaxicada mavbMUHIAW Makcaouod.
Kynnanunuwu  mymxun  6ynean O6up Heuma YCyaaap Maexicyo: mepuHu meuuo
nepuxapouoyenmes, nepuxapoudl CKiepos, cyoKcugouo nepukapouan ouHa sapamuid,
NEPUKApOIKMOMUS EKU 8UOEOYCKYHALAP EPOamMUuddzy mopaKkomomusl ki mopaKoCcKonus
opxanu nepuxaposkmomus. llepuxapo uuuda xon kKemuwiu Oyrean bGemopiapoa 6d
2emonepuxapo mpomoaapu nepukapoOUoyeHme3Hu KUUUHIAUMUpaou2an éKku camapacus
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KUnaouean Xounapoa OpeHadc maecus 3munaou. Auunapaucu, nepuxkapo oOyuauuoa
CYIOKIUK uuaunuwu peyuousu 21-50% xonamnapoa xyzamunaou [19].

o Mosk mappanapu Me3oTeaumomMacuaaru Oemopiapra SIOBYAHJIMK JTApaKaCUHU
OIIUPUII  MaKcaauaa  OpPXU(DPYHUKYJIDKTOMHUS, HYOB  Ba  PETPONEPUTOHEAT

auM@oarcceKIus OmIad €K ycu3 YTKa3uI TaBcus 3tuiaau [20].

TaBcusimapHUHT HIIOHYWIMIMK Japaxkacu — C (JlanwuiapHUHT WIIOHWIKMIIUK
napaxacu — 4).

M3oxaap: Mosik napiacu J€BOPUHUHT JIOKaJ pe3ekiusicu 36% xoataa Mmaxauiii
peuuauBiap Owian Oornmuk OYynuO, Maxamumii HazopaT ydyH Kym XoJulapaa
TEMUCKPOTIKTOMUS Tasiad »Trinaand. OpXuIdKTOMUAIaH KeMUH 3ca Maxauiuid peruanB
dakar 10,5-11,5% OGemopinapaa Ky3aTuiaaau. JHT KEHI TapKajraH JaBoJialll BApUAHTHU
KAPPOXJIUK ycynu xucoOnaHamu [21]. MosikHUHT XaB(diau Me3aTeauoMacu KynuHYa
omepanus BakTHAa €KW OJIMO TalUIaHTaH TYKUMaJTapHU MaTOMOP(OIOTHUK TEKIITHPHIIT
HaTxkacuaa anukiaaHamu. Iy Oowmc, arap gacTiiab TEMUCKPOTIKTOMHS YTKa3WJITaH
Oyrca, MKKUHYM OOCKHMYJIA ONEpamus XaKMH paguKall Japakarada KeHTaHTHPHIIAIH.
Yop-¢uOom IUMGOAUCCEKIIUSIHUHAT 3apypJIurd  Macajlach Xo3upda Oaxciau Oyiu0
KoJIMOKAa [22].

. [lepukapny wme3oTenuoMacu OyiaraH Oemopiapra KacajUIMK Oenruiiapu
(madac onumga KUMWHIANIYB, KYKpakia OFpPUK, IOpaK YPHUIIMHUHT Te3JallluIly Ba
YapyOK)HU KaMaWTHPHUII MaKCcaau1a NajuTMaTUB AaBoJiall cudaTuaa mepuKapadIKTOMUS
VTKa3ull TaBCHUS dTWIAAu [23].

TaBcusapHUHT WIOHWIMIMK jaapaxacu — C (JanumiapHUHT HMIIOHWIMITUK
napaxacu — 4).

N3oxaap: Kucman nepuxap0sxmomusaoa wpaxk napoacutuHe 3apapilanean KUcmu
ONUO MAWNAHAOU, MYIUK NEePUKAPOIKMOMUAOA ICA COLNOM MYKUMALAP yYe2apacuod
NapoanuHe UMKOHU Oopuya Kamma 3apapianean KUCMU pe3eKyus KUIUHAOU. Aupum
xonnapoa 6y aman bemMopHuHe Auaul MyOOamuHu Y3aumupuiu Mymxun [24].

6.4. JlaBo/1alIHUHT KOMOMHHMPJIAHTAH yCYJLIIApH

Kombunayusnanean mepanusa macanacu uHOusuoyan map3oa xai Smuidou.
eKopun mappa mesarenuomacu Oyiaran Oemopiapra SIIOBYAHIMKHU OIIMPUII
MakKcaauJa UUTOPEIYKTUB ONepalus + UHTpaNnepUTOHeaa TUNepTepMUK KuMeEnepdysus

(HIPEC)man ubopat KoMIuieKc €H1alryB TAaBCHS 3TUJaaau [23].
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TaBcusnapHUHI MUIOHWIWIMK Japaxacu — B (JlanwuiapHuHT WINOHYIMIIMK

napaxacu — 2).

N3oxaap: Aeap b6emopoa sxcappoxnux Xasghunu owupaouean Xampox Kacauiukiap
Masxcyo oyimaca 6a myaux yumopeoyKyus éKu axamusmiu 0apaxcada 0eOi0KuHe
amanea OUUPUIUYU KYMUICA, MAKCUMAL YUMOPeOyKYUAHU amaned OuUpuL Makcaoza
mysoghux  xucoonanaou. bBynoau onepayus madicpubanu  HcappoxiuK  Hcamoacu
MOMOHUOAH — YMKASUIUWY — KepaK, UYYHKU MYIuK  yumopeoykyus 6 maeaua
NEPUMOHIKMOMUS aMATUEMU 8a OUP Heuma UcCYepa pe3eKyusiapHu maiad Kuiuuu
mymxun  [25]. Kappoxauk oicamoacu mypiau  Hcappoxaux  Mauéspirapuea  ouo
UHmMpaonepayuoHr Kapopiap Kaoyn Kunuw madxcpubacuea sea oyauwiu nozum. Kyneuna
muboull Myaccacanrapoa NepumoHIKMOMUsL 0apaicacu KAcalluk OUNaH 3apapiaHeau
nepumonean 103a1ap OulaH YeKiaHean (Celekmus NepPUMmoOHIKMOMUSL) EKU MYAUK
napueman NePUMOHIKMOMUSL KYPUHUUUOA (MUSUMIU NEPUMOHIKIMOMUSL) amaied
owupunaou [26]. Ilepumonean xumé mepanus ummpaonepayuor pasuwoa HIPEC
KypuHuwuoa, onepayuadan ketuneu spma oaspoa EPIC (early postoperative
intraperitoneal chemotherapy), éku nopmomepmusiiu kumé mepanus uiakiuoa — NIPEC
(normothermic intraperitoneal chemotherapy) cugpamuoa ymrazunuwy MyMKUH.
Kynuunux xyonamnapoa HIPEC xyananunaou. HIPEC yuyn monomaprkuboa kyuuodazu
KUMEBULI  npenapamiap  KYIIAHUIUWU —~ MYMKUH.  yucnaamun, mumomuyun C,
O00KCOPYOUYUH, NAKIUMAKCE, OKCATUNIAMUH, Pmopypayul, UpuHOmMeKaH, 0oyemaxcel,
Kapbonnamun. Jloza 6a KOHYyeHmpayusi npenapamuumne me/m? ea a/m? xucobuoa
anuxnanaou. Ilepghysus xapopamu 31 oan 44 °C eaua oyauwu mymxun. Ilepgysus
oasomutinueu 30 daxuxaoaun 2 coameaua. Xosupeu kyuwea xeaud HIPEC yuyn sieona
CMAHOAPMIAUIMUPULLAH MeMOOUKA 64 YUMOCMAMUKIAP 003ACU MABHCYO IMAC.
HLIynune yuyn HIPEC xynnaneanudan cyne ymymuii auosuaniux (YA) 6viiuua scyoa xene
ouanasounu mavaymomuap maexcyo: 30 oudan 92 otieaua [27], 5 twnnux VA
Kypcamkuunapu sca 41% oan 67% eaua emaou [28].

HKappoxaux tynu Ounan meKwupuiaouean Xxyoyoiapoa aumga myeyHIapuHu
baxonau, o0amoa, 6av3u MapKaznapoa amaied OWUPUIAOU, 1eKUH XaMMa Houoa dMac.
bapua kammanawean numgpa myayuiapu oaud mawiiaHuuy 8a 2UCMON0SUK MEKUUPY82a

maxKoum dSmurumiy kepax. Jlumpaoensxmomus yuyH aHUK AHAMOMUK COXANAp X03upia

39



aHuk beneunab depunmacan. Kyuuoaeu numgpa myeyuiapu 2ucmonamonocux 6axonaul
VUyH mascus smuiean 0yaud, KopuH KU KUYUK UYAHOK JauM@a myeyHiapu
3apapaaHuUHU UHKOp dMuuioa époam bepaou: yyKyp anueacmpai iumea myyHiapu,
UYKU 408 XATKACUOA JHCOUNAUaH MAWKU EHOow qumea myeyuiapu, ymymui éHoou
UMGDa My2yHIapu, Mevoa-4apsu momupiapu oyunab xcourawiean aumga myayHiapu
EKu ouaghpasmanune KOpU 103acu ycmuoa KYKC Opantueuod HCoOUlauean mMasicyo

numepa myeyunapu [29].

*MertacTaTuk IUIeBpa Me30TelIMoMacu OynraH OeMopiapra SIIOBYAHIMKHU
OLLMPHUII MAKCaJWuJa LUUTOPEAYKTUB omepanus + jaeBpa OYIUIMFUHUHT TUIIEPTEPMUK
KUMENepy3usICUHU §3 UUUTa OJITaH MyMKHH OYJITaH KOMOWHAIMS KUJIMHTaH EHJAITYB
TaBcust dtunaau [30].

TaBcusutapHUHT HIIOHWIWIMK Japaxacu — C  (damwimapHUHT WIIOHWIMIMK

napaxacu — 3).

HN3oxaap: ywby o0aso ycynu ymymuil Aul084aHIuK meoduanacunu 15,4 ouea

emuwuza oaud Keiaou.

6.5. MenukamMeHTO3 1aBOJIAIIL:
Kumérepanus:
Kumérepanusaunr Oup HeuTa Typiiapu MaBxKya OYyiuO, yjiap KyJianl Makcaaura Kapao

dapk Kumaau:

e HeoanproBaHT kKUMETEpANUA — KAPPOXJIUK AMATUETUTAYa TAUMHIIAHAIA, MAKCAIU —
HOHOTIepaben YCMaHW KUYPAUTUPHUIN Ba OMepanus YTKAa3UIl WMKOHHSATHHH SIPATHII,
IIyHUHIEK, OIlepallsafaH CYHI KyJUIAaHWIaAurad JIOpd BOCUTaJlapra capaToH
XyKapaJIApUHUHT C€3yBYAHIUTMHU aHUKJIALLL

e ABIOBAHT KUMETEpAIUs — KAPPOXJIMK JIaBOJIAIIJIAH CYHT TalMHJIAHAAW, MaKCaIu
— METacTa3Jap PUBONIIAHUIIIUHUHAT OJITUHU OJIUII Ba PEIUIUB XaBPUHN KaMaWTHPHIIL.

e JlaBoyioBUM (TepameBTHK) KUMETEpanusi — METacTaTHUK CapaTOH YcMallapuHU
KUYPAUTUPHIL MAKCAAUIA TAMUHIIAHAIN.

YcMaHUHT JIOKanu3alusacd Ba Typura Kapad KuUME Tepamnus Typiid cxemaiap Oyitnua
TallMHJIaHAIU Ba Y3Ura X0oC Xycycusriaapra sra Oynaiau.

Kumérepanusicura kypcarmaJap:
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® JIMTOJIOTHUK €K THUCTOJIOTHK KHUXaTiaaH BGpI/I(bI/IKaLII/ISI KHWJIMHTaH XaB(I)JII/I
ME30TCIIMOMA,

e pe3eKkuus KWiMb OyIMaiiiurad yecManapHy 1aBOJIAIlIa;

e Oomka ap3oyapra €KW peruoHap auMda TYTyHJIApUra MeTacTa3jiap MaBXKy]l
oynranna;

e VCMaHMHT pelUIUBU/IA;

e OeMmopIa KOH TaxX)IMJIM KYpCaTKHUWIapy KOHHUKAPJIM OYynraHma: reMoriioOuH Ba
TeMaTOKPUT Japaxkajapu Mebépna, rpanyigouumiap conn — 200 gaH I0KOpH,
tpomboruTiaap conu — 100 000 man roKopw;

e kurap, Oyipak, Hadac OJMII TU3UMH Ba IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMHU (yHKUIUSIIAPU
CakJIaHTaH XO0J/1a;

® KapPOXJIMKKA SIPOKCHU3 YcMa KapaCHUHU Onepanusa0o0I XoaaTra YyTKa3uill UMKOHUSITH
MaBxXxyJ Oyica;

e (OeMop KappOXJIMK aMaIuEéTHIaH OOI TOPTraH/a;

e xam juddepeHnrpoBka €xku ymymaH nuddepeHnmsuiaHMaraH ycmanap Kabu
HOKYJIal THCTOTHUIUIAp/la JABOJAITHUHT Y30K MYIJATIM HATHXKAJTApUHU SXIITAJIAII
MakKcaJIu/a.

Kumérepanusicura Kapuum kypcarmaJap:
Kumé tepanuscura Kapum KypcarManap UKKH rypyxra OyJInHaau: MyTJIaK Ba HUCOMIA.
MyTaak Kapum KypcarMaJjap:

e runeprepmus (38 °C ngaH 10KOpH);

e JIeKOMIEHCAlUsa OOCKMYMAATU KacaJuUKIap (I0pak-KOH TOMHUP TU3UMH, Hadac OJIMII
TU3UMHU, KUTrap, Oyhpax);

e VTKUD IOKyMJIM KAaCAUIMKIIAP MABXKYIJINTH;
® pPYyXMH KacaJUIMKJIAp;

e ymly JaBojlall TYpPUHUHI CaMapacu3iurd, Oup €ku Oup HeuTa MyTaxaccuciap
TOMOHM/IaH TaCUKJIaHTaH OYJica;

e YCMaHMHT MapYyaJlaHuIIM (KOH KeTUII XaBhu);

e OemopuuHT orup xosatu (KapHoBckuii mkanacu 0Vitnya 50% Ba yHIaH KaM) (KapaHr:
UJIOBA).

HucOuii Kapmm kypcarmaJap:
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®  XOMWJIAJIOPJIVK;
® OpPraHM3MHUHT HHTOKCHKAIIUSCH;
e (haou ymKa CHII KacaJUTUTH,

e KOH TapkuOmmarum OapKapop NATOJOTUK Yy3rapumniap (aHEMHs, JICWKOIICHUS,
TPOMOOLIUTOIICHHUS );

® KaxeKkcwus.
Jopu Ou1an xaBoJsam

Azap nnespa mezomenuomacurune 3pma O0CKU4UOQ, apaiaus éKu capKomamouo
MYKUMA my3uiumuoda, éku ycmauune Kewe mapxaneawn sscapaénu (IIIB—IV 6ockuu)oa
AHCAPPOXIUK aPANAULYBUHU AMATled OWUPUWL UMKOHU OYIMAca, 0opu 80Cumanapu Ouiau
oasonaut (6-2caosean) KyailaHUIAOU.

* 1-yn KaTOp AaBoJAll YYyH KyWHJard cxema Ba ycyJulap TaBCHS JTHIAAU — Oy
IJIaTHHA CaKJOBYM KOMOWHHUpJAINTaH pexumiap OYViaub, ymap mnemeTpekcen ExKu
remuutabud OunaH, €xku PD-1 wunrmbmropm Ba anTu-CTLA4 OuilaH UKKUAJIUK
UMMYHOTEpAIUSHU 3 HIura oJjlaju:

l. 1-yn KaTop AOpH BOCHTAJAPH OWJIAH [JaBOJALI YYYH ONTHMAaJ cXeMma:
neMmeTpekcen™* + nucrmatun™* (€ku kapoormatua™*) [31].

TaBcuANapHUHT MIIOHWIMJIMK Japaxacu — A, JAIWUIAPHUHT WIIOHYWIMIIMK
napakacu — 1 (LMCIJIATUH YUyH) Ba 2 (KapOOIUIaTUH YUyH).

2. 1-uM KATOp Y4YYH AJbTEPHATHUB cXeMa: reMuuTabun™* + rucratua™** [33].

TaBCHUSATApHUHT MIMOHWIWJIMK Japaxacu — C, JaIWUIAPHUHT HIIOHYJINIIAK
napaxkacu — 4.

3. Ilemerpekcen + mucratun™* (€ku KapOomatTuH**) + TapreTiv mnpemnapar
#oeBann3ymab koMOuHanusicu [34].

TaBcusTapHUHT UIIOHWIMJIMK Japakacu — A, JATWUIAPHUHT UIIOHYIMIIMK
napaxacu — 1 (IMCIIIaTUH Y4YyH) Ba 2 (KapOOTUIaTUH Y4yH).
4. AMmMyHoTepanus: HUBOJIYMa0 Ba MNMMIMMYMA0 (allHMKCAa CapKOMAaTOW]l ycma

BapuaHTHIa ad3ai xucoomanaaun) [36].

TaBcUSUTApHUHT HWINOHWIMINK Japakacd — A, JaIWUIAPHUHT HIHTOHYWIAIUK
napaxacu — 1.

N3oxaap: Il ¢paza MAPS maokukomuoa nemempexced + yucniamun mapkuoiu
Kumé mepanusicuea Oesayuzymadb xywuneanoa BBII (sakmunua bemopuune xonamu
EMOHIQUMacman cakianuo xoauw eakmu) 9,2 otieaua oweanu (kapwiu 7,3 oti, OP — 0,61,
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95% UL — 0,50-0,75) ea ymymuii sawaw myooamu (OB) 18,8 oticaua (kapwu 16,1 ou,
OP — 0,77, 95% HUII — 0,62—-0,95) xkymapunreanu xauo smunead, OUPOK MOKCUK
MAbCUPIAp COHU Xam opmuwiu Kyzamuiean. Ammo besayuzymadonu GemPt (cemyumadbun
+ naamuna) cxemacuea Kywuw mezamenuoma (MII) o6ynean 6emoprapoa OB éa BBIInu
axuwunamazar [37].

CheckMate-743 maoxkukomuoa HT (ummynomepanus) aghzaniueu acocaw
HOBNUMENUOUO 2UCMOmMUnIu bemopaapoa Kyzamuiean — 0y 2ypyxoa ypmavua OB 18,1
ou, XT (xumé mepanus) eypyxuoa sca 8,8 o, wynuneoex, PD-LI1-nozumue (>1%) ycma
oynean bemopaapoa xam UT aghzan 6ynean — UToa mOB 18,0 out, XToa 13,3 oii.

Inumenuoud mundazu mezomeauomaoa UT ypmaua OBru 18,7 oveaua owupearn,
XToa sca 6y kypcamkuy 16,5 ou 6ynean. Ammo PD-LI-necamus ycmaoda ukku éHoautye
ypmacuoa uwondau gapk anuxraumazan.: UToa mOB 17,3 oii, XToa 16,5 oii.

Iy 6ouc, OynOoaii Oemoprap y4yH KOMOUHANAWMUPUTICAH UMMYHOMEPANUs
cezunapau apszaniux bepmaean. Xosupua 0y mougadacu bemopaap Y4yH NAAMUHA
npenapamiapu 8a nemempeKkced acocuoacu KUME mepanusicu, dXmumo, besayuzymad
KYWuUnean xon0a, OupuHyu kamop 0asonaul Y4yH Makoyn eapuanmu 6y1ubd Koimoxoda.

e YcMa skapaHH aBK onramga Oapua Gemopiapra (arap Oy cxemanap aBBajl
KyJutaHuiMaran Oysca) 2-KaTop Ba KEMHHTM KaTopiapiard JaBoJjiail pexumiiapu (6-
KaJBaAJIJ1a KENTUPUITAaH ) TAUMHIIAHUILIN, SIIIAll My JJaTUHA OLIUPUIL MAaKCaJIu1a TABCHSA
STWIAIH.

N3oxaap: Il sa xeiluneu xkamopiap yuyH cmavoapmiap maedcyo smac. bowka
JoKamuzayuadazy - Medamenuomanapoa  xam — nieepa - mMe3amenuomacu  yuyH
KyLnanuiaouean oup xun oagonraws cxemanapu ¢houvoanranunaou. Kumé mepanusicu 6
Kypcoar ubopam map30a YmKazuiaou, CyHepa OUHAMUK KY3amy8 mAauKuil Smuiaou.
Xumus mepanuscu cxemacuHu yseapmupuwi gakam Kyuuoacu Xonnapoa amaned
OUUPUTLAOU.

— KACAMUKHUHZ UCOOMIAHEAH ABIHC OJIUULU;
— 00pU 80CUMANAPUHU Y3IAWMUPA OIMACTIUK (HOCUSUTUUL).

Aeap kacannux cyneeu xumusi mepanusi Kypcuoan 6 ou éKu YHOAH KyNnpoxK 6axKm
ymeauy asdxc oaca, 1-kamop cxemacuea Kauma uHOYKYUs mascust d9Muiaou.

Aeap kumé mepanuscu 6aKkmuoa éku yHOaH Ketlud 6 ouoan Kam 8axKm uduod agic
onuw pyti bepca, 2-Kkamop mepanusicu mauuHiaHaouU.

I'emyumabun 3 xagpmanune 1- 6a 8-xynuoa maiunnanca, nemempexceo gpaxam 1I-
KyHU 6epunaou. Iy 6ouc, nemempexceod 6unan 0agonaul KaAcaixoHaza Kampox maupugh
manab Kunaou, 6y aca bemopaap yuyH Kyiat Xucooianaou.

HUmmynomepanuadan Kelun V30K pemuccus Kysamulean Xoulapoa Kauma
matiuHaaw Oyuuda emapiau Maviymom Maeicyo dMac.
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Tapxaﬂeaﬂ niespa me3amejiuomacuru ouazHoCmuKa 6a 0asoaul ajeopummu

Unosa b 0a kenmupunean.

6-:kajBaJ: TUIEBpa ME30TEIMOMACH yYUyH SHT KEHT TapKajTraH JOpY BOCUTAIApU OWJIaH
naBojam cxemanapu [31].

J1aBo
cxemaJia

pu

Kumérepanus pe:xumiiapu

JlaBoMuuru

H3ox

PemPt
[31]

**[Iemerpexcen** 500 mr/m? 1-kyHu,
3aXaAPIUIUKHA KAMAUTUPUILLL
Makcaauaa (onat Ba MraHKoOaTaMUH
OwiaH npemeaunKanys Ouiaan oupra
KyJutanunaau (ponauit kucioracu™*
350-1000 Mxr MUKIOpIA, KUME
TEPANUSCUHUHT WJIK Ao3ajlapujiad 1-3
xagTa aBBaJ OouuIaHaau Ba OyTyH
JlaBoJialll JaBOMHU/JIa TABOM
srTupunaay, yprada 400 Mkr
MUKJIOp/Ia, IeMeTpeKce T Orian
JaBoJIalll OONIJTAHUIINIAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TallMHJIaHA]IU;
nuankobanamuH (B12 Butamunn) sca
1000 MKT 103a/1a MyIIIaK UYNTA,
TEpANUSHUHT WK J03ainapujan 1-3
xa(dra aBBaj, ypraua kamuaa 7 KyH
aBBaJI FOOOpMIIAIK Ba Xap 9 xadrana
Oup MapTa TaKpopIaHaIn).
[yHnunraek, **gexcamerazon™* 8§ mr
703aj1a MyIlIaKk HauTa — TePaITHsI
apadacua, Tepanusi KyHd Ba yHAaH
KEHMWHIYU KyHU KYJUITAHUJIAU.

**ucnmatua™* 75 mMr/m* 1-kyHu.

Xap 21 xkynna.
Makcumym 6

KypcC

PemCarb
[32]

**[lemetrpexcen™™ 500 mr/m? 1-xkyHu,
3aXapJIMVIMKHU KaMaWTUPUIL
Makcaauaa (omar Ba quaHkoOaIaMuH
OwIa" npemMeauKaius oOuinaH oupra
Kyutanuinaau (ponauid kuciotacu™*
350-1000 mxr mukIopaa, KUME
TEpaNnUsACUHUHT WK Jo3anapuaan 1-3
xadTa aBBas OoluTaHa U Ba OyTYyH

Xap 21 kynga.
Maxkcumym 6

KypcC

ITemerpekcen
OwtaH Kysra0-
KYBBaTJIOBYU
Tepanus
camapaJiopJIAru
ncOOTIaHMaraH
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JIaBOJIAI JABOMU/IA TABOM
aTTUpUIaIy, ypraya 400 MKr
MUKIOp/Ia, IEMETpeKce]] OnnaH
JaBoJIalll OONUTaHUIIMIAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TallMHJIaHA]IU;
nrnankobanamus (B12 Buramunam) sca
1000 MKT 103a/1a MyIlIaK UUNTQ,
TEpanUsHUHT WIK J03anapuaad 1-3
xadTa aBBaJI, ypTraya KaMuja 7 KyH
aBBaJI 100opmWIaau Ba Xap 9 xadrama
Oup MapTa TaKpopIaHaIn).
[llynunrnex, **nekcamerazon™* § mr
n03aja MyIIIaKk HauTa — TePaITHsI
apadacuaa, Tepanus KyHU Ba yHAAH
KEMUHTY KyHH KyJJTAHWIIAIH.
**Kapoomnatun** AUC-5 1-kyHu

(KapOOTUTATUHHUHT aHUK J103aCH
OEMOPHUHT KOH TaXJIWJIIapuaaru
KpEaTHHUH KYpPCAaTKUYM acCOCHJIa
WHJMBHUAYAJl paBUIIIA XUC001a0

YUKHIIAJIN).
GemPt Femmurabun™* 1000-1250 mr/m2 1, 8 | Xap 21 kynzga. | —
[33] (15) xynnap MaxkcumyM 6
Hucnmatun™®* 75 Mr/m2 1-yu kyH Kypc
PemPt **[lemerpexcen®* 500 mr/m? 1-kynu, | Xap 21 kyHza. | 6 Ta Kypc ywink
+Bev 3aXapJIMJIMKHU KaMauTUPUIIT Makcumym 6 | KOMOMHaNMSAaH
[34] Makcaaua (oiar Ba IMaHKOOATIAMUH | KypC cyHr xap 3
OwiaH pemeanKanus Ouiaad oupra xadTaga
Kynanunanu (poauii kucioracu™* OeBann3zymad

350-1000 Mxr MUKIOpIA, KUME
TEPANUSCUHUHT WJIK Ao3ajapujiad 1-3
xadra aBBaJ OouLIaHaAu Ba OyTYH
JlaBoJIaIll JaBOMHKIA JaBOM
srTupunaau, ypraya 400 Mkr
MHUKIOp/Ia, TIeMEeTpeKce T OnnaH
JaBoJIaIl OONIJTAHUIINIAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TallMHJIaHAIN;
nrankobanamut (B12 Buramunm) sca
1000 MKT 103a/1a MyIIIaK UYNTA,

OunaH Kyniad-
KyBBaTJIOBUU
Tepanus amanra
OIIUPUITIATA —
yCMa aBX OJIMII
€K1 TOKaT KUInO
Oynmaiiuran
3axapJIUINK
103ara KeJaryHura

Kazaap.
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TEpPaNUsHUHT WIK J03ajapuaad 1-3
xadTa aBBaJI, ypTraya KaMuja 7 KyH
aBBaJI 1000pwIaau Ba Xap 9 xadrama
Oup MapTa TaKpopJIaHaJIn).
[llynunrnex, **nekcamerazon™* § mr
7103a/1a MyTIIaKk IuTra — Teparus
apadacuna, Tepanvsi KyHH Ba yHJIaH
KEMUHIY KyHH KYJJTAHWIAIH.
**[ucrutatua™®* 75 Mr/m? 1-xyHu.

**bepanu3zymao™** 7,5-15 mr/kr
no3ana 1-kyHu roopuiaau.

PemCarb
+Bev
[35]

**]Iemerpexcen®* 500 mr/m? 1-kyHu,
3aXaAPIUIUKHA KaMAUTUPUILL
Makcaauaa (ojaT Ba HHAaHKOOATaMUH
Owiad npemMeauKaius ouinaH oupra
KyJutanunaau (ponauid kucioracu™*
350-1000 Mxr MUKIOpaA, KUME
TEepanusICHHUHT WIK Jo3ajapuaad 1-3
xagTa aBBaJ OouUIaHaaAu Ba OyTyH
JIlaBoOJIalll JaBOMHU/JIa TABOM
srTupunany, ypraya 400 Mxr
MUKIOp/Ia, IeMeTpeKce ] OunaH
JaBoJIalll OOINIJIAHUIIIMIAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TallMHJIaHA]IU;
nuankoOanamuH (B12 Butamunn) sca
1000 MKT 103a/1a MyIIIaK UYNTA,
TEPANUSHUHT WK J03anapujan 1-3
xa(dra aBBai, ypraua kamuaa 7 KyH
aBBaJI FOOOpUIIaIU Ba Xap 9 xadrana
Oup MapTa TaKpopIaHaIn).
[ynunraek, **gexcamerazon™* 8§ mr
7103aj1a MyIIIaK UIuTa — TeParus
apadacuaa, Tepanusi KyH! Ba yHIaH
KEHVHIU KyHU KYJUIAaHUJIAIU.
**Kapoommatun** AUC-5 1-xkyHu.

(KapOomniaTUHHUHT aHUK J103aCH
naBoJjiamn apadacuia 6eMop KOHUIaru
KpEeaTUHMH Jjapa)xacura Kapao
UHAMBHIyaN Tap3aa X1Ucooiad
YHUKUTIAHN).

Xap 21 xkynna.
Maxkcumym 6

KypcC

3 xkappanu
KOMOWHaAIIMSIHUH
r 6 Kypcu
VTKa3WIraHgaH
CVHT,
OeBanmn3ymad
OwmnaH Kymrad-
KyBBaTJIOBYU
Tepanus xap 3
xadrana
capaToH aBXK
OJIMILHN EKHU
TOKAT KHJINO
OyIMaiiuran
HOXYsI
TabCcUpiap
PUBOKIIAHTYHUT
a KaJap JaBoM
STTUPHUIAIN.
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**bepanm3zymad** 7,515 mr/kr
no3ana 1-kyHu dopuiagu.

Nivo/Ipi | HuBomxyma6 360 mr 1-un kyuxap 3 Jlo3acura Pexum
[36] xadrana (pyxcar oepriran go3a 240 | kapad xap 21 | HOAIUTETHOU]T
Mmr xap 14 xyuaa éxu 3mr/kr xap 14 KyHJa ku 14 THUCTOJIOTHUK
KYHJIa). KYHJa. tunaa éxku PD-
Ununumyma6 1 mr/kr 1-un kyH xap 6 | Makcumym 2 | L1 mosutus
xadTana 17020)1 ycmanapaa
YCTYBOP
XucoOIaHaau
Gem ['emiutabun ** 1000-1250 mr/mM2 B/u | Xap 21 kynaa. | [Inatuna
[38] 1-4n Ba 8-ym KyHIap MakcumyMm 6 | mpenapaTIapuHu
Kypc KYJUTaII
MMKOHCH3
oynranga
Pem [39] | [lemetpekcen 500 mr/m? 1-kyHH, Xap 21 kynaa. | [Inatuna
3aXapAMIMKHU KaMaTUPUIIT Makcumym 6 | mpenapatiiapuHu
Makcaaua (oiar Ba MMaHKOOATIAMUH | KypC KyJu1ain
OuJiaH peMeanKaIys acocuaa MMKOHCH3
KYJUTaHUTIAIu. oynranga

®onuit kucnoracu 350—-1000 mxr
MUKJI0P/a, KUME TePANTUICUHUHT UJIK
no3anapunan 1-3 xadra aBBan
Oonutanaau Ba OyTyH Tepamnus
JaBOMUJIA TABOM STTUPHIIAIN; YpTada
400 MKT MUKIOp/a, IEMETPEKCET
OniaH gaBoJiall OOIUIAaHUIIUIAH
KaMHIa 5 KyH OJIUH Kaly
KWIMHUIIN KepakK.

[MuankoOanamuu (B12 Buramunm)
1000 MKT 103312 MyIlIaK HUuTa
1000puIaan, TEPANMUSHUHT UK
no3anapunan 1-3 xadra aBBai,
VypTaua kaMu1a 7 KyH OJIIVH Ba xap 9
xadTaga Oup MapTa TaKpOpJIaHAIH.
[IIynuHraek, AekcaMeTa3oH & Mr
J03aj1a MyIlIaK Muura Tepanusiian oup
KyH OJITUH, Teparus KyHH Ba YHIaH
KEWHHTH KyHHU I000pUIaIu.
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Vin [40] | BunopenOuu®* 25 éku 30 Mr/m2 Makcumym 6 | —
xadTaga 1 mapTa (1aBOHUHT 2-41 KypcC
JIUHUSICH)

GemOX | 'emuurabun™* 1000 mr/m2 1-uu Ba 8- | Xap 21 kyHna. | —
[41] Yy KyHJap Maxkcumym 6

#Oxcamumnatua™* 80 mr/m2 1-un Ba | KypC
8-um KyHIap
AP [42] | #lokcopyOunma™* 60 mr/mM2 1-un Xap 21 kynpa. | —
KYH Maxkcumym 6

Hucrutatua™®* 60 mr/m2 1-yu KyH Kypc

e IlneBpa wme3ortenuomacu Oynran Oemopnapaa PD-L1 skcmpeccusicu >1%
oynranna, II-1II katop nmaBonam cudaruga #HunemOpoauzymad 200 mr mosama xap 3
xadTaga TOMHp HWYUTAa TOMYMJIATHO FOOOpHUIN Tap3ujard MMMYHOTEpamnusi TaBCHS
srmiaaau. by ycyn 22% xomarnmapaa oOBEKTHB »KaBOO Kaia stuinumwura, 76%
Oemoprapja ycMa YCHUIIMHU Ha30paT KuWiMiira épaam Oepaau, aMMO KacaJsIUK aBXk
oJiMIIMrayda OyJjaraH BakT Ba yMyMHUH SIIOBUAHIMKHH olIMpMaiiau [43].

TaBcUsAapHUHT WIIOHWIWIIMK Japaxacu — B (JanumiapHUHT HMIIOHWIWIIUK
napaxkacu — 2).

HN3oxaap: [Ilrespa  mezomenuomacunu  oasonawioa  Hnemopoauszymao
KVIIAHUIAHOA YMYMULL AWMOBYAHIUK MeouaHnacu 18 oiuiea emaou. [llynumneoex,
nemopoauzymadb Poccusoa MSI-high (muxkpocamenium nocmabuiiueu wxopu)
Oyean ycmanap Y4yH COAUO YCMANAPHU 0a80AAULOA DYUXAMOAH YMKA3UNCAH.
Kopun napoa mezomenuomacuoa ywoy mapxep 1-2% xonamnapoa yupauiou.
Ilembponuzymabrune wpaxk Koniamu (nepuxapo) 6a myxXyMOOH KONAAMALAPU
Me3amenuomMacuoa camapaoopiuci YpeaHuiMazan.

o Arap ymOy komOuHauus | katopaa kymnanunmaran Oynca, II-III katop
naBosaml cudaruaa Kyiduaarn KOMOWHHUpPIIAHTaH MMMYHOTEpanus TaBCHUSl ITHJIAIM:
HUBOJiyMa0b 3 Mr/kr pgo3aza xap 14 kyHma Oup MapTa TOMHpP HYUTa TOMYMIIATHO
ro0opuiiagu Ba unmimMymad 1 Mr/kr no3ana xap 6 xadrana Oup MapTa TOMUpP HUMTa
TOMYUJIATUO r000opmIaau [44].

TaBcusmmapHuHT WIMOHWIWIMK napaxacu — C (JlanummapHUHT HITOHWIMITUK
napaxacu — 2).

N30x: wyHuneoex, kiuHuxk maokukomuapoa #uugoaymabnune 240 me dozacu xam
ypeanunean[45].

o OnuTenuousa IUieBpa Me3oTenuomacu Oynaran Oemopnapra 3 OOCKUWIH
(TpuMoOIaI) KOMIUIEKC JaBOJialll TaBCUsA JSTWiaagu, y 2-4 Kypcrada Oynran
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ornepauuAradyaru KuM€ TEpanHusICUHU, LIYHJAH CYHI appoXJWK apajlallyBUHU Ba
KEMMHYAIIMK oNepanusgaH KEHUHIY Hyp TEPANMICUHU Y3 Uunra ojaaau [46].

TaBcusmapHUHT WIMOHWIWIHMK mapaxacu — C (JlamummapHUHT HITOHWIAITUK
napaxacu — 5).

N3oxnap: Ilnespa mezomenuomacuoa sxrcappoxiux tiyau opxanu myaux (R0) pesexyusiea
IpUULL KYMUIMACIURU cAOaOIU, KOMOUHUPIAH2AH Mepanus — KUME mepanusi 6a/éKu
HYp mepanusicu Ounan Oupeanuxkoa oasoaaul Kypcamuiean. Jluagpacma opkanu
mapxaneas, KyKpaxk oesopuea Kyn Y4OKIU UHGA3Us OUlaH Keyaémean EKu
KOHmMpaiamepaib KyKC Opanueu €Ku ymMpo8 yCmu Iumga myyHiapuea 2UucmonoSux
MAcOUKIan2an mapaiuuiy Maedxcyo Oyrean niespa Me3amenuomacuea YaiuHeau
bemopaap MaxKcumanl Hcappoxaux YumopeoyKYusacu Macaiacu Kypud YuKumumuoan
0JIOUH Heoaovrosanm mepanus oauwiu no3um. Kowmnnexc oasonaws xonmexcmuoa,
onepayusdan 010Ul éxu Keliun 4 oau 6 yukieawa Kumé mepanus mauuHIaHUU MYMKUH.
bynoait ouprawmupunean énoautys ymymuil sauioswauiux meouarnacunu 43,3 otiea, 2
UUIUK AULOBUAHIUK KYpcamKudyuHu 3ca 77%eava mavmuniauou [47]. besayuzymabea
acocnanean mapeem mepanus Xamod UMMYHOMepanusi HeoaoblO8AHM PeNCUMUOd
KYIIAHUIMAUOU.

e [Ilnepa me3otenmnomacuaa auMda Tyrynnapura (N1) meracrazmap mMaBxyj OyiraH
xoJapaa paaukan mieBpakrtomus Ba OIIII (skcTparmieBpas MHEBMOHAKTOMMS )IaH
CVHT, IIYHUHTIEK KOPHUH napaa ME30TeTMoMacuaa UTOPEAYKTUB
MEPUTOHIKTOMHUSIAH KEWMUH OEeMOpJIapHUHT YMPUHHM Y3aUTHUPHUII Makcaauia
aJ’bIOBAHT KUME Tepanusi TaBCcusl ITUaaau [48].

TaBcUAapHUHT WINOHWIWIIMK Japaxacu — B (JanumnapHUHT HMIIOHWIMITUK
napaxacu — 3).

HN3oxaap: bewop paodukan HcappoXaux  amaiuémuoan Keuum niespa
Mezomenuomacuea 0oup OyHOal 0aBONAUIHU KYMApa OJUWUSA UUMOHY XOCUN KUTUWL
3apyp. Kappoxnuxoarn ketiun kumé mepanus 3 oUOAH KeUUKMUPUIMACOAH OOULIAHUWU
kepax [49]. Aeap 6emop sHcappoxiuk yuyH wapmiau apoxiu 0ed Xucooianca, Macaian,
ECOG d¢yukyuonan xonamu wxanacu Oyuuua Kypcamxuuiapu nacm o0yica,
onepayusioan KeutuHr (QYHKYUOHAL Xoaam Xap KaHoau Xoaamoa Xam EMOHIAUULUHU
uHobamea on2aH Xo0a0a, OABONAWIHU HeOaO0bIOBAHM KUME mepanusioan Oownaul
maxcaoza mMyeoQuKkpox oyiuiy MymMKuH.

Mosik napoacu mezomenuomacuoa opxu@yHuKyiIKmoMusoan KeluHn 8a nepuxapo
Me3ameauomMacuod nepuKapoOdIKmMoMusiOan Keuun aovio8anm KumMEé mepanus Macaiacu
anoxuoa map3oa Xaa Smuiaou.

7-KaaBaji. Acocui 10pHu BocuTajgapu pyuxatu (Kyaianuaumu 100%
IXTUMOJITA 3ra 0yJIraH).

dapmakorepaneBTuK | Jlopu BocuTacu Kynam HcodoTnanraniam
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rypyx XITH yeyau K Japakacu

Vemara xapnm Bocuta, | ITemerpekcesn B/n 3 xadrama 1 A
AaHTUMETA0O0JIUT MapTa
Vemara kapum Bocuta, | Iucnmatis B/u — 3 xadrana l A
IIUTOCTaTHK MapTa
Vemara xapnm Bocuta, | Kap6oruarna B/m — 3 xadrana l A
IIUTOCTaTHK MapTa
Vemara kapum Bocuta, | I'emiurabus B/ — 3 xadTaHUHT A
LIATOCTaTHK 1,8 xyHnapu
Tapret npenapat beranuzymad B/M — 3 xadrana 1 A

MapTa
Vemara Kapiy Bocuta, | BunopensOun Bm — 1,8,15 B
LUTOCTATUK KyHiap —4 xadrana

1 mapra
Vemara kapim Bocuta, | JJoKCOpyOHIHH B/M — 3 xadrana 1 C
[IUTOCTATHK, MapTa
AHTPALMKIIMHIIH
AHTUOUOTHUK
NMMYHOOHKOJIOTHUK Huonymab B/M — 2 xadrana l A
npemnapar MapTa
NMMYHOOHKOJIOTHK Nnunmumymad B/u — 6xadrana l A
npemnapar MapTa
NMMyHOOHKOJIOTHK [TemOponn3ymad B/M — 3 xadrana l A
npemnapar MapTa

8-xanBaj. Kymmmua nopu Bocuranapu pyixaru (Kyuiannanmu 100%aan
KaM IXTHMOJITa 3ra 0yJran).

1 mapta

dapmakorepaneBTuk | Jlopu BocuTacu Kyainam ycyan HcooTaanran
rypyx XITH JIUK
Aapakacu
bucdochanariap [Tamuapon kucnora|90Mra/u 4-coatnuk nadysus B
rypyxura Mancyo cysik 3-4 xadraga 1 mapTta
pe3opouusicu 30JIeJpOH KUCIIOTa [B/M KaneiabHO 15 makuka B
WHTUOUTOPHU naBomua 4 mr 3-4 xadgrana

MOHOKJIOHAJT aHTUTaHa

CysIK pe3oponuscu

Jlenocymab

120 Mr Tepu octura
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MHTUOUTOPU

AHTHOAKTEepHa [{edazonuu 1,0 rp, 1,0 rp m/0 kynura 3
npenapariap Maxai, 7 KyH
[ledTazuaum 100Mr, 100Mr gan m/o
KyHHUTa 3 Maxai, 7 KyH
[{edTprakcon 1,0 rp, mo 1,0 rp M/0 KyHura
2 maxain, 7 KyH
[ledypokcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp gan
M/0 KyHHTa 2 Maxal, 7 KyH
[ledpenum 1,0 rp, 1,0 rp M/0 kyHura 2
Maxall, 7 KyH
Mmurenem + 500Mr, M/0 KyHHTa 2 Maxall,
[[MJIACTaTUH 5-7 xyH
AMHKaIH 500mr, 10mr/KT XHIco0ma M/0
KyHHra 2 Maxain, 7 KyH
[{urpodonokcarua |100mr, 100 Mr B/u KyHura 2
Maxai, S — 7 KyH
Oduokcarx 0,2rp, 0,2 rp B/v KyHura 2
Maxain, 7 KyH
MeTpoHuaazon 100 mu1, 100 M1 B/m KyHUTA 2
Maxai, S KyH
3aMOypy¥ra Kapiu DrykoHa30I1 100 mr, 100mr B/ — Oup
mpenaparsap MapTa

[1na3ma YpHUHM OOCYBYH|

[ MIPOKCUATIIIKpaXM

200w, 500 M B/M KyHura 1

[pernapariap a Maprta 3 KyHraya
JlexcTpan 400m1, 400 mu1 B/M KyHUTa 2
Maxai 2-3 KyH
I lapenTepan AmuHOkucnotanap |500mi, 500mi B/u kyHura 1
OBKATJIAHTUPUILLI KOMIUIEKCU Mapra, 5 — 7 KyH
rpenapatiapu JlexcTpo3a 5% - 400m1, 400M71 B/M
KyHHra 2 Maxai, S —7 KyH
Peruaparanuion Teparmmust  [Hatpus xjiopuz 0,9% - 400mi1, 400 M1 B/H 2 —
[perapariapu KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
Anairetuk npenapariap [Keronpoden Imm, 1 M, M/0 2 — KyHura 3
Maxan S — 7 KyH
Jluxnodenak HaTpusi M/0 2 — KyHura 3 maxain 7 — 10
KyH
Tpamanon 1 M7, 1M M/0 2 — kyHura 3
'UJIPOXJIOPULT Maxai
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["opmoHan npenapariap

[ [penau3010H 30mr, 30— 60 — 90 mr B/H
kyHura 1 mapra 1—35 kyH
JlexcameTa3oH 4wmr,4—8—-12—-16—-20mr

kyHura 1 mapta 1 —5 kyH

NHCOH MHCYIIMHU

40 EN, 4 — 6 EJl xynura 1
Mmapta 2 — 10 kyH

Cria3MOJMTHKIIap J{poToBepuH 2,0 i1, 2,0 M1 M/0, B/U 1 —
KyHura 3 maxai | —7 kyH
[ [natudmimH 1,0 M1, mo 1 M1 Mo, B/m 1-
rypoTaprapapar  |KyHura 3 maxani 1-7 kyH
BpOHXOJMTHKIIAP AMUHODHIITUH 10m1, 6 — 10Mr/KT/CYyT M/O
KyHura 3 maxai, 10 KkyH
TeodmmH 0,2rp, 0,2 rp per os KyHura 2-
4 maxan, 10— 15 kyn
AHTHKOATyJISTHT/Iap Hanponapun 0,3 mu1, 0,3 M1 KyHura 1
KaJIbLIUS MapTta 1/0
DHOKCcaapuH 0,2 mu, 0,2 M kyHura 1
HATPUA MapTa /0
['enapun 10muurE/JL, 5000-10000 EJQ
B/M kM T/0 KyHUTa 1 MapTa
MyKOIUTHKIIAP bpomrekcuH 8 Mr, 8 MI per 0s KyHura 3
maxai, 7 — 10 kyH
AMOpOKCOJT 2 mu1, 2 mu1 M/0, KyHHTa 3
maxan, 7 — 10 kyn
Kaiit kwymmra kapium — [(OHJaHCETPOH 4mr,4-8—12—-16-20—-24
BOCHUTAJIAP MT B/U, M/0 1 — KyHwura 2
Maxai, 1 —5 kyH
MeToKonpamMmu 10 mr, 10 — 20 Mr B\M, B/M
KyHura 1 —2 —3 maxan, 1 -5
KyH
Cenarus npenapariap  |[Topusonam 50 mr, 50 mr peros 1 —
KyHura 2 maxani, | —5 kyH
Heocturmmua 1,0mi, 1M1 M/0 1 — kyHura 2
METUIICYIb(ar maxai, 1 — 10 kyH
McurMa TyrnypyBumwiap — |ALCTUICATMIIAT 0,5 rp, 0,5 rp per os KyHura 2
KUCJIOTa Maxail
[ Taparieramort 0,5rp, 0,5 rp per os, KyHura 3
Maxail
['emocTatukiap AMUHOKAIPOH 5% - 100m, 100 M1 B/1
KHCIIOTa kyHura 1 maprta, 1 —5 KyH
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http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html
http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html

Otam3uIaT 12,5% - 2mi1, 2 MaM/0 C
KyHHra 2 maxai, 1 —5 kyH

JMIHOH 1 v, 1,0 M M/0 1 — KyHuTa 2 B
Maxai
JlnypeTrkIiap Dypocemu 1% -2 mi, 2 Mnm/o, B/n 1- A
KyHura 3 maxain, 1 —5 kyH
Crupononakton  |100mr, 100 Mr per os KyHura C
1 mapta, 5 — 14 xyH
AHTHaHEMUK TIpenapatiapPepKaii 50mr - 2 mi1, 2 Mi1 M/0 C
xadrana 2-3 mapta
Kocmodep 2 m, 2 M1 /o Xadrana 2-3 C
MapTa
["eMomoaTHK nperapatiap [PrUirpacTum I mn—0,3rp, S mr/kr /0, 1 -3 A
KyH
AHTHATHCTAMHHJIAp Judenruapamud |1 mii— 10 mr, 10 mr M/o A
KyHura 1-2 maxan
X0oponvpamMuH 25 mr, 25 Mr per os KyHura 3 — C
4 maxan
HOxna6 onur (xaBosia) http://www.pror.ru/treatment/accomp

https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

Acnamma! Kywumua oopu eocumanapu Ouian 0asoaul 103a2a Keiean acopamiapHu
oasonaus NPoOMoKoLIapuea My8oQpux pasuuloa amanea ouuUpulaou.

6.6. Keitunru o,1u6 0opwuin:

Coraiiran 6eMopJiap yCTUIaH JUCIIaHCEP Ky3aTyBH:
JaBOJIAIl TyraraHuJiaH CYHT OMpHHYH W1 MoOaiiHuIa — Xap 3 oiga 1 mapra;
WKKWHYY WK MoOaliHu1a — Xap 6 oina 1 mapra;
YUUMHYM Huaad Oonutad — 5 vt naBomua mnura 1 mapra.
TexkmupyB yCyiapu:
1) xaunux 6a 6UOKUMEBULL KOH MAXAUTLIADU,

2) kykpak Kaghacu avzonapu/xopur oyuiiueu/kuuux yanox KT (bupramuu ycmanune
Jrcotiiauty 8y 6a Mmemacmasiapuea Kapao),

3) peeuonap numea myeyHiapu, KOpuH OVULIUSU Ab30IAPU 84 KOPUH NApOd OpMUHU
VILbMPAmosyul meKuiupysu,

4) nepukapo 3apapiraHuiuda 31eKmpoxKapouocpamMma 8a dXoKapouozpagusi.
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6.7. laBosialu camMapaJopJMrd Ba JMAarHOCTHKA XaM/Ja JAaBoJiall yCYJIJIapUHUHT
xaB(CU3ITUK MHAUKATOPJIApH:

«Ycma )xaBoOu» — YTKa3WIraH 1aBoJalllaH KeHUH YCMaHUHT PErPECCHUSICH.
PeumauBcus sSIIOBYaHIMK — y4 Ba O€II MMIUTHMK Ky3aTyB.

«Xaét cudarm» — OEMOPHUHT >KUCMOHUW XOJATHIAH TAIIKapH TICUXOJIOTHK,
HMOITMOHAJ Ba MKTUMOMH (PAOJITUTHHH XaM Y3 WIUTa OJIa]IH.

Hasoaam camapacu RECIST knaccuduxkanusicn 6yiinya 0axoaanaam:

Tyauk camapa — 0apya MMKACTIAHMII YYOKJIApUHUHT Kamuja 4 xadraraya
MYKOJIUIIN.

Kucman camapa — yyoknap XaxxMuHUHT 30% €KM yHIAH KYTIPOK KaMalHIIIH.

Iporpeccuss — y4yox xaxmMuHUHT 20% Tra OomMIIM €KUM SHIM YUYOKJIAp MNanIo0
Oy,

Craomnusanusa — ycmanudr 30% nan kam kamanumu, €ku 20% aH Kynpok
VCHIIM Ky3aTUIIMACIIUTH.
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“TIJJEBPA, KOPUH MMAPIA BA BOLIKA
JOKAJMN3ALIUA ME3OTEJIUOMACH”
HO30JIOT'USICU BYUUYA TUBBNHA
APAJIAIITYBJIAP MIUJIJINA KJIMHUK
IMMPOTOKOJIN

TOIIKEHT - 2025
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- XKT koxa (;1ap) u:

XKT-10
Komn Homuianummu

C45.0 [1neBpa me3oTenromacu

C45.1 Kopun napnia Mme3orenuomacu

C45.2 [lepukapa mezoTenroMacu

C45.7 borka nokanuzanusiiap Me30TEIMOMACH

C45.9 AHMKIAIITUPUIIMArad Me30TeJInoMa

FOxnam (XKT-10 ra xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1184
XKT-11

Koan Homuaanuimu

2C26 [1neBpa xaBduu Me3aTearoMacu

2C26.0 [1neBpa Me3arennomacu

2C26.Y | IIneBpanuHr Oo0I1lIKa aHUKJIAaHTaH XaBhiu ycmanapu

2C26.Z | IlneBpaHuHT aHUKJIaHMaraH xaBduu ycmanapu

2C51.2 Kopun napaa me3arennomanapu

2C51.20 | M§roH nuak TYyTKMUYM Me3aTeIHOMACH

2C51.21 | TyTkuu Me3atennoMacu

2C51.2Y | AHUMKJIaHTaH JOKalu3alusid KOPUH MapJa Me3aTeInoMacu

2C51.27Z | AHukJIaHMarad JIOKQIM3alusuIi KOPUH NapAa Me3aTeInoMacu

20531 Kopun napna optu, KOpuH napja €K1 YapBUHUHT OUp KU YHIAH OPTHK

JIOKal3anusijlapura TapKajiraH Me3aTeJIMoMacu

XH54S8 | ®ubpo3 xaBdau me3zareanoma

XHOXVO0 | XaBdau mezatenuoma

XH1DXS8 | bugas xaBdau mezarenuoma

XHOVPS | Dnurenuounya xaBdiu Me3arearomMa

XH85T6 | IlneBpanunr woxopu auddepeHuramiamrad nanuuisap Me3areanoMacu

FOxnam (XKT-11 ra xaBona): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#240969828
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1. Acocuii KucMm.

- Kupu (doitnananmiran man6abra xaBosa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=18&types=0)

Me3oTeqiuoMa — OpPraHU3MHHUHT TaOUUK OVIUIMKJIApUHU KOIUIA0 TypyBuYHd
Me30Teral XyXaipanapaad pUBOKIAHAIUTaH JMUTENIUNA XyCyCUsITUTa 3ra XaBuiu ycma
O0ynub, y mapueran Ba BHCIIepall IUIEBpa, KOPUH Mapjacu, Mepukap] Ba TyXyMIOH
napaajiapy IMMKACTIAHHUINN OWJIaH TaBCU(IIaHAIH.

JKaxoH COFIIMKHM cakiaml TAKWIOTH KOIIMAAru Xajakapo CapaTOHHU YPraHWII
arentiimru — GLOBOCAN mabiiymotiiapura kypa, 2022 iiniiia rieBpa Me30TeIMOMacu
owmnan >xamu 30 633 Ta XonaTu aHUKJIAHTaH Ba ymiOy capaToH Typuaad 25 371 nadap
KUIIIM BaOT ITra.

[IneBpanunr 3apapnanuiud (80-90%) Kynpok ydpailin, UKKWHYA YpUHAA KOPUH
napaacuHuHr 3apapiianuimu (15-20%) Typaau, nmepukapa Ba TyXyMJIOH Hapaaliapu
MezoTenromacu 3ca 1% pan optuk smac [1]. IlmeBpa meszorenuomacu (KEWHUHTH
Vpunnapaa — I[1IM) strosorusicujia acocuii poJibHU acOecT OWiaH KOHTAKT YWHaWu.
AcbGect Ownan koHTakT Kwiraniapaa IIM pusoxmanum xaBpu 300 mapra 1OKOpH.
AcOecT OunaH WK KOHTAKT Ba ycMa PUBOKIIAHUIIN OpAacHJlar JaTeHT AaBp, ogataa, 30—
40 wnHM Tamkua staau. Kacamnuk kynuava 60—70 éuutapaa anukiaanaau [2]. ynxra
KyIIMM4a paBuIlIa, anaduériap/a KacaUIMKHUHT Bupyciu Tabuatu (SV-40 BupycwH),
MOHJIAIITUPYBYM HYpJIaHUII TabcupH (iumdorpanyiemarosnan keitnd 20—-30 v yTud
TUIEBpa ME30TEITMOMACH PUBOKIIAHUII XOJIATIapu TabpudIaHraH) Ba TeHETUK MOMUILTAK
XaKuaa MabaymoTiap Maexyn [3]. bomka nokanuzanusiapaard Me30TEIMOMaIap YU4yH
OyHmail cabab-okuOaT ajiokanapu UCOOTIAHMAraH.

Me3oTennoma KacaJsTIUry TapKaJUIl TE3JIUTU JKaXOHHUHI TYpJIW MHUHTaKalapuia
anya HomyTtaHocu6. AKII Ba Kanamama me3orenmuoma yupain Te3nurd ABCTpanws,
O®pannus Ba byrok bpuranusra aHucbaran mact 6ynub, CYyHITH naBiatiapaa Gemopiap
COHM aH4Ya Kyn Ba ycuuiaa naBoMm 3TMokaa [4]. Macanan, ABcrpanusga 2000 imina
ApKaKjIap opacuja Xap MWUIMOH kuiura 60 Ta xounar, aémnap opacuaa 3ca 11 ta xonar
Ty¥pu kenrad. EBponana 1IM puBoxknaHumm Wuivra xap MUUIMOH axonura 18-20 Ta
XOJIATHU TAIUKWJ 3TUO, XyIyajJap Kecumuaa karra ¢apkiap maBxyna. Anonusiga Oy
kypcatknd — 7:1 000 000 axosmm. KacammaHuWIIHUHT 3HT OKOpU uykkucu 2020-2025
WWJutapra TYFpU KEJWINW KyTHIMOKAA. ODpKakjaap aénimapra HucOaTaH aH4Ya KYIPOK
KacaJlaHagu, >OKWHCIAp Yypracumarm Hucbar 6:1. Poccus Denepamnusicuna
Me30TeNroMaIap SMUAEMUOIOTUIACHUTA eTapinda 3bTHO0p KapaTuiamasanTu. Kacamnanum
Ba ynuM Oyin4a pacMHM CTaTUCTHK MablIyMOTJIap MaBxXy[ 3Mac [5].
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2023 itmnru PUOBaPMATM cTtaTucTUK MabliyMOTAapura kypa, axonuHusr xap 100
MUHT Hadapura xaBhau me3zotenuoma Omnan kacamutanum 0,2 HU Tamkui 3tau. 2023
Hunna xaBgau Me30TeTuoMa OMPUHYM MapTa kaMu 56 6emMopaa aHUKJIaHAU. Y TapHUHT
14,3% mnpodunakTuk Kypukiap BakTuAa ¢Gaosl aHUKIAHTaH. XaB(IUM Me30Tenroma
Taxucu Mop(OJIOTHK >KUXATAAH TAacAUKJIaHraH xojatiap 87,5% HM TallKuil 3Tras.
bemopnapuunr 19,6% I-II 6ockuuma, 39,3% III G6ockuuna Ba 21,4% IV Gockuuna
aHukianrad. 2024 iun Oommga xXaBQuM Me30TeNIMOMa TaIIXUCU OWJIaH JMCIIaHCep
Ky3aTyBHaa TypraH Oemopiap coHd 280 TaHM TalIKWJ 3TraH Ba KacCaUIMK TApKAJIWII
kypcarkuun xap 100 munr axomura 0,8 Hu Tamkwn Kuirad. PecmyOnukanga xaBdmau
Me30TenroMaa S MMIUTKK simoBYaHinK 28,6% Hu, 1 Humiuk yium xonatu 3ca 25,4% Hu
TAIIKHII 3TMOKA. ¥Y30eKkucToH PecryGmikacnma 2023 iinnna XxaBduu Me30TeIMOMaaH
32 6emop Badort dtran 6yiauo, yinum kypcarkuuu xap 100 munr axonura 0,1 HU TamKuI
9TraH.

2. Ma3kyp HO30J10THSIa TAHJIAHTaH THOOMHA MyoJaka Ba/€KH KapPOXJHUK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWIHIIA TAPTUHOM.

1) Myoaaxa €Ky apajallyBHMHT MaKCaAH:

e ycMa YCHUIIMHU CTaOWLIAIITHPHUIN Ba OFUP XaMpOX CHUMHOTOMIapHU OapTapad
ATUII yYyH YCMa >Kapa€HUHHUHI TYJIUK €KW KACMAaH PErPECcCUsiCUra SpHIIMII Ba
NaJJIMaTUB JTAaBOJIAHUII MaKcaau/a >KappoXJUK yCyiu, KUMETepanus Ba/€KU HYp
TEpANUSACHU YKa3UIAIU.

2) Myouaaska éku apajamyBra Kapumm KypcarmMaJap :

e OemopHuHr orup xosatu — ECOG III-1V;

e (aos 6ockuugaru TyOepKyies;

® JIEKOMIIEHCAIM OOCKUYUAArd XaMpOX, KaCaJUIHK;

e VTKHUp KSUUKTUPUO OYImMaiiauran ronatiap (Muokapa HHGAPKTH, HHCYIIBT);
® CENTHUK XoJIaTiap;

® KOH KeTuill XaBhu OWIaH, MapyalaHuIll OOCKUYHIaru YeManap (Hyp Tepanus
YuyH);

® TICHMXOpraH Kacayulukiap (IM30(ppeHusi, Ky4au TYTKaHOK CUHAPOMU OUJIaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr Kaprnosckuii mkanacu 6yiinda 60%aan kam Oyaran oFup XoJaTu.

e JlekomneHcanus O0CKUYUIATH XaMpOX, KacaJlTuKIIap.

3) MyoJgaxka éKd apaJjialilyBra KypcarmaJap;
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® KapPOXJIMK JTaBOJIAIl EKM OMOTICUSAAH KEHUH TallIXUCHU MaxOypuii MOp(OIOTHK
TEKIMUPHUII OWJIaH Xap KaHmai OOCKWYAaru TUIeBpa, KOPWH Mapaa Ba Ooika
JIOKAIIM3aIns Me3aTeTMOMACHHUHT MaBXyIJIUTH;

® JKappOXJHUK JaBojialll €KU OUYMK OHOICHANAH CYHT TAIIXHUCHH MOP(OIOTHK
TacAWKJIAI OMIaH UKKUJIaM4H (METacTaTHK KU OUpliaMuy aHUKJIAHTaH YYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXYJUIUTH €KM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACIUFUHUHT HYKJINUTH,
aMMO IUIeBpa, KOPHUH Mapja Ba OOIIKa JOKaIU3alMsl Me3aTeTMOMAaCHHUHT aCOCHUM
YYOFMHUHT TUCTOJIOTUK TEKIITUPYBU MaBXKYJIUTH.

Kumé Ba/éxkm Hyp Tepanusi KyiuIaaru Makcaaau yTKa3ujiaam:

e VYcMma Xyxanpanap U MyK KUIHILIL,
e VYcMma yiryaMiaapuHU KUYPAUTUPHILL, YHU YCUIIIAH TYXTaTHIII,
o VYC penuauBunu 6aprapad STHUIL,

e JlaBoJIAIUHUHT acocui ycynu cudatuaa y OyTyH TaHara TabCUp KUJIAJWraH
TH3UMIIM XaB(IU ycMamap, my skymmanad, YC ydyH KypcaTMa XHCOGIaHAJIM.
MyTtaxaccucnap OpemnapaTHUHT JO3aCMHU JUKKAT OWiIaH TaHJalauiap: arap y
XKyJa KAYUK Oyica, JaBOJIaHUII caMapaJopiiuru Kamasijiy, arap y okopu Oyica,
HOXYs TabcUpJIap XxaBpu oprau.

4) 7Kappox/iuk JaBoJjall TAMOMWILIAPH

Kappoxnuk ycyau oasonawinune acocuti uyau Oyaub, y JIoKal HcapaéH 6a
snumenuoud mypoazu ycma yuyn moc keaaou. bowxa yema myprapuoa b6yneanu xaou,
ACAPPOXAUK OABONAUL YCYIU YCMABUUL Oeneunapu 0OV1ean KACAMIUKHU UYK KUIuued
kapamunean. lliespa mezomenuomacuoa yumopeoyKyusHuHe MaxKcaou — YCMAHUHE
"UMKOH Kaoap KypuHaoueau Kucmu'"Hu Makcuman oapaxcaoa oaud mauwiiauoup. AvHu,
KacaniukHune oapua "kypunaouean” oencunapu onub mawnanuwu kepak. R0 mypoaeu
onepayus amanuému wyoxanu xucoodnanaou. Onepamus 0agonaAUL Xaricmu Kytiuoazu
sapuanmiapoan Oupunu Y3 uyuea oaaou. 1) niespaxmomus/oexopmurayus KyKc
opanueu Jaumga myeyHIapuHu oaub mawiauwi OUIaH, Nepuxkapo pezeKyuacu +/-
ouagpacma  pezexyuscu  6a  VIAPHU  PEKOHCMPYKYus  Kuiuul  Ounaw  éxu
PEeKOHCMPYKYUsicu3, 2) SKCmpanie8pal NHeeMOHIKmomusl (kevuneu ypuuiapoa — II1111)
— ynKa, nieepa, nepukapo 6a ouagppasmanu éxu yiapoar AUpUMIAPUHY pe3eKyusi KUTUL
ounan.

. [IneBpa snuTenron]; Me30TeIMOMAacUHUHT 3pTa Oockuunapunaru (I-I1IA
6ockuu, N2cu3) Oemoprnapra mnepukapa Ba auadparMand pPe3eKIus KUIUII (KU
KWJIMACJIaH) OPKaJIW 3KCTparuieBpajl MHEBMOH3KTOMHUS (KelnHru ypuniapaa — OIIIT)
VTKa3ull TaBCHA ITWJIAAU. YOy yCyJl OHKOJOTMK HYKTaW HazapAaH CaMapaiupok
xucobsiaHaaun, OUpoK Kymiaad acopaTiiap Ba onepauusiad KeHuHru yiaum xonatiaapu (7%
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raua) ounan 6ornuk. byHmail xomnapaa aekopTHkanus XxaBPCU3poK ae6 XxucobaaHaau
(2-3% omnepauusiaH KEHUMHIM acopaTyiap Ba VJIUM XojdaTjiapu). AMMO, omneparus
XaKMUHH TaHJIAII Xap OWp ajJoxuja Xoiaraa KaTop oMuwiapra 0oriuk oymaau [16].

TaBcUsITapHUHT WUIOHWIWIIMK Japaxacu — A (JaJquiiapHUHT HMIIOHWINIUK
napaxacu — 2).

U3oxnap: capkomamouo eucmonocux ycma mypu 6a aumega myeyHiapurune N2
0apaxcaoa 3apapaaHuli HeappoxiuK apalauly8u YuyH 0axciu OMUIIap Xucooaianaou.
Ilepukapo ea ouagppaemanu pezexyus Kuiuw ounran ymrazuiaouear 111 kyn xonnapoa
acopamiap Ounam Keuuwiu MYMKUH 6a hakam maxcpubaiy mopaxkanl Hcappoxiap
MOMOHUOAH amanea owupuruwy 71ao3um. Illiegpa mezamenuomacuda Hcappoxiux
oasonawt ¢hakam capanaw Me3oHaapu  badicapuneanda ymkazuiaou, Oyaapea
KacanukHune apma bockuuu éa bemoprnune ECOG (0—1) wkanacuea Kypa KoHUKapiu
xonamu kupaou (MUnosa I).

. [IneBpa Me3orenmuomacu Ba (GYHKIHMOHAN XOJaTH KOHUKApiu OYiraH
Oemoprapra MmieBpaid OVIUIMKAA CYIOKJIMKHUHT JOUMHM TYIUIAHUIIMHU TYXTATHII
MaKcaJua, MIYHUHTJEK, Ky OOCKUYIM JaBOJIalll JoUpacuaa Makcumal mudpooaxii
YcMara kapiid camapa Ba Xa€T cudaTUHU SXIIWIAl Y4yH Xap KaHgall Oockuyaa
TIEBPIKTOMMUS TaBcUs dTunanu [17].

TaBcUsIapHUHT UIIOHWIWIMK Japaxacu — A (JaJdumiapHUHT MITOHWIMIIUK
napaxacu — 2).

HN3oxaap:  nrespaxkmomus  sawosuwaumaux  oapaxcacunu Ol  Ounan
COMUWMUP2AHOA  OWUPMA2AH, aMMO NI1e8pall CYIOKIUKHUHZ —Kauma myniaHu
peyuousIapuHy maivk Oulan nieepooesea HUCoOamawn AxXuupox kamaumupean. Kaima-
Kauma maxkpopianysuu nieepumuu oapmapagh smuws Y4yH napueman niespIKmoMus.
EKU niespooe3 Kypcamma Xucooianaou.

o Knunuk xuxaTnan axaMUsS TN MEPUKAPIUT Ky3aTWiraH obemopiapra nauiiaTuB

MAaKCa/1/1a IEPUKAPAUOIIEHTE3 YTKA3UII TABCUSA ITHJIAAM [ 18].

TaBcusmmapHuHT WIMOHWTWIMK napaxacu — C (JlanummapHUHT HIIOHYWIMITUK
napaxacu — 4).

N3oxaap: nepuxapooazu xaehiu CyroKIUK UUSUIUWY EKU MAMNOHAOAHU HA30paAm
KUauw yyyH 0agoiaut yCyiiapu uHOusuoyal map3oa MAaHIaHuuy Kepak, KACAiiux
beneunapu  eHUNIAUMUPUTUUMUHY MAKCUMATL 0apaxicada mavbMUHIAW Makcaouod.
Kynnanunuwu  mymxun  O6ynean Oup Heuma YCyaiap Magxcyo. mepuHu meuwuo
nepukapouoyenmes, nepukapoudal cKkiepos, cyokcu@oud nepuxkapoudn OuHa apamuii,
NepuKapOdIKmMomMus éKu 8U0e0yCKYHALAap époamuoazu mopaKomomusi éKu mopaKocKkonus
opkanu nepuxaposkmomus. llepuxapo uuuda xon xemuwiu Oyrean bGemopiaapoa 8a
2emonepurapo mpomoaiapu nepuxkapoUoyeHme3Hu KULUHIAUMUPaouean éku camapacus
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KUnaouean Xounapoa OpeHadc maecus 3munaou. Auunapaucu, nepuxkapo oOyuauuoa
CYIOKIUK uuaunuwu peyuousu 21-50% xonamnapoa xyzamunaou [19].

o Mosk napnanapu me3aTelrMoOMacHIard OemopJiapra SIIOBYAHJIMK Aapa)KaCuHU
OIIUPUII  MakKcaauaa  OpXU(YHUKYIIKTOMHUS, HYOB  Ba  PETPONEPUTOHEANT

auM@oarcceKIus OmIad €K ycu3 YTKa3uI TaBcus 3tuiaau [20].

TaBcusimapHUHT HIIOHYWIMIMK Japaxkacu — C (JlanwuiapHUHT WIIOHWIKMIIUK
napaxacu — 4).

M3oxgap: Mosik nap/iacu J€BOPUHUHT JIOKaJ pe3ekiusicu 36% xoataa Mmaxauiii
peuuauBiap Owian Oornmuk OYynuO, Maxamumii HazopaT ydyH Kym XoJulapaa
TEMUCKPOTIKTOMUS Tasiad »Trinaand. OpXuIdKTOMUAIaH KeMUH 3ca Maxauiuid peruanB
dakar 10,5-11,5% OGemopinapaa Ky3aTuiaaau. JHT KEHI TapKajraH JaBoJialll BApUAHTHU
KAPPOXJIUK ycynu xucoOnaHamu [21]. MosikHUHT XaB(diau Me3aTeauoMacu KynuHYa
omepanus BakTHAa €KW OJIMO TalUIaHTaH TYKUMaJTapHU MaTOMOP(OIOTHUK TEKIITHPHIIT
HaTxkacuaa anukiaaHamu. Iy Oowmc, arap gacTiiab TEMUCKPOTIKTOMHS YTKa3WJITaH
Oyrca, MKKUHYM OOCKHMYJIA ONEpamus XaKMH paguKall Japakarada KeHTaHTHPHIIAIH.
Yop-éuOom IUMGOAUCCEKITUSIHUHAT 3apypJiurd Macajlacd Xo3upda Oaxciau Oyiu0
KoJIMOKAa [22].

o Ilepukapa me3oTenuomacu 6ynran 6emopiapra Kacayiuk oenruwiapu (Hadac
OJIMIIa KUWUHIIANTYB, KYKpaK/ia OFpUK, IOpaK YPUIIMHUHT TE3JAlIUIIA Ba YapuOK)HU
KaMalTUpHIII MakKcaauaa MauTHaTHB AaBoJiall cUdaTHIa TEPUKAPAIKTOMUS YTKA3ZHII
TaBCUA dTHIAAM [23].

TaBcusapHUHT WIOHWIMIMK jaapaxacu — C (JanumiapHUHT HMIIOHWIMIIUK
napaxacu — 4).

HN3oxaap: Kucman nepuxap0sxmomusoa 1opaxk napoacutune 3apapianean KUcmu
ONUO MAWNAHAOU, MYIUK NEePUKAPOIKMOMUAOA ICA COLIOM MYKUMALAP yYe2apacuod
NapoOanuHe UMKOHU Oopuya Kamma 3apapianean KUCMU pe3eKyus KUIUHAOU. Aupum
xonnapoa 6y aman bemMopHuHe Auaul MyOOamuHu Y3aumupuiu Mymxun [24].

5) Hyp repanus [52]:
Hyp Tepanusra kypcarmanap [52, 53]:

e xaBduu YycMaHUHT MOP(OJIOTHK KUXAT/IaH KYHUITaH TallIXUCH;

® aBBAJI YTKA3WJIraH KOMIUIEKC €KM KylIMa NAaBOJIAIIJAH CYHI PEUMAWB, YCMAHUHT
Y3JIYKCHU3 YCUIIN €KW KaCAJUIMKHUHT aBX OJIMILM XO0JIaTH;

e (yHKIIMOHAN XOJaT Ty(ailiu paguKai >KappoXJIUK AaBOJIAIIHM YTKA3HUII MYMKHH
OMACIINTH;

e OEMOPHUHT KapPOXJIMK JaBOJIAIIAH OO TOPTHUIIIH;
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® >KapaéHHHHT >KappOXJIUK iynu OuiaH qaBojad 6yaMac napaxazaa OyIviim.
Hyp Trepanusicura kapmm kypcarmasnap [53]:

e 6emopuuHr orup xonatu (ECOG III-1V);

e (aoxn dazamaru Cr KacaJlJIuTH;

® XaMpoOX KacaJUTMKJIAPHHUHT JEKOMITEHCAIMs OOCKUYH1a OYIIHIIN;

® NIOMIMJIMHY X0oJaTiap (MUOKapa HHPAPKTH, HUHCYJIBT);

e VTKUD sSUUIAFJIAHUII KaCAJUIMKIIAPH;

® CENTHK XO0JIaTiap;

® TapyYMJIaHUII OOCKUYMIa OYNTaH Ba KOH KeTUI XaBhu OuiiaH OOFIMK ycmanap;
® DKCCYIATHUB IJICBPUT MaBXKY IJIUTH,

® XOMIJIAIOPIIUK;

e pyxuil kacaumkiap (mu30(ppeHus, OFUP TUPHUIIUII CHHIPOMH OWIaH KEUuyBYU
AIUJICTICHS);

e OEMOpHUHT YMyMHi1 oFup XoJiatu, KapHoBckuii mkanacu oyinda daosmuru 60%aan
KaMm Oyisca €ku Hypiu oHKoJior mudokop €xku M/I' ¢ukpura kypa naBoJanIHU

VYTKa3uIIra TYCKMHIMK KWIyBYM Xap KaH1ai OoIlKa X0Jar.

Hyp tepanusicu MmycTakui naBojai ycyniu cudaruia KyulaHuIManu. ATbI0BaHT HYp
Tepanusicu  YTKa3wia€TraHjga  HypJaHTUPHUIN  MaijoHura  ambaTra  ymka
JNEKOPTUKALMACUAA I[MapueTal IUIeBpa, JKCTPAIUIEBPA IMTHEBMOHAKTOMUSIAH CYHT
KAPPOXJIMK KIIAICATIApU 4Yerapajiapy Ba 3XTUMOJIMM KOJIMK Y3rapuiljiap MaBkKy.
OynmumM MyMKHH OYynraH ywacTkanap kuputuiaau. KYkc opanuru Ba YMpoOB ycTu
auMda TyTYHJIApUHHA HYPJIAHTUPHUII TABCUS ITHIMANIN.

Omnepanusiian CyHrTH Hyp Tepanusicu 0emopHuHr xonatu konukapiu (ECOG 0-1),
ynka (aonusaTu cakjaHrad, Oemopra KHUCJIOpPOJ Tepamnuscu Tajlald >TUIMaiura,
Oylipak €eTUIIMOBUMIIMTH OEJITrUIapy Ba Y30K MeTacTa3nap MaBxy1 Oyamarad xoJuiapaa
YTKA3UJIUIIN MyMKHUH.

Hyp tepanusicu manakanu myrtaxaccuciiap TOMOHMZAH maxcyc mapkaszinapnaa IMRT,
VMAT, TomoTherapy kabu ycymiap €épaamuaa yTkazuiaaad, Oy 3ca YIIKaHUHT KaTTa
KUCMUHU HYPJIaHUIIIAH YUKApUO Talan MMKOHUHH Oepajiu.

Hyp TepanusicuHMHT MaKcaaiu GQyHKIusACHU [54]:

* paauKai Hyp TepanuscH;
* MaJUTMATHB HYp TEPANUICH;
* CHUMIITOMATHK HYp TepaIlusCH;

* NpopUIAKTUK HYpP TEPAIHUACH.
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Hyp repanusicuHuHT Typaapu [55]:

* (oToH Tepanusicu (IOKOpU SHEPTUSIIM TOPMO3JTaHYBYH HYpJIAHUIII, TaMMa Teparms);

* KOpIIyCKYJIsIp Tepanus (FOKOPH SHEPrusid Te3 JJIEKTPOHJAp, NPOTOH, HMOH Ba
HEUTPOH TEPaNUsCH).

Hyp Tepanusicu ycyJiapu [56]:

* onepalusgaH CYHITH Hyp TepaIlusicH;

* KUME TepanuscHu OWIaH KeTMa-KeTIUKIA MyCTaKUI Hyp TEPANUACH.
Hyp TepanusiciHuHr ycyJjiapu [56]:

o | ymyamuu Hyp Tepanusicu (1D RT);

e 2 ymyamuid anbaHaBuii (ctanaapt) Hyp Tepanusicu (2D RT);

e 3 ymyamuin kKoH@opM Hyp Tepanusicu (3D CRT);

® UHTEHCUB MOJyJisAnMsIanran Hyp tepanusicu (IMRT);

e TacBHpra acociaHras oomkapuiagurad Hyp Tepanuscu (IGRT);
e Hadac onuiira MyBopukamtupuiarad Hyp tepanusicu (4D RT);
e MocnamryByaH Hyp Tepanusicu (ART);

e TOMoAImapariapaa TOMOTEpaIlus;

® CTEpPEOTaKCUK paguoxappoxjimk (SRS);

e crepeorakcuk paauorepanus (SRT);

® TaHAHUHT cTepeoTakcuk panuotepanusicu (SBRT);

e omnepauus Bakrugaru Hyp tepanuscu (IORT);

e npotoH Hyp Tepanusicu (PRT).
Hyp Tepanusicu ycyanapum [57]:

e SRSna sirona ¢ppakuusiiv Hyp Tepanusicu — CTepeoTakCuK paguoxxappoxjivk (SRS)
— tokopu no3zanu (POJ[ 12 I'p Ba yHmaH opTuK) OMp BaKTHUHT ¥y3uja 0O0OpHII,
CTEpEOTaKCHK TEXHHWKaJaH (QoWgalaHraH Xojjga amaira OIIUPWIAIN; aHUK
yerapajiapra osra OYyJaraH KWYMK YcManapja (9HI Karra yiadyamMud 3 CM rada)
KYJUIAaHWJIAIH.

e SRT/SBRTna  ynprparunmodpaknuoniamt  —  TaHaHUHT  CTEPEOTaKCHUK
pamuotepanusicu (SRT/SBRT) — 3 npan 5 Qpakumsrada Hupuk (pakumoH
HypJanTupuil, xap kyHu 5,0 nan 10,0 I'p raua PO/I, ymymuii noza (CO/l) 20,0-50,0
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I'p. Acocan auametpu 3 cm faH 5,0 cMm raga Oynran ycMamnapaa KyJIaHUIAId, JTEKUH
5HT KarTa ymyamu 3,0 cM rada Oynrad KMUMK ycManapaa Xxam KyJulai MyMKHH.

e Cranmapt Qpakiuoninam — kiaccuk ¢pakuuonnam Taptubu: PO 1,8-2,2 I'p,
xadracura 5 dpaknuaraya, y3nykcus €ku 0ynmo-0ynubd kypc Tap3uaa, yMyMUi 103a
(COM) 40,0-70,0 I'p. Oneparust onau, onepanusgal KeMUH KU MyCTaKWII JaBoJalll
cudarua KyiaHuIaIu.

9-)KallBa.]1. HJIeBpa Me30TeJIMOMacu/J1a TaBCHUA I THJIATUTAH acocui HYP TEpanusicu

n03aJIapu.
JlaBo
Bbyropuianmm Ccya BMVY/I| aaBomuiianr
U
DKcTparieBpan naeBMoHdkTOMHUs 50,0 - 60,0 I'p [1,8 - 2,0 I'p 6 -7 xadTa
aMaJIMETUIaH CYHT
[lneBpakTOMUSA amManuE€TUAAH CYHT 45,0-54,01p (1,8-2,0Ip |5 - 6 xadra

Hutopenyktus (R2) pesekuusinapaand cyar (50,0 - 54,0Ip (1,8 -2,0Ip |5 - 6 xadTa

[ManmmuatuB: kykpak Kadacura orpukan20,0—40,01p|3,0-4,01p |1 -2 xadra
KaMaWTHPHUILI MaKcaauaa

[MTannuatus: Oenrunapu WYk  peuuans 30,0 —40,0p 3,0 -4,0 'p|2 xadTa
coxacura

bom mus €xku cysikiiapiaru meracrasiap OXTUMOJIMI  BapuaHTia Y4YyH “y30K
MeTacrasjiapaa Hyp Tepanusi ycyJm’
OaHmura Kapanr

Hyp Tepanusicura tTaiéprapJiik Ba yHU aMaJira OIIUPHUII YYYH TEXHUK TAbMHHOT
[52, 54]:

e Hyp Tepanuscu oiaau TOIMOMETPUK TaUE€PrapiavuK PEHTIEeH IUAarHOCTUK alrapaTuaa,
PEHTTEH CUMYJIATOPUIA, KOMIBIOTEDP TOMOTpadusCH MpHCTaBKacUra sra pPEeHTreH
cumyisaropuaa (CBCT yuyH), Maxcyc MOCHAITUPWITaH CTOJ JeKacura osra
KOMITbIOTEp ToMoOTpaduia, BUPTyall CUMYJSUUS (PYHKIUSACH MaBXyJ KOMIIBIOTED
TOMOrpadu-CUMYJIATOPUAA YTKAZUIUIIN MyMKHUH.

e JlMCTaHIIMOH HYp TEpanuscu raMMa-TepaneBTUK anmnapariapaa (kobambT MaHOGacu
Co060), 3JIEeKTpOHIAPHUHT YMU3UKJIW TE3JaTrH4apyuaa, TOMOoaIapaTiapaa, IpOTOH
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Tepanusacu Tudumuaa (resnarrud, ESS, BTS, poOoTnamrupuirad HypJaHTHPHUII
cromu) yrkazwaumm MmymkuH. JIYOna MLC Ba EPID wmamxynm Oyica, rokopu
TEXHOJIOTHSUIA HYPJIAaHTUpUII ycysutapunu Kyjuam MmyMkuH: 3D-CRT, IMRT, IGRT,
ART. Arap JIYOna OBI (kni1oBoibTIIM BU3yaId3anusl yuyH) MaBxy oyica, IGRT,
SRS, SRT kabu 10KOpU TEXHOJOTUSIN yCyJuiapAaH Qoi1aJaHuIl MyMKHH.

e HuTpaonepainon Hyp Tepanusicu (pakaT Maxcyc paJuoTepaneBTUK yCKyHaIapaa —
MUHH YU3UKJIA TE3JIaTru4iap €KM MUHU OeTaTpoHJIap/a aMajra OMIMPUIINIIN Kepak,
11033 MHIWBUAYAJ Tap3/1a TAHJIAHAIN.

o MmoOunIM3anmoH Ba (DUKCAIUSIOBYM MOCIAMAJIAPHUHT MAaBXKYyMJIUTH 1IapT:
TEPMOIUIACTUK HUKOOIap Ba Ooml TasHuwiap yuyyH Maxcyc Taxtainap, SRS €ku SRT
Y4YyH CTEPEOTAaKCHUK paMKa, TU33a4aiap Ba OEK TasHWIAp, BAKYyM MaTpaciap.

e AHbaHaBuil Ba 10Kopu TexHoJorusnu Hyp tepanusicu (3D CRT, IMRT, SRS, SRT)
YYYH KOMITBIOTEP JTO3UMETPUK PEXATAMITUPUILI JACTYpPIAPUHUHT MABKYIJIUTH.

o MuHuMal €K1 KEHTAUTUPUIITAH CTaHJAPT IO3UMETPHUS YCKyHATApU TYTUIaMH.

Y30K MeTacTaziapiaa Hyp Tepanusicu MeToaukacu [53]:

Bom MusiHu J10KaJ HYPJIAHTHPHIIL:
e Crepeotakcuk paauoxappoxjuk (SRS) — POJ 10,0-30,0 I'p, 1 dpakmus, arap
MeTacTa3 IuaMeTpH 3 CMJIaH OIlIMaca;

e Crepeotakcuk panuotepanus (SRT) — PO/l 6,0-10,0 I'p, 3—5 dpakius, metacras
ymaamu 3,0—6,0 cM Oynranna;

e MeracTasnapuu jgokan Hypiaantupuil — POJI 2,0-3,0 I'p, COJ1 20-60 I'p.
bBoumr Mmusinm TyJauK HypJanTupuum (C1 0yiiuH ymypTKacurava):

e POJ1 2,0 I'p, xabracura 5 ¢ppakmust, COl 30—40 I'p;

e PO/ 2,5 I'p, xabracura 5 ¢pakius, COI 30-35 I'p;

e PO/ 3,0 I'p, xadracura 5 ¢pakmus, COJl 30-33 I'p;

e POJ1 4,0 I'p, xadbtacura 5 dppaxmusa, COL 20 I'p.

CkeJieT cysiKJIapUra MeTacTa3jiapAa Hyp Tepanusicu:

e POJ1 2,0 I'p, xabracura 5 ¢pakiust, COIl 40-50 I'p;
e POJI 2,5 I'p, xadracura 5 dpaknus, COJl 40-50 I'p;
e PO/ 3,0 I'p, xabracura 5 ¢ppakiust, COIl 3045 I'p;

65



e POJI 4,0 I'p, xapracura 3—5 ppakuns, COJ 2040 I'p;
e POJI 8,0 I'p, 1-2 dppaxuusi.

6) myosia:ka Ba apaJjialiyB yTKa3aéTral MyTaxaccucra rajadmiaap:

AXxonura OHKOJOTMK €pJaM KypcaTaauraH THOOMN Myaccacanap HMHI TOpakal
OHKOJIOTHUS, KUMETEPANIEBTUK Ba PAJAMOJIOTMK OYyiauMIapuia HIUIAHAWraH XOAuMIap
3apyp XyAoKaTiaap OWIaH TacAMKJIAHTaH TErMIUIM OMJIMM Ba Majlakara ara Oyiumm Ba A
TYpyXH XOAMMIIApUTa TETHILIM OYJIMIIM Ba ONEpalyoH OJIOK/1a UIIalll, paJUOaKTUB Ba
MOHJIAIITUPYBYM MaHOamap OwWiaH MUUIAIl MMKOHMSTUIA 3ra OViMIIM, paguanus,
IIYHUHTJEK, TOpaKajl OHKOJIOTHS Ba/€KU KMUMETEpanus Ba/€KU paauanus XaB(CU3IUTH
KypCJIApUHU yTalll MyAIaTH YyTMarad cepTudukaTiapu 060p OYIUIIH KEPaAK.

- «Omnkonorusi», «Topakanm oHkomorus», «Kumérepanus», «Hyp Tepanus»
(pamuanioH  OHKOJIOTHSI) MyTaXacCUCIUKIapu Oyinua ceptudukatd  OyiraH,
UXTUCOCIIUTH OYyitnda KaMu1a 5 WHITMK CTaKH OYiraH, CYyHITH 5 Wr nuuia kamuaa 216
coaT JaBOMHUJA TOpAKaJl OHKOJIOTUSl Ba/€KU KUME - Ba/EKM HYp TEPaANUSICUHUHT IOKOPHU
TEXHOJIOTUSJIN yCyJUlapu Oyiinya Majaka OIIMpraH MyTaXacCuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢u3uka Oyiinya onvii MabIyMOTIM Ba/€KU OJMH TEXHUK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaxacCUCIMK Oyiinua kamuaa 3 HWUIMK Wil Takpubacura ora,
YU3UKJIM T€3MATTUWIap OWIIaH Uiuiam Oyinda kamMmuaa 2 WHIUTHK Taxpubara sra Oynraxn
MyTaXacCHuc.

7) Acocuii Ba KyIIUM4a IMATHOCTUKA TaA0upJIapu pylxaTu:

AMajanér éku apanamyBra TaiéprapJuk Kypuuaa Max0ypuil 1MarHocTUKa
yopaJsiap u pyixaru:
1. KVYT nelikodopmysia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHHU XUCOOJIalll OUIaH;

2. KoH OnoxkumeEBuit TaxJaEKu (HATpU, Kaaui, KaJbIUH, TJII0KO3a, MOUYCBUHA,
KpEaTHUHHH, NENI00 KUCIOTacH, yMyMUI OKCHII, alIbOYMHUH, yMyMUi OUIUpyOuH,
6eBocurta oumupyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, utikopuii ¢ocdoTtasza);

ABO tu3umu 6¥iinua KOH TYyTYXUHU aHUKJIAIL;

Pesyc-(akTopuu anuktanmr;

[Temo0 ymymuii Taxauiu;

Koarynorpamma (AYTB, T1IB, MHO, I1TH, ¢pubpunoren);

NDA éxku NUXJI ycynuna Bupycau renatuT b Ba C mapkepiapyuHy aHUKJIAII

NDA ycynuaa OUB-undexuusnu anukiam (HIVAg/anti-HIV);

® N kW
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9. B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudartmm)
10.3axMra cepoJIOTHK peakuusiiap MaKMyacHu;
11.Kykpak kadacu peHTTeH TeKIUPYBH (CKOMus, rpadusi);

12.IIpeBpa Ba mepuxap/ Me3aTearomMacuia Kykpak Kadacu MyJIbTH KECUMITH
KOMIIBIOTEP TOMOTrpadusicy;

13.KopuH napaa me3aTenroMacuia KOpuH OVIUIMFU, KOPUH MapAa OPTH Ba KHYUK
YaHOK MYJITH KECUMIIA KOMITbIOTEP TOMOTpadusicy;

14.Kopun napaa me3arennomacuaa knuuk 4aHok MPTcu;

15.11lneBpa me3arenuomacua GuOpoOPOHXOCKOHS OUOTICHs OMITaH;
16.Kopun napaa me3arenromacuaa Gprudpo330¢haroracTpoyoIeHOCKOIUS;
17.KopuH napaa Me3aTeInOMach1a KOJTOHOCKOTIHS;

18.Criuporpadusi;

19.'mapoTtopakc Oynranja, aCliUT Ba MepUKapIUTIAA TUIEBpal OYIUIHKIAp, KOPUH
oyuuiru Ba nnepukapy 6yuumru Y TTcu (meBpa, KOpuH €KU epuKap/i
OYIUIMFUIATH CYIOKIMK XaKMH Ba XyCYCHITHHH, EMUIIMATIAPHUHT MaBXY/ JTUTUHH,
IIYHUHT/ICK, TyHKIUS €KW IPEHAXK YUYH SHT MaKOyJl HyKTaHU aHUKJIalll
MaKcaauaa);

20.Kommuiekc yabTpaTOBYII AUATHOCTUKA (KUTap, YT mydaru, OlKO30H OCTH 0€3H,
TaJoK, Oyipakiap, KYKC OpaJiuFy, TUIeBpa OYILTUFH, iepukap/, nepudepuk aumda
TYTyHJIapH);

21.Y3U/KT naBuraius octujia ieBpal, KOpUH map/a Ba nepkapanai OynuInKIapHu
TpaHCTOpPaKaJl MyHKIMOH OHOIICUSICH;

22. IlneBpa €ku nepukapaaaH TOPAKOCKOINUK OUOIICUsI, KOPUH HapJacuaH
JIAMapOCKOIUK OMOTICUsl — BepudUKalus MaKcaauaa.;

23.buonTaTHU LMTOJIOTUK TEKIIUPYBU (YcMaHu, TuM(da TyTyHHHU) *;

24 buonTaTHU TUCTOJIOTHK TEKIIUPYBH (YCMaHH, TUMda TYTyYHHH) *;
25.buonTaTHM UMMYHOTUCTOXUMUK TEKIIUPYBH (YcMaHU, TuMba TYTYHUHH) *;
26.Tana cysikiapu criuHTUTrpadusicy;

27.9OKT;

28.9x0KT;

- MyoJsiaza Ba apajialnyBra Tauépianmjaa KymumM4a TeKIIMPUIl yCyJIapu:

1. TI3P ycynuna D6mreitH-bapp Bupycu, 1-2 Tum repmec, IuTOMATaJIOBUPYC,
TOKCOILTa3MO3;
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B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);

COVID-19 ru 113P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukiai,
beBocuta Ba OunBocura Kym6¢c peakiusicu;

CranaapT HUTOr€HETH TEKUIIUPULL,

®epputuH, donatiap, 3apaod Temupu, Butamun B12Hu anuknan;

ProBNP

o ©® N o kLN

[IpokanbUUTOHUH

10.AnTutpom6uH III, [I-numep

11.®epruin €émmparu aémnapaa — XoMuwiaaopivkka tect, X1 Unu anukJiai,
12 Ilepudepux xkon UDTcu;

13.CranmapT —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;

14.Y cMaHUHT MOJIEKYJIAP-TeHETUK TEKIMUPYBH (OMOTICHS Ba aMaIUETIaH KEHUHTH
MaTEpHUATHU, CTEKJIOOIOKIAPHU, CYIOKIHKIAPHU, SPKUH TUPKYJISIUSIIAaHYBUA
ycmanuHr JJHKcn);

15.BypyH €nnom OyauKIapu peHTreHorpapuscu;
16.bour Ba 6YyitnH koHTpactau KTcu;

17. Tomupnap (Bena Ba/€ku aprepusiiap) YTl cu;
18.bom must MPTcu;

19.Mesbna, 12 6apMoK Uuak Ba MebJia OCTH O€3MHU KOHTPACTIIN PEHTI€H CKOITHK
TEeKIUPYBU (Ky(T KOHTpacTIIaIl);

20.XonTtep — morutopam 6mitan KT
21.bytyH tana [I19T/KTcu**;
* Arap aBBaj yTKa3zuimaras oyca.

** KacaJuIMKHUHT OOIIJIAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.
8) Myouaxxa éku apajlallyBHU YTKa3MIIra Kyiuiaaauran rajadmaap:

OHKOJIOTMK MYaCCACAHMHI JKapPOXJIMK (TOPaKajJ OHKOKAPPOXJHK) OVauMu
(aoMATHHN TAINKKWJI 3THII KOUAAJIAP U

Ymby kougamap OHKOJOTUK MIM(POXOHAHUHT (OHKOJOTHK MapKa3 Ba YHHUHT
dbunuamiap), OHKOJIOTHMK KacaJIMKJIapra 4YajuHraH Oemopiiapra TUOOuN &Epaam
KypcaTaaural OOIIKa THOOMH TAIIKWJIOTHUHT (KeMMHYAIUK - THOOUET TAIIKMIIOTIApH)
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KAPPOXJIMK JIaBOJIAll YCYJUIApUM OHKOJOTHK Oynumiapu (KeHuHYamuK - Oyium)
(haoUSATHHY TAITKWII ATHUII TAPTHOWMHY OeNTUiIanIu.

BynuM OHKOJOTHK KacayuIMKIIapra YaluHraH OeMopiiapra xKappoxJIUK yCyJIapuHU
MYCTaKWJl JaBojam Typu cudaruga taOOuMi EpaaM KypcaTWin Makcaauaa THOOW
TaIIKWJIOTHUHT TapKuOui OVamHMacu cudatuaa Talkuil dTuirad 0ynuo, "onkosorus",

nn "nn

"Topakan onkosorus", "kumérepanus", "paguonorus" unuiap (Xu3Mariaap) yuyH THOOHI
(baoUATHH amalira OUMPUII YUyH JUIEH3Us acocuaa GaosusT IOPUTAIH.

bynumuanzr €rok ypuniap xaxxmu 25 gan 50 raua 6yiauim Kepax.

bynumnap xamuga 70 OHKONOTHMK ETOK YPUHIM THOOWH TaIIKMIOTAAQ TAIIKWUI
ATUIIAJM, arap yjap MYJIKHH Maxmya HYMJa >KoitamraH Oyica, (yHKIHMOHAN Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH KyHujaaru OyauM OuiiaH OupiamTupuiirad oyca:

— PenTren quarHoctukacu OyauMu, 11y KyMJIaJaH PEeHTTeH TEKIIMPYBU KOUJAIap ura
MYBO(HK TaIlIKWJI STHWITaH PEHTI'€H XOHACH, PEHTIeH MaMorpadus XOHaCcH, PEHTIeH
KOMITbIOTEP TOMOTrpadusacu XxoHacu <1>;

— @OyHKIMOHAJ TAJIKUKOTIAp KOWJajlap ura MyBO(HUK TaIIKUI STUITaH (QYHKIIHMOHAT
JMarHocTuka oymumu <1>;

— VYupTpaToByml KOWJAJIap Wra MyBO(DHMK TamIKWJI OJTHITaH  YJIBTPATOBYII
JMAarHOCTUKAcH XoHacH (Oymumm), <1>;

— DHJIOCKOIMK TEKUIMPYBJIApHU YTKAa3MII KOoMWJajgap Ura MyBO(UK TaIIKWJI ATUITaH
DHIOCKOMNUK Oyiaum <1>;

— KJIMHUK-IUArHOCTUK JJabopaTopusiiap;

— "aHecTe3WoJIOTHsl Ba peaHuMarojorus" mpoduiauga KarTajlap axojucura TUOOUi
épaam kypcartuill TapTuOura MyBO(HUK TAIIKWJ ATUITaH KaTTajgap axoJuCH Y4yH
pEaHUMAaTOJIOTUsS Ba WHTEHCUB Tepanmus Oyiaumiaapu €EKU aHEeCTEe3UOJIOTHSs-
peanuMalvs OYIMMIIapyd €aHUMAaTOJIOTHS Ba MHTEHCUB Teparusl najaraiap u Ouian
<2>:

9

— DByilpyk OunaH TacaukjaHraH OHKOJOTMK KacaJUIMKIIapra YajiuHTaH KaTrrajap Tra
THOOMI €paam kypcaTuil TapTuOUra MyBO(MUK TalIKWUI STWITaH OINEepaluoH
OynuHMa;

— DByiipyk Omman TacaukjaHTaH OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapra 4YajWHTaH KaTTtajap Ta
THOOMI €paam KypcaTuil TapTuOuTra MyBO(MUK TAIIKHIII ATHITAH YeMara KapIiy J0py
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpancdyszuonorus" npopunuaa axoaura THOOMN EpraM KypcaTull TapTUOUTa
MYBO(UK TallIKWJ STHITaH TpaHCHY3HOIOrus KaOuHeTH <3>;
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bynum GemoprapHu n1ouMuil paBuiia Ky3atub OOpHUIll yU9yH OHKOJIOT Ba OyIuM
XaMIFpacuiad noopaT HaBOATYH rypyX TOMOHHIAH KE€Yar0 KyHIy3 Ha30paT Onian
TabMHUHJIAHUIIIH KEpaK.

bynum cTpykrypacuaa Kyiuaaruiap OyIvimm HazapAa TYTUIUIIHA KEPAK:
— KypyB xonacu;
— bynum Myaupu XoHacy,
— [lIudokopnap xonacu;
— [ajaranap ;
— OOfJIaM aTMalITHUPHUILI XOHACH;
— MyOJIa)ka XOHaCH;
— XYKHaxoOHa;

— XaMIIupayap XOHACH.

Kappoxyiuk 0,10HM TAIIKWI 3THII KOUAAJIAPH

Kappoxymk 6J10KkuaIa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyJIuiiny Ha3apaa TYTUIUIIN
KEpak:

— caHy3eJl OujaH caHUTap YTKa3rud (X0oKaTXOHA Ba AyILIAp);
— KappOXJIMK OJIIA XOHACH;

— KappOXJIMK XOHACH;

— IOBUHHUII XOHACH;

— JIOHOPJUK KOHMHM Ba (€KM) YHUHT TapKUOWN KHUCMIIAPUHU KOH KyWHIN y4yH
CakJjaul Ba Talépiail y4yH XOHa;

— THOOMI acO00apHU caKJIall Y4yH XOHajap;

— KUWWM aJIMalTHPHIN YIyH XOHA;

— OeMOpHUHT oneparusigaH KeHUHTY BaKTHHYAIIUK OYIJIUII XOHACH;
— CTEepUIN3aIINS,

— TPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 AaH OPTHUK KapPOXJIMK XOHACH OYIica);
— Karra xammmupa xoHacu;

— omnepanusagaH KeWWHTY YMKWHIUIAPHU CaKJIall XOHACH;

— runciau OaHJaXJIapHU cakjall Ba TaW€piail yuyyH XoHa (CysKjap Ba FOMILIOK
TYKUMasap HUHT YcMallapy OYJIMMU yUyH);
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XapdcH3IMK Yopadap HWra puos KWIHMID Tanabaapum:  Y3GeKHCTOH
PecniyOnmMKacMHUHT ~ HOPMATUB-XYKYKHHM  XyXOKaTJapura MYyBOQHK  KappOXJIHK
mU(POXOHACUHUHT Oapua caHUTapus HOpMajlap M Ba KoWjajap ura, KUMEBUM Ba
paauaoH XaB(pCU3IMKKa pUOs KHIIALI.

Hyp Tepanus yTKa3uin y4yH:
- YU3HKJI TE3JaTKUY EKM raMMa TepareBTHK YCKYHa;
- 6apaban paHTOM (KypHUJIMAHUHT UIUTAIIMHN TEKIIUPHUII Ba KATUOPJIaIl yayH);

- CBCT racBupnam TU3UMUHUHT XayHCOWIN OMPIUKIAPUHU KaauOpriamn ydyH
banTOM;

- TEPMOILUIACTUK HUKOOJIap YUyH TEPMOPETYIISLMIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKyM Marpaciap y4yH Hacoc;

- YpHaTWITaH, TYJIUK UHTETpalUsIIallral JO3UMETPUK PEKATAMITUPHUIL TU3UMU;
- TO3UMETPUK YCKyHaNap HUHT CTAHAAPT TYIJIaMU;

- Bupryan cumynsiius GyHKIMSICH Ba CTOJJIa MAXCyC MOCHAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumymsiust pyHKIHACH Ba CTONIa MaxCyC MOCIAIITHPUIITAH TEKHC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- IOATOJIOBHUK;
- BaKyyMJIA MaTpail;

- Kariap, 3aryoHuKap;

- UHAEKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTUKA KYWHILI MOCJIaMaJIap W,

- TEPMOIUIACTHK TIJIACTUHIIAP (MacKaiap)

9) bemopHu Taliépaamra Ky iWiaJuran rajgadjaap:

bemop Tomonugan Taiiépraanrad ToMorpaduk TacBUpIIap Ba KypcarManap acocuaa,
ITYHUHTJIEK OEMOpPHU TEKIIUPHUII HaTM)KAachaa KaCaUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHUHT
YMyMUH XOJIaTH aHUKJIaHAIU, KUMETepanus Ba / €Ku Hyp TEpPANUSICHHUHT MaKCcajra
MYBO(QUKIUTY XUCOOIaHAIH.

bupunun Tampud KyHu KUMETEparneBT Ba / EKU HYp TE€pamnusi OHKOJIOTH TOMOHM IaH
TUOOMI KYpUKAAH YTUIIAIM Ba KEPAKIM TEKIIUPYBIAPHUA TalUHIANRIN.

[IIudokop OeMopra yHUHT KaCaJLTATHHUHT XYCYCHUSATIAPHHU Ba JTABOJIAII YCYIHMHU
TYLIYHApJd Tap3la TYIIYHTUPaId, OeMoplIaH CUMITOMIIAp Xakuna Oatadcui cypad
CYypHUINTUPAIN Ba 0apua MaBXyJ MabJIyMOTJIapra acoCcaaHuO Kapop KalyJ KHaau.
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KacannmukHuHT XonaTura Kapad, KUMEBMI Tepanus Ba/€Ku Hyp TEpanuscu HOYpUH
1e0 XHUCOOIaHUIIIN MyMKHH.

KuméBnii Ba/€kuHYp TepanmusiCh KypCHHHU TaWMHJAlml KUMETEpamneBT Ba / EKd
pasuoJIor TOMOHUAaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIIUTY OWJIaH Xajl KWINHA/IM.

JlaBouain pexXxuMHu KIMHUK KypcaTMaiap Ba TaJKUKOT MPOTOKOJUIApUra MyBO(PHK
oenrunanaau. TepaneBTHK J103ajlap YCMAHUHT TUCTOJIOTUK TYpUra, JIOKaJIU3alUsICUTa,
0O0CKMYMra Ba TapKaJuIINra Kapad TaHJIaHaIH.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanusaCUHU YTKA3UII TYFpUCHIA Kapop OEMOPHH KEHT
KAMpOBJIM TEKIUIMPYBJAH, aHUK TAIIXUCAAH CYHT KaOys KuinuHaiu. JKapa€H onauiaaH
6eMop mpeMeTuKalvsl KWIMHAIU — OPTraHU3MIa KUJIMHHILIY KyTUIaéTraH 1aBOJIaHUITHH
AXIIM KYTapyIlY y4yH OUp KaTop AOpHIIap KYJUIaHUIAIM:

- TeNaTONPOTEKTOPJIAp;

- KalT KWIMIITa KapIlyd 10puiiap;
- UMMYHOMOAYJISITOpJIAp;

- MpoOHOTHKIIap Ba OoIIKAIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanUsCMHUHL Xap OUp KypcHUJaH oJauH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CHWJMK CHHOBIApHAaH YTajau, arap Kepak Oyica, MyaiistH xoiaTra Kapad
0ab3u OpraHjJapHUHTr yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKLIWPYBJIApJaH YTAIU.

10) Myosaxa €Ky apajallyBHUHT CAMAapad0PJIUIrd KYypCcaTKU4JIapHu.

e acopamiap OynMaranja Ba aMaquéTAaH KEHHWHTH >KapoXaT OUTraHga yMyMUd axBOJIA
KOHUKApJIU OYIuIIH;

® KIMHHUK Ba/€KM BHU3yal TEKIWIUPYB YCylapu €EpAamMHuAa OJUHTaH >Kapa€HHUHT
MPOTPECUSIIAHUII OENITUIAPUHUHT UYKJIUTUHU, IIYHUHTIEK OEMOPHUHT Xa€T cudaTuHu
AXIINJIAIIHNA KypCaTaJIuraH MabJIyMOTJIap.

JlaBo caMapaopIuru Me30HM:
Tyauk camapa - Oy kamuna 4 xadra maBomua 6apya YIOKIAPHUHT WY KOJHIIIH.

Kucman camapa - Gomika Y4okIapy IpOrpecCUssHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
yemanap HUHT 50% €ku yHIaH Ky KHYpaluiyd XUcoOJaHaau.

Craouau3zanus - (Y3rapuiiicus) OOIIKa SHI'Y YYOKJIap maiio OyiMarad xoJjia
2
yemanuar 50% nan kam kuupaiuimm €k 25% naH kaM KaTTaJIallnIiy.

IIporpeccus - 6up €ku Oup HeuTa ycMmamnap yrdamiaapuHUHT 25% qaH Ky KaTTaJaliiig
€KY SHTH IIUKACTIAHUII YYOKJIAPUHUHT Naiiio Oyiuiy.
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“TIJJEBPA, KOPUH MMAPIA BA BOLIKA
JOKAJMN3ALIUA ME3OTEJIUOMACH”
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MWJLJINU KJIMHUK ITPOTOKOJIA

TOIIKEHT - 2025

73



- XKT kona (;1ap) u:

XKT-10
Komn Homuianummu

C45.0 [1neBpa me3oTenromacu

C45.1 Kopun napnia Mme3orenuomacu

C45.2 [lepukapa mezoTenroMacu

C45.7 borka nokanuzanusiiap Me30TEIMOMACH

C45.9 AHMKIAIITUPUIIMArad Me30TeJInoMa

FOxnam (XKT-10 ra xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1184
XKT-11

Koan Homuaanuimu

2C26 [1neBpa xaBduu Me3aTearoMacu

2C26.0 [1neBpa Me3arennomacu

2C26.Y | IIneBpanuHr Oo0I1lIKa aHUKJIAaHTaH XaBhiu ycmanapu

2C26.Z | IlneBpaHuHT aHUKJIaHMaraH xaBduu ycmanapu

2C51.2 Kopun napaa me3arennomanapu

2C51.20 | M§roH nuak TYyTKMUYM Me3aTeIHOMACH

2C51.21 | TyTkuu Me3atennoMacu

2C51.2Y | AHUMKJIaHTaH JOKalu3alusid KOPUH MapJa Me3aTeInoMacu

2C51.27Z | AHukJIaHMarad JIOKQIM3alusuIi KOPUH NapAa Me3aTeInoMacu

20531 Kopun napna optu, KOpuH napja €K1 YapBUHUHT OUp KU YHIAH OPTHK

JIOKal3anusijlapura TapKajiraH Me3aTeJIMoMacu

XH54S8 | ®ubpo3 xaBdau me3zareanoma

XHOXVO0 | XaBdau mezatenuoma

XH1DXS8 | bugas xaBdau mezarenuoma

XHOVPS | Dnurenuounya xaBdiu Me3arearomMa

XH85T6 | IlneBpanunr woxopu auddepeHuramiamrad nanuuisap Me3areanoMacu

FOxnam (XKT-11 ra xaBona): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#240969828

74


https://mkb-10.com/index.php?pid=1184
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#240969828
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#240969828

1. Acocuit Kucm.
- Kupum

Me3oTeamoMa — OpraHM3MHHUHT TaOuUil OYNUIMKIApUHU KOIad TypyBUd
Me30TeNnal Xyxaiipaiapad pUBOKIaHAUTaH SMUTEIHA XyCyCcUuaTura ara xaB(hiau ycma
O0ynuO, y mapueran Ba BHCLiepasl IUIEBpa, KOPUH MapJacH, NepUKap] Ba TyXyMIOH
napJaiapy MUKACTIaHUIIN OUJIaH TaBCU(IIaHAIH.

XKaxoH COFIMKHU cakjall TAlKWJIOTH KOIIMJIAard Xaiakapo CapaTOHHMU YpraHuill
arenTuru — GLOBOCAN mabiaymotiapura kypa, 2022 finnaa mieBpa Me30TeIMOMACH
owran xamu 30 633 Ta XonaTh aHWKJIAHTaH Ba ymly capatoH TypuaaH 25 371 nadap
KHILIW BaOT 3TraH.

[1neBpanunr 3apapnanuimu (80-90%) Kynpok yupailin, MKKUHYM YpUHJA KOPUH
napaacuHuHr 3apapianuimu (15-20%) Typaau, nmepukapa Ba TyXyMJIOH Hapaaliapu
Me3otenomMacu 3ca 1% pgan optuk amac [1]. IlneBpa mesorenmomacu (KeHHUHTH
ypunnapaa — I[IM) stuonoruscuga acocuii pojibHU acOecT OMJIaH KOHTAKT YHHaIu.
AcbGect Omnan koHTakT Kwiraniapgaa [IM pusoxnanum xaBdpu 300 maprta rOKOpH.
AcOecT OunaH WK KOHTAKT Ba ycMa PUBOKIIAHUIIN OpAacHJIar JaTeHT AaBp, ojgataa, 30—
40 vnnHm Tamkua dtaan. Kacammuk kynmava 60—70 éuutapna anuknanaau [2]. yHra
KyluuMya paBulia, agaOuérnapaa KacaJuIMKHUHT BUpyciu Taduatu (SV-40 Bupycwu),
MOHJIAIITUPYBYM HypJIaHUII TabcupH (iumdorpanynemarosnan keitnd 20—-30 itwn yTud
TUIEBpa ME30TEITMOMACH PUBOKIIAHUII X0JIATIapHu TabprdIaHraH) Ba TeHETUK MOMUILTUK
XaKua1a MabJIyMOTIap MaBxy/q [3]. bomika nokanuzanusiiapaara Me3oTearuoManap yuyH
OyHnai cabab-okuOaT anoKaiapu UCOOTIaHMAaraH.

Me3orennoma KacaJsTIUTy TapKaJuIl TE3JIUTU KaXOHHUHI TYpJIW MHUHTaKalapuaa
anya HomyTtaHocu0. AKII Ba Kanamama mMe3orenmoma yupail Te3IUrd ABCTpanws,
O®pannusa Ba bytok bputanusira Hucbaran nmact 0yiaub, CYHITH AaBiaTiapaa oeMmopiiap
COHM aH4Ya Kyn Ba ycumiaa gaBoM 3TMokaa [4]. Macanan, ABctpanusiga 2000 iuina
ApKaKjIap opacuja Xap MWUIMOH kuiura 60 Ta xounar, aémnap opacuaa 3ca 11 ta xonar
TYV¥pu kenrad. EBponana [IM puBoxnaHum Wuivra xap MUUIHOH axoiura 18—20 Ta
XOJIATHU TAIIKWJI 3TUO, Xyaymiap Kecumuaa karra Qapxmap Maxyn. SAnonusna Oy
kypcatknd — 7:1 000 000 axomm. KacammaHuWIHUHT HT FOKOpU uykkucu 2020-2025
Husapra TYFpU KeIWIIM KyTUIMOKJA. DpKakiap aémnapra HucOaTaH aH4ya KYIIPOK
KacaJUlaHau, OSKUHCHap Yypracuaaru HucOar 6:1. Poccus Depepanusicuaa
Me30TeTnoMalIap dMUIEMUOJIOTHSICUTA eTapiinya YbTHOO0p KapaTtuinmasnTy. Kacammanuin
Ba ynuMm Oyitnya pacMHii CTaTUCTUK MabIyMOTJIap MaBxyJ aMac [5].

2023 sinnru PUOBaPUATM cTatuCcTHK MabilyMOTIapura Kypa, axoauHusr xap 100
MUHT Hadapura xaBhau me3zotenuoma Omnan kacamutanui 0,2 HU Tamkui 3tau. 2023
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Hunna xaBgpau Me30TeaTuoMa OMpUHYM MapTa kamu 56 6emMopaa aHUKJIaHAW. Y TapHUHT
14,3% mnpodunakTuk Kypukiaap BakTuAa (aosl aHUKJIAHTaH. XaB(IuM Me30Tenroma
TaIIXUcu MOP(OJIOTUK >KUXATAaH TacAMKIaHraH Xonatiap 87,5% HU TalIKWiI HTraH.
bemopnapaunar 19,6% I-II 6ockuuma, 39,3% III 6ockuuma Ba 21,4% IV Gockmuna
aHukianrad. 2024 iun Oommga xaBQuu Me30TeNIMOMa TaIIXUCU OWJIaH JMCIIaHCep
Ky3aTyBujia Typran 6emopisap coHu 280 TaHM TalIKWI ATraH Ba KacaJUTMK TapKaJuIl
kypcatkuun Xxap 100 muHr axosnura 0,8 HM Tamkuia Kuiarad. PecrmyOnukana xaBdum
Me30TeNroMaaa S MMIUTKK simoB4YaHinkK 28,6% Hu, 1 Humiuk yium xonatu 3ca 25,4% Hu
TAIIKWI STMOKZAA. ¥Y30ekucton PecryOnukacuaa 2023 iinnga xaBhIu Me30TeInoMa[aH
32 6emop Badort dtran 6yiauod, ynum xkypcarkuan xap 100 munr axosnmra 0,1 HA Tankum
3TTaH.

2) llpopunakTrka KU peaduanTalusA TYHIyHYACH

Hpodunakruk THOOMET (MaHOaHU 10KJ1a0 OJIUII  y4YYyH XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (mpodunakTosorus, rped. TPOPVAUKTIKOC — «IXTUET KUITYBUN» U AOYOG —

«TabJIUMOT, (paH») —TuOOuETaaru (pan Ba amManueT, KacaJUIUKIap Ba MIMKACTIaHUIILIAP
a0 OYJIUITMHUHT OJIIMHU OJIMII, YIAPHUHT PUBOKIIAHUIIHN YUYH XaB() OMUILIApUHU
OJITUHU OJIMII Ba MYK KUJUIITA KapaTUITaH yopa-Tagoupiap Maxxmyu aup[S8].

Acnuaa npodunakTuka Kyiuaaruiaapra OyauHa u:
« MunuBHTyan Ba sxamMoaT (MOKTUMOUH );

o BI/IpJ'IaM‘H/I, HKKHWJIaM4H1 Ba y4JIaM4iH.

[IpodunakTuka noupacuja OKyMIU KacaJUIUKIAp Ba MCUXONPOQPUIAKTUKAHUHT
cnenupuk NpoUIaKTUKACH XaM MaBxy.l [59].

[Ipodpunaktuka TUOOMETHUHT acOCHMW MYHAIMIIN XHCOOJAHAIU Ba COFJIMKHU
CaKJIAITHUHT IOKOPH XOJIATUHU TAabMHHJANI Ba KaCAJUTMKIAPHUHT OJJIMHH  OJIWIII
MaKcaauja JaBjiaT, WKTHMOMH-UKTHCOIWM, THUTHCHUK Ba TEpareBTUK-THOOMIA
XapakTep/lard TaaoupIapHu ¥3 nuura ojnaau. by HadakaT THOOUIT MaHUTTYIAIMSUTAPHH,
O6anku KoHyHUYMIIMK, TaIIKWIWNA, YKOJIOTHK, MEbMOPHUN Ba pPeXXAJIAIITUPHUIL, CAHUTAPUSI-
TEXHUK, axOJIMHUHT THOOMI Macananap u OYVinya TabJuM TaAOUpJIapHU XaM Hazapiaa
TyTanu. by oMuiuiap Ba XaBiapHUHI KacajulMKiIap OwiaH OOFIMKIMTMHHU WIMHUUN
CTaTHCTHK cababuii Taxjmmnura acocjaanran[60].

[TpodunakTuk yopa-Tagdoupiaap COFIMKHU CAKJaIl TH3UMUHUHT MyXUM TapKUOWUN
KHUCMH OYnu0O, axonuw ypracuga THOOUM-MKTUMOWN (PAOJUTMK Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUINTA KaPaTHIITaH.

AmMangaru npopuiIakTUKa 4Yopajap M OWp KUUIIMHUHT TaHAcHa KEeWMHHIU
KacaJUuIMKiIapra oJaud KeJuIId MyMKUH OynraH Vy3rapuiliapHd aHUKJIall —Ba
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4

KAaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMILITa KapaTWIraH MakKCaJId dopajap HU KypHII OPKAJIH
TYJIMK COFJIOM MHCOH XaETUHHU y3aUTUPUILTa MHTWIAAU. KacaJUIMKHUHT OJIIMHUA OJIUIITa
OyHmail uHAUBUAYan EHAANTYB MPOQUIAKTUKA THOOMETH TOMOHUAAH KYpUO YUKUTIAAN

[60].

Tuoomit peaduauTanus (MaHOaHU I0KJ120 OJIUIII y4yH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D 1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D

0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D 1%8F)
(11oT. rehabilitatio, TukaNT) — KacayuTMK KU MTUKACTIAHUII HaTWKAcHaa Oy3Wirad EKu

OyTyHal HyKoNraH MHCOH TaHACUHUHT HOPMaJl aKIuii Ba GU3MONOTUK (PYHKIUSAIAPUHA
(3XTUEKIIApUHM) MaKCUMall Japaxaja TUKIAlml €KU KOIUIallra KapaTwiraH THOOW,
IEeJIaroruK, TICHXOJOTMK Ba OOIIKa TypJaarun dYopa-Tagoupiap MakMyacHIup.
OxTUéKIapra MUCOJUIAP: COFJIOM OYIuII, )KUCMOHMN (AOJUIMK, XapakaT €pKUHIIUIH,
XapakaTJapHUHT  MYCTaKWUIMTH, oOJamjap OWiIaH MyJIOKOT KWIHLI, 3apyp
MabJIyMOTJIapHU OJIUIL, MEXHAT Ba O01IKa (GaoausT OpKaIu Y3UHU Y3 aHriam [63].

HaBonamgan Qapkau yinapok, peaOuiauTanys TaHAJaru HATOJOTUK KapaSHHUHT
VYTKHUp OOCKMYM OyIIMaraHja amanira omupuianu [64].

TubOuii peabunuranus peaOUIUTAUUSHUHT OOLIKA TypJiapu — KUCMOHMIA,
IICUXOJIOTUK, MEXHAT, MKTUMOUMN, UKTUCOAUI Typyiapu OuinaH yambapyac OOFIIUK.

3) lIpopunakTuka éxku peaduuTanus TypJiapu.

CanmomaTiMK X0JIaTWTra, KacaJUTMK €KW OFUP IMATOJOTHSl YUYH XaB() OMUJUIAPUHUHT
MaBXyJIUrura Kapad, mpopuiakTUKaHUHT 3 TYPUHH KYpUO YUKUIIT MYMKHUH.

1. bupiramun npopuIaKTHKa — KaCAUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHUIIKA YYyH XaBQ
OMWUIAPUHUHT Mailo OYIuIIM Ba TabCUPUHU OJIIMHU OJHII OYyilMya yopa-
TagOupaap TU3UMH (I€3MHCEKCHsI, HMIIAI, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIMII, OKWJIOHA
cuatiau OBKATIAHUII, )KUCMOHHH (haoJUTHK, aTpod-MyXUTHH MyX0dasza KUITUII ) TUp.
bup karop Oupmamum mnpoduIakTUKa dYopajap M MWUIMH MHKECHA amanra
OIIUPWIIHMINN MYMKUH. KacalmukIapHUHT OJAMHY OJIUIIT Ba ()apOBOHIUKHH SPATHIII
yMp KYpUIl AaBOMUUIWTUHU y3atupaau [62]. CamoMaTIuKHU MyCTaxKamJiall
TaaOupIapu MabJyM OHUp KacaUIMK €KW XoJlaTra KapaTwiraH smac, Oaliku
CaJIOMATIMKHA MyCTaxKamJjalira xucca Kymaau. boika TOMOHIaH, MaXxCyc XUMOS
KaCAJUTMKJIAPHUHT OMp Typu €KUM TypyXHUra KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJIallHU
PUBOMIIAHTUPHUII MakcaajapuHu Tyaaupanu [62]. bupmamuu mpoduiak THKaHUHT
acocuil Tamovmmapu: 1) npodunakTrka yopanap WHUHT Y3ITyKCU3JIUTH (aHTEHATAT
naBpaaH Oomad  xaér  gaBommia); 2) mnpoduiIakTHKa Yopajap  MHHHT
TabakamamTupuiarad Tabuatw; 3) TPOPWIAKTUKAHWHT OMMaBuii Tabuatu; 4)
npopUIaKTUKAHUHT WJIMUM TaOuatv; 5) mnpoduiIakTHKa dYopajlap HWHUHT
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5

KOMIUIEKCIUTH (TpoduiiakTukaga TMOOUET Myaccacanap M, XOKUMUAT OpTaHjapHu,
KaMoaT TAIIKWIOTJIAPH, aX0JIU UIITUPOK 3Taan) [61].

. Axkxkuiaamum npopuiaakTuKa — MyailssH mapoutiapaa (CTpecc, IMMYHUTETHUHT
3auanmuim, TaHAHUHT OOIITKa Xap KaHAai QYHKIIMOHAT TH3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
KaCaJUIMKHUHT OOIIJIaHUILHY, KyYaluIllM Ba KaWTalaHUIIUTA OJINO KEJIUIIU MyMKHUH
Oynran aHuK xaB( oMwIapuHu Oaprapad STHINTra KapaTWiraH dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. HMkkwiamMuun OpoQUIAKTUKAHUHT JHI  caMapald ycyiau Oy
KacaJUIMKJIApHH dpTa aHUKJIAlll, THHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJJIi JaBOJAIl Ba OKHJIOHA
W3YWIT TUKJIQHUIIHUHT KEHT KaMPOBIIH yCcyiu cudatuia Tuoomii kypuxaup [61].

. bav3u mpodunaktuka myraxaccucinapu "y4aamum unpoduiIakTUka' araMacuHU
TYJIMK WIUIANl UMKOHUSTUHU MYKOTraH OeMopiapHU peaduauTanust KW Oyinga
qyopa-Tagoupiap MaxxMmyacu cudaruia Takind KUIUmagy. YwiaMuu npopuiiakTuKa
WOKTUMOUHN (Y3 MOKTUMOMM Taléprapjiurura HMIIOHYHM MycCTaxkamiail), MeXHaT
(MexHaT KYHUKMajap WHM THKJIAll MMKOHHUATH), IICHUXOJIOTHK (XYJK-aTBOp
(GaonuATHHM TUKJAml) Ba THOOWN (oprawyiap Ba TaHa TU3UMJIAPUHUHT
(yHKUMSIITApUHYU THKJIAIl) peaduiMTanusacura KapaTwirad oynaau [61].

Ipepeadnanranus (prehabilitation) — Tamxuc Kylnunarad naitaas 0omnuiad gaBosiamnt
OolLTaHUIIATaYa (>KappOXJIHK JaBoJIalll/ KUMETepanus/paaguoTepanus)
peadbumuTanms.

PeadunuranusaHuHr I 6ocKHYM — acocwil KacaUIMKHUHT Tpoduiura MyBOGUK
THOOUMI TAMIKWIOTIAPHUHT OYJIUMIIapUIa acoCUi KAaCaJUIMKHU HWXTHCOCIAIITraH
naBocu (mIy S>KymJafaH >KappoXJIMK JaBosiaml / KUMETepamnus/ paauoTeparts)
TaBpuaa peabuIUTAMS KATUIIINAD;

Peadunuranusaaudr Il 6ockuum — THOOMN TaIKUIOTIAPHUHT (peaduinTanus
MapKaszJiapu, peaduauTalus 0yJIuMIiapy) CTallMoHap MapoOruTH 1A, KACAITTMKHUHT 3pTa
TUKJIAHUII JaBPUIa, Keu peabuauTaius AaBpua, KaCaUIMKHUHT KOJIJIUK OeNruiapu
JaBpu/ia peabuInuTaIs.

Peadouwnuranusaauar Il Gockmum —  peabwnmranms,  dusmorepanus,
pednekcosorus, KyJjaaa Tepamnus, CUXoTepanus, THOOUH MCUXOoJIOTHs Oy IuMiapuia
(kabuHeTnapaa), HYTK TEpaneBTUHUHT (YKUTYBUM—IE€(PEKTOJIOr) XOHanap M.
amMOynaTtopus IIapouTHIA, KyHAy3TH MHU(POXOHANap JAa, IIYHUHT/ICK yira OopyBUH
Opurananap (Iry >KymiiaJaH cCaHATOPHI-KYPOPT TAIIKMJIOTIIApH IIApOUTHIA) dPTa Ba
Ked peaduiuTanus aBpiiapuaa, KaCAUTMKHUHT KOJNIWK XOJAucanap W JaBpHUaa
peaduuTaus.

2. OmmaBuil NpopuIaAKTHKA YOpPAJap U Ba HHIUBHUAYAJ
NpPoPUIAKTHKA YTKA3UII TAMOMUJLJIAPU:
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1. Bupjaamyu npopuaakTHKa (KACAJVIMKHH OJIIMHH OJIMII)
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304374/)

Acocuit Makcagq — IIeBpa Me3aTeTMOMAaCHHUHT €TaKYM XaB( OMIIIapuaaH OupH
cudaTtuaa ybTUpod dTUIraH acOeCT TAbCUPUHHUHT OJAMHU OJIUIIIAH HOOpaT:

o Kypunum Ba canoart coxanapuma acoectaad GpoimamaHUuITHN TAaKAKIIAI EKA
YeKJIaIl.

o AcOecT OMIaH UIIJIOBYM XOJIUMJIIAP YUYH IIAXCHI XMUMOSI BOCUTaNnapu (HUKoOap,
pecniuparopiap).

o AcOecTHu xaB(cu3 MaTepraiap OuIaH aIMaIlTHPHIILL.

o Xard octuaaru xoaumiap ypracuaa Mabpudat UIuIapuHu 0JIM0 OOpHIIL.

W /ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Volume
100C. Asbestos (Chrysotile, Amosite, Crocidolite, Tremolite, Actinolite and
Anthophyllite). IARC, 2012.

2. UkknjaamMun npopuiiakTuka (3pTa aHMKJIAILI)
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23050525/)

Makcan — acOecT TabCcUpUra yuparas maxcjiapja Me3aTeIMoMaHu 3pTa 00CKU4/1a
aAHUKJIAI:

o Xa rypyxaapu (MacanaH, acoecT unutad YMKapuIlIa Uiliaran COOMK
XOJIMMJIap) YCTUAAH MyHTa3aM THOOUH Ky3aTyB.

o buomapkepnapaan Qoiinananum: macanat, soluble mesothelin-related peptides
(SMRP), octeonontus, pudyun-3.

o Hyp nuarnoctuk ycymiap — 1OKOpH XaB( rypyxuaary maxciapaa rnact J03aiu
KT (LDCT) kymu1aHUIUIIT MyMKHH.

WS Pass HI, Levin SM, Harbut MR, et al. "Fibulin-3 as a Blood and Effusion Biomarker
for Pleural Mesothelioma." N Engl J Med. 2012;367(15):1417—1427.

3. Yujgamuu npopmwiakTuka (acopatjapHu OJJIMHU OJIHUII BA XaéT cuaTuHu
sixmuaaam) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35264891/)

o KacanmukHUHT aBX OJIUINIMHU CEKMHIAIITHPUIITA KApaTHWITaH TOPHU-JapMOH Ba
XKappOoXJIMK OWJIaH JaBoJiall.

o [Ilannmmatus €pnam: oFpuK Ba Hadac eTUIIMOBUYMIIMTUTA KapIIH Kypalll.

o Peabunuranus: pyxuii Kymia0-KyBBaTiail, 0eMop Xa€T cupaTHHH SIXIITHIIALL.

79


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304374/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23050525/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35264891/

WS Bailleux C, et al. "Therapeutic options for malignant pleural mesothelioma: current
status and future prospects.” Ther Adv Med Oncol. 2021;13:17588359211035529.

IlneBpa me3oreqnomacu ckpuauHry (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25299403/)

Xo3upru KyHaa ynoy KacaluIuK KaM yUpaiid Ba eTapjimda CEe3Tup XaMa Maxcyc
AQHUKJIOBYM YCyJUIap MaBXKYJl SMACIUTU cabaliau, yMyMU NOMYJIALMUSAa OMMaBHUI
CKPUHUHT TaBCHUS ATWIMaa1. AMMO I0OKOpHY XaB( rypyxJjapuaa Makcajii CKpUHUHT
YTKa3UIll MyMKHH:

o Xap vinm nact po3anu KT.

o buomapkepnap (SMRP, ocTeonoHTHH) napaxacuHd MOHUTOPUHT KUJIHILL

W Helsinki Criteria 2014. "Asbestos, asbestosis, and cancer: the Helsinki criteria for
diagnosis and attribution.” Scand J Work Environ Health. 2015;41(1):5—-15.

3. IIpopmiaakTnka Ba JUCHAHCEP KYy3aTyB, HNPOPWIAKTHKA
yeyJuiapuaan  QoigajaHuIIra THOOMHM KypcaTMajgap Ba Kapuiu
KypcaTrMaJjiap

Maxcyc npodguiakTuK yopaiap MaBxKy[ 3Mac.

e AcOecT Ka3ub ONUII KOpXOHAJIApUIA UIUIAETraHAa IMAaXCUH XUMOsI BOCUTAJIAPUIaH
doiimamanrad  X0J/Ja YaHT  TabCHpPUIAH  CaKJaHWII  TaBCHUS  JITHJIAIAN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28315539/).

TaBcUsUTApHUHT HMIMOHWIMIWK napaxkacu — C (mamwmiap acCOCHHHHT HWIIOHY
napaxkacu — 5).

e JlaBonamigan cyHr OGapua Gemopiapra OHKOJIOTMK JMCTAHCEPU3AIUSHUHT YMYyMUN
MPUHLMILIApUTra MyBO(PUK X0J/1a KAaCAJUIMKHUHT 3PTa aBXK OJIMIIUA €KW PEIUIUBUHU
aHUWKJIAI Makcaauaa Gaosl JMHAMUK Ky3aTyBJaH YTHUIN TaBCHUS dTWiagu: |-l dWum —
xap 3 oiinma, 2-i iun — xap 6 oiija MHCTpYMEHTal TEKIIUMpyBiIap OuiaH Oupra
(https://library.mededtech.ru/rest/documents/mesot/).

TaBcUsTTapHUHT UIIOHWIMIWK gapaxacu — C (mamwuiap aCOCHHHHT HIOHY
napaxacu — 5).

HM3oxJap: Kylngaru 1MarHOCTUK TEKIIMPYBIAP YTKA3UIIAIN:
1) KauHUK 6a OUOKUMEBULI KOH MAXIUNIADU,

2) kykpak Kaghacu/kopun oyunueu/kuwux wanox avzonapu KT (bupramuu yema
6a Memacmasnap xouiaulysuea Kapao),

3) pecuonap numga myeyHaapu, KOpuH OVWIUSU 64 KOPUH napoa opmu
avzonapunune Y1T;
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4) nepuxapo 3apapiaHuuuoa deKmpoKapouocpamMma 6a 3xoxKapouospapus.

4. Tuooui peaduIMTALUSA, peaduIMTANUA yCyJLUI1apUIaH
doigananumra TuOOMI KypcarMmajiap Ba Kapumu KypcarMaJjaap

X03Upru BakTAa IJIeBpa, KOPUH Mapja Ba OOIIKa JTOKaIU3alus ME30TeINOMacu
Oysran 6emMopJIapHUHT THOOMH peabuiuTanusacu OyinJa KIMHUK TaAKUKOTIAp ACSPIIH
MaBxXyJ sMmac. YOy TaBcusiiap KAaTop TaAKUKOTIAp, XKymiaJaH MeTa-TaxJuuiap
(Steffens D. Ba 6omik., 2018) Ba cuctematuk mapxJap (Nicole L. Stout Ba 6omik., 2017;
Segal R. Ba 6omik., 2017) acocuna unuta® 4ukuiarad. Ymoy TaIKUKOTIapAa Typiu
OOl peabunurtauus ycymwiapu: OyHKIUMOHAI TUKJIAHUIIHK  TE3JIAIITHPHUIIL,
Kappoxmknan KeMWH CTalMOHAP JAaBOJIAHUII MyAJATUHU KUCKapTupuil, Acopariap
Ba JICTAUIMK XOJIATJApUHU KaMaWTHpHUII MUMKOHMHU Oepuiliv ucOoTiaHraH. byHnai
camapasiap Oomika xaB(hau ycMmanapra yajauHrad oemopaap/a KaiJ dTHIraH.

4.1. Ilpeapeadbuauranusi

- IlneBpa, KopuH mapja Ba OOIIKA JIOKATU3alKMs Me3oTelnomMacu OyiraH Oapua
Oemoprapra KappoXJIMKAaH OJITUHTH peaOmIMTanys YTKa3WIl TaBCHS STWUIaaAA. by
GyHKIMOHAT  THUKJIAHWIIHA  TE3JIAMITUPHIN, CTallMOHApJAa OYIuIm  MyJIaTHHH
KUCKapTUPHII, acopaTiap Ba JETAUIMK XaBPUHU KaMaWTHPHUII MakKcaauia amalra
ommpunaan. XKappoxXIUKIaH OJJNHTH peaduInTanus KyHHIarmiapHy Y3 HIUra OJIajIn:
Kucmonuit Tain€prapmuk (JIOK), Ilcuxomoruk «kymnab-kysBarnam, Hytputus
(o3uknanumra ouj) Kymnab-kyBBariami, bemopnapau  xabapmop  Kuwimmn
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

TaBcusTapHUHT WIIOHWIMUIMK Japakacn - C  (JaTMUTApHUHT  HWITOHWIAITUK
napaxacu - 5)

- bemopra xappoxjukaad 2 xagTa oJIJauH KUCMOHUM (HAOJUTMKHU OLIUPHUII TABCHUS
sTUiand. by cranuMoHapaa OYnuI MyJJaTHHHM Ba KappOXJMKIaH KEWHHIW acopatiap
XaB(UHU KaMaTHUPHIL, IIYHUHTACK, KAPPOXJIMKAAH KEHUHTU NaBpAa Xa€T cu(aThuHU
OLLIMPUIII Makcaaua amanira OLLIMPHUIIA]IH. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

TaBcusmapHUHT WMIOHWIMIIMK Japaxkacu - C  (JaTWUTApHUHT  HWIIOHWIMITUK
napaxacu - 5)

4.2. §KappoxJiuK 1aBOCH/IAa KEHMHTH PeaduanTaums
4.2.1. PeaOuauTalusiHUHT OMPUHYH 0OCKUYH

- Ymly rypyx OeMopiapuHu XKappOoXJUKIaH KEHWH peaduauTaus KWIdIiga
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MYJITHIACUUIUIMHAD EHAANTYB TaBCUA OTWiIaaW. Ym0y €HmanryBra xapakar
peadwmTanusICl, TICUXOJOTUK  KyJIaO-KyBBaTjaml  Ba  MEXHAT  TEpamuscu
MyTaxaccucliapu (MEXHAT TEpaIusCH WHCTPYKTOpJiapu) OWiiaH WILIAN KUPUTHIATH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30505562/).

TaBCUSUTApHUHT HIMOHUWIWIIMK gapaxacu - C (JaTWutlapHUHT  HMITOHYIHIIUK
napaxacu - 5)

- TukIaHMII AABOJIAIMHU HpTa OOIIIAIl TaBCHS STHJIAIW, YyHKH y TOpakaj
KaPPOXJIUKIaH KEUHWHTU byHKIIMOHAT HaTHXaJTapHU XA,
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30505562/).

TaBcussmapHUHT WIMIOHWIWIIMK Japaxkacun - C  (JaTWUIApHUHT  HAITOHWIMIIHK
napaxacu - 5)

- JIOK xoMIuiekcu xap Oup xoJaT/aa Kappox MK XyCyCHUITIIapy Ba XaKMUJIaH KeJIHO
yuKuO, HMHAMBUAyaJ  Tap3la  WMIOUIA0  YMKWIWIIA ~ TaBCUS  ATUJIAIM. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30505562/).

TaBcUsIapHUHT HIMOHWIMIIMK Japaxkacu - C (JammmapHUHT MITOHYIMINK
napaxacu - 5)

- Kappoxvk aMmanuéTuaad KSMMHTH dpTa JaBp/aa MaccaX TaBCUS dTHIIATU, TYYHKH
y MyTIaKjaap TOHYCHHHU OITHUPAIH, )KAPPOXJIUK SIPACHHUHT OUTHUIITUHY SXITUIANINA, OFPUK
CUHJPOMH Ba IIMIIIHA KaMalTHpaIu, TPOMOOTHK acopaTIapHUHT OJIIMHU OJIUIITA EpIam
6epamu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27502797/).

TaBcusapHUHT WMIOHWIMIIMK Japaxacu - C  (JaIMUTApHUHT  MIIOHWIMITUK
napaxacu - 5)

4.2.2. PeaOnauTanuIHUHT HKKUHYH 00CKHYH

- YanauK Ty3WJIMAJIApUHAHT HOXYLI Y3TapUILIAPUHU OJIIMHU OJIMII MAKCATUA, 11y
KYMJIIaH IOMIIOK TYKUMaJapHUHT YyKyp KaTjiamiapuaa, MOOWIM3alus yCyJulapuaan
¢oiinananuim TaBcus >TUiaAu. by Makcagga uyKyp Maccax, 4y3WII Mamlikjiapu Ba
YaHAWK Y3rapuIUIapUHU FOMINATHAIN YYYH YJIBTPATOBYLI TEPANMICH KyJUITAHWIJIAIH.
(https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-80000-0).

TaBcHUsTapHUHT WIIOHWIMIIMK Japakacun - C (JaTMUTapHUHT  HMITOHWIAIUK
napaxacu - 5)

4.2.3. PeaOuaMTauMSIHUHT YYUHYH OOCKHYH

- JI®K komruiekcuHu Gakapuil Ba YHH OOCKMUMA-OOCKHUY KEHTaUTHPHUII TaBCHUS
ATUIIAHM, a’3pOOMK OKJIaMallapHH KYIIMII caMmapand XxucoOnaHanu. by xaBduu
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YcMajapHM KOMIUICKC J1aBOJalll HATWDKAJApWHM SAXIIWIAmTra Ba Xaér cudaTtuHu
ommputira épaam 6epaau. (https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5576469/).

TaBcusmmapHUHT WIMIOHWIWIIMK fapaxkacu - C (JaTWUTApHUHT  HITOHWIAITHK
napaxacu - 5)

- Xaér cudaruHM AXIIHIANI, OFPUK CHHAPOMH Ba XOJCHU3IUKHM KaMaWTHPHII
Makcaguaa Maccax tascus dtuianan. ( https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27165967/).

TaBCUSUTApHUHT HMIMOHWIMIIMK gapaxacu - C (JamWutlapHUHT  HMITOHYIHIINK
napaxacu - 5)

4.3. Kumérepanus 1aBOCHAAH KEHHMHIH peadnJIuTalMs

- Kumé Tepanusacu maBomMuja >KUCMOHMM IOKJIaMajlapHU 3pTa OoILIall TaBCHUS
TWIANU, YyHKH Oy Mymak 3auduuru, runorpodus Ba KUCMOHUHN IOKJamasapra

TOJICPAHTIIMK MaCaUIIUHUHT OJIIVHUA OJIUIIITA &pnam oepaju. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/28942909/).

TaBcUsIapHUHT HIMOHWIMJIMK Japakacn - B (JalWImapHUHT MITOHYIMINK
napaxacu - 3)

- Kumérepanusicu naBomuga a’poOMK OKJIaMalapHU KyJulall TaBCUS ATHIIA[IH,
YyyHKM Oy TeMOrJoOMH Ba JPUTPOLMTIAD MHUKIOPUHU OIIMPAAN, JEHKO- Ba
TPOMOOLIUTONEHUS JaBOMUMIMIMHU KaMaTUpaau XamJa peXalallTUPWIraH KUME

Tepanus KypCUHU TYIIUK SAKYHJIAIT IXTUMOJIUHU OIIUPAIH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/).

TaBcusIapHUHT HIIOHWIMNIMK gapaxkacun - C (JamiimapHUHT HMITOHYIHINK
napaxacu - 5)

- Kumérepanusicu naomuya JIOK yTkasuin TaBcust dTUIaaU, YyHKHA Y 3au(IIUK Ba
nenpeccustHu kamaitupuiiara €pnam Oepaau. JIOKHM ncuxonoruk Kymiad-KyBBaTialll
OwtaH OUpPIAITUPHIL KUME TepanusICcu JaBOMUA 3au(IIMK Ba IETPECCUSHU JaBOIAIIIA
dakar gopu-mapMoHIap OwWiaH KOPPEKIHsS KWIMINTa HUcOATaH caMapaliupok
xucobmanaam. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/).

TaBcusSTapHUHT MIIOHWIMJIMK Japakacd - A (JATWUIQPHUHT HIIOHWIMIIUK
napaxacu - 1)

- Kumérepamuscu naommpa JIOK XaxkMu Ba WHTEHCUBIWITMHA WHIWBUAYAJI
TaHJall TaBCUsl OTUNAIW, 3auduuKk Japaxacura (€Hruja, yprada, OFup) Kapad
Oenrunanaau. bemMopHUHr  ymymuil  Xonatu  sxmunaHraHaaH — cydr, JIOK

WHTEHCUBIIUTUHU O60cKmaIMa-00CKuY OILHUPUIIIL Makcajara MyBOQUK. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBCI/IHHapHI/IHF HINOHYWIMJIMK Japakacu - C (I[aJ'II/IJIJ'IapHI/IHF HITOHYJINJINK
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napaxacu - 5)

- A3poOuK Ba KyY IOKJIaMaJlapUHU OMprajvKaa KyJUlall TaBCHsl 3TUJIaAN, YyHKH Oy
JABOJIAIIIHUHT HOXYS TabCHPJAPWHU HA30paT KWIMII Ba JIABOJIAIITA TOJECPAHTIMKHU
omwmpuuira épaam oepaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBCUSUTApHUHT HMIMOHWIMIIMK jgapaxkacu - C (JaTWutlapHUHT  HMITOHYIHIIUK
napaxacu - 5)

- Kumérepanusicu OGonutanranngan cyHr 6 xadra gaBomuna THOOHI Maccaxk Kypcu
VTKa3WIl TaBCUA OJTUIAAM, YYHKH Y KOMIUIEKC JaBoiaml (oHUAA XOJCU3IHKHU
kamaiitupuira épaam 6epanu. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29044466/).

TaBcusTapHUHT WIMIOHWIMIIMK Japakacn - C  (JaTWUTApHUHT  WITOHWIAINK
napaxacu - 5)

- MyBoO3aHaTHH MalllK, KMJTYBYHM MAIIKJTApHHU Oa)KapHuIll TABCUS dTHUIIAAH, YyHKH yiap
NOJIMHEHPONMATUAHY ~ TYFpWIAIla YMJaMJIMJIMK Ba Ky4  MalKJIapd  OujaH
OupJIAIITUPUIITaH ycyJuiapra HHCOaTaH caMapajupok XycoOJIaHaIu.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/).

TaBcusTapHUHT UIMOHWIMIIMK Japaxkacn - C (JaTWUTApHUHT  HITOHWIAIHK
napaxacu - 5)

- Kyxc opanuru yecmacu Ba KUME TepalUACHHUHI TOKCUK TabCUpU OuiaH OOFIIMK
noJivHeWponaTusicu Oynran 6emopiapra 6 xapTaliuk cropTya IOPUIL KypCcH TalWHIIAII
TaBCcUs ~ ATWIagM. by  ymymuil  peabuiurtanuss — KOMIUIEKCH  JloMpacuja
MOJIMHEUPONATUSIHUHT ~ KJIMHUK OCNrujapu Ha30paTUHU TabMUHJAII MakKcajauaa
yrkasunaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28253393/).

TaBcUsIAQpHUHT HWIIOHWIWJIMK Japaxkacu - B (JalWimapHUHT MIIOHYIUINK
napaxacu - 2)

-  Kumérepanuscu ¢oHHIA PHUBOXIAHTAH MEepUPEPUK MOJMHEHPONATHUSIHH
JaBOJIAlllJa KaM  YacTOTaJM  MarHMTOTEpamnus  KyJUlalll — TaBCHS  STHJIAIU.
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5248614/).

TaBcusSTapHUHT UIIOHWIMJIMK Japakacu - B (JaiuiuiapHUHT  HUITOHWIMIIUK
napaxacu - 2)

- Kumérepanusicu ¢poHumaru moauHEHpONaTUSHA JaBoIall yuyH KyHura 20 1akuka
naBomuia, 4 xadpra MoOaliHHUIA TEPU OPKAIA KHUCKA UMITYJIBLCIIH 3JICKTP CTUMYJISIUSACH
yTkazui TaBcus dTuinaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcHUsTapHUHT WIIOHWIMUIMK Japakacn - C (JaTMJUTapHUHT  HMITOHWIMIUK
napaxacu - 5)

- Kumérepanuscu ¢ponuga oru3 OYIUTMFU MyKO3UTIAPUHHI OJIIUHH OJIMII yUyH MAcT
MHTEHCUBIIMKIATA Ja3epoTepanus KyJu1an TaBCUs JTUIIAIH. (
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25198431/).

TaBcUsTapHUHT HWIMOHWIWJIMK Jlapaxacu - A (JalWUIapHUHT MIIOHYIUINK
napaxacu - 1)

- Kumérepanuscu QoHuga Opak-KOH TOMHP AacOpaTIapUHUHT PHUBOMKIAHUIIT

xaBuHM KamanTupum Makcamuaa JIOK KOMIUICKCHHM YTKa3WII TaBCUS STHIAIU. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/30701106/).

TaBCUSUTApHUHT HMIMOHWIWIHMK gapaxacu - C (JaTWutlapHUHT HMITOHYIHIIUK
napaxacu - 5)

4.4. Hyp Tepanusiiad KeMUHI'Y peadnIuTALUA

- Hyp Tepanmsicu maBommma 3aupIMKHUHT OJIMHU OJUII Ba Xa€T cudatwHU
SXIIWAJIANT Makcaauaa a’dpoOMK IOKJIaMaldapHU Kyd Mallkjaapd OujiaH OupiamThpraH
X0J11a JIDOK KOMILIEKCH OaxxapuIn TaBCHS STHIIAJIH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

TaBcUsIapHUHT HIMOHWIMIIMK Japaxkacu - C  (JalmapHUHT HMITOHYIHINK
napaxacu - 5)

- Hyp Tepanusicu ¢ponuaa, alHuKca, CysSiKk MeTacTasjaapu Oyiaran 6emopiap/a, Cysak
TYKAMAacu 3WYJIWTMHA OIIMPUII Ba YHWJAMIMIMKHU sxmwiam Makcaauga JIOK
KOMIUTIEKCH YTKa3uIll TaBcust dtuiaaau. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24499460/).

TaBcusapHUHT UIIOHWIMWJIMK Japaxkacu - B (JaiuiiapHUHT MIIOHWIMITUK
napaxacu - 2)

- Hyp tepanumsicu Gomanranuian 3 KyH yTrad, Xap xadraaa 3 KyH JJaBOMHA TacT
WHTEHCUBIIMKIATH Ja3epOTePaIusHA KyJIIall HypJid JepMaTUT MpOo(UIaKTUKACH YIyH
taBcud dtunanu. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcHUsTapHUHT WIIOHWIMIIMK Japakacn - C (JaTMUTapHUHT  HMITOHWIMIUK
napaxacu - 5)

4.5. XaBpau mMe3oTesnmoMa OWJIAH KACAIJIAHTAaH OeMOpPJIAPDHM TICHXOJIOTHK
peaduIMTANUA KUJIHII TAMOMWILJIAPH

- bemopimapra y3 Kkacannurua, pyxXMd peakuusuiap, HJaBoJiall KapacHUAArd
MacChYJIUATH, SKUHJIAPU Ba THOOUM Xoaumiap OWIaH MyJIOKOT yCYyJUIapH, Y3 X0JIaTh €KU
KaCaJUIMTU XaKuJa KyIIuM4a MabIyMOT OJIUII WYIUIapy, IKTUMOMH KYJ1a0-KyBBaTJalll
UMKOHUSITIAPU XaKuJa MabJIyMOT OepuIl TaBcus JTujaau. by Xaér cudatuHu
AXITWIANTAa Ba  KACAIMK  HATWKacura IWKoOMH  Tabcwp  Kypcatagw.  (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4001992/).
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TaBcusmmapHUHT WMIOHWIWIIMK Japaxkacu - C  (JaTMUIApHUHT  HAITOHWIAITUK
napaxacu - 5)

- Mocnamrys XYJIK-aTBOP Ba  WKTUMOMH KYJU1a0-KyBBaTIAIIHUHT
KOMOWHAIMASJIAIITaH caMapacura JPHINNIN TaBCUS JTHJIATW, YyHKHA Oy maBojamirada
MaXOypuii Ba 4eTJIaHyBUM (DMKpJIAp COHMHHM KaMaWTUpaaW Xamja aaBojamigaH 1 oi
yTrau SIXIITHUPOK IICHXOJIOTHK MOCJIaITyBHU TabMUHJIANIH. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12833558)/).

TaBcUsIapHUHT HUIIOHWIMIIMK Jaapaxkacu - C (JaIWIMapHUHT MIIOHYIUINK
napaxacu - 4)

- Heiiponicuxonoruk peabunurtanus Ba KIUHUK-TICUXOJOTHK TPEHUHT YTKA3UII
TaBCUs OTWUIaAW. TPEHUWHI Y3 HWuYWra KyWHJarujapHd OJagu: NATOJIOTUK PYyXHH
peakIMsUIapHu Y¥3-Y3Ura TalIxuc KYWWIl, cTpecc OWjaH Kypalluil YCyJUlapu, pyXui
peaxknusIap Ba )KUCMOHUM X0JI1aT y3ap0 TAbCUPHUHM Ky3aTull. by cTpecciiv BoKealapHu
mIaxcuii Taxkpubara aWJIaHTUPUIIHUHT acOCHM MeXaHM3MHu cudartujia Kapaauliu
MYMKHH, Oy 3Ca KacaJUIMK Ba JaBOJIAIl apaCHH/1a WKTUMOHUI Ba pyXHil MOCIAITYBHH
axmtanan. ((https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3701593/).

TaBcusmapHUHT WIMIOHWIMIIMK Japakacn - C  (JaTWUTApHUHT  HWITOHWIAITHK
napaxacu - 5)

N3oxmap: OHKOICHUXOJIOTHUST coXacuaa oau0 OopwiraH WIMUNA TaJAKUKOTIap/a,
IUIeBpa, KOPWH Mapaa Ba OOIIKa JIOKaTu3alus Me3aTeTuoMacd OWJIaH KacaJlslaHTaH
OGemopIap opacujia yuara aCoCUi MOCIIAITYB YCIyOu KYTIPOK y4panu:

1) ®aon Xynk-aTBOpUIl MOcCallyB — Kaca/UIMK Ba YHHU JaBoJiall OuiaH OOFIIMK
AMOIMOHAI, )KUICMOHHI Ba MXKTUMOUN KMUMHYMUIIUKIAPHU (Aol Tap3Ja €HIuO YTHILL.

2) ®aon-OwMill MOCHAIIYyB — KacaUIMK Xakujaa (UKp FOPUTHUII, HIIOHY Ba
MyHOca0aTIapHH AKJIJTAHTUPHILL

3) UernaHnyBuM MOCIAIyB — MyaMMoJIapaH (aoJi YeTIaHUII €KW JUKKATHA OypHIIl
OPKaJIX SMOLMOHAJI 3yPUKHIIIHYU MTACANTHUPHILL.

YMymaHn osraHja, TaIKUKOTJIAp IIYHH Kypcatagukd, (aon (Myammora
HyHanTUpuiITaH) Xa€T YUyH Kypalll CTpaTeTUsUIapuHu KyjuiaraH 6emMopiap naccuB €Ku
YeTJIaHyBYM COBJAJallyB yciaybOnmapungan Qoiigananran Oemopiapra HucbOaras
KacaJUTUKKa sSXIUpoK Mocnamaau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

®daon-xyiaK aTBOPUNA MyaMMOJIApPHU €HruO YTHUI yCYJUIApUHU KYyJuiaraH 6emopiap
y3napuja IOKOPUPOK V3-Y3MHU Oaxojail Ba DHEPTHS Japakacu, KaMpOK >KUCMOHMM
CUMIITOMJIAp, ITYHUHTJIEK, OFUP Kal(pUAT Ba aCTCHUSHUHT TMAcalWIy XakKuaa xadap
o6epumrad. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/).

4. Peadbuauranus 00CKUYM Ba KYJIAMU:
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[IneBpa, KOopuH mapja Ba OOINKa JIOKaIH3alUs Me30TeIHOMacu Oemopiapu
IIeBpa, KOPHUH Mapja Ba OOIIKa JOKaIn3alus Me3aTelmoMacu OeMopiapu OuiaH UILIamn
Taxpubacura 3ra OYiraH OHKOJIOT, TOpakaJl OHKOJOT, THOOWW TICHXOJIOT, Iy
Kymilazad, Typiaud npodui MyTaxaccuciap TYpyXd TOMOHHUJAH Ha3opaT KUIUHUIIH
Kepak. bemopiapHM OHKOJOT TOMOHHWIAH TEKIIUPHIN HUIWTa KamMuaa 2 MapTa
YTKa3WIMIIM Kepak;, OOIKa MyTaxaccuciap TOMOHHJAH - arap Kepak Oyica.
bemopmapuu #innura Oup mMapra eTapiu KIWHUK Ba JIabopaTopus >KUXO3JIapura sra
UXTHCOCTAIITUPUIITAaH OHKOJIOTHSA MapKa3uja THOOWN KYpUKIaH YTKa3HUIl MakKcaara
MyBOGUKIUP.

[IneBpa, kopuH mapaa Ba OOIIKA JIOKaTU3allks ME30TeMOMacu OWJIaH OFpHUTaH
OeMOpJapHUHT JHUCIIAHCEp MOHHUTOPHHTU KyWUJArwjiapHH Y3 HWUYWTa OJaJIH:
KaCAUTMKHUHT KalTalaHUII €K1 MeTacTa3 OelIrnjiapyu MaBXyUIMTHHU OaxoJami OuiaH
OCMOPHHMHT axBOJMHU JWHAMUK Ky3aTHI, ITUTOCTATUK TEPANUSHUHT TyrajlaHTaH
MUKIUJIApUJaH KeWMMH yMyMHH pEecTOpaTUB Tepamusi MalTha HOXYII XOJHcalap
MaBXyJUIMTH, WHAUBUIyal JOPU KyTapa OJUIUIMTH MOHUTOPUHTH, BUPYCIH
KOHTaMHU3aIusl, KaCaUIMKHUHT Y3TapuIlh. OEMOPHHMHT TICHXOJOTHUK €KUM WKTHMOUM
X0JIaTH, OOIIKAa MyXUM TU3UMIIAPHUHT XOJIATHHU 0axoJaml Taaad dTUIadu.

Kumé-panuorepanusi acopaTiapyuHi JaBoJialll: KOH MapaMeTpjapuHU Ty3aTHII,
OFM3 TUTMEHAacu, Meblaa-udak Tpaktu, MUT opranmapu, ropak-KOH TOMUP TU3UMU
MATOJIOTUACH Ba OOIIKaJap . Ba UXTUCOCTAIITaH MyTaxacCUuciapra MypoXkaaT KUJIHUIIL.
IIneBpa, KopuH IMapja Ba OOIIKA JIOKAJIM3AIlUSI Me3aTeaInoMacy OwinaH orpuraH Oapua
OeMOopJIapHU WXTUCOCIAIITHPUITAH OHKOJOTUS MapKasuja pyWxaTJaH YTKa3ull Ba
Ha30paT KWINII TaBCUS ATUJIA]IH.

Tascusnapuune uwonuauaux oapadxcacu C  (Oanuniapuune  UMMOHYUIUIUK
oapasicacu — J).

5. Tuo0mii npopuaakTuka €éxKu peadMIMTALNS JAAPA’)KACMHU KypcaTaauraH

X0J1/1a TAIIXUCIAI TAA0UPJIapU:

1) Jannjap napaskacu KMPUTWITAH X0J1/1a aCOCUI TalIXucJaam Taa0upJaapu:
— Tpombouutinap coHunu xucoounari, Jerkodpopmyna ounan YKT;

— KoH OuokumEéBMil Taxjiuiud (HATpUM, Kajaui, KaJblMi, TJIOKO3a, MOYEBHUHA,
KpEaTUHUH, Memo0 KUCI0Tach, YMyMUH OKCHJI, aJbOyMHH, YMyMUW OUITUPYyOUH,
6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoraza);

- K¥xkpak kadacu peHTreH TeKImmpyBu (ckomus, rpadusi);

- Kykpak kadacu, KopuH OYIIIUFU/KMUMK YaHOK ab30JIapH  MYJIbTUCIANC
KOMITbIOTEpHAsi ToMorpadusicu (oupiaamuu ycMa EKu MeTacTasap JOKaIn3alusIcura

Kapal);
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- Kowmmnekc ynapTpaToByII auarHocTukacu (kurap, YT mydard, Mebaa ocTH 0e3u,
TaNoK, Oylpakiap, YMpoB ycTu Jumda TYryHJIapu, KYKC Opajufd, IUIEBpajl Ba
nepukapauan oynumkiap, nepudepuk aumda TyryHiaapu);

— BJIEKTpOKapAHOrpaMMa + 3XoKapauorpadus — nepukap.l 3apapiaHrasia
Tascuanaprune uwondaunrux oapasxcacu C (Oanuniapuune UMOHYIUIUK Oapaxcacu — 5)

2) Janmanap jgapakacu KHPUTHJITaAH XOJIa KyIIMM4Ya TalIXUCJIaml
TaaOupJapu:

- bypyH énpom OymnmuKkiIapu peHTreHorpaduscy;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepus) Y3/ cu;
—  bom mus MPTcu;

- Mesbna, 12 O6apMOK MYak Ba MebAa OCTH OE3MHU PEHTTEHOJIOTHMK TEKIIUPYBH,
KOHTpacTam ouian (kypT KOHTpacTIall);

- OIr®ec;

- DOxoKT};

— Xonarep — MoHUTOpUHT DKT

Tascusnaprune uwonynrunux oapasxcacu C (0anuiiapuune UoH4YIUIUK oapaxcacu — J)

6. lapaxacu KypcaTuiIrat xojaaa TuOOMi npopuiakTuka éKu peadMauTauussHUHT
TAKTHKACH:

1) Jamunnap pmapakacMHU KypcaTwin OwWJiaH TaBCUS KWJIWHAIUTAH acOCHUH
npoduiakTuka €Ki peadunuranus Taaoupaapu:

» Ou3MKan TEKIIMPYBIAP, Iy KyMIIagaH KYKpak Kadacu/KOpUH OYIIUIMFU/KUIUK
yaHok MCKTcu B/u koHTpactiam Owiad / KOpUH OYIIINFH, KHYUK YaHOK Ba KOPHH
napaa optu Y TTcu — nacnadku 2 vuinga xap 3 oina, 3-uu Ba 4-yu Wui naBomua xap 6
oija, CyHrpa — Xap WHIIH.

* PenuuBra ryMoH OYJraH xoJatjapAa TMCTOJOTHK TEKIIUPYB OuWsiaH OWOTICHs
TaBCHUS KMJIMHAIH.

 [IOT KT — kypcarma acocuna.

* KVT, KoH OMOKHMEBUH TaXJIWIu— AacTiiadku 1 i nauga xap 3 oina, 2 1-aumn
JaBOMHUJIA - Xap 6 oij1a, KEMMHYAIIMK Xap HUJIH.

Tascusnaprune uwonuaurux  Odapasxcacu C  (OaruinapHuHe — UWOHYIUIUK
oapasicacu — J).

2) Janunnap napakaCMHU KypcaTHIl OWIaH TaBCHsl KWJIMHAAWTaH KyloIuMmua
npodunakTrka €K1 peaduInuTanus TagoupIapu:
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Kymmmua mnpodunaktuka dYopanapura peuuauB XaBQUHM KaMaWTHpUII Ba
MMMYHHUTETHHU OLIUPHUIL YUYH TaBCUS STHITaH JTOpU-JapMOHIApHHU KaOysl KWK, TYFPU
OBKaTJIAHUII, EMOH OZaTiap/laH BO3 KEUHIII Ba CAIOUH TAIlIKH OMIJIIapra TabCUpP KHJIHUIIL,
COFJIMFUHTU3 XOJaTHUHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJa JaBOJOBYM MIM(OKOPHUHT TaBCUSIIApUTa
amaJl KUJIUII KUPAJIH.

Tascuanaprnune uwondauiuxk oapasxcacu C  (OanuaiapHuHe  UUOHYIUIUK
oapasicacu — J).

7. lIpopuiiakTka éKu peadUIMTANUSA TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPAAOPINK

KypCcaTKU4JIapu:

[IpodpunakTuk Tepanus Ba peaduianTanus JUHAMHUK Ha30paT Talpudu 1aBoMuIa
KJIIMHMK, JIa0OpaTopus Ba MHCTPYMEHTA] TEKUIUMPYBJIAPHHU Ky3aTuil Kepak. Ilnespa,
KOpPUH MapAa Ba OOIIKa JIOKanu3alus Me3aTeluoMacd Y4yH Mpo¢uiIakThKa Ba
peabuminTanus TagOMpIapUHUHT caMapaJopiIury KypcaTKuwiapu Kyiiuaaruya:

— Kacajumk peruInBUHUHT WYKJIUTH;
— Kacamnuk MeTtacTazlaHUIIMHUHT WYKJINTH;
— lluTocTaTuk Ba Hyp TEpANMSHUHT KEYKU aCOpPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— beMopHUHr Ba OEMOPHUHTI SIKMH KapUHIOUUIAPUHUHT PYXUH XOJATUHUHT
OOLITAaHFUY MO3ULUACUTA TYIUK KaUTHLI;

— beMOpHMHT 3apapau oAaTiiap/laH BO3 KEUMIIW, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puos
KUJIMII, COFJIOM OBKATJaHUIIN;

— beMOpHUHT AMHAMHUK Ha30paTra y3 BaKTHIAa MypOKaaT KHIIMILIH;

— TIlneBpa, KOpuH nap/a Ba OOIIKA JIOKATU3ALKMs ME30TEIMOMACH YUyH XaB() OMUIIU
¢xu POH KacaJTMKIIApu OYJIraH XoJiaTiap/KacaJUTUKIaApHH Y3 BaKTHAa JTaBOJIAIIL.
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“TIJIEBPA, KOPHH ITAPIA BA BOLIKA
JOKAJIU3AIIMSI ME3OTEJIMOMACH”
HO30JIOT'USICU BYUNYA MTAJLVIMATUB
TUBBUU EPIAM MUWJIJINA KJIMHUK
MMPOTOKOJIU

TOIIKEHT - 2025
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- XKT kona (;1ap) u:

XKT-10
Komn Homuianummu

C45.0 [1neBpa me3oTenromacu

C45.1 Kopun napnia Mme3orenuomacu

C45.2 [lepukapa mezoTenroMacu

C45.7 Bborka nokanuzanusiiap Me30TEIMOMACH

C45.9 AHMKIAIITUPUIIMArad Me30TeJInoMa

FOxnam (XKT-10 ra xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1184
XKT-11

Koan Homuaanuimu

2C26 [1neBpa xaBduu Me3aTeaInoMacu

2C26.0 [1neBpa Me3arennomacu

2C26.Y | IIneBpanuHr Oo0I1lIKa aHUKJIAaHTaH XaBhiu ycmanapu

2C26.Z | IlneBpaHuHT aHUKJIaHMaraH xaBduu ycmanapu

2C51.2 Kopun napaa me3arennomanapu

2C51.20 | M§roH nuak TYyTKMUYM Me3aTeIHOMACH

2C51.21 | TyTkuu Me3atenoMacu

2C51.2Y | AHUMKJIaHTaH JOKalu3alusid KOPUH MapJa Me3aTeInoMacu

2C51.27Z | AHuKJIaHMarad JIOKQJIM3alusuIl KOPUH Hap/1a Me3aTeInOMacH

20531 Kopun napna optu, KOpuH napja €K1 YapBUHUHT OUp KU YHIAH OPTHK

JIOKal3anusijlapura TapKajiraH Me3aTeJIMoMacu

XH54S8 | ®ubpo3 xaBdau me3zareanoma

XHOXVO0 | XaBdau mezatenuoma

XH1DXS8 | bugas xaBdau mezarenuoma

XHOVPS | Dnurenuouna xaBdiu Me3areanomMa

XH85T6 | IlneBpanunr woxopu auddepeHuramiamrad nanuuisap Me3areanoMacu

FOxnam (XKT-11 ra xaBona): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#240969828
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1. Acocuit Kucm.
- Kupum

Me3oTeamoMa — OpraHM3MHHUHT TaOuUil OYNUIMKIApUHU KOIad TypyBUd
Me30TeNral Xyxaiipagapad pUBOKIaHAUTaH MUTEINN XyCycUaTura sra xaB(piu ycma
O0ynu0, y mapueran Ba BHCLiepasl IUIEBpa, KOPUH MapJacH, NMepuKap] Ba TyXyMIOH
napJaiapy MUKACTIaHUIIN OUJIaH TaBCU(IIaHAIH.

- Ho3osorusitnuar ymymuii TaBcudu (Qoiinananmwiran MaHo6abra xaBoJja:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cance
rs=18&types=0)

JKaxoH COFIIMKHM cakiaml TAKWIOTH KOIMAaru Xaiakapo CapaTOHHW YpPraHWII
arentiimru — GLOBOCAN mabiiymotiiapura kypa, 2022 iiniia rieBpa Me30TeIMOMacu
ownan xamu 30 633 Ta XonaTh aHUKJIAHTaH Ba ymiOy capatoH TypuaaH 25 371 nadap
KUIIIY BaOT ITra.

[TneBpanunr 3apapnanumu (80-90%) Kynpok yupailaiu, UKKUHYA YpUHIA KOPUH
napaacuHUHr 3apapianumu (15-20%) Typanu, nepukapa Ba TyXyMJIIOH Napaajiapu
Me3oTenromacu 3ca 1% pan optuk smac [1]. IlmeBpa mesorenuomacu (KEWHUHTH
Vpunnapaa — I[1IM) strosorusicujia acocuii poJibHU acOecT OWIaH KOHTAKT YilHaWIu.
AcbGect Ounan koHTakT Kwiraniapgaa [IM pusoxnanum xaBdpu 300 mapra rOKOpH.
AcOecT OmTaH MJIK KOHTAKT Ba yCcMa pUBOKIIAHMIIIA OpACHIary JIATSHT JaBp, ojataa, 30—
40 mnHM Tamkua staau. Kacamnuk kynuada 60—70 éuutapaa anukiaanaau [2]. ynxra
KyIIMM4a paBuIlia, anaduériapia KacaJuIMKHUHT BUpycnu Tabuatu (SV-40 BupycwH),
MOHJIAIITUPYBYM HYpJIaHUII TabcupH (ium@orpanynemarosnan keitnd 20-30 itwn yTud
IIJIEBpa ME30TEIMOMACH PUBOKIIAHUII X0JIaTiapy TabpudiaHraH) Ba TCHETUK MOUUIUTUK
XaKuga MabaymoTiap Mapxyn [3]. bomka iokanuzanusiiapaaru Me3oTemoManap yayH
OyHmail cabab-okubOaT aiokanapu ucOOTIaHMAraH.

Me3zoTenroma KacayuluTryl TapKaJIMII TE3JIMTH KAXOHHUHT TYpJIM MHUHTaKalapua
anya HomytaHocu6. AKII Ba Kanamama mMe3orenmmoma yupain Te3nurd ABCTpanws,
O®pannus Ba byrok bputanusra aHucbaran mact 6ynu0, CYHITH JaBiaTiapaa 6emopiap
COHM aH4Ya Kyn Ba ycumiaa gaBoM 3TMokaa [4]. Macanan, ABctpanusiga 2000 itnina
ApKaKjIap opacuaa Xap MWUIMOH kumura 60 Ta xousar, aémap opacuaa 3ca 11 ta xonar
Ty¥pu kenrad. EBponana 1IM puBoxknaHumm Wuivra xap MUUIMOH axonura 18-20 Ta
XOJIATHU TAIUKWJ 3TUO, XyIayajdap Kecumujaa karra Qapkmap Maxyd. AnonHusina Oy
kypcatkuy — 7:1 000 000 axonu. KacammaHnuimHUHT 3HT tokopu uykkucu 2020-2025
Hunmapra TYFpU KeIUIIM KyTHJIMOKIA. Dpkakiap aénjgapra HucOaTaH aHda KYIPOK
KacaJlaHaA¥W, >SKUHCIAp Yypracumarm Hucbatr 6:1. Poccus Denepamusicuna
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Me30TeNroMalap SMUAEMUOJIOTUIACHUTA eTapinda 3bTHOO0P KapaTuiamasnTu. Kacannanum
Ba ynuM OYin4a pacMHM CTaTUCTHK MablIyMOTJIap MaBxXy[ 3Mac [5].

2023 itmiru PUOBaPMATM cTaTucTUK MabliyMOTIapura kypa, axonuHusr xap 100
MUHT Hadapura xaBhau me3zotenuoma Omnan kacamutanui 0,2 HU Tamkui 3tau. 2023
Hunna xap@uu Me30TeMoMa OMpUHYM MapTa kaMu 56 6emMopaa aHUKJIaHIU. Y JIapHUHT
14,3% npodunakTuk Kypukjgap BakTuaa (aon aHukKiaHraH. XaB(hiau Me30Telroma
Talxucu Mop(OJIOTHK >KUXATAaH TacAUKJIaHTaH xoyatiap 87,5% HU TalIKui 3TTaH.
bemopnapaunar 19,6% I-II 6ockuuma, 39,3% III 6ockuuma Ba 21,4% IV Gockmuna
aHukianrad. 2024 iun Oommaa XaB(uu Me30TeNMOMa TAaIIXUCH OWjaH JWCIIaHCEp
Ky3aTyBHaa TypraH Oemopiap coHd 280 TaHM TalIKWJ 3TraH Ba KaCaJUIMK TApKAJIWII
kypcatknuu xap 100 munr axommra 0,8 HM Tamkwi Kwirad. PecnyOnukana xaBduu
Me30TeIMoMa/ia 5 MHJUIUK sioBYaHIUK 28,6% Hu, 1 Hummuk yinuM xonatu sca 25,4% Hu
TaIIKII 3TMOKA. Y36ekucTon Pecry6nukacuna 2023 ifmna XaBhau Me30TeTHoOMAaIaH
32 6emop Badort 3tran 6yiauod, ynum kypcarkuuu xap 100 munr axonura 0,1 HY TalIKUI
JTraH.

- KiimHuk racuugu

Me3oresmoMmanu ructo10ruk tacaugu (KXT-0)

(https://www.niioncologii.ru/sites/default/files/files/mkb-0-3 _okonchatelny]_ variant-
_interaktivnaya versiya.pdf)

Xankapo kacawukinap tacHugu — onkosorus (MKb-O), 3-nampu, 1-kaiita xypud
gukuirad. Ty3syBuunap: 2. @putn, K. Tlepcu, 2. [Ixek, K. [llanmyraparnam, JI. Cobumn,
JAM. Ilapkun, II. Yunan. Marnu3 tunuaad tapxkuma: A.B. @uinodkrdHa, Taxpupianl:
A.M. benses, O.®. Yenuk, A.C. AprembeBa, A.A. bapuyk, 10.11. Komapos. CaHkr-
[TerepOypr: Bonpock onkonoruu, 2017. 352 6er.

9050/0 Me3soTennoma, xaBhcus;
9050/3 Meszorennoma, xaBhiiu;
9051/0 dubpo3 me3oTennomMa, xaBpcus
9051/3 dubdbpo3 MezoTearoma, XaBhJIu;

®ubpo3 mezorenuoma, bIY

JlecMomIacTUK ME30TEIIMOMaA

CapkxoMacMMOH ME30TEeIMOMa

YPUyKCUMOH XYKaupajii ME30TEIIMOMA

9052/0 DnuTenuouns1 Me30TeImomMa, xaBcus;

HOxopu nuddepennmaniamran nanuusip Me30TeTUoMa,

Xapdcus Me30TeNnrnaln nanuuioMa

93


https://www.niioncologii.ru/sites/default/files/files/mkb-o-3_okonchatelnyj_variant-_interaktivnaya_versiya.pdf
https://www.niioncologii.ru/sites/default/files/files/mkb-o-3_okonchatelnyj_variant-_interaktivnaya_versiya.pdf

9052/3 DnuUTeIUou I Me30TeIMoMa, xaB(iu;

9053/3 Me3zoTennoma, 6udas, xaBhiu;

9054/0 AnleHOMaTou]1 YCMa, KyIlInM4a aHUKJIAIITUPUIIICHU3;

9055/0 [TomukucTo3 me3orennoma, xaBpeus; (C48. )

9055/1 Kucro3 Me3otennoma, Kymumya anukinamrupuiicus (C48).

ILineBpa me3oresmomacuun TNM O0yiinua tacHugu

Kacammk OOCKWYMHM aHWKJAIl y9yH XallKapo ME30TeIHMOMaHU YPraHWll TYypyXH
(IMIG) ToMonuaan taknud stuiaran tacHudaan ¢oitnananunaau (AJCC, 8-nampu —
2017 #.). TNM OVitnya cragusiiam ¢akaTThHA TUIEBpa Me3arelmoMacura HucOaTaH

Kymnanunaau (kaasan 10). IlneBpa me3atennomacuaa mieBpa OVIUIMFUIATHA SKCCYIaT

40-70% Oemopnapaa yupamiura KapamaciaH, CTaausiallifa IJIEBPUT MAaBXKYJIUTH

nHOoOAaTra oIMHMaKIu [6].

bupaamuu yema:

Tx — Oupiamuu YycMaHu 6axosiab Oyamaiau;

TO — OupiaM4M YcMa aHUKJIaHManIu;

T1 — YcMa 3apapiiaHraH TOMOH/a MapueTa IieBpa Ouinad YekjaHrad 0ynuo,
BUCIIEpaJ TUIEBPA, €KU KYKC OpaJMFU TUieBpacu, Eku auadparma rieBpacu
a0 ATUITaH €KH Kald dTUIIMaral OyJIUII MyMKHUH;

T2 — ycMa 3apapiiaHTaH TOMOHJIa MapueTall IJIEBPAHUHT UCTaJTaH I03aCUHU
ycub xkupanu. Kyhinnaru 6enrunapaad OUpu MaBKyI:

— nuadparma MyIiakiapura HHBa3us;
— YNKaHWHT OCTUJATH MMAPEHXUMACUTa UHBA3US

T3 — Yycma JIoKal TapKairaH, JIEKMH DOXTUMOJIMNA pe3ektadben Oynuo,
3apapiiaHraH TOMOHJA MapueTan IUICBPAaHUHI MCTAJIraH I03acCHUHU YCcHO
kupaau. Kyitmaaru 6enrunapian Oupu MaBxy/:

— KYKpak nuu (aciuscura NHBa3us;

— KYKC OPQJINFUHUHT EF TYKMMAacura UHBasus;

— KYKpak Kadacu IOMILOK TYKUMaJlapura Ycub Kupras skka ycma TyTyHH

— TIEpUKap/I MUKACTIAHTaH, JIEKUH OyTYyH KQJIMHIIMTUTada YCUO KupMaraH.
T4 — MaxaJWi TapKaJraH, JICKUH TEXHHUK >KMXATJaH HOpPe3eKTalen >kapaéH.

¥Ycma 3apapiiaHrad TOMOH/1a apreTal IUIEBpaHUuHT Oapya ro3ajJapuHu Ycuo
kupaau. Kyitnaaru 6enrunapaan Oupu MaBxy/:

— KYKpak Kadacu 1oMIIoK Tykumanapura auddy3 Eku Ky YUOKIM HHBA3UsI,

KOBYypFaJiap MIMKACTIaHUILIN OUslaH EKU yCu3;
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— nuacdparmMa OpKajav KOPUH Mapaacura Ycuo YTuIm;

— KYKC OpaJIuFUAaru MCTajraH ab3ora (ab3ojapra) ycubd KUpUILY;
— KapIIA TOMOH IIJIEBPACUTA TYFPUIAH-TYFPHU TapKAJIUIIN;

— yMypTKa IOFOHacHra Ycuo YyTUIm;

— NEPUKAPKYHJIAPHT WYKH 103aCUTra TapKAJIUILIN;

— MepUKap/ia MUTOJIOTHK )KUXATAaH WKOOUHN dKCCyIaT;

— MUOKapAra ycubd KUpHIIIH;

— CJIKA YUT'aJIMHUHI IIWKAaCTJIaHUIIIH.

Pernonap sumda ryrynnapu:

Nx — pervoHap auMda TyryHaapuHu 6axosad oyaMaiiau;
NO — pervoHap nuMda TyryHiaapuaa MeTacrasiap uyk;
N1 — 3apapJilaHraH TOMOHJAaru OpoOHX-IyJIbMOHAJ JIuM@a TyryH(Jap)u Ba/€ku

ynka winu3u auMm@a TYryH(J1ap)u, HIYHUHTACK, KYKC Oopaiufu JmMmda
TYTYHJIapH, napactepHai, nuadparma arpodu, nepuxkapia arpodu Ba 11y
TOMOHJIary KOBypFajap opacH JiuM@da TyryHIapuaa MeTacTa3inap MaBxy/;

N2 — 3apapilaHrad €KW Kaplld TOMOHAArd yMpoB ycTH aumda TyryH(Jap)uaa
MeTtacTtaznap. Kapimm ToMoH KYKC opanuru JuMmda TyTyHIapu.

¥Y30K MeTacrasJjap:

MO — Y30K MeTacTasiap muyk;
M1 — y30K MeTacTtaszyiap Oop (kurap, ymka HapeHXuMacu, Cyskiap, 0ol
MUSIIQ).

Kopun nappacu me3oTenuomacu ydyH pervoHap aumda TyryHJIapu XHCOOJaHaJAUraH
TYryHJIap — KOpPUH TMapaa opTH jauMmda TyryHnapuaup. TyxXyMmJIoH napiaiapu
ME30TeIMOMAacH yUyH 3ca peruoHap JuMmda TyryHiapu cudaruaa 4oB Ba EHOow aumdpa
TYyTryHJapy KaOysa KUIUHAIH.

10-xaaBai. [1neBpa Me3oTenmmoMacuuu OocKuuIap Oyiinua rypyxJjari

Bbockuu T N M
Ia | 0 0
Ib 2-3 0 0
II 12 | 0
IITA 3 1 0
1B 1-3 2 0
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4 Xap kangau 0

1A

Xap KaHaun Xap KaHamn 1

Y30k Mmetactatuk Y4ok (M) JoKalM3alUsICHHU aHUKJAIl YYYH KylIuM4a Japakaiaiil

KYJUIAaHWIAIW:
PUL — ynkanap PER — xopun 6yuumru
MAR — cysik Kymuru BRA — 6011 must
OSS — cysknap SKI — tepu
PLE — nieBpa LYM — numda tyryunapu
ADP — Oyiipakiap SADP — Oyiipak yctu 0e3napu
HEP — xwurap OTH — Oomkanap

Yema xapaCHUHUHT TapKajdull Japa)XxacuHu KIMHUK Oaxosnamina TNM Oenrunapuman

OJITUH «C» Xaphu KyHuaam, maTorucTojIoruk Tacuudaa sca — «p» xapou. pT, pN, pM
KaTeropusulapuHu  aHukiam Ttanadmapu cT, cN, c¢cM kareropusjapyuHu aHUKJIAII

Tanabnapu OusaH Oup XUJIIup.

2. /luarHocTuka Ba JaBoJiall yCyJ/ulapu, €HAANIYBJAPU Ba TapTUOJIapu:

1) HajquiuaTuB €épaamM KypcaTHII YYyH KAacaJaX0OHara ¢ TKM3uII

KypcarMaJiapu;

[TannuatuB (CUMOTOMATHK) Onepanus, KUMETepanus, Taprer AaBoJialll, Hyp
Tepamnus Ba JaBoJiall OOIIKa TypjapyuHU YTKA3UIIL

JIumda TyryHUHUHT/9KCTpaHO 1Al XOCUJIaIaH OupiiaMun EKU TaKpOPHUi
OMOICHUACUHM YTKA3UII KU TPETAaHOOUOTICHS;

AmMOynatopus Tepanusicu OujiaH Ty3aTHUIMaraH acopatiapHH JaBOJIalll;
CuMnToMaTHK AaBOJAII YTKA3UII.

2) lTanauaTus épaamM KypcaTuil Y4YH KacCAJIXOHAra éTKU3uII MAapT-

IIAPOUTJ/IAPH.

[TammmatuB KuMETEpanusi, TapreT JaBo, Hyp Teparnus Ba JaBoJIalll O0IIKa TypJIapuHHA
YTKa3uIl MyJJATUHUHT KEJIHIIIN;

Xa€T yuyH XaB( COyBYHM XOJATIAPHUHT OVIIUIIIN;
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3. JIMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHI HIIOHYIM OEITHIapUHUHT TaBCH(DH):

Tamxuce Kyium mesonnapu: Tamxuc Me30HIApU — MATOTHOMOHUK ajoMariap
MaBKyJ d3Mac. Me30TeIMOMaHy aHUKJIAlll y9yH MaXCyC CKPUHUHT 1acTypJlapy MaBxKy I
smac. [liieBpa Me30TeTMOMAaCHHUHT TallIXUCH Mypakkabd 0ynuo, allHUKCca, Kyiuaruiap
Oownad nuddepeHnnan Tamxuc KywWuiiga KAWHMHYWIMK TYFUIQAu: — KYKpak Oe3w,
ynka, Oyipak, WYFOH H4YaK, TyYXyMJOH CapaTOHU MeTacTas3jlaph; — IUIEBPAHUHT
CUHOBMAJI capKoMa OWJIaH IIMKacTiIaHUIIM Ba Oomikanap. [lnmeBpa mesorenmomacu
ATHOJIOTHACHIA acOCHU pPOJNbHM acOecT OWilaH KOHTAakT ViHaiinu. AcOect Oumnan
aiokaza OyiraH maxciapia IieBpa Me3oTenromMacu puBoxkianum xaBpu 300 mapta
IOKOPHU.

IIukosAT/IapH Ba aHAMHE3:

[IneBpa wme3oTenroMacu JIOKOpETHOHAp VYcuira Mouun Oynaub, Kym xoJiapia
reMUTOpPAKC XYIyAHJla YEKJIaHTaH XOJ/1a PUBOXJIAHAIUM. Me30TeTuOMaHUHT YCHIIU
oJlaT/a CEKUH KedaJiy, Iry cababiii CUMITOMJIAp KaCaJUIMKHUHT Ked OOCKUWIapuia
naigo Oynaau. [lneBpa OYyuUMFMAA CYIOKJIMK TYIUIAHHMIIKA KYI y4pailayd Ba, oAaTiaa,
oemop mudokropra OUpUHUM MapTa Iy Oeiarwiapu OujiaH MypoxkaaT Kwiaau. Tunuk
aloMatriap Kyduaarwiapaad uOopatr: Hadac KHUCHILM Ba 3apapilaHraH TOMOHJAAru
OFpUKJIap, KaMPOK XOJulap/ia yTal, OBO3ZHUHT XUpWUIaiiu, ['opHep CUHIpOMU, IOKOpH
KOBAaK BEHAa CUKWIUIIM cuHApoMmu. Kacamnmuk Hadakar Kapim TOMOHTAa TapKajajiw,
oanku xurap (31,9 %), Oyiipak Ba 1okopu Oyipak 6e3mapu (31 %), tanok (10,8 %),
KaJIKOHCUMOH 6€3 (6,9 %), 6om must (3 %), cysknap (3 %) kabu ab3onapra xam
MeTacTas Oepaju.

Kopun mapmacum wme3oTenmoMacd y4yH XOC Oenrmiap: acuuT XucoOura KOpHH
XQKMUHUHT OPTHUIITY Ba aHUK JOKaIHM3aIusaTa ra OyaIMarad KOpUH COXaCUAaru OFPHK
CUHAPOMH, IIyHUHTACK WY KOTHINra MOWWLIMK. KOpWH mapmacu Me3oTennmoMacu
MeTacTasliapu peruoHap Jumda TyryHiaapu, ykanap, skurap (Kympok karcyma 0yiinal),
nJaKiap, TyXyMIO0HIap, 00T MuUsl, CysIK KYMUTH, IEPUKap Ba MHOKapP 1/1a aHUKTAHHIIIN
MYMKHH.

TyxyMaoH mapjamapu Me3oTeluoMacuaa acocuil Oenrumnapu cudaruga THAPOIIENS
Ky3aTHJIaau.

[Tepukapa Me3oTenoMacuIa Xo0C CUMIITOMIIAP MaBXy/l AMac, KIMHUK MaH3apa KYMnpoK
CYPYHKQIM IOPAK €TUIIMOBUWIMIUIA yX1Ianau. bemopaa umraxa WyKOJIUIIU, YMyMUR
3auauk, Kykpak kKadacuga OVFUK OFpHUKIAp, KypyK WyTal, KaMKOHJIMK, TaHa
XapOpaTUHUHI  KYTApWJIMIIM, OpaK yPUIIMHUHT  TE3JIAIUMIIM  Ky3aTHJIAIu.
MesoTenuoma nepukapaaa JoKawamrad Eku opakau auddy3 kampad onrad OYiaumm
MYMKHH. YcMa MHOKapJ, KOIIXOHAJAp, KOPOHAP CHHYCIAp, KOPOHAp apTepHsuiap Ba
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IOPaKHUHT YTKa3yBYM TU3UMHTa YCUO KUpUIU MyMKUH. MeTacTasnap peruonap aumda
TYyTYHJIapH Ba yIKajapra tapkaaumu MyMkuH (30-50 %).

du3uKaj TeKIUpyBJIap:

Ky3man keuwpwuii, nampmamnusi, KyKpak kKadacd Ba KOpUH OVIIITUFUHU TEPKYCCHUS
KWINII, YIIKa BAa KOPUHHM ayCKYJIbTalUs KHJINLI.

3apapnaHran  TOMOHJAAa Hadac  OSKCKYpPCHSCMHUHT  KEUMKHUIIM, KOBYpFaiap
OpATUKJIAPUHUHT  OYpTUO YMKUINM, VOKa TOBYIIMHUHT  KHCKapHIIHM, OBO3
TeOpaHUIIIMHUHT Ba Hadac OBO3JAPUMHUHT CyCalUIU IJeBpa OVIUTUFUIA aXaMUSTIN
MUKJIOp/ia CYIOKJIMK MaBKyJIMTHJIaH JajojaT Oepaiu.

ActuT MaBxyHa OyiaraHjga KOpPUH XQKMHUHUHI OUIWIIN, ACHUT CYIOKJIUTH, MEPKYTOP
TOBYIIHUHT KUCKAPUIIIM Ba MYAK NEPUCTAITUKACU NTACANUIIN Ky3aTUIaau.

JlaGopaTop Tekmupysjaap:

. bapua Oemopnapra ymymuid (KJIMHUK) KOH TaxJIMJIMHUA TYJIHUK KWJIUO
VTKa3ull TaBCUSl KWJIMHAAW, Oy OPraHU3MHUHI (PYHKUMOHANT HMMKOHUSATIAPUHU
aHUKJaml Ba canOuid XoJaTiapHU (MacajaH, apajail IeHe3JId aHeMMsl, JIEUKOLUTO3,
TPOMOOIIMTO3HU AHMKJIAII Yy4YyH) TONUII MAaKCaAuAa MYIDKaJUIAaHTaH MUHUMAJ
JMarHOCTUKA XaXMH cudarua [8].

TaBcusmapauHT HmMOHWIMIMK gapaxkacu — C  (JlamummapHUHT HITOHYIHIUK
napaxkacu — 4.

o bapua Oemopnapra KyHugarwiaapHu Oakapwil TaBCUSI KHJIHHATIU:
OMOXMMUK KOH TaxJIWJIM YMyMHU TEpaneBTUK, KoaryjorpaMma (KOHHUHT KYyTapuwiraH
MBUII KOOWJIUSITH OWJIaH KoaryJjaonaTusi X0¢) Xxama KyIuMya naToJIOrMsTHA YUKAPHUII Ba
OpraHU3MHHMHT (YHKIMOHAT WMKOHHATIAPUHU AaHUWKJIAIl MaKCcaauaa MUHUMAJ
JTMarHOCTUKA XaKMH cudaruaa [9].

TaBcusmmapHUHT WIMOHWIWINK gapaxacu — C (JanumutapHUHT HITOHWIAITUK
napaxkacu — 4).
N3oxaap: Mosk napoacu mezomenuomacu y4yH 1aKkmamoecuopo2enaza Mukoopu

owuuiu xoc smac.

° bapua Oemopiapra sSmMpuH OFMIJIAPHU AHUKJIAII MakKcaauaa yMyMHH
(KTMHUK) CHUUIWK TaxJIMHU YTKA3WIl TaBCUSl KWIMHAAM, Oy Xoyariap KyIIMMua,
YyKyppOK TEKIIMPYB YTKa3uIira acoc OYIWIIM MyMKHH. YOy TaxJIuil MUHUMAI
JIWArHOCTUKA Xaxkmura kupaau [10].

98



TaBcustmapHUHT MIIOHYIWIMK Japaxacu — C (JanwuiapHUHT UIIOHWIKMIIUK
napaxacu — 4).

° Tyxymaon ycmanapu Oynran aémiapia repMuHored ycemanap Ba Ca-125
Oowmnan quddepeHiman Tamxuc KyHumm yayH 6apya 6eMopiiapra MHCOH KOHUaru ajida-
deTonpoTenH Ba O€Ta-XOPUOHUK TOHAJAOTPONHUH JapaKaCUHU AaHUKJIAIl TABCHSA
srmiaam [11].

TaBcustmapHUHT HIIOHYWIMIMK gapaxkacu — C (lanwuiapHUHT WIIOHWIMIIUK
napaxacu — 4).

M3oxaap: Ca-125 ycma mapxkepunune owuwu xapakmepau. Mosak napoacu
Mezamenuomacu — yuyH — anvga-gpemonpomeurn  6a  odam  Oema-XOPUOHUK
2OHAOOMPONUHHUHR KYMAPUTUWU XAPAKMEPTIU IMAC.

HNucTpyMeHTAJ TeKITUPYBJIAP:

o [IneBpa/kopuH mapaa me3oTennoma €ku OolIKa JIOKauu3amusara uryoxa
KWIMHraH Oapua OeMmopnapra YycuMmMra KapaCHUHUHI TAPKAIMIIMHU aHUKJIALL,
mupdepeHnran  TalIXUC — KYHWII, UOIYHUHTAEK JaBojlall  MaTHAa  Tepamus
camapaJOpJIMTMHU 0axoJall y4yH 3apapiiaHraH COXaHU KOMIIbIOTEp ToMorpadusicuia
(KT) ¥Ttum TaBeust stwinanu. [12].

TaBcUsIapHUHT MIIOHYWIMIMK Japaxacu — B (JanmuiapHUHT WIIOHWINMIIUK
napaxacu — 2).

N3oxaap: KT niespa 6a ynka, niespum ycumma y32apuiuiapHu 6axoiauioa oKopu
Ce3V8UAHIUK 84 Y3ued XOCIUSUHU Ddea Naespa Me30meauomMa 6d KOPUH napoa
Me30menuoma, OuasHOCmuKkacu 8a bockuunrapu acocuti ycyau xucooaanaou. Illy ounan
oupea, KT meduacmunan aumeha myeyHiapu Xoramunu 6axonauioa nacm ce3y84aniux
8a y3u2a X0CauUKKa s2a.

. Arap Oemopma mmkostiap Oynca (mussuuar MPTcun yuyH) Eku
kacasmukauHT [-111 Gockuunapuaa onepanusgan OJUH y30K METAacTa3IapHU UCTHUCHO
KWIMII y4yH OYTyH TaHa CYSKJIQpUHUHT CUHTUTpadusic €KUM MarHUT-pE30HAHC
tomorpapus (MPT) xabu KymMMua TEKIIMPUII YCYJJapyd TAaBCUS ITHWIAAU.
MPUTnepukapauan Ba MUOKap[ WMHWKACTIIAHUIIJIAPUHU TAIIXUCUIAA XaM MabIIyMOT
oepaau [13].

TaBcUsTapHUHT MIIOHYWIMIMK Japaxkacu — B (JanwuiapHUHT WIIOHWINMIIUK
napaxacu — 2).

N3oxnap: MPT ycmanune maxaiiu mapkaiuiuHu 6axoiauoa AHuKiIaumupyeyu
mauwixuc ycyau xucoonanaou. KT ea MPT ycmanune ouagppaema, Kykc opanueu 8a KVKpax
Kagacuruue 10Kopu Kucmu Oyiuiab mapkaiuiuHu 6axonamoa mMyxum pojib YUHAUOU.
Hneazue 6yimacan 6ockuuoa Tl ea T2 nu papxnawu scyoa KUtium.
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. [liieBpa mMKaCTIaHUIIMHYA AHUKJIANIAAQ Ba YTKA3WITaH JABOJALIJAH CYHT
Hazopat cudaruga dropaesokcurmokosza Ounan [IDT-KT yTkazumr taBcust STHIAIM.
[14].

TaBcUsITapHUHT WIIOHWIWIMK Japaxacu — B (JannutapHUHT HIIOHWIMIIUK
napaxacu — 2).

bomka 1MarHocTuK TeKMUPYyBJIAp

Vemanune 2ucmonocux mypunu auuk 6eneunaui Y4yH UMMYHOSUCTIOXUMUK
maokukom ounan obuoncus ymkasuwi 3apyp. Mezomenuan Xyocaupanrapuu paxam
INIEKMPOH MUKPOCKONUS 84 UMMYHOfenomuniaul opKaiu uopobracmux 6a snumenua
Xyoarcaupanapoan hapxiaus MymMKuH.

. [IneBpa mMKaCTIAHUIIN aHUKJIAHTaH]1a TOPAKOCKOMUK OHOTICHS, OpIOITnHA
MIMKACTIaHTaH/Ia 3ca JAMapOCKOMKUK OMOIICHS YTKa3uIll TaBCUsl 3TUiaaau. by Ouoncus
(omeparius) MaTepUaIuHU naToMOP(OJIOTHK TEKIIMPYBJIaH, XyCyCaH
ummyHorucroxumuk (MI'X) ycynnap épnamuna TEeKIMPUITHU Y3 UYUTa OJagu. YOy
TEKIIUPYB CapaTOH TalIXHUCHUHU MOP(OJOTHUK TacAMKIAII, YCMAaHWUHT THCTOTUIIMHU
aHUKJIall Ba MaKOYJI JaBOJIAIl CTPATETUACUHU UIIUIA0 YMKHUII YUYH MyXHUM caHanaau [9].

TaBcUsTapHUHT WIIOHWIWIIMK Japaxacu — B (JanumiapHUHT HMIIOHWIWIIUK
napaxacu — 2).

HN3oxaap: /luacnocmux mopaxkockonus — YCMAHUHE MOPEOI0UK MAXIUIU VYYH
emapiu MUKOopoa mMamepuail oauul 8a nieepa oyuiad yeapuuliapHu eusyai oaxoiaul
UMKOHUHU Oepaduean 3He MyXum mawxuc ycynu xucoonanaou. /fuaecnos gpaxam UI'Xoan
ketiun 100% anuxnanean 0eb xucoonranuwiu Mymxud. Mezomenuoma yuyyH xamop
mapkepaapuune maedcyorueu xoc. Illozumue mapkepaap: kanopemuuun, WT-1
anmueenu, sumenmut, meszomenut, D2-40; necamus mapkepaap: TTF-1, xrayoun-4,
POA.

KCCThune eucmonoeux macuughuea (1999 1.) xypa, xaepau mezamenruomanap
snumenuoud (70% eaua), capxomamouo (7-20%) ea apanaw (bugaz, 20—25%)
mypaapea 6ynunaou [15].

4. IlagauaTuB THOOUN épIaMHUHT MAaKCAJIaApH:

v' OrpuK, XaHCHMpalll, iyTaj, XaBo eTUIIMACIIUTH, KOH Ty (il Ba OOIIKA OFPUKIIH
JIOMAaTJIAPHUHT OJITUHU OJIUII Ba WYK KUIIUII, OEMOPHHUHT a300MHU
CHT'JUTALITUPHILL,

v' CapaToH KacaJUTMTHHUHT PHBOKITAHUIITMHN CEKHHIIAIITHPHUIN B OEMOPHUHT
YMPHUHHU Y3aUTHPHULL;

v Bemop xaétu (papOBOHIMIMHHI OIIKPHIN Xa&T CU(PATHHHU SXIIHUIIALII;
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v TICHXOJIOTHK, HKTHMOMI, MabHABUH KY/U1a0-KyBBaTJIALl, TICHXOCOMATHK
TOMOHUJAH KyJU1a0-KyBBaTJIalll;

v' Vcmara Kapiy JaBOJIalIHAHT HOKY Sl TAbCUPUHN CHTHUIII YUY H;

5. llanuimaTuB THOOUI épaaM KYpPCATHII TAKTHKACH:

e YyCMa YKOFW Ba METACTAa3JIApHU KUYPAUTHUPHILI,
e ycMa kapa€HM KUCMaH PErpeccusicl €KUM CTa0MIN3alMsICUra SpUILIHILL
e XaéT cu(aTUHU AXIIUIALL;

e XaéT TAaBOMUIIMTUHU Y3aUTUPHIILI.
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1) BeMmopHHMKY3aTyB KapTacu, 0eMOp MapIIPYTH3ALUACH:
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3-paCM. TapKanraH IUICBpA MC30TCIIMOMACHHU JHUArHOCTHKA Ba JaBOJIalll aJITOPUTMH

2) IlananaTuB HOMEAMKAMEHTO3 1aABO:

Pexum ymymunid;

Jueta cton Nel5 (€ku xamMmpoX Kaca/UIMKJIApUHU XUCOOTa OJIraH XO0J1a).

HanuuaTus Hyp Tepanuscu [52]:

Hyp Tepanusra kypcarmanap [52, 53]:

e xaBduu YycMaHUHT MOP(OJIOTHK KUXAT/IaH KYHUITaH TallIXUCH;

® aBBAJI YTKA3WJIraH KOMIUIEKC €KM KylIMa NAaBOJIAIIJAH CYHI PEUMAWB, YCMAaHUHT

Y3JIYKCH3 YCUIIN €KW KaCAJJTMKHUHT aBXk OJIMIIHN X0JIATH;

e (yHKIMOHAN XoJaT Ty(dailiiu pagukana >KappoXJIUK JABOJAIIHUA YTKAa3UII MYMKUH

AMAaCJINUTH;

e OEMOPHUHT XKapPOXJIUK JaBOJAIIIaH OOIl TOPTHUIIIH;

o KapaCHHUHT KapPOXJIMK Mynu OuiaH qaBoiad OyaMac gapaxkana OyIuIm.

Hyp Tepanmsicura kapumm kypcarmaJap [53]:

e OemopuuHr orup xosatu (ECOG III-1V);
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daon dazamgaru cui1 Kacalury;

® XaMpOX KaCaJUIMKJIAPHUHT ACKOMIIEHCAIUsl O0CKUYKa OYIInIIu;

® IOMIMJIMHY XoJIaTaap (MUOKapA HHPAPKTH, HHCYJIBT);

o VTKUD SUUTAFIIAHUII KacAJUTUKIIApH;

® CEITUK XOoJatTiap;

® TapYJIAHUII OOCKMYM/IAa OYITaH Ba KOH KETHUI XaB(pu OmiaH OOFIUK YcMmamap;
® HKCCYJIaTUB IUIEBPUT MaBXKYJIUTH;

® XOMWJIAIOPIIUK;

e pyxuil KacaumMkiap (WM30(peHus, OFUp TUPHUILUII CHHIPOMH OWJIaH KEuyBYU
AIUJICTICHS);

e OEeMOpHMHI yMyMHUii oFup Xonatu, KaproBckuil mikanacu 6yiinya daomnuru 60%aan
KaMm Oyisca €xku Hypid oHkoJsior mmdokop €ku M/ dukpura xypa naBonamHu
YTKa3uIIra TYCKUHIMK KWIyBYM Xap KaHai Oolika XoJarT.

Hyp Tepanusicu MmycTakui 1aBosail ycysiu cupaTiaa KyulaHWIMai . ATbIOBaHT HYP
Tepanusacu  yTKazWia€TraHaa  HypJaHTHUpUII  MaiinoHura  anbarra  ymka
JNEKOPTUKALMACUIA [apueTan IUIEBpa, JKCTpaIuieBpajl ITHEBMOHIKTOMMALAH CYHI
KAPPOXJIMK KIMIICAJIApY 4erapajgapy Ba J3XTUMOJIMM KOJAUK Y3rapullulap MaBXy.
OynuImM MyMKHUH OYyiraH ywacTkanap kuputuiaau. Kykc opaiufu Ba YMpoB ycTu
auMda TyTyHJIApUHHU HYPJIAHTUPUII TABCUS STHIIMANIN.

Onepanusigad CyHITH Hyp Tepanusicu 0emopHUHT XoJatu KoHukapiau (ECOG 0-1),
Vnka (aonusaTu cakiaHraH, Oemopra KHUCJIOPOJ Tepanusicu Tanad 3TUIMaNUraH,
Oyipak eTUIIIMOBYMIIMTH OEITHIIApY Ba Y30K MeTacTas3jiap MaBxy1 OyJIMaraH xoJjiapaa
VTKa3WIUILINA MyMKHH.

Hyp tepanmusicn manmakanm Myraxaccuciap TOMOHMAAH Maxcyc mapkasnapaa IMRT,
VMAT, TomoTherapy kabu ycymnap épaamuaa yTkaszuiaaun, Oy sca YIKaHUHT KaTTa
KMUCMUHU HYpJIaHUIIAAH YUKApHO Tallial MMKOHUHU Oepaiu.

Hyp TepanusicuHMHT MaKcaaiu QyHKIusAcHU [54]:

* paauKan Hyp TEepanusicH,
* MAJUINATHB HYP TEPAIMSICH;
* CHUMIITOMATHK HYp TEPANUSICH;

* NpOoPUIAKTUK HYP TEPAUSCH.
Hyp repanusicuHuHT Typaapu [55]:

* (oTOH Tepanusicu (FOKOpU SHEPTHUSIIM TOPMO3JTaHYBYHM HYpJIAaHUIII, TaMMa Teparnus);
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* KOpIIyCKYJIsIp Tepanus (FOKOPH SHEPIrUsid Te3 3JIEKTPOHJAp, NPOTOH, HMOH Ba
HEWUTPOH TEpanusCH).

Hyp Tepanusicu ycyaaapu [56]:

* OIepanMsfaH CyHITH Hyp TEPAUSCH;

* KUME Tepanusicu OUjlaH KeTMa-KETJIMKA MyCTaKII HYp TepPaUsCH.
Hyp TepanusiciHuHr ycyJsjiapu [56]:

e | ymuamuin Hyp Tepanusicu (1D RT);

e 2 ymyamuid anbaHaBuii (ctangapt) Hyp Tepanusicu (2D RT);

e 3 ymuamiu koHpopm Hyp Tepanusicu (3D CRT);

® UHTEHCUB MOy isinusuianrad Hyp tepanusicu (IMRT);

e TacBHpra acociaHras oomkapuiagurad Hyp Tepanuscu (IGRT);
e Hadac onuiira MyBopukamtupuiarad Hyp tepanusicu (4D RT);
e MocnairyByaH Hyp Tepanusicu (ART);

e TOMoAIImapariapaa TOMOTEpaIlus;

® CTEpPEOTAKCUK paarokappoximk (SRS);

e crepeotakcuk paauorepanus (SRT);

® TaHAHUHT cTepeoTakcuk panuotepanusicu (SBRT);

e onepauus Baktuaaru Hyp tepanusicu (IORT);

e 1poToH Hyp Tepanusicu (PRT).
Hyp Tepanusicu ycyanapu [S7]:

e SRSna sirona dpakuusiiv Hyp Tepanusicu — CTepeoTakCUuK paauoxkappoxiuk (SRS)
— tokopu no3zanu (POJ[ 12 I'p Ba yHmaH opTuK) OMp BaKTHUHT y3uja 00OpHIII,
CTEPEOTAaKCHK TEeXHUKanaH ¢oigaranradn XojiJa amMajira OIMUPWJIAJAW;, aHUK
yerapajapra sra OyiaraH KUHYMK Ycmanapjaa (3HT KaTTa yiayamMu 3 cM Traya)
KYJUIAaHWJIAIH.

e SRT/SBRTna  ynerparunodpakmmonnam  —  TaHaHUHT  CTEPEOTAKCHUK
paguotepanusick (SRT/SBRT) — 3 nman 5 ¢paknusiraua Hupuk ¢GpakuuoH
Hypia"nTupuil, xap kynu 5,0 gan 10,0 I'p raua PO/JI, ymymuii noza (CO/) 20,0-50,0
I'p. Acocan auamertpu 3 cm faH 5,0 cMm raga Oynran ycManapaa KyJIaHUIAId, JTEKUH
5HT KarTa ymyamu 3,0 cM rada Oynrad KMUMK ycManapaa Xxam KyJulail MyMKHH.

e Crangapt (pakumonmam — kinaccuk ¢pakmuonnam taptudu: PO 1,8-2,2 T'p,
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xadTacura 5 ¢pakuusrada, y3nykcu3 €ku 0yinmu0-6yaub Kypc Tap3uaa, yMyMHuil 103a
(COM) 40,0-70,0 T'p. Oneparust oy, onepanusgaH KeMUH €K MyCTaKuI JTaBOJIall

cudaruaa KyutaHuIaIu.

11-xanBan. IlaeBpa Me3oTeamomMacuaa

Tepanusicu 103aJIapu.

TAaBCUA JTHJAAUTAH acocuu HYP

JlaBo
Bbyropuauiu Ccya BMY/I| naBomuiiaur
U
DKCTparieBpal naeBMoHIKkTOMUA 50,0 - 60,0 I'p (1,8 -2,0'p |6 -7 xadTa
aMaJIMETUIaH CYHT
[IneBpakTOMuUs amanuéTuaad CyHT 45,0-540Ip (1,8-2,0Ip |5 - 6 xadta
Huropenyktus (R2) pesexkuusuiapaan cyur (50,0 - 54,0 1p [1,8 -2,01p |5 - 6 xadra
[TannuatuB: kykpak Kadacura orpukau20,0—-40,01p3,0-4,0Ip|l -2 xadTta
KaMaWTHPUII MaKcaguaa
[ManmmuatuB: Oenrmwiapu  uyxk pemuaus30,0 — 40,0 I'p 3,0 - 4,0 I'p 2 xadTa
coxacura
bom mus €xku cysikiiapiaru meracrasiap OXTUMOJIMM  BapuaHTIa Y4YyH “y30K

MeTacTasjiapia Hyp Tepamus YCYJH |
OaHaura KapaHr

Hyp Tepanusicura Taiéprapjuk Ba yHU aMaJjira OMPUII YYYH TEXHUK TABMHHOT

[52, 54]:

e Hyp Tepanuscu oiaau TOIMOMETPUK TaUE€PrapiavuK PEHTIEeH IUAarHOCTUK alrapaTuaa,

PEHTIeH CUMYJSITOPUAA, KOMIIBIOTEp TOMOIpadusCH MPUCTABKaCUIa 3ra pPEeHTTeH

cumyisaropuaa (CBCT yuyH), Maxcyc MOCHAITUPWITaH CTOJ JeKacura osra

KOMITBIOTEP TOMOTpaduma, BUPTyan CUMYJSAIUS (YHKIUICH MaBXKYJl KOMITBIOTEP

TOMOrpadu-CUMYJIATOpUAA YTKAZUIUIIN MyMKHUH.

e JIMCTaHIIMOH HYp TEepanusICH raMMa-TepaneBTUK annapariapaa (KodaibT MmaHOacu

Co060), >JIeKTpOHIAPHUHT YMU3UKJIW TE3JaTrH4ujiapuaa, TOMoarnapariapiaa, IpOTOH

Tepanusicu thuzumuaa (resnarrud, ESS, BTS, poGornamTupuirad HypJIaHTUPHUII
cronu) YyTkazuaumu mymkuH. JIYDOmna MLC Ba EPID wmamxyn Oyica, rokopu

TEXHOJIOTUSJIM HypJIaHTUpUIL ycyiutapunu Kysutam MyMkuH: 3D-CRT, IMRT, IGRT,
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ART. Arap JIYOna OBI (kunoBonsTiu BU3yanu3anust yuyH) maBxyn Oyinca, IGRT,
SRS, SRT kabu 10KOpH TEXHOJOTHIIN yCyiuiapaad ¢hoiataHuil MyMKHH.

e lHTpaonepalvoH Hyp Tepanusicu ¢akar Maxcyc paauoTepaneBTUK yCKyHaIapaa —
MUHU YM3UKJIW Te3NaTruyjaap €K MUHHM OeTaTpoHJap/ia aMajra OMMPUIIUIIN Kepak,
71032 MHAUBUAYAJ Tap3/a TaHJIaHaH.

o MMmoOmnm3anmon Ba (UKCAIUSIOBYM MOCIAMAJIAPHUHT MAaBXKYyJIUTH IIapT:
TEPMOILJIACTUK HUKOOIap Ba Oolll TasH4YJap yuyH maxcyc Taxtaiap, SRS €ku SRT
YUYH CTEPEOTAKCUK paMKa, TU33adyaliap Ba O€K TasHWIAp, BAKyyM MaTpaciap.

e AHbaHaBMil Ba 10Kopu TexHoJorusu Hyp tepanusicu (3D CRT, IMRT, SRS, SRT)
YyUyH KOMITBIOTEP JO3UMETPUK PEXATAIUTHPULIT TACTYPIAPUHUHT MaBXKY ITUTH.

e MuHuMai €KUM KEHTaWTUPUIITAH CTaHAAPT AO3UMETPHUs YCKYHAIAPH TYILJIAMH.

¥Y30K MeTacTasiapia Hyp Tepanusicu MeToaukacu [53]:

bom MusiHu J10KaJI HYpPJIAaHTHPHIIL:

e Crepeotakcuk paauoxappoxjuk (SRS) — POJL 10,0-30,0 I'p, 1 dpakmus, arap
MeTacTa3 IuaMeTpH 3 CMJIaH OIlIMaca;

e Crepeotakcuk paauorepanusi (SRT) — PO/ 6,0-10,0 I'p, 3—5 dpakuus, meTtactas
ymaamu 3,0—6,0 cM Oynranna;

e Meracrasnapuu nokan Hypiaantupum — POJI 2,0-3,0 I'p, CO/L 20-60 I'p.
bomr musinu Tyauk HypJaantupum (C1 0ViluH ymypTKacuraua):

e POJI 2,0 I'p, xadTacura 5 dpakuus, COJl 3040 I'p;
e POJI 2,5 I'p, xadracura 5 dpakuus, COJl 30-35 I'p;
e PO/ 3,0 I'p, xabracura 5 ¢pakiust, COI 30-33 I'p;
e POJI 4,0 I'p, xadracura 5 dpakuus, COJI 20 I'p.

CkeJleT CysIKJIApUra MeTacTa3jiapaa Hyp Tepanusicu:

e POJ1 2,0 I'p, xabracura 5 ¢pakiust, COI 40-50 I'p;
PO/l 2,5 I'p, xadracura 5 ¢ppakuus, COJ[ 40-50 I'p;
POJI 3,0 I'p, xadracura 5 ¢ppakums, COJl 30—45 I'p;
POJI 4,0 I'p, xadrtacura 3—5 dpaxmus, CO 2040 I'p;
PO/I 8,0 I'p, 1-2 dpakiusi.
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Tpancdy3non Ky1ad KyBBaTJAalll.

e Tpanchy3noH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OupuHuM HaBOaTAa, Xap Oup 6emop yuyH
€M, XaMpoX KacaJUTMKJIApH, KUMETEPANUSHUHT TOJCPAHTIIMTH Ba JaBOJAIIHUHT
OJIAMHTY OOCKUYJIApHIa acOpaTJapHUHT PUBOKJIAHHUIIMHU XHcoOra oyraH XoJijaa
WHANBHUAYaN paBUIIIa KIMHUK KYpUHULIUIAp OWjlaH OeNruianaiy.

e Kypcarmanap HM aHMKJIAIl YYyH JJaOOpaTopus MapaMeTpiiapu €pAaMyud axaMusaTra
sra O0ynuO, ynap acocaH TPOMOOLUTIIAp KOHLEHTPATUHU MNPOPUIAKTHK KyHHII
3apypAUTrMHU 0axoJall yayH KYyJJIaHUIaIH.

e Tpancoyzusanapra KypcaTtmanap, IIYHUHTJCK, KUMETEpanus KypcUIaH KEWHHIH
BaKTTra OOFJIMK — KEHMHI Y OUp Heua KyH W4K/1a KYpCaTKUWIAPHUHT TaXMUH KWIMHTaH
MacaluIny XucoOra OJIMHAJIH.

JpUTpPOLUTAP Macca/apajamma:

TykumManap HUHT KUCIOpOAra OYITaH dXTUEKUHU KOHJAUPHUII YUYH OJaTAary 3axupanap
Ba KOMIIEHCAITUSI MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrIOONH Japa>kaCUHU OUTUPHIIL IAPT
aMac;

CypyHKanu aHeMHusIapa SpUTPOIUTIAPHA CaKJIOBYM BOCUTANIAP HU KyWHII YUyH (pakat
OuTTa KypcarMa MaBXyJ — CHMITOMATHUK aHeMus (Taxukapaus, Hadac KUCHIIUIIIH,
cTeHOKapaus, ceHkomn, de novo nempeccuscu €ku ST osneBamusicu OujaH HaMOEH
oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuaunr 30 1/71.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHCcy3usicu
y4yH abCoIoT KypcaTma 0yiaau;

KOpak-koH ToMUp TU3UMU Ba YTIKAHUHT JEKOMITCHCAIIMSIIAHTaH KacaJuTMKiIapu OyiMmaca,
CypyHKaJIU aHEMUSIA IPUTPOIUTIAPHU NMPODHUIAKTHK KyHHUIIT YIYyH KypcaTMa OYITUIIH
MYMKHH OYJIraH TeMOTJIOONH apakacu:

—  Emm (ém) —  Hb (r/x1) Tpurrep aapaxacu
- <25 — 3545

—  25-50 — 40-50

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHIEHTPATH:

e TpombGorutiap napaxacuHunr 10 x109/n.maH nmacaiiuimm €ku Tepujia TeMOpparuk
TOIMAJIAp HUHT Taigo Oynummaa (merexusuiap, Kykapunuiap) —adepes
TpoMOOLUTIap OUNlaH MPOPUIAKTUK TpaHCHY3Us YTKA3UIAIH;
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e lcuTMa OunaH, MHBA3MB apayialllyB pekalalITUPWIAETraH Oemopiapra FKOPHPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepe3 TpomboiuTIap OMIaH NPOoPUIAKTUK TpaHCPY3Hs
YTKa3UIUIIH MYMKUH;

o [lerexwan-IoFiIn TUTIATH TEMOPPATHK CHHIPOM (OypyH, MAJIKIaH KOH KETHIII, MEHO-
, MeTrpopparus, OomKa JOKadW3alus KOH KETHIUIApW) MaBxyn Oynranna,
TPOMOOIMTIIAP KOHIIEHTPATUHY KyHHIII JJABOJIAIT MAaKCa Ii1a aMalira OIIUPUIIaIu.

SAHurn MY3JaTWITraH mjiasma:

o SIMIInu TpaHcdy3uscu KOH KETUIUIM Oemopiapja €Kd HHBA3WB MyoJaxKaiap
YTKa3WIIJIaH OJIINH YTKA3WIA/IH.

e MHO >2.0 6ynran 6emMopiiap (HEHpOKappOXJUK apanairyBiapuaa >1.5) uHBa3uB
MyoJiaxanap Hu pexanamrupuiiga AMII kydum ydyH kanaupar cudaruia
kypuiaau. Pexxanu amanuérinapaa amanuéran kaMuaa 3 KyH o1IMH (PUTOMEHaIuOH
30 mr/cyT naH kaM OyaMaras /103a/1a BeHa nuura €Ky M4Miira OyopuiInuid MyMKHH.

3) [MaaamaTuB MeIUKAMEHTO3 JaBOJIAL

V36ekncron Pecnybnmkacupa pyifxaTnaH yTMarad IOpH BOCHTAagap WHHHT
KJIMHUK OaéHHOMara KMpUTHJIAIIK Oernyn THOOU €épaaMHHUHT KadoaTiaHTaH XaKMH
Joupacuaa Ba MaXOypwil WXKTUMOUNM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaXkaTIapHH
KOIUJIAII YY4yH acoc OyIMaiiiu.

[MauinaTuB KUMETEpANUS.

Kumémepanuss — Oy Maxcyc mnpemnapariap, UUTOCTaTHKIAap €pJaMuja CapaToH
Xy’Kaiipanap MHUA WYK KWIMII €KM YCUIIMHU CEKUHJAIITUPUIITAa KapaTwiraH XaB(hiu
capaToH YyCMalapuHH MeIWKaMeHTO3 aaBonamaup. Kumérepamus OwiiaH capaTOHHU
JaBOJlalll MHAWBHyall paBUIa TaHJIAHTAaH MabiyM Oup cxeMma Oyiimua MyHTa3am
paBuiia amanra omupunaau. Oxarnaa, yecMa KUMETEpanusICH cxemasiap U JOPUJIAPHUHT
MabJIyM KOMOWHAIMSUTAPUHU KaOyJT KUITUIITHUHT OUp Heda Kypchapuaad uoopar 6yiuo,
IIMKACTJIAHTaH TaHa TYKMMaJjap MHHU TUKJIAII yUyH J03a1ap Opacuiary rnaysainap KUJIHII
OwtaH YTKa3WIaIu.

Byropunum Makcaaura kapad KUME TepanusHUHT OUp Heua Typu ¢apKiIaHaad.
[MagnuaTuB KUMETEpanus TapKaaraH Typiaapuaa KyJUIaHUTIAIH.

[TajuimatuB ~ KUMETEpanuss MeETacTaTUK ycMajnap HU  KAYPAUTUPUII  YYH
KYJUTAaHUJIAIU.

Kumérepanust YcMaHUHT JIOKaIM3alMsICH Ba Typura Kapab Typid cxemauap na
Oyropuiiaau Ba ¥3 XyCyCUsITIIapura ara.
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MannunaTuB KUMETEpanusra KypcarmaJjap :

T'ICTOJIOTUK TAaCAUKJIAaHTaH IIJICBPA, KOPWH I1apJa Ba 60H1Ka JOKaJIu3alus
ME€3aTCiIMoMacu,

MaxaJUIMH TapKaJiraH ycMasap HU J1aBOJallfa;

peruoHap auMda TyryHiaapuaa/y30K ab30i1apaa MeTacTasiap;

ycMa penuInBiIapu;

O0eMopza KOH cypaTu KypcaTKuujaapyu KOHUKApJIK OYIIHILIN;

xurap, Oyipaknap, Hadac Tusumu Ba FOKT daonustu caknanrannia;

O0eMop ornepanusiiad 0011 TOPTraH/a;

[MannunaTuB KUMETEpanuara Kapumu KypcarMaJap :

Kumérepanusira kapum kypcarmMaiap UKKH rypyxra OyJaui MyMKHH: aOCOMIOT Ba

HUCOMUIA.

AOCOJIIOT KapIiu KypcaTrMaJjap :

rurneprepmus >38 rpanyc;

JEKOMITeHCAIMsT OOCKMYMJIard KacaJTukiap (fopak-KOH TOMHUp , Hadac oMl
TU3UMHU, KUTap, Oyhpakiap);

YTKUP UHPEKIHMSIOH KaCAJUTMKIAPHUHT MaBXKY/IJTUTH;
IICUXUK KacaJUIUKJIap;

OoutTa €Kku OMp HeuTa MyTaxaccuciaap TOMOHUAAH TaCAUKJIaHTaH, Y0y JaBOHUHT
CaMapacH3JIury;

ycMaHu napyajaHuim (KOH KeTHIll XaB(hu);

KapuoBckuit mkanacu Oyitmya 50% Ba yHiImaH kam OeMOp yMyMHM aXBOJIMHUHT
ofupnuru (1-umoBara Kapasr).

HucoOuii kapmu KypcarmaJjap:

16-18 xadTanuk xoMuIag0PIIUK;
OpTraHu3M MHTOKCHKAIIUSICH;
¢aon ymka TyOepKye3u;

KOH TApKUOWHUHT TypFYH MATOJIOTHK Y3rapuiuiapu (aHeMus, JISHKOTICHUS,
TPOMOOITUTOTICHUS );

KaXCKCHUs.
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INanauaTus aopu OMJIaH JaBoJIall

Aeap nnespa mezomenuomacunune 3pma 60cKuuUOa, apaiaul éKu capromamouo
MYyKUMa my3uiuuuod, éku ycmanune Kewe mapkanean sxcapaéuu (IIIB—1V 6ockuu)oa
AHCAPPOXIUK APATAULYBUHU AMATI2A OWUPULL UMKOHU OYamaca, 0opu ocumanapu ounan
oasonaw (12-scaosan) Kyiianuiaou.

* l-yn Katop AaBojall Y4yH KyMHJaru cXeMma Ba yCyJulap TaBCUs 3TUIAaAU — Oy
IJIaTUHA CaKJIOBYM KOMOMHHMpPOBAaH peXHMIAp OYnuO, ynap TMeMeTpekcen €EKu
remiutabud OwnaH, €ku PD-1 unrunbutopm Ba aHTH-CTLA4 Ounan HWKKUIHK
MMMYHOTEPAIUSHY Y3 NYUTa OJIa/IH:

1. 1-yn KaTop AopM BOCUTAJAPH OWJAH [AaBOJIAII YYYH ONTHMAJ CXeMa:
nemerpekcen** + nucratun®* (€ku kapoorutatua™*) [31].

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUK Jlapaxacu — A, JAIWUIAPHUHT HWIIOHWIMIIUK
napaxkacu — 1 (IMCIIaTUH YYyH) Ba 2 (KapOOIUIaTUH Y4YH).

2. 1-yM KATOp Y4YYH AJbTEPHATHB CXeMa: reMuuTabun™* + nucrmatun** [33].

TaBCUSsUIADHUHT HINOHWIWIMK Japaxacu — C, AadWUIapPHUHT WIIOHYWIMINK
apaxxacu — 4.

3. Ilemerpekcen + nucriatua™* (€ku kKapOormaTuH**) + Tapreriu mnpenapar
#OeBanm3ymab koMOuHanuscu [34].

TaBcUsIapHUHT UWIIOHWIWIIMK JapaXacu — A, JaIWUIAPHUHT HIIOHYIMINK
napaxacu — 1 (IMCIIaTUH Y4YyH) Ba 2 (KapOOTUIaTUH Y4yH).

4. UmMyHoTepanusi: HUBOJIyMad Ba HIMWIMMYMAa0 (alfHUKca capKkoMaTouja ycma
BapuaHTHaa ad3ai xucoomanaamn) [36].

TaBCUSsUIADHUHT HIIOHWIWIMK Japakacu — A, JaJWUIAPHUHT WIIOHYWIMINK
Japaxacu — 1.

N3oxaap: Il ¢paza MAPS maokukomuoa nemempexced + yucniamun mapkuoiu
Kumé mepanusicuea oesayuzymabd xywuneanoa BBIIl (sakmunua OemopHune Xxonamu
EMOHIQUMACAaK cakaanuo xonuw eakmu) 9,2 otieaua oweanu (kapwu 7,3 oti, OP — 0,61,
95% UL — 0,50-0,75) ea ymymuii suaw myooamu (OB) 18,8 oticaua (kapwu 16,1 o,
OP — 0,77, 95% UL — 0,62—0,95) xymapunreanu xauo smuiead, OUPOK MOKCUK
MabCupaap couu xam opmuwu Kyzamuiean. Ammo dbesayusymaonu GemPt (cemyumabun
+ naamuna) cxemacuea Kywiuw mezamenuoma (MII) o6ynean 6emoprapoa OB éa BBIIHu
axwunamazar [37].

CheckMate-743 maoxukomuoa HT (ummynomepanus) aghzaniueu acocaw
HOSNUMENUOUO 2UCMOMUNIU bemopaapoa Kysamuiean — o0y eypyxoa ypmaua OB 18,1
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ou, XT (kumémepanus) cypyxuoa sca 8,8 ou, wyHuneoex, PD-L1-nozumus (>1%) ycma
oynean bemopaapoa xam UT aghzan 6ynean — UToa mOB 18,0 o, XToa 13,3 oii.

Inumenuoud mundazu mezomenuomaoa UT ypmaua OBnu 18,7 oueaua owupeat,
XToa sca 6y kypcamkuy 16,5 ou 6ynean. Ammo PD-LI-necamus ycmaoda ukku énoautye
ypmacuoa uwondnu gapk anukranmazan: UToa mOB 17,3 oii, XToa 16,5 oti.

Iy 6ouc, OyHOaii Oemoprap Y4yH KOMOUHANAWMUPUTICAH UMMYHOMEPANUs
ceunapau agpszanux bepmazan. Xosupua 0y mougpaoacu obemopiap Y4yH NAAMUHA
npenapamiapu 6a nemempexced acocuoa2u KUMEmMepanuscu, Xmumoi, besayuzymad
KYWUIZAH X004, OUpuHYY Kamop 0asonaul yuyH Makoyn eapuanmu 0yaud KoaimoKod.

e YcMa skapaHH aBK onramjga Oapua Gemopiapra (arap Oy cxemanap aBBajl
KyJUlaHuiIMaral Oyica) 2-kaTop Ba KEMMHTH KaTopiapjard aaBoJiamn pexxumiapu (12-
KaJBasia KeNTUPUIITaH ) TaAaHUHIAaHUIIIN, SIIAIl MYITATUHU OIIMPHUII MAKCAIU1a TABCHS
ITHJIAIN.

N3oxaap: Il ea xeiluneu xkamopiap yuyn cmavoapmiap maedxcyo smac. bowka
JoKanuzayuaoasy  Me30menuomanapoa  Xam — nieepa - Me30menuomMdacu  YYyH
Kyinanunaouean oup xun oasonaw cxemanapu gouoanranunraou. Kumémepanuscu 6
Kypcoan ubopam map30a YymKazuiaou, CyHepa OUHAMUK KY3amy6 mAauKuil Smuiaou.
Xumuss mepanuscu cxemacuru yzeapmupuui ¢akam Kyuuoazu Xounapoa amaned
OUUPUTLAOU.

— KACANNUKHUHZ UCOOMIIAHSAH ABMHC ONUWLU
— 00pU B0CUMANAPUHU Y3NAUWMUPA OJMACIUK (HOCUSUTUUL).

Aeap kacannux cyneeu xumus mepanusi Kypcuoar 6 ou éKu YHOAH KYNpoxK 6aKm
ymeauy asxc oaca, 1-kamop cxemacuea Kauma uHOYKYUs mascust SIMUiaou.

Aeap kumémepanuscu sakmuoa éku YHOaH Ketiun 6 oUOaH Kam 8aKm uvuoda agic
onuw pyi bepca, 2-Kamop mepanusicu mauuHIaHaou.

T'emyumabun 3 xagpmanune 1- 6a 8-kynuoa matiunianca, nemempexceo gaxam I-
KyHU 6epunaou. Iy 6ouc, nemempexceod 6unan 0agonaul KaAcaixoHaza Kampox mawupugh
manab Kunaou, 06y sca bemopnap yuyH Kynat Xucooianaou.

HUmmynomepanuadan KeluH V30K pemuccus Kysamulead Xoanapoa Kauma
matiuHIaw Oyuu4a emapiau Maviymom Maexicyo dMac.

Tapxanean nieepa me30mMenuOMACUHU OUACHOCMUKA 64 0A8ONAUL AJI2OPUMMU
Hnosa b 0a kenmupunean.

12-:kaaBaJ: maeBpa ME30TEIMOMACH YUYH HT KEHT TapKaJIraH JOPH BOCUTAIApU OWIIaH
napoJiai cxemajuapu [31].
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HaBo Kumérepanus pexxumiiapu Jasomuitauru | U30x

cxemaJja

pu

PemPt **[Temerpexcen™™ 500 mr/m? 1-xynu, | Xap 21 kynga. | [lemerpekcen

[31] 3aXapJIMIMKHU KaMalTHPHIL Makcumym 6 | OmitaH Kyuia0-
Makcaaua (oiar Ba IHaHKOOATIAMUH | KypC KyBBaTJIOBYU
OwtaH IpemMeanKanys oOuiaad oupra Tepanusi
Kymanunanu (poauii kucinotacu™* camapaJopJIuru
350-1000 mkxr MUKAOpJA, KUME ucOoTIaHMaraH

TEpPaNUsICUHUHT WIK Jo3ajapuaad 1-3
xadTa aBBas OoluIaHaau Ba OyTyH
JIaBOJIAIll JaBOMHIA JaBOM
srTupunaay, ypraya 400 Mkr
MUKIOp/Ia, TIeMEeTpeKce]] OunaH
JaBOJIalll OONUIAHUINNAAH KaMuaa 5
KYH OJIIUH TallMHIIaHA[IH;
nurankoOanamuH (B12 Butamunm) 3ca
1000 MKT 103a/1a MyIlIaK UUNTA,
TEPAMUSHUHT WIK J0o3ai1apujan 1-3
xadTa aBBaJl, ypraya KaMuja 7 KyH
aBBaJI FOOOpMIIaIK Ba Xap 9 xadrana
Oup MapTa TaKpopJaHaJIn).
[llynuHTIEK, ** nekcamera3zoH™** 8 mr
J103aJ1a MyIlIaK H9ura — Tepamnus
apadacua, Tepanus KyHd Ba YHJIaH
KEMUHTY KYHH KYJJTAHWIAIH.

**ucmmatua™* 75 mMr/m? 1-kyHun.

PemCarb
[32]

**Tlemerpexcen®* 500 mr/m? 1-kyHH,
3aXapJIMJIMKHU KaMauTUPUIT
Makcaauaa (onar Ba muaHKoOaTaMUH
OwiaH pemeaunKanys Ouiaad oupra
Kyutanunaau (ponauid kuciotacu™*
350-1000 mxr MukaOpaa, KUME
TEPANUSCUHUHT WJIK Ao3ajapujiad 1-3
xadra aBBaJ OouIaHaaAu Ba OyTyH
JIaBOJIAIl JABOMU/IA TaBOM
srTupuiaau, ypraya 400 Mkr
MUKJIOp/a, TeMeTpeKce 1 OnIan
JaBOJIAIl OONIJTAHUIIMIAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TallMHJIaHAIU;

Xap 21 kyHnga.
Makcumym 6

Kypc
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nrnankoOanmamud (B12 Buramuan) sca
1000 mMkr q03a1a MylIaK HUnra,
TE€panUsSHUHT WIK J03anapuaan 1-3
xadTa aBBaj, ypraua kKamuaa 7 KyH
aBBaJI FOOOpUIIAIK Ba Xap 9 xadrana
Oup MapTa TaKpopJaHaJIn).
[yaunraex, **agexcamerazon™* 8§ mr
J103a]1a MyIlIaK H4ura — Tepamnus
apacdacua, Tepanus KyHd Ba YHJIaH
KEWWHTY KyHU KYJUTAHUJIA .
**Kapoomnatun** AUC-5 1-kyHu

(kapOOIJIATUHHUHT aHUK J103aCH
OEMOPHUHT KOH TaXJIMJIJIapUIaru
KpEaTUHUH KYpPCaTKU4YU acOCHIa
WHIUBUyall paBuIlIa Xxuco0aab

YHUKUTIAIHN).
GemPt ['emiurabua™* 1000-1250 mr/m2 1, 8 | Xap 21 kynaa. | —
[33] (15) xynnap Makcumym 6
Hucrmatun™®* 75 Mr/m2 1-yu kyH Kypc
PemPt **Tlemerpexcen®* 500 mr/m? 1-xyau, | Xap 21 kyHna. | 6 Ta Kypc y@WIHK
+Bev 3aXapJIWIMKHU KaMauTUPUII MakcumyMm 6 | KOMOMHaLHSAAaH
[34] Makcaauaa GoiaT Ba IMaHKOOAIaMUH | KypC cyHT Xap 3
Owia" npemMeauKaius ounaH oupra xadrana
KyJanunaau (bonuit kucioracu™* OeBann3zymad

350-1000 mxr Mukaopaa, KuMeé
TEPANUSCUHUHT WJIK Ao3aapujiad 1-3
xadTa aBBaJ OolIaHaau Ba OyTyH
JIaBOJIAII JTABOMHIA TABOM
srTupunaau, ypraya 400 Mkr
MHUKIOp/Ia, TIeMEeTpeKce ] OnnaH
JaBoJIalll OONUTAHUINMAAH KaMuaa 5
KYH OJITUH TalWHIaHAIH;
nrankobanamut (B12 Buramunm) sca
1000 MKT 103a1a MyIIIaK UYNTa,
TePAMUSHUHT WK Jo3aj1apujan 1-3
xadTa aBBaJI, ypraya KaMuja 7 KyH
aBBaJI F0OOpHMIIaIK Ba Xap 9 xadrana
Oup MapTa TaKpopJaHaJIn).
[llynunraek, **nekcamerazoH™** § mr

OunaH Kymiad-
KYBBaTJIOBYU
Teparus amajra
OIIMPUIIATIA —
yCMa aBX OJIMII
KM TOKAT KWUJINO
OynmMaiinuran
3aXapIIHIINK
103ara KeJaryHura

Kajaap.
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7103a/1a MyIlIaK HYura — Tepamnus
apadacuaa, Tepanusi KyH! Ba yHIaH
KEMUHIY KyHH KYJJTAHWIAIH.
**[ucrutatua™®* 75 Mr/m? 1-xyHu.
**bepanu3zymad** 7,5—15 mr/kr
no3ana 1-kyHu 1oopuiagu.

PemCarb | **[Temerpekcen** 500 mr/m? 1-kynu, | Xap 21 kynaa. | 3 kappanu
+Bev 3aXapAIMKHU KaMalTHUPHUIIT Makcumym 6 | KOMOMHALIMSTHUH
[35] Makcaaua (oiar Ba HMaHKOOATAMUH | KypC r 6 Kypcu
Owa" mpemMeauKalus OuinaH oupra VTKa3uJITaHaH
Kyutanuinaau (poauit kucioracu™* CYHT,
350-1000 mkxr MUKAOpIA, KUME OeBann3zymad
TEpPaNUsICUHUHT WIK Jo3ajapuaad 1-3 OwiaH Kysuia0-
xa(dTta aBBas OolUIaHaIu Ba OYTYH KYBBAaTJIOBYU
JTaBOJIAI TABOMH/IA JJaBOM Tepanus xap 3
srTupunaau, ypraya 400 Mkr xadrana
MUKJIOp/Ia, IeMeTpeKce ]l Orian capaToH aBxXK
JaBoJIalll OONJTAaHUIINIAH KaMuaa 5 OJIUIIU EKU
KYH OJITUH TalWHIIaHAIH; TOKAT KUJIHO
nuankobanamut (B12 Buramunn) sca OynMaiauran
1000 MKT 103a/1a MyIIIaK UYNTA, HOXYS
TEepPanUsSHUHT WIK Jo3ajapuaan 1-3 TabCUpIap
xadTa aBBaJl, ypraya KaMuja 7 KyH PUBOXKIIAHTYHUT
aBBaJI FOOOpMIIaIK Ba Xap 9 xadrana a KajJap JaBOM
Oup MapTa TaKpopIaHaIn). ATTUPUIAIN.
[yHnunraek, **gexcamerazon™* 8§ mr
703aj7a MyIlIaKk HauTa — TePaITHsI
apacdacua, Tepanus KyHu Ba yYHIaH
KEHVHIU KyHU KYJUIAaHUJIAIU.
**Kapoommatun®** AUC-5 1-xyHu.
(KapOorninaTUHHUHT aHUK J103aCH
naBojiamt apadacuaa 6eMop KOHHUIaru
KpeaTWHUH Japakacura Kapao
WHAMBHIyaN Tap3aa Xucooiad
YUKUJIAIN).
**bepanuzymad®* 7,5—15 mr/kr
no3ana 1-kyHu robopuiaau.
Nivo/Ipi | HuBomymab 360 mr 1-yu kynxap 3 Ho3acura Pexum
[36] xadrana (pyxcar 6epriran go3a 240 | kapab xap 21 | HOAIUTENHOU]T
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Mmr xap 14 xynaa €xu 3mr/kr xap 14
KYHJI).
Nmunumymab 1 mr/kr 1-yum kyH xap 6

KyHJa ku 14
KYHJIa.

Maxkcumym 2

TUCTOJIOTHUK
tumga éxu PD-
L1 nmo3utus

xadrana 170701 ycmanapaa
YCTYBOP
XucoOJ1aHaIn
Gem I'emiutadbun ** 1000-1250 mr/m2 B/u | Xap 21 kynaa. | [Inatuna
[38] 1-uu Ba 8-4ym KyHIIap MaxkcumyMm 6 | ipenapaTiapuHu
KypcC KyJutiam
MMKOHCH3
oynranga
Pem [39] | [lemeTpekcen 500 mr/m? 1-kyHu, Xap 21 kynpa. | [lnmatuna
3aXaAPIUIUKHA KaMAUTUPUILL MakcumyMm 6 | mpenapaTIapuHu
Makcaauaa (onar Ba HMAaHKOOATIAMUH | KypC KyJutant
OuJiaH peMeanKaIrs acocuaa MMKOHCH3
KYJUIaHWIQIH. oynranga
®osmii kucamoracu 350—1000 MK
MUKIOP/Ia, KUME TEPANUICUHUHT WK
no3anapugan 1-3 xadra aBBan
Oonutanaau Ba OyTyH Tepamnus
JTAaBOMUJIA TABOM dTTUPWIAIN; YpTada
400 MKT MUKJIOp/a, IEMETPEKCeT
Oniad gaBoJiall OOIUIAaHUIINIAH
KaMHIa 5 KyH OJIIUH Kaly
KWIMHUIIHN Kepak.
[Mnanko6anamun (B12 Buramunm)
1000 mkr qo3ana Myliak Haura
1000puIaau, TEPANMUSTHUHT UK
no3anapuaan 1-3 xadra aBBai,
ypTaua kaMua 7 KyH OJIIMH Ba xap 9
xadrama Oup MapTa TakpopIaHaIu.
[IyHUHTACK, JEKCAMETa30H § MT
7103aj1a MyIlIaK MYMra Tepanusiian oup
KYH OJIIUH, Tepanusi KyHU Ba YH/IaH
KEHMUHTH KyHU F000pHUIaIn.
Vin [40] | BunopenOuu®* 25 éku 30 Mr/m2 Makcumym 6 | —

xadrana 1 mapTa (1aBOHUHT 2-41
JIUHUSICH)

KypcC
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GemOX | I'emrutabun®* 1000 mr/m2 1-uym Ba 8- | Xap 21 kyHna. | —
[41] Yy KyHJap Maxkcumym 6

#Oxcamumnatua™* 80 mr/m2 1-un Ba | KypC
8-uM KyHJIap
AP [42] | #lokcopyOunma™* 60 mr/mM2 1-un Xap 21 kynpa. | —
KYH Maxkcumym 6

Hucrutatua™®* 60 mr/m2 1-yu KyH Kypc

e IlneBpa me3otenuomacu Oynran Oemopnapaa PD-L1 skcmpeccusicu >1%
oynranna, II-III xarop maBomam cudaruma #nemopoausymad 200 mr mgo3ama xap 3
xadTaga TOMHpP HWYUTa TOMYMJIATHO IOOOpHUIN Tap3ujard MMMYHOTEpamnuss TaBCHS
srmiaaau. by ycyn 22% xomarnapaa oOBEKTHB >kaBoO Kalj stuinummra, 76%
OeMopiiapza ycMa YCUIIMHK Ha3opaT Kuiuira €épaaMm Oepajy, aMMO KacajUIMK aBxK
oJIMIIMrayda OyJaraH BakT Ba yMyMUH SINIOBYAHIMKHY oupmMaiiau [43].

TaBcusTapHUHT WIIOHWIWIIMK Japaxacu — B (JanumuiapHUHT HMIIOHWIWIIUK
napaxacu — 2).

HN3oxnap:  [llrespa  meszomenuomacunu  oagonawoa  Hnembpoausymaod
KVILAHUI2AHOA YMYMUL SUWMOSYaHIUK Meouanacu 18 oviea emaou. Lllynuneoex,
nemoponusymad Poccusoa MSI-high (mukpocamennium Hocmabuiiueu rKopu)
Oyean ycmanap YuyH COAUO YCMALAPHU 0A80AAUOA DPYUXAMOAH YMKA3UNCAH.
Kopun napoa mezamenuomacuoa ywoy mapkep 1-2% xonamnapoa yupauiou.
Ilembponuzymabnune wpaxk Konaamu (nepuxapo) 6a myxXyMOOH KONAAMALAPU
Me3amenuoMacuoa camapaoopiuci YypeaHuiMazan.

o Arap ymOy komOuHauus | katopaa kymnanunmaran Oynca, II-III katop
naBojiaml cudatuaa Kyhduaaru KOMOWHUpPJIAHTaH UMMYHOTEpANus TABCHSA ITHJIAIM:
HUBONyMaO 3 Mr/kr mo3aga xap 14 kyHga Oup Mapra TOMHUP HMYMra TOMYHIATHO
ro0opwiiagu Ba unmwinMymad 1 Mr/kr nosana xap 6 xadraga Oup mMapra TOMHp UYUTa
TOMYUJIATUO r000opuIaau [44].

TaBcustapHUHT UIIOHWIMIMK gapakacd — C  (JlanumurapHuHT UITOHWINAIHK
napaxacu — 2).
N30x: wyHuneoex, kiuHux maokukomuapoa #uugoaymabnune 240 me oozacu xam

ypeanuncanf45].

o DnuTenvon IJieBpa Me3oTeauomMacu OynraH Oemopisapra 3 OOCKUWIU
(TpuMonall) KOMIUIEKC JaBoJialll TaBCUsl ITWiIaaM, y 2-4 Kxypcrada OVyiras
ornepauusrayaru KuMm€ TEpanusCUHU, IIYHJIAH CYHT KappoXJUK apajlallyBUHU Ba
KEMMHYAIMK onepanusga KEHUHIY HYp TEPANMUICUHU Y3 Uunra ojaaau [46].

TaBcusmapHuHT WIMOHWTWIMK mapaxacu — C (JlamumiapHUHT HITOHYWINITUK
napaxacu — 5).
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N3oxaap: /lnespa mezomenuomacuoa sxrappoxaux wyau opkaiu myaux (R0) pezekyusiea
IpuULL KYMUIMACTUSU cabab.u, KOMOUHUPIIGHeAH mepanusi — KUME mepanus 8a/éxu
HYp mepanuicu Ounan Oupearuxoa oasonaws Kypcamuieaw. uagpaema opxaiu
mapkaneam, KyKpak oesopuca Kyn YYOKIU UHBA3UA OUNAH Keuaémeaw EKu
KOHMpaiamepaib KyKC Opaiueu €Ku YyMpo8 YCmu JIum@a myeyHiapuea 2ucmonoSux
MACOUKIAH2AH MAPATUWU  MABHCY0 OYlean Nliespa Mme3amenuomacued HaiuHeaH
bemopnap MaKcuman Hcappoxiuk YUmopeoyKYusaAcU Macailacu Kypub Yukuiumuoan
07I0UH Heoaovlosanm mepanus oauwiu no3um. Komnnexc oasonawr kommexcmuoa,
onepayuadan o10uH éku Ketiun 4 oan 6 yuxkieaya Kumé mepanusi MauuHIAHUUY MYMKUH.
bynoaii buprawmupunean énoaulys ymymuu Auloguaniuk meouarnacunu 43,3 otiea, 2
UULIUK AUOBUAHIUK KYpcamKudyuHu 3ca 77%eava mavmunaauou [47]. besayusymabea
acociamean mapeem mepanusi Xamod UMMYHOMeEPAanus Heoaobl8AHM PedCUMUOd
KVILLAHUIMALLOU.

e Ilnerpa mezotennomacuaa auMda tyrynnapura (N1) meracraznap maBxyj Oyiraxn
xoJapaa paaukan mieBpaktomust Ba DI (a3xcTparnieBpan MHEBMOHAIKTOMUS) JaH
CYHT, IIYHUHTACK  KOPWH napmaa Me3aTemoMacuia  IUTOPEIYKTHUB
MEPUTOHIKTOMUSIIAH KEHWMH OEMOpPIIApHUHT YMPUHHU Y3aUTHUPHIN MaKCaaua
aJ’bIOBAHT KUME Tepanus TaBCusi ITHIAAU [48].

TaBcUsTapHUHT WIIOHWIWIMK Japaxacu — B (JlanumuiapHUHT HIIOHYWIMITUK
napaxacu — 3).

N3oxaap: bewop paduxan Hcappoxiux — amamuémuoad KeuuHw niespa
mezamenuomacuea ooup OYHOAU O0ABONAUWIHU KYymMapa Oauluea UWOHY XOCUL KUTULUL
3apyp. Kappoxnukoan xeiiun kumémepanus 3 ou0aH KeYUKMUPUIMACOAH OOULIAHUWU
kepak [49]. Aeap bemop sHcappoxaux yYuyH wiapmiu Apoxiu 0eb xucooianca, MacailaH,
ECOG d¢yukyuonan xonamu wxanacu Oytiuua Kypcamxuuiapu nacm 0yica,
onepayusioan KeuuH (QYHKYUOHAL XO0aam Xap KAHOAU X01amoa Xam EMOHIAUUWUHU
uHobamea oneau X010a, 0asoJAUHU He0A0bIOBAHM KUMEMePanusioan 6ouL1au MaKcaoed
MYBOQDUKDOK OYuLYU MYMKUH.

Mosik napoacu mezomenuomacuoa opxu@yHUKyIIKMOoMUsLOar Keliun a nepuxapo
Me3amenuoMacuod NepuKapOIKMoOMUsIOan KeluuH advio8anm KumMEé mepanus Macaiacu
anoxuoa map3oa xaai Smuiaou.

13-xanBaJ. Acocuii 1opu Bocurtaaapu pyiixaru (Kyuianuaumu 100%
3XTHMOJITA 3ra 0yJaras).

d®apmakorepaneBTuk | Jlopu Bocuracu Kyanam HcooTnanraniam
rypyx XITH yeyau K Japaskacu

Vemara kapum Bocuta, | Ilemerpekcen B/n 3 xadrama 1 A

aHTUMETaboIUT Mapra

Vemara kapim Bocuta, | Llucrmatis B/u — 3 xadrana l A
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IUTOCTaTUK MapTa
Vemara xapnm Bocuta, | Kap6oruarua B/m — 3 xadrana l A
IIUTOCTaTHK MapTa
Vemara kapum Bocuta, | I'emiurabus B/U — 3 xadTaHUHT A
LIATOCTaTHK 1,8 xyHnapu
Taprer npenapar bepanmzymab B/m — 3 xadrana l A

MapTa
Vemara KapIm BocuTa, | BuHOpensOuH B/ — 1,8,15 B
IIUTOCTaTHK KyHinap —4 xaprana

1 mapra
Vemara kapmm Bocuta, | JJoKCOpyOHIHH B/M — 3 xadrana 1 C
[IUTOCTATHK, MapTa
AHTPALMKIIMHIIH
AHTUOUOTHUK
NMMYHOOHKOJIOTHK HuBonymab B/M — 2 Xxadrana l A
npemnapar MapTa
NMMYHOOHKOJIOTHK Nnunmimymad B/u — 6xadrana l A
npermapar MapTa
NMMYHOOHKOJIOTHUK [TemGponn3ymad B/u — 3 xadrana l A
npemnapar MapTa

14-xkanBana. Kymumya gopu Bocuraaapu pyuxaru (Kyuianuwiumu 100% aan
KaM 3XTHMOJITa 3ra 0yJrax).

dapmakorepaneBTuk | Jlopu BocuTacu Kyanam ycyian HcooTinanran
rypyx XITH JIUK
aapakacu
bucdochanariap [Tamuapon kucnora90Mra/u 4-coatnuk uHdy3us B
rypyxura Mancy0 cysik 3-4 xadraga 1 mapTta
pe3oponmsicu 30JIeJPOH KUCIIOTa [B/M KaneiabHO 15 makuka B
WHTUOUTOPHU naBomua 4 mr 3-4 xadgrana
1 mapta

MOHOKJIOHAJI aHTUTaHa |LeHocymad 120 Mr Tepu octura A
CysIK pe3oponuscu
WHTHOUTOpU
AHTHOAKTEpHAIT [{edazonuu 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 3 A
npernapatiiap Maxain, 7 KyH

[ledTazuaum 100mr, 100Mr maH M/0 A
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KyHura 3 mMaxain, 7 KyH

[ledTpuakcon 1,0 rp, o 1,0 rp M/0 KyHUTa
2 maxain, 7 KyH
[ledypokcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp nan
M/0 KyHHTa 2 Maxal, 7 KyH
[{epermmm 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 2
Maxal, 7 KyH
MMmuneneM + 500Mr, M/0 KyHHTa 2 Maxall,
[MJIACTATUH 5-7 KyH
AMUKaINH 500mMr, 10mr/kr Xuco6ma M/o
KyHHra 2 Maxai, 7 KyH
[{unpodonokcarn |100mr, 100 Mr B/u KyHura 2
Maxai, S — 7 KyH
Odokcarx 0,2rp, 0,2 rp B/v KyHHTa 2
Maxai, 7 KyH
MeTpoHu1a301 100 mu1, 100 mut B/ KyHuTa 2
Maxai, 5 KyH
3amMOypy¥Fra KapIim DITyKOHA3071 100 mr, 100Mmr B/M — 61p
npenapariap MapTa

[Tna3ma ypauau cocysunl napoxcusTuiakpaxm 200m1, 500 M B/u Kynura 1
rpernapariap al Mapra 3 KyHraya
JlexcTpan 400mu1, 400 M1 B/M KyHMTA 2
Maxai 2-3 KyH
I TapenTepan AmuHokucnotanap 500w, 500mi B/u kyHura 1
OBKATJIAHTUPHUILI KOMILJICKCH MapTa, 5 — 7 KyH
rpernapatiapu JlexcTpo3a 5% - 400m1, 400Mm11 B/M
KyHMra 2 Maxai, 5 — 7 KyH
Perunparanuion teparmst - [Hatpus xjopuz 0,9% - 400mi1, 400 MiTB/M 2 —
rpenapatiiapu KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
Ananrervk npemnapariap [Keronpoden Im, 1 mi1, M/0 2 — KyHura 3
Maxai S — 7 KyH
Jluknodenak HaTpusi M/0 2 — KyHura 3 maxan 7 — 10
KyH
Tpamanon 1 mi1, 1M1 M/0 2 — KyHura 3
UIPOXIIOPUL Maxai
[Copmonan npenapatiaap [[Ipexnusonon 30mr, 30 —60—90 mr B/n
KyHura | mapra 1 -5 kyH
JlekcameTazoH 4wmr,4—8—-12—-16-20mr

kyHura 1 mapta 1 —5 kyH
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IHCOH MHCYJIMHU

40 EJ, 4 — 6 EJl xynura 1
mapta 2 — 10 kyH

Cria3MOJMTHKIIap J{poToBepuH 2,0 i1, 2,0 M1 M/0, B/H 1 —
KyHura 3 maxan 1 — 7 KkyH
[ [natudmimH 1,0 M1, mo 1 M1 Mo, B/m 1-
rypoTaprapapar  |KyHura 3 maxani 1-7 kyH
bpoHXomMTHKIAp  AMUHO(PUIITHH 10mm, 6 — 10Mr/Kr/CyT M/O
KyHura 3 maxaii, 10 xkyH
Teodrmmn 0,2rp, 0,2 rp per os KyHura 2-
4 maxan, 10— 15 kyn
AHTHKOATyJISTHT/Iap Hanponapun 0,3 mu1, 0,3 M1 KyHura 1
KaJIbLIMs MapTta 1/0
DHOKCcaapuH 0,2 mu, 0,2 M kyHura 1
HATPUA MapTa 1/0
['ennapun 10munarE/L, 5000-10000 EJT
B/M €ku T/0 KyHUTa 1 MapTa
MyxkonuTukiap bpomrexcuH 8 M, 8 MI' per 0s KyHura 3
Maxai, 7 — 10 kyH
AMOpOKCOJT 2 mu1, 2 mu1 M/0, KyHHTa 3
maxai, 7 — 10 kyH
KaiiT kpmmra Kapimm OnaHCeTpOH 4mr,4—-8—-12-16—-20-24
BOCHUTAJIAP MT B/, M/0 1 —KyHura 2
Maxai, 1 —5 kyH
Metokmonpamur |10 mr, 10 —20 Mr B\M, B/u
kyHura 1 —2 —3 maxan, 1 -5
KyH
Cenarus npenapamiap  |Todusonam 50 mr, 50 mr peros 1 —
KyHHra 2 maxai, 1 —5 KkyH
Heocturmmua 1,0mm, 1M1 M/0 1 — kyHUra 2
METHIICYTb(aT maxain, 1 — 10 kyn
McurMa TyrypyBumwiap — |ALCTUICATMIIAT 0,5 rp, 0,5 rp per os KyHura 2
KHCJIOTa Maxain
[ Taparieramort 0,5rp, 0,5 rp per os, KyHura 3
Maxain
I'emocTaTuknap AMUHOKaNpOH 5% - 100mm, 100 M1 B/M
KHUCJIOTa KyHura 1 mapra, 1 —5 xyH
Otam3uIaT 12,5% - 2mi1, 2 M M/0
KyHHra 2 maxai, 1 —5 kyH
JIMIHOH 1 v, 1,0 M1 m/0 1 — kyHura 2

Maxas
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JlnypeTuxnap Dypocemu 1% - 2 M, 2 Mt M/0, B/u 1- A
KyHHra 3 maxai, 1 -5 kyH

Crupononakton  |100mr, 100 Mr per os kyHura C
1 mapta, 5 — 14 kyH
AHTHaHEMUK TIpenapatiapPepKaii 50mr - 2 mi1, 2 mi1 M/0 C
xadrana 2-3 mapta
Kocmodep 2 w1, 2 M1 M/o Xadrama 2-3 C
MapTta
I"emonoaTrk npenapariap [PuirpacTum 1 mn—0,3rp, 5 mr/kr v/0, 1 -3 A
KyH
AHTATCTAMUHIIAP Jubenruapamuna |1 ma— 10 mr, 10 mr M/o A
KyHura 1-2 maxan
XoponvpamMuH 25 mr, 25 Mr per 0s KyHura 3 — C
4 maxan
FOxsab o (xaBoa) http://www.pror.ru/treatment/accomp

https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

Acnamma! Kywumua oopu éocumanapu obunan 0agonaul 103a2a Kelean acopamiaphu
dasonaus NPOMoKoLIaApuUea My8opuK pasuuloa amanrea OuuUpulaou.

6. IlansimaTuB )KappoXJIUK JaBOCH.

Kappoxnuk ycyau oOasonawinune acocuti uyau Oyaub, y JIoKal HcapaéH 6a
snumenuoud mypoazu ycma yuyn moc keaaou. bowxa yema myprapuoa 6yneanu xaou,
ACAPPOXAUK O0ABONAUL YCYIU YCMABUUL Oeneunapu 0)1ean KACANIUKHU UYK KUIUULRA
kapamunean. Illiespa mezomenuomacuda yumopeoyKYusHuUHe MaKcaou — YCMAHUHE
"UMKOH Kaoap KypuHaoueau Kucmu'"Hu Makcuman oapaxcaoa oaud mauwiiauoup. AvHu,
KacaniukHune bapya "kypunaouean” oencunapu onub mawnanuwu kepak. R0 mypoaeu
onepayus amaiuému wyoxanu xucoonranaou. Onepamus 0asonaul Xadcmu Kyuuoacu
sapuanmiapoan OupuHu )3 uyuea oaaou. 1) naespaxmomus/oexopmurayus KyKc
opanueu Jaumega myeyHIapuHu oaub mawiauwi OUIaH, Nepuxkapo pezeKyuscu +/-
ouagpacma  peszexyusicu  6a  VIAPHU  PEKOHCMPYKYus  Kuiuui  Ounaw  éxu
PEeKOHCMPYKYUsicu3, 2) SKCmpanie8pal NHeeMOHIKmomusl (keuuneu ypurniapoa — II1I1)
— ynKa, niespa, nepukapo éa ouagppasmanu éxu yiapoar AUpUMIAPUHY pe3eKyusi KUTULL
ouna.

. [IneBpa smuTenvions; Me30TennoMacuHUHT 3pTa Oockmunmapumaru (I-I11A
6ockuu, N2cu3) Oemopriapra mnepukap Ba auadparMand pPe3eKIus KUIUII (KU
KWJIMACJIaH) OPKaJIW 3KCTpaIuieBpajl MHEBMOHA3KTOMHUS (KeknHru ypuniapaa — OIIIT)
VTKa3UIl TaBCHAl ITWIAAU. YOy yCyl OHKOJIOTUK HYKTaW Ha3apJaH CcaMapalupok
xucoOaaHaau, OUpoK Ky11ad acopatiap Ba onepanusaiad KeMuaru yiaum xonatiaapu (7%
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rada) Omnan O6ormmK. byHmail xommapaa aexoptukaius xaB(pcu3pok aed xucobianaam
(2-3% omnepauusaH KEHUMHIM acopamyiap Ba VIMM XojdaTjiapu). AMMO, omneparus
XaQKMUHH TaHJIAII Xap OUp amoxXua XojiaTaa Katop oMuiuiapra 0ok oymaau [16].

TaBcUsITapHUHT WUIOHWIWIIMK Japaxacu — A (JaJquiiapHUHT HMIIOHWINIUK
napaxacu — 2).

U3oxnap: capkomamouo eucmonocux ycma mypu 6a aumega myeyHiapurune N2
0apaxcaoa 3apapaaHuiy Heappoxiuk apaiaulysu YyuyH 6axciu OMUiiap Xucooianaou.
Ilepukapo ea ouagppaemanu pezexyus Kuiuw ounran ymrazuiaouear 111 kyn xonnapoa
acopamiap Ounam Keuuwiu MYMKUH 6a akam maxcpuoaiu mopaxail Hcappoxiap
MOMOHUOAH amanea owupuiuwiy 71o3um. Illieepa mezomenuomacuoa Hcappoxiux
oasonawt ¢hakam capanawi Me30HAApu  Oaxcapuneanoa ymrazunaou, oOynapea
KacanukHune apma bockuuu éa bemoprnune ECOG (0—1) wkanacuea Kypa KoHuKapiu
xonamu kupaou (Mnosa I').

. [IneBpa Me3orenmuomacu Ba (GYHKIHMOHAN XOJaTH KOHUKApiu OYiraH
Oemoprapra MmieBpan OVIUIMKAA CYIOKJIUKHUHT JOMMHN TYIUTAHUIIMHUA TYXTATHIIT
MaKcaJua, MIYHUHTJEK, Ky OOCKUYIM JaBOJIalll JoUpacuaa Makcumal mudpooaxii
YcMara kapiiyd camapa Ba Xa€T cu(aTUHU SXIIWIAll YYyH Xap KaHjaail OocKuyja
TIEBPIKTOMMUS TaBcUs dTunanu [17].

TaBcUsTapHUHT UIIOHWIWIMK Japaxacu — A (JaJdumiapHUHT MITOHWIMIIUK
napaxacu — 2).

HN3oxaap:  nrespaxkmomus  sawosuwaumaux  oapaxcacunu Ol  Ounan
COMUWMUP2AHOA  OWUPMA2AH, aMMO NI1e8pall CYIOKIUKHUHZ —Kauma myniaHu
peyuousIapuHy maivk Oulan nieepooesea HUCoOamawn AxXuupox kamaumupean. Kaima-
Kanuma maxkpopianysuu niespumuu oapmapagh smuul YuyH napueman nieepIKmomus
EKU niespooe3 Kypcamma Xucooianaou.

o Knunuk xuxaTnan axaMUsS TN MEPUKAPIUT Ky3aTWiraH obemopiapra nauiiaTuB

MAaKCa/1/1a IEPUKAPAUOIIEHTE3 YTKA3UII TABCUSA ITHJIaAM [ 18].

TaBcusmmapHuHT UIMOHWTWIMK napaxacu — C (JlanummapHUHT HITOHWIMITUK
napaxacu — 4).

N3oxaap: nepuxapooazu xaehiu CyroKIUK UUSUIUWY EKU MAMNOHAOAHU HA30paAm
KUauw yyyH 0agoiaut yCyiiapu uHOusuoyal map3oa MAaHIaHuuy Kepak, KACAiiux
beneunapu  eHUNIAUMUPUTUUMUHY MAKCUMATL 0apaxicada mavbMUHIAW Makcaouod.
Kynnanunuwu  mymxun  6ynean Oup Heuma YCyiniap Maexcyo: mepuHu mewuo
nepukapouoyenmes, nepukapoudal cKkiepos, cyokcu@oud nepuxkapoudn OuHa apamuii,
NepuKapOdIKmMomMus éKu 8U0e0yCKYHALAap époamuoazu mopaKomomusi éKu mopaKocKkonus
opxanu nepuxaposkmomus. llepuxapo uuuda xon Kemuwiu Oyrean bGemopiapoa 6d
2emonepurapo mpomoaiapu nepuxkapoOUoyeHme3Hu KULUHIAUMUPAoUuean éKu camapacus
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KUnaouean Xounapoa OpeHadc maecus 3munaou. Auunapaucu, nepuxkapo oOyuauuoa
CYIOKIUK uuaunuwu peyuousu 21-50% xonamnapoa xyzamunaou [19].

o Mosk mappanapu Me3oTeaumomMacuaaru Oemopiapra SIOBYAHJIMK JTApaKaCUHU
OIIUPUII  MakKcaauaa  OpPXU(DPYHUKYIIKTOMHUS, HYOB  Ba  PETPONEPUTOHEAT

auM@oarcceKIus OmIad €K ycu3 YTKa3uI TaBcus 3tuiaau [20].

TaBcusimapHUHT HIIOHYWIMIMK Japaxkacu — C (JlanwuiapHUHT WIIOHWIKMIIUK
napaxacu — 4).

M3oxaap: Mosik napiacu JI€BOPUHUHT JIOKaJ pe3ekiusicu 36% xoatia Maxaainit
peuuauBiap OwiaH Oornmuk OYynu0, Maxamumii HazopaT ydyH Kym XoJulapia
TEMUCKPOTIKTOMUS Tasiad »Trinaand. OpXuIdKTOMUAIaH KeMUH 3ca Maxauiuid peruanB
dakar 10,5-11,5% OGemopnapaa Ky3aTuiaaau. JHT KEHI TapKajiraH /aBojall BapHaHTH
KAPPOXJIUK ycynu xXucoOnaHamu [21]. MosikHUHT XaB(hiau Me3aTeauoMacu KymnuHYa
omepanus BakTHAa €KW OJIMO TalUIaHTaH TYKUMaJTapHU MaTOMOP(OIOTHUK TEKIITHPHIIT
HaTxkacuaa anukiaaHamu. Iy Oowmc, arap gacTiiab TEMUCKPOTIKTOMHS YTKa3WJITaH
Oyrca, MKKUHYM OOCKHMYA OTepanus XaKMH pagukall Japakarada KeHTauTHUPHIAIH.
Yop-éuOom IUMGOAUCCEKITUSIHUHAT 3apypJiurd Macajlacd Xo3upda Oaxciau Oyiu0
KoJIMOKAa [22].

. [lepukapny wme3oTenuoMacu OyiaraH Oemopiapra KacajUIMK Oenruiiapu
(madac onumga KUMWHIANIYB, KYKpakia OFpPUK, IOpaK YPHUIIMHUHT Te3JallluIly Ba
YapyOK)HU KaMaWTHPHUII MaKCaJu1a NaIMaTUB JaBoJaml cudaTuaa MepuKkapIdKTOMUs
VTKa3ull TaBCHUS dTWIAAu [23].

TaBcusapHUHT WIOHWIMIMK jaapaxacu — C (JanumiapHUHT HMIIOHWIMIIUK
napaxacu — 4).

N3oxaap: Kucman nepuxap0sxmomusaoa wpaxk napoacutuHe 3apapilanean KUcmu
ONUO MAWAAHAOU, MYIUK NEePUKAPOIKMOMUAOA ICA CORIOM MYKUMALAP Yecapacuod
NapoOanuHe UMKOHU Oopuya Kamma 3apapianean KUCMU pe3eKyus KUIUHAOU. Aupum
xonnapoa 6y aman bemMopHuHe Auaul MyOOamuHu Y3aumupuiu Mymxun [24].

7. Keiiunru naBo:

Bosra erran Oemopinap, arap IuieBpa, KOpMH mapaa Ba OOIIKa JOKaIW3alus
ME3aTeIMOMacd Y4YyH KHUME-HYp TEpalusSHUHT TaUIMaTUB KYypCIapUHU JaBOM
STTUPHUINTA KApIIW KypcaTMaliap MaBxyj Oyica, mu(oKOp-OHKOJIOT Ky3aTyBU Ba
aHaJITeTHK (arap Kepak O0yica, HAQpKOTHK), CHMIITOMATHK Tepamnus TaBcust dtunaiu [3].

VKT, xoH OnMOKMMEBHMI TaxJiuiu arap Kepak Oyinca €KM WYKH OpraHJIapHUHT
nucyHKIUSICH OeNruaapu MaBxy/1 0yica YTKazuiau.
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Kykpak kadacu peHTreH TeKHpyBH, Nepudepux numdpa TyryHIapH, KOPUH
OyuuMFyn, KHYuK 4aHok ab3onapu YT Tcu, kykpak kadhacu MCKTcu, kopun Oyuuins,
knauk 9aHoKHH MCKT/MPT cu xnmuHuk kypcarMmanap ra kypa 6axapunaan. [I9T/KT
arap TaJIMaTHB TEpanmusaH CYHT peMHUCCHs Ky3aTHica Ba KaCAJUIMKHUHT
IpOorpeccusich/perauBura ryMoH 0yica 6axxapuianu [6]

Pemuccusira kupran 6emopaapHU JUCTIaHCEp HA30paATH:
e  JlaBoyam TyraTWIraHiaH KeWWH OMpHHYM Wni — xap 3 oina 1 mapra.
° Nkkunuu v — xap 6 oiiaa 1 mapra.
e  VuuHuu Hunman 6omnwad — 5 Wut qaBomuaa rmra 1 Mapra.
TekmmpyB ycyiiapu:

- JleitkopopMynacuHU, TPOMOOIUTIIAP COHUHM XUCOOJAITHYU Y3 UUNTa OJITaH YMYMHM
KoH Taxjmiu (YKT);

— KoHHMHT OMOKMMEBUM TaxJWiIM (HATPUM, KaJIUM, KaJibI[Ud, TIIOKO3a, MOYEBUHA,
KpEeaTUHUH, MOYEBHHA KUCJIOTACH, YMYMHU OKCUJI, allbOyMUH, YMyMU OWIIMPYOUH,
Tyrpunan-tyrpu Oownupyoun, JIAI, ACT, AJIT, C-peakTuB OKCHJ, HIIKOPHUI
docdaraza);

- K¥xkpak kadacu ab30JIapUHUHT PEHTTEH TEKIIUPYBH (CKOMHS, rpadusi);

- K¥xkpak kadacu/kopun OYIummru/KnuuK 4aHok ab3onapuHuHr KT (6upiamuu yema
Ba MeTacTasJap Jokaau3alusicura Kapao);

— Kommiekc ynbTpaTOBYII AWArHOCTHKAacH (GKUrap, YT MY4YOFW, ME€bJa OCTH 0e3H,
TaJoK, Oylpakiap, KalJIaKCysK YCTKHA JuM@da TyryHJIapu, KYKC OpajufH, IUIeBpa
OyuuMFU, epuKap, nepudepuk aumda TyryHiIapu);

— Tlepuxapna mMKacTIAHUIINAA AJIEKTPOKAPAUOTPaMMa Ba XOKapAHOrpadusi.
8. IlaquimaTUB JaBOJIALI CAMAPAAOPJIUTH KYPCATKUYIAPH

e «YcMa )kaBoOM» — YTKa3WIraH JaBOJIAlllaH KEWUH YCMaHUHT PErpeccusicu.
e PeruauBcu3 SIIOBYAHIUK — Y4 Ba Ol WHJUIMK Ky3aTyB.

o «Xaér cudatu» — OCMOPHHUHT >KHCMOHMM XOJaTHAAH TallIKapu TICUXOJIOTHK,
HMOITMOHAJ Ba MKTUMOMH (PAOJITTUTHHH XaM Y3 WIUTa OJIa]IH.

IIpoTrokoJiia KeITHPHUIITaH TALIXKUCJIALI BA JaBOJIAII YCY/UIADUHUHT XaB(CU3JIUTH
XaM/a JaBoJiall caMapajaopJIMIry HHANKATOpJIapu:

Tyauk camapa - 6y kamua 4 xadra 1aBoMu1a 0apya YUOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 601ka Y40oKJIapu IpOrpeCCUSIHUHT HYKIUTHaa 0apya KU aloxuaa
Yyemanap HuHr 30% €xu yHIaH Ky KHUpauig XucooaaHaIu.
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Cradunusanus - (¥3rapuiicus) OOIIKa SHTYA YYOKJIap maifgo OyaMarad Xoaa,
YemanuHr 30% nan kaM kuupavinimm €ku 20% JaH kaM KaTTalallluIilq.

IIporpeccus - Oup €ku Oup Heuta YeManap yimuamiapuauar 20% naH Ky
KATTAJIAIIUIIN €KW SHIH [AKACTIAHUII YYOKJIAPUHUHT MMai10 OYIHIIH.
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9. UnoBagap

1-n10Ba

bemop yuyH MabiiyMOT
CHU3HUHT COFJIMFUHTH3 XOJaTH F03aCHJIaH JaBOJIOBYM IIM(POKOPUHTU3 Ba TUOOUI
Xamiupa OuiiaH ¥3 BaKTH/Ia aJIOKa KWJIUIIMHTU3, JaBOJIAHUII XKapaCHUIa CU3HU UMKOH
Kagap xaBpcu3 caknamga THOOWMM >kaMoaHrusra €paaM OepyBUM MYXUM OMUI
xucobnaHaau. [laBonamira O0FIMK Xap KaHJai anoMatiap (HOXKYs TabCupiap) apXoi
aHUKJIaHUO, JaBO YOpajapu KYPUIUIIM KyJa MYyXUM, UYyHKH Oy YyJIapHUHT OFUP
napaxanapra YTUO KeTUIIMHUHT OJIAUHU ojaau. COFIMFUHTUA3 X0JaTUJIary y3rapuiuiap
xakuaa mudokopra ¥3 BakTuaa xadap OCpHHT.
Kumérepanus acopariapuaa XumMusiTepaneBTH OWJIaH OOFJIaHMII 3apyp.
Tana xapopatu 38 °C éKku yHIaH WKOPH KYyTApPUJITaH/IA:
e  JIaBOJIOBYM MIM(OKOP TABCHUAICUTA ACOCAH aHTUOMOTUK KaOyJl KWJIMIITHU OOIUIALL.
Cromaruraa:
e TApPXE3 — MEXaHUK Ba XapoparT KUXATHUJIaH TEhbMUHJIAHTaH OBKATJIAHUIIL;
e  OFHU3HM Te3-Te3 (Xap coatrja) yailuin — poMaiiika, AyO0 JapaxTH MOsICH, IIaByJI OWIIaH,
OFU3HU KUYUTKU €Fu (EpuMOanaM €xku madTonu Eru) OuiiaH MoMIan;
e OFM3 OYIIUIMFUHU JABOJIOBYM MIM(OKOP TaBCUICUTA aCOCaH KalTa WIIUIAIL.
N4 kernmaa:
o TApXe3 — EFNH, YTKUP, TAMAIAIH, IIIUPUH, CYT MaxCyJIOTIApH, TOJIATH O3HK-
OBKATJIapJlaH BO3 KEUHUIIL;
o €FCH3 I'YIUT, YH MaxCyJIOTJIapH, KATUKJIH MaxCyJIOTJIap, IOJIA CyBU MyMKHH. Kyn
MHUKJOP/1a CYFOKJIUK HYHILL
e JIaBOJIOBYM HIM(OKOP TABCHUSICUTA ACOCAH JOPU BOCUTAIAPUHU KaOyJl KUJIMILL
Kynrui aitHumipga:

e JIaBOJIOBYM MIM(OKOP TABCHUSICUTA ACOCAH JOPU BOCUTATIAPUHU KaOyJT KUJIHIIL.
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2-WJjI10Ba

Kapnoscknii nnaexkcn/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0OJIM OFUPJIUTHHA
d0axoJiaml IKAJIACH

Opurunan Homnanumn: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-

performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twrm:; 0axoJal mkaizacu

Kymnanwnmuim: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHJAIUK (PaoJUIMK Ba >KUCMOHUN
KoOwmusITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapxubu:
bana barascua

0 bemop Tynuk ¢aosn, xamMma HapcaHu OEMOPIUTH/IAH aBBAITHACK Oakapa
onaau (KapHoBckuii mikanacu 6yiinaa 90—100%)
bemop orup unmapau 6axkapa oaManau, aMMoO €HI U, YPUPUO KUITUHYBYH

| UIUIapHU Oakapa oJiaju (MacajiaH, eHTHII yil Ba KaHUEIUTSIPUIA UIIUTAPUHHA,
Kapuosckuit mkanacu 6yitnaa 70-80 %)
bemop amOynaTop naBosiananu, y3-y3ura Xxu3maT Kypcara oJiaju, JIEKUH

2 uinai onMaiau. 50% naH OpTUK BaKTMHU TUK OEKJ1a, BEPTUKAJ X0JaTAa
ytrazanu (KapuoBckuit mkanacu 6yitnda 50-60 %)
bemop ¢akaTtruna yerapangaHran y3-y3ura Xxu3MaT Kuiia oJ1aju, YUFOK

3 BakTUHHUHT 50% NaH OPTUFUHU Kpecioaa KU €TUKIA YTKa3aan
(Kapnosckwuii mikanacu 6yitnua 3040 %)
Horunpon, y3-y3ura xu3zmar Kuiauilura yMyMaH JJa€KaTCus, Kpeciio €Ku

4 érokka OytyHnai muxianud Koiran (KapHoBckuii mkanacu 6yinga 10—20
)
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3-njaoBa
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal nIKajIacH.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KauFypuil, KyHIAIHK (aoJUTMK Ba >KUCMOHHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuii (DaonusaT IOPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3WIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XHM3MaT KWIaaW, JEKHH HopMal (daonuarra Eku (aoi
MEXHAaTra JIaEKaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y 3XTHEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHJIMK, KacajdxOHara €ETKW3WII KypCaTWiIaAW, Tapyul YIUM
KyTHJIMaéTra OyJica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y36exucton Pecry6nukacu COFTHKHN CaKIAI Ba3Hp
Vpunobocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu oonuturu 1. Anmapranos,
KJIMHUK MTPOTOKOJUIAp Ba CTAHJAPTIAPHU MIUIA0 YMKUII Ba )KOPUNA ITHUIL OYIUMH OOLUITUFU
HI.P. HypumoBa 6omaunuruia, KIMHUK IPOTOKOJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIIUTA0 YUKUII Ba
xKopuii aTu 0ynumu 6om1 mytaxaccucu I'. JkymaeBa Ba eTakud MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAaH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINN Ba yciIyOuit kKymaruaa unuiad
YUKUJITaH.
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