V36ekucron PecrryGmukacu
COFMKHH cakjIail Ba3UPUHUHT
2025 i "23" urongaru
180-connu Oyiipyrura
WIIOBa

Y3BEKHCTOH PECIIYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAII BA3UPJINT U
PECHYBJIMKA UXTUCOCJAIITUPUJITAH OHKOJIOT'USI BA
PAJIHOJIOTUS NJIMHUN-AMAJINA TUBBUET MAPKA3H

"'KUHCHUMU OJIAT CAPATOHHM" HO30JIOT'USICH
BYNNYA MIWIJINU KJIMHUK ITPOTOKOJIN

TOWKEHT - 2025



"TACINKJIARMAH"
PecnyOanka HXTHCOCTAIUTHPHIITAH
OnKONIOrHst BA pagHOJIOrHst HIAMMIA-

amanii THOGHET MapKayi p

"JKUHCHUA OJAT CAPATOHU" HO30JIOT MSICH
BEVINYA MIJJIMM KJINTHUK ITPOTOKOJIA

TOWKEHT - 2025



«KHNHCHUHU OJIAT CAPATOHWN»
HO30JIOTUSICU YUYH
JIMATHOCTUKA BA JJABOJIAIL
BYNUNYA MWIUIMU KJINHUK
IMPOTOKOJIN

TOWKEHT - 2025



1. Kupuim kucmu

- Kuckaua anHotanus. YmoOy mwumii C60 — xuHcuii onaT capatoHu Oyiimya
KJIMHUK TPOTOKOJN JajJdjulapra acocjaHraH THOOMET TaMoWWIuIapura acociaHraH
3aMOHABHMI WIMHUH MabllyMOTIapra MyBopuK Oyiipak-xXyskailpaiu capaTOHHMHHU Ha30paT
KWIMII Ba OJJIMHM OJUIIra KapaTwiraH V3 BaKTUJa Ba cH(ATIM JAMArHOCTHKA,
TEpaneBTUK TAKTUKA, MNAJUIMATUB EpJAMHM TabMHHJIAIL YYyH SITOHA KOHCEICUSHHU
IaKJUTAHTUPHUII MaKCaaua UIiad YMKUITaH.

XKuncuii onar capaToHM HO30JOTHUACH OYiiHYa yIOy MWIIMN KIMHUK TPOTOKOJI
V36ekucton PecnyGnukacn TyMmaH, BHIOAT Ba pECHyONHMKAa COFIMKHM —CaKJIall
MyaccacajJapuHUHT aMOyJIaTop Ba CTallMOHAp IMIapoUTHAA THOOMM Epaam KypcaTHIl
YUYH MYyJDKaJlJIaHTaH.

- Xankapo kacauaukiaap kiaaccupukaropn — XKK (MKB)-10 koau (s1ap):

XKK-10:
Kona Kon
C60 — Xuncuit onat xaBduu ycmacu
C60.0 | —xuHCHIA OJaT KEPTMAKHUHT
C60.1 |- xuHCHI onaT OOIIMHUHT
C60.2 | —xuHCHI oJaT TAHACUHHUHT
C60.8 | — rokopunaru Oup €xku OMp HeuTa JIOKATU3AIUAIaH TalllKapura YUKaJIura

JKUHCHUU 0JIaT IMIMKACTIaHUIIHN

C60.9 | — anuKiaHMarad JIOKaJIM3alUANar )KUHCUNA 0JIaT [IUKACTIIAHUIIN

XKK- 11

2C81 XKuncuit onat xaBdiau ycMmanapu

2C81.0 | XKuncuit onat xaBdum ycManapu SCCH XyKalpaiu capaToHu

2C81.1 | XKuncwuii ojat MeJlaHOMAacHu

2C81.Y | XKuncuii onat 601IKa TaCKUKJIaHTaH XaBhIn ycMaiapu

2C81.Z | Kuncuii onat 601Ika TacAMKIaHMaran xaBuu ycMmaiaapu

FOxima6 omumr (XKK (MKB)nan xaBosma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1323

- baénHomaHu MILIa0 YMKUII BA KAWTa KYPUO YMKUII CAHACH:

2025/2030 #iwi.


https://mkb-10.com/index.php?pid=1323

- Muiimii KJIMHMK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTIAPHH MILIA0 YMKHII YYYH MachyJl
OyJaran Tamkwmiaor. PecnyOnuka uxtucocnamitupwirad OHKOJOTHS Ba PaJUOJIOTHUS
WIMHI-aMaIuid THOOUET MapKasH.

- MAJJIMA KJIUHUK IIPOTOKOJI BA CTAHJIAPTJIAPHU WHIIAB
YUKUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyJATHAMCCHIIMHAP UIIYH I'YPYX ab30J1apH:

1. TunnsmaiixoB Mupzaronun6 HurmatoBuu — T.¢.1., npodeccop, Pecnybnuka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba paAHOJIOTHs MIMUK-aMalInii THOOUET
mapkasu (PUOBaPUATM) nupexropy;

2. KOcynb6ekoB AOpopbek AxmemxaHoBud — T.¢. 1., npodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHI uiiap 0yitnua ypunodocapu;

3. XKypaeB Mupsxkanon dexkanosud — T.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
abmoMuHan OyiauMMu paxoapu;

4. Woparumos llaBkat Hap3ukymnosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM paauonorus
Oynumu uiaMuil paxoapu;

5. Humanos Jlanuap Anapbaesud — T.¢.1., PHOBaPMATM nupekropuHUHT
JaBoJjaIl uiuiapu 0yinya ypunbocapu;

6. Kamumos Cepreit Buktoposud — T.¢. 1., PUOBaPUATM kumé tepanus 6yaumMu
uiIMui paxoapu;

7. WcmannoBa MyHnoxat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuoOouET akanemusicu
OHKOJIOTHSA Kadenapacu MyIUpH.

8. XacanoB Axb6ap U6parumoBuy — 1.¢p.11., PUOBaPUATM 6o 6yiiun ycmanapu
OYyIMMH WIIMHE pax0apH,

9. A6aykapumoB Xypmmn ['amkueBud — T.¢.1. PUOBaPMATM rtasau-xapakat

ab30JIapu ycMaliapu OYITuMU WIMHI paxoapu;

10. AxmenoB Onmmkon Myxamemkanosud — T.¢.H., PUOBaPUTM snnoBusyan
KAPPOXIUK OYITUMU MYIUPH.

- MyaruguccuiuimHap Mmyaauduiap pyixaru, KylumM4ya XxaMmMmyasaagaap
KaAMOACH:

1. TunnsmaiixoB Mupzaronn6 Hurmatosuu — T.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;



2. boiiko Enena BragumuposHa — 1.1., PUOBaPUATM onkoyposiorust 6yaumu
uIMui pax0apu;

3. Xacanos lllepanu Tomremuposud — T.¢.H., PUOBaPMATM onkoyponorus
OyIuMU MyIUpH;

4. Kamumos Cepreit Bukroposuu — 1.¢.a., PUOBaPUATM kumé tepanus Oynumu
uiMui paxoapu;

5. KOcynos lllepanu Xacanosud — T.¢.H., PUOBaPUATM ToukeHT maxap
bunraiu OHKOYpOJIOrusl OYIMMU MYAUPH.

- Takpuzuniap:
PecnyOsiukanan:

PaxumoB Honup MaxamatkynoBud — 1.(. 1., CaMapkaH BUTIOSTH XyIyAJIap apo
XOCTIUCH JTUPEKTOPH.

XopHiKIaH:

Henum [Mennxapkap — npodeccop, XUHAUCTOH OHKOJIOTIApH ACCOIUALIUSICH
npe3uaeHT, CapBagos MHCTUTYTH AupekTopu, @apumo607, XUHAUCTOH.

- MyaruaucCMIVIMHAP WMINYM TypyX WHFMIdmuaa Muwuidid KIMHHK
NMPOTOKOJ/UIAPHHU JIOMUXACHHU MYXOKAMAaCH 0Aa6HHOMACUIAH KYYUPMAaHUHT PaKaMu
BA CAHACH: UIIIYU T'YPYXHUHT S5-connu Hurunuiu 2025 iiun 22 maiina 6yiaub yrras.

- Onkosiorust THOOMET WyHAMMUUIAPU KeHrauuiapu Wurnaummuaa AI'PEE
ycyJinaa MyXOKamMaJaH YTKA3WJITAHJIUTH XyJ0CcacH Ba WUFWIMII 0aéHHOMACHIAAH
kyuupma: Unmuii Keraramuauar 5-connu wurunumm 2025 #iun 23 Hos6paa 0Yiaub yTras.

Muinii KIMHMK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU TeXHUK 0axosam 0yin4ya
JKCHEPT XyJA0CACH Ba TaXPHUPJIALL:

PecnyOsiukanan:

Hcaamos Xypmua Kammmgouy — T.¢.H., Pecny0iamka uXTHCOCTAIITHPUITAH
OHKOJIOTHS Ba PaIUOJIOTHs WIMHIA aManuii THOOMET MapKa3u KOJOMPOKTOIOTHS
OymuMu UIMHi paxbapu.

XopHKIaH:

Kum Cepreii — Ceyn Muuinii yHUBEpCUTETUHUHT ByHaHT TOCTIUTAIIN TAIIKU
ajokanap JenapTaMeHTH mpodeccopu.



Muwuiuiik  KIMHHUK  TPOTOKOJA Ba crangapmiapHu  COFJIMKHH  CakJjall
BA3UPJMITMHUHT JKCHEPT TyPYXHM MYTAXacCHUCJIAPH TOMOHMIAH YTKAa3WJITaH
O0axoJsiai 0yMU4YA IKCIEPT XYJIOCACH:

Ma3kyp MWIIUN KIMHUK TOPOTOKOJ Ba cTaHaapT COFIMKHU Cakjiall Ba3UPUHUHT
Yypun6ocapu lapunos @.P., 6omkapma Oonutnru Anmapaonos LK., Tu66uii cyrypra
Oynumu Oommuru  YOaiinymnaesa C.A., bom wmyraxaccucnapu Hypumosa II.P.,
Jlxymaesa I'.T. Ba OynumMHuUHT eTakuun MyTaxaccucu Paxumosa H.D.map ToMoHuzaH
OOLIKApYB, TAIIKWIANA Ba YCIyOUi OOIIYMIMIUIA UIIA0 YUKUJITaH.

CornuMkHH cakjaam BasupJuru Komuaaru Mysodgukaamrupuwiran Kenram
urwinm 6aéHHoMacuIaH KydyupMma (cana, Ne pakam).

- Ma3kyp Ho30/10rus Oyiin4a MUJLUIHI POTOKOJHHMHT (poiifaiaHyBYNIAPHU:

— Iudoxop-oHkoorIap;

— OnkoypoJioriap;

— YpoJornap;

— HIudoxkop - karTanap xappoxjiapu;

— Paguorepanestiap;

—  Ymymuii amanuéT mudoKopiapu;

— CoOfNMKHHU cakjanl TallKWJIOTYHIAPH;

— Iudoxop-tepaneBTiap;

— OTM ranabanapu, MarucTpiaap, OpAMHATOP Ba aCUPAHTIIAD.

-- Ma3kyp Ho30Ji0rus1 0yitnua 6emopaapHunr Toudacu: (18 émrman) xkarranap.

Jaauniiapra acocJJaHraH THOOMETHMHT, JAJMJIJIAPH Japa’kacH IKAJIACH:

1-)xkagBaj. /{luarHocTuka ycyJuiapu (IMarHoCTHK apaJianiyBJjap) YYyH
AATUIJIAPHUHT HINOHWINITHK napakaiapunu (JIU) 6axosam yia4oBu

JAN barascui
ManymMOT Ha30paTh OCTHAA YTKa3WIaIUTraH TaJAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH

1 TEKIIMPYBU €KMW PAHIOMM3ALMSAIAHTAH KIWHUK TaJIKUKOTIAPHUHT
MeTaTaxJ I EpAaMUIary TU3UMIIM TEKIIUPYBH

Pedepenc ycny0 HazopaTH oOCTHUIArd MYCTaKuiI TaJKUKOTIAp EKU

aJoXuJa paHIOMHU3AlMATIAHIaH KJIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHAau




IU3aiHJaru ajoxyaa TaAKUKOTIap MyHTa3aM paBUIIAA KYpUO YHMKHUII,
MeTaTaxjiia  €paamuaa Tacoauduil KIMHUK TagKUKOTIap OyHIaH
MYCTAaCHO

MabiyMoTHOMA yCcyinu OuiaH K€TMa-KEeT Ha30paTCU3 TaAKUKOTIAp €KU

3 yprauuna€TraH ycyigaH MyCTakuia OyiMaraH TagkUKOTIap €EKu
HoTacoauuil KNEcUi TaAKUKOTIAp, Iy )KyMJaJaH KOropT TaIKUKOTIap

4 Takkocnad Oynmaiiiuran TaaAKUKOTIAp, KIMHUK XOJIATHUHT TaBCU(DU

5 dakar XxapakaT MEXaHU3MH €KU SKCHEPTIAPHUHT (PUKPUHHU acociall

MaBXYy/

2-xwansaj. [IpopuaakTuka, 1apoaam Ba peadunurauus (mpopuiakTuka,

AABOJIAHUII, PeadWIIHTAIMS APAJIALLYBJIAPH) YUYH JAJTU/IAPra MoHY

AapakacuHu 0axo0Jall YIY0BH

AN barascua
1 | Meraraxyiun épaamuna PKTHu myHTa3am kypubd uynkui
Anoxuna Taconuduii KIMHMK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHIal Jau3aiHIaru
2 | TAIKUKOTJIAPHUHT THU3UMIIM IIapXJjapu, MeTataxjiuia Epaamuaa Tacoauduii
KJIMHUK TAJKUKOTIAp OyHIaH MYCTaCHO
Camapanopiuk €ku (oMIaHUHT ITapiau JaIWuiapyu xaB(haH YCTYH dMac E€KH
3 | KaMuWIMKJIAp MaBXkyd Oyica (HOXYs Xojucangap, FOKOpPH Hapx), apajalilys
KYpuO YUKUIUIITN MYMKUH
Takkociab OyaIMaiauran TaaKMKOTIAp, KIMHUK X0auca €KUM KaTop Xoaucasap
4 TaBCcU(DH, «X0UCa-HA30PAT» TAAKUKOTIAPH
5 dakar apajallyBHUHT TabCHp KHJIHMII MEXaHW3MHU (KJIWHHMKrada OyiraH

TaJKUKOTIIAp) EKU SKCIEPT XYJI0CACH YUYH aCOC MaBXKY/I

3-kaasaJ. [IpoduiaakTuka, Tamxucaanl, 71aBoJiall Ba peaduiIuTamus

yCyJJIapH YYYH TABCHSUIAPHUHT MIIOHTHpHII napaxkacunu (THU/I) 6axonam
ya4oBH (MPOPUIAKTHKA, JABOJAHNUII, PeaduINuTAlHUs ApAIALLyBJIApPH)

TU]

Bbarascua

Kyunu mascus: xypub 4uKwiIran 6apya camapaJaopiuk Me30oHIap (HaTrKaap)
MyXHM axaMusTra sra, 0apuya TaJKUKOTIAp IOKOPU €KM KOHHMKApIU YCIyOwuii

A o
cudarra ora, YIAPHUHT KU3HKUII HATIKaIapu Oyiuda XyJocaiapu
KEJIMIIWITaH

B Ulapmau mascus: KypuO YUKWIraH Oapya caMapajopiidK yYopajapu

(HaTHyKamapy) MyXHM 3Mac, XamMMma TaJKUKOTIap XaM IOKOpU KM KOHHKAPIIH




ycnyowmii cudatra sra smMac Ba/€Ku KH3WKUII HATWKAIapu OyHW4Ya YIapHHHT
XyJiocajnapy KelIuIIuiIMaral

3augh mascus: Ternmm cudar JATWUIAPUHUHT WYKIWUTH, KYpUO YUKWITaH
Oapuya camapaJopiuK Me30oHIapu (HaTWKajgapu) MyXdUM 3Mac, Oapua
TaIKUKOTJIap TacT yciayOuil cudatra sra Ba KU3UKMII HaTHXaidapu OYyiimda

yIIApHUHT XyJIOcallapu KeJIUIIUJIMaran
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KHCKAPTMAJIAP PYWXATM:

ADII
MIOY
B/u
t/o
m/u
114
XKCCT
I'P

bp
MUT
KITIOJIAD
KT
JAr
MT
MUT
MPT
MCKT
MTC
HCAK/]
OKB
YKT
YCT
[IKT
19T
PKT
BMV 1
XKOC
PIIT'A

anda-peTonpoTenH

MEBEPHUHT IOKOPH Yerapacu

BEHA MYMra 1000pHIL

TEPHU OCTUTA FOOOPUII

MYILIaK MuUra 1000puil

IPOrPeCcCUsiCU3 SAIMOBYAHIUK

’KaxoH COFIMKHM cakiall TAIKUIOTH
rpeu

OupIuKIap

MbeJIa U4aK TPAKTH

KOPHH MapJacu OPTH JIUM(POaIeHEKTOMHUS
KOMIIbIOTEp TOMOTrpadus
JaKTaTIEeTUuaAPOreHas3a

MUJUTUTPaM

MUJUTHIIATP

MarHuT-pe30HaHc ToMorpadus
MYJTUCIIUPaJI KOMIIBIOTEP TOMOTpadust
MeTracTaszajiap

HOCTEPOU/I SUTUFIIAHUINITA KapIIu J0opuiap
OCTKHU KOBAaK BEHa

YMYMUU KOH TaXJIUJIH

YMYMUU CUAIUK TaXJTUIU
ITOJIMKUMETEPAITUS

MO3UTPOH-IMUCCHUS TOMOTpadus
pPaHIOMJIAIITUPUIITAH KIMHUK TaJKUKOTIap
OMp MapTaNHK YYOKIU 1032

YKHHCHM 0JIaT CapaTOHU

Treponema pallidum anTUTaHAIApUHKE aHUKJIAIT YIYH
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reMarjiroTuHanyAa nmacCuB pCaKiuuACHU TPCIIOHEM TCCTHU

cyvn — CyMMap Y4OK J03acHu

oUuT —  DPUTPOLUTIAPHUHI YYKHUII TE€3IUTU

NHNADB — MHIUAYKa UTHAJIHM ACIHPALMOH OMOIICHUSICH

YJIAD —  Yanok 1umdaaeHIKTOMUSICH

v —  Janwuiap aapaxkacu

YTAI —  YATPATOBYLUIU Jomnrieporpadus

YTT —  YATPaTOBYLI TEKIIUPYBU

KT —  KUMHETEpanus

KXT —  KOCa-)XOM TU3UMHU

OOI’ — ¢onukyna (paoalITUPYBYU TOPMOH

OKI —  DJIEKTPOKApAUOTpaMma

DO IC — a30(arodudporacTporyo1IeHOCKOTHS

OxoKT — 2XoKapauorpadus

EAU — EBpomna yposoriap accoruanusicu

per os — mepopail

TNM — Tumor Nodulus Metastasis (xaBdhau ycManapHUHT XaaKapo
TacHU(pN)

UICC — CaparoHra Kapiiu Xajakapo UTTU(OKu

2. Acocuii KHCM
- Kupuu:

Kuncuii onar capatonu (ZKOC) OHKOJIOTMK KacaJUITMK OYiHO, yHIAQ SIUTEINS
TYKAMacHAaH KeauO YMKaauraH XaB(iaud ycMma XKUHCHM OJJATHUHT OOIIH, KepTMaK EKH

TaHacHu coxacuaa JIOKAIA3aIHs KWJINHAIH. [1]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25457021/).

- Ho3ogorusiHuar ymymuii TaBcudu (doiinananunran MaHOabpra XaBoJa:
https://qgco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&qgroup populations=0&cance
rs=26&types=1)

CapaToH KacaJuMKJIapuHH Ypranum Oyinda xamkapo areHTImK - GLOBOCAN
MabIyMoTiIapura kypa, 2022 vnnna sxamu 37 700 Ta )KUHCHH OJIaT capaToOHU XOJaTiIapu
aHWKJIAHTaH Ba CapaTOHHUHT ymoOy Typuaan 13 738 kumu BadoT HTraH.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25457021/
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KOC puoxianumura (GpuMo3 Ba CypyHKalud OalaHOMOCTUT €pjaM Oepaiu.
[lcopuaz Owian ofpuran Oemopiiapja rMcopaieH, (oroTepanusi Ba yiaTpabuHadiia
HYpJIapu TEpaIusicH, YeKyBUMJIAp Ba KMHCUN (DAOTITMKHUHT 3pTa OOUUIAHWIIN Ba KYII
KUHCUI 1epukiapu Oynran spkakiapaa KOC puBoxiaHuml XaBpu OPTHUILA
kypcatwirad. JKOC puBoxiianuil xaB@u Ba 16 Ba 18 Typaaru nuHCOH nanusijioma BUPYCH
ypracuaa Koppensuuscu aHuKIanau, 0y 6emopaapuunr 50% na aHWKIaHATW; KUHCHMA
0JIaT CapaTOHMHUHT 0a3aJIMou]l Ba BEppYyKo3 Typiaapuaa 0y kypcatkuu 22-66% ra eraau
(https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup#c4 ?form=fpf)

KOC Ounan BakTu-BakTU OWJaH OOFIMK OYiraH KacajulMKiIapra TEepU IIOXH,
KUHCUM oylaTHU OoyeH KaOu mamysui€3u Ba OOJUTEPIOBYM  OAJAHOMOCTUT
(MMXCHU3ANUSAIOBYHM CKJIEpPO3) Kupaau. JKUHCUI OJATHUHT SICCU XyXKalpald capaTOHU
yuyyH tokKopu xaBp omwuiapu (xaBpau Ttpanchopmanusuiapauar  30% raua)
UHTpadIUTEeNIMaN Heorasus (CapCMHOMa WH CUTY), byuike-JIeBeHINTEHHHUHT THTaHT
koauinomacu, Keup spurpormtazusicu, boyen kacamuiuru Ba llemxker kacasmmrugup
(https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup#c4).

KOC kam yupaiinuran oHkoJioruk kacamtuk 0yiau6, xap 100 000 spkak axonwura
gactotacu 0,1-7,9 au tamkun kuwtaau. OBponaaa yauHr yactroracu 100 000 kummura 0,1-
0,9, AKIllIma - 100 000 xwummra 0,7-0,9; Oupok, Ocué, Adpuka Ba KanyOui
AMepukaHuHr 0aw3u xynymiaapuna Oy kypcatkud 100 000 kwmwmra 19 ra eraau. by
mamiakaTinapaa XKOC spkaknapaaru 6apua xaBdau ycmanapHuar 10-20% vu Tamkun
kunanu [1]. 2017 #mnga Poccusima kacammanuin gapaxkacd 100 000 kumwmra 0,67 Hu
TaIIKHIT STIIH.
(https://glavonco.ru/cancer_register/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB
2019 %D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80.pdf).

PUOBaPUATMHHUHT  CTaTUCTHK  MAbIyMOTIapura  Kypa,  Y30eKHCTOH
Pecnnyonukacuna 2021 #tmnna 7 ta, 2022 tmnna 9 ta, 2023 fimnga 15 Ta sxuHCHE onat
capaTOH XO0JaTJIapyu aHWKJIAHTaH.

Kmmnuk Tacaudgu (https:/pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25457021/)

Kacannuknap Ba ynap 6uiian O0FIHK COFIMK MyaMMOJIAPUHUHT XaJIKapO CTATUCTHK
(XKK-10) rtacHudura kypa, >KHHCHH OJIATHUHI CapaTOHU JIOKAJIH3aIusara Kypa
TacHU(bIAHAAN: MacajaH, )KHHCHI onaT kepTMakHuHT xaBhnau Yecmacu C60.0, xuncHii
onaT TaHacMHUHT XaBdum Ycmacu sca C60.2 xoaura sra 6ynany.

Kuncuid onar capaTOHHMHUHT Xajakapo rucrogoruk TacHupu (KCCT
TacHugu, 2016 ii.):

< XaB(uiu MU TEJIUA YCMATAPH
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» Slccu Xy:Kalipaju capaToH: 8070/3

e Opam mamwmoma Bupycu (OI1B) 6unan OoFHK OymmaraH siccu Xy Kaipaiu

CapaToH:

» Sccu Xyxailpany capaToH, OAui Typu 8070/3
« [lceBmorunepruiacTuk capaToH

+ CoxTa TEeMHpIIH CapaToH 8075/3
+ Beppyxo3 capaTton 8051/3
«  CynuCynamym xapumHOMacH

« TManumnsp sccu Xykaiipanu capaToH 8052/3
« AzeHo siccu XysKailpaiau capaToH 8560/3
« Capkomaronn sccu XyKalpaau capaToH 8074/3
« Apainam siccu Xyskaipaiu capaToH 8070/3

e OIIB Gunan OOFIUK SICCU XYy>Kalpalld capaToH:

« bazanoun siccu xyxkaipaiu capaToH 8083/3
o TMamumasip Gacamona capaToH

« Cyraum capaToH 8054/3
« Cyramnu-6a3anouns capaToH

« Epyr sccu xysxaiipanu capaton 8084/3
« JlumposnuTennomara yxiami capaToH 8082/3

 bomka HOEO Typnapu

< YTMHUA0II HUKACTIAHUIILIAP:

« [leHnn HHTpAdIUTENHAT HEOTIA3UACH 8077/2

«  Cyrammu/6a3anona/cyranin-0a3anon

« Juddepennnananrad NeHWI HHTPAIUTEINAT HEOTIA3USICH 8071/2

« Ilemxer kacamauru 8542/3

Kuncuit omat xaBham ycMamapuHUHT 95% nmaH oOpTUFM SicCH  XyXalpanu
caparouaup. XaBdau memanomanap Ba 0azan Xyxkadpaiu KapigHOMamap Kyda Kam
yupaiau. JKHHCUI OJIATHUHI ME3E€HXMMaJl ycMaiapu >KyJla KaM ydpauau, YJIapHUHT
gacrotacu Aesapaun 3% ra eraam (Kamomm capkomacH, aHTHOCApPKOMA, SIHTEIIOH]T
remanruoeHaorearoma). KoByk, mpocrara 6e3u, Oyiipak Ba TYFpu HUYaK yCMaJlapUHUHT
KUHCUHM 0JIaTra METACTa3JIaHWIl XOJaTjIaph TacBUpJiaHrad. JKMHCHI OJIaT capaTOHU
PUBOXKJIAHUIITUHUHT 3 aCOCUH TypH MaBXKy/: F03aKH, TYTYHIIA Ba BEPPYKO3.

4-xkaaBan. JKOCHHMHT IMCTOJIOTHK KHYMK THILIAPH, YJIAPHUHI YAaCTOTACH Ba
NMPOTHO3H1
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YacroTracu

Xy’Kaupanu KapuuHoMma

Ku4yuk Typu (xomaTaap IIporuo3
%0)
Kitaccuk saccu 48-65 | XaB(uu YCMaHUHT >KOMIAITyBH, OOCKUYM Ba

napaxacura OOFJIUK

XyKalpaau BapuaHTH

bazanoun 4-10 EMOH nporHo3, kynuHya 4oB aumda
TYT'YHJIQPUHUHT 3PTa MHUKACTIAHUIIN

Cyramum 7-10 SXumm nporuo3, KaMJaaH-KaMm MeTacTa3iaHaau

Beppyxko3 3-8 XM nporHo3, MeTacTazjaaHManIu

[Manumsp 5-15 SIxX1mm nporuo3, KaM1aH-KaM MeTacTasJIaHaau

CapxomaTtoua 1-3 Kyna éMoH porHos, 3pTa TOMUp
MeTacTazjiapu

Apanar 9-10 ['eTeporen rypyx

CoxTa TunepruiacTuK <1 Keptmak, kcepoTuk OanmaHUT OwiaH OOFIIHK,
SIXIITM TIPOTHO3, METACTa3JIap TaCBUpJIaHMaraH

JlykCUMOH Xyxaipanu <1 Beppyko3 kapuilMHOMaHWHT BApUAHTH, SXIIN
IPOrHO3, METAacTa3nap TacBUpJIaHMaraH

Coxra rinanaymsp <1 FOxopu xaB( mapaxkajgaru KapImHOMa, 3pTa
MeTacTaszfail, EMOH MPOTHO3

Cyrannu-6azanous 9-14 EMOH IIpOrHO3, MeTacTasNallHUHT IOKOPH
noteHnuanu (CyFajsid Typura KaparaHuaa
I0KOpH, 0a3ajou Typura Kaparaia mnacr)

AJIEHOCKBaMO3 <1 Omar OOIIHMHI MapKa3Wii Ba TiepUMeaTall
KUCMH, IOKOpU XaB( Iapaskagard KapiuHoMa,
MeTacTasJaml NOTCHIIUAIU IOKOPH, aMMO YIIHM
Japa’kacu mact

Mykoenuaepmon <1 FOxopu arpeccuBnuk, EMOH MPOTHO3 3

KOCHuHX sccu 1-2 Kyna kam yupaiinuran Bapuant, OIIB Ounan

OOFJIMK, arpeccuB, IpTa MeTacTaszlaHaiu, EMOH
MPOTHO3, JIOKaNusra OOFINK, KynuHYa JTuMda
TYT'YHJIAQPUHU [IaKacTIaian

XuHcuit oylaT capaTOHJAH OJJIMHTH KacaJUTMKJIApU (akyaTaTHB (PKUHCHH oJat

CapaTOHM PHBOXJIAHUII XaBPU Tmact) Ba oOnuratuB (KHHCHHA OJaT CapaToOHH

PUBOKJIAHMIN XaBPU IOKOPH) Tra OYIMHHWIIA MyMKHH. DakyiaTaTuB capaToH OJIIU

KacCaJllIMKJIapra J)KUHCUM OJIATHUHT TCpHU IIOXH Ba JKUHCHH OJIaTHUHT mamnujajioMallapu
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KHUpaau. OOnuraTtus KacaJllIMKJiapra J)KUHCUM OJIATHUHT HHTPAsMUTCINAI HCOIIAa3uACHU

(Keetipar (Kyetipar) spurpormnasusicu, boyen (boweH) kacammuru), NIIyHUHTIEK

obnuTepalysuIoBYH OamaHnTuT Kupanu [1].

Kiaunnuk TacHugmu.

Kuncuii onar caparonaunr 2016 iimagaru TNM Ttacaugmu.

T — Oupnamuu yema:

Tx OupiiaMun YcMaHu 6axoJsaml yuyH eTapyivi MabIyMOTiap HyK

Tis KapImHOMa WH CHTY.

Ta HOWHBA3UB BEPPYKO3 (CyFayuin) KaplUHOMA JCCTPYKTHB HHBA3HUB YCHUILICU3
T1 ycma cyOsnuTenuan OMPUKTUPYBYM TYKUMaapra ycau.

Tla ycma muMQoBacKyIIsip UHBa3us Oenruaapucus3 cyosnureauan OUPpUKTUPYBUH
TyKuMasiapra ycub 6opaau Ba nact auddepeHnrasianrad €Ku
nuddepennnamuianmaran oynaau (T1G1-2).

Tib ycma muMQoBacKyIIsip MHBa3usl OMiIaH cy0d3nuTeNnan OMPUKTUPYBYU
TyKuMara ycanu €ku nact nuddepeHnuaiianrad EKu
nuddepennnamuianmaran oymaau (T1G3-4).

T2 ycMma FOBaKJIM TaHara ypeTpara WHBa3usiCH OWiIaH KU MHBA3HICU3 YCaaH.

T3 ycMma KaBepHO3 TaHara ycaJau KaBepHO3 TaHara WHBA3HICU OWIIaH EKU
WHBA3UICHU3.

T4 ycma Oormika arpodaaru Ty3wiMaliapra TapKajiau.

N — pernonap sumda tyrynaapu (JIT):

Nx

peruonap NO numda Tyrynnapu xoJaTuHU Oaxoiail yayH
MabJIyMOTJIAPHUHT 3TApJIM SMACIIUTH, Talinacianaaural €Ky Ky3ra
KYpUHAIUTAH YOB TUM(Da TYTyHIApH MaBXKy/l YMac.

N1

bup TomMoHa XapakaTiaHyBYM NainaciaHaural 4oB IuMda TyryHu
MaBXYy/]I.

N2

Ky €k mKkky TOMOHIJIaMa XapakaTIaHyBUH MMalaciaHaurad 90B uMda
TYTYHJIapU MaBXY/I.

N3

90B TuM(Da TYTYHIAPUHUHT XapaKaTCU3 KOHTJIOMepaTH €KH YaHOK JuMda
TYTYHJIQPUHUHT OUp TOMOHJIaMa €KW UKKW TOMOHJIaMa KEHTalHUIIIH.

M - y30K MeTacrTasjiaap:
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M0 y30K MeTacTasjiap MaBXyJIMTMHUHT OeITruiiapy dMac.

M1 Y30K MeTacTasjiap MaBxKy.I.

IaTtomopdonoruk tacaudpu TNM KOC 2016 ii.:

e [latomopdonoruk T Toudanapu knunuk T Toudanapura Tyrpu kenaau. pN
toudanapu 6uoncus €xku TUMQPOIUCCEKIINUS MabIyMOTIapUra acociaHaIu.

pN — peruonap aumd¢pa Tyrynjaapmu

pNx | peruoHap nuMda TYTyHJIapUHUHI XOJaTUHU 0axoJall y4yH 3Tapiu
MabJIyMOTIIap MaBXyJ dMac.

pNO | peruonap numda TyryHiaapua Meracrasiap uyk.

pN1 Oup TOMOHJ1a Oup €KUM UKKUTA YOB JIMMQa TyTryHJIapuaa MeTacTas.

pN2 | 4oB num(a TYTYHIApUHHUHT KYTl €KM UKKU TOMOHJIaMa IIMKACTIAHUIIIH.

pN3 Oup €KM UKKU TOMOHJ1a Oup €Kku OMp HeuTa YaHOK JuM@a TyryHiapuaa
MeTacTa3 €K 4OB JIMM$a TYTYHUJIAH METACTa3HUHT SKCTPAHOIaT
TapKaJIHIIIH.

pM — y30K mMeTacTasJjiap

pMO0 | y30K MeTacTaziap MaBXKy]l dMac.

pM1 | y30K MeTacTasyiap MaBxy/I.

G — r'MCTOJIOTHK OOCKUYJIANI:

Gx TUCTOJIOTUK MU PepeHIHsuIaHg 6axoiall Y9yH dTapid MabiIyMOTIap
UYKJIUTH.

Gl 1oKopu auddepeHnusIanrad ycMma.

G2 ypra napaxana quddepeHnusiianran yema.

G3-4 | xam nuddepenuusnanran €ku qud pepeHnrsaIanmMarad ycma.

Bockuuiapra rypyxjani:

0-60ckuu Tuc NO MO
Ta NO MO

I-6ocknu Tl NO MO

I1-60ckmu T1 T2 N1 NO MO MO
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T2 N1 MO

I1-60ckuy T1 T2 T3 N2 N2 NO MO M0 MO
T3 T3 N1 N2 MO MO
IV-6ockuu T4 xap Karzaaii N N3 MO
xap kangan T xap kangai N MO M1

xap Kkangau T

3. TexmupyB ycywuiapu, YycuayoOgapu, THOOMI MyoJiaxajaap
¢HJAIYBJIAPH BA TAWIXUCJIALI )KapaCHIAPH.

3.1. KacaJutik €KW XOJAaTHUHI KJIHHUK KYPUHUIIHN (Kaca/uTHKJIap €KH XoJaTjap
rypyxu)

Hactnabku OGockuwiapAa KacalUTMK XUHCUHM onaTr Oomu €KW KepTMakga KUYUK
SK30PUTHK EKHM SICCU YYOKHUHT MaBXyJJIUTru OunaH TaBcuiaHaau, Oy acTa-CeKuH
CMOHTMO3 Ba/ékM KaBEepHO3 IkUCMiapra wuHpuiITpanms KwinHaau. KynuHua
napuajaHajurad ycma MHQEKIUsUIaHaId, ypeTpa OKMallapu Naijo OYIuIM MYyMKHH,
OpPAJMKHUHT IOMIIIOK TYKUMAJApUHUHT (pJIETMOHACH Ba CETICHC PUBOXKIAHHUIIIA MYMKHH.
bupnamum ycMmanaH KOH KETHUIIM TaCBHpJaHraH. Arap JaBojlaHMaca, >KMHCHI OJIATHH
aBTOAMITyTalMs OaXKapUIIMIIU MYMKHH.

XKOCna 4oB numda TYryHIApUHWHT KEHTAWHINM Te3-Te3 Ky3aTWwiagd, Oy
MeTacTasnap €K IOKyMIIH JTUMQaJICHAT MaBXyIMTHIaH KenuO unkanuy. [llukactnanran
auMda TyryHimapu Oup-Oupu OuiaH KYImwimb, Tepura ycaauraH KOHTJIOMEpaTIapHH
XOCUJT KWJIAJId, MMPUHIIIM OKMa OWJIaH TalllK¥ OKMajapHH Xocui Kwianud. OEknapian
auMda ApEeHAKUHUHT OY3WIHIIH IANTHUHT PUBOYKITAHUIITNTA OJINO KETUITUA MYyMKHH.

V30K MeracTazNapHUHT TaW0 OYIWINM YIAPHUHT JIOKAIH3aluscura MyBO(HUK
KeJlaJuTaH CHMITOMJIAPHUHT PUBOKIIaHUIIUTA cabab Oymaau.

3.2. Tamxuc Kyiunm

Tawxuc/xonamuu mawxucnaw me30HaIapU .

1. aHamMHe3 MabJIyMOTJIapH;

2. (hu3MKan TEKIUPYB MabIyMOTIIAPH;

3. mabopaTopus TaAKUKOTIAPHUHT MabIyMOTIAPH;

4. MTHCTPYMEHTAJ TEKIUPYB MabJIyMOTIIAPH.

Knunux mawixuc maxaunnap Hamuxcaiapununz KOMOUHAYUACUZA ACOCTIAHAOU .

1. pusukan rekmupys (BU3yasl TCKIIMPUII Ba Maimacian) - )XUHCHIA oJIaTAa my0xaiu
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XO0CHJIaHHN K}”/pcaTazu/IraH MC30HJIApHU TaKAUM 3TaJH,

2. ycMa HaMyHaJIapUHU MATOJIOTHK-aHATOMUK (MOP(OJIOTHK) YPraHUITHUHT XYJIOCAIAPH.
3.3 JlnarHocTuka Me30HJIapH.
IlInkosTIap Ba aHAMHe3!

. JlaBonam TaKTUKACHHHM TaHJIAITA TabCHp KWIMIIA MYMKHH OYJITaH OMHIIIapHH
aHUKJIall yuyyH Oapya GeMopiap/iaH MIHMKOSATIap Ba aHAMHE3 WHUFUILI TABCUS ITHJIAAH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25457021/)

Tascusinapnune uwonynuiueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uumoHUIUIUSY OAPaANCACU -

5).
Du3uKaJ TEKINPYB

« )KOCra my0xa 6ynran 6apya 6emopiapra ycma x’apaCHUHUHT TapKAIUII JTapaKaCUHU
0axoJial y4yH >KHHCHUM OJIAT Ba YOB COXQJIApPUHU TCKIIMPHIN Ba TNaimaciamnl TaBCUS
srmaaam (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23279708/).

Tascusinapuune uwonynuiueu oapaxcacu - A (Oanuinapuune WMOHYIUIUSU 0apaicacu -

2).
JlabopaTop 1MarHoCTUKACH TeKIIUPYBJIAP:

« KOC 6unan orpuran 0apua 6emopiapra Kymmumyia JUarHoCTHUKa YCYJIApUHH TaHJIAIl
Ba JaBOJIalll TAKTUKACHHM AHMUKJIAIl Y4YyH YMYMUW KIWHUK KOH TaXJIHJIU TaBCHUS
ATHJIAIM.

(https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup?form=fpf).

Tascusnaprune wwonynuaueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uumoH4IUIUSU OAPaANCACU -

5).

- )KOC Ounan orpuran 6apua 6emopiapra Kymumia JHarHOCTHKA YCYJJIApUHY TaHJIAII
Ba JIaBOJIAII TAKTHKACHHH aHHUKJIANI YI9yH OMOKUMEBUI KOH TaXJIMJIMHU TOMIUpHII (TIIy
KyMJlaZiaH TIIIOKO3a, KPEeaTHHWH, MOYEBHHA, OWIMPYOUH, TpaHCAMUHA3alap, UITKOPIU
docdaraza, KoH 3apAoOUIard Kalud JapakaJlapuHH aHUKJIAll) TaBCHS JTHJIATU
(https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup?form=fpf).

Tascusnapuune uwonunuiueu oapascacu - C (Oanuniapnune umioHYIUIUSY 0APANCACU -
5).

« JKOC Ounan orpuran 6apya 6eMopiiapra KyluMMua JHarHoCTUKa yCyJUIApUHU TaHJIAll
Ba JIaBOJIAll TAKTUKACHUHU AHUKJAIl YYyH MPOTPOMOUH, MPOTPOMOUH BAaKTH, XaJIKAPO
HOpMaJUIAIITUPUITaH HUcOaT, (aosulalliTUpUIraH KUCMaH TPOMOOIUIAaCTUH BAaKTHU Ba
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(UOpPUHOTe€HHN AHUKJAIIHU Y3 WYUra OJraH KOaryjorpaMMy TOINIIMPHUIL TABCHA
sruaaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/19394816/).

Tascusinapnune uwonynunueu oapaxcacu - C (0aruniaprune umoHuIUIUSY 0ApaAHCacu -
5).

« ’KOC Ounan orpuran 6apya 6eMopiiapra KylnmMua JMarHoCTUKa YCyJUIApUHU TaHJIall
Ba JaBOJIAIl TAKTUKACWHHU aHUKJAII YIYH YMYMHH CHHIHUK TaXJIMJI TABCHS ITHJIAIN

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/15791892/).

Tascusinapnune uwonynuiueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uuoHUIUIUSY OAPaAAHCACU -

5).

« )KOC Ounan orpuran Ba OupiaMyu ycMma €KU peruoHap MetacTaziap MHPEKIUICUHUHT
KJIMHUK ajomatiiapu O0ynran Oapya OeMopnapra MH(EKIMOH acopaTiiapHU JaBoJiall Ba
CENICUCHUHT OJIIMHU OJIMII TAKTUKACUHU aHUKJIAII Y4yH aepol Ba GakyaTaTUB-aHAEPOO
MIAPTIM-MATOTCH MUKPOOPraHM3MJIAp YYyH YCMa OKHIIHM MHKPOOHOJOTHK (MaJaHMii)
TaAKUKOTUIAH yTHII TABCUA ITHIIAAN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15791892/)

Tascusinaprune uwonynuiueu oapaxcacu - C (Oaruiiapuune uonyIuIueU 0apaicacu -

5).
NucTpymMeHTAl AUATHOCTHKA TEKIIUPYBJIAPHU

« XKOC Tramxucu xyunran Oemopiapia IIyOXalu TEKIIMPYB Ba Maimaciari
MabJIyMOTIIapu OyJica, ycMa WHBA3WSACH YYKYPJIWTHHU aHUKJIAII YIyH KHHCHM OJIaT
yatpatoByin tekmupyBu (YTT) Ba/éku marnut-pe3onanc Tomorpapusau (MPT)
Oaxxapum TaBcusi ytuiaaan (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12656901/).

Tascusnaprune wwonynuaueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uumoH4IUIUSY OAPaANCACU -

2).

« KOC ramxucu kyhwiran Oapua Oemopiapaa peruonap aumdba TYTryHIApUHUHT
XOJaTUHU Oaxomam y49yH 4oB 30Hamap YTTcuHu Oaxkapuinl TaBCHSA ITHIAIN

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/27402024/).

Tascusnapuune uwonunuiueu oapasicacu - C (Oanuniaprune umioHYIUIUSY 0APANCACU -
5).

« YUoB iumda tyryrnapu naiinacnanaaurad (€ku YTTra kypa yoB mumda TyryHiapu >10
MM O¥yiraH CceMH3JIMKKa dYaiuHrad Oemopnapna) JKOC Ownman ofpuran Oapya
O6emoprnapaa pernoHap JuMda TYTyHJIAPUHUHT XOJIATUHHA 0axoail y9yH YOB Ba YaHOK
ab30JIAPUHUHT KOHTpacTiu KommbioTep Tomorpaduscu (KT) éku MPTunn Gakapui
tascus dTuiaaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23975666/).
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Tascusinapnune uwonynuiueu oapaxcacu - C (0aruniaprune umoHuIUIUSY OAPAAHCACU -
5).

- HoB numda tyrynnapu kartanamran 6apuya XKOC Ounan orpuran O6apua 6eMopiapaa
KOpUH OpTH mapaa jduMda TyryHiaapu XOJIATUHM Oaxojall y4yH KOpPUH OYIIJIUFU Ba
KOPUH OPTH Mapjia OYIUITUFUHUHT TOMUp nuura koHtpactiam Owinan KT €ku MPUHu
Ooaxxapum TaBcust ytuiaaam (hitps://d56bochluxgnz.cloudfront.net/documents/full-
guideline/EAU-Guidelines-on-Penile-Cancer-2022.pdf).

Tascusinapnune uwonynuiueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uuoHUIUIUSY OAPaAAHCACU -

5).

- HaHok ab3osapuHuHT JuMda TyryHinapu karranamrad JKOC Ounan orpuran 6apua
OeMopapHHU YTKa MeTacTa3IapuHu aHUKJIAl YUyH KYKpak Kadacu peHTrenorpadus €xu
KTuu 6axxapum TaBeust yruinaan (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23975666/).

Tascusinaprune uwonynuiueu oapaxcacu - C (Oaruiiapuune uonYIuIUeU 0apaicacu -

5).

« CysKk MeTacTazJlapuHM aHUKJIAIl YY9yH CYsSK OFpUFHJIAH IIUKOST KWIraH Oemopiapra
cysk cunturpapuscuan  (OcreocumHTHrpadus) Oakapuil TABCHS  ITHIAAH

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23975666/).

Tascusinaprune uwonynuiueu oapaxcacu - C (Oaruiniaprune uonYIuIUeU 0apaicacu -

5).
Bouka 1MarHocTHKa TeKIMPYBJIAPH

« KOCra mry0xa kuinHran 0apya 6emopiap/ia TUCTOJIOTHK TYPH, BapHaHTH, aHATUIa3us
Japaxkac, aHTHONMMM(ATUK WHBA3Ws MAaBXYIJIUTH, OHWpIaMUYd YCMaHUHT WHBA3HS
YyKypJIUTH, IIYHUHTAEK, OO TaluiaHraH jguMmda TyryHJIapy COHWHH OaxoJjall, oo
TalIaHraH JuMda TyryHiapuaa XKOC meracraznapiHu aHUKJIAII, SKCTPAHO 1A
ycMa JKCTCH3WSCUHHM aHUKJIAIl YIyH OHWOIICHS Ba/€KM KappOXJMK HaMyHaJIapUHU
MaTOJOTUK-aHATOMUK TEKITUPYBIAH YTKAa3uIl TaBcus ytuianm [2, 18-20].

Tascusnapuune uwonununueu oapadicacu - C (Oanuniapnune umionYauIUSY 0aPaANCACU -

5).

Mapxaap: JlaBomamam Oommammad omauH JKOC  TamxucHWHUHT  MOP(OTOTHK
TAaCAWKJIAIIHA OJIUII IIApT. bupmamuum ycmMaHu XaMm, pEerMoHap MeTacTaszJlapHU Xam
JaBoJall TAKTUKACMHU aHUKJIAI YYyH YCMAHUHT TUCTOJIOTUK BapUaHTUHU aHUKjam, T
toudacu Ba aHaraszus G mapaxacuHu Oaxoram kKepak. CHUTONOTHK TEKITUPHUIT YUYH
MOpP(OJIOTUK HAMYHaJapWUHU KUPUHAM €KW CypTMa OpKAJIH, MATOJOTHK-aHATOMHK
TEKIIUPHUII YIYH - OYUK, YCTYHIIH, aCIUPALIMIOH OMOTICUS OPKAIN OJIUII MyMKUH. Jluctan
JIOKAJIM3ANUSHUHT KUIUK YcMmanapu (KepTMak, )KUHCHIA oaT Oomu) Oyiica, TalrXucHU
OupJiaMud TEKIIUPUII YYYH YCMaHU TYJIUK OJIUO Talliall MyMKHH.
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MyoJa:ka Ba apajamyBra tauépiaamaa MaxOypuil IMarHOCTHKA TaA0OUPIAPHUHT
pyiixaru:
1. VKT neitkodhopmyna Ba TpOMOOLUTIIAp COHU OUIIaH.

2. buokumEBMi KOH TaxJ MM (III0K03a, MOYCBHHA, KPEATHHWH, CUHINK KACIOTACH,
YMYMHUM OKCHII, anOyMuH, yMyMuii Ouinnpy6un, 6esocura ounupyous, JIA, ACT,
AJIT).

ABO tu3umu 6yiinua KOH TYTyXUHH aHUKJIAILL.

Pe3yc-¢hakTopHu aHUKIAI.

YMymMui CUMAUK TaXJIAJIN.

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, TITU, ¢pudpunoren).

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycnu renatut b Ba C MapkepiapyHu aHUKJIALLL.
b Ba C Bupycnu renarumiapu yuyH 1P (cudarnn).

N®DA ycymuna OUB-undekcusau anurnam (XVBAr/antu-XB).

© 0o N o g b~ W

10. 3axMra cepoJIoTUK peakiusiiap MaXKMyacH.
11. Mosik XalTaCUHY MMalTacianl, )KHHCUNA OJIATHU TEeKIITHPHIIL.

12. Kuuuk yaHOK, KOpUH OYIIUIUFH ab30JApUHUHT Ba YOB JIMM(A TYTyHJIADUHUHT
YTTcu.

13. Knuuk yaHOK ab30JIApUHHUHT Ba )KMHCUN OJaTHUHT KOHTpacTiu MPTcu .

14. KopuHn OV1IumiFu Ba KOPUH NapAacu OpTH OVIIUIMFUA ab30JIApDUHUHT KOHTPACTIIN
KTcn.

15. Kykpak kadacu apzonapuHuHT KoHTpacTiau KTcu.

16. BuontaTHU CHTOJIOTHK TEKIIUPUII (XOCWIIA, TUMda TyTyHIapH)™,

17. BuontaTHU TMCTOJIOTUK TEKIMUpHIN (Xocwia, uMda TyryHmapu)™.

18. OKT.

19. OxoKT.

20. byryn tanaausr [19T/KTcu **.

Myonazka éku apananryBra Taiiépiaamaa Kymmm4a (KypcaTkudiap oyinya)

TeKIMPUII YCYJLIapH:

1. buoxkuméBuii KOH TaxJauiau (HaTpui, Kaaui, kamui, C-peakTUB OKCHJI, HCKOPJIU
docdaraza).
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2. IIIP ycynuna D0mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tun repnec, cutoMeranoBupyc,
TOKCOIUIa3MO3.

B Ba C renatur Bupycnapura [P (Muxnopuii).

COBU/I-19ra IILIP;

Konnu kuciora nmkopuii xoaati (KMX) Ba rasmapra aHuKJarll.
beBocura Ba OunBocura Kymb6c cunamacu.

CraHmapT HUTOTCHETHK TEKIIUPYBH.

FISH ycynuna Ba Monekynap-reHeTUK TEKILIUPHILL.

© 0o N o g bk~ W

®epputuH, donarnap, 3apaod remupu, Butamun B120u anukmani,

10. ADII, UXT', JIAT" ycma mapkepJapuHUHT KOHJIard Aapa)KaCUHU TEKIIUPHILL.
11. TIpokanIMUTOHUH.

12. Aututpom6uH I, I-mumep.

13. ITepudepux ko UDTcu.

14. buonTaTHU UIMMYHOTHCTOKMMEIOT MK TEKIIUPHUII (XOCHIIa, TuMda TyryHiaapu)*.
15. Monekysip reHeTUK TaJKUKOTIIap.

16. BypyHHUHT €Ha0II OYIUIMKIAPUHUHT PEHTTeHOTpadusicH.

17. Mosk xantacuaunr TPYTT.

18. OG30pau PKCKPETOp BeHA YU yporpaduscH.

19. Konrrok4vanap ¢uirpanus Te3MUTHHA aHUKJIAII.

20. bom, 6ViinaanAaT KTCH.

21. bom mustauar MPTcu.

22. byipak Tomupnap Ba OKBuuHT anruorpaduscu.

23. ByiipakiapHUHT U30TON peHOTrpaduscH.

24. Byiipak TOMHpJIapH, OCTKA OY1II BeHa, OEKJIap TOMHUpIapUHUHT (BeHa Ba/EKu
aprepusuiap) YT cu.

25. ®ubponzodaroracTpo1yo IeHOCKOIHS.

26. Kononockommus.

27. Cxenet cysknapHUHT OCTEOCIUHTUTPAPUSCH.
28. OKI" XonaTep MOHUTOPUHTH.

* Arap aBBai yTkazuiMaras OyJca.



** Kaca/umMKHUHT OONUTAaHUIIKMAA Ba KaiiTa O0CKUYIaIl MauTuaa Oaxapuil Kepak.
- MyTaxacCHCJIapHUHT KOHCYJITATHB KYPYBHU YYYH KypcaTMaJap:

® aHJPOJIOT KYPHUIH, )KUHCHI 0JIaT CapaTOHUHU JaBOJIAIIHU OONUIANIAaH OJUH Oapua
JpKakjiap OWiIaH MaHWHHM «MaHWA OaHKuAa» (KPUOKOHCEPBAIMS) CaKJIAIIHU
MyXOKaMa KUJIMILL;

o kapawior kypuru (50 ém Ba yHmaH katra Oemopnapaa, mynunraek, FOKT na
naTojorusick 0yiran 50 émgan kuuuk GemopIiap);

® HeBPONATOJOr KYPUTH (KOH TOMUDP MU KacaJUTMKJIApUA, NIy KyMJaJaH HHCYIIT,
MUSl LIUMKACTIAHUIIM, SIUJIENCUsl, MUACTEHUs, HEUPOMH(PEKCHOH KacaJuluKJap,
IIYHUHTICK, OHTHH WYKOTHUIIHUHT Oapya X0JIaTiapuia);

e EHJAOKPHHOJIOT KYpUrH (CHIOKPHH ab30japyd TOMOHHJIAH XaMpOX KacaUIMKIIapH
Oyiran TaKaupaa);

e KOH-TOMHP Kappoxu Kypuru (Bapuko3 Kaca/UTUK, TYFMa/OpTTHPWITaH TOMHPIIAP
MaTOJIOTUS] MaBXKyJl OYJraH xoJjuiapia);

e mnyamoHoJor kypuru (ynka mapeNxumacuaa KOJIMK TMaTOJOTHSIIAD MaBXKY/I
Oynranna, 6akrepuai / BUpyciiv / HOAaHUK T'eHEe3/H SULTHFITAHHUII )KapaéHUIaH KeHKH);

® XaMpOX MaTOJOTHSAJIAP MABXKYIJIUIH Oyiinya 00IKAa MyTaxacCucJaap KypPUru:
rHHEKOJIOr (aén KUHCUN ab30JIAPUHUHT YTKHP Ba CYPYHKAJIM KacaJUIUKIIApH),
¢GTuzuarp (cua KacaJuIMTH aHaMHe3ujga Oyiica), WHPEKCHOHHCT (CypyHKaJn
rernaruT) Ba Oormkaap.

e mHedposor kypurn (Oupranukaa Oyipak MaTOJOTHUICH, THIEPA3OTECMHS MaBXKY/T
oyca).

e ¢rTHU3MaTp KYpUrdH - arap ymka TyOepkyné3ura mryOxa KWJIIMHTaH Oyica Ba
nepudepux xocwriamap MaBxkyn Oymca. MCHU (smwpuH cun  wHOEKIUSICH)
MaBXyJIMTHIA Ba MabJIyM Oup kapacHra mryoxa oyca.
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3.4 /luarHocTuk aaroputM (4u3zma):

XKuHcuit onar CapaTOHWHHW TallXucnalu

LnkoaTnap =———3p= Ousnkan TeKWmpys

YKuHcui onat

Ba 4YoB NumMmda

TYTYHNAPHUHT
nainacnaw

Buoncus

l

MucTonoruns
Liutonorua

ACOCUI MHCTPYMeHTan

TekwupyBsnap

v

)I VIHCTpyMeHTan Tekwupyenap ‘

— T

Kywum4ya uHcTpymeHTan
TeKWUpyBnap

KWuYmnK 4aHoK, KOpUH
BYLWNKUFN ab30napHUHT

Ba 4oB numca

TYrYHNapHUHr YTTcu

Xasdnu ycmaHu sepudunkaymagaH
KelnH: Knuuk yaHok ab3onapyHWHr Ba
KWHCWIA onaTHW koHTpacTnn MPTcun
KopwH ByLuinusu Ba KOpMH Napaacu optu
BYLUNMFN ab3onNapUHUHT KOHTPacTNn
KTeu.Kykpak kadhacu ab3onapuHuHr

KoHTpacTnu KTcun.

Burcuepan abaonapHuHr

LMKacTnaHuw anomatnapuHUHI
Maexygnuruaa

ByTyH TaHaHuHI
M3T/KT

LWWKacTnaHnw
anomMatnapuHuHr Mmaxygnuruaal

Cysak TYKUManapHWHT
= LuMKacTnaHuWw anomarnapu
MaBxyn bynca
JumdbaTuk TUSUMUHWMHT
_>

> CkeneT cyaknapHWUHT
OCTEoCUMHTUrPadUACK

2.3 1uddepeHnua TMarHocTUKA Ba KYIIUMYa TEKIIMPUIILIAP YUYH acocjap

S-skaaBaJi. JKuHcHid 0J1aT capaTOHMHUHT TU(PepeHnnant TMarHoCTHKACH.

JAnddepencuan
bepep TamxucHu UCTUCHO
Tamxuc AMATHOCTHKA Y4yH | Texmmpuuuiap
KHJIMII Me30HJIapu
acocJiamn
dakynTaTuB Arap xuHcuii onataa | Kuuumk yaHoK Kuncunt onmataunr YTT
(xuHCHit XOCHJa Ba OKMHIHU ab30JJADUHUHT Ba MPTcu
OJIATHHHT TCPU | vrapycyn 6yica VTTcu Ba MabIyMOTIApUra Kypa
IIOXU Ba .
. KUHCHI XOCHJIa MaBXYyJIUTH.
KUHCUW onaT
OJIATHUHT TamxucHu CUTOIOTHUK
MAIHIIOMACH)
MPTcu. €KUM TUCTOJIOTUK
CHTOJIOTHK Ba TacIUKJIAII
TUCTOJIOTUK
TeKmupyB. Omxam
nanwuuioMa
Bupycu. PIIT"'A Ba
OUB yuyH KOH
TaXJ TN
MaxOypuit Kuncuii onatHr Kuncnii JKuncnii oTaTHUHT
(KWHCHII OJTAT | TEpUCHUIA XOCHJIIa OJIATHUHT MPTcu
WHTPAdNUATENN | OYNTranma, OKWH/IH, MPTcu. MabJIyMOTJIapUra Kypa
an IIYHUHTIeK KUHCUKA | CUTOJIOTHK Ba XOCHUJIa MABXYJIUTH.
HEOIUIA3UsICU 0JIaT IIAKJIA y3rapraH | TUCTOJIOTHUK TamxucHU CUTOJIOTHK
(Keeiipar oyica TeKmupyB. OgaM | €KUM TUCTOJIOTHUK
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(Kyetipar)
SPUTPOILIABUAC
u, boyeH
(bowen)
KacaJlJIUTH) Ba
obOnuTepanus
OBYH
OaJlaHTHT)

nanuuIomMa
BUPYCH

TaCaAUKJIaIl

Kuncwuii onar
CUJI KacaJJIUTU
(’KOCK)
HUcOaTaH KaM
ydpanguras
KaCaJUTUKIUP

Kuncuit onat cun
KacaJJINTH
Oupiiamuu,
UKKHJIaM4YH Ba
ATPOTrE€HUK OYIHIIN
MYMKHUH (KOBYKHHUHT
103aKH CapaToOHU
yuyH BCT’
WHCTUJIAIUACH
HaTHXXacuga Keimod
ynkaan). JKOCK
TapKUOUTa KUHCHUMA
0JIaT TepH, KUHCUU
oiat Oomx Ba
KaBEPHO3
TaHAJIAPHUHT CHJI
KaCaJJTUTH KUPAJIH.
Kuncuit onatnaru
Xap KaHJau
y3rapuuuiap,
OupuHYM HaBOAT/A,
KUHCHUH YN Ouiian
IOKaIUTraH
KaCaJUIUKJIap €KU
xaB(um
TYKUMaJapHUHT
xaB(ym KakiTa
TYFHJIHII XaKuUa1a
nanonaT oepasu.

Tamxuc acocan
[1aTOJIOTHUK
KUXaTIaH
TacAUKJIaHaIH,
CHJI KaCaJIUKHA
SKHII yCYIU
OMJIaH aHUKJIAII
Ba I[P
IMArHOCTUKACH
HaTWKaJlapu
XOJIaTJIAPHUHT
y4JlaH OupuaH
KyTI Oy iMaran
xoJiapaa
MKOOMH HaTHIKa
oepanu

[TI[P Tamxucuau
CHUTOJIOTUK €KU
TUCTOJIOTUK TACIUKJIAIT

JAUarHOCTHKa

4. AMOyJaTop napakaaa 1aBoJiall TAKTHKACH: VK.
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5. TubOmi épaaM TypJapuHM XucoOra oJiraH XxoJjaa KacajJxoHara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJjap.

1) PexxaJamTupuIrad KacajaxoHara éTKH3HII YYyH KypcaTMajap:

e XunHcwii onarma THCTOJIOTMK Ba/€KM CHUTOJOTMK BepUUKALMAJIAHTaH YcMma
YKapa€HUHUHI MaBXyJIUTH;

e JKuHcuil olaTHH XKappOXJIUK aManueéTn Oaxkapuil MyMKuH Oyiran caparon (M-MB
Oockudiap).

2) llomuanHY KacajaxoHara €éTKH3HII YUYYH KypcaTMasap:

e JKuHcuii onar maKUIAHUIIKIAAH Ba JuM@a TyTyHJIapuJaH YCMaHUHT MapyajaHUulIn
Ba KOH KETUIIN.

6. CTanmuoHap gapaskacuja 1aBoJiail TAKTUKACH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31324498/)

1) BeMopHM Ky3aTHII KapTacH, 0eMOpPHN MapupyTiam: (iHyK)
2) HomeankaMeHTO3 J1aBoJIANII

Pexxum:

e pexkuM 1 (€10 1aBOJAHMII PEKUMHU) KAPPOXJIUK aMATUETHIAH KEHMHTH OUPUHYIH
KYH,

e pexxuM 2 (sipuM ETHO JaBOJIAHUII PSKUMHU) KAPPOXIUK aMaauéTuaad 2-3 KyH yTrad;
e pexxuM 3 (YMyMHIA) SPKHH PEIKHM,;
® rapxe3 — /-CToj

KvHcui 0J1aT CAapaTOHMHM JAaBOJIAII AJITOPUTMHU:
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LinTonoruk Ba/éku rncTonornk xxuxataaH
TacOWKNaHraH X1HCWI onar capaToHu

v

Masxyn amac Hos numcba TyryHnapuaa Masxyn

l MeTacTasnap Maexya |

YKappoxnuk HamyHaHu Maxoypui
rMCTONOTMK TeKwupye Gunax
Bupnam4un YcMaHmn Kappoxnuk
nynu 6unaH gaeonaty

v

Magxyn smac |Xasc omunnapu| Masxyn

mMaBxyn |
Kysatys YaHok JTAS

[lIoKeH Kappoxnk amanuétu

Maexyn YoB MeTacTasnapuHu Maexyn amac
onub Tawnat

UMKOHUMATK Bop

YKappoxnuk HamyHaHu maxoypui JKappoxnuk gasonall UMKOHMUATK
FMCTONOMUK TeKWwupuw Gunax TYFpucKaa KeMnHrM Kapop
Oupnamym ycmaHm onud BunaH HeoaabIOBaHT
Tawnaw Ba 4oB JIAD KMMETepanuscu

v

AOBLIOBAHT KUMETepanusa Ba/ékn
yaHok JIASra axTuéx TyrFpucuga
kapop kabyn kunm

6-xaaBaja. ’KOC Ousan orpuran OemopJiapaa OupJjaM4M YCMAaHU JaBOJIAI

YCYJIMHHU TAHJIAII aJITOPUTMH.

bupiaamuu
YCMaHUHT JlaBoJamn
XycycHsITJIApH
Tis, Ta HUMUXIMO/IA alllTUKALUSIIApH; Ja3ep abisLs, KappoXIuK
TaBoJIAII
T1(G1,G2) HUMUXIMO/IA alllTUKALUSIIApH; Ja3ep abisLs, KappoXIuK
TaBOJIAIl, HYp Tepanus

NMCTAHIIMOH €KU TYKMMa n4ujary - <4 cm ycmanapja
TMCTAHIIMOH - >4 cM ycMmanap/a

T1(G3,I'4), T2-4 YKappOXJIMK JAaBOJAll, HYyp Tepamnus
NMCTAHIIMOH €KU TYKMMa n4Yujary - <4 cm ycmanapja
TMCTAHIIMOH - >4 ¢cM ycMmanap/a

KUME HYp Tepanusiacu

7-xaaBaj. JKOC OwjaH orpuraH 0emopJiapa peruoHap Meracras3jiap Y4yH

AaBoJialll TAKTUKACHUHHU TaHJIAIl aJTrOPpUTMMN.

Pernonap Kymumua
anma XyCYCHSATIAPH
TYryHJapH

JlaBoJial TAKTUKACH

Uos nmumda |bupnamuu yecma
tyryrwnapu  [Tis, Ta, TaGl
rnannacianMa

JlnHamMuK KYypuKun JuM@a TyTYHHUHT OHOTICHSICH
(arap mwxoOwmit Oyiica - UKKHM TOMOHJIaMa CTaHAapT
YOB-COH JTUM(POIMCCEKIINS)
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bupramun ycma
Tis, Ta, TaG1

Arap ITMHaMHK KYpUKYH JIUM@a TYTyHHUHT
OuorncHusicu MyMKHH OyiMaca - TMHAaMUK Ky3aTyB

bupramun ycma
T>Tla, G>G1

[omuamHY NaTOIOTUK-aHATOMUK TEKIIUPYB OUlaH
MOAU(PUKALUAIAHTaH UKKH TOMOHJIaMa CTaH1apT
YOB-COH JUMoaUCCeKInsIcH (arap HaTHXka MKOOHI
Oyica - MeTacta3 €Ky MeTacTasjap aHUKJIaHTaH
TOMOH/Ia CTaHAAPT YOB-COH JTMM(DATCHIKTOMHUSICH)

Uos mumda
TYTYHJIapH
nainmacjaHa
H.

bupiamun ycma
Tis, Ta, TaG1

Uos nmumpa
TyryHiaapu <4 cw,
xapakaTuyaH

Tepu opkaniu YTT HazopaTu octuaa 6uoncus

Tepu opkany OMOTICUSCHHUHT HATHKACH CaiOnid
Oynca: ounK Ouorcus

Ouuk OMOTICUSICHHUHT HAaTWXKacH canouii 6yca:
JTUHAMUK Ky3aTyB

buoncusiciHUHT HATHXKAcH KOO Oyiica: MKKH
TOMOHJIaMa CTaHAapT YOB-COH JUM(POAUCCEKIMSICH

ExcTpaHonan ycMaHUHT YCUIY, YOB JUMQa
TyryHiapuaa 3 €Ky YHJaH OpTUK MeTacTasiap,
WKK{ TOMOHJIaMa YaHOK JTUM(OIUCCEKIIHICH,
aJIbIOBAHT KUMETEpANUs €KW KUMETEPAIIUs
UMKOHUSATUHU KYPUO YUKHUII 3aPYP.

bupiiamun ycma
T>Tla, G>G1

Yos nmumda
TyryHiaapu <4 cw,
XapakaTuyaH

Wxky TOMOHJIaMa CTaHIapT YOB-COH
JTUMPOAUCCEKIIUACH. DKCTPAHOAAT YCMAaHUHT
ycuin, 4oB uMda Tyrynnapuaa 3 €k yHaaH
OpPTHUK METacTasJjiap, UKKM TOMOHJIaMa YaHOK
TUM(OTUCCEKITHSCH.

Yos nmumda
TYTYHJIapu >4 cM,
XapakaTyaH

Tepu opkam YTT HazopaTu octuaa Ouorncus

Tepu opkaim OMOTICHSICHHUHT HATHXKACH CaIOuit
Oyica: ounK OuoICus

OunK OMOTICUSICHHUHT HAaTWXKAcu canbwuii Oyica:
JTUHAMUK Ky3aTyB

buorncusicuHUHT HaTUXKacKu MxoOuit Oyca:
aJbIOBAHT KUMETEPANUS, UKKA TOMOHJIaMa
CTaHAApPT YOB-COH JTUMGPOIUCCEKITUICH

Excrpanonan ycmaHuHT Yeuiy, 40B TuM@a
TyryHinapuaa 3 €Ki YHJIaH OpPTUK MeTacTasiap,
WKKJ TOMOHJIaMa YaHOK JTUM(OIUCCEKIHSICH.
AJZTBIOBAaHT KUMETEpANUs €KH KUME HYDP TEpaIus

(arap agproBaHT KHMETEpaNus OakapuiaIMaraH
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OyIica) IMKOHUSTUHYU KYPHO YHKHII 3apyp.

XapakaTcus Tepu opkanu YTT Hazopatu octuma OuoTCHs

Tepu opkany OMONICUSCHHUHT HATHKACH CaiOnid
Oynca: ounK Ouorcus

Ouuk OMOTICUSICHHUHT HAaTWXKacH cayouii O6yica:
JTUHAMUK Ky3aTyB

BUONCHSICHHUHT HATHXKACH MKOOMiA Oyca:
VMHIYKIWOH KUMETeparus, UKKM TOMOHJIamMa
CTaHAapT YOB-COH, YAHOK JTUM(OTUCCEKIIHSICH,
JaBoJjalra kapood oyiaranmga

Uanok mumdaKarramammMaras, YaHok TUMQPOAUCCEKIUACH KYpcaTUiiMaran
tyryrwnapu  [PNO-N1

KarTtanammMarah, [Mkku TOMOHJIaMa YaHOK JIMM(OIUCCEKITUSACH

pN2

Karranamiras, HeoanploBaHT KMMETEpAIs, MKKH TOMOHJIaMa

OJIM0 TAIAIINA | yaHOK TuM}oIHCCeKIHICH
MYMKHH

Karranamran,  |MHAYKIMOH KUMETEpanus, UKKM TOMOHJIaMa YaHOK
0O Tanuiamy  TUM(OIUCCEKIHMSICH, TaBoJIalra )aBob Oyiranga
MYMKHH 3Mac

Hyp repanus:

Hyp tepanuscuaan doiigananuin MycTaKuI paBHIaa XaM, OOIIKa JaBOJIalll



ycyJutapu OuiiaH Oupranukaa xaM MyMKuH. Hyp Tepanuscunn sxappoXJIuK 1aBoJiall
OwiaH OupJamITUpraHia, YCMaHUHT OUpJIaMyd YUYOK, IIYHUHI/IEK YOB-COH JUMda
TYTYHJIADHUHT 30HaJlapy HypiaHaau. JKUHCUH oOJaT HYpJIAHTUPHUIIM YOB-COH
MaiiIoH1aH €KW YHUHT aedopmalnuscu OyHra UMKOH Oepmaca, aJloxuaa MailIoH1ad
amMaira ommpwiagy. HIMmMUIMHYHAT Kydaluiny Ba SUUIMFJIIAHUIIHUHD 3YpanUIIN
xaB(u Tydaiinm knaccuk dpakcusnangan GonanaHuIl TaBCUs dTUIAIN.

1. Hyp Tepamusicu KM4YMK OupiiaMuu ycMma yadamiapu (4 cMm rada) Ba sXIiu
MPOTHOCTHK OMWJUIAP yYUYYH MYCTaKWJ JaBOJiall yCcyiH cudaTuaa OakapuiIuiin
MYMKHUH - METO/IMKA IOKOpHa TaBcu(paanran. Yoy AaBoiam yCYJIMHHUHT SHT KYTI
yupaiiauran acopatiapu opacuaa 4danmuknam (15-30%), cuiiauk WymtapuHUHT
crpuktypaiapu (20-35%), tencanruekrazuitnap (90% maH OpTHK), HIYHUHTIEK,
HEKpO3 MIAKIHIATH HYPJIAHWITHUHT Ke4 Y3rapuluiapaup, yJIapHH KymuHYa ycMma
peuuanBy Oouiian qudepeHnmsian KuirH.

2. IlIum XaXMUHU KaMaWTUPUIN YYyH HEOaIbIOBAHT HYp TEpanuscu
Oyropunaau. HeoaiploBaHT HYp Tepanuscuiad CYHT TUM(paTeHIKTOMUSAIAH YIUMIa
OO KeNaJuraH acopaTIapHUHT Kydyaluimu cababnu yHH OyropuIl TaBCHUs
STUIMANIH.

3. ABIOBaHT HYp TEPANMSICH KAPPOXJIMK COXacUaa MaXaUTMi PEeIUauBiap
OXTUMOJIMHU Kamantupuiira kapatwiradn. YHu 40-60 I'P cymmap y4ok go3acuna
OyroprIaau.

* Hyp Tepanus kacaJuIMKHUHT JacTIa0Kh OOCKUWIApUia MYCTAaKWII JIaBOJIAIIl
ycyau cudatuaa KYJIUIaHWIMIIA MYMKHH. SIKMH (DOKyCIM pEeHTreHOTepaInuscu
JUaMETpH 2 CM Trava OyaraH ycMalapHHU JaBojialljia SXIIH HaTHKajgapra SPUITHIIL
UMKOHMHH Oepaau. Y30K acopamiap (YaHIUKJIAI, TEPH HEKPO3H) PUBOKIAHUIIN
TE3 ydpaiau. AJloXuaa MeToauKaaaH (oigalaHMIl JUCTAaHIIMOH HYPIH HYP
TEPANMSACUHUHT KOMOWHAIIUSACHTA KaparaHja SXIIUPOK HaTH)Kajlapra 3pHIIUIIra
UMKOH Oepa/iu.

* SIkuH dokycau peHtreHoTepanusicu €ku 2-5 I'P 6up mapranuk y4ok go3ana
ANEKTpOHJIap OofiamMu Tabcupu, kKamuaa 60 I'P cymmap ydok mosacurada
KyutaHunagu. SkuH  (QOKycnaum  peHTreHOTepamusCUHUA  Oyropuinaa, ymoy
MpoLeaypaiaH OJIIUH MUPKYMIIU3USHU aMara OMIMPHUII KyJAa MyXUMIUD.

CapatoH uH cUTy Xo0JIaTiapua OpraHjiapHu CaKJIOBYM AaBOJIAIl KYpCaTUIIA IH.
Ky#tungaru naBonam ycynnapuaan OUpUHU KYJUTall TaBCUS dTHIIA]IN

1 VyokHUHT MaxaJuInil SKCIIM3USICH.

2 Kumérepanus npemnapamiapuau Maxaumuid Kyutam (5-¢gropypanii Kpem).

3) MennkaMeHTO3 1aBO:

o Ukkm €xku yHAaH OpTUK JmMda TYryHIapu MIUKAacTiIaHTaHna Exu jumda
TYI'YHJIApU KarcyJlacHJiaH Talllkapuaa ycMa HMHBA3MsICH OYJraH XoJsuiapia
aabIOBAaHT Tepanusl KypcaTwiaad, 4YyHKH Oy Typyxzaaru Oemopiapaa
KACAJUIMKHUHT TMporHo3u ¢axkat Ourra aumda TYTYHUHUHT METaCTaTUK
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IIMKACTIIAHUIIM aHUKJIaHTaH OeMopiiapra HucOaTaH ce3wiapiid Japaxkasa
OFUpJIAIIIAIH.

e KoMOuHanusnaHral Tepanusi >KappoXJIMK apajamyB OuiaH Oupraiukiaa
KUMEHYpIH  ycy/ulapuiaH (OHAaJaHUIIHU y3 Huyura onaad. YaHok
ab30JIAPUHUHT JUM(a TYTYHJIAPUHUHI METAaCTaTHK I[IWKACTIIAHUIIW OujiaH
OupiiaMud SKMHCHM OJlaT capaTOHU TalIXUCU KyHuiaraH Oemopiapia
HEO0aIbIOBAHT KUMETEpAINs KypcaTwiaau. Pagukan €Ky NajsinaTuB KappOXIUK
€ku Hyp TepanusacuaaH (oWgasaHUIl YCMAaHUHT KUMETepanusira >kaBOOMHU
xucobra oyiranH xojga kypu6 uyukunagu. Kumérepanusara émon xaBoO O¥ica,
NaJTMaTUB KapPOXJUK JaBojall yCyJUIapUHH TaHJaHTaH OeMopiap rypyxuia
Ky/utaim MyMKUH (YMp JaBOMUIUIMTH y30K OYJAraH CcOMaTWK IKHXATIaH
cakJIaHTaH OeMopIiap).

e JKuncuit omar capatoHu ydyH KuUMETepamnus OOIlKa ycyuiap OujlaH TypJid
KOMOUHAaIMsIapaa XaM, MyCTaKWiI JaBojail ycyiau cudaruga xam, alHHUKCa
y30K MeTacTaziap Mamxkyn Oynranma kysutanwianu. [llynmait  xkumuo,
kuMmétepanuss (GUMO3 yUyH HYp Tepamuscu OujlaH OupJialiTUpUIagu
(upkyMum3usiian KeiuH). ByHaaH tamkapu, y Hyp Tepamuscu OwiaH Oupra
KYIIUJIAIH.

e HeoanploBaHT KUMETEpanus Kypcllapu >KappoOXJIUK aMajJuETHHU KHIUO
OynMaiiauran, metactatuk xapaéH (T4), WIyHUHTIEK, THUCTOJIOTHUS OWiaH
TaCAWKJIAHTaH peruoHap auMmda Tyrymaapuga Meractasmap (TUIL, TId
cxemayapu) Oyiran 0eMopiapra KyJIIaHHIaIH.

e AJIBIOBAaHT KUMETEpanus >KUHCUU oOJlaT CapaTOHMHU CTaHAApT JaBoJjiallira
KAPUTWIMAral, aMMo arap €MOH TpOTHO3 Oenruinapu MaBxkya Oyiica,
HE0AaIbIOBAHT KUMETEpaNusl YTKAa3WIMaranaa, yHu aMajira OLUPUILIL MyMKHH.

e MeracTaTUK pEUUIUB KaCAJUTHKIAP YUYYH KEHHHTH KaTOp KUMETEpamusHUHT
mycrakmi kKypeiapu ([Takmurakcen + Letykcnma0).

e MoHoTepanusija KyWuaaru mpenapariapiaH  GoimasaHdIl — MyMKHH:
[ucrutatul, KarenuTabuH, MaKJIUTaKCceN, IeTyKCHUMao.

8-xanBan. Acocuii nopuiiap pyixartu (100% xyrnanuw sxmumonu oop):

IIpenapaTHUHT Jdopu Kynnam Hamunnap
dapmakoTepaneBTHK BOCUTAJIAPUHUH TAPTHOH aapakacu
rypyxu r XITH
AJKWIIIAIITAPYBYH [Mucrutatua 20 mr/m? B/u (30- A
60 maxkukanu
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areHTnap -  IUlaTUHA uH}y3us) 1-3
KOMIUICKC KyIIUIManapu KyHJa,
70-80 mr/m? B/u 1-
9K KyH/Ia,
Veumnnk Ba Tabuuii kenub MAKJIATAKCEI 175 mr/m?B/u 3 A

YUKHILHN [IpenapaTiiapu

COATIUK UH(PY3U

Muxkponanyanu 1-4u xyHza
WHTUOUTOPJIApH - TaKCaHIap
AJKMIUTaITHPYBYH udochamua 1200 mr/m? B/u A
areHTiap - (30-60 maxkukasu
XJIOpETUJIAMUHIIAP uHOpy3us)1-3 yu

KyHJIap/aa
AKpPOJIEMHHUHT aHTHJIOTH, MecHa 800 mr B/u B
okcazadocdopun TU33MI1a0
TYpyXHJIard ycMara Kapiu udochamMuHA
BOCHTAJAPHUHT META0OIUTH 1000pHIIIIaH

(ndochammu, OJIJTUH, YHUHT
Ko ochamu) uHpy3usigan 4 Ba 8

coar yrtray, 1, 2, 3-

M KyHJIapa
dToprUpuUMUIHHIIAD 5-¢ropypanmn | 800-1000 mr/m? B/u A

1-4 yu xyHnapaa

MoHoK/IOHAaJI aHTUTAaHa,
OI'®P unruburopu

LIETyKCHMa0 400 mr/m? B/ (2 A
coaTuK uHQy3us) 1
MapTa, KEUHH
nerykcumad 250
mr/m? B/u (1 coatnuk
UHQY3Us) Xap
xadracura

FOxna6 onmim (xaBosiaaap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-

%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D

0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899

9-xansan. Kymmmua gopunap pyiixamu (kpananuw s3xmumonu 100% oan xam):
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899

IIpenapaTHuHT Jlopu BocuTATAPUHUHT Kynam Jaaniap
(papmakorepaneBTH XIIH TAPTHOM Aapa;kacu
K I'YpyXHu
Vemara kapim KaremuTaouH 1000 mr/m? 1-14 A
BOCHTA. KYHJIap 1aBOMU/Ia
AHTUMETa0OHT. OFU3 OpKaAJIH. Xap
21 xynaa
TaKpopJIall
Antubaxrepuan gopu | [lunepanumima tazobakram | Bena nunra A
BOCUTAJIAP Odnokcaruu Bena nuwnra C
AMukanua Bena nuura B
Cedonepason cyndbaktam Bena nunra C
Bankomunun Bena nuura A
I'enramuniun Bena nuura -
MeTpoHumazo Bena nuura A
WNuwura
Nmunenem Bena nuura A
Kosmmctumerar HapTpuii Bena nunra A
Meponenem Bena nuura A
JInnesonn Bena nuura A
JleBodmokcariua Bena nuura -
Nynra
HedTazuaum Bena nuura A
Ienedum Bena nuura C
Hunpodnokcanua Bena nunra C
WNuwnra
Epranenem Bena nuura B
CyndameTokcason Bena nunra A
/TpuMeTOonIpUM Wuwnra
3amOypyrra Kapmwu | AMdorepuniua B Bena nunra C
JIOpU BOCUTAJIAP Bopukonazon Bena nuura B
Nuwnra
HNHTpakoHazon WNynra B
Kacnodyurun Bena nunra B
MukodyHrun Bena nunra B
dyKoHa30I1 Bena nuwnra C
Nuwnra
AnnnynadyHrus Bena nunra B
ITo3akonazon HNuura KaOyJ B
KHJINIIL
Bupycra kapumm gopu | AIUKIOBUD Bena nuwnra A
BOCHUTAJIap WNuwnra
["aHanukI0BHUp Bena nuura C

35




BanranTtuukiaoBup Nuura Kaly1
KNI
Ko uBum tuznmura | ['enapun Bena nunra C
TabCUP KWITYBUH Tepu octura
JIOPU BOCUTAJIAP AMMHOKanpoH kuciaotacu | Bena nuwnra
I'emocTaTuk ryoka Maxannuii
KYJUTaI
Hanponapun Tepu octrra C
Enokcanapun Tepu octrra C
WNuruburopnapra kapiu Bena nunra B
KOAryJsiTH KOMIUIEKCH
bomka nopu bynuBakauH, JIugokaus, Maxannmuit pil|
BOCHUTAJIAp [Ipokann KYJUTaIn
Opnam HOpMan Bena nuura A
UMMYHOTJIOO yJIHHU
[UrT+UrA+UrM]
Owmernpazon Bena nuura A
HNuwura
damoTnaun Bena nuura A
AMOpoKcon WNyura KaOym
KHJINILI
AMIToaunuH HNuura KaOym B
KHJINILI
HporaBepun Bena nuura
WNynra
Kanronpun WNyura KaOy B
KHJINIL
JInzuHOTIPHIT WNaura KaOy B
KHJINIL
Jlaktymno3a WNyura KaOy B
KHJINIL
CrnupoHOJIaKTOH Nuwnra KaOy B
KHJINII
IloBunoH-€x Tamkn -
TobOpamura Bena nunra -
Topacemun HNuura KaOyJ -
KHJINII
Dot kucIoTacu HNuura KaOyJ -
KHJINIIL
dypocemu Bena nuwnra A
Nuwnra
XJIOPTreKCUANH Tamku -
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IOk12a0 OJIHIII https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-
(xaBosasap) protokoly

ZKvHCcHi 0J1aT CAPATOHMHM 1aBOJIAII YYYH MNOTMKHUMETEpPaNus CXeMalapu

THII: Kypc xap 21 kyH1a TakpopiaaHaIu.

4 Ta KypcC - CTaHJapT UKKMHYU KaTOp PEKUMHU

[Taxnurakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk naysusal-un KyHu

Hdochamun 1200 mr/m? B/m (30-60 nakuka naBomuna uadysus) 1-3 um
KyHJ1apaa

Mecha 800 mr B/u TH33M1a0 UbochamMuIHN IOOOPHUIIIAH OJANH, YHHHT
uH(Dy3usigan 4 Ba 8 coart yrray, 1, 2, 3-uu kyHnapaa

[ucnnaTux 20 mr/m? B/u (30-60 nakuka naBomuia uHQysus) 1-3 un kyHnapaa

IId: 4 ta kypc - kKypc xap 21 kyHaa TakpopiaaHaIu.

dropypanuin 800-1000 mr/m2 B/u B 1-4-un KyHIapaa

IucriaTua 70-80 mr/m? B/u 1-yu xyHaa

Maxkaurakcea+erykcumad: 4 ta Kypc - Kype Xxap 21 KyHaa TakpopaHaau.

[Makaurakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk uHQy3us 1-um kyHaa

[{eTykcumab 400 mr/m? B/u (2 coatnuk uH(y3us) 1 mapra r060puml, KeiiuH

nerykcumab 250 mr/m? B/u (1 coatnux nundysus) xap xadracura

KuHcuil 0J1aT CAPATOHUHU JABOJIAII YYYH MOHOKHUMETEPANIUA CXeMAaJIapu

[laxkmuTakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk uadysus 1-uu Kkynna

xap 21 KyHJa TakpopiaHaIu

[{ucnnaTuH 70-80 mr/m? B/u 1-yu xyH1a

xap 21 KyHIa TakpopiaHaIu

Kamermradbua 1000 mr/m? nuura ka6byn xunum 1-14 xyn

xap 21 KyHIa TakpopiaHaIu

[leTyxcumad 400 mr/m? B/ (2 coatnuk undysus) 1 Mapra 1060pHIL, KEHUH
nerykcuma6 250 mr/m? B/u (1 coatnuk uadysus) xap xapracura

JKuHcuil oylaT capaTOHWMHM JTaBOJAIIHUHT YMYMHUH alrOPUTMH KyWUJaruda TakIuM
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STUJIUIIN MYMKHH:
|. Bupaamum y40KHM JaBojam 0yiinya TaBcusiap:

e Tuc GoCcKHYU: ab30JIAPHU CaKJIaAll TAKTUKACH TaBCHUS dTUJIAH.

e Ta-1 G1-2 GockuuM: ab30JApHU cakjall TAKTUKACUHU KYJUlall TaBCUSl STUJIAAH.
JInHAaMHUK Ky3aTyBHM amaira OUIMpUII MyMKHH OyiamaraH Oemopiapaa KUCMaH
aMIyTaIusIHU Oa)kapuIl KypcaTHIaau.

e T1 G3, T>2 60ckuuM: KUCMaH EKH TYIMK aMIyTalus €KUM YCMaHUHT KOMIAIIUIIN Ba
XaKMHra kapab smackymsuus kypcatuinanud. KoncepBaTuB tepamnus (akaT MaxOypuid
JUHAMUK Ky3aTyBH OWIaH OeMOpJapHMHI 4YEKJaHTaH TaHJaHTaH TypyXuJa amaira
OLLIMPWJIUIIN MYMKHH.

e KOHCEpBAaTMB J1aBO JAaBOMHUJA MaxXaJUIM pPEUMIMBH. ycMa KaBEpPHO3 ab3oJyiapra
MHBa3Ms OyJIMaraHja KOHCEpBATHUB TEPANMUSHUHT TaKpOpUl Kypcu KypcaTtuianu. Karra
pELUANB Ba KaBEPHO3 OPraHJIapHUHT MHBA3USACH MaBXy]l Oyiica, )KUHCHI 0JIaTHU KUCMaH
€KM TYJIMK aMIyTauus KWINII KypcaTUiIaau.

Il. Maiinacaanmaiaurad Jumda TYryHJIapu y4yH TaBCHSJIAP:

e pervoHap MetactazmamHuAr nact xaBpu (PTis, pTaGl-G2, pT1Gl): munHamuk
Ky3aTyB TaBCHsI OJTWJIQJHW. belruianrad BakT Opajufula peKalallTUPUITaH
TEKIIMPYBAAH YTOIMaiauran 6eMopiap yayH 4oB TUM(paIeHIKTOMUS KYPCATHIIA/IH.

e pervoHap MeractazjamHuHr ypTada xaBbu (PT1G2): arap wmmoxu Oyiaca, Tc99m
Owman paguounsoron  JauMdocHuHTUTpadusICcH, CcYHrpa paguodapMIIpenapaTHi
TYIJIaHraH JimMda TyryHJIapUHUHT OHOTICHSCH KypcaTwianu. Jlumda TyryHIapuHUHT
METacTaTUK IMWKACTIaHWIIIApY aHWKJIAHCA, YIIApHU OJIMO Taluiam Kypcatuinaad. Arap
paguon30Ton JTUM(OCHMHTUTPAPUICHHN aMaira OIIUPUITHUHT WIOXKH OYyiMmaca, 4oB
nuMdaaeHIKTOMHUS KypcaTuiaaan. YoB muMdaaeHIKTOMUSIIaH BO3 KeUHIT haKkaT KaTbUM
TaHJIAaHTaH OeMopiiap TypyxXuja MaKOypui MmyxTa AUHAMHUK Ky3aTyBH OWJIaH MYMKHH.
YoB numbaneHIKToOMus, arap 4oB JuMda TyryHJIapuaa UKKA EKU YHIAH OPTHK METacTa3
MaBxXya OVyica EKM DOKCTpakamncyisp WHBa3HMs AaHHWKJIAHCA, YaHOK ab30JIAPUHUHT
UMb aTeHIKTOMUSACH OWiIaH KymmO OakapuiIuiii Kepak.

e perroHap MeTacTa3JIalTHUHT 0Kopu XaBpu (PT>2 éxu G3): Oy Xoataa paauKkair 4oB
muM(paTeHIKTOMUS KYpCaTUIaau, arap TETUIUIM TUCTOJOTHK TOMHMIMAIap MaBXKy.l
Oynca, 9aHOK TUM(DaICHIKTOMUSACH OWJIaH KYmnuO OakKapuiIuIId MyMKHUH.

Il. Ilalinacaanaguran JuM@a TYTYHJIAPUHUHT MeETACTATHK INIMKACTIAHUIIH
Oyiinua TaBcHUsJIap:
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* Pagukan yoB nuM(paeHIKTOMUS KYpCcaTHIIa iy, arap TErHILIM TUCTOIOT MK TOMMIIMAaJIap
MaBxysa OVyica, y YaHOK ab30JIAPUHUHT JIUM(aJCHIKTOMHUICUTauya KEHTalTUPWIHILN
MYMKHH. MacCUB 40B KOHIJIOMepaTiap €Ku KarTanamrad yaHok auMda tyryrnapu (KT
Ba MPT mabiaymoTiapura kypa) Oyiaran Oemopiapra »appoXJIMK aMaJuETHIaH OJIIUH
KUMETepanus €KY Hyp TEpalUsACU KypCUIaH YTUILI KypcaTwiaau. bUpOK, HEOAAbIOBAHT
Hyp Tepanusicu KeUuHru JuMQpaJeHIKTOMUAIAaH KEeWHH OeMOpIapHUHT YIMMUHHU
CTaTUCTHK paBHIJa OIIMpaAu. Arap JMHAMUK Ky3aTyB maiTuaa aumda TyryHJIapu
naiijo Oynca, 4oB JMMQAACHIKTOMHS KypcaTuiaaau, arap TETUIUIMd THUCTOJOTHK
TONMWJIMAnap MaBXKyJ Oyica, YaHOK ab30JIADUHUHT  JUM(]ageHIKTOMUACUTaua
KEHIaUTUPWINIIYA UMKOHUATH MaBKYy/.

4) Kappoxauk apanamysu [1]:

bup €ku Oomka TabCUp YCYIMHU TaHJIAI XKappoX Ba OEMOPHUHT ad3aJTUKIApUra,
VYOKHUHI KATTaJIWIWra, WHBAa3USHUHT UyKYypJUTHUIra Ba 3apyp >KUXO3JIAPHHUHT
MaBXYyJIUTUra OOFITHUK,
. Ta-1G1-2 ycmacunu paBosaam. JlaBonaHuWmIiaH KeWWH KEHUHTH MYyHTa3aM
Ky3aTyBJaH YTUIIM MYMKHH OYnraH Oemopiap y4yyH ab30JapHU CaKJIOBYM JaBOJIAII
ycylnapu KypcaTwiaad, yiaap KylujparwiapaaH uOopar. ycma Jlazep JeCTPYKLUSCH,
PEKOHCTPYKTHUB JKappOXJIUK OWJIaH MaXa/UIMi 3KCUU3US, AUCTAHIMOH HYp TEepamusicu
€Ku OpaxuTepanusi, )KMHCUH oy1aT O0IIMHY amnyTanus Kuiauml. [lyxTta TuHaMuK Ky3aTyBU
myoxanu Oynran Oemopiapla >KUHCUM OJaTHM KUCMaH aMIyTalus KWJIUII TaBCHs
ATUIIANIH.

Il. T1G3, T>2 Yemanapunu gaBoJanl. JKuHcHil oaTHU KUCMaH €KW TYJTUK aMITyTallysl
KWINII €KW IMAKACTIAHMIN Japakacura Kapald »MacKyJsIUSHU Y3 WYWra oJira
KApPOXJIMK apallalllyBH JaBOJAIIHUHT CTaHAApT ycyiau xucoOmanamu. dakartruHa
KUHCHUM OJIaTHU OOIIMHHUHT SPMHUJIAH Ky OYJIMaraH KUCMHTra ycMa TapKaJIHIIu OwiaH
oFpHran 6emMopapa MaxOypuid KaThbUi TUHAMUK Ky3aTyB OWMJIaH OpTaHJIapHHU CaKJIOBYU
JIaBOJIAI YCYJUIAPUHU aMajra OUTUPHII MyMKHH.

MaxaJjiui peuuInB:

e Arap ap30JapHH CaAKJIOBYM JABOJIAIIJIAH CYHI MaXaJUIMA pPEUUINB PHUBOXKIIAHCA,
dakat kaBepHO3 ab30Japra ycMa HHBA3UACH UCTUCHO KUJIMHTAaH TaKIUpPIaruHa TaKPOPHid
ab30JIAPHM CAKJIOBYH JJABOJIAIIHYU aMaJira OIIMPUII MyMKUH. UyKyp yCMa NHBa3UsCH EKU
KaTTa ycMma Y4OoKjIapu MaBxkyz Oyiica, >KMHCUN OJaTHU KUCMaH €KW TYJIUK aMITyTalus
KWIMII KypCaTHJIaau.

MuHTaKasuit anmda TyryHnapum:

e Panukan numdanenskromuss nuM@a TyryHiIapy MeTacTasziiapu Oyiran Oemopriap
Y4YH CTaHJAPT JaBOJAIl XUCOOIaHAIH.

39



Haiinacnanmaiauran JuMga TYryHJIapu. PerMOHAp METacTas3lapHU PHUBOKJIAHMII
xaBdu nact: by rypyxra pTis, pTaG1-G2, pT1G1 6upaamuun Y40K XycycHusTiaapu Oyiaran
O6emopinap kupanu. YOy toudagaru 6emopiapaa meracrasiam dxtumonu 16,5% nan
kaMm. Typau xun xojatiap Tydailli OWHAMUK Ky3aTyBlaH YTOJIMaWAUraH yuoy
rypyxaaru 0emopiap yuyyH 40oB TUM(PaJEeHIKTOMUS KypcaTHIaIu.

1. Permonap meracTa3jiapHU PUBOKJIAHUIIHMHT ypTadya xaBpu: by rypyxra pT1G2
OupiiaMun YYOK XyCycUATIIapu Oyiran OeMmopiap kupaau. Ymly rypyxjaarda peruoHap
Metactaznap xaBpu 30% ra eragu. bupramun yUOKHUHT TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBH OYiinua
YCMaHUHT KOH TOMUpJapH €ku TUMQpaTUK UHBa3usicu Oenrunapu 0ynmaran 6emopiapaa
MyXTa TEKITUPHII TaBCHs dTUIaau. Arap nuMdpa €K1 KOH TOMUpPIIApHUra YcMa WHBA3HACH
MaBXKyn OVyica, 4oB muMdaneHIKTOMHs KypcaTWiaaau. Arap KEWHHTHM JTHHAMUK
TEKIIMPYB MYMKHUH Oyica, ymoOy rypyxaarua Oemopnap Tc¢* Ouman pagmousoron
TUMQPOCIUHTUTPAPUSICH HAa30paTH OocTUAa JTuMda TYTyHJIapyd OHMONCHICHAAH YTHIIN
MyMKUH. Arap ymOy TaAKMKOT YyCylura Kypa MeTacTaziaml Oenrujiapu Oyiamaca,
TuMQaJCHIKTOMUATa HHUCOATaH TANT TOWIam TaKTUKACHHU MaKOYpH JTHHAMHK
Ky3aTyB Ha30paTH OCTH/Ia KyJUIalll MyMKHH.

2. Perunonap meracTtasjalIHMHI IOKOpHU xaB(du: bynra ycma xycycuarnapu nT>2 €ku
G3 6ynran 6emopiap kupaau. Jlumda Tyrynnapuaa MetacTaziapHu aHUKIa xaBhu 68-
/3% Hu Tamkwi Kwiagu. byHnal Xonga, pealaliTUPWITaH T'MCTOJOTMK TEKIIUPYB
BakTHAa JuMda TyryHJIapuaa MeTacTaszjap Maxya OYiraHaa, 4aHOK ab3ojapura
(manmapockonmuk  YaHOK  JTUM(AICHIKTOMHSICH amajira OIIUPWINIIA  MYMKHH)
KEHIaUTHUPWINIIN MYMKUH OYJIraH pajiukai 4oB JTUM(PaIeHIKTOMUS OaKapUIUILN MIApT.
YaHok nMMQaneHIKTOMUSICUHUHT dYerapajapH. [oKopuaa - EHOOLI TOMUpPIAPUHHUHT
oudypkanusacu, Meaual - ootypaTop acadu, Jarepan — €HOOII-4oB acadu.

Iaiinacnanaguran JuMda Tyrywiapu. Arap wuowcobut numda TyTyHIapu
anuKmanca (Owomcust  €pmamMuaa), 4YoB  JUM(DAICHIKTOMUSACH — MaKOYpHHIUD.
Keunktupunran €ku OUp BaKTHUHT y3UJa YAHOK ab30JapUHHUHT JUM(aTeHIKTOMHUICH
4oB JuMba TyryHJIapuaa UKKH €KUM YHIAH OPTHK METacTa3jap aHUKJIaHTaH EKu JuMda
TYTyHJIApU KalCyJacHJaH TallKapujaa ycMa WHBAa3MAICH MaBxXya Oyiran xosuiapaa
Kypcatunagu. byHmaii  Xonma, YaHOK  ab30JapuHUHT JuMda  TyryHmapuaa
MeTtactaznapHuHr naigo Oymum sxtumonu 30% rava omramu. lyHmait kuimmb, 4oB
mumba TyryHnapuaa 2-3 Ta MeTacrasiiap MaBxKyna Oyica, YaHOK ab30Jiapura MeTacTas
sxtumoin 23% HU, 3 TaH OPTHK IHUKACTIAHTaH 4oB auMda TyryHmapu O0ynca 56% Hu
TAIIKWI KWtaan. byaaai xonaa, Ty3anu6 kerum sxTumonu 14-54% rava kamasiau.

KonTpnarepan ToMoHaH, nmainacianagurad JuMmda TyryHIapu MaBxya OyiMmaca,
auM@aaeH’ KTOMUsT Jactiaad Oa)kapuiuiyM Kepak Ba arap MyHTa3aM THCTOJIOTHK
TEKIIUPYB NalWTUAa 4YOB JuMda TyryHiaapuaa MeTacTa3jiap aHUKJIAHCA, YaHOK
ab30Japura KEHrauTHPUIUIIN MYMKHH.
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XapakaTcu3 40B KOHIJIoMepaTiap éku w:koouii yanok Jumda tyryniaapu (KT
¢ku MPT wmabiymoriapu Oyiindua): YoB MHMHTaKajgapja KaTTa XaKMIIM XOCHIIajiap
(MeTactazmap) €kum karramamraH daHok JsmMmba tyrymiapu (KT, MPT) wmaexyn
Oynranja, aJblOBaHT KUMETepamnus Kypciaapu kKypcatunanau, Oy sca 21-60% xommapna
YCMaHUHT KUCMaH €KU TYJIUK perpeccusicura ojau0 Kenumu MyMKuH. [lannuatuB 4oB-
€Hoom-00Typarop JUMQaIECHIKTOMUS MaXOypui JaBojall yCyidd XHCOOJaHAIU.
JlaBoalHUHT siHA OUp BapHAHTH JKAPPOXJIMK aMaJUETHAAH OJIAUHTU KEHUHTHU
muMpaTeHIKTOMUsICH OUilaH Hyp Tepanus OYIUIIN MyMKHUH.

JAMHAMHK Ky3aTyB AaBpH/Aa NainacjaaHaaurad JuM@pa TyryHJIapuHUHI Nai10
Oyammm: Arap HaBOaTaaru TEKIIUMPYB BaKTUAa OEMOPHUHI 4YOB JHMMQa TYryHJIapu
Karranamrad Oynca, Oy gespiu  100% xommapaa  ymapHUHT  METAacTaTHUK
IIMKAaCJIaHUIIMHU Kypcartaau. byHpanl Xxojartna KywWuzard JAaBojall — ycyJujlapu
KypcaTWIaau:

e IOkopugaru Me3oHIapra MyBoGUK HKKH TOMOHJIaMa panuKai JuMdaIeHIKTOMUSHHA
Oaxkapul.

e POMUCCHUSHHMHT y30K OpaJIuFU MaBXyIUTHIA WKOOUN TuMda TyryHIapu TOMOHUIA
4yoB JMMQaICHIKTOMUSHNA Oaxkapuin. YoB coxacura meracrasjall WKKajda TOMOHJaH
CUHXPOH paBWIIa €KW KUCKAa BaKT opanuruaa coaup Oymamu. Illynmait kuauO, arap
OEMOpHHM Y30K MYyAJIATiId Ky3aTyB TMaWTuaa OUp TOMOHAA 4YOB JuMda TyryHJIapuia
MeTracTasinap maigo Oyica, yHAa ce3wIapid BaKT OpaJUFWIaH KEWWH YJIapHUHT
KOHTpJIaTEpaJI TOMOHAa PUBOKIIAHUIII SXTUMOJIHN axamusiTcu3 - 10% Hu Tarrkui Kuiaam.
bynnaii xonma, Oup TomoHiama MuMGaICHIKTOMUS, KEHWHYATUK SIKUH Ky3aTyB OWIIaH
TaBCHS STWJIHWIIH MYMKHH. AMMO, arap OUp TOMOHJIaH Oup HedTa JuMda TyryHIapuaa
MeTacTa3jnap MaBxya Oyica, KOHTpJIaTepall TOMOHJAa MHUKpoMeTacTaszmap OViaui
sxtumoiin 30% rava omanu. byHmail Xomatma MKKM TOMOHJIamMa JTUM(aJICHIKTOMUS
KypcaTuJIaiu.

/. KelilMHIH KYy3aTyB!:
e Omnkonor €ku yMymMuil amMmanuét mmdoKop TOMOHUIAH Ky3aTHIII.
Ky3arys naspJiapu:

e bupunuwm ini - Xap 3 oiia Oup MapTa;
e UkxkumHum ¥ — xap 6 oiiga Oup mapra,

e Keiinaru 6 innrava - dunura Oup mapra.

Ky3aryB kyjaamu:
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YMYMUN KOH TaxXJIWIW - OMpUHYM WK TaBoMua Xap 3 oina Oup mapra, KeiiuH xap 6
oiia Oup mapra;

® YMYMUN CHWJIMK TaXJIWJIH - OUpUHYM WU TaBOMKJIa Xap 3 oijia Oup mapra, KeiinH 6
oiia 6up mapra;

e OWOKMMEBUH KOH Taxymiau (LIUTAKJIAp, OKCHJUIAp, IIaKapjapHU aHHUKJIANl OWJIaH)
OupuHYM M1 TaBoMuaa Xap 3 oina Oup Mapra, KeiuH xap 6 oiijga 6up mapTa,

e KOpUH OVIUIMFUM Ba KOPUH NapAacu OpTU OVIUIMFU ab30JIADUHUHT, 4YOB JuMda
tyryHinapHudar YTTceu - Gupunun Wun gaBomuaa xap 3 oia Oup mapra, KeiinH xap 6
oiiia 6up mapra;

e Kk¥Kpak Kadacu peHTreHorpaduscu - xap 6 oina;

® KOpHMH OYUUIMFU Ba KOpPUH napjaacu opTu Oyuuuru ab3zonapuHudr KTeu - xap 12
omna;

® KHMYMK YaHOK Ba >kxuHcuii onat MPTcu - xap 12 oiina.

JIMHAMHUK KYy3aTYyB - )KHHCUH OJIaT capaToHUAa, 0EMOPHU KEUMHTH Ky3aTyB/a KyHuIaru
aJropuTMIIapra pyosi KWJIMII TaBCUSl STUJIAIN:

e OupramMuu ycMa: KOHCEpBATHUB JaBOJAH yTraH OeMopiap OupuHUM 2 Huiaa xap 2
oifa, cyHrpa oup imiga xap 3 oija, CyHrpa xap 6 oijga TEKIIUPYBAAH YTHIIHN Kepak.
bemop ¥3-y3uHM Tekmmpuill KYHUKMajgapra sra Oynumu kepak. Kucman €xku TYIMK
aMITyTalus KWIMHTaH OeMopiiap y4yH - Oupunuu 2 itmna xap 4 oija, ket xap 6 oiina.

e peruoHap aumda TYTyHJIApH Ba Y30K Mertacrtasznap: bupnamuu y4okHu o110
TallVIAHTaHAaH CYHT, peXalallTUPUITaH JAUHAMUK Ky3aTyB XOJaTuAa, OMpUHYM 2 HuI
JTABOMHUJIA Xap 2 oia, CyHTpa KeWUHTY WIJT TaBOMHJIa Xap 3 Olja MyHTa3aM TEKIITUPYB
kypcatmnagu. Keiinn keitmarun 2 tiunma xap 6 oitma. Yo mumdpanenskromus (NO)
amaJjira OIMPHITaHIaH CYHT, TacTia0Ku 2 Wi JaBoMua Xap 4 oiia, cyHrpa xap 3 ona
Oup Wui maBoMmIla Ky3aTyB TEKIIMPYBU Kypcatuiaau. Meracra3 Oenrumiapu Oymmaca,
KyIIMMYa Ky3aTyB Kepak Oyiamaciuru MyMkuH. Yo mumbanerskromus (mN1-3) amanra
OLIMpWIITaH O¥jca, KaMujaa 2 WWJI JaBOMHJA Xap 2 oija TYJIMK TCKIIUPYB (YaHOK
oyuummruauar KT, MPTcu, kykpak peHtreHorpaduscu, KOpuH OYIIUIMFU KAYUK YaHOK
ap3onapauHT Y TTcen) kypcatmnaau. CyskiapHH ckaHepiaml (akar CysSK TYKHMaHUHT
MIMKACTIAHUII OSITUIapy MaBXKy/l OyIraHaa KypcaTuilaim.

® Ky3aTyB y4yH cababmapu;

® pEUUJIMBHU 3PTa aHUKJIAI PaJUKall JaBOJIAlll y4yH UMKOHUHHU spatanu. Camapanu
JABOJAHUII OWIaH MaxXaJIMi pEeUu]IuB Y30K MYIJATIH SIIIOBYAHJIMKHU CTATHUCTHUK
KUXATAAH Cce3uiapiiv  Jlapaxaja KaMmMauTupMmanaud, 4YoB JuM@a TYryHIapHUHT
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HIMKACTJIAHUIIN 3Ca CAPATOH KacaJUIMTUra XOC OYIraH y30K MyZAJATiM SIIOBYaHJIMK
AXTUMOJIMHH CE3UIapJIn Aapakaaa Kamantupaau. byHaH Tamkapu, Ky3aTyB JaBOJIAHUIII
OwiaH OOFJIMK acoparTjapHU aHUKJIAIl Ba OJJMHMU ONUII y4yyH Kepak. YoB numda
TYTyHJIapU MaxaJIui pelyAnBY Ba NIMKACTIAHUIIMHUHT PEUUIUBU KYITMHYA OUpiIaMyu
JABOJIAHUIIAH KeMUH MKKHM MW MYKJa puBOXiIaHaau. JlaBonaHuiugan S Wuiian cyHr
(dakat Maxamiuii peuuauBiIap €K SHrU OUpiamMyud ycManap aHuKiIaHagu. MoTtuBamus
Japa)kacu I0KOpH OYIIraH sIXIIM MabIyMOTIa 3ra 6emopiapzia Ky3aTyB S WMIAaH KeHUH
TYXTaTWJIAIIA MYMKHH, aMMO yJIap MyHTa3aM paBULIAA Y3-Y3UHU TEKIIUPUIIHA JaBOM
ATTUPHULUIAPU KEPAK.

Kauon Ba kangaii Knianbd Ky3aTHII Kepak:

e MaxaJIMi JaBojlalllaH CYHr 4YOB JuMda TYryHJapy [IMKacTJIaHMAaraH
OeMopIapia Maxayutnid Ba/€Ku pernoHap pelUAMBHU aHUKJIAII YUyH )KUHCHIA OJIaT Ba YOB
MUHTaKaH! (pU3MKaJl TEKIUPYBAAH YTKa3UIlI Kepak.

e KyIIMMYa TacBUpJAIl YCYJJIADUHUHT KIWHUK aXaMHUSITA TacIUKJIAHMaraH.
Ky3aTyB, nyHUHT/IEK, aCOCHI YCMaHU JTaBOJIAIll YCyJIura OOFauK Oyaumu kepak. Jlazep
a0JsIus €KW TOMMKAJ KUMETEpanusiiaH CYHT, YcMa UYKIUTMHN TacAUKJIall yU4yH OJIaT
OOIIHUHT OWMOTICUSICUHU YTKa3uil Kepak. YoB numda TyryHjiapu MeTacTasjapu y4yH
NOTEHLMA paJguKal JaBOJAHUILIAH CYHI, Y30K MeETacTa3jlapHU aHUKJall Y4yH
nactiabku wkku vun paBomuaa xap 3 oima KT €ku MPT taBcus stwinanu, ayHku Oy
Oemoprnap rypyxuga kKumérepanusi camapanu Oymanu. Kamman kam xoJuiapiaa Ked
MaxaJUIMid peruauB Taigo OYauImmum MyMKHH OYiica-nma, Xaér y4yH XaBum y30K
MeTacTasJap JaBOJAHMIIIaH KeUWH D HUJIaH KeHUH KaMJaH-KaM XoJiIapaa Ky3aTUaaIu.
By mrynu anrnataguke, 6eMop MaxaJlIi Y3rapuIiiap rmaigo Oyiaranaan KeMuH apXoo
JaBOJIaHMINTa Mypo’KaaT KWica, D WWIJAaH KEWMH MYyHTa3aM Ky3aTyBHU TYXTaTHUII
MYMKHH. Y3-Y3UHH TeKIIUPHII UMKOHHATH GyIMaraH GeMopiap y4yH y30K MyIIaTin
Ky3aTyB Tanad KWIMHUIIKA MYMKUH.

bupiamM4yu yCMaHMHT pelMIUBH:

e Maxaumi peuuInuB KYIIPOK ab30JapHH CAKJIOBYM JIABOJIAIIHUHT Xap KaHaau TypH,
KyMJagaH, MaxaJUTiid KecuO Tamuiail, Jiazep OwWiaH naBoJjani, Opaxurepanus Ba Oomka
yCcyJutapjaH cyHr comup Oymamu. bupok, pernmonap penuauBiaH (Qapkiu YIapok, y
AIIOBYAHJIMKTIA IESIPJIM TAbCUP KWIIManau. JKMHCHUM 0J1aT pe3eKUMACUIAaH CYHT MaXaJUTAn
petuauB xaBhum 4-5% pan ommMaian. Maxammmii pernuauB OeMop €ku IHGOKOp
TOMOHHUJIaH (U3HUKaAT TEKIIUPYB OPKAJTU OCOHTMHA aHWKIaHaau. Ky3aTyBHUHT MyXuM
KHCMH OEMOpHHM VKHTHIIIUD, YyHKA OeMOp Xap KaHmail y3rapummiap o3 OepraHia
mudokop OunaH OOFJIAHUIIN KEPAK.

Pernonap peumaus: Peruonap peuuaupiap akCapusiTH JUArHOCTUKA Ba JaBOJIAIJIaH
KeMUHTY JacTia0Ku WKKM MWl WYMaa JUHAMHUK Ky3aTyB, KYpUKUd JuMda TYryH
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ouoncusich €k MoAuUKALUATIAHTaH YOB JUMQPOIUCCEKUUACH KYJJIAaHTaH EKH
KOJJTAHMACJIMTHIaH KaTbUi Hazap coamp Oynmamau. PernmoHap pernuauBiap KaMaaH-Kam
XoJiapaa Oyiica XxaM KeHUHYAIMK PUBOKIAHUIIM MYMKUH, IIYHUHT Y4yH YOy TypyXu
OEMOpJIapHUHT JTIOMMHUH paBUINJA WHTCHCUB Ky3aTYBHH JaBOM OJTTUPUIIHH TaBCHS
stunaau. [laiiT  moiylamr  TakTUKaCMHM — aMalra  OUIMpWIran  Oemopiapia
MOTUPUKAIMSIIAHTaH YOB JIMM(OJUCCEKIMUACH EKU KYpUKYM JUMda TYTYHHHHHT
auHaMuK ouoncusicu (2,3%) iynu Ounan muMda TYTYHIAPHUHT HHBa3HB OOCKUWIALITHU
yTKa3ran Gemopiapra Kaparaiaa peruanus xaBhu kymnpok oyiaran (9%).

e Unruuka urHanu acnupaiuon oworncus (MUAB) 6unan YTTnan ¢oiigananumn
peuuauBra myoxacu Oyiran xosaTjiapuja pPEerdoHap PEUMJIMBHHU 3PTa aHUKJIAIIHUA
AXmuIaiu. X03Upru BakTaa peruoHap jaumda TyryHinapuHu ky3atuiml yuyH KT €xu
MPT 3apypaurvHu TacauKJIOBUM Aanwimiap WyK. Tacaukianran juMmda TyryHiap
MeTacTazjapu MaBxyz JuM@oauccekius oaxkapuiran 6emopiap/ia peruoHap peuuanB
xaBpu 19% rava omagu. Pernonap peuuausiap paaudkal 4aHOK JUMQOIuCCEKIus Ba
aJbIOBAHT Tepanus Oakapuill OuiiaH ¥3 BaKTH/1a JABOJIAIIHU Tanad KUIau.

IIporHo3: *XWHCUH OJIaT CapaTOHU MPOTHO3U KACALIUKHHHI OOCKUYHMIa OOFJIUK.
KacamnmmkHauHr macTiiabku makuiapuia mporuos xkynaa saxmu - aespau 100% xonmapaa
y30K MYJJATiau JaBojaHumra spumumn MyMkuH. JKapaéuawnar Il-l111 Gockuunapaa
KOMOMHAIMsIIaHTaH JaBosiail OuiaH OeMOpPIApHUHT S WHJUIMK SIIOBYAHIIMK Japa)kacu
60-70% ra eragu. IV Oockuyaa SIIOBYAHJIMK Japakacu aHya macT. JlaBojaHwuiicu3
O6emopiap ypraua 3 Wuil Sanu.

8. IIpoToko/iIa KeJTHPUJITAaH TANIXMCJIANI Ba JABOJAII YCYJIJIAPUHUHT
XaB()CU3JIUTU XaM/Ia 1aBOJIAll CAMAPAAOPJINIH UHAUKATOPJIAPH:

e «ycMma kaBOOM» - TaBoJIalllaH KeHUH YCMaHUHT PErPECCHUSICH;

Tyauk camapa - 4 xadraman kam OynMaran wyjajgatra Oapua HIMKACTIAHHII
VYOKJIApUHUHT UYKOJIUILIHN.

Kucman camapa - 6omika y4okjgapy IporpeCcCUsTHUHT HYKIUTHIa 0apda EKU alloXua
yemanapausr 50% Ba yHIaH Ky KAYPAUHIIIH.

Craéuiausanus - (Y3rapuiicu3) sHrY IMAKACTIAHWII YIOKIapy Maiao 0yimaran
xonaa, 6apua éxu anoxuna yemanapuuar 50% nan kam kuupaiinimy Ba 25% maH kam
karrajammmy. [Iporpeccusiianui — 6utta €k KYMpoK ycma yaokaapuHuHT 25%1an

OPTHK KaTTAIANIUINN EKA SHTHM IMUKACTIIAHWII YYIOKITApUHUHT naiao oymumm [7] (1 —
A):

e Penuauscus smoBYanivk (ydu Ba Ol HHILIUK);

e Xaér cudarnura WHCOHHUHT IICUXOJIOTHK, XUCCHU Ba WXTUMOUU (haoauaTHIaH
TamKapy, 0eMop OpraHU3MHUHUHT )KUCMOHUM X0JIaTH XaM KUPaJIH.
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Myoua:ka éKu apajlaliyBra KypcarmManuap:

® KAppOXJUK JaBojall €KUM OMOICUAAH KEMMH TalIXUCHU MaxOypuil MOp(hOI0oruK
TEKIIMPUIL OWiIaH Xap KaHaal 00CKUY1aru AUHCUI OJlaT CAapaTOHUHUHT
MaBKyJIUTH,

® KappOXJUK JaBojall €K OYMK OUONCHUSAH CYHT TAIIXMCHU MOP(OJIOTUK
TacIUKJIAI OWIaH UKKUIaMuH (METacTaTUK €KW OMpIIaM4i aHUKJIAHTaH YYOKCH3)
YCMaHUHT MaBXYJUIMTY €K METACTa3HUHT MOP(OIOTrUK TACAUFUHUHT UYKIUTH,
aMMO >KMHCHM 0J1aT CApaTOHUHUHT OUpJIaMud YYOFMHUHT TUCTOJIOTUK
TEKIIUPYBUA MaBXKYUINTH.

Kumué Ba/éxku Hyp Tepanus KyidHaara Makcaaaa yTKasuiIaau:
e YyCcMa XyXaupaJlapu WyK KUJIUIII;

e ycMma ya4aMJIapUHU KMYPAUTUPHULI, YHU YCUIIAH TYXTaTULI,

o KC penmauBunu 6aprapad >Tuil;

® JJaBOJIAIIHUHT acocuii ycynu cudaruaa y OyTyH TaHara TabCUp KUJIauraH
TU3UMJIIM XaB(hIIU YeManap, 1y >kyMmiaJaH, >KUHCUN 0JIaT capaTOHU YUyH
Kypcarma xucobnanaau. MyTtaxaccuciap npenapaTHUHT JO3aCUHU AUKKAT OuiiaH
TaHJIAMuIap: arap y *yjaa KU4uK O0yica, JaBoJaHUII caMapaopiurd KaMasiu,
arap y roKopu 0¥yica, HOXYs Tabcupiap xaBhu opTaju.

4) Kappox/auk iiyau OUJIaH AaBoJIAII TAMOWMIIJIAPH:

HHommIuHY KAPPOXJIUK aMATHETIAP éKM MAHUNYJIAUSIIAP YYYH KypcaTMaJiap:
HYK.
PeskanaliTMpHIITaH »KappoXJIMK aMAJIUET/Iap YUYYH KypcaTMaJiap:

- MOp(OJIOTUK KUXATJAaH TACAUKIAHTaH pe3ekius Oapapub OyimaauraH >KMMCHM OJiaT
capaToHHU.

KappoxjMk 1aBojaumra Kapuu KypcarmaJap:

- OFMP XaMpOX KacaJUIHKJIIap;
- CypYHKanu OyipaKk STUIIMOBYMIUTUHUHT TEPMUHAIT OOCKHUYH;
- UyKyp aHEMHUS,

- JKaApPOXJIMK JIaBoJIallira yMyMHM KapIly KypcaTMmanap.
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Kappoxmk xaBoJsami:

bup €xu Gomika Tabcup YCYIMHU TaHJAII )KappoX Ba OEMOPHUHT ad3aUTUKIaApUra,
VIOKHUHT KaTTAJIWTUra, WHBA3HSHUHT UYyKypJHTUTa Ba 3apyp JKUXO3JIApHHUHT
MaBXY/INTUTA OOFIIHK.
l. Ta-1G1-2 yemacuum paBoJiam. JlaBoslaHMIIJAH KEHUMH KEHMMHTH MyHTa3aM
Ky3aTyBJlaH YTUIIM MYMKHH OyiaraH OemMopiap y4yyH ab30JapHHU CAKJIOBYM JaBOJIALI
ycyJuiapu KypcaTuiaau, yiaap Kyduaarwiapaad uoopar: ycMma jaszep JAeCTPYKIHUACH,
PEKOHCTPYKTHUB >KAPPOXJIUK OMIaH MaXa/IMi SKCIU3US, JUCTAHIMOH HYpP Tepamusicu
€ku OpaxuTepans, )KWHCU 0J1aT OOIMHYU aMIyTalus Kuiuil. [lyxTta TnHaMuK Ky3aTyBH
myoxanu Oynran Oemopiapaa >KUHCUM OJIATHM KUCMaH aMIyTallyds KWIWI TaBCHUS
ATUIIA]IN.

1. T1G3, T>2 yemanapunu gaBoJanl. XKuHcHil 0aTHU KUCMaH €KW TYJTUK aMITyTallusl
KWK €KW IIUKACTIAHUII Japakacura Kapa® JMacKyIsUUsSHU ¥3 HWYUTa OJIraH
KAPPOXJIMK apajallyBu JaBOJIAIIHUHT CTaHAAPT yCyJIu XucoOmaHaau. dakarruHa
KUHCUM OJIaTHU OOIIMHUHT SPMUJIAH KYN OYJIMaraH KUCMHUra ycMa TapKaJWIu OusiaH
OoFpuTaH 0emMopap/aa MaXOypuil KaThbHil TMHAMUK Ky3aTyB OUJIaH OpTraHJIapHU CaKJIOBUYU
JaBoJIaIll YCY/UTApUHH aMajira OIIUPUII MYMKHH.

MaxaJjiui peuuInB:

e Arap ab30JapHU CAKJIOBYM [ABOJIALIJAH CYHI MaxaUIMi pElUAUB PUBOKIIAHCA,
¢dakat KkaBepHO3 ab30Japra ycMa HHBa3UsACH UCTUCHO KUJIMHTaH TaKIUplaruHa TaKpOpHil
ab30JIapPHU CAKJIOBYM JIaBOJIAIIHU aMaJlira OIIMPUII MyMKHH. HyKyp YcMa HHBa3HsICU €EKU
KaTTa ycMa YYOoKJIapu MaBxXKyja Oyiica, >KMHCHH OJIATHH KHCMaH €KW TYJIHMK aMITyTarus
KWINII KypCaTUIa N,

MunrakaBuii iuMda TyryHjiapu:

e Panukan nmumdbanendkromus auMda TyryHiIapu MeTacTaszjiapu Oynran OemopJap
Y4yH CTaHAapT JaBOJIAI XUCOOIaHAIH.

MHainacaanmaiaurad JuM@a TYTyHJIApPH. PETHOHAP METACTa3JapHU PUBOXKIAHUII
xaBdu nact: by rypyxra pTis, pTaG1-G2, pT1G1 6upnamuu Y40K XycycHusTiapu Oyiran
O0emopiap kupanu. Ymoy Toudagaru 6emopiapaa meracrasiam dxTumonu 16,5% nax
kaMm. Typaum xun xonatiap Tydaiim IWHAMUK Ky3aTyBlIaH YTOJIMaWAWraH ymioy
rypyxaara 0eMopiap yuyH 40B TUMQaIeHIKTOMUS KypCcaTHIaIu.

1. Permonap meracrasjlapHU PHBOKIAHUIIHMHI ypraya xaBu: by rypyxra
pT1G2 Oupmamum Y4UOK XycycusTiaapu OynraH Oemopiap Kupaaw. YOy TypyXaaru
pernonap wmetactaznap xaBpum 30% ra eraam. bupmamMum YYOKHUHT THCTOJIOTHK
TEeKIUPYBU OVinYa YCMaHWHT KOH TOMHUPJApH €KW JTUM(ATHK WHBA3WUACH Oenruiapu
OynMaran Oemopiapaa IMyxTa TEKIIUPHUIN TaBcHs 3Twiaau. Arap aumda EKd KOH
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TOMUpJIApUra ycMa HMHBA3HMSICH MaBxXyJ] OYyica, 4oB nuM@ageHIKTOMHUS KYypcaTUiaau.
Arap KeWMHTM JMHAMMK TEKIIMPYB MyMKHH Oyica, ymoOy rypyxmgaru Gemopiap Tc%
OwiaH paauousoTon JAUMGOCHUHTUrpadUsICH Ha30paTH oOcTuAa JuMda TyryHiapu
OuorcUsCHIaH YTUIIM MYMKUH. Arap ymoOy TaJKUKOT YCyJHMra Kypa MeTacTasiaml
Oenrunapu Oynmaca, JuM@aJeHIKTOMUSITa HUCOATaH NaWT MOWIall TaKTUKACUHU
MaxOypui AMHAMUK Ky3aTyB Ha30paTy OCTHAA KYJUIall MyMKHH.

2. Perunonap meracTtasjalIHMHI IOKOpHU xaBdu: bynra ycma xycycusitiiapu pT>2 €ku
G3 6ynran 6emopiap kupaau. Jlumda Tyrynnapuaa MetactazaapHu aHuKIam xaBhu 68-
73% Hu Tamkun Kuiaagu. bynpail xonga, pekanalITUPUITaH THCTOJOTHMK TEKIIUPYB
BakTHJa NuM@da TyryHjiapuja MeTacTaszjiap MapxXyja OYiranjua, 4aHOK ab3ojapura
(MamapocKONMMK  YaHOK  JUM(AICHIKTOMHUICH  aMaira OUIMPWIUIIA ~ MYMKHH)
KEHTaUTUPWIMIIN MYMKHUH OVJIraH paguKai 40B JUMQPaAeHIKTOMUS Oa’KapyIMILIY IIapT.
Yanok n1uM@ageHIKTOMUSICUHUHT Yerapajapu. oKopujaa - EHOOLI TOMHpIApUHUHT
oudypkanusacu, Menual - ootypartop acadu, narepai — €HOOII-4oB acadu.

Maiinacnanaguran JauMda Tyrywiapu:. Arap wuowcobut numda TyryHIapu
anukmanca (Owomcust  €pmamMuaa), 4YoB  JUM(DAICHIKTOMUSACH  MaKOYpHHIUD.
Keunkrupunran €ku OMp BaKTHUHT Y3WJa YaHOK ab30JAPUHUHT JIMMQaICHIKTOMUSCH
4yoB JuMda TyryHiaapuaa UKKU KU yHIAH OPTHUK METacTasjiap aHUKJIaHTaH €Ky aumda
TYTYHJApH KarcyJacuJaH TallKapua yCcMa HWHBAa3WsACH MaBXKya OYynraH xoJuiapiaa
kypcatunaau. byHpalt Xonma, YaHOK  ab30JIApUHMHT  JuMda  TyryHiapuia
MeTacTa3mapHUHT maigo Oynum sxrumonn 30% rava omamu. llynmait xkumub, 4oB
nuMda TyryHnapuga 2-3 Ta MeTacTasjap Mapxkys Oyica, 4aHOK ab30japura MeTacras
axtumosin 23% Hu, 3 1aH OPTHUK ITUKAcTIaHTaH 4oB JuMda tyryHmapu 6yica 56% Hu
TaIIKWI Kwiaan. byaaait xonaa, Ty3anu6 kerum sxTumonn 14-54% rava xkamasiau.

Konrtpnarepan TomoHaaH, nainacinanaaurad JuMmda TYTryHJIapu MaBxyJ OyiMmaca,
nuMdaaeHIKTOMUS JacTiad OakapuiuIId Kepak Ba arap MyHTa3aM THCTOJIOTHK
TEKIMUPYB MalThaa 4YoB JuMda TYTyHIApUAa MeTacTa3iap aHWKIAaHCa, YaHOK
ab30J1apUra KEHrauTHPUINIIN MYMKHH.

XapakaTcu3 40B KOHIJIoMepaTaap éxku m:koouii yanok Jumda ryryuiaapu (KT
¢ku MPT wmawiymoriapu Oyiimda): YoB MHHTaKajgapja KaTTa XaKMIIH XOCHIIajap
(Metactazmap) €xu karrajamraH 4aHokK JmMda tyrymrmapu (KT, MPT) wmaBxyn
Oynranma, axbIOBAaHT KUMETEpanusi Kypceiapu kKypcarunaau, Oy sca 21-60% xommapaa
YCMaHUHT KUCMaH €KW TYJIWK perpeccHsicura ojaud Kenumy MyMKuH. [lanimatuB 4oB-
¢ubom-o0Typarop auMaIECHIKTOMUS MaKOypuid JaBOJialll YCyJdu XHUCOOJIaHATH.
JlaBonmamHUHT sTHA OWpP BapHAHTH J>KAPPOXJIMK aMaTuETHAAH OJIUHTH KEHWHTHU
nuM@aaeHIKTOMUSICU OWIaH HYp Tepamnus OYIUIIN MyMKHH.

JAMHAMHUK KYy3aTyB JaBpu/ia NainacjaiaHaaurad JuMd@a TyryHJIapMHUHT NA10
Oyaumu: Arap HaBOarIard TEKIIMPYB BakKTHAa OEMOPHUHI 4OB juMda TyryHJIapu

48



Karrajamrad Oynca, Oy gespmu 100%  xomnapia  yJlapHUHT  METacTaTHK
IIMKACJIaHMIIUMHU Kypcaraau. byHpmail XoJslatna Kywujard JaBojall — ycyJujlapu
KypcaTwiaau:

e [Oxkopunaru me3onnapra MyBo(UK UKKA TOMOHJIaMa paguKail JuMQpageHIKTOMUSIHU
Oaxkapul.

P3MUCCHSHMHT y30K Opajufyu MaBX yIJUTrHaa WxkoOuil tuMda TyryHaapyu TOMOHHIA
4oB JUM(aIEHIKTOMUSIHUA Oaxkapuii. YoB coxacura meracrasjall MKKajda TOMOHJAH
CHUHXPOH paBHIIIa €KW KUCKA BaKT opanuruga coaup OYnaau. llynmait kumuO, arap
0eMOpHHU Y30K MYJJATJIM Ky3aTyB MaiTujaa Oup TOMOHJa 4oB JuMda TyryHiapuia
MeTacTazjap maijno Oyica, yHIAa ce3WIapiad BakT OPAJUFUAAH KEWHWH YJIapHUHT
KOHTpJIaTepall TOMOH/Ia PUBOKJIAHUII dXTUMOJIU axamusTcu3 - 10% HU Talkui Kujiaau.
bynnait xonna, 6up ToMmoHiama JUMQaaeHIKTOMHUS, KEHUHYAIUK SIKMH Ky3aTyB OuiaH
TaBCUS ATWIAIIKA MyMKHUH. AMMO, arap Oup TOMOHAaH Oup HeuTa JuMda TyryHIapuaa
MeTacTazjap MaBxkys Oyica, KOHTpJaTepal TOMOHJa MHUKpoMeTacTazjap OYyiuiin
sxtumonn 30% rauya omaau. byHpgali Xxonatna MKKM TOMOHJaMa JUMQaIEeHIKTOMUS
KypcaTwiaau.

Hyp Tepanus:

Hyp tepanusicupan doiganaHuin MycTakKWJ paBHUIIAa Xam, OOIIKa JgaBoJjall
ycyJuiapu OwiaH Ouprajvkia xaM MYMKWHH. Hyp TepanmuscuHu >KappoXJUK JaBOJIAI
OwnaH OuWpiamTUpraHia, YCMaHWUHT OUpjaMyd YYOK, IIYHUHTAEK YOB-COH JMMQa
TYT'YHJIQPHUHT 30HAIapu HypiaHaau. JKuHCHI oJlaT HypJaHTHPHUIITN YOB-COH MaiiIOH1aH
€k yHuHT nedopmarusicu OyHra WMKOH Oepmaca, ajoxXyja MaiJIoHIIaH amajra
ommpuiany. [HMmMIIHIHT Ky4yaluy Ba sUUTUFIIAHUIITHUHT 3V paiiuiy XaBpu Tydaiim
KJIacCHK (ppakcusamgan HonamaHnIl TaBCUs dTUIAIH.

1. Hyp rtepammscu kuumk Oumpiamuu ycma Yymrgamumapu (4 cM rava) Ba SIXIIH
POTHOCTUK OMHIJIIAp YUYH MYCTaKWJI JaBOJIAII YCyau cudaTruaa Oaxapuinuiii MyMKIUH
- METO/IMKA IOKOpHUAa TaBcU(IaHTaH. YOy MaBojiail YCyIUHUHT SHT Ky ydpalauraH
acopatnapu opacuna yanaukiian (15-30%), cuitnuk iymuiapuauar cTpukTypanapu (20-
35%), Ttenmeanruckrazuiiap (90% naH OpTHK), IIYHUHIJICK, HEKPO3 INAKIMIAard
HYpPJIaHWIIIHUHT Ke4 Y3rapuliuiapaup, yJapHU KynuHYa YcMa peluauBU OuiIaH
muddepeHIrsIIanm KaiuH.

2. llum Xxa)KMUHYA KaMauTHPHIN y9yH HEOAIBIOBAHT HYpP TE€pANUsiCcU OyIOpHIIaIu.
HeoanbproBaHT Hyp TepanuscuaaH CYHT TUM(}aTeHIKTOMUSAIAH YIUMTa OJU0 KelaJ uraH
acopaTIApHUHT Kydaiuimm cababiu yHU OYIOPHII TaBCUS dTUIMANIH.

3. AIBIOBAaHT HYp TEpanusiCH >KapPOXJIMK COXaCHIa MaxXaJTui pPEluIuBIap
OXTUMOJMHU Kamaitupuira kapatwirad. Yuu 40-60 I'P cymmap ¥y4ok nmosacuma
OyropuIaIu.

* Hyp Tepanus KkacaJlauKHUHT AacTIa0Ku OOCKUWIapuIa MyCTaKWII JaBOJIall YCYIU
cudaruaa KyJUTAaHWIAITA MyMKAH. SIKHH (OKYCITM PEHTTCHOTEPANsICH THaMETPU 2 CM
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raya OyiraH ycMalapH{ JaBOJAIIa SIXIIH HATMOKAIapra SPHUINAII UMKOHHHH Oepaju.
V30K acopatnap (YaHIUKJIAII, TEPH HEKPO3W) PUBOKJIAHWIIK TE3 ydpauau. Aloxuiaa
METOAMKaAaH (OMIaTaHuII JUCTAAHIIMOH HYPJIU HYP TePANUICHHHHT KOMOWHAIMSICHTA
Kaparaija sSXIIHpOK HaTHKajgapra SpUIIHIITa HMKOH OepaiH.

* SIkun ¢oxycnu peHtreHotepanusicu €ku 2-5 ['P Oup Mapranuk Y4ok 1o3ana
ANeKTpoHIap OornaMu TabcupH, kamuaa 60 I'P cymmap yuok qo3acuraua KyJiaHUIaIH.
SIkuH  GOKyCIM PEHTreHOTepanusCHHU Oyropuiina, ymoOy MpoueAypaiaH OJNIuH
MUPKYMIIM3HUSHA aMalra OMIUPHII KyJa MyXUMIUP.

CapaTtoH MH CHTY XOJIaTiapuJa OpPraHjapHU CaKJIOBYM J1aBOJIAII KYpCaTHJIAJU.
Ky#ugaru naBonam ycynnapuaad OUpUHU KYJUTall TaBCUSl ATHIIA]IN

1 VYokHUHT MaxauInil DKCIIU3USICH.

2 Kumérepanus npenapamiapuHu Maxaauiui Kysuiamn (5-gropypaiuuig Kpem).

5) Myoaaxka €ékd apajamiyBra Taiiépjamjaa acocWii Ba KyIIHM4Ya JHATHOCTHKA
Tag0UPpIApH PyHXaTH:

Myosaxka €Kkd apajamyBra TaWéprapjuk KypuIIga MaKOypuid AHArHOCTHKA
Tag0UPpIApH PyHXaTH:

1. VKT neiikodhopmyia Ba TpOMOOLUTIIAp COHU OWJIaH.

2. OMOKMMEBHI KOH Taxmiiu (TJIF0K03a, MOYEBHHA, KPEATHHUH, CHIIUK KHCIOTACH,

YMyMUH OKCHJI, aTOyMUH, yMyMult OunupyOuH, 6eBocuta ommmpyous, JIIT,
ACT, AJIT).

ABO Tu3zumu 6yitndya KOH TYTYXUHHU aHUKJIAIII.

Pesyc-akTopuu aHuKIanml.

YMyMUll CHMAUK TaXJIAJIH.

Koarymnorpamma (AUTB, 1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoresn).

NDA éxu UXJI ycynuna Bupycnu renmatut b Ba C MapkepiapiHu aHUKJTAIIL.

b Ba C Bupycnu renatutinapu yayH [TLP (cudatmn).

NDA ycymuna OVB-undekcusaun anukiam (XMBAr/antu-XNB).

© © N o g &~ w

10. 3axMra ceposoTuK peakiusiiap MaxXMyacH.
11. Mosik xanTacuHH naimnaciani.
12. ADII, UXT, JIAT" ycma mapkepIapuHUHT KOHJIATH Japa)KaCUHU TEKITHPHIIL.

13. Mosik xanracuaunr Y TTcu.
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14. Kenr kamporiu YTTcu (kurap, YT mydaru, omko30H OCTH 0€3H, TaJIOK,
Oylipakiap, KOPUH Map/lack OPTU OYIUINFU, WYaK TYTKHY Ba YMPOB OCTKHU JuM(pa

TYT'YHJIAPH).
15. Mosik xantacunuar MPTcu: quddepenunan auarnoctuka OunaH OOFIHNK
Mypakkab BazusATIap/A.

16. Kykpak kadacu, KOpuH OYIUIMFU Ba KOPUH Nap/lacu OpTU OYILITUFU
abp30iapHUHT KoHTpacTim MCKTcn.

17. buonTaTHU CUTOJIOTHK TEKIIUPHUII (XOCHIIa, IuMda TyryHIapu)*.

18. buonTaTHU rUCTOJIOTHUK TEKIIMPHUIN (Xocuia, TuMda TyryHiapm)™.

19. OKT".

20. OxoKT'.

21. bytyn tananunr [I9T/KT**.
Myonazka éku apajamryBra Taiiépiamaa Kymmmua (KypcaTkuujiap oyimya)
TeKIMPUII YCYJIapPH:

1. BruoxkuMéEBmit KOH Taxauinu (HaTpuUi, Kanuid, Kanuui, C-peakTuB OKCHII, UIIKOPIIN

docdaraza).

2. TIIP ycynuna D6mreitH-bapp Bupycu, 1-2 Tum reprnec, CHToMerajioBUpyc,
TOKCOILJIa3MO3.

B Ba C renarut Bupycaapura I11P (Muxmopmii).

COVID-19ra IILIP;

Konnu kucnora nmkopuii xoaatu (KIMX) Ba rasmapra aHukJaii.
berocuta Ba 6unBocuta KymOc peakumsicu.

CraHzapT IUTOT€HETHK TEKITUPYBH.

FISH ycynuna Ba Monekynap-reHETUK TEKITAPHIIL

© ®© N o a0 bk~ W

®epputuH, donatiap, 3apaod remupu, Butramun B12nu anukmnani.

10. IIpokancuTOHUH.

11. Aaturpom6un I, JI-mumep.

12. Tlepudepux ko UOTcu.7

13. buonraTHM IMMYHOTUCTOKUMEBUH TEKIIUPHUII (XOCHIIA, TUMda TyTyHIapu)™.
14. Monexkynsip T€HETUK TaAKUKOTIap.

15. BypyHHUHT €011 OVUUIMKIAPUHUHT PEHTIeHOTpadusiCH.
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16. Mosik xantacuaunar TPYTT.

17. O630pau SKCKPETOp BEHA UUU YPOrpausCH.

18. KonTokuanap ¢puaTpauus Te3IUTMHNA aHUKJIALLL.
19. byitun ap3onapununr KTcu.

20. bou, O6yiiunHuHT KTcu.

21. bom musiauar MPTcu.

22. byiipak Tomupaap Ba OKBHuHT anruorpaduscu.
23.bylipaknapHUHT U30TOM PEHOrpaPUsICH.

24. Byiipak TOMHpJIapH, OCTKHA OBOII BeHa, OEKIap TOMUPJIApUHHUHT (BeHa Ba/EKu
aprepusuiap) YT cu.

25. ®ubponzodaroracTpo1yo 1€ HOCKOIHSI.

26. Kosonockorus.

27. Cxenet cysikiapHUHT OCTEOCHUHTUTPAPUSICH.
28. OKI" XonaTep MOHUTOPUHTH.

* Arap aBBas yTKazuiMaras Oyrca.

** Kaca/uIMKHUHT OOIUTAaHUINIKIA Ba KaiiTa O0CKUYIaI MaiTHIa OakapHuIl Kepak.

6) MyoJaka €Ky apajallyBHH YTKa3HIIra KyWniaauran tajaojaap:

OHKOJIOrHK MYyacCaCaHUHT KAPPOXJIUK (OHKOYPOJIOrHs) OV IUMH (PaoTusI THHI
TAIIKWI 3THII KOUAAJIApH

Ym0y Kowpjansap OHKOJOTHUK IMU(POXOHAHWHT (OHKOJIOTMK Mapka3 Ba YHHHT
¢winamiapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKIIapra 4YaJuHraH Oemopiapra THOOWH Epmam
Kypcaraguran O0omka THOOMI TamKWIOTHUHT (KeHWHYAIUK - THOOUET TAIIKWIOTIIAPH)
KApPOXJIMK JaBOJIAIl YCYJUIApH OHKOJIOTHK OViuMiapu (KeHUHYAIMK - OYIum)
(baoNUATUHY TAITKWII ATHUII TAPTUOMHY OeNTHIIalIu.

BynuM OHKOJIOTHK KacaJlJIMKIIapra YajJuHral OemMopapra KappoXJuK yCyJIapuHu
MYyCTaKWJ JaBojiam Typu cudartuga taOOuMi EpmaM KypcaTHIl Makcaauaa THOOWi
TAIIKWJIOTHUHT TApKUOW OYIrMHMacH cudaTtraa TalIKuiI STUITaH O0Yin0, KOHKOJIOTHS,
KYPOJIOTHSI», «KUMETEpaNus», «paguojorus» wunuiap (Xu3Mariap) ydyH THOOWIA
(daonuATHA aMalTa OUIUPHII YIYH JHUICH3US acocua (HaoluaT IOPUTAIH.

bymumuanHT €ToK YpuHIap xaxkmu 25 nan 50 raga 6yiaumm Kepax.
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bynummnap kamupa 70 OHKOJIOTMK €TOK YpUHIM THOOMM TAMIKMIOTAA TAIIKHII
ATWIAIW, arap yjiap MyJKUH Maxmya HuUdja Koujamran Oyica, (QyHKCHOHan Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH Kyiujaaru 0yauM Ouiian Oupiamrtupuiran oyca:

— Pentren guarHoctukacu OYiaMMH, 11y OKyMJaJaH pPEHTIEeH TEKIIUPYBU
KouJajlapura MyBo(UK TalIKHWII STHUJIFAaH MaMMOTpa(uK peHTIeH XOHACH, PEHTIeH
KOMITBIOTEp TOMOTpadusiCh XOHACH;

— ®yHKcHOHAN TAAKUKOTIAp KOUAalapura MyBoOQUK TAIIKWI 3TUITaH (yHKCHOHAT
JTUArHOCTUKA OVINMH;

— VYoarpatoBymr — Koujamapura ~MyBOMHMK  TalKWI  OTHITaH  yJITPATOBYII
JauarHoctrkacu xonacu (0yiumn);

— EHJIOCKOINUK TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3UIIl KOUJadapura MyBO(PUK TaIIKUI STUITaH
SHJIOCKOIUK OYIINM;

— KJIWHUK-JIUArHOCTHUK Jaboparopusiap;

— «aHECTE3WOJIOTHs Ba PEaHUMATOJIOTHS» MPOo(InIa KaTTauap axojJucura THOOuit
éplaM KypcaTHil TapTHOura MyBO(HK TaIllKWJI STUJITaH KaTTajap axXOJIMCH YIyH
pCaHUMATOJIOTHSI Ba WHTEHCUB Tepamus OyaumiIapu €Kd aHECTE3UOJIOTHS-
peaHuMalns OVIMMIIApH PEaHUMATOJIOTHS Ba MHTCHCHB Tepalus IajaTalapu
Oownag;

— OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapra 4YajluHTaH KaTTajapra THOOuUN &Epaam KypcaTuiin
TapTUOWHUHT WJIOBaJapra MyBO(MUK TAIIKUII STUJITaH ONEpaIoH OYINHMA;

— OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapra 4YaJIMHTaH Karrajapra TuOOwid &pmaM KypcaTuil
TAPTUOWHHWHT WJIOBAJIApra MYBO(PHK TAIIKWI OJTWITaH YycMmara Kapiid JOpH
Tepanuscu OYINMH;

— «Tpancdyszuonorus» npoduinuaa axonaura TuOOU €paam KypcaTHIl TapTuOUTa
MYBOGHUK TAITKHII STUITaH TPAHCHY3HOJIOT U KAOMHETH.

bynum 6emopiapuu qouMuil paBuiga Ky3atud OOpHUIT y4yH OHKOJIOT Ba OYIuM
XaMmInmupacuaaH noopaT HaBOATYM rypyX TOMOHHUIAH Ke4aro KyHAy3 Ha30pat OuiaH
TAbMUHJIAHUIIN KEePaK.

bynum ctpyktypacuaa Kyinnarunap OyJauiiy Ha3apAa TyTUIIUILIN KEpakK:
— KYpPYB XOHACH;
— OynuM MyIupH XOHACH,
— mudoKopIap XOHACH;
— Tnanaranap;

— OofJIamM aJIMaIITHPHUII XOHACH;
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— MyoJa)ka XOHacH,
— XYyKHaxoOHa,
— XaMIIUpajiap XOHACH.

Kappoximnk 0JJOKHH TAIIKWJI ITHII KOUJAJIaApHU

Kappoxiauk O0KHIa CTPYKTYpacua Kynuaarwiap OViIuiy Hazapa TyTHIAIIN
Kepak:

— caHy3eJ OWIaH caHUTap yTKa3rud (X0’KaTXxOHa Ba AyIILIap);
— KappPOXJIMK OJITU XOHACH;

— JKappOXJIMK XOHACH;

— OBMHMII XOHACH;

— JIOHOPJUK KOHWUHH Ba (EKM) YHHUHI TapKHOWM KUCMIIAPHMHHM KOH KYHWHII Y4YyH
CaKJjiall Ba Tau€pJiall y4yH XOHa,;

— THOOUIT acO0bMapHy caKIall y49yH XoHajap;

— KHWHMM aJMaIlTHPHII YIyH XOHA;

— OEMOPHUHT KapPOXJIMK aMaTUETHIaH KSMMHTY BAaKTUHYAIIUK OYJIUII XOHACH,

— CTepWIN3alus;

— TPOTOKOJI XOHacH (arap 4 aH OPTUK KAPPOXIHK XOHACH OVIica);

— KaTTa XaMIupa XOHACH,

— JKappOXJIHK aMaTMETUIAH KSHHHTY YMKWHIAJIAPHU CaKjall XOHACH,

— THICIM OaHJaKIApHHM cakjiall Ba Tai€piam ydyH XoHa (CysKiap Ba FOMIIOK

TYKUMaJIAPHUHT YcMalapu OYJIUMU YIYH).

XaBpcH3IMK  4Yopajapura pHos KHWJIHII  Tajgabaapu:  Y36eKHCTOH
PecniyOnukacHHUHT ~ HOPMATHUB-XyKYKHM — XyJXOKaTiapura MyBOQHUK — SKappPOXJIHK
mupOXOHACUHUHT Oapya CaHWTApUsT HOpPMalapyd Ba Koujanapura, KUMEBHI Ba
paanaIon xaB()hCU3IMKKA PUOST KU,

Hyp Tepanus yTka3uiu y4yH:

— YM3UKJIM Te3JaTKU4 €KW raMMa TeparneBTUK YCKYHa,

— Oapaban ¢anTOM (KypHJIMAHHHT WIIIAIIAHA TSKITUPHUIT Ba KAIAOPIIAIT YIyH);

— CBCT TtacBupnam TH3UMUHUHT XayHChHUI OWPIMKIAPUHA KaTuOpJan yJIyH
dbanTOM,

— TEpPMOIUIACTUK HUKOOJIAp YUyH TEPMOPETYIISIIMsIIAaHTaH BaHHA/TIeY,
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— BaKKyM MaTtpaciiap y4yH Hacoc;

— YpHaTWITaH, TYJIUK HHTETPANFSUIANITAaH JO3UMETPHUK PEKaIaIITHPUIIT TU3UMH;

— JIO3UMETPUK YCKYHAJAPHHUHT CTAaHAAPT TYTUIAMH,

— BUpPTYyaJ] CUMYJAnus GyHKCHUACH Ba CTOJAa MaxCyC MOCTAIITHPUIITAH TEKUC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa Oounan KT;

— BHUPTYyaJ CUMYJANHs GYHKCHUACH Ba CTOJIAa MaxCyC MOCTAIITHPUIITaH TEKUC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6uian MPT.

— TOJTOJIOBHUK;

— BaKyyMJId MaTpac;,

— Kamiap, 3aryOHuKIap;

— WHJCKCIIH paMKa;

— TH33a OCTHKA KYHWHUIIl MOCIJIaMaJlapH;
TEPMOILTACTHK IIacTHHIAp (Mackanap).
7) bemopuu Taiiépiamra Kyiiniaaguran tajaoaap:

bemop ToMoHuAaH TaiépaaHTaH ToMorpadMK TaCBUpPJIAp Ba KypcaTMaliap acoCHIa,
IIYHUHTICK OEMOPHM TEKIIUPHIN HaTM)KAcHIa KaCAJUIMKHUHT YYOFM Ba TAaHAHHWHT
YMYMHUH XOJaTH aHHWKJIaHAId, KumEérepanus Ba / €kM Hyp TepamMsICHHHHI Makcajara
MYBOGUKITUTH XUCOOIaHAIH.

bupunun tampud kyHu kuMErepaneBT Ba / €KM HYp Teparnus OHKOJIOTH TOMOHHUIAH
THOOUHN KYPUKIAaH YTUIIaIU Ba KEPAKIIM TEKITUPYBIAPHU TalWHIIANTH.

[Iudoxop GeMopra yHUHT KaCAJUTATHHUHT XYCYCHSITIAPHHH Ba AaBOJAI YCYJIUHU
TYIIYHApIU Tap37a TYIIYHTHpaad, OeMopaaH CUMIITOMJIAp Xakuaa Oatadcun cypad
CypHUIITHpaay Ba 6apya MaBXyJl MabJIyMOTJIapra acocjianu0 Kapop KaOyn Kuaaau.

KacammkauHT X0aaTura Kapab, KUMEBHI Tepanus Ba/€Ku Hyp TepanusicH HOYPHUH
1e6 XucoOIaHUIIT MyMKHH.

KuméBmii Ba/ékuHYyp TepamusicCk KypCHUHHM TaWWHIAm KUMETepareBT Ba / &ku
paaroIOr TOMOHH/IAaH Ba OEMOPHHHT €3Ma PO3UIIUTH OUJIaH Xall KHJIMHAH.

JlaBonamn pexuMHu KIMHUK KypcaTMmaliap Ba TaJIKUKOT MPOTOKOJUIApUTra MyBO(HK
Ooenrmnananu. TepaneBTUK qo3aiap YCMaHWHT THCTOJOTHK TYpHUTa, JOKAIHM3AIUSCUTA,
00CKMYMTa Ba TAPKAIHUIINATA Kapad TaHJIaHAIH.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TEpanusCUHU YTKA3UII TYFPUCHIA Kapop OEMOPHHU KEHT
KaMpPOBJIM TEKIIMPYBAAH, aHUK TalIXUCAAaH CYHT KaOyn KuwinHaau. JKapa€H onauan
O6emMop mpeMeTuKaIsa KWIHHAIA — OPTaHW3MIa KWIHHHIIN KyTHIAETTaH 1aBOJaHUIITHU
SXIIY KYTapullld y4yH OUp KaTop JOpuiiap KyJUlaHUIaau:

- FEMaTONpPOTEKTOPIIAP;
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- KAUT KWJIMILTa KAPIIU JOpUiIap;
- IMMYHOMOYJIATOpIAp;
- MPOOMOTHKIIAp Ba OoIIKaIap.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanusICUHUHT Xap OUp KypcuIaH OJIHH OeMop OUp KaTop
KOH Ba CUUJIMK CHHOBJIApHUJaH YTaau, arap Kepak Oyica, MyaiissH XonaTra Kapad 6an3u
ab30JIApHUHT yIaTpaToByl TekmupyBu, DK Ba Oomika OMp KaTop TEKIIHUPYBIApIAH
yTaau.

8) maBoJam ycylJapMHUHT XaB(CH3JIMIH XamJa AaBOJALl CcamMapagopJIuru
HHAUKATOPJIAPH
* «ycMa kaBoOM» - aBONAIlJaH KEMHH YCMaHUHT PETPEeCCHsICH;

Tyauk camapa - 4 xadragman kam OynMaran wyjjatra Oapuya HIMKACTIAHUII
YYOKJIAPUHUHT UYKOIUIIN.

Kucman camapa - 6o1ika y4oK1apu MporpecCUsTHUHT UYKIUTuaa 6apya €ku amoxusia
Yyemanapuunr 50% Ba yHAaH KT KAYPANHIIIH.

Craduamsanus - (Y3rapuiicus) SHIY MIMKACTIAHUIIT YIOKIApH Maia0 OyiMaran
xoJa, 6apua €xu anoxuaa yemanapauur 50% gaH kam kuupaiuiy Ba 25% naH kam
KaTTaJalluIu.

IIporpeccusinanum — OUTTa KU KYTIPOK YcMa YUoKIapuHUHT 25%1aH OpTUK
KaTTaJalluIY €K STHTY NTUKACTIAHUIT YYOKIAPUHUHT MAai0 OVIHIIN.

. PeruauBcus siiroBuarivk (yda Ba Oell HHJLIHK);

. Xaér cudarura MTHCOHHUHT TICUXOJIOTUK, XUCCUH Ba MOKTUMOUH (haousTHIaH
TaIkKapy, 0eMop OpraHU3MUHUHT KUCMOHHH X0JIaTH XaM KHPaJIH.

56



«KUHCHUHU OJIAT CAPATOHWN»
HO3O0OJIOTUSICU YUYH
MPOPUIIAKTUKA BA
PEABUJINTALIUA BYUHNUA
MWJIJINU KJIMHUK MPOTOKOJIN

TOWKEHT - 2025

57



- IIpopunakTuka €éKu peaduauTALUA TYLIYHYACH

Mpopunakrux THOOMET (ManOaHu 10KJ1a0 OJIUII YYyH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F_ %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0 ) (mpodunakronorus, rped. TpOEOUAAKTIKOG — «eXTHET KuayBun» [18] Ba
AOYOC — «TabauMoT, (aH») — TuOOMETmaru QaH Ba amanu€r, KacaJUIMKIAp Ba
MIMKACTIAHUIITIAP Mai0 OVIUITUHUHT OJITUHU OJUII, YIAPHUHT PUBOKJIAHHIIN yYIyH
XxaB() OMWIITTApUHU OJJWMHU OJIMII Ba HYK KWIWIITa KapaTWIraH vopa-Taaoupiap
maxxmyuaup [19][20].

Acnuia npodwiakTuka Kyiunaruiaapra oyauaamy [21]:

* MuauBuayan Ba xxamoat (MyKTUMOUH);

* bBupnamun, UKKUJIaM4u Ba y4JaMyH.

[IpodunakTrika nowpacuja IOKyMIM KacaJTUKIAp Ba MCUXONPO(UIAKTUKAHUHT
crienuuK TpopUIaKTUKACH XaM MaBxkyn [21].

[Mpodunaktuka THOOMETHUHT acocuil WyHamumu xucoOmanaau [19][22] Ba
COFJIMKHU CAaKJAIIHUHT FOKOPU XOJATHHU TabMHUHJAII Ba KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIUHH
OJIMIII MaKcaauja [aBiaT, WKTUMOMH-UKTUCOIUM, TMTHECHUK Ba TEPANeBTUK-THOOMI
XapakTepaard Taa0upiapHu y3 uuura ojaau. by Hagakat THOOUN MaHUMYJISAIUSAIAPHHU,
OanKu KOHYHYMJIMK, TAIIKWIMHA, SKoNoruk [23], MebMopuil Ba peXalallTHPHUII,
CaHUTAPHUSI-TEXHHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu Oyiinda Tawiaum [24]. TagOupaapHu
XaM Hazapja TyTaau. by omuuiap Ba xaBiapHUHT KacayuTMKIap OWIaH OOFIMKIMTHHU
WIMHIA CTAaTHCTHK cababuii Taxiauianra acociaadrau [25] [26].

[TpodunakTrk yopa-ragdupiaap COFIUKHHU CaKJIall TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOUN
KHUCMU OViIm0O, axonu ypracujaa THOOMM-MKTHMOME (DAOJIMK Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHH parOaTIaHTUPHINTA KapaTUJIraH.

Amanmarn npoduiakTHKa dYopasapd OWp KUIIMHWHT TaHacuaa KeHUHTH
KacaJUTMKJIapra OJud KeMWIIM MYMKUH OVyiraH y3rapululapHd aHUKJIAml —Ba
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJMIIra KapaTWiraH MAakKCaUIM YOpajlapHU KypUII OpKau
TYJIUK COFJIOM MHCOH XA€TUHHU Y3aUTUPUIITA UHTUIAAU. KacaJsIMKHUHT OJAVHY OJIUILTa

OyHaalt MHAMBUAYaNl EHIAINTYB MPOQUIAKTHKA THOOMETH TOMOHHUIAH KYypHO YUKHUIATU
[27][28].

Tu66mii  peadbunuramuss  (MaHOaHu  roKIad  OJNMII  yY4yH  XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)

(mot. pexabwmutaTro, TUkiam [29]) — kacauMk €KW MIMKACTIIAHWII HATH)KACHIA
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1

Oy3wiran €ku OyTyHJal MYKOJraH MHCOH TaHACMHUHI HOpMaJl akKJui Ba (PU3HOJOTHK
Gynkcusutapuan  (eXTHENKIIAPUHNA) MaKCHMal Japakajga TUKIAl €KW KOILUIallra
KapatwiradH TUOOWi, Mearoruk, MCUXOJOTHK Ba OOIKa TypJard 4opa-taaoupiap
MaKMyacuJIup. DXTUEKIApra MUCOJIIap: COFJIOM OVIIHII, >KUCMOHUM (DaoJITuK, XapakaT
EPKUHJIMIY, XapaKaTJapHUHI MYCTaKWUIMTH, oJamjap OWIaH MYJIOKOT KWIMIL, 3apyp
MabIyMOTJIAPHU OJIMII, MEXHAaT Ba Oomka (aonuAT OpKadud Y3UHM Y3M aHIJIAIl

[30][31][32].

JlaBonamigan Gapkin Yiaapok, peadWiuTanusl TaHaJard MaTOJNOTHK JKapaSHHUHT
yTkup Oockuum OyiMarania amanra ommpunaau [33].

TuOOuit peabunurtanuss peaOUIUTAUUMSHUHT OOLIKA Typjapu — KUCMOHUH,
MICUXOJIOTUK, MEXHAT, WKTUMOUM, UKTUCOAUN Typiapu OusaH yamOapyac OOFIIUK.

2.1. llpopuaakTuka éxkn peaduanuTanus TypJaapu
(https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%
BB%D0%B0%D0%BA%D 1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D
0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B
D%D0%B0).

Cornmuk xoJjaTwra, KacaUIMK €K OFUp [aToJOTWs YYyH XaB(d OMMIIAPUHUHT
MaBXYJUIUTHTa Kapao, 3 Typaaru npouIakTUKaHU KYpUO YMKUII MYMKHH.

1. bupaamMuu npopUIAKTHKA — KACAUITMKIAPHUHT PHUBOXKIAHUIIN YYyH XaB(
OMWJUIADMHUHT Talia0 OYNUIM Ba TAabCUPUHU OJJIMHU OJHMIN OYinda dYopa-
TanOUpiIap THU3UMH (IE3WHCEKCHs, SMJalll, OKWUJIOHA WII Ba JaM OJIHII, OKHJIOHA
cudaTiIi OBKATIAHMII, )KUCMOHUH (Pa0JTHK, aTpOP-MyXUTHH MyX0(ha3a KUJIHII ) IUP.
bup karop Oupnamum mnpoduIakTHKa 4Yopajapu MILIIUH MUKECHA amainra
OLIMPWINIIY MYMKHH. KacannmukimapHUHT OJIUHU OJHII Ba (DAPOBOHIIUKHU SPATHUIII
yMp KYpHII JaBOMUIIMTHHU Yy3ahtupanu [36]. CamomMaTiukHU MycTaxKamiraml
TaAOWpIapu MablyM OHWp KacalUIMK &KW Xojarra KapaTWiraH osMmac, Oajku
CaJIOMAaTIMKHUA MycCTaxKamilalra Xucca Kymaau. boiika TOMOHIaH, Maxcyc XUMOSI
KaCAJUTMKJIAPHUHT OUp Typu EKM TypyxXura KapaTuiraH Ba COFJIMKHU CaKJIaIlHH
PUBOXITAHTHPUIN Makcajiapuau Tymaupanu [39]. bupnamum npodunakrnkaHuHT
acocuii Tamormuiapu: 1) mpoguIakTHKa YOpATAPUHUHT Y3ITyKCU3IUTH (aHTCHATA
naBpjaaH  Oonwiad xa€t  maBomuaa);  2)  mpodMIAKTHKA — YOpAJApWHHHT
tabakamamrTupwirad Tabuatd; 3) NpoWIAKTUKAHWHT OMMaBHi TaOuatw; 4)
npoQUIaKTUKAHUHT  WIMUH  TabuaTv; 5) TpoPWIaKTHKA  YOpaJapHHHUHT
KoMIUTeKcuTe (podrirakTiKaaa THOOMET Myaccacajnapd, XOKUMUST OpraHiIapH,
»KaMoaT TalIKWIOTIIaApH, aX0JIu MINTUPOK dTaau) [35].
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2. Ukknnamuu npoduiakTuKa — MyaiisH mapoumiapaa (CTpecc, IMMYHUTETHUHT
3an(IaNIIIng, TAHAHUHT OOITKa Xap KaHaai (hyHKCHOHAJ TU3UMIIAPHUTa OPTUKYA OK)
KACAJUTMKHUHT OOUUTAHMINY, Ky4aluIld Ba KaWTaJTaHUIIWTA OJUO KEIUIIH MyMKHH
Oynran aHuK xaB(]) oMuIIapuHU OapTapad HSTHIra KapaTWiraH dopa-Taadoupiap
Maxmyacuaup. VMkkuiamMuun npouUIaKTUKaAaHUHT SHT  caMmapaiu ycyiau Oy
KAaCAJUTMKJIAPHU 3PTa aHMUKJIAII, JUHAMHUK Ky3aTyB, MaKcaJJu JaBoJlall Ba OKHJIOHA
M34YWJI TUKJIAHUIIHUHT KEHT KAMPOBJIHU yCyiu cudatuaa THOOUN KYpuKkaup.

3. bab3u mpodunakTuka MyTaxacCUcCIapyd «y4JaM4d NPOQHUIAKTHKA» aTaMacCUHU
TYJIWK UIUIAI KIMKOHUSTUHU HYKOTraH 6eMopiapHu peaOuauTaius Kuinil Oyinya
yopa-Taaoupiiap Maxkmyacu cudartuaa Takiud KWInImaam. YuiaMmuu npouiakTuka
WOKTUMOUH (Y3 FOKTUMOME Taiiéprapiurura WIIOHYHA MYCTaxKamilail), MEXHAT
(MeXxHAT KYHMKMalapUHU THKJIAIl WMKOHHATH), TIICHUXOJIOTUK  (XYJIK-aTBOp
(aonuaTHHYE THKIIAIT) Ba THOOMI (ab30s1ap Ba TaHA TU3UMIIAPUHUHT (DYHKCUSIIAPUHH
THKJIAI) peaOuInTaIUsICUIa KapaTuirad 0ymaau [34].

2.2.  OwmMmaBuii npopuIaKTHKA  YOpajJapW Ba  HHIAMBHIYAJ
NPOPUIAKTHKA YTKAZHII TAMONMLIAPU:

Byryaru xyHra Kajgap *KUHCHN 0JaT CApaTOHUHUHT MPOPUIAKTHKACH HYK.

CapaToH KacCaJUTMTWMHUHT OJIIMHU OJHIN Oyiuda Oapya TagOWpiapHU Y4 KHCMra
OYIIUIIT MyMKHH.

— bupaamuu npodmwiakTuka: xaB) OMIIIAPUHUHT TABCUPUHU YK KUIUII EKH
KaMaTUpuI, XaB() OMUIUTApU TAbCUPHUTa TAHAHUHT PE3UCTEHTIIMTUHU OIIMPHIIL.

— Ukkniaamuu npopuiIakTUKA. IJpTa KIWHUKAJAH OJJIMHTH OOCKH4YIapnaa
KaCaJUTMKHU JMAarHOCTHKAAI (acocaH CKPUHHHT OPKAJIK) Ba JaBOJIAII.

Yuwiamuyu mnpopuiIaKTHKA. pPaAIUKAI JaBOJAlaH KEWWH JaBoJiall Ba
peabminTanys, NIyHUHTJEK METaXpOH CapaTOHHU V3 BaKTUAA TAIIXHUCIAII, PEIUINB,
METAaCTa3JIapPHUHT OJIIMHU OJIMILI, >PTa TAIIXWCJIAIl Ba JaBOjall, BAUTAMUHIIAD Ba
oKcwiuiapra 0ol TYyWumIu aueTagad QougaiaHuil, €MOH OJaTiaplaH BO3 KEUHII
(4eKuII, CHUPTIM WYMMIMKIAPHH HCTEHMOJ KWIWII), BUPYCIH WHGEKIMsUIAp Ba
XaMpOX KaCAUIMKJIAPHUHT OJJAWHU OJUII, OHKOJIOT, YPOJIOT TOMOHHJAH MYyHTa3aM
paBuIga MPOQHUIAKTAK TEKIIUPYBIAP, MyHTa3aM JHArHOCTHKA MyoJaxanapu (Yka
penTrenorpadusicu, xurap, Oyiipaknap, KOBYK, OYUHHHUHT JuMda TyTyHIapH, MOSK
xantacuauHr Y TTcn).

KuHcuil onaT capaTOHUHUHT OJIIMHHM OJHUIIHU TYpTTa acoCUi WyHamumra Oyiauin
MYMKUH:

— TypMYII Tap3WHU Y3rapTUPUIL;
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— KAaCAJUTMKHHUHT JacTiaOKu OOCKMYUAA KUHCUU OJaT CapaTOHMHU aHUKJIAIl y4yH
CKpUHUHT;

— KPHUIITOPXWU3M OWJIaH OFpUTaH OeMOpJapHU Ky3aTUIl Ba/éKH KPUITOPXU3MHU
JaBOJIALLL,

— paguKall KappOXJIMK JABOJIAIIAAH CYHI METAXPOH >KUHCUK OJIAT CAPATOHUHUHT
OJIZIMHU OJIMII Ba PTa TAIIXUCIIALLL.

2.3. llpopuaakTuka npoueaypajapu Ba ycyJuiapu
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18440124/):

1) ITpopnnakTuka MaKcaIn:

KUHCHUI OJIaT capaTOHU NMak0 OYVJIUIIMHUHT OJIUHU OJIUII, YHUHT PUBOXIIAHUILIN YUYH
XxaB(h) OMUIAPUHU OJIAMHU OJUII Ba MYK KUJIUII, TABOJTAHUILIIAH KEMHH KaCaUIMKHUHT
acOpaTIApUHU dPTa aHUKJIAII Ba OJJAVHY OJIMILL

2) Bupaamuu npodpuiaakTUKa’

Onauau onumaa €paaMm OepaauraH 4opa-Taadupiap opacuaa Emiapaa xaTHa
KWIWII, XaTHa KWIMHMAaraH spKakjapja U34ujl TUTHeHa amMaauéTiapu Ba YcMupiapaa
TaBCHS 3TUJIraH HHCOH nmanuuioma upycura (OI1B) Kapiiu sMiain Kupasiu.

,HYHGHI/IHF TYpJIU MHUHTaKaJIapuaa ’)KUHCHUH OJIaT capaTOHHU OuJIaH KacaJJIAHUITHUHT
KaTTa S'/3FapI/II.III/I ’KUHCHH OJIaT CApPATOHUHHHTI OJIIUHU OJIMIT MYMKHUHIIMTUHHU KS'/pCEITaI[I/I.

KuHcuil onaT CapaTOHUHUHT OJIIWUHHU OJUUIHUHL 3HI SXIIW YCYJIH HWHCOH
nanwuioMa BUPYCH MH(EKIUACH Ba YEKUII KaOW MabiyM xaBd OMWIUIApUAaH 4YeTra
omumaup. Adcycku, XuHCHM ojaT capaToHu puBoxiIaHUMUHUHT 100% onauHM
OJIMIITHUHT Xe4 KaHgak Hynu WYK, YyHKH KUHCHUU OJaT capaTOHU Xe4 KaHaal XaB®
OMUJUIapU OYIMaraH TakJIupja Xam dpKakiiapa yapauim.

Wnrapu mupkymiusus (KepTMakHA OJMO Taluian) >KAHCHUH oOJlaT CcapaTOHH
PUBOXKJIAHUITMHUHT OJITMHU OJIMIIM MYMKHHJIWTUTa WINOHMIITaH. by ¢ukp xatHa
KWIMHIAH DJpKakiapJa >KUHCHW OJlaT CapaTOHM KaMpOK Y4YpaWIWraH TaJKUKOT
MabJIYMOTJIApUTa aCOCJIAHraH 1. bUPOK, KEMMHYAINK XaTHA KWJIWIIHUHT Y31 )KUHCUU
OJIaT CapaTOHU PUBOKJIAHUII XaBOUHU KaMAaUTHPMACITUTH KYPCATHIIIH.

KvHcHi ab30JJAPHUHT THTHEHACUTA PUOS KUJIHLLL

XaTHa KWJMHMAaraH 3pKakiapAa KUHCHUW OJIaT CAPATOHWUHUHI OJIIMHU OJWIIHWHT
SHT MyXUM OMWJIM >KMHCUH ab30Jilap TMrueHacura puos Kwinianp. Oaam nanwiioma
BUPYCU MHPEKIUSACUHUHT oiAuHU onuil. Dpkakiap OIIB Tabcupuaan yeTra onunuiapu
KepakK, YyHKU Oy >KMHCUU O0JIaT CapaTOHMHUHI XaBOUHU KaMaTUPHIIIAH TallKapH,
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KUHCUM TIepukiapaa OauyajqoH OVHHM capaToH XaBQpUHU ce3ujapid Japaxaja
KaMauTupaau.

OIIB vH(pEeKUUSICUHUHT TApKAIWLIIUTa UKKUTa aCOCUI OMMJI TabCUP KUJIaJH. XaTHa
KWJIMII Ba KUHCUI LIEpUKIap COHMU. XaTHa KuiuHraH spkakiapaa OIIB undexnusicu
xaB(U KaMpOK IKAHJUTH KypcaTwiran. byHuHr MmyMkuH Oynran cababiapugan Oupu -
Oy XaTHa KWIMIIJAH KeWHH KUHCUH 0JIaT OOLIM TepUCH XYCYCUSTIAPUHUHT Y3rapuiln
Ba OIIB nenerpanusicura umaamin OYnu0 konranga. bupok, xatna xunum OIIB
MH(DEKIUACH Ba KUHCUH HIEpUKIapra YTUII SXTUMOINHHU UYK KUIManIu.

OIIB unpexuuscu xaBpu KYm COHIM >KMHCHM ILIEepUKiIapra 3ra Oynuin OuiiaH
O0eBocHuTa OOFIMKIUTMHUA Ownuil Myxumaup. Adcycku, spkakiapaa OIIBuu anuknai
onanuran ycyn uyk. Kym xomrapna OIIB undeknuscu xed KaHaal aJoMaTcus COAUP
Oynanu.

[ITyHUHT y4yH KUHCHUM OJIaTHU TEPUCUIA KYPUHAJUIAH Y3TAPULUIAPHUHT UYKIIUTH
OIIB #yknmuruHUHr OElITrHCH dMAac Ba BUPYC JKUHCHUN IIEPUKIAPTa HOKUIIM MYMKHH.
[IpesepBatuBnan doigananum OIIB undexknuscunan 100% xumMos KuiaManau, 4yHKH
OI1IB npe3epBaTuB OMIaH XUMOsJIaHMAaraH ouaapaa ((KHHCUH ab30J1ap TEPUCH Ba aHaJ
COXaCH) MaBxKyJl OYJIHUIIM MyMKHH.

Emiaam

Enr kenr tapkanran OIIB 6 Ba 11 typnapuaan xumosi KWiIyBYM XaB(cu3 Ba
camapaJid BaklliHa MaBXyJl. YOy BakuuHanu 9 émnan 26 €mrava 6yiaran yrun Oonanap
Ba dpKaKIap/a KyJuiam MyMKHH, aMMO OajioraTra 3TryHTa Kajap dMJIall SXIIAIup.

Yexuia

JKuHcuii os1at capaTOHU PUBOXKJIAHUII YXTUMOJIMHNA KaMaUTUPAAUTaH OMHUILIApIaH
OMpU YEKUITHU TYXTATANAUP. TaMaku TYTyHUJAQ YCMAaHWHT PUBOXIIAHHIIWATA OJIAO
KeJIaIuraH >KUHCHM OJaT Tepu XyXalpanapuaa y3rapuuuiapra ojaud KeJagura
KaHCEpOIreHJIap MaBxXKy..

3) UkxkunaM4u mpopHIaKTHKA:
KuvHcHi oJ1aT YCMaAJIapUHM 3PTAa AHUKJIALI

XKuHcuil onat capaTOHUHUHT OMPUHYM KIMHUK KYPUHUIIMN )KMHCUHN 0JIaT OOIIH €KU
KepTMaK TEPUHHUHI Vy3rapuiid OuiiaH OofIMK. DBHpOK, KepTMak Tepucu OCTUIA
puBOXITaHaéTran Yycmanap (aliHukca, (GuMoO3ma) y30K BakT JaBOMHJA IYBTHOOpCH3
KOJIMITKM MYMKHH. JKUHCHIA OJIaT TepucHaa FaUpUOAIUi y3rapuiutapHu (mofiap,
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cyramnap, spamap) cescaHrm3, MmupoOKopra MypokaaT KWIUIIUHTH3 Kepak. by
V3rapunuiap 0e3apap 0yau0, aMMO JaBOJIAHUIITHU Tanad KUTUIITH MYMKHUH.

Adcycku, Kyn 3pKakiap KMHCHM OJIaT YCTHUJA IIWII Maijo OYyiraHja y30K BakT
naBomyaa mudokopra OopuigaH Kouuinaau. bab3uga yecMa OMpuHYM MapTa mHaiiao
Oynran naitaan 6onuiad mudokopra tampud Oyropuiirada oup M €ku yHJIaH KYTIPOK
BAKT YTaJu.

yan scpa TyTHUII KEpakKKd, arap >KMHCHM oOJaT capaTOHM 3pTa OOCKH4aa
AHMKJIAHCA, JKUHCHUM OJIAT MUHUMAal €KW yMyMaH IIMKacTJIaHMaraH XOJjJa TYJIHUK
JTABOJIAHUIITA DPUIIIHIIT MyMKHH. ATap capaToH KeWMHHTH O0CKUYAa aHUKJIaHCa, Y X012
KUHCUN 0J1aT KUCMaH €KH TYJIWK OJIM0 Taniamn Tanad KuauHaIu.

4) KuHcuii 01aT cCApaTOHN CKPUHUHTH:

XKuncuii onat capaTOHM y4yH CKpPUHHHI HYK. beMopHM TeKIMpUIIHUHT cababu
YHUHT KacaJUlMK ajoMaTiapu OujaH MypoxkaaT kumuuaup. Opataa MyTaxaccuc
TEKIIUPYBH )KMHCUI 0JIAT CAPATOHUHM TAlIXHUCJIAIl YUyH 3Tapiu.

5) Yunamuu npoduiaakTUKa KU )KUHCHIA 0JIAT CApaTOHH PeaOUIINTAIUSCH:

I[aBOJIaHI/IIIIJIaH KEeWHH 6€MOpJ'IapHI/I pea6I/IJ'II/ITaIII/ISI KWIMIOI 4Yopajapu KypcC
ﬂaBOMHﬁHHFHFa Ba CapaTOH TCPAIIMACHUHHUHI' TAHJIAHTdaH YCYyJlJIapura 60FJII/IK. By Kynaa

3apyp:
e MyHTa3aM TEKIIUPYBJIAP YUyH OHKOJIOTTA Tampud Oyropud TypHiil.

e Penunus xaBGUHM KaMaUTUPUII BAa HUMMYHUTETHH OUITUPHUII YUYH TaBCHUS
STWITAH JOPU-IaPMOHIAPHU KaOyJl KUJIHIIL.

e JSIXImm oBKATJIAHUIII.
e 3apapiu ofaTiIapHU Ba CajaOWii TallIKM OMUJUTAPHUHT TAbCUPUHU WYK KHJIUIIL.

Cornuk xonaTUHU XucoOra 01u0, TaBOIOBYH MIH(POKOP TABCUSIIAPUTa aMall KUJITHIIL.

6). IpoduaakTuka Ba JHCHAHCEP HA30pPaTH, MPOPHUIAKTHKA YCYUIAPUHH
KyJu1am 0yin4ya TuO0uil KypcaTMasiap Ba Kapium KypcarMaJiap

 JlacTnaOku naBojaHUIIZAH CYHr Oapua OemopiiapHU OWpUHYM S5 HuiIAa OHKOJIOT
TOMOHHWJIAaH KYy3aTWJIMIIK TaBCHsl 3TWIaAW ((U3MKaT TEKIIMPYBHU YTKA3MWII,
IIUKOATIIAD Ba aHaMHE3 MHUFUII, WHCTPYMEHTAJd JUarHOCTUKA TaJKUKOTIaApUHU
VTKa3MII), ¥3Ura Xoc KIMHUK Ba3usTra Kapad OupuHuM 5 ¥n1 qaBomuaa ninura 1 naH
4 wMapraraya, KeWuH Xap wwin. Kyszamysuumne acocuil makcaou Maxaiiuil
peyuousnapruu 6a KOCHUHZ pUBOINCIAHUWUNHY UMKOH KAOap me3poK AHUKAAUIOUD,
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YYHKU oy camapanu oaegonaut UMKOHUSIMUHU bepaou [54]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18440124/).

TaBCUSAIAPHUHT MIIOHWIMNUTU fgapaxacd - C  (JaIMIapHUHT  HINOHYWIMIUTH
napaxacu - $).

Hlapxnap: mexwupys areopummu KIUHUK 6a3usmea Kapabd 0asonosuu uugdoxop
MOMOHUOAH OeN2UNAHAOU.

2.4. Peabuiiuranus yCcyJjiapy Ba MyoJIaKajJdapu.
Kuncwuii onar CapaTOHH p€a61/IJII/ITaI_[I/ISICI/IHI/IHF MaKcCaJau.

— IukacTnaHran ab30 €KUM TU3UMHUHT Oy3WiraH (GyHKCUSUTApDUHU Ba/Ekn
iyKonraH GaolUATUHU TYIa €KUM KUCMaH THUKJIALL,

— YTKHp PUBOKJIAHTaH MATOJIOTHK JKapaéH Tyramy OWIaH TaHa (pyHKCHsIIapu
Kyu1ab KyBBaTJIalll;

— 3apap Kypras ab3ojap €Ku TaHa TU3UMJIAPUHUHT MyMKHH OViraH (yHKCHOHAT
OY3WIMIIUTAPUHU OJIIMHU OJIMII, PTa TAIIXHUCIANI Ba Ty3aTHIII;

— MYMKUH OYJTaH HOTUPOHJIMKHUHT OJIUHU OJIMII Ba KAMAUTHPUII,
— Xaét cudaTUHU AXIIHIIAII,
— OEMOpPHHUHT MEXHAT KOOMIMATHHU CaKIad KOJIHII,

- 6€MOpHI/IHF YKaMUSITra HKTUMOUM HHTCTpaluACH.

1. TuOOmii peabuauranms, peadUINTALMSA YCY/UIAPUHU KYJJIall Y4yH THOOM
KypcarMaJiap Ba Kapuim KypcarMaJjap

Xoszupeu eaxkmoa mubbuii peabunumayusnune axcapuam mypiaapu yuyn KOC
ounan ogpuean 6eMoOpIapHU Kampab 01ean KIUHUK MAOKUKOMIAP Masicyo smac. Yuioy
mascusniap muboull peabuIUMayusHuULE Mmypau mypaapu QyHKYUOHAL MUKIAHUUHU
ce3unapau 0apaxcadd me3naumupuiiil, HeappoxIuK amMatuémuoan Kelur Kacaixonaoda
KOauul Myo0amuHu KucKkapmupuwuiu éa 6owka xaeau ycmanapu oyiean bemopirapoa
acopamnap 6a Yaum X0JNamiapuru KaMaumupumiy Kyniab maokukomiap, HCymiaoaH,
mema-maxaunnap (Cmeggpenc /. 6a 6owr. 2018 ea Oowxanap) ea cucmemamux
wapxnapoa (HuCone JI. Cmoym sa 6owxanap, 2017 eéa P. Ceean éa bowxanap, 2017 éa
bowkanap) ucoomianeaniuey acocudd UUIAO YUKUICaH.

JKappoxnux  apanawysu  ealéxu  kumémepanusdan — Keuun — OeMOPAAPHU
peabunumayusi KUIUWHUHZ YMYMUL MAMOUUILIApUea 3bmudop Kapameaw Xo10a
peadbunumayusi KUIUWL Kepax.
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1.1. Jactanabdku peabuiiuTanusi

- )KOC Ounan orpuran Oapya OemMopiiapra JacTia0Ku peadWIMTAIlUsSHU amaira
OUpHIN TaBcHsA ITHaaam. JlactnaOku peabwmutarus >xucMonuid Tapous (ADK),
NICUXOJIOTHK (HEWPOIICUKOJIOTUK peaOWIuTalKs) Ba HYTPUTHUB KYJUIa0-KyBBaTJIAII,
O6emopuiiapHu Xabapop KWIUIl Y3 uuura ojaau. OnauHaad peadunuTanus GyHKIIMOHAT
TUKJIQHUIITHU CEe3WyIapiv Japakajga TE3NaIlTHPaaH, KappOXJIUK aMauEéTUIaH KEeHHH
KacajgxoHa/la KOJHII MYJIJaTHHH KUCKapTUPaJAW Ba CapaTOH KaCaJUTMTHHH J1aBOJIAII
naiTHIa acopaTiiap Ba YJIMM XoJaTIapuHu Kamaitupanu. [37, 38].

TaBcHsTTapHUHT MIMOHWIMIMTH Aapaxacu - C (maawimapHUHT HIIOHYIAIMTA
Japaxacw - 5).

Mapxaap: [lacTnaOku peabunutanusgary pexxasia Ncuxoiaoruk épaam KanusTHu
AXIIWJIAWIM, TalIBUII Ba JenpeccussHu KamauTtupanu. llcuxonoruk peaOunuranus
KypcHliaH yTran OeMopiiap >KappoXJIMK JaBOJAlIJaH KeHWH KYHAAJIUK Xa€Tra sXIupoK
MoOCJIalaau.

1.2. Kappox;iuk 1aBojam naiTuaa peaduauTamus
1.2.1. 2ZKappoxauk oasoraw naiimuoa peaduiumayuaHune Oupunuu 60cKu4u

. JlaBoJjalil HaTY KaJapUHU SXITUIAII YIyH )KUCMOHKH peadunuTaims (JJPK),
KOWNAIIUII MYy OmiaH AaBoJialll, OFPUKHU KIMHHUK Ba TCUXOJOTHK KOPPEKIIUsIIall
(penakcaius), Tepy OPKAJIU BJICKTP CTUMYJSIUICH, aKyMyHKTypaHH Y3 WYHMra OJraH
XOJJa  KAppOXJIUK  aMadueTuAaH KEWHWHIM  JaBpla OFpPUKHHM  MyKOTHIITa
MYJITUIUCIUIUTHHAD €HIaIyB TaBcus Tuaanu [39, 40].

TaBcUsTApHUHT MIIOHWIMIMTH Japaxkacd - C (JamwiIapHUHT MIIOHWIWIATH
Jaapaxkacu - 5).

Hlapxnap: Acap kypcammanap 6ynca, 02puKCU3IAHMUPUUL VUYH HCOULAUULL T)TU
ounan oasonawt, /@K, scappoxaux Oyrean 3omaza fcotuoa kpuomepanus, muodoui
maccas;c 8a 3eKmpomepanuian OUpIaumupul Kepax.

1.2.2. Peabunumayuanunz uKKuH4u 00CKU4U

« Jlumdenema maiigo OynraHga MUl CHUHAPOMUHU OapTapad STUIN yUyH TYIUK
Tepamus, My XymianaH Manyal JmMda apeHaxn (o€kjap Maccakd), KOMIIPECCHOH
TpukoTax kuiuil, JJOK xomrnekcuHu 0akapuill Ba TEPUHHA NApBaAPUII KUIUII TABCHSA
yrunanau [41].

TaBcHsITApHUHT UIIOHWIVIIATH dapaxacu - C (TamiapHUHT HITOHYIHITUTH
JapaxacH - 5).

JIFOKeH KappOXJIUK aMaTUETH IaH KSHIH OEKJIAPHUHT TUM(POCTA3UHH OJIIMHH OJTUIII
yUyH KyWHJard YopaJlapHu KYpUIl TaBcus dTrnaau [41]:
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o Ba3HHU HA30paT KWIHII, CEMUPULTHUHT OJIAMHH OJIUIII,

o capaMac SUUTUFIAHUIITHUHT OJIMHU OJIUII, TEPUHU TapBapUII KUJIUII.

TaBcusuTapHUHT HMIIOHWIWIMTH Jaapaxkacu - C (JamwmiapHUHT HMIIOHWIWIIATH
JapaxacH - 5).

Hlapxnap: Azap numghocmas 103aza xeica, 8a3u UyKOmuulL 3apypiucuea 3bmuoop
Oepuwi Kepax.

1.2.3. Peabunumayuanunz yuuHuu 60cKuuu

« Xappoxyiuk pnaBomamjgaH cyHr Oapua OeMopiiapra aepoOuK MalIKIapHU
kuputwiran xonjaa JJOK kommiexkcunn 6axapuin Ba 00CKHUMa-O00CKUY KEHTaU TUPHIIT
TaBcust JdTwiaaam, Oy xaBdau YycmamapHd KOMOMHAIMSITIAHTAH —JaBOJIAITHUHT
HaTIKAJTApUHU Ba XaéT cudaThHu aximaanm. [42].

TaBcUsTapHUHT MIMOHWIMIWTH Aapaxacu - C (maawiapHUHT WIIOHYIAIMTH
Japaxxac - 5).

Llapxnap: Aepodux 6a Kyu MaukIapu KOMOUHAYUSACU MABCUSL IMULAOU.

. XKappoxnauk naBonamgan cyHr (kKapim kypcaTMainap Oyimaca) Xa€t cudartuHu

SIXIITUJIAI, OFPUK Ba 3au(PIMKHUA KaMauTUPHUIN yayH Oapya OeMopiiapra THOOUN Maccax
TaBcus dTHIAIN. [43].

TaBcUsAIApHUHT HIIOHWIMIUTH Japaxkacu - A (JaTWLIApHUHT HMIIOHWIMIIUTH
Jaapaxac - 2).

1.3. Kumétepanusi naiiTuaa peadbuiauTanusi

« Kumérepanusi onran 6apua GeMopiapra >KUCMOHHM (haoJdusATHH 3pTa Oomuianmi

TaBCUsl ATWIaaM, Oy Mymakiap 3auaurd, THNoTpodus Ba >KUCMOHUN Mallkiap
TOJCPAHTIIMTUHUHT MACAHHINMHUHT OJAMHMA oiuimra ¢&paam Oepaau  [44, 45]

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/28942909/).

TaBcHsITapHUHT UIIOHWIVIIMTH JapakacH - b (IamvniapHUHT HINOHWIHITUTH
napaxacw - 3).

Ilapxaap: xumémepanus natmuda aepob mawkiapuoan gouoaraHuul
2eMO2NO0UH,  PUMPOYUMIAApP  O0APANCACUHU — OWUpadu  8a  JIeUKONeHUs  6d
mpomboyumonenus dagomuiiiueunu kamavumupaou [45].

« Kumérepanus onran 6apua 6emopnapra JIOK G6axapuin TaBcust 3TWIaau, Oy 3ca
3au(uMK Ba JEMpecCUsHu Kamautupumra &pmam Oepamu. Kumérepanus maittuna
3anuk Ba aenpeccusiau qaposarniia JIOKHUHT cuxoaoruk €paam (HeHPOICHKOIOTHK
peaOuuTanus) OWiaH KOMOWHAIMACH (aKaT JOpU-TapMOHIAPHH KOPPEKIUAIaH Kypa
camapaaupoxaup [44, 46].
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TaBcusTApHUHT UIIOHWINJIMTHY Tapakacw - A (TaaiyUTapHUHT HINOHWIVIIAT U
napaxacu - 1).

Hlapxnap: xumémepanus naumuoa O Knune xaxcmu 6a unHmeHcusiueu 3au@aux
oapadcacuea (eneun, ypmaua, o2up) Kapad uHousudya pasuumioa maHiaHaou 6a yMymull
xonam axwunranuwiy ounan O Knune unmencusenueu owaou.

« Kumérepanuss Ounan pgaBonaHaétraH Oapua OeMopiapra, arap KuMEéreparus
natuna nepudepuk MoJWHEeUponaTus Nanao Oyiica, MOJUHEUPONMATUSHUHT KIWHUK
KYPUHHUIIMHA HazopaT Kuwiumra €paam OepaauraH 6 xadTaauk TeppeH Tepanusicu
(ropuin épaaMua 1aBoJiall) KypCHHU OYIOpHIN TaBcusi dTuiiaam [47].

TaBcusTApHUHT UIIOHWINJIMTHY Tapakacy - A (TaaiUTapHUHT HINOHYINIIAT U
Japaxkacu - 2).

- Arap xumé€repanus mnaWtuga nepudepuxk NoJMHEHpomaTtus maigo Oyica,
KuMErepanusi onaérran GeMopiapra nmactT MHTEHCUBJIMKAATU Jla3ep TepanusiCui TaBCHUS
srunaan [48] (https://experts.mcmaster.ca/display/publication1233659).

TaBcusTapHUHT UIIOHWINJIMTH Tapakacy - A (TaaiUTapHUHT UIIOHYWINIIAT U
Japaxkacu - 2).

« Kumérepanus maiituaa nepudepuk mnoNMHEHpomaTus maigo OYyiraHga yHH
JaBOJIAIll YUYH KuMETepanus onaétran OeMopiiapra nacT 4acToTajdld MarHUT Tepanusicu
TaBcusi dtuiaaam [49].

TaBcHsUTApHUHT MITOHWIMJINTH JapakacH - A (TaluIapHUHT HITOHWIAIATH
Jaapaxkacu - 2).

« Kumérepanus madTthaa ro3ara KejlaJuraH MOJUHEUPONATHSHU JaBOJAIl Y4YYH
kuMmETrepanuss omaétran O6emopiapra 4 xadra maBomuga kyHura 20 JaKUKaIM TepH

opKaJn AIICKTP HEHPOCTUMYIISIIUSACH TaBCHUSA STHJIATHN [50]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcHsITapHUHT UIIOHWIVIIMTH JapakacH - b (IamvniapHUHT HINOHWIHITUTH
napaxacw - 3).

« Kumérepanus naiituna oru3 OYIUIMFUHUHT MYKO3WUTJIAPHHU OJITUHH OJIUII YIyH
KUMETEpanus OJraH OemMopJiiapra MmacT WHTCHCHBIIMKIATH JIa3ep TEPANUSCA TaBCHSA
yruiaau [51].

TaBcHsITaApHUHT UIIOHWIVJIMTH JapaXkacH - b (MamiapHUHT HINOHWIHITUTH
napaxacw - 3).

« Kumérepanus omaérran 6emopiiapra kumETepanus nanTuaa opak oOunaH OOFIUK
acopatiapau kamaitupaaurad JJOK mamkiapuau 0akapuin TaBeus 3Taiaaau [52].

TaBcHsITApHUHT UIIOHWIWIMTH JapaxkacH - b (MaaiapHUHT HINOHWIHITUTH
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napaxacw - 3).

- Kumérepanus Bakruga OOl TEPUCHMHHM COBYTHII THU3UMJIApUAaH (oiganaHuIl

TaBcUsl ITWIAAU, Oy d5ca kumérepanuss (GoHUAA ATONEUUSHUHT OJIIUHU OJUIIHU
tapmunnaiam [53] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28315539/).

TaBcHsTTApHUHT MINOHWIMIIMTH Japakacd - b (manuyutapHUHT WIIOHYWINIHTH
naapaxacw - 3).

3. 3-Typaarn npopmiaakTuKa €KH peadMJUTANUSHU YTKAZUIITa
kypcaTmaJjap (yjaap npoduira MyBopuK OeJruiaHaam).

XKuHcuii onar capaTOHUHUHT OuWpiaM4u TPO(HIAKTHKACH XaB() OMHIIIApUHU
OJIIMHU OJIUIN, CYpPYHKaJIM IOKyMJIM, yCMa OJIIuH, Oe3apap YycMma KacayUIMKJIap Ba
acopaTIapHU JaBOJIAIl OPKAIM CapaTOH OWJIaH KacaJlJIaHWII SXTUMOJIMHU MacalMIInTa
0110 KeJlaau.

Nkxunamun npoduiakTuka S>KHHCHHW OJIaT CapaTOHMHU CHMIITOMCH3 Ba
KJIMHUKAJAH OJJUHTH OOCKUWIapja 3pTa aHUKIamra oaud kenaau, OyHaa Oyipak
CapaTOHHMHU TYJIMK JaBOJAII 3XTUMOJIHU FOKOPH.

VYynamun peaOWiMTalioH NPOGUIAKTUK Tepamnusick O0eMop €M, THCTOJOTHK
KYpUHHII OOCKMYMJAH KaThU Ha3ap, ®KappoXJIUK Ba JOpU-IapMOHIIAp TepaUsSHU OJIraH
Ba/€KkM TyraTraH >KMHCHH oOJlaT capaToHH OynraH Oapua Oemopiap Y4yH amalra
OLLIUPHIIA]IH.

Camapanopnukau 0Oaxojiail Ba MNPOPUIAKTUKA PEKUMUHU TY3aTUII 3apypJiIdru
TYFpUCHJIa Kapop KaOyd KWIMII YyYyH KIMHUK Ba JabopaTtopus NpoQHIaKTUK
TepaIUsCHHU Ky3aTHIII TaBCUs dTiaau. KimHuK Ha3opatna nporiIakTUK aIMaml THPUIIT
TEPaNUSCHHUHT eTapiy Japaxkana caMapajopiurd TYFpUCHIA Kapop KIWHUK TECT
HaTWXKaJlapu MEebEPUAAH YeTra YMKHII Ba CHEIU(PUK CUTOCTATUK TEpamus ManTuaa Ba
VHIIaH KEWHH OEMOpPHUHT COMAaTHK XOJATHHHHT EMOHJAIIMIM (SXITMIAHMACIIHTH)
XoJaTinapuaa Kadyn KUIUHAH.

3.1. Ilpogunaxmuka myprapunu anukiaw mesounapu (xarKapo cmaunoapmiapea
MYBOQUEK, OanuLIapea acocianearn muoouém uHCmumymu MaviyMomiapu)

— JXuHcwuii oraT capaTOHU PUBOKIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJIMII YYyH aXOJMHUHT Oapya
KaTiamjapu y4yH OupiamMud mpoduiakTUKa TaBCUS STHIAAHU. Tascusiapuute
uwonununueu oapaxcacu - C (Oarunnapnune uwonyuiunueu oapaxcacu - 4).

— MHxxkunamuym mnpoduiakTMKa Makcaauaa, aWHuKca, xaBd oMuIapu Oyiara
oJamIapaa npoGuIaKTHK TCKIIUPYBIIApAaH YTHIIN TaABCUS STHIAAU. Tascusiaprune
uwonynunueu oapadxcacu - C (Oanunnapnune uwonununueu oapaxcacu — 4.
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— Maxcyc kappoxXJIUK Ba JOpPU TepamuscH TyraraHjaH CyHT, Oapua Oemopiapra
yajgaM4u - peadbunutanus NpoQHUIAKTHKACH TaBCUS STWIAanu. TagcusnapuuHe
uwonyaunueu oapaxcacu - b (danurrapnune uwonurunueu oapaxcacu - 4).

3.2. Peabunumayusa myonaxcanapununz O0CKUYU 64 KYJIAMUHU AHUKIAW
Me30Hnapu.

*  Kylimmarn ky3aTumn >kagBajid TaBCHs dTWJIaAd: (pU3MKaN TEKIIHUPYB, KOPUH
OYIIIIMFY ab30J7apu, KOPUH MapJacd OpTH OYIIIMFU Ba 4OB-EHOOII MHHTaKaJapHUHT
YTTcu - xap 2-3 oiina 1-uu iinnga, xap 3 oia 2-uum Wunga, keuH xap 4 oiina 3 Ba 4-un
nuwnnapaa, xap 6 oitma Oup mapra 5-um Hunpga, keduH xap Wuian. Kykpak kadacu
ab30JIAPUHUHT PEHTIeHOTpadusICH Xap 2-4u Kenuiiaa oaxapuinaan

TaBcHsTTapHUHT MIMOHWIMIMTH Aapaxacu - C (maawiapHUHT HIIOHYIAIMTA
Japaxacw - 5).

4. PeaOuuranusi 00CKHYWIAPH Ba KYJIaMU:

XKuHcuii onar caparoHu OeMopJapH >KHHCHH OJlaT capaTOHM OWjaH OFpHUTaH
O6emopiiap OuiIaH UIUIAINI TaKpUOacura sra OVJIraH OHKOJIOT, YPOJIOT, THOOUI TICUXO0JIOoT,
Iy >KyMJIaJiaH, TypJu NpoQuil MyTaxaccuciiap Typyxu TOMOHHJIaH Ha30paT KUJIMHUIITN
Kepak. bemopiapHu OHKOYpOJIOT, OHKOJIOT TOMOHHMJIAH TEKIIMPHUII Huiura kamuaa 2
MapTa YTKa3WIUIIK Kepak; OOIlIKa MyTaxaccuciap TOMOHHWAAH - 3apypaT Oyiranza.
bemopnapuu #wiura Oup mapra eTapiu KIMHUK Ba JIaDOpaTopHisl >KUXO3JIapura sra
UXTUCOCIAIITUPWIITAH OHKOJIOTHSI MapKa3uja THOOW KYpuKIaH YTKa3uIl Makcajra
MYBOGUKIUDP.

XKuncuii omatr capaToHu OujaH OFpUTraH OEMOpPJIAPHUHT JHCIIAHCEDP Ky3aTyBU
KyHuaruiapHu Y3 Wuura ojaju. KaCaJUTMKHUHT KalTalaHuIl KU MeTacTas Oenrmiapu
MaBXYyIJUTHHU Oaxojamn OuiaH OEMOPHUHT aXBOJIMHHU JUHAMUK Ky3aTHII, CUTOCTATUK
TEPANUsIHUHT TyTaJUIaHTaH MUKJIApUAaH KeMMH YMYMUN peCTOPATUB TEparus ManTuaa
HOXYIII XOJIUCaNap MaBXKyJJIUTH, UHIUBUIYAIl JOPU KyTapa OJUILIATH MOHUTOPHHTH,
BUPYCIM KOHTaMU3aIMsl, KACAUIMKHUHT Y3rapuiid. OEMOPHUHT TICUXOJOTHUK EKHU
WKTUMOUM X0JIaTH, OOIIKA MYXUM TU3UMJIAPHUHT XOJIATUHU OaxoJjanl Tajaad dTUIaau.

Kumé-pannorepanust acoparyiapyHy JaBOJIalll: KOH NapaMETPIIAPUHU Ty3aTHLI,
OFM3 TWIMEHACH, OWIKO30H-u4yak Tpaktd, Kbb ab3omapu, ropak-KOH TOMUP THU3UMU
MaTOJIOTHSICH Ba OOIIKalap. Ba MXTHCOCTAIITaH MyTaxacCHcIapra Mypo)KaaT KWJIHII.
XKuncuii onat capatonn OwyaH ofpuraH Oapua OEMOpIApHU HXTUCOCIANITUPHITAH
OHKOJIOTHSI €KY TE€MATOJIOT Ml MapKa3n1a pyrxaT/Iad YTKa3ull Ba HA30paT KUIUII TaBCUS
ATUJIA]IN.
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Tascusinapnune wwonynuiueu oapadxcacu - C (darunnapnune uwionwIuIUSY
oapadxcacu - 5).

5. Tu6omii npopunakTka éKu peaduanTalMs JaPaKACHUHU KYypcaTaJIurad xoJjaa
TALIXMCIAAI TAAOUPJIAPH :

Tub6uit mpodunaktuka €ku peabunutanus Oyiuua 6apya JUArHOCTHKA TaaOupJiapu
JABOJIOBYM OHKOYpPOJIOT HA30paTh OCTHUAA, YPOJIOTHMK OHKOJOI Ha30paTH OCTU]A
Mapka3uii BUJIOST KacaJXOHacH, Mapka3uid THOOMET mmudoxoHacu EKU MapKa3zui
maxap MmMUGOXOHACUHUHT OHKOJIOTHS OyiauMuaa OupliaMyu IIapouTAa OHKOJIOT
TOMOHHUJIaH aMmajra omupuianu. JlaBomamHuW TyratraHjad CcYHT, TpoQUIaKTHKA
TaWMHJIAHTaH caHara Kypa, OemMop sImam >KOWHMJIAaru OHKOJIOTHUS Myaccacacu
mudokopura Mypoxaar KWIMIIH Ba OUp KAaTOp TEKIIMPYBIApAaH YTHUIIU Kepak
(OHKOJIOTHUHT TEKIIUPYBH, YJIATPATOBYII TEKIIUPYBH, PEHTICH TEKIIMPYBH, KOH Ba
cuiinuk taxyuiapu, MCKT/MPT Ba 6omikanap). bynnan tamkapu, TyMaH OHKOJIOTH,
arap KacCaJUIMKHUHT penujauBH €KW MeTacrasra Imyoxa Oyica, OeMOpHU YYKyp
TEKITUPUII YUYH SIIIAII )KOWUJArd OHKOJIOTHK Myaccacara 10opaiu.

6. TakTuka MeIMUMHCKON NPOPWIAKTHKM WIM PpeadWIUTAIMM C YKa3aHUeM
YPOBHSI:

1) nmanwinap JapakaCMHU KypcaTuil OWiaH TaBCUS KWIMHAQJAWIaH aCOCHM
npoduiakTUKa KU peadunuTanus Tagoupiapu:

Tynuk xxaBod MCKT Ba/éxku MPT Ba/éku IIDT/KT épaamuaa nactiabku Tepamus
TyraraHujial 3 od yTray TacIUKJIaHMIIHN Kepak.

Tascusnapuune uwonuaunueu oapascacu - C  (damuinaprune uwonyiuIUSU
oapadxcacu - 5).

Tynuk poMuccuss OwiiaH JaBOJAIIHU TyraTtraH >KMHCHUH oOJlaT capaTOHU
Oemopiiapura Tepanus Tyraraiigal KeiuH 1-uu Wt maBomMuaa xap 3 oiga, 2-4u Wi -

xap 6 oiima Ba yHIAaH KEWMH Xap WWIM OHKOYPOJIOT €KHM OHKOJIOI TOMOHHIaH
Ky3aTWUIWILIH TaBCUsI STUJIA/IN.

Tascusinapnune uwonyaunueu oapaxcacu - C  (Oamunnapunune uwondauiueu
oapaoicacu - 5).

VKT, OnokuMEBUit KOH TaxXJIWIM Ba CUHAINMK TaXJIWiId Xa€THUHT 1-um Humuaa xap 3
oii/1a, KeWWH 2-41 I TaBOMUa Xap 6 oiifia Ba KeWHH immra Oup mMapTa YTKazub TypuIr
3apyp.

Tascusnapnune uwonuauiueu oapasxcacu - C  (danunnaprune uwonyauIUU
oapaoicacu - 5).
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Kuunk yanok, kopuH Oyuummru Ba KopuH napaacu optu Oyuummru MCKT/KTceu
Tepanus TyraraHjaH CyHr OMpuHYM 2 inijna xap 6 oiijga €ku KIMHUK KypcaTMmaiapra
kypa Oaxapunagu. Arap oxupru I[I9T/KTna Tynuk xaBo® TacnuknaHrasH Oyica,
nporpeccus/peruaupra myoxa o6yiaca [IT/KT yTkazumany.

Tascusnaprune uwonynuiueu oapasxcacu - C (Oamurnapuume uwOHYAUIUSU
oapaxcacu - 5).
2) nmanwuiap JAapakaCHHU KypcaTHIl OWIAaH TaBCHs KHJIMHAJAWIaH KyIuM4Ya

npoduiakTUKa KM peadunuranus Tagoupiapu:

Kymumua mnpodunakTuka wyopajapura peuuauB XaBQUHU KaMaWTUpUII Ba
UMMYHUTETHH OIIUPHUII YIYH TaBCHS STUITaH JOPU-TaPMOHIApHHU KaOyJl KWIHILL, TYFpU
OBKATJIaHMI, €MOH OJaTiap/laH BO3 KEYMI Ba cajlOWil Talmlku OMUIIIAp TabCUPUHU
UCTUCHO KWJIHII, COFJIMK XOJATUHHM XHcOOra ojraH XoJiJa /1aBOJIOBYU IIH(POKOPHUHT
TaBCUsLJIapyra amai KWIHII KHPaJIH.

Tascusnaprune uwonyaumueu oapaxcacu - C (0aruniaprune uionyiuiueu
oapadxcacu - 5).

7. TlpopunaakrTuka €k peadWauTAnMs TAAOMPIAPHHHMHI  CAMaPaJOPJIUK
KYPCAaTKHYJIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabuInTallUg TMHAMUK HAa30patT Tampudu JaBoMua
KJIMHUK, J1abopaTopusi Ba HMHCTPYMEHTall TEKIIMPYBIAPHU Ky3aTHUIl Kepak. Mosik
capaToOHM Y4YyH MpoduiIaKTHKa Ba peadmiuTaius TaaOUpIApUHUHT camMapaJopiuru
KypcaTKuwiapy Kyruujaaruya:

— KacaJuluK peUUJIUBUHUHT UYKJIUTH;
— KacaJuIMK METacCTa3JIaHUIIUHUHT WYKIINUTH;
— CHUTOCTaTHK Ba Hyp TEPANMUSHUHT K€UKH aCOpaTIAPUHUHT UYKJINUTH;

— OeMOpHUHI Ba OEMOPHHUHI SKUH KAapUHIONUIAPUHUHT PYyXHH XOJIATHHUHT
OOIIJTAHFUY MO3UIUACHUTA TYJIUK KaWTHIII;

— OEMOpHUHT 3apapiiu ofaTiap/laH BO3 KEUHIIIH, COFJIOM TypMYII Tap3Wra puos
KWW, COFJIOM OBKATJAHUIIN;

— OeMOpHUHT JUHAMHK HA30patra y3 BaKTH1a MypOKaaT KUJIHUIIIH;

— JKMHCHUH OJIaT capaToHW ydyH XaBd omwmim Eku (GoH Kacayumukmapu OYIraH
XoJaTiiap/KacaTUKIApHH ¥3 BAaKTHIA JaBOJIAIIT
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1. lMarHoCcTUKAa Ba NAJUIMATUB JABOJIAII YCYJUIAPH, éHIAIIYBJIAPHU Ba
myoJaxkaaapu (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-
mediczineczitirovanie-.pdf ):

1) ManauaTuB épaamM KypcaTHII YYYH KacAJIXOHATA ETKU3UII
KypcaTMajapu:

— [TlammaTuB )kappoXJIUK aMaauéTH, MaKCaJIu NaJUIMATUB TE€paIns KypClIapyuHH,
MMMYHO Ba Hyp Tepamnus Ba OOIIKa JaBOJIAII TypIapUHHA YTKA3UILIL.

— Jlumpa TyryHUHHHT/SKCTpaHO Al XOCHIAHUHT OUpJiaM4u €KW TaKpOPH it
OMOICHUSACUHM YTKA3UII KU TPEMaHOOUOTICHSI.

— AMOynaTopus Tepanusicu OuaH Ty3aTUIMaraH acopaT/IapHH JaBoJiall.
— CumnToMaTHK JIaBOJIAIIHY YTKA3HILL.
2) ManauaTu épaamM KypcaTHIl YYyH KAcaJIXOHATa é TKH3UII MIAPTIAPH.

— TlamnmmaTtuB kuMEreparnus, TapreT JaBo, Hyp Tepanus Ba J1aBoJiall OOIIKa
TypJIApUHU YTKA3UII MYIJATUHUHT KEJIUIIIH.

— Xaét yuyH xaB( coiayBUM XOJATIAPHUHT OYIUIIN,

3. /ImarnocTuka Me30HJIaPH (CMHIPOMHUHT UIIOHWIN OEJIrMIAPUHUHT TaBCU(H):

XKOCna 4oB numda TYryHIApUHUHT KEHTAWHIM Te3-Te3 Ky3aTWwiagd, Oy
MeTacTasap €K FOKyMIIH TUMQPaICHAT MaBXyUTHTHAaH Kenuo ynkaan. [llukactianran
auMda TyryHmapu Oup-Oupu OujaH KYIIwimb, Tepura ycaauraH KOHTJIOMEpaTIapHH
XOCUJT KWJIAJId, WMPUHIIIM OKMa OWJIaH TalllK¥ OKMajapHH Xocui Kuwianu. OEknapaan
auMda ApEeHAKUHUHT OY3WIIHIIY IANTHUHT PUBOYKITAHUIITUTA OJINO KETHITUA MYMKHH.

V30K MeracTazNapHUHT TaW0 OYIWINN YIApHUHT JIOKAIH3alUscUra MyBO(UK
KeJlaJuTaH CHMITOMJIAPHUHT PUBOKIIaHUIIUTA cabab Oymaau.

IllukosT/Iap Ba aHAMHE3:

- JlaBomamn TakTMKAaCMHU TaHJAINITAa TabCUP KWIHIIA MYMKUH OYJITaH OMUJUIAPHU

aHUKJIAI yuyyH Oapua OeMopiiapJaH MIMKOSTIApD Ba aHAMHE3 WHUFUII TABCHS ITHJIAIN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/25457021/).

Tascusnaprune uwonyaunueu oapaxcacu - C (0anuniaprune umionuuIUCU 0aparicacu
- 5).

du3nkaja TeKINUPYBJIAP:
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« ’KOCra my0xa 6ynran 6apya 6emopiapra ycma xapaEHUHUHT TapKAIUII apaXKACUHU
OaxoJam y4yH >KMHHCHUM OJIaT Ba YOB COXQJIAPWHU TEKIIMPHIN Ba Maimacian TaBCHS
srunaau (https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/23279708/).

Tascusnapuune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapuune UOHYIUIUSYU OAPAINCACU
- 5).

JlabopaTop 1MarHocTUC TEKIIMPYBJIap:

« )KOC 6unan orpuran 0apya 6emopiiapra Kylmumua JUarHOCTHKA YCYJUIADUHM TaHJIaIT
Ba JaBOJIAlll TAKTUKACHHHM AaHMKJIAIl YYyH YMYMUW KIWHUK KOH TaXJ WA TaBCHS
sruaagu. (https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup?form=fpf).

Tascusnapuune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapuune uOHYIUIUSU OAPAINCACU

-5),

« )KOC 6unan orpuran Oapya 6emMopiiapra Kylmum4ia JUAarHOCTHKA YCYJUIADUHM TaHJIaIT
Ba JaBOJIAlll TAKTUKACHHH aHUKJIAII YI9yH OMOKUMEBUH KOH TaXTMJIMHHU TOMmUpui (mry
KyMJlaJaH TIIFOKO3a, KPEaTHHHH, MOUYCBHMHA, OWIMPYOUH, TpaHCAaMUHA3aJlap, UITKOPJIH
docaraza, KoH 3apAOOMIArd Kalud JapakalapuHH aHHUKJAll) TABCHSA JTHJIATU
(https://emedicine.medscape.com/article/446554-workup?form=fpf).

Tascusnaprune wwonununueu oapadsxcacu - C (0anuiiaprune umoHYIUIUSU 0aApPaANCaAcu

-5).

« )KOC 6unan orpuran 6apua 6emopiapra KymuM4a JUarHOCTUKA YCYJUTAPUHU TaHJIAII
Ba JIaBOJIAll TAKTUKACWHU aHWKJIANIl YIyH MPOTPOMOWH, MPOTPOMOUH BAKTH, XaIKapo
HOpPMaJUTAIITUPUIITaH HUCOAT, (aoUlalITUPUITaH KUCMaH TPOMOOIJIAaCTUH BaKTH Ba
(GUOpMHOTECHHN aHWKJIAIIHUA Y3 HWYWTa OJTaH KOaryJorpaMMH TOIIIMPUII TaBCHS
sruiaaau_(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19394816/)

Tascusnapnune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapnune uoHYIUIUSU OAPANCACU

-5).

« KOC 6unan orpuran 6apya 6emMopiapra KymmMya JHArHOCTHKA YCYJTIAPUHH TaHJIAII

Ba JaBOJIalll TAKTMKACUHMU AHUKJIAIl YYYH YMYMHUW CHUMAWK TaxXJWJ TABCHA 3THJIAAU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/15791892/).

Tascusnaprune uwonyaunueu oapaxcacu - C (0anuniaprune umionuuIUSU 0aparicacu
- 5).

« )KOC Ounan orpuran Ba OupiaM4u ycMma €Ku peruoHap MeTacTasiap WHPEKIUICHHIHT
KIMHUK amoMmatiapu Oynran O6apya GeMmopnapra WH(EKIIMOH acopaTiapHHU JaBoJiall Ba
CETICUCHUHT OJIIMHU OJIUII TAKTUKACUHU aHHUKJIAII YIyH aepol Ba daKkyaTaTHB-aHAEPOO
[IAPTIIA-TIATOTCH MUKPOOPraHU3MJIAp YYyH YCMa OKHIIM MUKPOOWOJIOTHK (MagaHWil)
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TAAKUKOTHUAAH S'ITI/IIH TaBCHUA ITHJIAAHN
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/15791892/)

Tascusnapuune uwonuauiueu oapascacu - C (Oarunnapuune UOHYIUIUSYU OAPAINCACU
- 5).

NHcTpyMeHTAJ IMATHOCTHKA TEKIIUPYBJIap:

- KOC ramxucu Kyinaran Oemopiapaa uIyOXanud TEKIIMPYB Ba Maimaciaiil
MabIyMOTIapu Oyica, ycMa WHBA3WICH YYyKYpPJIMTUHH aHUKJIAIl YYyH KHHCUH OJlaT
yatpatoBym TtekmupyBu (YTT) Ba/éku wmarnut-pesoHanc tomorpadusau (MPT)
Oaxapuin TaBeust yruaaau (hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12656901/).

Tascusnapuune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapuune uOHYIUIUSU OAPAANCACU

-2).

« KOC rtamxucu kyhwiran Oapua Oemopnapaa peruoHap aumda TYTryHIAPUHUHT
XOJaTUHM Oaxojam ydyH 4oB 30Hanap Y TTcuHu Oaxapuil TaBCUSl ITHJIAAH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27402024/).

Tascusnaprune uwonuaunueu dapadsxcacu - C (Oanuiiaprune umoHYIUIUSU 0aAPaANCaAcu

-5).

« YUoB mumda tyrynnapu naiinacnanaaurad (éku YTTra kypa yoB mumdba Tyrymizapu >10
MM OyiaraH ceMH3IMKKa dvanuHran Oemopiapaa) JKOC Owman orpuran Oapua
O6emoprnapaa pernoHap jJuMda TYTyHJIAPUHUHT XOJIATUHU 0axoJall y9yH 4OB Ba YaHOK
ab30JapUHUHT KOHTpacTiau KomimbioTep Tomorpaduscu (KT) éxku MPTunu Gakapuii
taBcus 3tunaam (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23975666/).

Tascusnapnune uwonuauiueu oapaxcacu - C (Oarunnapnune uoHYIUIUSU OAPANCACU

-5).

« HoB nmuMmda tyrynnapu karranamran 6apua JKOC Ounan orpuran 6apya 6emopiapnaa
KOpPUH OpTH Tapaa JuMda TyryHJIapu XOJaTHHHU Oaxonaml y4yH KOpWUH OYIIIuFu Ba
KOPUH OpPTHU Mapja OYIITUFUHUHT TOMUp Wuura koHtpactiam Owian KT éku MPUHu
Oaxapum TaBeus ytuaaam (https://d56bochluxgnz.cloudfront.net/documents/full-
guideline/EAU-Guidelines-on-Penile-Cancer-2022.pdf).

Tascusnaprune uwonyaunueu oapaxcacu - C (0anuniaprune umionuuaIUCU 0apaxicacu
- 5).

« Hanox an3omapunuHr auMda tyrymmapu karranamrad KOC Owman orpurad Oapda
OeMopapHU YTKa MEeTacTa3IapuHU aHUKJIAIT YIyH KYyKpak Kadacu peHTrenorpadus €xu
KThuu 6axapum TaBeust 3tmanaan (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23975666/).
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Tascusnapuune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapuune UOHYIUTUSYU OAPAINCACU
- 5).

- CysK MeTacTazllapuHM aHUKJIAIl YUYYH CYsK OFpUFHAH LIUKOST KWIraH Oemopiapra
cysk cunturpapuscuan  (OcreocumHTHrpadus) Oakapuil TABCHS ITHIAAA
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23975666/).

Tascusnapuune uwonuauiueu oapasxcacu - C (Oarunnapuune uOHYIUIUSU OAPAINCACU

- 5).
bomka 1uarHocTuka TeKIMpyBJIapu

- ’KOCra my6xa KkuinuHran 6apua 6emopiapaa ruCTOJIOTUK Typy, BApUAHTH, aHATIa3us
Japaxacy, aHTHONMMM(ATUK WHBa3HWs MaBXYAJIUTH, OHWpIaMud YCMAaHWUHT WHBA3HS
YyKYypJIUTH, IIYHUHTACK, ONMO TalaHraH JuMda TyryHJIapy COHMHHU Oaxosnail, o0
tanuianrad aumga tyryanapuna JKOC mertactaznapvHu aHUKJAII, SKCTpaHoal ycma
OKCTCH3MSCUHU aHUKJIAI YIyH OUOTICHUS Ba/EKH KappOXJIMK HAMYyHAJapUHH MMaTOJOTHK-
AHATOMMK TEKIIMPYBJAH YTKA3UII TaBcHsi dTHiaam [2, 18-20].

Tascusnaprune uwonuaunueu oapadsxcacu - C (0anuiiaprune uoHYIUIUSU 0aAPaAANCaACU

-5).

Mapxaap: JlaBonmamnu Oomwamgad onaud JKOC  TamxucHMHUHT  MOP(OIOTUK
TACAWKJIAIIHKA OJIUII IIAPT. bupmamum ycMaHW XaM, pPErHMOHap METacTaszJIapHU XaMm
JaBoJall TAKTUKACMHU aHUKJIAII YYyH YCMAHUHT TMCTOJIOTUK BapUAHTUHU aHUKJam, T
Toudacu Ba aHamazus [ mapaxkacunu Oaxonam kepak. CUTONOTHMK TEKIIUPHUIL YUYH
MOpP(OJIOTUK HAMYHaJapUHU KUPUHAM €KUM CypTMa OpKaJM, MaTOJOTHK-aHATOMMK
TEKIITUPHII YUYH - OUUK , YCTYHJIU, aCTIUPALIMOH OUOTICHSI OPKAJIU OJTUII MyMKHUH. J[uctan
JOKAIM3aIUIHUHT KHYUK YycMmanapu (KepTMak, KHHCHIA oiaT Oomin) Oyiica, TalIXuCHU
OuprIaMYM TEKIIUPHUII YUYH YCMaHH TYIUK OJIMO TaIlIall MyMKHH.

4. IanuaTuB THOOMI épAAMHMHI MaKCAJIaAPH.

v OrpuK Ba OOLIKA OFPUKIIM aJOMATIAPHUHT OJIMHMU OJIMII Ba MK KUJIKIII,
OCMOPHUHT a300MHU SHTUJUTAIITHPHIII.

v' CaparoH KacaJZIATMHUHT PUBOKIAHUIIMHA CEKHHJIAIITHPHIIT Ba OEMOPHHHT
YMPUHH y3aUTUPHULL.

v bemop xaétu (papoOBOHIUTHHU ONIMPHIN XaéT CU(PATUHH SXIIHIALL.

v' TIcHXOIIOTUK, MOKTUMOUM, MabHABHMI KYJIIa0-KyBBaT/IAIll, ICKXOCOMATHK
TOMOHHaH KYJ1a0-KyBBaTJIAIL.

v’ VcMmara Kapiid JaBOJIAITHUHT HOKYSI TabCUPJIAPHHN €HIHII YUYH.
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5. [ManamaTuB THOOMI épaaM KypcaTHII TAKTHUKACH !

e ycMma YYOFU Ba MeTacTa3lapHu KUYpPauTUPUILL,

e VcMa xapa€HM KUCMaH PEerpeccusicu €Ki cTabWIn3alusacura 3puiiuii;

e xalT cudaTuHU AXIIUIIAII,

e XaéT NaBOMUIWIMIUHYU Y3aUTUPHILLL.

1) BeMopHM Ky3aTHII KapTacu, 6eMOPHN MapmpyTaamr: (Yyu3Majap, alropuTmiiap)

ZKvHCcHi 0J1aT cCAapATOHMHM JABOJIAII AJTOPUTMHM:

LinTonoruk Ba/ékn rucTonoruk Xuxaroan
TacauknaHraH >XUHCKI onar capaToHn

v

Magxya amac

Yo numda TyryHnapuaa
MeTacTasnap mMaexyn

Maexyn

!

HKappoxnuk HamyHaHn maxoypuii
rMCTONOMUK TEKWUPYB Bunax
Bupnamum YcMaHu KappoxIuK
"ynu 6unaH gaeonaty

v

YKappoxnvk HamyHaHu Maxbypuid
TMCTOMOrMK TEKWMpULW Bunax
Oupnam4n ycmaHu onnb
Talwnaw Ba 4yoB JIAD

-

MaB)Kyﬂ Yos MeTacTasnapuHu MaB)Kyﬂ amac
onunb Tawnal

UMKOHUSTU Bop

Happoxnvk aaBonal MKOHUATK
TyFpucuaa KEMMHIM Kapop
BunaH HeoaaLlOBaHT
KUMETepanusacu

Magxyn amac |Xasd omunnapu| Masxyn
MaBXya,
KysaTys YaHok JTAS

[lloKeH Xappox/IMk amanvéTu

v

AOblOBaHT KUMETepanus Ba/Eku
YyaHoK J1A3Qra axTuéx Tyrpucuaa
Kapop kabyn Kunuw

10-sxaaBan. dKOC OugaH orpurad 0eMopJapaa OupjaMud YycMaHM AaBoJIall

YCYJUHM TAHJIAII AJITOPUTMH.

bupaamuu
YCMaHUHT JlaBoJiam
XyCyCHATIapH
Tis, Ta HUMUXIMO/IA alllTUKALUSIIAPH; JTa3ep absaius, KappoXIuK
aBoJIall
T1(G1,G2) HUMHUXMMO/Ia aNIUIMKAUsIapy; Jlazep abJsius, sKappoXIUK

1aBOJIAlll, HYp Tepanus

NTMCTAHIIMOH €KUM TYKMMa W4ujary - <4 cm ycmanapja

NTUCTAHIIMOH - >4 cM ycMaliapaa

T1 (G3,G4), T2-4

PKappOXJIMK JaBOJIAlll, HYp Tepanus




KUME HYP

NTMCTAHIIMOH €KW TYKUMa nuuaaru - <4 cMm ycMmanapjia
TMCTAHIMOH - >4 cM ycMmanap/a

Tepanuscu

11-xapBan. 2KOC OuiaH ofpuran 0eMopJapaa permoHap Meracrasjap Y4yH

AaBoOJIalll TAKTUKACUHHU TaHJIalll aJITOPpUTMMA.

Pernonap
Jumpa
TYI'YHJIapH

Kymumua
XyCYCHUAITJIAPH

JlaBoJiall TAKTHKACH

Uos nmumda
TYT'YHJIapu
rnaimnacjianma
%0105

bupinamun ycma
Tis, Ta, TaG1

JluHAMUK KYpUKYU JTUM(pa TYTYHHUHT OHOTICHUSCH
(arap mwxoOwuit Oyica - HKKM TOMOHJIaMa CTaHIapT
YOB-COH JTUM(POTUCCEKIINSA)

bupiamun ycma
Tis, Ta, TaG1

Arap TMHaMHMK KYpUKYH JIUMPa TYTyHHUHT
Oouorcusick MyMKHUH OyiMaca - TMHAMUK Ky3aTyB

bupiiamun ycma
T>T1la, '>G1

[[TomuaMHY MaToI0TUK-aHATOMUK TEKIIUPYB OWiIaH
MoAU(UKAIIUSJIAHTAaH HWKKA TOMOHJIaMa CTaHJapT
JOB-COH JTMM(OIUCCEKINACH (arap HATHXa MKOOUH
Oynca - Meractaz €KdM MeTacTazjap aHUKJIAHTaH
TOMOH/Ia CTaHAApPT YOB-COH JTUM(aJTeHIKTOMHUSICH)

Uos nmumda
TYTyHJIapu
HanIaciaHa
H.

bupiiamun ycma
Tis, Ta, TaG1

Yos nmumda
TyryHiaapu <4 cw,
XapakaTuyaH

Tepu opkanu YTT HazopaTu octuaa Ouorncus

Tepu opkany OMONICUSCHHUHT HATHKAcH CaiOni
Oyica: ounK Ouorcus

Ouuk OMOTICHSICHHUHT HAaTHXKacH cayouii O6yica:
JUHAMUK Ky3aTyB

buorncusiciHUHT HaTWXXKacH MKoOuid Oyiica: HKKU
TOMOHJIaMa CTaHAapT YOB-COH JUM(POAUCCEKIHUSICH
Excrpanonan ycMaHUHT Ycuiy, 4oB TumM@a
TyryHiapuaa 3 €Ky YHIIaH OpPTUK MeTacTas3jap, UKKU
TOMOHJIaMa YaHOK JIMM(OTUCCEKITUSICH, aTbIOBAHT
KUMETEpanusa €K KUMETepanus UMKOHUATHHA
KYpHrO YUKHUII 3apyp.

bupnamun ycma
T>T1la, '>G1

Yos nmumpa
Tyrynnapu <4 cwm,
XapakaTdyaH

Vxku TOMOHJIaMa CTaHAapT YOB-COH
ITFIM(OIMCCEKITUACH. DKCTPAHOAAT YCMaHUHT
yeumm, 4oB tuMda Tyryrnapuaa 3 EKu yHIaH OPTUK
MeTacTasjap, UKKA TOMOHJIaMa YaHOK
TUM(POIUCCEKIIMSCH.
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Yo numda

XapakaT4aH

TyT'yHJIapu >4 cM,

Tepu opkanu YTT HazopaTu octuaa ouoncus

Tepu opkanu OMONICUSICHHUHT HATHXKACH CaOuit
Oynca: ounk Ouorncus

Ouuk OMOTICUSICHHUHT HaTWXKacH canouii Oyca:
JTUHAMUK Ky3aTyB

BuoncusicuHuHT HaTHXXacu nx0oOui Oyca:
aJbIOBAaHT KUMETEpAIusi, UKKM TOMOHJIaMa
CTaHAapT YOB-COH JUM(POJAUCCEKIUACH
Excrpanoaan ycMaHUHT Ycuily, 4oB TuM@a
TyryHiapuaa 3 €K1 YHJIaH OpTUK MeTacTasiap, UKKU
TOMOHJIaMa YaHOK JIMM(OJIUCCEKIUSACU. ATBIOBAHT
kumETepanus Eku KuME Hyp Tepanus (arap
aIbIOBAaHT KMMETEpanus OaxkapuiamaraH 0yJica)
UMKOHUSATUHU KYPUO YUKHUII 3apYp.

]

Xapakarcus

Tepu opkanu YTT HazopaTu octuaa ouorncus

Tepu opkany OMONICUSCHHUHT HATHKACH CaiOnid
Oyica: ounK OuoTCUs

Ouuk OMOTICUSICHHUHT HAaTWXKacH cayouii O6yica:
JTUHAMUK Ky3aTyB

BUONICUSCHHMHT ~ HaTIKach  Kobuil  Gyica:
WHAYKIAOH  KUMETepamnus, HWKKH  TOMOHJIaMa
CTaHIApPT 4YOB-COH, 4YaHOK JUMQOIUCCEKIIHSICH,

nmaBoJalira kaBobd Oyiaranmga

Uanok tuMdal
TYTYHJIApH

Karramammaran,

pNO-N1

Uanok muMdoaucceknmsicu KypcaTuiaMarat

Karramammaran,

pN2

Wxku TOMOHJIaMa YaHOK JTUM(OIUCCEKITHSICH

Karranamran,
0JIMO TanuIanv
MYMKHWH

HGO&I[T)IOB&HT KI/IMéTepaHI/IH, HKKHW TOMOHJIaMa
HaHOK J'II/IM(bOI[I/ICCGKI_II/IHCI/I

Karranamran,
0JIMO TanuIanIv
MYMKHH 3Mac

NHIyKIIMOH KUMETEpanusi, UKKMU TOMOHJIaMa YaHOK
muM(oIMCCeKIMSICH, JaBoIalra xapod Oynrana

2) IlanuaTHB HOMEINKAMEHTO3 AaBOJIAlII:
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Pexum:

pexxum 1 (6THO HaBONAHUIN PEKUMU) KAPPOXJIUK aMaTUETHIAH KSHUHTH OMPUHYN
KYH,

pexkum 2 (sspuM ETHO TaBOJAHMIN PEKUMU) KAPPOXIUK aMaTHETHIAH 2-3 KyH yTrad,
pexxum 3 (YMyMUil) 3pKHH PEIKUM;

napxe3 — /-CToj

Tpancdy3non Ky/1ad KyBBaTJIalll.

Tpancdy3uoH Tepamnus yuyH KypcatMmanap, OupuH4M HaBOaTAa, xap Oup 6emMop yuyH
€, XaMpox KacaJUIMKIapH, KUMETEPANHUsSHUHT TOJICPAHTIWTH Ba JIaBOJAITHUHT
OJIIMHTM OOCKMWJIapUAa acopaTIApHUHT PUBOKIIAHMIIMHU XHCOOra OJraH Xojjaa
WMHIUBUYaJl PaBUIIAA KIMHUK KYpUHUIILIAP OWIaH OeNruiIaHau.

Kypcarmanapuu anukiam y4dyH jabopaTopus napameTpiapu €paamMuu axaMustra
sra OynuO, ymap acocaH TpPOMOOIUTIAP KOHCEHTPATUHU NPOGUIAKTHK KyHHUII
3apypAUTHHH 0axoJiall yuyH KYJJTaHUJIaaH.

Tpancdys3usutapra kypcaTtmanap, IIYHHHTACK, KUMETEpanus KypCHIaH KEHHHTH
BaKTra OOFIIMK — KEHMHTY OMp Heda KyH W9IH/1a KYPCATKUWIAPHUHT TAXMUH KWJIHHTaH
nacaumm xucooOra oJIMHAIH.

DpuTpounTap Macca/apajanmmMacu:

TykuManapHUHT KUCJIOpoATa OYiraH H3XTUEKUHU KOHAMPHUII YIyH OJaTHaru
3axupanap Ba KOMIIEHCAIUS MeXaHU3MJIapH eTapiu Oyiica, TeMOTJIOONH TapakacuHu
OILITUPHII IAPT dMaC;

CypyHKanu aHeMHsUIap/la SPUTPOIMTIAPHHA CAKJIOBYM BOCHTAJApHU KyWHIN yUyH
¢dakaT OWTTa KypcaTMa MaBKyd — CHMITOMATHK aHeMHs (Taxukapaus, Hadac
KUCWIIHIITY, CTCHOKAp.IUsi, CEHKOTI, Jie HoBO aenpeccusicu ¢ku CT aneBarusicu Ounan
HaMOEH Oyaaan);

['emorno6un mapakacuauHT 30 rp/i 1aH KaM OYJIUINN, SPUTPOLUTIAP TPAHCPY3UACH
yayH a0CoJIOT KypcaTMma O0ynay,

KOpak-koH TOMHp TH3UMHU Ba YNKAHWUHT JEKOMIICHCAIMSJIAHTaH KacaJTUKIIApH
Oynmaca, CypyHKaaud aHeMHsga OHPUTPOIUTIAPHU MPOPMIAKTUK KyHHII Y4YyH
KypcaTMma Oy MyMKUH OYIraH reMorJo0rH Japakacu:

—  Emmn (ém) — X0 (rp/n) Tpurrep gapaxacu
- <25 — 35-45
- 25-50 — 40-50
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50-70 — 55

>70 — 60

TpoMOouMTIAp KOHCEHTPATH:

Tpom6Gouutnap papaxacunuar 10x10%n nan macaiinmm éku Tepuaa TeMOPParkk
TOMIMAJIAPHUHT  Taigo Oymummaa (metexusiap, Kykapumuiap) —adepes
TPOMOOIMTIIApHU TPODUIAKTUK TPAHCPY3UACH aMmalira OLIUPHUIIAIH;

WNuBa3uB apanamyBHU pexalaliTUpuiIaéTraH UcUTMacu Oyiaran Oemoprapra
adbepe3 TpoMmOouUTIApUHU NpOoPUIAKTHKA MaKcaauga KyHUIl FOKOPUPOK
napaxana (20x10%1n) amanra omMPHINIIN MyMKUH;

[Terexuan-nofiyu THIIATA TeMOpparvuk cuHapoM (OypyH, MIJIKIaH KOH KETHIII,
MEHO-, METpopparusi, OOIIKa JIOKaIU3alus KOH KEeTUIIIapu) MaBxyna Oyirasnnia,
JIaBOJIAIll MaKcaauia TPOMOOIUTIIAp KOHCEHTPATUHH KyWHIII aMalra OUIupHUIIaIu.

AMru Mmy3naTwiraH mjiasma:

SAMITan  Tpancdys3uscu KOH KeTuimd Oop Oemopiapna €EKd  HWHBa3UB
MyoakallapAaH OJAMH amalira OIUPUIa/IH.

MHO >2.0 Oynran Oemopnap (HeHpOXappOoXJIHMK apajiamysiap yuyH >1.5)
WHBA3UB Myosiaxkanapau pexanamrupuiga AMII kyium yayn Hom3o1 cudaruaa
kypunagu. Pexanu amanuérnapna  amanu€rnaH  KamMuga 3 KyH  OJAMH
¢duromenaaron 30 Mr/cyT maH KaMm OyaMaraH 103aja BeHa Huura KM OFU3 OPKaJIH
OYIOPWIMIIIK MyMKHH.

3) anTuaTuB MeANKAMEHTO3 AaBOJIAIIL.

VY36ekucton PecmyOnukacuma pyixataan yTMaral J0pyd BOCUTAIADUHUHT KIMHUK

MPOTOKOJTA KUPUTHIUIIHN Oeryn THOOu épaaMHUHT KadoaaTiaHTaH XaKMH

JoMpacHia Ba MaXOypUil IDKTUMOUI THOOHI CyFypTa TU3UMHUAA TYJIOBHU KOTUIAII

Y4YH acoc Oynmaiian.

MannuaTue KUMETEpanus

e JKuncuil omar capaToHu y4yyH KUMETepamnus OOllKa ycymiap OuilaH Typiid

KOMOMHAIMsAIapaa XaM, MYCTaKWiI JaBojail ycyiu cudartuaa Xam, alHHKCca

y30K MeTactaziap MaBxya Oynranaa kymwtanwiaau. Ilyngait  kuiumoO,

kumérepanus (HUMO3 y4yH Hyp Tepanuscu OuiaH OupialTupuiIagu
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(mupKyMIm3usIaH KeluH). ByHnaH tamkapu, y Hyp Tepamusacu OwiaH Oupra
KYIIUJIAIH.

HeoanbploBaHT KUMETEpanus Kypcllapyd >KappoOXJIMK aMaJuETUHU KWINO
Oynmaiinuran, Mmertactatuk xapaéH (T4), IIyHMHIIEK, TUCTOJOTHS OWIaH
TacOUKJIAHraH peruoHap nuMda tyryHnmapuaa weractaznap (TUIL, TID
cxemayiapu) Oyiran OeMopiapra KyJJIaHHIaIH.

MeracTaTuK penuauB KaCAUIMKIAPD YYYH KEHUMHIU KAaTOp KUMETEPANUSHUHT
mycrakui Kypeiaapu (ITaknurakcen + LeTykcuma0).

Monotepanusiga Kylujgard —npenapatiapiaH — QoWjganmaHUIl — MYMKHH:

[ucmiatun, KanenuTabuH, NakJIuTaKces, IeTyKeumao.

12-kanBan. Acocwuii nopunap pyiixatu (100% xywranuw sxmumonu éop):

IIpenapaTHUHT Hopu Kyanam Jaaninap
(dhapmakoTepaneBTHK BOCHTAJIAPUHHUH TAPpTHOH Aapakacu
rypyxu r XITH

AJNKWIIIAIITAPYBYN [ucrmatux 20 mr/m? B/u (30- A
arcHTJIap - IJIaTUHA 60 naxkukamn
KOMIIIEKC KYIIHIMaJIapH HHq)y3_H’I) 1-3

KyH/a,

70-80 mr/m? B/u 1-

YK KyH]Ia;
Veumnuk Ba Tabunii keau6 HaKJIMTaKCel 175 mr/m?B/u 3 A
YUKW TpenapaTiapu COATIUK UHPY3Us
MuxkpoHaiiuanu 1-um kyH1a
UHTUOUTOpJIAPH - TaKCAHJIAP
AJIKWIIIAIITAPYBYU udpochamun 1200 mr/m? B/u A
arcHTIap - (30-60 maxukanm
XJIOpETUJIaMUHIIap uHOy3usA)1-3 gu

KyHJIapaa
AKpPOJIEMHHHUHT aHTHIOTH, MecHa 800 mr B/u B
okca3zadochopuH THU33M1a0
TypyXHuaaru ycmara Kapiu udochamuHu
BOCUTAJIAPHUHT META0OIUTH 1000pHIILIaH
(ndochammn, OJIINH, YHUHT
ukiIopochamu) nHpy3usanan 4 Ba 8
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coar yrray, 1, 2, 3-
YU KyHJIapaa

DTopnupUMUAUHIIAD

S-propyparun

800-1000 mr/m? B/u
1-4 yu xynnapaa

OI'®P unruduropu

MoHoOK/IOHAJI aHTUTaHa,

HeTykcumao

400 mr/m? B/u (2
coaTiuk uHQy3us) 1
MapTa, KeUH
nerykcumad 250
mr/m? B/u (1 coatnuk
uH)Yy3Us) Xap
xadracura

FOxn1a6 o (xaBoJtaap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA -

%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D

0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-

%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899

13-kanBan. Kymumua nopuiiap pyiixamu (kpananuw s3xmumonu 100% oan kam):

IIpenapaTHUHT Jlopu BocHMTATAPUHUHT Kyanam Janninap
¢dapmakorepaneBTH XITH TAPTUOH aapa;xacu
K I'YpyXH
Vemara kapmm KarnenuTabuH 1000 mr/m? 1-14 A
BOCHTA. KyHJIap JaBOMUIA
AHTUMETa0OIUT. OFU3 OpKaJIH. Xap
21 xyHna
TaKpopJall
Antubakrepuan gopu | [Iunepanummn Tazo0akram | Bena nunra A
BOCHUTAJIAp Odnoxcanuu BeHa nuura C
AMukanua Bena nuura B
Cedonepazon cynbakTam Bena nunra C
Bankomunuu Bena nuura A
I'earamunun Bena nuura -
MeTpoHugazon Bena nuura A
Nuwnra
Nmunenem Bena nuura A
Kommctumerar Hatpuii Bena nunra A
Meponenem Bena nuura A
JIune3zony Bena nuura A
JleBoiokcarux Bena nuura -
Nuwnra
HedTazuaum Bena nuura A
Henepum Bena nuwnra C
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17899

Hunpodiokcaunn Bena nuura C
WNuwnra
Epranenem Bena nuura B
CyndameTokcason Bena nuura A
/TpuMeTonpuM Wunra
3amOypyfra kapmu | AMporepuniua B Bena numnra C
JIOpU BOCUTAJIAp Bopukonaszon Bena nuura B
HNuwnra
HNHTpakoHa3on Nynra B
Kacnodyarun Bena nuunra B
MukodyHrun Bena nunra B
DyKoHa301 Bena nunra C
WNuwnra
AnunnynadyHrus Bena nunra B
ITo3akonazon Nynra Kaly B
KWJIHIII
Bupycra kapumu n1opu | ALIUKIOBUD Bena nuura A
BOCUTAJIAP WNuwnra
["aHanuMKII0BUD Bena nunra C
BanrantuukinoBup WNyaura Kaly
KHJINILI
Kon uBui tuzumura | ['emapun Bena nuura C
TabCUP KWIYBUU Tepu octrra
JIOpU BOCHUTAJIAp AMMHOKAIpOH Kuciotacu | BeHa nuwnra
I'emocTaTuk ryoka Maxamnui
KYJUTaIn
Hanponapun Tepu octura C
EHokcamapun Tepu octura C
HNuruburopnapra Kapuu Bena nuura B
KOAryJIITH KOMIIJIEKCH
bomka nopu bynuBakanH, JIngokaunH, Maxamnni pl|
BOCHUTaJIap [Ipokaun KYJUTaIn
Onam HOpMa Bena nuura A
UMMYHOTJIO0yJIMHA
[UrT'+1rA+UrM]
Owmenpazon Bena nuura A
Nuwnra
damoTnuH Bena nuura A
AmMOpoKcon WNyura KaOyn
KHJINII
AwmitognnuH HNuura KaOys B
KHJINIIL
JportaBepun Bena nuwnra
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HNuwura

Kanronpun Nuura Kaly1 B
KHWJINILI

JInzuHOmpUII WNyura Kaly1 B
KHWJINLI

Jlaktyno3a WNyura Kaly B
KHWJINLI

CnupoHONaKTOH Nynra Kaly B
KHWJINLI

IloBunoH-€1 Tamku -

ToGpamunux Bena nunra -

Topacemun Nuura Kaly -
KHWJINLI

®donuii KUCIOTaACU Nyura KaOyn -
KHJINILLI

dypocemu Bena nuura A
WNuwnra

XJIOPreKCUAVH Tamku -

IOkn1a6 OJTHIN https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-
(xaBoJstaJsiap) protokoly

ZKuHcuil 0J1aT CAPATOHUHU JABOJAII YYYH MOJUKUMETEPANIUs CXeMAJIapHu

THII: Kypc xap 21 xyHaa TakpopiiaHaau.

4 Ta KypcC - CTaHJapT UKKHUHYU KAaTOP PEKUMH

[Makaurakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk uHPy3ual-un KyHn

Hdbochamu 1200 mr/m? B/u (30-60 nakuka naBomuna uadysus) 1-3 un
KyHJIap/a

Mecna 800 mr B/u TH33W1a0 UdochamMuIHN FOOOPHUIIIIAH OJINH, YHHHT
uH(y3usnan 4 Ba 8 coar yrray, 1, 2, 3-uu kyHnapaa

[{ucnnatua 20 mr/m? B/u (30-60 naxuka naBomuna uadysus) 1-3 uu KyHnapaa

IId: 4 ta kypc - kypc xap 21 KyHIa TakpopIaHaIH.

dTOopyparun 800-1000 mr/m2 B/u B 1-4-un xyHIIapaa

[{ucnnaTuH 70-80 mr/m? B/u 1-yu xyHa

IMakautakcea+eTrykcumad: 4 ta Kypc - Kypc Xxap 21 KyHaa TakpopaHaIu.

85


https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly
https://nrchd.kz/ru/2017-03-12-10-51-13/klinicheskie-protokoly

[TaxauTakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk uaysus 1-uu Kynaa

[eTykcumab 400 mr/m? B/ (2 coatnuk uaQysusa) 1 Mapra 1060pHI, KEHUH
nerykcuma6 250 mr/m? B/u (1 coatnmuk undysus) xap xadracura

ZKuHcHi 0J1aT CAapATOHMHM 1ABOJIAII YYYH MOHOKUMETEpANus CXeMaaapu

[Taxnurakcen 175 mr/m? B/u 3 coatnuk uadysus 1-uu Kynaa

xap 21 xkyHja TakpopiaHagu

[{ucrnaTuH 70-80 mr/m? B/u 1-um xyHaa

xap 21 KyHJa TakpopJaHaIu

Kanenurtabun (1000 mr/m? nuumra kabyn kunum 1-14 xyn

xap 21 KyHJa TakpopJaHaIu

[leTykcumad 400 mr/m? B/ (2 coaTnuk urQysus) 1 mapra 1060pHIl, KelinH
nerykcuma6 250 mr/m? B/u (1 coatnmuk uadysus) xap xadracura

Kuncuii onart CaApaTOHMHU AdaBOJIAITHWHI yMyMI/Iﬁ aAJIrOpuTMHU KYﬁHﬂaFan TaKIUM
STUJIMIIU MYMKHH:

|. bupjaMuM Y4OKHU NAJUIMATHB JaBOJIall 0YiiN4a TaBCUSLIAP:

e T>2 Oockuuu: KHUCMaH €KUM TYJIWUK aMOyTarus €K YCMaHWHT >KOWJIAIIUIIN Ba
XaKMHUTa Kapad smackymsaiusa kypcatunanu. KoHncepBaTtuB Tepanus (akat MaxOypuid
TUHAMHK Ky3aTyBH OWJIaH OEMOpIApHHHT YCKJIaHTaH TaHJIAHTaH Typyxuja amajra
OIIUPHIIUIITN MYMKHH.

e KOHCEpBAaTUB JIaBO JAaBOMHUJA MaxaUIMil pEUUIMBH. ycMa KaBEpPHO3 ab3o0yapra
MHBa3us OYJIMaranga KOHCEpBAaTUB TEPAMUSHUHT TaKpOpHi Kypcu kypcatunanu. Karra
pPEIUANB Ba KaBEPHO3 OPTaHJIApHUHT WHBA3USACHU MaBXKyl OViica, )KUHCHI OJIaTHU KUCMaH
€K T?PHK aMIyTaluys KWINII KypCaTHIIAIN.

Il. IMaiinacaanaguran JuM@a TYTYHJIAPUHUHT MeETACTATHK INIMKACTIAHUIIH
Oyiiuua TaBcusIap:

e Pammkan d4oB nuMGaICHIKTOMUS KypcaTWaagd, arap TETHILNIA THCTOJOTHK
TONMIMaNap MaBXyd Oyica, y YaHOK ab30JApUHUHT JuMQaacHIKTOMHUsICUTada
KEHFAUTUPWINIIM MYMKHH. MacCHB 4YOB KOHTJIOMEpATIap €KW KaTTaJlallllraH YaHOK
mumda tyryrnapu (KT Ba MPT mabiymoTiiapura kypa) 6yinran 6emopiapra »xappoXJmK
aMaIuETUAAH OJIIMH KUMETEpanusi €KU Hyp TEPaNUsICH KypCUJaH YTHUII KYypCaTUJIAIu.
bupok, HeoaabOBAaHT HYyp TepamusIcd KEHHWHIH JuMQaICHIKTOMUSIIAH KEHUH
OeMOpJIapHUHT VIMMHHU CTATHUCTUK paBHIIAa OIIUpaad. Arap IWHAMUK Ky3aTyB
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naituaa aumda TYryHjiapu naijao Oyica, 4oB JUM(aaeHIKTOMUS KYpcaTHIIald, arap
TErHIIM  THUCTOJIOTMK  TONWIMAJap MaBxkylx Oyica, YaHOK  ab30JapUHUHT
muM(paTeHIKTOMUsICUTaya KEHraUTUPUITUIITY UMKOHUSATH MaBXYy/.

6. ITaguaTuB )KapPPOXJIMK apajiallyBu:

KvHcuil onaTHM KHCMaH €KM TYJIMK aMIyTalpds KWIMII €KW IIMKACTIAHWII
gapaxacura Kapa0 »HMacKyJsLUUSHU §3 HUYUTa OJIraH JKappoXJIMK apalallyBu
JABOJIAIIHUHT CTaHAAPT yCYyiau xucoOnanaau. dakaTruHa >KMHCUIA OJaTHUHT OOIIMHUHT
ApMUJAH KyN OYyIMaraH KUCMWra ycMa TapKaluild OwWiaH oOfpuran Oemopiapna
MaxOypuil Karbuil JMHAMHUK Ky3aTyB OWIaH OpraHjiapHd CakJIOBYM JaBOJIAIl
yCyJUIApUHU aMaJira OLIUPHII MYMKHH.

e Uykyp ycMa uHBa3MsICH €KUM KaTTa pEelUIUBIN YcMa Y4oru OViica, >KUHCHM OJIaTHU
KUCMaH €KH TYJIMK aMIIyTallUsSHU aMaira OIIUPUII KypCaTUIAIH.

XapakaTcu3 4oB KOHIJIoMepaiap Eku mwkobuit yanok nmumda tyryrnapu (KT éku
MPT wmabaymoTiapu OVitnua): YoB MHHTaKamapaa Karrta XaXMIM XOCHJanap
(MeTactazmap) €ku karramamrad daHok JsuMmba tyrymiapu (KT, MPT) wmaexyn
Oynranja, aIblOBaHT KUMETEparnus Kypciaapu kypcatuianau, Oy sca 21-60% xomtapna
YCMaHUHT KUCMaH €KU TYJIUK perpeccuscura oiud Kenumu MymkuH. [lamnmuatus 4oB-
€noom-ooTyparop JUMQaIEeHIKTOMHUS MaXOypuil JaBoyiaml yCyiad XucOOJaHaIH.
JlaBonalmHUHT sTHA OUpP BapHAHTH >KAPPOXJIMK aMaTUETHAAH OJIUHTU KEHHUHTHU
muMpaeHIKTOMUsICH OWJIaH Hyp Tepanus OVIHUIIN MyMKHUH.

/. KelMHIH KYy3aTyB!:
e Omnkonor €ku ymymuit amMmanuét mudoKop TOMOHUIAH Ky3aTHII.
Ky3aryB naBpaapu:

e bupunuwm iui - xap 3 oiiga Oup mapTa;
e UkxkuHum ¥ — xap 6 oiina Oup mapra,

e Keiinnru 6 innrava - dunura 6up mapra.
Ky3aryB kyaamu:

® yYMyMHUH KOH TaXJIWJIM - OUPUHYHN WHJI TaBOMUA Xap 3 oij1a Oup MapTa, KeHuH xap 6
oira 6up mMapra;

® YMYMHUW CHHJIMK TaXJIWJIK - OUPUHYN WU TaBOMHIA Xap 3 oiia Oup mapra, KenH 6
oiia Oup mapra;

e OuWOKMMEBMH KOH Taxymiu (IUTAKJIAp, OKCHUIAP, IIaKapiapHU aHHUKJIANl OWJIaH)
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OupuHYM M1 1aBoMuaa Xxap 3 oia Oup Mapra, keiuH xap 6 oiiga 6up mapTa,

e KOpMH OVIUIMFM Ba KOPUH NapAacu OpTU OVIUIMFU ab30JIADUHUHT, 4OB JuMda
Tyrynnapauar ¥YTTcu - Oupunun iun gaBomuaa xap 3 oina Oup mapra, KeiinmH xap 6
oiia Oup mapra;

e Kk¥Kpak Kadacu peHTrenorpaduscu - xap 6 oina;

e KOpHMH OYUUIMFU Ba KOPUH napaacu opTu Oyuuiusu ab3zonapuHudr KTeu - xap 12
omna,

KUYMK YaHOK Ba >kuHcuit oniat MPTcwu - xap 12 oiina.

IIporuno3: VB Oockuyga smIOBYaHJIMK Japakacu aHya mnacT. JlaBojaHuuicus
O6emopiap ypraua 3 Wui sanu.

8. ManyimaTuB AaBoJIall caMapag0PJaNuIr HHAUKATOPJIAPH

e «ycMma xaBoOU» - TaBOJAIIIAH KEHUH YCMaHUHT PErPECCHUsICH;

Tyauk camapa - 4 xadraman kam OynMaran wyjangatra Oapua HIMKACTJIAHHII
YYOKJIAPUHUHT UYKOIHUIIN.

Kucman camapa - 60o1ika y4oK1apu MporpecCUsTHUHT WYKIUTHIa 60apya EKu aioxuia
yemanapauHT 50% Ba yHAAH KYTT KUYPAUHIIH.

Craéminusanus - (Y3rapuIlicu3) sSHIY IMAKACTIaHHII YYOKIapHy maiigo Oyiamaraxn
xoJa, 6apyua €xu anoxuaa yemanapauHr 50% gax kam kuupaiumy Ba 25% naH kam
KaTTaJIAIIHIIIH.

IIporpeccusinanum — OuTra €KUM KYIPOK YcMma YuyokjgapuHUHT 25%mgaH  OpPTHK
KaTTaJAIIMIIN EKU SHIHM MTUKACTIAHUII YYOKIapUHUHT naiimo oymumu [7] (I — A):

e PenmauBcus smoBuaHauk (Y4 Ba Ol HHIUIHK);

e Xaér cudarura WHCOHHHHT IICHXOJOTHK, XWCCHUH Ba WXXTHMOUWH (HAOTUATHIAH
TalkKapu, 6eMop OpraHU3MUHHUHT KUCMOHHH X0JIaTH XaM KHPaJIH.

9. UnoBanap:

1-nnoBa.
beMopJiap yuyH MabJaymMoT

KumuérepanusiHuHr acopatiapu 6yiinda TaBcus - OHKO0JIOT OMJIaH OOFJIAHUIIMP.

1) Tana xapopatu 38°C Ba yHAaH I0KOPH KYTapHJITaHIA:

® mM(OKOP-OHKOJIOr KypcaTMacu OYilmya aHTHOMOTHUKIAPHU KaOyJl KWJIWIIHU

oomuait,
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® KJIMHUK KOH TaXJIWJIH.
2) CTomMaTuTAA:
® McXaHUK, TepMaJjl aBaiiaural napxes;

® OFM3HM Te3-Te3 (Xap coaTaa) Moidedyak, MaBpakK, SMaH MyCTJIOFU KaiiHaTMajaapu
OwsiaH Jalui, oru3 OVIITUFUHN YakaHaa (mradTonm) Mo OWIIaH MOWMIAII;

® Ooru3 OYNUIUFUHU MH(OKOP-OHKOJIOT KYpcaTMacura OVinya gaBosalll.

3) Nuu keTHjAa:

® &fnM, ayyuK, OyJJIaHTaH, LIAPUH, CYTJIH, TOJAIM MaxCyJOTJIApHU HCTHCHO
KuauHr. Efcu3 rymr, XaMmup OBKAT, (EpMEHTIAHraH CyT MaxcyjloTiapH, Typyd
KaliHaTMACHHH UCTEBMOJI KUIUIIN MyYMKHUH. Kyn CyrOKIuK numi;

o mugoKop-OHKOJIOr KypcaTMacu OVitnya npenapaTiapHu KaOyJl KUTHIIL.

4) KyHruia aiHuranaa:

e mugoKop-OHKOJIOI KypcaTMacu OYitnda npenapaTiapHi KaOyJl KUJTHIIL.
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2-nJ10BA.

KCCT/ECOTI" 6eMOpHUHT aXBOJMHHUHT OFUPJIMTHHH 0aX0J1a1I YYYH IIKAJIACH

Acn nom: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health Organization
Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (unuiad 4YMKApyBUMHHMHI pPAacMHi BeO-CalTH, TacOWKJIaHTaH HaIIp):
https://ecogacrin.org/resources/ecog-performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. AmJ Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Typu: Gaxonain mkanacu

Makcan: 6eMOpHUHT (aoJauAT Japa)kaCUHU YHUHT ¥3-Y3uUra FaMXypJiuK KUJIHUII
KOOWMJIMATH, KyHAAJIHUK Xa€T (GaoausTH Ba )KUCMOHUN KOOMIUATIApH (FOPHIII, UIILIAII Ba
Oorrkaaap) HyKTad Ha3apuaaH TaBcuanmi,

Tapku6:
Ban
TaBcno

n
Bemop Tynuk pbaon,x amma HapcaHM

) KacannukpoaH ONAWMHIN Kabwn
Gaxapunwrakoounup(KaprHoBckun
wkanacu 6y nunua 90-100%)
BemMop ofF MmpunwnapHum baxaponmamnmahmu,
NeKWH sHIMWN EKNX apakaTcCc®Hs

. nwnapHuMW 6axapunwm MyMKuH (Macanat,
SHIruUnN ym mwnapumw é€KNUK OF 0 3-
X YXXaTnapuw obumnaH nwaonawm MYMKWH,
KapHoBCKuUIMN WKkanacu 6ynmnuya 70-80 %)

) Bemop ambynaTtTop Tap3aa
oaBoONnaHanOow Ba Yy3-Y3UWHW NapBapmuw
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K UNVMWK obunumwaTura sra,amMmMo WWHWN
baxapaonmangun.YnNsf OHNWW BakK TUHUHT
50 naH KYynpof MHW paon paBuwoa, TUK

x onaTtupa,ytkasanoun (KapHosckun

wKkanacwu 6y nunua 50-60%)

bemop dak aT yueknaHraH y3ura
F AaMXYPNOIUKEKWUNTaonaagwu, ynus OHUKLW
Bak TUHMWHT D50% 0 aH KYynpos M HMWM
Kpecnopaeékunm éToKk da yTKasanowu

(KapHoBCcKkunwkanacu 6y nuuya 30-40%)

9

Y3unrasr aMXxXyYypnuKeK nnaonmMmanmagunmradt,
Kpecnopgoaeékunm Tywakaoak nmMmumpnanaTtmalm
ETranHorumporn (KapHoBcKkunm wkamnac™m

6y unuua 10-20 %)

Sc
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3-mJ10BA.

KapHoBcKkHi HIKanacu
Acn nom: KARNOVSKY PERFORMANCE STATUS
Mamn6a (uiuiad YyuKapyBUYHHUHT paCMHK BeO-CaiiTH, TaCAMKJIAHTaH HAIID):

Karnovsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Typu: Gaxonair mkanacu

Makcaa: OeMOpHUHT (DAOTUAT JapakaCUHU YHUHT Y3-Y3ura FaMmxXypliMK KHJIHII
KOOMIHSITH, KYHIATUK Xa&T (paonusaTu Ba >KUCMOHHUN KOOWIUSTIAPH (FOPHII, UIILIAIT Ba
Oolkanap) HyKTau HazapuaaH TaBcugaml.

Tapku0 (11adaoH):
Kapnosckuii mkanacu
100 — ogmit axBoJ1, MIUKOATIAP HYK

90 — ommmit QaonmsaTra KOAMP, KACAIIUKHUHT axaMusITCH3 alioMariap EKu
oenrunapu.

80 — xapakar OwitaH ogauid (paoNHAT, KACAIUTMKHUHT aXxaMHSITCH3 ajioMaTiap EKu
oenrunapu.

70 — Yy 3-Y 3UHMU napBapuLw K W N unuw
K oOMmnumaTwnra ar a,ongui aonust éku (paoir UILIALITa KOIHP IMAC.

60 — Oab3aH €paaMra MyXTOX, JICKUH Y3 SXTUEKIAPUHUHT KYTIMHU V3W KOHIHpA
OJIaIu.

50 — axamusTai Eépaam Ba THOOMIA XU3MATHUTa MYXTOX.
40 — HOTHPOH, Maxcyc, Iy KymiaaaaH, THOOUH €paamMra MyXTOXK.

30 — oFup HOTHUPOHJIMK, KacajaxoHara €TKU3UII KypcaTuiaau, rapud YIuM AapXoil
TaxXIuJ KUJIMHMAca XaM.

20 — orup 6emop. Kacanxonara érkusmmr Ba (aos JaBOJTaHUII Tanad dTHIIAIH.
10 — ymaérran.

0 — Ymum.
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4-uj10BA.

Conn yeMaJJapHUHT MMMYHOPKAJIU KaBOOHU 0axoJiall Me30HJIapH
Comup yemanapaunr RECIST 1.1 naBonanuiira :x«aBoOuHU 0axoiail Me30HIapu

Pyc tTnammaarn nom: Conup yemanapuunr 1.1 naBonanumira ;xaBoOuHu 6axosiain
ME30HJIapH

Pyc Tunuaaru capiaBxa: KaTTUK YCMaJapHUHT JaBOJAHUIITA )KaBOOMHU Oaxosall
Me3oniapu 1.1.

Aca nom: Response Evaluation Criteria In Solid Tumors 1.1 (RECIST).

Man6a (Muu1ad YHKAPYBYMHHHT PACMHII BeG-CaiiTH, TaCAUK/IAHTaH HAIIP):
Eisenhauer E.A., Therasse P., Bogaerts J., Schwartz L.H., Sargent D., Ford R., Dancey
J., Arbuck S., Gwyther S., Mooney M., Rubinstein L., Shankar L., Dodd L., Kaplan R.,
Lacombe D., Verweij J. New response evaluation criteria in solid tumours: revised
RECIST guideline (version 1.1). Eur J Cancer 2009;45(2):228-47. DOI:
10.1016/j.ejca.2008.10.026 [248].

Typmu: 6axonai mkanacu

Ma3myHH: colnj] YCMaJapHUHT JaBOJIAHUIITA KABOOWHHU OaxoiamHu
yHUDUKAITASIIALL.

Tapku6 (1ma6JioH):

JlaBomanumra xaBoou | RECIST 1.1

Tynuk camapa Kucka yxna 6apua makcanmm xocunanap €xku >10 Mmm
muMda TYTyHITApUHUHT HYKITUTH

Kucman camapa Makcamm yYOKJIapHUHT SHT KaTTa JuameTpiapu
HUFUHAUCUHUHAT >30% ra KucKapuim

IIporpeccusinanuii Makcayii YYOKJTapHUHT SHT KaTTa JuameTpiaapu
WAFUHAMCUHUHAT >5 MM MyTJIaK ycuiu ounan >20% ra
yeumu. SIHru YYOoKIapHUHT Nango Oyaumm

Crabunm3anus IOkopuaa kypcaTuiaruiapaan xed Kaicu Oupu

Kanut (M30XJ1a1): mMKaJaHUHT y3uaa OepriiraH.
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