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1. Kupum kucmu

- Kuckaua annoranusa. Mebaa octu 0e3u caparonun C25,0, C25,1, C25,2 6Viiuua
yml0y MWUIMKA KJIMHUAK MPOTOKOJ Jajuiuiapra acociaHraH THOOMET TamoWusuiapura
acocllaHTaH 3aMOHABHI HIIMUN MabllyMOTIapra MyBo(UK Meb/1a OCTU 0€3H CapaTOHUHU
Ha30paT KWJIUII Ba OJIMHU OJIUIITA KapaTHIITaH ¥3 BakTUAA Ba CU(ATIu JUArHOCTUKA,
TEpaNeBTUK TAKTHKA, MAJUIMATUB EpPJAAaMHU TAbMHMHJIAII YYyH ArOHAa KOHLEMNIMUSHU
IAKJJTAHTUPUII MaKCaIU/1a UIIA0 YUKUJITaH.

Mebna octu 6e3u capaToHuH HO30JOTHACH OViimya ymoOy MWUIMNA KIWHUK
POTOKON Y306eKHCTOH Pecrmy6nmKacy TyMaH, BHJIOST Ba PECIyOIMKA COFIMKHH
cakJjiall MyaccacaJapuHUHI aMOyJiaTop Ba CTal[MOHap MIapouTHaa THOOMH Epaam
KypcaTulll y4yH MYJDKAJUIAHTAH.

- XKT-10 xox (;1ap) u:

Kon Homianumm

C25.0 | —Menbaa octu 0e3u OOIII KUCMU CapaTOHU

C25.1 | —Menbna octu 6€3u TaHa KUCMU CapaTOHU

C25.2 | —Mebaa octu 6€3u IyM KUCMH CapaTOHU

C25.3 | — Menbna octu 6€3u iynu capaToHu

C25.7 | —Mebaa octu 6e3u OOLIKA KUCMIIApU CapaTOHU

C25.8 | — HOxopuaa ailTud yTuiran jJokanuzanusiiaapaad oup €ku Oup HedTacuiaH
TalIKApUra YuKaJurad MebJa OCTi OE€3UHUHT XaB(hIu ycMacu

C25.9 | —Mebaa octi OE3UHUHT XaBQIIM YCMacH, aHUKJIAIITUPUIMAraH

FOxna6 omum (XKT-10 nan xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1142

- XKT-11 kox (s1ap) m:

Kon Homuaanumm

2C10 — Menbaa octi 6€3uHUHT XaB(JIM XOCUIacu

2C10.0 | —Mebna octu 6€3u aICHOKAPIIMHOMACH

2C10.1 | — Mebaa octu O€3MHUHT HEUPOIHAOKPUH XOCHIIAIapH

2C10.Y | — Mebna octi 6€3MHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(JIH XOCHIaapH

2C10.Z | — Anukytanmaras MebJia OCTH 06€3u XxaB(JIM XOCHJlacu

2E92.8 | — Mebna octi O€3MHUHT XaBPCU3 XOCUIIACH

2D8I1 — Menaa octu 6e3ura xaBuin xocuiaaap MeTacTasjiapu

Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947
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- baénHomaHu MILIA0 YMKUII Ba KAWTAa KYpUO YHKHUII CAHACH:

2025-2028 iiui.

- Muiinii KJIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTIAPHU HILIA0 YMKHII YYYH MacChy.JI
Oyaran tamkwior: PecnyOnuka uxtucocnamtupuiarad OHKOJIOTHS Ba PaguosIOrus
UIMUM-aManuii THOOUET MapKasH.

- MWIJIMHA KJIMHUK TIPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHU MILIAB
YUKUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:
- MyJILTHI[I/ICIII/IHJII/IHap HIIIH TYPYX ab30JI1apu:

1. TunnsmaiixoB Mup3araned HurmatoBud — T.¢. 4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. HOcynbekoB AbGpopbek AxmemkanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JUPEKTOPUHUHT WIMHH uiap OVitnda ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupxainon [dexxanoBud — T.¢.1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abnoMuHan OYyinuMu paxoapu;

4. Ubparumon [llaBkat Hap3ukynosud — T.¢.1., PUOBaPUATM paaunonorus
OyIuMU WIMHI pax0apu;

5. HumanoB lanusp Anap6aesud — 1.¢p.1., PUOBaPUATM aupeKTOpuHUHT
JaBoJIAlll MILIapu Oyiinya ypunoocapu;

6. Kamumos Cepreii BukropoBuu — 1.¢.11., PUOBaPUATM xumé tepanus 6yaumu
WIMHI paxoapu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢.1., Camapkany maxap xyayaiap apo
Xocnucu TUPEKTOPH;

8. Ucmaumnora Mynoxat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kaenpacu MyaupHu.

9. Xacanos Ax6ap UoOparumosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM 6o 6yiinn Ycmanapu
OymuMU WIMHI pax6apu;
10.A6aykapumoB Xypiug ['amxueBud — 1.¢.1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakar

ab30JIapy ycManapy OYJIuMU UIMUN pax0apu;

11.AxmenoB Ogumxon MyxamemxanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM sunoBusyan
KAPPOXJUK OVIMMU MYJIUPH;

- MyabTUaANCUMIUVIMHAP MyaJutudaap pydxaTu, KyluumM4a xammyasuindgaiap
JKaMOacH:



1. Sxy6oB HOcydmxon KenxaeBuy — T.¢.H., Pecry0imka nXTUCOCTAIITUPHITAH
OnkoJ0THS Ba paAroIoTus uiMuii-amanuii Tuoouét mapkasu (PUIOBaPUATM)
remaronaHkpearoomImap coxa ycMmanapu KappoxXJIUura OyIuMu uaMuil paxoapu;

2. Drambepaues Junmoa maxmyaosud — T.¢p.H., PUOBaPUATM
rernaTonaHKkpeaToOuiImap coxa ycMaiapy KappoXJIuru OYIMMHU eTaKud XOIUMU;

3. Makcumkynos [Jxyma MymunoBuy — 1.¢p.H., PUOBaPUATM
renaTonaHnKpeaToomIMap coxa ycmanapu KappoxXJuru OYIMMU €TaKuu XOJUMU;

4. TyieB Xycuupaud Hacpunnunosuu —PMMOBaPMATM renaronankpeaToOunuap
coxa ycManapu >KappoXJIUru OYJIMMU €TaKYHl XOUMHU;

5. CowunoB boOyp baxtuéposnu —-PUOBaPMATM renaronankpeatroOuiiviap coxa
YcManapu KappoxJIuru OYIuMu MyIupH;
6. PaxumoB Canatxon Cooupouu —PHOBaPUATM renaromnankpearoouinap

coxa S’ICMaHapI/I KappPOoXJINTHU 65'/HI/IMI/I CTaK4YH XOOAHUMH,

7. XaramoB Ak6ap MyxameroBud —PUOBaPUATM renatonankpearoomimap coxa
ycMmanapu xKappoxXJIuru OYIMMU eTakdu XOAUMHU.

- Takpuszumnap:
PecnyOoiukagan:

Axb6apoB MupmaBkatr MuponumoBuud — T.¢.a., npodeccop, B.B.Boxwumos
Homugaru PU xupyprus MATMuuHr l-coH rematoOuiivap XKappoxJUK Ba KUTap
TpaHCIUTAHTALMSICH OVIMMH paxOapu.

XopuxaaH:

Henum [Mennxapkap — nmpodeccop, XUHIUCTOH OHKOJIOTIapH ACCOIHaUsICcH
npe3ugeHTy, CapBagosi MHCTUTYTU aupekTopu, Papuno6o/1, XMHIUCTOH;

- MyJabTHAMCHUIIMHADP MINYM TYPyX HUFUJIHIIHAA MUWJLJINA KJIUHUK
IHPOTOKOJIHM JoiinxacMHH MyXOKaMacH OaéHHOMACHIAH KYYMPMAHMHT
pPaKkaMM Ba CaHACH: UILIYU TYPYXHUHT S-coHIM Wuruiauiu 2025 iun 22 maiiga 0ynu0
yTraH.

- OHkosorusa THOOMET yHanuuuiapu KeHrauwiapu iuruanmuaa AGREE
yCYJIHIa MYXOKAMAaJaH YTKA3WJITAHJIMIH XyJ0CACH BA HUFUIUII OAaéHHOMACHAAH
kyuupma: Mnmuit Kenramnunar S-connu durununm 2025 vinn 23 maiina 6yiau0 yrraH.

MuJiuii KIMHMK POTOKOJI Ba CTAHAAPT/IAPHU TEXHUK 0axoJiam Oyiinya
IKCIEPT XyJI0CACH Ba TaXPHUPJIALL:

PecnyOsimkanan:



HUcnamoB Xypmua Kammugosuu — 1.¢.H., PecnyOinka nxTHCOCTAIITUPUITAH
OHKOJIOTHUS Ba PAUOJIOTUs WIMUN aMainii THOOUET MapKa3u KOJOMPOKTOIOTUs OV IuMu
UMUK paxoapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnmnii yHUBEpCUTETUHUHT ByHIaHT TOCIUTANINA TAILIKU
ajyioKayiap AenapTaMeHTH MPoQecCopHu.

Muwuiniik  KJIMHUK  TPOTOKOJ Ba  crangapriaapHu  CoOFJIMKHH  caKJjaml
BA3UPJUTHHUHT JKCHEPT TYPYXHM MYTAaXacCHCJIAapH TOMOHUIAH YTKA3HJITaH
0axoJial OYMHU4YA IKCIEPT XYyJI0CACH:

Mas3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y30ekucToH PecryGmukacu COFTHKHY CaKall
Ba3up Vpunbocapu bacutxanoBa 3.0, Tubbuii cyrypra Oomkapmacu Oonuturu [11.
AnMapiaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UILIA0 YMKUII Ba KOPUHN ITHUII
oymumu Oouutmru III.P. HypumoBa Oomuunuruaa, KIMHUK MPOTOKOJIAp Ba
CTaHAapTIAPHU UIIUTA0 YMKHUII Ba KOPpUM THI OYumMu 6011 mytaxaccucu I'. J[xymaeBa
Ba eTakyu MyTtaxaccucu H.PaxmmoBanap TOMOHUAAH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKMIAN
Ba yCIIyOui kyMaruaa uiiad YuKUIraH.

CoriluKHH cakjam BasupJuru Kommaaru MysBopukaamrupuiaradn Kenram
HAnFWIMII 0aéHHOMACHIAaH KyuupMa (caHa, Nepakam).

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

CA 19 — Kapboruapar aHTurex 19

ADII — anb(aderonpoTenH

IOTA — HOxopu TyTKWY apTepusicu

I'TI/IP — TracTpOIIaHKPEATOLyOACHA PE3EKIU
I'p — I'pen

I'DI1 — TactposHTepomenaa ocTu 6e3u ycManap
Nrx —  HUMMYHOTI'MCTOXUMMUSA

MJII" —  MyJIbpTUANCUUIUIMHAD TYPYX

MPT — MAarHUT pe30HaHC ToMorpadus

1316)% — HelipoaHA0KpUH ycmanap

I1b — IyHKIUOH Ouorcus



MOB
I13P
19T
PKT
BMV ]I
PDA
cva
YTT
XHT
XT
APXIIT
BRCA 1/2

TNM

ICD

IMRT
IGRT

SRS

SRT

3D CRT
GEM-CAP
GEMOX
GP

GTX

- Ma3kyp Ho30J10rMsl 0yiiM4a MIIIMI POTOKOJHHUHT (poiiiaIaHyBUYNJIAPH:

Mebaa octu 6e3u

[Tommmepas 3aHKup peakus
MO3UTPOH SMUCCHUOH TOMOTpadus
PEHTTEH KOMIBIOTEP TOMOTrpadus
Oup MapTaIuK YYOKIH J03a
capaToH SMOPHUOHAJI aHTUT€HU
Cymmap y4OKIH 1032
YapTpaToBYI TEKILIUPYB
KUMEHYDP Tepanus

KUME Tepanus

SHAOCKOIMK PETPOrpaj XOJELHUCTO NaHKpeaTorpadus
Kykpak 6e3u caparonu reau 1/2

Tumor Nodulus Metastasis - XxaBduu ycma KacauiKIapu
OOCKUYJIAPUHUHT XaJIKApO TaCHUDH.

KacaJUTMKJIap XalaKapo TacHU(U
MHTEHCUB-MOIYJIALMAIIAHTaH HYyP Tepanus
cypar OViinua OomKapuiaaurad Hyp Tepanus
CTEPEOTAKCUK PATUOXUPYPIUs

CTEPEOTAKCUK pauoTepanus

3 Yndamiu KoHGOPM HYpP Teparnust

KUME Tepanus cXeMacu

KUME Tepanus cXxeMacu

KUME Tepanus CXemMacu

KUME Tepanus CXemMacu

— Iudoxop-oHKOIOTIAD;

— AOGaoMuHAT OHKOJIOTJIAP;

— IIudokop- kaTTanap xappoxJjapu;

—  Kumé€ tepanestnap;

— Papuorepanestiap;
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- YMmymuit amanuér mudoxopaapu;

COFJII/IKHI/I CaKJIall TAIOKUJIOTUUIIAPH,

— [udoxop-tepaneBriap;

—  OTM Ttanabanapu, MarucTpJiiap, OpJIMHATOP Ba aCUPAHTIIAP.

-  Ma3skyp Ho3o0J10THs1 0Viinua 6emopJsapHunr Toudacu: (18 €mman) karranap.

I[aJII/IJIJIapFa ACOCJIaHTaH Tl/lﬁﬁﬂéTHI/IHI‘, daJIAJUIapH JapaKaci lKaJjJacu.

JaJauiIapHUHT MINOHYWIWIHK Aapakanapunu (JAWU/1) 6axoaam yiayosu

AUATHOCTHKA YCYJJIApH (IMATHOCTHK apaJjiallyBjap) y4yH

§i1% i barascua
MajtymOoT HazopaTd oOCTHAA YTKa3WwilaguraH TaAKUKOTJIAPHUHT THU3UMIIUA
1 TEKIIMPYBU €KUM PaHIOMU3ALMSIAHTaH KIIMHUK TaAKUKOTIAPHUHT METaTaX i
épaaMuiary TU3UMJIIA TEKIIUPYBHU
MabayMOTIapHUHT YCYIu €KUM ajloXujia Tacoauduil KIMHUK TaJIKUKOTIAp Ba
5 Xap KaHjad au3aiiHaard ajoxXujaa TaIKUKOTIap MYyHTa3aM paBHUIIIa KYpuoO
YUKUII, METaTaxjil €pJaaMuia Tacoauuil KIMHUK TAaJKUKOTIap OyHIaH
MYCTacCHO
MabnymMOoTHOMA YCyJau OMIIaH KeTMa-KeT Ha30paTchu3 TaJAKUKOTIAp EKH
3 | ypranuna€rrad ycyilaH MYCTakKwi Oyamarad TaJAKUKOTiIap €Ku Tacoaudpuit
OynMaran Kuécuil TaIKUKOTIIAp, Iy )KyMmiagaH KOropT TaAKUKOTIap
4 Takkocnab OyamMalauran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJIaTHUHT TaBCU(H.
5 | dakar xapakat MEXaHU3MH EKU SKCIIEPTIAPHUHT (PUKPUHH acOCIall MaBXY/I.

Ipodunakruka, 1aBoJiam Ba peaduaurarcus (MpoPuIaKTUKA, 1aBOJTAHNUIII,
peaduIMTANIUSA apaJIalllyBJIapy) YYYH JAJM/JIaPra HIIOHY JapakKacuHu 0axoJiamn

VJIYOBH
JAN baraBcua

1 Mertaraxaun €paamuaa Tacoquduil KJIMHUK TAIKUKOTIAPHU MyHTa3aM Kypuo
YUKHIII.
Anoxuaa Tacoauduil KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJIal aAu3aiHaaru

2 | TATKMKOTJIAPHUHT TH3MMIIM IapXJapu, MeTaTaxjawi Epaamuaa Tacoaubuid
KJIMHUK TaIKUKOTJIap OyH/IaH MyCTacCHO.

3 Taconudwuii 6ynmaran Ku€cuii TaIKMKOTIAP, oy  KymjJagaH — KOTOpT
TaAKUKOTJIAp

4 Takkocnab OyamMaluran TaaKUKOTIap, KIMHUK X0auca KU

KaTop XoJucayiap TaBCU(DU, «X0IUCA-KOHTPOI TaAAKUKOTIIAPH.
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ApanamryBHMHT XapakaT MeEXaHM3MH ydyH (akar acoc MaBXKyJIUTH
(KTMHUKAJAH OJIIMHTU TAJIKUKOTIAP) €KU SKCIEPT XyI0CacH.

IIpodunakruka, TAIXUC, JABOJIALI Ba PpeadUIUTATCUA yCYyUIapHu OyiHr4ya
TABCUAJIAPHUHI HIIOHTHPHII AapasKacuHU 0axosam Yi140BH (IPpoPuIaKkTHKA,
AABOJIAHUII, Pea0HIUTALMA apaJaALIyBJIAPH)

AN baraBcua
Kyunu taBcus (kypub uynkuiarad 6apya camapaopiauk Me30oHap (HaTukaap)

MyXHUM axaMusiTra sra, 6ap4ya TaJKUKOTIAp IOKOPH €KW KOHHUKAPIU ycIyOui
cudarra ora, YIAPHUHT KU3UKUII HATWXKadapu Oyinya Xyrocaiapu
KEJIUIINJITaH).

[Maptimu  TtaBcust (kypu® uyukwiran Oapuya caMapaJopivK dYopajapu
(HaTIKaNapu) MyXUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KM KOHHKAPJIU
yciyouit cudatra ara amMac Ba / €kM KM3UKHII HaTHKaJlapu OVilnya yJIapHUHT
XyJiocaJlapy KEJTUIIHIIMAaraH).

3aud TaBcusa (TeruuuM cudar AAUTMUIAPUHUHT UYKIUTH, KYpUO YMKHWITaH
Oapua camapaJopiuK Me30HJapu (HaTWXKajgapu) MyXHM 5mac, Oapua
TaJIKUKOTJIAp MacT ycnyOoui cudarra sra Ba KU3WKHUII HaTwKalapu Oyiinua
YJIAPHUHT XyJIOCAIapH KEIUIINIMAaraH).

2. Acocuil KHCM.
- Kupum

Mebaa octu 0e3u capaToHu - 0e31u TYKUMa €KU Mebjaa OCTH 0e3u WUyiuiapujian
Kkenub yuKKaH xaBduu ycma xucobnananu [1].

- Hozosorusitnuur ymymuii Tacudu (origananmiran MmanO6abra xaBosa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
1s=13)

Xankapo Capatonnu yprauuin Arentiiuru — GLOBOCAN mabiyMoTiapura kypa,
2022 #tmnia Mebaa ocTy 6e3u capaTOHUHUHT xKaMu 510 992 siHru XosaT aHUKJIaHTaH Ba
yi0y caparonaan 467 409 kuiu BagoT 3Tra.

Menbaa octu 6€3u xaBdiiu YecMallapy UKKHU TypyXra OVauHaau: 9K30KpuH KucM (95%
xoJapaa) Ba SHIOKpUH KucMm (5% xommapna). Kamman kam xosuiapja Me3eHXUMal
YycMmanap Ba nuMdomanap yupaiiau. Yoy taBcusiap ¢akat Meblia OCTH 0€31 IK30KpUH
KHUCMUHUHT KapIHOMaJIapura OaruIIaHTaH.

Mebaa octu 0Oe3u capaToHnm OwnaH orpurad OemopiapHuHT 10 dousuma
KACAJUIMKHUHT PUBOXKIJIAHUIIM MabJIyM UPCUN CHUHIPOMIIADHUHT MaBXYJJIUTH OWJIaH
O0ornuK. OHT keHr Tapkairan [leditu—Erepc cunapomu, Jlunu cunnpomu Ba BRCA ren
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MyTarnusiiapu OwinaH OOFIMK KYKpak Oe3d Ba TYyXyMIOHJIAp CapaTOHUHHUHT MEPOC
cunapomMu xucooOmananu [38]. borka 6emopiapaa Mebia octu 6€3u capaTOHU CIIOPAJIUK
xucoOnanaau. YOy MaToJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUINN yUyH KyHuaarud xaBd oMuiapu
xucobra omuHamu: D3  BUTaMUHM €TUIIMOBUWINMIH, CHUPTIM WYUMIMKIAPHUA
CYHCTEbMOJ KWIHIL, CYPYHKaJIM MAHKPEATUT, KaHMJIM Aua0eT, YEKUIl, CEMUPHUIL, KaM
)UcMoHMM ¢aosuuk [36, 40, 43].

Mesa OcTH Ge3H CapaTOHHM MATOT€HE3! KeTMa-KeT yd 6ockudra 6ymmHamm. Ycma
MHUIMAIMS OOCKUYM OMPUHYM ApaiiBep MYTAlMSCHHHUHT Maiino Oynmummaup. Kmonan
TapKaJIMIIl Ba MeETacTa3NaHUIl OOCKMYM MOC paBulia ymly KacaUIMKHUHT
naToreHe3uaru UKKUHYM Ba yuyuHuM Oockuunapaup [42]. bupok, meracta3 xapaéHu
KAHIIEPOT€HE3HUHT SIKYHH OOCKMYM OYJIMACIUId MYMKHHJIUTH XaKuJa MabIyMOT
TymmaaMokaa  [37]. VYcema  Xyxalipamapd  KaHIEPOTEHE3HMHT HHcOaTaH 3pTa
OocKMuIapuaa MeTacTa3IaHMIlI KOOUIUATUTa ra OYIaau Ba y30K ab3ojapjaa OupiaMuu
YyCMaJlaH MyCTaK/JI SBOJIIOLIMSUIAHUIIAA 1aBOM 3Taau [39].

CaparoH oyM KacaJUIMKJIapura IaHKpPeaTUK WHTPAdIUTEINAl HeoIula3usiap
(ITanMH, PanIN), wmnTpamykran manwuissp myuuHo3 ycemanapu (BIIMO, IPMN) Ba
MYLIHO3 KucTo3 yeMmanapy (MKY) kupanu. Mebna ocTi 6631 SIHTEIMACHHAAT XaBhiIu
TpaHchOpMALMICH Kapa€HUIa aCOCUI TeHJIApHUHT MyTaluusuiapy Tymianagu. Kynunya
unuiman myranus KRAS renuna 6ynanu. Kelinnuanuk, capatoH o1 KaCALTUKIAPUHI
SHTHJI INCIUIa3HsIaH MHBA3UB capaToHrava 0ynrad kynunu oenruminad oepyBun CDKN2,
TP53, SMAD4/DPC4 u BRCA2 renunapuna myranusiap naiino 6ymamu. Ctpoma Ba
MUkpoPHK koMIioHeHTIIapu YyCMaHUHT POTpeccusicuia MyxuM poJl VitHanau [41].

Mesbna octu 6e3u caparonnau (MOBC) naBosnail TakTUKacu MaHKpeaTOOMIHap
XKappoX, Hyp AWArHOCTH, JOPH Ba HYp Tepamuscd OYyiuda MyTaxacCUCIapHUHT
MaXOypuil UIITHPOKU/IA JUCIHUILUIMHATIAD apO OHKOJOTHK KOHCHJIMYMJa aHWKJTaHWIIN
Kepax.

PUOBaPUATM CTAaTHCTHK MabiyMOTIapura kypa, 2022 imnga Y30eKHCTOH
Pecniybnukacuaa mebaa octu 6€3u capaToHM yupamu OViinda capaToH KacaJUTUKIIapU
nuuga 13-ypunnu sramnagu (3pkakiapaa 2,9%, aémnapnaa 2,0%) Ba 100 MuHr axonura
HucOaran 1,7 Tanum Ttamkuia staau. 2022 vwina OupuHun mapra MObBC Ounan
KacaJUlaHraH jxamu 625 Oemop aHuKiaHau. YnapaaH ¢akatruHa 4,5% xomnatiap
npoUIaKTUK TEKITUPYBIap matuaa dhaon pasumiga anukiaanrad. MOBC mopdomorux
TacIWKJIaHTaH TalIXWCU OYyiaraH OeMopiapHUHT yiaymu 72,8% HU TalKWI KWJaIu.
Kacammukaunar 1 6ockuunga 0,6%, II 6ockuunga 18,2%, III 6ocknunma 41,1% Ba IV
6ockuunna 33,9% xonaTiap aHuKjIaHTad. bemopnapuunr 6,1 gousuga KacaITUKHUHAT
O0ockuurHN aHuKIa0 Oynmanu. 2023 i O6omuaa AUCIaHCep HA30paTH OCTHIA MEbAa
ocTu 0e3u caparoHu OwiaH kacayuianrad 1201 6emop 6op 31u Ba kacamManaauk 100
MUHT axoiura 3,3 Hu tamkui 3tau. Pecniyonukana MOBC Ouitan 5 HHUIMK SITOBYaHIUK
napaxacu 19,4% Ba 1 vmmuk ynum napaxacu 34,5% Hy Talkuin KWiagau. V36ekucron
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Pecniy6mmmkacuna 2022 itmnna 438 6emMop Mebaa octu 6e3u capatoHuaH BadoT 311u, Oy
100 munr axosmra 1,2 ynmuMHM Tamkui 3taau Ba 10-YpuHHYM srayuiaiau.

- KiunHuk racuugpu

Xaakapo rucrooruk Tacaug (KCCT racuudmu, S-namp, 2019 i.):
Snumenuan ycmanap:

XaBdcus

AnuHap Xyxalpaiau [UCTaJeHOMa

Cepo3 nucrageHomMa

Mebaa octu 0e3UHMHT XaB(JIM 011 Y3rapuuiapu

3-nmapakanu naHKpeaTuK UHTpasnuTenran Heortasus (PanIN-3)

WNHTpagyKTan nanuuisip MyLUUMHO3 ycMma, eHruil €Ku ypraya udoaaanral AUCIUIa3Us
Ounan

WNHTpagykTan nanuuisip MyHUHO3 YCMa OFUpP TUCIUIA3Hs OuilaH
WNuTtpagykran TyOygonmanmisip yema
MyumHO3 KHCTO3 YcMa, eHI'uil €Ku YpTaua udoajaHrad AUcIia3us ouiax
MynuHO3 KUCTO3 YCMa OFUp IUCILIa3us OuaH
Xasduin
JlykTanm aneHokapuuHOMa

AneHo-siccH Xy Kaiipaiau capaToH

Komnnonn capaton (MyLMHO3 HOKHCTO3 CapaTOH)

I'emaronn capaTon

Menyisip capatoH

Y3yKCUMOH Xy Kanpajau capaToH

Huddepennmannanmmaran capaToH

OCTeOoKIaCTCMMOH TUTaHT Xy Xaipanu auddepeHnuaniammarald capatoH
AnmHap-Xyxaipaiu KapuuHoMa
AnuHap-xXyxalpaiu [UCTaJeHOKapIIMHOMA

WNHuBa3uB 10Kopu-, ypra-, nact nuddepeHnuainanmrad JyKTal aJleHoOKapIimHoMa OuiaH
accoIMaIysIaHraH MHTPAAYKTaI MaWUIIp MyIIMHO3 ycMa

Apanai aupHap-a1yKTajl capaToH

Apanaii aupHap-HEeHpOIHAOKPUH CapaToOH

14



Apaiam anuHap-HEMPOIHAOKPHUH-TYKTall CApaTOH
Apaiam 1yKTan-HeUpOsHIOKPUH CapaTOH

WuBa3uB 1oKopu-, ypTa-, nact quddepeHnnapiamral JyKTal aeHOKapIiMHOMa OuiiaH
accolMalysIaHraH MyLIMHO3 KUCTO3 ycMa

[TankpeaTobiiactoma
Cepo3 nucTageHOKapIMHOMA
Conua-nceBaonanmuisap ycma

Mebaa ocTH OE3MHHMHT 3K30KpWH KUCMHUJAH Kennbd 4YMKaguran XxaBhiu Yycmamiapra
KyWAHUJIaT¥ TUCTOJIOTHK CyOTHILIAp KUPAJIH:

* TyKTad ajieHokapuuaoMa (85-90%)

* MHBA3WB aJICHOKAPIIMHOMA OWJIaH acCOIUSIIAaHTaH HHTPATYKTAT MAMUUIIP MYITHHO3
yema (2-3%)

* MHBA3UB aJICHOKAPIIMHOMA OMJIaH accolasiiaHTaH MyLIMHO3 KHcTo3Has ycma (1%)
* conu ncepaonamuuisip yema (< 1%)

* anHap-Xy>Kapamu kapuuHoMa (< 1%)

* nankpearo6iactoma (< 1%)

* cepo3 ucTageHokapuuHoma (< 1%).

TacHudnam ¢akar Mebra OCTH 03 capaTOHM YYyH KYJJIaHWIaau. TalIxucHH
TUCTOJIOTUK, IIUTOJIOTUK Tacaukiam, MPM xyrnocacu Oynuiim kepax.

AHATOMHK cOXaJjap:
1. Menaa octu 6e3u OOII KUCMH.
2. Mebaa octu 6e3u TaHa KUCMHU.
3. Mebna octu 6e3u IyM KUCMHU.
4. ITankpeaTuk uy.
5. Pernonap numda Tyrynmap.
Menaa octu 6e3u peruoHap JuMda TyryHIapura Kyiuaarmiap Kupaju:
- FOxopwuru: 6o Ba TaHa KHCMHJIaH FOKOPHIary.
- [TacTkm: Oomr Ba TaHa KUCMUJIAH IMaCTIary.
- ONUHTH: OJMHTH IMAHKPEAaTO Iy O IeHaN, MMJIOPUK Ba TPOKCUMAJ ME3EHTEPHAIL.

- Opka: opka mnaHkpeaToayoAcHad, YMyMHH YT #ymu arpodu Ba mpoKcHUMAas
Me3EHTepHual.

15



Tasok: Tanox JapBo3acu Ba MebJa OCTH O€3U JyMH COXacuaaru. Annoxuaa Meracrasiap
KYIPOK >KWrapja, mapaaoprajd Ba yanm yMmMpoB yctu JuMda tyryniapuaa (Bupxos)
YKOWMIIaIaay.

Mesbpaa octu 0e3unu TNM tuzumu 0yitnya 6ockuuiam (8-mamp)

bupaamyu yema (T):

Tx — Gupnamuu ycMaHu 6axoJiall y9yH MabIyMOT/Iap €THIIIMAaNIH,

Tis — carcinoma in situ,

T1 — ycma mebna octu 6e3u OusiaH YerapaiaHraH, YHT KaTTa YidaMu 2 CM,
TIA — ycma oHr karra ymyamu 0,5 cmraga,

TI1B — yema 0,5 cmaan kaTTa, J€KUH SHT KaTTa yoyamu 1,0 cMaaH karrTa sMac,
T1C —yema 1,0 cmaan kaTTa, TEKUWH 3HT KaTTa yoyamu 2,0 CMIaH KaTTa sMac,

T2 — Jcma mebaa ocTu O6e3u OujlaH yerapajaHraH, SHT KarTa yidyaMu 2 CMJIaH KaTTa,
JIEKUH 9HT KartTa ymyamu 4,0 cMaaH KaTTa sMac,

T3 —sHr karra ynmuamu 4 cMaaH Karra ycma,

T4 — ycma KOpUH MOSACHUTa, FOKOPU TYTKUY EKH YMYMHUII )KUTap apTEPUsICUra TapKAJITaH.
Perunonap squmda ryrynaapu (N):

NX — peruonap muMm@da TyryHaapuHu 0axoJiall yuyH MabllyMOTIIap eTapiu 3Mac,

NO — pernonap numda TyyrHIApUHUHT METacTa3JaHUIIN OeNTuiapu Myk,

N1 — 1-3 pernonap numda TyryHiapuaa Mmetacrasiap 0op,

N2 — 4 Ba ynaan kyn peruonap jgumda TyryHIapuaa Mmeractasiap 0op.

OmnepamnusiiaH KeHUHTH ajekBaT OocKuwiaml Kamujaa 12 nuMda TyryHIapUHH
MOP(OJOTUK TEKIIUPUIITHYU Y3 UUUTA OJIA]TH.

Mesbna octu 6e3u 0ol KUCMU YcMajlapu yUyH perroHap jduMmda TyryHiapura
ymymuil ¥yt iymnapu Oyinad nmumda TyryHmapu, yMyMHUHR SKUrap apTepusicu, mopTaj
BEHA, OPKa Ba OJIAMHTH MaHKPEATO1yO0IeHal apKajanap, FOKOPHU TYTKUY BEHACH Ba FOKOPHU
TYTKWY apTEPUSCUHUHT YHT Jatepaj JeBopu Oyiinad >xoinamraH jumda TyryHIap
Kkupaau. Mebaa octu 6e3u TaHacu Ba TyMHUHHMHI YCMalapu Y4yH pervoHap jaumda
TYTyHJIapUra yMYMUH >KUTap apTepusicd, KOPUH TOSACH, TalOK apTEepHsICH, TaJloOK
napBo3acu 0Vitnabd numda TyryHIapu, IyHUHTIEK PETPONIEPUTOHEAN Ba JIaTepas aopTaj
mumba tyrynnapu kupaau. AJCC Ba UICC Bepcusiiapu 6yiinua TNM 8 nampnapunu
TacHU(Iamaa peruoHap JuMda TyryHIapyuHu TaBcudiamia npuHIunuan tagoByTiap
MaBxy/[, wy owian oupra, UICC na natepan aoprai aumda TyryHJIapu peruoHap aed
TaCHU(JIaHTaH MIUIapra XxaBposuajgap Myk. beMopHu naBonaim pexacuHy Ty3uIga yuoy
MabJIyMOTHH XMCOOTa OJIUII KEPAK.
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M — V30K meracrasiaap.

e MO V30K MeTactaznap yk.

e M1 Y30k meTacTasznap 6op.

pTNM nmaTorucroIoruK TacHudg.

e pT, pN, pM Me3oHIapuHM aHuK1am yayH tajnadiaap T, N, M Me30HIapuHu aHUK Al

y4yH Tajabiapra Moc KeJlaau.

e G — rucromarojoruk nuddepeHuaus.

e GX —nuddepennmanus gapaxkacuiu Oenruian MyMKHH 3Mac.
¢ G1 — rokopu auddepeHImanms Japakacu.

e G2 — ypra auddepeHnmanus qapaxac.

e G3 — mact nuddepeHnmaIus Japaxacu.

e G4 — nuddepeHnnaIIaIMaral capaToH.

bockuuiap 0yiiuya rypyxJiani:

Bbocknu T N M
0 0ockuu Tis NO MO
IA 6ockuu T1 NO MO
IB 6ocknu T2 NO MO
ITA 6ockuu T3 NO MO
IIB 6ockuu T1 NI MO
T2 N1 MO
T3 N1 MO
IIT 6ocknu Tl N2 MO
T2 N2 MO
T3 N2 MO
T4 N xap xKanmai MO
IV Gockuu Xap kanmat T N xap xKanaai M1

3. TekmupysB yCyJLUIapH, YCJayOJaapu, THOOUH MYoJ1a:KaJ1ap

¢éHalIyBJIApPU BAa TALIXUCJIALI )KapaéHIapH.
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Tamxucsam Me30HJIapu:
- lllukoATIapU Ba aHAMHE3:

Mebaa ocTi 0€31 CapaTOHUHUHT KIIMHUK KYPUHUIITHAATA THITHK aJloMaTiap: OFpHK,
CapHWKJIUK, TEpU KUYHUIIMIIA, Ba3H WYKOTHUIN, HINTaXaHUHT IacalMIIM, HCUTMa
XUCOOJIaHa M.

e OFpuK DHT KEHI TapKajiraH ajgomar O0ymu0, OemopnapauHr 70-85 domsuma
Ky3atuiaad. OFpuK KYMUHYa YcMa TOMOHHUAAH HEpB Nosuapura ycuO yTum Exu
CUKWIMIIN HATHXKacua fo3ara Keaaau, KaMpoK YT WYIMHUHT €KUM BUPCYHT KaHAJTMHUHT
TUKWINO KOJUIIY €K OUpra KeJIaJuraH MaHKPEaTUTHUHT XYPY KU Tyaiiu nepuToHean
oenrunap Tydainu ro3ara kenaau. bourda KucMu capaToHuAa OFpUK YHT THIIOracTpali
€K1 AIUracTpaj coxaza ce3usaiu, TaHa Ba JeM KUCMH capaTOHK/Ia Yall KOBypra OCTH Ba
AnUracTpajg coxajaa OfpHK OwiaH TaBcuiaHagu. AMMO YHI KOBYpFa OCTHJIa OFPHK
XHcnap OuiaH Y3MHU HAaMOEH KWIHIIN XaM MyMKHH. J{nddy3 mmkacTianu KOpUHHUHT
oKopu spmuga aud@y3 orpuk Ounan taBcudanaau. bab3u Gemopnapna orpuxk Oup
KOWJIa JoKan3alus KWIMHau. borikanapuaa y yMypTka HoroHacura €Ku Kypakiap apo
coxara, KaMpoK VHI ellkara Tapkantaaud. BuUpcyHr kaHamuHu TYcuO KysauraH Ba
NaHKpeaTuT OWIaH KedaJuraH ycMajapja XypY>KCUMOH KaMapCHUMOH OFpHUK IaiJ0
Oymau.

e OFpuK KEUKYpyH €KU Keuacu, OEMOPHUHT OpKa TOMOHHUJAru X0JIaThaa KynuH4Ya
naifio OVaumu €xku Kydarumu kaig stwiad. Orup Ba alHUKCA €FJIM OBKATIIaH CYHT,
IIYHUHTACK CIUPTIN WYUMIIMKIAPHU UCTEHMOJI KUITaHAaH KeWnH Ky3aTwiaau. OFpuk
OC3WHUHT TaHACU CapaTOHUJA Kydyasjau, alHUKca KyEll yuranura ycMa ycranjua €Ku
cukwiranuaa. llly Ouman Oupra, y kyma kywid, yngaa® Oynmac Oynu0 komaau Ba
0eI00FCUMOH XapaKTepura 3ra OYJIuIIM MyMKUH. beMopiap MaxOypuil MO3UIMSHU
srajulaiiinyiap, yMypTKa NMOFOHACHHM ojauHra sraawiap. CTya CysHUMFUra CysiHIaH
X0JiJ1a €K1 KOpUHra OOoCWIran €CTUK YCTHUJIaH dHramaau. Ymoy"wiMok'" mo3acu Mebia
OCTH 0€31 TapKaJiraH capaToHu OeMopiapra XOoCaup.

e Capukjauk — MebJa ocTh 0e3u OOl KUCMUHHUHI SHT SKKOJ ajoMaTuaup. by
o6emopnapaunar 70-80 dousnna yupaitau. By Yt iiynura ycmacuHuHr Ycub yTHUIM Ba
cadpo Tuzumuaa cadhpo TUMIAHUIINIAH KeTuo ynkaau. by 6ab3an O€3HUHT TaHa Ba IyM
KHUCMH CapaTOHMJA XaM Ky3aTwiaau Ba OyHpaaid xoiap JjauMda TyryHjaapura
MeTacTa3iap OpKajdul yMyMHH VT WYIMHUHT CHUKWIMIIMAAH KEIuO YUKaIu.
KacannukHuHT OMpUHYYM allOMaTH KaMJIaH-KaM XOoJIIap/ia CapUKIUKIUD, KYIIMHYA YH]IaH
OJIIUH OFpUK €KW TaHAa BAa3HUHUHT WUYKOIMIIM Ky3aTwiagu. Capukiauk TabuaTaH
MEXAHUKIUP. Y acTa-CEeKUH PUBOXIIAHAAN. Y HUHT HHTEHCUBIUTY ToOOpa opTHO Oopaau.
Capukiuk mnemo0 Ba Hakac paHTMHUHT Y3rapumu Owian Oupra kenanud. Haxkac
Maccanapu paHrcusnanHaau. [1emo6 muBOHM 3CIaTyBYM KUTAppaHT paHITa allaHau.
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bab3una nmemo6 Ba Haxacnaru y3rapuiniap CapukiIuK nanao OYIuImIan oI JuH COTUp
Ooynmanm.

e Tepu KHUMIIMIIK — TEPU PELENTOPIAPUHUHT cadpo KucjoTajsapu Ousan
TabCUPJIAHUIIM HATWKAacHUJa ro3ara keiaau. Mebaa octu 0e3u capaToHu Tydaiau
CapUKJIMK/IA KYITYMWIMK OemMopiap/a KUUUIui naigo 6ynaau. Onarna capukivuk naiao
OynraHgaH KeWnH, KYIMMHYA KOH/Ia OMIMPYOMH MUKIOPU KyTapuiaraHaa coaup Oyiaam,
JekuH Oab3uga Oemopiap XaTTo CapUKIWKIAH OJIAUHTH JaBplla XaM TEPUHHUHT
KUYMIIMHU Kaia strumaan. Kuyuummim OeMopaapHUHT aXBOJIMHM CE3WJIapiiv Japakaaa
EMOHJTAIITUpAAN, Yyiapra JaaM OepMmaian, YHKYCH3JIMK Ba acaOMILIAIIUIITHU
Ky4JalTupaau, KymuH4Ya Tepuia u3jJapy KypuHaAUTaH KyTiad un3uiiapra oiud Kenaau.
BazHHM HYKOTHII SHr MyXUM ajoMariapaad Oupuaup. by ycMma pUBOXIaHHIINA
HaTWXKacuJa MHTOKCHKalus Tydainun Ba cadpo Ba Meblia OCTH O€3u HYJITapUHHUHT
TUKWINO KOJIUIIK HATIXKACHJIa MYAK Xa3M OYJIMIIMHUHT Oy3uiauiiu Tydaliau ro3ara
kenaau. Kynruna Oemoprapia Ba3sH WYKOTHMIN Ky3aTwiaau, Oab3uaa Oy OFpUK Ba
CapUKJIMK Mai10 OYIUIIKMIAH OJIUH KaCAJUIMKHUHT OMPUHYY AJIOMATH OYIUIIN MyMKHH.
NmTaxanuHr nacaiuiuy OeMOpIapHUHT ApMUJAH Kynuaa yupaiian. Kynunua érnu €ku
IYIITAM OBKaTjiapJaH HadpaTiaHull Ky3aTwiaad. BazH WYKOTMII Ba WIITaXaHUHT
MacauIM XOJCU3JIMK, YapyoK Ba Oab3uja KYHTUJI allHUIIM Ba KaWT KWJIMIIHUHT
Kydaiiumm OujlaH Oupra kenaau. bab3upa oBKaTIaH KEWMH OFUPIMK XHUCCHU IalJIo
Oynaau, Mebla EHUIM, U9aK QYHKIMICH KynuHYa Oy3uiiaau, METCOPU3M, U4 KOTHIITU
naiao Oynaaum Ba BaKTH-BAKTHU OWiIaH auMapes KysaTwiaau. Haxkac kym, KynpaHr-jiou
paHrra sra, EKUMCcHU3 XUIJIA, KYT MUKJIOpAa €FHU Y3 UUKUTa OJIraH Oyau.

- ®u3uKaJ TeKIUPULLIAP

Mebna octu 6e3u capaTOHMHUHT Oenrwiapu ycub OopaérraH ycMmaaaH Keyiud
YUKKaH y4Ta KJIMHUK XOJWUCAHWHT HATIKACHIWDP: OOTypanus, CHKWINAII Ba
WHTOKCUKAIIHS.

e Kommnpeccusi ¢peHOMeHH Meblla OCTH 0e3u YCMacCHMHHHI HEpB Mosicura ycuod
VYTUIIN €KW CUKUJIUILN HaTHKacua OFpUK OMiIaH HaMOEH Oynaau.

e O0rypanusi peHomeHu ycub Oopaétran ycMa yMyMud YT HUYIUHU, YH UKKH
OapMOKJIM MYaKHU, MEbJ1a OCTH 0€3u UYIUHU TYCcHUO Kyica, TAJIOK BEHAaCUHU CUKHUO Kylica
conup Oynanu. YMyMuid YT WYIMHUHT 00Typanusicu cadpo TUIEPTEH3USICUHUHT a0
Oynumura onmub xemanu, Oy MEXaHUK CapUKIWK, KUYHUIINII, KUTap Ba YT My(aruHUHT
KaTTaJAIIUIIN, PaHTCH3 Ha)kKac Ba MEMIOOHWHT Kopaiumu OunaH Oornuk. bummap
TUNEepTeH3uss — Oy OEMOpPHUHT KEWMHTY TaKJAUPWUHU OeNTUIaiMraH OFHp TMaTOJIOTHK
xoJat. by xurap QyHKIuscH, I0pak-KOH TOMUP Ba aca® TU3UMIIApH, METAOOIU3MHUHT
Oy3uiuinura oiau0 Kenaau, Opaaukapius, OOl OFpUFU, amaTvs, acaOWUIAITAITHUHT
Kydaiuimra ou0 Kenaau. Y30K MyA1aTiau Ba KyWIH CApUKIMKHUHT HATUKACH - JKUTap
Ba KMTap-OyHpaK eTHIIMOBUMINIM, XOJEMHK KOH KETHIIIUP. YCMAHMHT VH HKKH
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0apMOKIM HMYaKKa YCUIIM OOCTpyKUUAra oau0 Kelaau Ba KIWHUKAAA MPUBPATHUK
CTEHO3MHH 3CIIATAM.

e UnToKCcHKauMs (peHOMEHH Ba3H MYKOTHII, MIITAXAHUHT [TACAWMIIN BA YMYMHI
XOJICU3JIMK OusiaH HaMmo€H OVnaau. Ymly ajomaTiap KynmuHYa MebJla OCTH 0e3u
capaToOHHUA Ky3aTWJaau, YyHKH yJap HadakaT YCMaHUHT Y3U TabCUPHUJIaH, OAIKH UYaK
Xa3M OVJIUITUHUHT Oy3WIUIITUIAH XaM KeJInO YuKaIu.

JlabopaTop TeKmmpysBJap:

Acocuii:

e Meba octu 6e3u yecmacu €KM JKUTap METACTa3MHUHT OMOTICHUSCHHU LHHUTOJOTMK
TeKIIUPYBH (XyXalipa yIyaMIapyUHUHT TUTAHT Japaxkaraya YCUIIM, XyXKaipa nauaaru
JJIEMEHTIIAPHUHT IIAKIM Ba COHMHUHI Y3rapully, sAPO XAKMUHUHI OLUWINW, YHHHT
KOHTYpJIapH, SApO Ba OomIKa XyXailpa 53JIE€MEHTIIAPUHUHT ETYKJIUTWHUHT TYpJH
Japakallapy, spodajgap COHU Ba IAKJIMHUHT Y3rapulin);

e Meba octu 6e3u yecMacu EKH SKUrap METaCTa3UHUHT OMOTICUSICUHU TMCTOJIOTHK
TEeKIIMPYBH (KyWId XyKailpaid noauMoppusM, Xyxkapa XaKMAHUHT OIIUIIH, KyWIH
TUTIOXPOMHUSI, KaTTa sipoJiapaa Oup €ku OUp HeuTa HyKJIeoulap MaBXKyIJIUTH, PO3ETKa
HIaKJIuAa capaToH XyXKalpaJlapuHUHT O€31H Ty3WIMalapy, MUTO3 XOJATUAAru KyTia0
XyKailpajiap MaBXyIJIUTH).

Kymumua:

e VYcma cyOtunuHu Oaradcuyi  aHUKIAII ydyH OWOICHUS Ba KAPPOXJUK
MaTepuaNIapuHu UMMYHOTHCTOKUMEBHUH TEKIITUPYBH,

e Monekynsap renetuk tagkukoriap: BRCA1, BRCA2 rennapuna 5% naH opTuk
MyTalMsJIAPHA aHUKJIAHWII YacTOTACH, UIYHUHT/ICK, Ym0y wmyTtanussiapHuar XT
PEKMMHUHM TaHJIAIITa Ce3UIapiv TabCUpH Ty dailyin yiapHu aHuK1a11 6apya OemMopiapaa
TaBCUS ATUIIAIHN.

e BbHOKMMEBUH KOH TaxXJWIM MebJa OCTH 0e3u Ooml KUCMUIa JIOKaIU3aIus
KWIMHTaH ycMa Yy4YyH MeXaHuk (">kurap ocTH") CapUKIMKHUHT PUBOKJIAHMIIN
XapakTepauaup — JadbopaTopusi TEKIIUPYBIIAP TUIEPOMIIIUPYOUHEMUSIHU aHUKIIANIH.

Hocneundux j1adoparopusi TEKIIUPYBJIAPH €KH KUMETEPANIUAHN TAWMHIIALL
TYFPUCHIA KAPOP Ka0yJl KMJIMHIAH/AA TABCUS dTHJIAAM:

e KeHraitupwirad KOH yMyMui (KJIuHUK) Taxjmnu, DUT;

o KoH OMOKMMEBUI TaxXJIUIU: YMyMUN OKCHUJI, TJIFOKO3a, OWIMPYONH, KPEaTHHUH,
MOYEBMHA, TeMmup, anaHuHamuHoTpacdepaza (AJIT), acmapraramuHoTpaHcdepasza
(ACT), ymymuit Ounmpyoun, umkopuii gocdaraza (UD), mnasma >7aeKTpOIUTIAPH
(kanuii, Hatpui, xjop), CPO;
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e nemo0 yMyMui (KIMHUK) TaXJIUIH;

e Koarynonorusi: ¢uOpunoresn, nporpomObun, MHO, mnpoTpoMOHH BakTH,
MPOTPOMOUH HMHJAEKCH, (aojamTUpWIran KucMmaH TpomoOomiactuH Baktu (AYUYTB),
TpomOuH BakTu (TB);

® JKOpPHMIl KIMHMK XOJAaTHU OaxoJjall ydyH Ba yJIApHUHI Japa)kacu KyTapuirasHia
KEHMHYAIMK KaCaJUIMKHU MOHUTOPUHI yUyH capaToH sMOpuoHan aHturenura (CDOA),
ageHoreH capatonsiap antureHu CA 19-9 napakacvHu aHMKall) Y4yH KOH TaXJIAJIU.
bouunanfuy gapaxxacuHu aHUKJIA Ouimap Jekomnpeccus GpoHuaa, Hopmaia OuaupyOuH
Iapakacuja, SULIAFIAHUIIHY OapTapad 3TUIraHIaH CYHI aMajra OIIMPHINIIN KEepak;

e HeitposuiokpuH ycmanapaa qudepeHiman Tamxuciaan MaKcaauia XpoMaTu A
ra KOH TaXJIWIH.

NucTpymeHnTaa TeKIIMPYBJIap:

Acocuii:

e Kopun Oymmumsn YTTcu — mebna octu 0e3u YCMallapuHUHT OHpiIamMyuu
JUArHOCTUKACH.

e KopuH Oy1uIMFU MyJIbTHCIIANC KOMIIBIOTEP TOMOTpadusicu 00JIF0C KOHTpaCTIIAII
OwiaH MebJ1a OCTH 0e3M CapaTOHWHU TalIXMCIAIl, TOMUpJIap UHBA3USICHHHU OaxoJiail Ba
y30K MeTacTasJiapHu aHUKJIalll UMKOHUHU Oepanu (iuMmda TyryHIapura, karap, KOpuH
OyMFura).

o dubporactpoayoneHockonus (YcMma x)apaHUHUHT TapKaJITaHJIUTHHE OaxoJarl
MaKcaauaa)
Kymumua:

e DHJOCKOIIMK PETPOrpaj XOJaHTHOMaHKpearorpausi — MaHKpeaTuK Ba VT
HyIutapuHu OOCTPYKIUSICUHY TalIXUCTAIIa aXaMUsTIra ara.

e MarHuT-pe30HaHC  XOJIaHTHOIaHKpeaTorpadus OuiaaH MarHUT-pE30HAHC
ToMorpadus MaHKpeaTHK Ba YT WYIIapu XO0JIaTH XaKuJa MabJIyMOT OJHUII UMKOHMHU
oepaau.

o [IDT-KT- ycma sxapaéHUHUHT KMYMK YaHOK, KOPUH OVIIUIMFU, KOPUH MapAa OpTH
coxacw, Kykpak Kadacu, Oomr Mwus, IOMIIOK TYKUMajap, Cyskjilapra TpapKaIulil
napakacuHu 0axouamiga, “KH4uK’ YCMallapHH, PelUIUB Ba METAacTa3IapHU aHUKJIAIIa
9HT CE3TrHp Ba MH(POPMATUB yCyJIIap/iaH Oupu XucoOIaHaIu.

NB! UHcTpymMeHTan TEKIMIUPYB yCYJUIapUHU Xap KaHall KeTMa-KeTJIMTUIa MEebaa
ocTH Oe3uary y3rapunuiap TabuaTiHy Ba YCMAHWHT TapKaITaHINTHHYA aHUKJIAI 3apyp.

- Myouasxka Ba apaJjannyBra TaiépJanmjaa acocuil TEKINNPHUII YCYJUIApH:
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1. KYT neiikodopmymna Ba TpoMOOLIUTIAp MUKIOPUHHU XHUCOOaI OMIaH;

2. KoH OnokuméEBMit TaxJEKu (HATpUil, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUEBUHA,
KpEaTHHWH, TIENI00 KUCIOTaCcH, yMyMHUH OKCHII, aTb,OYMHH, YMyMUI OMITHpYyOUH,
6eBocurta oummpyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii docdoTtasza);

ABO tu3uMu 6Vitnya KOH TYTYXUHU aHHKJIAII;

Pesyc-akTopHu aHukmanr;

[Temro6 ymymuit TaxJIuiu;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiiapuHy aHUKJIa1l

N®DA ycynuaa OUB-undexuusnu anuxiam (HIVAg/anti-HIV);

A S AN

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatim)
10.3axMra cepoJIOruK peakuusiiap MaKMyacH;

11.Caparon smOpuonan anturenura (C9OA), aneHoren caparonnap antureHu CA 19-9
Jlapa)KaCMHU aHUKJIAIra KOH TaXJIWIIH;

12.HeiiposnnokpuH ycmanapaa auddepeHiman Talxucianl yayH XpoMaTuH A Ta KOH
TaxJIWIH;

13.DubposzodaroracTpoayoeHOCKOIUS OUOTICHS OUaH;

14.Mesbpaa, 12 6apMOK nyak Ba ME€bJIa OCTH O€3MHHU PEHTT€HOCKONUK TEKIIHUPYBH,
KOHTpacTJIail OuiiaH (MKKU Kappa KOHTpaCTIIall);

15.Komruiekc ynpTpaToOBYI AMarHOCTUKAacu (Kurap, YT mydaru, Mmeb/ia ocTa 0e3H,
TajokK, Oyipakiap, yMpoB yCTH JIuMda TyTyHIIApH);

16.KopuH Oy1ImuFu MyJIbTUCIANC KOMIIBIOTEP TOMOTpadusicu, 60I10C KOHTpaCcTIIAIl
Oumas;

17.buonTaTHu UUTONOTUK TEKIIUPHUII (XOCHIAHU, TUM(DA TYTYHUHHU) *;

18.buonTaTtHu rUCTOJIOTUK TEKIIUPUII (XOCUIIAHU, TUM(a TYTYHUHH) *
19.0KT";
20.9x0KT;

- Myousiaxa Ba apajamyBra Tauépiaanmjaa KymumM4a TeKIIMpul yCyJ/uiapu:

1. TI3P ycynuna D6mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, IUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

2. B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muknopuit);

3. COVID-19 ru I13P;
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Konnu kucnora umkopuii xonaru (KMX) Ba raznapra aHukiai,
beBocuta Ba OunBocura Kym6c peakiusicu;

CraHgapT HUTOT€HETH TEKIIUPHILL

FISH ycynuna Ba MOJNEKYJISIp-T€HETUK TEKIIUPUILI,

®epputuH, donatiap, 3apaod Temupu, Butamun B12Hu anuknan;

ProBNP

o ® N 0 s

10.ITpokanblIUTOHUH

11.Antutpomo6un III, I-numep

12.®eprui €émmparu aémnapaa — XoMuwiaaopivkka tect, X1 Unu anukJiai,
13.Ilepudepux xkon UDTcu;

14 Mucon T-nmumdotpon Bupycu I/II-1gG ra anturana;

15.CranmaptT —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;

16.FISH Ba I13P ycynnua MOJIEKyJIAp-reHeTUK TEKIIUPUILL

17.buonTaTHM UMMYHOTUCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCHIaHU, TUMba TyTYHUHHU)*
18.9H70CKOMKK PeTPOrpaj] XoIaHTUoNaHKpeaTorpadus;

19.MaruuT-pe30HaHC X0JIaHTUOMIaHKpeaTorpadust OunaH MarHUT-PE30HAHC
ToMorpadusi;

20.bytyH tana [I19T/KTcu**;

21.BbypyH €npoin 6YIuKIapu peHTreHorpaduscy;
22.0pTonaHToMOTrpaMma;

23.KyKkpak cerMEHTHHU KOMITbIOTEP TOMOTpadusicH;
24.bor, 6yinH Ba KOpuH OyumuruHu KoHTpacTiau KTcu;
25.bponxockonus;

26.Kononockonus;

27. Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusiiap) YTl cu;
28.Crniuporpadus;

29.bom mus MPTcu;

30.IlneBpan 6ynumK, nepudepuk mmMda TyryHiaap, KHIUK YaHOK, KOBYK YT Tcu;
31.XonTep — morutopam 6mran IKI'

* Arap aBBaJ yTKazujiMaras oyica.

** KacaJuIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.
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- MyTraxaccucJapHUHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTrMaJjap:

Kapaunor kypurn (50 €m Ba yHman karra Oemopinapaa, myHuHriaek, FOKT na
narosoruscu 6yarad 50 émgan KUIuK 6eMopiiap);

I'mHekoI0T KYpPUIrH (KMYMK YaHOK ab30JIapua XaKMITH Xocuiaa Oenrmiapu Oyiaran
aémmapaa, ownaBui, OMpraJMkKaa KEIyBUM CapaTOH TypJapUHH HCTUCHO KHIIHII
MaKcaauaa);

Mebaa octu 0€3u capaTOHMHM JaBoJjialll OONUIAHUIIUAAH OJIIUH AaKyIlIep-
THHEKOJIOT/PeNpPOAYKTOJOTHUHT MACJaxaTH 3apyp, arap OemMop Kelaxkakia
dap3aHg KYpuIIHU XoXJaca, €pAaMyH PEenpoyKTUB TEXHOJIOTHSIAPHUHT MYMKUH
OYynraH BapuaHTIAPUHU MyXoKama KWJIUIIL, ITYHUHTEK, TYFUII Emuaaru oemopiap/ia
ycMara Kapiid JOpU Tepanuscu JaBpula, SKUH KelakakJa Ba YHAAH KEWuH
HCTaJIMaraH XOMWJIAQJOPJUKHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH HWIIOHWIM KOHTpPAlEHTUB
BOcUTaNIapJaH (oiianaHuil Macanacuaa [S];

HEBPONATOJIOT KYPUIH (KOH TOMHUp MUS KacaJUTUKIIApHUIA, [Ty )KyMJIaJlaH UHCYJIBT,
MUSl UIUKACTIAHUIIM, SIUJIENCUSA, MHUACTEHHUS, HEUPOMH(PEKIHMOH KacaJUTUKIap,
IIYHUHTIEK, OHTHU WYKOTUIIHUHT Oapua XoJaTiiapuia);

JHAOKPHUHOJIOT KYpPUIH (SHIOKPUH ab30JIapd TOMOHMJIAH XaMpPOX KacaJUTHKJIapu
OyJraH Takaupa);

KOH-TOMMP KAPPOXH KYPHUIH (BapUKO3 KACAIIUK, TyFMa/OPTTUPWITAH TOMHpIIAp
MATOJIOTUSI MaBXKy/Jl OYITaH XoJiapaa);

NyJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa MmapeHxuMacuja KOJAWK IaTOoJOTHsIap MaBXKy.l
Oynranna, baktepualn / BUpyCiIu / HOAHUK T€HE3/U SJUTUFJIAHUII )Kapa€HUIaH KEHHH).

XaMpoX, TMaToJIOTHsUIap MaBXyn Oyiranga, 0omIKa MyTaxaccucjap KYpHUKJIapHu:
dTuznarp (aHaMHe3mard CuJ Kacalulurd Oyiica), IOKyMIJIM KacaJUTMKiap Oyiinua
MyTaxaccuc (CypyHKainu rematut 0yiica) Ba Oomkaiap.

HedpoJior kypuru (Oyipak maToJOTUACH, TUTIEPA30TEMHUS MaBXKy 1 Oynranaa).

JIlmarHocTuk ajaropurm [36]:
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Mewaa ocT Geau capaToHura ryMoH KunuHrax 6emop
(XKT10 kogu: C25)
| [inartocTuka I vk CumMnToMaTHK
Tepanua
Bolwka MymKnH
Gynran kacannuk | AVK Tawxuc Y30k Kumétepanus
Aovpacupa TaCAMKNAHraHMI? MeTtacTasnap yTKasnw
[[NarHOCTUK Gopmu? KypcaTunraHmn?
KUAWNPYBHH
[1aBOM 3TTUPHLL
Kumérepanua
factnat XA WYK

pesekTaben xapaéH

(2- xagB.K.)
AnboBaHT

KWME Tepanus
YTKasuw Kypcatun-
raHmm?

WHpykumon

KWME Tepanua
\ 4

BupuH4mn Gocknyga onepaumns

|
|

Kappoxnuk

[3aBoCH
MYMKUHMA?
KuméTepanusxu
6 o#raya faBoMm
aTTUpHL
ApnioBanT
KMME Tepanua
L
LmHamuk
Ky3aTye -

I-pacm. Mebaa octu 6e3u capaToHUAA TaBCUsI ATWITAH JJaBOJIalll Ba TUArHOCTUKA YOpa-

TajoupIap aaropuTMu



- Kuécuii Tamxuc Ba KyIIuM4a TeKIHUPYBJIAPHU aCOCIAIT

1-skanBaj. Mebaa octu 0e3u capaTtoHnHu audPepenuna ramxucaam [36]

Tamxuc

Kuécnii Tamxuc yuyH
acocJiam

bearnaapu

TekmupyB Ba TAIXUC
Me30HJIapH

MOBb capaton

AOIOMUHAII OFPUK CHHIPOMHU

OfpuK CUHIPOMU
WHTEHCUBJIMTUHUHT Y3rapuiim
(ry >kymiiaaH OBKaTJIAHMIII
OuiaH OOFJIMK OFPUKHUHT
Ky4yaluIin), Ba3H HYKOTHIII
€KY CApUKJINK

* KT éku OPXIIT: MOb
XOCHJIACH €KU NYJIMHUHT
CTPUKTYpPAacCH.

* buorncus.

* KOH OHKOMapKepiapu
(CA19-9, CEA).

YTKHp MaHKpPEATUT

AOIOMUHAII OFPUK CHHIPOMHU

VTKHp OFMp MaHKPEaTHTHHHT
y3ura xoc Oenruiapu: TOUMui
ab30 CTUIIIMOBUMIIUTH
(pecniupatop, Oyipak;
TUTIOTOHUS €KW PyXUSTHUHT
Oy3WIIHILIN )

* 3ap100 amuna3a Ba/Eku
JIMITA3aCUHUHT Y4 Kappa
ONIWIIIH.

o Aomomunan KT:
MHTEPCTULIAAN EKU
HekpoTusauusuioBun XI1.

Spa xacammuru (SK)

AOIOMUHAII OFPUK CHHIPOMHU

AOGmoMuHaI TUCKOMOOPT,
KYHTWJI alHUILL, KEKUPULL,
KOPHH JaM OVJIUIIHN, TEMUP
TaHKUC aHEMUS, DXTUMOJT
MeJIeHa Ba T€MaTOME3HUC

* OI'JIC: sipa nedexTuHu
AHUKJIAIII.

Me3zenTepual uieMus

AOIOMUHAII OFPUK CUHIPOMHU

Kopun neBopuHUHT
TapaHrjIanmcus3

* KT anruorpadus /MPT
aHruorpadus,
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nepuyMOUIMKall,
NOCTHpaHMan abJOMUHAI
OFPUIK, Ba3H TalllIAIL Y TKHP
UIIEMUSI —MHTEHCUB OFPUK
CUHJIPOMUHUHT OOIIJIAaHUILIN

nomnreporpadus
(Me3eHTepuan apTepusuiap Ba
YIIAPHUHT TapMOKJIAPUHU
TOpaNHUIINHN aHTHOTpauK
CypatH).

e DXTUMOIJI, aMHIa3a/
JUNA3aHUHT PEAKTUB
Kynaiuimy Ba 0y TalIXHCHH
KUAMHIAILITUPAIU

Muoxkapa uHpapKkTu

AOIOMUHAIT OFPUK CHHIPOMHU

Yan koprHYa NacTKu
JIEBOPUHUHT MUOKap/T
WH()APKTH SIIUTACTPAT OFPUK,
JUCTIETITUK XOAKcaliap, COBYK
Tep, Hadac KUCUITUIIN OnIaH
HaMOEH OYIUIIM MyMKUH

« OKT', kapauan ¢pepmeHTIap
(TpOTIOHUH).

Nyak TyTrimmm

AOI0OMHUHAN OFPUK CUHAPOMU

N HTEHCUB OFPUK CUHIPOMU
KYHTWJI alHUIIYA Ba KAWUT
KWJIMII OWJiaH Oupra Kenaiu,
BaKTHU-BaKTH OWIaH EIX0H
SIXIITAJIAHUII OWIaH
aJIMAIINHUO Kelaau

* Hyp TekmmpyB ycymiapu
(MacanaH, KOpUH OYIUIUFU
0030p peHTreHrpadusacuaa
Knoitbep kocauanapu
AHMKJIaHAIH ).

Pagukynonarus

AOIOMHUHAII OFPUK CHHIPOMHU

ITo3uunon ofpuknap
(MHHEPBAUAIOBYH JIEPMATOM
JAOKaM3aIusicy 0yiinao)

* DnekTpoMuorpadus Ba
yMypTKa noronacu MPTcu.
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HOCTFepHGTI/IK HCBpAJIIruAa

AOIOMUHAJT OFPUK CHHIPOMHU

Ce3rupauKHUHT OY3WIHIIN
OWJiaH KyWIUPYBUU OFPUK
Busyain: Tepu spuremacu Ba
JIepMaToB JIoUpacua
BE3UKYyJIaJIap

» Knmnauk nquarnoctuka
(HepBiap 0Vinad Be3uKyIE3
AJIEMEHTIAPHUHT
MaB>KYJIJTUTH ).

Hedponutnas

AOIOMHUHAN OFPUK CHHAPOMU

bup TomoHIaMa OFpHK, Oen
€K1 KOpHUHTa
uppaaranusiaHyBUA
Jucnencuk Oy3uiaumuiap
neno0 KeIUITUHUHT
Oy3WIUIIY €KU TeMaTypus
OwaH Oupra Kenaau

* VTT, KT (bytipak
KOMYaJIapH Ba ypeTpajia
KOHKPEMEHTJIAPHUHT
AQHUKJIaHUIIIN).

* [IaTonoruk memoo6 IyKMacH.

VYT TOII KacalJIuru

Muyak gucrierncusicu, S3XTUMOJI
abJOMUHAJ OFPUK, CAPUKITHK

OBKat KaOyJ1 KWJINII OWjIaH
OOFJIMK OFPUK, KYHTWJI aliHUIII,
KauT KWINILL, aHOPEKCHSI.
Orpuxknap naBomuiinuru XIlra
HucOaTaH Kuckapok (1-2 coar)

* VTT, DunoVTT, KT, MPT:
XOJIEUTHA3
(X0nenucToInTHAa3,
XOJIEIOXOJINTHA3, YMYMUH YT
WUYJIIMHUHT AWIATAlUsCH ).

* Kurap ¢pepmentiapu
(haoUTUTMHUHT OLIHUIIIH.
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4. AMOysaTopus 1apaskacuia IaBoJIall TAKTUKACH : HyK

5. Tuo0omi épaam kypcaTuul TYPUAAH KeJaud YMKuO mudoxoHara
¢TKU3UILI YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pexkanu épaam kypcarui mngoxoHaAcura éTKU3UII YYyH KypcaTMaJap:
e 11yOxa KWIMHTaH €K Bepu(UKanusIaHrad MebJia 0cTh 06e3u capatonu, 11 kiuHuk
I'ypyX.

2) HlomuauHY épaamM KypcaTuil In(OXOHACUTa éTKU3UII YYYH KypcaTMaJjap:

® UXTUCOCIAIITUPWIraH THOOUI €pJaMHU IIOMIMINHY Ba KEUUKTHUPUO OYnmMaiiauran
TypJlapuHU Tajad KWJAJAUraH CapaTOH KaCAJUIMTMHUHI acopariiapyd MaBxKyIJIUTH
(MEXaHHK CapUKJIHK, KOH KETULI, YCMaHUHT EMUPHUIIHILIN );

® OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapHU JaBoJianl (kKappoxJiuk apanaurysu, HT, nopu tepanusicu
Ba OOIIKaJIap) HUHT acopaTiapy MaBXKyJIUTH.

6. Craumonap gapaskacuaa qaBoJiam TakTakacu [5, 9, 16,17].

1) bemopHu Ky3aTHIII KapTacH, 0eMOPHM MAPIIPYTHU3ALMUACH: UK.
2) laBosianmiian MaKcazu:

e xaBdiu YycMaHU ab30 OWJIaH TYJIUK EKU KMCMaH OJIMO TaIlljIalr;
e VcMa )KapaéHUHUHT TYJIUK €KW KHCMaH PEerpecCUsICH, CTAOMIN3AIUSICUTa SPUIITHUIIL.

Mesbaa octu 6e3u capaTOHMHU JaBOJIalll yCYJUIAPUHHU TaHJIAII KYmiad oMuiiapra,
oy SKyMJaJaH YCMaHMHI yioyamuiapura, OOIIKa ab30, TYKUMamap Ba Jumda
TYTYHJIAPUHUHT jkapaéHra ®Kajl0 KUIMHTAHIUTUTa OOFIIHK.

bemopaa xamMpox KacaJUIMKJIApHUHT (OFUP IOpak, ymka, Oylpak KacajuTHKJIapH)
MaBXKYJIUTH MyXUM OMUJI XUCOOJIaHATH.

Myraxaccucnap Oy OMWUIApHMHI OapyacuHU XucoOra onuumiand. bemop ydyH
WHIUBUAYyAl peka wunuiad yukwiran OYynu0, y >KappOoXJIMK JaBoJiall Ba/€Ku
KUMETEpanusiian noopat OYIUIIN MyMKHH.

2) HomeankaMeHTO3 1aBO:

e PexkuM: KOHCEpBATHUB J1aBO NaTuaa — ymyMuil. Onepanusaiad KeHUHIY 3pTa JaBpia —
€ToK Ekm sApuM ETOK PEKUMHU (OIepamus XaXMHTa Ba XaMpoX IMaTOJIOTHsAra Kapao).
OnepauusiiaH KeMUMHTH 1aBp/a — Majata PeKUMH.

e Ilapxe3: )xappoXJIMK AABOCUAAH CYHT — |-4um cTOJI, CyHrpa 15-4m crosra yrunaay.
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Hyp Tepanus.

Mebaa ocTu 0e3u capaTOHUAA HYP Tepanusi MaKcalJiu Basupacu:

® paJMKaJl Hyp Tepanus;

® [JAJUIMATUB HYD Tepamus;

® CUMIITOMAaTH HYp TEPAIIHsL.

MycTKui, aMmanvu€TAaH OJIIMHTY Ba KEUMHTU PEKUM/IA.

Hyp repanus typaapu:

¢ (OTOH Tepanus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUHT TOPMO3JIA HYypJIAHUIIN, FTaMMa Tepanus).

® KOPITYCKYJISIp Tepamnus (TOKOPH SHEPTHSUIAPHUHT TE3 3JIEKTPOHIApH, MPOTOH, HOH,
HEHUTPOH TypJlapH).

Hyp Tepanus ycyiapu (Bakr yruimm Oujian 103aHu (ppakiusiiam):

a) Knaccuk (crammapr) ¢paximsam pexumu: BMYJ 1,8-2,4 T'p xadracura 5
dpakimsraya, 6ymMHraH ékn y3nykens kype, CYJ1 20,0-70,0 I'praua.

6) T'unodpaxmmsuiam pesxumu BMYJT >2,5 T'p xadracura 5 gpaknusrada, 6y mmHTaH EKI
yanykens kype, CYJI > 15,0 I'praya.

B) T'unepdpaximsanam pexumu (MymsTudpakimsnam): BMVY]] 1,0-1,25 T'p kyuura 2
Maxan 4-6 Ba 20-18 coatan cyHr, 6yauHran éku yanyken3s kype, CYJI 20-70 I'praya.

r) CTepeoTakCuK pauoXupyprusi — Oup BaKTHUHT Y3uja oKopu Ao3aHu iurui (BMY J]
12 I'p uBa KYNpOK) CTEPEOTAKCHK TEXHHKAHW KYJUIalll OWJIaH; aHWK 4Yerapaid KUYUK
ycManapaa uiuiatTiiaad (MakcuMall yiidaMmu 3 cMrada);

n) Crepeorakcuk paauorepanusi (SRT) — iupuxk ¢pakuvoH HypiaHum 2- gaH 5
dpaxmmsrada BMYJT > 7,0 T'p xap xysu CY]I >14 I'praua.

Hyp Tepanus ycyiapu.

— Jluctannmon HT.

e 2 YITYOBJIM KOHBEHIMAN (cTanaapt) Hyp Tepanusicu (2D RT);
e 3 ¥muoBnu koHpopM Hyp Tepanusicu (3D CRT);

® UHTEHCHUB-MOAYJUIaHTaH Hyp Tepanusicu (IMRT);

e cypat O6yiinya 6omkapuiaaurad Hyp tepanus (IGRT);

e Ha(ac Outan cuxponnamran Hyp tepanusicu (4D RT);

e cTepeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);

e crepeoTakcuk paauorepanus (SRT).

— UuTpaonepanuon Hyp tepanus (IORT);
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— bpaxurepanus.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanus.

1. C1 6yitun ymypTKacurada 001 MUSHE TOTaJl HypJIarll:
e BMVY]1 2,0 I'p xadracura 5 ppaxuus CYJT 30-40 I'p;

e BMV]1 2,5 I'p xadbracura 5 ppaxuus CYJ] 30-35 I'p;

e BMV]] 3,0 I'p xadbracura 5 ppaxuus CYJ] 30-33 I'p;

e BMVY 14,0 I'p 5 dpaxrmsa CY T 20 T'p.

2. bosr MUSTHA JIOKa HypJIalll

e crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMYJT 10,0 — 30,0 I'p MeTacTa3s guaMeTps 3 cM
JaH KaTTa OynMaranna 1 ¢hpakmus;

e cTepeoTakcuk paguorepanus (SRT) — BMVY]I 6,0-10,0 I'p meracras nuamerpu 3,0 nau
6,0 cmraua 6ynranna 3-5 ¢pakius;

e MeTacTasIapHH jokan Hypiaam BMY] 2,0-3,0 CV]T 20-60 I'praua.
CkeJleT cysiKJIapuaaru MeTacras3jiapaa Hyp Tepanus:

e BMVY]1 2,0 I'p xadracura 5 paxuus CY T 40-50 I'p;

e BMVY 1 2,5 I'p xadracura 5 ppaxuus CY T 40-50 I'p;

e BMV]1 3,0 I'p xadbracura 5 ppaxuus CY ]I 39-45 I'p;

e BMV]1 4,0 I'p 3-xadracura 5 ppakuus CY ]I 20-40 I'p;

e BMV1 8,0 I'p 1-2 dpaxmms.

e Hyp Tepanusicu koH(pBeHIMaI (CTaHAApT) KU KOHPOPM HYpJIAHUII PEKUMHJIA CTATUK
KN MaiiIoHIM pexumaa amanra ommpwiaan BMVYJT 1,8-2,0-2,5 T'p xadracura 5
dpaxims CYJT 40-60 I'p y3nykeus éku GYIIMHTaH Kypcaa.

e Pagmarus Tepanuscu omnepanusgaH KEHUHTH pexXuMAa, ONEparusaaH OJIUHTH EKU
MYCTaKWJl TabCUP KWJWII HYKTAaW HazapujaH KuMmEérepanus OwiaH Ouprammkia
Oyropuiaau.

e Hypnanum raMma-TepaneBTUK YCKyHanapaa €KW YW3UKIM Te3JIaTKuwiapaa
YTKa3uJIaIu.

4) MeaukaMeHTO3 J1aBO

V36ekncron PecnyGnukacuaa pyiixarnan yTMarad 10py BOCUTATAPUHUHT KITHHUK
O0a€HHOMara KHPUTUIUIIM Oemyn TuOOMit EpAaMHUHT KaQoJaTIaHTaH XaXMU
goupacusia Ba MaxOypuil mxKTUMOMM THOOWUN CyFypTa THU3UMUAA XapaKaTiIapHU
KOILTAII y9yH acoc Oy IMaiian.
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Kumé Tepanus.

Kumé mepanus — 06y maxcyc mpenapatiap, IUTOCTaTHKIap €pamMuaa caparoH
XyXailipanapuHu WYK KUJTUII €KW YCUIIMHHM CEKHUHJIAIITUPHILNTAa KapaTHiIraH XaBQiu
capaToH YCMalapUHH MeIuKaMeHTOo3 naBonamaup. Kumérepamus OuiiaH capaTOHHU
JaBoJIalll MHAMBHAyal paBUIIA TaHJIAHTAH MabllyM Oup cxema Oyiiua MyHTa3am
paBuia amanra omupuiaau. Oxarna, ycMa KUMETEpAINUACH CXeMallapu JOPUIIApHUHT
MabJIyM KOMOMHAIUSJIApUHU KaOyJl KWIUIITHUHT OMp Heda Kypciapuaad uoopat 0yiuo,
[IMKACTJIAHTaH TaHa TYKUMaJIapUHH TUKJIAII YYYH JJ03aJIap OpacHuaari naysajiap KUJIUI
OwIaH YTKa3WIaIu.

Byropunuin makcaaura Kkapa® KUME TepanussHUHT Oup Heuya TypH (papKiaHaau:

e VCMaJapHUHT HEOAJBIOBAHT KUME TEpamnusiCu ONEpalMsiIaH OJAWH, OIepaius
KWK y4yH Hoomepaben YycMaHu KUYPAUTHPUIN, IIYHUHTACK, ONepalusiaH
KeWMHTM JaBO Y4YyH CapaToH XyKalpaJlapUHUHT JOPHJIapra CEe3TUPJIMTUHU
aHUKJIall Y4yH OYIOpHIIaIu.

® AJBIOBAHT KMME Tepalus METACTa3HUHT OJIJIMHU OJIMII Ba PEIUANBIAp XaBOUHU
KaMaTUPUII YUyH JKappOXJIMK JaBOJIALIAaH KEHUH OYIOpUiiaIu.

e J[aBONOBYM KMME TEpAIUSI METACTATUK CAPATOH YCMAIAPUHU KHUYPAUTUPHUIIT YUYH
KYJUIAaHWIAIH.

Y cMaHUHT KOWJIAIIMIIK Ba TypUra Kapad, KuMErepanusi Typjid cxemanap Oyiinua
OenrusiaHa iy Ba y3ura Xoc XyCycusiTiaapra sra 0ynanu.

Kumé Tepanusira kypcarmasuap:

® THCTOJOTHK TACIMKJIAHTaH MEbJa OCTU O€3U CapaTOHU;
® MaxaJUIMK TapKajraH yCMaJapHU JABOJIAIIA;

e peruoHap JuMda TyryHmapuaa/y3ok ab3onapaa (Ymka, xurap, 6o Mus,
CysIKJIap/ia) MeTacrasiap;

e yCMa peuuauBIapu;

e (OeMopja KOH CypaTH KYpCaTKUWIapu KOHUKAPIIN OV U,

e xurap, Oyipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanranna;

e Hoomepaben xxapaéHHM orepaden kapa€Hra YTKa3WIraHJIuK 3XTUMOJIN/IA;
e (OeMop omepanusigaH 0011 TOPTTaH/a;

e ¢&MmoH rucrotuium (mact auddepeHnumamianrad, tuddepeHnuanianmaras)
YcManap/a JaBOJIATHUHT Y30K HATYOKAJIAPUHU SXIIAJIAI.

Kumé Tepanusira Kapmu KypcarmaJjap:
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Kumé tepanusira kapim KypcarMmanap UKKU Typyxra Oyauin MyMKHH: aOCOMIOT Ba
HUCOMUIA.

AOCOIIOT KapIIu KypcaTMaJjap:

e runeprepMus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMIArH KacaUIHKIap (FOpak-KOH TOMHpP , Hadac OJHII
TU3HUMH, KUTap, Oyipakiap);

e YTKUP UHPEKIUSIOH KaCATUKIAPHUHT MaBXKYUIUTH;
® [ICUXUK KacaJUIUKJap;

e OutTa €ku OUp HEeUyTa MyTaxaccuciap TOMOHU/IAH TACAUKJIAHTaH, yIIOy JaBOHUHT
CaMapacH3JIury;

e {yCMaHU napyaJaHuiy (KOH KeTHUIl XxaBpu);
e KapHoBckuil mkamnacu Oyitmua 50% Ba yHimaH kam OeMOp yMyMHM aXBOJIMHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii kKapmu kypcaTMmaJjap:

o 16-18 xadTanuk XOMUIAJOPIHK;
® OpraHu3M UHTOKCUKAIUSICH;
e (paos ymika TyOEpKYyIE3U;

® KOH TapKUOWMHWHT TYPFYH MATOJIOTHK Y3rapuiniapu (aHEMHS, JICHKOTICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHUS );

® KaXCKCus.

XO03Upru BaKTAa Meblla OCTU Oe3M capaToHW OuiaH Ofpuran Oemopiap y4yH
KUMETEpAeBTHK JABOJIAIMHUHT TaH OJIMHTaH cTaHaapTd [emmmrtabuH Ouiiax
MOHOTepanusaup. Yoy cxemanu oomika gopuiap (propypaiiui, miatuHa XocuaiapH,
TaKcaHJap) OujaH SXIIUJIAIIra ypUHHILTIAP 1y KyHraya myBadakusatiou 6yamaiu.

OHI KEHT TapKajraH KUME Tepanusi cxemasaapH.
ANBHOBAHT Tepanus:

1. @ropyparn 425 mr/m2, B/u, 1-5-un xynmap Kypc xap 3-4 xabrana Takpopiaanaau. 6
ITUKIL.

2. 'emiutabun 1000 mr/m2, B/u (10mMr/mM2/mun) 1, 8, 15-un xkynmnap. Kypcnap xap 28
KyHJa TaKpopiaHaau. 6 IUKJI.

33



HeoanboBaHT Tepanmusi - Y mnoTeHuuan omnepaden >kapa€Haa pe3eKTaOeSIMKHU
OLLIMPUII Ba YMyMHUI SIIOBYAHJIMKHY SXIINJIAII MaKcaauaa KyJJIaHUIaIq.

Tapkanaran Mebaa octu 6e3u CapaTOHM.
Monoxumuomepanusi:

1. F'emrmutadbun 1000 mr/m2, B/, 100 nakuka napomuna; 10mr/m2/mus; 1, 8, 15 kynmap
xap 28 KyHJa.

€xku remuutadbun 1000Mr/mM2, B/u, Xap xadta, 7 xadgTa naBomuaa, keiimnyanuk 1 xadra
taHapdyc OmnaH, keliuHru Kypc remuutadbun - 1000mr/m2, B/u, xap xadra, 3 xadra
naBomua keinHyanuk 1 xadra tanaddyc Ounan.

3 xadranuk Kypc xap 28 KyHJa TaKpopIaHaIu.
2. Kanerurabun 1250Mr/M2, nuunira, kynura 2 mapta, 1-unaad 14-yu KkyHrayva.

Hozanap 850-1000mr/mM2raua macaMTUpUIMIIK MyMKHWH, WYMINTA, KyHUra 2 mapra, 1-
yugaH 14-yn KyHraya KJIMHUK caMapaJopiuKHU KaMaWTHUpMaraH XOJJa TOKCHKIIUK
XaB(OUHU KaMaUTUPHUIIL YUYH.

Xap 21 kyHzaa TakpopJiaHaIx.

3. @ropypaunn 500 mr/m2, B/m, 1-unjan 5-uu KyHraua, xap 28 KyHJa.

4. OpaotuHu6® 100Mr, numinra, Xap KyHU Oporpeccusraya.
Kombunupnanean xumé mepanusi:

1.dropyparun 425 mr/m2, B/v, 1-duian 5-4u KyHrada Ba JaBOM dTaJIu;
Kanbrusa pomunar 20mr/m2, B/m, 1-ungan 5-yu KyHrava.

Xap 4 xadTana TakpopIaHaIH.

2. 'emmurabun 1000 mr/m2; 1, 8, 15, 22 xkyHnap;

Kanbrusa pomunar 200 mr/m2, B/u; 1, 8, 15, 22 xkyHnap.

®dTopypanun 750 mr/m2, B/u; 1, 8, 15, 22 xynnap.Xap 6 xadTana TakpopiaaHaIu.
3. GEM-CAP:

I'emiutabun 1000mr/m2, B/u; 1, 8, 15 xyHmap;

Kanernurabun 880 Mr/m2, nuuiira, kynura 2 Mapta, 1-uyuaad 21-4u KyHraya.
Xap 28 KyHAa TakpopJIaHAIH.

4. GTX:

I'emuutabun 750mr/m2, B/u, 75 nakuka napomujaa, 4-uu Ba 11-uu kyHmap;
Honerakcen 30mr/m2, B/u, 4-uu Ba 11-uu KyHap;

Kanenuradun 1000-1500Mr/m2, nuuinira, Kynura 2 mapta, 1-ungad 14-yu KkyHraya.
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Xap 3 xadTaga TakpopIaHaIH.

5. GEMOX:

I'emmutabun 1500Mmr/m2, B/U, 1-4u Ba 8-4u KyHIIap;

OxkcanmuratuH 85Mr/m2, B/u, 1-4yn Ba 8-um kyHmap. Xap 4 xadrana.
lxn

I'emuurabun 1000mr/m2, B/u, 100 nakuka naBomuaa, 10mr/m2/MuH, 1-4u KyH;
Oxkcamumatud 100Mr/m2, 2 coat 1aBomMua, 2-41 KyH.

[uxo xap 2 xadTama TakpopIaHa Iy,

6. GP:

I'emuutadbun 1000mr/m2, B/u, 1-uu Ba 8-yu KyHJap;

Hucnmatun 25Mr/m2, B/1, 1-un Ba 8-4u KyHIap

Xap 21 kyHza.

7. GF:

I'emuurabun 1000mr/m2, B/u; 1, 8, 15 kyHnap;

Oropypanun 400mMr/m2, B/u, okuM Omtas, cyHrpa - 600mr/m2, 22 coatinuk uHdy3us, 1-uyu
Ba 2-4M KyHJIap.

Xap 28 kyHaa.

8. DG:

Honerakcen 35mr/m2, B/u; 1, 8, 15 xyHnap;
remuutadbua 1000mr/m2; 1, 8, 15 xyHnap.

Xap 28 kyHza.

9. FOLFOXIRI:

upuHOTEKaH 165mMr/mM2, B/U, 1-4u KyH;
OKCAJIMIUIATUH 85MT/M2, 1-4H KYH;
kanpuusg/Hatpus Goaunat 200-400 mMr/m2, B/u 2 coaTinuk uHdy3us 1-uu KyH;
dropyparw 3200mr/m2, B/u 48 coaTnuk uHGY3US.
Kypc xap 2 xadraga TakpopiaHaam.

10. 'emmurabun + DpaoTHHUO:

I'emmurabur 1000Mr/M2, B/, Xap xadra, 7 xadrta maBomuaa, kehinHuaauk 1 xadra
taHaddyc Ownan, kedunru kypciaapu 1000mr/m2, xap xadra, 3 xadrta maBomua,
kevimHyanuk 1 xadra tanadpdyc Owmman OprnotuHu® 100mr, wumira, xap KyHH
nporpeccusrada. 3 xadramuk Kypce xap 28 KyH/aa TaKpopJIaHaIu.
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11. mFOLFIRINOX: upunorekan 165-180mr/m2, B/u, 1-un kyH; okcamuruiatua 60-
85mr/m2, 1-uu KyH;

kanbimst/HaTpust pomuHaT 400 Mr/M2 B/u 120Mun; dropyparmn 320-400Mr/m2 B/u 60110
makauaa; dropypammt 2000-2400mr/m2, B/u 46 coatnuk nHby3ust. Kypc xap 2 xadrana
TaKpopJIaHaIu.

12. Onanapu6 300 mr (2 Tabmerka 150 mrman) cyTkacura 2 mapTa MOHOTEpamnus
cudpatuga BRCA1/2  repmunan Mytanusi Mapxya Oyiaran mMebga OCTH O€3UMHU
METacCTaTUK aJeHOKAPIIMHOMACUHHU KYIIa0-KyBBAaTIOBUM Tepanusi cudaruga OMpHHUN
KAaTop IUIaTMHA CAKJIOBYM KUME Tepamnus OuiaH MUHUMYM 16 xadTanuk naBonamiaan
CYHI TMpOTpecCHUsJaHUIl Ky3aTWIMaraH Xxojariapnaa. JlaBoMuiinmuk — Kacayuiuk
MIPOrPECCHIIAHTYHYA EKU Yn1a0 OYIMac TOKCUKIMK Ky3aTHITyHYA.

Kumé-nyp tepanus:
dropypaumi + nyp tepanus (GITSG pexum):

e propypauun 500mr/m2/Kynura, B/u, 1-un KyHaaH 3-4u KyHrada Ba 29-uu kyHnaas 31-
Yy KyHrauya, KeWMH4YalnuK —Xxap xadra, 71-kyHnan 6omwnad.

e Hyp tepanus ymymun nosacu 4010 p.
e KM€ Tepanus Ba Hyp Tepanusi KOHKYPEHT MIAKJIIa ITKA3UIA .

"HD" kumérepamnuscu arap KappoxXJUK JaBojall MMKOHCU3 OYIica, IUTOPETyKTUB
orepanusiiapaad cyHT OyIopuiIaau.

®aomuaraarn G1-G3 HYVaap:

Jlanpeotun — taBcus dTwiran Oomnuianrad jo3a 90 mr xap 28 kyHaa 2 oil JaBOMHJA.
KeinH4anuk n103aHd CUMITOMIIAPHUHT 3PULIMITAH acaluIInra Kapad TaHJall Kepak.
Knuuauk anomatnap ("Ku3umuap" Ba IOMIIOK Haxac) OunaH OaxoJiaHaguraH >kaBoO
eTapiu OynmaraH Takaupaa, fo3anu 120 mrrada ommpuinanu, Xxap 28 kysaa (4 xadrazna).
Knunuk anomatnap ("Ku3unuiap" Ba FOMIIOK HaXkac) OuinaH OaxosaHTaH eTapiiu >KaBoO
Oynca, nozanu 60 Mrrava TymupuIln MyMKUH, Xap 28 kyHaa (4 xadrana).

Oxtpeotun 0,1 mr T/0 cyTkama 3 MapTa KMcKa BakT Mumja (TaxMuHaH 2 xadTa) YHHHT
camMapaJOpJIMTMHU Ba YMyMHH KYTapuIIMHA Oaxoyaml Y4YyH KWIMHAAHM, CYHrpa
oktpeoTua 20 mMr mymak opacura 1 mMapra/28 KyHAa KuiauHaad. Arap 3 oil uuuma
KACAJUTMKHUHT KJIMHUK KYPUHHUIUIAPU Ba OWOJIOTMK OENTMIIApUHU €Tapiid Japaxaaa
HazopaT KWl TabMunianca, Okrpeorun 10 mr mymak opacura 1 mapta / 28 kyHaa
KWIAHAIN.

Arap 3 o¥f nuuja KacCaAJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUIApU Ba OMOJIOTHMK MapKepiIapHU
KHUCMaH Ha3opaT Kuiauil TabMuHiaHca — Oxrtpeorun 30 mr mymak opacura xap 4
xadTana Oyropuiaam.

[Iporpeccusinanmui:
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e 3BepoauMyc 10Mr nunmira xap KyHH rnporpeccusraya.

e sBeposiuMyc 10mr nunmra xap kyHu Okrpeotus OunnaH koMmOuHanuana 28 kynaa 1
MapTa Imporpeccusrada.

daoansitens HYY
Ki67>10%, G2/G3: TeM030J10MHUT;

JlarpeoTu 1 HOpe3eekTaben MaxallInil TapKaJiTrad €Ki METacTaTUK ycManap OyIraH KaTTa
¢ Gemopiiapaa YpTa MdakaaH, MebJaa OCTH 0e3u €KH HOMAabJIyM OUpJaM4d YYOKIaH
(opka muakgaH Keanb YMKKaH ycmanap OyHaaH MyCcTacHO) Kenub YuKKaH, Tpaia 1 Ba 2
(mpomudeparust uamekc Ki67 10%rada) racTposHTEPONaHKPEATHK, HEHPOIHIOKPUH
yemanapna (-HDY) kypcatma 6ynanu:

peKoMeHayemast 103a JIJaHTpEOTHUHI Y TaBCHS STHIITaH A03acu 120 Mr HM TallKWII 3Taju,
xap 28 kynna. [laBo Ki67 5-20%, G2 HazopaTu y4yH KaH4a 3apyp O¥yica nryH4ya JaBoM
ATUIIU KEPAK:

JOKCOPYOHUIIMH+(TOpY AL,

Ki67 2-20%, G1/G2:

1) aBeponumyc;

2) CyHUTUHUO

Ki67>20%, G3:

1) kapOorIaTHH/IUCITIanH+HITOMO3U T *
Jlopy TepanusICHHUHT CXeMaJlapH:

1) Hucrnatun - 80 mr/m? B/ ToMuninad 1-uu kyH. Dtono3un® - 120mr/m? B/u Tomuniiad
1-3-kynnapnaa. [{ukn xap 4 xadraga Takpopsianaau;

2) Kap6omnatun — AUC 4-5. Dtono3un*100mr/m? B/u 1-3-kynnap. [ukn xap 4 xadgraga
TaKpOpJIaHaIH;

3) Temozonomun - 150 mr/ mM? /cyT nuumira 7 kyH, TaHabdyc 7 kyH; 6eBanuzymad —5
Mr/kr B/u 2 XadTaga 1 mapra.

Kypc naBomwuitnuru 22 xadra;

4) Temozomomun - 150 mr/ m? /cyt nuumira 1- 5-xyHnap; kaneuutabud — 2 r/ mM? /cyT
nuuiira 1-14-kynnap bepanuzymab — 5 mr/kr B/u 2 xadrana 1 mapra Kypc xap 28 kyHa
TaKpOpJIaHaIH;

5) XELOX: okcanumiatud 130 mr/mM2 1-kyH, kanenutabun cytkacura 2000 mr/m2 (2 ta
KaOynra O6ymui, spranad Ba keuKypyH) 1-14-kyHnap;

6) a -U®H 3-5 mun. EJ] 1/0 XadTacura 3 mapra. J[03 TonepanT/IinKka Kapad WHINBUITYaT
paBUIIIa TaHJIAHAIH,
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7) OBeponumyc 10mMr nuunira xap KyHH nporpeccusraya.

2 -J)KaaB

al

Acocuii nopu-socuranapuuur pyixaru (100% d¢oiigagsanum 3XTuMoJiu OuiIaH):

dapMaKoTEepaANeBTUK Hopu- Kynaam NimoH4wInIuK
rypyx BOCUTACHHUHT TApTUON Aapaxacu
XITH
AJIKUJIIOBYH UCIUIATHH 75 mr/m? 1-un A
areHTJiap — IUJIaTUHA KYH, B/H
KOMILJIEKC KapOOoIIaTHH AUC 5-6 1-un
OupUKMalIapu KYH, B/H
[TupumuuH KarenuTaong 2000 mr/m?, 1-14 A
aHTOTOHUCTJIAPH — KyHJIap,
bTopriupuUMHIUHIAP TabneTkanap,
WYHIITA
AHTHUMETOOOJUTIIAP — reMIuTaOuH 1000 mr/M2 1-um, A
UUTUIMH aHAJIOTJIApU 8-un Ba 15-un
KyHJIap,B/u
Tonouzomepasa 1 MPUHOTEKAaH 165 mr/m2 1-un A
cnenudux KYH, B/U
WHTUOUTOPIJIapU
Tonounzomepaza 11 STOnO3UI* 100 mr/m2 1-5 A
cnenudux KyHJIap, B/
WHTUOUTOPIIapU
[lnatuHa KOMIUTEKC OKCAJIUIIJIATUH 130 mr/m2 1-un A
OupuKManapu KYH, B/1
AJKWIioBYn nakapOa3uH 200 mr/m? B/m 1- A
Oupukmanap 3-KyHnapaa
AHTHMETa00IUT dbTopyparmi 400 mr/m2, B/m A
OKHM OMIIaH,
CyHIpa -
600Mr/M2 22
COATJIUK UH(Y3Us
[IporennkuHasa APIIOTUHUO 100 Mr nuumira, A
WHTHOUTOpIApU
CoMaTOCTaTUHHUHT JTAHPEOTHU/T 120 mr xap 28 B
CUHTETHUK aHaJIOTH KyHJa
ComaTocTaThH aHAJIOTU | OKTPEOTHU]] 0,1 mr 1/0 A
CepuH TpPEOHUH KHHA3a | ABEPOJIUMYC 10 mr nuymumra A
mTOR uHrHOUTOPH
Vemara kapmm CYHUTHHHO 37,5 Mr y3iayKcu3 A
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BOCHUTAaJIapH,
MPOTEUHTUPO3NHKIHA3A
UHTUOUTOpJIApU

Iporpeccusraya;

40 mr 4 xadra 2

xadTa TaHahPyc
OWIaH y3IyKCH3

Imporpeccusrayda .

Konukapcus
kytapranaa 40
Mmr 2 xadTa 2
xadrta Tanadpdyc
OuIaH y3IyKCHu3
nmporpeccusiraya
WYUIITA.

Dot kuciora
AHTAarOHUCTJIAPU
aHTUIOTH

Kanprus gomunar

200 mr/m2 B/

HaTpus GoJIMHAT

400 mr/m2 B/

@

AJNKUIIJIOBYU areHT

TEMO30JIOMUJ]

150 mr/ m? /cyT
UYHUIIra

B

MasbiaymoTiaapHu 10KIa0
OJIUIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA -

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0

%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-

%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

3-kaaBaJ

Kymumua gopu-pocurajapHuHr pyiixatu (¢poigamanum 3xrumonu 100% nan

Kam):
dapmakoTepaneBT Hopu- Kyninam NmoH4winauk
UK TYPYyX BOCUTACHHUHT TapTHOU Aapaxacu
XITH
Veum pakropnapu Ba
YJAPHUHT 7,5-15 mr/kr B/u
pelienTopiaapura OeBann3ymad 3 xadrana 1 A
MOHOKJIOHAJ MapTa
aHTUTaHaIap
rommepsunap mhcon 300, cymiata
oJyiamapu® 2 mapTa, y30K A

bepMeHTH UHTHOUTOPHU
(PARP)

BaKT

MabiyMoTiapHu 10ki1a0
OJIUIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA -

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0

%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-

%D0%BA%D0%BEF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

NB! Kywumua meouxamenmo3s 0a8oIaHUUL PUBOICTIAH2AH ACOPAMIIAPHU 0A80IAUL
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

NPOMOKONAPULA MYBODUK amanea OWUpuIaou.

bockuwiiap 0yiinya KOHCepBAaTHB AaBOJIALL.

» Yerapa pesektaben mebaa octu 0e3u capatonu (T3-4NO-1MO) Ounan orpuran
Oemopriapja HaTWKaJIApHW KEWMHrW Oaxosam OwiaH —oOmNepanusgaH  OJIUHTH
KAUMETepanus TaBCHUsl ITHJIAAM, cajOuil JUMHaAMUKa OYyiaMmaca, KappOoXJIMK aMaluéTH
TaBcHs dTUaIu [45].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Jaauiap UIIOHWIMIIUTH JapakacH 5)

W30X: unOykcuon mepanusiHune acocutl ycyau Kumémepanus Xucobaanaou.
Kumémepanus cxemanapu — Memacmamux capamonHu oasonauwi  YYyH
mascugraneaniapaa yxuau 6yiaou.

* Hopesekraben mebma octu 0e3u caparoHu (T3-4NO-1MO) Owian orpuran
O6emoprap/a, pe3eKTa0e/UIMKHU KeWUHTY KaiTa 0axojamn OuiaH WHAYKIIMOH Tepamus
TaBcusa dTwiaaam [45, 69, 97, 119].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Jamuiap UIIOHWIMIIUTH Japaxacu 4)

N3ox: unOykcuon mepanusHune acocutl ycyiu Kumémepanus XucooOaanaou.
Kumémepanus cxemanapu — Memacmamux CcapamonHu oasonaui  YYyH
mascugraneaniapaa yxuaul 6yiaou.

o [-1IT 6ockuunapaaru (T1-3NO-1MO) Mebna octu 0e3u KaplMHOMAJIApUHU OJIUO
TallJIaHTaHJAaH CYHr, MebJa OCTH O€3M capaTOHHWA, KapIlu Kypcarmanap OyIMaraH
Takaupaa, 6apua 6eMopiiap yuyH abIOBaHT KUME Teparusi TAaBCUusi 3TWIaau [67].

TaBcHs MIIOHWIWIIUTH Aapakacu B (manuiiap MIMOHWIMIINTY Japaxacu 3)

N3ox: dasonawnu onepayusoarn xevun 3 ou uuuda oowinaw xepax (onmuman 6
xapma uuuoa). Aeap onepayusioan xetiuHeu acopamiap Kumémepanusuu 3 ot uuuoa
bownawea umxon bepmaca [80], ketiuneu oaspoa aoviosanm Kumémepanus MaxKcaoed
My8oQQuUK dmac, OUHAMUK KY3amy8 6a KACALIUK NpPOSPeCcCUsaHeanoa O0daoNaulHu
oyropuw Kypcamunaou. Aovioganm kumé mepanus oasomuiiiucu 6 ou xucoodnarnaou [80].
Aoviosanm xumémepanusHune 3ne agsan xkypunean pesxcumu mFOLFORINOX pesxcumu
Oynuo, yru uwnamuwea Kkapuu Kypcammanap oynreanoa — GEMCAP kombunayuscu ea
azap YHU UWIAMUWHUHE Unodcu Oyaimaca — #Heemyumabunom™* éxu nupumuoun
anano2napu OuNaH MoHomepanus maecus KUIUHaou (4- socaosan)[67; 72; 80, 101].

4-xanBaji. Meba ocTv 0e3H CAapaTOHNAA AABIOBAHT KUMETEPAINUS PeKUMIIAPH

Kypcarmanap Kumé Tepanust pexxumu

mFOLFIRINOX [89]: #okcamumnatua™** 85 mr/m2 B/u 120
MUH., #upuHoTekan** 150 mr/mM2 B/u 90 MuH., # KaIbIus
domunat ** 400 mr/m2 B/u 120 mun., #dropypaunn** 2400

Kumé
TepanusHUHT
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onTHUMa Mmr/mM2 B/u undy3us 46 coat gaBomua, xap 2 xadranaa, xkamu 12
KYJIaMu IUKIT

GEMCAP [101]: #remuutadbua™®* 1000 mr/mM2 B/u Tomumiiad 30
nakuka 1-um, 8-yu Ba 15-um kyHmnap + #xaneuutadbun™** 1660
MTI/M2 wuuira xap Kyau 1-uuaan 21-yu kyHraya xap 4
xadTana, >xaMu 6 UK

1) #I'emmuradbua™* 1000 mr/mM2 B/u ToMumnabd 30 MuH. Xap
xadta 7 xadra, cynrpa 1000 mr/m2 1-uym, 8-uu Ba 15-un kyHmap

Kumé xap 4 xadrana, xamu 6 nuki [74] €xu

TeparusIHUHT 2) #Kaneuurabun™* 2000-2500 mr/mM2/cyT. nuumira 1-unnan
MUAHHUMAJ 14-yu kynraua xap 3 xadrana, »xkamu 8 ki [71; 87] éku
Kymamu 3) #dropypammn** 425 mr/mM2 B/u 6omtoc + #ponuHat

Kanprusa** 20 mr/mM2 B/u 60mtoc 1-uugan 5-uyu KyHraua xap 4
xadTana, sxamu 6 1uK [71]

1 mFOLFIRINOX ¢axkameuna sHcappoxiux 0a80CUHUHS HCUOOUL ACOPAMIAPUCU3
6a xampox kacanmukiapcuz ECOG 0-1 bemoprapuea mascus smunaou.

Xosupeu  sakmoa  aodviogaHm  HYp — MEPAnUACUHUHE — POIU  NPOCHEKMUB
PAHOOMUBAYUSNAHSAH CUHOBAPOA YPSAHUIMOKOA.

* Meracraruk 6yamarad mMeb/ia OCTH 0€3M capaToHW OWJIaH OFpuUraH Gemopiap/a
YyMYMHI JTaBOMUMIUTH KaMuja 6 ot OYiaran KUMETEpanus YTKA3WIl TaBCUS ITHIIATU

[80]*.
TaBcus umoHwInauru gapaxkacu C (namuuiap UIMOHWIMIINTY Japaxacu 4)

N3ox: omepayusioan ondun 6 ou oasom smaducan Kumémepanus, CyHepa
AHCApPOXAUK  0aGONaAUL YMKAZUICA, ONEPAYUSOaH KeUuHeUu aoblO8aHm Mepanusicus
OUHAMUK KY3amye maecusi dmunaou. Aeap onepayusoan onouHeu KUMEMEPANUsHUHS
oasomuiiiuu 6 ouoan kam 6yaca, KUMEMepanusHuHe ymymut oagomutiiueu 6 ot oyauuu
VUYH a0bI08AHM KUMEMePanus magcus Imuiaou.

Kumémepanusnu émon kymapuw mepanusiHu 9pma myxmamuul yuyH cabab oyiuuiu
MYMKUH.

* MeTtacTtatik MebJia OcTH O€3u capaToHU OWJIaH OFpUTaH Oemopiiapa KacajIuK
aJIOMaTIapUHU Ha30paT KAJIUIII Ba YMP KYPHUIIT TaBOMUIIIUTUHU ONTUPHII YIyH TH3UMITH
kuMETepanusiian porgananuin TaBeus druiaanm [52, 57, 88, 110].

TaBcus MINOHYIMINIY Japakacu B (Iamwuiap MIIOHWIMIIUTH JapaxkacH 2)

U3ox: mevoa ocmu 6e3u capamoHuoa OUpUHYU KAMOp KUMEMEPAnUusHUHE mascus
dMmunean cxemanapu S-xcaoeanda Keimupuiean. Xap Kanoau KUMEmepanus pedcumuoan
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Qotidananeanoa, 003aHU KAMAumMupuuwiea Kapamai 0agom 3maouean npocpeccusiianuul eéxu
yuodab Oyamatouean MmMoOKCUKIUKSAYd OABONAHUWHU Oa80M SMMUPUUL MAascus 3MUuiaou.
Kumémepanusanune Oupunyu Kypcunu Memacmamux Kacauiuk aHukianeanoan xeuun 30 kynoau
KeyuKxmupmacoarn bownaul Kepax (azap muboOuil Kypcammaniap masxicyo oyica ea muboutl
Kapuiu Kypcammanap oyimaca).

S5-:kapBaj. Mebaa octu 6e3u capatonu | niunusa kumé repanuscu

Kumé Tepanus pe:xumu (1aBo
nporpeccusiraya/auaad oyamac
TOKCHKJIMKKA4a)

bemopJiiapau TanJam Me30HJIapU

FOLFIRINOX [60]

(#oxcamummaTun** 85 mr/m2 B/u 120
MUH, #upuHotekan™* 180 mr/m2 B/u 90
MUH, #Kkanbius ponuHat** 400 mr/mM2 B/m
120 muH, #dropypauun™** 400 mr/m2 B/u
oomtoc, #propypanmn** 2400 mr/m2 B/u
uHDy3us 46 coat 1aBOMHIA, [IUKJLIAP
opacuaard uHTepnai 14 kyH);

* Craryc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unosa);

* YMymuit Ounupyoun <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacw;

« Vema YKapaEHUHUHT Ba XaMpPOX
KaCAJUTMKIJIAPHUHT XKUAJAUA acopatiiapu
WYKJIUT Y,

* Mapkasuii BEeHO3 KUPHIIIHA YPHATHIII
UMKOHUSTH;

* #propyparmiaH**
nH(py30MaT/uH(PY3UOH MoMIIa Epamuia
WKKHU CYyTKaIHK WH(Y3UICH SXTUMOJIH;

* Xa€t yuyH xaB(ym 6ynaran acopatiap
103 Oepca, UXTUCOCTAIITUPUIITaH
Myaccacaja KacajixoHara ETKU3HUII
UMKOHUSTH

[Taknmurakcen+ansOymun 125 mr/m2 B/u
tomumiab 30 gakuka + #remouraouu**
1000 mr/m2 B/u Tomumiiad 30 gakuka 28
KYHJIMK HUKJIHUAHT 1,8,15 xynnapu [110]

* Craryc ECOG 0-2 (1- Ba 2- unosa);

* YMymuii Ounnpyoun <1,5 x MebEpHUHT
IOKOPH yerapacu;

« Vema JKapa€HUHUHT BAa XaMpPOX
KacaJUIMKJIAPHHUHT JKUINHA acopaTiapu
UYKJIUT Y,

* Xaér yuyH xaB(au Oyiran acopariap
103 Oepca, UXTUCOCTAITUPUIITAH
Myaccacajia KacajixoHara éTKU3uII
UMKOHUSITH.

#1 emuuradbua™** 1000 Mmr/m2 B/
Tomumisiabd 1, 8 kynnap + #uucrmiatua™*
50-75 mr/m2 B/v Tomumnnad 21 KyHIUK
KypCHUHT |-kyHuaa [64] éku

* Craryc ECOG 0-2 (1- Ba 2- unosa);

* YMymuii Ounnpyous <1,5 X MebEpHHUHT
IOKOpU 4erapacy;
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#I'emmmrabun™* 1000 mr/mM2 B/M « VeMma xapaéHUHEHT Ba XaMPOX

tomumiad + #Oxcamummatua™®* 100 KAaCaJUTUKJIAPHUHT KUJIJIUA acopaTiapu
Mmr/M2 B/u Tomuninabd 120 makuka xap 2 UYKIUTH;
xadrana [68]. * BRCA repmuHan €ku coMaTuk

MYTAaOWACHUHUHI MaBXY IJIMTU EKH

TYXyMJIOH CapaTOHHU, KYKpak 0e3u
capaToHU €KM MEbJla OCTH 0e3H
cCapaTOHUJAH a3uAT YeKKaH 1-3 mapaxanu
2 Ba yH/IaH OPTUK KAPUHAOILIAPUHUHT
MaBXYyJIUTU

Iemiurabun™* 1000 mr/mM2 B/u * ECOG 2 (1- Ba 2- uioBa);

romuniad 30 nakuka xapracura | Mapra | ¢ Vmymuii Gunupy6us <3 X MEbEPHUHT
7 xadra 1aBomMuIa Kelinnyaiuk 1 xagra | roxopu yerapacu;

TaHaddyc OunaH, CyHrpa 28 KyHIMK * IOxopuna aifTud YTHIITaH peXuMIIapra
KypcHUHT 1, 8, 15 xyHnapu [57] Kapl KypcaTManap

* AbIOBaHT KuUMETepanusi Ba/€ku OUPUHYM KATOp KHUMETEPANMSIIAH CYHT
MPOrPECCUSIAHUII  Ky3aTWITaHJa, KOHUKApPJIM Xojarna OyiaraH MmebAa OCTh 0e3u
capaToHU OWJIaH oFpuran Oapua OGeMopapra KacaJUlMK ajloMaTjJapuHU Ha30paT KWJIUII
Ba yMpP KYpHII JABOMUWIIMIMHU OLIMPHUII YUYyH UKKMHYM KATOP KUMETEPANUSA TaBCHUS

stunaau [70, 102].
TaBcHs MIIOHWIWIIUTH Aapakacu B (manwiiap MIMOHWIMIINTY Japaxacu 3)

N3ox: Il munus xumémepanus Konuxapiu xonamoa oynrean 6emopaapea (ECOG 0-
1) 6a ycma ocapaénunune mapkaiuuwiy ounan 602nuK ypmava xoaamoacu uHOUsUoya
bemopnapea (ECOG 2) (1 - 8a 2 - unosa) mascusi smunuiu MyMKUH, a2ap Kumeémepanus
mavcupu 6emop ymMymutl X01amuHu AXUUIAHUMUSA UMKOH Depca. Y mymuil axeonu ogup
oynean bemopnapea ¢hakam cumnmomamux 0agoiaws mascus dmunaou. Aeap
npoepeccus assaeu KUMEmepanus myea2anuoaHn Keliun 6 ouoaH opmuk 8aKmoaH CyHe
pueodcianean oyaca, xyoou uy KUMEmepanusi cxemacuru 0aeomM SMMupuul maecus
smunaou. Axc xonoa, KumémepanusiHu Oowka 0opuiap duian bouwnau mascus SMuiaou.
Mevoa ocmu 6e3u capamoru yuyH UKKUHYU KAMOp KUMEMEPANUIHUHS MABCUSL SMUNCAH
cxemanapu 6-orcaosanoa ymymaauwimupunean [54; 62; 73; 85; 117].

6-xanBajs. Menaa octu 0e3u capatonu Il inHus KUME Tepanusicu

Kumé repanus pe:xumu (1aBo
nporpeccusiragya/gyuaad oyamac bemopaapHu Taniam Me30HJIaApH

TOKCHKJIMKKA4a)
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#Ilaknmurakcen+anpoymus 100-125
Mr/mM2 B/u Tomumiiad 30 makuka +
#remuuradbua** 750-1000 mr/m2 B/n
ToMumniad 30 gakuka B 28 KyHJIUK
KypcHUHT 1, 8, 15 kynnapu [99]

* ABBaJI KYyJUTaHWJIMAaraH reMiuTaous**
Ba IMaKJIMTaKCceItanbOyMUH;

* Craryc ECOG 0-1 (1- Ba 2- nnosa);

* Ymymuii 6unupyous <1,5 X MebEPHUHT
IOKOPH Yerapacu;

« Vema YKapaCHUHUHT Ba XaMPOX
KaCaJUIMKJIAPHUHT >KUUHN acopaTiapu
UYKJIATH;

» Xaér yuyH xaBduu Oyaran acopariap
103 Oepca, UXTUCOCIAITHPUITaH
Myaccacaja KacajaxoHara €TKU3HUII
UMKOHHUSITH.

#I emuuradbua™** 1000 mr/m2 B/
tomMumniad 1, 8 gum + #uucruratua™®* 25-
50 mr/m2 B/ ToMumniab 21 KyHJIMK
KypcHuHr 1-xkynuna [60,108] éku
#I'emuurabua™** 1000 mr/m2 B/n
toMumiad + #Okcamummmatua** 85-100

Mr/m2 B/ Tomumiiad xap 2 xadrana [90,
95]

* ABBaJI KYyJUTaHWJIMAaraH reMiuTaous**
Ba IJIATMHA YHYMJIApH;

* Craryc ECOG 0-2 (1- Ba 2- unosa);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEPHUHT
IOKOpHY Yerapacu;

« VeMa xapaéHUHUHT Ba XaMpOX
KaCaJUIMKJIAPHUHT KUIIUN acopatiapu
WYKJIUTH;

* BRCA repmunan €ku coMmaTuk
MYTAIUSICHHUHT MaBXYyIJTUTH WA
TyXyMJIOH CapaToOHH, KYKpak 0e3u
capaTOHM €KM MebJia OCTU 0e3U
CapaTOHMJIAH a3MsAT YeKKaH |-3 mapaxanu
2 Ba yHJaH OPTUK KApUHAOUIIAPUHUHT
MaBXKYIJIUTH

Iemimurabua™* 750-1000 mr/m2 B/u
tomumsiab 30 gakuka xadracura 1 mapra
7 xadra maBomuga kenHIAMK 1 XadTa
taHad¢yc Ounan, cyHrpa 28 KyHJIHK
KypcHuHT 1, 8, 15 kynnapu [109, 118]

* ABBaJ KyJUTaHUJIMarad reMiuTadun™*;
* ECOG 1-2 (1- Ba 2- unona);

* YMymuil OunupyOuH <3 X MEbEPHUHT
IOKOpHU Yerapacu.

mFOLFIRINOX [59; 105]
(#okcamumaatua®* 60-85 mr/m2 B/u 120
MuH, #upunotekan™* 120-180 mr/m2 B/u
90 muH, #xanbiusa Goauaar™** 400 mr/m2
B/u 120 muH, #dropypauua** 2000-2400
Mmr/mM2 B/u ungy3sus 46 coat gaBomMuna,
LUKJIJIap Opacuaard uHTepsai 14 kyH);

* ABBaJ KYJUTAaHWUJITaH TeMIIUTA0NH**;
* Craryc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unosa);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOpHU Yerapacu;
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« Vema JKapa€HUHUHT Ba XaMpPOX
KaCaJUTMKJIAPHUHT XKUJJIAN acopaTiapu
WYKJIUTH;

* Mapka3uii BEHO3 KUPHUIIHU YPHATUII
VMKOHHUSITH;

* Uudyzomat / undy3unon Hacoc
épaamMuaa UKKU CyTKaIUK (pTopypariul
UHQY3USACUHU YTKAZUI UMKOHUSITH;

» Xa€t yuyH xaBau Oynra" acopatiiap
103 Oepca, UXTUCOCIAITHPUITaH
Myaccacajia KacajqxoHara ¢ TKH3HII
UMKOHHSATH.

FOLFOX]86]

(#oxcamummatun™* 85 mr/m2 B/u 120
NaKHKa,

#xanprus hoauHat** 400 mr/m2 B/u 120
NaKHKa,

#dropypammr** 400 mr/m2 B/u 6omtoc,
#dbropypammn** 2400 mr/m2 B/u
uH(Dy3us 46 coar 1aBoMHIa, [UKJIIAP
opacuaard uHTepnai 14 kyH);

XELOX [53]

(#oxcamumnatua®* 130 mr/m2 B/u 120
nakuka l-xyH,

#raneuutadbun®* 2000 mr/m2/cyT
nuuiira 21 KyHJIUK TAKIHUAHT 1-14
KyHJIapH);

FOLFIRI.3 [96, 112, c. 3]
(#upunotexan®* 70-90 mr/m2 B/ 60
nakuka 1-kyH, #xanbius homuaat** 400
mr/M2 B/u 120 nakuka 1-kyH,
#dropypammr** 2000 mr/mM2 B/u
uHpy3us 46 coar 1aBomMua,
#upunorekan™** 70-90 mr/m2 B/u 60
naKkuka nHQYy3us TyraraHujaaH CYHr 3-
KYH

#bropypammia®**, nukimap opacuaaru
uHTEpBal 14 KyH);

* ABBaJI KYyJUITaHWJITAH TEMIUTAOMH™**;

* Craryc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unosa);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacu,

« Vema JKapa€HUHUHT Ba XaMpPOX
KaCAITUKIIAPHUHT KUJIAA acopaTiiapu
WYKJIUTH.
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CAPIRI [58]

(#upunorexan™* 200 mr/m2 B/u 90
naKuka l-xyH,

#xanermuradbun®* 1600-2000 mr/m2
nuuiira 21 KyHJIUK HUKJIHUHT 1-14
KYHJIApH).

OFF [75]

(#oxcamumaatua®* 85 mr/m2 B/m 120
JTaKuka. 8, 22 KyHnap,

#ransimst GoauHar™** 200 mr/m2 B/u 30
nakuka 1,8,15,22 xkyHnap,
#bropyparmr** 2000 mr/m2 B/u 24 coar
naBoMuia HHGY3US 43 KYHJIUK ITUKITHAHT
1,8,15,22 xyunapu

[TemOpoauzymad™* 200 mr B/ 30 » ABBaJI KYyJUJITaHWJITAH #reMIuTaOun™*;
nakuka. 3 xadrana 1 mapra [113, 115] * ECOG mikanacu 6yitnya xonatu 0-2 (1-
Ba 2- UJIOBA);

« VemanuHT MuKpocaTemT
OCKapOPIMTHHUHT IOKOPH Japakacu
(MSI-H) €xu xydTiammMaran acociapHu
penapanus TA3UMAHUHT €THIITMACITATH

(dAMMR).
#Kaneuutadbun®* 2000-2500 Mr/mM2/cyT. | ABBaj KYJUIaHUJTAH #reMIUTaOuH**;
nymira 21 KyHiauK OUKIHAHT 1-14 * Craryc ECOG 2 (1- Ba 2- uiioBa);
KyHnapu[75]; * YMymuii OunupyourH <3 X MEbEPHUHT
#bropypaumn®** 375-425 mr/m2 B/n IOKOPH YETapacH.

6osroc + #xanbius GoauHat™** 20 Mr/m2
B/M 00J110C 28-KyHJIMK IIUKIHUHT 1-5

KyHJsapu [56, 100].

Kaxexcus xonamuoa #mececmponnu 6yropuw maecus smunaou [55, 77] 320-480 me
003a0a uduwea cymkacuea 1 mapma, 0agomutiiuey UHOUBUOYA pasuuloa beacuranaou.
111 nunus kumé mepanus GoudaraHUWUNHY KYII1A0-KYy86amMI0684U Xey KaHOalt MAblyMom
uyK. 111 nunus kumé mepanusoan ghotioananus 6yViuua Kapop uHUOBUOY Al XAl KUTUHAOU.

CuMnTOMATHK Tepanus

* MexaHUK CapuKJIMK OWJIaH OFpUTraH Oemopiap/ia OWJINOJWTEeCTHUB KaPPOXJIUK
aMaTMETHHU YTKA3UI XOJIeCTa3 acoparjapw MaBxXyj OynraHma, macanaH, ¢aoi
XOJIaHTUT OwiaH, OWJIUPYOMHHUHT yMyMuUM aapaxkacu 250 MMOJI/II J1aH IOKOPH,
IIYHUHTJEK MomuwinHY (5-7 KyHJa) XKappoXJIMK JaBoJialll MyMKHH OYiImarasna,
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paauKal KappoxXJuKKa Tal€prapiauk KYpUITHUHT OUpUHYU OOCKUYM cU(aTHIa TABCUS
sTwiiaam [46; 62].

TaBcus umonwiunuru gapaxacu C (nanuuiap UIMOHWIMIINTY Japa)acu 5)

W30x: obcmpykmug capukiuk oOunan ogpuean bemopirap  O0a8ONAHUUHU
KoHcepsamug  OOCKUYOaH  OOWLIAWHU  PedCalaumupcanap,  Oumuoou2ecmus
apanawlyeiapuu  amanea owupuwnapu Kepax. I unepounupyounemusi onepayusoan
KeluHeUu HCUOOULL acopamiap Xas@uHuu ce3unapiu 0apaxcada owupmanou ea cagpo
yuKapuw onepayusiiapu paouxail HCappoXIuUK Oa8ONAWIHU Ce3UNaApau 0apaicaoda 6a
Kynunua acoccus paguuioa kedukmupaou. Kam uneazus cagppo wukapuwt yuyn anmezpao
(mepu oicueap opxanu apanauilyenap) €xku pempozpaod (3HOOCKONUK apaiauiysnap)
KUpuwny amanea owupuws mascus smunaou. Ouuk Oumuooucecmus apaiaulysnap
Gaxam kam uHeasue ca@po oaud MawIAUiHUHZ CAMAPAcU3 éKu ULodCU OYyIMacaH
maxKoupoa Kypcamuiaou, PAaoukanl Hcappoxauk amaiuémuny YmKasuulod UKKUHYU
bockuuoa peKoHCmpyKyus naumuoa KYLIGHUIUWMY — MYMKUH — OVIean — auilaHmda
AHACTMOMO3NAPUHUHS mypaapuoan Qotioananuw Kepak (macanan,
2eNAMUKOEeHMePOAHACMOMO3HUN2 wakwnanuwuy, "y3yn" uuax xankacuoawn ghovoananuwu;
OY UYAK XANKACUHU 1)20H UYAKOAH OJIOUH2A YMKA3ULWL 84 X0KA30.)

* OOCTpPYKTMB CapHKJIMK OWJIaH Ofpuran Oemopiapra cadpoHU YHKapHIL
Makcaauaa, arap (¢GakaT KOHCEpBAaTUB Tepalus pexaJlallTUpwiraH oOyica,
OWJIMOAUTECTUB apajalllyBJIapHU YTKA3UIIl TaBCUS dTHaaau [98].

TaBcus nmonwinnuru gapaxacu C (nanuuiap UIMOHWIMIINTY Japaxacu 4)

W30xX: ymuu kam uneazus yukapuus anmezpao (mepu xcueap opKaiu apaiaulyenap)
Exu pempozpad (IHOOCKONUK apanautyénap) KUupuui opKaiu amaniea owupuus masecus
smunaou. Ouuk 6uIUoOUceCmue apaiauly8iapHy amaied oOwmupuw GaxKkam Kam uHea3us
cagpo onub mawnaul camapacus éKu uLoAicU OYIMazan maKkoupoa Kypcamuiaou.

* Mebna €ku YH UKKM OApPMOKJIM WYAKHUHT MHJIOPUK KUCMHU YCMacu TOMOHHIAH
CUKWIMII Ba/€KkM MHQWITpAlMA HaTWKAcHAa IOKOPHM HWYaK TYTUJIUINM OYynraH
Oemoprapra, arap KOHCEpBaTHB OOCKWY JABOJAHWIIHU OONUIANT peXATAMTHPUITAH
Oynca, cTeHTJIAII €KM ailylTaHMa aHACTOMO3JIApH IIAKJUIAHMIIY MAKIKa Y0y acopaTHU
3yJITMK OWUJIaH Xajl KAWL TaBCHs dTuiaau [65, 98].

TaBcus nmonununru gapaxacu C (Jamuuiap UILIOHWIMIIUTH apaxacu 4)

* Kyunu ofpuk cUHApOMU OVIraH Ba pajuKall >KappoXJUK Oakapuill MyMKHH
OynMaran OemMopiiapra OFPUKHUHT H(OJATaHTAHJIMTUHU KaMaTUPUIN YYYH aJleKBatT
OFPUK KOJUPYBYN BOCUTATAPHU OYIOPHII, KOPUH YUTATUHU OJIOKagacu EKU MaTnaTHB
HYp TepanusICUHU YTKa3uIll TaBcusi dtunanu [44; 61; 83;93; 111].

TaBcus nmonununru gapaxacu C (Jamwuiap UILIOHWIAIUTH JapaxacH 5)
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N30x: Kopun yueanunune 610Kadacu mepu opKaiu éku IHOOCKONUK ycynoa amanea
owupunaou. LIy bunran 6up xamopoa, Hyp Mmepanuscu aHareemuKx Makcaoiapoa xXam
KImnanunuuu Mymkun: cmepeomaxmuk Kkype (BMYJI 5 - 6 I'p, xagpmaoa 5 mapma, CY]]
25 — 30 I'p, ampoghoazu kpumux av3oiapHuHe HYPAAHUW MUKOOpU2a Kapao, VIapHUHe
monepanmaueunu xucobea onean xon0a) éa xongopman wyp mepanuscu (EMYI 3-4 Ip,
yagpmacuea 5 mapma, CY]] 30-28 I'p). Bemopnunz xucobranzan 0agonaus pejicacuHu
sepuuxayus mapmuou unmeHcusiuk mooyaayusiianean Hyp mepanusicu (IMRT) éxu
pomayuon Hypaanuwt (RapidArc) oan ¢ghotioananeanoa nypranuus Kypcu OOUIAHUUOAH
0N10uH OyIuwu Kepaxk. bemop, wyHumneOex, o2pux CUHOPOMUHU OApKApop pasuuiod
EHUNIAUMUPAOULAH AHATREMUK OOPUNAPHU KAOYI KUTUWU KEPAK.

* bemopnapaa acuuTHHM JaBonamiga ymly acOpaTHUHI ajJoMaTJIapuHU HazopaT
KWJINII YYYH JIATAPOLEHTE3 Ba IUYPETUKIIAPHU KyJam Taseus dtuiaaam [104; 106].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Iammuiap UIIOHWIXIIUTH Jlapaxacu 4)
Auerorepanus

Kynnanunmaiiam.

5) Kappoxyiuk apajamyBH.

Mebaa octu 0e3u ycManapuHU ABOJAIIHUHT PAUKall YCYJIU KappOXJIUK yCyu
O0Y110, YHUHT XaKMHU >KapaCHHUHT JIOKAIU3ALMICH Ba TAPKAIHIINUTA OOFIIHK.

Mebaa octu 0e3u CapaTOHMHM KappOXJWK YCyJJa JaBojiall y4yH Kypcarma
omepanuara Kapim KypcaTtmanap Oyimaca, omepaben Mebaa OCTH 0e3u capaToHU
TAIIXUCUHUHT KYUUIULLIAIUDP.

Kappoxmuk  nmaBocu. JKappoxyiMk — aMaIMETIAPUHHUHI  aCOCHM  TypJapu
Kylujarumiap:

1. Cranpgapt racTpomnaHKpeaTo1yo /IeHall pe3eKIus (cyOToTan
naHkpearogyoaeHskromusi, Whipple amanuérn);

2. KeHraliTupunran racTponaHKpeaToayoJeHan pe3eKuus (KEHralTUpuiraH
cyOToTan €ku TOTal TAHKPEATOMyOJICHIKTOMHUS, pPETHOHAN CyOToTan EKu ToTall
MMaHKPEATOMyOJCHIKTOMUS );

3. MuctanbHas (4ar TOMOHJIaMa) MebJa OCTH 031 PE3EKIIHICH;
4. ITankpeaTaKTOMUS (TOTAT 1yOI€HONAHKPEATIKTOMUSA );
5. Mebaa octu 6e3u TaHAcu Ba AyMH YCMAaCHUHU KPUOAECTPYKIIMSICH.

DOKCHepTIapHUHT KOHCEHCYC TYPYXH >KappOXJHUK y4yH OEMOpJIapHU TaHJIAIllHU
axmmam  Ba RO pe3exkuusick  3XTUMOJMHM — OIIMPUII  Makcaauaa, ycma
PE3eKTa0CIITUTHHY aHUKJIaIl ME3OHIapuHn uiad yukau. [24,25]. lllyaunaraek, yerapa
pe3ekTaben Meb/1a 0cTh 0€3H YCMallapUHUHT sIHa/1a KaThbUi Tabprudu XaM TaCBUpPJIAaHTaH
[26]. ByHaa KOH TOMUP MHBA3MACU XTUMOJIMHU aHUKJAIl YYYH YCMaHHHI MarucTpai
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TOMUpJIap OWJIaH KOHTaKT Japakacu Ba jaedopManus €KW TOpaWuIl Japa)kacuaaH

doitmananaay.

Pe3exkTa0e s INKHA aHUKJIALI

* comup yecmanunr FOTA éxu KIT 6unan
KOHTaKTH > 180°

Mesbaa octu 6e3u TaHa/yMHu:

* comup ycmanunr FOTA éxu KI1 6unan
KoHTakTh > 180°;

* comup yecmanuHr FOTA éxu KI1 6unan
KOHTAaKTU KU aOPTAHHUHT 3apapiIaHHIIN

Pe3exradenyimk
Aprepus Bena
CTATYCH
PezexTaben Aptepus [kopun nosicu (KI1), rokopu KOxopu tyTkuu (KOTB)
TyTKUY aprepusicu (FOTA) €ku ymymuit €KM JapBo3a BeHacu
xurap aprepusicu (YKA)] ounan (IB) Ounan ycma
KOHTAKT UYK AJTOKACUHUHT UYKJIUTU
€KU TOMUP KOHTYPUHU
Oy3macaaH, KOHTaKT <
180°.
Yerapa Menbaa octu 6e3u 6omryacu/unmokcuMon | Conup yemanunr FOTB
pe3exraden Vcuru: ¢xu JIB 6unan
o comun yemanuar OXKA Gunan KoHTakTH > 180°,
koHTakTH, KII ra éku YKA BCHAHMHI HOTCKHC
oudypkarnusicura TapKaaiMarad oyJca, KOHTYPJIM KOHTAKT <
xaB(hcH3 Ba TYIMK PE3EKIUS Ba 180° €xu BeHa
PEKOHCTPYKIUSHU TAbMUHJIAN/IH; TpOMOO3HU OUIIaH, aMMO
» comup ycMmanuHr FOTA Onnan konTakty | TTHILIH TOMUpPJIAp
< 180°; OuJiaH MpoKCUMal Ba
* COJIMJ YCMaHUHT aTUIIHMK KOWJIAITraH ACTAT MIITHPOK STHII
TOMUpJIap OWIaH ajJoKacu (MacalaH, Konnra, TOMUPHH
KYLIMMYa YHT )KUTap apTepUsaACH, YHT XaB(cus Ba TYIMK
€K1 yMyMUH J)KATap apTePUSCHUHUHT PC3CKIMA KIIIMII Ba
YMKUII BAapUAHTNAPH); OyHmail xomma, | ~odTa THKIAIIra IMKOH
arap MaBxy Oyica, ycma OwiaH ajioka (viep amu. Commn
MAaBKyUTHTH Ba Japa)kKacHHH Kypcarumr | ) CMAHHHI HTACTKH BCHa
KepaK, YyHKU Oy omepaius pexxacura kapa (HUII)onnan
TabCUP KUJIHUIIA MyMKHH; anokacu
Mennaa octu 6€3u TaHa/TyMH:
* COJIUJ YCMaHUHT KSV’ OWJIaH KOHTAKTH <
180°
Maxanui Mebaa ocTu 631 GOIIYacH/MIMOKCUMOH | Y CMaHMAT GHIan
TapKaJiraH YCUru: 3apapJaHTaHIuTH KU

OKKJTtO3UsicH (Ycma Eku
TpoMO cababiin)
cababmnu
KOTB/I1Buunr
PEKOHCTPYKLUACH
HUCTUKOOTHMHUHT
WYKJIUTU
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OnepauusiiaH OJIIUHTY JIaBOJIAlll KypCIapUHU YTKa3raHAaH CYHT, >KappOXJIUK
JABOCU TYFpPUCHAA Kapop MYJIbTAUCIHMIUIMHAD TYPYX TOMOHHJIAH KaOyJl KWJIWHUIIU
kepak. JKappoxiuk maBocu (akar y30K MeTacTtaznap OyiMaraHaa TaBCUs STUIIAIU.
VCMaHHHT M30JIMSUIAHTAH MaXaJUIHil HPOTrPecCHSUIAHHUIINAA KAPPOXJIHK aMAIHSTH
TYFpUCHA Kapop MXTUCOCHAIITaH MapKa3ja WHIUBHAyasl paBullfa KaOysi KWIMHAJIU.
HeoagproBanT pnaBonmamijgaH YyTraH dyerapa pesekTabenl KaplMHOManu Oemopiapna
KApPPOXJUK (hakaT MPOTrPECCUSTHUHT WHCTPYMEHTaNl Oenruiapu OyiMaraH Takaupia
TaBCcus ATUIaAU. Meba octu 6e3u 00T KUCMUHUHT YerapaBuil pe3ekTaden ycManapuia
uHuUITparMsHU aprepuan Tomupiap arpodpuaa 180 mapaxkamaH kam OyiwIn
JanapoToMusira MyTJiaK Kaplly KypcaTMma 3mMac.

bapua Mepaa octu 0e3u KappOXJIUK aMaluETIapH YUyH CTaHAAPT KHPHUII ypTa
manaporomMusi XucoOmaHaau. Mebga octu 6e3u OOl KUCMUHUHT YcManapuia,
racTpoIaHKpeaToayoAeHaNl Pe3eKIIHs KU Kepak. Meba octu 6e3u TaHacu €KW TyMU
ycmanapuja, Meblla OCTH O€3UHMHT JUCTANl CYOTOTall PE3EKIMICH, LIy KyMilaJaH
TaHaHU, OC3HUHT JTyMUHH, IIYHUHTCK TaJOKHU OJIMO Taliaml Kepak. Arap KapiuHoOMa
MebJla OCTU OE3UHMHT Oapya KUCMIJIAPUHM 3apapiiaran 0yica, TOTal MaHKPEATIKTOMUS
KVJTAII TaBCHS STUJIAIH.

Mebaa octu 06e3u OOl KUCMH CAapaTOHUAA JTUM(ATUCCEKUUSCUHUHT CTaHAApT
X@KMH KyWuaard juMmda TYTyHJIApUHU OJMO TalUIAlllHA Y3 WYUTa OJIaJiu: KUTap
apTepusACH Ba KOPUH MOsick 0Yilial nmuiopyc yCTH Ba MUAJIOPYC OCTH JuMda TyTyHJIapH,
yMyMHui YT Wynnapu Oyiinad numdba Ttyryninapu, YT mydard WynaM Ba mMopTanl BeHa,
peTponaHkpeatnk JuMmda TYTryHJIapH, MebJla OCTH 0e3u OOIl KUCMHUHHHI TACTKH
yetuaaru aumda TyryHiap, OKOpY Me3eHTepHUall apTepUsSHUHT YHT SpuM Joupa 0yitnad
auMda TyryHiapu, Mebla ocTh Oe3u 0ol KHUCMUHUHI IOKOpH ueTujard jaumda
Tyryanapu. Mebaa octu 6e3u 00l KHCMH CapaTOHUAA FOKOPH TYTKWY apTEPUSCUHUHT
VHT puM Joupacu 0yiiiad TYKuMa Ba HEPB YUTaUIAPUHU KECHO OJIMII TaBCUS DTUJIAIH.

Menbna octu 6€31 TaHACH Ba TyMHHHMHT KaplLIMHOMATapuAB, TUM(a TYTyHIapUHUHT
KyHuaara rypyxJapuHy o0 Taluiaml TaBCUsS THJIAAN: TAJOK JapBO3aCHHUHT JUMda
TYTyHJIapH, TaJOK apTepusicu O0Vitnad aumda TyryHiaapy, MebJa OCTH O€3MHUHT MACTKU
yeTuaard auMmda TYryHJIapd, YMyMUH >Kurap aprepusicu Oyiinab. Ba KOpPUH MOSICH
Oyiinab >koiyamirad. IOKOpYM TYTKUY apTEpUACUHHUHI dYall SpUM Joupacu Oyilnad
XKoWnamrad, mry aprepus Oyitna® ypra HyroH unuak aumda tyryHnapu. CraHaapt
muMpanenskToMust kKamua 12 ta mumda TyryHaapuHu 0J1M0 TallIalllHU Y3 MYUTa OJTHUILN
kepak. Kenraitupuiaran nmuMdaaeHIKTOMUAS KUECHM TaIKUKOTIapAa Xed KaHJau
ad3aUMKIapHU KypcaTMaau Ba OyTyHTH KyHJla YHU KyJutam TaBcus atuiMaiinu. MOb
caparoHu OVilMua omepauusapH{ JANapoCKOMHUK ycyijaa Oa)xkapuil HUMKOHHUSTIAPH
Oyiinua kymiad TaaKUKOTJIAp, aHbaHABUM apanamryBiap OWIaH >KappoXJUK Ba
OHKOJIOTMK HATWKaJapHU camapaJopJIMI¥ TaKKOCJIAHAPJIM 3KaHIUITMHU Kypcatau. Ly
MyHocabar Ounal, yjgap OyHAaill apananryBiap KarTa Taxpubara sra mapkasziapujia
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JanapoTOMuUsl KUpHII OWJIaH CTaHAApPT ONepauusiap yuyH MykKoOun cudatuaa kKypud
YUKUIUIIA MYMKHH.

Appleby amanuéru (KOpuH MOSICH pe3eKLUsACH OMIIaH Meb/la OCTU OE3UHU JUCTAT
pesekmusicn) akat onepamusaad onauHr X1 €ku XHTnan cyHr crabunmsaius Exku
KHCMaH aBo0 Oepur ¢hoHuaa, OyHaal apananryBiap/ja Taxxpuoara ara MyTaxaccuciap
UIITUPOKH]IA UXTUCOCTAIITaH KIMHUKATap/a KYJUTAHUITUIIN MyMKUH.

Pe3zextaben ycmanapna pgactinaOKu KappoxJIMK JaBoOJalll CTaHAApTd OYyiauo
Koamokzaa [27]. Cranpapt muM@aaeH3KkToMus >16 TyryHHM 0aM0 TalUTAIHU y3 UYHra
oy Kepak Ba (S5 xxanBan Annals of Oncology caiituaa onmaita maBxy [28]). ISGPS
neH(paCHIKTOMUSHU KEHTaUTUPHUIIHU TaBcusi 3T™aiau [29]. Jlumda TyryHmapHUHT
Kymad  KUCMUHM  OJMO  TalUIAllHUHT  SIIOBYAHJIIMKKA  TabCUPH  XaKHJa
paHIOMU3alMsIIaHTaH TaJIKUKOoTIapaa aanvuiap uyk [30].

CA19-9 pesekraben mebaa ocTh 0O€3M capaTOHUA KAPPOXJUKHU KYJUIAIIHU
yekamu MyMKuH sMac [31]. XaBdcus naHkpeaTayoaeHIKTOMUS OMIUpYOUH dapakacu
128 mmon/n OVaranma TaBcus KwimHaau [32]. MOBHMHT >XappOXJHK JUCCEKITHS
TEKUCIMKIIapura HUcOaTaH aHATOMMK XOJaTH IIYHU aHTJIATaJUKW, ONTUMAJl PE3EKIIMs
ycysuiapujan doiganaHumra Kapamai, oiu0d TalUIaHTaH KOWIAPHUHT KYMUYUIUTHAA
pe3ekuus yetuaad 1 MM Macodana HamyHanapHUHT Oup €KUM OMp HeuTa ro3acujia €TraH
capaToH Xy»kaipanapu 6ynamau [33-35].

NB! Onepanusigan keiiuHry Marepuania HadakaT MebJa OCTU OC3MHMHT KecMma
YU3UFUHU, OAJIKK KOPUH TIap/ia OpTH OYIUIMK OWJIaH aJloKa KWJIaJUTaH >KOWIapHU XaM
TeKIupuil kepak [33-35].

Bockuuiiap 0yiinya gaBosani:

o [-IIT 6ockuu (T1-3NO-1MO) peszexktraben mebaa OCTH O€3M capaTOHU OuJiaH
ofpuran Oemopiapaa OupuHuM OOCKUYAA >KApPOXJIMK JaBojall €KW omeparusiaH
OJIIMHTH KUMETepanus TaBcus stunanu [47; 48; 79; 81; 103].

TaBcHs MIIOHWIWIIUTH Aapakacu B (manuiap HIMOHWIMIIMTY Japaxacu 3)

N3ox: mevoa ocmu 6bezu capamonu I-III 6ockuurapuoa 3-6 ot oasom smean
onepayusioan 0J10UuH Kumémepanus ouian bemopiaprune oasoaau bownauws aghzan [79].
Onepayusaodan on10uHeu KUMEmepanus yCyanapu scaosanoa kenmupuiean. Kumémepanus
Ounan 0asonauHUHE OOWNAHUWU MAWUXUCHU MOPGHON02UK 8ePpUPUKAYUACU MAKCAOUOA
Mop@onocux mekwupuul Y4yH ycma OUONCUACUHU YMKA3UW 64 caA@po Hukapuul
npoyedypanaputy 3apypaucuHy Y3 udued oneanIuey cababau, mexHux KUUUHYUIUKIAD
ounan Oupea OyIUWU MYMKUH 6a wiy cababiu, aimepHamuéa OUpuHYU OOCKUYOA
onepayus KUIUULOUD.

* Yerapa pesextalen Ba Hope3ekTaden Mebaa octu 0e3u capatonu (T3-4N0-1MO)
OwiaH ofpuran OemopiapAa OmnepalusJaH OJIUHTH Ba WHAYKIMOH KHUMETeparusHu
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VTKa3WIl TaBCUS OTWIAAM Ba KEHMHMHUYANMK OEMOpJIapHH pe3eKTaOeJUIMKHU KalTa
Oaxomam ydyH ymOy KacaJUTMKHM JaBOJIAIl[a KaTTa TakpuoOara sra OYynraH HupUK
MapkaszJiapra 1000opuill TaBCUs 3TUIAAU. [49].

TaBcus umonwnnuru gapaxacu C (nanuuiap UIMOHWIMIINTY Japa)acu 5)

* Arap 6emop/ia MebJia OCTH Oe3u 0OIIl KHCMU capaTOHU OViinda orneparius nantuaa
Oy >kapaéH HopesekTaben 1e0 TaH OJMHCA Ba SKUH KelaKakaa W4ak TYTHUJIUIIN Ba/EKu
MEXaHUK CapUKJIMK XaB(hU MaBxyJ Oyica, MEXaHHK CAapUKJIUK Ba IOKOPHU Meba-U4ak
TPAKTUHUHT CTEHO3H OJIIMHU OJIMII YYyH ailllaHMa aHaCTOMO3JIAPUHU IIaKJJIAaHTUPHUII
TaBcus dTuiaaau [44; 107].

TaBcus umonwiunuru gapaxacu C (nanuuiap UIMOHWIMIINTY Japa)acu 5)

* JKappoxjuk apananryBHU UCTUCHO KUJIAUTaH OFUP XaMpOX KacaJlTUKIIap OYyiran
MebJa OCTH 0e3u capaTOHU OWIIaH OFpHUTaH Oemopiapra MajIMaTHUB JIOPH-IapMOHIIAP
OwiiaH JaBoJialll, CApUKIUK €KU IOKOpYU MHTHYKA WYaK TYTWIMIIMHUHT ajoMaTiiapuHu
SHIWJUTAIITHPUIL YYyH KaM HWHBAa3UB MyoJiaxkajnap (MacajlaH, TEpH KUrap OJIPKAIH
XOJIAHTHOCTOMUSL, YMyMUH YT UYIIMHU CTEHTIIAI, YH UKKK OapMOKJIM MYaKHU CTEHTJIAIII),
IIYHUHTIEK CUMIITOMATHK JTaBOJAall TaBcus dtwiaau [44; 107].

TaBcus umoHwInnury gapaxacu C (namuuiap UIMOHWIMIINTY Japa)acu 5)

W3oxyap: orcappoxaux 0asoCuHuHE MYMKUH IMACTUSU MYPUCUOA Kapop gaxam
ACAPPOX, YMYMUU aAMATUEM  WUPDOKOPU, AHEeCme3Uuosioe 6a UHMEHCU8 Mmepaniis
UWUpOKoOpU UUMUPOKUOA2U KOHCUAUYMOA KAOYTL KUTUHUUU MYMKUH.

* VYcma wmepaa octd Oe3WHHMHr OOII  KHCMHJAA SKOWJamran Oemopiapra
racTpOIAaHKPEATOIyOICHAI PE3EKIIMs aMalira OIIMPHIL TaBCHUsl ITUIAAuU [44; 47].

TaBcus umoHwnauru gapaxacu C (namuuiap UIMOHWIMIIMTY Japa)xacu 5)

N3ox: aumgha ouccexyuanune cmandapm xaxcmu Kyuuoazu aumga myeyHiapuru
OIUO MAWNAUWHY Y3 UYUea 0aa0U: NUIOPYCOaH HKOpUsU 8a NUIOPYCOAH NACMKU TUMPa
My2yHaapu, scueap apmepuscu 6yunad aumgpa myyHiapu 6a KOPUH NOACU WOXIAPU
ounan, ymymui ym tyau oyunad aumgpa myeywnapu, ym nygazu uyau ampoghuoacu
AUMGha myayunapu, pemponaHKkpeamux iumga myzyniapu, mevoa ocmu 6e3u 60w Kucmu
nAcmKU YekKacu 6yunad aumega myayuiapu, 0Kopu mymKuyd apmepusCuHuHe yHe apum
ooupacu 6yunad aumga myyuiapu, mevoa ocmu 6e3u OOWUHUHE OKOpU Yemu OYiuiad
aumeha myeyunapu. Mazsucmpan momupiapea ycma uHeazusacu 0yimaca 6a iHcappox
emapau magicpubaza sea 0OyIca, amaiuém JanapocKonux Kupuwi Ounan amanea
OUUPUTUULU MYMKUH.

» Kapriunoma mebaa octu 0e3u TaHacuaa €Ku AyM KACMHJIA JIOKAIH3aIUsIaHTaH
Oemoprapia Meb/ia OCTH OC3WHUHT NUCTal CyOTOTan PE3CKIUSCUHU, STHhHU TaHACHUHH,
OC3HMHT JyYMUHU, ITYHUHTJEK TaJOKHU OJIMO Talmiamn TaBcus stunanu [44; 48].

TaBcus nmonununru gapaxacu C (Jamuiap UIIOHWIMIIUTH lapaxkacH 5)
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N30x: acap mexnuk scuxamoan unodcu 6yica 6a xcappox emapiu maxcpuoaza 32a
oynca, amanuémuu 1anapocKonuk Kupuwl Oulan amanea owupuul MymkuH. Jlumga
MY2YHAAPUHUHE KYUUOaeU 2YpYyXAapunu oaud mawiiawi mascusi 3muniaou. manox
0ap8o3acutute IUumMga my2yHiapu, maiox apmepusacu Oyinab mumgpa myayuiapu, mevod
ocmu Oe3uHUHe NACMKU Yemuoacu 1umga myeyHiapu.

* Mebaa octu OC3MHHMHT Oapya KHCMJIApH KapIIMHOMAacH OyiaraH Oemopiapja
OCMOPHUHT SITOBYAHJINTUHU OIIUPHIN YIYH TOTaJl IaHKPEATIKTOMUSHHU Oa)KapHIIl
TaBcus dtunanu [44; 50].

TaBcus nmonunmnru gapaxacu C (Jamuuiap UIIOHWIMIIUTH JapaxkacH 5)

* Mebaa octu 6e3u capaToHH OHWIIaH OFpuUraH OemMopiapra >KappoXJHK HanTuaa
THOOMI Kapmu KypcarMaiap Oyiamaca, aHTHOAKTEpHal [OpU BOCHTAJApu OWJaH
MH(DEKITMOH acopaTJIapHUHT NMpodUIaKTUKACH TaBcus dTuinaau [91].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Iamwuiap UIIOHWIWIIUTH Jlapaxacu 4)

N3ox: anmumukpob dopunapuu mauiauiHu 0asonosuu wugokop xap oup demop
VUYH YHUHZ XYCYCUSMIAPUHU XUC0D2a 012aH X004 anoxuoa beieuiauu Kepax

6) Keiiunru naBoJsanm:

Kysatuii, TekmupyBIapHUHT MyAAaTH Ba KYJIaMU.
Ky3sarys:

e OupuHuM iwi — 3 oitaa 1 mapra;

® UKKMHYM W — 6 oifa 1 mapra;

® KCHMHYAIMK, Xa€T 1aBoMu1a — uunura 1 mapra.

KysaryB kuutamu:

e (huOporacTpoCKONus;

e Kopun 6ynumru, kopus napaa optu Y TTcu, KT/MPTcu;
e YIIKaJlapHU PEHTIEH TEKIINPYBH;

e nepudepux mmda Tyryrnapu Y TTcu, T¥Fpu nuakau 6apMoK OuUiaH TEKITUPHIIL,
TUHEKOJIOT Kypuru (aéminapnaa);

® KOH YMyMUI TaxJIWJIN;
e CA 19-9 onxomapkepu;
o [IDT-KT.

K¥ypcarmanapra xypa: ¢puOpOKOIOHOCKOIS, UPPUTOCKOMHS, aHTHOTpa]Us, CKEeJIeT
CYSIKIIApUHU CLIUHTUTPA(UACH.
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6) IIporokosnaa KeJITHPWITaH TAWIXMCIALl Ba JaBOJAll YCY/UIAPUHHHT
xaB(CH3JIMIH XaM/a 1aBoJIall CaMapaJo0pJuru MHAUKATOPJIAPH:

e acopatriap OyiamaraHia Ba aMadMETIaH KEHUHIU )kapoxaT OUTraHga yMyMHI axBoJu
KOHUKApJIY OYIuIIH;

® KIMHUK Ba/€KM BHU3yal TEKIIUPYB YyCyliapu EpAaMuja OJWHTAH >KapaCHHUHT
MPOrpecUsIaHuII OeITUIaApUHUHT WYKIUTUHYU, ITYHUHTIEK OEMOPHUHT XaéT cudaTuHu
AXIIWIALIHNA KypcaTaJAurad MabIyMOTJIap.

Kpurepuu 3p(peKTUBHOCTH JIeHEHUS:
Tyauk camapa - 6y kamuja 4 xadra qaBoMu1a 6apya YIOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4okaapy OpOrpecCUsIHUHT HYKuruaa 0apya €k anoxuaa
Yemanapausr 50% €xku yHIaH KT KUYpaluIy XUCOOIaHA IH.

Craouaun3zanus - (Y3rapuiiicus) OOIIKa SHI'Y YYOKJIap maiao OyiMarad xoJjaa
9
yemanuHr 50% nan kam kuupaiuim €k 25% aaH KaM KaTTaJIAlINIIIH.

IIporpeccus - Gup €xu Oup HeuTa YeManap yadamiiapuHuHT 25% naH Kyn
KaTTaJalIUIINA €KW STHIU [MUKACTIIAHUII YUYOKJIAPUHHUHT a0 OVIIHIIH.
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- XKT-10 xon (s1ap) u:

Kon Homuianumm

C25.0 | —Menbna octu 6e3u OOII KUCMH CapaTOHU

C25.1 | —Mesbaa octu O0e3u TaHA KUCMHU CapaTOHU

C25.2 | —Mesbaa octu 0e3u AyM KUCMH CapaTOHH

C25.3 | —Mesbna octu 6€3u yau capaToHU

C25.7 | —Mesbaa octu 6e3u OOIIKa KUCMIIAPU CapaTOHU

C25.8 | — HOxopuaa ailTud yTHiIran JoKanu3anusapaad Oup €K1 Oup HeuTacH1aH
TalIKapura YuKaJIuraH MebJa OCTH O€3UHUHT XaB()Iu ycMacu

C25.9 | —Mebaa octu Oe3uHUHT XaB( YcMacH, aHUKJIAIITUPUIIMAraH

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1142

- XKT-11 kox (;1ap) m:

Kon Homuanumm

2C10 — Menbaa octu 6e3uHUHT XaBhIu XO0CUJIacu

2C10.0 | — Mepaa octu 6e3u ageHOKApIIMHOMACH

2C10.1 | —Mebaa octu O€3UHUHT HEUPOIHIAOKPUH XOCHIAIapU

2C10.Y | — Mebna octi O€3MHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(JIM XOCHIIaIapH

2C10.Z | — Anukyianmaras MebJia OCTH 0e3u XxaB(JIM XOCUJlacu

2E92.8 | — Mebaa octu 0€3UHUHT XaB(PCU3 XOCUIacCu

2D81 | —Mesbna octu 6e3ura xaB(hyiu xocuaagap MeTacTasiapu

Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBona):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii Kucm.

Kupum (poiinananuniaran Mmanéanra xaBoJia:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=13):

Mebaa octu 0e3u capaTtoHu - 6e31u TYKuMa €K MebJla OCTU 0e3u Mysuapuaan
kenub unKKaH xaBdum Yecma xucobmananu [1].

Xankapo Caparonnu yprauui AreHntiimru — GLOBOCAN mabiymoTnapura kKypa,
2022 #imnaa Mebaa ocTy 6e3u capaTOHUHUHT xKaMu 510 992 siHru XosaT aHUKJIaHTaH Ba
yimoy capatongan 467 409 kuiu BadoT 3TraH.

Menbaa octu 6e3u xaBhiu YcManapu UKKH Typyxra Oy auHaau: 3K30KkpuH KucM (95%
xoJuiapAa) Ba SHAOKpUH KuUcM (5% xomnapna). Kamaan kam xosuiapja Me3eHXHUMa

56


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=13
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=13

YycMmanap Ba muMdomanap yupaiiau. Ymoy TaBcusiap ¢akat Mebia OCTH 0€31 SK30KpUH
KHCMHUHUHT KapIIMHOMAaJIapura OaruIIIaHTaH.

Mebaa octm 0Oe3u capaToHnm OwinaH orfpuran OemopiapHuHT 10 dousmma
KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIIN MabJyM HUPCUN CUHIPOMIIAPHUHI MaBXYJJIWUTH OWIIaH
O0ornuK. OHr keHr tapkainran [leiitii—Erepc cunnpomu, JIuaa cunapomu Ba BRCA ren
MyTalysyiapy OujaH OOFJMK KYKpak Oe3d Ba TYXyMIOHJIAp CapaTOHUHHMHI MEpPOC
cuHapomu xucobaanaau [38]. boika 6emMopiapia Meb1a OCTH 0€3U capaTOHU CIIOPaIUK
xucobOnanaau. Yoy MaToJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUINN yUyH KyHuaard xaBd omMuiapu
xucobra onuHagu: D3  BUTaMUHU E€TUIIMOBYWIIMIH, CIOUPTIA WYUMIIUMKIAPHU
CYHCTEbMOJ KWJIHII, CYPYHKQJIM TAaHKPEATUT, KaHIJIN TUa0eT, YSKUI, CEMHUPHII, KaM
*KucMoHuit gaosuk [36, 40, 43].

Mesb/a ocTH Ge3H CapaTOHM NATOreHe3! KeTMa-KeT y4 Gockuura 6yinHamm. Ycma
UHUIMAIMA OOCKUYM OMPHUHYM JpaiiBep MyTalUsSICUHMHT Maiino Oymummaup. Knonan
TapKaJWIl Ba MeETAacTa3JaHUIl OOCKMYM MOC paBulpia ymoly KaCaJTTHKHUHT
MaTOreHe3nIarn UKKMHYM Ba yuuH4Yu Oockuuiapaup [42]. bupok, mMeracras xapa¢Hu
KaHIICPOTCHE3HUHT SKYHHA OOCKMYM OYJIMACIUTH MYyMKHHJIWTH XaKAa MabIyMOT
TymianMokna [37]. VYema  Xyxalipamapy KaHIGPOTGHE3HHMHT HHCOaTaH 3pTa
OocKUYIapuaa METACTa3JIaHUII KOOMJIMATHUTA 3Tra OYIaau Ba y30K ab3ojiapia OupiaMuu
YycMaiaH MyCTaKWJI SBOJIFOLMSIAHUIIIA 1aBOM ATaau [39].

CaparoH oyM KacaJUIMKJIapura NaHKpPEaTUK WHTPA’NUTENnal HeOoIlIa3usiap
(ITauMn, PanIN), unTpamykran nanuuisip myuuHo3 ycmanapu (BIIMO, IPMN) Ba
MyLHHO3 KicTo3 Yemarapu (MKY) kupamu. Mebaa octi 6e3u SIUTeTHiCHHIHT XaBdIIu
TpaHchOpMALMICH JKapa€HUIa aCOCUI TeHJIApHUHT MyTaluusuiap Tymiadaau. Kynunya
naunman mytanus KRAS reauna 6Vnaau. Kelinnuanuk, capaToH oJIu KaCAJTUKJIAPUHU
EHT'WJI IMCIUIa3UsiiaH MHBa3UB capaToHrava 0ynarad kynunu Oenruinad 0epyBun CDKN2,
TP53, SMAD4/DPC4 u BRCA2 rennapuna mytanusiiap maigo 6ymaau. Ctpoma Ba
MukpoPHK koMImoHeHTIIapu yCMaHUHT ITporpeccusicuia Myxum poda yitnaiau [41].

Menaa octu 6e3u caparonunu (MOBC) maBomamn TakTUKacu maHKpeaToOWInap
&KappoX, Hyp AWArHOCTH, JOPU Ba HYp Tepamuscu Oyiinda MyTaxaCCHUCIAPHUHT
MaXOypHil MIITHUPOKUAA ITUCIUIUIMHAIAP ap0 OHKOJIOTMK KOHCWJIMYMJa aHWKJIAHUIIN
Kepax.

PUOBaPUATM CTaTHCTHK MabiyMOTIapura kypa, 2022 iimnga VY36eKkucTOH
Pecnybnukacuia Mebia ocTH O€3M capaTOHM ydpaiiyd Oyiinuya capaToH KacaJlTuKIIapu
nunga 13-ypunnu sramnagu (3pkakiapaa 2,9%, aémnapaa 2,0%) Ba 100 MuHr axonura
HucOaran 1,7 Tanm Tamkmia dtaau. 2022 #wmnma OupuHum mapra MOBC Ounan
KacaJlaHTaH xamMu 625 Oemop anukimaHau. Ynapaan QaxarruHa 4,5% xomatiap
npouIIakTUK TeKIUpyBiIap naituaa dhaon pasuiga anukiianran. MOBC mopdosoruk
TaCAUKJAHTaH TallIXUCU OYnaran OeMopyiapHUHT ynymd 72,8% HM TallKWi KHIIAIu.
Kacammkaunar I 6ockuunga 0,6%, II 6ockuunna 18,2%, III 6ocknunma 41,1% Ba IV
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6ocknuuaa 33,9% xonatnap anukiaanrad. bemopmapuunr 6,1 gousuna KacalIUKHUHT
O6ocknuuHU aHuK1ab Oynmamu. 2023 iiun Oommaa AUCIIAHCEP HA30paTh OCTHUIA MEbJa
octu Oe3u capaToHu OmnaH kacammanran 1201 6emop Oop 3au Ba kacanManuuk 100
MUHT axonura 3,3 Hu Tamkui 3Tau. Pecnybnukanga MOBC 6unan 5 WAUTHK STITOBYAHIIUK
napaxacu 19,4% Ba 1 vmmuk ynum napaxacu 34,5% Hy Talikun KWiagau. V36ekucron
Pecnybnmukacuna 2022 imina 438 6eMop Meb1a ocTu 0€31 capaToHu1aH BadoT 3TIH, Oy
100 munr axonura 1,2 YauMHM Talkuia 3Taau Ba 10-YpuHHN sramiaiay.

2. Ma3kyp HO30JI0THS1/Ia TAHJAHraH THOOMH MyoJaka Ba/€KHM KAPPOXJIHUK
AMAJHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTHOM.

1) MyoJuaxa éxku apajallyBHUHT MaKCAJAU:

e VycMma YCHUIIMHU CTAOWJIIAIITHPHUIN Ba OFUP XaMpOX CHUMIITOMJIApHU OapTtapad
ATUII YYyH YCMa >KapaéHUHUHT TYJIUK €KW KUCMaH PErpecCUsiCura SPUIIMII Ba
NaJUIMATUB JTABOJAHUII MaKCaJAHUIa XKaPPOXJIUK YCyJIUd, KUMETEpanus Ba/€Ku HYP
TepanusiCu YKa3uiaju.

2) Myoaaska éku apajialiyBra Kapum KypcarmaJap:

e OemopuuHr orup xosatu — ECOG III-1V;

e (aos 6ockuuaru TyOepKyies;

® JIeKOMITEHCAIsl OOCKUYINIAarH XaMpPOX, KaCaJlJIHK;

e VYTKUP KSYUKTUPHUO OyIMaiinuran ronatiap (Muokapa uHGapKTH, UHCYIIBT);
® CENTHUK XOJIaTiap;

® KOH KeTull XaB(hu OWIaH, napyajaHuil OOCKUYMUIArH YeManap (Hyp Tepanus
YuyH);

® [ICHXOpraH KacaJUuIMkiap (Iu30(peHust, Kywid TyTKaHOK CUHIAPOMU OujiaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr KapHosckuii mkanacu 6yiinya 60%1an kam OYiran oFup X0iaTHu.

o JlexommeHcarus O0CKUYNIArd XaMpoX, KacaJuTuKIIap.
3) MyoJuaxa éku apaJjaniyBra KypcarmaJjap;

® KApPOXJIMK JIaBOJaIl €KU OMOIICHSIaH KeMHH TallIXUCHU MaxOypuil Mop(horaoruk
TEKITUPUI OUJIaH Xap KaHai OOCKHYIard Meb/ia OCTH O€3H CapaTOHMHUHT
MaB>KYIJTUTH;

® KApPOXJIHUK JaBOJAII KM OYUK OMOTICHSAaH CYHT TAIIXUCHU MOP(OTIOTHK
TacaUKJIAII OUIaH UKKUIaM4H (METacTaTUK €KU OMpIaM4y aHUKJIAHTaH YIOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyIJTUTH €K METACTA3HUHT MOP(OJIOTUK TaCTUFUHUHT UYKJIUTH,
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aMMO M€b/1a OCTH 0€3U CapaTOHUHUHT aCOCHI YYOFUHUHT TMCTOJIOTUK
TEKLIUPYBHU MaBXKYIJIUTH.

Kumé Ba/éxu Hyp Tepanus KyiuIaru MaKCcajaau yTKa3uiaau:

e Vema Xy Karpanapy WyK KWJIUIII;

e VYcMa YTuaMIapuHA KMUpARTHPHII, YHH YCHIIIAH TYXTaTHII;

e MOBb caparonu peuuauBuHA OapTapad >THIIL;

e JlaBoyamHUHT acocuid ycynu cudaruja y OyTyH TaHara TabCUp KHJIauraH
TU3UMIIM XaB(Ju Ycmanap, Iy xKymiiaJaH, Meba OCTU 0e31 capaTOHU YUyH
KypcaTMma xucobianaau. MyTtaxaccucnap npenapaTHUHT JO3aCUHU JUKKAT OujiaH
TaHJalAuIap: arap y )kyJa KH4uK O0yJica, JaBoJIaHUII caMapaiopiIiri KaMas iy,
arap y 1okopu 0yica, HOXYs TabcupJiap XaB(pu opTau.

KappoxJuk 1aBosam TaMOMULJIapH
Kappox/iuk apajalmyBjaapu TypJiapu:

Mebaa octu 0e3u ycMalapyuHU JTaBOJAIIHUHT PAUKall YCYIU KapPPOXJIUK yCYyIu
OYnu0, YHUHT KYJIaMH yKapaEHHUHT JIOKAIU3alUICH Ba TAPKAIUIIUTA OOFIIUK.

Mebaa octu 6e3u CapaTOHMHH >KappOXJIMK JaBOCH YUyH KypcaTma ornepanusira
Kapiu Kypcarmanap Oyimaca, omepaben Meblla OCTH O€3U capaTOHU TalIXUCHUHU
KY UMM INAD.

Kappoxnuk naBocu. XKappoxauk aMmanu€TIIapuHUHT a0CUW TypJapu Kyuugaruiap:

1. Cranpgapt racTpomnaHKpeaToyo IeHall pe3eKLus (cyOToTan
naHkpeatukoayoseHskromus, Whipple onepanuscn);

2. KenraiiTupuwiran racTpomaHKpPEaTOMyO/IeHal pe3eKIus (KEHrauTUpHUIraH
cyOToTan €Kku TOTadl MaHKPEATUKOIYOJCHIKTOMUS, PETHOHAN CcyOTOoTanm €KH TOTal
MaHKPEATUKO Ty OJICHIKTOMHUS );

3. MebJ1a OCTH O€3WHU AUCTAN (Yar TOMOHJIaMa) PE3EKIIMICH;
4. ITankpeaTaKTOMUS (TOTAT 1yOI€HONAHKPEATIKTOMUSA );

5. MebJ1a OCTH 0€3M TaHACH Ba IyMU YCMAaCHUHU KPUOJECTPYKIIUSICH.
KappoxJuk ycyauaa qaBoJiamra KypcarmaJap:

e Menbaa ocTu O€3WHUHT TUCTOJIOTHK TaCAMKJIAHTaH orniepaden Ba pe3ekTaden xaBdhiiu
ycMmanapu,

Pe3ekTa0e/ sIMKHI aHUKJIAIII
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Pe3zexkradoeauk

Aprepus Bena
CTATYyCH
PezexTaben Aprtepus [kopud nosicu (KII), rokopu KOxopu tytkuu (FOTB)
tyTKny aprepusicu (FOTA) éku ymymuii | €ku JapBO3a BeHacu
xurap aprepusicu (YKA)] ounan (IB) Ounan ycma
KOHTAKT YK AJIOKACUHUHT UYKJIUTH
€K1 TOMUP KOHTYPUHU
Oy3macaaH, KOHTaKT <
180°.
Yerapa Mesbna octu 6e3u Oonryacu/unMokcumMon | Conun yecmanusar FOTB
pesekraben YCUFH: ¢ku JIB 6unan
* comup Yyemanuuar OJXKA Onnan KOHTaKTH > 180°,
koHTakTu, KII ra éku Y KA BCHAHUHT HOTCKHUC
oudypkanuscura TapkaaMaras oyica, KOHTYPJIN KOHTAKT <
xaB(CcU3 Ba TYIIMK PE3EKIHUS Ba 180° €xu BeHa
PEKOHCTPYKIHUSIHA TABMUHIIANIN; TpoMOO3U OMJIaH, aMMO
e comuy Ycmanuar FOTA Ousan kontakTu | TCTHILIH TOMUPIIAp
< 180°; OwJiaH MpoKCUMaJ Ba
* COJIMJI YCMAHMHT aTUNHK KOMIAIITaH AUCTal HIITUPOK STHILI
TOMUpJIap OMJIaH ajJoKacu (MacalaH, Kouura, TOMMpHH
KYIIMMYa VHT )KUTap apTepUsICH, YHT XaB(Ccus Ba TYIHK
€K1 yMyMUI )KUTap apTePUSICUHUHT PC3CKIHA KUITHII Ba
YMKMII BapUaHTNApH); OyHaail xonma, | ~odrd THKJIAIITA MMKOH
arap MaBxy/ O¥yica, ycma OmIaH ajJoka fviepazm. Comaz
MAaBKyJUTHTH Ba JapakacHHH Kypcarumr | ¥ CMAHMHT HTACTKH BCHA
Kepak, YyHKU Oy omeparus pexxacura kasa (HUIT)onnan
TabCUP KUWIHIIIA MyMKHH; AIIOKacH
Mebaa octu 6e3u TaHa/TyMu:
* COJIUJ YCMaHUHT KV 6unan koHTaKTH <
180°
Maxannuit Mesb/a ocTi 6e31 GOLTIACH/MIMOKCUMOH | Y CMaHHHT GUIaH
TapKajiraH Vycuru: 3apapJIaHTaHIUTH EKU

* conun ycmanuHT FOTA éxu KII 6unan
KoHTakTH > 180°

Menbna octu 6e3u TaHa/IyMHU:

* conun ycmanuHT FOTA éxu KII 6unan
KOHTaKkTu > 180°;

* comup ycmanunr FOTA éxu KI1 6unan
KOHTaKTH €KU aOPTAHUHT 3apapIaHUIIIH

OKKJTIO3UsicH (Ycma €Ku
TpoMO cababiin)
cababmu
OTB/I1Baunr
PEKOHCTPYKITUSICU
WCTUKOOJIMHUHT
AYKJIUTU

KappoxJyimk ycyauaa qaBoJianira Kapim KypcarMasnap:

e Oemopaa Hoomepadeuk oenrmnapu Oyica Ba OFUP XaMpOX NaTOJOTHS

OeNTUIapUHUHT MaBXYyJINTH;
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® y30K MeTacTa3 MaBXyJIUru (KUrap, ymkanap, ooir Musiia, nepudepuk aumda
TYTyHJIapH Ba OOIIIK. );

® ACIUT CYIOKJIMIHJIA YCMa Xy KaupaJApUHUHT MaBXKy 1IN Y,
® TApPKOK r€MaTOreH METacTas3laHull, ycMa KapaCHUHUHT JUCCEMUHALUSCH;

e Hadac, Iopak KOH TOMUP, MEMI00 aKpaTUI TUIUMIIAPUHUHT CypYHKAIU
JeKOMIICHCALIUATIAaHTaH Ba/€Ku YTKUP (PyHKIMOHAN OY3HIUIILIAPH;

® YMyMHU OFPUKCHU3JIAHTUPHUILIIA KYyJUIAHWIAJAUTaH MIpenapariiapra auiepruk
peakuusuiap.

4) myoJs1a:ka Ba apaJjiallyB yTKa3aérran myraxaccucra rtajgadmaap [8]:

Axonira OHKOJIOTHK €pAaMm KypcaTajuraH THOOMII MyaccacalapHUHT a0JOMHHAI
OHKOJIOTHS, KUMETEpPANEeBTUK Ba PAJUOJIOTUK OyIMMIIapuaa HIIAHAUraH XOAUMJIIAp
3apyp XyAoKatTiaap OMiIaH TacAMKJIAHTaH TErMIUIM OMJIMM Ba Majlakara sra Oynuiy Ba A
TYPYXH XOAUMJIapUra TerHIIN OYIMIIY Ba ONepaloH O0JI0KJa WAl paJlOaKTUB Ba
MOHJIAIITUPYBUM MaHOasap OujlaH MIUIAll WMKOHHMSATHra sra OYiuInuM, paauarnus,
IIYHUHTJEK, AaOJOMUHAJI OHKOJIOTUS Ba/€ku KuMETepanus Ba/€ku  paguarus
XaB()hCU3MHUIY KypCIapyHU YTalll MyJIaTH yTMaraH ceptuduxatiapu 00p OYIuIIMN Kepak.

- «Onkonorus», «AOJoMUHAN OHKOJIOTUA», «KHME Tepanus», «Hyp Tepanus
(pamguanmMoH  OHKOJIOTHSI) MYyTaxacCHCIMKIAapu Oyiinua ceprtudukatu  OyiraH,
MXTUCOCIUTH Oyiinya kamuaa 5 WAJUIMK CTaKu OYIraH, CYHITH 5 inn nuuaa kamuaa 216
coart AaBOMHIa a0JOMUHAI OHKOJIOTHS Ba/€KM KUME - Ba/€KU HYp TEpANUSICUHUHT IOKOPH
TEXHOJIOTHSUIN yCyiulapu Oyiinua Majiaka OIIMPUpPraH MyTaxacCuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya ol MabIyMOTIN Ba/€KH OJUN TEXHUK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaxacCUCIMK OyiiMua kamuaa 3 HWUIMK Wl TakpuOacura ora,
YU3UKJIM TE€3ATTUWIap OWIaH uiiam Oyinda kamua 2 WHJUIMK TaxpuOara sra Oyiran
MYyTaxXaccHuc.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMATHOCTUKA Taa0MpJIapu pylxaTu:

AMaJnéT ékM apaianlyBra Taiéprapjank Kypuijaa Ma:k0ypuil 1MarHoCTUKA
yopaJjapu pyixaru:
1. KYT neiixopopmyna Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHHU XHCOOal OuilaH;

2. KoH OnokumeEBMit TaxJI€K (HaATpUH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUECBHHA,
KpEaTUHUH, NeN00 KUCIOTacH, yMyMHUIN OKCHUII, aJlbOYMHUH, YMyMUI OUITUpyOuH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdorasza);

3. ABO tuzumu O0yiinya KOH TYTYXUHH aHUKJIAIIL;

4. Pesyc-¢hakTopHU aHHUKJIAIT,
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[Temo6 ymymuii TaxJuiu;
Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);
NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiiapuHu aHUKJIa1l

NDA ycynuna OVB-undexnusan anukmam (HIVAg/anti-HIV);

o x X W

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatin)

10.3axMra cepoJIOruK peakuusiiap MaKMyacH;

11.Caparon smOpuonan anturenura (COA), ageHoren caparonnap antureHu CA 19-9

JapaXaCMHU aHUKJIalra KOH TaxXJIWJIN,

12.Hetliposannokpus yemanapaa auddepeHiyan Tauxucian yayH XpoMaTuH A ra KOH

TaX TAJIH;
13.dubposzodaroracTpoayoeHOCKOIUS OUOTICHS OUlaH;

14.Menbpa, 12 6apMOK H4Yak Ba ME€bJIa OCTH O€3MHHU PEHTTEHOCKOIMK TEKIIUPYBH,
KOHTpacTJiail OuiiaH (MKKU Kappa KOHTpacTIIalll);

15.Komruiekc yapTpaToOBYII AMArHOCTUKAcU (KUTap, YT mydaru, Mmeblia ocTa 0e3u,
TaJokK, Oyipakiap, yMpoB yCTH JIuMda TyTyHIIApH);

16.Kopun 6y1uIuFu MyabTUCTANC KOMIIBIOTEP TOMOTrpadusacH, 00II0C KOHTpacTIall
Ounas;

17.buonTaTHX UUTONOTUK TEKIIUPUII (XOCHIAHH, TUM(DA TYTYHUHHU) *;
18.buontaTHu TUCTOJIOTUK TEKIIUPHII (XOCUIIAHU, TUMda TyTyHUHH) *
19.0KT";

20.9x0KT;

- MyoJja:xxa Ba apajamyBra raiépJiamjaa KylumMya TeKIUpPUII yCyJLJIapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, IUTOMATAIOBUPYC,

TOKCOIIa3MO3;

B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muknopuit);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora nmkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukmiai,

beBocura Ba OunBocuta Kym0Oc peakimusicu;

CranaapT UMTOT€HETH TEKIIUPUII;

FISH ycynuaa Ba MOJIEKYJISIp-T€HETUK TEKIITUPUILLL;

®epputuH, donatnap, 3apo6 Temupu, Buramun B12Hu anukian;

ProBNP

A S AN I S
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10.1TpokanbIUTOHUH

11.Antutpomo6un III, [I-numep

12.@epruit €émmparu aémiapaa — XoMuwiaaopimkka tect, X1 Unu anukia,
13.Ilepudepux xkon UDTcu;

14.ucon T-mumdotpon Bupycu I/II-1gG ra anturana;

15.CranmapT —IUTOT€HETUK TEKIIUPHUILI;

16.FISH Ba I13P ycynnaa MOJIEKyJIAp-reHETUK TEKIIUPUILL;

17.buonTaTHH UMMYHOTUCTOKUMEBHI TEKIIMPHII (XOCHIIaHU, TuM(pa TYTyHUHN)*
18.9H10CKONMK peTporpaj] XodaHruonaHkpeaTorpapus;

19.Maruut-pe3oHaHC XOJIaHruonaHkpearorpadus OuaaH MarHUT-pPE30HAHC
TomMorpadus;

20.bytyn tana [19T/KTcu**;

21.BbypyH €npom OYIuKIapu peHTreHorpadusicy;
22.0pTonaHToMOTpaMma;

23.K¥yKkpak cerMEHTHHU KOMITbIOTEP TOMOTpaduscH;
24.bo, 6yiinH Ba KOpUH OyumuruHu KoHTpactiau KTcu;
25.bponxockonus;

26.Kononockomnus;

27.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) YTl cu;
28.Cniuporpadusi;

29.bom mus MPTcu;

30.IlneBpan 6ynumK, nepudepuk numda TyryHmap, KHIuK 9aHok, KoByk YT Tcu;
31.Xonrep — monuropiam o6unan KT

* Arap aBBaj yTKa3zuimaras oyca.

** KacaJuIMKHUHT OOIIJIAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)kKapuIll Kepak.

6) Myouaxxa éku apaJIalllyBHU YTKa3MIIra Kyiuaaauran rajadmaap:

OHKOJIOTHK  MYAaCCACAHUHI  KAPPOXJHMK (OHKOMaMMOJIOTHK, aéjiap
PenpoAyKTHB TH3UMH) 0y 1MMHU (A0TUATHHN TAIIKWI 3THII KOUAATIAPH
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Ym0y xounmansap OHKOJOTHMK IMU(GOXOHAHUHT (OHKOJOTHMK Mapka3 Ba YHHHT
dbunmanmapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapra 4YajluHraH Oemopiapra TuOOWii €paam
Kypcaraguran 6omka THOOUI TalIKUIOTHUHT (KeMMHYAIMK - THOOMET TalIKUIOTIapH)
XKAPPOXJIMK JlaBOJlalll yCYJIJIapu OHKOJOTHUK Oynumiapu (KeMMHYaIMK - OYium)
(a0 MATHHU TAIIKUI STUII TAPTUOWHM OCTTHIaiIu.

bynuM OHKOJOIMK KacaJulMKJIapra YajJluHraH OeMopiiapra xKappoxJIMK yCyJJIapuHU
MYCTaKWI JaBojiail Typu cudartuaa TuOOMM Epaam KypcaTulll Makcaauaa THOOW
TAIIKUJIOTHUHT TapKuOuil OynuHMacy cudatuaa Tamkuil STHiarad 6ynmuo, "onkonorus",
"abmomuHan onkosorusa", "kumérepanus', "paguonorusa" umIap (Xu3MaTiap) Y4yH
THOOUI (HaoNUATHU amalira OIIMPHUII YUyH JIMLIEH3Hs acocuaa (haoiusaT I0OpUTaIu.

bynumuuHr €TOK YpuHmap xaxkmu 25 nan 50 raya OyiIuIIM Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOWM TAIIKWUIOTIAA TAITKUI
STWIANU, arap ylap MyJKHH Makmya WYHAa Koitamrad OVyica, (QyHKIMOHaN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXAaTJaH Kyhuaaru 0yium OuinaH Oupiamtupuirad 6ynca:

— Pentren nuarnoctukacu OYIMMH, Iy )KyMJIalaH PEHTTEH TEKIIUPYBU KOHJlajJapura
MyBO(UK TAIIKWJI 3TUITaH PEHTIEH XOHACH, PEHTI€H MaMorpadusi XOHACH, PEHTI€H
KOMITbIOTEP TOMOTrpadusacu XxoHacu <1>;

— OyHKIMOHAN TAAKUKOTIAp KoWJajdapura MyBO(QHUK TAlTKWI ITHITAH (PyHKIIHOHAT
JMarHocTuKa oymumu <1>;

— VYabpTpaToBym — Koujajgapura  MyBOGHMK  TalIKWJI ~ OTWITAH  YJIbTPaTOBYII
JMarHoCTUKacu XxoHacu (0ynumm), <1>;

— DHJOCKONHUK TEKIMPYBIAPHW YTKA3WI KOWJalapura MyBO(QHUK TalTKWJ STHUITaH
OHAOCKOIHUK OYIuM <1>;

— KJIMHUK-IUArHOCTUK JJabopaTopusiiap;

— "aHecTe3WoJOoTHUS Ba peaHumaTojiorus’ mnpoduiauga KaTTajlap axojucura THOOWH
épnaMm Kypcatumn TaptuOura MyBOGUK TAIIKWJI STUJITAH KaTTajdap axoJIMCU YYyH
peaHuMaTOJIOTHsI Ba WHTEHCHUB Tepamusi Oynumiapu €KW aHECTE3MOJIOTHS-
peaHuMaIs OyIuMIapy €aHUMAaTOJIOTHs Ba MHTEHCUB Tepamnus najarajiapu OujiaH
<>

b

— Dbyiipyk Owmman TacaukjiaHTaH OHKOJOTHMK KacaJUIMKIIapra YaJWMHTaH KarTajapra
THOOMI Epmam KypcaTuin TapTuOWra MyBO(MUK TaIlIKWJ OSTUITAH OIEpalioH
OynuHMa;

— DByilpyk Ounan TacaukiaHraH OHKOJIOTMK KacaJUTMKIapra 4YajluHTaH Karrajapra
THOOMI €paam KypcaTuil TapTUOUTra MyBO(UK TAIIKKUII STHUITAH ycMara Kapiiu Jopy
Tepanuscu OyIuMu,
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"Tpancdysuonorusa" mnpodunuaa axojaura THOOMN €Epaam KypcaTuIl TapTUOUTa
MYBO(HK TaIIKUJI 3TUITAH TpaHcpy3uonorus kabuneru <3>;

bynum 6emopaapHu JoMMHE paBUIla Ky3aTHO OOPHII y9yH OHKOJIOT Ba OYJIMM
XaMInipacuiaH noopat HaBOATUM TYpyX TOMOHHUIAH KeJar0 KyH/y3 Ha3opaT Ouian
TabMHUHJIAHUIIINA Kepak.

bynum cTpykTypacua Kyiuaaruiap OYIuiy Ha3zapaa TYTWINIINA Kepak:

— Kypys xonacu;

— bynum myaupu xoHacu;

— HIudokopmap xoHacu;

— Tnaznaranap;

— OOFfJIaM aTMalITHPHUII XOHACH;
— MyoOJaXa XOHacH;

— XYKHaxoHa;

— XamImMpaiap XOHaCH.

KappoxJuk 0JIOHH TAIIKWI ITUII KOUAAJIAPH

Kappoxsmk 6J1I0Kkuaa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyJIuiiy Ha3apaa Ty TUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJs OWIaH caHuTap YTKa3rud (X0KaTxoHa Ba JAyIUIap);

— JKappOXJIMK OJIU XOHACH;

— KappOXJIMK XOHACH;

— IOBUHHUII XOHACH;

— JIOHOPJIMK KOHWHHU Ba (€KM) YHHHT TapKUOWI KUCMJIADUHM KOH KyWHUII y4yH
CakJjaul Ba Talépiai y4yH XOHa;

— TOOUI acOo0IapHM CcaKJIalll yuyH XOHajap;

— KUWWM aJIMaIlTHPHUII YUYyH XOHA;

— OEMOpPHUHT orepanusiiaH KeMMHTY BaKTUHYAIUK OYJIHIIT XOHACH;

— CTepWIN3aLINS;

— TPOTOKOJI XOHACH (arap 4 TaH OPTHK KappOXJIUK XOHACH OYIica);

— Karra xammupa xonacu;

— omnepanusaH KeHUHTY YMKUHIWIAPHU CaKIall XOHACH;

— runciau OaHJAXJTapHU Cakjall Ba TaW€piaml yuyyH XoHa (CysKjIap Ba FOMIIIOK
TYKUMaJIapHUHT YcManapu OYJIuMu yUyH);

A) ManakaJju nepconad [8].

7-xanBaji. AOZOMUHAJ OHKOJIOTHUS OYJIUMHUHUHT TABCHS 3THJIAUIAH ITATIAP
HOPMATHUBH
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T/p JlaBo3um HOMHU JlaBo3um cOHH
1. | Byaum myaupu - mudoxop-onkonor |1
2. | llIndokop-oHkKoIOT 10 ypunra 1 ta
3. | [lamara xammupacu AillaHa CyTKa unuiaml Makcaauaa 15
Vpunra 4,75
4. | Myonaxa XOHacH XaMIIUpacH Xonara 1 Ta
5. | boF¥I0B XOHACH XaMILIMPACH 25 ypunra 1 ta
6. | Karra xammmupa 1
7 | bemopnapra kapoBun Knuuk xammupa |15 ypunra 1 ta
8 | Canurap AlilaHa CyTKa uiuiam Makcaauaa 15
Vpunra 4,75;
1 (Mmyosnaxa Ba OOFJIOB XOHacHAa
WAl YIyH);
30 ypunra 1 ta
30 ypunra 2 ta
9 | Xyxkanuk 6exacu 1
Hyp Tepanust yrkasuiun y4yH:
- YM3MKJIM TE€3JIaTKNY €KUM raMMa TEPANeBTUK YCKYHa,;
- Oapaban paHTOM (KypUJIMAHUHT UIUIAIIWHA TEKIIUPUII Ba KaauOpam yuyH);
- CBCT TacBupnam THU3UMUHUHT XayHCOuUIA OUPIMKIAPUHM KaauOpiam y4yyH
(danTOM;

- TEPMOIUIACTUK HUKOOJIap YUyH TEPMOPETYJISLMsIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKYM MaTpaciap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJIUK UHTETpalusUIalirad JO3UMETPUK PEXKATAIUTUPHIL TUZUMU;

- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUJIAMU;

- Bupryan cumymsiiust pyHKIMACH Ba CTOJIa MaxCyC MOCJIAUITUPUIITAH TEKHC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumymsiiust pyHKIHACH Ba CTONIa MaxCyc MOCIAIITHPUIITAH TEKHC JeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- IIOJITOJIOBHHUK;

- BaKyyMJIM MaTpaii;
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- Karap, 3aryoHuKap;
- UHJACKCIIA PaMKa;
- TU33a OCTHKA KyHHUIII MOCJIaMallapy;

- TEPMOIUIACTHK TIJIACTUHIIAP (MacKaiap)

7) bemopHu Taiiépaamra Ky iniajuran rajgaojaap:

beMop TomoHuAaH Taii€pianran Tomorpaduk TacBUpIap Ba KypcaTManap acocuia,
IIYHUHTIEK OEMOpHM TEKIIMPHINI HATHKacHa KACAJUIMKHUHT YYOFM Ba TAaHAHUHT
YMYMHI XOJIaTH aHUKJIaHAIW, KUMETepamnus Ba / €KU Hyp TEpamUsICHHUHI MakcaJra
MYBOQUKJIUTH XHUCOOIAHAIH.

bupunun tampud kyHu kumMETepaneBT Ba / €KU HYp Tepanus OHKOJIOTH TOMOHUIaH
THOOUI KYpUKIaH YTUIIAIU Ba KEPAKIN TEKITUPYBIAPHU TAMHHIIANHTH.

[udokop 6eMopra YHUHT KaCaJUTMTUHUHT XyCYCUATIAPUHU Ba JIaBOJIAIl YCYIHHH
TYHIIYHapJIM Tap3ja TYUIyHTHpaau, OeMOpJaH CUMITOMJIAap Xakuja Oaradcun cypad
CYpHUIITUPAIU Ba 0apya MaBXyJl MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ KUiau.

KacainmukHuHr Xonatura kapad, KUMEBHI Tepanus Ba/€KU HYyp TEPANUICH HOYPUH
1e0 XUCOOJIaHUIIU MYyMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp TepanusicCh KypCUHHM TalMHIIall KUMETEepaneBT Ba / EKuU
pasnosIor TOMOHUaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WINTH OWiIaH XaJl KUJIMHA/IH.

JlaBouain pexxuMHu KIMHUK KypcarMmaliap Ba TaJIKUKOT MPOTOKOJUIapUra MyBO(QHK
Oenrunananu. TepaneBTHK J103ajap YCMaHUHT THCTOJOTHK TypuUTra, JIOKAJIU3AIUsICUTa,
O0ocKMYKra Ba TapKaJuIlINra Kapad TaHJIaHAIH.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanusiCUHU YTKa3UII TYFPUCHIA Kapop OEMOpPHU KEHT
KAMpPOBJIM TEKIIUPYBJaH, aHUK TAIIXUCAAH CYHT KaOyn kunuHagu. XKapa€H onauiaH
O0emMop npeMeuKalus KWIMHAIA — OPraHU3Mra KUWJIMHHUIINA KyTUIa€Tral JaBOJaHUIITHU
SXITU KYTapUIlK y9yH OUp KaTop TOpHIIap KYyJUTAaHUIIAIH:

- rernaTonpoTeKTOpap;

- KalT KWJIMIITa Kapilid J0puiiap;
- IMMYHOMOZYJISITOpJIap;

- MpoOMOTHUKJIIap Ba OOMIKaIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanUsICMHUHT Xap OUp KypcuJaH oJauH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CUHJWK CUHOBJIApUJIAH yTaau, arap Kepak Oyica, MyalssH xoyaTrra Kapad
0ab3u OpraHjJapHUHr yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPAAH YTaIu.
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8) MyoJuaxka éxu apajlallyBHHHI CaMapaJopJIuIri KypcaTKu4JIapH.
e acopatriap OynamaraHjia Ba aMaduETIaH KEHUHTY jkKapoxaT OMTraHga yMyMHM axBOJIU
KOHUKApJIU OYIUIIH;

® KIMHUK Ba/€KM BHU3yal TEKIIUPYB YCyJUlapu &EpAamMuaa OJUHTAH KapaCHHUHT
IPOrpeCcUsIaHuI OENTHIIAPUHUHT UYKJIUTUHY, ITYHUHTIEK OEMOPHUHT Xa€T cudaTuHu
SAXUIWIAIIHY KYpcaTaJurad MabiyMoTJiap.

Kpurepuu 3p(peKTUBHOCTH JIeHEHUS:
Tyauk camapa - Oy kamua 4 xapTa 1aBomuaa 6apya YHYOKIapHUHT HYKOTHUIIIH.

Kucman camapa - 601mka Y40oKJI1apu IpOrpeCCUSIHUHT HYKIUTHAa 0apya KU aloXuaa
Yemanapausr 50% €xu yHIaH KT KU4paluIy XUCOOIaHa Iu.

Cradunusanus - (Y3rapuiicu3s) OoIKa SHTYM YYOKJIap maifjgo 0yamaran Xosja,
YyemanuHr 50% nan kam kudpaiiuim €k 25% aaH KaM KaTTaJIallluIIy.

IIporpeccus - 6up €xu Oup HeuTa YcMamap yrgamiaapuHUHT 25% JaH KT KaTTajJaliuiig
€KU SIHTY IIMKACTIAHUI YYOKIAPUHUHT a0 Oy muiim.
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«MEDBJA OCTU BE3U CAPATOHN)»
HO30JIOTHUSICU BYUHNYA
NMPOPUITAKTUKA BA PEABUJIUTALIUA
MWJIJIUA KJINHUK ITIPOTOKOJIJIAPA

TOIOKEHT - 2025
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- XKT-10 xon (s1ap) u:

Kon Homuianumm

C25.0 | —Menbna octu 6e3u OO KUCMH CapaTOHU

C25.1 | —Mesbnaa octu 0e3u TaHA KUCMHU CapaTOHU

C25.2 | —Menbaa octu 0€3u AyM KUCMH capaTOHU

C25.3 | —Mesbna octu 6€3u yau capaToHU

C25.7 | —Mesbaa octu 6e3u OOIIKa KUCMIIApU CapaTOHU

C25.8 | — HOxopuaa ailTu0d yTUiIraH JoKanu3anusiapaad Oup €Ki Oup HeuTacH1aH
TalIKapura YuKaJIuraH MebJa OCTH O€3UHUHT XaB()Iu ycMacu

C25.9 | —Mebaa octu O€3UHUHT XaBQUIHM YCMacH, aHUKJIAIITUPUIMAraH

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1142

- XKT-11 kox (;1ap) m:

Kon Homuanumm

2C10 — Mebaa octi 6€3uHUHT XaB(JIM XOCUIIacu

2C10.0 | — Mepaa octu 6e3u afeHOKapIIMHOMACH

2C10.1 | —Mebaa octu O€3MHUHT HEUPOIHIAOKPUH XOCHIAIapH

2C10.Y | — Mebna octi O€3MHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(JIM XOCHIIaIapH

2C10.Z | — Anukyianmaras MebJia OCTH 0€3u xaB(JIM XOCUlacu

2E92.8 | — Mebaa octu 0€3UHUHT XaB(PCU3 XOCUIacu

2D81 | —Mebna octu 6e3ura xaBuiu xocuiiaaap MeTacTasiapu

Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuit KucM.
1) Kupum
Mebaa octu 0e3u capaToHu - 0e31u TYKUMa KU Mebja OCTH Oe3u HYyiuiapuian

kenud YyuKKaH xaBduu ycma xucobmananu [1].

Xankapo Caparonnu yprauui AreHntiimru — GLOBOCAN mabiymoTnapura Kypa,
2022 imnaa Mebaa ocTy 6e3u capaTOHUHUHT xKaMu 510 992 siHru XoJaT aHUKJIaHTaH Ba
yily capatongat 467 409 kumu BaoT 3TraH.

Menpaa octu 6€3u xaB(hu YycMaaapu HKKH Typyxra Oy auHaau: 3K30KkpuH KuceM (95%
xoJuiapaa) Ba SHAOKpUH KucM (5% xomnapna). Kamaan kam xosuiapja Me3eHXHUMal
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YycMmanap Ba nmuMdomanap yupaiiau. Ymoy TaBcusiap dakat Mebia OCTH 0€31 SK30KpUH
KHCMHUHUHT KapIIMHOMAaJIapura OaruIIIaHTaH.

Mebaa octm 0Oe3u capaToHnm OwinaH orfpurad OemopiapHuHT 10 dousmma
KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIIN MabJyM HUPCUN CUHIPOMIIAPHUHI MaBXYJJIWUTH OWIIaH
O0ornuK. OHr keHr tapkainran [leiitii—Erepc cunnapomu, JIuau cunapomu Ba BRCA ren
MyTalysyiapy OujaH OOFJMK KYKpak Oe3d Ba TYXyMIOHJIAp CapaTOHUHHMHI MEpPOC
cuHapomu xucobanaau [38]. boika 6emMopiapia Meb1a OCTH 0€3U capaTOHU CIIOPaTUK
xucobOnanaau. Yoy MaToJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUINN yUyH KyHuaard xaBd omMuiapu
xucobra onuHamu: D3  BUTaMMHM ETUIIMOBYWIWIH, CHUPTIM WYUMIMKIAPHU
CYHCTEbMOJ KWJIHII, CYPYHKQJIM TAaHKPEATUT, KaHIJIN TUa0eT, YSKUI, CEMHUPHII, KaM
*KucMoHuit gaosuk [36, 40, 43].

Mesb/a ocTH Ge3H CapaTOHM NATOreHe3! KeTMa-KeT y4 Gockuura 6yinHamm. Ycma
UHUIMAIMA OOCKUYM OMPHUHYM JpaiiBep MyTalUsSICUHUHT Maiino Oymummaup. Knonan
TapKaJWIl Ba MeETAacTa3JaHUIl OOCKMYM MOC paBulpia ymoly KaCaJTTHKHUHT
MaTOreHe3nIarn UKKMHYM Ba yuuH4Yu Oockuuiapaup [42]. bupok, mMeracras xapa¢Hu
KaHIICPOTCHE3HUHT SKYHHA OOCKMYM OYJIMACIUTH MYyMKHHJIUTH XaKdla MabIyMOT
TymianMokna [37]. VYema  Xyxaiipamapy KaHIGPOTGHE3HHMHT HHCOaTaH 3pTa
OocKUYIapuaa METACTa3IaHUII KOOMJIMATHUTA 3Tra OY1aau Ba y30K ab3ojiapia OupiaMuu
ycMaiaH MyCTaKWJI SBOJIFOLMSIAHUIIIA 1aBOM ATaau [39].

CapartoH oM KacaJUIMKJIapura NaHKpPEaTUK WHTPa’NUTENnal Heolia3usiap
(ITauMn, PanIN), unTpamykran nanuuisip myuuHo3 ycmanapu (BIIMO, IPMN) Ba
MyLHHO3 KicTo3 Yemarapu (MKY) kupamu. Mebaa octi 6e3u SIUTeTHiCHHIHT XaBdIIu
TpaHchOpMALMICH JKapa€HUIa aCOCUI TeHJIApHUHT MyTaluusuiap Tymiadaau. Kynunya
naunman mytanus KRAS reauaa 0Vnaau. Kelinnuanuk, capaTtoH o1 KaCAJTUKJIAPUHU
EHT'WJI IMCIUIa3UsiiaH MHBa3UB capaToHrava 0ynarad kynunu Oenruinad 0epyBun CDKN2,
TP53, SMAD4/DPC4 u BRCA2 rennapuna mytanusiiap maigo 6ymaau. Ctpoma Ba
MukpoPHK koMImoHeHTIIapu yCMaHUHT ITporpeccusicuia MyxXum poa yitnaiau [41].

Menaa octu 6e3u caparonunu (MOBC) maBomamn TakTUKacu maHKpeaToOWInap
&KappoX, Hyp AWArHOCTH, JOPU Ba HYp Tepamuscu Oyiinda MyTaxaCCHUCIAPHUHT
MaXOypHil MIITHUPOKUAA ITUCIUIUIMHAIAP ap0 OHKOJIOTMK KOHCWJIMYMJa aHWKJIAHUIIN
Kepax.

PUOBaPUATM CTaTHCTHK MabiyMOTIapura kypa, 2022 iimnga Y36eKkucTOH
Pecnybnukacua Meb1a ocTH Oe3u capaTOHM ydpallid Oyiinya capaToH KacaJlTuKIIapu
nunga 13-ypunnu sramnagu (3pkakiapaa 2,9%, aémnapaa 2,0%) Ba 100 muHr axonura
HucOaran 1,7 Tanm Tamkmia dtaau. 2022 #wmnma OupuHum mapra MOBC Ounan
KacaJlaHTad xamu 625 Oemop anukimaHau. Ynapnan (axarruna 4,5% xomnatiap
npouIIaKTUK TeKIUpYyBiIap naituaa dhaon pasuiga anukiianran. MOBC mopdosoruk
TaCAUKJAHTaH TalIXUCU OYnaraHn OeMopiiapHUHT ynymd 72,8% HHU TallKWi KUIJIAIu.
Kacammkaunar I 6ockuunga 0,6%, II 6ockuunga 18,2%, III 6ocknunna 41,1% Ba IV

71



6ocknunna 33,9% xonaTiap aHuWKjiIaHTaH. bemopnapaunar 6,1 homsuma KacaTTMKHUHT
O6ocknuuHU aHuK1ab Oynmamu. 2023 iiun Oommaa AUCIIAHCEP HA30paTh OCTHUIA MEbJa
octu Oe3u capaToHu Omnan kacamnanran 1201 6emop Oop 3au Ba kacanManuuk 100
MUHT axonura 3,3 Hu Tamkui 3Tau. Pecnybnukanga MOBC 6unan 5 WAUTHK STITOBYAHIIUK
napaxacu 19,4% Ba 1 vmmuk ynum napaxacu 34,5% HU Talikun KWiaau. V36ekucron
Pecnybnukacuna 2022 imina 438 6eMop Meb1a 0cTu 0€31 capaToHu1aH BadoT 3TIH, Oy
100 munr axonura 1,2 YauMHM Talkuia 3Taay Ba 10-YpuHHU srayiaiay.

2) lIpopniakTuka éku peadUauTAlUA TYIIYHYACH

popunakruk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIUIIT YUYyH XaBoJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (mpoduaakToaOTHs, Iped. TPOPVAUKTIKOG — «OXTHUET
KuiyBUM»[120] 1 AOYog —  «TabauMoT, (aH») —TuOouétaarn ¢aH Ba aMauér,

KacaJUIMKJIap Ba IIMKACTIAHMIUIAp NaiA0 OYIMILIMHUHT OJJIMHU OJUI, YJIAPHUHT
PUBOXIIAHMILIM YYyH XaB() OMHJUIAPUHHU OJJAMHM OJMII Ba WYK KWIMILTa KapaTHIraH

yopa-Taaodupnap Maxmyu aup[121] [122].

Acnuaa npodunaktuka Kyinaaruinapra oynusaau [123]:
« MunuBHTyan Ba sxamoaT (MOKTUMOUH );

» bupnamun, KKUIaMUK Ba y4JIaMyH.

[Tpodunaktuka mowpacuyia IOKyMIM KacaJTUKIAP Ba TCUXOMPOQPHIAKTUKAHUHT
cnenupuk npoduIakTUKacu xam MaBxya[123].

[Ipodunaktuka THOOMETHUHT acocuil WyHanmumm xucoOnanamu[121] [124] Ba
COFJIMKHM CaKJIAITHUHT FOKOPHW XOJATHHU TAabMHHJIAI Ba KaCaJUTMKJIAPHWHT OJIIUHU
OJIMIIT MakKcaauja JaBjaT, WKTUMOWW-WKTHCOIWN, THTHUCHWK Ba TEParieBTUK-THOOWI
XapakTep/lard TaaoupiaapHu ¥3 nuura oiaaau. by HadakaT THOOMIT MaHUTTYIAIMSUIAPHH,
O6ankn KoHyHUYMIHK, Tamkwini, SKoJoruk [125], MebMOpHii Ba peKalallTHPHII,
CaHUTAPUA-TEXHUK, aXOJMHUHT THOOUI Macananapu Oyinda TabauM [ 126] Tanbupnapau
XaM Hazapja TyTaau. by omwminap Ba xaBpyiapHUHT KacayuTUKIap OuiiaH OOFTUKINTHHU
WIMUN CTaTUCTUK ca0aluii Taxjuiaura acocyianran[127] [128].

[Tpodunaktuk yopa-Tagdupiap COFIMKHHU CAKJIAll TH3UMUHUHT MYyXUM TapKUOMiA
KUCMH OYnuO, axonu ypracuaa THOOMN-MKTUMOMM (DAaOIMK Ba COFJIOM TypMYLI
Tap3UHHU parOaTIaHTUPHINTA KapaTHUIITaH.

Amannarn npoQuIaKTHKa 4Yopajdapd OHp KUIIMHUHT TaHacujaa KeHHHru
KacaJuIMKJIapra oau0 KeJNWIIM MYMKUH OYyiraH y3rapuiulapHd aHUKJIAll —Ba
KAaCaJUIMKJIAPHUHT OJIAUHU OJIMINra KAPAaTWJIraH MAaKCaJJIM YOpaJapHU KYpUII OPKajlu
TYJIMK COFJIOM MHCOH XaETUHU y3aUTUPHILTa UHTWIAAW. KacaJUIMKHUHT OJIIMHY OJIUINITra
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4

OyHmail uHAUBUAYan EHAANTYB NMPOQUIAKTUKA THOOMETH TOMOHUAAH KYpPUO YMKUTIAAN
[129] [130].

Tuoomit peadunuranus (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIMIII YUYyH XaBoJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%38F)
(not. rehabilitatio, taxnam [134]) — kacauMK €KW IITUKACTIIAHUIN HATHXKACH]Ia

Oy3wiran €ku OyTyHJIal HYKOJTaH WHCOH TaHACHHWHT HOpMaJl aKJIui Ba (hYU3HOJIOTHUK
byHKIUsIIapuHu  (OXTUSKIAPUHN) MaKCUMaJl JapakaJa THUKIAm €K KOTUTAIra
KapaTuiaraH THOOWH, TEMarorWk, TCUXOJOTHK Ba OOIIKa TypJard dopa-Taadupiap
MaKMYacHAUp. DXTUEKIApra MUCOJIIApP: COFJIOM OYJIHUIIL, )KUCMOHUH (haoJUIHK, Xapakar
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, ofamiiap OWjlaH MYJIOKOT KWJIHUII, 3apyp
MabJIYMOTJIAPHU OJIUII, MEXHAT Ba OomIKa (aosvaT opKaiud Y3uHM y3u aHriam [135]

[136] [137].

HaBonamgan Qapkiau yiapok, peaOuiauTanus TaHaAard MaTOJOTUK >KapaéHHUHT
YTKkUp 00cKuuM OymMaranja amanra ommpuiaan [138].

TubOuii peabunuranuss peaOUIUTAUUSHUHT OOIIKA TypJapu — KUCMOHHIA,
MICUXOJIOTUK, MEXHAT, MKTUMOUM, UKTUCOIUM TypJapu Omiad yambapuac OOFIIUK.

2.1. llpopunakTuka éxku peaduauTanus TypJaapu.

CamomMaTiMK X0JIaTUTa, KaCaUTUK €KW OFUP IMATOJOTHS YUYH XaB() OMHIIIJTAPHHHHT
MaBXyJIUrura Kapad, mpopuiakTUKaHUHT 3 TYPUHH KYpUO YUKUIIT MYMKUH.

1. bupiramun npopuIaKTUKa — KaCAUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHUIINA YYyH XaBQ
OMWUIAPUHUHT Maiil0 OYJMIIM Ba TAabCUPUHU OJJMHU OJMII OYiuya dopa-
TagOoupaap TU3UMH (J€3WHCEKCHs, AMIIAI, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIMILI, OKHJIOHA
cu(atau OBKATIAHUII, )KUCMOHMH (haoJuTuK, aTpod-MyXUTHH MyXoda3za KUJIUII ) IUp.
bup karop Oupnamuum mnpoduiakTHKa dYopajapu MILIUKH MUKECAA amalra
OLUMPUIUIIA MyMKHH. KacallsTMKIapHUHT OJIMHU OJIUII Ba (PApOBOHIMKHU SPATHUII
yMp Kypuill JaBoMuiliuruau y3atupanu|133]. CanomaTiaMKHM MycCTaxKamJialll
TagOupiIapu MablyM OuUp KacalulMK €KW XoJiaTra KapaTWiraH »Mac, OallKu
CaJIOMATIMKHA MycCTaxkKamJalira xucca Kymaau. bolka ToMOHIaH, MaXxCyc XUMOsI
KaCAJUTMKJIAPHUHT OMp Typu €KM TypyXHUra KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJIallHU
PUBOXIIAHTUPUII Makcaaiaapunu tyiaaupaau [133]. bupaamMuu npoduiiakTHKaHUHT
acocuil Tamoruiuiapu: 1) mpoduaakTUKa YOpaIApUHUHT Y3JIyKCU3IUTH (aHTEHATAT
naBpaan  Oomwrtad  xa€t  maBommma);  2) nOpoduIAKTHKA — YOpaJapUHHUHT
TabakamamTupuiarad Tabuatw; 3) TPOPWIAKTUKAHWHT OMMaBHii Tabuatu; 4)
npoQUIaKTUKAaHUHT  WAMUN  TaOuatv; 5) mnOpoduIakTHKa  YOpaJapUHUHT
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KOMIUIEKCIUTH (TpoduiakTukaga THOOMET Myaccacalapd, XOKHMUSAT OpraHjiapw,
KaMoaT TAIKWIOTJIAPHU, aX0JIU UIITUPOK ATaan) [132].

2. UkkniaaM4u npopmiakTuka — MyalsH apouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3auanmuim, TaHAHUHT OOIITKa Xap KaHAai QYHKIIMOHAT TH3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
KaCaJUIMKHUHT OOIIJIaHUILHY, KyYaluIllM Ba KaWTalaHUIIUTA OJINO KEJIUIIU MyMKHUH
Oynran aHuK xaB( oMwIapuHu Oaprapad STHINTra KapaTWiraH dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. HMkkwiamMuun OpoQUIAKTUKAHUHT JHI  caMapald ycyiau Oy
KacaJUIMKJIApHH dpTa aHUKJIAlll, THHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJJIi JaBOJAIl Ba OKHJIOHA
M3YWJT TUKJIAHUIIHUHT KEHT KaMpOBIH ycyiu cudatuaa Tudomit kypukaup [131].

3. bab3u mpodunaktuka MyTtaxaccuciap "ydjaamMud MnpouiIaKTHKA" aTaMacuHU
TYJIMK WIUIANl UMKOHUSTUHU MYKOTraH OeMopiapHU peaduauTanust KW Oyinga
qyopa-Tagoupiap MaxxMmyacu cudaruia Takind KUIUmagy. YwiaMuu npopuiiakTuKa
WOKTUMOUHN (Y3 MOKTUMOMM Taléprapjiurura HMIIOHYHM MycCTaxkamiail), MeXHaT
(MexHaT KYHUKMaJapUHU THUKJIAl WMKOHHUATH), TICHUXOJIOTUK (XYyJIK-aTBOp
(GaonuATHHM TUKJAml) Ba THOOWN (oprawyiap Ba TaHa TU3UMJIAPUHUHT
(yHKUMSIIApUHY THKJIAIl) peaduiMTanusacura KapaTuirad oynaau [131].

Ilpepeadmimranus (prehabilitation) — Tamxwuc kyiwiran naitaan Oouuiad
JaBosiaml  OonUIaHMIIMIada  (GKappoxJIMK  J1aBOJall/KUMETepanus/paguoTepanus)
peadumuTanus.

PeadunuranusaHudr I 6ockuuM — acocuil KacaJUTMKHUHT MpoduiIura MyBO(OUK
THOOMI TAIKWJIOTIAPHUHT OVIMMIIapua aCOCUN KaCATUTMKHUA UXTUCOCIAIITaH JJaBOCH
(my oKymutajiaH >KappoXJIMK JaBoyiaill / KuMErepamusi/ paauoTepanusi) JaaBpuaa
peadmUTalus KUIUILIND;

Peadunuranusaaudr I 0ocku4u — THOOMI TaIKUIOTIAPHUHT (peaduimuTanus
MapKasjiapu, peaduiauTanus OyaumIIapu) CTallMOHAp IIAPOMTHIA, KACAIUIMKHUHL 3pTa
TUKJIAHUII JIaBpUAa, Ked peaOduauTaius AaBpujia, KACAJUIMKHUHI KOJAMK Oenruiapu
JaBpujia peaduInuTaIrs.

Peadounuranusauuar Il Oockuuu —  peabunuranus, ¢usmoTepanus,
dusnorepanusi, pedraekconaorus, Kyuua Tepamnus, CuxXoTepanus, THOOUNH TCUXOI0THs
Oynumnapuna (kaOuHeTnapna), HYTK TEpaneBTHUHUHT  (YKUTYBUH—IE€()EKTOJIOT)
XOHAJIapu. amMOyJlaTOpus IIAPOWTHIA, KYHIy3rd MmudoXoHajgapaa, IIyHWHTICK YyWTa
OoopyBuM Opuramanap (Iy >KymiiaJlaH CaHATOPHH-KYpOPT TAIIKUJIOTIAPH IIAPOWTH]IA)
9pTa Ba Ke4 peadwmiMTanus JaBpiiapuaa, KaCALTMKHUHT KOJIIUK XOJucanapy JTaBpuja
peaduuTaus.

2.2 OmMaBuil NIPOPUIAKTHKA YOPAJTAPH Ba HHAUBUIYAJ
NPoPUIAKTHKA YTKA3UII TAMOMUILJIAPU

MOBCHu OupaaMun Ba MKKHJIAMYH4 NPOPUIAKTHKACH.

74


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16

Mennaa octu 6e3ua ycma XxaBpUHU KaMalTUPHUII YIyH KyWHuaaruiap 3apyp:

® CHUPTIN HYUMIIMKIIAP Ba YCKHIIAAH BO3 KCUWHT;

® KHU3WJ TYIIT, KOBYpWITaH Ba €M OBKatiap, (act-pymmap Ba ayajaHraH TYIITHU
KaMpOK HCTEHMOJI KUJIHIIL;

® KacaUIMK Taiao OynaraHma CypyHKaId TaHKPEATUTHU DJXTUETKOPIHMK OwiiaH
JaBoJIall;

e MyHTa3aM NPOoQPHUIAKTUK TEKIIUPYBIapIaH YTUO TypHIIL.

Yunamuu npopuiiakTuka:

® pEUUAMBIAP, METACTA3JIAPHUHT OJIIMHU OJIMIII, 3PTA TAIIXUC KYyWHUII Ba TaBOJIAI;

® BUTAMHHJIAP, OKCUIUIapra 00M TYIHK aueTazaH (oigalaHuIll, 3apapiid ojaTiapaH
BO3 KeuMill (YEKHUI, CHUPTIM WYUMIMKIAPHU MCTEHbMOJ KWJIUII), BHUPYCIH
uHDEeKusIap Ba XaMpoX KaCAUTMKIAPHUHT OJIMHHU OJIMII, OHKOJOT TOMOHHUJAH
MyHTa3aM NpOoQUIAKTUK TEKIIUPYBJIAP ,MyHTa3aM JUArHOCTHKA MYoJia)kaiapJaH
(Yrka peHTreHorpamMmacu, >kurap, Oyipakiap, OYiuH numda TyryHJIapUHUHT
yJIBTPATOBYII TEKIIMPYBU) YTUO TypuIl.

3.1. llpopunakTuka ycy/uiapu Ba MyO0JIaKaJapu:

1) npopuIaKTUKAHMHT MaKCAAM:

Mebaa octu 0Oe3u capaToHU NARAO0 OYIUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII, YJIapHHUHT
PUBOXIIAHMILM YYyH XaB() OMUJUIAPUHU OJIIMHU OJIUII Ba MYK KUJIUII, JABOJAHMILIAH
KEMMH KaCaJUIMKHUHT acopaTJIapuHu ApTa aHUKJIAI Ba OJIIMHU OJIULLL.

2) bupaamuu npopuiaaKkTukKa —

Mebaa octu 0e3u capaToHu xaB(h ommIapu:

o Arap owiaBuil aHamMHe3/Ja M€bJla OCTH O€3U capaTOHM OYJica, ’IbHU DHT SIKUH KOH
KapHHAOIIJIApH yIIOy TypJlard capaToH KacaJLTUTHIAH a3HusaT YeKUINTaH OYIica;

e Arap Mepaa OCTH 0€3M CapaTOHWHU KY3FaTHIIM MYMKWH OViraH y3ura Xoc reH
MyTaIusiIapyu aHUKJIaHTaH O0yica (Oy TeHeTHK TeCT €pJaMu/ia aHUKJIaHATH );

o Arap omamra JIuHY CHHAPOMU TAIIXUCU KYWUITaH OYIica;
o Arap KaHJM 1MabeT aHUKJIaHTaH OVIica;

o Arap cypyHKaJli MAaHKPEATHUT, IbHU 0abh3U X0JUIap/a capaToHra 0JIu0 KelyBUM MEb/1a
OCTH O€3MHHHT y30K MYAJATIH SUUIUFIAHUIIN aHUKJIAHTaH JIyJica.

60 émpaH omraH »JpKaKiIap XaM XaBd oOcTHAa OYIumaan - CTaTUCTHUK
MabJIyMOTIapra Kypa, yjaap aéminapra Kaparanjaa Mebia oCTH 0€3u capaToOHUTa KYTPOK
MOMWI OYIHIIa u.
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Mebna octu 6e3u capaToHu - crienuduk Ba HUCOATaH KaM y4palguraH KacajuluK
O0ynu0, yHM ONAMHIAH alTUII KUIMH. AMMO Oab3u dopaiap Xed OyiamaraHia yHHHT
PUBOXKJIAHUII XaBUHU KUCMaH KaMaWTHUpPHINTa Ba YMyMaH OBKAaT Xa3M KHJIMII
TU3UMUHUHT COFJTUFUHU cakJjaira épaam Oepau.

AcocaH, Meblla OCcTH 0€3U KACAUTMKIAPUHUHT MPO(PUIAKTUKACH OBKATIIAHUII
oJlaTiapy Ba TYpPMYII Tap3ura TeruuuIHINp:

o Panuonparm cab3aBoT Ba MeBajap MUKIOPUHU KYNaWTUPUIL, IIUPUHIMKIAD,
KaliTa MIUIAaHTaH KU3WI TYIIT MaxcyJoTiapH, Ay UIaHraH IyIuT Ba OOLIKAJIapHU
MCTEBMOJI KWIMIIHU KaManTUPHULL;

o OFfupNMKHU Ha30paT KWIKMII Ba YHU Oyl Ba €I y4yH TaHa Maccacu WHJIEKCH]Ia
CakJIalra XxapakaT KAJInII;

o UYekumgaH BO3 KeUMII — YEeKUII HadakaT omMeblla OCTU O€3U capaTOHHU, OajKu
OOIlIKa capaTOH KacAJUIMKJIAPU YUYH XaM acocHuil xaB( oMuiapuiad Oupuiup;

« KyH naBomua kymipok xapakaTiaHuil - 0y Meb/a, MEbJ1a OCTH O€3H Ba OBKAT Xa3M
KWJIUII TU3UMUHUHT OOIIKA ab30JIApUHUHT X0JaTUra KOO Tabcup KypcaTaiu.

3) CkpuHUHT:

YMyMuii momyJsiysga MebJa OCTH 0€3d capaTOHM YYyH MYyHTa3aM CKPHHHUHT
MaBXKyJl SMac. AMEpHKa capaToH KaMHATH MabJIyMOTJIapUra Kypa, MaBKy/Jl TECTIIApHUHT
Xeu Oupyr ymoy KacaJUIMKIaH YJIUM XaBUHUHT XaKUKUN KaMalWIIMHA UCOOTIaMaraH.
TagkukoTiap BHU3yall TUArHOCTHKACH YCYJUIAQPUMHHUHT camapaJopiMruHU (pakaT FOKOpH
xaB¢ Oyiaran 6emopiap yuyH CKpUHHUHT cudaTiaa cuHad Kyp/u.

V36exucron Pecry6mikacy THOOHET aMaTHéTHIA MEba OCTH OE3H CapaToOHM yUyH
OMMaBU CKPUHUHT JacTypiapy MaBxKy/ dMac, 9yHKH KOHJa CAPATOHHHUHT YIIOy TypUHH
capaTOH MapKepjiapy Ba TETUILIM JUarHOCTHKA yCyJUlapu Macajgacu MyHo3apaiu Oyino
KOJIMOK/Ia. AMMO rOKOopu xaB( octuja Oyiran €Kk TalBHUII OEpyBYH ajoOMaTiapHU
TOIraHJap y4yH Y3 BaKTUJa MK(pOKop OWIaH Maciaxarjalluil Ba TEKIIUPYBAAH YTHII

MYXUMIHUD.

3) UkkuiaamMmum npopuIaKTHKA:

Tynuk maBojaHWIM MyMKUH OYITaH MebJa OCTH O€3W CApaTOHUHUHT JACTIIa0KU
oenrucu3 Oockuwiapuau aHukiam yayH YTT, MPT texkmupyBu Ownan npoduiIakTHK
THOOMI KYpHKIIap.

Mebaa octi 6€3u cCapaTOHUHUHT OJITUHU OJTUIII Ba 3pTa aHUKJIAI YUYH Xap Oup KUIIH
Hunura oup mapra npoUIaKTUK TEKITUPYBAAH YTUIIN Kepak.

3) Ywiamum npopuiIaKkTuKa:
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Yunamun npoduiaakTika MebJa OCTH 0€3M CapaTOHMHH JAaBOJAIIHHU (3KappOXJIHK,
Hyp Tepanusicu, KUMETepanusi Ba OOIIKa yCysulap), IIYHUHTJEK, JABOJIAHUII KypCHIaH
KEMUH OJAMHUHT TYJIMK Xa€Tra KauTUIIMra UMKOH Oepaiurad YopajdapHH ¥3 Uuura oJiaJIu.
Bbynra TepaneBTuk TagOupiap, >)kKUCMOHUHN Ba MKTUMOUMN peaOuIUTAIU KUPAIH.

e VYuiamuu npoduIaKTHKA: Xap KaHAal €naard oJamiap y9yH capaToH KacauTMTHHH
JaBOJIall  Ba OOMIKApHWIN, TIy OKyMJIQgaH  IKappOXJIMK, KAMETepamus Ba
paguoTepanusiup.

e Paaukan naBosai épaam Oepa oiMaca, HALTHATUB EpJlaMra KUPHII Kya MyXUMIHP.

Ym0y TaBCUSUIAPHUHT TYpJIM 3JEMEHTIAPUHHA aMalira OUIMPUII YYyH TYpJId XUII
COFJIMKHU CaKJalll XW3MaTiapu Ba Jactypiapu 3apyp. Kypcarmamap mebaa octu 6e3u
CapaTOHUHUHT  MyBaQ(PakusATIM  NPOPWIAKTHUKACH  YYYH  COFJIMKHM  CaKJall
XU3MAaTJapuHUHT Oapua Aapakajapujaa HILUIalIuraH TapMOKJAp, COFJIMKHU Cakjall
JacTypylapy  Ba  MYTaxacCHCIap  YpTacHIaru  XaMKOPJIMKHUHI  MYXHWMJIUTWHU
TabKUIIaNu .

e Menbaa octu 6€31 capaToHU OMJIaH OFpUraH OeMopiap/a, 1aBo KyHJIaHTaHaH CYHT,
¥3 BaKTH/la KAaCAIUIMKHUHT MPOTPECCHSUIAHUIINHN aHUKJIAIl Y4yH, JacTiaOku 2
nwnna xap 12-16 oiina Oup MapTa, KeMMHYAIMK Xap 6 oina Oup mapra Tampudiiapra
KEJIUIIl TABCHUSA ITHJIATAHU [66].

TaBcuu nmonuwmry napaxacu C (aanviap UIIOHWIMIY AapaxkacH S)

N3ox: oasoranuwoan xetiun b6emopnapru ¢haon Kyzamubd 6opuwl 6a KACALIUKHUHS
KAUMAaiaHuuuHy 3pma aHuKIaul ymp Kypuud OAGOMULLTUSUHU OWUPULUY XAKUOA Xey
Kawoau Oanun uyk. Illynune yuyn mymmazam pasuwioa gakam 6O6emMoprapHuHe
UWUKOSIMAGPUHU TUSUWL 84 (OUBUK MEKUUPYBHU YMKA3ULL dHcouzoup. bupok, kacaniuknumne
PUBOIICIAHUWU  OULAH  BA3UAMHUHE Me3 EMOHIAUIUWU  3AMOHABULL  KUMEMepanusi
pedcumnapuoar  @oudaranuwl ucmuxbomiapunu  yekaauou. Illynune yuyn bemopea
oacmaabku ukku tun oasomuda xap 12-16 xagpmaoa, xevunuarux mexuupuus yuyH xap 6
otida mawipugh byropu Maxoyioup:

o Kopun 6ynumruauar Y TTen ki ToMUp WYUra KOHTPACT OMiiaH KOPUH OYTUTMFUHUHT
KT/MPTcn,

e Admnap y4yH KMYMK 4aHOK Y Tcu,

o Kykpak kadacu peHTreHorpaMMacH,

o Jlasonawdan onouneu OOCKU4OA CapamoH MapKepiapu O0apaicacuHuHe Oouul
oeneunapu yuyn xon maxaunu (CA19-9, PEA), wynuneoex scueap ea Oyupaxiap
Gaonusmunu baxonaws yuyH ymymuil 6a buoxumésuil Kon mecmiaapuf51].
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e Mebaa octu 0e3u capaToHu OWJIaH OFpUTaH OeMopiapja TerMUUId TaBCUsUlapra
MyBOGUK TH3UMIIA YCMara KapIlii JaBOJalll Ba Hyp TEPaNUsSCH HATHXKAcHIa KEIno
YUKAUTaH acopaTIApHUHT OJIAMHM OJIMII Ba JIaBOJAI TaBCHs 3Tunaau [S1].

Tascus nmonwury qapaxacu C (Januuiap UIIOHWINTH Iapaskacu S)
3.2. PeaOniuranus ycy/uiapu Ba MyO0JIa:KaJIapu ;

° P€a6HJII/ITaHHH oJIanaaH MChbJa OCTHU oe3u CapaTOHH OuiaH ofrpuran 6eMopJIapra

KUCMOHMM Tar€prapnuk (mamkiap tepanuscu - JIOK) taBcust stunanu [63; 76; 78; 82;
92].

TaBcus nmoHwIMKry gapaxacu — C (ypoBEeHb JOCTOBEPHOCTH - 4)

* PeaOunurarus oniuaan Meb/ia OCTH 0e3u capaTOHU OWUJlaH OFpuraH OemopJapra
O6emopiapHu xabapaop Kuiubd, pyxuil Ba HyTPUTUB €pJlaM KYpCaTHUII TaBCUS €THJIAIU

[94]
Tascus nmonwinmru napaxacu — C (ypoBeHb JOCTOBEPHOCTH - 4)

Wzoxnap: yioa ¢usuomepanus mawyiomiapuHu V3 uyuea 0a2aH KOMNIEKC
peabunumayusi oacmypu (ypmada UHmMeHCUBIUKOA2U HCUCMOHUL (PAOITUK MAAHCMYACHU,
ULy AHCyMIAOaH aspod 6a aHa’pod MAWKIAp), 08KAMIAHUUL OVUUYA MACIAXAM, MAWUEULL
8a Oenpeccusiu eHeuwl Y4yH NCuxosoe ounan uwiiaul (onepayusoaw 28 KyH OAOUH
bownanaou ea xetiun 8 xagpma o0asom smaou) cesunapiu 0apaxcada onepayusioaH
Keuuneu oaepoa xaém cupamunu saxwunanuou. Illcuxonoeuxk peadburumayus, uty
AHCYMNAO0AH cmpecc OunaH Kypawuwiea Kapamuneau YCyanap (eHeulIuK mexHUKAacu,
udicobuil MyHocabamuu waxkiianmupuus) xagpmaoa 6 kyn 40-60 oaxuka oasomuoa,
onepayusioan 5 KyH o10uHn bownanaou ea ketiur 30 kyn 0agom smaou 8a xaém cughamuru
ce3unapiu 0apaxcaoa AXUUIAuou.

» fast track (“resxop iyn”’) Ba ERAS (early rehabilitation after surgery —
omepanusiiaH KeWHH 3pTa peadunuTaiusi) peadwiuTainus YCYJWHU KYJUIall TaBCHS
ATUIIAN. Yap ¥3 nunra KOMIUIEKC OFPUKCU3IAHTHPUII, dpTa SHTEpaj OBKATIAHTUPHULI,
30HJ Ba ApEHa)JIapAaH ojaTuil makiaa (oiamaHUIIIaH BO3 KEUHIll, OeMOpJIapHU
amManuéTnan kevmHru 1-2 kyHmapga ospra MoOwim3zauus (¢paosalmITHpUII — Ba
BEpPTUKAJIM3ALIMs) TABCUS dTHJIAAN [82].

TaBcus UMOHWIUIUTH AapaxkacH - C (Hanwuiap UIOHWIWIINTH Aapaxkacu — 4)

M3oxnap: yiieomysuu cnupomempusicuoan ¢hotioaranuus, mywaxkoa 6oul yuuHu
Kymapuui, Hagac onuul SUMHACMUKA 64 OeMOpIapHuHe 3pma aoiiaumupuid, 3pma

Ky32amuui onepayusoan Ketiuneu 0agpoa ynka OUMIAAHUWUHY ONOUHU OAULUL YUYH épOam
bepaou [84].

Mywax maccacunune nacanuuwiu, ynka 6a mpomOOMuK acopamiapHuHe OJOUHU
OJIUWL YUYH Onepayusioan 2 coam 010Ul 8a YHOAH KeluH 6 coamoat Kyn Oyamazan émoxoa
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Konuws Kypcamma oynaou. Hagac onuw eumnacmukacu onepayuadan keluur 6eMopHUuHe
OHeU HOPMAIAW2AHOAH CYHe 0apXoJl boulianaou, bemop onepayusoan KeuuHeu 0aspoda
onepayusdan o10uHeU 0aepoa Haghac oauwl SUMHACMUKACU MAKMUKACUHU YPAHAOU.
Kappoxnux myonasxcacuoan cyne ouappaema ounan Hagac oruw mascus 3muaaou, oy
manaoaeu aumpa auIAGHUWUHY AXWULAUOU 64 YNKAHUHZ NACMKU OYIaKIapUuHU
BEHMUIAYUS KUTUW2A UMKOH bDepadu, yiap o0amoa KyKpak Kagacu Hagac onuw mypuoa
Xaeo ounaun emapau 0apaxcaoa mynoupuImMaiiou.

Kumérepanust naituga OEMOpPHUHI YMYMHI axXBOJIMHH SIXIIWAJIAII YYyH Maccax
KYpPCUHU TalWHJIAIl UMKOHUATHHH KypuO uukuil yuyH JIOK, penakcauus ycynu, 1y
Kymiaaan nuadparmMa Hadac oiHMII Ba MYIIAKJIAPHUHT MPOTPECCHB OYIIANIMIINHU
yTKazum Tagcus druiaanm [114; 116].

TaBcus UIOHUIWIINTY JapaXkacu - B (Hanuiiap UIMOHWIMIIMTY Japaskacu — 2)

Wzoxnap: owcucmonuti mepanua (JIPK) xasxxemu 6a unmeHcusnueu XoJiCU3IUK
oapasicacuea Kapab uHOuBUOyal pasuuioa maHianaou (eHeun, ypmada, ocup). Ymymutl
XOAAMHUHE AXWUIAHUWMY OUNAH MAWKIAD MEPANUACUHUHS UHIMEHCUBTUSUHU OWUPULUL
MYMKUH. A2pOOUK MaAwKIap 8a Ky4 MAWKIAPUHUHE KOMOUHAYUACU MABCUS IMUTAOU.

3. 3-typaaru mnpoPUIAKTHKA €KM peadMJIUTANUAHM YTKA3UIITa
kypcarmaJjap (yjaap npodguiara myBopukK 0eJIrMJIaHaaN).

Menbaa octu 6e3u capaTOHUHHHT OMpJiaMuu MPpodUIaKTUKACH XaB(]) OMUIUTApUHU
OJITMHU OJIMIII, CYPYHKaJW IOKyMJIM KacajUTMKJap Ba acopaTiiapHU JABOJAIl OpKaJId
MOBC Ounan kacayUTaHUIIT YXTUMOJIMHU MMacaluImra oaub Kenasu.

Nkkunamuu npoduiaakTuka MebJa OCTH 0O€3M CapaTOHMHU CHUMIITOMCHU3 Ba
KJIMHUKAJAH OJIIUHTU OOCKUWIapJa »pTa aHukjamra ojubd kemaau, oOynana MOBCHu
TYJWK JaBOJAII SXTUMOJHU FOKOPH.

Yunamuu peabuUIUTaIiMoOH TPOQPUIAKTUK Tepamusicu Oemop EHId, THCTOJOTUK
KYpUHUII OOCKUYMAAH KaThU Ha3ap, [MUTOCTATHUK TEPANUSHU OJITaH Ba/€KU TyTaTraH
MeBJa OcTU Oe3u capaToHH OYiran 0apya 6Gemopiiap yu4yH aMalira OmrupuIaIm.

Camapanopiaukau 0axomiam Ba MPOPUIAKTHKA PEKUMHUHHU TY3aTHII 3apypJIHTA
TYFpUcHa Kapop KaOysl KWIWII Y4YyH KJIMHUK Ba Jjaboparopusi MpodUIaKTUK
TEpanmusACHHU Ky3aTWUIl TaBCUs OTWwiaad. KiamHWK Hazopartma MpopUIaKTHK
aJMaIITUPHIIT TEPANMSICUHUHT €Tapiid Japakaja camMapaJopiiurd TYFpPHCHAA Kapop
KJIMHUK TECT HATHXKajlapy MEhEPHUIAH YeTra YMKHUII Ba CIICIU(PUK [IUTOCTATHK TEpaIus
nmaiTuga Ba YHIAAH KEHWH OEMOPHUHT COMAaTUK XOJIATHHUHT EMOHJIAIIUIIN
(IXIIMITAHMACITUTH ) X0JIaT/Iapua KaOyJ KIJIMHAIH.

3.1. IIpogpunakxmuka myparapunu anukiauwi me3onaapu (Xaikapo cmanoapmaapza
MYy8o¢huK, oanunnapza acocianzan MudGOUEm UHCMUmMYmu Maviymomiapu);
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— Mebaa octu 0e3u capaTOHH PUBOKIAHUIIMHWHT OJITUHU OJHIN YYyH axXxOJWHUHT
Oapua KaTiamiapu, aHuMKca €uuUiap ydyH OupiamMud Opo(UIAKTHKA TaBCHUS
stunanu. Tascusnaprune uwondauiueu oapaxcacu C (0aruiiapHute UMoOHYIUIUSU
oapadicacu — 4),

— Mebaa octu 6e3u capaToHU Ba / €KM KaCaJUIMKHUHT OFUP KIMHHUK Typiapu Oyiraxn
Oapua Gemoprapra HOTMPOHJIUK Ba OEMOPIAPHUHT YIUMUHU PUBOKIIAHUIIUTA YT
KYHMacCIUK y4yH Maxcyc Teparus acopaTIapUHUHT OJITUHU OJUII TaBCUSI ATHIIA]IH.
Tascusinaprnune uwonununueu oapaxcacu C  (OanuiiapHuue UWMOHYAUIUSU
oapasicacu — 4),

— Maxcyc mMTOoCTaTHMK Tepamus TyrarahjaH CcyHr, Oapuya Oemopiapra ydjaaMyu
peabunuTanus TPOPUIAKTUKACUHU YTKA3UII TaBCUS STWIAMU. TascusiapHuHe
UWOHYIUIUSY Oapaxcacu B (Oanunnaprune uwonununueu oapasxcacu — 4);

3.2. Peabunumauyusa MmyonaxcaiapuHunz 0O0CKU4YU 6a KyJlaMUHU aHUKIAul
mezonnapu (paonust, xaét GaoTUITUHU YEKJIAIl Ba COFTMKHUHT XaJdKapo TacHU(uUra
Kypa XaJKapo ImIKaianap).

- Ou3MK TEKIIMPYB, 1Ty KyMJaJaH BeHa nuura koHrpactiam OunaH KT/MPT /
KOpUH OVIUIMFH, KUYMK YaHOK Ba perporneputoHean OynummkHuUHT YTTcu Ba POA
Japa’kaCUHU aHUWKJIAIl), aBBajl KyTapwiran Oyica, ajeHoreH caparoH antureHu CA 19-
9 napakxacuHU aHMKJAII— AacTyiaOku 2 Wuil uuuja xap 3 oiaa, 3 Ba 4 ituin gaBoMuja -
xap 6 oiiia, KEMMHYAIMK Xap NUJIN.

- KYT, xoH OnokuMEBUi Tax 1wk XaéTHUHT 1-itunuaa xap 3 oiga, cyHrpa 2-iui
naBomuza xap 6 oifia Ba yHJIaH KeWHUH Wuiura Oup MapTa YTKa3WIHIIN Kepak.

Tascus uwonununueu oapasicacu C (Oanuniap uwionyaumuey oapasxjpcacu — 3).

4. PeaOusiuranusi 00CKUYM Ba KYJIaMH:

Mebaa octu 6e3u capatoHu GemMopiiapu MebJa OCTH 0€3H capaTOHH OeMopiapu
OwraH wmam Taxpubacura 3ra OyiraH OHKOJIOT, aMJIOMHUHAJI OHKOJOT, THOOWI
TICUXOJIOT, Ty KyMJIaJiaH, TypJik Ipo(rI MyTaxaccuciap rypyxyd TOMOHUAH Ha30pat
KWIMHHIIA Kepak. beMopiapHuU OHKOJOT TOMOHHUAAH TEKIIMPHIN HHIHra Kamuaa 2
MapTa YTKa3WIMIIM Kepak; OoIllKa MyTaxacCucjap TOMOHHJAH - arap Kepak Oyica.
bemopnapuu #innura Oup mMapra etapivd KJIMHUK Ba J1abopaTopws JKMXO03JIapura sra
UXTUCOCJIAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS MapKa3uaa THOOMH KYpUKIaH YTKa3WII MaKcaara
MyBOUKIHD.

Mebna octu 0Oe3u capaToHM OWIaH OFpHUTaH OEMOpPIAPHHUHT JIUCTIAHCEP
MOHUTOPUHTH KyWUJIATWJIApHA y3 HWYUra OJIaJM: KACAUIMKHUHI KAaUTallaHUIl EKU
MeTacTa3 Oenruaapy MaBXyJIMTHHUA OaxoJail OujlaH OEMOPHUHT aXBOJIUMHU JUHAMUK
Ky3aTHUIll, ITUTOCTAaTUK TEPaUSHUHT TyrajulaHTaH IUKUIapuaaH KEeWuH yMyMun
pecTopaTuB Tepamusl MauTHa HOXYII XOoJAHcajaap MaBXKyJIUTH, UHIUBUAYAT JOPHU
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KyTapa OJULUIMIM MOHUTOPUHIH, BUPYCIN KOHTAMU3ALWs, KACAJUIMKHUHT Y3TapUILIH.
OEMOpPHUHT TICHXOJIOTMK EKM WXTUMOMM XO0JIaTH, OOLIKa MyXHUM THU3UMIIAPHUHT
X0JaTUHU O6axoJanl Tajgad ITHIIAIH.

Kumé-paanorepanusi acopaTiapwHU JaBOJall: KOH MapaMeTpiapuHU Ty3aTHII,
OFU3 TUTHEHacH, Mebaa-udak Tpaktu, MUT opranmapu, opak-KOH TOMHUP THU3UMHU
NaTOJIOTUSACH Ba OOIIKajlap. Ba MXTUCOCIALITaH MyTaxacCUciaapra MypoxaaT KUJIHII.
Menbaa octu 6e3u capaToHH OWIIaH oFpuraH 0apya OeMOpJIApHU UXTHUCOCIAIITUPUITAH
OHKOJIOTHSI MapKa3uja pyHxarTaaH YTKa3uIl Ba HA30paT KWIMII TaBCUS JSTWJIANM.
Tascusnaprune uwonyaunux oapaxcacu C (0anuiiapHune UWOHYIUIUK dapaxcacu S).

5. Tuo0Omii npopuIakTuKa €K peadmIuTalMs JapakaCuHU KYPCaTaJIUraH xojaa
TaLIXKMCJIAll TAI0MpJIapu:

1) Jammnap napakacu KUPUTHITaH X0JIJIa aCOCUM TaIIXUCIIAI TaAOUpIIapHu:
— Kopun 6ynuuru, kuunk 4yanHok MCKT/MPTcu, 6ytyn Ttana [19T/KTcu;

— Caparon sMmOpuonHan anturenra (POA) Taxiui, aHeHOTeH capaTOHJIAp aHTUTCHU
CA 19-9 Hu papaxacruHu aHHMKJIAILL,

— Tpombouutinap coHuHu xucoounai, Jeiikopopmyna ounan YKT;

— KoH OnokuméBmii Taxyiuiau (HaTpui, KaJIuii, Kaabluid, TII0KO3a, MOYEBHHA,
KpEaTHHUH, eNI00 KUCIOTaCch, YMyMUHN OKCHUJI, allbOYMUH, yMyMUl OMIIMpyOuH,
6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoraza);

— KBA + Oyiipaknap, KHYMK 4YaHOK, KOBYK Ba niepudepuk aumda tyrynnap YT Tcu;
— K¥kpak Kadacu peHTreH TeKILUPYBH;
Tascus uwonununueu oapasxcacu C (Oanunnap UMOHYIUIUSY 0apaxcacu — J)
2) Jlanuiap apaskacu KUPUTHIITAH X0J/1a KYIIMMYa TalIxuciaamn Tagoupiapu:
— Tenmatut B, C Bupycnapura I[13P (Mmukmopuii)
— Kon KX Ba razmapuHu aHMKJIalll,
— @eprun €mgaru aémiap y4yH - XOMUIAIOPIUK TecTd, X1 Hu aHHUKa1;
— bou-6yitnn, kykpak kadacu KTeu;
— bponxockonus;
— Iucrockonus;
— PekTockomnus;
— Komonockomnus;

— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepust) Y31 cu;
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— Cnuporpadus.
— bom mus MPTcu;
— Ilnespa 6yumusu YTTcu;
— Xonarep — MoHUTOpUHT DKT
— Kontpactau KT.
Tascus uwonununueu dapasxcacu C (Oanunnap uwondauiueu oapaxcacu — 5)

6. lapaxacu KypcaTHiIrat xoaaa Tuo0uii npopuiakTuka éKu peaduauTauussHUHT
TAKTHKACH:

1) JHamunnap papakacMHU KypcaTwil OWJIaH TaBCUS KWJIMHAIWTAH acOCUH
NpopuUIaKTHKA KU peadrInTaus TagoupIiapu:

* Ou3MK TEKIIMPYB, Iy XKyMiaJlaH BeHa muura Konrtpactiam Oownan KT/MPT /
KOpUH OVIUIMFU, KAYUK YaHOK Ba peTponeputoHean OVnumkHuHT YTTcu Ba POA
JapakaCUHU aHUWKJIAIl), aBBajl KyTapuiran Oyica, ajieHoreH caparoH antureHu CA 19-
9 napakacMHU aHMKJAIl— JacTiaOKu 2 Wuil uuuja xap 3 oiaa, 3 Ba 4 iuil qaBoMuja -
xap 6 oiij1a, KEMMHYAIIMK Xap HUJIN.

* PenunuBra ryMoH OynraH xosatiapiaa B ciyuae mojo3peHus Ha PEUUANB
PEKOMEHI0BaHa OMOIICHS C TUCTOJIOTUYECKUM HCCIIEIOBAHUEM.

* KYKpak Kadacu penrrenrpadusicu /kykpak kadhacu KTcu — xap innu.

 [IOT KT — kypcaTtma OunaH.

* KVT, xoH OMOKMMEBUI TaxTMiIM— Jaactiadku 1 ¥wn mauma xap 3 oiga, 2-Mui
JaBOMHUJIA - Xap 6 oifj1a, KEMMHYAIIMK Xap HUJIH.

Tascus uwonununueu oapasicacu C (Oanuniap uwionyaumuey oapasxjpcacu — 3).

2) [Hanmumnap papakacMHU KypcaTull OWJlaH TaBCHUS KWJIMHAIWTaH KylluMya
npoduIaKTHKa EKU peadmuTaIus Tagoupiapu:

Kymumua mnpodunaktuka dyopajnapura peluuauB XaBOUHM KamMaWTHpUII Ba
MMMYHHUTETHHU OIIUPHUII YIYH TaBCUSI DTHIITAH JOPHU-TAPMOHJIAPHU KaOyJl KWIHIIL, TYFPU
OBKATJIAHUII, EMOH OJlaTIap/aH BO3 KEUMIII Ba CAJIOMI TalllKK OMUJIIapra TabCUP KUJIHIIL,
COFJIMFUHTHU3 XOJIATUHHU XUCOOTa OJITaH XO0J1/1a JABOJIOBYM IU(DOKOPHUHT TaBCHUsIapUra
amall KWJIHII KUpaau.

Tascusnapuune uwwonunuiuk  oapaxcacu C  (OanuniapHune  UUOHYTUIUK
Odapaoicacu 5).

7. lIpopuiiakTuka éKu peadUINTANUSA TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPATOPINK
KypCaTKUYWIAPH:
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[TpodunakTuk Tepanus Ba peabunuranus JMHAMUK Ha30paT Tampudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, Ta00paTopusi Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAPHU Ky3aTull Kepak. Meba octu
0e3n capaToHM ydyH mnpodmIakTHKa Ba peabmwinTamus  TaaOHUpIaApUHUHT
camMapaJiopJIura KypcaTkuiapu Kyiuaaruya:

— Kacajumk penuInBUHUHT WYKJIUTH;
— Kacamnmk MeTacTa3naHAIIMHUHT WY KJINTH;
— [uToCTaTHK Ba HYp TEPANUSAHUHI K€UKH aCOpaTIAPUHUHT UYKIIUTH;

— beMopHUHr Ba OEMOPHUHI SIKMH KapHHAOLUJIAPUHUHT PYXUH XOJIaTUHUHT
OOLUTAHFUY MO3ULUSCUTA TYIUK KaWTHIL;

- BGMOpHI/IHF 3apapiii ogariiapdaH BO3 KCUYHINH, COFJIOM TYypPMYII Tap3ura pHuo:g
KWjanii, COrJIOM OBKATJIAHUIIIH,

— beMOpHUHT AMHAMHUK Ha30paTra y3 BaKTHIAa MypOKaaT KHIIMILIK;

— Mesbaa octu 0e3u capatoHu y4yH XaB( OoMUIM €K (OH KacalUIMKJIapu OyiaraH
XoJaTiap/KacajsIuKIapHu Y3 BaKTUAA JaBOJIAL.
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«MEBJIA OCTU BE3U CAPATOHMU»
HO30JIOT'USICU BYUNYA MTAJLJIMATUB
TUBBUU EPIAM MUWJIJINU KJIMHUK
MMPOTOKOJIJIAPU

TOIIKEHT - 2025
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- XKT-10 xon (s1ap) u:

Kon Homuianumm

C25.0 | —Menbna octu 6e3u OO KUCMH CapaTOHU

C25.1 | —Mesbnaa octu O0e3u TaHA KUCMHU CapaTOHU

C25.2 | —Mesbaa octu 0e3u AyM KUCMH CapaTOHH

C25.3 | —Mesbna octu 6€3u yau capaToHU

C25.7 | —Mesbaa octu 6e3u OOIIKa KUCMIIAPU CapaTOHU

C25.8 | — FOxopuaa ailTu6 yTrirad Jokanu3amnusiapaan oup €k 6up HedTacuaaH
TalIKapura YuKaJIuraH MebJa OCTH O€3UHUHT XaB()Iu ycMacu

C25.9 | —Mebaa octu Oe3uHUHT XaB( YcMacH, aHUKJIAIITUPUIIMAraH

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1142

- XKT-11 kox (;1ap) m:

Kon Homuanumm

2C10 — Mebaa octi 6€3uHUHT XaB(JIM XOCUIIacu

2C10.0 | — Menaa octu 6e3u aeHOKApIIMHOMACH

2C10.1 | —Mebaa octu O€3UHUHT HEUPOIHIAOKPUH XOCHIAIapH

2C10.Y | — Mebna octu 6€3MHUHT OOIIKA aHWKJIAHTaH XaB(JIu XOCUIallapu

2C10.Z | — Anukyianmaras MebJia OCTH 0e3u XxaB(JIM XOCUJlacu

2E92.8 | — Mebaa octu 0€3UHUHT XaBPCU3 XOCUIacu

2D81 | —Mesbna octu 6e3ura xaB(hyiu xocunagap MeTacTasiapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBona):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuit KucM.
1) Kupum
Mebaa octu 0e3u capaToHu - 0e31u TYKUMa KU Mebja OCTH Oe3u HYyiuiapuan

kenud YyuKKaH xaBduu ycma xucobmananu [1].

2) Hozosnorusinuar ymymuii tapcudu (oiigananmiran MaH6abra xaBosua:
https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
1s=13)

Xankapo Caparonnu yprauui Arentiuru — GLOBOCAN mabiiymoTiiapura kypa,
2022 fimnga Mebaa ocTH 0e3u capaTOHMHUHT KamMu 510 992 sHru xonaTH aHUKJIAHTaH Ba
yily capatongas 467 409 kumu BaoT 3TraH.
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Menbna octu 6€3u XaB(uiu ycManapu UKKH Typyxra OyauHaau: 3k30KpuH KucM (95%
xoJiapaa) Ba SHAOKpUH KucMm (5% xomnapna). Kampan kam xomiapjaa mMe3eHXumanl
YcManap Ba nuMmdomanap yupaiiau. Ymoy taBcusiiap ¢pakaT MebJia OCTU 0€3U SK30KPUH
KHUCMUHUHT KapliMHOMAallapura OaruIIaHTaH.

Mebna octu 0Oe3u capaToHW OujaH ofpurad OemopiapHuHr 10 dowusuma
KACAJUTMKHUHT PUBOXJIAHUIIA MabIyM HPCUM CHUHIAPOMIIAPHUHI MaBXYyMJIWUTH OuiaH
O0ornuK. OHr keHr Tapkairan [ledtu—Erepc cunapomu, JIuau cunapomu Ba BRCA ren
MyTarnusiiapu OwinaH OOFIMK KYKpak Oe3d Ba TyXyMIOHJIAP CApaTOHUHUHT MEpOC
cunapoMu xucooOmananu [38]. bormka 6emopiapaa Mebia octu 6€31 capaTOHU CIIOPAJIUK
xucoOnanaau. YOy MaToJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUIIN yUyH KyHuaarud xaBd oMuiapu
xucobra onwHaaW: D3 BUTAMUHU CTHIIMOBYWINTH, CHUPTIN HWYAMITUKIAPHU
CYHCTEbMOJ KWIHII, CYPYHKAJIM MAHKPEAaTUT, KaHJIM Aua0eT, YEKHIl, CEMUPHUII, KaM
KUcMoHMK ¢aosuk [36, 40, 43].

MesbJa OcTH G€3H CapaTOHHM MaTOT€He3! KeTMa-KeT yd Gockuura OynmHamm. Ycma
UHUIMAIKU O0CKMYM OMPHHYM JApaiiBep MyTAUMACUHUHI naiao Oymumumaup. Kionan
TapKaJuIl Ba MeTacTa3zjJaHUIl OOCKMYM MOC paBUIIa YOy KaCALTMKHUHT
MaTOreHe3uAaru MKKMHYM Ba y4MH4YM Oockuunapaup [42]. bupok, meracras >kapaéHu
KAHIIEPOT€HE3HUHT SIKYHH OOCKMYM OYJIMACIWTd MYMKHHJIUTH XaKuJa MabIyMOT
TymmaaMokna  [37]. Vema  Xykailipanapu  KaHIEPOTHE3HHMHI HHCOaTaH 3pra
OocKuWIapuaa MeTacTa3IaHUII KOOMIUSATUTA 3ra OYIaJu Ba y30K ab3ojiapia OupiiaMyu

ycMaiaH MyCTaKWJI SBOJIFOLMSIAHUIIIA TaBOM ATaau [39].

CaparoH oM KacaJUIMKJIapura MaHKpEeaTUK WHTPA’NUTENral Heola3usiap
(ITanMH, PanIN), wunTpanykran namwuisip mMyuuHo3 ycmanapu (BIIMO, IPMN) Ba
MYLIHO3 KucTo3 yeMmanapy (MKY) kupaau. Mebna ocTi 6631 SIUTEINHCHHART XaB(IIn
TpaHchOpMALMICH Kapa€HUIa aCOCUI TeHJIAPHUHT MyTaluusuiapu Tymiadaau. Kynunya
uHunman mytanus KRAS reanna 6ynanu. Keitmnuanuk, capaToH 0J11M KacaUTUKIapUHU
SHTHJI IMCIUIa3UsiaH MHBA3UB capaToHrava 0ynrad kynuHu oenrunad 6epyBun CDKN2,
TP53, SMAD4/DPC4 u BRCA2 rennapuna mytanusiiap maigo 6ymaau. Ctpoma Ba
MukpoPHK koMIoHeHTIIapy YCMaHUHT Mporpeccusicuia MyxuM poJt Vitnanau [41].

Mesbna octu 6e3u caparonnan (MOBC) naBonamn TakTHKAacH MaHKpeaToOuIrap
’KappoX, Hyp AWArHOCTH, JOPHW Ba HYp Tepamusch Oyiuda MyTaxacCHUCIApPHHUHT
MaXOypui HMINTHPOKUIA IUCHUILIMHATIAP apO OHKOJIOTMK KOHCHIIMYMIA aHWKJIAHUIIIH
Kepax.

PUOBaPMIATM cTaTHCTHK MabiyMoTHapura kypa, 2022 imnga Y30eKHCTOH
PecniyOnukacuaa mebaa octu 6€3u capaToHM yupamu OViinda capaTtoH KacaJUTMKJIapu
nunga 13-ypunnu sramnagu (3pkakiapaa 2,9%, aénnapaa 2,0%) Ba 100 MuHr axonura
HucOaran 1,7 Tanu Ttamkuia staau. 2022 vwina OupuHun Maptra MOBC Ounan
KacaJUlaHraH sxamMu 625 OeMmop aHuMKJaHau. YnapaaH dakatrudHa 4,5% Xxonatiap
npoUIaKTHK TEKITUPYBIap nmatuaa ¢aon pasumiaa anukiaanrad. MOBC mopdosoruk
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TaCAMKJIAHTaH TalIXWCHU Oynaran OeMopiapHUHr yiaymud 72,8% HM TalIKWI KHJIAIH.
Kacammukauar 1 6ockuunna 0,6%, II 6ocknumpa 18,2%, III 6ockuumnaa 41,1% Ba IV
6ocknunaa 33,9% xonaTiap aHuWKjiIaHTaH. bemopmapaunr 6,1 Qonsmma KacaTMKHUHT
O6ocknuuHU aHuK1ab Oynmamu. 2023 iiun Oommaa AUCTIaHCEp HA30paTh OCTHUIA MEbJa
ocTu 0e3u caparoHu OwsaH kacayuianran 1201 6emop 6op 31u Ba kacamManumk 100
MUHT axoiura 3,3 Hu Tamkui 3Tau. Pecnyonukana MOBC Outan 5 HHUTHK STTOBYAHIUK
napaxacu 19,4% Ba 1 itumuk ynum napaxkacu 34,5% HU Talikul KWiaau. V36ekucron
Pecryommkacuna 2022 imnna 438 6emMop Mebaa octu 6e3u capaTtoHuaH BadoT 3111u, Oy
100 Munr axonura 1,2 YynuMHM Tamkui 3Taau Ba 10-YpuHHU sramiaiam.

Mebaa ocTu 0e3u capaTOHUHHU MAJLTHATUB 1aBOJIAII OEMOPHUHT XaéT CUpaTHHA
SXIIUJIANITa, aCOCUNA KacaJUTMK OWJIaH Kypalluil yCYJJIAPUHUHT UMKOHUSITIIApU ACSPIIH
TyraraHujia Ba TYJUK JABOJAHUII AXTUMOJIM MHHHMaJl OYITraHHIa YHUHT aXBOJUHU
EHIMJUTALITUPHUILTA KapaTuirad. ETapnu Ba y3 BakTuAa MajqIuaTUB €paaM Kacajl MHCOHTa
Oup Hewa Kymum4a Xaér WuuiapuHu Oepuiii MyMKuH. by Gemopnapaunr 60% man
KYIIpoFua ce3unapiu mwkooui Tabcup kypcataau, 25-30% sca Ky3aTuiran nporpeccHu
MyXUM J1e0 TaBcuGIal MyMKHH.

3) Tacuudu

Xaakapo ructosioruk TacHup (KCCT racaudu, S-namp, 2019 ii.):
Snumenuan ycmanap:

XaB¢pcu3s

AnuHap xykalpaiyd HUCTaJeHOMa

Cepo3 nucrageHoma

Mebaa octu 0e3UHMHT XaB(JIM 011 Y3rapuuiapu

3-napakanu naHKpeaTuK UHTpasnuTenran Heortasus (PanIN-3)

WNHTpagykTan nanuuisip MyLUUHO3 ycMma, eHruil €Ky ypraya udoaananral AUCIUIa3Us
Owtan

WNHTpagykTan nanuuisip MyIMHO3 YCMa OFUP TUCIUIA3Hs OuiaH
WuTpanykTan TyOynonanuuisip yema
My1HOo3 KucT03 YeMma, eHrui1 €ku ypTada udogaianral AUCIUIa3us OuiaH
My1uHO3 KUCTO3 YCMa OFUp IUCILIa3us OuiaH
XaB(u
JykTan ageHokapumHoMa

AJZIEHO-SICCH XYy KalpaJiu capaToH

Komnounpa capaton (MyLIMHO3 HOKHCTO3 CapaTOH)
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I'enaTounn capaton

Menyinsip capatoH

VY3yKCHMOH Xy>KalpaJid capaToH

Huddepennuamnammaran capaToH

OCTeOoKIaCTCMMOH TUTaHT Xy Kaipanu auddepeHuaniammarald capatoH
AuuHap-Xyxaipaiu KapuuHoMa
AuuHap-Xyxaipaiy [ucTageHOKapIHHOMA

WuBa3uB 10Kopu-, ypTa-, nact quddepeHnnapiamral JyKTal aieHOKapiMHoOMa OuiaH
accolMalysUIaHradH MHTPaAYyKTal Nauuisip MyLIUHO3 ycMma

Apasai aimHap-IyKTain capaToH

Apaaim angHap-HERPOIHAOKPHUH CapaTOH
Apanam aupHap-HEUPOIHAOKPUH-AYKTaJl capaToH
Apanam gyKTaja-HEHpPO3HIOKPHUH capaToH

WNHuBa3uB 10Kopu-, ypra-, nact nuddepeHnuanianras JyKTai aJeHoKapiimHomMa Ouian
accolMalMsIaHTaH MYIIMHO3 KUCTO3 YCcMa

[Tankpearobmactoma
Cepo3 nucTageHoKapuuHOMa
Conma-nceBnonanuiuissp ycma

Mebaa ocTH OE3MHMHT 3K30KpUH KUCMHUJAH Kenubd 4YuKaguran xaBdiau ycmamapra
KyHUJard TUCTOJIOTUK CYyOTHUIIIIAp KUPAJIH:

* TyKTaln ajeHokapuuaoMa (85-90%)

* MHBA3WB aJICHOKapIIMHOMA OWJIaH acCOIUSUTAHTaH MHTPATYKTA MATWLISP MyIIHHO3
Yyema (2-3%)

* UHBA3UB aJICHOKapIIMHOMA OWJIaH accollMasyIaHTaH MyLIMHO3 KucTo3Has YeMa (1%)
* conu ricepaonmammuuisap yema (< 1%)

* anHAp-XyKanpam kapuuaoMa (< 1%)

* ma"kpeaTodaacToma (< 1%)

* cepo3 nucTageHokapiHoma (< 1%).

Tacuudnam Qakat mebna octu 0e3u capaToHM YYyH KyJUlaHwiaau. TamxucHu
TUCTOJIOTHK, IIUTOJIOTUK Tacaukiam, MPM xynocacu OYnuiim kepak.

AHATOMHK cOXaJjap:

1. Mebna octu 6e3u 0Ol KUCMU.

88



2. Mebaa octu 6e3u TaHa KHCMH.
3. Mebna octu 6€3u 1yM KUCMHU.
4. ITanKpeaTHK Uyl
5. Pernonap nmumdba tyryHmiap.
Menbna octu 6e3u perroHap aTumda TyryHIapura Kyinaaruiap KApaim:
- FOxopuru: 6omr Ba TaHa KUCMHUIaH FOKOPUIAry.
- [TacTkm: Gomr Ba TaHA KUCMHUJIaH TIACT/IATH.
- OJIUHTY: OJIMHTH MTAaHKPEATOIyOCHAN, MUIOPUK Ba IPOKCUMAIT ME3CHTEPHAIL.

- Opka: opka naHkKpeaToayoAcHald, YMyMud YT #ymu arpodu Ba mnpokcuMan
Me3eHTepual.

Tanok: Tanok apBo3acu Ba MehJa OCTU O€3U JyMU coxXacuaard. Ajoxuaa Meracrasiap
KYTIPOK >KUTapja, mapaaopTajl Ba 4am YyMpoB ycTu JmMmda tyryHiaapuaa (Bupxos)
JKoMarmagn.

Mebaa octu 0e3nan TNM tuzumu 0yiin4ya 0ocku4wiam (8-Hamp)

bupaamuu yema (T):

Tx — Oupnaamuu ycMaHu 6axosaml y4yH MabayMOTIap eTUILIMAaNIH,

Tis — carcinoma in situ,

T1 — ycma Meba ocTy 6e3u OuIlaH yerapajiaHraH, HT KaTTa yidaMu 2 cM,
TI1A — ycma sHr karra ymuamu 0,5 cmraua,

T1B — yema 0,5 cmaan kaTTa, JEKUWH dHT KaTTa yadamu 1,0 cMaaH kaTTa sMac,
T1C —yema 1,0 cmaan kaTTa, IEKUWH SHT KaTTa yiadamu 2,0 cMaaH KaTTa sMac,

T2 — ycma mebaa octu O6e3u OujlaH yerapajaHraH, SHT KarTa yiadyaMu 2 CMJIaH KaTTa,
JIEKWH 5HT KarTa ymyamu 4,0 cMaaH KaTTa sMac,

T3 —sHr Karra yiayamu 4 CMJaH KarTa ycma,

T4 — ycma KOpUH MOSACHUTa, FOKOPU TYTKUY €KUM YMYMUH KUTap apTEPUSCUra TapKAJITaH.
Perunonap sumda tyrynaapu (N):

NX — pernonap nmumMda TyryHaapuHu 0axoJan yayH MabJIyMOTIIap eTapiu 3Mac,

NO — peruonap numda TyyrHIapUHUHT METACTa3IaHUIIN OCNTHIapu YK,

N1 — 1-3 perunonap mumda TyryHiapuaa Mmetactasiap 0op,

N2 — 4 Ba yuaan kyn peruonap jaumda TyryHiapuaa Mmeracrtasuap 0op.
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Onepanusgad KeMMHTH anekBaT OocKWwiaml Kamunaa 12 jgumda TyryHJIapuHH
MOP(}OTOTHK TEKIIUPHUIIHU Y3 HUUTa OJa]IH.

Mebaa octu 6e3u OO KUCMHU YcMallapy YYyH pernoHap auMda TyryHJIapura
yMyMuid YT Wynnapu Oyina® numda TyryHiaapu, YMyMHE KUrap apTepHsICH, MOpTal
BEHA, OPKa Ba OJIIMHIH [IaHKPEATO1yOI€HAJ apKaJanap, FOKOPHU TYTKUY BEHACH Ba FOKOPH
TYTKUY apTEePUSCUHUHI YHT JlaTepall JeBOpH Oyinad »xoinamraH juMmda TyryHJap
Kupaad. Mepga octu 0e3u TaHacu Ba JYMHUHUHI ycMmallapy ydyH peruoHap jumda
TyT'YHJapura yMyMHUH JKATap apTEepUsiCH, KOPUH MOSACH, TAJIOK apTEepUsCH, TaJlOK
napBo3acu 6yitnad numda TyryHIapu, IIyHUHTACK PETPONIEpUTOHEAl Ba JlaTepajl aopTal
mumda tyrynnapu kupaau. AJCC Ba UICC Bepcusimapu Oyitnua TNM 8 nampiapusu
TacHU(IamAa peruoHap JuM@a TyryHIapyuHU TaBcuQalga IpuHIUIran TadoByTiIap
MaBxy/[, mry omnan oupra, UICC na natepan aopran aumda TyryHJIapu peruoHap aed
TaCHU(JIaHTaH UIUIapra XxaBosuajnap Myk. beMopHu naBonamn pexacuHu Ty3uIjga ymoy
MabJIyMOTHHU XUCOOTa OJIUII KEpak.

M — V30K meracrasiaap.
e MO V30K MeTacTasznap uyk.

e M1 V30K meTacTtaznap 6op.

pTNM narorucro1oruk TacHudg.

o pT, pN, pM me3onnapunu anukiam yayH tanadnap T, N, M Me30HmapruHu aHuK 1A
y4yH Tayadjapra MOC KeJaJIu.

e G — rucTonaTojIoruK nudpepeHmraus.

o GX —muddepennumanus fapakacuHu Oeruiamn MyMKHUH dMac.
e G1 — rokopu quddepeHualms gapaxkacu.

e G2 — ypra auddepeHnmanus qapaxac.

e G3 — mact muddhepeHIHAIUS JapaXKacy.

e G4 — nuddepeHnmaIaIMaral capaToH.

Bbockuuiap 0yiiuua rypyxJiani:

Bockuu T N M
0 0ockuu Tis NO MO
[A 6ockuu T1 NO MO
IB 6ockuu T2 NO MO
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ITA 6ockuu T3 NO MO
[IB 6ocknu Tl N1 MO
T2 N1 MO
T3 N1 MO
I 6ockuu Tl N2 MO
T2 N2 MO
T3 N2 MO
T4 N xap kannaun MO
IV 0ocknu Xap kanmat T N xap kanaai M1

2. IMarHoCcTHKA Ba JaBOJIAlI YCYJ/UIAPH, €HAAILYBJIAPU BA TAPTHOJIAPH

1) MajuiuaTuB €épaamM KypCcaTHII YYyH KACAJIXOHATra ¢ TKU3MIII
KypcaTrMaJjiapu;

— [MannmmuatuB kuMETepanwsi, TapreT AaBOJAIl, HYp Tepanus Ba JaBoJail 00IIKa
TYpJIAPUHU YTKA3UILI,

— Jlumda TyryHUHHHT/3KCTpaHOAaT XOCUIIaaH OupIaMyu EKU TaKpOpUid
OMOTICUSICHY YTKA3UII KU TPETTAHOOUOTICHS;

— AwMOynaTtopust Tepanusicu OujaH Ty3aTWJIMaraH acopaTjapHH JaBoJall;

— CumnToMaTHK AaBOJAIl YTKA3HIIL

2) lTanauaTus épaamM KypcaTuil Y4yH KacaJIXOHara éTKU3uIl MapT-
LIAPOUTJIAPH.

— TlannuatuB KUMETEpANus, TApreT 1aBo, Hyp Tepanus Ba AaBojiail OOIIKa TypJIapHHH
YTKa3UII MyJJATUHUHT KEJINILIH;

— Xaét yuyH xaBd COJIyBYU XOJATIAPHUHT OYJIHIIN;
3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHT UIIOHYIHM OETHIaPUHUHT TaBCU(H):
1) HlukosiTiIap Ba aHAMHE3:

Menbaa ocT 6e31 CapaTOHUHUHT KJIIMHUK KYPUHUIITUAATY THITHK aJIOMaTIap: OFPHK,
CapUKJIWK, TEpPU KHUYMIIUIIM, BA3H WYKOTHUIN, HINTAXAHUHI NACaMUIIM, HWCHUTMAa
XucoOJIaHaIn.

e OFpHUK SHI KEHI' TapKajiraH ajomar Oynmb6, O6emopnapHunr 70-85 dowusuna
ky3atuinaau. OfpuK KynuHYa ycMa TOMOHHMJIAH HEPB Mosyiapura YcuO YTuin Exku
CUKWIMIIM HATUKACHU/IA 03ara KeJlaJd, KaMpPOK YT UYJIMHUHT €KW BUPCYHT KaHAJUHUHT
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TUKWIAO KOJHIIY €K OMpra KeJlaauraH MaHKPEATUTHUHT XYyPY KU Tyailin mepuToHeat
Oenrunap Tydaiau ro3ara Kemaaud. borrga KHCMU capaTOHUIa OFPUK VHT TUIIOTacTpas
€K1 SMHUracTpal coxasia ce3usain, TaHa Ba IeM KUCMH CapaTOHHU/IA Yall KOBypFa OCTH Ba
AMUTAcTpall coxXaaa OFpHK OwminaH TaBcudraHaan. AMMO VHT KOBYpFa OCTHAAQ OFPUK
Xyciap OuiiaH Y3MHU HaMOEH KUJIUIIHM XaM MyMKUH. /{nddy3 mmkactianuiin KOpUHHUHT
1okopu sipmuga auddy3 oFpuk OunaH TaBcudiaaHaau. bab3u Gemopiiapiaa ofpuk Oup
KoM 1a JToKkanu3aus KWinHaau. boikanapuaa y ymypTka HoroHacura €k Kypakiap apo
coxara, KaMpoOK YHI ejKara TapKajaaud. BupcyHr KaHaivHM TYycuO KysAMraH Ba
NaHKpeaTuT OujaH KedyaJuraH ycMmanapja XypyKCHMOH KaMapCUMOH OFpUK TMaiio
Ooymanm.

e OFpUK KEUKYypYH €KU Keuacu, OEMOPHUHT OpKAa TOMOHHIArU X0JaTha KYIruHYa
nanigo Oynumm €ku Kydarumm kaig stuiad. Orup Ba alHUKCa EFJIM OBKATIIAH CYHT,
IIYHUHTIEK CIUPTIN MYUMIIMKIAPHUA UCTEbMOJI KWIITAaHJaH KeiuH Ky3atunaau. OFpuk
OC3WHUHI TaHACU CapaTOHUJA Kydasju, ailHuKca Ky€ll yuraiura ycMa ycranjga €ku
cukwiranuaa. [y Owran Oupra, y Xyna Kydid, yugad Oyiamac OYiaumb Konaau Ba
0eI00FCUMOH XapaKTepura 3ra OyIuIM MyMKUH. bemopiap MaxOypuil MO3ULMSIHA
srajulaiiniap, yMypTKa MOFOHACHHHU ojauHra sragwiap. CTya CysHUMFUTra CysHIaH
X0JiJ1a €K1 KOpUHra OOCWIraH €CTUK YCTHUJIaH SHramaau. Ymoy"wiMok'" mo3acu Mebaa
ocTH 0e3M TapKaJiraH capaToHu Gemopiapra XOCaup.

o Capukjamk — MebJa ocTh 0e3u OOl KUCMUHHMHT SHT SIKKOJI ajoMmaTuaup. by
6emopnapaunr 70-80 dousuna yupaitnu. by T iynura ycMacuHMHT YycuO YTUIK Ba
cadpo TuzuMuaa cappo AUMMIAHUIIKIAH Kennu0 unkaau. by 0ab3an O€3HUHT TaHa Ba IyM
KHUCMH CapaTOHHWJAa XaM Ky3aTwiaaun Ba OyHmaid xomrap JuMda TyryHiIapura
MeTacTazjliap OpKajdu yMyMUd YT UYJIMHUHT CUKWIMIIKWJIAH KEIuO0 YuKaIH.
KacanmukHuHT OMpUHYY alloMaTH KaMJIaH-KaM XOoJIIap/ia CapuKINKIup, KYTIMHYA YHIaH
OJITUH OFPUK €KW TaHAa BAa3HUHUHT WUYKOIWIIM Ky3aTwiagu. CapukiIuk TaOuaTaH
MEXaHUKIUP. Y acTa-CeKUH PUBOXKIIaHAAU. Y HUHT HHTEHCHUBIIMTHA TOOOpa opTHO Oopaau.
Capukyiuk menio0 Ba Hakac pPAHTMHUHT Y3rapuinu Owian Owpra kemamu. Haxac
Maccajgapy paHrcu3inanaad. [lemo0 MUBOHM ACIaTyBUM KUTAppaHT paHITa aiIaHau.
bab3una nemoO Ba HaXkacnary y3rapuiiap CapuKJIUK Maiao OVIuImuaaH OJIIUH COIUP
Oynanu.

e Tepn KMUMIIMIIM — TE€pPU PELENTOPJIAPUHUHT cadpo KHUCIOTanapu OuiaH
TabCUPJIAHUIIN HATIKACHUIA fo3ara keiaau. Mebaa octu Oe3u capaTtoHu Tydaiau
CapUKJIMK/A KYITYWINK OemMopiap/ia KUUUIIUI naigo 0ynaaun. Omarna capukiInuk maiio
OynraHmaH KeWnH, KynuHYa KOHJa OMIMpyOrMH MHUKIOPY KyTapuiaTraHaa coaup Oynasmu,
JekuH Oab3uga OeMopiap XaTTo CapUKIMKIAH OJJIUHTH JaBpjla XaM TEPUHHUHT
KUYUIIWHY Kaia stumaad. Kuaummim 6eMopiiapHUHT aXBOJWHU CE3UJIapiIM J1apakajia
éMOHJAIITUpaaAN, Yyjapra jgam OepMmaiau, YHKYCH3JIUMK Ba acaOWMIAIIUIIHA
Ky4yalTUpa Iy, KYIIMHYA TEPHUIa U3Iapyu KYPUHAIUTaH KYTI1a0 yn3uniapra oJimd Kenau.
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Basuan #ykoTHII SHr MyxXuM anomariapiaaH Oupuaup. By Ycma puBoxiaHuIIN
HaTI)KacuJa MHTOKCUKalMA Tydailim Ba cappo Ba MebJa OCTU O€3u WYIITapUHUHT
TUKWINO KOJMINM HaTHXKAcHIa MYaK Xa3M OYIUIIMHUHT Oy3wiuinu Tydailnd ro3ara
kemagu. Kynruaa Oemoprnapma Ba3sH WYKOTHIN Ky3aTuiaaaw, Oab3uga Oy OFpHUK Ba
CapUKJIMK Nai10 OYIUIINIaH OJIIUH KaCAJUIMKHUHT OMPUHYY aJOMaTH OYIIUIIN MyMKHUH.
NirraxanuHr nacaiuiig 6eMopJapHUHT SpMHUIaH Kynuaa yupaiad. Kynunua €rmu €xku
IYIITIM OBKaTIapAaH HadpaTaHuIl Ky3aTwiagud. Ba3H HYKOTHMII Ba MILTaXaHWHT
nacaiiiny XOJICH3JIMK, Yap4yoK Ba 0ab3uaa KYHTWI alHUIIN Ba KAWT KUJIUIIHUHT
Kyyaiumu OwiaH Oupra kenaad. bab3uga OBKAaTIaH KEWMHH OFUPIMK XHCCH Maiio
Oynanu, Meba €HUIIN, UYaK PYHKIHMACH KynuH4Ya Oy3uiaau, METEOPH3M, U4 KOTHIIN
naigo Oynmamu Ba BaKTH-BaKTW OWJIaH Awapes Ky3aTwiaaud. Hakac kym, KyJapaHr-jion
paHrra sra, EKUMCH3 XUUIH, Ky MUKAOp/a EFHU Y3 UUUra oJraH 0ynaau.

2) YmyMmuii, pu3ukaj TeKIIAPUIILIIAP:

Mebaa octu 6e3u capaTOHMHMHT Oeiruiapu ycub® OopaértraH ycMmamgaH Keiud
YUKKAH Yy4yTa KIMHUK XOJUCAHUHT HATIKACUIUDP: OOTypalus, CHUKWIMII Ba
WHTOKCHKAIIHS.

e Komnpeccusi ¢peHoMeHH Meblia OCTH O€3U YCMAaCHHUHI HEpB Mosicura ycuob
VTUIIN €KW CUKWINIINA HATH>Kacuaa OFpUK OWJiaH HAaMOEH Oyaau.

e O0rypanusi peHomeHu ycuO Oopaétran ycMa yMyMud YT UYIUHU, YH HKKH
0apMOKJIM MYaKHH, MEbJa OCTH O€31 UYIMHU TYCHO KYyiica, TalOK BEeHACMHHU CUKHUO KYyiica
conup Oymanu. YMyMuid YT WYIUHUHT 00Typanusicu cadhpo TUIEPTEH3USICUHUHT TIai0
Oynmummra onud Kenaau, Oy MEXaHUK CapUKJINK, KHYUIIHIIL, KUTap Ba YT myparuHuHT
KaTTaJalluIli, PaHTCU3 HakKac Ba MEHMIOOHUHT Kopaluiu OwiaH OofiuK. bumumap
TUTNIEPTeH3UsT — Oy OCMOpPHUHT KEWHMHTH TaKIUPWUHU OCNTUIAiAWraH OFUp TMATOJIOTHK
xoJiat. by kurap ¢yHKIUsACH, IOpaK-KOH TOMUP Ba acad TU3UMIIApU, META0OJIM3MHUHT
Oy3unuiura oiaub kenaau, Opamukapausi, OOl OFpUFU, anatus, acaOUMIAIIUIIIHUHT
KydJaiuiura o0 Keiaaand. Y30K MyIIaTiIv Ba Ky94Id CApUKIUKHUHT HATHKACH - KUTap
Ba KHMrap-OyHpaK eTHIIMOBYMINIU, XOJEMHK KOH KETHIIZMP. YCMAHMHT VH HKKH
0apMOKJIM MYaKKa YCHUINU OOCTpYKIusira oiu0 Kejajau Ba KIWHWKANAa TPUBPATHUK
CTEHO3MHHU ICIATaIH.

e UnTokcukauusi peHOMEHHU Ba3H MYKOTHII, UIITAXAaHUHT NaCaluIIM Ba YMYMUH
XOJICU3NIMK OujiaH Hamo€H OVymanu. Ymly anoMariap KynuHYa MebJa OCTU 0e3u
capaToHHUA Ky3aTWJaau, YyHKH yJiap HadakaT YCMaHUHT Y3U TabCUPUJIaH, OAIKH MYaK
Xa3M OVJIUITUHUHT OY3WJIUIITUIAH XaM KeJIuO YuKaIu.

3) JlabopaTop TeKmIUPYBJIAP, CHHIPOMHH aHMKJAII YYyH 3apyp, NALUIMATUB €pAam
TaIIKWIOTH/Ia KacalaXxoHara ETKU3HILIAH OJIIMH aMalira OLNpUIIaau:

Acocuii:
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e Meba octu 6e3u yecmacu €KU JKUTap METACTa3MHUHT OMOTICHUSCHHU LHHUTOJOTHK
TeKIUPYBH (XyXaipa yIyaMJapuHUHT TUTAHT Japaxaraya YCUIIM, XyXKaipa nuuaaru
AJIEMEHTJIAPHUHT [IAKJIM Ba COHMHUHI Y3rapuilH, SAPO XAKMUHUHL OIIMIIHA, YHUHT
KOHTYpJIapH, sApO Ba OoIIKa XyXailpa 5JE€MEHTJIApUHUHI ETYKJIUTUHUHT TYpJIH
Japaxayapy, apodajiap COHU Ba MAKJIMHUHT Y3rapuIin);

e Meba octu 6e3u YecMacu €KM sKUrap METaCTa3UHUHT OMOTICUSICUHU TMCTOJIOTHK
TEeKIUPYBU (KyWIH XyKailpalu noJuMoppusM, Xyskapa XaKMUHUHT OIIUIIYU, Ky4JId
TUTIOXPOMHSI, KaTTa sapoiapaa Oup €ku Oup HeuTa HyKIIeOoJIap MaBXKyIJIUTH, PO3ETKa
HIAKJIN/IA CapaTOH XyKalpaJapuHUHT 0e3/1M Ty3uJIMalapu, MUTO3 XOJaTHAaru Kymiao
XyKailpaiap MaBxXyJIJIUTH).

Kymumua:

e VYcma cyOtunuHu Oaradcuyi  aHUKIANI ydyH OHWOICHUS Ba KaPPOXJIUK
MaTepHaITAPUHI UMMYHOTUCTOKUMEBHM TEKIIUPYBU;

e Monekyssp renetuk Taakukoriap: BRCA1, BRCA2 rennapuaa 5% J1aH opTHUK
MyTaIUsUIapHA  AaHUKJIAHWII YacTOTacH, IMyHUHTNEK, ymoly MyTrandsiiapHuar XT
PEKMMHUHM TaHJIAIITa Ce3UIapiv TabCUpH Ty dailin yiapHu aHUK1a111 Oapya OemMopiapaa
TaBCHS DTHIIAJIH.

e bHOkMMEBMI KOH TaxXJWiIM MebJa OCTH Oe3u OOl KUCMHUAA JIOKAJIW3aIus
KWIMHTaH YVcMa yuyH MexaHuk (">Kurap ocTu'") CApUKIUKHUHT PHUBOKIAHUIITN
XapaKTepIuIup — JabopaTopus TEKIUPYBIIAP TUIEPOMIITUPYOUHEMUSIHI aHUKIIANIH.

Hocneuungux j1adoparopusi TEKIIUPYBJIAPH €KU KUMETEPANIUAHN TAWMHIIAL
TYFPUCHIA KAPOP Ka0yJl KMJIMHIAHAA TABCUS dTHJIAAM:

e KeHraliTupwirad KOH yMyMuid (KIuHUK) Taxjmnu, DUT;

e KoH OMOKMMEBUY TaxJIUIU: YMyMUN OKCHUJI, TJIFOKO3a, OMIMPYONH, KpEaTUHUH,
MOYEBHMHA, TeMmHp, anaHuHamuHoTpachepaza (AJIT), acmapratamuHoTpancdepasa
(ACT), ymymuit omwmmpyoun, umkopuii ¢ocdaraza (UD), mmazma 3eKTpoauTIapu
(kanuii, Hatpuid, xyop), CPO;

® 11emo00 yMyMuid (KJIIMHUK) TaXJIWIIH;

e Koarynonorusi: ¢ubpunoren, nporpomOun, MHO, nporpoMOUH BaKTH,
MpPOTPOMOMH HHACKCH, (aoUTalITUPUIITaH KUCMaH TpoMOoruiactTiH BakTu (AYTB),
TpoMmOuH BakTH (TB);

® KOpUW KJIMHHUK XOJIATHUW 0axoJialll yuyyH Ba YJIApHHUHT Japakacw KyTapuiraHia
KeMMHYAIMK KaCAILTMKHU MOHUTOPUHT Y4YyH capatoH 3MOpuoHan anturenura (CDA),
aneHored caparoniap antureHu CA 19-9 napaxacuHM aHUKJIAI) Y4yH KOH TaXJIWJIU.
bouutanruy gapa)xxacuHu aHUKJIA Ounmap Jekommnpeccus ponuaa, Hopmaia OunupyOouH
Japakacuja, SUUIMFIaHUIIHYA OapTapad dTUIraHiad CyHT aMalira OIIUPUIKIIN Kepak;

94



e Heiiposrnokpun ycManapaa auddepeHiman Tanxyucaa Makcaauaa XpoMaTiua A
ra KOH TaxJIWJIH.

4) UHCTpyMeHTal TEeKIIHUPYBJIAP, CUHAPOMHHM AHUKIAII Y4YyH 3apyp, NaJUIMaTUB
€pllaM TalIKUJIOTH/IAa KacalXxOHara ETKU3MUILAH OJIJUH aMaira OlupUIain:

Acocuii:

e Kopun Oymmumrun YTTcu — meblna octu 0e3u YcMalapuHUHT OupiIamMyuu
JUAarHOCTUKACH.

e Kopun OyIuuFr MyJIbTUCIIAAC KOMITBIOTEp TOMOTrpadusicu 601I0C KOHTpacTIall
OusaH Meb/1a OCTH O6€3H CapaTOHMHU TalIXKCTIAlll, TOMUpJIap WHBA3USICUHU OaxoJall Ba
Y30K METacTa3JIapHu aHHUKJIAll MMKOHUHH Oepanu (uMmda TyryHJIapura, >karap, KOpuH
OyIMFura).

e dubdporacTpoayoaecHOCKONUs (YcMa Kapa€HUHUHT TapKaJTaHJIUTHHU OaxoJiall
MaKcaauaa)

Kymumua:

e DHJIOCKOIIMK PETPOrpaj XOJaHTHOIMaHKpearorpauss — MaHKpeaTuK Ba VT
HYIIapuHu OOCTPYKIMSICUHY TalIXUCTIAI/Ia axaMUsATra Jra.

e MaruuT-pe3oHaHC XOJIaHTHOMaHKpeaTtorpagus OwiaH MarHUT-pe30HaHC
tomMorpadus MaHKpeaTUK Ba YT HyJiapu XOJaTH XaKuJa MabIyMOT OJIUII UMKOHUHU
oepaam.

o [IDT-KT- ycma sxapaéHUHUHT KMYHMK YaHOK, KOPUH OYVIIUIMFU, KOPUH TTapaa OpPTH
coxacu, Kykpak Kadacu, Oom Mus, IOMIIOK TYKuUMaiap, CysKiapra TpapKaJWIl
napaxacuHu 0axosnaniia, “Kuuuk’ YcMallapHHu, pelyIMB Ba METACTa3IapHU aHUKJIAIll1a
SHT Ce3rvp Ba UH(POPMATHUB yCyJUIapJaH OMpHU XUCOOIaHAH.

NB! UHcTpymMeHTan TEKIIUPYB yCYJUIapUHU Xap KaHIall KeTMa-KeTJIMIHUIa MEebaa
ocTH Oe3uiaru y3rapuiuiap Ta0uaTuHU Ba YCMAaHUHT TapKaJITaHIUTUHHA aHUKJIAI 3apyp.

4. ManauaTuB THOOMI éPpIAMHUHI MaKCALJIApU:

v" Orpuk Ba 0OILIKA OFPUKJIM AIOMATIAPHUHT OJIAMHK OJIHII BA MYK KHJIHMIIL
OEMOPHUHT a300MHU €HTUJUTAIIITUPHIIL;

v' CapaToH KacaUTMTHHUHT PUBOKIAHUIITMHN CEKUHJIAMITHPHUIN Ba OEMOPHUHT
YMPHUHHU Y3aUTUPULL;

v’ Bemop xaétu (papoBOHIMIMHU OLMIMPHII XAET CU()ATUHU AXIINIALLL

v' TIcuXOIOrHK, MXKTUMOMI, MabHABHI KYJ1a0-KyBBaT/IaLl, IICHXOCOMATHK
TOMOHHJIaH KyJU1a0-KyBBaTJIAIIL;

v' YcMara Kapiiy JTaBOJIAITHAHT HOXKYS TABCUPUHN €HTHUII YUY H;
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S. lManuinaTuB THOOUN €paaM KYpPCATHII TAKTHKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JapHU KUYPAUTUPUILL,
e ycMa xapaéHu KUCMaH PErpeccusicu €K1 CTaOMIH3aUsICUTa SPUIITHIIL,
e xacT cu(aTUHU SXIIUTIAIL;

e Xa€T TaBOMUWIMNTUHU Y3aUTHUPHILI.

1) HanaumatuB €épaamM KypcaTHmiga OeMOpPHHM Ky3aTHII KapTacH, OeMOpHH
MapIIPYTU3ALUACH: UYK.

2) [TansimaTuB HOMEAMKAMEHTO3 1aBO:

e PexxnM: KOHCEpBAaTUB J1aBO MmanTuaa — ymymui. Onepannsiad KEMUMHTH 3pTa 1aBpaa —
€TOK €Ku sipuM €TOK pexuMH (Omepanusi XaXMUra Ba XaMpoX MaTojorusra kapao).
Onepanusgad KEHUHTY AaBp/ia — ajlaTa PeKUMHU.

e ITapxe3: )xappoXJIMK JaBOCUAAH CYHT — 1-uM cTod, cyHrpa 15-uu cronra yrunaau.
HanuuaTus Hyp Tepanus.

® [TAJJIMATUB HYp TE€panusi;
® CUMIITOMATUK HYp TE€pAMUs.

Hyp repanus typaapu:

¢ $hoTOH Tepanus (FOKOPH YHEPTUSIIAPHUHT TOPMO3JIA HYypJIAHUIIIN, TaMMa Tepanusi).

® KOPHYCKYJSIp Teparnus (IOKOpU SHEPrHsUIApHUHT Te3 3JEKTPOHJIApPHU, NMPOTOH, MOH,
HEUTPOH TypJlapH).

Hyp Tepanus ycyiapu (Bakr yrumm Ouiian 103aHu (ppakuusiiam):

a) Kmaccux (crammapr) ¢paxumsnam pexumu: BMYJI[ 1,8-2.4 TI'p xadracura 5
dpakuusrada, 6yuHras éxu y3aykeus kype, CYJ1 20,0-70,0 I'praya.

6) T'unodpaximsinamm peskumu BMYJT >2,5 T'p xadracura 5 gpakuusrada, 6y MHras 8Ku
y3mykens kype, CYJI > 15,0 Ipraua.

B) Tunepdpakumsinam pexnmu (Mynbrudpaximsiiam): BMYJ] 1,0-1,25 I'p xysura 2
maxan 4-6 Ba 20-18 coatnan cyHr, 6y1uHraH ékn y3nykens kype, CYJI 20-70 Ipraua.

r) CTepeoTakCuK paguoXupyprusi — Oup BaKTHUHT Y3U71a FOKOPH J103aHU WHFHUII (BMS"I[
12 I'p uBa KYNpOK) CTEPEOTAKCHK TEXHHKAHW KYJUIalll OWJIaH; aHUK 4Yerapaid KU4YHUK
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ycManapa nuuiatuiaaan (MakcuMai ya4aMu 3 cMraya);

n) Crepeorakcuk pamuorepanust (SRT) — Hupuk ¢pakuuon HypiaHum 2- gaH S
dpaxmmsarada BMYJT > 7,0 T'p xap xyau CY]I >14 I'praua.

Hyp repanus ycyjuiapu.

— Jluctannmon HT.

e 2 YITYOBIM KOHBEHIMAN (cTanaapT) Hyp Tepanusicu (2D RT);
e 3 YimuoBiu koHbopM Hyp Tepanusicu (3D CRT);

® UHTEHCUB-Moay uLIaHrad Hyp Tepanusicu (IMRT);

e cypar OViinua oomkapuiaaurad Hyp tepanus (IGRT);
e Ha(ac Outan cuxponnamran Hyp tepanusicu (4D RT);
e cTepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS);

e cTepeoTakcuk paauotepanus (SRT).

— UuTpaonepanuon Hyp tepanus (IORT);

— bpaxureparnmus.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.

1. C1 6yitnH ymypTKacuraya 0ol MUSHA TOTaJl HypJIallL:
e BMV]1 2,0 I'p xadracura 5 ppaxuus CY ]I 30-40 I'p;

e BMV]1 2,5 I'p xadracura 5 ppaxuus CY ]I 30-35 I'p;

e BMV]1 3,0 I'p xadracura 5 ppaxuus CY ]I 30-33 I'p;

e BMVY 14,0 T'p 5 dpaxrms CY T 20 T'p.

2. bosin MUSTHA JIOKaJ HypJialll

e crepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMY I 10,0 — 30,0 I'p MeracTtas guaMeTpu 3 cM
7aH Karta Oynmaranaa 1 dpakuus;

e crepeotakcuk paauotepanus (SRT) — BMVY ]I 6,0-10,0 I'p meractas nuametpu 3,0 nan
6,0 cmraua 6ynranna 3-5 dpakius;

e MeTacTasnapHu jokan Hypnam BMYJT 2,0-3,0 CY T 20-60 I'praua.
CkeJieT cysiKJIapuIara MeTacTasJjiapjaa Hyp Tepanus:

e BMVY 1 2,0 I'p xadbracura 5 dpaxuus CY [ 40-50 I'p;

e BMV]1 2,5 I'p xabracura 5 ppaxuus CY ]I 40-50 I'p;

e BMV]1 3,0 I'p xadbracura 5 ppaxuus CY ]I 39-45 I'p;

e BMV 1 4,0 I'p 3-xadracura 5 ppaxuus CY ]I 20-40 I'p;
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e BMVJ1 8,0 I'p 1-2 dpaxims.

e Hyp tepanusicu koHdBeHIMAN (CTaHAapT) €KUM KOHGOPM HYPIIAHUII PEKUMHUIA CTATUK
Ky MaiiIoHIM pexumaa amanra ommpuiaan BMVYJT 1,8-2,0-2,5 TI'p xadracura 5
dpaxims CYJT 40-60 I'p y3iykcus éku GYIMHTaH Kypc/a.

e Panuanus Tepanuscu ONEpalusgaH KEHHUHTH PEKUMIA, ONEpalusIaH OJIMHTH EKU
MYCTaKWJI TabCHp KWIMII HYKTal Ha3apuaaH KuMmErepanus OwWwiaH Ouprajimkaa
Oyropuaam.

e Hypmanum ramMMma-TepaneBTUK yCKyHAJIapAa €KM YU3MKIM  TE3JIaTKUWIapaa
YTKa3WUJIaIu.

Tpancdy3uon Ky/1ad KyBBaTJIAlll.

e TpaHcdy3uoH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OMpuHYM HaBOaTaa, Xxap Oup 6eMop yuyH
€M, XaMpoX KacaJUIMKJIApU, KUMETEPANUsHUHT TOJEPAHTJIUTH Ba J1aBOJAILHUHT
OJIAVHIY OOCKMWIApHa acOpaTapHUHI PUBOKJIAHMIIMHU XucoOra oJyiraH XoJjaa
WMHJWBUIyall paBULAA KIMHUK KYpUHUILIAp OWIaH OenruaaHaan.

o Kypcarmanapuu aHuKIam yuyyH jgabopaTopus napameTpiiapu €paamMyu axaMusTra
sra OynuO, ynmap acocaH TPOMOOLMTIAP KOHIIEHTPATUHU MPOQPMIAKTUK KyHHII
3apypJIMTUHU 0axoJiall yuyH KYJUTaHUIaId.

e Tpanchysusmapra KypcaTMmanap, IIyHUHTIEK, KUMETepamus KypCHIaH KEHWHTH
BaKTTa OOFJIMK — KEWWHTH OUp HeYa KyH WIH/Ia KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHUH KAJTUHTaH
HacaluIlM XucoOra OJIMHAIN.

JpUTpPOIUTAP Macca/apajamma:

TykuMamapHUHT KUCIOPOra OYATraH 3XTUEKWHN KOHIUPUII YUyH OJIaTJary 3axupaiap
Ba KOMIIEHCAITUSI MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrJIOONH JapaskaCUHU OUTUPHIIL IAPT
aMac;

CypyHKanu anemMusiIapJa SpUTPOLMTIAPHU CAKJIOBYM BOCUTANAPHU KyWHII yUyH (hakaT
OuTTa KypcaTMa MaBXyJ — CUMITOMATHK aHeMus (Taxukapaus, Hadac KUCHIIMILH,
cTeHOoKapnusi, ceHkorn, de novo nenpeccusicu €ku ST sneBamusicu OujlaH HaMOEH
oynamm);

I'emorno6un gapaxkacuaunr 30 1/71.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHCy3usicu

yuyH a0cooT Kypcarma Oynaau;

FOpak-KoH TOMUp TU3MMU Ba YIIKAHUHT JEKOMIICHCAIMSIAHTaH KacaJUTMKIapu OyiMmaca,
CYpYHKaJId aHEMUSJa SPUTPOLMUTIAPHU NPODUIAKTUK KyHUII YUYH KypcaTMa OYIuIiu
MYMKHH OYJIraH TeéMOIJIOOMH JIapa)kacu:

—  Enm (ém) — Hb (r/n) Tpurrep gapaxkacu
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- <25 - 35-45

- 25-50 —  40-50
- 50-70 - 55
— >70 - 60

TpomMOouMTIAp KOHLIEHTPATH:

e Tpombonutnap napaxkacunur 10 x109/n.1an nacaitnmu €ku Tepua rTeMopparuk
TOIIMaJIAPHUHT Haiao0 OVaummaa (neTexusiap, Kykapumnuiap) apepes
TpoMOOIUTIIAp OMIIaH MPOPUIAKTUK TpaHCHy3Us YTKA3ZUIAIN;

e lcurma OuiaH, MHBA3UB apajallyB pexalallTUpIaéTradn bemopiaapra OKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/1) adepes TpombonuTiaap Ounad npopuIakTUK
TpaHcdy3us YTKa3WINIIKA MyMKHH;

e [lerexman-nofau TUIAATY FeMOpPparuk CUHAPoM (OypyH, MUIKAAH KOH KETUII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JOKaIM3ausl KOH KeTUILIapH) MaBxKy A Oyiranja,
TPOMOOIUTIIAP KOHUEHTPATUHU Ky JaBojall MaKCaau1a aMainra OUIMpHIIaIu.

AHru My3JaTWIraH njiasma:

o SMIInu Tpancdy3uscu KOH KETUILIM OemMopJiiapaa €K1 HHBA3UB MyoJlaxanap
YTKa3UIIAAH OJIAUH YTKA3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopmnap (HeHpoKappOXJIUK apajantyBiapuaa >1.5) uHBa3uB
MyoJaxanapHu pexanamrupuiga AMII Kyiinim yayH kanauaat cudartuia
kypuiaau. Pexxanu amanuériapia amanuér/iad Kamuaa 3 KyH OJIJIUH
dburoMenaaron 30 Mr/cyT naH KaM OyiIMaras j03aja BeHa Uunra €Ky HUHIIra
OYIOPUITUIIT MYMKHH.

3) IlamaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBO

V36ekncron Pecniybimkacuaa pyitxaTias yTMaras JOpi BOCUTANAPHHUHT KIIMHHK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMINM Oenyn THOOMI EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaxXOypuil WKTUMOUNM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaXaTIapHU
KOIUJIall y4yH acoc Oyimaiiau.

HannuaTuB KUME Tepanus:

Kumé mepanus — Oy Maxcyc mpenapatiiap, IIUTOCTATUKIAp €pAamMuia capaToH
XyKapalapuHd WYK KWW €KW YCUIIMHU CEKWHJIAIITUPUINTa KapaTUiraH XaBhiu
capaToH ycCMaJapuHA MEIUKaMeHTO3 maBojanaup. Kumérepanus OuiaH capaTOHHU
JaBOJIAIl WHIWBHAyal DaBHUIIA TaHJIAHTAaH MablyM Oup cxema Oyiim4ya MyHTa3am
paBuuga amainra ommpwiaan. Oaataa, yeMa KUMETEPANUSICH CXEMAIapU JTOPUIAPHUHT
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MabJIyM KOMOWHAIMSUTAPUHA KaOyJ KUIUIITHUHT OUp Heva Kypchapuaad uoopar 6ymuo,
MIUKACTIIAHTaH TaHa TYKUMAaJIAPWHU TUKJIAII YAyH J03aJIap Opacuari mays3anap KuJInIl
OwIaH YTKa3WIaIu.

Byropunum Makcaaura kKapad KumE TepanusHUHT Oup Heda Typu dapKIaHaIH.
HanauaTuB KUME Tepanus TapKajiraH TypJlapuia KyJulaHUJIaau.

[TannmuatuB KUME Tepamusi METACTATUK YCMaJapHU KAYPAUTHUPUIL  YYH
KYJUIAaHWJIAIH.

KumE tepamus ycMaHWHT JOKaNIM3aIUsACH Ba Typura Kapad Typaum cxemanapjia
Oyropuiiaau Ba ¥3 XyCyCHUsITIIapura ara.

[MaanunaTuB KUME Tepanusara KypcarmaJjap:

® THCTOJIOTHMK TaCAWKJAHTaH MEbJIa OCTH O€3H CapaTOHH;
* MaxaJIui TapKaJiraH ycMajapHHU JaBoJalllja;

e peruoHap JumMmda TyTyHIapuaa/y30K ab3onapaa (Yika, skurap, 0oir Musl,
CysIKJIap/ia) MeTacTasiap;

e {cMa peuuauBiIapu;

e (OeMopza KOH CypaTH KypcaTKUuJiapyu KOHUKAPIU OYIUIIN;

e xurap, Oyiipaknap, Hapac Tusumu Ba FOKT ¢daonusatu caknanrania;
e (OeMop omepanusgaH OOII TOPTTaH/a;

e &MoH ructoturin (mact auddepeHnuanianrad, 1uddepeHnrauianmMaran )
ycmanap/a JaBOJIATHUHT Y30K HATKAJAPUHY SIXIITUJIAIIL.

[MannunaTuB KUME Tepanusara Kapumu KypcarmaJjap:

Kumé tepanmsira Kapim kypcaTManap UKKH Typyxra OYJIUIIl MyMKHH: aOCOJIOT Ba
HUCOUH.

AOCOJIOT Kapuiu KypcarMaJjap:

e runeprepMmus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIUA OOCKUYMJATH Kacaukiap (fopak-KOH ToMup , Hadac ol
TU3UMHU, KHUTap, OyHpakiap);

e VYTKUP UHPEKUMSIOH KAaCATUKIAPHUHT MABXKYUIUTHY;
® [ICUXHK KacaJUIMKJIap;

e OwutTa €ku OUp HEeYTa MyTaxacCHUcClap TOMOHH/IAH TaCIUKJIAHTaH, yIIOy JaBOHUHT
caMapacu3JInIy;
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e VcMaHM mapyajaHuily (KOH KETUII XaB(hn);

o KapHoBckuil mkanacu Oyitmua 50% Ba yHiImaH kam OeMoOp yMyMH axXBOJIMHUHT
ofupauru (1-umoBara Kapasr).

HucoOuit Kapmu KypcarmaJjap:

e 16-18 xadTanuk XOMHUIAJIOPIIUK;
® OpraHu3M MHTOKCUKAIIUACH,
e (baos yTika TyOEpKYyIE3H;

¢ KOH TapKHOWMHHHT TYPFYH HAaTOJIOTHK Y3rapHInIapy (aHEMHS, JICHKOTICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHUS );

® KaXCKCH:.

Tapkaiaran Mebaa ocTu 0e3u CAPATOHU.
Monoxumuomepanus:

1. F'emrmuradbun 1000 mr/m2, B/u, 100 nakuka napomuaa; 10mr/m2/mun; 1, 8, 15 kyHmap
xap 28 KyH[a.

éxku remuutadbud 1000Mr/mM2, B/u, xap xadrta, 7 xadra gaBomuaa, keMnHIamk 1 xadra
taHadyc OwinaH, kelnHru Kypc remiutadbusd - 1000mr/mM2, B/, xap xadra, 3 xadra
naBoMuia keinnuanuk 1 xadra ranadpdyc Ounan.

3 xadranuk Kypc xap 28 KyHJa TakKpopIaHaIu.
2. Kanernutabun 1250Mr/M2, nuuira, Kyaura 2 mapra, 1-ungan 14-yu KyHrayva.

Hozanap 850-1000mr/mM2raua macauTUpUIMIIM MyMKHWH, WYHINTA, KyHUra 2 mapta, 1-
yugaH 14-yu KyHraya KJIMHUK camMapaJopiuKHU KaMaWTUpMaraH XOJJa TOKCHUKIHK
XaB(PUHU KaMaUTUPHUII YUYH.

Xap 21 kynaa TakpopjaaHaau.

3. ®ropypaumi 500 Mr/m2, B/, 1-ungan 5-uu KyHraua, xap 28 KyH/a.
4. Opaotuau6® 100Mr, nuuiira, Xxap KyHd porpeccusraya.
Kombunupnanean kumé mepanus:

1.®ropyparun 425 mMr/m2, B/u, 1-unaad 5-uu KyHraya Ba JaBOM 3TaJlH;
Kanbuwmst pomunar 20Mr/mM2, B/u, 1-ungan 5-uu KyHraya.

Xap 4 xadTana TakpopiaaHaIu.

2. 'emmurabun 1000 mr/m2; 1, 8, 15, 22 kyHnap;

Kanbrusa pomunar 200 mr/m2, B/u; 1, 8, 15, 22 xyHnap.
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OTopypammn 750 mr/m2, B/m; 1, 8, 15, 22 kynnap.Xap 6 xadTama TakpopaaHaIn.
3. GEM-CAP:

I'emimutabun 1000mr/mM2, B/1; 1, 8, 15 xkyHmap;

Kaneuutabun 880 mr/mM2, nuumira, Kyaura 2 mMapra, 1-uyuaan 21-yu KyHraua.
Xap 28 KyHAa TaKpOopIaHaIu.

4. GTX:

I'emuurabun 750mr/m2, B/U, 75 nakuka naBomuja, 4-uu Ba 11-uu kyHiap;
Houerakcen 30mr/m2, B/u, 4-uu Ba 11-un kyHmap;

Kanenurtabun 1000-1500Mr/M2, nuniira, Kynura 2 mapra, 1-ungan 14-umu KyHrayva.
Xap 3 xadTana TakpopiaHagu.

5. GEMOX:

I'emuurabun 1500mr/m2, /1, 1-uu Ba 8-uu KyHJap;

Oxkcanumnatud 85Mr/m2, B/u, 1-uu Ba 8-un kyniap. Xap 4 xadrana.

lxun

I'emuurabun 1000mr/m2, B/u, 100 nakuka naBomuaa, 10mMr/mM2/MuH, 1-4u KyH;
Oxkcanumnatun 100Mr/m2, 2 coat naBomuja, 2-44 KyH.

[uxn xap 2 xadTana TakpopiaaHaIy.

6. GP:

I'emuurabun 1000mr/m2, B/U, 1-1u Ba 8-uu KyHIap;

[Hucnnatun 25Mr/m2, B/u, 1-4u Ba 8-uu KyHIIap

Xap 21 kyHga.

7. GF:

I'emuutadbun 1000mr/m2, B/u; 1, 8, 15 kyHnap;

OTopypauun 400mr/m2, B/u, okuM Ouinas, cyHrpa - 600mr/m2, 22 coatnuk uHpy3usd, 1-uyu
Ba 2-4M KyHJap.

Xap 28 kyHza.

8. DG:

Houerakcen 35mr/m2, B/m; 1, 8, 15 kyHnap;
remiutabud 1000mr/m2; 1, 8, 15 xynmap.
Xap 28 kyHja.

9. FOLFOXIRI:
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upuHOTEKaH 165Mr/M2, B/H, 1-uu KyH;

OKCAJIMIUIATUH 85Mr/m2, 1-uu KyH;

kanpius/Hatpus Gommnat 200-400 mr/m2, B/u 2 coatnuk uHGy3us 1-4u KyH;
dTopyparmn 3200Mr/m2, B/u 48 coatnuk uHPyY3usl.

Kypc xap 2 xadrana TakpopaaHaiy.

10. I'emnurabun + DpIoTHHUO:

I'emuurabun 1000Mr/m2, B/u, Xap xadta, 7 xadrta naBommma, kerimHdanuk 1 xadra
taHapdyc Owmman, keimarn Kypciaapu 1000mr/m2, xap xadta, 3 xadta maBommia,
keiinHyanuk 1 xadra tanabpdyc Ouman Oprnotunu® 100Mr, wuumira, xap KyHH
nporpeccusirada. 3 xapTaauk Kypc Xap 28 KyHja TaKpopJiaHa]Iu.

11. mFOLFIRINOX: upunorexkan 165-180mr/m2, B/u, 1-uun kyH; okcamumiatud 60-
85Mr/m2, 1-uu KyH;

kanbuusg/Hatpus GoauHaTt 400 Mr/m2 B/u 120Mun; dropyparmn 320-400Mr/m2 B/u 60:110C
maxiauaa; propypamui 2000-2400mr/m2, B/u 46 coatnuk undysus. Kypc xap 2 xadrana
TaKpOpJIaHa K.

12. Onanapu® 300 mr (2 Tabmerka 150 mrman) cyTkacura 2 mapTa MOHOTEpamnus
cuparuga BRCA1/2  repmuHanm MyTtanuss MapxyZ Oyiaran MebJa OCTH O€3uHU
METaCTaTUK aJ€HOKAPIIMHOMACUHM KyJ1a0-KyBBaTJIOBUM Tepanus cudaTuaa OupUHYA
KaTop IUIaTUHA CaKJOBYM KUME Tepamusi OujgaH MUHUMYM 16 Xxadranuk JaBosamiiaH
CYHI TPOTrPECCHUSJIAHUII  Ky3aTWIMaral xoJjariapaa. J[aBOMHMWIMK — KacajuluK
porpeccuiianrynya €ku unjad 6yamac TOKCUKIIMK Ky3aTUITyHYa.

Kumé-nyp repanus:
dropypaumi + vHyp tepanus (GITSG pexum):

e propypauun 500mr/m2/Kynura, B/u, 1-un KyHaaH 3-4u KyHraya Ba 29-yu kyHaas 31-
Yy KyHraua, KeMnH4YalnuK —Xxap xadra, 71-kyHnan 6omwnad.

e Hyp Tepanus ymymuii nozacu 401 p.
e KnMé€ Tepanus Ba Hyp Tepanusi KOHKYPEHT IIAKJI1a ITKAa3WIaIH.

"HD" kumérepanuscu arap >XappoXJUK JaBojall WMKOHCH3 OVyiica, IUTOPETyKTUB
onepauusiapAad cyHT OyIOpUiIaiu.

®aommaraarn G1-G3 HOVaap:

JlanpeoTua — TaBcus 3TWITaH Oomuianrad go3a 90 Mr xap 28 kyHaa 2 od JaBomuja.
Ke#nH4anuk m103aHd CUMIITOMIIAPHUHT 3PUIITHITAH TTacaluImra Kapad TaHIam Kepak.
Knunuk anomatnap ("ku3unuiap" Ba IOMIIOK Hakac) OwiaH OaxojlaHAJAWraH >KaBoO
eTapsu Oymaran Takaupaa, no3anu 120 mrrava ommpunanu, Xap 28 kynna (4 xadrana).
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Knunuk anomarnap ("kusuiwiap" Ba IOMIIOK Hakac) OminaH 0axojaHTaH eTapiid >KaBoo
Oynca, nozanu 60 Mrrava TyImMpHIln MyMKUH, Xap 28 kyHaa (4 xadrana).

Oxtpeotuna 0,1 mr T/0 cyTkanma 3 MapTa KMCKa BakT wuuja (TaxMuHaH 2 xadTa) YHUHT
caMapaJiopJIMTMHA Ba YMyMHUM KYTapuIIMHM Oaxoyialll y4yH KWIAHAOW, CYHrpa
oktpeoTua 20 mr mymak opacura 1 mMapra/28 KyHaa KuiauHaaud. Arap 3 ol wumma
KACAJUTMKHUHT KJIMHUK KYPUHUILUIAPU Ba OWOJIOTMK OCNTHIApUHU €Tapiid Japaxaaa
HazopaT KWl TabMunianca, Okrpeorun 10 mr mymak opacura 1 mapta / 28 kyHaa
KWIAHA]IH.

Arap 3 oif WupAa KaCAIIMKHUHT KIMHUK KYPUHUIUIApU Ba OMOJOTHK MapKepJiapHU
KHCMaH Ha3opar Kwinil TabmMuHiaHca — Okrpeotun 30 mMr mymak opacura xap 4
xadtana Oyropunaiu.

[Iporpeccusimanumi:
e HBeposmyc 10Mr numumira xap KyHu rporpeccusraya.

e sBeposiumyc 10mr nuumra xap kyHu OxTpeotu]; OunaH koMmOuHanusana 28 kyuaa 1
MapTa nporpeccusraya.

daoausrens HIY
Ki67>10%, G2/G3: TeM030J10MHUT;

JlanpeoTu Hope3eekTaden Maxalliuid TapKaJiraH €Ku METaCcTaTUK YcMmanap OyiraH karra
¢ 6eMopiiapa ypra udakaaH, Meb/1a OCTU 0e3u €KM HOMablyM OupiiaMuu YYOKIaH
(opka n4akgaH kenmd YMKKaH ycmanap OyHAaH MycTacHO) KenuO 4uKKaH, rpaiia 1 Ba 2
(mpomudeparust unpekc Ki67 10%raya) racTposHTEpOINaHKPEATUK, HEWPOIHTOKPUH
yemanapna (-HDY) kypcatma 6ynanu:

pekoMeHayemas 103a JJaHTpeOTHUHI Y TaBCUs ATWITaH J03acy 120 Mr HU TallKUiI 3Tajiu,
xap 28 kynga. [laBo Ki67 5-20%, G2 Ha3opaTu y4yyH KaH4a 3apyp Oyica nryH4ya JaBoM
ATUIIN KEPaK:

JTOKCOpYyOHUITMH+(TOpYpaIun,

Ki67 2-20%, G1/G2:

1) aBeponumyc;

2) CyHUTUHUO

Ki67>20%, G3:

1) xapOoraTuH/IUCIIanH+3TONno3u I *
Jlopu TepanusCUHUHT CXeMalapu:

1) Hucnnatun - 80 mr/m? B/u Tomunnad 1-uu kyH. Oronozun™* - 120mr/m? B/u ToMumiiad
1-3-xynnapaa. [ukn xap 4 xadtaga TakpopiaaHaay;
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2) Kap6ommatua — AUC 4-5. Orono3un™®100mr/m? B/u 1-3-xkynmnap. [{ukn xap 4 xadrana
TaKpOpJIaHAIH;

3) Temozonomun - 150 mr/ m? /cyt nuumra 7 xyH, Tanagdyc 7 kyH; 6eBanmm3ymad —5
MI/KT B/U 2 Xadraga 1 mapra.

Kypc naBomuitnuru 22 xadra;

4) Temozonomup - 150 mr/ mM? /cyT mummira 1- 5-kyHnap; kanenutabun — 2 1/ M? /cyT
nuuiira 1-14-kynnap bepanuzymab — 5 mr/kr B/u 2 xadrana 1 mapra Kypc xap 28 kyHa
TaKpOpJIaHaIu;

5) XELOX: okcanmumnaTtud 130 mr/m2 1-kyH, kanenutabun cytkacura 2000 mr/m2 (2 ta
KaOyJra Oynui, 3ptanad Ba keukypyH) 1-14-kyHnap;

6) o -U®H 3-5 mun. EJ] 1/0 xadTacura 3 mapra. [{03 ToJiepaHTIMKKA Kapad UHAUBUIYaI
paBHUIIIa TaHJIAHATH;

7) OBeponumyc 10Mr nuumra xap KyHu nporpeccusraya.

CysiK CTPYKTYPAJAPUHUHT METACTATHK IMIUKACTIAHUIINIA
ocreoMoaMpUKANMSAIOBYH NIpenapariaap

1.  Bucgocponamnap:
e 3ousienpoH kuciota 4 mr B/u, 15 nakuka naBomuaa xap 4 xadrana €xu xap 3 oija;
e [lamuapon kuciaora 90 mr B/m, 2-4 coatr naBomuaa xap 4 xadraga éku xap 3 oia.

budochonarnapaan doigananuiil Cysik MeTacTazjiapyu MaBXyJIMTUHU aHUKJIAI Ba
PEHTIeHOJIOTUK TAaCIUKJIAIIAAH CYHT JapXoJl OONUTaHWIM Ba OyWpak (PYHKIUSCUHU
MyHTa3aM Ky3aTu0 Oopuin (TpemapaTHd KEWWHTH OOOPHIIJIAH OJJIUH KpEeaTHHUH
JTapakaCMHU aHUWKJIaiml) OWJIaH TOJICpAHTIMKKA Kapad YeKCU3 JaBOM JSTHUIIHA Kepak.
['umokanmueMUSTHUHT OJIAMHU OJIUII YUyH OJAWHAAH MaBXKyJ OYJIraH THIOKATIHEMUS
Ba D BUTAMUHU €TUIIIMOBUMIUTHHH KOPPEKIMSICH, ITyHUHTICK, Tepanus naituaa Ca Ba
D ButamunM npenapatiapuaad GoianaHuIl TaBCUS STUIAIN.

2.  [Menocymad

TaBcus stunaguran qo3a 120 mr xap 4 xadraga 1 mapTa Tepu ocTHra KOpHH, €IKa
€k coH coxacura. Tepamusi macTinabku oM AaBOMHAA KYIIMMYa paBUINA TMpermapar
120mr no3aga T/0 8-um Ba 15-xkyHmap roOopunaau. J[aBo Kypc JaBOMHUIa KyIIMMYa
paBHIIIa KaJIbIIMKA Ba BUTaMUH D mipenapaTiapuHu KaOyil KWW TaBCUSI KUJIMHAIN.

8-:kaaBaJ

Acocuii nopu-pocurajgapuunr pyixartu (100% doiigasanum 3XTUuMoIM OWJIAH):

dapMakoTepaneBTHK Hopu- Kymnam NmoH4aniauk
rypyx BOCUTACHHUHT TApTHON JAapaxacu
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XIIH

ANKWTIOBYUA UCIUIaTUH 75 mr/m? 1-un A
are’Tiap — IiaTuHa KYH, B/U
KOMIUIEKC KapOOoIIaTHH AUC 5-6 1-un
OupHUKMaIapu KYH, B/H
[Tupumuana Kanenuraong 2000 mr/m?, 1-14 A
AHTOTOHUCTJIAPU — KyHJIap,
bTopnupuMHUINHIAP Ta0nerkanap,
WYHIITA
AHTHUMETOOOJUTIAD — reMIMTa0OuH 1000 mMr/m2 1-um, A
LUUTUIUH aHAJIOTJIApU 8-un Ba 15-4yn
KyHJIap,B/1
Tonouzomepasa 1 UPUHOTEKaH 165 mr/mM2 1-un A
cnenudux KyH, B/U
WHTUOUTOPIJIapU
Tomounzomepaza 11 aTono3u* 100 mr/m2 1-5 A
cnenudux KyHJIap, B/H
UHTHOUTOPIIApU
[limatuHa KOMILIEKC OKCAJIUIIATUH 130 mr/m2 1-uu A
Oupukmanapu KyH, B/U
AJKWILIOBYHN nakapOa3uH 200 mr/m? B/m 1- A
Oupukmanap 3-KyHnapaa
AHTHMETA00IUT dTopyparmi 400 mr/m2, B/M A
OKHUM OMJIaH,
CyHrpa -
600Mr/M2 22
COATIIMK UH(Y3US
IIporennkuHasa APIOTUHUO 100 Mr nuwuira, A
UHTHOUTOPIIApU
ComaToCTaTUHHUHT JTAHPEOTUJL 120 mr xap 28 B
CUHTETUK aHAJIOTH KyHJa
ComaTocTaTvH aHAJIOTH | OKTPEOTH]T 0,1 mr 1/0 A
CepuH TPEOHUH KHMHAa3a | HBEPOIMMYC 10 mMr wyurira A
mTOR uarHOGUTOPHU
Vemara kapum CYHUTHUHUO 37,5 Mr y3iayKcu3 A
BOCHUTAJapH, mporpeccusiraya,
MMPOTCUHTUPO3UHKHNHA3a 40 mT 4 Xa(bTa 2
WHTHOUTOPIIApU xadra Tanaddyc
OuaH y3JIyKCu3
nporpeccusiraua .
Konukapcus
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kyTapranja 40
mr 2 xadTa 2
xadrta Tanadpdyc
OuIaH y3JIyKCcHu3
nporpeccusirada
WYHIITA.

donmit kucinora
AHTArOHUCTJIApHU
AHTUIOTH

Kanprus gonunar

200 mr/m2 B/n

HaTpus (HonuHat

400 mr/m2 B/

@)

AJKUJIJIOBYU areHT

TCMO30JIOMH ]

150 mr/ M? /cyT
WYHINTA

B

MabiryMoTiapHu 0KI1a0
OJIUIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA -

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0

%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-

%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

9-;kaaBaJI

Kymumua gopu-pocurajapHusr pyiixatu (¢poigamsanum 3xrumonu 100% nan

KaM):
dapmakoTepanesT Hopu- Kymnam Nmonynuiauk
UK TyPYyX BOCUTACHHUHT TApTUON Aapa;acu
XITH
Ycumn pakropiapu Ba
yJIapHUHT 7,5-15 mr/kr B/m
pelenTopiaapura OeBanu3ymad 3 xadranma 1 A
MOHOKJIOHAJT MapTa
aHTUTaHaIap
[Tomu (A[ldD-pubo3za
(AAD-p ) 300 mr, cyTkana
noJIMepasaiap HHCOH
oJiarapuo 2 mapTa, y30K A
dbepMeHTH UHTHOUTOPH BaKT
(PARP)
MasbayMoTiapHu OK120 https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0
OJHIII y4YH (XaBoyanap) %B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%BY-
%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

NB! Kywumua meOuxamenmos 0agoNaHuULl pUBONCIAH2AH ACOPAMIAPHU 0A80NALU

NPOMOKOLIAPU2A MYBOPUK aMaea OUUPUIAOU.

Tapkaaran 60CKU4IAPHM KOHCEPBATUB J1aBOJIAIIl.

» Hopesekraben mewpmaa octu 6e3u capatonn (T3-4NO-1MO) Ounan orpuran
Oemoprap/a, pe3eKTa0e/UTMKHN KeWHHTY KaiTa 0axomjam OuiaH WHAYKIIMOH Tepamus

TaBcus dTwiaaam [45, 69, 97, 119].
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17787

TaBcus nmonunmuru gapaxacu C (Jamuuiap HIIOHWIMIUTH Japaxacu 4)

W30X: uHOyKyuon mepanuanune acocuti ycyiu Kumémepanus XucooOiaHaou.
Kumémepanus cxemanapu - Memacmamux capamonHu oasonaui  YYyH
mascugraneaniapea yxuau 6ynaou.

* MeTracTtaTik MebJia OCTH 0€3u capaToHU OWJIaH OFpUTaH Oemopiiapa KacajIuK
ajloMaTJIapUHU Ha30paT KWJIKII Ba yMP KYPHUIIl JABOMUMJIUTUHH OITUPHUIN YIyH TH3UMIIN
KUMETepanusiad Goigaianuin TaBcus dTuiaaau [52, 57, 88, 110].

TaBcus MIIOHWIMIIUTH Aapakacu B (manuiiap HIIOHWIMIINTY Japa)acu 2)

U3ox: mevoa ocmu 6e3u capamonHuoa OUPpUHYU KAMOp KUMEMEPAnUusHUHE mascus
smunean cxemanapu 10-scadsanoa kenmupunean. Xap KaHOau KUMEmMepanus pedcumMuoaH
Qotioananeanoa, 003aHU Kamaumupuuwiea Kapamai 0asom 3maoucan npocpeccusianuil éxKu
yuoab oOyamariouean mMoOKCUKAIUK2aAYad OABONAHUWHU OA80M SMMUPUWL MABCUL IMULAOU.
Kumémepanusinune Oupunyu Kypcunu Memacmamux Kacauiuk aHukianeanoar keiun 30 kyHoan
Keyuxmupmacoarn bownaul Kepak (azap muboOuil Kypcammaniap masxicyo oyica éa muboOutl
Kapuiu Kypcammanap oyimaca).

10-xaaBaj. Mebaa octu 6e3u capatonu | TuHNsE KUME Tepanusicu

Kumé Tepanus pexxumu (1aBo

nporpeccusiradya/gyuaad oyamac beMopJiapHu TaHIa1I ME30HJIapH
TOKCHKJIMKKAYa)
FOLFIRINOX [60] * Cratyc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unona);
(#oxcamumuatun** 85 mr/m2 B/u 120 * YMymuii Ounmpyoun <1,5 x MebEpHUHT

MuH, #upunotexkan™* 180 mr/m2 B/u 90 IOKOPH Yerapacu;

MuH, #Kanbius oauHat** 400 Mr/M2 B/u | « YeMma ’KapaSHUHMHT Ba XaMpOX

120 mum, #dropypauna™* 400 Mr/M2 B/M | kacannuKIapHUHT KHAAUN acopaTiapn
6outoc, #Propyparmn™* 2400 Mr/mM2 B/M | iryxamTy;

uH(y3us 46 COaT JaBOMHIA, LUK/LIAP » Mapka3uii BeHO3 KUPHUIIIHNA YPHATHIII
opacuaaru uHTepBai 14 KyH); UMKOHUSITH:
2

* #pTopypanmaHu™*
nH(py30MaT/UHPY3UOH NoMIIa EpAamMuia
UKKH CYTKaJIUK UHPY3HUICH IXTUMOJIH;

* Xaér yuyH xaB(au Oyiran acopariap
103 Oepca, UXTUCOCHAIITUPUITaH
Myaccacaja KacaJxoHara €TKU3HUII
UMKOHUSTH

+
Haknurakcent+ansOymu 125 mr/m2 B/u | | Craryc ECOG 0-2 (1- Ba 2- mioBa):

* Ymymuii OunupyOous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacw;

toMuniiad 30 makuka + #remuuraOuy**
1000 mr/m2 B/ Tomumnad 30 makuka 28

KyHJUK UAKIHUHT 1,8,15 kynnapu [110]
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« Vema YKapaCHUHUHT Ba XaMPOX
KaCaJUIMKJIAPHUHT KUJAUHA acopaTiapu
NYKJIATY;

» Xaér yuyH xaBduu Oyaran acopartiap
103 Oepca, UXTUCOCHAIITUPUITaH
Myaccacaza KacajaxoHara €TKU3HUII
UMKOHUSITH.

#l emutabun®* 1000 mr/m2 B/u
tomuniad 1, 8§ kynnap + #ucmnatun™**
50-75 mr/m2 B/u Tomuniad 21 KyHIUK

* Craryc ECOG 0-2 (1- Ba 2- unosa);

* YMymuit Ounnpyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH uerapacw;

KypCcHUHT |-kyHupna [64] éku
#I emuuradbua™** 1000 mr/m2 B/u
tomumiabd + #Oxkcamummatua** 100

« Vema YKapaEHUHUHT Ba XaMPOX
KaCaJUTUKJIAPHUHT KUJIIUA acopaTiapu
WYKJIUT Y,

Mr/m2 B/u Tomumiiad 120 nakuka xap 2

* BRCA repmunan €ku coMaTuk
xadrana [68].

MYTAaOWACHUHUHI MaBXy IJIMT'U KM

TYXYMJIOH CapaToOHU, KYKpaK Oe3u
capaToOHU €KH MebJa OCTH 0e3U
CapaTOHMJAH a3uAT YeKKaH 1-3 mapaxanu
2 Ba yHJaH OPTUK KapUHIOIUIAPUHUHT
MaB>KYIJTATH

Iemiurabua™* 1000 mr/m2 B/u * ECOG 2 (1- Ba 2- unoBa);

tomumninad 30 gakuka xadracura 1 mapra | e VMyMmuii OUImupyous <3 X MEbEPHUHT
7 xara naBomuna keinHyanik 1 xagra | roxopn yerapacu;
tanaddyc 6mnan, cyHrpa 28 KyHIUK

KypcHHuHT 1, 8, 15 kynnapu [57]

* IOkopuaa aiiTub yTuiran pexxumiiapra

KapIlu Kypcarmaniap

* AblOBaHT KuUMETepanusi Ba/€ku OUPUHYM KATOp KHUMETEPANMSIIAH CYHT
NPOrPECCUsUIAHMII Ky3aTWIraHAa, KOHUKApJIM XoJlaTna Oyiaran meblaa OCTH 0e3u
capaToHu OwJiaH OFpuTaH Oapya Gemoprapra KacaUIUK aJloMaTJIapUHU HA30paT KHWJIUII

Ba yMp KYpHIIl JAaBOMHUWJIMTUHU ONIUPHII YUYYH UKKUHYM KATOp KUMETEparnus TaBCHUS
stunagu [70, 102].

TaBcus UITOHWIMIIUTH Aapakacu B (manuiiap HIMOHWIMIIMTY Japaxacu 3)

N3ox: Il munus xumémepanus Konuxapiu xonamoa oynrean 6emopaapea (ECOG 0-
1) 6a ycma ocapaénunune mapkaiuuwiu ounan 602nuK ypmava xoaamoacu uHOUsuUoya
bemopnapea (ECOG 2) (1 - 8a 2 - unosa) mascusi smunuiu MyMKUH, a2ap Kumémepanus
mavcupu 6emop yMymutl X01amuHu AXUUWIaHUuea UMKoH bepca. Ymymuii axeonu ogup
oynean Oemoprapea Gakam cumnmomamux oagoiaul mascus smunaou. Aezap

npozpeccus agsany KUMEmepanus my2azanuoan Ketun 6 ouoan opmuk 6aKmoaH CyHe
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pueodcianean Oyica, xyoou uy KUMEmMepanusi cxemacuru 0aeomM SMMUupuul maecus
smunaou. Axc xonoa, Kumémepanusuu bowKa oopuiap buiaH oouLiau magcus SMunaou.

Mevoa ocmu 6e3u capamonu yuyH UKKUHYY KAMOP KUMEMEPAnUusHUHe mascusl dIMuieaH
cxemanapu 1 1-osrcadsanoa ymymnawmupunean [54, 62; 73; 85; 117].

11-xkaaBan. Mebaa octu 6e3u caparonu Il sunust KumMé Tepanusicu

Kumé Tepanus pe:xxumu (1aBo
nporpeccusiraya/auaad oyamac
TOKCHKJIMKKAa4a)

EeMopﬂapHn TaHJall ME30HJIapH

#llaxnurakcen+ansoymun 100-125
Mmr/M2 B/u Tomuniiab 30 makuka +
#remuutabun™* 750-1000 mr/m2 B/u
tomumsiab 30 gakuka 28 KyHJIUK
KypcHuHr 1, 8, 15 kynmnapu [99]

* ABBaJ KyJUTaHUJIMarad reMiauTadua™*
Ba MaKJINTaKceN+anbOyMuUH;

* Cratyc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unona);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacu;

« Vema JKapa€HUHHUHT Ba XaMPOX
KaCaJUTMKJIAPHUHT >KUAUA acopaTiapu
NYKJIATH;

» Xa€t yuyH xaB(au 6ynran acopatiap
103 Oepca, UXTUCOCIAITUPUITaH
Myaccacaja KacaixoHara ETKU3UIII
UMKOHUSITH.

#1 emuuradbua™** 1000 mr/m2 B/u
toMuuaad 1, 8 gum + #uucruratua™®* 25-
50 mr/m2 B/m ToMumnnabd 21 KyHJIUK
KypcHUHT 1-xyHnna [60,108] €xn
#I'emuurabuua™* 1000 Mr/m2 B/n
ToMumninad + #Okcammmmiatua™** 8§5-100
mr/mM2 B/u Tomuninab xap 2 xadgrama [90,
95]

* ABBaJI KYyJUTaHWJIMAaraH reMiuTaoms **
Ba IJIATUHA YHYMJIApH;

* Cratyc ECOG 0-2 (1- Ba 2- unona);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacu;

« Vema YKaApaEHUHUHT BAa XaMPOX
KacCaJTMKJIAPHUHT KUJJIUN acopaTiapu
WYKJIATH;

* BRCA repmunan €ku coMaTuk
MYTalUSICUHUHT MaBXYIJTUTH WU
TyXyMJIOH CapaToOHH, KyKpakK 0e3u
capaTOHHM KM MEhJIa OCTH 0e3H1
capaTOHMJIAH a3usAT YeKKaH 1-3 mapaxanu
2 Ba yHJaH OPTUK KapUHAOIIJIAPUHUHT
MaBXKYIJIUTH

emuuradua** 750-1000 mr/m2 B/u
tomumninad 30 nakuka xadracura 1 mapra

7 xadTa naBomuaa keinHyanuk 1 xadra

» ABBaJI KYyJUTaHWJIMAaraH reMiuTaons**;
* ECOG 1-2 (1- Ba 2- unona);
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taHad¢yc Omnan, cyHrpa 28 KyHJIHK
KypcHuHT 1, 8, 15 kynnapu [109, 118]

* YMymuit Ounupyoun <3 X MebEPHUHT
IOKOPHU Yerapacu.

mFOLFIRINOX [59; 105]
(#okcamumaatua®** 60-85 mr/m2 B/u 120
MuH, #upuHotekan®* 120-180 mr/m2 B/u
90 muH, #xanbiusa Goauaar** 400 mr/m2
B/u 120 muH, #dropypauua** 2000-2400
Mr/M2 B/u uH(y3us 46 coaT JaBOMU/IA,
IIUKJIIap OpacHIard HHTepBant 14 KyH);

* ABBaJI KYJUIaHWITaH reMIUTa0uH™**;
* Craryc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unosa);

* YMymuii OumnpyOun <1,5 X MebEpPHUHT
IOKOPH Yerapacu,

« VcMa sKapaéHUHMHT Ba XaMpoX
KACAJTMKIIAPHUHT KUIJAUN acopaTiiapu
WYKJIATH;

* Mapka3uii BEeHO3 KUPHIIIHHA YPHATHUII
UMKOHUSATH;

* Uudy3omat / uHPY3MOH HacocC
&plaMuia UKKH CYyTKAIHK (PTOPYpariuI
WHQY3WICUHU YTKA3UII UMKOHUSATH;

» Xa€t yuyH xaBau 6ynran acopatiap
103 Oepca, UXTUCOCTAIITUPUITAH
Myaccacaja KacajaxoHara €TKU3HUII
UMKOHHUSITH.

FOLFOX]86]

(#oxcamumnatua®* 85 mr/m2 B/m 120
JIaKUKa,

#ranbius poaunat™** 400 mr/m2 B/u 120
NaKHKa,

#bropyparmmr** 400 mr/m2 B/u 60:m10C,
#dropypammr** 2400 mr/m2 B/u
nHQy3usa 46 coat naBomMuaa, UKIIAP
opacujara uHTepBai 14 KyH);

XELOX [53]

(#oxcamumaatua®* 130 mr/m2 B/u 120
naKkuka 1-kyH,

#raneuutadbun** 2000 mr/m2/cyT
ynyuiira 21 KyHJIuK UMKIHUHT 1-14
KyHJIapHu);

FOLFIRI.3 [96, 112, c. 3]
(#upunotexan™* 70-90 mr/m2 B/u 60
nakuka 1-kyH, #xanbius pommaaT** 400
mr/M2 B/u 120 makuka 1-xyH,

* ABBaJI KYJUTaHWJITAH TeMIUTAONH™**;

* Cratyc ECOG 0-1 (1- Ba 2- unona);

* Ymymuii ounupyous <1,5 X MebEpHUHT
IOKOPH Yerapacu;

« Vema YKapa€HUHUHT Ba XaMPOX
KacCaJUTMKJIAPHUHT KUJJIUN acopaTiapu
WYKJIUTH.
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#pTopypammr** 2000 mr/m2 B/u
uH@y3us 46 coat 1aBoMua,
#upunotekan™** 70-90 mr/m2 B/u 60
TaKuka nHQY3Us TyraraHugaH CyHT 3-
KYyH

#bTopypammia**, nukiap opacuaaru
uHTEepBaI 14 KyH);

CAPIRI [58]

(#upunorexan™* 200 mr/m2 B/u 90
nakuka l-xyH,

#xameruradbua™®* 1600-2000 mr/m2
nuuira 21 KyHJIMK UMKIHAHT 1-14
KYHJIapH).

OFF [75]

(#oxcamummatun™* 85 mr/m2 B/u 120
JTaKuka. 8, 22 KyHnap,

#ranpuus pomunat** 200 mr/m2 B/u 30
nakuka 1,8,15,22 kyHnap,
#bropyparr** 2000 mr/m2 B/u 24 coar
naBoMu1a HHGY3HS 43 KYHJIUK ITUKITHAHT
1,8,15,22 xyunapu

[TemGponuzymad™* 200 mr B/u 30
nakuka. 3 xadranga 1 mapta [113, 115]

» ABBaJI KYyJUITaHWJITAH #reMIuTadun™*;

* ECOG mikanacu 6yitnya xomnatu 0-2 (1-
Ba 2- UJIOBA);

« VemanuHr Mukpocaremr
OEKapOPIUTMHUHT IOKOpH Aapakacu
(MSI-H) €xu xydTiammarad acociapHu
pernapanysi TA3UMUHUHT €TUIITMACTTUTH
(AMMR).

#Kanerurabun™* 2000-2500 mr/m2/cyT.
ynyuiira 21 KyHJIuK UMKIHUHT 1-14
KyHsapu[75];

#bropypammr** 375-425 mr/M2 B/m
6osroc + #xanbius GoauHat™** 20 Mr/m2
B/M 00J110C 28-KYyHJIMK ITUKIHUHT 1-5

KyHJsapu [56, 100].

* ABBaJI KYJUTaHWITAH #reMIuTadun™*;
* Craryc ECOG 2 (1- Ba 2- unoBa);

* YMymuii OunupyouH <3 X MebEPHUHT
IOKOpH Yerapacu.

Kaxexcus xonamuoa #mececmponnu 6yropuw maecus smunaou [55, 77] 320-480 me

003a0a uuuwea cymkacuea 1 mapma, 0a8oMutiiuey UHOUBUOYAL pasuuloa beaculanaou.

112



111 runus kumé mepanus goudananumuny Kyaiao-Ky88amuosuu xed KaHoau MaviyMom
uyx. I nunus kumé mepanusoan gouidanranuw 6yuu4a Kapop uHUOBUOYAl XAl KUTUHAOU.

CuMnToMaTHK TEpalus

* MexaHuK cCapuKJIMK OWJIaH OFpuUraH OemMopiapja OWIMOJIUTEeCTUB KAPPOXJIUK
aMaIMETUHU YTKa3UIl XOJIeCTa3 acopariapu Mapxys Oynranga, MacanaH, Qaoi
XOJIaHTUT OwJiaH, OWJIUPYOMHHUHT yMyMuUM aapaxkacu 250 MMOJI/II J1aH IOKOPH,
IIYHUHTAEK MOMWIMHY (5-7 KyHZa) XappOoXJIMK JlaBojialll MYyMKHH Oyiamaranna,
paauKai KappoxJIMKKa TaUEprapiuK KYpUITHUHT OMpUHYN OOCKHYU cudaTHIa TABCUS
THIAaAu [46; 62].

TaBcus umonwiunuru gapaxacu C (nanuuiap UIMOHWIMIINTY Japa)acu 5)

N3ox: obcmpykxmus capuxauxk oOunan ogpuean bemopaap  0a8ONAHUUUHU
KoHcepsamug  OOCKUYOaH  OOWLIAWHU — PedCcalaumupcanap,  Oumuoou2ecmus
apanaulyeiapuu  amanea owupuwiapu Kepax. I unepounupybounemus onepayusioam
KeluHeUu HCUOOULL acopamuap Xas@uHuu ce3unapiu 0apaxcada owupmanou ea cagpo
yuKapuwl Onepayusiapu paouxal JHeappoxiux OAGONAWHU Ce3UNapau 0apaicadd 6d
Kynunua acoccus paguuioa keduxmupaou. Kam uneazus cagpo wukapuwt yuyH anmezpao
(mepu oicueap opxanu apanauilyenap) €xku pempozpaod (3HOOCKONUK apaiauiysnap)
KUpuwHy amanea owupuws mascus smunaou. Ouuk Oumuooucecmus apaiaulysnap
dakam xam uHeazus ca@po oaubd MAUIAUWHUHE CAMAPACU3 EKU UN0NCU OVIMA2aH
maxKoupoa Kypcamuniaou, PAaouKkanl Hcappoxauk amaiuémuny YmKasuuod UKKUHYU
bockuuda peKoHCmpYyKyus naumuoa KYLIAHUIUWMY — MYMKUH — OVIean — auiaHmda
AHACTMOMO3NAPUHUHS Mypaapuoam Qotioanranuu Kepax (macanan,
2eNamuK0eHmepoaHacmomMo3Hune wakinanuwu, "y3yn" uuax xankacuoawn ghovoananuw;
OY UYAK XANKACUHU UY20H UYAKOAH OJIOUH2A YMKA3UWL 84 X0KA30.)

e OOCTpYKTUB CapuKJIMK OuiaH ofpuran Oemopiapra cadpoHU YUKAPHUIII
Makcaauaa, arap (Qakar KOHCEpBAaTHB Tepamus peKalallTUpWiIraH Oynca,
OWJIMOAUTECTUB apajalllyBJIapHU YTKA3UIIl TaBCUS 3THaaau [98].

TaBcus nmonwinnuru gapaxacu C (namuuiap MIMOHWIWIATY Japaxacu 4)

W3ox: ymuu kam uneazus yukapuul anmezpao (mepu xcueap opKaiu apaiaulyenap)
Exu pempozpad (IHOOCKONUK apalauty8nap) KUupuui opKaiu amaniea owupuul masecus
smunaou. Ouuk 6urUoOUceCmMus apailauly8lapHu amaied owmupuwl GaKkam Kam uHea3us
cagpo onudb mawnaul camapacus éKu ULoxicU OYImMazan maKkoupoa Kypcamuiaou.

* Mebaa €kd YH UKKM OAPMOKJIM WYAKHUHI MHJIOPUK KUCMHU YCMacu TOMOHMIAaH
CUKWIWINI Ba/€kW WHPWITpAMS HATWKAcHAa IOKOPM WYaK TYTWIWIIN OYyiaraH
Oemoprapra, arap KOHCEpBaTHB OOCKWY JaBOJIAHWIIHU OOTIUIAII peXaIAITUPITAH
Oynca, cTeHTIIaI €KH ailyTaHMa aHACTOMO3JIAPH IIAKJUTAHMINY MAKIIUa Y0y acopaTHU
3yJITMK OWUJIaH Xajl KWW TaBCHs dTuiaau [65, 98].

TaBcus nmonununuru gapaxacu C (Jaauiap UIIOHWIMIIUTH Japaxacu 4)
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* Kyuwm ofpuxk cunmpomu OyiraH Ba paguKkai >KappoXJUK Oakapuil MyMKHH
Oynamaran OeMopiapra OFpUKHUHT H(OJANIAHTAHIUTHMHA KaMaWTUPHUIL YIyH aJeKBaT
OFpHK KOJITUPYBYH BOCUTATIAPHU OYIOPHIL, KOPUH YUTAJIUHH OJIOKagacu €KY NaJlJINaTHB
Hyp T€panusICUHU YTKA3HII TaBcus 3Tunaau [44; 61; 83; 93; 111].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Jaauiap MIIOHWIMIIUTH JapakacH 5)

N3ox: kopur yueanunune orokaoacu mepu opKaiu €éKku SHOOCKONUK yCynoa amanea
owupunaou. llly bunan 6up kamopoa, Hyp mepanuscu AHAICeMuK mMakcaouapoa xam
KImnanunuuu Mymkun: cmepeomaxmuk Kype (BMYJII 5 - 6 I'p, xagpmaoa 5 mapma, CY]]
25 — 30 I'p, ampoghoazu kpumux av3oiapHuHe HYPAAHUW MUKOOpU2a Kapao, VIapHUHe
monepanmauuni xucobea onean xon0a) éa kongpopman nyp mepanuscu (BMYJI] 3-4 I'p,
yapmacuea 5 mapma, CVI] 30-28 I'p). Bemopnune xucobnanean 0agonaul pexlcacutu
sepughuxayus mapmubu UHmMeHCUIuUK mooynayusianean Hyp mepanuscu (IMRT) éxu
pomayuon Hypaanuw (RapidArc) oan gpotidananeanoa nypaanuul Kypcu OOWIaHUUUOAH
ON10un Oynuwu xepax. bemop, wyHuHeOex, 0pux CUHOPOMUHU OAPKApop pasuuiod
CHULIAUMUPAOULAH AHATREMUK OOPUNAPHU KAOYI KUTUWUU KEPAK.

* bemopmapaa acuuTHM JaBosiamia ym0y acOpaTHUHI aJlOMAaTIApUHU Ha3opaT
KWINII YYYyH JIAIAPOLEHTE3 Ba TUYPETUKIIAPHY KyJutam Tagcus atuiaanu [ 104; 106].

TaBcus umoHwinnuru gapaxacu C (namwuiap MIMOHWIMIIATY Japaxkacu 4)
Auerorepanus

Kynnannnmaim.

6. IlansimaTuB »KappoOXJIUK apajallyBH.

IManauaTus KapPOXJIUK JABOCUTA KypcaTMaJiap:

e Hoomnepaben Mebaa ocT 0e3u capaToHH, CAPUKIIHK, TaCTPOCTa3, FOKOPU UYaK
TYTUJIUIIN KaOu acopatiap Ky3aTHITraH/a.

IanauaTus )KappoXJMK JABOCHTa KaplM KypcaTMaJjap:

1) Haac, ropak-KOH TOMHUP, MEMIO0 YUKAPUIIT TUSUMUHUHT CypyHKaIIN
JIEKOMITEHCUPJIAHTaH Ba/€KU YTKUP QYHKIUSTIAPUHH Oy3UITUIIIN;

2) yMyMHil aHeCcTe3UsA1a KyJUIaHUIaAuTraH npenapariapra ajuiepKusl.

» Arap 6emop/ia Meb1a ocTu 631 001 KUCMU capaTOHM Oyiinda onepanus nantuaa
Oy >kapaéH HopesekTaben 1e0 TaH OJMHCA Ba SKUH KeJlaKak]a W4aK TYTHUJIUIIN Ba/EKu
MEXaHUK CapUKJIMK XaB(MH MaBxKya Oyica, MEXaHUK CApUKIMK Ba FOKOPH MeEhIa-UdaK
TPaKTUHUHT CTECHO3W OJITUHU OJIUIN YYYyH aijlaHMa aHACTOMO3JIAPWHHU MIAKJIJIaHTHPHIII
TaBcus dyTuiaaau [44; 107].

TaBcus nmonunmnru gapaxacu C (Jamuuiap HIIOHWIMIIUTH Japaxacu 5)
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* XXappoxauk apananryBHA UCTUCHO KAJIQJAUTaH OFUP XaMPOX KacaJuTHKIap OyiraH
MebJa OCTH 0e3W capaTOHHM OWJIaH OFpUTaH OeMopiapra MajuTMaTUB JOPHU-AapMOHIAp
OwIaH JaBoOJIalll, CAPUKINK €KW FOKOPU MHTHYKA WYaK TYTWIHWIITUHUHT ajJoMaTIapuHU
SHTMJUTAIITUPHUILL YYYH KaM HWHBAa3UB MyoJiaxkanap (MacajiaH, TepH KUrap OJIPKaIH
XOJIAHTUOCTOMUS, YMYMHH YT WYIUHU CTEHTJIAII, YH UKKH 0apMOKJIM MYaKHU CTEHTJIAII),
IIYHUHTJIEK CHMIITOMATHUK JIaBoJiall TaBcus 3tuiaanm [44; 107].

TaBcus umonunuuru gapaxacu C (Jaauiap UIIOHWIMIIUTH JapakacH 5)

W3oxnap: orcappoxaux 0a8o0CUHUHE MYMKUH IMACIUSU MYPUCUOA Kapop gaxam
HCaAppoxX, YMYMUU aMaiuém wu@doxKopu, anecmezuosio2 6a UHMEHCU8 Mmepaniisl
wWu@oKopu UUMUpoOKUOazu KOHCUIUYMOAQ Kaoyl KUTUHULUU MYMKUH.

Keiiaru nasoJiaim:;

Bosira erran Oemopnap, arap Mebaa ocTH 0€3u capaTOHU Y4YyH KHUME-HYP
TEPANMUSHUHT NaJUIMATUB KYpPCIapUHM JaBOM ATTUPHIITa KapIld KypcaTMmanap MaBxKy/l
Oynca, mMpOKOP-OHKOJIOr Ky3aTyBHM Ba aHAJITeTUK (arap Kepak OYica, HapKOTHK),
CHMITOMATHUK Tepanus TaBCUS dTWaau [3].

VKT, koH OMOKMMEBHMI TaxJIMJIM arap Kepak Oyica €KW HYKH OpraHJIapHHUHT
nuchyHKIMICH OeNTHiIapy MaBxy 1 0yJica YTKa3uiaau.

Mebaa octu O€3MHUHT PEHTTEHKOHTPAcT TEKIIUPYBH, MNepudepuk maumdpa
TYTYHJIapy, KOPUH OYIUIMFU, KUYUK YaHOK ab3onapu YT Tcu, kykpak kadacu, KOpUH
OYIUIMFU, KWIMK YaHOKHH KoHTpacT/ii KTcu kmuHuk kypcaTrmanapra Kypa Oaxapuiaiu.
[I9T/KT arap nammmaTuB TepanusigaH CYHT PEMHUCCHS Ky3aTWca Ba KaCaJUTMKHUHT
POrpeCCHsICH/PEeIUANBUTA TYMOH 0¥iica 6axkapumnanu [6]

Texkmupui ycyiapu:

e (ubporacrpockomnus;

® KOpWH OYILIUFHU, KOPUH napaa optu aw3onapu Y TTcu, KT/MPT;
e VIKaJapHUHT PEHTIC€HOJOTUK TEKIIHPYBU;

e nepudepuk mumda tyryunapu YT Tcu, TyFpu nuakHUHT OapMOK OWJiaH
TEKIIUPYBH, alap/ia THHEKOJIOT KYPHUTH;

® KOH YMYMHH TaxJIUJIU.
e PDA, CA 19-9 onkomapkepnapu;
e JIDT-KT.

K¥ypcarmanapra acocan: ¢puOpOKOIOHOCKOMUS, HPPUTOCKOHSI, aHTHOTpadus, CKeJeT
CYSKJIAPUHU CIIMHTUTPAHSICH.
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8. IlasinaTuB AaBoJIAl CAMAPATOPJIUTH KYpPCaTKUYJIapH

e acopatriap OynamaraHja Ba aMaduETIaH KEHUHIU jkKapoxaT OMTraHga yMyMHM axBOJIU
KOHUKApJIY OYIUIIH;

® KIMHUK Ba/€KM BHU3yal TEKIIUPYB YCyJUlapu &EpAamMuaa OJUHTAH KapaCHHUHT
IPOrpeCcUsIaHUI OENTHIIAPUHUHT UYKJIUTUHY, ITYHUHTIEK OEMOPHUHT Xa€T cudaTuHu
SAXUIWIAIIHYA KYpcaTaJuraH MabiIyMOTap.

Kpurepuu 3p(peKTUBHOCTH JICHEHUS:
Tyauk camapa - Oy kamua 4 xapTa 1aBomMuaa 6apya YHYOKIApHUHT HYKOTHUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4okaapy OpOrpecCUsIHUHT HYKuruaa 0apya €k anoxuaa
Yemanapausr 50% €xku yHIaH KT KU4paluIy XUCOOIaHA IH.

Cradunusanus - (Y3rapuiicus) OoIKa SSHrM YYOKJIap maifjo 0yamaraH xXosja,
yemanunr 50% nan kam kudpaiiuim €k 25% aaH KaM KaTTaJIalluIiIy.

IIporpeccus - Gup €xu Oup HeuTa YeManap yadamiiapuHuHT 25% naH Kyn
KaTTaJalIUIINA €KW STHTM [MUKACTIIAHUII YUYOKJIAPUHHUHT Mai10 OVIHIIH.
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9. Unosagnap

1-n10oBa

Kapnoscknit uaaexcn/ ECOG-KCCT 0yiinua 0eMop axBOJIM OFUPJIMTHHA
0axosal MKAJIACH

Opwurunan nHomnanumm: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (pacmuii unutad YMKYyBYM CalT): https://ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twrm:; 0axoJal mkaigacu

Kymnanwmumm: y3u TyFpucuia Kaurypull, KyHOAIUK (PaoJUIMK Ba >KHUCMOHHUN
KoOmnusTnapu (fopuil, uiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
Japa)xacUHU OaxoJarl.

Tapxubu:
baua
BartTaBcuua

JI
bemMmop TV¥ynuxK daoa, xamMmMa HapcaHH

0 beMopaAHUTHUAAaH aBBaJaATlHJeK Oaxapa
onanu (KapHOBCKUHN MKaadacu OVHUUa
90-100%)
BbBemMop oFrup mmaapHHU Oaxapa
onMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypUDPUDO

] KHJHUHYBUYHM HIIJapHHU Oaxkapa oadagu
(MacamaH, eHTruJ YH Ba KaHULeJAJIDHH
nmagapuiHu, KapHOBCKHUH IIKadJdacH
6yituua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—
¥yg3ura Xxui3mMaT KypcarTa oJgajgu, JeKHH

. Mmaaid oamMadagu. 50 1aH OpTHUK BAKT UHU
THUK O€KZa, BepTHUKAJ X0JaT/mda
yrkaszaagu (KapHOBCKHH MKaJdacu
6V uua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥3ura XxXM3MarT KHUJgA OJdJajgHu, yUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Viuudua 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)
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2-nj0Ba
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KauFypuil, KyHIAIHK (aoJUTMK Ba >KUCMOHHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuii (DaonusaT IOPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3WIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIaaH, JCKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JIEKHUH y 3XTHUEKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €ETKWU3MII KypcaTWjaaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaETra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAAPT Y36exucron Pecy6nukacu COFTMKHM CaKIALl Ba3Hp
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6ouuuru 111, Anmapnanos,
KJIMHHUK MTPOTOKOJIAp Ba CTAHAAPTIAPHHU MIIUIA0 YUKUII BA )KOPUH 3TUII OYITMMHU OOILITHFU
HI.P. HypumoBa 6o1myuiuruaa, KIMHAK MPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU HIIUTA0 YUKW Ba
Kopuii ATui 6yumu 6omn mytaxaccucu I'. [[kymaeBa Ba eTakund MyTaxacCUCH
H.PaxumMoBanap TOMOHUJaH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIIMKA Ba YCIyOul KyMarujaa uiuiad
YUKUJITaH.
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