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1. Kupum kucmu

- Kuckaua anHHOTauMs. remnatonesuIojisip KapuuHoma Oyinya ymoly MMM
KJIMHUK TPOTOKOJN Januiiiapra acociaHraH THOOMET TaMOWWIUIapura acoClIaHTaH
3aMOHAaBHI HIIMHI MabllyMOTIapra MyBO(UK IenaTonesuTIoNAp KaplIMHOMaHU Ha30paT
KWJIMII Ba OJIIMHU OJUIIra KapaTWiraH y3 BakTHAa Ba cu(aTiId JUAarHOCTHKA,
TEpaNeBTUK TAKTHKA, MAJUIMATUB €pAAaMHU TabMHUHJAII YYyH STOHA KOHLENIUSHU

IMAaKJUITAaHTUPHUII MaKCaJnaa nIniad YUKUWJIITaH.

['ematouesttonsip KapuMHOMa HO30JOTHsACH OVitmdya ymoOy MWUIMM KIUHUK
MpOTOKON Y30exkucTtoH PecnyOnukacu TyMaH, BHUJIOST Ba peciyOJiMKa COFJIIMKHU
cakJjail MyaccacaJlapuHUHI aMOyJjlaTop Ba CTallMOHAp IapouTHaa THOOWN Epaam

KypcaTulll y4yH MYJDKAJUIAHTaH.

- XKT kox (s1ap)u:

KXT-10:
Kon Homu
C22 — JKurap Ba xwurap nuu cadppo itymiapu xasdau ycmanapu
C22.0 — XKurap xykaiipanu capaToH
C22.1 — JXXurap nunparu yT WyIMHUHT CapaTOHH
C22.2 — ['enaro0nacroma
C22.3 — JXurap anrmocapkomacu
C22.4 — XXurapuuHr 6o111Ka capkoManapu
C22.7 — XXurapuuHr 6011Ka aHUKJTAIITUPUIITAH cCapaTOHIapH
C22.9 — JXXurapHuHT aHUKJIAIITHpUIMArad XaBum ycMamapu
FOxma6 omumr (XKT-10 man xaBoaa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1128
KXT-11:
Kon Homu
2C12 Kurap €xu xurap nuugard yT WyJulapuHUHT XaBuu ycManapu
2C12.0 JKurapuaunr xaBau ycmacu
2C12.00 | I'emarouemitonsp capaToH Ba XOJaHTMOKAPIIMHOMA, apajialll IIaK
2C12.01 | I'emaTo6macToma
2C12.02 | XKurapHuHT renatoueuIosap capaToHu
2C12.03 | Kurap me3orenuan KapuuHOMacu
2C12.0Y | XKurapHunr O6011Ka aHUKJIaHraH XaBuiu ycmacu
2C12.0Z | Kurapaunr xaBdum ycMacH, aHuKJIaHMaraH
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XH4WA48 | T'emaronemmronsp caparod, KAC

XH4T58 | I'emaronemuttonsip capaToH, EPYF XyKalpaiu MIaKi

XHI9Q35 | dubponamenissp renaToneuTIoIIsIp KapImHOMA

XHOG90 | I'emarorneuttonsip capaToH, mieioMopd makiu

XH5761 | I'emaronemiromnsip capaToH, CKUPPO3IIU

XH3T17 | I'emaronemtonsip capaToH, ypUyKCUMOH Xy Kalpaiu

Okma6  ommm  (XKT-11  pmam  xaBoja):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

- baéHHOMaHU MILIA0 YMKHII Ba KAUTA KYPUO YMKHUII CAHACH:

2025/2028 iiun.

- Muiuii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU HILIA0 YHKHII YYYH MAChYJI
oyaran tamkuwior: Pecnybnuka mxtucocmamtupmirad OHKOJIOTHS Ba PagHOJIOTHS
WIMHI-aMaliuii THOOMET MapKasHu.

- MUUIMA KJIUHUK TPOTOKOJI BA CTAHJIAPTJIAPHU WHIILIAB
YUKHUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:
- MyJabTHAMCUMILUIMHAP WIIYH T'YPYX ab30J1aPHU:

1. TunnsmaiixoB Mup3arane6 HurmatoBuu — T.¢.4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. OcynbekoB AGpopbek AxmemkaHoBud — T.(. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JTUPEKTOPUHUHT UMUK HILIap Oyinda ypuHOocapu;

3. XKypaes Mupxkanon [Jexxkanosuu — 1.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
abnomuHan Oynumu paxoapu;

4. Uo6parumos lllaBkatr Hapsukynosud — 1.¢.1., PUOBaPUATM paaunonorus
Oyumu uaMuil pax0apu;

5. Humanos [anusip Anap6aesud — 1.(.1a., PUOBaPUATM nupekTopyuHUHT
JaBOJIaIl UILIapu Oyitnya ypunodocapu;

6. Kamumos Cepreit Bukroporud — T.¢.11., PUOBaPUATM kumé Tepamnus 6yauMu
WIMHIA pax0apu;

7. PaxumoB Hogup MaxamaroBud — T.¢.1., Camapkas/ maxap Xyayaiap apo
XocnucHu AUPEKTOPH;

8. McmamnoBa MyHoxxat XaéToBHA — K.M.H., TorkeHT TuObouér akagemusicu
OHKoJIOTHUS Kadeapacu MyaupH.
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9.

XacanoB Ax6ap U6parumoBuy — T.¢.1a., PUOBaPUATM 6o 6Yitnn yecmanapu
oYMy unmuil paxoapu;

10.A6nykapumoB Xypuma ["amkueBud — T.¢.1. PUOBaPUATM TtasiHu-xapakat

ab30JIapy YcMmanap OYJIMMHU WIMHNA pax0apu;

11.AxmenoB Onmipkon Myxamemkanoud — T.¢.H., PUOBaPUTM suoBuzyan

KAPPOXJUK OVIMMU MYIUPH;

- MyJabTHAMCHUIUIMHAP Mya/LuId(aap pyixaTu, KyluuM4a XaMmMyasuugJiap

JKaMoacum:

1.

Sxy6oB FOcydmxon Kenxaesuu — 1.¢.H., Pecriybnuka uxtucocnamTupuirad
OnkoJ0THS Ba paAroNoTus WiMuii-amanuii Tuoouét mapkasu (PUOBaPUATM)
rernaTronaHKkpeaToonIuap coxa yecMmanapy xKappoxuru 0yammMu uiamMuil paxoapu;

Orambepaue Jwimon Maxmyaosud — T.¢.H., PUOBaPUATM
renaTornaHKpeaToouInap coxa ycMaaapu KappoxJIuru OYIuMuy eTakuu XOIUMHU;
MakcumkynoB Jbxyma MymuHoBud — T.¢p.H., PUOBaPUATM
renaronaHKkpeaToomImap coxa yecmaiapu KappoXJIUru OYIMMHI €TaKud XOJUMH;
TyiteB Xycuunaua Hacpuannnosuu —PUOBaPATM renaronankpearoouimap
coxa ycMasapu KappoxJIMra OYJIMMHU €TaKYl XOJUMHU,
Couno booyp baxtuéposuu —PM1OBaPUATM renaronankpearoOuauap coxa
ycMmanapu xKappoxJuru OYyIuMu MyaupH,;
PaxumoB Canatxon Cooupornu —PMOBaPMATM remnarornankpeaToomiap
coxa ycmanapu xKappoXJuru OYIUMHU eTaKdu XOAUMHU,

. XaramoB AkbOap MyxameroBud —-PUOBaPMATM remaronankpearobuiuap coxa
ycManapu xKappoxIUru OYIuMU €TaKkdu XOJUMH.

- Takpuzuuiaap:

Pecny0iukanan:

Axb6apoB MupmaBkar MupoaumoBud — T.d.a., npodeccop, B.B.Boxumos

Homugaru PU xupypruss MATMHuUHT 1-cCOH remaroOuiauap >KappoxjIMK Ba KUTap
TpaHCIUIAHTALMACH OYJIUMH pax0apHu.

XopuKaaH:

Tpudanos B.C. — Tub6uér gannapu noxropu, nouesrt, I1.A. I'epuen Homugaru

MUTOUWHUHAT abgoMHUHATT OHKOXUPYPTHUS MapKa3u My aupu, Poccust COFTUKHE cakanl

Bazupiuru ®JIbM «Panuonorus UTTM» punmanmy,



- MyJbTHAMCUMILIMHAD MINYH TypyX iinFuaummuia MAJIAN KJIMHUK
HPOTOKOJIHM JoiiMxacMHH MyXOKaMacu OaéHHOMacHJaH KYYMPMAHWHT
PaKaMM Ba CaHACHU: UIIYU TYPYXHUHT S-coHyn vurmmumu 2025 #un 22 maiiga 0ynu6
yTras.

- OHkoJioruss THOOMET MyHauuuIapu keHramiapu nuruwianmmnga AGREE
ycyJinjaa MyXoKaMaJaH YTKa3WITaHJIUTH XyJd0cacu Ba WMFWINII 0aéHHOMacHIaH
kyuupma: Unmuit Kenramnunar S-connmu durununm 2025 vinn 23 maiina 6yiau0 yrras.

Muinid KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTJIAPHHM TEXHUK 0axoJiam Oyiu4a
JKCIIEePT XYJI0CACH Ba TAXPHUPJIALL:

PecnyOuaukanan:

HUcnamoB Xypmua Kammugosud — 1.¢.H., PecnyOinka HXTHCOCTAIITUPUITAH
OHKOJIOTHS Ba PAAHOJIOTHS WIMUHN aManii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOJIOTHUS Oy ITUMU
WIMHI pax0apu;

XopuxkaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Muiunii yHUBEpCUTETUHUHT ByHAaHT rOCIUTAIN TAlIKA
aJloKajap JenapTaMeHTH MPo(eccopu.

Mwmii  KJIMHMK  NPOTOKOJ Ba  craHaaprjapHu  CorjMKHH  cakJjall
BAZUPJUTUHUHT OJKCHEPT TYPYXM MYTaxacCHucJap¥M TOMOHMIAAH YTKa3WJITraH
O0axosiam 0YyMU4a IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3Kyp KIHMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y36ekucToH Pecry6mukacu COFTHKHY cakIam
Ba3up Yypunbocapu bacutxanoBa 3.0, TuOOuii cyrypra Oomkapmacu Oomuturu L.
AnmapaHOB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UILIA0 YMKHUII Ba SKOPUMA ITUII
oymumu  Oouutmru III.P. HypumoBa Oomumnuruia, KIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba
CTaHJapTJIApHU UILIA0 YMKHUII Ba )KOpUid 3TUIl OYuMu 0o mytaxaccucu I'. J[xxymaeBa
Ba eTakuu Myraxaccucu H.PaxumoBamap TOMOHHMIIaH MyTaXacCHCIAPUHUHI TaIIKAIHHA
Ba ycIyoui kyMarujaa uiniad YuKusraH.

CorilukHH cakjam BasupJauru Kommaaru Mysopukimamrupuiaradn Kenram
HUFWIMII 0a6HHOMACHAAH KyYupMma (caHa, Nepakam).

KUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

AU — AayTOMMMYH IenaTUT

AJIT — aJlaHMHaAaMUHOTpaHcdepasza



ACT
ADII
A®II-L3
®KTB
B/H
M/0
'K
JKII
EX
MU
XV
DA
KT
HT
MKU
XHM
MPT
KYT
I[1yT
BBX
T/0
I1TB
[T
19T
PUA
FOKT
CBHT
TAPD
TAXD
KT

acnapraTaMHUHOTpaHcpepasa
anbda-peronporenn

L3 ansda-detonporenn uzohopmacu
(daomamTUpUITaH KACMaH TPOMOWH BaKTH
BEHA UYUra

MYIIIaK Opacura

rernaToUeUIIoNIp KapIuHOMA
Jie3-raMMa-KapOOKCUTIPOTPOMONH
OUpINK

MebJia — M4aK NyJIn

xaBdau ycma

UMMYHO(EpPMEHT aHaIN3

KOMIIBIOTEP TOMOTpadust

HYp Tepanus

MYJIbTUKUHA3a UHTUOUTOPHU

XaJIKapo HOpMaJUIAIITUPUIITaH MyHocabat
MarHuT-pe30HaHC ToMorpadus

KOH YMYMHM TaxXJINJIU

nenod yMyMH TaXJIMIH

OupramMuu OuIuap XOJaHTUT

TEpH OCTHTa

[TpoTpoMOUH BakTH

IpPOTPOMOUH UHJIEKCH

MO3UTPOH —IMUCCUOH TOMOTpadus
paarodacToTau adiamus

I0paK KOH-TOMUD TU3UMHU

CEJICKTHB BEHA UYH HYp TEparusCH
TpaHcapTepua paaruodIMO0IH3aIHs
TpaHcapTeprag XUMHOAIMOOIH3aIUs

JKUTap TPAHCILIAHTAIUACH
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Y3AI
YTT
CI'B
CIc
CI'D
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ALBI

BCLC

CTP
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I
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- Ma3kyp HO30/10THA OYMYa MUJLJINH NPOTOKOJHUHT GoiiaaIaHyBYHIAPH:

yJIBTPATOBYII Jomrieporpadus
yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU
CypyHKau renatut B
cypyHkanu renatut C
cypyHkanu renatut D

KUTap UUPPO3H
730(haroracTpo/1yoIeHOCKOMNUS
ANEKTPOKApIMOrpaMMa
sxoKapauorpadus
(bTOpPAE30KCUTITIOKO32

ALBI (Albumin-Bilirubin) grade, I'lIKna simmoBuanmKHE OaxoJanl
YUYH IIKaJia

Barcelona Clinic Liver Cancer (BCLC) classification, I'lIKuu
6aXOJIaHIHHHF BapCCJ'IOHB THU3UMU

Child-Turcotte-Pugh, sxurap nuppo3u cuHbuHN 0axoJIalll [KaTacu
nepopain

ButamuH K aedunuruaa nHAyIUsIaHYBYN TPOTEUH

Tumor Nodulus Metastasis — xaBiu ycManap O0CKHYIapUHUHT
XaJKapo TaCHU(H

— udoxop-oHkonoriap;

— AOGaoMuHaI OHKOJIOTIIAP;

— IIudokop- kaTTanap xappoxJjapu;

— Kumé Tepanestnap;

— PammorepanesTnap;

—  YMmymuit amanuér mudoxopaapu;

- COFJII/IKHI/I CaKJiall TAaIKUJIOTYHIIAPH,

— Iudoxop-Tepanentiap;

—  OTM rtanabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOpP Ba aCIHUPAHTIIAP.

-  Ma3skyp Ho3oJs10rus 0yiinya 0emopjapHuHr toudacu: (18 €mnan) karranap.
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- Jlaanaaapra acocJaHraH THOOMETHUHT, JATHIJIAPH JapaKacH HIKAJIACH!

1-xansaj. JaduiapHMHT MINOHYIMJIMK Aapaxkagapunn (JAU/1) 6axosam ya4oBu
AUATHOCTHKA YCYJLJIAPH (IMarHOCTHK apajallyBJiap) y4yH

JAN baraBcua

ManyMOT Ha3opaTd OCTHAA YTKa3WIaJWraH TaJKUKOTIAPHUHT TU3UMIIU
1 | rexmupyBH €KUM paHAOMU3AIUSIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTIAPHUHT MEeTaTaXJIuiI
éplaMuiard TU3UMITU TeKITUPYBU

MabayMOTIapHUHT yCYJIU €KH aloXpaa Tacoauduil KIMHUK TAaAKUKOTIAp Ba
Xap KaHmal Au3alHiard ajoxyja TaJKUKOTIAp MYHTa3aM paBHINIA KypuO
YUKUII, MeTaTaxjui Epaamuga Tacomuduil KIMHUK TaaKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO

MabiaymMoTHOMa yCyJd OWIaH KEeTMa-KeT Ha30paTCu3 TaJKUKOTIAp EKU
3 | Ypranuna€tran ycyJJlaH MyCTakKwiI OyaMaraH TaJAKUKOTIIap €Ku Tacoauduit
OynmMaraH Kuécuil TaaKUKOTIIap, Ty >KyMJIaJaH KOTOPT TaIKUKOTIIap

4 | Takkocnab OyaMaiiurad TaAKUKOTIAp, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(U.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKH SKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU acociall MaBxKy/Il.

2-xkansaj. [IpopuiaakTuka, 1aposaai Ba peaduaurarcus (mpopuaakTuka,
AABOJIAHUII, Pea0MIUTANMS apaJIallyBJIapH) YYyH JAJINUIApPra MIoHY
AapakacuHM 0axX0J1all YIYOBHU

AN barascua

Meraraxymn épaamuna tTacoauduil KIMHUK TAAKAKOTIAPHU MYHTa3aM Kypuo
YHKHIIL

Anoxuaa Tacoauduii KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJal au3aiHaard
2 | TAAKUKOTJIAPHUHT THU3UMIIA IApXJIapy, MeTaTaxjii épaamuia Tacoauduit
KJIIMHUK TaJKUKOTIap OyHJIaH MyCTacCHO.

3 Tacomuduii 6ynmaran Ku€cuit TaIKUKOTIAp, oy  KymiJaagaH — KOTOpT
TaJKUKOTIIAP

4 Takkocnab 6ynmaiiurad TaAKUKOTIap, KIMHUK X0uca KU
KaTop Xoaucayiap TaBCU(DH, «X0AUCa-KOHTPOI» TaIKUKOTIIAPH.

5 ApanairyBHHHT XapakaT MEXaHM3MH YyYyH (¢akaT acoc MaBXKyJIUTH

(KTMHUKAJAH OJIIMHTU TAJIKUKOTIAp) €KU SKCIEPT XyJI0CaCH.

3-xansaJ. [Ipodpuaakruka, Tamxuc, 1aBoJiall Ba peadWINTATCHA YCYJ1apu
Oyiin4ya TAaBCUSAJIAPHUHT MIIOHTHPHII AapakacuHu 0axoJiaml YJI40BH
(mpoduinakTrka, J1aBOJAHMUII, PpeadUJINTALUS APATALIyBJIAPH)

JAN barascua
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Kyunu TaBcus (kypub unkuiran 6apua camapaaopivK Me30HIap (HaTuxatap)
MyX{UM axaMusiTra sra, 6apya TaJKUKOTIAp IOKOPH €KW KOHHUKAPIU yCITyOui
cudatra sra, YyJIApHUHT KU3UKUII HaTWXKalapu Oyiuya Xyjocaiaapu
KEJIUIIUIITaH).

Mlaptn  TaBcust (kypub yHMKWiIraH Oapya camapaJopivK Yopaiapu
(HaTwKajmapu) MyXUM 5Mac, XaMMa TaJKUKOTJIap XaM IOKOPH €KM KOHHKAapIH
yciyouii cudatra sra sMac Ba / €KM KU3UKHII HATWXKaTapu Oyiinya yJIapHUHT
XyJIOCaJIapy KEJTUIINIIMAraH).

3and TaBcusa (Terunuid cudaTr NATWUIAPUHUHT HYKIUTH, KYpUO YUKUITaH
Oapua camapaJopiuK Me30oHJapu (HaTWXKajapu) MyXHM 3Mac, Oapya
TaAKUKOTJIap TacT yciayOuil cudaTra sra Ba KU3WKHUII HaTHXalapu Oyinda
yIAPHUHT XYJIOCATapH KEIHUIIUIMAraH).

2. Acocuil KHCM.
- Kupui

renaToUe/UIIOJSIP KApUMHOMA -TeNaTOLUTIapAaH Keaud YuKKaH Oupiamuu
xaBum YcMma XxucoOaaHaIu.

- HozosorusitnuHT ymMymuii TaBcugu (doiinananuirad MaHOabra XxaBoJa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cancers=11 )

Xankapo Capatonnu yprauuil AreHTinru — GLOBOCAN MabnymoTiapura Kypa,
2022 ¥innna renaTtoneuIosp KapIuHOMAHUHT kaMu 866 136 siHru Xos1aTu aHUKJIaHTaH
Ba ym0y caparonaan /58 725 kuiu BadOT ITraH.

'K renmatutr B, C, [ Bupycnapu Ounan OOFIMK TEMaTUT Ba KUTAp IUPPO3H,
QJIKOTOJUIM Ba AJKOTOJCH3 €FIM JKArap Kacajulur'¥, ayTOMMMYH Ba XOJIECTaTHK
KacaJuIMKJIap, reMoxpomMaro3, YuicoH-KoHoBanoB kacamuru, anda 1-aHTUTpUIICHH
CTUILIMOBYWJIMIY OWUJIaH OFpUraH Oemopiapia pHUBOXIIAHAJUIaH SHI KEHI TapKaJraH
xaBhau sxurap ycmacu OYnuO, OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapJaH YiauMmra KaTrra Xucca
KYIIaUrad capaTtoH Typuanp(aynéna oemmuun ypus) [1-3].

Iemaronemmonsip  caparon (['LIK) (remaTomesumonssp  KapluHOMa, SKHTap
XyXailipaay KaplMHOMa) TeNaTolUTIapJaH Keaud YWKKAH OHHI KEHI TapKajiraH
(raxmuHan 85% xommappa) okurap  xaBdmm  yemacunup. Kampok  Tapkanran
XOJIAHTHOLSIUTIONISAP KapLUUHOMa (XOJIaHTHO-KapIMHOMA), KHUrap udu cadpo Hymiapu
AMUTEIMHCUAAH Kenud uMKaauraH XaBpiuu cymanup, [IYHUHTZEK apaiaml
rernaToxoJaHrHoKapIuHoManap, (gubponaMensp KapuuHOMa XaM pacMHi paBHUILIIA
XKUTap XyKalpanu KapIUHOMAHUHT OUp BapuaHTH cudaTuia TacHU(IaHAIH.

['enaTonemitonsp capaTtoH KynuHYa kurap uuppos3u (taxmuHan 80% xoJapiaa)
€kl Xap KaHJail STHUOJIOTHUSHUHT CYpYHKAIN SUUTAFIAHWIA (OHUAA PUBOKIIAHAIH:
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Bupycnu rematut b Ba C, ajnkorosm Ba alIKOrOJICHM3 CTEaTOTenaTHT, OupiaamMyu
CKJIEPO3JIOBYUM Ba AYTOMMMYH TI'€NaTUT, XXUTAPHUHI 3K30I€H TOKCHUK IIMKACTJIAHWIIU
Tydaitiu (adaoTOKCHUHIAp, BUHUIXJIOPUJA TabCUPHUAA, CTEPOU] TOPMOHJIAPUIAH
doiinananum  QoHuga), WMIYHUHTAEK HpCUM Kacaumkiap (aida-l-aHTUTpUIICHH
CTUIIMOBUMIIUTH, TUPO3MHEMHUSI Ba TIE€MOXpPOMATO3) Ba HMMYHHUTET THU3UMUHHUHT
Oy3WIHILIK, CYpPYHKAJIM TeNaTUT Ba LUPPO3 HATHXKACH]IA KUTAP IIUKACTIAHUIIU COIUP
oynagun. I'lIK xonartnmapununr 10% 1gaH KaMpord COFJIOM >KHrap TyKuUMaiapuia
PUBOXIJIAHA]IH.

PUOBaPMATM craTMCTHK MabiyMoTiapura kypa, 2023 imnma Y36ekucToH
Pecniybnukacuaa sxurap capaToHW yupamy Oyinda capaTOH KacaJUTUKIApU WUYuja /-
VpunHu sramnaau (6-ypun spkakiapaa — 3,3, 10-ypun aémnapna 2,4) Ba 100 munr
axoJiura HucoataH 2,9 TaHu Tamkui 3taau. 2022 iunmga OMpuHYM MapTa JKUTrap capaToHH
Oowmnan kacaymanras kamu 1060 6emop anuknanau. Yinapaas daxkarrusa 7,3% xoiaTiap
NpO(IIAKTUK TEKIIUPYBIAp MaiThaa (Baoj paBWINga aHWKJIAHTAH. XKUTAp CapaTOHU
MOP(OJIOTUK TACAUKIAHTaH TalIXKUCU OYiran 0eMOpJIapHUHT yayiu /7,6% HU Tk
kunagu. Kacammukauar 1 6ockuunga 0,8%, 11 6ocknunaa 14,3%, 111 6ocknunga 42,4%
Ba IV Oockmumma 38,7% xomarmap anuwkjaHrad. bemopnapamar 3.9 dousmma
KACAILTMKHUHT OOCKUYMHM aHuKIa0 Oynmanu. 2025 #iun Oommma qucnancep Ha30paTu
OCTH/JIa )KUTap capaToHu OujaH kacauianran 1647 6emop O0op sau Ba kacanmanaauk 100
MUHT axonura 4,5 HU Tamkuia 3TAu. PecryOiaukana skurap capatoHd OWsiaH 5 WHILTUK
AIIOBYAHIIMK Aapakacu 26,8% Ba 1 nmmuk yium napaxacu 35,3% HU TaIlIKWI KAJIAIH.
V36exucton PecnyGimkacuna 2023 iinnaa 830 Gemop xurap capaToHHIaH BaoT STIH,
0y 100 munr axonura 2,3 YIMMHHU TaIIKWI dTaAu Ba KYKpak 6e3u, mebaa, ymka, KKP Ba
OadamoH OVIHU capaTOHUJAH KeWUHTH 6-YPUHHY drajuIai/Iu.

Kannuk Tacaudm [2, 3, 6, 11]

I'ucronoruk racuugu:

1) SnuTenuan yemMajaap: renaTouesLTosp.

Xasghcusz ycmanap:

e ['enaTonesuosp aaeHoMa;

e QoK TYTYHJIM TUIIEPIUIA3HS.

Capamon-accoyuauuananzank éa npeopax WUKACMIAGHUWIAD:
o Mupuk Xyxaiipamy y3rapuimiap (aBBal «IUCILIA3HS»);

e Maiina xy>karipanu y3rapuiuiap (aBBajl «IUCILUIA3HI).

2) IucIuiacTuK TyryHJap:
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e EHrun napaxacu;

e Ofup Jgapakacu.

Xaegau yemanap:

e [‘enaToLeIUTIONSAP KapIIMHOMA;

e ['enaromnesumonsap kapipHoma (PudpoaMesiap BApHaHTH);
¢ ['enaTo0acroma, STIUTENNAT BApUaHTH,

e Homuddepenmnusinanran KapimHOMa;

e DriuTenuan ycMamiap: ounumap.

Xaegpcus ycmanap:

e VT iiynn anenomacu (npebuimap Ge3nap raMapToMacH a GOIIK. );
® MHKpPOKHCTO3 a/ICHOMa;

¢ buynap anenodubdpoma.

Capamon 010U WUKacCmMaIaGHUWMAADU .

e lauTpasnurenuan 6mivap Heorasus 3-cuaag;

e llHTpamykTan nanwuisap HEOTUIa3usl MHTPASUTEINAT HEOTIA3USTHIHT T1acT Ba ypTa
napaxa OuiaH,

e lHTpaayKTal NanuuIsap HEOTUIa3usl HHTPASIIUTEINAl HEOIIA3USHIHT FOKOPH Japaka
onnad;

e MyIMHO3 KMCTO3 HEOTUTa3Usl MHTPASUTENA HEOTIA3USTHUHT TIacT Ba ypTa Japaxka
OoniaH,

e MyIMHO3 KUCTO3 HEOIIa3Usl MHTPASUTEIINANl HEOIIA3USTHUHT IOKOPH Japaka OuJiaH.
Xaeghau ycmanap:

e lluTpasnuren XoJaHTMOKapIUHOMA;

e llHTpanykran nanuuisgp HEOI1a3usi MHBAa3UB KaplMHOMA OMJIaH acCOIMaIUsIaHTaH;
e MyIIMHO3 KUCTO3 HEOILJIa3usl MHBA3UB KaplIMHOMAa OMJIaH acColMalMsJIaHTaH.
Apanaw éa Homavym 2enesnu xaegau ycmanap:

e KanpuuHalMsJIaHTaH 3MUTENUaI-CTpOMaI ycMmanap;

e KaprimHocapkoma,

e KoMOMHUpIIaHTaH TenaTolesLUTIoISIP-X0JaHTHocapKoMaap;

e ['emarobacTomanap, apaiamnt STUTeTHAT-ME3CHXUMAIT;
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e XaB(mnamran padmo-ycmanap. MeseHxuma ycmanap:
Xaegpcus ycmanap:

¢ AHTMOMMOJIUTIOMA;

e KaBepHO3 reMaHruoma;

e llndantun remanruoma;

o Jlumpanruoma;

e JIlumpanrunomaros;

e Me3eHxumall reMapToMma;

e Conutap pubpo3s ycma.

Xasghau yemanap:

e AHrMoCcapkKoMma;

e DMOpuoHan capkoMa (HoauddepeHuamiamrad capkoma);
e DIUTEINON] TeMaHTHOYHIO0TEINOMA;

e Kamomu capkoma,;

e JleiioMHnocapkoma,;

e PaGioMuocapkoma;

e CuHOBHMAJ CapKOMa.

Imobpuonan xyxcaipa ycmanapu:

e Teparomanap;

e CapHKJIMK TaHACH YcMamapu (PHI0AepMal CHHYC YCMacH);
e JIumpomaap;

e Mkknitamuu ycmaap.

4-xanBai. TIHKauar TNM 8 me3onu 6yiimua tacadu (2017 ii.) [11]

T - oupramun TX | bupnamuu Yycmanu 6axo1ad 6yamaniu
yema

TO bupnamuu ycma xaky1a MabJIyMOT €TUIIMACIIUTH

Tla | Tomup wHBa3usacu OwiaH €ku OYynIMmaciaH SHT KarTa
Vnaamaaru 2 cM €Ku yHAaH KaMm OynraH €i1ru3 ycma

T1b | ToMup MHBa3WACHCU3 HT KaTTa yiIdamjaard 2 cM JaH
OPTHK EJIFU3 yCMa
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T2 2 CM JaH OPTUK KOH TOMHMP MHBA3USACH €KU SHI KarTa
Yagamaarn 5 c¢M JaH omiMaiaudraH Oup HedTa ycma
Y4oxaapu Oyaran Enru3 ycma

T3 OHT KaTTa yidamaard 5 ¢M jJaH katta Oyiarad Oup HeuTta
ycmanap
T4 MOpTAT €KMU JKUTap BEHAJIADUHUHT ACOCHUM LIOXJIApUTa

Ycub yrraH, KYmHM ab3ojapra (Iry >KymulajiaH
nuadparmara) 6eBocura ycub yrran, yT mydaru OyHaaH
MYyCTacHO €KM BUCLEpall KOpUH Mapnaa nepdopauuscu
ounan ycMma (J1ap)

N — PernonaJ NX | Pernonan num¢a TyryHaapuHMu 6axoJai UMKOHCH3

JuMGa TYTYHIAPH | NO | Pernonan aumda TyryHIapuia MeTacTasiap iyK

N1 | Permonan niumda TyryHiapuaa meractasiap 6op

M - ¥Y30K MO | Y30K Meracraznap uyK
MeTacrasJjap

M1 | Y30k mertactaznap 6op

5-kaaBaj. 'lIKan TNM 8 6ockuun oyitnua rypyxaam (2017 ii.)

Bockuu T N M
1A Tla NO MO
IB T1b NO MO
I T2 NO MO
A T3 NO MO
1B T4 NO MO
IVA Xap kangaun T N1 MO
VB Xap kangan T Xap kangait N M1

I'IKaunr Bapcenona tusumu oyiinua oockuuiaam (Barcelona Clinic Liver
Cancer (BCLC) classification) ycma >xapaHUHUHT TapKaJIWIIUHH, KUTAPHUHT
(GyHKIIMOHAN XOJaTHHH, OEMOPHUHT OOBEKTUB XOJATHHH Ba JaBOJIAHUIIHUHT
KyTHJIaETraH camapaaopIuruau xucoodra osaau (6-xansan) [2, 3, 6]. BCLCra acocan, 5
ta 0ocknu ¢apkmananu. 0 gan (kyma sprta) Ba A (9pta) D raua (tepmunan). Ymoy
tacau¢ XKL Mmapxynnurugan karbu Hazap, ['TIK Ounan orpuran Oemopiap yuyH
MPOTHOCTUK axamusTra sra. Ymoy tacauduuHr cyarra Hampuaa (2018 i.) Child — Pugh
oyinua uuppo3nunr A-B cundu ypuura “>XxurapHuHr cakjaHraH QyHKIUSCH aTamacu
kymwtanuwnaan. Y Child — Pugh tacaudu 6yiinua <8 Ganra tyrpu kenaau [35]. BCLC
IIYHUHTOEK KaCaJUTMKHUHT OOCKWYMra Kapad laBoJjall alrOpUTMUHHU Hazapnaa TyTaJu.
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byHna 0Gocku4, KacaJTMK MPOTHO3M Ba JIaBO TAKTHKACH MPOTPECCHsUTAHMINIA EKU
caMapaiu JaBOJaHUIIA Y3rapuillii MyMKHH.

6-skaaBaa. I'lKHu OockuuiaamHuHr Moauduuukanusiaanran bapcenona
t3umu (BCLC),

bockuy Yemanunr Tasendgu CcTP O0bexTHB
oyitnua X0J1aTH
KII cuagpu

0 XKyna spra Skka TyryH <2 cm A 0

A Opra Sxka Tyryn €ku <3 cm 2-3 A-B
TYTYH

B Opanuk Kynnab tyrynnap A-B 0

C PuBosxsianran [lopran wHBa3us / xurapjaaH A-B 1-2
TaIIKapH TapKaIUII

D Tepmunan Xap Kanjaau C 3-4

BCLCuu xucobnam yuyH 3apyp Oynaran ¢don XKIHuHr ofupauru cuHdu
(xurapuuar ¢ynkiuonan crarycu), Child-Turcotte-Pugh (CTP) rtacuudu O6yitnua
anukiaaHamgn  (7-xameanm) [6, 7, 12, 13], oHIaliH KaJbKyJATOp MaBXY.:
https://www.mdcalc.com/child-pugh-score-cirrhosis-mortality.

7-xansayg. CTP me3onu 0yiinua )KLIHMHT oFupurn

Kypcarknunap banunap
1 2 3
Acnurt I>'I}"/I< bupo3s éku bupo3s /ce3nnapiau éxu
MEJUKAMEHTO3 MEMKAMEHTO3
KOppEeKIus KOPPEKIHS
KWINHAIUTaH KWJIMHMalIUraH
DHiledanonatus Uy 1-2 napaxanu €xu 3-4 xapaxanu €xu
MEJMKAMEHTO3 MEMKAMEHTO3
KOPPEKITUS KOPPEKITUs
KWJINHAIATaH KWJIMHMAWIATaH
bunupyOus, <34,2 34,2-51,3 >51,3
MKMOJIb/JT
AnpOyMuH, 1/1 >35 28-35 <28
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MHO <1,71 (<4) 1,7-2,3 (4-6) >2,3 (>6)
(ITporpomM6uH
BaKTH, CEK)

BCLCHu xucobnam yuyH 3apyp 0ynran 6emopauHr gpynkunonan crarycu ECOG
mKanucn Oyinda anwmkimanamy (8-xkamsan) [1], OHNAWH KaJbKYyJSATOp MaBXYI:
https://www.mdcalc.com/eastern-cooperative-oncology-group-ecog-performance-status.

8-xanBaj. bemopuunr ECOG mkanacu 0yiinya GyHKIUOHAJ CTATYCH.

DYyHKIMOHAJ CTATYC Tascugu
0 bemop kacamnukaaH ONIMHTH Japaxkaaa TYJIuK (pao
1 bemop ofup ummapHu O6akapa oiaMalad, JEKUH €HIUl EKU

YTUpran Xojjaa WIUlapHu Oa)xkapullld MyMKHUH (Macaiad,
SHIUJI Y uiapu €ku opuc UIiapm)

2 bemop amOynatopusi mapouTuaa JaBOJIAHAAM, Y3-Y3UHU
IIapBAPUII KWJINIITA KOAUP, aMMO HIIAN OJIMAUIN. Y YUFOK
coarnapuHuHr 50% naH opTuruHUA (HAOJI-THK XOJarnaa
yTKazaau

3 bemop ¢daxar yeknanran y3uHHM y3U HapBapUIl KHIUIITa
KOAUp, YUFOK BakTHHUHI 50% JaH OPTUFUHHU KpPECIO EKU
TYILIaKaa yTKa3aau

4 V3-y3uHU NapBapuUIll KWINIITa MyTJIAKO KOAUP dMAC, KPECIIO
€KY TYIIAKKA MUXJIAHTaH

MELD Tacuudu (mxanacu) ['IK Ba XKII 6emopnapuna kacaJuIMK MpOTrHO3UHU
Oaxonama Kymutanwiagy (IIy y>KMJIaJaH, pe3eKIus pekalallTUPWIraH Oemopiap/a)
(9-xanBan). XKurap tpancruanTanuscu kKoHTekcTraa ['TIK MaBxymra uCTHCHO 0YIH0,
Munan me3onnapura myBopuK (2 man 5 cM rada O6ynran outra ['IIK yuoru €ku KoH
TOMUP MHBA3UsICH €KUM >KUTapAaH TallKapu MeTactas3nap Oyiamaca, 1MamMeTpu 3 cM JlaH
KaM OynraH uwkku-ydTa Yuok), MELD mkamacu aBroMatuk paBuinjga 22 ra TEHT
Oaxonaiau (runepokcanypus xoiaTuaa 28), Talxuc Kyuuirad maitaad 6omiad xap 10
oiiia 3% ra ommpum OwinaH. XucoOnam ydyH Kyiuaard ¢opmyna KyJUTaHUJIAIH:
MELD(1) = 0.957 x In(Cr) + 0.378 % In(bilirubin) + 1.120 % In(INR) + 0.643, onnaiin
Kanpkynsatop MaBxyd:  https://www.mdcalc.com/meld-score-model-end-stage-liver-
disease-12-older.

9-saaBaJ. Jeraaauk nporuo3u (MELD mkanacn).

MELD kuniimatn Jletalsiuk
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<9 1,9%
10-19 6,0%
20-29 19,6%
30-39 52,6%
>40 71,3%

ALBI  Tacampm  (mkamacu)  (Albumin-Bilirubin  Grade) TI'IKuunr
SIIOBYAHIMIMHN Oaxojam yuyH Kyynanwiagd (10-xansan) [44]. XucoOmamn yuyH
Kyuaaru ¢popmyna kymianuiaan: ALBI = (logl10 bilirubin umol/L % 0.66) + (albumin
g/L x -0.085), oH-1aifH KaJabKyJaTop MaBxkyAd. https://www.mdcalc.com/albi-albumin-
bilirubin-grade-hepatocellular-carcinoma-hcc.

10-skanBaj. SlmoBunHIMK nporuo3u (ALBI mkanacn).

ALBI kuiimaTu Japaxa Ypraua simoBuaHINK, o
<-2,60 1 18,5-85,6
>-2,60 - <-1,39 2 5,3-46,5
>-1,39 3 2,3-15.5

3. Texkmmpys ycy/uiapu, ycayojaapu, THOOUin MyoJia:kajiap
¢HIALIYBJIAPU Ba TALIXUC/IALI KAPAEHJIAPH.

Tamxuc/am Me30HIaApU:
- lllukosATIapU Ba aHAMHe3:

®oH xurap Kacayuura ounad OOFIUK MIMKOSITIApra Ky Huaaruiap Kupaiu:
* X0JICU3JIUK €KY YapUOK;

e Kyunmui;

* KOpMHHUHT KaTTaJallnIIN;

» KoH keruii, MeJeHa.

VcMabuinan GOFINK MMKOSATIAPTa Ky HHarknap KHpasu:

* Ba3H MyKOTHIIL, ICUTMA, KOPUH LIUIINIIHN, KYHTAI AHUIIW, AIITAXaAHU
NYKOTHILL

* KOpMHHUHT I0KOpU YHT KBaJpaHTHIa OFPUK Ba TUCKOMQOPT.

'K 6unan orpuran 6eMOpJIapHUHT aHAMHE3H/1a 3THOJIOTUK OMUJLIap/capaToH
OJIZTU XOJaTiiap, IIYHUHTIEK XaBd OMIIIJIapU aHUKIaHUIIN Kepak [8].
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11-xkagBan. ¥Ycema onau kacauiukiaapu Ba 'K puBokIaHUIIMHUHT XaB(

OMUWLJIAPH.

Kacammuk / DTHOJIOTUK OMUAIT

I'ypyx\iap / xaBdh omumiapu

CypyHkanu Bupyciu renatut B, D,
C

e KoHn, Oomibla TYyKMMasap Ba ab30Jiap
peLUIIUeHTIapH

e B, C, D renarur Bupycnapu 6miian
uHGUIUPIAHTaH OHAJIApIaH TYFHIITaH
Oomnamap

e Tu6Oui1 uraunIap
e B, C, D renartutiapu HHPEKIU YHOKIapuaa
KOHTAKT/Ja OYJIraHiap

e O30/TMKIAH MaxpyM OYiuIi
YKoMnapuaaruiap

e ['emouanu3aa 6yaran 6emopiiap

e OHKOJIOTHK Ba OHKOTEMAaTOJIOTHK
KACAJUTMKIIM OemopIap

e TyGepkye3 6emopiiapu.

e OVIB Ounan soB4HiIap

¢ 3aud rypyxJsap (MHBEKIIMOH HAPKOTHUKIIAP
KaOyJ1 KWTyBUMJIap; pKaKiIap OMIaH CeKC

KUJIYBYH dPKaKiIap, KOMMEPIIHUS CEKC
UIITYHIIAPH)

)KI/IFapHI/IHF AJIKOI'OJI KacaJlJIMI'u

e AbKOroibHM  Oycara  J03acuaaH  Kyn

UCTeHhMON KuiayBumwiap (dpkakmap yayH 30
MI1/cyTKa Ba aémap yuayH 20 mur/cyTka)

JXXurapHuHT HOQJIKOTOJ EF
Kacayuiuru (MeTaboJIiK-

e MeTaOoIuK CUHAPOMIIM, OPTUKYA Ba3HIW/
CEMU3JIUK, 2 TUI KaH/JIU TuadeT GeMopiapu

aCCOIMUPJIaHTaH)

AyTOoMMMYH KacaIMKIap | e 'eHeTnk  MOMMIMK /|  ayTOMMMYyH
(ayTOMMMYH T€maTMT, OupJIaM4M | KacaJUIMKJapra OFMpJIALIraH Hacl

OunMap  XOJIAHTHT,  TEPEXJIeCT

CHUHJIPOMH)

Hacmmit kacamumkmnap (upcuii
reMOXpOMaTo3,
Bunbcon-KoHoBaNoOB kacayumri, o.-
1-aHTUTPHUIICHH ETHIIMOBYMIIHK,

e Vpcuii MoK / OFUpIamral UpCUET
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TUpO3UHEMHUSI, Oone3Hu 1-tun
TJTUKOTEHHUHT TYTUIAHUIIIN)

Jlopu-unayuupiaHran

Tokcuk Tabcup e Opay KOHTpauEeNnTUBIAP

¢ JXKuncuii crepouanap

ATpod MyXuT omMuILIIapu e Yekui

o Ajdnatokcun

e Bununxsopua

e Cumo0 Oupukmanapu

e [TonuxnopupoBan Oudenusap

e PagnoakTuB Oupukmaiap

Kurap nupposu nryHaai ® T'eNaTUT ATUOJIOTUK OMUJUIAPUHHUHT
MaB>XYIJTUTH

e ['1IK 6yiinya orupiamran Hacil

- ®U3UKaAJ TEeKIIUPYBJIAp

I''IKuunr cnenuduk anomatinapu Wyk. Kamaan kaMm xosuapaa YHT KOBypra
OCTHJIa XaXXKMJIM XOCHJIa BU3yal Ba (u3ukan xxuxataad anukiaanaau. XKL 6enrunapu,
Ty J)KyMJIJIaH KUTap €TUIIMOBYIIIMTH Ba TIOPTAJI TUTIEPTEH3US OENTHIIapu oaTaa
aHWKJIaHAIU, MacaJiaH [6, 7]:

* ['enaToMeranus, CIZIECHOMET AU,

* CapuKJIUK;

* Acuurt, nepudepux mumnuiap;

* YaiikanyB4u TpeEMOpP;

* Mymak MacCaCUuHHA MyKOTHIL,

» Kon xetum Oenrunapu,

* KorHuTHB, HEBPOJIOTUK Oy3UTUILIAP, XyIIHUHT OYy3UIHIIIY;

* baxoanHu 0ObEKTHBIIAMITHPHUII YIYH KOFO3 ICUXOMETPUK TECTIIApIaH
dorinananunaay (pakamiap, pakam-xapd, du3ukKiIap, Kyia €3yBu, apudmeTuka,
retelling), komnproTepairan ICHXOMeTPUK TecTaap (cMapThOH YUyH HIIOBa
HIAKJIAA MaBXKy OYJIraH peakiius BAKTUHUHT, HTHTMOUTOP HA30PATHUHT YIILJIAaHWIIIH,
SCAN-tect, Ctpyna Tectu [Stroop test]) Ba Heipodu3noIoTHK TECTIIAP.

- JJabopaTop TeKmupysBJaap:

AcocHui:
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* TpomOommtiapau xucoOnam Ounan YKT. AneMuss aHWKIAHWUIIA MYMKHH
(runepcriiern3sM, BPBoan koH keTuin Hatwkacuia), JEHKOIEHUS, TPOMOOITUTOIICHHSI
(rumiepcrmienn3M Ba BI'CHuHT OcBOcHTa MUEIOACTIPECCHUB TAabCHPH HATHKACHIIA),
DOUTHunT oy (nH(EKIHMOH acopaTiapaa) [5, 7];

* AJIT, ACT, I'TTII, ans0ymun, Ounupyous, umkopuit pocharazma, MHO éxu T1B,
IIYHUHTJEK PYTUH (TJIFOKO3a, KPCaTHHHWH, XOJCCTCPWH, Kajus, HaTpHs), Ba raMma-
rinoOynuniap, IgG (ayToMMMyH remaTtuT CKPUHHMHTH), 3apao0 Temupu Ba (HEeppuUTHH
(reMOXpoMaTo3 Ba WMKKWJIAMYHM TEMUP OWIAH 3YPUKHUII CKPUHUHTH), IEPYJIOTLIa3MHUH
(Buiibcon-KoHOBaIOB KacalJIMTd CKPUHUHTH) Kabu 0ab3u crenuduK KypcaTKUuIapHHu
aHukyam Ounad KoH OmokuméBnii TekmupyBu. AJIT Ba ACTuuHTr daonmury, onaraa
KUTApJArd  HEKPOTUK-UUTUFIIAHUIIUIN ~ Y3rapunuiap OWiaH  KOppPENSIHsUIIaHaIu.
bunupyOoun napakacu >Kurap MYd Ba JKUTapaH TallKapu XO0JIeCTa3[qa OUIMIIA MYMKHH
Ba IIIYHUHTICK KACAJUIMKHUHT KEUKH OOCKUYIUAArH ab30 ETUIIIMOBYHIINTUHU OWUJIUPULITN
MyMKHH. AMHHMKca Oy anOymuH napaxacuHuHr tymuimuaa, MHO €ku TIKauHr
OpTUIIKAA Ba KPEaTWUHWH Ba MOYEBHHA KOHIICHTPAMSICHHWHI OPTHINWA KYpPUHAIH
(Oyiipak quCYHKIMACH pUBOXKIaHTaHaa) [5, 7];

* Cepomnoruk (bapua 6emopiapaa - HBsAg, anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV; HBsAg
tanryBuniaapzaa - HBeAg, anti-HBe, anti-HDV) Ba supyconoruk (ITL[P: HBV JIHK, HCV
PHK, HDV PHK) rtexkmmpyBnap Tamixuciaml Ba JaBojall KJIMHUK MPOTOKOJUIApU
acocH/Ia JKUTapHUHT (DOH KacaUTMKJIAPUHH STHOJIOTUACHHN aHUKIAIIa Ky UTaHuIa1u [6-

9,

* Anbda-detonporenn (ADIT) — I'IIK xyxkaiipanapu TOMOHHMIAH Ba 03 MUKAOpAA
COFJIOM J>KHTap TOMOHMJIAH CHHTE3 KWIMHAIUTaH YcMma-cenupuk wmapkep (KoH
IasmMacuaard Mebeépuit mapaxkacu —20 Hr/mirada); KacalsIMKHUHT PHUBOMJIAHHUIINHHY,
MPOTHO3WHU OaxoJaiml Ba JaBOJAIl caMapaiopiauruHu HaszopaT Kwmm yuyH ['T[Kra
my0xa KuiauHrad €ku ycmara kapiiy Maxcyc tepanus onrad ['IIK tamxucu kyituiran
€KUM TaBOJIAaHUIIIaH KEHUH JUHAMUK Ky3aTyB kapa¢Huaa Oyiran 6eMopiapHu aHUKJIAII
taBcus dtunaau. A®II raxunuauHr Hatvkacu >100 Hr/min napakacuaa €Kd KeTMa-KeT
7 Y140B HaTWXKaJlapura Kypa oiura 3 HI/MJ MUKAOpuaa Oyaranaa MycOat XucobJiaHaiu.
A®II pgapaxacu CypyHKaJIM XUrap KacaJUIMKJIapua, MacajaH, YTKUP Ba CypyHKaJH
BUPYCJIM TEMaTUT/a, 0ab3u OOIIKA OHKOJOTMK KacajUlMKiapjia (TemaTou]] OIIKO30H
capaToHu, TEPMHUHOTEH ycMmaliap Ba OollKayiap), MIYHUHTACK XOMUJIAAOPIUK MalThIa
HocIeUQUK napaxkana omuimy mymkus [10, 11].

* Koarynorpamma (I1B, MHO, ¢pubpunoren, AUTB).
Kymumua:

* PIVKA-Il - 0y nporpoMOMHHHMHr aHoMan Imakiau Oymmb, y K Butamuuum
eTUIIMAcIUry (HOHHUIA MOCTTPAHCIALMOH KapOOKCHIUIAHUIIJAr HYKCOH HAaTHXKacuaa
udonamananu. Y Hadakat [TIK puBoxmanum xaBhuHU, OaJKd KAPPOXJIHK
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JaBOJaHUIIIJaH KeWuH peUUINB IIPOTHO3WHHU XaM 6ax0nam Y4YH HIUIATHJINION MYMKHWH

[53,54].
e [Temro0 ymyMuii TaXJIuiiv, KOIporpamma.

Knunuk Ba nabopaTopusi TaAKUKOTIApH HaTIKalapura Kypa, KUTapHUHT
¢dbyHKIMOHAN XoNaTHHU (1Iy >KymJIaJiaH, ycMmara KapIiy TepanusHy TaluHiIam / JaBoM
STTUPHII Ba TOKCHUKIUTUTA Kapliu Kypcarmanapau Oaxosam yuyH) Ba CTP mkanacu
Oyiinua SIIOBYAHJIMK MPOTHO3MHH JUHAMUK OOBEKTHB Oaxosamn TaBcus stunaan. 'K
OusaH ofpuraH OeMOpJApHHUHT SAIIOBYAHIMK MporHo3uHu ALBI mkamacu 6yiinya xam
0axoJan MyMKHH.

HNHcTpyMeHTA TEKIIMPYBJIApP:

I'lIK nnarHocTHKacH Hyp TEKIIMPYBH YCYJUIAPHW HATHXKaJIapura, aipum Xosuiapaa
3Ca THCTOJIOTUK TEKIIMPYB HaTHXKaJlapura acocjaaHaau.

Acocuu:

o Kopun 6Yynumru mynbtudazanu MPT €ku KTcu, Bena nan koHTpacTiamn Ouiiaxn
'K ycyn Tunuk O6ynran Kyinnaru OenTHiIapHu aHUKJamra épaam oepaiu:

- Huddysnu (xanka MIakiIdga 3Mac) KOHTpACcT KyyallMId Ked apTepus
¢dazacuma Ba BeHO3 ¢azacuaa KOHTPACT MOJIAHUHT «HYKOIUIIMY JuaMeTpu >1 cMm
Oynran ycManapna.;

— Juamerpu >2 cM Oyiran ycma TyryHJIapuaa KeUMKTUPHITaH (MyBO3aHaT)
(dazana rncepnokarncysa MaBxyJIury. ;

— YcMmanuHr 6 ot munga 50% nan Kynpok yeuim €ku 6 ol ;aBoMua ycma
yIrdaMJIapUHUHT KaMuaa 5 MM ra omuiid. [3, 7].

o Kopun Oyuumusru abzonmapuHuHr MPT TekmmpyBu naBojamiHu OOUUIANIIAH
OJIAMH YCcMa >KapaHUHMHT TYFPU CTAAMSICUHM aHUKJall, JuddepeHran TMarHocTuKa
Ba JaBOJIalll caMapaJopJIUrMHN Ha30paT KWINII MaKCaau/1a renarocneupuK KOHTpacT

Moji1a (raoKceTaT KMCIO0Tach) Kyjularan xoiaa yrkasumn tapcust atunaan. (UI-A) [3,
35, 53, 54];

e K¥xpak xadacu KT Ba cunturpadusicu ['LIK meTactasnapunu Tanmxucian yuyyH
WILJIATUIIAIN:

— 'K Tamxucu Kyiuiarasgad cYHT, KYKpak Kadacu ab30JapUHUHT KOMITIOTEP
tomMorpadusicu Ba cuHTHrpadpus MaxxOypuiiaup (arap 6emopaa CysKk Orpuru Oyiica),
gyynku ['TIK omatna ymka, kopuH numda TyryHiIapu, KOpUH Tapaa Ba CysKiapra
MeTacTa3 Oepaau;

— YcMa kapaéHUHUHT TapKUIMIIMHU 0axoJialll, pajJuKail Tepanus UMKOHUSATHHU
aQHUKJIAI yYyH MaJuTHU3aIUsIaHTaH JuMda TyTyHIapyu Ba KOH TOMUP WHBa3USICHHU
anukiam yuyH kamuaa 3 dazamu KT éku MPT kynnanwnany;

— Karranamran pernonap numda TyryHjiapu MaJIMTHU3ALMSUIAHTAH JIETaHU 3MAac;
yJap KynuH4Ya BUPYCIU TenaTuT, OupiaamMun OMiInap XOJIaHTUT, ayTOUMMYH T'elaTuT Ba
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Oomika (hoH Kurap KacaJUuIMKIIapuaa Ky3aTtuiaaau [2, 3, 6].
Kymumua:

* KopuH OYUITUFUHUHT yJITPATOBYII TEKIIMPYBU CKPUHUHT YCYJIA XUCOOJaHAIH.
'K >kxvrapHUHT YYOKJM MIAKJJIAHWIIN cudaThaa JIoKalu3aus KWIMHAIW (KYyImuHYa
runosxoreH "halo" xamka OuiiaH), yHHHT 3XOCTPYKTYpacH ycMma Xaxxmura kapad dapk
ki MyMkuH. Juametpu < 3 cm Oynran 'K kymuHya sxmum derapajiaHraH
TUTNO3XOTEH IMAKJIaHWIT OwinaH wudomanaHamy; VycMamap > 3 cM  CTeaTos,
KanuuKalysa, HEKPOTHK Y3rapuiuiap, KOH KETHUIUIAp MaBXyUIMrd Ouiad (apk
KWIagd Ba KynuHYa runepaxoreH Oymmmm wMyMkuH. L[JIK  Ba sHeprus
nomnrmieporpadusacu OuiiaH yJITpaTOBYII TEKIIUPYBU YCMaHUHT aTpod1aH MapKasra KOH
OKMMH OWJIaH TUIEPBACKYJISIPIMKHU aHUKJIAWIU. Yy YCMaHUHT KOH TOMUP KOH OKUMUHU
nepudepusiiad  Mapkasra SXIIMPOK aHUKIAWIW. YITPaTOBYIIHUHT  KUWMAaTH,
IIYHUHTIEK, JKUTapJa YYOKIApHUHT MAaKcaaiu OHOICHSCHMHU YTKa3ullla Ha30paTHU
TabMUHJaIAa éraau 3, 7].

* Kopun Oynuify ab30JapUHUHT KOHTPACTHM KyYaWTUPYBUM YJITPATOBYII
TEKIIUPYBU TUIEPBACKYJSP TYTYHJIApHU aHUKJIamga ad3ajuldKiapra sra Ba YYOKIU
KUTap MAKUIAHUIIMHUHT AuQQepeHnnan AMarHocTUKacu1a WIUIATUINIIN MYMKHH.
I'IK apTtepuan 60cKHUuAa €X0 CUTHAIM UHTEHCUB MHUKH, aTUIIMK TOMHUPJIAPHUHT ycMa
atpod Ba ycMa HWYM XaOTUK TYIUTAaHUIIM (HEOAHTHOTeHe3 Tydailiu), IIYHHHTIEK
O3MKJIAHTUPUIII TOMUPJIAp Oopyiuru OwiiaH TaBcusidananm [3, 7].

e OJII' 6unan I[ID3T-ckanepnam renatouemwttoisp kapauaoma ([TIK)au spra
AQHUKJIAII YIyH TaBCHUS STUIIMANIN, YYHKH COXTa MaH(UN HATHKAJIAp OJIUII SXTUMOJIN
okopu (UJI-C). Kurappan Ttamkapu meracTaszjiapHd aHukjiam yuyH (xonuH, O
OwinaH) Kypub YMKWIMIIKN MyMKUH [36].

JKurapHuHT HUIIOHJIU Ononcusicu [2, 3, 6]

e XKII 6ynran Oemopiapaa Ba KUTrap YCHUMTACHMHHUHI Yy3Ura XOC KOHTPacTJId
HaTwxanapu pagauosoruk taceupiap (MPT €xu KT BeHanan KOHTpacTiau Ky4alTUPHIL
Ownad) opkanu axukmadnraauma, [TK rtamxucm Mopdoiaoruk TtacaukiaMacaaH
KYWWINIIN MYMKHWH;

e XL anuknanran Oemopiapna, I'IIK yuyn Hoomatuii Oynran paauosiOTHK
taceupiap Hatwxkaitapu (MPT €xku KT BenHagan KoHTpacTiau KydalTupuin Oujian),
allHUKCa, JUaMeTpu 2 CM JlaH KHYMK OVyJraH IIHMKaCTIaHUIUIAPAA, PaauOJIOTHK
YCYJUIApHUHT TalIXuc KuiiMatyu nacadradna, 'K TamxucuHu KyHWII y4yH JKATap
TyryHYaJIapura HyHanTUpuirad OMOTCUs TaBCHs STUIIAN,

e XI Oynmaran Oemopnapga pagvoNOTUK TaIIXHUCIAII €Tapiid  YCyJ
xucobmanmaiiay, Ba 'K Tamxucunm Kyiui yayH MOpQOJIOTUK TacauK 3apyp OVnany;

 KI[au anuk 1A KM MCTUCHO KWJIHII KUHWH OVIraH Xoatiapaa, Talxuc Kyaii
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ycymutapu KL O6ynmaran Gemopriap y4dyH KYJUIaHWJIQJAWraH ycCyJuiapra Moc Kejaau
(srpHU, MOPGOJIOTHK TACAUKJIIAIT MaKOypHil XucobIaHaan);

 KanuH Ba MHrMYKa WrHAJIM JKUTAp OWONCHUACHHUHT ¥3 ad3aUIMKIapu Ba
KaMYMJIMKIIapu MaBxkyZl. KanmuH urHamm Ouormcust KYMpok axO0opoT Oepamu, TYKHMa
HaMyHaJapuHu napapuHia cakiad, ylapHU KEeWHMHYaIMK WMMYHOTHCTOKMMEBUH Ba
TUCTOJIOTUK TEKIIMPYBIAp YYYH WIUIATALI UMKOHUHU Oepajy, IIyHUHIZEK, FOKOpH
Ce3TUpJuKKa dra (HOTYFpu MaH(uil HaTwXkagap KaM ydpaiiaum). MHruuka urHamm
Ouoricust KaMpOK HHBA3HUB XMCOOIaHAIM Ba acopaTiiapra KaMpoK 010 Kenaau, allHuKca,
MATOJIOTHK YUOK YYKypAa €KM MMPUK KOH TOMUPJAP AKUHUJIA KOWIAIITaH X0JUIapaa.;

o Wynantupunran OHONCHAHMHT TAIIXHUCHMH KHMMATH acocaH YHM YTKa3raH
U (OKOPHUHT TaKprOacu Ba MajlaKacH, UIYHUHT/IEK, MOP(OJIOrHUHT KYHHUKMallapura
OOFnMK. Xap KaHmal xoJyiaraa XaMm, OWOINCHSHUHT MaH(uil HaTwXKacu, ailHUKCa,
NaTOJOTUK YYOKHUHT Kuuuk Viadammiapuaa, [HHK #ykmuruan kadonatiamaiam.
Manduii €ku HOaHUK THCTOJIOTHMK HaTHKajgapra sra Oyinran 6emopiiap KaTTUK Ky3aTyB
ocTHa OYIUIIM Kepak, TaKpopuil jJabopaTopus Ba MHCTPYMEHTANl TEKIIUPYBIAp, LIy
KYMJIa/IaH, YUOK YCUIIIHM X0JIaTUAA KaiiTa OMOIICHs YTKA3UIIHUILH JIO3UM..

I'lIK ckpuHuHTH

I'IK ckpvHHMHIY KyHuJard NpuHLKILIAP acocuia amaira omupuian [3]:

o I'IK puBoskIaHuUII XaBhU FOKOPH OVIIraH aHUK MaKCa A TypyXJiap CKPUHUHTIaH
yTKa3uaaam, yaapra kupaau [3]:

- CTP o6yiinya A Ba B cund XKL 6emopnapu (U-A);

- CTP 6¥iinua C cund XK1 6emopnapu, sxurap TpaHCIUIAHTAIUSACH YIYH KYTHII
pyiixatuna 6ynraniap (MJ1-C);

- XI cu3 CI'B 6wian I'LIK ypra Ba tokopu xaBd rypyxu 6emopiapu (PAGE-B
oyitnua cuadnapra acocan moc pasuniga 10-17 Ba >18 6amr) (M-C);

- T'IK xaBdpu CI'Baga REACH-B mkanacu 6yiinya xucobiaHam MyMKHH Ba OyH1a
xuHc, €, AJIT, HBeAg, [HBV DNA]uu ¥3 nunra onaau, OHJIaiH KAIbKYJIATOP
MaBXKy/I: https://www.mdcalc.com/reach-b-score-hepatocellular-carcinoma-
hcc#evidence;

- KL i1y 6emopmap, JekuH XxaB(hHU UHAUBHUAYaN Oaxosnam Oyitnua F3 Kyuiu
¢bubdpo3u 6op 6emopap (M/1-C);

- XKII cu3s HAXKEK Gemopnapuia CkpiHUHTHUHT YpHu Hoanuk (UJ]-C);

- CI'B 6yitnua naBonaamaérran CI'B 6emopnapu Ba I'I[Kra mact xaBd O6ynranmap,
I'MIKra ckpuHuHTIaH YTHO TypHIILTapH Kepak, kamuaa iunaa 1 mapta (MI-C).

e ['TIK ckpuHuHrH 6 oii 1a 1 MapTa I0KOpHU MaJlaKkajid MyTaxacCuc TOMOHU/IaH
kopuH Oynumru Y TTcu (B) £ ADII épnamuna yTkazunaiy;
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* ADII, ADII-L3 u nesrammakap6okcunporpomdbusn (DCP) rokopu cnernuduk smac
Ba ['1[KHM KyHIQIMK Ky3aTUIl Ba dpTa aHUKJIANI Y4yH cybomtuman xucoomanaau (M-
A).

* I'lIK puBoxanum xaBpu rokopu O6ynran Ba YT Taa nuamerpu <l cm Oynran
TyryHuYajap aHUKJIaHraH OeMopiapja CKpUHMHI OMpUHYM Huina Xap 4 oiaH kam
OyamaraH MHTepBaJIapAa YTKa3WIMILK Kepak; arap TyT'YHYaJIapHUHT YI4aMu €KU COHU
olMaca, KEMMHIM CKPUHMHT OJaTHI 6 OMIMK MHTEpBaUIapAa YTKA3UIUIIN MyMKHUH.

I'IK auarnocrukacu 0yin4ya TaBcusiIap:

o I 6ynran 6emopnapaa I'LIK Tamxucu HenHBa3uB ycyiap (paanoioTuk
TaIIXUC HaTHOKaJIapy) Ba/€KU THCTOJIOTHATA acocanumy kepak. (M1-A);

e ['IIK Hu HeunBazuB ycymnap Owinan anukiam Qaxat XKL Ba auamerpu >1 cm
Oynran TyryH (TyryHJjap)ra sra OemMopiapaa KYJJIaHWIUITE MyMKUH Ba Oy MyJIbTU(a3iu
MPT éxu KT aunamuk konTpacTiau kKydatupui ounan (MJI-A) éku YTT konTpactiu
kyuatupum Owrad (M/-B) natmxkanapura acocinanamu; MPT &xku KT, roxopu
CE3THpJUTU Ba >KUTApHU TYIUK KYpUII HMKOHMITH cababiu, OupuHYM HaBOaTaa
Kyaaunuimy kepak. (MJ1-B);

e Pamuonoruxk Ttamxuc ['IIK Oenrunapuau aHMKIAImra acociaHagu, yJap
BU3yalIM3alUsl YCyJIM Ba KYJUIaHWIAE€TraH KOHTPACTIM MOJAJAHUHI Typura KapaO
¢dapxnanagu (omataa, aprepus (asacuia KOHTPACTIM KyYaWTHUPHII Ba KEHMHYAIMK
KEUMKKAH BEHO3 (a3zacuja KOHTPACTIIM MOJJAHUHI CE3WIapiu EKU TYJIUK YUKHO
KETHIIIN ).,

e Pamuonorux tamxucaa / quddepenunan auarnoctukana I'LIK yuyn LI-RADS
PEHTTEHOJIOTUK KJIacCU(PUKAIMACH KyJmaHWwmu MyMmkuH [7, 17]. Pangomuzanms
KWIMHTaH TankukoTinapaa, LI-RADS 4-5 kareropusicu I'TIKuaunr rokopu xaB( rypyxura
MaHCy0, nuameTpu >10 MM OYynraH TyryHra sra Oemopiap/aa IOKOpH Creru(UKINKKa
(95-100 %) sra skanmuru ucbotnanras. [18, 19];

e KII Oynmaran Oemopiapaa ['IIKC Tamxucu THCTONOTHUK JKMXATIaH
tacauKTanumy kepak (U/1-B);

. 'K maroMop}onoruk nUarHOCTHKACH XalKapo KOHCEHCYC TaBCHsIapura
[15, 16] acocnanuiy Kepak, 3apyp THCTOJIOTMK Ba UMMYHOTHMCTOJIOTMK TaXJIuJUIapAaH
doitnanarnm ounan (U-A).

- MyoJia:ka Ba apaJjialiyBra TaiépJiamaa acocuid TEeKIUPUII yCyJJIapH

1. KVYT neitkopopmya Ba TpoMOOLUTIIAp MUKIOPUHHU XHCOOJIaI OulaH;
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2. KoH OnoknMéBmii TaxI€ku (HATPHA, KW, KAJIBIAH, TIFOK03a, MOYEBUHA,

KpEaTHHHH, NEMI00 KUCIOTaCH, YMyMUI OKCHII, aIbOYMHUH, yMyMUi OUIUpyOUH,
oesocuta ounmnpyoun, JI/II', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdoraza);

ABO Ttu3umu 6yiinda KOH TyTYXUHHU aHUKJIAIT,
Pe3yc-bakTopHu aHUKJIAI;
[Temo6 ymymuit Taxmmiu;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

S A o

Ceponoruk (6apua 6emopiapaa - HBsAg, anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV; HBsAg
tanryBumiapaa - HBeAg, anti-HBe, anti-HDV) Ba Bupycomnoruk (ITL[P: HBV JTHK,
HCV PHK, HDV PHK) tekmmpyBiap Tanxucjian Ba JaBoJiall KIMHUK
MIPOTOKOJIAPU aCOCH]IA KUTAPHUHT (DOH KACATUTMKIAPUHU dTUOJIOTHSICUHU
aHMKJTaIAa Kyutanuiaau [6-9];

8. Ansda-deronporenn (ADII) — 'K xyxalipanapy TOMOHHIAH Ba 03 MUKJIOP/Ia
COFJIOM JKHTap TOMOHHUJIAaH CHHTE3 KWINHAIUTaH ycMa-crielupuk Mapkep (KoH
TUIa3Macuard MebEpuii napakacu —20 Hr/miraya);

9. UDA ycymuna ONB-undpexmusan anukiam (HIVAg/anti-HIV);

10.3axmra cepoioruK peakiusiiap MaxKMyacH;

11.K¥ykpak Kadacu peHTreH TeKIupyBHy (cKomusi, rpadus);

12.Kopun 6Vuumuruau mynbTudazanu MPT éku KT cu, BeHa nuu KoHTpacTiail OuiaH;

13.Kopun 6Ynumuru ab3onapu MPTcu renatocnenindguk KOHTpACT npenapart (ragokceT
KHCJI0Ta) OMJIaH TaBCUS KWJIMHAAW. ByHa 1aBo OONUIaHUINUAAH OJIIMH YcMa
OOCKMYMHY KOPPEKITHs Ky, nuddepeHiman JnarioCTUKN Ba TaBO
camapaJopJIMTUHU aHuKTam yuyH Kyutanwtanu (MJ1-A) [3, 35, 53, 54];

14 T'IHK meTtacTaznapuHu TalIxXUcIall yIyH KYKpak Kadacu opraniapuHUHT KOMITIOTED
ToMmorpadusicu Ba cuuHTUTpadus KyIIaHUIa M.

15.Kommieke yapTpaToOBYIIl AMarHOCTUKAcH (Kurap, YT mydaru, MebJia OCTH 0e3H,
TaJNoK, Oylpakiap, YMpoB ycTH JTuM®a TyryHIapH, TUieBpaj OVIIINK, IepuKap,
nepudepux mumda TyryHiapu);

16.KurapHuHr Makcaiiu OOTCHSICH;

17.buonTaTHU UTOJIOTHK TEKITUPUII (XOCUIIaHH, TUM(a TYTYHUHH) *;
18.buonTaTtHu TMCTOJNIOTUK TEKIIUPHI (XOCHIaHH, TuM(pa TyryHHUHH) *
19.buontatHu UMMYHOTHUCTOKMUMEBUN TEKITUPUII (XOCHUIaHU, TUM(a TyTyHUHH )™
20.®ubpos3odaroracTpoyo I€HOCKOIIHS;

21.0KT;
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22.9x0KT;

- MyoJia:ka Ba apaJjialiyBra taiépJanmaa KyluaM4a TEKIUPUII YCYJJIaApH:

1. T3P ycynuaa D0mreiin-bapp Bupycu, 1-2 Tun repriec, HUTOMATajIoOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Mmuknopuii);

COVID-19 ru I113P;

Konnu kucnora nmkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHukian;
beBocuta Ba OunBocura Kymoc peakuusicu;

CranaapT HUTOr€HETH TEKIIUPHULI;

®epputuH, ¢osatiap, 3aprod remupu, Buramun B12Hu anukna;

ProBNP

© 0o N o g bk w DN

[IpokanbUUTOHUH

10. AatutpomOus 111, JI-numep

11.®eprun €mmaaru aémiapaa — XoMUJIaaopivkka TectT, XI Unu anukmar,
12.TTepudepuk xkon UDTcu;

13.CrangapT —IIUTOT€HETUK TEeKIITUPHUIII,

14. Y cmanapHu MOJIEKYJISIp-TEHETUK TEKIIUPYBH (OHUOTICHs Ba aMaJIUET/IaH KEHUHTU
MaTepuaIUIapHU, OWHATAPHHY, YCMaJapHUHT 3pKuH mupKysiusaara JJHKnapn);

15.Cnuporpadus;

16.bypyH énnom 6yIMKIapy peHTreHorpaduscu;
17.0pronanroMorpamMma;

18.bo, 6YyitnH Ba KopuH OyuuIuruHu KoHTpactiu KTcu;
19.KomoHOCKOIHNS,

20.Tomupnap (BeHa Ba/€ku aprepusinap) YTl cu;
21.bom must MPTcu;

22.Menbna, 12 6apMOK Muak Ba Me€b/1a OCTH O€3MHU PEHTICHOCKOMUK TEKIITUPYBH,
KOHTpacTJIail OmiaH (MKKU Kappa KOHTPACTIIalI);

23.Xontep — monuTop:iam ounan KT
24.bytyH tana [I9T/KTcu**;
* Arap aBBaJ yTKa3uwJiMaras oyJca.

** KacaJsIMKHUHT OOIIIJIAHUIIN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAII MaiTh1a 0a)kapuIll Kepak.
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- MyTaxacCHCIapHMHI KOHCYJbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTrMaJjap:

e Kapmuior xypurm (50 émr Ba yHman karta Oemopiapna, mynunraek, FTOKT na
naTojorusicu Oyirad 50 émgan KMUuk 6emopiiap);

e T'muekoJjor kypuru (KHYMK YaHOK ab30JIapHIa XaXKMIIM XOCHIIa Oearuaapu Oyirad
aémiapaa, OWJIaBMiA, OMprajMKaa KeayBYH CapaToH TypJapUHH HMCTHUCHO KHJIHIII
MaKcaaua);

e Mepaa octu 0Oe3u capaTOHMHM JaBojall OOUUIAHUIIWAAH OJIUH aKyllep-
THHEKOJIOI/PenpoOAYKTOJOTHUHI MacjJaxaTu 3apyp, arap Oemop Kenaxakia
dap3ang kypunHM XoxJjaca, EplaMiu PenpoAyKTUB TEXHOJIOTHUSUIAPHUHT MYyMKHUH
Oynran BapuaHTIAPUHU MYXOKaMa KWIWIL, UIYHUHTACK, TYFUAII EMUAard
O6eMoprapaa ycmara Kapiiu AOpU TEpanuscu AaBpUaa, SKUH Kelakak[Ia Ba yHJaH
KeWWH HCTaIMaraH XOMWJIQJOPAUKHUHT OJAMHM OJMII yYyH HUIIOHWIN
KOHTpALIETITUB BOCUTaNIapaH ¢oiinananuin Macanacuaa [S];

® HEBPONATOJIOT KYPUIH (KOH TOMUP MU KaCAIUTUKIIAPHUIA, 1Ty KyMJIaJaH UHCYJIbT,
MUS IIMKACTIAHUIIM, SMUJIENICUSl, MHACTEHUS, HEHUpOMH(OEKIMOH KacaIMKIIap,
IIYHUHTJEK, OHTHU WYKOTUIITHUHT Oapya XoJaTiapua);

® JHIOKPHHOJIOT KYpuru (SHIOKPUH ab30JIap TOMOHHJAH XaMpOX KacaTUKIapH
OyJraH TaKIup/a);

e KOH-TOMHP Kappoxu Kypuru (Bapuko3 Kaca/UTUK, TYFMa/OpTTHPUITaH TOMHPIIAP
HaTOJIOTHsSI MaBKy 1 OyJIran xoJjuiapaa);

® IMYJbLMOHOJIOT Kypuru (Yrnka napeHXuMacuja KOJAWK NaTOJIOTUsIIap MaBXKyJ
oynranga, Oakrepuan / BUPYCIH / HOAHUK T€HE3IU sSULTUFIaHUII XKapaCHuaH KeHnH).

® XaMpoOX MAaTOJIOTHUsJIAP MaBXKyJ] OyNraHga, GOMIKAa MYTaxXacCHcJap KYpUKJIaApH:
dbTu3natp (aHaMHe3Iard CuJI KacaJulurd OVsca), IOKyMJIM KacayulMkKiap Oyiinya
MyTaxaccuc (CypyHKaau renaTut 0yiica) Ba Oomikaiap.

e HedpoJor kypuru (Oyiipak MaToJOTHACH, TUIIEPA30TEMUs MaBXKy[ OYIrana).

e ¢Tu3MaTp KYpUIH — arap YIKaHUHT CUJI KacaJuIUTrura 1yoxa KujiuHras o0ysca Ba
nepudeprk MakUTaHUIILIIAp MaBxKy]l OyJca.

JAMarHocTuk aJropurm.

LI-RADS Ttacuudura myBodpuk ['lIK Hyp nuarHoctukacu anroputMu l-cxemaaa
kypcatuiran [46]. [{lupo3 Ba xurap ycMmanapu OuiiaH OFpUrad 0OeMopiaapHu TalIXucall
Ba TaKPOPHil TEKIIKUPHII aIrOpUTMH 1-cxema Ba 2-cxemajia KypcaTuiraH.
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1-cxema. LI-RADS tacaunpura mysodguk I'TIK Hyp ruarsocTukacu aJropurMmu

H0kopu xaed rypyxura maacy6 'LIb 6emopu TeKIIupyBu

XaBdcus IXTHMOJ xaedun yema Xocuna
Ycma 3aBQcus OpajivK JaBolaH
AHUKJIAHAH ycma 3XTHMOJIH CyHT

Ixtumon MUK o
YUyH X0C 6yImMaran e i
LR2 AR TPOMOH:
xaBQJIH ycMa: LR-TIV
LR-M
Xaednau jcma opanuk sxtumonn: LR-3
Ixrumon 'IK: LR-4
Anuxnanraun 'IK: LR-5
ApTepuan $pasaza Kydahuin Hyk Bop (xanxacy
HCTHCHO KHJIMHAAH)
s . <20 =20 <10 10-19 =20
YcMaHUHT yiyamiapu - AR T RAKG _—
. o, LR-3 LR-3 LR-3 LR-3 LR-4
Kymumya Gearuaapu: UyK
- KoHTpacT Kyyaliuiln GUJIaH KamcyJa;
- KoHTpacTHUHT BeHO3/KedKku dasara 1 LR-3 LR-3 LR-3
OBUJIUIIIY;
- YemanuHT yeuinu (6 oga >50%) = LR-3 bR EB=2
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2-cxema: Lupo3 Ba :xurap yemanapu OujiaH oFpuran 6eMopJiapHu TAIIXHCIAII
Ba TAKPOPHUIA TEKIIMPHUII AJITOPUTMH.

YABTPATOBYII TEKIIHPYBAA TYTYH AHHKJIAHHIIH

1 !

‘ <lcm | ‘ >1cm
| }
‘ YTTHu xap 4 ofijja TakpopJian | MynbTHdazanu MPT éku KT koHTpacTaall
5. | | 6nnan,* éxu MPT ragoxkcer kucnora 6unan
T ! | i KOHTpacT/Iaut 6uan '
Kartanammum/xa-
CraGun? / l

____________ HyK Xa

Homabaym 6uomncus:
KaiiTa 6Moncusa
MacaJIaCMHHU KypHIU

|

|

|

| Boinka BU3yanu3anus yCyJIHHHA KyJLIan:

: Mynbstndaszanu MPT éxku KT koHTpacTam 6uman®,
| éxu MPT refokceT KMCAOTaAN KOHTPACT/am Gutan’
| éxu YTT KoHTpacTAam 6utan
|

|

1

|

I

1

|

T'IKauHr Gapkau Gearnnapu

Bomka xaB¢u =
6KHU XaB(cHu3 ycma
4_] Buoncun H FLK Fi

* MPT xyskalipaian Talkapy KOHTPACT areHTIapuHU KYIJIalll;

" lnarHocTrk KpuTepuiinap — aprepuan (hasaga KOHTPACTIAHUII Ba TOPTAI BEHO3
dazama OBUINIII,

*<1 oM Tyryn 6op Gemopiap, 12 oii maBomuma crabua (xap 4 otida 3 Hazopam) xap 6
oi/1a peryssp CKpUHUHTA YTKAa3UIIl MyMKHH,

S JlMarHOCTHK KpUTepHiinap — apTepual (azana KOHTPACT TYIUIAHHIIN Ba 60 CeKyHIIaH
CYHI' FOBUJIUIIIHA
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I'lKnu Kuécuii Tamxuc Ba KyIMM4a TeKIMHPYBJIAPHA aCOCIALI

u¢. nuarnocTuka

DoH KacaUIMKJIAp

CYPYHKAJTH TeITaTUT
(6ab3an)

xXocuia, 0ar3aH
XaJI0- XaJIKaJIH,
KyIIMHYa
TUTNIEPBACKYJISIP KOH
OKUMHUHHUHT KYTUIATH
ownan Ba Y3/II na
CIIEKTOPHHUHT
KEHTalHIIHU OMIaH

reTeporeH, HOTEKUC
KOHJI\TYPJIH,
aptepuan ¢gasana
KOHTpacT
TYIUIAHUIIY Ba BEHO3
(dhazaga IOBUIUII
(dheHOMeHU OMIaH

obbeKTIapH /xaBd oMmIIAPH YTT, Y3AI 3 (4)-pazanu KT 3 (4)-dpazamm MPT
I'1pP Kurap uupposu ['uno- éku ['unepBackysip [Tact nuddepennmannamran I'IKqa:
(kymuHYa), TUIIEPIXOreH XOCHJIa, KYTTMHYa T1- na ruNOMHTEHCUB CUTHAM Ba

runepuHTeHCcHB T2- cypatnap/a,
IOxopu nuddepennuaniamrand
I'UKna: T1- na runepuHTEHCUB
CUTHaJ Ba U30OMHTEHCUB T2-
cypatiapaa. [ unepBackysip
Ty3WJIMa, KYITUHYA TeTEePOTeH,
HOTEKKHC derapara sra, apTepus
dazacua KOHTpACT UMFHIINIIN Ba
BEeHO3 (pazacuja IOBIWINO KETHUII
(heHOMEeHH OmIaH.

KHJIMHTaHa).

KEUUKUO WUFUAIAILIN
OuiaH.

JIuCcrnacTuK TyryH K1 Kynunua I'lIK yuyH xoc T1-ocunran TacBupaa
TMII09XOTeH Oyaran TMIIEPUHTEHCHUB Ty3WIMa Ba T2-
Ty3WJIMA, IMAMETPHA | KOHTPACTHUHT OCWJITaH TaCBUPJA U30 EKU
I cM moupacuna. (dhazanu HUFUITUIIN runouHTeHcuB Ty3wima. ['TK yuyn
Ba FOBWJIHIIIH X0cC OVJraH KOHTpacTHUHT (ha3aau
Ky3aTWJIMaNIH. WUFWINIIN BA FOBUIUIIN
KYy3aTUJIManIH.
XosanrnokapuuHoma | bupiamun V't ity napusuHr Kyiiu 3nunuknaru T1-ocunran TacBupAa rUIIOMHTEHCUB
CKJIEpO3JIaHyBYH KeHraumu (MUpUK | Ty3WJIMa, Ba T2-ocunran TacBupa
XOJIAaHTUT VT iynnapu xano KOHTPACTHUHT TUIIEPUHTEHCUB TY3WIMAa, KCYKU

BEHO3 (hazasia KOHTPACT MMFUIIHILN
ounan. MP-xonanruorpagus
Tamxucaa épaaM OepuIlld MyMKHH.
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V30K MeTacTas

JKurapaan tamkapu
JIOKaJTA3aIus
xaB(au ycmanapu

['umo €ku
TUTIEPIXOTEH
Ty3uwimMa, Y3/ na
KOH OKUMH HUHJIEKCU
Ba Xa)KMUHHUHT
IacaluIm OWIaH,

I'mnepBackynsp €xu
TUIIOBACKYJISp, €KU
KHMCTO3 Ty3WJIMAJIap;
Ty3WUJIMa KOHTYpHU
Oyitnald KoHTpacT
HuFunuiy (KOpoHa-

T1-ocunran TacBupaa nact
WHTEHCUBIIMKIAru Ty3uiama Ba T2-
OCHWJITaH TaCBUPJA FOKOPH
MHTEHCUBIIMKIATU Ty3WIMa; Ty3HUIMa
KOHTYpH OVilnab KOHTpacT
170263%010%000078

0ab3aH KUCTO3 s dexr) (SS 49%-
KOMIIOHEHT MaBxys | 74%).
OYJIMIII MYMKHH.
I'emanrnoma I>'I}"/I< ['unepaxoren Ty3unma, T2-ocunran TacBupaa
Ty3uiMa (cTeaTos nepudepusaad TUIIEPUHTEHCHUB Ty3uiaMa Ba T1-
(dboHMIa TUTIOAXOTEH | MapKasra Kapaii OCHWJITaH TACBUPAA TUIIOMHTEHCUB
KYpHHMILTA 3ra aptepus pazacuaa Ty3WIMa, apTepus pazacuaa
OYIMILIN MYMKHH), KOHTpPacT nepudepuk / HeHTpUIeTal
AHMK yerapara sra Huraaurad, KeMUHTY | KOHTPACTJIALINII Ba KeWHUHTH (a3ana
(xaTTa Xaxxmiiapaa dazanapna KOHTPACTHUHT KEUMKUIIY OUJIaH.
— reTeporex), KOHTPACTHU Cakj1a0
OLLUMPHUJITAH OBO3 KOJIAJIUTaH.
YTKa3yBYaHIIUIH,
y3rapyB4aH KOH
OKHMH, CIIEKTPAJIb
KEHIaUMIIHUHT
UYKJIUTH.
dokanb HOLYJISAP I7I}”II< (Tyrma ['omorenHsIl U30-, ['omorenno T1-ocunran TacBUp/ia TUIO- EKU
TUIIEPIUIA3Hs aHOMaJIHS) TUIIO- EKU KOHTPACTJIAHTaH VM30MHTEHCUB TY3UJIMA, apTEPUs
THUIIEPIXOreH Ty3WIMa, apTepus dazacua KOHTpACT WKUFaIUTaH,

Ty3WIMa, MapKa3un

TUIIEPIXOreH 30Hara
ara, Ky4auTUPHITaH
KOH OKMMHU Ba

¢dazacuma Ba
MapKa3ui nact
3UYJIMKIIA YaHIUK
OMJIaH, DKBUBAJIEHT

MapKa3uil yaHauk ownas, T2-
OCWJITaH TaCBUpJa TMIEPUHTEHCUB
Oynran Ba BeHO3 (ha3aja KOHTPACT
Wuraaurag.
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V3/II'na cneKTpHUHT
KEHI Ay OWJIaH.

¢dazacuaa KOHTPACT
WUFA/IU.

AneroMa

Aé&1 )xuHcH,
pENpOayKTUB €1111a
Oy, ropMOHa
KOHTpaLenTUBIap
KaOyJ1 KVJIHIIL.

I'eTeporen Ty3nima,
aHA’XOT'eH MapKasra
sra, 0ab3aH
rurnepsxoreH (KoH
KY VWAL
xonaruaa), Y3l na
TypJIM XU KOH
OKUMU
XYyCYCHUATIIApH
OwtaH.

Kynunua
TOMOT'€HHBIH,
KaMpOK T'e€TepOreH
Ty3WIMa, KEYUKHO
nepudepux
KOHTPACT UAFUIIUILIN
OuiaH.

Kancyna masxyamuru, T1-ocunran
TacBUpPAA THIIEPUHTEHCUBIIVK.
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4. AMBYJIATOPUSA JAPAKKACUIA JABOJIAIII TAKTUKACMH:
I'll Kuu naBoJiain pexkacu

'K maBosaii pekacu MyTaxacCucaapaad HoopaT MyJIbTHANCIUIUIHHAD TYPYX,
TOMOHHIAaH MaxCyC Mapkasjapa MyXxoKama KHJIHHAIW Ba KyHUIaruiapHd Xucoora
oyt kepak: [3,36]:

e  YcMa kapaéHUHUHT TapKAIHIIH;

e  KurapHuHr QpyHKIHMOHAI 3aXUpaIapy;

e  beMOpHHMHI 0OBEKTHUB XOJaTH;

e  DTHOJIOTHS;

e KU HuHr MaBXyaauru Ba CuHOU;

e  Acocwii Ba (poH KacalTUKIAPUHUHT MPOTHO3H;
e  Xampox KacayuluKiap;

e  beMOpHMHT UCTaKIIapH.

I'IKHuHr gaBoJam ycyJIapy Ba aJITOPUTMHU
I'IKHu naBonampaa Kyiugaru ycyjuiap KyJUIaHUJIAIU:
e  Xappoxauk nasocu:
- JKwurap pesexumscy;
- Xurap tpancrmnanrarusacu (OKT).
e  YcMa JoKal JecTpyKIHACH:
- Tepmuk mecTpykius (pagnov4acTOTaIN, MUKPOTYIKUHIIN, KpHO-a0Jaius);
- DTaHOJI UHBEKIUSICH,
- CTepeoTakCcHK Hyp Tepamnus.
- Peruonap tepanus:
- Tpancaptepuan XUMHOIMOOIU3AIIHS;
- Tpancaprepuan pagnodmMO0In3aIIus.
e  Tu3umIM IOpU TEpaIusCH,
e  Hyp repanus;
e  XKurap ¢oH kacayMkIapyuHU AaBOJIAll;

e [layjumatuB (CHMITOMATHK) JIaBOJIAIL.



I'IKuu naBonam anroputmu (EASL-EORTIC, 2018) BCLC 6Vitnua 6ockuunra OOFIHK.

3-cxema. 'llKHu 60CcKHM4Y/Iall Ba AaBOJIAIHUHT MoguduKauusaaanrad bapcenona tusumu (BCLC)

XK1 ponupa K

Kyna apra 6ockuy (0)
<2 CM fIKKa TYIryH
CTPA
061bekT. xoaat 0

JpTa 60cKu4 (A)
<3 CcM AKKa éKH 2-3 TYTYH
CTP A-B
06mBexT. xonar 0

Opanuk 60ckuy (A)
Kynnab Tyrysaap
CTP A-B
061bekT. xoa1aT 0

Keuku 6ockuy (C)
[MopTan uHBasus/
MKUTAPJIAH TAIKADH

TapKaJHII
CTP A-B
06bekT. Xoaar 1-2

Tepmunan
60ckuy (D)
CTPC
O6BeKT. xoaaT 3-4

2-3 TYyryH
1 TyryH <3 em
I I
HKappox-
JIMK KT yuyn
JaBora HOM307,
HOM30J,

U

Xa MK Xa MK
v w L 4 v L 4 i y
CUMIITOMATHK
Abnauua Pezekumn KT Abnauusa Xemoambonusaums TU3UMJIM Tepanus —
AdmoByanauk: >5 dun >2.5 fiun 210 oit 3 ol




HoMmeanxkaMeHTO3 1aBO.

HomenukamMeHnTo3 1aBo 0yiinua taBcusiapra kupaau [5, 51]:

e Ilporpeccuss xaBGUHM MUHUMAJUIAIITAPUIN (QJIKOTOJIb, TaMakh, MapuxyaHa,
renaToTOKCUK JIOPUJIAPHU, OMOJIOTHK (aoil KYIIMMYaIapHd UCTUCHO KUJIUII, TAHAHUHT
Ba3HMHU HOPMAJUTAILITUPUII Ba X0Ka30).;

e [unmogunamwmsra iyn KyMMaciuk, KaCaJUIMKHUHT X0JIaTH Ba QyHKIIMOHAT
MMKOHUSTIIAp XUcoOra OJMHraH Xoiaa Gu3nK GaouIMKHA 60CKUUMa-00CKHY OLIUPHILL.

e  Jlozananran (pu3MK okiamaniap, my xxymiagas, CTP Oyitnua XL nuur A-b
OFUPJIMK cUH(ura ara OeMopiapra TaBCHsl STUITaHIIAp;

e  CTP 6yitnua XI{aunar C cundura sra Ba FOKOpU KOH KETHUII XaB(dura sra
O6eMopIiapJia XMMOSIJIOBYM PEKUM OMIIaH (PU3HK IOKJIaMaJlapHU YEKJIAIl.

Ymywman onranaa XKl {na oBKaTaanum 0yitnaa TaBcusijiap Kyuaarmiap [51].
o AJIKOT0JIb UCTEBMOJI KWJINII TAKUKJIAHA/IH;

o OBKat kasopuscu Kamuaa 35 KKaJ/KI/KyH Xucoouaa OeNriiaHuim Kepak, OyHaa
OEMOPHHMHTI XaKUKWW Ba3HU XHCOOra OJIMHAAM Ba acIUT MaBXyJA OyiraHaa Ty3aTHII
KAPUTHIIA]IN;

o Cemusnukka (TBU>30 xr/m2) uanunaran KL Ounan orpuran Oemopriapaa
MaKcaUIi Ba3H HyKoTuiHu (>5-10%) tabmuniai yuys 500-800 kkajl/KyHIMK KaMalraH
KaJIOPHUSUIH MapXe3 Makcaara MyBOQUKIUD.

e  ParoH Ty3uiga 6eMOPHUHT aQ3aJUTUKIAPUHA XUCOOTa OJIMII MaKcara MyBO(QUK;

e  KII na a30T MyBO3aHATHHHM CaKJaIll YUyH MUHUMAJ 3apyp OKCHJI MUKIOPH KyHHUTa
1,2—1,5 r/Kkr TaHa Ba3HWHM TAIIKWJI KWJIAIH;

e  OKcuWJ UCTEHMOJMHHU KaMaWTUpHINTa Wyn Kyiunmaiiau, gaxat orup KO (kurap
SHIE(ANONaTUICH) 3MU30UIapy NalTHAa, alHUKCAa MOPTOCUCTEM UIYHTJIAp MAaBXKy.l
Oynranna;

e VCUMIMK OKCHIM XaWBOH OKCHJIMAAH SXIIHPOK V3TAIITHPUIAAN; YCHMIIHK
okcwapu (JIOBUSI, HOXAaT Ba X.K.), CYT MaxcCyJOTJIapH, TOBYK TYIITH, OaluK, y3yH
3aHXKUPJIM  AMUHOKHUCIIOTAJIAPDHUHT KOMOMHALMSACUHUA HCTEbMOJ KWJIMII MAaKcajra
MYyBO(UK;

e  (Ca03aBOT Ba MeBaJIap UCTEHMOJIMHU ParOaTIIAHTUPHUIL TAaBCUS STUJIA/IN; arap
KOPHH IIUILIUIIN Naiigo 6yiica, pallMOHHU Ty3aTUII JIO3UM;

e  Kopa kaxBa nucrepmonu (2-3 nuéna KyHura) TaBcusi 3TUJIa/ i1, arap OpraHu3M sxIIu
Y3JIaITHPCA,;
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e Acuutiu O6eMopiap/a HaTpUM UCTEbMOJIMHU 4YeKaml Tanad stunaau (kynura 80
MMOJIb Jloupacuaa, Oy KyHuWra 2 T HaTpuil Ba 5 T Ty3ra TeHr); Oy HINTaxaHWUHT
HyKonMIUra Ba KaJOpHS Xamja OKCHUJ UCTChMOJMHUHT KaMaWHINUTa OJMUO KETUIIH
MYMKHUHJIUTH ca0a0Jii, TAOMHUHT OPraHOJICNTUK XYCYCHUSATIAPUHU SXIIHIIAII Yopajlapu
KYpUIUIIK J103UM; OyHJIal mapxe3ra MOCIHAIIUII YIYH MabIyM BakT Tajad KUJIUHUIIN
MYMKHH,

e Adzan kypwiraH ycyl — OBKAaTHM OYJIMO HCTEHbMOJ KWUJHWII Ba OBKATJAHMUIII
OpAJIUFUHUA KUCKAPTHUPHUIIL, 3 aCOCUN OBKATJIAHUII (HOHYIITA, TYIUIMK Ba KEUKU OBKAT)
Ba 3 SHI'WJI OBKATJIAHWIN (MKKHHYMA HOHYIITA, MKKUHYU TYIUIMK Ba KEUYKH €HTHJI OBKAT)
Makcajara MyBO(QUKIUD;

e  Acuutim 6eMopiiap/a TWIIOIMOH TUIIOHATPUEMHUS X0IaTIapy/iaH TalllKapy, KyHHUTa
2-3 nuTpraya eTapiM Japaxkajia CyIOKJIUK UCTEHMOJ KUJIUHUIIN JIO3UM.;

e  Munepamnap (ceneH, nuHK) Ba Butamuniap (K, D) Ounan kymmmya TabMHUHIIAII
KJIMHUK €KY 1a00opaTop TacAMKIAHTaH TAHKUCIUK XOJUIapH/ia TaBCUs STUJIAIN; XYCyCaH,
arap 25-ruppokcuBuTamuH D mapaxkacu <20 ur/mu Oynca, yHUHT mepopai KaOyi
KUJIMHUIIY Ba AapaxaHu >30 HI/MJI ra eTKa3uil Makcaara MyBOQUKIUD. ;

e EpkuH OKCMI TAHKMCIWIM, LIyHMHTAEK, MaKpo- Ba MHKpO3JIEMEHTIap
CTUIIMOBUMIIUTUHU TYJIIUpUIL yuyH, aiiHukca, XKL O6ynaran Oemopnapaa, Tapkubuaa
TapMOKJIaHTaH 3aHxupiau amuHokuciortanap (T3AK) Oynaran maxcyc Cyrlok, CTEpu,
doitnananuira Tail€p 3HTEpaI O3UMKIAHUII apaialiMajJapy TaBCUS THIAIIUA MYMKHH.
Kvrap eTHIIMOBUMIMIHIA KYJUIAHWIAJUIaH AMUHOKHUCIIOTAa HPUTMAallapd OBKATra
kymmmya cudaruaa kyaura 50 nqan 200 r raga nepopain KalOyJs1 KHJINHAH,

e Arap ailpuM ’xajaa CyCTJIaHMII €KM 3HTEpaj OBKATIAHUIIHMA aMajra OLIMPHII
MMKOHU OYimMaca, uaean TaHa BasHuAaH 35-40 KkaJ/Kr KyHJIUK XHCOOJa MapeHTepalb
OBKATJaHUII TaBCUS ATWJIAJM, TAPKUOUIA TAPMOKJIAHTaH 3aHXKUPJIM aMUHOKHUCIOTaIap
(T3AK) Ba neliuuH OyiraH MaxcyC aMHHOKHCIIOTa dJpUTManapu  (GKurap
€TUIIMOBUMIIMTHIA KYJUTAHWIAIMTaH) KHPUTHINILN KEePak;

e  XIIHWHT aHUK ATHOJIOTHUSCHTAa MOC OBKATJIAHUII TaBCHIAPHUIa PUOS KUJIUII Tajad
sTIanu (MacajnaH, AuabeT €K WHCYJIMH PEe3UCTEHTIIMTUIA OCOH Y3WIAITHPHUIAIUTaH
YTJIEBOJTAPHU MCTEHMOJI KIIHIIAH cakjaaHuil, Buibcon-KoHoBanoB kacammmruaa Muc
MOJIJACHHU Y3HJ1a CAKJIOBYM MaxCyJOTIapHU UCTEbMOJI KHJIMACIIHK Ba X.K.).

I'IKauHT (remaTouesuiosap KapiuHoMa) OupaaMyu NpoGuIakTHKACH Y3 HIura
onaau: [20-25]:

° I'ematut Bra kapmm BakuuHamus;

e  HBV-acconuupnanran I'lIK xaBpunu umonapiu kaMatupaiy,

39



e  lxtumouit, mMananuii Ba THOOMI aManmuETNapHU Y3rapTUPHII (MHBEKUUS HYIu
OusIaH UCTEHMOJI KMJIMHAIUTAaH HAPKOTUKJIAP UCTEbMOIMHYA KAMAUTHUPHIL €KU yJIAPHUHT
3apapuHu KUCKAPTUPHII, XUHCUUA WY OWIaH FOKAIWTaH KaCAJUTUKJIAPHUHT OJIMHH
OJIMIII, KOH MpernapariapyuHy caMapaiyu CKPUHUHTAAH YTKA3UIN);

e B, C, D Bupycau renatutiapu XaBQUHU KaMauTUPHUII MaKcaauaa. ;

e  Typmym Tap3unu y3rapTupuil (OKHJIOHA OBKATIAHUII, )KUCMOHUH (haolIuK,
AJIKOT0JIb UCTEbMOJIMHU KaMaluTUpuIN).;

e  Kurap ér kacamumru XxaBQUHA KaMaTUPHUIL MaKCaUIa;

e  Kanmneporennap (adiaToKCHH, TaMaki) OMJIaH KOHTAKT XaBOUHU KaMaUTHPUIIT
y4yH KOHYHYHJIMKHA TAKOMIJIIAIITAPHII, HAa30paT Ba axO00pOT OMIIaH TabMHUHIIAII
OpKaJIy..

Ternmam KIMHUK TaBCUsSHOMAajapra acocaH ()OH TeNMaTUTHH JTHOTPON Ba Oasuc
natoreHeTHK aapojam I'IIKHuHr nkkuaamyu npodunakTukacura kupaam [9, 10, 13,
26-34]:

o Bupycnu renatut B, C, DHu Bupycra Kapim 1aBocH;

o TypMym1 Tap3uHH Y3rapTUpHIl Ba METa0O0JIMK-aCCOLMUPOBAH (AJIKOr0JICU3) EFIH
KUTap KACAIUIMTMHM JaBOJallljja METAa0OJUK CHUHIPOM KOMIIOHEHTJIapura KapIiiu
TapreTiii Tepamnus,

° AJIKOroJj1 creaToremnaTtuTaa aOCTUHEHIIUSHA JaBOJIAlll,

° AyTOMMMYH renaTuTAa KMMYHOCYIIPECCHB TEPAITHs;

° bupnamumn Ounuap X0JaHTUTHUA aHTUXOJIECTATUK TEPATTUSICH;

° Buiibcon-KoHoBaoB, reMoXpomMaTo3 KacaUTHKIapHia aHTHKOMIICKCOH Teparus
Ba OOIIIK.

I'IKHuHT y41aM4d NpopUIaAKTHKACUTA KUPAJIU:
o KT éxu MPT Bena num KoHTpacTan OWIaHH! KYJUTall Wy OWTad peryJssp

NMHAMMK Ky3aTyB,

° 'K peuuauBUHU OJAMHU OJIMIN OViinya 4opa-Taaoupiap, 1y KyMmiiajaaH,
ycmara Kapiy Tepanus Ba xKurap (GoH KacaJUTMTUHU STHOTPOT TEPATUSICHHY Ky JIIaI
OpKaJu.
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MeaukaMeHTO3 1aBO:

I'Kau TH3UMJIM TepamusicM TapKajraH YcMa KacaJUTMKJIapuaa KypcaTtma Oymamu
(BCLC o6yitnua C Oocku4ga) SIIOBYAHJIMKHM SIXIIWJIANI Ba YcMa YCHIIMHH Ha30paT
KWIWII MAaKCAIuaa:

e  VcMa skapaSHHHUHT 06BEKTHB GENTHIIAPMHMHT MABXKYUINTH Ba yMyMHIt
xoaaTHUHT KoHuKapau oyiumu (ECOG 0-1).;

e VYt dpyuxumscunu caxitanran 6yiaca (CTP A éxu B, 5-7 6amn).;

e Jlokan gaBoJiai yCyJuUIapUHU KyJUTalll UMKOHUSTH OyJIMaraH XoJjaT (pe3eKius, YT
TPaHCIUTAHTANMSICH, (XUMHUO-)IMO0I3aITHS). |

e  ['TIKHuHT )uUTap MUMIa KOMIamTannaa («KyTHI Tepanuscu» cudaruna) [2, 3, 6].

Cucremanu tepanusi 1aBoMuaa YT (PyHKIMACHHU TUKKAT OWJIIAH MOHUTOPUHT
Kuuii, (aos npoduaaktuka onubd copuin Ba XKL (kurap muppo3u) acopaTiiapuHH
TYFpUJIall 3apyp.
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12-xanBan. FHKHWHT TH3MMIIN JaBOCUHUHT 1 JIHHUSICH peKUMIIAPH

I'ypyx IIpenapat Pesxum TaBcHsJIap YA
MynpTHUKMHA3 Copadenud 400 Mr nukuaaH 2 mapTa Cranpapt Tepanusicu 1-un nuausicu XKL 6unan A
unruoutop (MKN), KYHHTa y30K MYJ1J1aT oemopiapaa CTP A-CTP B7. IIporpeccus €xu
IPOTENHKUHA3A JaBOMUJIA JIOKO-pErruoHap Tepanusra Kapiu Kypcarmaiap
HHTUOUTOPH (400 mr nukugan 1 mapta oynran xonatna BCLC-B craausicuna

kynura L{I1 6unan CTP B7 | TapiiuHnam MyMKuUH.

OFUPIIMK cUH(pU OYnTran

X0J1aTaa).
MKU, JlenBaTuHUO 8 mr numinra (taHa Basuu < | CopadeHnO OuIaH CONMMIITHPraHaa A
MPOTEMHKUHA3A 60 kxr 6ynrannga) cyrkaga 1 | camapanopsuru oup xui Ba LIIT CTP A 6yaran
UHTHOUTOPH MapTa OeMopapHU JaBoJjalll y4yH KYpcaTHIIraH.

12 mr wuuiira (tana Basau | [Iporpeccust €K JIOKO-peruoHap Tepanusra

> 60 xr Oynranma) cyTkaga | Kapim Kypcatmaap 0yiran xonatiaa BCLC-B

1 MapTa y30K BakT cTaauscuaa TAabUUHIIAI MYMKHUH.
PD-1 +ra ATe3zonuzymad Atezonmuzymad 1200 mr B/u | YOy komOunamms copadhenud omian A
MOHOKJIOHAJ + + beBanuzymab 15 mr/kr COJIMILITUPTaH]1a MPOTrPECCUSICU3 Ba YMyMUHN
aHTUTaHa beBanuzymad B/ 3 xadTana 1 mapTa y30K | Allan BAKTHHUHT UIIOHYIN OLUMIINHU
VEGFra BaKT KYpcat/y.
MOHOKJIOHAJI
aHTUTaHa
PD-1ra HuBonyma6™ 240 mr B/u 2 xadTana 1 XKurap daonusaru 6yzunran (CTP B 7-8) Ba/€xu C
MOHOKJIOHAJ mapta y30K BakT (€xku 480 | MKU (MoJekysip-TapreTiii HHTHOUTOpJIap) ra
aHTUTaHa mr 4 xadrana 1 mapTta) Kapum Kypcarmanap Oyiaran xonataa 1-uu nuHus

TEPpAIIUACHUHUHI TAHJIOB BapHUaHTH.

*1Perucrpanys KMAMHMara” J0pH BOCUTATIAPUHM KyJIJIall KOUJAIapH acOCHUIA.
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13-xaaBan. FHKHWHT TH3MMIIN JABOCUHUHT 2 JIHHUSICH PeKMMIIAPH.

I'pynna IIpenapat Pesxum Tascusiiap YA
MKU, Peropadenn6 160 mr nuumra cytkana | Copadbennbaa mporpeccus XoJiaTuaa A
IPOTEHMHKUHA3a 1 mapra; 3 xadrta (copadennOHuHT go3acu > 400 Mr/kyH. OyIUIIN
UHTUOUTOPH JaBOMUJIA, UHTEPBAI mapT) TaBcus dTuirad, ymymuit xonatauar ECOG 0—

ounan xap 4 xadrana 1 6Yumm Ba sxurap GyHKIUSICUHUHT

komreHcanusutanran (CTP A) 6ynumm maprT.

Peropadennonn copadennOHu Tyratranugan 1-2

xadTa yTrad TanHIAN MyMKHH.
MKMU, Kab6o3anTtuaud 60 mr nuumra cytkaga | Ymoy tepanust ECOG 0-1 ymymuii Xxonatu Ba A
NPOTENHKUHA3A 1 mapra y30K BaKT koMmrieHcanusuianrad Y1 gyukmusicu (CTP A) 6ynran
UHTUOUTOPH O6emopiapra TaBcus dTriirad. CopadgeHnOHN KyTapa

OJIMACIIMK YHU TabUMHIIAIITA KapIlIk KypcaTMa sMac.
VEGFR 2 ra Pamyunpyma6 10 mr/kr B/ 2 xadraga | YOy Tepanus copadenndaa nporpeccust KM YHUHT A
MOHOKJIOHAJI 1 mapra Oy3unumnm xonatuna, ADII napaxxacu > 400 Hr/min
AHTHTaHa oynran, ymymuit xonatu ECOG 0-1 Ba

KoMreHcanusuianran xxurap pyskiuscu (CTP A)

Oynran 6eMopJiapra TaBCHs ITHIITaH.
PD-1ra HuBonymad™ 240 mr B/u 2 xadrama 1 | TaBcus STuUATaH 2-4u Ba KEHUHTY JTUHUSIIAP C
MOHOKJIOHAJ MapTa y30K BakT (Exu cuparuga CTP B7-8 Ba/éxku MKU Ba pamyrupymadra
aHTUTaHa 480 mr 4 xadTana 1 Kapim kypcarmanap 6ynran 6emopnapaa. KL aunr

MapTa)

KEUHIITUTa CAIONH TabCUPUTA OHJT MABIYMOTIIAp UVK.
HBsAg+ xonatnapaa BUpycra Kapiy TeparusHu
HYKJICO3(T)uj1ap aHajorjaapu Owiad Oup BakTIa
YTKa3uIll 3apyp, JIEKWH PEAKTUB BUPYCIIN FENATUTIIAD
AXTUMOJIM HAaCT.
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PD-1 +ra Husomyma6! + Husomyma6! 1 mr/kr MKKra kapimm Kypcarmanap €Kd yHH KyTapa
MOHOKJIOHAJ B/u + Ununumymab 3 OJIMACIIMK XOJIaTJapua 2-4d Ba 3-4u JUHUSA
aHTUTaHA mr/ kr B/u 3 xadrama 1 | Tepanusicu cudatuaa TaBCUS STUJITAH.
Nmnmumyma6* MapTa - 4 Kypc;

CTLA-4ra KeMMHYATUK 6
MOHOKJIOHAJT xadTanaH CyHr:
aHTHUTaHA HuBonyma61 240 mr

B/u 2 xadraga 1 mapra

(éxm 480 mr B/M 4

xadTama 1 MapTa) y30K

BaKT
PD-1ra [TemOponuzymad | 200 mr B/u 3 xadrana 1 | MKKra kapmm kypcarmanap €k yHH KyTapa
MOHOKJIOHAJT MapTa y30K BaKT OJIMACJIMK XOJIaTiapuia 2-9u Ba 3-4M JIUHUS
aHTUTaHa Tepanusicu cudaTuaa TaBCUs STUITaH.

*Perucrtpanys KWJIMHMArad JOpy BOCUTAJIaApUHU KyJUlall KOMAAIapyu aCOCUIa;
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Kurap ¢oH kKacaNJMKJIAPpUHU AABOJALI S3TUOTpon €KW 0a3zaBHil MATOr€HETHUK
TepanusiHu y3 wnuura ojagu, wmyHuHraek, KL acopammapyHM Termnum KIMHUK
TaBCHUsUIapra MyBO(UK JaBOJIAIIHHU 3 Wuura ojamu. [5, 51].

CUMNTOMATHK JAaBoJIAI KYHHIard TABCHSIJIApra MyBO(HK aMaJira olmMpuiau:
[3]:

XKL donnna 'IKna (MI-C):

« Vpra napaxanaru orpukay 6ocum yayH Ilapareramon <3 T KyHHTa KyJUTaHAJIHAIIN
MYMKHH;

 HecTepoun sunuanuIira Kapiiy BOCUTAIAPH KyJUTAIIaH KOYHII KEPaK;

* Ypra €ku Ky4Iu OFpUKHU OACHII YIyH OTTHOM TN aHECTETUKIIAP KYJIJTaHUIHIIN
MYMKHH (KaO3usTiaap OYIUII MyMKHH);

+ Ckeser MeTacTa3iapy OWIaH OFPUKJIA CUHAPOM E€KH KaiiTa CIIOHTAaH Oy3MIINIILIAP
XaB(U I0KOpH OYJITaH XoJaTiIap/aa NauTHaTHB paauoTepanus KyUTaHUIUIIA MyMKUH
(UA-C);

* [IcuxoTporn npenapatiapHu (alfHUKCca, OeH301Ma3enuHIap) AekomneHcupianrad {11
Oynran 6eMopIiapaa MCUXOJIOTHK CTPECCHU JABOJIAIT YUYH KYJIIAIl TYIIKYHIHKIap,
KapoxaTiap Ba pyXud XOJaTHUHT Y3rapuiy OuiaH OOFIUK OViub, yTapHUHT XaBUHU
ommpanu (U-C);

* [Icuxonoruk épaam 0emopiapHuHT Xonarura MyBopuk tascus stunaau (MJ1-C).

14-xanBan. Acocuii gopu-Bocutajgapuuur pyiixatu (100% doiinamanum
IXTUMOJIH OUJIAH).

Hopu rypyxu / Kox ATX XITH Kyanam raprudu™ na
[IpoTenHKUHA3a Copadenud 400-800 mr cyTkana A
unruoutopu LO1XEQS nHuiira
[Iporennkunasa naruburopu | JlenBaTuHuo 8-12 Mr cyTKaja WyMIIra A
LO1XE?28
PD-1ra MOHOKJIOHAI Atezomuzymabd | 1200 mr cyTkana B/m A
aHTUTaHa + +
LO1XC32
VEGF ra monoxkionan bepanuzymab 15 mr/kr B/u 3 xadrana 1
aHTUTaHA MapTa
LO1XCO07
[TporenHKHHA3a Peropadenn6 | 160 mr uuuiira A
unruouropu LO1XE21 cytkana 1 mapra; 3

xadTa 1aBOMHJIA,
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UHTEpBaJ OuaH xap 4
xadTanga

[IporenHnknHa3a UHTUOUTOPU
LO1XE26

Ka6o3antuau6 | 60 mr puwminra cytkaaa 1 A
MapTa y30K BakKT

MasbiryMOTIapHU I0KITa0
OJIMIII YYYH (XaBoJiajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D
0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8
E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-
%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0
%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

15-xanBan. Kymmumuya [gopu-BOCHTANAPHUHI pyixatu (doiigananuin

axTumosm 100% nan kam):

Hopu rypyxu / Koa XITH Kyanam taprudu * na
ATX
PD-1 ra MOHOKJIOHAJI Hugonymat6 240 mr B/m 2 xadTana 1 C
antuTana LO1XC17 Mmaprta éku 480 mr 4
xadrana 1 mapra)

CTLA-4 ra MmoHOKIJIOHAN Ununamyma6 | Mnunumyma6 3 mr/ kr B/u C
antutana LO1XC11 3 xadraga 1 mapra
PD-1 ra MOHOKJIOHAT [TemGponm3zymad | 200 mr B/u 3 xadrana 1 C
aHTUTaHA MapTa
L01XC18
VEGFR 2 ra MmoHOKJIOHAI Pamynupymad 10 mr/kr B/u 2 xadgrana 1 A
aHTUTaHa MapTa
LO1XC21

MasbiryMOTIapHU I0KIIA0
OJIMIII YYYH (XaBoJiajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0
%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%
D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-
%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%
BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

Peructpanus KuJiMHMaraH 10py BOCUTAJIAPUHHU KYJUIAIl KOUaJapu acoCUa.

KappoxJuk 1aBocH: UK.
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

'K 6Gemop/IapMHMHT KeHMHIM JUCIIAHCEP HA30paTH

Me3son

Texmupys

JaBpuitanru

Pagukan maBonu
SIKyHJIaran oemopJap

A®II (aitHuKca, arap gacTiabku OuaupyOuH orran 0yica)

Xap 3—-4 oiina. Jlactnabku 2 Wunaa,
KelnH4auk 6 oiiga 1 mapTa.

o Kopun 6ymmuru ab3onapu YTTcu Xap 3—4 oiiga
° Kopun 6ynumru Mynsrudaszanu KTeu ékn MPTeu Bena nuu KoHTpactiam | Xap 3—6 oina.
OwIaH

o Kykpak kadacu perrrenrpadusicu €ku KTcu Xap 12 oiina.
Vemara kapim o ADIT Xap 3—4 oiina.
HaBOJ}amHH omub o Kopun 6ymmuru ab3onapu YT Tcu Xap 2-3 oiina
6opaérran 6emopiap
(KaCaJUTMKHIHT J Kopus 6yuumrn Mynerudazam KTen éku MPTceu Bena num konTpactiam | Xap 3—4 oina.
IPOrPECCUSCHHU DPTa Ounan
aHMKJIAIl MaKCaauaa). | e Kykpak kadacu perrrenrpadusicu €ku KTcu Xap 6 oiina

ByTyH TaHa cyskiIapuHU CUMHTUTPAadUICH

Kypcarmanapra kypa

o SrjacC Kypcarmanapra xypa
Bapua I'LIK 6emopnapy| e TpoMGoLMTIApHY XUCOONAII OUIaH KOH YMYMUIA TaXTHIH Xap 3 oitna 6up mapra; I'LIK pemuccusicura
e  Kou Ouokumésnii Taxaumu (AJIT, ACT, I'TTII, IL®, GunupyOuH, SPHUINHITaH]A, KOMIICHCAIlMAIaHTaH JXurap
anpOyMUH, KpeaTHHMH, MOYEBUHA, TTII0K034a, Kanuii, Hatpuii), MHO kacammura (CTP A) 6ynran 6emopiapra —
xap 6 oifma O6up mapra.
XKurap pon e Cypynkamu remnatut /KL B£D, C 6emMopnapuaa cepoOTHK Ba BUPYCOJIOTHK | 1CTUILUIN KIMHAK TaBCUsIapra MyBO(UK.
KacaJJIMTMHUHT craryc (HBsAg, anti-HDV, anti-HCV, HBV JIHK, HDV PHK, HCV PHK)

STHUOJIOTUSICUTA OOFIINK
paBumga 'K

Hoankoron crearorenarut / XK1 6emopnapuaa rirokosa, uacynud, Hb Alc,
mununorpamma HACI na

6eMopapu

LepynomnnazmuH, MUcC lapa)kacu KOHJA Ba CyTKa JaBOMUJIATA CUMAUK/IA,
myHuHraek, Kazep-®@uneiiep XxaaKaCHHUHT aHUKJIAHUIIN BUIIbCOH-
KoHoBasnoB kacamurura 4ajvHral oemopJap/a.
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['emoxpomaro3 6emopiiapuaa dhepputus napaxacu, OXCC, Tyiinaran 3apa00
TpaHcheppuHU

AyrtoummyH renatut / XKL xomanrut 6emopnapuna AOT qa okcun
dpakuusiiapu (ramma-riaooynmuanap), 1gG

Bupnamun 6unuap xonanrutaa umkopuit pocdarasza, ['TTII, IgM

K11 anoxuna acoparu
6op 'lIK 6emopnapu

JXKurap Ba Tanok tomupiaapunau Y3/I'cu (napBo3a Ba xurap BeHaJapHHUHT
TpOMOO3H1 Macajgacuia)

XKurap ruaporopakcuHH 6ax0Jan/MOHUTOPUHTH YUYH IJIeBpa OYIUIUFU
YTTcu (kykpak Kadacu peHTreHorpaduscu)

[cuxomerpust, HeMPOPU3HOIOTUK TECTIAP KUTAp SHLIE(DATONATUICUHH
0axoJair Ba MOHUTOPUHT KWJINII YUYH.

OKT', OxoKI" mopronynbMoHan TMIEPTEH3USICH Ba LIUPPO3ITH
KapIMOMUONATUSHU 0axoJiall Ba MOHUTOPHUHT KHJIUII yYYH.

¢ SARC-F Ba EWGSOP2 mkananapu 6yiinua 6axosair capkOneHUsTHA 0axoJ1art

Ba MOHUTOPUHT KWJIWII YUYH.

e 25-TuapoKcUBUTAMUH D, HOHHM3IaHTaH KaJIbIMI MUHEPAIIb aJIMAITUHHA

0axoJamn Ba MOHUTOPUHT KUJIUII YUYH.

XL CTP A 6ynran 6emopnapzaa xap 6 oiiga
oup mapra, XK1 CTP B Ba C 6ynran
O6emoprapaa xap 3 oia 6up mapra.

SI'IC (KkuT3mIyHTra4/Meb/1a BeHAJIapy BAPUKO3 KEHralWIIMHU CKPHHUHTH /

MOHHUTOPHHTH)

Xap iimmm kommercanwsutanrad XKL (CTP A)
Oynran 6bemopnapa, arap HyKTa
anacrorpadusicu >20 klla Ba TpomMOoOIHTIAD
conu <150/mkn O¥nca, nekommnencupoBa XK1
OynraHn 6eMoprapia, NyHUHTICK, WITapU
BapUKO3 KEHralMIIMHN aHWKJIaHTaH Oapya
Oemopnapna.

OCTEOIOPO3HH 0ax0Jall/MOHUTOPUHIY YUYH UKKH SHEPTeTHK PEHTTCH

abcopOrmomMeTpus

Kaxnasie 12 mecsiies

Bomka TekmmpyBiap Kypcarmanapra MyBoQHUK

Terunui KIMHUK TaBCUsUIapra MyBO(UK.
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JlaBoJiall caMapagop/Iury MHAUKATOPJIAPH Ba NMPOTOKOJIAA E3UITaH
TAIIXUCJIAL BAa JaBOJIAII YCYJUIAPMHUHT XaB(CU3IUIH;

* KYCMaHUHT 5kaBOOM» — YTKAa3WIraH JaBOJAH KEMUHIY YCMaHUHT PETPECCUSICH;
* PEIMINBCU3 SIIOBYAHIIMK (Y4 Ba Oe HHILTHK);

* UHCOHHUHT PyXHM, SMOIIMOHAJ Ba MXKTUMOUHN (PaosIMATUIAH TAIIKApU «XaéT cudaru»
Ba 0EMOp OpraHU3MUHUHT (PU3UK XOJIATH.

I'lKra kapumu ycyJaaru repanusra :apo0Hu 6axoJam Kyiuaara Tapcusiapra
aCOCAH aMaJIra OLMpPHJIAIN::

o 'K Ounan 6emopnapa yCMaHWATa KapIiy JaBOJIAIl caMapagopIuTHHN OaxoJranl
yuyH xap 2-3 oitna mynstudaznu KT éku MPT (konTpact kyuaiiTupuin OuiaH)
yrrkazuaumu  kepak, RECIST 1.1 Ba/€ku mRECIST (KII[ O6yaran xomnataa)
KpUTEpHiliapu acocua.;

o Jlokoperuonap tepanusira ;kxapoonu 6axonamaa mRECIST kpurepuiinapunu
kysutam kepak. (MJ1-B) (16-xxansan);
o Cucremanu tepanusra >xaBooHu 6axonam yayH xaM RECIST, xam 1.1 mRECIST

kputepuiiinapu TaBcus stunaan. (MJ1-B) (xagsan 16);

o Pesexius, IokopernoHap €K1 CUCTEMANH TepaINusiIaH KEUWHT Y xKaBOOHH Oaxoaill
yuyH kyndasznu KT éku MPT ¢ korTpacT KyuaiiTupuin Ouian taBeus stiian. (M1-B);

o A®IIHn nrHaMUKaga aHMKIALl HOKOPM OOLUIaHFUY Japa)kacura sra Oyiarax
oemopinapaa Makcaara MyBoQukK. By KYpcaTKUUHUHT MyCTaKWJI KIMHUK aXaMHITH HYK.

(MI-C).
16-skanBana. RECIST 1.1 Ba mMRECIST me3onnapm [41]

RECIST 1.1 MRECIST
Tymmx xaBo6 (TXK) | bapua makcamnu bapua makcanmm xocunoriaapaaru
YCMaJIapHUHT HYyKoaumym | Xap KaHJan H9Kkuycma apTepuai
KyYal TUPUIIHUHT HYKOJIUIIIN.
Kucwman sxaBo0 Makcannmu Nuknycma aprepuan
(KXK) XOCUJIOTIIAPHUHT Ky4JalTUpHUILTa 3ra MaKcaJju
yMyMUI 1MaMETPUHU XOCWJIOTJIAPHUHT YMYMUU
>30% ra kKamMmauTHPULL. nuametpunu >30% ra
KaMaWuTUPUIILL.
Kacamnmmxk TXK Ba KK me3onmapura | TOK Ba KK Me3onnapura 1aBo6
CTaOMIN3aIUsICU naBoO 6epmaiau Ooepmaiiau
(KC)
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Kacamnuk Makcaanmmn Nuknycma aprepuan

nporpeccusicu (KII) | xocunoTiapHuHT Ky4YalUTUPHUILTa 3ra MaKca i
YMyMUU TAaMETPUHU XOCWJIOTIIAPHUHT YMyMUU
>20% ra omupwuIL. nuametpunu >20% ra omupunl.

5. TubOmii éppam kypcaTum TypuIaH Keand 4YukKu® mudpoxoHara
¢TKU3ULI YYYH KypcaTMAaJIapu:

Pexann épaam kypcatum mudoxoHacura éTKH3UII YYYH KypcaTtmadgap [1]:

®  OKHUTAPHHUHT MaKCaJJiu OMOTICUSICHHY Oa)KapwuIlr;
o Xappoxyiuk maBocu (kurap pesekiusicu, JKT);
e  YCMaHMHT JIOKaJI JECTPYKIUACH (paJlov4acTOTa N, MUKPOTYIKUHIN a0JIaIus)

e Peruonap gaBomam  (TpaHcapTepuay — XHMHOAMOOIM3AlMs, TpaHcapTephal
paauosmMOosm3anusi, celekTuB UTTpui-90 mukpocdepanmapu OuslaH CEIEKTUB WYKH
panuoTtepanusi);

e  Hyp tepanus;

e [lapenTepan TM3MMIINA TE€paIKs Ba TU3UMIIM TEPAUSHUHT YPTa Ba OFUP HOXKYS
TabCUpJIapU Ky3aTWIraH OeMopiap/a.

Hlommiauny épaamM KypcaTuil U@(OXOHACHTa ETKU3MII YYYH KypcaTMaJjap
'MKna »xwrap (oH KacaUTMKIAPUHHHT acopariapu OYauiM MyMKHH (gapBo3a
BCHACHHUHT YTKUP TpomOO03W, pedpakrep aciutT Ba OOINK.) Ba TETHILIM KIHMHHK
TaBCHUsTHOMaJIapra Kapab Oenrmimanamy [51].

6. CTanuoHap Aapaxacua 1aBoJanl TAKTUKACHU:

6.1. BeMopHu Ky3aTulml KapTacu, 6emopun mapmpytusanuscu: 'IIKau naBonam
anroputmunn Tamiam (EASL-EORTIC, 2018) BCLC 6yitnua 6ockuunra 0ofiuK (3-
cxemara KapaHr).

6.2 HoMeauKaMeHTO3 1AaBO:

HomenukamMeHnTo3 1aBo 0yiinua TaBcusuiapra Kyuaaruiaap kupaau [5, 51]:

* Ilporpeccuss xaBpUHM MHUHUMAIAIITAPHUIN (QJIKOTOJb, TaMakH, MapHUXyaHa,
reMmaToTOKCUK JIOpYM BOCHUTAJapu, IIy >XyMJIaJaH OHMOJOTHK (aoil KyIIuMYaJapHU
MCTEBMOJI KWIHILHU TYXTaTUII, TAHA BA3HWHA HOPMAJTAIITUPHUIL Ba X.K.);

« Kacamnmuk xonatu Ba (QyHKIMOHAN MMKOHUSITIAPUHM XHCOOra oOJiraH XoJija
TUTIOAMHAMUSITA WY1 KYHMAaCIIUK Ba )KUCMOHUN (DAOJIITUKHN O0CKUIMa-00CKHAY OIIUPHIIL;

* XII CTP A-B cundu 6ynran 6GeMopiiapra TaBCHsl THJTAH J03aJaHTaH >KUCMOHUMN

50



MaIKap;

* XL CTP C cun¢u Ba xoH KeTull xaBu rokopu Oynran OGemopiapiaa >KUCMOHUN
(aoJUTMKHU YeKJIaIl OMIaH SXTUET PEKUM.

OBkaTianum 0yiin4ya TaBcusiap, ymymui xosanaa, Kllparu rapcusiiapra
Moc kejaam [51]:

* AJIKOroJib UICTE€HMOJIN KaTbHUAH MaH 3THJIadH,

* OBKaTHUHT KaJOpHs MUKIOPU Kamu/ia 35 KKaJ/KI/KyH OYIHUIIN Kepak, 0EMOPHUHT aHUK
Ba3HMHM XUCOOTa OJIraH XoJ/1a Ba aCUT MaBxKy1 Oyiica, Ty3aTHIL KHPUTHIIAIH;

e Cemm3muk (MMT >30 xr/m?) Ba XKII Ounan orpuran GeMopiapja MakcaJjid Ba3H
nykorumra (>5-10%) spummi yayH kynura 500-800 kkayn 1eUuiuTin runoKaiopusiIn
ueTa Makcaara MyBo(uK;

* Parmnon Ty3umiga 6eMOPHUHT HHANBUAYAT ad3aJUTUKIApPH XUCOOTa OJIMHUIIN KEepak;

* K[ na a3oT Ganancu yuyH 3apyp OyJaran MUHUMAaI OKCHII MUKAOpH KyHura 1,2—1,5 r/kr
TaHa Ba3HWHU TAIIKWI KAJIaIH;

* OKCHJI UCTEbMOJIMHU KaMaWTUpHUIIra Wyn Kyiunmanau, ¢akar orup [19 snuzonnapu
nauTuaa, alHUKCca, TOPTOCUCTEMAI IIYHTIIap MaBxKy1 OYJIranja UCTUCHO KWJIMHAIN;

* YCUMJIMK OKCHJIM XalBOH OKCHJIMTa KaparaHja SXIIUPOK Y3JIalITUPUIAIN; YCUMITUK
oKcwuIIapu (JIOBUSI, HYXaT Ba X.K.), CyT MaxCyJO0TJIapy, TOBYK, OQJIMK Ba Y3yH 3aHXXUPJIU
AMUHOKHCIIOTAJIAPHU OUPIIAIITUPHII TABCUS ATHIIA]IN;

* Ca03aBOT Ba MeBajap UCTEHMOJH KYITa0-KyBBaTIaHAAM; arap Oy KOpHH 1aM Oy TuIimra
onu0 Kelca, pallMoHra Ty3aTHII KHPUTHII 3apYD;

» Kopa kaxBa uctebMonu KyHura 2-3 yamkagaH (XM y3IalmTUpUITad X0Jaa) TaBCcus
ATUIIA]IN.

* Acuutu Oyiiran 6emopiiapia HaTpUil UICTEbMOJIMHU YeKiial 3apyp (KyHiuk 80 MMoIib
noupacuaa, Oy 2 r HaTpuira KM KyHJIUK palMoHra 5 r Ty3 KYIIMJIUIIUTAa TEHT); Oy
UIITaxa WYKOTWIWIIM Ba KaJOpUs XaMJa OKCHJI MCTEhbMOJMHUHT KaMaWWIIUTa OJHO
KEIUIIM MYMKHHJIUTH ca0a0iii, OBKATHUHT OPTaHOJIENITUK XYCYCHUATIAPUHU XTI
yopaJlapy KYpWJIMIIK JIO3UM; OyHAall nuerara MOCIAIIUII YYyH MabjJIyM BakT Tajab
KWJIMHUIIY MYMKUH;

» Kynpok kucmiiapra OyJvMHraH OBKATJIAHMII PEXUMH ad3an Kypuiaaau, oBKAT KaOyi
KWW OpacHuJiard HWHTEPBAJUIAPHUM KUCKAPTUPHUII Makcajara MyBO(DHK; KyHIAIUK
panmoHra 3 acocuil OBKAT (HOHYIITA, TYHUIMK Ba KEYKH OBKAT) Ba 3 €HIHJI TaHOBYII
(MKKVMHYH HOHYIITA, TYIIAaH KEHUHTH SHTHJT OBKAT Ba KEUKH CHTUJI OBKAT) KUPUTHIIUIIIH
JI03UM;

* Acuutu OyiamaraH XoJuiap/ia yMyMHU CYIOKJIUK UCTEbMOJIU €Tapiiu Japaxkaa (KyHIUK
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2-3 nwmTprada) Oynummu 3apyp; aciuTh Oynaran Oemopriapaa 3ca, JWIIONHOH
TUTIOHATPUEMUS X0JIaTh A Oy YEKJIaHUIITH MYMKHH;

* Munepamap (ceneH, uuHk) Ba BuTtamuHiap (K, D) eTUIIMOBUMIAMIY KIUMHUK EKU
nabopaTop aHWKJIAHTaH XOJUIapaa yJIapHU KYIIMMYa UCTEbMOJ KHJIUII TaBCUSI ATHIIA]IH;
XycycaH, arap 25-ruapokcuButamuH D nmapakacu <20 Hr/mi Oyica, YHUHT mepopat
UCTEHMOJIM TABCUSI ATUJIAAM, TOKU Japakacu >30 HI/mil ra eTryHya.

* Okcuil, Makpo- Ba MUKPOJIEMEHTIAPHUHT JKUIAUM TAHKUCIUTUHYU TYJIAUPUIL YUYH,
ailHukca, okurap oHuedanomatusicu (OKD) Oynran Oemoprnapaa, TapkuOuaa
TapMOKJIaHTaH 3aHxupian amuHokucnoTanap (T3AK) 6ynran maxcyc Cyrok cTepui Taiép
JHTEPAJIb O3MK-OBKAT  apaJlalIMAJIApU  TAWMHJIAHUIIN MYMKHH (Kurap
CTUIIMOBYMJIMTHIA KYJUIAHWIQUTaH AaMHHOKHCIIOTajap »JpUTMajiapd, KyIIuMmua
paBumiaa 50 gan 200 r/cyTka UCTEbMOJ KUIIHUIII);

* XKugauit o3rMHIMK Ba/€KKM SHTEpalib OBKATIAHUII UMKOHUATH WVK OVIraH xosuiapia,
Wjean TaHa Ba3HUJAH KeauO 4umkuO, cyrkacura 35-40 kkaJl/Kr XxucoOumaH, TapkuOua
TapMOKJIaHTaH 3aHxupiau amuHokuciaoTtanap (T3AK) Ba neitiiun O6ynran mapeHTepab
OBKATJIAHUII TaWWHIAHAAU (GKUrap eTUIIMOBUMWIIMTHA KYJJIAHWIAIUTaH Maxcyc
aMUHOKUCJIOTAJIap SpUTMAJaph);

* [Tupposaunr (KL]) anuk 3THONOTHsACHTA XOC OYITraH OBKATIAHUII TaBCHUsLIAPUTA amMall
KWIKII Tajnad »TWiaau (MacallaH, KaH/UM Aua0eT €KW MHCYJMHIra KapIIWiIuKIa €HTUI
V3IalITUPUIAaUral  YIJIEBOUIAPHM  HUCTEBbMOJI  KHJIMAcluK, BuiicoH-KonoBanos
KacaJJTUTH/Ia MUC CAKJIOBYU MaxXCyJOTJIAPHU UCTEHbMOJ KUIMACIHK Ba X.K.).

6.3. ZKappoxJuk naBocu

Kappoxnuk gasonam ['TIKHuHT spTa G0cKH4napuaa YTKa3uiaay Ba y KUTapHUHT
PE3EKIMSICH Ba TPAHCIIAHTAIMSCHHN Y3 naura ojiaau. [3].

KurapHuHr pe3eknusicl Kyiuaaru KoujajiapJaH Kejaud 4yukuO amasra omupuIaiu.

e  XKappoxmuk pezekrusicu XKllcuz I'LIK 6ynran 6emMopiap/ia TaHJIOB yCyJIH
xucoomanaau. (M1-C);

e ['1IK Ba XII 6emopnapuna xxurap pe3eKuusacura Kypcarmaiap Kyiugaruinapra
acocianran oynumm kepak (M/I-A):

— XKurap daonusTHHU MyJIbTHIIAPAMETPUK KOMIIO3HIIMOH Oaxonaiira (3-cxema);
— IlopTan runepTeH3UsIHUHT MaBKy/UINTHTa,

— Pexanamrupuiran renaTaKTOMHS XaXKMH Ba KUTAP KOJJUFU KyTHIITaH
XKMHTQ,
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— beMOpHUHT QyHKIIMOHAN CTaTyCHUTa;
— beMOpHUHT XaMpoX KacaJJTMKIIApUra.

e  Kwurap peseknuscu xap Kanaaun ymuamaaru sirona I'LIK yyornna, aliHuKca,
AuaMeTpu >2 ¢M Oyiras Xosuiap/a, >)KUTapHUHT CaKJIaHraH (YHKLMSICH Ba €Tapiiu
KOJIIUK XakMuia TaBcus stunaau (U1-A);

° Pesexnusnan onaun kytuiarad yinum xaegu (CTP, MELD Banunanusianran
HIKajajgapura Kypa aHuKIaHaan) 3 WHIIJaH OPTUK OYIIMIIN Kepak;

e  lxTHCocramTupuiraH MapKasiap/ia >KUrap pe3eKIUsICUHHU JanapoCKOIUK / KaMm
VMHBA3MB yCyJUIap/Aa YTKa3WIll TaBCUS dTUJIAAU, AaHHUKCA, YCMAHUHT OJII-MOH Ba F03aKU
nokanuzarusapuaa (M-B);

e  Munan me3onnapu noupacuaaru ['TIKna (6utra y4oK 5 cM raya €Ky UKKU-ydTa
Y4OK MaMeTpu 3 CM JJaH KMYMK), KUTap PE3EKIMAICH KyHuaaru xoaariapra Kapao
amanra ommpuiuid MyMkuH (M/1-C):

— beMOpHUHT (YHKIIMOHAI CTaTyCH;
— XamMpox KacaJUIMKJIapH,
— Xurapuusr $aonuaTu Ba KOJJIUK XaKMH.

e ['1IK Omnan GOFIUK MAaKpOTOMUPIIN MHBA3MUS, )KUTAP PE3EKIIMSICHHN YTKA3UI YIyH
Kapim kypcarma xucoonanaau (M/1-B):

— Xurap pezekiusicu quctaji nopTajib HHBa3UsICH OMJIaH CETMEHTAT KU CyOCcerMeHTall
Japakamard XoJjaTiapja KeJITyCHJIard prospectiv. TagKuKOTIap Joupacuia
KyIuM4a YPraHWINITHY Tanad KAIau. .

e HeoanpioBaHT €KM aIbIOBAHT TEPANMICH OKMrap pE3eKIMICHIaH KEeWHH
OeMOpJIAPHUHT HATHXKAJAPUHU SXIIWIAII OYinua Jamuuiap WYKIMru cabadiu TaBcus
srunMaiiau. (MI-A);

e  Kurap peseknuscuIad KeMUH IOKOPU PEIUMIMBIAP COHMHA MHOOATTa OJITaH X0J1/1a
KEHUHTU Ky3aTUlI TaBcUsl 3THIra. (A):

— 3-4-0lnuK UHTEpBAJJIAp MaKcaara MyBOQUK.

3-cxema. 'K 6emMopiapuHUHT NOCT-pe3eKUMOH XaB(UHU OaxoJiaml.
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[lopTan
TUNepTeH3us

K Bop
1 I
1 1 1 1
lenatakTomus lenmarakToMus lenaTakTOMMA l'emaTakToMuA
KyJ1aMH Ky.1aMu KynaMu Ky 1aMu
<3 cerMenT 23 cerMenT <3 cerMeHT 23 cerMedT
1
| |
MELD <9 MELD >9
HKurap HKurap
KacaJl/IMTH KacaJlJIMru
JIEKOMITEHCAI[Hs JIEKOMIIEHCALlUs
XaBHUHMHT HKurap kacaanuru gekomneHcayms XaeGUHHUHT XaBHHUHUHT
nactaury (<309 9
nacturn (5%) (<30%) nacruru (>30%)
Kurap k HUT'M OUJIaH DOFJUK YIHM 99
Wurap ap Kacaaa OUJIaH BOFAUK Yaum 9% HWurap
KacasJINru Kagajmumu bunaH
6HIaH OOFIHK OFHHEyﬂHM
yum 0,5% 25%

Kurap tpancminantanusacu (OKT) ['IKauHT pagukan naBoyiam yCyiad XHCOOJIaHAIH
(UIyHUHTACK, aHWKJIaHMaraH Y4okjap Xam). TpaHcrmaHTarusHUHT MyBaddakusTiIm
amManra omupuiumy Munan kputepuitnapura (Mazzaferro et al.,, 1996) myBoduk
OYyNuIlY Kepak, I-HU OUp JTI0OHA YJIYaMK 5 CM JIaH OllIMaraH JuaMeTpura sra OViIuim EKu
3 noHa ymyamu xap Oupu 3 cM JaH ollIMaraH guaMerpura sra oynumu kepak. Iy 6ouc,
XT— TI'lIKnunr spra 6ockuun Ba aexomneHcupianrad KL (CTP 6yiinmua B Ba C
cun(ap) 6yiran 6emopiiap y4yH TaHJIOB yCyJu Xucoomanau. [3].

Kurap tpancmnanrauuscunu (TIT) T'HK 6ynran 6emopnapaa Kyinamaa Kyiuaaru
OpUHLKIIIapra aMajl KWIMII Kepak:

* Musnan kpurepuitnapura myBouk oynranaa, XXT I'LIK Owran kacayutaHrad KurapHu
pe3eKIusl KUIUII UMKOHU OYimaran Oemopriapra OMpuHYM OOCKWYJla JaBOJall yCYyJu
cudaruna TaBcus dtunanu (A);

* Jlactnad Munan KpuTepuidiapura Moc KeJiMaca, KacaJuIMKHU Muian KpuTepuidsiapura
Tymupuiga MyBaddakusTiu gaBonaniian keitnn, Oemopnap KT yuyH HOM30A
cudaTuaa Kypuod YMKWINIIN MyMKHH;

* Tomupnu wHBa3us Ba KurapiaH Tamkapu Mmetactaznapu KT ydyH MyTiak Kapiim
kypcarmanapaup (A);
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 Arap wuMKOHHUAT OYyica,

I'IK Ounan Oemopnapra XXT xytum naBoMuaa

TpaHCIUIAHTAIMATA OJITUH (HE0aIbIOBAHT) IOKOPETUOHAP TEPAMus TABCHS dTUJIAAH Ba Oy

KyHuaaruiapra UIMKOH Oepaiu:

— TpaHcrutaHTanusra OJITMHTH BAKT/Ia OEMOPIAPHUHT YUKUO KETUI XaB(OUHU

MMACAUTUPHUILI;

- HOCTTpaHCHJIaHTaLII/IOH peunuavBIAPHUHT COHUHHA KaMaﬁTHpHHI, aﬁHHKca,

TYIUK €KU KMCMaH »KaBoOra pUIIMITaH/Ia;

o 'K 6emopnapna MapxyMmJaH OJMHTaH TPAHCIUIAHTALUS YYyH NPUOPUTH3AIUSL
ME30HJIapura ycMma IOKJIaMacH, YCMaHUHT XYCYCHSTIIapH / KypcaTKUWIapH, JaBOJAIITa

KaB0O, KyTUIIl BAKTHUHH Y3 HUWTA OJIAIIH,

L KT TUPHUK JOHOPAAH MYyTaXaCCUCIAIII'aH MapKa3jlapada AaBOJIAITHUHI MYMKHUH

Oynran ycynu cudartuaa Kypuo YMKUIUIINA MYMKHH.

baraBcunpox “xurap TpaHCIUTAHTANMSICH KJIMHUK MPOTOKOJIUIA TAHUIIIAO YHKHUTIT

MYMKHUH.

I'lKHu J1okaJa 1ecTpyKuMsicu

17-xkanBai. FTIHKHu Joka aectpykuusicu 0yiimua tascusiiap [3]

Yceyaaap

Tascusiiap

Ui

Tepmuk

pannovacToTanu
aossiust (PYA)

e BCLC-0 Ba BCLC-A Gockuunaaru, XupypTHK apaJiaiiyB
Y49yH MOC KeJIMalauran 6eMOopIapHy JaBOJIAII CTAHIAPTH:

(A)

e fkka ycmanapau PUA 2-3 cm ynuamiaa 0yiica XUpypruk
pe3eKuusra alTepHaTuBa OyIuI MyMKHH, Oy TEXHUK
oMuutapra (YCMaHUHT JKOMIAIIUIIN), )Kurap QyHKIUATa
Ba YKUTapJaH TallKapy NaTOJOTUsACHUra KapaiaiH;

e Xyna spra 6ockuunaru ['TIK (BCLC-0) 6Yaran
6emoprnapnaa PUA xupypruk naBosnaii yayH
KypcaTmaiapra 3ra 0ynaran Oemopiapaa Xxam, arap
YCMaHUHT KOWJIAIIYBU TEXHUK KUXATIAH KyJI KeJca,
OupuHYM HAaBOATIATH JABOJAII yCyu cudaruaa Kypuod
YUKAJTUIITA MYMKHH.

MUKpOTYIKUHIIN
a0sIus

e YCMaHU MaxaJJIM{ Ha30paT KWIKII BA SAIIOBYAHIIMK
yUyH yCyJl cudaTiia xKyJa yMua0axil HaTHxKaaap
KYpCaTHJITaH.
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OTaHon e AiipuM Xoiiap/ia, TePMUK a0JIALKSA TEXHUK KUXATIaH
UHBEKLIMACU amalra OIMPUINIITN MyMKUH Oynmaranaa, aitaukca, 2 cm | C
JaH Kam Oyirad ycmanapza JaBOJIAITHUHT BApHAHTH.

JIMCTaHIIMOH HYp | e JIMCTAaHIIMOHHU PalMOTEPATIHSHU KYJUIAIl XN
Tepanus ypranuui xapaéuuaa 0yano, Xo3upru BakTAa 0y yCyaHH
I''IK maBocuaa KysutamHu Kyiad-KyBBaTIOBYN
UIIOHWIN MabJIyMOTIIap MaBXy/Jl dMac.

Pernonap repanus

18-manBan. THKuu pernonap repanus 6yiinua rapcusiaap [3, 35-43]

Ycyanaap TaBcUsljIap
Tpancaprepuain e TAXD amanuil kappOoXJIMK JaBOCHUTa KapIlu KypcaTMasiap
XUMHOAMOomm3anms | Oynran, myHuHraek, yprada (BCLC B) Ba aptra (BCLC A)
(TAXD) 6ockuunaru 'K 6unan 6emopnapia amanra OommpuiIaim;

TAXD yuyH TaHI0B ME30HIApHU Kyiluaaruiapaan noopar:
6emopuunr ¢pyaknnonan xonatu ECOG 0-1 man mact
OyIMaciIury, xurap KOMIEHCHUpJIaHrad (pOH KacasIMKJIapy Ba
aMOoM3aIMs mporeaypacuan (Oup Maprta €ku molsTam) 6apya
y3yJUIapHU KYTapuIll KOOWITHSATH;

e Ymyman, TAXD XKI[ cm3 T'IUK Tyrywnum makiaum
oemopnapura ¢&€ku CTP 6yiimua C curd TOMUpPIU
WHBa3UsICH3 OeMopIiapra Makcaara MyBo(UK;

e TAXD BCLC-B 6ockuuniaru 6emopiapra TaBcus
ATUJIAAM Ba ylapHH TaHmab YTkazuil kepak. (VI - A); e
Jlopunuk KoriaMacu OuiaH rpaHyJiajapHi WIUTaTHII
onatuiit TAXD Ounan Oup Xui caMapaJIopiIuKHU KypcaTi,
IIYHUHT YYyH Xap KaHJal ycyiaaad GpoiaaaHuI MyMKHH.
(YA - A);
e TAXD kyiinnaru 6emopnapaa Kyutanunmanaum (Y1 -A):
—Kurap nekoMneHcupIaHTaH KacalIUKJIapuIa,
—Kyunu sxurap Ba/€xu Oyitpak nucyHKUUICUAA,
—MakpOoCKOIUK TOMUPIIN UHBA3USIA;

—KurapaaH tamkapu Meracrasiap/a.

e BCLC-B 0Oockuuppard manveHTIApPHUHT OUPUHYHU EKH
keiimaru TAXD mnpouenypalapuHu TaHamaa OaxoJiall
ME30HJIAPMHM TaHJIAI YUYH €TapJiyd Jaduiuiap MaBxy1 dMac.
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(Y- B).

e Arap 2rta kerMma-keT yTkazuwiaran TAXD ceaHcu HaTmxka
Oepmaca, SIAIIHY SXIITUIAI MaKCaJauaa TU3UMIIM Teparus
taBcus stuirad (Y/I - C).

Tpancaptepuan e TAPD Ba CMHT XIIHuHr yTyBUM Tepanusicu Ioupacuia
paguoombomuzamus | BCLC-A  Gockuu Gemopnapaa ypramwirad, BCLC-B
(TAPD) Ba cenektuB | Gockuuna TAXD ounan takkocnanrad, BCLC-C 6ockuuna
WYKW HYp Tepanus | copadeHHO OMilaH TaKKOCIAHTaH.

(CHHT) uttpnii-90 | ¢ BCLC-B 6ockuunaaru 6emopnapaa copadennbra
MHKpocdepanapu HucOaTaH yMyMUH silIam MyJJaTHHU y3aiTupuinga gpoiaacu
OunaH OynmMaran Oyica-ia, Xy XaBQCU3JIUK MPopUIu Ba IMyXTa
YCMaHU MaxXaJUIMK HA30paT KWIKII HaTWKaJlapyu HAMOEH
oynmu (V]I - C).

FOmMmmox e 'K yuyH peruonap gaBoJiall yCyJUIAPUHU KyJUIAIIra OUJ

sMOoM3anus, erapiu gamusuiap Maexkya smac. (Y] - B).
CENIEKTUB apTepus
v9u
XUMHOTEPATIHACH Ba
MO0 U3ALIUS

6.4. Hyp Tepanusi

o Hyp tepanus I'LIK 6ynran 6emopiapra ycma YCUIITUHY Ba SIIIOBYAHIMKHA HA30paT
KWINII y9yH amMajra OIIMPHWIUIIN MYMKHH, arap OOIIKa MaxaJTui Ba/€KU PE3eKIIus
yeymuiapu unatunmaca (Y/ - C);

o Kongopm 3D-nyp tepanus (30-60 I'p) XKL cu3 Ba macTku KOBak BeHa, MOPTAl
BEHA Ba YHUHI TapMOKJapura ycMa MHBa3UsACUCU3 OeMopiiapra KyUIaHWJIWIIN MyMKUH
YO -C)[49].

6.5. CTanuoHap mapouTaa MeJUKAMEHTO3 1aBO

'IKauaTr TH3MMIM Tepanusicu TapkainraH ycma skapaéau (BCLC 6Gyiimya C Gockuy)
SIIOBYAHJIMKHY AXIITUIIALI Ba YCMa YCUIIIMHN HAa30paT KWJIMII y4yH aMOyJ1aTop [IapouTia
VTKazumaaurad aaBo omnan moc kenaau (Ve 11, 12, 13, 14, 15- scadsannapea Kapane).

6.6. 'K 6mian 6eMopapHu KeiinHrn puHaMuk Haszopatu (I'[{Knu ambyramop
oasonaul byumuea Kapane)
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7. 1aBo camapaKopJanuru MHIuKaATopaapu (I'[Knu ambyramop dasonau
oyauMuea Kapane)
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«TENATOUEJIIOJNSAP KAPLIIMHOMA »
HO30JIOTUSACU BYUNYA TUBBUN
APAJIAIITYBJIAP MIJIJINA KJIUHUK
IMPOTOKOJLUIAPH

TOLIKEHT - 2025
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- XKT kon (s1ap)u:

KXT-10:

Kon Homn

C22 — XKurap Ba xurap nuu cappo nymapu xaBguu ycMmanapu

C22.0 — Xurap xy»aiipanu capaToH

C22.1 — Xurap nunaaru yT WyIMHUHT capaTOHU

C22.2 — I'enarobnacroma

C22.3 — XKurap anruocapkomacu

C22.4 — JKurapausr 6omika capkomanapu

C22.7 — XXurapHuHr O6011Ka aHUKJTAIITUPUIITAH cCapaTOHIapH

C22.9 — JXXurapHuHT aHUKJIAIITHpUIMAarad XaBun ycManapu

FOkna6 o (XKT-10 gan xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1128
KXT-11:

Kon Homnu

2C12 Kurap €xu sxurap nuuaard yT WyuiapuHuHT XaBQuu yeManapu

2C12.0 | Kurapaunr xaBduu ycMacu

2C12.00 | I'emaTouenronsap capaToH Ba XOJaHTHOKAPIIMHOMA, apajialll MaKil

2C12.01 | I'emarobnacroma

2C12.02 | KurapHuHr renatoueiuToisip CapaToHA

2C12.03 | XKurap mezoTenuan KapiuHOMAacH

2C12.0Y | XKurapHuHr O0ITKa aHUKJIaHTaH XaB(JId yCMacH

2C12.0Z | Kurapaunr xaBduu ycMacu, aHUKJIaHMaran

XH4WA48 | T'emaronemnronsp caparod, KAC

XH4T58 | I'emaronemuttonsip capaToH, EPYF XyKalpaiu MIaKi

XH9Q35 | dubponamenissp renaToneuTIoIIsIp KapImHOMA

XHOG90 | I'emaTouemttonsip capaToH, mieioMopd maKiu

XH5761 | I'emarouemuttonsip capaToH, CKUPPO3TU

XH3T17 | I'emaronemiromnsp capaToH, ypuUyKCUMOH XyXKaipaan

FOkma6  omum  (XKT-11  gam xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-

01/mms/ru#1630407678
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1. Acocuii KucMm.
Kupum (doiinasanniaran Manéoabra xaBoJia:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=11):

renaTome/uUIoJsip KapuUMHOMA -TelMaTONUTIApAaH Keaud 4YHKKaH OupiiaMyu
xaB(dau ycma XxucoOiaHau.

Xankapo Capatonnu yprauui AreHTinru — GLOBOCAN MabiaymoTiapura Kypa,
2022 ¥innna renaTonesuIosp KapIuHOMAaHUHT kaMu 866 136 siHru XosaTu aHUKJIaHTaH
Ba ym0y caparonaan /58 725 kuiu BadoT ITraH.

'K rematutr B, C, ]l Bupyciapu OwiaH OOFJIMK TeMaTHT Ba YKUTAp LUPPO3H,
QJIKOTOJUIM Ba AJKOTOJCH3 E€FJIM JKUrap Kacajulur'd, ayTOMMMYH Ba XOJIECTaTHUK
KacaJUIMKJIap, TeMOXpoMaro3, YuicoH-KoHoBanoB kacaiury, ainda 1-aHTUTpUIICHH
CTUILIMOBYWIIMTH OWUJIaH OFpHUraH Oemopiapia pUBOXIJIAHATUTAaH SHT KEHI TapKaJraH
xaBhau sxurap ycmacu OYnMO, OHKOJOTHMK KacaJUTMKJIapJaH YiauMmra KaTrra Xucca
KYIIaurad capatoH Typuanp(aynéna oemmaun ypus) [1-3].

Iemaronemmonsip  caparon (['LIK) (remaTomesumonssp  KapludHOMA, SKHTap
XyXalpan KapIHOMa) TeMmaTolHTIapJaH Kenud YHWKKAaH O»HI KEHI TapKajiraH
(raxmuHan 85% xommapna) okurap xaBdum  Yemacuaump. KaMpok —Tapkanrad
XOJIAHTUOLIEIUTIONAP KapImHOMa (XOJIAaHTHO-KapIiMHOMA), Kurap u4u cadpo Hymiapu
AMUTETUUCUAAH KEeMuO uWKaguraH XaBQud Ccymamup, [IYHWHTACK apalanml
rernaTroxojaHruokapurHomanap, ¢uoponaMesisip KapuuHOMa XaM pacMHil paBHILa
KUrap Xykaipalid KapIIMHOMaHUHT Oup BapuaHTH cudartuia TacHudIaHAIH.

['enarouesuitonsp capaTOH KyNHWHYa >kurap nuppos3u (taxmuHad 80% Xomiapzaa)
€Kl Xap KaHJall STUOJIOTUSHUHT CYpYHKAIW SUUIMFIAHUIIA (OHHUAA PUBOKIIAHAM:
Bupyciu renatut b Ba C, ankoroiii Ba ajKOrOJICU3 CTeaTOrenartuT, OupiaMuu
CKJIEPO3JIOBYM Ba AYTOMMMYH TI€NaTUT, dKUTAPHUHI SK30T€H TOKCHUK IIMKACTIIAHUIIU
Tydaitin  (adyoToKCHHIAp, BUHWIXJIOPUJ TabCUPHUIA, CTEPOUJ TOPMOHJIApHUIaH
doiinananum  QoHUga), WMIYHUHTAEK HpCUM Kacaumkiap (aida-l-aHTUTpUIICHH
CTUILIMOBYWIIUTH, THUPO3UHEMHS Ba TIE€MOXpPOMAT03) Ba HMMYHUTET THU3UMUHUHT
Oy3UNuIIM, CypyHKaJIM FeNaTUT Ba LHUPPO3 HATHXKACHU[A JKUTap IIUKACTIAHUILIN COJTUD
oynagu. I'lIK xonatnmapunuar 10% 1aH KaMporu COFJIOM >KHrap TyKuUMaiapuia
PUBOKJIAHATH.

PUOBaPMATM CTaTHCTHK MabiyMoTiapura kypa, 2023 imima VY3z6ekucroH
PecniyOnukacuma »urap capaToHd yupamu OVitmda capaToH KacaJUTMKJIApu wuuia /-
Vpunau sramnaau (6-Ypun spkaknapaa — 3,3, 10-Ypun aémrappa 2,4) Ba 100 muHT
axonura HucOara 2,9 Tanu Tamkui 3taau. 2022 iinnga OUpUHYM MapTa KUTap capaToHH
Ownan kacayanrad kamu 1060 6emop anukmanau. Ynapaan ¢gakarruna 7,3% xonaTiap
npo(UIaKTUK TEKUIIMPYBIap matuaa (Gaosi paBUIlla aHUKJIAHTaH. )KUTap capaToHU
MOP(OJIOTUK TACAUKJIAHTaH TalIXUCcU OYiaran 0eMOpJIapHUHT yaymu /7,6% HU TalKuUII
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kunagu. Kacammukuauar 1 6ockuunga 0,8%, I 6ocknunaa 14,3%, 111 6ocknunga 42,4%
Ba [V Oockmumma 38,7% xonammap anukmanrad. bemopnapamar 3.9 dousuna
KAaCALTHKHUHT OOCKUYMHY aHUKIa0 Oynmanu. 2025 #iun Oommma qucnaHcep Ha30paTu
OCTHJIA KUTap capaToHu OujaH Kacajutanrad 1647 6emop 6op 311 Ba kacanmanaiauk 100
MHUHT axonura 4,5 Hu Tamkui 3Tau. PecryOnukana skurap capatoHd OWsiaH 5 WHILTUK
SIIOBYAHIIMK Japaxkacu 26,8% Ba 1 ik Yiaum napaxkacu 35,3% HU TalIKWIT KAJIAIH.
V36ekucron PecnyGnukacuma 2023 iinnna 830 Gemop xurap capaToHuIaH BadhoT STIH,
Oy 100 munr axonura 2,3 YIUMHU TalIKWI 3Tald Ba KYKpak 0e3u, Mebaa, ynka, KKP Ba
0auazoH OYIHU capaTOHUJIAH KEHUHTH 6-YPUHHU STajutaiIu.

2. Ma3kyp HO30J10THS1/1a TAHJAHrTaH THOOMH MYoOJIaKa Ba/€KM KAPPOXJIHK
AMAJHETHHUHT KYJUIAHWIMIIN TAPTHOU.

1) Myoaaska éku apajanryBHUHT MaKCAIH:

e YcMma YCHIIMHU CTAaOWJUIAITHPHUIN Ba OFUP XaMpOX CHUMIITOMJIApHH OapTtapad
3THUII YYyH YcMa >KapaHUHUHT TYJIUK €KW KUCMaH PErpeccHsiCura 3pHIlUIl Ba
NaJTMaTUB JAaBOJAHUII MaKcaaua >KappoXJUK YCylu, KuMErepamus (Taprer,
UMMYHOTEpaIus) Ba/€KU Hyp TEpanusICu YKa3UiIaau.

2) Myoaaska éku apajialiyBra Kapum KypcarmaJiap:

e OemopuuHr orup xonatu — ECOG II-1V;

e (aon Oockuugaru TyoepKyIies;

e JleKOMIIeHcaIs OOCKHMUNAArd XaMpoX KacaJljvK;

e VTKUP KSUUKTUPUO OYmaiimuran ronamiap (MUoOKapa nHGAPKTH, HHCYJIBT),
® CeNTHK XoJaTiap;

e KOH KeTHIll XaB(pu OmiaH, mapyajaHuiln OOCKHUUaard yeManap (Hyp Tepanusi
YUyH);

® TICHXOpraH Kacaumkiaap (mu3ohpeHus, Kywid TyTKaHOK CHHIAPOMHU OMIaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr KapHoBckuii mikanacu 6yiinya 60%/an kam OYiaran oFup XoJaaTH.

L4 I[CKOMHGHC&HI/I}I 6OCKI/I‘II/I,ZIaI‘I/I XaMpOoX KaCaJJIUKJIIap.

3) MyoJaaxka ékd apajalryBra Kypcarmasap;

® KapPOXJIMK JTaBOJIAIlI KU OUOTICHSIaH KEWHH TalIXUCHU MaXKOYpHuil MOP(OJIOTHK
TEKIIUPUIL OUIaH Xap KaHaal O0CKUYary renaTone/uIosp KapIuHOMaHUHT
MaB)KyUIUTH;
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® KappOXJIUK JaBoJjall KM OYUK OMONCHUSAAH CYHT TallIXUCHU MOP(OIOTUK
TacAMKJIAII OUIaH UKKUJIaM4ud (MeTacTaTUK €K1 OMpIaMyuy aHUKJIaHTaH YUOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyIJTUTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACIUFUHUHT UYKJIUTH,
aMMO TeMaToLEIUIIOINIAP KAPIUUHOMAHUHT aCOCUN YYOFUHUHT TUCTOJIOTHK
TEKIIUPYBU MaBXKY1JIUTH.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanusi KyiuIaru Makcaaau yTKa3ujiaam:

e Vema Xy XKapanapy NyK KNI,

e Vema yiyamJIapyuHU KUYPAUTUPHILL, YHU YCUILAAH TYXTATHILI,;

® KHUrap capaTOHU pPeUUIUBUHU OapTapad THIL;

e JlaBonamHuHT acocuit ycynu cudaruna y OyTyH TaHara TabCup KWJIaJIural
TH3UMIIH XaB(n Yecmanap, Iy xKymiiajiaH, TemaToeUTIoISIp KapIInHOMa YIyH
KypcaTma xucobianaau. Myrtaxaccuciap npenapaTHUHT JO3aCHHU JUKKAT OujiaH
TaHJaAuIap: arap y kyJa KHuuKk Oyiica, JaBOJIaHUILl caMapaJopiiura Kamasiau,
arap y okopu 0yica, HOXYs Tabcupiap xaBhu opTajiu.

KappoxJjuk JaBojianl TaMOMIapu

Kappoxmuk gasonam ['TIKHuHT spTa 60CcKHUIapuaa YTKa3WiIaau Ba y )KUTapHUHT
PE3EKUMSICU Ba TPAHCIUIAHTALIMSICUHA Y3 UUura onaau. [3].

KurapHuHr pe3ekuuscH KyHuard Kouaaaapaad Kenubd yuku0 aMmanra OnIupuiIau:

e  XKappoxnuk pezekrusicu XKllcuz I'LIK 6ynran 6emMopiap/ia TaHJIOB yCyJIH
xucobmanaau. (MJ-C);

e ['1IK Ba XII 6emopnapuaa >xurap pe3eKkIusacura Kypcarmaiap Kyiuugarmimapra
acocyanrad 6ymumm kepak (MJI-A):

— JKurap ¢aonusTHHU MyJIBTHIIAPAMETPUK KOMIIO3HIIMOH Oaxonaiira (3-cxema);

— IlopTan runepTeH3usIHUHT MaBKyUIUTHUTa;

— Pexanamrupuiran renaTaKTOMHS XaKMU Ba )KUTAP KOJJUFU KyTHJITaH
XAKMMTA,

— beMOpHUHT pyHKIIMOHAN CTaTyCUTa;
— beMOpHUHT XaMpoX KacaJJTMKIIapUra.

e  Kwurap pesekuuscu xap Kanaan ymuamaaru sirona I'LIK yyornna, aliHuKca,
AaMeTpu >2 cM OYIran XoJuiapaa, )KUTapHUHT CakjIaHraH (PYHKIIMSICH Ba €Tapiiu
KOJIIMK XakMuja taseust atuinanu (M1-A);

° Pesexnusnan onaun kytuiarad yinum xasgu (CTP, MELD Banmnnanusianran
HIKajajapura Kypa aHuKJIaHaau) 3 WUJIgaH OPTUK OYIIUIIN KEpaK;
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e  lxTHCOocHamTUpUITaH MapKasap/a >KUrap pe3eKIUsICUHH JTanapoCKOIUK / KaM
VMHBA3MB yCyJUIap/Aa YTKa3WIll TaBCUS dTUJIAAU, aHHUKCA, YCMAHUHT OJII-MOH Ba F03aKU
noxkanuzanusapuaa (M1-B);

e  Munan me3onnapu goupacuaary ['TIKna (6utra 4ok 5 cM rada Eku UKKUA-y4Ta
Y4OK MaMeTpu 3 CM JJaH KMYUK), JKUTap PE3EKIMICH KyHuaaru xojaariapra Kkapao
amanra ommpuiuiyd MyMkuH (U/I-C):

— beMOpHUHT QyHKIIMOHAN CTaTyCH;
— XaMpox KacaJUIUKJIapH,
— XurapHusr (aonuaTy Ba KOJJIUK XaKMHU.

e ['1IK Omnman OOFTUK MAaKpOTOMUPIIN MHBA3MS, )KUTAP PE3SKIUIACHHN YTKA3UII YIyH
Kapiu kypcarma xucodnananu (M/1-B):

— JXurap pezekiusicu qucTaji nopTajib HHBa3UsICH OMJIaH CETMEHTA KU CyOCcerMeHTall
Japakamard XoJjamiapja KeJITyCHJIard prospectiv. TagkKuKOTIap Joupacuja
KyIuMYa YPraHWINITHY Tanad KAJIau. .

e HeoanpioBaHT &EKM aqbIOBAaHT TEpAIUsACH JKUTap PE3CKIMACHAAaH KEeWHH
OeMOpJIapHUHT HaTWXXKAJIAPUHM SXIIWIall OYiinya Januiuiap WYKiauru caba®iau TaBcus
stunmaiiau. (M-A);

o  Kurap pe3exuuscuaaH KSHUH FOKOPY PEIUIUBIAp COHMHNA HHOOATIa OJIraH X0Jiaa
KEHUHTHY Ky3aTHUII TaBCUsI THITaH. (A):

— 3-4-0lNMK UHTEpBAJJIAp MaKcaara MyBOQUK.

3-cxema. 'K 6emMopiapuHUHT NOCT-Pe3eKUMOH XaB(UHU OaxoJiail.
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[lopTan
TUNepTeH3us

K Bop
1 I
1 1 1 1
lenatakTomus lenmarakToMus lenaTakTOMMA l'emaTakToMuA
KyJ1aMH Ky.1aMu KynaMu Ky 1aMu
<3 cerMenT 23 cerMenT <3 cerMeHT 23 cerMedT
1
| |
MELD <9 MELD >9
HKurap HKurap
KacaJl/IMTH KacaJlJIMru
JIEKOMITEHCAI[Hs JIEKOMIIEHCALlUs
XaBHUHMHT HKurap kacaanuru gekomneHcayms XaeGUHHUHT XaBHHUHUHT
nactaury (<309 9
nacturn (5%) (<30%) nacruru (>30%)
Kurap k HUT'M OUJIaH DOFJUK YIHM 99
Wurap ap Kacaaa OUJIaH BOFAUK Yaum 9% HWurap
KacasJINru Kagajmumu bunaH
6HIaH OOFIHK OFHHEyﬂHM
yum 0,5% 25%

Kurap tpancminantanusacu (OKT) ['IKauHT pagukan naBoyiam yCyiad XHCOOJIaHAIH
(UIyHUHTACK, aHWKJIaHMaraH Y4okjap Xam). TpaHcrmaHTarusHUHT MyBaddakusTiIm
amManra omupuiuimyd Munan kputepuitnapura (Mazzaferro et al., 1996) myBoduk
OYNUIIY Kepak, IHHU OUp JI0OHA YJI4aMU 5 CM JIaH OllIMaraH JuaMeTpura 3ra Oyiauim €Ku
3 noHa ymyamu xap Oupu 3 cM JaH ollIMaraH guaMerpura sra oynumu kepak. [y 6ouc,
XT— TI'lIKnunr spra 6ockuun Ba aexomneHcupianrad KL (CTP 6yiinua B Ba C
cuHduap) Oynran Gemopiap yuyH TaHJIOB yCyJu XucobOnanaau. [3].

Kurap tpancrmanTanuscunu (TI1) LK 6ynran 6emopnapna Kymiamaa Kyduaara
NPUHLHUILIApra aMajl KWINII KEPaK:

* Musnan kpurepuitnapura myBoduk 0ynranaa, XXT I'LIK Owran kacayutaHrad KurapHu
pe3eKIusl KUIUII UMKOHU OYimaran Oemopriapra OMpuHYM OOCKWYJla JaBOJall yCYyJu
cudaruna TaBcus dtunanu (A);

* Jlactnad Munan KpuTepuidiapura Moc KeJiMaca, KacaJuIMKHU Muian KpuTepuidsiapura
Tymupuiga MmyBaddakusTiu gaBonamiian keitnn, Oemopnap KT yuyH HOM30A
cudaTuaa Kypuod YMKWINIIN MyMKHH;

* Tomupnu wHBa3us Ba KurapiaH Tamkapu Mmetactaznapu KT ydyH MyTiak Kapiim
kypcarmanapaup (A);
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 Arap wuMKOHHUAT OYyica,

I'IK Ounan Oemopnapra XXT xytum naBoMuaa

TpPaHCIUIAHTAIMATA OJITUH (HE0aIbIOBAHT) IOKOPETUOHAD TEPAMus TABCHS dTUJIAAH Ba Oy

KyHuaaruiapra UIMKOH Oepaiu:

— TpaHcrutaHTanusra OJITMHTH BAKT/Ia OEMOPIAPHUHT YUKUO KETUI XaB(OUHU

MMACAUTUPUILL

- HOCTTpaHCHJIaHTaLII/IOH peunuavBIAPHUHT COHUHHA KaMaﬁTHpHHI, aﬁHHKca,

TYIUK €KU KMCMaH »aBoOra 3pUIIIITaH/Ia;

o 'K 6emopnapna MapxyMmJaH OJMHTaH TPAHCIUIAHTALUS YYyH NPUOPUTH3AIUSL
ME30HJIapura ycMma IOKJIaMacH, YCMaHUHT XYCYCHSTIIapH / KypcaTKUWIapH, JaBOJaIIra

KaB0O, KyTHIIl BAKTHHH Y3 HUUTA OJIA]IH;

b KT TUPHUK JOHOPAAH MYyTaXaCCUCIAIIIaH MapKa3japad AaBOJIAITHUHI MYMKHUH

Oynran ycynu cudartuaa Kypuo YMKUINIINA MYMKHH.

baraBcunpox “xurap TpaHCIUTAHTANMSICH KJIMHUK MPOTOKOJIUIA TAHUIIIAO YHKHUTIT

MYMKHUH.

I'lKHu J1okaJa 1ecTpyKuMsicu

19-skanBaj. F'IKHu Jokaj gecTpykuusicu 0yiimua taBcusiiiap [3]

Yceyaaap

Tascusiiap

ua

Tepmuk

pannovacToTanu
aossiust (PYA)

e BCLC-0 Ba BCLC-A Gockuunaaru, XupypTHK apaJiaiiyB
Y49yH MOC KeJIMalauran 6eMOopIapHy JaBOJIAII CTAHIAPTH:

(A)

e fkka ycmanapau PUA 2-3 cm ynuamiaa 0yiica XUpypruk
pe3eKuusra alTepHaTuBa OyIuIM MyMKHH, Oy TEXHUK
oMuutapra (YCMaHUHT JKOMIAIIUIIN), )KUTap QyHKIUATa
Ba YKUTapJaH TallKapy NaTOJOTUsACHra KapaiaiH;

e Xyna spra 6ockuunaru ['TIK (BCLC-0) 6Ynran
6emoprnapnaa PUA xupypruk naBosnaii yayH
KypcaTMmaiapra 3ra 0ynaran 6emopiapaa Xxam, arap
YCMaHUHT KOWJIAIIYBU TEXHUK KUXATIAH KyJI KeJca,
OupuHYM HAaBOATIATH JaBOJAII yCyau cudaruaa Kypuod
YUKAJTUIITN MYMKHH.

MUKpOTYIKUHIIN
a0sIus

e YCMaHU MaxaJJIM{ Ha30paT KWIKII BA SAIIOBYAHIIMK
yUyH yCyJl cudaTiia xKyJa yMua0axil HaTHxKaaap
KYpCaTHJITaH.

66



OTaHon e AiipuM Xoiiap/ia, TePMUK a0JIALKSA TEXHUK KUXATIaH
UHBEKLIMACU amalra OIMPUINIITN MyMKUH Oynmaranaa, aitaukca, 2 cm | C
JaH Kam Oyirad ycmanapza JaBOJIAITHUHT BApHAHTH.

JIMCTaHIIMOH HYp | e JIMCTAaHIIMOHHU PalMOTEPATIHSHU KYJUIAIl XN
Tepanus ypranuui xapaéuuaa 0yano, Xo3upru BakTAa 0y yCyaHH
I''IK maBocuaa KysutamHu Kyiad-KyBBaTIOBYN
UIIOHWIN MabJIyMOTIIap MaBXy/Jl dMac.

Pernonap repanus

20-sxkanBan. FLHKuu pernonap repanus 6yiinua rapcusiaap [3, 35-43]

Ycyanaap TaBcUsljIap
Tpancaprepuain e TAXD amanuil kappOoXJIMK JaBOCHUTa KapIlu KypcaTMasiap
XUMHOAMOomm3anms | Oynran, myHuHraek, yprada (BCLC B) Ba aptra (BCLC A)
(TAXD) 6ockuunaru 'K 6unan 6emopnapia amanra OommpuiIaim;

TAXD yuyH TaHI0B ME30HJIApHU KyiHaaruiapaan noopar:
6emopuunr ¢pyaknunonan xonatu ECOG 0-1 nan mact
OyIMaciIury, xurap KOMIEHCHUpJIaHrad (OH KacasIMKJIapH Ba
aMOoM3aIMs mporeaypacuan (Oup Maprta €ku molsTam) 6apya
y3yJUIapHU KYTapuIll KOOWITHSATH;

e Ymyman, TAXD XKI[ cm3 T'HUK Tyrywnum makiaum
oemopnapura ¢&€ku CTP 6yiinua C curd TOMUpPIU
MHBa3usCcU3 OeMopIapra Makcaara MyBo(UK;

e TAX3S BCLC-B 6ockuuniaru 6emopiapra TaBcus
ATUJIAAM Ba ylapHH TaHmab YTkazuil kepak. (VI - A); e
Jlopunuk KoriaMacu OuiaH rpaHyJiajapHi WIUTaTHII
onatuit TAXD Ounan Oup Xui1 caMapaJIopiIuKHU KypcaTa,
IIYHUHT YYyH Xap KaH[au ycyiaaad GpoiiaaaHuI MyMKHH.
(YA - A);
e TAXD kyitngaru 6emopnapaa Kymutanunmaiinu (Y1 -A):
—Kurap nekoMneHcupIaHTaH KacalIUKJIapuIa,
—Kyunu sxurap Ba/€xu Oyitpak nucyHKUUICUAA,
—MakpOoCKOIUK TOMUPIIN UHBA3USIA;

—KurapaaHn tamkapu Meracrasiap/a.

e BCLC-B 06ockuupparu manveHTIApPHUHT OUPUHYU EKH
keiimaru TAXD mnpouenypalapuHu TaHamaa OaxoJiall
ME30HJIAPMHM TaHJIAI YUYH €TapJiyd Jaduiuiap MaBxy1 dMac.
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(Y- B).
e Arap 2rta kerMma-keT yTkazuwiaran TAXD ceaHcu HaTmxka

OepMaca, SIIANTHA SAXIIMIANT MaKCaIuaa TH3UMITH TepaIus
taBcus stuirad (Y/I - C).

Tpancaptepuan e TAPD Ba CMHT XIIHuHr yTyBUM Tepanusicu Ioupacuia
paguoombomuzamus | BCLC-A  Gockuu Gemopnapaa ypramwirad, BCLC-B
(TAPD) Ba cenektuB | Gockuuna TAXD ounan takkocnanrad, BCLC-C 6ockuuna
WYKW HYp Tepanus | copadeHHO OMilaH TaKKOCIAHTaH.

(CHIHT) uttpuii-90 | ¢ BCLC-B Gockuummaru 6emopnapaa copadesn6ra
MHKpocdepanapu HucOaTaH yMyMUH silIam MyJJaTHHU y3aiTupuinga gpoiaacu
OunaH OynmMaran Oyica-ia, Xy XaBQCU3JIUK MPopUIu Ba IMyXTa
YCMaHU MaxXaJUIMK Ha30paT KWIKII HaTWKalapyu HaMOEH
oynmu (V]I - C).

FOmMmmox e 'K yuyH peruonap gaBoJiall yCyJUIAPUHU KyJUIAIIra OUJ
sMOoM3anus, erapiu gamusuiap Maexkya smac. (Y] - B).

CEJIEKTHUB apTepHUs

U4u

XUMHUOTEpAIUsICH Ba
JIMITHOTOIN3 AL

Kappoxiuk ycyauaa AaBoJialira Kapim KypcarmaJjap:
e Oemopja Hoomepabeuk Oenruaapu Oyica Ba OFUP XaMpOX, MaTOJIOTHS
OeNTHIapUHUHAT MaBXY JINTH,

® y30K MeTacTa3 MaBXymura (kurap, ynkanap, 6omr Musiaa, nepudepuk aumda
TYTYHJIapH Ba OOIIIK. );

® ACLUT CYIOKJIUTUA YCMa XysKalpalapUuHUHT MaBXKy1JIUTH,
® TApKOK reMaToreH METacTa3laHull, ycMma kapaCHUHUHT JUCCEMUHAIUACH,

e Hadac, IpaK KOH TOMHP, Memo0 aXpaTUIll TUSUMIAPUHUHT CYPYHKAIU
JEeKOMIICHCALIUSANIAaHTaH Ba/€Ku YTKUP PyHKIIMOHAN OY3WIUIIIAPH;

® yMyMHUH OFPUKCU3JIAHTUPHUIIIA KYJUITaHWIAIUTaH Npenapatiapra ajiepruk
peakuusiap.

4) myoJiazka Ba apajiallyB yTKa3aéTraH MyTaxaccucra rajaodJap:

Axonura OHKOJIOTHK €pJaM KypcaTtaaural THOOWH MyaccacallapHUHT a0JIOMUHAI
OHKOJIOTHS, KUMETEPANeBTUK Ba PAJAMOJIOTUK OYynmmMmIiIapuaa WIUIAWIUTaH XOJAWMIIAp
3apyp XyxoKatiap OulaH TaCAUKJIAHTaH TETUIUIA OMJIMM Ba Majlakara 3ra Oyaummm Ba A
TYPYyXH XOAUMIIApUTA TETUIILTNA OYJIUINY Ba OTMEPalMOH OJOKIa WIIUIAII, PAIUOaKTHB Ba
VOHJIAIITUPYBUM MaHOaiap OWJaH WIUIAIl WMKOHHSTHTA dra OVIWINM, paauarvs,
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IIYHUHTJEK, a0JOMWHAI OHKOJIOTUA Ba/€kM KuUMETepamus Ba/€Ku  paguarus
XaB(CU3IUTY KypPCIapUHU YTalll My IJaTH yTMarad ceptudukariaapu 0op OYIMIIHN Kepak.

- «Onkonorus», «AdmomuHan oHKoJoTHUsS», «KMME Tepamusy, «Hyp Tepanus
(pagualiMOH  OHKOJIOTHSI) MyTaxacCHCIuKIapu Oyinua cepruduxatu  Oynras,
HUXTUCOCUTH OYirnya KaMuaa S MUIUIMK CTaku OVraH, CYHITH 5 Mua nuua kamuaa 216
coaT JJaBoMH 1a a0JJOMUHAJ OHKOJIOTHS Ba/€KU KUME - Ba/€KM HYp TEPANUSICUHUHT IOKOPU
TEXHOJIOTHSJIA yCyJUIapy Oyiinda Majaka OUMpupraH MyTaxaccuc,

- Hyp tepanusicu yuyH ¢usuka Oyiinua onuii MabIyMOTIH Ba/€KH OJMN TEXHHK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaXxacCUCIUK Oyinua kamuga 3 MWDIMK Wl Taxkpubacura sra,
YU3UKJIM Te3MaTruuiap Omian unuiam Oyinua kaMua 2 WWUTMK TaxxpuOara sra Oynran
MYyTaXacCHC.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMATHOCTUKA TAA0UPJIapH pyilxaTu:

AMaauéT ékM apajialyBra Tanéprapjuk Kypuijaa Mak0ypuii THarHocTuKa
yopaJiapu pyuxaru:
1. KVYT neitkopopmya Ba TpoMOOLUTIIAp MUKIOPUHHU XHCOOJIaI OulaH;

2. KoH OnoknMéBmii TaxI€Ku (HATPH, KaJIWA, KAJIBIWHA, TITFOK03a, MOYCBUHA,
KpEaTHHHH, NEMI00 KUCIOTaCH, YMyMUI OKCHII, aIbOYMHUH, yMyMU# OUInupyOouH,
oesocuta Ounmnpyoun, JI/II', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoraza);

ABO tuzumu 0Viinua KOH TYTYXUHHM aHUKJIAIIL;
Pe3yc-hakTopHu aHuKJIAIIL;
[Temo6 ymymuit Taxmmim;

Koarynorpamma (AUTB, 1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N o o bk~ ow

Ceponoruk (6apua 6emopiapaa - HBsSAg, anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV; HBsAg
tanryBumiapaa - HBeAg, anti-HBe, anti-HDV) Ba Bupycomnoruk (ITL[P: HBV JTHK,
HCV PHK, HDV PHK) tekmmpyBiap Tauxucijianl Ba JaBoJiall KIMHUK
MPOTOKOJJIAPU aCOCH]Ia KUTAPHUHT (POH KACATUTMKIAPUHU STUOJIOTHSICUHU
aHMKJTaIIAa Kyutanuiaau [6-9];

8. Ansda-deronporenn (ADII) — 'K xyxkaliparapy TOMOHHIAH Ba 03 MUKJIOP/Ia
COFJIOM KUTap TOMOHUJAH CUHTE3 KWJIMHAUTaH YcMa-crienuduk mapkep (KoH
TUTa3MacHuIard MebEpuii napaxkacu —20 Hr/mirada);

9. UDA ycymuna OUB-undexnusan anukinam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axmra cepoJOoruK peakiusiiap MaKMyacH;
11.K¥ykpak Kadacu peHTreH TeKIupyBu (ckomusi, rpadus);

12.Kopun 6Yyuumuruau mynbTudazana MPT éku KT cu, BeHa nuu KOHTpacTiai OuiaH;
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13.Kopun 6yuuuru as3onapu MPTcu remarocnenuduk KOHTpacT npenapar (raJokceT
KUCJIOTa) OMJIaH TaBCHS KHJIMHAAW. ByHIa maBo OONUTaHUIIUAAH OJIMH YcMa
OOCKUYMHH KOPPEKIHS KUnIl, nuddepeHiman JMarHoCTUKHN Ba JaBO
camapaJopJIMTMHU aHUKJIaW yuyH Kyymanwnaau (M/1-A) [3, 35, 53, 54];

14.T'IK meTacTa3napuHM TalIXUCIIAIl YIYH KYKpak Kadacu opraHaiapuHUHT KOMITFOTEP
ToMOTpadusicu Ba CHUHTUTpADUS KYIUTaHUITAIH.

15.Kommieke yapTpaToOBYII fMarHOCTUKAcH (Kurap, YT mydaru, MebJia OCTH Oe3H,
TaJoK, Oylipakiap, YMpoB yCTH JuM(a TyryHIapH, IuieBpai OYILIINK, Tepukap,
nepudepuk mumda TyryHIapu);

16.KurapHuHT Makca i OOTICHSICH;

17.buonTaTHU MUTOJIOTHK TEKITUPHUII (XOCHUIaHU, TUM(a TyTYHUHH) *;
18.buonTaTHN TUCTOJIOTUK TEKIIUPHUII (XOCUTIaHU, TuMda TyryHuHu) *
19.buonTaTHM UMMYHOTUCTOKMMEBHM TEKIIUPHUII (XOCUJIaHU, TuMpa TyryHuHn)*
20.DubponzodaroracTpo1y016HOCKOIHS;

21.9OKT;

22.9x0KT;

- MyoJia:ka Ba apajamyBra raiép/amaa KyIumM4a TeKIMPHUII yCyJJIapu:
1. TI3P ycynuna D0mreitn-bapp Bupycu, 1-2 Tun reprec, IUTOMATaIoOBUPYC,
TOKCOIIa3MO3;

B Ba C rematut Bupycnapura [13P (Mukmopuit);

COVID-19 ru II3P;

Konnu kucnora umkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra anukiaii;

beBocuTta Ba OunBocura Kymbc peakiusicu;

CrangapT HUTOT€HETH TEKIIUPHULII;

®eppurtuH, donatiap, 3apnod remupu, Buramun B121u anuknarn;

ProBNP

© 0o N o a bk~ W N

[TpoxabuMTOHUH

10. AaTutpomobuH 111, JI-numep

11.®eprun €mmaaru aémiapaa — XoMUIaaopivkka TectT, XI Unu aHukmar,
12.Tlepudepuk kon UDTcu;

13.CranaapT —UUTOT€HETHK TEKIIHPUILI,
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14.Y cmanapHu MONEKYJISIP-TeHETUK TEKIIUPYBH (OHOICHS Ba aMaIUETAaH KEHUHTU
MaTepuaIUIapHU, OWHATAPHY, YCMaTapHUHT 3pKuH mupKysiusaara JJHKapn);

15.Cnuporpadus;

16.bypyH énnom 6yIuKIapu peHTreHorpaduscu;
17.0pronantoMorpamma;

18.bom, 6Yyitnn Ba KopuH OyuuIuFruHu KoHTpactiau KTcu;
19.KomoHOoCKOIHS,

20.Tomupmnap (Bena Ba/€ku aptepusnap) YT cu;
21.bom must MPTcu;

22.Menbna, 12 6apMOK Muak Ba Meb/1a OCTH O€3WHU PEHTICHOCKOMUK TEKIITUPYBH,
KOHTpacTJIail OmiaH (MKKU Kappa KOHTPACTIIalI);

23.Xonrep — moruTopiamt omnad KT

24.bytyH tana [IDT/KTcu**;

* Arap aBBaJ yTKa3uJiMaras oyJca.

** KacaJsIMKHUHT OOIIIJIAHUIIN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAII MaiTh1a 0a)kKapuIll Kepak.

6) Myouaxa éku apajJallyBHU YTKA3UIIra KyHnJIagurad rajgadJaap:

OHKOJIOTMK MYacCACAHMHI KAPPOXJMK (a0JOMHMHAJ OHKOKappox) OyJuMu
(a0 IMATHHYN TAIIKUWI ITHII KOMJAJIAPH

Ymby Koujanap OHKOJOTHUK IIM(OXOHAHUHT (OHKOJOTHK MapKa3 Ba YHUHT
dbunuaniapu), OHKOJIOTMK KacaJUIMKjapra 4YajuHraH Oemopriapra TuoOOuii Epnam
Kypcaraguran 6omka THOOMH TAIIKUIOTHUHT (KeMMHYAIHMK - THOOMET TAIIKUIOTIApH)
KAPPOXJIMK JIaBOJIAll YCYyJUIapd OHKOJIOTHMK Oyiaumiapu (KeWHHYaIUK - OYium)
(haoMMATHHY TAIIKIII STUIT TAPTUOUHU OCNTIITAN .

bynuM OHKOJIOTMK KacayuIMKJIapra YaJluHraH OeMopiiapra xKappoxJIMK yCyJulapuHU
MyCTaKuj JaBojlail Typu cudartuga tmOOMl €paaM KypcaTuil Makcaauga THOOMIA
TAIIKWJIOTHUHT TApKUOUM OYIMHMacH cudatuia Talkui 3Tuiarad 6yiauo, "onkonorus",
"abgomunHan oukojorusa", "kumérepanus", "pamuonioruss” uuiap (Xu3mariap) y4uyH
THOOUH (HaoNMATHU amalira OUIMPHUII YUYH JIMLEH3UsI acocuia (paosiusiT I0pUTaIH.

bynumuaunr €rok ypunnap xaxxkmu 25 gan 50 raya 6yiauIm Kepax.

bynumnap kamuga 70 OHKOJIOTMK ETOK YPUHIM TUOOMI TAIIKUIOTAA TAIIKHII
ATUIIAJM, arap yjap MyJKHM Maxmya HYMJa >Koitamran Oyica, (QyHKIMOHAN Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH KyHujaaru 0yauM OujiiaH OupialTupuirad oyca:

71



— Pentren nuarnoctukacu OYiauMu, Iy KyMjaJaH peHTT€H TeKIIMPYBU KOUAalapura
MyBOGUK TAIIKWI STUITaH PEHTIEH XOHACH, PEHTIeH Mamorpadus XOHaCH, PEHTIeH
KOMITbIOTEP TOMOTpadusicu xoHacu <1>;

— OyHKIWOHAN TAAKUKOTIAp KOoWJaiapura MyBO(QUK TAITKWAJ ITHITAH (PYyHKIIHMOHAT
JUMarHoctuka oymumu <1>;

— VYapTpaToByll — KoMJajapura MyBOMOMK  TalIKWJ  ATWITAH  YJIbTPATOBYII
JIMarHOCTUKAcU XoHacH (Oyaumu), <1>;

— DHJOCKONMWK TEKIIMPYBIAPHU YTKAa3WI KOWJAIAPUTA MyBO(i)I/IK TaAIlIKKUJI STHJITaH
SHIO0CKOIIUK 6}”/J11/1M <1>;

— KIIMHUK-AUAardHoOCTHK J1a6opaT0pI/I$map;

— "aHecTe3WoJOTHUS Ba peaHumaTosiorus" mpoduivaa KaTTanap axoiaucura THOOUit
épaaMm Kypcatuinl TapTuOura MyBO(MUMK TAIlIKWJI STWITaH KaTTajap axoJMCH Y4YyH
peaHMMaToJIOTUs Ba HWHTEHCUB Tepanus Oyiaumiiapu €EKU aHEeCTEe3UOJIOTHS-
peanuManus OyJIuMIlapyu €aHMMAaTOJIOTHSI Ba MHTEHCHUB Tepalivs MnajaTtanapu Ouiian
<2>:

— Dbylipyk OwmaH TacIWKJIaHTaH OHKOJIOTHMK KacajUIMKJIapra YajlWHTaH KaTTajapra
THOOMN ¢EpmaM KypcaTuiln TapTUOUTra MYBO(HUK TalIKWJI ATUITaH OIepalioH
OyuHMa;

— Dbyiipyk OunaH TacaukJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJMHIaH Karrajapra
THOOUH Epaam KypcaTuill TapTuOUra MyBOGUK TAIIKHII STUITAH ycMara Kapiii JOpu
Tepanusicu OyIuMu;

— "Tpancdysuonorus" mnpodunuaa axojura THOOUN EpaaM KypcaTwil TapTuOura
MYBO(DHK TaIIKWUJI 3TUITaH TpaHchy3uonorust kabunetn <3>;

bynum 6emopnapHu JoMMUH paBuUIla Ky3aTHO OOpHII y9yH OHKOJIOT Ba OYJIUM
XaMIFpacuiad noopaT HaBOATYM rypyX TOMOHHUIAH Ke4aro KyHIy3 Ha30paT OujiaH
TabMUHJIAHUIIH KEPAK.

bynum ctpykrypacuna Kyiunarunap OYIuiiy Ha3apa TYTHINIIN KEPaK:

— KypyB xonacu;

— bynum Myaupu xoHacy,

— IIudoxkopnap xonacu;

— naJjaranap;

— OofJaM aTMallITHPHILI XOHACH,
— MyOJaka XOHacH,

— XYKHAaxOHa,

— XaMIlupauap XOHACH.
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Kappox/iuk 0JI0HM TAIIKWI 3TUIT KOUAATAPH

Kappoxauk 610kuma CTpyKTypacuaa Kyiumaaruiaap OyiIuiy Hazapa Ty TAITUIIH
KEpakK:

— CcaHy3eJ OWJIaH CaHUTap YTKa3rud (X0KaTxoHa Ba JAyluiap);
— JKappOXJIMK OJIIU XOHACH;
— JKappOXJIMK XOHACH;
— IOBUHUII XOHACH,
— JIOHOPJIMK KOHWHM Ba (€KM) YHUHT TAapKHUOWN KUCMJIADWHU KOH KYyWHWI YUYyH
CakJjail Ba Tauépiam y4yH XOHa,
— THOOMI acO0bMapHu cakIall y4yH XoHajap;
— KUWWM aTMalITHPHII YIyH XOHA;
— OEMOpHUHT onepalusgaH KeMUHIY BaKTUHYAIMK OYIJIUII XOHACH;
— CTepujIu3alus;
— TPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 AaH OPTHUK KappOXJIMK XOHACHU OYIica);
— Karra xamiupa xoHacu;
— omnepanusiaH KeMUMHIYM YUKUHIUIApPHU CaKJIalll XOHACH;
— rTunciay OaHJAKIIApHU CaKJIall Ba Tal€piialll yuyyH XOHa (CysIKJIap Ba FOMIIOK
TYKUMaJapHUHT YeMallapyu OYJIMMU yUyH);
Hyp Tepanust yTKka3uiu y4yH:
- YA3UKJIA TE€31aTKU4 €KU TaMMa TEpPaneBTUK YCKYHA;

- Obapaban panToM (KypHUIMaHUHT UIUIAIIAHA TEKITUPHUII Ba KaTUOPJIAIl YUyH);

- CBCT TacBupmam TH3UMUHUHT XayHCOWI OUPIUKIAPUHU KaauoOpiam ydyH
dbaHTOM;

- TEPMOIUIACTUK HUKOOJIap YUyH TEpMOPETYIISIIUsIaHIaH BaHHA/TIeY,

- BAKKYM MarpacJiap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJUK UHTErpalysiialrad JO3UMETPUK PEeKATAIITUPHUIL TUZUMU;
- TO3UMETPUK YCKYHAJIapHUHT CTaHAAPT TYIUIAMH;

- Bupryan cumynsiust GyHKIHASICH Ba CTOJIA MAaXCyC MOCJIAIITUPIIITAH TEKUC JIEKa
owmnan kamuaa 80 cM aneprypa o6wmnan KT;

- Bupryan cumynsiiust GyHKIHSCH Ba CTOJIIa MAXCyC MOCJIAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
owmnan kamuaa 80 cMm aneprypa O6mian MPT.

- IOJATOJIOBHHUK;
- BAKyyMJIM MaTpart;

- Karuiap, 3aryoHuKIiap;

73



- UHJICKCIIM PaMKa;
- TU33a OCTHUKA KYyHHUII MOCIIaMaJiapH;

- TEPMOIUIACTHK TUTACTUHIIAD (MacKaap)

7) BemopHHM Talépaamra KyinjaaauraH rajaojap:

bemop ToMoHMAaH Tali€piaaHraH ToMOrpaduK TacBHpIIAp Ba KypcaTMmasap acocua,
IIyHUHTJCK OEMOPHM TEKIIUPUIN HATW)KACUIa KACAJUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHHHT
YMYMUI XOJIATH aHWKJIAHAIW, KUMETepanus Ba / €KUM HYp TEPANHUSICUHUHT MaKCa/ara
MYBO(QHKIUTY XUCOOIaHAIH.

bupunun Tampud KkyHu kuMErepaneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHHU/IaH
THOOU KYPUKAAH YTUIAAN Ba KEPAKIU TEKIIUPYBIapHU TaWWHIAN TN,

[udoxop 6eMopra yHUHT KaCAIUTMTMHUHT XYCYCHUSTIIApUHU Ba AaBOJIAI YCYJIMHU
TYUIYHapJIM Tap3fa TYIIyHTHpaaud, OeMopAaH cuMmOToMjap xakujaa Oatadcun cypad
CYpHUIITUPAIX Ba 0apya MaBxXyJ MabJIyMOTJIapra acocjaaHuo Kapop KalyJ Kuiiaau.

KacamnmmkHuHTr Xonatura Kapad, KUMEBHUI Teparus Ba/EKU Hyp Tepanusici HOYpUH
1e0 XHUCOOIaHUIITN MyMKHH.

KuméBnii Ba/€kuHYyp TepanusCl KypCHUHHM TaWWHIaml KAMETEparneBT Ba / EKu
pasnosIor TOMOHHJaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WINTH OWJIaH XaJl KMIMHAIH.

JlaBouain pexXuMHu KIMHUK KypcaTMaliap Ba TaJIKUKOT IMPOTOKOJIapUra MyBO(QHUK
Oenrunanaau. TepaneBTHK J103ajap YCMaHUHT TUCTOJIOTUK TYypHra, JIOKaJU3alUsICHUTa,
0OCKMYMra Ba TapKaJuIINra Kapad TaHJIaHAIH.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanusCUHU YTKa3UIl TYFpUCHIA Kapop OEMOPHU KEHT
KAMpPOBJIM TEKIIMPYBJAH, aHUK TAIIXUCAAH CYHTr KaOys KuwimHaau. JKapaéH onauiaH
6eMop mpeMenuKanus KWINHAIM — OpTraHU3MIa KUJIMHHIIN Ky TUIaETraH JaBOJIaHUIITHH
AXIIM KYTapUILY y4yH OMp KaTOp JOpHIAp KYJUIAHUIAIM:

- TeMaTONpPOTEKTOpIAp;

- KAUT KWJTUIITa KapIiy JOpHiap;
- IMMYHOMOIYJISITOPIIAp;

- MPOOMOTHUKJIIAp Ba OoIIKaap.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanmusICHHUHT Xap OuUp KypcHIaH OJAUH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CHUWJIMK CUHOBJIApHUAaH yTaau, arap kepak Oyica, MyailsiH XojaTra Kapao
0ap3u OpraHyapHUHr yiuTpartoBym TekummpyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPJAAH YTaIH.

8) MyoJaxka ékd apajallyBHUHI caMapagopJIurid KypcaTKu4Japu.
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* «YCMaHUHT 5kaBOOM» — YTKAa3WIraH JaBOJAH KEMUHIY YCMaHUHT PETPECCUSICH;
* PEIMINBCU3 SIIOBYAHIIMK (Y4 Ba Oel HHILTHK);

* MHCOHHUHT PyXHH, SMOIMOHAT Ba MXTUMOMMA (HaoNHATHIAH TalIKapu «Xa€T cudarm»
Ba 0EMOp OpPraHU3MUHUHT (PU3HUK XOJIaTH.

I'l Kra kapumu ycyJiaru Tepanusra ;xKapo0Hu 0axosam KyiuIara TaBcusiapra
aCOCaH amMaJIra OIHPUWIAIN::

o I'TIK Ounan 6emopiapia yCMaHWATa KapIiy JaBOJIAIl caMapagopIuTHHN OaxoJranl
yuyH xap 2-3 oitna mynstudaznu KT éku MPT (konTpact kyuaiiTupuin OuiaH)
yrrasumumm  kepak, RECIST 1.1 Ba/€ku mRECIST (KL Oynran xonatna)
KPUTEPHUIIIAPH aCOCHUA.;

o Jlokopernonap tepanusira kapoonu 6axonamaa mRECIST kpurepuiinapunu
kymnam kepak. (UJ1-B) (16-xanBan);
° Cucremanu Tepanusra »xapoonu 6axosnam yuyH Xxam RECIST, xam 1.1 mRECIST

kputepuiinapu taBcus stuinaan. (MJ1-B) (xagsan 16);

o Pesexmus, tokopernonap Eku cucTeMaiy Tepanusgad KeHUHTH )KkaBOOHM Oaxoalil
yuyH kyndaznu KT éku MPT ¢ konTpact kydaiitupuin 6unan tascus atunanu. (U/1-B);

o A®IIHM nuHaMuKaZa aHMKJIANI FOKOPH OONUIaHFUY Jlapa)kacura sra Oyiran
O6emoprnapna makcaara MyBoGuK. by KYpcaTKMUHUHT MYCTaKWJI KJIMHUK aXaMUsITH UK.

MI-O).
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«TENATOLEJIIOJAP KAPLIUHOMA »
HO30JIOTUSICU BYUHNYA
MNPOPUJTAKTUKA BA PEABUJINTALLUS
MWJIJIUA KJINHUK TPOTOKOJIJIAPA

TOIIKEHT - 2025
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- XKT kon (s1ap)u:

KXT-10:

Kon Homn

C22 — XKurap Ba xurap nuu cappo nymapu xaBguu ycMmanapu

C22.0 — Xurap xy»aiipanu capaToH

C22.1 — Xurap nunaaru yT WyIMHUHT capaTOHU

C22.2 — I'enarobnacroma

C22.3 — XKurap anruocapkomacu

C22.4 — JKurapausr 6omika capkomanapu

C22.7 — XXurapHuHr O6011Ka aHUKJTAIITUPUIITAH cCapaTOHIapH

C22.9 — JXXurapHuHT aHUKJIAIITHpUIMAaral XaBuu ycMamapu

FOkna6 o (XKT-10 gan xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1128
KXT-11:

Kon Homnu

2C12 Kurap €xu sxurap nuuaard yT WyuiapuHuHT XaBQuu yeManapu

2C12.0 | Kurapaunr xaBduu ycMacu

2C12.00 | I'emaTouenronsap capaToH Ba XOJaHTHOKAPIIMHOMA, apajialll MaKil

2C12.01 | I'emarobnacroma

2C12.02 | KurapHuHr renatoueiuToisip CapaToHA

2C12.03 | XKurap mezoTenuan KapiuHOMAacH

2C12.0Y | XKurapHuHr O0ITKa aHUKJIaHTaH XaB(JId yCMacH

2C12.0Z | Kurapaunr xaBduu ycMacu, aHUKJIaHMaraH

XH4WA48 | T'emaronemnronsp caparod, KAC

XH4T58 | I'emaronemuttonsip capaToH, EPYF XyKalpaiu MIaKi

XH9Q35 | dubponamenissp renaToneuTIoIIsIp KapImHOMA

XHOG90 | I'emaTouemttonsip capaToH, mieioMopd maKiu

XH5761 | I'emarouemuttonsip capaToH, CKUPPO3TU

XH3T17 | I'emaronemiromnsp capaToH, ypuUyKCUMOH XyXKaipaan

FOkma6  omum  (XKT-11  gam xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-

01/mms/ru#1630407678
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1. Acocuii KucM.
1) Kupum

renaToue/UIlJAP KapuMHOMA -renaToLMTIapAaH Keaud 4YuKKaH OupiiamMuu
xaB(dau ycma XxucooOiaHau.

Xankapo Capatonnu yprauuil AreHTinru — GLOBOCAN MabiaymoTiapura Kypa,
2022 ¥innna renaTonesuIosp KapIuHOMAHHUHT kaMu 866 136 siHru XosaTu aHUKJIaHTaH
Ba ymoy caparoHjan /58 725 kumu Badot TraH.

'K rematutr B, C, ]l Bupyciapu OwiaH OOFJIMK TeMaTHT Ba YKUTAp LHUPPO3H,
aJKOrOJUIM Ba AaJKOTOJICHM3 EFJIM JKUTrap KacajUIMTM, ayTOMMMYH Ba XOJIECTaTHK
KacaJuIMKJIap, reMoxpomaro3, YuicoH-KoHoBanoB kacaimuru, anda 1-aHTUTpUIICUH
CTUILIMOBYWIIMTH OWUJIaH OFpHUraH Oemopiapia pUBOXIJIAHATUTAaH SHT KEHT TapKaJraH
xaBhau sxurap ycmacu OYnuO, OHKOJOTHK KacaJUTMKJIapJaH YauMra KaTrra Xucca
KYIIaUraH capaTtoH Typuanp(aynéna oemmaun ypun) [1-3].

lenatouemmonsap caparon (['IK) (remaronertronsp KapuuHOMa, JKHrap
XyXaipany KapIHOMa) TemaTolHTiIapJaH Kenud YHWKKAaH OJHI KEHI TapKairaH
(taxmunan 85% xommapga) oxurap xaBham  yemacuaup. KaMmpok  TapkairaH
XOJIAaHTUONICIUTIONSAP KapIimHOMa (XOJIAaHTHO-KapIIMHOMA), Kurap u4u cadpo uymiapu
AMUTENUNUCUAAH  KEeTUO YMKaguraH XaBQuu cymanup, UIYHHHT/IEK — apaliail
rernaTroxoaHruokapurHoManap, ¢uoponamesisip KapuuHOMa XaM pacMHil paBHIa
KUrap Xykapalid KaplIMHOMaHUHT Oup BapuaHTH cudartuia TacHudIaHAIH.

['enaToneumonsp capaTtoH KynuH4Ya kurap nuppos3u (taxmuHan 80% XoJmapiaa)
€Kl Xap KaHJall STUOJIOTHUSHUHT CYpYHKAIW SUUTMFIAHUIIA (OHUAA PUBOKIIAHAU:
Bupyciu renatut b Ba C, ankoroyim Ba ajKOrOJICU3 CTeaTOrenatuT, Oupiamyu
CKJIEPO3JIOBYM Ba AYTOMMMYH TI€NaTUT, dKUTAPHUHI SK30T€H TOKCHUK IIMKACTIIAHUIIU
Tybaiinun (adIOTOKCUHIAP, BUHWIXJOPUJI TabCUPHUAA, CTEPOU] TOPMOHJIApUIAH
doitnananum  ¢GoHUAA), NIYHUHTACK Wpcuid Kacawmukiaap (anda-l-aHTUTpUncuH
€TUIIMOBYMIIUTH, THPO3UHEMHUSI Ba TIE€MOXPOMAaTO3) Ba MMMYHUTET THU3UMUHHUHT
Oy3WIHIIM, CYpPYHKAJIM TENaTUT Ba IUPPO3 HATHXKACH]IA KUTAP IIUKACTIAHUIIN COJIUP
oynagu. I'lIK xonatnmapunuar 10% 1gaH KaMporw COFJIOM >KHrap TyKUManapuia
PUBOXIIAHA]IH.

PUOBaPUATM cTaTHCTHK MabiyMoTiapura kypa, 2023 iimnna VY36ekucToH
PecniyOnukacuaa sxurap capaToHW yupamd Oyinda capaTOH KacaJTUKIApU WYuja /-
Vpunau sramnaan (6-ypun spkaknapaa — 3,3, 10-Ypun aémrapna 2,4) Ba 100 muHT
axomnura Hucoaran 2,9 tanu tamkwi 3taau. 2022 iinnna OupuHYM MapTa KUTrap capaToHu
ownan kacaanrad xkamu 1060 6emop anukmannu. Ynapaan ¢gakarruna 7,3% xonaTiap
npo(UIaKTUK TEKIIMPYBIap MaTuaa (Gaoi paBUIa aHWKJIAHTaH. )KUTap CapaToOHU
MOP(}OTOTHK TaCAMKJIAHTaH TAIIXUCH OYiraH GeMOopiIapHUHT yiuyu 77,6% HU Tamkui
kunaau. Kacammukauar 1 6ockuunga 0,8%, 11 6ocknunaa 14,3%, 111 6ocknunga 42,4%
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Ba [V Oockumumnma 38,7% xonatmap anukmanrad. bemopnapamar 3.9 ¢ousuna
KACALTMKHUHAT OOCKUYMHM aHuKIa0 Oynmanu. 2025 #inn Oommma qucnancep Ha30paTu
OCTHJA KUTap capaToHu OusaH kacajutanrad 1647 6emop 6op 311 Ba kacanmanainuk 100
MUHT axonura 4,5 Hu Tamkwi 31a4. PecryOnukana sxurap capatoHu OWiIaH 5 WHITUTHK
SIIOBYAHIIUK Japaxkacu 26,8% Ba 1 ik Yinum napaxkacu 35,3% HU TalIKWIT KAJIaIu.
V36ekucron PecyGnukacuma 2023 iinnna 830 GeMop xurap capaToHuIaH BahoT STIH,
0y 100 muHr axonura 2,3 YJIMMHM TaIlIKWI 3TaJd Ba KYKpak 0e3u, mebaa, ynka, KKP Ba
0auazoH OYIHU capaTOHUJIAH KEHUHTH 6-YPUHHU STajutaiiu.

2) lTpopuinakTuka éxku peaduaIuTanusA TYIIYHYACH

Hpodpunakruk THOOMET (ManOaHU I0KJ1a0 OJIUIII  yYYyH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (mpodunakTonorus, rped. TPOPOAUKTIKOG — (OXTHET
KuayBum»[55] u Adyoc —  «rabiumoT, (daH») —TubOuérmarn ¢adH Ba aMaiuér,

KacaJUIMKJIap Ba IIMKACTIAHUILIAP Mal0 OYMUIIMHUHT OJAMHU OJIMIL, YJApPHUHT
PUBOKJIAHUIIN YYyH XaB() OMHJUIAPUHU OJJIMHU OJUII Ba MYK KWJIMILNTA KapaTUIraH

qyopa-Tanoupiap Mmaxmyu aup[56] [57].

Acnuna npoduaakTuKa Kyiuaarunapra oyaunaau [58]:
« MnauBuayan Ba sxamoar (MoKTHUMOMH);
 bupnamuu, HKKUIAMYY Ba ydIaMuu.

[Ipodunaktka goupacuaa IOKYMIIH KacaJUTMKIAp Ba TCUXOMPOQUIAKTHKAHUHT
crenuduK NpopUIaKTHKACH XaM MaBxky1[58].

[Mpodunaktnka THOOMETHUHT acocwil WyHanmumu xucobnmanaau[56] [59] Ba
COFJIMKHM CAaKJIAITHUHT FOKOPHM XOJATHHW TabMHUHJIANI Ba KaCAJUTMKJIAPHWHT OJIUHU
OJIUII MaKCaauja AaBliaT, WKTUMOWM-UKTUCOAMNA, THTUEHUK Ba TEPAIeBTHK-THOOMIA
XapakTepaard TaA0uplapHu ¥3 uaura onaan. by Hadakat THOOUI MaHUNYISAIUSIIApHHY,
Oanku KoHyHuUmnuk, Tamkwimid, Skoioruk [60], mMebMopwii Ba peKalamlTHPHUIL,
CaHUTApUSI-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu OViinua Tabium [61] TanOupiapHu
XaM Hazapja TyTaau. by ommmap Ba xaBQuiapHUHT KacayuTUKIIap OuiaH OOFTUKJIUTHHU
WJIMUH CTaTUCTUK cabaOmii Taxjmvmra acocianran[62] [63].

[Ipodunaktuk yopa-ragdupaap COFIMKHU CAKIAIl TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOUi
KUCMU OYynu0, axonu ypracuaa TUOOMM-WKTHUMOUN (DAOIITUK Ba COFIIOM TYpMYII
Tap3UHU PaFrOaTIAHTUPUIITa KapaTHUITaH.

Amangarn npoduiiakTMKa 4Yopasiapy OuUp KUIIMHUHT TaHacuja KeMuHTu
KacaJUuIMKJIapra oOJaud KeJIWIIM MYMKUH OYyiraH V3rapululapHd aHMUKJIall —Ba
KACAUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa KapaTWiraH MakKCaJUll 4YopajapHH Kypull OpKajau
TYJIMK COFJIOM MHCOH Xa€TUHHU y3alTHPUIITra MHTUIaAH. KacalsIMKHUHT OJITMHYU OJIMIIra
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4

OyHaail MHAUBUYan EHAAUTYB NPOQPMIAKTUKA THOOMETH TOMOHUIAH KYpUO YHMKHUIAIH
[64] [65].

Tuooui peaduauTamnus (MaHOaHU 10KJ1a0 OJIMII YUYH XaBoJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)

(mot. rehabilitatio, Tuknar [69]) — kacamiuk éku IMMKACTIAHHUII HATHXKACKIA Oy3HU/ITaH

€ku OyTyHJIall WYKOJITaH WHCOH TaHACHMHUHT HOPMaJ aKiui Ba (DU3UOJIOTHK
byHKIUsIapuHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMal Japaxana THKIaml €EKJ  KOILalra
KapaTwiran THOOWI, MeAarorvk, IMCUXOJOTHMK Ba OOIIKAa TypAard dopa-taadupiap
MaXXMyacuaup. DXTHUEKIIApTra MUCOJUIAP: COFJIOM OYIIHII, )KUCMOHUHN (aoJUIHK, XapaKaT
EPKUHJINTH, XapaKaTJIAPHUHT MYCTaKWJUIMTH, oJamjap OWIaH MYJIOKOT KWJIMII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHHU OJIUIIL, MEXHAT Ba OOIIKA (aoausaT opKaiau y3uHu y3u anriam [70] [71]

[721.

JaBonamyian (apkiau ynapok, peaOMauTanus TaHAAard MaTOJNOTHK >KapaCHHUHT
YTKUp OoCKM4M Oymarana amanra ommpranu [73].

TuO6uit peabmnuranus peaOUIMTALUAHUHT OOIIKAa TypJapu — SKHUCMOHUIA,
MICUXOJIOTHK, MEXHAT, MKTUMOUN, UKTUCOIUH Typiiapu OuiaH yambapyac OOFIHK.

2.1. llpopunakTuka éku peadUIUTAIUA TYpPJaapH.

CanoMatiuk XoJlaTUra, KacaJlUIMK €KUM OFUpP MATOJOTUSl YUyH XaB() OMUIUTApUHUHT
MaBXXyJIurura kapad, npo@riIakTHKaHUHT 3 TYPUHHU KYpUO YUKW MYMKHH.

1. bupaamuu npoPpUIAKTHKA — KACAJUIMKJIAPDHUHT PUBOXIAHUIIM YYyH XaB(
OMWUITADUHUHT TMai0 OYIuInM Ba TabCUPUHHM OJJAWHUA OJIMII Oyiuva vopa-
TaAOUpiap TU3UMHU (IE3WHCEKCHs, SMJalll, OKWJIOHA MII Ba JaM OJHIL, OKWUJIOHA
cudaTiv OBKATIAHUIIL, )KUCMOHUN PAOIIHK, aTpo-MyXUTHU MyX0(ha3za KUIHII ) AUD.
bup katop Oupiamuyum npoduiIakKTHKa dYopajapu MILIMKH MUKECAA amaira
OLIMPWIMIIKA MYMKUH. KacalmukiapHUHT OJAMHU OyUill Ba ()apOBOHJIMKHU SPATHUIII
yMp KYpHIL JaBOMUUIUTHHMU y3auTupaau[68]. CanoMaTiukHM MyCTaxKamJiall
TagOupiapy MabJiyM OHp KacalIMK €KW XoJjaTra KapaTtuiraH »smac, Oajku
CAJIOMATJIMKHA MyCTaxKamJjalllra Xxucca Kyaad. boiika ToMOHAaH, MaXxcyc XUMOsI
KAaCaJUIMKJIADHUHT OUp Typu €KH TypyXura KapaTWIraH Ba COFJIMKHU CakJIallHU
PUBOKJIAHTHPHUII MaKCaJJapuHu Tynaupanu [68]. bupnamun npodunakTukaHUHT
acocuil Tamorntapu: 1) npoduaakTUKa YOpaIapUHUHT Y3IyKCU3IUTU (aHTEHATAT
naBpjaH  Oonwtad xa€t  gaBoMuua);  2)  npoduIIaKTHKa — YOpaJlapUHUHT
ta0akajnamTUpwIran Ttabuatu; 3) mpodUIaKTUKAHUHT OMMaBHi Tabuatu; 4)
npopuIaKTUKAaHUHT  WIMUKH  Tabuath; 5) mpoduiakTHKa  YOopajJapUHUHT
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KOMIUIEKCIUTH (nmpoduiakTukaga THOOMET Myaccacalap, XOKUMUAT OpraHjiapw,
’KaMmoaT TAIIKWIOTIApH, X0 UIITUPOK dTaau) [67].

2. Ukxkninamum npoduiakTuka — MyailsiH mapoutiapaa (cTpecc, IMMYHUTETHUHT
3anamuinyg, TAaHAHUHT OOIITKa Xap KaHAal QyHKIIMOHAT THU3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
KaCaJUIMKHUHT OONIIaHUIIY, KydYallulIM Ba KalTaJaHUILUTra OJIM0 KEIUIIN MYMKHH
Oynran aHWK xaB( OMILIApUHU OapTapad STUINra KapaTWiraH dopa-Taadoupiiap
Maxkmyacuaup. Mkkunamuum npoUIaKTUKaHMHT SHI  caMmapaid ycyau Oy
KacaJUIMKJIApHU 3pTa aHUKJIAlll, TMHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJJIl JaBOJIAll Ba OKUJIOHA
W34 THKJIAHUIITHUHT KEHT KAMPOBIH yCyiH cudaTuia THoouid kKypukaup [67].

3. bab3u mpodunaktuka MyTaxaccuciapu "ydaamMud MnpouiIaKkTUkKa' aTaMacuHU
TYJIWK UILIAl UMKOHUATUHU UYKOTraH OeMopiapHu peaOuiauTanus KWini Oyinya
yopa-Taadupiap Maxxmyacu cudaTtuaa Takiu@ KAImaad. YaiaMuu npoduiakTiuka
WKTUMOUN (V3 WKTUMOMM Tal€prapiurura HWIIOHYHM MyCTaxKamJall), MeXHaT
(MexXHAT KYHUKMaJapWHU THUKJIAIl WMKOHMSTH), TICUXOJOTHUK (XYJK-aTBOD
(daonuATUHM THUKJAII) Ba TUOOMM (opraHjmap Ba TaHa TU3UMJIAPUHUHT
byHKIMSTIApUHY TUKJIAII) peabunTanuscura KapaTuiran 0ynamu [67].

Ipepeadunuramus (prehabilitation) — tamxwc xyiwiran naiTman Oomniad
AaBojlall  OomluTaHUIIKATradya  (KappoXJIMK  JaBOJAIl/KUMETEepanus/painuoTepanus)
peaduuTaus.

PeabuiauranusiHuHr | §ocKHYM — acoCWil KacaUIMKHUHT Tpodminra MyBO(UK
THOOMH TAIIKMJIOTIAPHUHT OYIUMIIApH]Ia aCOCHN KACAITMKHU UXTHUCOCTIAIITAH JaBOCH
(my oKymianaH >KappoXJIMK JaBojiaml / KuMETrepamus/ paauoTepanus) JaBpuia
peadmmTays KAJTUIIIAD;

PeadounurauusaHuur |l 6ocku4yu — THOOWI TaKUIOTIAPHUHT (peaduauTarus
MapKasyapu, peaduiauTanus OyIumiIapy) CTAllMOHAP IIAPOUTHAA, KACAIMKHUHT 3pTa
TUKJIQHUII J1aBpuja, Ked peadwiInTanus JaBpHa, KaCAIUIMKHUHI KOJIUK Oenruiapu
JaBpua peaduInTanus.

Peabuauranussaunr  |ll Gockuum —  peaOunuranus,  ¢dusnoTepanus,
dbusnoTepamnus, pedICKCONOTHs, KyIaa Tepamnus, ICUX0oTepanus, THOOWA TICUXOIOTHS
Oymumiapuna (kaOuHeTnapaa), HYTK TEPaneBTHHUHT  (YKUTYBUU—IE(EKTOIIOT)
XOHaJapu. amOynaTopus MIApOWTHAA, KYHIy3rH Mmu(pOXOoHaANapAa, UIYHUHI/IEK yira
O6opyBun Opuraganap (ury *XymiaJaH CaHATOPUI-KYpPOPT TALIKUJIOTIApU IIAPOUTHIA)
9pTa Ba Keu peaOuiUTalus AaBpiapuja, KaCaUIMKHUHT KOJAWK XOAUcalapHu JaBpuia
peadbumuTanus.

2.2 OmMmaBuil npoQUJIAKTHKA Y0PAJIapu BAa MHANBHUAYAJ
npopuIaKTUKA YyTKAZUII TAMOUUILIIAPH

e [lporpeccus xaBpuHM MHUHMMAJUTAIITUPUIN (QJIKOTOJb, TaMakd, MapHXyaHa,
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renaTOTOKCUK JTOPWJIAPHHU, OMOJIOTHK (haoJl KYIIMMYaIapHU UCTUCHO KWJIUII, TAHAHUHT
Ba3HUHU HOPMAJIAITUPUII Ba X0Ka30).;

e [unmogunamwusra iyn Kyimacivk, KaCaJUIMKHUHT X0JIaTy Ba (yHKIIMOHAI
UMKOHUSITIIAp XMCOOra OJIMHTaH Xo1a Pu3KK (PaosTMKHU O0CKHIMA-00CKUY OIITHPHIIL.

e  Jlozananran ¢u3uK rokiIamanap, my xymianan, CTP 6yitnya X[ auar A-b
OFUPJIMK CUH(Ura 3ra 6eMopiiapra TaBCHsl dTUIITaHIIAP;

e  CTP 6yitnua XI{aunr C cuHdura sra Ba FOKOPU KOH KETHUII XaB(dura sra
Oemopiiapia XMMOSJIOBUM PEXUM OujiaH (PU3UK IOKJIaMaJapHU YEKJIall,

Ymywman onranaa XKl {na oBKaTaanum 0yitnda TaBcusiiiap Kyuaarmnap [51].
o AJIKOTOJIb UCTEBMOJ KWJIUII TAKUKJIAHA]I;

o OBKat kasopuscy Kamuaa 35 KKaJ/KI/KyH Xucoouaa OenruiaHuIm Kepak, OyHaa
OEMOPHHMHI XaKUKWW Ba3HU XHCOOTa OJNIMHAAM Ba acUT MaBXyJA OynraHaa Ty3aTHII
KUPUTUIIA]IH;

o Cemusnukka (TBU>30 kr/m2) uanunran XXI[ Ounan orpuran Oemopiapna
MakcaJiu Ba3H HYKOTUIIHU (>5-10%) Tabmunnam yuyH 500-800 kka/KyHIUK KaMaidran
KAJIOPHSUTH TTapXe3 Makcaara MyBOQUKIUD.

e  Parnod Ty3umga 6eMOpHUHT a3aJUTHKIAPUHA XUCOOTa OJIUIIT MaKcaara MyBO(UK;

e  KII na a30T MyBO3aHATHHH CaKJaIll Y9yH MUHUMAJ 3apyp OKCHJI MUKIOPH KyHHUTa
1,2—-1,5 1/Kr TaHa Ba3HUHM TAIIKWJI KWJIAJH;

e  OkcuJ UCTEbMOJIMHM KaMaWTHUpUINTa Wyn Kyhunmanau, dakat orup KD (kurap
sHUEe(daNONaTUsICK) AMU30UIApU MalTHAa, alHUKCAa MOPTOCHCTEM UIYHTIAp MAaBXKYJ
Oynranna;

e VCHMIMK OKCHIM XalWBOH OKCHUIMAAH SXUIHPOK V3TAINTHPHIAIN, YCHMINK
okcwapu (JIOBUSI, HOXAaT Ba X.K.), CYT MaxcCyJOTJIapH, TOBYK TYIITH, OallMK, y3yH
3aHXKUPIM AMUHOKHUCIOTAJIADHUHI KOMOMHAUMSACUHMA MCTEBMOJ KWJIMII Makcajra
MYBO(DUK;

e  (Ca03aBOT Ba MeBaJIap UCTEHbMOJIMHU ParOaTIIAHTUPUII TABCUS STUIIA]IN; arap
KOPHH IIUIIUIIY TTai10 OYJica, pallMOHHN Ty3aTHII JIO3HM,

e  Kopa kaxBa UCTEBbMOJH (2-3 nmuéna KyHura) TaBCUs ITHJIaIU, arap OpraHu3M sSxXIIu
Y3JaITHPCa;

e Acuumim O6eMopiap/ia HaTpUi UCTEbMOJIMHU YeKiaml Tanad stunaau (kKyHura 80
MMOJIb Joupacuja, Oy KyHura 2 T HaTpuih Ba 5 I Ty3ra TeHr), Oy HIITaxaHUHT
HUYKOJMUIINra Ba KajJOpHUs Xam/a OKCHJ HCTEbMOJMHHUHI KaMaluIIWra oJin0 KeJIuilu
MYMKUHJIUTH ca0abiii, TAOMHUHI OPTaHOJIENITUK XYCYCHTIAPUHU AXIINJIAIl Yopajlapy
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KYPWIMIIH JT03UM; OyHAal mapxe3ra MOCHAIINII YYyH MabiyM BakT Tanad KUIUHHUILIN
MYMKWUH;

e Adzan xypuwiaran ycya — OBKaTHM OYiIMO HMCTEbMON KHJIMII Ba OBKATIAHHII
OpaJIMFUHU KUCKApPTUPUIL; 3 aCOCUIl OBKATJIaHUII (HOHYILTA, TYIUIMK Ba K€YK OBKAT)
Ba 3 €HI'WJI OBKATJIAHUII (MKKMHYM HOHYLITA, UKKWMHYM TYIUIMK Ba K€YK €HIUJ OBKAT)
Makcaara MyBo(pUKaINp;

e  Acuutiz 6eMopiiapa TUIIOIMOH TUIIOHATPUEMHUS X0JIaTIapy/laH TalllKapy, KyHUTra
2-3 nuTpraya eTapiiv gapaxkanaa CyrKJIUK UCTEbMOJ KUJTUHUIIH JTO3UM.

e  Mumnepamnap (ceneH, nuHk) Ba Butamuniap (K, D) Ounan xymmmMya TabMUHTIAII
KJIMHUK €KY 1a00opaTop TaCAMKJIAHTaH TAHKUCIUK XOJUIapy/ia TaBCUs STUJIaIN; XyCyCaH,
arap 25-rugpokcuButaMuH D napaxkacu <20 Hr/mu Oyiica, YHUHT Mepopan KaOyl
KWIMHUIIY Ba AapakaHu >3(0 HI/MJI ra eTKa3uill Makcaara MyBOQUKIUD. ;

e EpKkuH OKCMI TAHKMC/IWIM, LIyHHHTAEK, MakKpo- Ba MHKpO3JIEMEHTIIAp
CTUIIMOBUYMJIUTUHU TYJNIUpPUII y4uyH, aiiHukca, )KL Oynran 6emopnapnaa, tapkubuaa
TapMOKJIaHTaH 3aHXkupiu amuHokuciortanap (T3AK) OGynran maxcyc cylok, cTepui,
¢oiinananuira Ta€p HTEpa O3UKIAHUII apajaliMaiapy TaBCHUs STUIUIIA MYMKHH.
Kvrap eTHIIMOBYMWIMIHJA KYJUIAHWIAJUIaH AMUHOKHUCIIOTAa HPUTMAapd OBKATra
kymmmua cudaruaa kyaura 50 man 200 r raya nepopait KaOya KUJIWHAIN,

e  Arap aiipuM kajajd CyCTJIaHMII €KUM SHTEpall OBKATIAHUIIIHU aMalira OIIMPHIII
UMKOHU OYimMaca, uaean TaHa BasHuAaH 35-40 Kkaj/Kr KyHJIUK XHCOOJa MapeHTepalb
OBKATJIAHUIIT TaBCHUS ITUJIAJH, TAPKUOWA TAPMOKJIAHTAH 3aHXUPIN aMUHOKHCIOTAJap
(T3AK) Ba meiinuH OynraH MaxcyC aMHHOKHCIOTa JpuUTMaiapu  (GKurap
ETUIIMOBYMIIUTUAA KYUIAHWIAAUTaH ) KHPUTUIUIIN KEePaK;

e  XIIHWHT aHUK ATHOJIOTHUSCHTAa MOC OBKATJIAHHII TaBCHsUIAPUTa PUOS KAJIUII Tajad
sTuiaau (MacanaH, nuader KU MHCYJIMH PE3UCTCHTIIMIHIA OCOH Y3WIAIlITUPUIIAIUTaH
YIJIEBOIJIAPHU UCTEHMOJI KWIMIIJIaH cakjaHuill, Buibcon-KoHoBaI0B Kacamuruaa Muc
MOJIACUHU Y3HJ1a CAKJIOBYM MaxCyJIOTIapHU UCTEbMOJI KMJIMACIIHK Ba X.K.).

['TIKHuHT (renaTtouesunoiisp KapuruHoMa) OMpJaMyM NPOPUIAKTHKACH V3 HUura
onaaum: [20-25]:

° I'ematut Bra kapmm BakuuHamus;
e  HBV-acconuupnanran ['T[K xaBdrHM uioHapiau kamanTupai,

e  IDxrtumouii, MagaHui Ba THOOMM amanMETIApHU Y3rapTUpHIl (MHBEKIUS WYIu
OWJIaH UCTEHMOJ KWIMHAIUTAH HAPKOTUKIIAP UCTEHMOIMHN KaMaUTUPHUI €KU yIapHUHT
3apapuHu KUCKAPTUPHII, XUHCUWA Wy OWIAH FOKAIWTaH KAaCATUKIAPHUHT OJIHMHU
OJIMIII, KOH MpenapaTiiapuiy camapaivi CKpUHUHTIAH YTKA3UI);
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e B, C, D Bupycnu renatutiapu xaBGUHU KaMaWTUPUII MaKCaaAHUIA. ;

e  TypMmymu Tap3uHH y3rapTUpHI (OKHJIOHA OBKATIAHUIIL, )KUCMOHUHN (paOJUIHK,
AJIKOT0JIb HICTEbMOJIMHU KaMaTUPHUIN).;

e  Kurap &ér xacamauru XxaBOUHU KaManTUPUIIT MaKCaAUa;

e  Kanneporennap (adaaTokCHH, TaMaKK) OUJIaH KOHTAKT XaBPUHU KaMalTUPHUIII
y4yH KOHYHYWJIMKHA TAKOMIJIIAIITAPHII, HAa30paT Ba axO00poT OMITaH TabMHUHIIAII
OpKaJu..

Ternmnm KIWHUK TaBCUSHOMAajapra acocaH ()OH TeMaTUTHH JTHOTPON Ba 0Oasuc
natoreHeTHK jgapojam I'IIKHuHr nkkuaamyu npodunakTukacura kupam [9, 10, 13,
26-34]:

° Bupycau renatut B, C, DHM Bupycra Kapiuiu J1aBocH;

o TypMy11 Tap3uH# Y3rapTUpHIl Ba META00IMK-aCCOLMUPOBAH (JIKOr0JICU3) EFIH
KUTAp KACAIUTMTWHM JaBOJAlla META0OJUK CHHIPOM KOMIIOHEHTJIapura KapIiu
TapreTiv Tepamnus;

° AJIKOroJI cTeaTorernaruraa aOCTUHEHIIUSHA JaBOJIALL,

) AyTOMMMYH renaTHTa KMMYHOCYIIPECCHB TepaIlus;

) bupnamMuu Onnmap XOJaHTMTHU aHTUXOJECTATHK TePaIHsiCH;

) Bunbscon-KoHoBanoB, reMoXpoMaTo3 KacaUIMKJIaph1a aHTHKOMIIEKCOH Tepartus
Ba OOIIIK.

I'lKuuHr yynaMuy npopHIAKTHKACHTA KUPAJIN:
° KT €xu MPT Bena num koHTpacTIall OUJIaHHH KYJUIaIll HYau OUIIaH perysisip

AUHaAMUK KYy3aTyB,

e [TIK peunauBUHU OJAMHU OJIMIN OYiiMYa 4opa-Taaoupiap, U1y KyMiiajiaH,
ycMmara Kapim Tepanus Ba xKurap (HoH KacaJUTMTUHUA STUOTPOI TEPAMUSICUHY Ky JIIAII

I'lK ckpuHUHIH

I'IK ckpuHHMHIY KyHuJard NpUHLOMILIAP aCOCKa amara omupuiany [3]:

* ['IIK puBosxnanui xaBpu 0KOpU OYITaH aHUK MAKCa U TypyXJjiap CKpUHUHTIaH
yTKa3uaaau, yiaapra kupaau [3]:

- CTP oyiinya A Ba B cund XKL 6emopmapu (U1-A);

- CTP 6yiinua C cund XK1 6emopnapu, sxurap TpaHCIUIAHTAUACH YUYH Ky THII
pyiixatuna 6yarannap (MJ1-C);
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- KII cu3 CI'B 6unan I'LIK ypra Ba tokopu xaBd rypyxu 6emopnapu (PAGE-B
oyitnua cuadnapra acocan moc pasuniga 10-17 Ba >18 6amn) (M/-C);

- T'IK xaBpu CI'Baa REACH-B mikanacu 6yitnua xucobnananm MyMKHH Ba OyHa
xuHc, €m, AJIT, HBeAg, [HBV DNA]uu ¥3 nuura onaau, OHIailH KaJabKyJIATOP
MaBXy/I; https://www.mdcalc.com/reach-b-score-hepatocellular-carcinoma-
hcc#evidence,

- KL #yk 6emopaap, JekuH XxaBOHU HHAUBU YA Oaxomamn 6yiinda F3 kydnu
¢ubdpo3u 6op 6emopnap (M/1-C);
- XKII cu3 HAXKEK 6emopnapuia ckpuHUHTHUHT YpHu Hoanuk (U]1-C);

- CI'B 6yiinua naBonaamaérran CI'B 6emopnapu Ba I'I[Kra mact xaBd O6ynranmap,
I'lIKra ckpuHuHTAaH YTUO TypHILIapHu Kepak, kamuaa iunaa 1 mapra (U/-C).

e ['TIK ckpuHuHry 6 oii 1a 1 MapTa I0KOpHU MaJIaKajad MyTaxacCuC TOMOHUAH
kopuH Oyuuuru YT Tceu (B) £ ADII épnamuna yTkazunaay,

o ADII, A®II-L3 u aesrammakapookcunporpomous (DCP) rokopu crienmnduk smac
Ba ['TIKHM KyHIaNMMK Ky3aTUII Ba dpTa aHUKJIAII yayH cybonTuman xucoomananu (M/1-
A).

* I'lIK puBoxanum xaBpu rokopu O6ynran Ba YT Taa nuamerpu <l cm Oynran
TyryHYajap aHUKIaHTaH Oemopiiapia CKPUHUHT OMpUHYM Wuiga xap 4 oigaH Kam
OynMaran MHTEpBajuIap/a YTKA3WINIIA Kepak; arap TyTyHYaJIApHUHT YI4yaMu €KUM COHU
olIMaca, KeHHMHTY CKpUHUHT OJaTUi 6 OMINK MHTEepBAJUIapAa YTKA3HIUIIA MyMKHH.

3. IlpodpunakTuka Ba [JAUCHAHCEP KYy3aTyBH, NPOPUIAKTHKA
yCYJUIAPMHH KYJUIall Y4YyH THOOMH KypcarMaJjiap Ba Kapuiu
KypcaTMaJjiap.:

e I'IIP Gyitnua paaukan naBojiall TyraraHuJaH KEWMMH Ky3aTyBHU KyHuaaru
JABPUMIIMKIA amajra OIMpPHUI Ba KaCAUIMKHUHT UIATapuiiad KeTUIIMHYU SpTa aHUKJIAII
yUyH KyHugara ycyiapaas GoigasaHnuin TaBeus dTuiaaam. [74, 75, 76]:

— AHamHe3 TYIuanl Ba )KUCMOHUM KYpHK — Xap 3—6 oiijia, keiinH 3ca Xxap 6—12
oiiga Oup Maprta;

— A®II mapaxxacuHu aHUKJIAII (arap gacTiad 1oKopu Oynran 0yica) — macTia0Ku
2 ¥imn maBomuaa xap 3—4 oiga, KeinH 3ca xap 6—12 oiga 6up mapra;

— KopuH Oyuuuru ab3onapu Y TTcu — xap 3-4 oitna 1 mapra;

— Kopun 6yuumuru as3onapuuHr KT éku MPT TekmupyBu BeHa Huura KOHTpacT
MOJI71a F0OOpHIIl OpKaiIu — Xap 3—6 oiija,;

— Kykpak kadacu ab301apuHUHT peHTreHorpadusicu — xap 12 oiina
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TaBcusinap MIMOHWIWINK Aapaxkacd — C (JaaWwIapHUHT WIHOHYIHJIHK
aapaxkacu — 5).

N3oxnap: Kysamysnune éasugacu — oasonaws my2a2aHudan CyHe KacauluKHUHe
uneapunab xemuwiunu spma anuxnawoup. by pezexkmaben memacmamux yyoxniapHu
IPMA AHCAPPOXAUK UYIU OULAH OAUO MAWAAW, PeYUOU8 YCUMMALAPHU ADIAYUsL KUTULU
BQ/EKU  XUMUOIMOOAUZAYUSL KUAUWL XAMOA OO0PU-OAPMOHAU  Ycummaza Kapuiu
0aBoIAWHY )3 8AKMUOA OOWNAUL MAKCAOUOA aMaAled OUWUPUNAOU.

* ['T[P 6yiinua ycuMTara Kapuii JaBOJIAHUIIHYU YTaéTran 0eMOpJIapHU Ky3aTHUIIIa
KACAJUTMKHUHT WJIrapuia0d KeTUIIMHHU 3pTa aHUKIAIl YYyH KyWHJard JaBpUHIMKKa
pHOs KWK Ba Kyiunaru ycyiuap/an $hoiananuin Tapcus dtuaanu. [74, 75, 76]:

1) Kacamiuk Ba JaBojialll aHaMHE3WHH TYTIIAI, ITyHHHTIEK, XaMPOX, MaTOJIOTHS
XaKuJarda MabJIyMOTJIap Ba (PU3UKaJ KYPUK;

2) TYIuK KJIMHUK KOH TaxJmiau (Jiedkonutap ¢hopmyJia, TpOMOOILKUTIAP COHK);

3) KoH OMOKMMEBHI TaxJ MU (MOYEBHHA, KPEATHHHH, albOyMuH, rioko3a, ACT,
AJIT, nmkopuii pochaTazanu aHUKIIAIL);

4) xoarynorpamma (Xankapo HopManu3anusuianrad aacoat - MHO);
5) A®II MukIOpHHM aHHUKJIAI— Xap 3-4 oina;

6) kopun OynuHFU ab3oapu Y TTcu — xap 3-4 oiina;

7) »30(daroracTpoIyoACHOCKOMHS — Xap 6 oiina;

8) Mynrudazanu KT éku MPT TexmupyBu KOpUH OYIIIHMFHA ab30JapUHHHT BEHA
UYura KOHTpPacT MOJ1a 10opuIll opKaiu — xap 3—4 oiija.;

9) Kykpak kadacu ab30IapuHUHT peHTIeHOTpadusicu — xap 6 oifa.;
10) OyTyH TaHa CysSKJIapu CHUHTUTpadUIICH — KypcaTMaap acoCHia.
TaBcusinap MMOHWIWIMK Aapaxkacu — C (JalWUIaPHUHT WIIOHYJIMJIMK

aapaxkacu — 5).

3.2. Tuo6uii peadbuauranns, peaduJauTaANUA yCY/UIAPUHH KYJJIAI YYYH
THOOMI KypcaTMaJjiap Ba Kapuiu KypcarmaJap.:

 ['TIP OViinua onepanusaan yTran 6emMopiapra, aMmajira OIIMpUraH KappoXJIUK
apanamysiap, TAXD Ba/€ku XuUMuOTEpanusgaH KeHWHMH OeMOpJiapHH peaduuTaIus
KWIMITHUHT YMyMHUI NPUHLIUILIAPUTa acocianu0 peabunuranus oaud OOpHII TaBCHs
THIIAAN, Oy KIIMHUK Ba QYHKIMOHAN HATIOKAJApHU sXmwiamra épaam oepaau. [77].

TaBcusiiap MINOHWIMJIMK Japaxacd — B (maanjiapHMHI HINOHYJIMIHK
aapaxkacu — 3).

4.1 Ilpeapeadbuiauranus
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e I'TIP Oyiinmua ycumTara Kaplid JaBojalira Tauéprapiuk OOCKHYMIA
KapJuopecnupaTop 6apKapopJIMKHU OLIMPUII Makcaauaa 6emopiapra yi mapouTuaa
THo6uilt puskynprypa (TOK) Omnan wmyrymiaHdmn TaBcus dSTujiaau (a’dpoOUK Ba
aHa’pOOUK KUCMOHUH IOKJIaMaiap YpTa MHTEHCHUBINK/A), KaMuaa 15 nakuka KyHuUra,
xadTaga 6—7 MapTa, orepalusial KeHHHIYH acopaTiapHu KaMalTUPHII yayH. [77].

TaBcusiap MIIOHWIWJIMK Japakacd — B (1ajw/utapHUMHT HIIOHWIHJIHK
aapaxkacu — 3).

e TIIP 6yiinua Oemopiapra KyWuaard OMUJUIApJaH KaMuja OUPU MaBXKy.l
OynraHga HYTPUTHB KYJIaO-KyBBaTJIall TaBCUS OSTWIAAU: OXupru 6 oiiga TaHa
BazHUHHUHT 10% €KW yHAaH OPTHK Nacaluiy, mMacca wHaeKkcu <18,5 Kkr/m?, oBKaTHU
KaOyJl KWIMIIHUHT eTapcu3 xXaxmu (kajopusmap <1500 kkan/KyH) — AaBoJiamn
HaTHXKaJIapy Ba OEMOpJIApPHUHT SIIOBYAHJIMTHHY SXIINHAIAIT MaKkcaauaa [78].

TaBcusiap MIIOHWIMJIMK Japaxkacn — C (IaJWUIAPHUHT HIIOHWINJIHK
aapaxkacu — 5).

M3oxnap: Hytputu kymnab-kyBBaTiamiHUHT Makcaau, JIOK Ounan Owupra,
OeMOpHHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJATHHU CaK1ad KOJIUIII Ba CAPKOTICHUSI PUBOKIIAHUIITMHUHT
OJITMHU OJIMIIJUP. ByHUHT yuyH ad3anpoK HyTpUTHUB KY11a0-KyBBaTiall yCyJIu — opajl
OBKATJaHUIN (CUIMMHUHT). Arap opaj OBKAaTJaHWII UMKOHHM OYyiamaca €K HOaJeKBaT
OyJica, Ha3oracTpai 30H] €KW BaKTUHYAIMK racTpOCTOMA YpHATHUII 3apyp. PaloHHUHT
KaJiopusi MUKI0pH KyHTa 25-30 KKan xap Kr maccara, okcui qo3acu — 1,0-1,5 r xap kr
Maccara, BATAMUHJIap Ba MUKPOdSJIEMEHTIIapra OYJIraH CyTKaBU dXTUEK KOHIUPUITUIITN
Kepak. A@d3aipok, OKCHUJI Ba oMmera-3 MOJUTYWHMHMaraH €fF KucloTansapu OujaH
OoMHTHIITaH Tal€p apanamMalapHU UIUIATHII KepaK, CyTKaBH fo3acu kamuaa 400 M
(taitép munmiuk). HyTpuTus Kymiad-KyBBaTJallHU KaMHla 7 KyH JaBOMUJA KYJUlall,
onepanusal KeMUHru 1aBpa MHGEKIUs acopaTiapy Ba TOCIUTANIM3ALNS MyAAaTUHU
WIIOHWIN paBUIIA KamanTupaau [79]

4.2 ’KappoxJiuk 1aBocHAa peaduauTaAIUS
4.2.1 PeaOnanTanusiHUHT OMPUHYU OOCKHYM.

* ['TIP 6yiinua GeMopHHU onepanusigad KeinHa 1-2-KyHaan 0omuiad, acopaTiapHUHT
COAMp OVIWIIMHUA KaMaWTHPHUIN Ba TOCHUTAIM3AIMS MYIIATHHA KUCKAPTHPHUIII
MaKcaauIa 3pTa MOOMIN3aIKs Ba (haoJLIAITUPHUII TABCUS STUIIAAM (BEpTHKAIN3AIHS,
Hadac rumHactukacu, JIOK mamirynoTnapu) Tpenep Hazopatuaa. [79, 80].

TaBcusijiap MIIOHWIMJIMK JapaxkacH — A (JaJIWUIAPHUHT WIHOHWIHJIMK
aapaxacu — 2).

e I[P 6yiinua Gemopisiapra omepanusiaH KeWnH 2-KyHmaH Oomnutad sHTepaib
OBKATJIAHWIITHYU dpTa OOIILIAII TaBCUS dTHJIAAN, Oy MebIa MYaK TU3UMH ab30JaPUHUHT
KApPPOXJIMK apallalllyBUJIaH KEWWHTH HYTPUTHB KYJUIa0-KyBBATJIAITHUHT yMyMHUH

87



OPUHIUIUIApUTA ACOCIaHUO, acopaTJapHUHT COIUp OYIUIIMHU KaMalTHpUII Ba
TOCIUTAIA3ANINS MYAIaTHHI KUCKapTHPHUII Makcanuaa. [78].

TaBcusiiap HMIIOHWIWIHK Aapaxkacu — C (JaJWUIAPHUHT WIHOHYJIHJIUK
aapaxkacu — 5).

N3oxaap: Opma mobunuzayus bemopru adekeam Hympumues Kyiiao-Kyeeamiaul
ounan Oupea amanea OWUPUWHUHE MAKCaAOu — OeMOPHUHZ KapOuopecnupamop
bapkapopiueunyu Axwulaw, 0y 5ca HeXupypeux acopamiap cooup OVIUMUHUHE
Kamauuwy 8a 20CnUmanu3ayus My00amuHu KUCKapmupuuea oaub Keuaou.

4.2.2 PeaOMauTanUAHUHT UKKHHYHA 00CKHYH

» bemopapra a’poOuK roKJIamMaiap TaBCUs ITHJIAAU, YIAPHUHT UHTCHCUBIUTUHU
O0ocknuMa-00CcKUY omupuin Ownadn Oupra, xadgraga 150 makukarada gaBOM STHUIIIH,
IIYHUHTACK, KApUIMIMK OMJIaH MaIkiIap (acocwii Mymak rypyxjapu yayH 8—10 mapta
takpopinam) xagtamga 2 mapra JIOK Tpenepu Hazopatuga Oaxkapuiuiy Kepak. by
OemMopHUHT XxaérT cudarura SXIMUAJAHUII Ba KTUMOUK peabMIMTAIUsICUHU
Te3namTupuinra Epaam oepanu. [81, 82].

TaBcusiiiap MIMOHYWIMJIHMK Japaxacu — B (Jaaw/utapHUMHI HITOHYJIHJIHK
aapaxkacu — 3).

N3oxnap: Kucmonuii rokiamanapHune makcaou — Kapouopecnupamop
oapkapopaueunu — muxkiaw, 0y  MYWaxK — 3aUQIUSUHUHES  PUBONCIAHULUUHL,
CAPKONEHUSIHUHE NAtioo OYIuuU 6a NpocpecCusiiAaHUUUHYU OJIOUHU 0]1A0U, OeMOPHUHE
xaém cugamuea AXWUIAHUWREA 80 UNCMUMOUU PeabUTUMAYUACUHU Me3aumupumea
époam bepaou..

* ['LIP 6¥itnua 6emopiapra Xxa€T cudatura AXIIHIAHUAII MaKCaau1a yMyMUui KaOya
KWJIMHTaH METOJMKa Oyiinda 3JeKTPOYyHKY CEaHCIapUHU YTKa3UIl TABCHUS ITHJIAIM

[83].

TaBcusiap MMOHWIMJANK Aapaxkacu — C (JAJWUIAPHUMHT HIHOHYINJIHK
aapaxkacu — 5).

N3oxnap: Dnekmpoyiky ceanciapunu YmrasutiHune MaKkcaou — auux ceoamus
MavCcupHu oauut, 6y acmeHux 6a 0enpeccus CUHOPOMAAPUHUHES HAMOEH OYIuUUUHU
Kamaumupaou, Oout  0PUKIAPUHUHE — UHMEHCUBIUSUHU,  JHcueap  UYLIAPUHUHE
OucKkuHesuscu Oeneunapunu nacaumupaou, 0y 3ca OemopHuHe Xxaém cugamuea
ce3Unapau 0apaxcada AXWUIAHUWSA 01UO Kelaou. .

4.2.3 PeaOnanTalMAHUHT YYUHYH OOCKHYH

e I'IP Oyiinua pemuccusiga Oynran Oemopiiapra yil mapouTuga TUOOMI
¢uskynapTypa (TOK) Omitlan MyHTa3zaM IIyFyJUIaHUII TABCHS ITHJIAAH, Oy a’poOuK
IOKJIAMQJIAPHUHT TMMAacT WHTEHCUBIUTUJAH OonuiaHuO, OOCKHUMa-O0CKUY a’poOuK
IOKJIaMaJIapHUHT YpTa MHTEHCUBJIUIUra OUIMPUIIMIIM, UIYHMHTIEK, acCOCHH MYyIIaK
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rypyxJjapura Kapmuiauk ounan mamkmnap (15-20 nakuka, 8—10 mapra Takpopiiain)
xadTama 2 MapTa amaira OMIMPHIMIIN Kepak. By kapaunopecnupaTop 0apKapopIUMruHu
SXTITIITAIT Ba Xa€T cudaTura sxmwiannimra Epaam oepanu. [84].

TaBcusijiap MIIOHWIMJIMK jJapaxkacu — C (JaJWUIAPHUHT WIHOHWIHJIMK
aapakacu — 5).

N3oxaap: Tubo6uii puskyremypa (T@K) maweyromiapunune makcaou — Myuax
MACCACUHU Cakaab KOauw, KapoOuopecnupamop O0apKapopiucuHu AXWULAW, Xaém
cugpamuea AXUWUIAHUWL 84 YMYMUU AUWOBYAHIUKHU owupuwl. Mawxnapnune ag3san
sakmu — xap KyHu xkamuoa 30 Ooaxuxa, ypma uHMeHCUBIUKOd, Xagpmaoa Kynuuiux
KYHIApuoa amanea Oowupuiuwy Kepaxk, OyHUHe Y4yH ycmaea Kapuwu 0agonaul
aAcopamiapuHuHe MagxicyoIucu 8a 0RUPIUSUHU UHOOAM2a ONUL IO3UM.

4.3 Kumé Tepanusiia peadujauTamus

e I'lIP Oyitmua xumuoTepamnus onaétraH OemopJiapra KapJauopecnupaTop
0apKapOpJIMIUHU OIIMPHUII MaKcaauaa yi mapouTHaa adpoOuK IoKIaMajJapHUHT YpTa
WHTEHCHUBJIUTH OujiaH TuOOui ¢puskynbTypa (TOK) MamrynoTnapuau YTKa3ui TaBCHst
yruiaaam [85].

TaBcusiiap MINOHWIMJIMK Aapaxkacu — B (maamjyiapHuHT WIIOHYJIMIHK
aapaxkacu — 2).

* [Tonunetipornatust puBoxiaanran ['I[P 6Viinua Gemopiapra moJMKOMIOHEHTIN
peabunuTanus 1acTypd TaBCHSl ATUJIaAM, YHra OajaHCHU VYpraruilura KapaTHiraH
MallIKJap, MacT WHTEHCUBIHMKIA JIa3€pOTEpAInsi, NacT4acTOTaId MArHUTOTEpanus,
TEPUHU BJEKTPOCTUMYJISILIUS KUJTUII KUpUTUIaau. by nmonuHeiponatus 6enruiapuHu
Kamaitupuimra épaam oepaau. [86-89].

TaBcusiiap MINOHYWIMJHMK Japaxacu — B (JaawutapHMHI HITOHYJIHJIHK
aapaxkacu — 2).

e XumuoTepanussHUHT OyTyH maBomujaa I[P Oyitmua Oemopnapra HYTPpUTHB
KyJUta0-KyBBaT/Ialll TaBCHsl JTWIAaAW, Oy KyJUrad-KyBBaTJalll pPEXKUMH, MYIIaK
MaccacMHU cakjgad KOJMII Makcaguaa omepanuara Taluéprapiuk OOCKHUHIATH
HYTPUTHB KYJIJ1a0-KyBBaTiall Oviian oup xui Oyiumm kepak [78].

TaBcusijiap MIIOHWIMJIMK JAapaxacu — B (Iajum/uiapHUHI WIHOHWIWJIMK
aapaxacu — 3).

N3oxnap: Hympumue Kyiiao-Kyseamiaui Mywax MACCACUHU CAKAAO KOauul
makcaouoa 3apyp, 0y sca y3uea XoC HCUCMOHUL TOKIaManap Ounaw oupeaiuxod
XUMUOMEPANUSAHUHE MOKCUK MABCUPIAPUHU KYYAUMUPUUHUHE OJIOUHU OJIAOU.

4. Peadbnauranusi 00CKMYHU Ba KyJaMH.
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TenaToueIUIIosIp KapuuHOMa OeMopiapu  TremaTolesUTIoNsAp  KapluHOoMa
Oemopiiapu OWJIaH WIUIall TaxXpubacura sra OYaraH OHKOJIOT, aMJIOMHUHAJI OHKOJIOT,
TUOOMI TICUXOJIOT, 1Ty KyMJIaJaH, Typiu npodui MyTaxaccuciap rypyxu TOMOHUJaH
Ha3opaT KWIMHMIIK Kepak. beMopiapHH OHKOJOI TOMOHHUAAH TEKIIUPUII WHIIWTA
Kamuja 2 MapTa YTKa3WIMIIM Kepak; O0IIKa MyTaxaccuciap TOMOHUJAH - arap Kepak
oyica. bemopnapau iunura Oup MapTa eTapiid KJIMHUK Ba JJabopaTopusl xKUX03JIapura
Ara UXTUCOCHAIITUPUIITAH OHKOJIOTHSI MapKa3uaa THOOMH KYypuKaaH YTKa3uIl MaKcaIra
MYBOQUKIHUDP.

renaToueIUIosp KapluuHOMa OusiaH OfpUraH OeMOpJapHUHT JUCHAHCED
MOHHUTOPUHIM KyWHJArujaapHU Y3 WYWra OJajgy: KACAUIMKHUHI KAaWTaJaHUII EKU
MeTacTas Oelruiapyu MaBXyIJIUrHHA 0axonail OusiaH OEMOPHUHT aXBOJUHU TUHAMUK
Ky3aTHIll, LOATOCTATUK TEPANUSHUHI TYTaJUIaHTaH UHKIJIApUIAH KEHUH yMyMHM
pecTOpaTuB Tepanus ManTUIa HOXYLI XOAUCAJap MAaBXYyIJIUTH, WHIWBUAYal IOPH
KyTapa OJMIUIMTH MOHMTOPUHTH, BUPYCIM KOHTAMU3ALUsI, KACAJUIMKHUHT Y3TapuIIn.
OEMOPHHUHI TCUXOJOTHK €EKM WXTUMOUM XOJIaTH, OOIIKa MYXUM THU3UMJIIAPHUHT
XOJIATUHU Oaxosail Tanad dTUIaau.

Kumé-pannorepanus acopaTiapyuHu JaBOJIAll: KOH NapaMeTpiapyHU Ty3aTULl,
OFM3 TWUTMEHAacu, Mebaa-udak Tpakth, MUT oprannapu, 10pak-KOH TOMHUP TU3UMH
MaToJIOTUsICH Ba OOLIKAJIap. Ba MXTUCOCHAIITaH MyTaXacCHUciapra MyposkaaT KHJIUIILL
renaTolesUTIONISp KapimHoMa OUJiaH OFpUrad 0apya OeMopJIapHU UXTUCOCIAIITUPUITaH
OHKOJIOTHUSl MapKasujJa pPyWXaTHaH YTKA3WII Ba HA30paT KWIMIL TaBCHUS JTHUIIAMM.
Tascusnaprune uwondnunux oapaxcacu C (OaruiiapHune UMOHYIUIUK 0apaicacu ).

5. TubOmii npopuIakTUKA éKU peadMauTaAIMs Japa’kaCcHHU KYpcaTaJuraH xoJuaa
TALIXMCJIAII TAAOUPIAPH:

1) Janunnap papaxxacu KUPUTHIITaH XOJIJa aCOCHIA TaIlIXHCIIAII TaJOUPIIapH:
— Tpombouutnap connnu xucobunaii, neitkopopmyna ounan YKT;

— Kon OnoknmEBMiA Taxmau (HaTpuid, KaJluid, KaabIluid, TJIF0K03a, MOYCBHHA,
KpEaTHUHHH, MEeNIo0 KUCIOTaCH, yMyMUN OKCHII, albOyMHUH, yMyMUN OUIUPYyOuH,
6esocuta ounupyoun, JI/II', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdoraza);

— Tlemo6 ymyMuii TaxJnmy;
— Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, TITU, pubpunoren);

— Cepouoruk Tekmupysiaap 0apua 6emopiaapaa (HBsAg, anti-HBs, anti-HBc, anti-
HCV; HBsAg rtamysumnapna HBeAg, anti-HBe, anti-HDV) Ba Bupycomnoruk
(ITP: HBV JHK, HCV PHK, HDV PHK) sxurapHunr ¢oH KacaJJUTHHUHT
ATHOJIOTHSICUHN aHMKJIAIl YYyH MOC KIWHUK JUAarHOCTHKA Ba JIaBOJAIll
IPOTOKOJUIApUIa MyBO(HK ycyuiap Kysuianuiany. [6-9];
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Anbda-deronporenn (ADII) - yecma mapkepu, I'IIK xyxkaiipanapu ToMOHUIaH
CUHTE3JIaHAJM Ba COFJIOM JKUTAp TOMOHHJIAaH 03 MHUKIOPAA CUHTE3JIaHaau (KOH
Tuta3mMacuia MebEpuii Japaxacu — 20 Hr/mi ragda);

K¥ykpak Kadacu peHTreH TeKIINpYBH,

KopuH Oyruuturu ab3ojapuHuHr myntudazanu MPT €ku KT texmmpysBu BeHa
WYUTa KOHTPACT MOJIJIa F0OOPHIIl OPKAIIH;

Kopun 6ynumru ab3onapuaudar MPT TekmmpyBruHM remnarocrnenuduk KOHTPacT
Mojsiacu (raoKceToBa KHMCIIOTa) OWJIaH amalira OIIMPUIL TaBCHs ATUIAaau, Oy
JaBoJianl OONITAHUIIMAAH OJIMH YCUMTA >Kapa€HUHUHT TYFPU CTaAMsUIALIMHHU,

muddepeHnran AUarHOCTUKA Ba JaBOJIANl CaMapaJOpIUTHHA HA30paT KUJIHII
yuyH (Y-A) [3, 35, 53, 54];

Kommiexe ynprparoBymn Tamxuciam (kurap, YT KOId, MebJia OCTH 0e3H, TaJloK,
Oy#ipakiap, mieBpa, nepukap, nepudepuk muMda TyryHiapm);

OKT

Tascus uwonununueu oapasicacu C (Oanumnap umoHYIUIUSY 0aApadNcacu — 5)
2) Jlaymmnap gapakacy KHPUTHITAH X0JIa KyIIMMYa TalllXHCIIall Ta0upIiapu:
Bypyn €unom OViuMkiapu peHTreHrpadusicu;

kykpak Kapacu MCKTcu;

oo Ba OVHiMHHM KOHTpacTiaam owian KTcu;
®ubpor30¢haroracTpoLyoI€HOCKONHS |

Kononockomnus;

Tomupinap (Bena Ba/éku aptepus) Y3/ cu;

bonr mus MPTcu;

Menbna, 12 GapMOK Muyak Ba MebJa OCTU O€3MEeHM KOHTpacTiall OuIaH pEeHTIeH
TeKIpyBu (Ky(T KOHTpacTIal);

OxoKI
Xoarep — MouuTOpuHT KT

Tascus uwonunuiueu oapaxcacu C (Oanumnap umoH4uIucy oapaxcacu — 5)

91



6. lapaxkacu kypcaTujraH xoJijaa THOOUA NpopumIaKTUKA KU PeadUINTAIMSIHUHT TAKTHKACH

Me3on

Texmmupys

Jaspuitiiuru

Pagukan naBoHu
SKyHJIaraH oemopiap

A®II (aitHukca, arap gactiadku OuaupyOuH oriran 0yca)

Xap 3—4 oiina. Jlactnabku 2 innna,
keiinHuanuk 6 oiina 1 mapra.

o Kopun 6ymmuru an3onapu Y TTcu Xap 3—4 oiina
e  Kopun 6yuumru Mynsrudaszamn KTeu éku MPTcu Bena nuu kKonTpactiam Xap 3—6 oiiza.
ounan

o Kyxpaxk kadacu penrrenrpadusicu éku KTcu Xap 12 oiina.
Vemara KapIu ° ADIT Xap 3—-4 oiina.
HaBOJ}aHIHH ommo o Kopun 6ymmuru an3onapu Y TTcu Xap 2-3 oiina
6opaérran 6emopiap
(KACATTHKHHHT e  Kopun 6yuumru Myssrudasanun KTeu éku MPTcun BeHa nun koHTpactiam Xap 3—4 oina.
HPOrPECCUSCHHU DPTa Ounan
aHUKJIAll MaKkCaauaa). | e Kyxpaxk kadacu penrrenrpadusicu éku KTcu Xap 6 oiina

ByTyH TaHa cyskiapuHu cuMHTUTpadusicu

Kypcarmanapra kypa

o SrjacC Kypcarmanapra xypa
bapua I'LIK 6emopnapu| e TpomGonuTIapHU XUCOOIANT OUIAH KOH YMYMHI TaXJIMINd Xap 3 oiina 6up mapra; I'lIK pemuccusicura
e  Kon 6uokumépnii Taxymu (AJIT, ACT, TTTII, IL[d, 6unupyouH, SpuIliniIran/ia, KOMICHCAIUATTAHTIaH JKUTap
anb0yMHH, KpEaTHHUH, MOYEBUHA, TIIIOK03a, Kaluid, HaTpuii), MHO xacammary (CTP A) 6ynran 6emopnapna —
xap 6 oiima 6up mapra.
XKurap dpon e Cypyukamu remarut /KL B£D, C Gemoprnapu/a ceponoriK Ba BUPYCOJIOTHK | TCTHILIM KIMHAK TABCHsUIApra MyBOQHK.
KaCaJJTATHHUHT craryc (HBsAg, anti-HDV, anti-HCV, HBV JIHK, HDV PHK, HCV PHK)

STHUOJIOTUSICUTA OOFIINK
pasuniaa 'K
o6emopnapu

Hoankoron crearorenatut / XK1 6emopnapua rimoko3a, uacynud, Hb Alc,
munuporpamma HACI na

LepynomnnazmuH, MUcC lapa)kacu KOHJA Ba CyTKa JaBOMUJIATA CUMAUK/IA,
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nryHuHraek, Kaizep-@ueliniep XaakacHHUHT aHUKJIaHUIIKM Buiibcon-
KoHoBasoB kacaiurura 4ajguHrad oemopiap/a.

I'emoxpomaros 6emopnapuna Gpepputun napaxacu, OXKCC, Tyiinaran
3apa00 TpaHcheppuHU

AyrtoummyH renatut / XKL xomanrut 6emopnapuna AOI na okcun
bpakuusaapu (ramma-riaooyauniap), 1gG

bupnamun 6unuap xonanruraa umkopuit pocdaraza, ['TTII, [gM

K11 anoxuna acoparu
6op 'lIK 6emopnapu

JXKurap Ba Tanok tomupiaapunau Y3/I'cu (napBo3a Ba xurap BeHaJapHHUHT
TpoMOO3U Macaacua)

JKurap runporopakcuau 6axoJam/MOHUTOPUHTH YUYH TUIEBpa OYIIITUFU
YTTcu (xykpak kadacu peHTreHorpaduscu)
[McuxomeTpust, HeUPODHUZUOIOTUK TECTIAP JKUTAP SHIEPATONATUICHHA

0axoJam Ba MOHUTOPUHT KUJIUII YUYH.

OKT', OxoKI" mopronynbMoHan TMIEPTEH3USICH Ba LIUPPO3ITHU
KapIMOMUONATUSHU 0axoJiall Ba MOHUTOPHUHT KHJIUII YYYH.

SARC-F Ba EWGSOP2 mikananapu Oyiinua 6axosail capkoeHUSHA

OaxoJail Ba MOHUTOPUHT KUJIUII YUyH.

25-TuapoKkcuBUTaMUH D, HOHU3NIAHTaH KaabIUii MHHEPAJIh aJIMAIIMHHA

OaxoJail Ba MOHUTOPUHT KWJIUII YUYH.

KII CTP A 6ynran 6emopiapaa xap 6 oiiga
oup mapra, XK1 CTP B Ba C 6ynran
O6emoprnapnaa xap 3 oitna 6up mapra.

OI'JIC (KuT3uIyHrau/Meb/1a BeHaIapy BApUKO3 KCHralHIIUHN CKPUHUHTH /

MOHUTOPHUHTH)

Xap vinmu komreHcarusuianras XKL (CTP A)
Oysran Oemopsapaa, arap HyKra 3jacTorpadusacu
>20 xI1a Ba TpomOoLuTIap conn <150/MK
6ynca, nekomnencupoas XKL 6ynran
OGeMopiap/a, NIYHHHTJIEK, WITapy BAPUKO3
KEHralMIIWHY aHUKJIAaHTaH Oapua OeMopnapa.

OCTEOIOPO3HH 0ax0JaI/MOHUTOPUHIY YUYH UKKH SHEPTreTHK PEHTTeH

abcopOrmomMeTpus

Kaxnpie 12 mecsares

Bomka TekmmpyBnap Kypcarmanapra MyBohUK

Terumum KITMHUK TaBCUsUIapTa MyBO(HK.
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7. llpopunakTuka éKu peadUIuTAIMA TAAOMPIAPUHUHT CAMAPATOPJIUK
KYpPCATKUYWIAPHU:

[TpodunakTuk Tepanus Ba peabMIUTALNS JTUHAMUK Ha30paT Tampudu gaBoMuaa
KJIMHUK, Ja0opatopusi Ba HWHCTPYMEHTAJ] TEKIIMPYBIApPHU Ky3aTHUII KEpak.
rernaToLesUTIoNSp KapIlMHOMa YUyH NMpoQHIaKTUKa Ba peabuanTanus Taa0upIapuHUHT
caMapaJoOpJIUrv KypcaTkuujiapy Kynujgaruya.

— Kacaumk penuInBUHUHT UYKIIUTH;
— Kacamnuk MeTtacTa3laHUIIMHUHT UYKJINTH;
— lluTocTraTuk Ba Hyp TEpanMsSHUHT K€YKH aCOPATIAPUHUHI UYKJINTH;

— bemopHuHr Ba OEMOpPHUHT SKUH KapUHIONUIAPUHUHT PYXUH XOJIATUHUHT
OOLTAaHFUY MO3ULUACUTA TYIUK KaUTHIL;

— beMopHuHT 3apapiu oAaTiap/iaH BO3 KEYUIIH, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puos
KHWJINILL, COFJIOM OBKATJIAHUIIIH,

— beMOpHHUHI JMHAMUK HA30paTra y3 BakTHaa MypoKaaT KUIUIIH,

— TenaToueUTIoNAp KaplMHOMA yuyH XaBd oMuiind €k (DOH Kacamukiapu OyiaraH
XoJlaTiap/KacaNIMKJIapHU ¥3 BaKTH/Ia JaBOJIAILL.

94



«TENATOLEJIIOISAP KAPLHUHOMA »
HO30JIOT'USICU BYUNYUYA MTALVIMATUB
TUBBUU EPIAM MUWJIJIMU KJIUHUK
MPOTOKOJIJIAPU

TOLIKEHT - 2025
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- XKT kon (s1ap)u:

KXT-10:

Kon Homn

C22 — XKurap Ba xurap nuu cappo nymapu xaBguu ycMmanapu

C22.0 — Xurap xy»aiipanu capaToH

C22.1 — Xurap nunaaru yT WyIMHUHT capaTOHU

C22.2 — I'enarobnacroma

C22.3 — XKurap anruocapkomacu

C22.4 — JKurapausr 6omika capkomanapu

C22.7 — XXurapHuHr O6011Ka aHUKJTAIITUPUIITAH cCapaTOHIapH

C22.9 — JXXurapHuHT aHUKJIAIITHpUIMAaral XaBuu ycMamapu

FOkna6 o (XKT-10 gan xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1128
KXT-11:

Kon Homnu

2C12 Kurap €xu sxurap nuuaard yT WyuiapuHuHT XaBQuu yeManapu

2C12.0 | Kurapaunr xaBduu ycMacu

2C12.00 | I'emaTouenronsap capaToH Ba XOJaHTHOKAPIIMHOMA, apajialll MaKil

2C12.01 | I'emarobnacroma

2C12.02 | KurapHuHr renatoueiuToisip CapaToHA

2C12.03 | XKurap mezoTenuan KapiuHOMAacH

2C12.0Y | XKurapHuHr O0ITKa aHUKJIaHTaH XaB(JId yCMacH

2C12.0Z | Kurapaunr xaBduu ycMacu, aHUKJIaHMaraH

XH4WA48 | T'emaronemnronsp caparod, KAC

XH4T58 | I'emaronemuttonsip capaToH, EPYF XyKalpaiu MIaKi

XH9Q35 | dubponamenissp renaToneuTIoIIsIp KapImHOMA

XHOG90 | I'emaTouemttonsip capaToH, mieioMopd maKiu

XH5761 | I'emarouemuttonsip capaToH, CKUPPO3TU

XH3T17 | I'emaronemiromnsp capaToH, ypuUyKCUMOH XyXKaipaan

FOkma6  omum  (XKT-11  gam xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-

01/mms/ru#1630407678
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1. Acocuii KucM.
1) Kupum

renaToue/UIlJAP KapuMHOMA -renaToLMTIapAaH Keaud 4YuKKaH OupiiamMuu
xaB(dau ycma XxucooOiaHau.

2) Ho3zosorusinuiar ymymuii TaBcudu (hoiinananmirad MmanO6absra xaBosia:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cancers=11 )

Xankapo Capatonnu yprauuil AreHtiuru — GLOBOCAN MabnymoTiapura Kypa,
2022 ¥innna renaTtoneuIosp KapIuHOMAHUHT kaMu 866 136 siHru Xos1aT aHUKJIaHTaH
Ba ym0y caparoHjaH /58 725 kumu BadoT TraH.

I'IK rematutr B, C, ]l Bupyciapu OwiaH OOFJIMK TeMAaTHT Ba YKUTAp LHUPPO3H,
QJIKOTOJUIM Ba AJKOTOJCH3 E€FIM JKUrap Kacajulur'¥, ayTOMMMYH Ba XOJIECTaTHK
KacaJuIMKJIap, reMoxpomMaro3, YuicoH-KoHoBanoB kacamuuru, anda 1-aHTUTpUIICHH
CTUILIMOBYWIIMTH OWJIaH OFpHUraH Oemopiapia pHUBOXIJIAHATUTAaH SHT KEHT TapKaJraH
xaBhau sxkurap ycmacu OYnuO, OHKOJOTHK KacaJUIMKJIapJaH YiauMmra KaTrra Xucca
KYIIaUrad capaTtoH Typuanp(aynéna oemmaun ypus) [1-3].

Iemaronemmonsip  caparon  ('LIK) (remaTomesumronssp  KapluHOMa, SKHTap
XyXKalpalu KaplUMHOMAa) TemaToOUUTIapAaH Kenaud YWKKaH HHI KEeHI TapKajira
(raxmuHan 85% xommappa) okurap  xaBdmm  yemacunup. Kampok  Tapkanran
XOJIAHTHOLSIUTIONSAP KapLUUHOMa (XOJIAHTHO-KapIMHOMA), KHUrap u4du cadpo Hymiapu
SMHUTEIMUCUAAH KeNMuOd YWKaauraHn XaBpmu  cymamup, [IYHUHTIEK —apalianml
rernaTroxoJaHruokapurHomanap, ¢uoponamesisip KapuuHOMa XaM pacMHil paBHILAa
KHUrap Xykapalid KapIIMHOMaHUHT Oup BapuaHTH cudartua TacHudIaHAIH.

['enarouesuitonsp capaTOH KyNHWHYa >kurap nuppos3u (taxmuHad 80% Xomuiapaa)
€KUM Xap KaHAail STUOJOTHSHHUHI CYPYHKaJ M SUUTHFIAHUIIM (DOHUAA PHUBOMKIAHAIM:
Bupycnu renatuT b Ba C, ankoroianum Ba ajKOroJICH3 CTeaTorenaTuT, OHupiIaMyu
CKJIEPO3JIOBYUM Ba ayTOMMMYH T€NAaTHUT, XUTAPHUHT 3K30T€H TOKCHUK IIMKACTIAHUIIN
Tydaitin (adIoTOKCHMHIAp, BUHUIXJIOPUJ TabCUPHUAA, CTEPOU] TOPMOHJIAPUIAH
doiinananum  QoHUIA), WIYHUHTAEK HpCUN Kacawmkiap (aida-l-aHTUTpUIICHH
CTUILIMOBYWIIUTH, THUPO3UHEMHUS Ba TIE€MOXpPOMAT03) Ba HMMYHUTET TU3UMUHUHT
Oy3WiuIIM, CypyHKaJIM FeNaTUT Ba LUPPO3 HATHXKACHU[A JKUTap IIUKACTIAHUILIU COJTUD
oynagun. I'lIK xonatnmapununr 10% 1aH KaMpord COFJIOM >KHrap TyKuUManapuia
PHUBOXJIAHA/IH.

PHUOBaPMATM CTaTHCTHK MabiyMoTiapura kypa, 2023 itmima VY3z6ekucroH
Pecnybnukacuia xurap capaToHd ydpamu OYyinya capaTOH KacaJIMKJIapu Wuuja /-
Vpunau sramnaan (6-ypun spkaknapaa — 3,3, 10-Ypun aémrappa 2,4) Ba 100 muHT
axonura Hucoara 2,9 Tanu Tamkui 3taau. 2022 iinnga OUpuHYK MapTa KUTap capaToHH
Ownan kacayanrad xkamu 1060 6emop anukmanau. Ymnapaan gakarruna 7,3% xonaTiap
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npo(UIaKTUK TEKIIMPYBIap MaTuaa (Gaoi paBUIlla aHUKJIAHTaH. )KUTap CapaToOHU
MOP(}OIOTHK TaCAMKJIAHTaH TAIIXUCH OYiran 6eMOopiIapHUHT yiayuH 7 7,6% HU Talkui
kmwtagu. Kacammukauar I oockuunga 0,8%, 11 6ockuunma 14,3%, 111 6ockuunna 42,4%
Ba [V Oockumumnma 38,7% xonammap anukmanrad. bemopnapamar 3.9 dousuna
KaCaJUIMKHUHT OOCKUYMHU aHMKJa0 O0ynmManu. 2025 #iun 6ommaa JUcraHcep Ha30paTH
OCTHJIa )KUTap capaTOHM OuJiaH Kacayuianran 1647 6emop 6op 3au Ba kacaamanuk 100
MUHT axosura 4,5 Hu Tamkui 3TAu. PecriyOnukana >xurap capaToHu OujiaH S5 WHJUTHK
AIIOBYAHJIMK Aapaxacu 26,8% Ba | inuk yaum napaxacu 35,3% HU TalIKWI KUJIaIu.
V36exucron PecryGimkacua 2023 iinnna 830 GeMop sKurap capaToHHAaH BaOT ITIIH,
Oy 100 munr axonura 2,3 YIUMHU TallIKWII 3Tad Ba KYKpak 0e3u, Mebaa, ymnka, KKP Ba
0auazoH OYIHU capaTOHUJIAH KEHUHTH 6-YPUHHU STajutaiIu.

3) Tacuudm

I'mcrosioruk Tacuugu:

1) DnuTesMan yecMajiap: renaTouesIroisp.

Xasghcusz ycmanap:

e [‘enaroueutronsp aaeHoMa;

e DoKaJ TYTyHJIU TUIEPILIA3Us.

Capamon-accouyuauyuananzank éa npeopax WUKACMIAGHUWMIAD:
o Mnpuk xyxaiipanu y3rapuiuiap (aBBas «IUCILIAZHS»);

e Maiina xy>kaiipanu y3rapuiuiap (aBBajl «IUCILUIa3H).

2) IucIuiacTMK TyryHJIap:

e EHrmi napaxacu;

e Ofup Japakacu.

Xasghau yemanap:

e ['enaToLeuIIOIIsAp KapLMHOMA;

e ['enaTonemmomnsp kapuuHoma (OubponaMensip BapuaHTy);
e ['enaTo0acToma, SMIUTENNAT BApUAHTH,

e HomuddepeHuusiianran KapiuuHOMa;

e DnuTenuan yecmanap: ounuap.

Xasghcusz yemanap:

e VT iiynm aneHomacu (npebuimap Ge3nap raMapToMacH a GOIIK. );
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e MUKpPOKHCTO3 aJICHOMA;

¢ bunuap anenopudpoma.

Capamon 010u wiukacmaianumIapu:

e lluTpasnurenuan Ounuap Heoriazus 3-CuH;

e lHTpamyKTan nanuuisap HEOTUIa3usl MHTPASIHUTEINal HEOIIA3usTHUHT 11acT Ba ypTa
napaxa OuaH,

e lHTpaayKTaa ManmuuIssp HEOIIa3us MHTPASTUTENINAT HEOTUTA3HSIHIHT I0KOPH JIapaka
Omau;

e MyIMHO3 KUCTO3 HEOTUTa3Usl MHTPASUTETNAT HEOTJIA3USTHUHT TIaCT Ba ypTa Japaxka
owuiad;

e MyIlMHO3 KUCTO3 HEOTIa3Usl MHTPASUTETUAT HEOTIIA3USIHUHT IOKOPHU JJapaka OuIaH.
Xasghau yemanap:

e lHTpasnuTen X0IaHTHOKApIIMHOMA,

e lHTpagyKTan manuuisp HEOIIa3us HHBA3UB KaplMHOMAa OMJIaH acCOlMalUsIaHTaH;
e MyIuHO3 KMCTO3 HEOIUTa3Hsl MHBA3UB KapIIMHOMa OMJIaH acCOIMAIUSIIaHTaH.
Apanaw eéa nomavaym 2enesnu xasdau yemanap:

o KanplMHalMsIaHTaH SMUTENnaI-CTpoMan ycManap;

e KapruHocapkoma;

e KoMOuHUpIaHTaH renaTouesuIIoNsAp-XoJaHTHocapKoManap,;

¢ ['emaTo0acTomanap, apaiaii UTeInal-Me3eHXUMal;

o XaBdumnamran pabmo-ycmanap. Me3enxumai ycmanap:

Xaesghcusz yemanap:

® AHTHOMHUOJIUIIOMA;

e KaBepHO3 reMaHTHOMa;

¢ lHdanTHn reMaHruoma;

e Jlumpanruoma;

e Jlumdpanrnomaros;

e Me3eHxuman reMapToma;

e Conurap ¢pubpo3 ycMma.

Xaegnu ycmanap:
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e AHIMOCapKOMa;

e DMOpuoHan capkoma (HoauddepeHIuauiamrad cCapkoma);
® DIUTETNON]T TEMAaHTHOIHIOTEIINOMA;

e Kamnomu capkoma;

e JleioMmuocapkoma,;

¢ Pabnomuocapkoma,

e CuHOBHAJ capKoMa.

Imobpuonan xyrcaipa ycmanapu:

e Teparomanap;

o CapuKJIMK TaHACH YcMaliapy (3HAOJepMall CHHYC YCMacH);
o Jlumpomaiap;

e Mlkkunamun ycmanap.

21-xaaBan. FTHKauar TNM 8 me3onu 6yitnua Tacugu (2017 ii.) [11]

T — oupaamuu TX bupnamuu yecmanu 6axonad 6yamaiiau
ycma

TO bupnamuu ycma xaky1a MabJIyMOT €TUIIMACIIUTH

Tla | Tomup wHBa3usAcu OwiaH €k OYynMmaciaH SHT KarTa
Vnaamaaru 2 cM €ku yHAaH KaMm OynraH €1ru3 ycma

T1b | ToMup MHBa3MACHCU3 HT KaTTa yiIdamjaard 2 cM JaH
OPTHK EJIFU3 yCMa

T2 2 CM JaH OPTUK KOH TOMHMP MHBA3USACH €KU SHI KarTa
Yagamaarn 5 c¢M JaH omiMaiaudraH Oup HedTa ycma
ydoknapu 6ynran E1ru3 yecma

T3 OHT KaTTa yuamaard 5 cM J1aH kaTTa 6yiaran Oup Heurta
ycmanap
T4 NOpTaJI €KW JKUTap BEHAJIAPUHUHI aCOCUM LIOXJIapUra

ycub yTraH, KymHW ab3ojapra (IIy OKyMJagaH
nuadparmara) 6eBocurta ycub yrras, yT mydaru OyHaan
MYyCTacHO €KM BUCLEpall KOpUH Mapnaa nepdopanuscu
ounan ycMma (J1ap)

N — Pernonan NX | Pernonan numda TyryniaapuHMu 6axoJsiail UMKOHCHU3

JuMQa TYTYHIAPH | NO | Permonan numa TyryHIapuia METacTasmap iyx

N1 | Permonan niumda Tyryriapuaa metactasiap 6op
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M - ¥Y30K MO | Y30K Meracraznap uyK
MeTacrTasJjap

M1 | Y30k mertacTtaznap 0op

22-wanaji. F'IIKau TNM 8 6ockuum 6yiinua rypyxJaam (2017 ii.)

bockuu T N M
1A Tla NO MO
IB T1b NO MO
1 T2 NO MO
A T3 NO MO
1B T4 NO MO
IVA Xap kangan T N1 MO
VB Xap kaggau T Xap kangait N M1

I'lKnunr Bapcesona tusumu 6yiimua oockuuiaam (Barcelona Clinic Liver
Cancer (BCLC) classification) ycma >xapaHUHUHT TapKaJWIIUHH, KUTAPHUHT
GyHKIMOHA ~XOJATHHH, OEMOPHHHI OOBEKTHB XOJATHHH Ba JIaBOJIAHUIIHUHT
KyTHJIaéTraH camapaJopJIMruHu Xucobra onaam (23-xansan) [2, 3, 6]. BCLCra acocan,
5 ta 6ockmu apkinanaau: 0 mam (kynma spta) Ba A (3pra) D raua (trepmunan). Yoy
tacaud XKL mamxymamurugan katbu Hazap, ['LIK Ownan orpuran Gemopiap ydyH
IIPOrHOCTUK axaMusTra sra. Ymoy tacuuguuar cyurru Hampuaa (2018 i.) Child — Pugh
oyitnda 1uppo3HuHT A—B cundu YpHuUra ““KUrapHUHT cakjiaHTaH GyHKIUsCH aTaMacu
kymmaaunaau. Y Child — Pugh tacaudu 6yiinua <8 6anra tyrpu kemaau [35]. BCLC
IITYHUHT0€K KaCaJUIMKHUHT OOCKHUYWTra Kapad JaBoJialll aJrTOPUTMUHU Haszapja TYTaJlu.
byHna OoCKW4, KacaJUIMK IMPOrHO3W Ba JaBO TAKTHKACH MPOTPECCHUSIAHUIIIA EKH
camapalii JIaBOJIaHUIIa Y3rapuild MyMKHH.

23-xanBaj. 'IKau OGockuunamHuHr Moaudpuuukanusiianrad bapceinona
tzumu (BCLC).

bockuy Yemanunr Tasendu CcTP O0bexTHB
oyitnua X0J1aTH
K1 cundu
0 XKyna spta Skka TyryHn <2 cMm A
A DOpra Sxka Tyryn €ku <3 cm 2-3 A-B
TYTYH
B Opanuk Kymnab tyrynnap A-B 0
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C PuBosxtanran ITopTan wHBa3us / >xurapjan A-B 1-2

TalIKapXu TapKaJIHII

D Tepmunan Xap Kanpaai C 3-4

BCLCuu xwucobnam yuyH 3apyp Oymran ¢on XUuuur orupmuru cuadu
(xurapauHr ¢yskuonan crarycu), Child-Turcotte-Pugh (CTP) rtacHudgu OGyiinua
aamKyiaHaan  (24-xamsan) [6, 7, 12, 13], ommailH KaJdbKyJISATOpP MAaBXKYI:
https://www.mdcalc.com/child-pugh-score-cirrhosis-mortality.

24-xanBaj. CTP me3onu 6yitnua KL HUHT oFupJnru

Kypcarkuunap bamnaap
1 2 3
Actut Nyk bupo3s €xu bupo3 /cesunapiu éxu
MEJINKaMEHTO3 MEIUKaMEHTO3
KOpPPEKLIMS KOppeKLIus
KWIMHAIUTaH KWIMHMaNIural

OHuedanonatus 409

1-2 napaxanu ku

3-4 xxapaxkanu €ku

MEMKaMEHTO3 METUKAMEHTO3
KOpPEKIHUs KOpPEKIIUS
KAJTMHAIATaH KUJTMHMAaiIurand
bunupy6un, <34,2 34,2-51,3 >51,3
MKMOJIb/JT
Anb0OyMUH, T/ >35 28-35 <28
MHO <1,71 (<4) 1,7-2,3 (4-6) >2,3 (>6)
(ITporpomM6uH
BaKTH, CEK)

BCLCHu xucobnam yuyH 3apyp 0ynran 6emopauHr gpynkunonan crarycu ECOG
mKanucn Oyihnda anukiaHamau (25-xkanBan) [1], OHIAHH KaJBKYJIATOP MaBXY.:
https://www.mdcalc.com/eastern-cooperative-oncology-group-ecog-performance-status.

25-wanBaji. bemopuunr ECOG mkanacu 0yiiuya (pyHKIIMOHAJ CTATYCH.

DYyHKIHMOHAJ CTATYC Tascugu
0 bemop kacammmkaaH ONAMHTH Japakana TYJIUK ¢Gaot
1 bemop ofup unmapHu Oakapa oiaMalad, JEKUH €HIUJl EKU

YTUpran Xojja WIUlapHu Oaxxapulld MyMKHUH (Macaiad,

SHIUJI Y uiwapu €ku opuc Uiiapm)
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2 bemop amOynatopusi mapowTHAa JaBOJIAHAIU, Y3-Y3UHH
MapBapyIl KWJIMIITA KOAUP, aMMO UILJIAd OJIMAUIA. Y YUFOK
coatnapuHuHr 50% paH opTtuFuHM (AoJ-THK XoJjaTaa
YTKa3aau

3 bemop dakar ueknaHrad Y3uHU Y3W MapBapuIl KWJIUIITA
KOJMp, YUFOK BakTUHUHI 50% HaH OPTUFMHM KPECJIO EKU
TYIIAKAA YTKAa3aIu

4 V3-y3uHU napBapuil KWINILTAa MyTJIAKO KOJUP dMAC, KPECIIO
€KM TYIIaKKa MUXJIAHTaH

MELD Tacuudgu (mkanacu) I'IIK Ba XKI[ Gemoprapuaa kaca/uIMK MpOrHO3UHU
Oaxonamia Kyutanwiaay (Iy yKMiIagaH, pe3eKius pexalallTUpUIrad oemopiap/a)
(26-xanBan). JKurap TpaHcmanTtanuscu koHTekctuaa ['TIK MaBKymaurun HCTHCHO
0ynmu6, Munan me3zonnapura myBoduk (2 gan 5 cMm raga 6ynran outra ['1IK y4uoru éxu
KOH TOMHUp WHBa3WsACH KM JKUTApJaH TallKapu MeTacTasiap Oyimaca, TuaMeTpu 3 cM
naH kaMm OynraH mkku-yuta y4uok), MELD mkanacu aBToMatuk paBuiiga 22 ra TEHT
Oaxomaiinu (Tunepokcanypus xouaruaa 28), Talxuc Kyumirad naitaad oomnuiad xap 10
oifna 3% ra owmmpuimn OwinaH. XucoOmaml y4yH Kyiuaard Qopmynia KYJUTaHUTIAIM:
MELD() = 0.957 x In(Cr) + 0.378 x In(bilirubin) + 1.120 x In(INR) + 0.643, onnaiin
KaIpKyJIsaTOp Mamxkyd:  https://www.mdcalc.com/meld-score-model-end-stage-liver-
disease-12-older.

26-:kanBai. Jlerasmk nporao3u (MELD mxkadnacn).

MELD kuiimaTu JleTasuiuk
<9 1,9%
10-19 6,0%
20-29 19,6%
30-39 52,6%
>40 71,3%

ALBI  Tacaupm  (mkamacu)  (Albumin-Bilirubin  Grade) T'IKaunr
SIIOBYAHIMIMHN Oaxojaml yuyH Kynanwiagu (27-xansan) [44]. XucoOmamn yuyH
kyhnnaaru ¢opmyna kyutanunaan: ALBI = (logl0 bilirubin umol/L % 0.66) + (albumin
g/L x -0.085), oH-naifH KajabKyJaTop MaBxyad. https://www.mdcalc.com/albi-albumin-
bilirubin-grade-hepatocellular-carcinoma-hcc.

27-xkanaBaj. SlmoBunHIANK poruo3u (ALBI mkanacn).

ALBI kuiimaTn Mapaxa Ypraua silioBYAHJIMK, OH
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<-2,60 1 18,5-85,6
>-2,60 - <-1,39 2 5,3-46,5
>-1,39 3 2,3-15.5

2. IlmarnocTuka Ba 1aBoJiaml yCyJuIapy, éHIAaNIyBJIAPpU Ba TAPTUOJIAPH:

1) ManamnaTtuB épaaM KypcaTHI YYyH KacajJXxoHara éTKU3UII KypcaTMajapu;

— IMannmatuB (CUMIITOMAaTHK) aMaIuET, MAJUTMATUB KUMETEpaITus, TapreT JaBoJalll,
Hyp Teparus Ba J1aBoJiall OOIIKa TypiIapuHH YTKA3UIIL;

— Jlumda TYryHUHUHT/3KCTpaHOAa XOCHIaAaH OupiaMuu €K1 TaKpopui
OMOTICUACHHY YTKA3UII EKU TPENaHOOHOIICHS,

— AwmOynaropus Tepanuscu OWIaH Ty3aTUIMaraH acopaTiapHU JaBoJIall;

— CuUMIITOMaTHK J1aBOJIAII YTKA3HUIIL

2) MlanauaTu épaaM KypcaTHIl YUyH KacaJxXoHara éTKM3uiI mapT-
IIAPOHUT/IAPH.

— [lannmatuB KUMETEpanus, TApreT 1aBo, Hyp TEpANMs Ba AaBoJIall OOIIKA TypJIapuHU
(mayTMaTUB €KM CUMITOMATHK YKAPPOXJIMK JABOCH) YTKA3ZUII MY IJATUHUHT KEJIHILIN;

Xa€T yuayH xaB( COJIyBUM XOJATIAPHUHT OVIIUIIH;
3. /ImarsocTuka Me30HJIAPH (CHMHAPOMHHMHI UIIOHYIH OEITHIAPUHUHT TaBCU(H):
1) lllukosATIApH Ba aHAMHE3:

®oH xurap Kacayuura ounan OOFIUK MIMKOSTIApra Ky iuaaruiap Kupaiu:
* X0JICU3JIMK €KY YapUOK;

e Knunmui;

* KOpMHHUHT KaTTaJalInIIIN;

* KoH keTui, MejeHa.

VeMabunan GOFINK MMKOSATIAPTa Ky HHarknap KHpaju:

* Ba3H MyKOTHIL, ICUTMA, KOPUH LIUIIKIIN, KYHTAI AHUIIN, AIITAXAHU
NYKOTHILL

* KOpMHHUHT I0KOpU YHT KBaJpaHTHIa OFPUK Ba TUCKOMQOPT.

['IK 6unan orpuran 6eMOpJIapHUHT aHAMHE3H/1a 3TUOJIOTUK OMUJLIap/capaToH
OJIZTU XOJaTiiap, IIYHUHTIEK XaB( OMIIIJIapU aHUKIaHUIIN Kepak [8].

2) @u3uKaJ TeKINPYBJIAP
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' Kuaunar cnenuduk anomatiapu nyk. Kamman kam xomrapaa YHT KOBypFa
OCTHIa XKMJIA XOCHJIa BU3yall Ba pu3uKal xuxataan anukimanaan. XK1 6enrunapu,
Ty JKyMJIaJIaH KUTap €TUIIMOBYIIIMTH Ba TIOPTAJI TUTIEPTEH3US OCNTUIIapu oJaTaa
aHMKJIaHAJU, MacaiaH [6, 7]:

* ['emaTomeranusi, CINICHOMETAJINS;

* CapuKJuK;

* Acuut, nepudepuk munuiap;

* JalkayB4M TPEMOD;

* Mymak MacCaCuHH MyKOTHIL;

» Kon ketum Oenrunapu,

* KOrHuTHB, HEBPOJIOTUK Oy3HWIIMILIIAD, XyIIHUHT OYy3HIHILH;

* baxoanHu 00bEKTHBIIAIITHPHUII YIYH KOFO3 TICUXOMETPUK TECTIIApIaH
dorinananunaay (pakamiap, pakam-xapd, du3ukiap, Kyia €3yBu, apudmeruka,
retelling), komnproTepairan ICHXoMeTpUK TecTaap (cMapThOH YUyH HIIOBa
HIAKJIAA MaBXKy OYJIraH peakiius BAKTUHUHT, THTUOUTOP HA30PATHUHT YIIJIAHWIIIH,
SCAN-tect, Ctpyna Tectu [Stroop test]) Ba HeiipodHu3noIOTHK TECTIIAP.

3) JlabopaTop TeKIIMpyBJIap:
Acocuii:

o TpombGorutnapuu xucoOmamr Owigan YKT. AHemus aHUKIAHWIIA MYMKHH
(runepcruienu3m, BPBaan KOH KeTHIN HaTHXKACHAa), JICHKOMECHHS, TPOMOOIIMTOIICHHS
(rumepcruienu3M Ba BI'CHUHr OCBOCHTAa MHUENOACIPECCUB TAbCHPH HATHIKACH]IA),
OUTHunr ommmy (MHGEKIHMOH acopaTiapaa) [5, 7];

o AJIT, ACT, I'TTII, ans0ymun, OnnupyOun, umkopuii pocdaraszma, MHO éxu 1B,
IIYHUHTIEK PYTHH (TJIIOKO3a, KPEaTHMHHH, XOJIECTEPUH, Kallus, HATpHs), Ba ramma-
rinoOynunanap, 1gG (ayTouMMyH remaTuT CKPHUHHHTH), 3apao0 TeMupu Ba (HEppUTHH
(reMOXpoMaTo3 Ba MKKHUJIAMYM TEMHUpP OWIaH 3YPUKHUIN CKPUHHUHTH), IIEPYJIOTIIa3MHUH
(BuiibcoH-KoHOBaIOB KacaJlJIMTd CKPUHUHTY) KaOu 0ab3u cnenuduk KypcaTKUwiapHUu
aHukJam Ounad KoH OnokuméBui TexkmupyBu. AJIT Ba ACTHuHr daosnuru, onaria
KUTapAard  HEKPOTHK-SUUTUFIAHUILIN  y3rapunuiap OuiaH — KOppemsIusIaHaIu.
bunupyOun napakacu >kurap M4d Ba >KUrapJiaH TallKapy XO0JIeCTa3[qa OUIMIINA MYMKHH
Ba IIYHUHIJEK KACAIUTMKHUHT KE€UKH OOCKUYHIard ab30 €TUIIMOBYMINTUHA OWIIUPULIH
MyMKUH. AlHuKca Oy anbymuH papaxacuHuHr tymmmuaa, MHO éxu TIKuuHT
OpPTHIIMJA Ba KPEaTMHUH Ba MOYEBHHA KOHLEHTPALMSACUHUHT OPTHUIIUAA KYpUHAIU
(Oyiipak AuCYHKIMICH pUBOKIaHTaHzAa) [5, 7];

* Cepomnoruk (bapua 6emopiiapaa - HBsAg, anti-HBs, anti-HBc, anti-HCV; HBsAg
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tanryBuniapaa - HBeAg, anti-HBe, anti-HDV) Ba Bupyconoruxk (ITL[P: HBV JIHK, HCV
PHK, HDV PHK) rtekmmpysiap Tamixuciaml Ba JaBOJjall KJIMHUK ITPOTOKOJUIAPU
acocu/1a )KUTapHUHT (OH KacaJUTUKIAPUHH STHOJOTHSICHHN aHUKTAIIa KyJUTaHMIaIu [6-

9,

» Ansda-dperonporenn (ADII) — I'LIK xyxalipanapu TOMOHUJIAaH Ba 03 MUKJAOpa
COFJIOM J>KMIrap TOMOHMJIAH CHHTE3 KWIMHAIUraH Yycma-cnenupuk wmapkep (KoH
maasMacujaru Mebepuil papaxacu —20 Hr/mirada); KacaJJuKHUHT pUBOKJIAHUIIIUHH,
MPOrHO3MHM OaxoJiall Ba JaBOJalll caMmapaJopiuruHu HazopaT kKwinm yuyH ['L[Kra
nry0xa KWJIMHTaH €k ycmara Kapmu maxcyc tepanus onrad LK tamxucu xyitmiran
€KM TaBOJIAaHUIIIIAaH KEHUH JUHAMUK Ky3aTyB )kapa¢Huaa Oyiaran 6eMopiiapHu aHUKJIAIT
taBcus dtuaaau. A®II raxmuauauHar Hatwkacu >100 Hr/miT Japaxacuaa éKu KeTMa-KeT
7 ¥140B HaTWXXaJlapura Kypa oiura 3 HI/MJ1 MUKIOpUaa Oyaranaa MycOat XucobJiaHaIu.
A®II papaxacu CypyHKaJIM XUrap KacaJUIMKJIapHaa, MacajlaH, YTKUP Ba CypyHKaJH
BUPYCJIM TeMaTutiaa, 0ab3u OOIIKA OHKOJIOTMK KacallMKiapia (remaTou]] OUIKO30H
capaTOHHM, TEPMHHOTEH YcMmayap Ba OollKaiap), IIyHUHTACK XOMUJIAIOPJUK MaWThIa
HoOcIeU(pUK aapakaaa ommuiyd mymkus [10, 11].

* Koarynorpamma (I1B, MHO, dubpunoren, AUTB).
Kymumua:

* PIVKA-Il - 06y nporpoMOMHHMHr aHoMman Imakiau Oynub, y K Butamunm
eTUIIMACIUTY (POHMJA TMOCTTPAHCISLUMOH KapOOKCHIUIAHUIIAArY HYKCOH HaTHXKacuaa
udponanananu. Y wnHadakar ['TIK puBoxnanuim xaBpuHU, OaJKd KAPPOXJHK
JABOJIAHUIIIAH KeWHWH PEeIUIUB MIPOTHO3MHM XaM 0axoJiall YIyH WUIUIATHIUITN MyMKHH

[53,54].
e [Temro0 ymyMuit TaxjIuiii, KOmporpamma.

Knunuk Ba nabopaTopusi TaAKUKOTIApU HaTWKalapura Kypa, KUTapHUHT
GyHKIMOHAN X0NaTUHM (1Y JKyMJIajJaH, ycMara Kapiiv TepanvsHd TaiuHial / 1aBoM
ATTUPHUIL Ba TOKCUKIMIHUIAa Kapuu KypcarMmanapHu Oaxosamn yuyH) Ba CTP mkanacu
Oyiinya SIIOBYAHJIMK MPOTHO3UMHU AUHAMUK O0OBEKTUB Oaxonamn TaBcus stuinanu. ['TIK
OwaH ofpuraH OEMOpJApPHUHI AIIOBYAHIMK MporHo3uHu ALBI mikamnacu Oyiinya xam
0axoJan MyMKHH.

4) UHCTpyMeHTAJ TeKIINPYBJIAp:

I'HK nuarHocTKacu Hyp TEKIIMPYBH YCYJUIApU HATWKAIAPUTA, AUPUM XoJulapaa
3Ca TUCTOJIOTMK TEKIIUPYB HATHKaJlapura acoCiIaHaIu.

ACOCHM:

e Kopun 0ynunru mynetudazann MPT €ku KTcu, Bena nun koHTpacTiam Ouiian
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I'IK ycyH tunuk Oynran Kyhngaru OenrujiapHH aHuKJamra Epaam oepaau:

- Hudpdysnu (xanka MakIdga 3Mac) KOHTpAcT KyyallMId Ked apTepus
¢dazacuga Ba BeHO3 (pasacuia KOHTPACT MOJAJAHUHT «HYKOIWIIN» JuameTpu >1 cm
Oynran ycManapna.;

— Juamerpu >2 cM Oyiran ycma TyryHJIapuaa KEUMKTUPWITaH (MyBO3aHaT)
(dazama rncepaoKancysaa MaBxyIJIUTH.

— YcMmanuHr 6 ot munga 50% nan Kynpok yeuim €ku 6 ol ;aBoMua ycma
YIrdaMJIapUHUHT KaMuaa 5 MM ra omuiid. [3, 7].

e Kopun Oynumru ab3omapuHuHT MPT TekmupyBu JaBojaliHU OoILUIAIIIaH
OJITUH YCMa >Kapa€HUHUHT TYFPU CTaAMSICUHU aHUKIAII, Tu(QepeHian AMarnocTuka
Ba JIaBOJIalll caMapaJOpJIUTrMHU HAa30paT KUIUII MaKcaauaa renarocnenu@uk KOHTpacT

Moj1a (TaJioKceTaT KUCI0Tacu) KyJuiarad xoaa yrkasui TaBcus dtwiaau. (U-A) [3,
35, 53, 54];

e K¥kpak kadacu KT Ba cuaturpaduscu ['TIK meracraznaprunu Tanmxucian yqyH
WILIATUIAAN:

— I'IK Tamxwcw KyWwiranjgaH CYHT, KYKpak Kadacu ab30JapUHUHT KOMITIOTEP
tomorpacduscu Ba cuHTUTpadus MaxOypuiaup (arap 6emopaa Cysk orpuru Oyiica),
gyynku ['TIK omatma ymka, kopuH naumda TyryHiIapu, KOpUH Tapaa Ba CysKiIapra
MeTacTas Oepaau;

— Ycma kapaéHMHUHT TapKAIMIIMHN 0axoJIalll, paJuKajil Tepanus WMKOHUSTHHH
aHUKJIAII yYyH MaJuTHHU3AIUsIaHTaH JuMda TyTyHIapu Ba KOH TOMUP WHBa3USICUHU
anukiam yuyH kamuaa 3 ¢azamu KT €ku MPT kynnanwnanu;

— Karranamran pernonap nmumda TyryHJIapyu MaJIMTHU3ANMSUTAHTAH JIeTaH! 3Mac;,
ynap KYIHHYA BUPYCIIM TeMaTHT, OUpiamMun Ouuap XOJaHTHUT, ayTOMMMYH TeIaTUT Ba
Oo1mka (hoH xKurap KacaJUuTMKIIapua Ky3aTuiaau [2, 3, 6].

Kymumua:

* KopuH OYIITUFUHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBU CKPUHUHT YCYJU XUCOOJIaHAIH.
I'IK >xurapHUHT VYOKJIM IIAK/UTAHUIIN cudaThIa JIOKaIU3alus KUIuHaIu (KymuHYa
runosxored "halo" xanka OMiIaH), YHHHT 3XOCTPYKTYpacH ycMma XaKMHUra kapad (apk
ki MyMkuH. J[uametpu < 3 cm Oynran T'IIK xymuHua gximum derapajaHraH
TUIMO3XOTEeH IIaKJJIaHuIl OwiaHn wudomanaHamy; ycMamap > 3 cM  CTearos,
KanuduKanms, HEKPOTHK Y3Trapuiuiap, KOH KETHIIAp MaBXyUIMTd OwiiaH (dapk
KWIagd Ba KynuH4Ya runepaxored Oymumm wmyMmkuH. [[JIK  Ba sHeprus
nomnrmieporpadusacu OWIaH yJITpaTOBYII TEKIIUPYBU YCMAaHUHT aTpod1aH MapKasra KOH
OKUMHM OWJIaH TUNEPBACKYJIAPIUKHU aHUKIANAN. Y YCMaHUHT KOH TOMUP KOH OKUMUHHU
nepudepusigan  Mapkasra SXIIUPOK aHUKIAWAW. YITPATOBYUIHUHT  KHIIMaTH,
IIYHUHTJEK, )KUrapja VYOKJIApHUHT MaKcaajiud OWMOTICHSICHHU YTKa3uIla Ha30paTHU
TabMUHIaIIAa €taau [3, 7].

* Kopun Oynumru ab30JIapUHUHT KOHTPACTHU KyYaWTUPYBYH YJITPATOBYIII
TEKIIUPYBU TUIEPBACKYJISP TYTYHJApHU aHUKJaNga ad3amivkiapra sra Ba YUOKIU
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KUTap MIAKUIAHUIIUHUHT AuQdepeHnran AMarHoCTUKacH1a UIUIATUINIINA MYMKHH.
I'IK aprepuan O0CKMYMIA €XO CUTHAJIU UHTEHCHUB MUK, aTUIIMK TOMHUPJIAPHUHT ycMa
atpod Ba ycma WMYM XAaOTUK TYIJIAHUINKM (HEOAHTHOTEHEe3 Tydailin), UTyHHHTIEK
O3HKJIAHTHPUIII TOMUPIIAp Oopiuru Ounan taBcusiduanamu [3, 7].

e OJII' 6unan I19T-ckanepnam renatonemwoiassp kapuuHoma (I'LHK)Hu spTta
aHUKJIAINl YIyH TaBCUS dTUJIMANIN, YyHKH COXTa MaH(UN HAaTHXKallap OJUII IXTUMOIHU
tokopu (MJ-C). Kurapnan Tamkapu MeracTa3iapHd aHUKIam yuyH (xomuH, O
Ouan) KYpub YMKWIMIIN MyMKHUH [36].

5) JKurapHuHr HHIIOH/IU Ouoncusicu [2, 3, 6]

e XKL Oynran Gemopiapaa Ba >KUrap YCUMTAaCMHHHI Y3Mra XOC KOHTPACTIU
HaTwxkanapu paauosoruk taceupiap (MPT €xu KT BeHamaH KOHTpacTau Ky4alTUPHIL
OunaH) opkanu aHukidaHranuga, LK Ttamxucu wmopdosoruk TacaukiiamaciaaH
KYWWINIIU MYMKHH;

e XKII anmknanran Oemopnapaa, I'TIK y4uyH Hoomatuii Oynran paauoJIOruK
taceupiap Hatwxkaitapu (MPT €xku KT BenHaman KoHTpacTiaM KydalTupuin Ouiian),
allHMKca, OuaMeTpu 2 CM JaH KHYMK OYJIraH HIMKacTJIaHUIUIApAa, PaAHOJIOTHK
YCYJUIApHUHI TalIXUC KunMMmatu nacanranaa, 'K TamxucuHu KyHuIl y4dyyH >KATap
TyryHuYajapura WyHaJITUpUITaH OUOTICHS TaBCUS ATUIIAIM;

e JKII OVynmaran Oemopiapaa paAvoOJIOTHK TalIXHCIAll eTapiau  yCyi
xucobnanmaiay, Ba 'K Tamxucunu Kyiuin yayH MOpQOJIOTHK TacAUK 3apyp OVianu;

* K1Inu anukiam €Ki UICTUCHO KWJIUII KUHKH OYJIraH XoaTiap/a, TalxXyue KyHnIi
ycymiapu KL 6ynmaran GeMopiap ydyH KYJUIaHWJAIuTraH ycysuiapra MOC Keaau
(srbHU, MOPGOJIOTHK TaCAUKIIAIT MaKOypHil XucoOIaHa N );

* Kanun Ba MHrMYKa WrHANU KUTap OHMOICUSACHHUHT Y3 ad3ajulMKIapu Ba
KaMUWINKJIapu MaBxkyl. KanuH urnamu Ouoricust KYmpok ax0opoT Oepaau, TYKuMa
HaMyHaJlapuHU napaduHia cakiad, ylapHU KEHMHYAIMK MMMYHOTHCTOKMMEBUN Ba
TUCTOJIOTUK TEKIIMPYBIAp YYYH MIUIATUII UMKOHUHU Oepajy, IIYHUHTNEK, FOKOPH
CE3TMpPJIMKKA 3ra (HOTYFpu MaH(puUU HaTKalap KaM yupaiiau). MHruuka urHamu
Ouorcusi KaMpOK MHBa3HUB XUCOOJIaHaaH Ba acopaTiiapra KaMpoK 010 Kenaau, alHuKca,
MaTOJIOTHK YUYOK YyKypJAa €KUM MMPUK KOH TOMUPJIApP SIKUHW/IA )KOWIIAIITraH X0JUIapaa. ;

« WynanTupuiran GUONCHSAHMHI TAIIXHCHH KMAMATH acocaH YHM YTKa3raH
mrOKOPHUHT TAXKPUOACH Ba MallaKacH, IITYHUHTJEK, MOP(OJOTHUHT KYyHHUKMaJIapura
OOFNMK. Xap KaHmal xoyaraa XaM, OHWONCHSHUHT MaH(pUH HaTHXacu, alHUKCa,
NaTOJIOTMK YYOKHUHTI Ku4uK Yyrmuamnapuna, ['HK #iykmurunm xadonatmnamaiinu.
MaHduii €k HOAHMK TMCTOJIOTHK HaTWKajapra sra 0yiran 6emopiap KaTTUK Ky3aTyB
ocTHaa OYIMIIM Kepak, TaKpopuil jJadopaTopus Ba MHCTPYMEHTaN TEKUIIUPYBIAp, LIy
KYMJIa/IaH, YUOK YCUIIIHM XOJIaTHAA KaiiTa OMOICUS YTKa3UIIUILH JIO3UM. .
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4. IlanauatuB THOOMH €éPIaMHMHT MAKCAJIAPH:

v' OrpuK, KOH KETHIII, MEXaHHUK Ba MAPEHXUMATO3 CApUKJIUK, IIOPTAJl TUIIEPTEH3US Ba
OOIIKa OFPUKJIN ATTOMATIAPHUHT OJITUHH OJIMII Ba MYK KWK, OEMOPHUHT a3001MHH
CHTMJLIAIL THPUIIL;

v' CapaToH KacaUIMTHHUHT PUBOKIAHUITMHN CEKUHIIAIITHPHUIN B OEMOPHUHT
YMPHUHH Y3aUTUPUILL;

v Bemop xaétu (papOBOHIMIMHMI OIIUPHII Xa&T CU(PATUHU SXIIUIIALI;

v TICHXOJIOTHK, H)KTUMOU#, MabHABUI KYJU1a0-KyBBaTJIAL, TICHXOCOMATHK
TOMOHM/IaH KYJ1a0-KyBBaTJalll;

v' Ycmara Kapiid JTaBOJIAITHAHT HOXKYS TABCUPUHN €HTHUIN YUY H;

5. [TanaunaTuB THOOMI épaaM KypcaTHIl TAKTHUKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JIapHU KUYPAUTUPHILI,
e VYcMa xapaéHM KUCMaH PEerpeccusiCu €K1 cTabmIM3alusICura SpUIIuIIL;
e Xaér cupaTHHU SIXIIUIIAIL,

e Xa€T NJAaBOMUWIMIMHU y3aUTUPULL.

1) ManamatuB €paamM KypcaTHmaa OeMOPHHM Ky3aTHII KapTacH, 0eMOpHH
MapIIPYTU3ALMACH: UYK.

2) IajuiMaTHB HOMETHKAMEHTO3 JaBo Oyiinua TaBcusijiapra kupasu [5, 51]:

e [lporpeccus xaBpUHM MHUHMUMAJUTAIITUPUIN (QJIKOTOJb, TaMakd, MapHXyaHa,
reMaToTOKCHK JTOpUJIapHHU, OMOJOTHK (a0l KYIMMYalapHU UCTUCHO KWJIMIL, TAaHAHUHT
Ba3HMHU HOPMAJUTAIITUPUII Ba X0Ka30).;

° [M'unoauuamMusira My KyWMaciuK, KaCaJUIMKHUHT X0JIaTH Ba (hyHKITHOHAI
UMKOHUSTIIAp XMCOOra OJIMHTaH Xo1a Pu3KK (PaosTMKHI O0CKUIMa-00CKUY OIITHUPHIIL.

e  Jlozananras pu3uk rokiamanap, my xxymianas, CTP 6yitnua X[ nunr A-b
OFUPIIMK cuH(uUra 3ra OeMopiapra TaBCHsl STUITaHIaP;

e  CTP o6yitnua X aunar C cuHdura sra Ba IOKOPU KOH KETHII XaBpuUra sra
OeMopIap/ia XUMOSUIOBUM PeXHUM OmiaH (PU3KK IOKITaMaIapHH YeKIal.

Ymyman onranna JXXIia oBkaTaaHum 0yiinya TaBcusijiap Kyuaarmiap [51].
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° AJKOT0b MCTEBMOJ KUJIAII TaKUKJIaHAIH;

o OBKat kanopusacu Kamuaa 35 KKaJ/KI/KyH Xxucobuaa OenriiaHuim Kepak, OyHaa
OEMOPHHMHI XaKUKWW Ba3HU XHCOOTra OJIMHAAM Ba acIUT MaBxKyJ OyiraHaa Ty3aTHII
KUPUTUIIA]IH;

o Cemusnukka (TBU>30 kr/m2) uanunran XXI[ Ounan orpuran Oemopiapna
MaKcaJii Ba3H WYKoTUIIHY (>5-10%) TapMunnam yuyH 500-800 kkaJl/KyHIIMK KaMalran
KAJIOPHSUTH TTapXe3 Makcaara MyBOQUKIUP.

e  Panon ty3umia 6eMOpHUHT ad3a/UTMKIAPUHE XUCOOTa OJIHII MaKcaara MyBO(UK;

e  KII na a30T MyBO3aHATHHH CaKJaIll YUyH MUHUMAJ 3apyp OKCHJI MUKIOPH KyHHUTa
1,2—-1,5 r/Kr TaHa Ba3HUHM TAIIKWJI KWJIAJH;

e  OkcuJ UCTEbMOJIMHM KaMaWTHUpUIITa Uyn Kyhunmanau, dakat orup KD (kurap
sHIEe(dANONaTUsICK) ANU30UIApU MalTHIA, alHUKCA MOPTOCHCTEM UIYHTIAp MAaBXKYJ
Oynranna;

()

e VYCHMIIMK OKCWIM XaWBOH OKCWIMJAH SXIIMPOK Y3JAIITUPUIAAN; YCHMIIMK
okcwiapu (JIOBUSI, HOXAT Ba X.K.), CYT MaxcCyJOTJIapH, TOBYK TYIITH, OalluK, y3yH
3aHXKUPIM AMUHOKHUCIOTAJIADHUHI KOMOMHAUMSACUHMA HMCTEBMOJ KWJMII Makcajra
MYBO(DUK;

° Ca63aBoT Ba MeBaJIap UCTEbMOJMHU parOaTIaHTUPUII TABCUS STUIIAJIN; arap
KOPHH IIUIIUIIY TTai10 OYJica, pallMOHHU Ty3aTHII JIO3HM,

e  Kopa KaxBa UCTEBbMOJH (2-3 nMuéna KyHUura) TaBCUs ITHJIAU, arap OpraHu3M SXIIu
Y3IaITHPCa;

e Acuumim O6eMopiap/ia HaTpUil UCTEbMOJIMHU YeKJaml Tanad stunaau (kKyHura 80
MMOJIb JoWpacuaa, Oy KyHuWra 2 © HaTpuih Ba 5 T Tysra TeHr); Oy HIITaxaHUHT
HyKoNMIIMra Ba KaJIOpHs Xamaa OKCHUJI MCTEbMOJMHUHT KaMalMIIAra Oiau0 KeIUuIIH
MYMKHHJIUTH ca0a0u, TAOMHUHT OPTraHOJIEITUK XYCYCUSTIAPUHU SXIIUAJIAIT YopalapH
KYpUIUIIH J103UM; OyHIal mapxe3ra MOCHAIININI YYyH MabiIyM BakT Tanad KHJIUHHUIINA
MYMKHH;

e Adzan xypuiaran ycya — OBKaTHM OYnMO HMCTEHMON KHWIMII Ba OBKATIAHMILI
OPAJIUFUHHA KUCKAPTUPHIIL, 3 acOCUN OBKATJIAHUII (HOHYIITA, TYILJIMK Ba KEUKH OBKAT)
Ba 3 €HTWJI OBKATJIAHWII (MKKMHYM HOHYIITA, MKKUHYHM TYNUINK Ba K€YK CHTUJI OBKAT)
Makcajra MyBOQUKIUD;

e  Acuutiu 6emMopiapaa JUIOUUOH THIOHATPUEMHUS] XOJaTIapy/IaH TalllKapy, KyHUTa
2-3 nuTpraua eTapiu Japaxaja CyOKJINK HCTEbMOJ KUIHMHUILIY JIO3UM.;

e  Munepamnap (cenen, uHK) Ba Butamuniap (K, D) Ounan kymmmua TapMuHIAII
KJIMHUK €KY 1a00paTop TaCAUKJIAHTaH TAHKUCIUK XOJUIapuia TaBCUs ATUIIAAN; XyCycaH,
arap 25-rumpokcuButamMuH D mapaxacu <20 Hr/mn 6yica, yHUHT miepopan KaOyi
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KWJIMHUIIY Ba Japakanu >30 HI/MII Ta €TKa3|Ill Makcaara MyBOGUKINp.;

e EpkuH oOKcun TaHKMCIAWIM, LIyHMHTAEK, MaKpo- Ba MHKpOdJIEMEHTIAp
CTUILIMOBYWJIMTHHUA TYJIIUPHUIL yuyH, ailHukca, )KL 6yiaran Gemoprnapaa, Tapkubuaa
TapMOKJIaHTaH 3amxupian amuHokucinorainap (T3AK) Oynran maxcyc Cyrok, CTEpui,
doitnananumra Tail€p sHTEpan O3UKJIAHUII apaialiMalapy TaBCUS STWIMIIN MYMKHH.
Kurap eTHmIMOBUWIMTHIA KYJUIAHWJIAQOUTaH aMHHOKHCIOTa JpUTMaiapy OBKATTa
kymmmya cudaruaa kyaura 50 gan 200 r raua nepopait KaOdyJ1 KWIMHAIY;

e Arap aiipuMm 3Kajaja CyCTIaHUII €KW IHTEpaJl OBKATIAHUIIHH aMalira OIIAPHII
MMKOHM Oyimaca, ujaean TaHa BazHuAaH 35-40 KkaJi/Kr KyHJIMK XHCOOAa MapeHTepab
OBKATJIAHUII TaBCHUS ATUJIAAU, TAPKUOUA TAPMOKJIAHTAH 3aHKUPIN aMHUHOKHUCIIOTaIap
(T3AK) Ba onedinuH Oyiaran MaxcyCc aMHMHOKHCIOTa JpUTMaiapu  (OKurap
ETUIIMOBYMJIMTHIA KYJUTAHWIAIUTaH) KHPUTHINILN KEepakK;

e  JKIIHUHT aHUK 3TUOJOTHUSICUTa MOC OBKATJIAHUII TaBCUsJIAPUTa pyUOsl KWK Tajaao
sTunaau (Macajian, 1uabeT €KM MHCYJIMH PE3UCTEHTIIMIHIA OCOH Y3WIAIITUPUIIAIUTaH
YTJIEBOJIAPHU MCTEHMOJI KWIIHIIJIaH cakjIaHuil, Buiibcon-KoHOBanoB Kacaiiuruia Muc
MOJIACUHU Y31J1a CAKJIOBYM MaXCyJIOTIAPHU UCTEbMOJ KHUJIMACIIHK Ba X.K.).

Hyp Tepanus

o Hyp tepanus I'LIK 6ynran 6emopiapra ycMma YCUIITUHU Ba SIIIIOBYAHJIMKHUA HAa30paT
KWINII y9yH amMajra OIIMPHWIUIIN MyMKHH, arap OOIIKa MaxaJIuid Ba/€KW Pe3eKIIus
yeymuiapu unatunmaca (Y/ - C);

o Kongopm 3D-nyp Ttepanus (30-60 I'p) XKL cu3 Ba macTku KOBak BeHa, MOPTAl

B€HA Ba YHUHI TapMOKJapura ycMa MHBa3HusCcHUCU3 OeMopIapra KyJUIaHWINIIH MyMKHH

(YA -C) [49].

Tpancdy3non Kya1ad KyBBaTJianl.

e Tpanchy3uoH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OupuHuu HaBOaTAa, Xap Oup 6emMop yuyH
€M, XaMpoX, KacaJUTMKJIApH, KUMETEPANUSHUHT TOJEPAHTIUTH Ba JABOJIAIIHUHT

OJIAMHTY OOCKUYJIapHAa acopaTIApHUHT PUBOXKIAHUIIMHUA XHCOOTa OJraH XoJijaa
WHAVBUyall paBUIIIA KIMHUK KYpUHUILIIAP OujiaH OeNruiIaHaiu.

e K¥ypcaTmanapHu aHUKJIANl Y49yH JaOopaTopHs mapameTpiapu €plaMyd axaMHsTra
sra OymmO, ymap acocaH TPOMOONMTIAP KOHIICHTPATUHH MPOQPMIAKTUK KyHUHIIT
3apypJIMTHHU 0ax0J1all YIyH KyJUTaHUIIaIH.

e Tpanchysusiapra kypcarMmanap, IIYHUHTIEK, KUMETepanusi KypcuaaH KEeWHWHTHU
BaKTra OOFJIMK — KeWMHTY OUp Heva KyH WK1 KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHUH KUJTMHTaH
nacanuIIm Xucoora OJIMHA/IH.

JpUTPOLUTAP Macca/apajamma’
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TyxuMamapHUHT KUCIOpOATa OYITaH AXTUEKUHNA KOHIUPHUII YUyH OJATIard 3axupanap
Ba KOMIICHCAITMSI MEXaHU3MJIapU €TapiIu OyJica, TeMOTJI00MH JapakaCHHY OIIAPUIII IIIApT
aMac;

CypyHKanu aHeMusIap/ia SpUTPOLUTIAPHU CAKJIOBUM BOCUTAJIAPHU KyHHUII YUyH (hakat
OutTa KypcarMa MaBKyJ — CHMOTOMATHK aHeMHus (Taxukapausd, Hadac KUCHIMIIH,
CTeHOKapausi, ceHkor, de novo genpeccusicu €ku ST sieBauuscu OuinaH HaMOEH
oynann);

['emornoOun gapaxacuausr 30 r/7.1aH KaM OYJIHILIN, SPUTPOLUTIAP TPaHCPY3HUICH

Y4yH a0COJIIOT KypcaTtMa O0yay,

KOpak-KoH TOMup TU3MMU Ba YIIKAHUHT JEeKOMIICHCAIMSIIAHTaH KacaJuIMKJIapu 0yimaca,
CYpYHKaJIM aHEMUSAA SPUTPOLUTIAPHU NPOPUIAKTHK KyHHII yU4yH KypcaTMma OYmuiim
MYMKHH OYJITaH T€MOTJIOOMH Jdapakacu:

—  Emmn (ém) — Hb (r/a) Tpurrep papaxkacu
- <25 — 35-45

— 25-50 — 40-50

— 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHUEHTPATH

e Tpombouutnap napaxkacunur 10 x109/n.1an nacaitnimm €k TepuIa TeMOpparuk
TOIIMAJIAPHUHT Nai10 Oynuiuaa (nmerexusiaap, Kykapuiap) adepes
TpoMOouuTIap OuiaH NpopUIaKTHK TpaHChy3usl YTKa3UIaIu;

e licuTma OniaH, MHBA3HB apajallyB pexalaTHpuiIaéTrad OeMopiapra FOKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpomOonuTIap OUaH MPopUIAKTHK
TpaHcPy3us YTKAZUIUIIA MyMKHH;

e [lerexman-nofau TUNAATH FEMOPPAruK CUHAPOM (OypyH, MUJIKJAH KOH KETHILI,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JOKaIU3auusl KOH KeTHILIapH) MaBKy  Oyiranna,
TPOMOOLIUTIAP KOHIIEHTPATUHH KYWUHUII TaBOJIAI MaKCau/1a aMalra OUIpUIaiu.

SIHrn MY3JIAaTWITaH mJjia3sma:

o SIMIIuu Tpancdy3usicu KOH KeTHIILTH OeMopiapaa ki NMHBa3WB MyoOJIaykajap
VTKa3UILIAaH OJAUH YTKA3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopinap (HeHpoKappOXJIMK apayamryBiapuaa >1.5) nHBa3uB
MyoJnaxanapau pexxaitamtupuiga AMII kyium yuyn kanauaar cudaruaa
kypuiaau. Pexxanu amanuériapia amanuéT/iad KamMmuaa 3 KyH OJIJIUH
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¢utomenaauon 30 Mr/cyT AaH KaMm OyIMaras 103a/1a BeHa WUUra €Ku MUUIIra
OYIOPWIIHIIN MYMKHH.

3) MMaaanaTuB MeIMKAMEHTO3 1aBO

V36exucron Pecniy6aukacua pyixaTias yTMaras 10pyu BOCUTANAPHHIHT KITHHHK
O0aéHHOMara KUPUTWIMINM Oemyn TUOOWM EpaaMHUHT KadoiaTiaHTaH XaXMU
goupacuaa Ba MaxOypuil WXTUMOUM THOOMN CyFypTa THU3UMHUJA XapaKaTiIapHU
KOILTaIll YY4yH acoc OyaMaiian.

I'Kau TH3UMJIM TepamusicM TapKajraH YcMa KacaJUMKJIapuaa KypcaTma Oymamu
(BCLC o6yitmua C Oocku4a) SAMIOBYAHIMKHYU SXIIAJIAINI Ba YcMa YCHITUHH Ha30pat
KWIHII MaKCaIu/a:

e  VcMa skapaSHHHUHT 00BEKTHB GENTMIAPMHIHT MAaBKYUINIH Ba yMyMHIt
XoJaTHUHT KoHuKapau oy (ECOG 0-1).;

e V1 dyukumscunu caxitanran 6yiaca (CTP A éxu B, 5-7 6amn).;

e  Jlokan paBoail yCyJUIapUHM KYJUTalll UMKOHUATHA OYiMaraH XoJat (pe3exius, YT
TPaHCIUTAHTALMSICH, (XUMHUO-)IMOO0I3AITHS). ;

e  ['TIKHuHT )uTap MUKIa KOMIamTanuaa («KyTri Tepanuscu» cudaruna) [2, 3, 6].

Cucremanu tepamnus naBoMuja YT (QYHKIHSICUHU TUKKAT OWJIAH MOHHUTOPHUHT
Ky, (aon npoduaaktrka oaubd copuin Ba JKII (kurap muppo3u) acopariaapuHu
TYFpUJIall 3apyp.
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28-xanBaj. 'IIKHUMHT TU3MMJIM TaBOCMHUHT 1 JIUHUSCH peRUMIIAPH

I'ypyx IIpenapat Pesxum TaBcHsJIap YA
MynpTHUKMHA3 Copadenud 400 Mr nukuaaH 2 mapTa Crangapt Tepanusicu 1-un nuausicu XKL 6unan A
unruoutop (MKN), KYHHTa y30K MYJ1J1aT oemopiapaa CTP A-CTP B7. IIporpeccus €xu
IPOTENHKUHA3A JaBOMUJIA JIOKO-pErruoHap Tepanusra Kapiu Kypcarmaiap
HHTUOUTOPH (400 mr nukugan 1 mapta oynran xonatna BCLC-B craausicuna

kynura L{I1 6unan CTP B7 | TapiiuHnam MyMKuUH.

OFUPIIMK cUH(pU OYnTran

X0J1aTaa).
MKU, JlenBaTuHUO 8 mr numinra (taHa Basuu < | CopadeHnO OuIaH CONMMIITHPraHaa A
MPOTEMHKUHA3A 60 kxr 6ynrannga) cyrkaga 1 | camapanopsuru oup xui Ba LIIT CTP A 6yaran
UHTHOUTOPH MapTa OeMopapHU JaBoJjalll y4yH KYpcaTHIIraH.

12 mr wuuiira (tana Basau | [Iporpeccust €K JIOKO-peruoHap Tepanusra

> 60 xr Oynranma) cyTkaga | Kapim Kypcatmaap 0yiran xonatiaa BCLC-B

1 MapTa y30K BakT cTaausCcua TAbUUHIIAI MYMKHUH.
PD-1 +ra ATe3zonuzymad Atezonmuzymad 1200 mr B/u | YOy komOunamms copadhenud omian A
MOHOKJIOHAJ + + beBanuzymab 15 mr/kr COJIMILITUPTaH/1a TPOrPECCUSICU3 Ba YMyMUH
aHTUTaHa beBanuzymad B/ 3 xadTana 1 mapTa y30K | Alian BAKTUHHUHT MIIOHYJIM OLUMIIMHU
VEGFra BaKT KYpcat/y.
MOHOKJIOHAJI
aHTUTaHa
PD-1ra HuBonyma6™ 240 mr B/u 2 xadTana 1 XKurap daonusaru 6yzunran (CTP B 7-8) Ba/€xu C
MOHOKJIOHAJ mapta y30K BakT (€xku 480 | MKU (MoJekysip-TapreTiii HHTHOUTOpPJIap) ra
aHTUTaHa mr 4 xadrana 1 mapTta) Kapum Kypcarmanap Oyiaran xojataa 1-uu nuHus

TEpanusICHHUHT TaHJIOB BAPUAHTH.

*1Perucrpanys KMAMHMara” J0pH BOCUTATIAPUHM KyJIJIall KOUJAIapH acOCHUIA.
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29-xkanBaj. I'IIKHUHT TH3MMJIM TaBOCMHHMHT 2 JIMHUSICH PeKUMJIAPH.

I'pynna IIpenapat Pesxum Tascusiiap YA
MKU, Peropadenn6 160 mr nuumra cytkana | Copadbennbaa mporpeccus XoJiaTuaa A
IPOTEHMHKUHA3a 1 mapra; 3 xadrta (copadennOHuHT go3acu > 400 Mr/kyH. OyIUIIN
UHTUOUTOPH JaBOMUJIA, UHTEPBAI mapT) TaBcus dTUirad, ymymuit xonatauar ECOG 0—

ounan xap 4 xadrana 1 6Yumm Ba sxurap GyHKIUSICUHUHT

komreHcanusutanran (CTP A) 6ynumm maprT.

Peropadennonn copadennOHu Tyratranugan 1-2

xadTa yTrad TanHIAN MyMKHH.
MKMU, Kab6o3anTtuaud 60 mr nuumra cytkaga | Ymoy tepanust ECOG 0-1 ymymuii Xxonatu Ba A
NPOTENHKUHA3A 1 mapra y30K BaKT koMmrieHcanusuianrad Y1 gyukmusicu (CTP A) 6ynran
UHTUOUTOPH O6emopiapra TaBcus dTriirad. CopadgeHnOHN KyTapa

OJIMACIIMK YHU TabUMHIIAIITA KapIlIk KypcaTMa sMac.
VEGFR 2 ra Pamyunpyma6 10 mr/kr B/ 2 xadraga | YOy Tepanus copadenndaa nporpeccust KM YHUHT A
MOHOKJIOHAJI 1 mapra Oy3unumnm xonatuna, ADII napaxxacu > 400 Hr/min
AHTHTaHa oynran, ymymuit xonatu ECOG 0-1 Ba

KoMreHcanusuianran xxurap pyskiuscu (CTP A)

Oynran 6eMopJiapra TaBCHs ITHIITaH.
PD-1ra HuBonymad™ 240 mr B/u 2 xadrama 1 | TaBcus STuUATaH 2-4u Ba KEHUHTY JTUHUSIIAP C
MOHOKJIOHAJ MapTa y30K BakT (Exu cuparuga CTP B7-8 Ba/éxku MKU Ba pamyrupymadra
aHTUTaHa 480 mr 4 xadTana 1 Kapim kypcarmanap 6ynran 6emopnapaa. KL aunr

MapTa) KEUUIIINTa CaiONil TabCUpUra OUjl MabIyMOTIIap UK.

HBsAg+ xonatnapaa BUpycra Kapiy TeparusHu

HYKJICO3(T)uj1ap aHajorjaapu Owiad Oup BakTIa

VYTKa3uIl 3apyp, JIEKUH PEaKTUB BUPYCIIU renaTUTIIap

HXTUMOJIH MAacT.
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PD-1 +ra Husonyma6! + Husonyma6® 1 mr/kr MKKra Kapiuu KypcarMmanap ki yHH KyTapa C
MOHOKJIOHAJ B/u + Ununumymab 3 OJIMACIIMK XOJIaTJapua 2-4d Ba 3-4u JUHUSA
aHTUTaHA mr/ kr B/u 3 xadrama 1 | Tepanusicu cudatuaa TaBCUS STUJITAH.
Nmnmumyma6* MapTa - 4 Kypc;

CTLA-4ra KeMMHYATUK 6
MOHOKJIOHAJT xadTanaH CyHr:
aHTHUTaHA HuBonyma61 240 mr

B/u 2 xadraga 1 mapra

(éxm 480 mr B/M 4

xadTama 1 MapTa) y30K

BaKT
PD-1ra [TemOponuzymad | 200 mr B/u 3 xadrana 1 | MKKra kapmm kypcarmanap €k yHH KyTapa
MOHOKJIOHAJT MapTa y30K BaKT OJIMACJIMK XOJIaTiapuia 2-9u Ba 3-4M JIUHUS
aHTUTaHa Tepanusicu cudaTuaa TaBCUs STUITaH.

*Perucrtpanys KWJIMHMArad JOpy BOCUTAJIaApUHU KyJUlall KOMAAIapyu aCOCUIa;
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Kurap ¢oH kKacaNJMKJIAPpUHU AABOJALI S3TUOTpon €KW 0a3zaBHil MATOr€HETHUK
TepanusiHu y3 wnuura ojagu, wmyHuHraek, KL acopammapyHM Termnum KIMHUK
TaBcUsapra MyBO(UK JaBOJIALIHY Y3 nuura ojnaau. [S5, 51].

CUMITOMATHK JaBOJIAII KYHHIArd TABCUAJIAPTa MyBO()MK aMaJjira omupuiaau:
[3]:

XK1 ponuna I'IKna (M-C):

« Vpra napaxanaru orpukay 6ocum yayH Ilapareramon <3 I KyHHTa KyJUTAaHAJIHAIIN
MYMKHH;

* Hectepoun summusiiaHuITa Kapiii BOCUTATIApH KyJIIAlIaH KOYHUII Kepak;

* Ypra €ku Ky4Iu OFpUKHU OACHII YIyH OTTHOM TN aHECTETUKIIAP KYJIJTaHUIHIIN
MYMKHH (KaO3usTiaap OYIUII MyMKHH);

» Ckener MeTacTasiiapu OuiiaH OFPUKIIN CUHAPOM EKH KaiiTa CIOHTaH Oy3WJIUIILIIap
xaB(hu 1oKopu OYJIraH XojaaTiapJa NauIMaTUB paaruoTepanus Ky UIaHWIWIIT MyMKAH
(UA-C);

* [IcuxoTporn npenapatiapHu (alfHUKCca, OeH301Ma3enuHIap) AekomneHcupianrad {11
Oynran 6eMopIiapaa MCUXOJIOTHK CTPECCHU JABOJIAIT YUYH KYJIIAIl TYIIKYHIHKIap,
KapoxaTyiap Ba pyXul XOJaTHUHT Y3rapuinu OuinaH OOFIuK OViub, yIapHUHT XaBPUHU
ommpanu (U-C);

* [Icuxonoruk épaam 0emopiapHuHT Xonarura MyBopuk tascus satunaau (MJ1-C).

30-skaaBaji. Acocuii nopu-pocutajgapHuHr pyixatu (100% doiigananum
IXTUMOJIH OUJIAH).

Hopu rypyxu / Kox ATX XITH Kyamaam taprudn™ na
[IpoTenHKUHA3a Copadenud 400-800 mr cyTkana A
unruoutopu LO1XEQS nHuiira
[Iporennkunasa naruburopu | JlenBaTuHuo 8-12 Mr cyTKaja W4uIIra A
LO1XE?28
PD-1ra MOHOKJIOHAI Atezomuzymad | 1200 mr cyTkana B/u A
aHTUTaHa + +
LO1XC32
VEGF ra monoxkionan bepanuzymab 15 mr/kr B/u 3 xadrana 1
aHTUTaHA MapTa
LO1XCO07
[TporenHKHHA3a Peropadenn6 | 160 mr nuuiira A
unruouropu LO1XE21 cytkana 1 mapra; 3

xadTa 1aBOMHJIA,
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UHTEpBaJ OuaH xap 4
xadTanga

[IporenHnknHa3a UHTUOUTOPU
LO1XE26

Kabo3autnuubd

60 mr nuumra cytkaaa 1
MapTa y30K BaKT

A

MasbiryMOTIapHU I0KITa0
OJIMIII YYYH (XaBoJiajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D

0%B0%D1%82%D0%BE%D 1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8

E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-

%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0

%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

31-xanBaJ.
axTumosm 100% nan kam):

Kymumya [aopH-BOCHTAJIAPHUHT

pyiixatu (dongasanu

Hopu rypyxu / Koa XITH Kyanam taprudu * na
ATX
PD-1 ra MoHOKI0HAI Hugonymat6 240 mr B/m 2 xadTana 1 C
antuTana LO1XC17 Mmaprta éku 480 mr 4
xadrana 1 mapra)
CTLA-4 ra MOHOKJIOHAI I/Innnnmyma6* Nnunumymab 3 Mr/ kr B/u C
antutana LO1XC11 3 xadraga 1 mapra
PD-1 ra MOHOKJIOHAT [TemGponm3zymad | 200 mr B/u 3 xadrana 1 C
aHTHUTaHA MapTa
LO1XC18
VEGFR 2 ra MmoHOKJIOHAI Pamynupymad 10 mr/kr B/u 2 xadgrana 1 A
aHTHUTaHA MapTa
LO1XC21
MaLJIyMOTJIapHI/I 0K1a6 0https://diseases.medelement.com/disease/%DO%BS%DO%BS%DO%BF%DO
6B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%
OJIMII YYYH (XaBoJanap) D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-
%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%
BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

Peructpanus KuJiMHMaraH 10py BOCUTAJIAPUHHU KYJUIAIl KOUaJapu acoCUa.

6. ZKappox/iuk 1aBocH. HyK

7. KeiuHru 1aBoJiaii:

Bosra erran Oemopnap, arap TenaToOUEUIIONSAP KaplUHOMA YYyH KUME-HYP
TEepanusSHUHT NAJJTMATUB KyPCJIApUHU JaBOM 3TTUPHUIITA Kapllu KypcarMayiap MaBxy/l
Oyica, mudOKOP-OHKOJIOT Ky3aTyBU Ba aHAITETHK (arap Kepak Oyica, HapKOTHK),

CUMIITOMATHK Teparus TaBcust 3Tuiiaau [3].

VKT, koH OMOKMMEBUN TaxJIMIM arap Kepak Oyica €Kd WYKM OpraHIapHUHT
nucyHKIUSICH OeNruiapu MaBxy/J1 0yiica YTKa3uiiau.
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B3%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%80-%D1%80%D0%BA-2023/17786

rernaTole/UIosp KAapUMHOMAHUHT PEHTICHKOHTPACcT TEKIIUPYBU, Nepudepuk
aumda TYTyHJIApH, KOPUH OYIUINFH, KHYMK YaHOK ab3ojapu YTTcu, kykpak Kadacu,
KOpPUH OYIUIMFH, KUYMK YaHOKHM KoHTpacTiu KTcu kimmHHMK KypcaTmanmapra Kypa
oaxxapunagu. [I9T/KT arap mamnuatuB TepamusijaH CYHI peMHCCHs Ky3aTWica Ba
KaCa/UIMKHHUHT TPOTrPECCUsICH/pEelIUBUTa T'YMOH OViica Oaxkapuiaau [6]

Texkmmpui ycysuiapu:
® KOH YMYMHU TaxJIWJIU.

o Kon OnoxuMéBuii Taxiauin (OKCHII, KpeaTHHHH, MoueBHHA, Onaupyoun, AJIT,
ACT, KoHJ1a TJTF0K03a);

e KoaryjorpaMmma (mpoTpoMOUH UHACKCH, PuOpHHOTreH, GUOPHUHOMUTUK (PAOIUIHK,
TPOMOOTECT);

e KYKpak Kadacu peHTreHrpaduscu (2 mpoeKiusa);

e KOpHH OYIIIUFU KOMITbIOTEp ToMorpadusicu Ba/€ku MPTcu;

e O6om mustan MPTcu koHTpacTmam Oumas;

Kypcarmanapra acocan: ¢puOpOKOIOHOCKOIHS, HPPUTOCKOMHS, aHTHOTpadusi, CKeNeT
CYSIKJIApUHU CHMHTUTpadusicu Ba OOIIKA TEKITUPUIILIAP.

8. [MajutMaTHB AaBoJIAL CAMAPAAOPJIUTU KYPCATKUYWIApPH

JlaBomamr camapaIopIuru HHANKATOPJIApH Ba MPOTOKOJIA E3UJTaH TallIXUCIall Ba
JaBOJIAI YCYJUTAPUHUHT XaB(CUBIUTH:

* «YCMaHMHT ’KaBOOM» — YTKa3WJITaH JaBOJIaH KeHWHTH YCMaHUHT PETPECCUSCH;

* PEIMINBCHU3 SIIOBYAHIIMK (Y4 Ba O€ll HHILUIHK);

* MHCOHHUHT PyXHH, SMOIMOHAT Ba MXTUMOMMA (HaONHATHIAH TAIIKapu «Xa€T cudarm»
Ba 0EMOp OpPraHU3MUHUHT (PU3HUK XOJIATH.

I'l Kra kapmu ycyJiaru Tepanusra :;KaBo0Hu 0axosam KyiuJIard TaBCusijiapra
aACOCaH aMaJIra OIUPUIATN::

o ['TIK 6unan 6emMopiapaa ycMaHuTa KapIiiiy JaBoJiall caMapaJopIuTuHu Oaxomall
yuyH xap 2-3 obiga mynabtudazmu KT éku MPT (koHTpact kyuadTupuil OuiaH)
yrrkasumumm  kepak, RECIST 1.1 Ba/€ku mRECIST (KL Oynran xonatna)
KpUTEPUIIAPH aCOCHUA.;

o Jlokopernonap Tepanusira ;kaBoonu 6axonamaa mRECIST kputepuiinapunu
kymnam kepak. (U/1-B) (16-xanBain);

° Cucremanu Tepanusra »xapoonu 6axomnam yuyH xam RECIST, xam 1.1 mRECIST
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kputepuiinapu taBcus atunaan. (MJ1-B) (xagsan 16);

o Pesexus, tokopernonap €Ky cucTeMaiy Tepanusgad KeHUHTY )KaBOOHM OaxoJali
yuyH kyndasznu KT éku MPT ¢ konTpacT kyuaiitupuin 6unan tascust stunanu. (U/1-B);

o A®IIHM nuHaMuKaZa aHMKJIAIl FOKOPH OOIUIaHFUY Jlapakacura sra Oyirax
O6emoprapaa Makcaara MyBopuk. by KYpcaTKMUHUHT MyCTaKWJI KJIMHUK aXaMUITH UK.

(M]1-C).
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9. UnoBanap

1-uioBa

Kapnosckuii nagexkcn/ ECOG-KCCT 6yiinua 6eMop aXBOJIH OFUPJIATHHH
0axosanl MIKaJIACH

Opurunan Homtanumu. The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (pacmmii wmnutad 4uKyBuM calT). https://ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Tun: 6axoJall mKajiacu

Kynnanumummu: y3u TyFpucuaa KaWFypHll, KyHIAIUK (DaoiauKk Ba YKUCMOHUUN
KoOmwmsATIapy (FOpHIl, HIUIam Ba OOWIK.) HyKTad HazapuaaHn Oemop GaonusTu
Japa)xaCUHU 0axoJarll.

Tapkubu:
bana barascua

0 bemop Tynuk ¢aoi, xamma HapcaHu OeMOpIUTHIaH aBBAITHACK Oaxkapa
onaau (KapHoBckuit mkanacu 6yitmaa 90—100%)
bemop orup nmnapHu 6axkapa oaMaiid, aMMo €HI'W, YPUPUO KWIHNHYBYH

1 UIUTapHu Oakapa oyiaau (MacaiaH, eHTuil Yi Ba KaHISIUTIPUHN UIUIApUHH,
Kapnockuit mkanacu 6yinaa 70-80 %)
bemop amOynaTop naBoanany, y3-y3ura Xxu3mat Kypcara 0JIaju, JICKUH

2 uiai onmaiian. 50% aH OpTUK BaKTHUHU TUK OEKJa, BEPTUKAJ X0JIaT/Ia
yrkasanu (Kaprnosckuii mkanacu 0yiinua 50-60 %)
bemop dakarruna yerapangaHraH y3-y3ura Xu3Mat Kujia oJiaJid, yHFOK

3 BakTUHUHT 50% J1aH OpTUFUHU Kpecioaa €KU ETUKIA YTKa3aau
(Kapuosckuii mkanacu 6yirua 30—40 %)
Horupon, y3-y3ura xuzmar KWJIMIIra yMyMaH JIJAEKATCU3, KPECIIO €K1

4 érokka OyTyHnai Mmuxianub Konrad (KapHoBckuii mikanacu 6yinaa 10—20
%)
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2-WJI0Ba
KapunoBckuii mkajgacu
Opurnnan nHomnanumy (arap 6yinca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UIIad YUKyBYIH CAMT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tun: GaxoJal mKajgacy.

byropunumm: y3u TyFpucHaa KauFypuil, KyHIATWK (HaoJuTMK Ba >KUCMOHUN
KoOmnusATIapy (FOpuil, HIUIam Ba OOWIK.) HyKTad HazapuaaH Oemop ¢aonusitu
TapakacuHA 0axoJiarl.

Tapkubu (11a610H):
KapHoBckuit mkanacu
100— XomnaTu HOpMaJI, IIUKOSTIAPH UYK

90— Menépuit (aonuaT ropuUTaIU, KACAUIMKHUHT CE3WJIapCH3 CUMIITOM Ba
Oenrunapu MaBxy/I.

80—3ypuxum Owman HOpMan (GaAOJUAT, KACAUIMKHUHT OWPO3 CHMIITOM Ba
Oenrunapy MaBxy/I.

70— VY3ura Mmycrakwi Xu3MaT KWJIaaH, JIGKUH HopMmai (aomusitra €ku (aomn
MeXHaTra JaéKaTcus.

60— bab3an y €paamra MyXTOX, JEKHH y IXTHEKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y31
KOHJIMpa OJIaJIH.

50— Kyunu épaam Ba THOOHIT XU3MAaT KypcaTUIraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, Iy )KymiiajiaH THOOwi EpaaMra MyXTOX.

30— Orup HOTUPOHIUK, KacaaxoHara ETKM3WII KypcaTHJIadu, Tapud YIUM
KyTuJIMaETran 0yica xam.

20 — Orup 6emop. DaoJ1 JaBOJIAHUII Ba KacalxoHara ETKU3HUIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— Vium.
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3-uj10oBa
OFfpuK CHHAPOMUHYU BH3YyaJI-aHAJIOTJIHN 06aX0J1all IKAJIACH

V3bex munuoa Homnanuui: OfpuUK CHHAPOMUHYU BU3YyaJ-aHAIOTIA 0aXOJIall MKaIACH.

Opueunan nomnanuwu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuiti uuinab wukapyeuu caimiu):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axonar mKajiacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU JapakaCHHH Oaxosar.
1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk SU/'pTalIa Uunab 6ynmac
HYK OFPUK OFPHK

Uncmpykyus: 6emopra 10 cM y3yHIWKIArd 4u3MajiaH JapakaHd Oenruiian Takiid
STUIIA]IN.

OfrpukHUHT KyuH 1ikana 6yiinda 0 gan 10raya 6enruiaHaiy.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — yprada ofpukK; 8 Oayuiiad IOKOpU — KY4Iu
OFpHUK.
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KAVHUK NPOTOKOANAP Ba CTAHAAPTNAAPHU ULWNAb YMKULW BA XKOPUI 3TULW BYAaumn bownnin
LW.P. Hypmosa bowuymnanrnga, KAIMHMK NPOTOKONAP Ba CTaHAAPTNAPHM MWwNab Ymkumw Ba
Xopun aTnuw 6ynmmm 6ow mytaxaccucu . [IxKymaesa Ba eTakyun mytaxaccucu H.Paxumosanap
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