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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annotamus. C48 - ab30JaH TalllKapy KOPWH mapia OpTH ycMmaiapu

Oyiimya ymlOy MWUIMA KIMHUK TPOTOKOJ JaWjiapra acocjaHraH THOOWET

TaMOWMJIJIApUTa acOCJaHTaH 3aMOHABUN WJIMHUN MabiIyMmoTiapra MyBOQHUK ab30JaH

TAalIKapu KOPHWH Hapaa OpPTH YCMaJapuHM Ha30paT KWIWII Ba OJJAWHHA OJUIIra

KapaTuiran S"B BaKTHJa Ba CI/I(i)aTJ'II/I AUArdHoCTUKa, TCPAINICBTHK TAKTHKA, IIAJJIUATHUB

ép,ﬂaMHI/I TabMHUHJIAII YYYH AI'OHAd KOHOCIIIHUAHN HIAKIJIAHTHUPHUII MaKcaauaa UnnIad

YUKUJITaH.

AB30/1aH TamKapy KOpPUH Tapaa OpTH Ycmaiapu HO30JOruscu Oyinua ymoy
MUJUTHI KIIMHUK MPOTOKON ¥Y30ekucTtoH PecryOnukacu TyMaH, BUJIOSIT Ba peciyOuka
COFJIMKHU CaKJjall MyaccacajlapyHUHT aMOyJaTop Ba CTAIlMOHAp IIapoUTHIa THOOUM

€paaM KypcaTull y4yH MYJDKAJUIAHTaH.

- XKT koxa (;1ap) u:

KXT-10:
Koau Homianummu
C48 — A'B30/1aH TallIKapu KOPUH Napaa OpTH ycMallapu
C48.0 — Kopun nmapna optuctpancTsa
C48.1 — KopuH nmap1aHuHr aHUKIAIITUPUITaH KUCMIIapU
C48.2 — KopuH nap1aHuHr aHUKJIAIITUPUIMArad KUCMIIApH
C48.8 — FOxopuaa kentupwirad OUuTTa KM OMp HeuTa JOKaIU3aluyAaH TallKapy

YMKKAH KOPUH MapAa OpTH cOXa Ba KOPUH IMAPIAHUHT 3apapJIaHUIIN

FOxna6 o (XKT-10 nan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

KXT-11:
Koa n Homuanumm
2C50- Xardau YcManap: KOpUH Mapja opTH, KOPUH Mapjia €Ky 4apBuIa
2C57
2C50 KopuH mapaa optu Ba KOpUH napaafgaru xaBghiau ycmamnap
2C50.0 | Kopun nmapaa optuara Kucto3, MyIHUHO3 EKH CEPO3 KapLMHOMA
2050y KopuH mapaa opty Ba KOpYH Mapjajgary O0IIKa aHUKJIaHTaH XaB(Iu
' Ycmanap
2C50.Z | AHukJIaHMarad KOpyH napja OpTy Ba KOpUH Napaaaaru xaBguu ycmanap
2C51 Kopun napnanaru xaBduu ycmanap
2C51.0 | KopuH napaa aneHoKapuuHOMaaapu
2C51.1 | Kopun nmapaanaru Kucto3, MyIHHO3 €KU CEPO3 KapLMHOMA



https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

2C51.Y | KopuH napaanaru 0601IKa aHUKJIaHTaH XxaBhau ycmanap

2C51.Z | AaukianMarad KOpHH Mmapaaaard XxaBhiu ycmamap

2C52 Yapsuaaru xaBgau ycmanap

2C52.0 | YapBuaaru KACTO3, MyLIMHO3 €KH CEPO3 KAPLIUHOMA

2B5F.10 | Yapsu muocapkomacu

2C52.Y | YapBuaaru Oomika aHWKJIaHTaH XaB(iu ycmanap

2C52.Z | AHuKaHMaraH yapBujaru xapquu ycmanap

2053 bup €xu Oup HeuTa JIoKaIu3aIys Yerapacuan Tallkapyu TapKaJiraH KOpUH
napjia OpTH, KOPHH napjaa €Ky yapBUaaru xaBiau ycmanap

2C53.0 bup €xu Oup HeuTa JoKanu3anus YerapacuaH Tallkapyu TapKajlraH KOpUH

' napjaa opTH, KOpUH nap/ja €K1 YapBu aICHOKapLIMHOMAaCH

bup €xu Oup HeuTa JoKanu3alus YerapacuaH Tallkapy TapKajraH KOpUH

2C53.Y | mapna opTH, KOpUH mapja €Ky 4yapBUJaru OOIKa aHUKJIaHTaH XaB(iIu
ycma

2C53.7 bup éxu Oup HeuTa JoKanu3alus Yerapacual Talkapyu TapKajirad KOpUH

' napja opTi, KOpUH napjia €K1 yapBUJaru aHuKJIaHMara xaBiau ycma

2C5Y Kopun napna optu, KOpuH napja €ku yapBugaru 0o1ika aHuKJIaHTaH
xaB(mu ycmanap

2C57 AHUKJTaHMaraH KOpuH nap/a opTH, KOpUH napja €k yapBugaru xaBiu
ycmanap

2F73 Kopun napna optugara HOMabiayMm TaOUaTIN ycManap

2F74 KopuH nmapaanaru Homabiaiym TabuaTiau yemanap

2D90 Kopun napna oprunaru xaB@uiv YyCMaHUHT MeTacTa3u

2D91 Kopun napnara xaBguiv YCMaHUHT MeTacTa3u, XaB(au YyCMaHUHT OOIlIKa
YKOWJIapra MeTacTasu

2B59.1 | Kopun napna €Ki KOpUH Map/ia OpTU JIUINOCapKoOMacu

2B58.0 | Kopun napaa €ku KOpUH Mapja OpTH JIeHoOMHUOCapKOMacu

2B5SF.1 | bouika pyOpukanapra KHpUTHJIMarad KOpUH nap/ja Ba KOpUH napja opTu
capkomacu

2B5F.10 | YapBu Muocapkomacu

2B5F.1Y | bomika aHukianraH, Oomika pyopukanapra KHpuTUiIMarad KOpUH rmap/ia Ba
KOPHH Map/ia OpTU CapKoMacu

2B5F.1Z | Anukiianmaras, Oo1ika pyopukanapra KApuTUJIMaral KOpUH rmapjia Ba

KOPHH Map/ia OpTU CapKoMacu




Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

- baénHomMaHn MILIA0 YMKUII Ba KAWTAa KYpUO YHKHUII CAHACH:

2025-2028 iiui.

- Muinii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU HILIA0 YMKHII YYYH MaCBYJI
oyaran tamkwior: PecnyOnuka uxTtucocnamrupuiarad OHKOJOTHS Ba paguosiorus
UIMHM-aManuii THOOUET MapKasH.

- MWIJIMA KJIMHUK TIPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHU MIIAB
YUKUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:
- MyJbTHANCUMILINHAP UIIYH TYPYX ab30JIapHu:

1. TunnsmaiixoB Mup3araned HurmatoBud — T.¢. 4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. HOcynbekoB Ab6popbex AxmemkanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JUPEKTOPUHUHT WIMHH uiap 0Vitnya ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupxainon [dexxanoBud — T.¢.1., mpodeccop, PUOBaPUATM
aboMuHan OYIuMu paxoapu;

4. U6parumos [llaskat Hap3ukynosuu — T.¢.1., PUOBaPUATM paauonorus
OyuMuU UMM pax0apu;

5. HumanoB lanusp Anap6aesud — 1.¢p.1., PUOBaPUATM aupeKTOpuHUHT
JaBOJIAlll MILIapu Oyiinya ypuHoocapu;

6. Kamumos Cepreii Buktoposuu — 1.¢p.11., PUOBaPUATM xumé tepanus 6yaumu
WIMHI paxoapu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢.1., Camapkany maxap xXyayaiap apo
XOCIHUCH TUPEKTOPH;

8. Ucmaumnora Mynoxat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kaeapacu MyaupH.

9. XacanoB Ax6ap UbOparumosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM 601 6yiinH ycmanapu
OymuMU WIMHI pax6apu;
10.A6aykapumoB Xypiug ['amxueBud — 1.¢.1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakar

ab30J1apy ycManapy OYIuMHU UIMUN pax0apu;

11.AxmenoB Oaumxon MyxamemkanoBud — T.(.H., PUOBaPUTM sHnoBu3yan
KAPPOXJIUK OVIMMU MYIUPH;
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- MyasTHAMCHMIVIMHAP MyaJuIMpIap pyixaTu, KyIIHM4Ya XaMMyaLiugJiap
JKaMoacu:

1. Sxy6oB HOcydmxon KenxaeBud — T.¢.H., Pecny0imka nXTUCOCTAIITUPHUITaH
OnkosoTHs Ba paanoaoTus uiMuii-amanuii Tuoouét mapkasu (PUOBaPUATM)
rernaTronaHKpeaToonInap coxa ycMasnapu KappoxJIura 0yIMMu uiamMuil paxoapu;

2. Oramb6epaues qunmon Maxmynosud — T.¢.H., PUOBaPATM
renaTonaHKpeaToOusIMap coxa yeMallapy )KappoXJIUTru OYJIMMH €TaKud XOJIUMHU;

3. MakcumkynoB Ixxyma Mymunosud — 1.¢h.H., PUOBaPUATM
remnaronaHkpeaToOmInap coxa ycmanapu KappoXJuru OYJIMMu eTakuu XOJUMU;

4. TyieB Xycuugaud Hacpunnunosuu —PM1IOBaPMATM renaronankpeatoOunuap
coxa ycMallapy XKappoXJIUTu OYIIMMU €TaKYu XOJIUMU;

5. CounoB boOyp baxtuéposuu —~PMMOBaPUATM renaronankpearoOuauap coxa
ycMmanapu xKappoxXJura OYIuMu MyJIUpH;

6. PaxumoB Canatxon Coouposuy —PUOBaPMATM renaronankpeaToOuiInap coxa
YcManapu KappoXTUru OVIuMU €TaKIu XOIUMU;

7. XaramoB Akbap Myxamerosuu —PUOBaPUATM renartonankpearoOuimnap coxa
YcManapu KappoxJIuru OYIuMU €TaKkdu XOJUMH.

- Takpusuunaap:
PecnyOiukanan:

Axb6apoB MupmaBkar MuponumoBud — T.¢.4., mnpodeccop, B.B.Boxumos
Homugaru PU xupyprus UATMuuHr 1-coH rematoOuimap XappoxXJUK Ba KHUTap
TpaHCIUTAHTALMSICH OVIMMH paxOapu.

XopuxaaH:

Tpudanos B.C. — Tub6uét dbannapu goxropu, noueHrt, [1.A. ['epiien Homugaru
MUTOUWHMHT ab10MUHATT OHKOXUPYPIrHUst MapKazu MmyaupH, Poccrs CoFfMKHU cakJiamn
Bazupauru ®JIbM «Pamuonorus UTTM» ummanu;

- MyAbTHANCHMILIMHAP MINYHM TypyX iimFmanmuaa MUJJIMW KJIAHUK
HNPOTOKOJIHn JoiinxacHHM MyXOKamMacu O0aéHHOMACHIAH KYy4YMPMAHUHT
pPaKkaMM Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-coHIM Wuruiuiu 2025 iun 22 maiiga 0ynu0
yTras.

- Onkosorusa THOOMET MyHaMuuuiapu KeHraumwiapu iuruanmuga AGREE
YCYJIHAA MYXOKAMAAaH YTKAZWITAHIUIHM XYJ0CACH Ba MUFWIHII O0aéHHOMACHIaH
kyuupma: Mnvuii Kenramuusr S-connm vurunumm 2025 vinn 23 maiina 6yau6 yTras.



Musiuii KIMHUK NPOTOKOJ BA CTAHAAPTIAPHU TEXHUK 0axosam Oyiinya
IKCIEPT XyJI0CACH Ba TAXPHUPJIALIL:

PecnyOsinkanan:

HcnamoB Xypmua KammugoBud — 1.¢.H., Pecny0imka UXTHCOCTAMITUPUIITAH
OHKOJIOTHS Ba PaIHOJIOTHs WIMUK aMainii THOOUET MapKa3u KOJOMPOKTOIOTHS OV My
WIMUN paxoapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnuii yHUBEpCUTETUHUHT ByHIaHT TOCIUTAIINA TAILIKU
aJloKayap AenapTaMeHTH MPOQECCOpH.

Mwuinii  KJIMHHK  NPOTOKOJ Ba  craHgapriaapau  CoFJIMKHE  caKJjaml
BA3UPJMTHHUHT OJKCIEPT TYPYXHM MYTaxXacCHUCJapM TOMOHHWAAH YTKA3WITaH
0axoJiam 0yiHYAa IKCIEPT XYyJI0CACH:

Mas3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y30ekucToH PecryGmukacu COFTHKHY CaKall
Ba3up ypuHoOocapu bacutxanoBa 3.0, TubbOmii cyrypra Oomkapmacu Oonuturu 1.
AnMapaaHoB, KJIMHHUK MPOTOKOJIAp Ba CTaHIAPTIAPHU HILIA0 YMKHII Ba KOPUH STHUII
oymumu Ooumumru II.P. HypumoBa Oomumnuruaa, KIMHUK MOPOTOKOJJIAp Ba
CTaHAapTIAPHU UIIUTA0 YMKHUII Ba KOPUM ITHII OymumMu 6011 mytaxaccucu I'. J[xymaeBa
Ba €Takyu Myrtaxaccucu H.PaxumoBaiap TOMOHMIAH MyTaxaCCUCIAPUHUHI TAIIKWIAN
Ba yCIIyOuil Kymaruaa unuiad YuKuira.

CorimmkHu cakiaam Basupaurd Komuaaru Mysodpukinamrupwiran Kenram
HMFUIMII 0aéHHOMACHAAH KyuyupMma (cana, Nepakam).

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

AJIT — aJlaHMHAMHUHOTpaHcdepasza

ACT — acmapTaTaMHHOTpaHcdepaza

ADII — anbda-deronporenH

B/M — BEHA WYHWra

M/0 —  MyIIIaK opacura

ATKIIOC — A®b30/[aH TallKapy KOpHH IapAa OpTH capKoMaJlapu
EJl —  Oupauk

MU — Me€bJa — U4aK Wy
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TNM

Tumor Nodulus Metastasis — xaBau ycmanap 60CKHUIapUHUHT
XaJIKapo TacHuU

- Ma3kyp Ho30J10THs1 O0YiiM4a MWLM NIPOTOKOJHUHT (POoHIaIaHyBUYNIIAPH:

— IIudokop-onkomoriap;

— AOmomuHaI OHKOJIOTIIAp;

— IIudokop- kaTTamap >xappoxjaapu;

—  Kumé Tepanestiap;

— Papunorepanestiap;

—  Ymywmuii amanuér mmdpoKopiapu;

- COFJII/IKHI/I CaKJlall TAIKWJIOTUYHIIAPH

— IIudokop-repanesTiap;

—  OTM Ttanabanapu, MarucTpJiiap, OpJIMHATOP Ba acUpaHTIIAP.

- Ma3skyp Ho30s10Tu OViinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 mman) karranap.

Janauiapra acocJJaHraH THOOMETHUHT, TAJTWIJIAPH JaPaKACU HIKAJIACH:

1-:kaaBaJ. Jaau/IapHUHT HIHOHYWIMJINK Aapaxaaapunn (AU /1) 6axosnam yiauyoBu

AUATHOCTHKA YCYJJIAPpH (IMATHOCTHK apaJjiallyBjap) y4yH

§i1% 0l Barascua
ManymMoT HazopaTd oOCTHAA YTKa3WIaAUTaH TaAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIHA
1 TEKIIUPYBU €KW PAHIOMU3ALMSIAHTAH KIIMHUK TaAKUKOTIAPHUHT METATaXJIAII
€pIaMuIarv TU3UMIIN TEKIINPYBU
MabayMOTIapHUHT YCYIU €KUM ajoxXuja Tacoauduil KIMHUK TaJIKUKOTIAp Ba
) Xap KaHlIal nu3aiHIard ajoxyja TaJKUKOTJIAp MYHTa3aM paBHIIIA KypuO
YUKUII, MeTaTaxjimil €paaMuaa Tacoauuil KIMHUK TAaJIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO
MabnyMOoTHOMA YCyJau OWIaH KeTMa-KeT Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIAp EKU
3 Vpranuna€Trad ycyiaH MYCTaKwi OyaMarad TaaKUKOTIap €Ku Tacoaudpuit
OynMaraH Kuécuil TaaKUKOTIap, Ty KyMJIaJaH KOTOpT TaIKUKOTIap
4 Takkocnab Oyamaiiiuran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJTAaTHHHT TaBCU]H.
5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKHU SKCIEPTIAPHUHT PUKPUHU acoCall MaBxKy/I.

2-xwansaJ. [Ipopunakruka, 1aposam Ba peaduaurarcusi (mpopuIaKkTUKA,
JAABOJIAHNII, Pea0MJINTAIUA aAPAJIALIYBJIAPH) YUYYH JAJWLIAPTra HIHOHY

AapakacuHM 0ax0J1all YJI4Y0BH
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JAN baraBcua
Mertataxmun €pnamuna tTacoauduil KIMHUK TaAKUKOTIAPHA MyHTa3aMm KypuoO
YUKW

Anoxuaa Tacoauduil KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJIal Jau3aiHaard
2 | TAAKMKOTJIAPHUHT THU3UMIIM IMapXJjapu, MeTaraxjawi Epaamuaa Tacoaudui
KJIMHUK TaJIKUKOTJIap OYHJIaH MyCTacHO.

3 Tacomudwuii 6ymmaran Ku€cuii TaIKMKOTIAp, my  JKymjJagaH — KOTOpT
TaIKUKOTJIap

4 Takkocnab OyamMaluran TaaKUKOTIap, KIMHUK X0auca KU
KaTop XoJucayiap TaBCU(DHU, «X0IUCA-KOHTPOID TaAKUKOTIIAPH.

5 ApananryBHUHI XapakaT MEXaHU3MHM Yy4yH (akaT acoc MaBXKyJIUTU

(KTMHUKAJAH OJIIUHTY TAJIKUKOTIAp) €KU AKCIEPT XyJI0CaCH.

3-xansai. lIpopuiiakruka, Talmxuc, 1aBoJiaml Ba peadMauTaTcus yCyJLIapu
Oyiin4a TAaBCUSIJIADHUHI MIIOHTHPHII JAPAKACHHHU 0aX0J1all YI40BHU
(mpodunakTuKa, 1aBOJAHUII, PeadUJINTANUA apaJIaAllyBJIapH)

AN baraBcua
Kyunu taBcus (kypub ynkmiran 6apuya camapajaopiauk Me3oHap (HaTHxkaap)
MYXUM axamusTra sra, 6apuya TaJaKUKOTJIAp IOKOPU EKM KOHHKAPJIU YCITyOHid

cuarra osra, yJIApHUHT KU3UKHUII HATWKajlapu Oyiimya Xysocajiapu
KEJIUIINJITaH).

[Maptiu  TtaBcuss (kypud yMKWwiIraH Oapya caMapajgopiiK 4opallapu
(HaTIKamapu) MyXuUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHKAPJIU
yciyouit cudatra ara amMac Ba / €ku KM3UKHII HaTHXKaJIapu OVilmda yJIapHUHT
XyJiocaJlapu KeJTUIIHIMAaraH).

3aud TaBcus (TErHUUIM cU(pAT AATWIUIAPUHUHT HYKIUTH, KYpUO YMKHUITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTWXajgapu) MyXUM 5mac, Oapua
TaJIKUKOTJAp TMacT yciayoui cudarra sra Ba KU3UKHUII HaTWXKajgapu Oyitmya
yIAPHHUHT XyJIOCATapH KEIUIITUIMAaraH).

2. Acocuil KHCM.
- Kupum

AB30/1aH TAIKAPHU KOPUH MapJa OPTH yCMAaJIap¥ — ME30/IepMall, HEUPOreH Ba
SMOPHOTEH KeMMO YMKHIIWIa sra OyiraH, KOpuMH mapjaa OpTH coXacuja >KOWJalraH
xaB(du Ba xaBhcus yemanap rypyxuaup (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303806/).

- Ho3osiorusitnuur ymymuii taBcudu (poiigananuiran maHoasra xaBosa:
https://www.esmo.org/guidelines)

13


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303806/
https://www.esmo.org/guidelines

Amb3oman Tamkapu kopuH mapnaa optu capkomanapu (AKKIIOC) — Typau xun
OMpPUKTHUPYBUM TYKUMaJapJaH pHUBOXJIAHYBYM Ba KOPHH IMapia OpPTH coxacuia
KOWUJIAIIYBYM KaM ydpaiauraH xaBuu ycManap Typd. DHI KeHI TapKalraH HIakjiap
KaTopura JUIOCapKoMa, JefioMHocapkomMa Ba IBaHHOMA KHpaJu.
(https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31692-8/fulltext).

XO03Upru KyHra Kajap ab30[aH TalllKapyu KOPUH Mapaa OpTH CapKOMaJapUHUHT
ATUOJIOTMK OMWIJIApU aHWKJIaHMarad. JlumocapkoMamap — Xap XWwil Japaxaiaru
audepeHnuanuara sra Oyaran ycMa JIMnouuTaapy/IunoonacTiaapyuaad TalIKUI TONTaH
xaB(IM Me3eHXUMall YCManapAup. Y JapHUHT THCTOT€HETHK MaHOau akcapuaT XoJiapaa
napanedpan €r TYKuMacu, HYFOH €KUM HMHTUYKA WYaK TYTKUUYHIArd EF TYKAMacu
xucobyanaau. JlelioMrocapkomanap — JunocapkoManapiaH KeWMUH ab30JaH TallKapu
KOpMH  Tapaa oOpTH  ycMalapu  opacuJa  HMKKMHYM  YpUHIA  Typaju.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10993610/). Ynap cuumk Mymak XyskadpanapujaaH

[IaKJUTaHAIMraH XaB(MiIu Me3eHXHMall YcManapaup. Ab30JaH Tallkapyd KOPUH Mapia
OpTH JIOKAJM3AIMICUTAa Kypa yJlap MKKU THCTOTEHETHK MaHOara sra: MHIMYKa WYaK
TYTKUYMHAHT MUOITUTIIAPH Ba TACTKU KOBAK BEHA Xam/ia YHUHT BHCIIEPAN HIOXJIAPHHUHT
Mymak Xyxadpamapu. IIyHuHr y4yyH ab30JaH TamlKapu KOPHH TMapAa OpTH
JeioMHOCapKOMallapi Ba TMAacTKM KOBaK BeHa XxamJa Oyiipak BeHaJapUHHUHT
aeiloMuocapkoMaiapu axparuianu. [lepudepuk HepB KoOUFu XyxaipanapuaaH Keauo
yuKKaH XxaBhau yecmanap (xaB(diu mBaHHOMAJap) — ab30/1aH TalllKapu KOPUH Mapaa OpTU
xaB)au  YCMamapMHUHT YYUHYM OHT KEHI TapKalraH TypyxXuaup. Yiap
HEHUPOIKTOAEpMAIT KeTMO YMKUIITa sra 0ynul, MBaHHOB Xy’Kaipajaapu Ba MepUHEBpal
dbubpobnactnapaan (HelipopubOpocapkomanap) IakiaHaau. bollka THCTOJIOTHK
TypJaap aH4ya kam yupaiu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/).

PCHIIMIOwuPHunar 2023 Hnigard CTaTUCTUK MablIyMOTIapura Kypa, ab30]1aH
TaIIKapu KOPYH Nap/ia OpTy YcMaapu Ouiiad kacauianui aapaxacu 100 MuHT axonura
0,4 xonmatHu Tamkuia 3Taau Ba cyHrru 10 #iun maBoMuaa Gapkapop KoiaMokaa. by
pecnyOnukana Wik Oop aHUKJIAHraH Oapya XaB(MIM SHTH XOCWIANApHUHT 5,2% HuU
tamkwi dtaau. 2023 mnna sxamu 134 Hadgap 6eMopaa ab30/1aH TalIKapu KOPUH map/ia
opTH YycMmanapu OUpPUHYM MapTa aHMWKJIaHTaH. YiapaaH 5,2% xojar mpo@uiakTUK
KYpUKJIap matuaa ¢aon aHukjaHnradH. Mopdojaoruk TacAuKJIaHTaH XojaTiap YiayIlid
92,5% uu Tamkua dtaau. bupunun 6ockuuna 1,5%, ukkuauu 6ockuyaa 44,8%, yauHuu
o6ockuuna 38,8%, typTuHuM Oockuyna 10,4% Oemopna anukianrad. 4,5% xoJataa
KacaJTUK OOCKUYMHU aHUKJIAI UMKOHU Oynmmaran. 2025 iun 6omura kenubd 504 nadap
OemMop nucrancep Hazoparuja OYiraH, KacaUIMK Tapkaimuil gapaxkacu 1,4 xomat/100
MUHT ax0JId HY TAIIKWJI ATrad. Pecrybnuka Oyiinua 5 WAJTMK TUPUK KOJIUIIT JTapakacu
27,2%, 6up numnuk getanuk 24,7% uu tamkui atanu. 2023 fiunaa ab30/aH Tallkapu
KOPHH Tapja optu ycManapu cabadnu 79 6emop Badot »tras, 6y aca 100 MuHr axosura
0,2 xonaT HM TaIIKWJI dTAIH.
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Kimmnuk tacaugu

AB30/aH TalIKapy KOPHH Mapaa OpTH CapKOMATAPUHU KOAJIAIIHUHT Y3Ura XOCIUTU
IIYHJIaKH, Ym0y ycMmanap IOMILOK TYKHMMa CapKOMaJlapy Kartopura kupajau. Kymunnmk
IOMIIIOK TYKUMa CapKOMaJIApMHUHT THCTOJIOTHK TypJapy KatTa €num OeMopiapa KOpuH
napaa OpTH JIOKAIM3aUMUICUIA KyJa KaMm ydpaiian. XalKapo KacaJUIMKJIap Ba COFJIMK
MyaMmoJiapuHuHT 10-Taxpupaaru cratuctuk kiaccudukanusicu (MKb-10)ra myBoduk,
ab30/1aH TallIKapy KOPUH Napja optu capkomanapu C48.0 koau Ouiian GenruiaHaam.

1.5. Xosar Ba KACAJUIMKHMHI TACHH(H (KACAJUIUK BA X0J1aT TYPYXHMHMHT)

1.5.1. Xaakapo rucrosoruk Ttacuud (https://publications.iarc.fr/Book-And-
Report-Series/Who-Classification-Of-Tumours/ WHO-Classification-Of-Tumours-Of-
Soft-Tissue-And-Bone-2013)

AB3071aH TalllKapu KOPUH Mapjaa OpTH CAPKOMAJAPUHUHT XAJIKAPO T'HMCTOJIOTHK
knaccudukanuacn  FOMIIoK TYyKMMa  capKOMaJapWHUHT — XajdKapo THUCTOJOTHK
Kkiaccudukanusacura Moc kenaau, y JKaxoH cormukHu cakjamn tamkuiaota (OKCCT)
MyTaxaccucliapy TOMOHHWJAaH unuiad uukuiaran (4-taxpup, 2013 iwn) (kaasan 4).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24378391/)

4-:xxanBaji. FOMIIIOK TYKMMa capKoMalapuHM XallKapo FUCTOJIOTUK TacCHU(DU

8680/3 IHaparanriuoma, xaBgJum

8693/3 Byiipak ycTu 0e3u1aH TAIKAPH NMaparaHrjnomMa, xaBgJum

Hexpomadpun naparanrivoma, xaBguiu

8710/3 I'momanruocapkoma

I'nmomyc capkomacu

8711/3 T'momyc yemacu, xaBgumn

8800/3 Capkoma, B/1Y
Mesenxuman ycma, xaBu
FOMIIoK TyKHMa capkomMacu

FOwmmiok T¥kMa yemacu, xaBhiau

8801/3 YPUYKCHMOH XYKaHpajau capKkoMa

8802/3 I'uranT xy:xkaiipaiau capkoma cysxiapoan mawxapu M-9250/3)
[Tomumopd-Xyskaipanu capkoma

8803/3 Maiifga xykaiipajm capkoma

ﬁHpHK Xy Kanpaiay capKkoma

8804/3 INUTEINOHT CAPKOMA

DnuUTeNnnouI- XyKapaiu capkoma

8805/3 NuddepeHumnaniamiMarad capkoma
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8806/3

JdecMonIacTuK Maa-4YuMPUK Xy:KaUpPaJIu ycMa

8810/3 ®dudpocapkoma, /1Y

8811/3 PudpoMuKCcOCAPKOMA

8813/3 ®acuuaa pudpocapkoma

8814/3 Nudantua pudbpocapkoma
Tyrma pubpocapkoma

8815/3 Coaurap ¢pudpo3 ycma, xap(iu

8830/3 XaB¢duu ¢pudpo3 ructuonuToMa

8832/3 Hepmaropudpocapkoma, BLY (C44. )
Hepmatodubdpocapkoma 6yptub TypyBun, bIY (C44. )

8833/3 ITurment nepmarogudpocapkoma 0ypTud Typysuu (C44. )
bennap yemacu (C44. )

8840/3 Muxcocapkoma

8850/3 Jlunmocapkoma, B{Y
dubdponunocapkoma

8851/3 Jlunocapkoma, wkopu auddepeHunauiamiran
JlnmomacumoH Jmnocapkoma
Jlumocapkoma, muddepeHnnamiamrad. AUMFIaHAIu TUTOoCapKoMa.
Ckuiepo3nanyBYH JUIIOCapKOMa

8852/3 Muxkcoua Junocapkoma
Muxkconunocapkoma

8853/3 OManok xy:xaiipaJju JUIOCAPKOMA

8854/3 ILneomop¢ aunocapkoma

8855/3 Apanam JJUnocapkoma

8857/3 DOudpodIACTUK JTUNOCAPKOMA

8858/3 Hennddepenunajiamran JUMIOCAPpKoOMa

8890/3 Jleiiomuocapkoma, 1Y

8891/3 INUTETNOU]T JIEHOMUOCAPKOMA

8894/3 AHIMOMHOCApPKOMA

8895/3 Muocapkoma

8896/3 Muxcoun JeiioMuocapkoma

8900/3 Padpomuocapkoma, /1Y

Pabnocapkoma
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8901/3

ILiieomop¢d padaomuocapkoma, KaTTajgam TUITH

[Tneomopd pabaomuocapkoma, BJ1Y

8902/3 Padagomuocapkoma apajam TUIH
Apauami sSMOproHasb paboMHUOCapKOMa Ba allbBEOJIAp pabAoMUuOCcCapKoMa
8910/3 ImOpuoHaJ padnomuocapkoma, b1y
OMOpuonan pabaomMuocapkoma, mieoMopd
borpuonn capkoma
['po3ncuMon capkoma
8912/3 YPUYKCHMOH XYyKalpajau padoMUOcCapKoMa
8920/3 AJbBeoJisip padIoMHUOCAPKOMA
8921/3 Padaomuocapkoma ranrimisiap auggepeHuuanusacu OuIan
DKTOME3eHXUMOMa
8930/3 JHa0oMeTpHAJ cTpoMaJ capkoma, BJIY (C54.1)
Dupaometpuai capkoma, BY (C54.1)
DHI0oMETpHAall CTpOMaJ capkoma 0KopH XaBd mapaxacu owmian (C54.1)
8931/3 JHAOMETPHAJ CTPOMAJI CAPKOMA NMACT XaB(IWIHK Japakacu OWiaH
(C54.1)
OuaonumdaTtuk ctpomai Mmuo3s (C54.1)
Oupometpuan ctpomaros (C54.1)
Crpoman sugometpuos (C54.1)
Crpoman muos, BJIY (C54.1)
8935/3 Crpomaun capkoma, 1Y
8936/3 I'acTpouHTEeCTHHAJ CTPOMAJIBL CAPKOMA
["acTpounTeCcTHHAN cTpOoMall YcMma, XaBdiau
['MCO (GIST, GastroIntestinal Stromal Tumor), xaBdu
8940/3 Apanam ycma, xasguu, B1Y
8963/3 XaB@um padgoun yecma
Pabmoun capkoma
PaGnoun ycma, BIY
8964/3 Byiipak épyr xy:kaiipaau capkomacu (C64.9)
8982/3 XaB¢iu MHOITUTEINOMA
Muosnurenuan capatoH
8990/3 Me3enxumoma, xaBgiu
Apanai Me3eHXuMall capKkoma
8991/3 IMOPHOHAJ CAPKOMA
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9020/3

Bbaprcumon (¢puasionn) yema, xasgpam (C50. )

baprcumon nucrocapkoma (puutonn), xaBdau (C50. )

9040/3 Cunosuaua capkoma, b1y
CunoBuoma, b1Y
CunoBuoMa, xaBquu

9041/3 CuHoOBHAJ CAPKOMA, YPUYKCUMOH
CunoBwuan capkoma, MoHOGa3 pubdpo3

9042/3 CuHoBHAJ capKOMa, JMUTEJIHONA-XYKANPAIH

9043/3 CunoBuag capkoma, oudas

9044/3 Epyr xysxaiipaau capxoma, BJIY (6yiipaxoan mawxapu M-8964/3)
[Taii Ba anoHepo3HUHT EpyF Xykaipanu capkomacu (C49. )
FOmiok TYkuma menanomacu, xaBgiu (C49. )

9120/3 I'emanrnocapkoma
AHruocapkoma

9124/3 Kyndep xy:xkaiipanapugan capkoma (C22.0)

9130/3 I'emaHruosngorennoma, xaB(piu
['emanrno’ngoTENMAN CapKoMa

9133/3 INMUTEJTHOMI TeMAHTHOIHIOTEINOMA, XaB(iu
Tomup num 6ponxuan-anbpeossap yema (C34. ) [yer.]

9140/3 Kanommu capkomacu
Kymnad remopparuk capkoma

9150/3 I'emanruonepuunToma, xaBdJm

9180/3 Octeocapkoma, BY (C40. , C41.)
Ocreoren capkoMma, BJIY (C40. , C41. )
Octeobnactuk capkoma (C40. , C41. )
Ocreoxonapocapkoma (C40. , C41. )

9220/3 Xonapocapkoma, B/1Y (C40. , C41.)
dubpoxonapocapkoma (C40. , C41. )

9231/3 Muxkcoua XoHApOcapKoMa

9240/3 Me3eHxumaJi XOHAPOCAPKOMA

9251/3 IOMIIOK TYKUMAJTAPHUHT XaB(JIM THraHT XYyKaHupaau ycMacu

9252/3 XaB(11 TEHOCMHOBHAJI THTAHT XYyKkalipaan yema(C49. )
[Taiiny KHHHUHT TUTaHT XyXaipanu yemacu, xaBguu (C49.)

9364/3 Ilepudepux HelipoIKkTOAEPMAJ YCMa
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Heitposkrogepmain yema, b1y
[Tepudepuk npuMuTHB HEeWpodKTOAEpMai yema, bJ1Y
[TITH20 (PPNET, Peripheral Primitive NeuroEctodermal Tumor)

9365/3 ACKHH ycMmacu

9473/3 IIpumuTHB Helipo3kTOoAepMaJ yema, BLY
ITH30 (PNET, Primitive NeuroEctodermal Tumor), B/1Y

Mapkasuii acab TU3UMH PUMHUTUB HEeUposKTOoaepMan ycmacu, BJIY
(C71.)

I[MTHC-ITH30 (CPNET, Central Primitive NeuroEctodermal Tumor)(C71.)
Cympatenropuan [THO0 (PNET, Primitive NeuroEctodermal Tumor)(C71.)

9540/3 Iepudepuk HepBaap KoOuru xaBguiu ycMacu

300ITH (MPNST, Malignant Peripheral Nerve Sheath Tumor), BAY
Helipogubdbpocapkoma [ycT. ]

Heliporen capkoma [ycrT. |

Heitpocapkoma [ycT. ]

Onurenuonsn 300ITH (MPNST)

Menanotuk 300ITH (MPNST)

Menanotuk ncammomaros 30OOITH (MPNST)

beznu quddepenuporkaniu 300ITH (MPNST)

Meszenxuman auddepeniuporkain 300ITH (MPNST)

9561/3 Ilepudepuk HepBIapHUHT XaBdJu yecMacu padaoMuo01aCcTUK
nuppepeHINPOBKA OUIAH

Xarau mBaHHoMa padioMuo61acTuk auddepeHirpoBKa OuiaH
300ITH (MPNST, Malignant Peripheral Nerve Sheath Tumor)
pabaomuobacTuk audhepeHIupoBKa Ouian

TpuroHn-ycma, xaBdau

9571/3 IlepuneBpuoma, xaBguiu
[TepuneBpan 300ITH (MPNST, Malignant Peripheral Nerve SheathTumor)

9580/3 Jlonanop-xy:xaipasam ycma, xaBgJiu

JloHanop-xy>kaipanu xaBgum MuoO1acToMa

9581/3 OMI1I0 TYKUMAJIap aJbBeoJIsip CAPKOMACH

H3oxnap: Xasghau ycmanune eucmonoeux oapascacu (Grade) — pymun eucmono2ux
mexuwupys oasomuoa French Federation of Cancer Centers (FNCLCC) muzumu 6yiuua
baxonanaou. (https.//pubmed.nchi.nlm.nih.gov/6693192/). wby musum Kyuuoacu

napamempaapHu Oann Oyuuua 6axonauHy 3 uyuea Oaaou: Yema XyrcaupaiapuHuHe
oughghepenyuayus dapasicacu, MUmMo3siap Couu, ycmaoacu Hekpo3 maudonu. I ucmonozux
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oapadica (G) capkomanuHe eucmono2ux mypuea O0MUK 3IMac, OAIKU VHUHE
mopghonozuscuea acocau AHUKIAHAOU. Tuzum yemanapuu 10KOpU
oughpepenyusyusnanean (Grade 1) ea nacm ouppepenyuayuananean (Grade 2 sa 3)
eypyxaapea axcpamaou. CapkoMauuHe 2UCMONOSUK OApAdXCACUHU AHUKIAUL YHUHR
2UCMONIO2UK MYPU (HO30JI02UK WAKIU) DeleUlaHeaH0an CYHe amanea ouupuiaou. Aeap
yema xasghaunuk nomeHyuanu deeapaod (auxiaHmazam) oOyica (uHmpaabooMuHal
oecmoud @uobpomamos, coaumap @Guopos ycma/eemanzuonepuyumoma, 6avsu
2aACMPOUHMECMUHANL CMPOMATL YCMANAp, SIIUSIAHUWIU MUopubpodbracmux ycma),
2UCMOJIO2UK 0apaxca KypCcamuimaiou.

Av300an mawkapu Kopur napoa opmu capKoMaiapuHune 0agoiaus namomopghosu
oapaxcacunwu — aHukiawl  ycyaiapu — oyuuua — 520Ha QUKD  MAsxCcyo  dmac.
(https.//www.researchgate.net/publication/316850978 Aims_and_methods_of the wor
k_of a pathologist in_modern_oncology). Munnuti mapxasiapoa avzodan mawkapu

KOpUH napoa opmu CcapKkoOMaiapuHuHe oasonaw namomopgosu oapadxcacu Jlagnurxosa
MOMOHUOAH UWNAO YUKUI2AH MYpm OOCKUYIU MU3UM EpOamMuoa aHukianaou. Yuoy
MU3UM UOeHmupuKayus Kuiuwl MYMKUH OyIean («mupuxy») ycma Xxyscaupanrapu
92annazan MaudoHHU Xucobea oaaou. Av3ooam mawkapu KOpuH napoa opmu
CAPKOMANApUHUHZ OUONCUSL MAmMepuaiiapy cmaioapm 2UCmonocuK maoxKuKomea
Manépraw HcapaeéHuoa mMaxcyc maiabnapea 32a dmMac.

Peoicanu  sicappoxnuxoan cyme masxcoOyputi mopghonocux maokukom Hagpaxam
VCMAHUHE 2UCMONIO2UK MYPUHU AHUKIAW, OAIKU Heoaodbio8aHm KUME Mepanuscu
YMKA3UI2an Xounapoa 0dasonaul Nnamomopgosu 0apaxcacuru 6axonawl UMKOHUHU
bepaou. By sca xeiiuneu Ooaeonaws maxkmukacu 6a NPoOcHO3 OAXONAUWL VYYH MYXUM.
Av300an  mawkapu Kopun napoa opmu  CApKOMANAPUHUHZ, QUHUKCA, UUPUK
VAUAMOAULAPUHUHS PE3eKYUsL HEeKKAAAPUOASU YCMAHU AHUKIAUL HCYOd KUTIUH.

(https.//istina.msu.ru/publications/book/318224457/). Bynoail ypuhumnu sxicappox

6a MOpghonoe MOMOHUOAH OUP2ATUKOA YMKA3ULAOUSAH MAOKUKOM OpPKAIU amaned
owupuul MYyMKUH. Aeap HcappoxIuKHuHe paoukaiiueu oopacuda ulyoxaiap naioo
oynca, oicappox Oy XolamHu onepayus NpoOmMoOKoOIUOd KYpCamuiiy, pe3ekyus
YEeKKANApUHU Oelcunanean Xonod adcpamuiiy 8a KeluHeu O0asolaul MmMaKkmuKacu
103ACUOAH MYTMUOUCYUNTIUHAD KOHCUTUYMOA MYXOKAMA YMKAZUUU KEPAK.

1.5.2. Bbockuuiaam [9] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24758500/)

X03Upry BakT/a ab30JaH TallKapy KOPUH Napja OpTU CapKOMaJapUHUHT OOCKUYHU
IOMILOK TYKMMa capkoMajiapu yuyH uiuiad yukuiaran TNM craausiam tusumu (7-
Taxpup, 2011) 6yiinua 6enrunananu (kaaBai S).

Bockuunm aHuKam ycma xaxmu, XaBQIMIUK Japa)XacH Ba y30K METacTa3IapHUHT
MaBXXYJIUTH KaOu KypcaTKuuiapra acocaaHaiu.
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TNM 7-taxpupu (2011) 6yiinya cragusinamn skaaBaiu (Kaasai S).
Vema yuamn:

T1 — ycma ymuamu < 5 cwm;

T2 — yema yuamu >5 cM;

Komammm 49yKypJIuru

a — ycMma r03aku Gacius yCTUAa KOMIIaIraH;

b — ycma r03aku acuus ocTuaa KoMIara-;

xaBpumimnk gapaxacu (G):

G1 — macT;

G2, G3 — oxopu.

S-kaasai. FOMmok Tykuma capkomanapuad TNM tusumu 6yiinya 6ockuunani (7-
Hamp, 2011 i.)

IA Tla NO MO ITact <5 cM, 103aKHu
TIb NO MO [Tact <5 cM, uyKyp
IB T2a NO MO ITact >5 cM, 103aKH
T2b NO MO ITacT >5 cM, YyKyp
ITA Tla NO MO FOkopu <5 cM, 103aKHu
TIb NO MO IOkopu <5 cMm, 4yKyp
IIB T2a NO MO FOkopu >5 CM, 103aKH
III T2b NO MO FOkopu >5 cM, YyKyp
Kalﬁiﬁi T N1 MO Xap KaHmaun Xap Kangain
v Kalﬁ?; T Kalﬁz]; N M1 Xap KaHmai Xap Kangain

TNM tuzumununr 8-taxpupu (2016) 6yitnua T1 uanexkcu yecma xaxmu <5 cm, T2

—>5 cm, nexuH <10 cm, T3 —>10 cm, nekun <15 cm, T4 —>15 cm HM aHTHATadU.

6-:kaaBas. Ab30/JaH TalIKapyu KOPUH napaa optu capkomasiapuau TNM (8-taxpup,

2016) Tu3umu Oyiinya cTaausiall.

bockuyu T N M XaB@auiank gapaxacu
IA T1 NO MO ITact, GX
IB T2,T3,T4 NO MO [Tact, GX
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II T1 NO MO FOkopu

[IIA T2 NO MO IOkopu

I11B T3, T4 NO MO FOxopu

I11B Xap Kangau N1 MO Xap KaHmau
T

v Xap kangan | Xap KaHJai M1 Xap KaHmaun
T N

3. Texkmmpys ycy/uiapu, ycayoaapu, THOOMIT MyoJsiakaaap
¢HIAIIYBJIAPU Ba TALIXMCJIANI KapaéHIapH.

Tamxuc KYHMIIHUHT TAIIXKCIA ME30HIapH:
- [llukosTIapU Ba aHAMHE3:

* Kopunna kyn Ounan ce3mnaurad YCMaHUHT MaBXKYTUTH

* KopuH Oofpufu — €Hruj, YUKYHYBUM HOAHUK OFpPHUKJIAPAAH TO KyWIH, XYPY>KCUMOH
OFpHUKJIapraya

* OmKo30H TUCKOMGMOPTH — HMINTaXa HYKOIHIIHM, KEKUPHII, 0ab3aH KaUT KUJIUII, KOPUH
FOKOPH KUCMUa OFUPJIMK XUCCU

* Nyak um QaoausTUHUHT OYy3WIMIIM — KaO3WST, U4 KETUIIM, YJIApHUHI HaBOaTMma-
HaBOaT ajIMallMIlIK, KOPUHAA FyAyJUlall Ba IIUIIHILIN.

* YMyMuUii XOMaTHUHT Y3rapyily — yMyMHd O€XOJIHK, YapuoK, 3au(IiMK, Ba3H WYKOTHUII,
WCHUTMA, TEPU KOIUIAMIIADUHUHT OKAPUILH

* Ky 6mnan ce3mnanural YCMaHUHT MaBKYIJIATH

- Ou3uKaJ TeKIUPYBJIAP
OOBEKTUB TEKIINPYB MAbJIyMOTIIAPH:
* Kypuk: Tepu KOIUITaMIIADUHUHT OKApPUIIN, KOPUH aCUMMETPHUSICH

* KopuHHM mannanuys KWINIL: YCMaHU Nalmnaius OpKajiyd aHUuKJIal, Oy KacallIuK
OOCKMYM, aHATOMUK YCHUII IIAKJIM Ba KOPUH JE€BOPU TapaHTJIUTUTa OOFIIUK

» KopuHHU IepKyccHsl KWINIL: YCMa YCTUIArd TOBYIITHUHT ITaCaunILIN

- JlabopaTop TekmupysBJap:

Acocuii TeKIIupyBJap:
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* YMyMHii KOH TaxJIJIM — TUNOXpOoM aHeMusi, DYUTHUHI OlIuIM, JEUKOIUTO3
Ky3aTHJIaau

* AxJiatia SIupuH KOH TaxX TN — MYFOH HYaKKa ycMa Ycub Kupranaa nkoOuil peakuus
Ooynmanm.

* Koarynorpamma — runepkoarysisiust Oearuiapu Ky3aTUiIUIIA MyMKUH (XaMHIIIa Mac)
Kymumua TekmupyBJiap: nyk.
HNHcTpyMeHTAaJ TEKIIUPYBJIAP:
* Kopun Oynumurn Ba KOpUH Mapjaa opTH ab3ojapuHuHr KoHTpactiu KTcu — Jema

xcapaéHH TapKaAJIWII Aapa’KaCUHHW aHUKJIAIl MaKCaau/ja.

* Knunk yanok ap3onapuauar MPT (arap ycMma KMYMK YaHOKJAA KOMIalIraH €Kd yHra
TapKajrad 0yica) — ycMa TapKaJIdIl apa)kaCuHU aHUKJIAIl MaKCaauaa.

* Kyxpak kadacu ap3zonapununr KT — yrikana MetactasnapHu aHUKJIAIT YYyH
» KopuH Oyuimusry Ba KOpUH napjaa opTu ab3ojapuHuHr YT Teu

e [IDT-KT/MPT — knuuk 4aHOK, KOpUH OYIUIMFH, KOPUH Mapj/ia OpTH, KYKpak Kadacw,
O0om Mus, IOMIIOK TYKMMajgap Ba CysAKJIapAard ycMa >kapa€Hu TapKaJuIINHH,
IIYHUHTIEK, KHYUK yCMaJlap, pelUAUBIIAp Ba METACTA3IapHU AHUKJIAII YUYH 3HT CE3TUP
Ba ax00poTiu ycyJiapaaH oupu;

* [IyHkuoHn Ouoncusi — KeHr urHa épaamuaa Tykuma HamyHanapunu onum, YTT, KT
€éku MPT HazopaTtu octua yTkasuinaau;

* UH1iu3non OMoTmcust — SSHTU XOCUJIAHUHT OMp KUCMUHU €KUM TYKUMa HaMyHAaCHUHU 0JI0
TalUIalll, MyHKIMOH Owuoricus xaBau €KW HOAHMK HaTwkaimap OepraH Xosuiapaa
KYJUIAaHWIAW;

» Kononockonus — ycma kapa€Hu TapKAJINIL JapakaCUuHU aHUKJIAIl YYyH YTKa3uiIaau;

* OOI'JIC — ycMma kapa€Hu TapKaaull Japa)KaCUHU aHUKJIAIl YYyH YTKa3WIaau.

- MyoJiaska Ba apajamyBra TauépJianmjaa acocuil TeKIUPUII yeyiapu

1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHU XUCOOIAIl OWIIaH;

2. KoH OnoxumEBMiA TaxIEKM (HATPHM, Kaaui, KaJIbIIUH, TIIF0K03a, MOUCBHHA,
KpEaTHUHHH, NENI00 KUCIOTacH, yMyMUI OKCHII, alIbOYMHUH, yMyMUi OUIUpyOUH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdorasza);

3. ABO tu3umu O0yiinua KOH TYTYXWHHM aHUKJIAIIL;

4. Pe3yc-¢pakTopHHM aHUKJIAIIL,
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[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NDA éxu UXJI ycynuaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiiapuHu aHUKJIa1l
B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudatmm)

NDA ycynuaa OVB-undexuusanu anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

o x® X W

10.3axMra ceposIOruK peakuusiap MaxKMyacH;
11.K¥kpak kadacu peHTreH TeKIUPYBH (CKOMUs, Tpadus);
12. KopuH O0y1muiFy Ba KOpUH napaa optu KoHTtpacTiu coxacu KTcu;

13.Kuuunk yanoxk MPTcu (YyCMaHUHT KHYMK YaHOKKA >KI0UIAITUIIN EKU
TapKaJIMIINIA);

14.KoMruiekc yabTpaToBYII AUArHOCTUKACH (3KUTap, YT mydaru, Mebia octu 6e3u,
TaJoK, Oyipakiap, KOpUH Map/ia OpTy coxXa Ba nepudepuk mumda TyryHiapm);

15.Kykpak Kadacu KOMIIbIOTEP TOMOTpausCH;
16.dubposzodaroracTpo1yoAeHOCKOIHS;

17.11yHKIMOH €KW MHIIM3UOH OMOTICHS,

18.buonTaTtHu HUTONOTUK TEKIIUPUII (XOCHIIaHU, TUM(a TYTYHUHU) *;
19.buontatHu rUCTOJIOTUK TEKIIUPUII (XOCUIIAHU, TUM(a TYTYHUHH) *
20.9KT5

21.9x0KT;

- Myousaxa Ba apajamnyBra tTaépianjia KymumMya TeKIIUPHUII YCYJJIaApu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp BupycH, 1-2 Tum reprnec, IUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

B Ba C renarut Bupycinapura [13P (Muknopwii);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta KymoOc peakiusicu;

CraHmapT HUTOT€HETH TEKIITUPHILL

®epputul, dhonatiap, 3apao6 Temupu, Buramun B12Hu anukan;

ProBNP

A S AN R o

[IpokanbuUTOHUH

10. Aaturpomo6uH 111, JI-gumep
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11.®eprun €mmparu aémnapia — XOMUIaI0pJIMKKa TecT, X1 UHM aHUKIAILL;
12.ITepudepux xon UDTcu;

13.CtanaapT —IUTOT€HETUK TEKIIUPHULL;

14.buonTaTHM UMMYHOTUCTOKUMEBHH TEKIIMPHII (XOCHIIaHU, TuM(pa TYTyHUHHN)*

15.Ycmanapuu MoOJIEKyJIsip-TeHETUK TeKITUPYBU (OMOTICHs Ba aMalUETIaH KeMHTU
MaTepHaIapHH, OMHATapHU, YCMaTapHUHT 3pKuH 1upkyssuusaaru JJHKnapn);

16.KomoHockonus;

17.Mebaa, 12 6apMOK Huak Ba Me€bJa OCTH 0€3MHU PEHTTEHOCKOIUK TEKIINPYBH,
KOHTpacTJIall OMIaH (MKKY Kappa KOHTpacTiall);

18.bour Ba 6yitnH koHTpactau KTcu;

19.bom must MPTcu;

20.Cniuporpadusi;

21.bypyH énnou OyIuKIapu peHTTeHorpauscH;
22.Ckener cysKJIapuHU CKaHUpJall;
23.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusiap) YTl cu;
24.Xontep — monuTopnam omnan IKI'

25.bytyH tana [I19T/KTcu**;

* Arap aBBan yTKa3zuiMmaras oyca.

** KacalsIMKHUHT OOIIJIAHMINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAII MTaiTHIa Oa)KapHIll Kepak.

- MyTaxaccuCJIApHUHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTMaJjap:

e Kapaunor kypurun (50 €ém Ba yHaan karra Oemopnapzaa, myHusraek, FOKT na

narojorusicu oynran 50 éuan KUIuK 6eMopiiap);

o ['mHekosOr KYpUTrH (KMYUK YAHOK ab30Japu/ia XaKMIH XOCuiIa Oenruiapu Oyiran

aénnapaa, owsjaBui, OMprajivkaa KEeIyBYM CapaToH TypJIApUHU WCTHUCHO KWJTUII
MaKCcaauaa);

Mebaa octu 0e3u capaTOHMHM JaBoJjlall OONUIAHWMIIMAAH OJIIUH aKyllep-
THHEKOJIOI/PenpPOAYKTOJIOTHMHI MAacjJaxaTH 3apyp, arap Oemop KeJakakiaa
dap3aHn KYypuIIHE XoXJj1aca, EpAaMyd PENpOAYKTUB TEXHOJIOTUSIAPHUHT MyMKHH
OyiaraH BapuaHTJIApUHM MyXOKamMa KWIWII, IIyHUHTOCK, TYyFUAII EHIMIaru
O6emopiiapia ycmara Kapiiy JOpH Tepaluscu JaBpHa, SKUH Kelakak/la Ba YHJIaH
KeWWH HWCTalIMaraH XOMWIAQJOPJAUKHUHT OJJWHUA OJUII YYYyH HIIOHYWIH
KOHTpALIETITUB BOCUTaNapiaH ¢oiiananuin Macanacuaa [S];

® HEBPONATOJIOI KYpPUIH (KOH TOMUP MM KaCaJUIMKJIApHIa, Iy )KyMJIaJdaH UHCYJIbT,
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MUSl IIMKACTIAHUINM, SIUJIETICHUS, MHUACTCHHs, HEHpOMH(EKIHOH KacaJlIUKiIap,
IIYHUHI €K, OHTHH WYKOTUIIHUHT Oapya XoJaTiapua);

® DHHIOKPHHOJIOI KYPHUIrH (3HJIOKPHUH ab30jap¥ TOMOHHUIAH XaMpOX KacaJUIMKJIapU
OyJraH Takaup/a);

® KOH-TOMHP KAPPOXH KYPHUIru (BapuKO3 KAacaJUIMK, TYFMa/OpPTTUPHITaH TOMUpIIAP
MATOJIOTUSI MaBXKyJ] OYiraH xoiapaa);

® MNYJbMOHOJIOT KYpuru (YmKa MapeHXUMachaa KOJIUK IaTOJIOTHSIAp MaBXYy.
oynranna, 6akTepuan / BUPYCIW / HOAHUK M€HEe3JIH STUTUFJIAHMII )Kapa¢HUaH KEHHH).

e Hedposor kypuru (Oyiipak maToNIOrHsICH, TUIIEPA30TEMHs MaBXKyA OYIrana).

e ¢Tu3NaTp KYpUru — arap YrKaHUHT CUJI KacaJuTUrura Iryoxa KuinHran 0yica Ba
nepuepuk MWakUIaHUILIAP MaBxy 1 OyJica.

® XaMpoOX MATOJIOTHUSIIAP MaBXKyJ OynraHga, GOIMIKA MYTaXacCUcJap KypUKJIapH:
dTuznarp (aHaMHe3Iard CUJI KacaJuTurd Oyica), IOKyMJIM Kacajuldkiap Oyiinua
MyTaxaccuc (CypyHKalu renatut 0yiica) Ba Oolkaiap.

I[I/IaFHOCTI/IK aJATOpPUTM.

lukosTnapu, aHAMHE3HH HHFUILL 4 DuzMKan TEKIUPYBIap

v
) v v

IMpodun MHACTpYMEHTAN TEKIIUPYBIIAp
MyTaXacCHC Jlabopatop Texmupysnap _ (kopwH GyuHFn YT Ten
Kypuru - (KOH TaxJIuu, OHKOMApKepaap, .

KopuH O¥ianrn koutpact KTewu,
KMYMK yaHOK MPTcH, KYKpak
kadacu KTen, [19T/KT)

KVT, KBEXT, koarynorpamma)

v

Tawxuc Kyiuiau

JlaBoyann TakTHKacH

A4

JAuddepenumnan Tamxucaam

Tammxuc JAudppepenuman Tamxuc yayH S —— TamxucHu
acocianl HCTHCHO ME30HHU
byiipakiiap Ba | bylipak kucracu — aToJIoruk Kopun 0yunuru Ba| Tykumanap nuu
TYXYMJIOHJIAp | XoJaT 6yau0, yHaa OVIIUTUKIH KIIO YTTcwu, KUCTACUHUHT
KUCTacH TY3WIMaHUHT HOOPMAJI YCUILLIN Kopun Oyuumusy Ba| MaBxKyIJIUTH
Ky3atunaau. bynumknu tysuima | KITO YMPTcnu,
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xakxmu 1 cM gaH 10 cM raua
OYIMILIN MYMKUH, SIKKa EKH KYII
COHJIA OYJIMIIIN MyMKHH.
TyxXymIIoHIap KUCTAaCH — CYIOKJIUK
OwiaH TYJIIUpUIraH, aClTapHUHT
OHp €KUM MKKHU TYXyMJOH 03acH]ia
HIaKJ/UTaHaIUraH Ty3uiama 0yimo,
KYITYWIMK X0JU1apaa
boIMKyIaaH pUBOXKIIAHAIH.
AHaTOMUK XKMXaTAaH, Oy I0TKa
JIEBOPJIH, XaJITaya KYpUHUIIUIATHA
OVIUIMKIIN Ty3WJIMa. Y HUHT
Vuamu Oup HEYa CaHTUMETPIaH
15-20 cM rava eTum MyMKHH.
Xonatmapaudr 90% na kucra
byHKIIMOHAT EKU (POJUTUKYJISIP
XUCOOIaHa u.

Kopun 6ymmuru Ba
KIIO KTcpn,

JIAITapOCKOIIH:A.

Acopra Ba
YHUHT
1axJIapy
AHEBPU3MAaCHU

AopTa aHeBpH3MacH — MarucTpai
apTEePUSHUHT MabJIyM KHCMHUIaru
MaTOJOTHUK JIOKAJ KEHTalHIIl
OY110, YHUHT 1€BOPJIAPUHUHT
3anduru Ounad OOFIHUK.
Jlokanuzanusicura kapad, aopta
aHeBpU3MAaCH KYKpak Kadacu EKu
KOPYH coXacuza OFpUK,
TyJIbCUPJIOBYM yCMara yxiari
TY3WJIMaHUHT MaBKyIJIUTH, Xam/ia
KYIIIHU ab30J1apHU CUKUII OMIIaH
OoFuK Oenruiap — Hadac KUCHIIIH,
iyTan, muchonus, mucdarvs, 103 B
OyinHIA MU Ba 1TMaHO3 OUlaH
HaMOEH OYJIUIIN MyMKHH.

Kykpak/kopun
acopracunu KT-
aoprorpadusicu

AHEBpHU3MAaTUK
TOMUPHUHT
AHWKJIAHUILIN

['emaromarnap

KopuH mapaa opty reMaromMaiapu
KYTTMHYA YaHOK CYSIKJIApU CUHFH
(46,9%), KopuH Tapa opTHIA
PKOMJIAIITaH ab30JapHUHT
mukactiaanumy (31,6%), ymyprtka
noroHacu »xapoxariapu (21,5%)
HaTIKAcH/1a ro3ara KeJa/u.

Kopun 6ymumuru Ba
KIIO VTTecn,
Kopun 0yunmuru Ba
KIIO MPTecu,
Kopun 0y1nmuru Ba
KIIO KTcu

Opnatna, KOpuH nap/ia OpTu KOH

ABBanru
TpaBMaHMHT Ba
KOpHUH Hapjia
opTU
XOCHJIIACHHUHT
MaBXKYJTUTU
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KyWHJIMIUIAPY OFUP >Kapoxatiiap
Ba OMpraIMKIary
[IMKACTIaHUIIUIAp OYITraH
OeMopapaa yupauam.

4. AMBYJIATOPUSA JTAPAKACHUIA JABOJIAII TAKTUKACH:
ATKIIOCHu naBoJiam pesxkacu

ATKIIOC naBonar pexxacu MyTaxaccuciaap/ad HoopaT MyIbTHIUCIUTUIMHAD TYPYX,
TOMOHHJIaH MaxCycC MapKaszjapja MyXokama KWIMHAAU Ba KyWHIarujiapHu Xxucoora
OJIMIIINA KEPaK:

e  VYcMa xapaéHUHUHT TapKATHIIHN (KACAUTMKHUHT KEUUI KIMHUK GOCKHYH);
e  beMopHHUHT OOBEKTHB XO0JaTH;

e  Acocuil KaCaJUIMKHUHT ITPOTHO3HU;

e  Xampox KacayulMKiap;

e  bBEeMOpHMHI HCTaKJIapH.

AMOynatop mapouta KOpUH rapja OpTH HOOpraH yCMallapuHU UMMYHOTEPAHSICH
OHKOJIOT E€KM  OHKOJUCIAHCEPHUHT amOyjaTop KUME Tepamusick KaOWHETH
XUMEOTEpaneBT Hazopath ocTuaa YyTkazunaau.AMmOynatop npaosanuimi  ECOG
kinaccuduxanusicu oyinua [-II 6annra sra Oynran, coMatuk xoJiatu 0apkapop Ba Xaét
cu(atu cakjianran 6emMopapra TaBcusi dTUIaIH.

HomMmeanxkamMeHTO3 1aBO:
KoncepBatuB maBo VTkaszuiaérranjga (MMMyHOTEpanusi) OEMOPHUHT PEXKUMH —
YMYMUI;

[Tapxe3 ctom - Nel5.
MeaukamMeHTO3 1aBO:

AMOynarop oHkoTepanus MyiartuaucuuruinHap rypyx, (M) kapopura myBoduk
OHKOJIOTMK MapKa3HMHI amOynatop kuMmé Tepanusicu kabunetn (KAX) ma, noummii
moKop Ha30paTH Tajgad STHIMaWUTraH JaBoJalll peKuMiIapuaa YTKa3uiIaiam.

KAX mapoutnaa gaponanui yuyH ECOG mikanacu 6yiinya 0—1 6annra sra 6ynran
6emopap KaOys1 KUITMHAIH.

7-xkaaBana. Acocuii 1opu Bocurtajgapu pyiixatu (100% Kyamanum 3XTHMOJIUTA
3ra OyJrasJjiap)
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Jlopu BOCUTACHHUHT

Hopu rypyxu XITH Kynnanuaum ycyau na
BCR-ABL Nmatuan® Jlo3acu Ba KaOy A
TUPO3UHKMHA3a KHWJTUII YaCTOTacH
UHTUOUTOpU KUME Teparusicu

pexXumMiapura

MYyBO(QHK

OeJrmiaHagy, B/U
Vemara kapmm Bocuta, | CyHUTHHEG Jlo3acu Ba Ka0Oyn A
NPOTEUHTUPO3UHKIHA3A KWJTUII YaCTOTacH
MHTUOUTOpU KUME Tepanuscu

pexXumiapura

MYyBOGUK

OenruiIaHagn, OFu3

OpKaJin
Vemara kapum Bocuta, | JlamaTHeHG Jlo3acu Ba KaOyn A
Xy Karpajiid i1 KWINII YaCTOTaCH
TUPO3MHKNHA3A CEJICKTUB KUME Tepanuscu
Ba TECKapu UHIMOUTOPHU pexxumiapura

MYBOGUK

OenruiIaHaan, OFHU3

OpKaJu
Vemara kapum Bocuta, | Jla3aTHHEG Jlo3acu Ba KaOyn A
MPOTEMHTUPO3NHKHHA3A KUJTUIIT YaCTOTaCH
WHTUOUTOpU KUME Teparuscu

pexXuMIapura

MYyBO(UK

OearuiiaHaan, OFHU3

OpKau
Mouoxksnonan antutada | JleHocymab Jlo3acu Ba ka0Oyn A

KUJTUII YaCTOTacH
KUME Tepanuscu
pexXuMIIapura
MYyBOGUK
OenrunaHaau, Tepu
ocTura

IOknam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0

%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-

%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%

BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

Kymumua nopu Bocuranapu pyixatu (100% Ky/uIaHuim 3XTHMOJIHMra 3ra
OyJaMarasjiap) — MaB:Ky/l dMac.

KappoxJyiuk 1aBoCH: K.

3.4 Keiinaru oiu6 6opui:
Ky3aryB pe:xumu:

* bupunuu Hun — xap 3 oiga Oup Mapra

* xkkuHuM iun — xap 6 oiija 6up mapra

* Keliunry itmunapnaa, ympooa — xap Muiau oup mapta
Texkmupys KyJjgamu:

s (usukar;

» gnabopatop — KVYT, KbT, IIYT, koaryimorpamma.
Acocuil TeKINNPYBJIAp:

» Kopun Oyminmusu Ba KOpUH Mapaa OpTH ab3ojJapuHUHT KoHTpacTin KTcu;

* Knuunk yanok ab3onapuHuar MPTcu (arap ycma KMUMK YaHOK/1a KOMIAIIrad €Ku
yHIa TapKajran 0yica);

* Kyxpak kadacu ab3zonapununr KTcu.

Kymumua rekmmpysJap:
* [IDT-KT/MPT (xypcarmanap Oyitnua xap 6 oitga Oup mapra)
» Kopun Oyminmusu Ba KOpUH Napaa opTa ab3ojJapuHuHT Y TT

IIpoToko/iaa KeJTHPWITaH JaBOJALI CAMAPAAOPJIUTH BA TMATHOCTUKA yCYyJ/LUIapu
XaB(CU3JIUTMHUHT MHIUKATOPJIAPH:

* Tyauk camapa — Gapua MMKACTIAaHUI YYOKJIAPUHUHT Kamua 4 XxadTa JaBoMu1a
UYKOJIMILIN;

* Kucman camapa — 6apua ku aiipum ycmamnap XakMuHUHT 50% €xku yHIaH KYTIPOK
Kamaiuiiu, Oo1Ka Y4oKiap/a nmporpeccust OyamMaraH XoJata;

* Crabuam3anus — xaxxMHUHT 50% naH kamalimaciauru €ku 25% maH OImMAaciInuTH,
SIHTH YYOKJIap Maio Oynmaran xoiat/a;

* [Iporpeccust — Oup €ku Oup HeuTa yecmanap XaXKMUHUHT 25% qaH KYTPOK OLIUIIN
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EKU SHTU YYOKJIap Maiao Oyiauimu.

S. TuOOui €ppam KypcaTMill TYpUAAH KeJaud 4YuKUO mudoxoHara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJjiapu:

Pesxkanu épaam kypcaruil lungoxoHacura éTKU3UMII YYyH KypcaTrMaJap:

1. Mypakka®0 HMHTEpPBEHIIMOH JIUArHOCTHKA THOOWM apajaniyBJIapUHU YTKa3HUIII
3apypatH, yiaapJaH CYHT KYHIYy3Td €KH CYTKaJIMK CTaIl[HOHAp MapOUTHIA Ky3aTyB
Taiad YTUIUILA

2. Uxtucocnamran xaBuu ycmanapra Kapiid JaBojiail (KappoXJIMK apaiairyBH,
Jyd TEpamusICH, XKyMmJIagaH KOHTAKTJIM, JUCTAHIIMOH Ba OOIIKAa Typiapu, JOpH
BOCUTaJIapu OWJIaH JaBojialll Ba OolIKajap) KypcaTrMmaiapu MaBxya Oynuo,
CYTKaJIMK €KH KYHTy3T'H CTallMOHAp/a Ky3aTyB Tanald dTHUIIHIIN

HHommnauny épaam kypcaTuil IMEPOXOHACUTa ETKU3UII YYYH KypcaTMaJjap:
*  YTKHp WYaK TYTWIHUIIIN;
*  WYKHU KOH KETHIII,
*  OFpPUK CHHIPOMH.
6. CtanuoHap gapamxacuaa 1aBoJall TAKTUKACHU:
JdaBosiam TaKTUKACH:
* yCMa Y4OFU Ba METACTa3JIapHU JMKBUIALUSACH;

* YcMa KapaéHUHHUHT TYIUIMK KU KHCMaH PErpecCusCH, CTa0MIN3aIusICcura
€)0)5011070018

Bbockuuiap 0yiinua gaBoJiani:

 Ia Oockuu (T1bNO, NXMO, xaBGIWIMKHUHT TaCT Japa)xxacu): YCMaHU
KAPPOXJIUK UyIu OusiaH oJM0 Talwianm.

* Ib 6Gockuu (T2bNO, NXMO, xaBGAWIMKHUHT TAcT Jdapa)kacu): YCMaHH
KAPPOXJIUK HynM OusiaH onmb Tanuiam + pe3uayal ycMa coXacura ornepanusjia
KkeiuHru Hyp Tepamms CY [ 60—70Ip, BMY T 2 I'p (R1,R2 na).

e II-III 6ockuuaap (T1b—T2bNO, NIMO, XxaBhOAUIUKHUHT FOKOPH Japakacu):
YCMaHU KappoxXJWK iynu Ounan onu6d Tanwiam (N+ ma mumdoauccekmms 6axkapumiaim)
+ omeparmsgaH keiwuru Hyp Tepamus (CVY] 40-50Tp, BMVYJI 2I'p) + 3—4 xypc
aJbIOBAaHT XUMHUOTEpanuu (YCMaHUHI CE3THp THUCTOJOTHK Typiapuaa). Kenr xaxmma
YCMaHM COFJIOM TYKUMaiap aoupacuaa, (QpyTIsipauK Ba 30HAIUMK MNPUHIUIUIAPUHU
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XMcoOTa oJIraH XOoJiga KeCHO OJIHII >KApPOXJIMK apajallyBUHUHT CTaHAAPT YCYJIH
XucoOaHaIu.

Arap R1 €xu R2 pesekius amanra omupuiaran 0yica, pe3uayan yecMa Xyayauaara
YyMyMU#l YUOKIM Hyp Tepanusicu no3zacu 60—70 I'p rada OmMpUIMIIM KEPAK, COFJIOM
ab30J1ap Ba TYKUMaiap TOJIEPAHTIIH 103aCH OLIMPUIIMACIAH.

Arap pecektabemnuk Iryoxanu €kM  YcMa  JKappoXJIMK  OpKaldu  0JIu0
TallUlaHMaiiauran  (Hepesektabenp) Oyinca, 40-50 I'p CVYJl 6GunaH  Kiaccuk
(GpakIUsUTAIITHPUIT PeKUMHUAA JIyd Tepanuscu Ba €ku 2—3 Kypc KUME Tepamnuscu
(yMyMmuii €Ki permoHap runepTepMus mapouTuaa ad3an) YTKa3uiaiam.

Arap YcMaHMHT HepesekTabenmmuru cakmadca, ymymuit CYJ[ 60-70 TI'p raua
€TKA3WJITaH XO0JIJ1a Hyp Tepanusach Ba 3—4 Kypc KUME Tepanusacu yTKaswiaan. Jlaponam
CXEMacH HEoaablOBAaHT KuME TepanusicuHuHr camapagopiauru KT éxku VTT
MabJIyMOTJIapy acocuaa 0axoJaHTaHUIAaH CYHT aHUKJIaHAIH.

* IV 6ocknu (xap kannaii T Ba NM1, xaBQuIMIMKHUHT Xap KaHAal 1apaxkacH):

[TannuaTuB 1aBojall MHIMBHAYAN JACTypiap acocuaa KUME Tepanusicu Ba €K HYp
TEpanusICUHU Y3 HMYWra OJaAu, Wy >KyMiIaJaH MOAM(PUKALMSUIAHTAH IIapouTIapAa
(yMyMuii Ba peruoHap THIepTepMUsiAa) YTKa3uIaam.

Kappoxnuk apanairyBilapy yCMa MacCaCMHU KaMaWTHPHIN Ba yCMa TOMOHHJIAH
CUKHIII Oenruiapura 6apxam Oepulll MaKcaua aMmaira OIMpUIaIn.

NB! Arap ycma pezekraben O0yiica Ba y30K ab3ojap/a sikka €Ki sroHa MeTacTaszjap
MaBxXya Oyiica, IUTOPEAYKTUB oOmepanus Oup BaKTHUHT V3uaa EKH KEHMHYAIMK
MeTacTa3JIapHu 0JIMO Taluiam OuiiaH yTKa3uiaau.

AOnsauus Ba sMO0JIM3aUs YeMa MaBXKyUIMTU OujiaH OOFJIUK OelruiapHu (OFpUK,
KOH KETHIII, HEPB TY3WIMAIAPUHUHT CUKUJIUIIH Ba OOIIKaIap) MUHUMAIIAIITHPHUII YIyH
XaM KYJUTAaHWJIAIH.

Tpancaprepuan kuméamobonuzanus (TAXD)

0- TAXD ycMaHu KOH OWIaH TabMUHJAWAWTaH KUTap apTepusuiapura 3MOOHK
areHTJIapHU €TKa3u0 OepuIll OpKaIu KOH TOMUPJIAPUHU EMMUIITHU TahMUHIANIH.

0 TAXD oxurap capkoMacu MeTacTazJapyHM JaBOJIAll Y4YyH IKUTAPHUHT
HepeceKkTabeNb KacaJTurd MaBxy1 OYViaran 6emopiap €Ku CTaHIapT Tepanusara >kaBoo
Oepmaiiiuran 6emMopiap yuyH KypuO YMKWIAIIN MyMKUH.

XKoinamran abasuMOH AaBoJall OJUMTOMETACTATUK KacaJUIMKKa 3ra Oemopiapja
YMYMUI TUPUK KOJIMII KYPCATKUYMHU SXIINAJIAIIN AaHUKJIaHTaH.

XKurap meractazmapuHUHT pe3eKTade/InK Me3oHmapu: Hepesekraben xurapaax
TallKapu  MeTacTazjmap MaBxyd odmaciaurd; @DyHKIMOHAn  OapAONUIMK  Ba
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cyOkommeHcalust €KM JeKOMIIEHCAIUsi OOCKMYMIAru XaMpoX KacaJUTMKIApHUHT
nykauru; bapua meractaznapau 0,1 cM €kM yHIaH OpTUK KIUMpEHC OWJIaH ycMacu3 Ba
3apapJiaHMaraH xoJijaa oju0 Tanuiam UMKOHUATH; KurapauHr 70 ¢ou3naaH KaMm KHCMU
€Ku 6 cerMeHT/IaH KYyMpOFu 3apapiliaHMara OyIuiliu.
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6.1. beMopHM Ky3aTHII KapTacu, 0eMOPHU MapIIPYTU3ALUSICH

Kopun napaa optu xaB(uau YcMaJapHHH JaBoJaII
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Kopun napaa opru xaBdu ycMaJapHHHA JaBOJAaII
(Maxaaadii TAPKAJIraH BAa MeTACTATHK JKapaéH)
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Kopnn napaa opra xaBg.a YCMAJAPHHHE JABOIAI

JIOKal pellHIHB > TeKIIHpPHII, GHpPIaMTH
JABOTIAIITA KapaHT

Myxokama:
CoIHTap MeTacTasnap * PerHoHap
/' éxki maMGa Tyryrnap —>|  aEMdanHccekHa * HT
« MeTacTa3sKTOMHAL
MeTacTaTHE KacaLTHK OIEpPAIH OIIH EKH
OllepallHAIaH KeHHHIH
IIXT+HT
« PagHo4acTOTalIH alIAlHs
« OumbomH3amHA

OmmHATap:

= Ky3arys, arap
CHMIITOMIap HVEK Gyica

ermeraaas —| X1
} Jap «HT

o [[ATTHATHE OMepaIHg

* CHMIITOMATHE TaBO

* AGIALHA (pagHO9acTOTAIH
a0IALHA EKH KPHOTepaIlHs)

« OMO0IH3AIHS

6.2 HomenukamMeHTO3 1aBO:

* PexxuM — KOHCEpBaTUB J]aBOJIAIl JaBOMHUIa OEMOPHUHT PEXKUMU YMyMUH. DpTa
onepanusiad KeMHMHIU JaBpAa — ETOK €K ApUM ETOK PEXXKUMH ((KapPOXJIMK XaKMHU Ba
XaMpox, naTojiorusara OoFIuK Xoiaa). Oneparusgad KeMMHTH AaBpJla — ajiaTa pekKuMHu.

* Jlueta — sxappoxJuk nasoJamiiad cyHr Nel-cton, keiinH Ne2-ctonira YTuIlL.
Hyp repanus:

Onepauusiiad KEMUMHTH HYp TEpanusCH KOWIAIIraH ycMa TapKalull Aapakacu St
Ib — St IV ra moc xenrasma TaBCcHs dTUIAIN.

Pesuyan ycMa XyIyauaa omepanusaad keiuura nyp tepamuscu CY][ 60-70 T'p,
BMSJ’I[ 2 I'p (R1, R2 xonatuna) MUKI0pHUIA YTKA3UIIA]IH.

Arap ycMaHHHT pe3eKTabesury mybxamm éku y HepecekTabens 6yica, CY ] 40—
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50 I'p Gunan kinaccuk GpakuusIAIITUPULL PEXUMHIIA HYP TEPaIUsCH YTKa3UIaIu.

Hyp tepanusicu KOHBEHITMOHA (CTaHAAPT) KM KOH(DpOMAT peKuMIa CTATHK KYTI
MaliJOHIN HypilaHTHpHIN yeymuna BMYJ] 2-2,5-3,0 T'p 6unan, ymymuii nosa 40—-60 I'p
rada, ycma ycub KupraH XyAy/ra HyHaITUPIITaH X0JAa YTKa3uiIaan.

Hyp Tepanusicu xapaéHuja OpraHu3MHU HYp MIUKACTIAHUIIUIAH XUMOS KUITyBYH
npenapariap KyJuiam MyMKHH.

Hypnantupum raMma-tepaneBTUK anmapamiap €K YU3UKIW  Te3JaTrudiap
€épaamMuyia aMaira OlMupuiIaIu.

AB30JaH TALIKAPHM KOPHMH MapAa OPTH capKoMajlapuaa HYpP TepanusicH
NPUHIMILIAPH

FOxopu penuauB yactoracu Ba HUCOATaH MacT Y30K MeTacTasiap 4acTOTaCu KOPUH
napjia OpTd HOOpraH ycMajapuHU KOMIUIEKC JaBOJalllla HYp TEPANUsCUHU KYJUIAIIHU
acocnaiav. ABb30/1aH TalIKapyu KOPUH Mapjia OpTH CapKOMaJlapuHU JlaBojaiiga Hyp
TEpaNUICUHUHT POJU XaJIM aHWK Oenruianmarad. Hyp Tepamusicu >kappoXJuk OujiaH
Ooupra omepanys oJaAuAaH Ba KEHUHTH AaBpaa Kyutanuinaau [29].

* Omepauus oNauAaH Hyp Tepanuscd KyHuaaru mMakcajjiap ydyH orepalen Ba
maptau onepaben ATKITIOY 6ynran 6emMopnapra TaBchs STHINNIE MyMKHH:

—aHarla3usAra ydyparaH, SIXIOM OKCUTCHAIMSJIAHTAH Ba Hypra KOKOPH CE3THUp
XyKalipaJlapHUHT HOOyJ OVnMIlid Ba TUPUK KOJTaH XyXKalpaJapHUHT OHOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHH Y3rapTUPHUIL OPKAIA YCMaHUHT XaB()IUINK Japa’kacUHU MTacal TUPHIIL;

—CYOKJIMHHK YcMa YHOKITApUHU TYJIHUK HYK KUJTUII,

— cMa arpoduiard SUDTUFJIAHUII Ba MIMIIHA KaMaWTUPHIN, XQKMUHH YeKJall Ba

FOMIIIATHIIL

—yCMaHUHT OMOJIOTUK (DAOJUIMTMHM TacaTHpPHUIL, MaxXauIMid peuuausiap,
MMILJIAaHTAIMOH Ba Y30K MeTacTa3jap pUBOXKIIAHMIL XaB(OUHU KaMalTUPHILL,

—XKAPPOXJIMK apasialllyBH YUyH KyJalpOK IIApOUT SpaTUUI, SbHU, YCMa XaKMUHU
KHYPAUTUPUII Ba alpuM XoJUlap/la YHH HEpe3eKTaOeNlb XOJaTAaH orepaden xoarra
VYTKa3uIIl, ITyHUHTJEK, ab30HU CaKJIa0 KOJHII UMKOHHUSITHHYU TabMmuHam [29, 30];

—nieprdoKa MUITHA KaMalTHPHIII;

—ycMma atpoduaa "€nroH Karncyna" MaKJIaHTUPHUII Ba YHU COFJIOM TYKUMasap/iaH
AQHUKPOK aKpaTHIIL.

TaBcusanap MIIOHWIMIIMK Japaxkacu — A (Januiuiap UIIOHWIMIIMK Japaxacu — 3).

N3oxaap: Onepayus onduoauw Hyp mepanuscuHuHe aghzaiiueu ulyHOaKu, y
VCMAHUHE ~XANCMUHU  KUYPAUMUPULLY, YHUHZ Ppe3eKmabellucuty 8d HCappOXIuK
apanawty8uHuHe paouxkaiiuey owumuny mavmuriawy mymxun. [llynuneoex, GTV nu
AHUK Oeneunaul UMKOHUAMU APAMULAoU, YyHKU YCMA MYy2YHIApU 8U3YATU3AYUSA KUTUHAOU
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[31]. Hyp mepanuscu namudicacuoa ycma KUUpauuuiu 1cappoxauk 0a8oaaul HcapaéHunu
CHRUNAUWMUPUWIU MYMKUH. YCMAHUHE 31U HYPHUH2 MAKCUMAI O03ACUHI OY8YU COXAOAH
COSNIOM MYKUMALAPHU YZOKAAUMUPUO, MOKCUKIUK 0aPANCACUHU KAMAUMUPULUU MYMKUH
[29, 31]. Heoaovweanm Hyp mepanuscu YmKa3uiaémeanoa ycma Axuiu
oKcuzeHayusanean oynaou, 0y aca oasonaw camapadopiueunu owupaou. by scapaén
AHCAPPOXIUK OOCKUUUOA YCMA XYAHCAUPATAPUHUHS KOPUH NAPOACU EKU KYUIHU AHAMOMUK
coxanapea mapxaiuw xasuunu Kamaumupuwea époam bepaou. lllynuneoex,
onepayuadan KeuuHau acopamiap mygainu y30K Myooamiu 0agoiaul maHagp@ycurnune
010U OUHAOU.

» JlaBoyam pexacuHH TaW€piamaa KyMuIard HypPJIAHTHPUIIAIUTaH XaKMIIAPHU
AQHUKJIAI TABCUS dTUJIAIU:

e GTV (gross tumor volume) — aHUKJIaHTaH ycMa XaKMHU: aCOCHI ycMma YUOFH;
e CTV (clinical tumor volume) — KIMHHK ycMa TapKAJIUII COXACH:
e GTV + 2-3 cm yerapa (dacuusnap, Cyskiap Ba XaBo OyH/IaH MyCTacHO);

e PTV (planned treatment volume) — Kymampgarn xaTo 3XTUMOJHMHH XucoOra
OJITaH HYPJAHTHPHUIIAIUTAH XaKM:

e CTV +0,5-1,0 cm yerapa.

3D CRT ycynupna Hyp Tepanuscu yTKa3wiraHaa OJII-OpKa Ba KU MalJIOHJap
WILJIATUIAIH.

* TexHUK WMKOHUATIAp MaBXKya Oynca, Oapua Oemopmapaa IMRT ycymuma
KOH(pOMaNl Hyp TepanmusiCh YTKa3uIlll TaBCcUs dTHiaau. TaHadu xaBdu rOKOpH OYnTaH
ab30 — MHruyka ndak. Pazosas ouarosas noza (POJI) 1,8-2,0 I'p, cymmapHas ouaroBas
no3a (COJ) 45,0-50,4 I'p.

* Arap ycMa KOpUH OYIUTMFUHUHT FOKOpU KHCMIIapua koinamran Oyica, Hadac
OJIMIII XapaKaTiapy Ha30paTh OCTUAA AABOJIALI TAaBCUS STUIIAIH.

TaBcusiap UIIOHWIWIKK Japaxacu — A (Jaiiiap UIIOHWINIIUK 1apaykacu — 2).

* OnepanusiiaH KEWMHTH HYp TEpalusiCl TUPUK KOJITaH ycMma XyxKalpaaapuHUHT
COHMHM KaMaWTUPHII Ba PEUUIWB XaBOWHU TACAUTHUPHIN YUyH TaBCHs STUJIAH.
Omneparnusiiad KeMMHTA HYPJIAHTUPWIIAJAWTAH XaKM oOfepanusrada OyiaraH XojaTra
Kaparasjia KaTTapok Oyasu.

TaBcusanap HIIOHWIMIUK Japaxkacu — C (Haiuiuiap UIIOHYWIMIIMK Aapaxkacu — 4).

* XKoitnamran rokopu xaBuu peunu Xyayau €ku R1, R2 pesekuus yerapanapuau
KJIMILJIAII TaBCUs dTUIaau. [36].

TaBcusanap HIIOHWINIUK Japakacu — A (Ianusuiap UIIOHWIMIIMK 1apa)acu — 2).

e CTV Hu aHuKNaml y4yyH omnepanus OJAuAaH OJIMHTaH JUArHOCTUK TacBUPJIApPHU
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M307103 TAKCUMOTH peXKaalITUPUII JACTYpPHAa OUPIAIITHPHIL TABCUS STUIIA/IH.

* Arap ycma konras 06ynca €ku R1, R2 pe3ekius kununaran 0yica, Kymum4aa «0ycT»
eTKa3HII Makcaara MyBo(GuK: MHKpOCKONUK TapKamumr Xyayam yayH CY]I 16-18 I'p;
Kouran ycma 6yiran xyayana CYJT 2026 I'p [32, 33].

« FOxopu penunus xaBdu Mapxy 6yiaran xyayara IMRT yeymana CY 1 45,0-50,4
['p nan uHTErpanusIanrad «0ycT» KyJulall TaBCHs dTUIaau, OyHUHT yuyH 25 dpakuusiia
CcV] 57,5 I'p xynnanunanu. [32, 33, 36].

TaBcusiap UIIOHWIWIKK Japaxacu — B (manuuiap HIMOHWIMIIMK JAapakacu — 2).

» Kam xaBdm ATKIIOY spTa OOCKUYIAPUHU JaBoJallga onepausiaad kel 3D
CRT éxu IMRT ycynuaa pernonap Hyp Tepanusicu yTKa3uIll TaBcus dTuinaau. Jloxxanarn
werapanapaad 2—3 cM Mmacoda Gwnan, BMVYJT 1,8-2,0 I'p, CY]I 45,0-50.4 T'p. Arap
pe3eKIMs yerapacuia ycMa Oenruiapu aHuKJIaHea, CcV] 65-70 I'p. [32, 36].

TaBcusnap UIIOHWIMIIUK Japakacu — A (Ianuiuiap UIIOHWIMIIMK apaxacu — 2).

« IOxopu xaBhmu ATKITIOY spra GocKMUIapuHK JAaBONAII/A ONEpaLHsIIaH KeinH
3D CRT éxu IMRT ycynuna peruoHap Hyp TEpanusacH yTKa3UIl TaBCHs ATUIAIN. Vema
YpHHUIAry yerapanapiaan 5 cM Macogpa Guman, BMVYJT 1,8-2.0 T'p, CV ]I 45,0-50.4 T,
KEMMHYAIUK JJoKan Hyp Tepanusicu 60 I'p raua. Arap pe3ekuus yerapacuaa ycMa MaBxy{
6yica, CYJ 70 I'p. [35, 37].

6.3. MeankaMeHTO3 1aBO

Heilipo3HA0KpHUH ycMasiap KUME Tepanuscu:

Kumé Tepanusi »kappoxJIMK JaBOCH MyMKHH OYIMaranjaa, IMUTOPEAYKTHB KapPOXJIUK
aMauETIapuIaH CYHT OYIOpUIIaIn.

@aosuaraaru HIYY G1-G3: comarocTaTH aHAJIOTIapU (CMMIITOMATHK Tepanus):

Oxktpeotun 0,1 mr 1/0, KyHura 3 mMapta KMcka MyjaaT AaBomuaa (TaxmuHaH 2 xadra)
YHUHT  CaMapajiopjurd Ba yMyMHH OapJONITMIMTMHMA  Oaxojam — Makcaauja
KyJutaauiaau, cyar oktpeotus JIAP 20 mr B/m xap 28 kyHaa Oup mapTa r000puiIau.

Arap 3 o#f maBoMuja KIMHUK O€Nruiap Ba KACAJUIMKHUHT OHOJIOTHK MapKepiapu
YCTUAAH eTapiii Ha30paT TabMuHIaHca — okTpeoTus JIAP 10 mr B/m xap 28 kynma oup
MapTa 1000puIaIn.

Arap 3 oif maBomuja KJIMHUK Oelrujiapyd Ba OUOJOTUK MapKepiapu ycTuaaH (akar
KHCMaH Ha3zopaTr TabMuHJaHca — oktpeotus JIAP 30 mr B/m xap 4 xadrtama 6up mapra
1000pHUIaIn.

Tapkanran HEMPOIHIOKPUH YeManiap (MYFOH M4ak €KM OMPHUHYM YCMa JIOKATU3aIMsICH
HOMabIyM Xoyapaa) — okrpeotun JIAP 30 mr B/m xap 28 kyHaa 6up mapTa, Kacauiuk
Iporpeccusicurada KyJuIaHWJIaIH.
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®aonusTh ity HIY:
Ki67<2-10%, G1/G2:
* COMAaTOCTaTUH aHAJIOTJIAPH;
e  o-MMOH;
* Opeponumyc 10Mr numumira xap KyHd NporpeccusijaHuIIraya;

* OpeponmumyclOmr nuuira xap kyau Oxrpeotun JIAP 6unan komOunamusiga 28
kyHAa 1 mapra, nporpeccustnanumrava Ki 67 3-20%, G1/G2:

*  @ropypauni + IBEpOIUMYC;

* Temo3zomomuy + Kamenuradun,

* comarocratuH a"anoriapu. Ki67>20%, G3:
* KapOOIUIaTUH / MUCIUIATHH + 3TOMO3HU/;

*  TEeMO30JIOMHU]I + OeBaru3ymao;

¢ COMATOCTAaTHH aHAJIOIJIapH.

I'acmpounmecmunan cmpoman ycmanapuu (GIST) oopu ounan oasonaw oyuuua
amanué mascuanap

Penuaus ékM MeTACTATHK KACAUIMK/IA HOPe3eKTades ycMaapHM JaBoJIAlll.

Tepanu;munz 6upuuttu JIURUACU

Hopesekrabens ycManmap, penuanB €K METACTaTHK KacajUTMK XOoJaTHia acoCHi
JaBOJIAIIl YCYJIM — TapreTau Tepanus 6ynuo, umatuHuo 400 Mr KyHHUTa TaBCHUS STUJIAJIH.
Arap KIT renn 9-sk3oHMma myrtauus aHukigaHca, UMatuHUO 800 Mr KyHHMra TaBCHs
stunanu (Oy mporpeccusiraya OyJiraH BaKTHU y3aUTUPUIIM aHUKJIAHTaH, JIGKUH YMYMHM
SIIOBYAHIIMK KYpcaTKU4YJiapura CTAaTHUCTUK axaMUSITIIM TabCUp KypcaTMaiau). Arap
uMatuauO 400 Mr KyHura KalyJl KWJIMHTaH XO0J1/1a KacaJJTUK MPOTPECCUsICH Ky3aTHJICa,
no3a 800 Mr KyHUTa OUIMPWIMIIN TaBCUS JTUIaau. Arap OONUIaHFUY Xojaraa ycma
HOpe3ekTabens Oynran Oyica Ba Tepamusl HaTHXKAacHula WXKOOWW camapara SpUIICa,
JaBoJail OonuIaHranuan 6—12 ok yTub paaukant KkappoXJIUK UMKOHHUSITHHHU OaxoJiall
Makcajra MyBOQUK.

Tepanuﬂuuuz UKKUHYU JTUHUACU.

Arap Kacanmnuk UMaTHHUO KaOyJl KWJIMHTaH XoJifa nporpeccust kuica (400 Mr gan
800 Mr rava no03aHM OIIMPTaHIaH KEHWWH), UMAaTUHUOHU Y3/MalTHpa OJIMACIHK EKU
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OupramMuu PE3UCTEHTIIMK Ky3aTWica, CYHUTHHHO Tepamusicu TaBcus STwiagu: 50 mr
KyHura, 4 xapTta naBomuaa, cyHr 2 xapranuk taHapdyc. Arap Kywid HOXKYS TabCupiiap
Ky3aTuica, 103a 37,5 Mr KyHUTra TyIIMPWIAIIA MyMKHH.

Kopun napoa opmu coxacu capkomanapu
Tapxanzan ycma yncapaénu —111-1V dockuviiap:

Kumé Ttepanusicu capkomainapjia JTUCCEMUHALMSUIAHTAH >KapaHHU JaBOJIAIIHUHT
acoCHl yCyJlr XHMCOOJIaHaId. DHT KYT KYJUITAaHWJIAIUTaH Tpernapartiap JOKCOPYOUITHH,
upochamua Ba nakapObazuHaAup. bupnaMuyum JMHUS yYyH JHCCEMUHAIMSUIaHTaH
CapKOMaJapHU KUME Tepanuscuaa CTaHAApT PEXKUM — JOKCOpyOuuuH + udochamua
KOMOMHanmsgcuaup. 65 €mgan karta OeMopiap YYyH TaHJIOB YCyJIHM aHTPAIUKIHHIIAD
OwyaH MoOHOTepanusi XucoOiaHaau. Arap OEMOPHUHI yMyMHUM XOJIaTH SXIIM OYyica,
KOMOUMHAIMsITIaHTaH KUME Tepanusicu ad3anpok, aifHIKca, YeMa kaBo0 peakIusICcu Ky4IH
oymumm  kytunaérranga. HO3akum  aHrmocapkomanapaa albTepHaTMBa cudaTtuia
TaKCaHJIap TaBCHS dTUJIAAM, YYHKH yiiap Y0y TMCTOJIOTHK TypJia FOKOpH XaB(diu ycMara
Kapmi  (aosmukHu  HaMO€H  dTrad. [laknurakcen — mMaxaumil  TapKajiaras
aHruocapkoMaiapHu, xycycad, CtioapT-TpuBc cuHApOMHU OuilaH OOFIMK XOJaTiIapHU
JaBOJIAIIA IOKOPU caMapaiopiivK KypcaTraH.

JIunocapkoma, JIE€HOMHOCAPKOMA, CHHOBHAJ capkoMa Ba 3KcTpaoccan FOwuHr
capKoMacH JaBoJiallila MKKUHYM €KW yHAAH KEWWHTH JUHHS cudatuga TpaOeKTeanH
KYJUIAaHUIIM MYMKHH. VIKKWHYM Ba yHAAH KEWMHTH JIMHUSUIAP Y4YyH, JIMIIOCApPKOMa Ba
GIST pan Tamkapu, akcapusiT THCTOJIOTHMK TypJjiap YUYyH Ma30MaHUO KYJUTaHWIUIIH
MyMKHH. JlumocapkoMa y4yyH OpuOyJIMH  KyJulall ~ MyMKdAH. ['eMuutaOuH
JeHOMHOCAapKOMa JaBoJialllfia SsroHa XaB(uiu ycmara Kapiiu areHt cudarujga camapaiu
SKaHMHM KypcatraH. [lakap0a3uH MKKWHYM JIMHUA KUME Tepanusacu cudaruaa aipum
xaB(au ycmalnapra, SXTUMOJI, aifHUKCA JISHOMHOCapKoMaja camapaiid Oy MyMKHH.
[Tazomann0 MKKMHYM Ba YHIAaH KEHHUHTH JTMHUAJIAP]Ia aKCAPUAT TUCTOJIOTHK TypJiiap YUyH
KYJIJIaHAIM, aMMO KUME TepanusiCUra pe3uCTeHT TUCTOTUILIAP (aIbBEOIsIp cCapKoma, EPYF
XyKalpanu capkoma, coiutap ¢Gpuopo3 ycma / TeMaHTHOIHIO0TEIMOMA) YUyH OupiiaMuu
nuHUA cudatua Kysuiai TaBCcus STUIA/IH.

KoMmOuHanusnanran pgaBosiail OOCKMYMHM SIKYHJIaraH Oemopiapia JWHAMHUK
Ky3aTyB OMpUHYM 2 W1 JaBomMuaa xap 3 oija Oup mapta, cyHr 5 imirada xap 6 oiina
Oup MapTa YTKa3WJIaJIu.

Capkomanapuu Kumé mepanusacu pexcumuapu, MOHOmMepanus:
* oxcopyOurun 30 mr/m?, B/u, 1-kyHaaH 3-KyHraya,

* Jlokcopyounun 60—75 mr/m?, B/u, Xap 3 xadrana oup mapra;
p Map
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* Udochamua 1,6-2,5 r/m*cyt, 5 KyH maBomuaa, yponporektop MecHa OwiaH
(mdbochamun nozacuauHT 20% + 100% XakMmuma Oup BaKTHHUHT Y3U74);

» 'emmutabun 1200 mr/m?, >120 MmuHyT 1aBomMuaa, 1- Ba 8-kyHmnapmaa, xap 21 kyHma
Ooup mapra, Oenrunanrad nHQy3us Teznuruaa (pakat 6agagoH JeHOMHUOCAPKOMACH YUYH,
arap GemTax peXUMHU UIIATHIMACA);

* Tpabekrenun 1,5 mr/m?, B/u, 24 coatnuk uHby3us KYypuHUIIKAA, Xap 21 KyHaa oup
MapTa, UKKUHYH JIMHUS cudaTtuia TUmocapkoma, JIeHOMHOCapKOMa, CHHOBHAN CapKoMa
Ba FOMHT capkOMacCHHHUHT SKCTpaoccal MaKUIapUHUA JaBOJIAII/a;

* [Tazonanu® 800 Mr per os xap KyHHM, MKKUHYH JUHHUS cU(aTHIA IOMIIOK TYKHMa
capkoMasiapuu  (CMT) gnunocapkoma Ba GIST pan  Tamkapu jgaBojanijia,
caMapaJIopJIMKHU OaxoJiaill KaOyJ1 OolIaHraHuIaH 2 ol YTUO aMalira OmMpUIIa .

[HosuxumMuorepanus:

e Al

— nokcopyOunuH 75 mMr/mM2, 72-coatiuk UHPY3ust KYPUHUIIHUIA;

— wudocdamun 2,5 rp/M2, B/u 3 coaTnuk nHOY3Hs KYpUHAILIKAA, Bl -un—4-yu KyHIap;

— wmecHa 500mr/m2, 1-yn kyH udochamun Ounan oupranukaa, cyurpa 1500 mr/m2 24-
COATJIMK MH(Y3Usl KYpUHUIINAA 4 KyH JaBOMU/A;

— ¢unrpactum 1/0 S-ungan—15-un KyHrada €Ku HeUTpopriUiap Japa’kacy TUKJIAHTyHTa
kanap. MatepBan 3 xadra.

* MAID:
— wmecHa OJ1 8000 mr/m2 96-coatnuk nndysus makiuaa (2000mr/mM2/cyTka, 4 KyH);
— nokcopyOunuH 60mr/mM2 72-coaTnuk MHGY3Us WAKIUIA B/U;

— udochamug 6000mr/m2 72-coarnuk unpy3us maxiauaa Ba 2000 mr/m2 B/u 4-coatauk
uH(y3us makiuaa 1-uyu-3-yu Kynmnap;

— nmakap6azun 900 mr/m2 72-coaTnuk nHY3UA MAKIWIA, TOKCOPYOUIIMH Ounan Oupra
SPUTHIITAH;

WNurtepran 3—4 xadra.
* ADIC:
— nokcopyouruH 90mMr/mM2 96-coarnuk nHQPy3Us MaKIUAA B/U;

— nakap6azun 900mr/m296-coatnuk uHy3us makauaa, JOKCOpyOUIMH OuiaH Oupra
APUTHIITAH.

WNurepran 3—4 xadra.
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Paboomuocapromaoa Kumé mepanus pexcumaapu:

* VAI:

— BUHKpUCTUH O/I2 mMr 1-uM KyH;

— JIOKCOpyOHuIuH 75 Mr/m2 72-coaTinuk nHQY3Hs MAKITA/IA;

— udocdhamug 2,5 rp/mM2 B/u 3 coarnuk uHOY3Us KYpUHAIIUAA 1-4u-4-4u KyHIIap;

— MecHa 500 mr/M2 1-yu kyH udochamua ounan Oupranukiaa, cyarpa —1500mr/m2 24-
COATINK UHQY3USI KypuHUIIHIA 4 KYH JaBOMHU/IA;

— ¢unrpactum 1/0 S5-uym-15-un KyHmap €ku HeWTpoduUtap mapakacu TUKIAHTYHra
kamap. MaTepsan — 3 xadra.

* VAC:
— BUHKPUCTHUH 2Mr/M2, 1-uu Ba 8-uu KyHJIap B/M, UHTEpBaI — 5 XadTa;

— naktuHOMHUIIUH* 0,5Mr/mM2, 1-uu, 2-uym, 3-uym, 4-um,5-ym kKyHmaap (Xap 3 oiiga
TaKpopiaHaau, S Kypcraya);

— nukinodochamua 300 Mr/m2, xap KyHu 7-KyH AaBomuaa xap 6 xadra.
* VAdriaC:

— BUHKpUCTHH 1|,5Mr/mM2, 1-um,8-uym,15-un kyHnap pactnabku 2 Kypc AaBOMHJA,
KelnHYanuk gakar 1-4u KyH;

— nokcopyourua 60 Mr/m2, 48-coaTinuk HHOY3US KYPUHUIINA;

— nuknodochamua 600 mr/m2, 2 kyn gaBomuaa. Uarepsan — 3 xadra.
KeUuH4anuK:

— udochamua 1800 M/M2 + MecHa 5 KyH TaBOMU/IA;

—orono3ua 100mr/m2 B 1-un— 5-uu kynnap. UatepBan— 3 xadra.

* Taprer npenapar.jap:

— umaTuHUO KyHura 400Mr naH vuuilra JOUMHUH, arpeccuBO (GUOPOMATO3HU JaBOJIAIT
YVUYH.
HOkopu oaparxcaoa mymayuon 1wxramanu capkomarap (TMB-H (=10

mutations/megabase) Tumors) — UMMyHOTeparus:

— IlemOpomuzymad 200 mr xap 3 xadra €km 400 mMr xap 6 xadra — nmaBojarl
TABOMUNIUTHHA MYJIbTUAUCITUIUTHHAD TYPYyX OCNTHIaiam.

— HuBonymab + wununumyma0d*: HuBomymad 240 Mr B/m TomMu. xap 2 xadrana,
unuauMymad™ 1 mr/kr B/u Tomd. Xap 6 xadrana (umummymad™ robopuil 4 TajgaH
oIIMacuH).*
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*- V30ekucton PecrmyOnukacuaa capkoMmalapHHM AaBOJallga WUMMYHOTEpamnus y4yH

pacMuid TACAUKIIAHTAH KypcaTMalap MaBxy[ dMac.

8-:kagBaJi. Acocuii nopu Bocurasapu pyiixatu (100% Kyamanum 3XTUMOJIATa

3ra OyaranJap):

nponuQepaTuB CUTHAT
YTKa3uII HHTUOUTOPU

Jopu rypyxu Jlopy BOCHTAaCHHHMHT Kymnam yeyiaun
XIIH

Vemara xapom JlokcopyOurua 75 mr/m2 , B/m 1-4

AHTUOMOTHKIIAp — KYHJIap

AHTPaLUKIIMHIAP

AnxumnoBun arentiap— | Udochamun 2,5rp/M2 ,B/m 1-4

XJIOP3TUIIAMHHIIAP KyHJIap

AHTuUMeToOOIUTIAp — I'emuuTabun 90 mr/ M2,8/m 1 u 8

UUTUAWH aHAJIOTJIApH. KyHJI1ap

Venmmuk ken6 TpabexTuanH 1,5 mr/ m2,8/m 3

YUKUIILTY aJIKajaoujiap xadTana 1 mapta

Ba OrOOIIKa TaOUUii

KeTNO YUKUIIUTHA

npenapariap,

MHUKPOHANYAIIN

WHTUOUTOpIap

AKpOJIEUH aHTUAO0TH Mecna 100-120%
udochamua no3acura,
B/M

AnxunnoBun areHTiap —| dakapOazun 750 mr/m2 cymmap

TpHUA3UHIIAP B/H, Y3IIyKCHU3
uH(y3usa 72 4

AnxumnoBun areHtiap —| Huxnodochamua 300 mr/ M2 , B/u 1 kyH

XJIOPITUIIAMUHIIAP

Tomnouzomepaza 11 OTono3us 100 mr/m2, B/m 1-3

UHTUOUTOpIApU KyHJIap

BapBunk ankonouau Bunkpuctun 1,5 mr/m2,8/u 1 xyH

ComaroctaTtun ananoru | OKTpeoTua 0,1 mr 1/0, cyTkana 3
MapTa, 2 xadta

NmmyHoaenpeccar, DBEPOINMYC 10mMr numira xap

KYHH
MpOTrpecCUsIaHuIITayd
a
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AHTUMETA00IUT dTopyparui 400 mr/ M2 B/1; 2400 A
Mr/m2 B/u

AJKWIJIOBYM OMpPUKMaA Temo3o0moMua 150 mr/ M2 nuauiira A

AnxunoBun areHTnap — | KapOomnatun AUC 5 B/u 1 kyn B

TUTaTHHAHWHT KOMIUICKC | TpcraTnn 75 mr/ M2 B/u 1 KyH B

OMpUKMajapu

Veunr omunapu Ba bepanuzymab 5-7,5 mr/kr B/u 3 A

yJIQpPHUHT xadraga 1 mapra
pelenropiapura

MOHOKJIOHAJI

aHTUTaHAJap

MukpoHnaiya [Taknurakcen 80 mr/ M2 B/u 1 KyH A
MHTUOUTOpIApH —

TaKCaHJIap

[InpumuauH Kaneunrabun 2500 mr/ M2 nywmiira A
MHTUOUTOpIApH — 1-14 xynnap
(TopnupUMHIUHIAD

[IporennknHasa [Tazonanu6 800 mr kyHura 1 A
MHTUOUTOpU MapTa, HUMILITra

FOxaam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0
%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%
BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

9-wanBaa. KO@ymumua nopu Bocurasapu pyixaru (100% nan kam KyJ1aHu

IXTHMOJIMTA 3ra OyJraniap):

Hopu rypyxu Jlopu BOCUTACMHMHT Kyanam ycyaun na
XITH

BCR-ABL HUmartuauod 400 Mr nuumira xap A
TUPO3UHKHHA3A KYHU
MHTUOUTOpU
Vemara kapum Bocuta, | CyHHUTHHHO 37,5 Mr nuuira xap A
MPOTEUHTUPO3UHKUHA3A KYHH
WHTHOUTOpU
Vemara Kapmwu Bocuta, | Jlamatuau® 1250 mr nuumira xap A
Xy>Kapa nau KYHU
TUPO3UHKUHA3aHUHT
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

CEJIEKTUB Ba KauTap

MHTUOUTOpU

Vemara kapum Bocuta, | Jlasatunu6 100 mr nuumira

MPOTEHHTUPO3UHKIHA3A

WHTHOUTOpHU

MounokmoHan antutana | JleHocymab 120 mr xap 4 xadrana
T/0

NMMYHOOHKOIOTHK [TemGponuzymad 200mr 3 xadTana 1ku

npemnapart, PD-1 400mr xap 6 xadpTana

UHTHOUTOPH,

ryMaHU3alUsJIaHTaH

MOHOKJIOHAJI aHTUTaHa

NMMYHOOHKOJIOTHUK HuBonroma6™* HUBOJIyMab 240 mr B/H

npernapar, xap 2 xadrana

r'yMaHW3alHsJIaHTaH

MOHOKJIOHAQJT aHTUTaHA

NMMyHOOHKOIOTHK Nnunumymad™® 1 mr/kr B/u Xap 6

npenapar, xadTana (FoOOPUIUIIH

r'yMaHU3aLUsUIaHT aH 4 TamaH Kyn

MOHOKJIOHAJT aHTUTAaHA OyIMacuH)

[ManmxoHApUH rypyXu Opubynux 1.4 mr/m2 21 KyHITUK

ycMara Kapiiv BOCUTACH, UKJIHUHT 1-9yu Ba 8-

MUKPOTPyOOUEK Y1 KyHJIapu

HOTaKCaH KaTop

MHUKpOHanJaiap

TUHAMHUKACH

MHTUOUTOpU

Vemara KapIiu JlakTHHOMULIH* 0,5 mr/ M2, B/m 1-5

AHTUOMOTHKIIAP KYHJIap

AKTHHOMHUITMHIIAP

KCoD OnosTuHambha 40 muar MExadTana
3 mapra,
KypcaTMmanapra kypa 1
O JJaBOMU/IA, TEPH
OCTHTa, BEHA UYNTa

KCoD JHap6omnostuH anbda 2,25mkr/M2 7 kyHaa 1

MapTa, Xap 9 xadrana,

TEPHU OCTUTA
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KC® dunrpactTum 30 mun E/JI, Xxap kyHu C
KypcaTMaiapra Kypa,

TCpU OCTUTA

IOxkmam (xaBoJia) https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0
%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%
BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BS8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

6.4. ’KappoxJyiuk 1aBocu

AB307aH TallKapu KOPHWH Tapja OpTH YcMmallapuja acoCUil JlaBojall yCyJu
KAPPOXJIUK XUCOOIaHAH.

Makcaja: paaukai KU UTOPEAYKTUB YCMaHU OJIMO Taliarll.
Kappox/uk apajanryBu HOMHU: TYJIUK €KH CyOTOTal YCMaHH OJIMO TalUTALLL.

AMajira OmWHUPHII KypcaTMaJapu: ab30JaH TallKapyd KOpPHH Iapja OpTH
XOCUJIACUHUHT MaBXYJIUTH.

Kapmu kypcarmanap: orup XamMpoX NaTOJOTUSHUHT JIEKOMIICHCAIUs 00CKuYnaa
oy,

baxapum ycyau: TyIuK.

A'b30/1aH TAIIKAPU KOPHH Napaa OPTH CAPKOMAJAPUHM KAPPOXJHUK YyCyJauaa
AaBOJIAII NPUHLIMILIAPH.

AB307aH TalIKapu KOPUH Tap/a OPTH CApKOMAJIAPUHUHT KIWHUK >Kapa€HUHUHT
y3ura XOCIUTH TE3-T€3 MaXaJTUi pEeIUANB KWIHII Ba Y30K METACTA3JIApHUHT KaM
yuparmuanp. JKappoxJMK JaBojail Makcaaud — YcMaHu en bloc ycynmmuma TYIUK Oiauo
TallUIall, IIYHUHT/ICK, aHUK ycMma jkapaéHura ka0 KWJIMHTaH ab30JIApHU PE3EKIIHS
xumam [28]. Vemanu KarcyJjia nauaa oJid Talulamra HHTHIHI JJO3UM. DHT Ky 0JI0
TalIaHAJUTaH ab30jap — UYFOH MYak Ba Oyuipakaup [25]. Busyanuzamus ycyiiapu
OpKaJIM KYIIHK ab30JIADHUHT ycMa jkapaCHUTa Kal Japaxana >Kaji0 dTUITaHWHU aHUK
OaxoJam xap JI0MM XaM MYMKHH dMac, 11y ca0a0iiu, KOMOMHAIIUSUIAaHTaH omnepalusijiap
xaBhu Ba ¢oitnacu cuHuMKIad OaxonaHumM Kepak [26]. Onaunnan (upfront) KyurHu
ab30JIApHU PE3CKIMs KUJUII Ha3apui >KUXATAaH PaJAUKAUIMKHU OIIMPHUIITNA MYMKHH,
JeKUH Oy OmepanusHd MypakKaOJalTHpagd Ba acopatiiap AXTUMOJUHHU OIIUPAJIH.
AWHUKCa, WMPUK KOH TOMHpJIAp Ba HEPBJap, OMIKO30H OCTH 0e3u o1l KucMHu, Oyipak Ba
CUUAMK WUYIUIapu, TYFPU HYaAKHU PE3EKIUs KUIHII MaKCaAra MyBO(QUKIUTMHY CUHYUKITIA0
Oaxomamr JXyga MyXuM. AB30JaH Tallkapd KOPWH Tapjaa OpPTH CapKOMaIapUHUHT
HOpPE3eKTa0CUIUK OCNITMCH oAaTAa TYTKUY KOH TOMHUPJIAPUHUHT (apTepusi Ba/€KU BEHA)
MydTacuMoH Ypab onuHuIIM OujiaH HaMo€H OYymanu. Iy Ounan Oupra, ycMaHUHT KOH
TOMUPHTa SKUH KOWJIAIITaHA Xap JTOUM XaM WHBa3usl OOpIUruHu OunaupMaini. YaHox
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coXacuaa >KOMIallraH ycMajapHd onMO Tanuialm Mypakkad skapaéH Oynub, Typiu
MXTHUCOCIIUKIArH JKappOXJAPHUHT UIITUPOKUHHU Taslad KUIaIu.

AB307aH TanIkapyu KOPUH Mapja OpPTH CAPKOMAIAPUHUHT PEIIUANBUHU KAPPOXJIUK
Wynmm OWITaH JaBOJIalll OHKOXKAPPOXJIMKAA Mypakkad MyamMmMoIiapaal Oupu XxucoOJaHa Iu.
Crmaiika »xapa€Hu XaKUKUM TapKalIMIl JapakacMHU OaxoJyalllHh KUHUHIAIITAPAIHN.
JlokoperroHap penuauBHU KapPOXJUK MYJId OuiaaH ofu0 Talulamijia acocuid ycMaHu
pEe3eKIMsl KWIUII TPUHIMUIUIApUra amajl KWiIUIl Jo3uM. MynbTudokan peuuaus
(aliHukca, OollKa aHATOMHUK coxajgapra TapKaIWIIM OWaH) KAaCaJUIMKHUHT Te3
nporpeccusicufian gajnojat Oepaau. byHpmail xoiapaa MyJabTUBHCIEpAN PE3CKLMsIIAP
OTIEPAIUSIHUHT PAJUKAIIMTY OIIMIINHY TabMUHIaMaau [24, 25, 26, 28].

* bylipak Ba >kxurap BeHaJIapu KaOu BHCILIepajl IIOXJIap Ba MACTKU KOBAK BEHA OPKaJIH
aJeKBaT KOH OKMMHHM TabMHUHJAII MAaKCcaauja, T[acTKd KOBaK BEHAHUHT
JeiloMuocapkoMacu Oyiaran 6emopiiapaa YCMaHU COFJIOM TYKUMaap Joupacuia oiaud
TalUIall XaKMHUJIA KapPOXJIUK YTKA3UII TaBCUS ATWIAIU. 3apyp XoJulapja KOH TOMUD
IUTACTUKACH JJIEMEHTIAPUHU, Iy >KyMJaJaH, TOMUPHU TMPOTE3NAIIHUA KYJIIall TaBCUs
ATUIA/IH.

Tascusutap MoK Hapaxkacu — C (Jannuiap MIIOHWIMINK Japakacu — 4).

6.5. Keitunru o016 0opwuin:
4.1 Ky3arys:
Pesxxkum HaO1r0neHNA:
e bupuHum itun — xap 3 oiiga Oup mapTa;
o HkkuHum iimi — xap 6 oiiga Oup mapra;
e Keitnnru inmnapaa, yMmpoo — xap vwim oup mapra.
TexmupyBaap KyJjaamu:
* (usukam;
» na6oparop — KYT, KbT, IIVT, koarynorpamma;
Acocwuii:

KT c¢ xoHTpacTupoBaHWMEM/ OpPraHOB OpIONTHOW TOJIOCTH, 3a0pPIOIIMHHOTO
MPOCTPAHCTBA;

MPT opranoB manoro Taza (Npu JOKaJU3alUU/PACIIPOCTPAHEHUN OITyXOJU B
MaJjioM Ta3zy);

KT OI'K

Kymumua:
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[I9T-KT/MPT (xypcarmanapra kypa, 6 oiina 1 mapra).
Kopun 6yuumru ab3omapu Ba KopuH napnaa opta YT Tcu

bomka tekmmpys ycyanapu (@II'IC, @PKC Ba 6omk.) Ba MyTraxaccuciaap
KYpHUKJIapHu (THHEKOJIOT, YPOJIOT Ba OOLIK.) KypcaTMaJjap acocujaa.

7. laBo caMapaJopJIuru HHAUKATOPJIapPH

» KoHukapnu xonat — acopatiap HYKIUTY Ba oNepannsjaH KeHUHIY IpaHUHT Ty3aIuIn
mapTy OuiaH.

* Knuauk Ba/€ku BU3yanm3alys ycyJUlapy OpKajil aHUKJIAHTaH XOJjaTAa KacaJlJIHK
Mporpeccusicu Oenruiapu HYKJIUry, IyHUHTACK, 0eMop XaéT cu(aTu SXIIUIAHUIIIH.

* "YcemaHuHr kaBoOU'' — 1aBosangaH KEMUH YyCMAHUHT PETPECCUSICH.

o Tynauk camapa — Gapua 3apapiaHull YYOKJIapUHUHT Kamuaa 4 xadra mraBomuna
UYKOJIUILIU.

o Kuncman camapa — OGapua €xu aifpum ycmanap XaxmuHuHT 50% €ku yHIaH
KYIIPOK KaMaiiuiiy, O0IIKa Y4oKIapaa mporpeccus 0yJIMacIuri.

o Craémnmsanusa — ycmanudr xaxmu 50% paH kam kamavimmum €ku 25% pnaH
OILIMACIIUTH, SIHTY YYOKJIap Maigo OyIMaciury.

o IlIporpeccusi — 6up éku Oup Heuta YcManap XaXKMUHUHT 25% NaH OPTUK YCHUIIH
€KU STHTY YYOKJIap Maig0 Oyaumm (MIIOHWIMIINK Japakacu — A).

* V4 ik Ba O€1l HHJUTHK PelUIMBCH3 SIITOBYAHIIUK.

* Xaér cuatu — OEMOPHUHT >KUCMOHUN XOJIATUJIaH TAIIKApU, YHUHT TICUXOJIOTHK,
AMOITMOHAJ Ba MKTUMOUH (HAOIUATHHH XaM Y3 WUUTa OJIa]IH.
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«AB30JIAH TAIIKAPU KOPHUH ITAPIA
OPTU YCMAJIAPN» HO3OJIOTI'USCH
BYUNYA TUBBUU APAJIAIIIYBJIAP
MUWJLJINU KJIMHUK ITPOTOKOJJIAPU

TOIIKEHT - 2025

50



- XKT koxa (;1ap) u:

KXT-10:
Koan Homianummu
C48 — AB307aH TallKapyu KOPUH Napjia OpTy ycMmanapu
C48.0 — KopuH napsia optuctpaHcTBa
C48.1 — KopyH nmap1aHvHr aHUKIAIITUPWITaH KUCMIIapU
C48.2 — KopuH nap/laHuHT aHUKJIAIITUPUIIMAral KUCMJIapu
C48.8 — HOkopuna kenTupuiran 6urra Eku OUp HeuTa JOKaIU3aUYIaH TallKapu

YUMKKaH KOPHH Map/ia OPTH COXa Ba KOPUH NapJAaHUHT 3apapiIaHUIIN

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

KXT-11:

Kon mn Homuanuimu

2C50- Xapdau YcManap: KOpUH Mapja opTH, KOPUH Mapjia €K1 yapBuaa

2C5Z

2C50 KopuH napna opt Ba KOpuH napaafaru xaphiau ycmamnap

2C50.0 | Kopun nmapaa optuiara Kucto3, MylHuHO3 KU CEpO3 KapLMHOMA

2050y Kopun napna optu Ba KOpuH napaaaaru OOIIKa aHuKJIaHTaH XaB(Iiu
ycmanap

2C50.Z | AauknaHmarad KOpUH Tapjia OpTH Ba KOPUH MapAaaard XaBhiau yeManap

2C51 Kopun napnanaru xasdiau ycmanap

2C51.0 | Kopun napaa aneHoKapuuHOManapu

2C51.1 | KopuH napaaaaru KMCTO3, MyLMHO3 €KH CEpO3 KapLMHOMA

2C51.Y | Kopun nmapaanaru O6011ka aHMKJIaHTaH XaBhiau ycmanap

2C51.Z | AnukJjiaHMarad KOpuH napjaaaaru xaBguu ycmanap

2C52 Yapsumaru xaBhau ycmanap

2C52.0 | YapBugaru KMUCTO3, MYIIMHO3 EKU CEPO3 KaplIMHOMA

2B5F.10 | YapBu muocapkomacu

2C52.Y | Yapsugaru 6ollika aHUKJIaHTaH XaBhiu ycmamap

2C52.Z | AHuKIaHMaraH 4yapBujara xaBquum ycmanap

2053 bup éku Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacual TalKapyu TapKajiraH KOpUH
napjaa opTH, KOpUH napja €ku yapBugaru xaBau ycmanap

2C53.0 bup éku Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacuial Tallkapy TapKaJirad KOpUH

napja opTd, KOPYH Mapja €K1 4apBU aIeHOKapIIUHOMACH

51



https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

bup éxu Oup HeuTa JoKanu3anus YerapacuaH Talkapyu TapKajiral KOpUH
2C53.Y | mapaa opTu, KOpHH napja €Ky 4apBHUaary OOIIKA aHUKJIaHTaH XaB(hau

ycma

2C53.7 bup éku Oup HeuTa JoKanu3alus YerapacuaH Tallkapy TapKajraH KOpUH

' napja opTHv, KOpUH napja €K1 YapBUIaru aHuKJIaHMara xapau ycma

2C5Y Kopun napna optu, KOpuH napja €ku yapBugaru 0oiika aHuKJIaHTaH
xaBum ycmanap

2C57 AHUKJTaHMaran KOpuH napja opTH, KOpUH napjia €K1 yapBUIaru xaBgiu
ycmanap

2F73 Kopun napnia optugaru HOMabiayMm TaOUaTIN YcManap

2F74 KopuH nmapaanaru HomMmabiaiym TabUaTIM yeMmanap

2D90 Kopun napna oprugaru xaB@uiv YCMaHUHT MeTacTa3u

2D91 Kopun napnara xaBguin yCMaHUHT MeTacTa3u, XaBhiau YCMaHUHT OoIIKa

JKOMIapra MeTacTasu

2B59.1 | KopuH napaa €Ky KOpUH Mapja OpTH JIMIOCAPKOMACH

2B58.0 | KopuH mapja €ku KOpUH Map/ia OpTU JIEMOMHUOCAPKOMACH

2B5SF.1 | bomika pyOpukanapra KHpuTHJIMarad KOpUH napjia Ba KOpUH nap/ia opTu
capkoMacH

2B5F.10 | YapBu Muocapkomacu

2B5F.1Y | bomika aHukianras, Ooiika pyopukanapra KUpuTUJIMarad KOpUH mapjia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

2B5F.17Z | Anukiianmaras, Oomika pyopukanapra KipuTUJIMaral KOpUH mapjia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocuii KuCM.
Kupum (dpoiinananuiaran manbéanbra xaBoJia: https:// www.esmo.org/guidelines):

AB30/1aH TAIKAPU KOPUH MapJa OPTH yCMAaJIapM — ME30/IepMall, HEUPOreH Ba
SMOPHOTEH KeMMO YMKHIIWIa sra OyiraH, KOpuUH mapjaa OpTH coXacuja >KOWJalraH
xaB(dau Ba xaBhcus yemanap rypyxuaup (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303806/).

Amb3onan Tamkapu KopuH napaa optu capkomanapu (AKKIIOC) — typmu xun
OMPUKTUPYBUM TYKMMaJapJaH pUBOXIAHYBUYM Ba KOPUH TMapaa OpPTH coxacuia
KOWJIAIIYyBYM KaM ydpaiauraH xaBQuu ycMaiap Typu. DHI KEHI TapKajiraH LIakyuiap
KaTopura JUIOCAPKOMA, JEeHOMHOCapKOMa B2 IIBAHHOMA KHpaJIy.
(https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31692-8/fulltext).
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XO03Upru KyHra Kajap ab30/1aH TAlIKapyd KOPUH Iapja OpPTH CapKOMaJapUHHUHT
ATHOJIOTMK OMWUIAPH aHUKJIaHMarad. Jlumocapkomamap — Xap XWI Japaxajaru
muddepeHnusmsITa 3ra OYATaH ycMa JTUTOIUTIApH/TUN00IaCcTIIapUIaH TAIIKIII TOTITaH
xaB(hIu Me3eHXUMa yecManapaup. Y JIapHUHT THCTOTCHETUK MaHOan aKCapusT XoJiiap/ia
napanedpan €r TYKUMacw, WYFOH €KM HWHTHYKA MYaK TYTKUUYUJArd €fF TYKUMacH
xucobnanaau. Jlelommocapkomanap — JUIOCAapKOMalapiaH KeUH ab30/1aH TalIKapu
KOpMH  T@apaa oOpTH  ycMajlapu  opacuJa  HMKKMHYM  YpUHIA  Typaju.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10993610/). Ynap cumimk mymiak Xy:kadpanapujaan

maKk/UTaHaAuraH xaB(hu Me3eHXuMall ycMmaapaup. Ab30/IaH TallKapu KOPWH mapja
OpTH JIOKAJM3AMMAICUTAa Kypa yJiap WKKH TUCTOTEHETHK MaHOara sra: WHTHYKa WYaK
TYTKHYMHUHT MUOIIUTIIAPH Ba MACTKW KOBAK BEHA XaM/1a YHUHT BUCIIEPaJ MOXJIAPHHIHT
Mymak xyxadpantapu. IllyHuHr y4yH ab30/laH Talikapu KOPUH Tapja OpTH
JefoMHOCapKoMalapy Ba TMAacTKM KOBaK BeHa Xxamja Oyiipak BeHaJapUHUHT
neriomuocapkoManapu axparuinanau. [lepudepuk HepB KOOUFH XysKalipanapuaaH Keiauo
yuKKaH xaBhiau ycmanap (xaBdiu mBaHHOMAJap) — ab30/1aH TallIKapu KOPUH Mapaa OpTU
xaB)au  YCMaJapWHWHT YYUHYM OHT KEHr TapKalraH TypyxXumup. Yiap
HEUPOAKTOIEpMall KenuO YuKUIlra sra OYiauo, MBaHHOB XYy’Kaipajiapu Ba MEepUHEBpAI
bubpobnactnapgan (HelipopuOpocapkomanap) MakiiaHaad. bolllka THCTOJIOTHK
TypJiiap anda kam yupaiiau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/).

PCHIIMUOwuPHuHr 2023 iungard CTaTUCTUK MabiIyMOTJIapura Kypa, ab30/aH
TaIIKapu KOPUH Nap/ia OpTy YcManapu OuiaH kacauianuin napaxacu 100 MuHT axonura
0,4 xonmatHu Tamkuia 3Taau Ba cyHrru 10 #iun maBoMuaa Gapkapop KoiaMokaa. by
pecniyOnuKkana WIK OOp aHMKJIaHTaH Oapuya XaBJu SHMM XOCWITApHUHT 5,2% HU
Tamkwi dtaau. 2023 wina xxamu 134 Hadgap 6eMopaa ab30/1aH TallKapyu KOPUH mapa
opTi YycMmanapu OUpPUHYM MapTa aHMWKJIaHTaH. YiapaaH 5,2% xosar nmpo@uiakTUK
Kypukiaap maituna $aon aHukiIaHraH. Mop@oJoTUK TacHAUKJIAHTAaH XoJaTiap YJIyIIH
92,5% nu Tamkua dTaau. bupuaun 6ockuuna 1,5%, nkkuaun 6ockuyaa 44,8%, yauHIN
oocknuna 38,8%, TypTuHun Oockuyna 10,4% Oemopaa anukianrad. 4,5% xoJarmaa
KacaJTUK OOCKUYMHU aHUKJIAIl UMKOHU Oynmaran. 2025 iun 6omura kenubd 504 nadap
O0emop nucraHcep Hazoparuja OyiraH, KacaulMK Tapkaaui napaxacu 1,4 xonat/100
MUHT aXOJu HM TallKWI 3Trad. PecyOnauka Oyitnya 5 WHIIJTMK TUPUK KOJIUII Jlapakacu
27,2%, 6up numnuk netanuk 24,7% uu tamkui ataau. 2023 fiunaa ab30/aH Tallkapu
KOPHH Tapja optu ycManapu cabadnu 79 6emop Badot stras, 0y aca 100 MuHr axosura
0,2 xoyaT HHA TAIIKWJI dTaH.

2. Ma3kyp HO30J10TMs1/Ia TAHJAHTaH THOOMI MyoJiaxka Ba/éKU KAPPOXJMK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTUHOM.

1) MyoJuia:xxa €Ky apajJJallyBHUHI MaKCau:

e ycMa YCHUIIMHU CTaOWILIAIITHPHUIN Ba OFUP XaMpOX CHUMMOTOMIapHU OapTapad
ATHII YYYH YCMa >KapaCHUHUHT TYIUK €KUM KUCMaH PEerpeccHuscura SpUILIUII Ba
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NaJUIMATUB JABOJIAHUII MAaKCaJHJa >KappOXJIMK YyCyJd, KHUMETepanus (Taprer,
MMMYHOTEpaIivs) Ba/€Ku Hyp TEpanuscu YKazuiaiau.

2) MyoJa:xka éku apaJjlaliyBra Kapuu KypcarmaJjap:

e OemopHuHr orup xosatu — ECOG III-1V;

e (haon Gockuygaru TyOepKysies;

® JIeKOMIIEHCAIMA OOCKUYUAArd XaMpoX, KacaJuIHK;

e VTKHUp KSUUKTUPUO OYIMaiiauran ronatiap (Muokapa HHGAPKTH, HHCYIIBT);
® CEeNTHUK XOJIaTiap;

e KOH KeTulll XaB(pu OwIaH, mapyajaHuil OOCKAYKIATH YcMmanap (Hyp Tepamnus
YIyH);

® [ICHXOpPraH KacaJmukiap (mu3oPpeHus, Kywin TYTKaHOK CUHAPOMHU OujiaH
AIUJICTICHS);

e bemopuunr KapHosckuii mkanacu 6yiinya 60%/1an kam OYiran oFrup X0JaTH.

e JlexommeHcalus O0CKUYNIArd XaMpoX, KacaJuTuKIIap.
3) MyoJuaxa éku apajanyBra KypcarmaJjap;

® KappOXJIMK J1aBOJall €KU OMOIICHSIaH KEMHH TAIXUCHU MaxOypuil MOp(hoiI0ruk
TEKIIUPUII OUJIaH Xap KaH1ail 00OCKUYIard ab30/1aH TalllKapu KOPUH Mapjia opTu
YCMaJTapUHUHT MaBKYIJIUTH;

® KApPOXJIUK JaBOJAll KM OYUK OMOTICUSaH CYHT TallIXUCHU MOP(OIOTUK
TacaUKIaIl OWJIaH UKKMJIAMYH (METAacTaTUK KU OUpIaMyu aHUKJIaHTaH YU4OKCH3)
YCMaHUHT MaBXKyIJTUTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACTUFUHUHT UYKIIUTH,
aMMO ab30/IaH TAIIKAPHU KOPHUH IMap/ia OPTA YCMaJTapUHUHT aCOCUN YUOFUHUHT
THCTOJIOTHUK TEKITUPYBU MaBKY AT H.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanus KyiuIaru Makcaaiu yTKa3ujiaam:

e VYcMa Xyx)alpallapu MyK KU,
e YcMa yiryaMiIapyuHU KUYPAUTUPULL, YHUA YCUILIAH TYXTATHILI,
® I KHTap capaTOHU PEIUANBUHU OapTapad HTHIII,

e JlaBoyammHUHT acocuid ycyiu cudaruaa y OyTyH TaHara TabCUp KWJIaUTaH
TU3UMIIH XaB(Jiu Ycmanap, Iy xKymiiajaH, ab304aH TalllKapyu KOPUH Hap/ia OpTy
ycMmanapu ydyH KypcaTMma XucooOmananu. MyTtaxaccucnap npenapaTHUHT
JI03aCMHU AUKKAT OWJIaH TaHJIalIumap: arap y *y/1a KUuuK Oyica, 1aBoJaHuIl
camapaJiopJIury Kamasiiv, arap y 1oKopu 0yica, HOXYs Tabcupiap xaBdu opTraau.
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Kappox/uk AaBoJiall TAMOMUWILIIAPH

AB307aH TalllKapy KOPHH NapAa OpTH YycMalapuia acoCHil JaBojiall YCyJId
KAPPOXJIMK XHUCOOTaHaIH.

Maxkcan: paaukan €Kd IUTOPETYKTUB YCMaHU OJIO Taluiaml.
KappoxJjuk apajamyBu HOMH: TYJIUK €K cyOTOTaNl YyCMaHU OJMO Taluiaml.

AMajira OmHUPHII KypcaTMaJlapW: ab30JaH TallKapyd KOPHUH TMapja OpTHU
XOCHJIACHHUHT MaBXKyIJIUTH.

Kapumm kypcaTtmanap: ofup XxaMpOoX MaTOJOTHSHUHT JEKOMIICHCAIUST OOCKAYH 1A
OyauIn.

baxkapuu ycyau: TyJIuK.

Ab30/1aH TAIIKAPU KOPHH NMapaa OPTH CApKOMAJAPUHH KaPPOXJHUK YyCyauaa
AaBoJIAII MPUHIUILIAPH.

AB307aH TalIKapu KOpPUH Tap/ia OPTH CApKOMAJIAPUHUHT KIWHUK >KapaéHUHUHT
y3ura XOCIUIM Te3-T€3 MaxXaUIMi peluuauB KWIMII Ba Y30K METACTa3JIapHUHI KaM
yupamuup. JKappox/MK JaBosiaml Makcaau — ycMaHu en bloc ycynmuaa TYIMK 0iau0
TallUIalll, IIYHUHI/ICK, aHUK ycMa jKapa€HWra >Kajl0 KWJIMHTAaH ab30JIApHU PE3EKLUS
Ky [28]. Vemanu KarcyJsia nyujaa orb Taluiamra MHTHIKII JIO3UM. DHT KYT 0JI10
TalllJlaHAJUraH ab30jap — UYFOH MYak Ba Oyupakaup [25]. Busyanuzamus ycyinapu
OpKaJIM KYIIHH ab30JIAPHUHT YCMa Kapa€HUTa Kai Japaxaaa >kKaji0 dTUITaHWUHH aHUK
Oaxosai Xap I0MM XaM MyMKHH 3Mac, 1y cadabiiv, KoMOMHAIMSUTAHTaH orepanusiap
xaB(u Ba doitnacu cuHYMKIA0 OaxojaHuIIM Kepak [26]. Onmunnan (upfront) KyrHU
ab30JIApHU PE3EKIU KUJUII Ha3apui KUXATIAaH PaJUKAUIMKHU OIIMPHUIITN MYMKHH,
JeKUH Oy olnepauusHd MypakKaOnallTUpaau Ba acopatriap 3XTUMOJIMHHU OIIMPAIH.
AWiHUKCa, WMPUK KOH TOMHpJIap Ba HEPBJAp, OIIKO30H OCTH 0e31 0ol KuCMH, Oyipak Ba
CUMIMK UYIUIapu, TYFPU MYAKHU PE3EKLUS KUIHII MaKcara MyBOQUKIUTUHU CHHYMKIIA0
Oaxoyam JKyJa MyXMM. AB30JaH TaUlKapy KOPUH Mapia OpPTH CapKOMaJlapUHHUHT
HOpE3eKTa0eUUK OCNTHCH OfaTAa TyTKWY KOH TOMUPJIAPUHUHT (apTepus Ba/€Ku BeHA)
MypTacuMoH ypab onuHuiM 6unaH Hamo€H Oynamu. Ly Ounan Oupra, yCMaHUHT KOH
TOMUPHTa SKUH KOWJIAIITaHA Xap JOUM XaM WHBa3usl OOpIUTruHu OunaupmMaiian. Yanox
coxacujJa >KoWiamraH ycMajgapHM oJiM0 Tamuiam Mypakkad skapaéH OYynuO, Typiu
UXTHCOCTUK/IATH >KapPOXJIAPHUHT UIITUPOKUHU Tajaad KUilau.

AB30/1aH TalIKapyu KOPHUH IMapjia OPTU CapKOMAJIAPUHUHT PELUIUBUHU SKapPOXJIUK
Hynu OumaH gaBoJiall OHKOXKAPPOXJIUKIa Mypakkad MyaMmMosapaad Oupy XucoOaaHaIu.
Cnaitka >xkapa€Hu XaKUKHM TapKalWIl Japa)aCHHH OaxojaIllHu KUHWHIIAIITHPAIH.
Jlokopernonap penuaIuBHU KAPPOXJIUK WyIM OWjaH OJIM0O Tanuiamjga acoCuid YCMaHH
PE3EKIMs KWIUII TPUHIMIUIApUTa aMall KWW Jo3uM. MynbTudokan penuaus
(aitHukca, OoOIIKa aHATOMHMK coxajapra TapKaJIdlld OWiiaH) KacaJUIMKHUHT Te3
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nporpeccusicufian fajnojat Oepaau. byHpail xoiapaa MyJabTUBHCIEpAT PE3EKLMsIIAp
OTEPAIUSHUHT PAJUKAIUIATY OIIUIINHU TabMUHIaMaiau [24, 25, 26, 28].

* bylipak Ba >kxurap BeHaJIapu KaOH BHCILIepajl IOXJIap Ba MACTKU KOBAK BEHA OPKaJIH
aJeKkBaT KOH OKMMHMHM TabMHUHJIAIl MAaKCaJau[a, TMAacTKM KOBAaK BEHAHHUHT
nefioMrocapkoMacu Oyiran Gemopiap/ia YCMaHU COFJIOM TYKMMajap Joupacuaa ojauo
TalUIall XaKMHUIA KapPOXJIMK YTKA3UII TaBCUSl STUIAAU. 3apyp XoJulapja KOH TOMUD
IUTACTUKACU JJIEMEHTIApPUHU, 11y >KyMJaJaH, TOMUPHHU MPOTE3NAIIHUA KYJUIall TaBCUs
ATUIIA]IN.

TaBcusanap HIIOHWIMIUK Japaxkacu — C (gaiuiuiap MIIOHWIMIIMK Aapaxkacu — 4).
Hyp Tepanus:

Onepanysiiad KEMMHTH HYp TEPANUSACH KOMJIAIITaH ycMma TapKajaull Jaapaxkacu St
Ib — St IV ra moc xenrasma TaBCcHs dTHIAIN.

Pe3usyan ycMma XyIymuaa onepanusaad keitnaru uyp teparmscua CYJI 60—70 I'p,
BMVYJ12 I'p (R1, R2 xonaTina) MUKIOPUIA YTKA3MIA M.

Arap YCMaHUHT pe3ekTabe/unru my6xamm éku y HepecekTabens 6yiaca, CY ]I 40—
50 I'p OuitaH KJIacCUK (PpakUUsIAIITHPUII PEKUMUIA HYp TEPANUICH YTKa3UIaau.

Hyp Tepanusicu KOHBEHIIMOHAJ (CTaHAAPT) KM KOH(pOMa pexuMAa CTaTHK KYI
MaliJOHIN HypiaHTupHIn yeynuna BMYJT 2-2,5-3,0 T'p 6unan, ymymuii nosa 40—-60 I'p
rada, ycma ycuO KupraH XyAy/ara HyHaaITUPHITaH X012 YTKa3WIaIu.

Hyp Tepanmscu xxapa€Huga OpraHu3MHU HYP IIMKACTIAHUIIUAAH XUMOsI KUITYBUH
Ipernapaniap Kyuam MyMKHUH.

Hypnantupum ramma-tepaneBTUK anmapariap €KUM YM3MKIW  Te3laTruysiap
€paamMuia aMaira OlmupuIIaIu.

AB30JaH TAlIKAPpM KOPHH NAapAa OPTH CAPKOMAJapUAa HYP Tepamusicu
NPUHIHILIAPH

KOxopu peruauB yacToracu Ba HUCOATaH MACT y30K METACTa3/Iap YaCTOTaCu KOPUH
napjia OpTH HOOpPraH ycMmajapyuHU KOMIUIEKC JaBoJialljia Hyp TEPANUsCUHU KYIJUIAIHUA
acocnaiign. Ab307aH TallKapyd KOPUH MMapja OpTH CapKOMaJapWHHU JaBoJallljla HYp
TEPANUSICHHUHT POJIM XM aHWK OenrunanMaradH. Hyp tepamuscu xappoxXJuk Ouiad
Oupra omnepanus oaAuAaH Ba KEHUHTH AaBpja Kyutanunaau [29].

* Ormepauusi oNauAaH Hyp Tepanuscu KyHuaaru maxcajjiap ydyH orepalen Ba
maprau onepaben ATKITOY 6ynran GemMopiapra TaBCHs STHITHIIN MyMKHH:

—aHaIUIa3usAra y4paraH, SXIIM OKCHUTCHAlMsUIaHTaH Ba Hypra HOKOPH CE3THp
Xy’KalpaJTapHUHT HOOyJ OVynuimd Ba THUPUK KOJTAH XyXKalpaJapHUHT OMOJIOTHK
XYCYCHSTIAPUHU Y3rapTUPHUII OPKAIH YCMaHUHT XaB(IIMINK JapakaCUHU MacalTUPHILL,
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—CyOKJIMHMK ycMa YYOKJIApWUHU TYJIHK MYK KUAJIUILI;

— cMa atpoduaard SUDTUFJIAHUII Ba IIWITHA KaMaWTUPHIN, XOKMHHH YEKJIall Ba
FOMIIIATHIIL

—yCMaHUHT OWOJOTHK (DAOJIIMTHMHM TMACAUTUPHILN, MaxaIMi peruauBiap,
MMIUIAaHTAlMOH Ba y30K METacTa3jap pUBOKIIAHUII XaBPUHU KaMalTUpUILI;

—KappOXJIMK apajallyBd yUyH KyJalpoK IIApOUT SpaTHIL, SbHU, YCMa Xa)KMUHU
KAYPAWTUPUIL Ba aipuM XOJUlap/la YHU Hepe3eKTaOesb XOoJaTAaH omepaden XoJaTra
VYTKa3UIll, IIyHUHTJEK, ab30HU CaKJIa0 KOJIUII UMKOHUATUHYU TabMuHIa [29, 30];

—nieprdoKaj MUNTHA KaMaUTHPHIII;

—ycMma atpoduaa "€nroH Kamncyna" MaKJIaHTUPHUII Ba YHU COFJIOM TYKUMaiapJiaH
AHUKPOK aXKpaTHIIL.

TaBcusnap UIIOHWIMIIUK Japakacu — A (Ianusuiap UIIOHWIMIIMK J1apa)acu — 3).

N3oxnap: Onepayus onduoan HYyp mepanusacunune ag3aiiueu WyHOaKu, y
VCMAHUHZ XANCMUHU KUYPAUMUPULUY, VHUHZ Pe3eKMAabelIucUty 8a HcappOXauK
apanauiy8uHuHe paouKkaiiuey Owuwury mavmuniauwiy mymxut. Lllynuneoex, GTV nu
AHUK Oeneunaul UMKOHUSMU Apamuaaou, 4yHKU YCMa my2yHaapu U3y aiu3ayus KUIUHaou
[31]. Hyp mepanuscu hnamudicacuoa ycma KUUpauuuiu 1cappoxauk 0a8oaaul HcapaéHunu
CHRUNIAUMUPULIU MYMKUH. Y CMAHUHE Y3U HYDHUH2S MAKCUMAT 003ACUHIL OTIY64U COXAOAH
CORNOM MYKUMALAPHU Y30KAAUMUPUO, MOKCUKIUK OAPAHNCACUHU KAMAUMUPUUU MYMKUH
[29, 31]. Heoaoviosanm Hyp mepanuicu YmKA3UIAEmMeanoa ycma  AxXuiu
oKcueeHayusanean oynaou, oy aca oasonaw camapadopiueuru owupaou. by scapaén
AHCAPPOXIUK OOCKUUUOA YCMA XYHCAUPANAPUHUHS KOPUH NAPOACU EKU KYUIHU AHAMOMUK
coxanapea mapxaiuw xaguuu Kamaumupuwea éepoam bepaou. lllynuneoex,
onepayusioan KeuuHau acopamiap my@auiu y30x mMyooamiu 0asoiau maHagpgycunune
010U OUHAOU.

» JlaBoyam pexacuHu Tal€pnamga KyWuaard HypJIaHTUPUIIAIWTaH XaKMIIApHU
AQHMKJIAII TaBCUs TUIAIN:

e GTV (gross tumor volume) — aHUKTaHTaH YcMa XaKMH: aCOCUH YcMma YUOFu;
e CTV (clinical tumor volume) — KIMHHUK ycMa TapKaJIUII COXACH:
o GTV + 2-3 cMm yerapa (dacrusnap, Cyskiap Ba XaBo OyH/IaH MyCTacHO);

e PTV (planned treatment volume) — kysutamgara xaTo 3XTHUMOJMHHM XHCOOTa
OJITaH HYPJIAHTHPUJIAIUTAH XaXKM:

e CTV +0,5-1,0 cm yerapa.

3D CRT ycynupna Hyp TepamnusCH YTKAa3WIraHJa OJI-OpKa Ba KU MadJOHJIAp
WILJIATUIAIH.
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* TexHUK WMKOHUATIAp MaBXKya Oynca, Oapua Oemopmapaa IMRT ycymmma
KOH(ppoMas Hyp TepanuscH YTKa3uIl TaBcus 3Tunaau. Tanadu xaBdu rokopu Oynran
ab30 — MHrM4YKa n4ak. Paszosas ouarosas nosza (POJ) 1,8-2,0 I'p, cyMmapHas ouaroBast
no3a (COJ) 45,0-50,4 I'p.

* Arap ycMa KOpUH OYVIUTMFUHUHT IOKOpU KHCMIIapua >koitamran 0yica, Hadac
OJIMII XapaKaTjapy Ha30paTu OCTHU/IA JABOJIAIl TaBCHUSI STUIIAIHN.

TaBcusanap MIIOHWIMIIUK Japaxkacu — A (Ianuiuiap UIIOHWIMIIMK Japa)acu — 2).

* Onepanusad KEMUHTH HYp TEPANMICH TUPHUK KOJIFAaH YCcMa Xy KailpaJlapuHUHT
COHMHU KaMalTHpUII Ba peUUANB XaBOUHU MACAUTHPUII yYyH TaBCUS OSTUJIAIU.
Onepanusagad KeWWHTH HYpIAHTUPUIAJAWTAH XXM oIepainusarada OyiaraH xojarra
Kaparasjia KaTTapok Oyiaiu.

TaBcusnap umoHWIMIUK napaxacu — C (qaiuiuiap UIMOHWIMIIMK Aapaxkacu — 4).

* XKoiinamran rokopu xaBdum peruaus xyayau €ku R1, R2 peseknus yerapanapuau
KJIMIUIAII TaBCUs dTWiIaau. [36].

TaBcusnap UIIOHWIMIIUK Japakacu — A (Ianuiuiap UIIOHWIMIIKMK J1apa)acu — 2).

* CTV Hu aHuMKnam y4dyH omnepanus OJIUIAH OJMHIAaH AUArHOCTUK TACBUPJIAPHU
M30/103 TAKCUMOTH PEKATAIITUPHUILL AACTypuaa OUpIAIITUPUII TABCUS ITHIIA]IH.

* Arap ycma konran Oyiica €éku R1, R2 pesexius KuinHran 0yiica, KymmMua «0ycT
eTKa3MII Makcaara MyBo(HK: MUKpOCKOIMK TapKamumr Xyayam yayn CY]I 16-18 I'p;
Kouran yema 6yran xyoyaza CY ]I 2026 I'p [32, 33].

« FOxopu penunus xaBdu Mapxy1 6yaran xyayara IMRT yeymuna CY 1 45,0-50,4
['p nan uaTErpanusIaHTad «0ycT» KYJuIail TaBCHs dTUIaau, OyHUHT yuyH 25 dpakuusiia
CSU’I[ 57,5 I'p xynnanunanu. [32, 33, 36].

TaBcusiap UIIOHWIWIKK Japaxacu — B (manwuiap HIMOHWIMIIMK Jdapakac — 2).

» Kam xaBduu ATKIIOY spTa OOCKUYIApPUHU JaBojalia onepamusaad keiun 3D

CRT éxu IMRT ycynuaa peruoHap Hyp Tepanusicu YTKa3uill TaBcust dTuinaan. Jloxkanaru
yerapanapaad 2—3 cM Mmacoda Gutan, BMVYJT 1,8-2.0 I'p, CY/I 45,0-50,4 I'p. Arap
pe3eKius uerapacua ycma Genrunapu anukianca, CYJ 65-70 I'p. [32, 36].

TaBcusiap UIIOHWIWIMK Japaxacu — A (JaTiiiap UIIOHWINIIUK J1apakacu — 2).

« TOxopu xaBhau ATKIIOY spra 60CKUWIapHH IaBONAIILA ONEPalUAaH KeHnH
3D CRT éku IMRT ycynuna pernoHap Hyp TEpanusCH YTKa3HII TABCUS STHIAH. Vema
ypHUAaru yerapaigapaad 5 cm macoda Ousas, BMVY ]I 1,8-2,0 I'p, CVY 1 45,0-50,4 I'p,
KeMMHYaIMK JIoKan Hyp Tepanusicu 60 I'p raua. Arap pe3ekuus yerapacuia ycMa MaBxyl
6yaca, CYJT 70 I'p. [35, 37].

4) myoJs1a:ka Ba apaJjialllyB yTKa3aéTran Mmyraxaccucra rajadsiap:

58



AXxonura OHKOJIOTUK €pJaM KypcaTaiurad THOOWN MyaccacaJapHUHT abJIoMHUHAI
OHKOJIOTHUS, KUMETEPANeBTUK Ba PAAMOJIOTHK OYIMMIIapuaa WIUIAHAUraH XOAUMIIap
3apyp Xy KKariaap OnilaH TacAUKJIaHTaH TErMIUIM OMIIMM Ba Majakara sra Oyiumm Ba A
TYPYXH XOAUMIIapUra TerHIILIN OYIIMIIY Ba ONEparoH OJIOKIa I, paJlOaKTHB Ba
MOHJIAIITUPYBYM MaHOamap OWiIaH WIUIAll MMKOHHUSTHra 3ra OYIWINM, paauarus,
IIYHUHT/IEK, a0JAOMHHAl OHKOJOTMS Ba/€ku KuMETepanus Ba/€ku  paauanus
XaB(CU3IIUTH KypCIApUHU YTalll MyAJIaTH YTMaran ceptudukatiapu 60p OYIuIm Kepax.

- «OHkonorus», «AbmomMuHan OHKoJOTU», «KuUME Tepamus», «Hyp Tepamusd)
(pagualoH  OHKOJIOTHSI) MYyTaxacCHCIUKIapu Oyinua cepruduxatu  Oyiras,
UXTHUCOCIIUTH OYiinya kKamuaa 5 HIIIINK CTaKu OYIira, CYHITH 5 Wni nuuaa kamuaa 216
coar AaBOMUAa a0JJOMUHAJ OHKOJIOTUS Ba/€KU KUME - Ba/E€KU HYp TEpANUACUHHUHT IOKOPH
TEXHOJIOTHSUIN yCyiulapy Oyiinua Majlaka OIIUPUpPraH MyTaxacCuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya oivii MabIyMOTIM Ba/€KU OJUN TEXHUK
MabJIyMOTIa 9ra, MyTaxacCHUCIMK Oyinya Kamuja 3 WWIIMK WII TaxkpuOacura ora,
YU3UKJIM T€3NMATTUWIap OWIIaH Uiiam Oyiinda kaMmuaa 2 WHIUTHK Taxpubara sra Oyiraxn
MYTaxacCHcC.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMArHOCTUKA TaA0MpJapu pyxaTu:

AMaMéT éKkM apajalnyBra TaiéprapJuk Kypuimaa Ma:x0ypuu 1MarHocTuKa
yopaJjapu pyixaru:
1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHU XHCOOIAIl OWIIaH;

2. KoH 6noxumEBuii TaxaEKM (HATPHM, Kaaui, KaJbIUi, TJIF0KO3a, MOUYCBHHA,
KpEaTWHWH, NENI00 KUCI0TaCH, YMyMHI OKCHII, alb,OYMHUH, yMyMHI OUITUpyOuH,
oesBocuta oumpyous, JIA', ACT, AJIT, CPb, utukopuii ¢pocdoTtasza);

ABO tuzuMu 0Viinya KOH TYTYXWHU aHUKJIAI;

Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarymorpamma (AUTB, TIB, MHO, I1TH, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapyuHu aHUKIAII

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatmm)

A e I AT L

NDA ycynuaa OVB-undexuusanu anuknam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axMra ceposIOruK peakuusiap MaKMyacH;
11.Kykpak Kadacu peHTreH TeKIUpyBH (CKOIUs, rpadusi);

12. Kopun O6yuuiury Ba KOPUH Mapja optu KoHTpacTim coxacu KTcu;
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13.Kuuunk yanok MPTcu (YCMaHUHT KHYMK YaHOKKA >K30MTAIIUIIN EKU
TapKaIHIINAA);

14 . Komrutekc yapTpaToOBYII AMATHOCTUKACK (KUTap, YT mydaru, MebJa oCTH 0e3H,
TaJNoK, Oylpakiap, KOpYMH napJa OpTH coxa Ba nepudepuk aumda TyryHiapm);

15.Kykpak Kadacu KOMIBIOTEP TOMOTpausCH;
16.®ubpo330(aroracTpoayo1€HOCKONHS;

17.11yHKIMOH €KY MHIIM3UOH OMOTICHS,

18.buonTaTHH HUTONIOTUK TEKIIUPHII (XOCHJIAHU, TuM(a TYTYHUHHU) *;

19.buonTaTHH TUCTONOTHK TEKIIUPHUII (XOCHUIaHU, TUM(a TyTYHUHH) *
20.0KT;
21.9x0KT;

- Myouaxa Ba apajamnyBra Taépianjia KymumMya TeKINPUII YCYJJIaApu:

1. TI3P ycynuna D6mreitH-bapp BupycH, 1-2 Tun reprnec, TUTOMATaIOBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

B Ba C renarur Bupycnapura [13P (Muxnopuit);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta Kym0Oc peakiusicu;

CraHgapT UMTOTEHETH TEKILUPHILL,

®epputul, donatiap, 3apaod tremupu, Butamun B12uu anukiair;

ProBNP

I = I

[IpoxabIMTOHUH

10. Aaturpom6ud 111, J{-gumep

11.®eptun €mmnaru aénnapaa — XoMmwiaaopianukka tect, XI'UYHu anukani;

12 Ilepudepux xon UDTcu;

13.Ctangapt —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;

14.buonTaTHM UMMYHOTUCTOKUMEBUIA TEKIIUPHUII (XOCHIAHU, TUM(a TYyTYHUHU )*

15.YcemanapHu MoJIEKyJIsip-TeHETUK TEeKITUPYBU (OMoTICcHs Ba aMaluETIaH KeMMHTU
MaTepuallJIapHu, OMHANIapHU, YCMAIAPHUHT 3pKUH upKysinusanaru JJHKnapn);

16.Kononockonus;

17.Mebaa, 12 6apMOK Huak Ba MebAa OCTH O€3UHU PEHTTEHOCKOIMUK TEKIITUPYBH,
KOHTpacTiam OuiaH (MKKU Kappa KOHTpacTal);
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18.bour Ba 0YyitnH koHTpactau KTcu;
19.bom must MPTcu;
20.Cnuporpadus;

21.bypyH énpom OYIuKIapu peHTreHOrpauscCH;
22.CkeneT cysiKJIapuHU CKaHUpJIalll;
23.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) YTl cu;
24 . Xontep — monurtopiam ounan DK

25.bytyn tana [19T/KTeu**;

* Arap aBBaj yTKa3zuimarad oyica.

** KacaJsIMKHUHT OOIIIJTAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYIAII MalThIa 0a)kapuill Kepak.

6) MyoJua:ka éku apajlalllyBHU YTKa3HIIra KyHUJIaJaurad rajaadaap:

OHKOJIOTMK MYACCACAHHUHI JKAPPOXJHMK (20OMHHAJI OHKOKAPPOX) OyaumMu
(aoausATHHN TAIKWJI 3THII KOUAAJIAPH

Yy kouganap OHKOJOTUK MIHM(POXOHAHUHT (OHKOJOTHK MapkKa3 Ba YHHUHT
¢unmannapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapra 4ajluHraH Oemopiapra TuOOu €Epaam
KypcaTaauran Oomka THOOMI TAIIKUIOTHUHT (KEHUHYAIUK - THOOMET TAIIKUIOTIApH)
KAPPOXJUK JlaBojall yCyJjlapu OHKOJOTHK Oynumiapu (KEHUHYAIUK - OVIIHMM)
(haoMATUHY TAITKWII ATHUII TAPTUOMHH OeTruiaiu.

BynuM OHKOJOrMK KacayuIMKIJIapra YyaluHraH OemMopiiapra xKappoxJIMK yCyJJlapuHU
MYCTaKuJ JaBojaml Typu cudatuga THOOuM €paam KypcaTuil Makcaguiaa TuOOui
TAIKUJIOTHUHT TapkuOuid OYnuHMacu cudatua TalKui STUiIrad 0ynuo, "oHkosorus",
"abpomuHan onkojorus", "kumérepanus', "paauonorua" unuiap (Xu3Martiap) y4yyH
THOOMI (PaoSMATHH aMasra OUIMPHUIL YUYH JIMLIEH3Us acocuia (paousT IOpUTAIH.

bynumuauHr €rok ypuniap xaxxmu 25 nan 50 rada OyiauILg Kepax.

bynmumnap xamuga 70 OHKOJIOTHK €TOK YPWUHIM THOOWA TAIIKWUIOTAA TaITKUJ
STUIIAM, arap yjap MYJIKMM Maxmya HYMJa >KoiulamraH Oyica, (yHKIMOHAN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXATJAaH Kyhiuaaru 0ynum OusaH Oupiamrtupuiran 0yca:

— Pentren nuarnoctukacu OViauMu, Iy )KymiagaH PEHTTCH TEKIIUPYBU KOUAAIapuTa
MYBO(DUK TaIIKUJI ATUITaH PEHTTeH XOHACH, PEHTTeH MaMorpadusi XoHacH, peHTIeH
KOMITBIOTEP TOMOTpadusicu xoHacH <1>;

— OyHKIMOHAJ TAAKUKOTIap KoWjajlapura MyBO(DHUK TaIKWI STUIATAH (YHKIIMOHA
OTUarHoCcTuka 6}”7JII/IMI/I <1>;
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— VYapTpaToByll — KoMJajapura MyBOOHMK  TalIKWJ  ATWITAH  YJIbTPATOBYII

JTUArHOCTUKACH XoHacH (Oymumm), <1>;

— OHAOCKOIIMK TCKIIHWPYBJIApHA S’ITKaSI/IHI KounJaajgapura MyBO(l)I/IK TalllKWJI J3TUJITaH

SHIOCKOIIUK 6}”/JIHM <1>;

— KJIMHUK-UArHOCTHK JIabopaTopusiap;

— "aHecTe3WOJIOTHUS Ba peaHumaTojiorus" mpoduiuga KaTTanap axojJucura TUOOHA

épraM Kypcatumn TapTuOura MyBOGUK TAIIKWII STUJITAH KaTTajap axoJIMCU Y4yH

PCAHUMATOJIOTHA Ba HWHTCHCHUB TCpAIIUsA 6S'IJIHMJIapI/I €K aHECTE3HOJIOTHS-

pCaHnuMal g 6S'IJII/IMJ'IapI/I CAHMMATOJIOTUA Ba HHTCHCHUB TCPAIIUA ITaJIaTaJIapu Ouan

<2>:

b

- BYﬁPYK OuiaH TaCOAUKIIaHI'aH OHKOJIOTHK KaCaJlNIMKJIapra 4YaJlWHIdH KaTTallapra

THOOMI Epmam KypcaTuil TapTuOWra MyBO(MUK TaIIKUI STUITaH OIEpaluoH

OynuHMa;

— Dbyilpyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJMHIaH Karrajapra

THOOMI €paam KypcaTuil TapTUOUTra MyBO(UK TAILIKHWII STUITAaH ycMara Kapiu J0pu

Tepanusicu OyIuMmu;

— "Tpancdyszuonorus" npodunuaa axoiaura THOOMN EpraM KypcaTUIl TapTUOUTA

MyBOGUK TAIIKWI ATHUITAH TPaHCHY3HUOIOTHs KaOuHEeTH <3>;

bynum 6emopiapau qoumuil paBuiiga Ky3atud OOpUI Y4yH OHKOJIOT Ba OYJIUM
XaMIIHpacuiad noopaT HaBOATYM TypyX TOMOHHIAH Ke4aro KyHAy3 Ha30patT OmiaH
TabMUHJIAHUIIIHA KEPAK.

bynum cTpykTypacuaa Kyiuaaruiap OyIuim Ha3apAa TYTUIUIIHA KEPAK:

— KJypys xonacu;

— bynuMm Myaupu XoHacH;

— HIudokopnap xoHacu;

— najaranap;

— OofJIaM aTMalITHUPUILI XOHACH;
— MyOJaXXa XOHacH;

— XYKHAaXOHa;

— XaMIIupajap XOHaCH.
Kappoxyiuk 0J10HM TAIKWI 3THII KOUAATIAPH

Kappoxsmk 6J10kuaa CTpyKTypacuia Kyruaaruiap OyIuiiny Ha3apaa TYTUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJl OMJIaH cCaHUTap YTKa3ru4 (X0KaTXOHa Ba JyIUIap);
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— KappOXJIMK OJIIU XOHACH,
— JKAPPOXJIMK XOHACH,
— IOBHHHIII XOHACH,

— JIOHOpJMK KOHWHU Ba (EKM) YHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU KOH KyWHIN y4yH
CaKJjaul Ba Tauépiam y4yH XOHa;

— THOOMIT acOoOIapHu caKJIall y9yH XOHajap;

— KUWUM aJMaIITUPHUII YIyH XOHA,

— OEMOpHUHT onepaIusiaaH KCHHMHTY BaKTHHYAIUK OYJTUII XOHACH;
— CTepuIn3alus;

— TPOTOKOJ XOHAcH (arap 4 maH OPTHUK KappOXJIUK XOHACH Oyica);
— Karra xamiupa xoHacu;

— onepanusijaH KeWMHTY YMKUHIWIAPHU CaKJIalll XOHACH;

— runciau OaHJaXJIapHU CakjIall Ba Tau€piall ydyyH XOHa (CysKiIap Ba FOMIIOK
TYKAMaJIJApHUHT ycManapu OYJIMMHU y4yH);

Hyp Tepanus yrkazui y4yH:
- YU3UKJIM TE3JaTKU4 EKM raMMa TepaneBTHK YCKYHa;
- Oapaban ¢panTOoM (KypHUIMAHUHT UIUIAIIMHYA TEKIIUPHUIIT Ba KaTUOpIaIl YIyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHHU KaTuOpiam y4dyH
danTOM;

- TEPMOILJIACTUK HUKOOJIap yUyH TEPMOPETYIISILMsIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;

- YPHaTWITaH, TYJIMK UHTETPAlMsJIAIITaH JO3UMETPUK PEKATAIITUPHUIL TUSUMU;
- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUJIAMU;

- Bupryan cumynsaius GyHKIHSICH Ba CTOJIa MaXCyC MOCIAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsius GyHKIHMSICH Ba CTOJIA MAaXCyC MOCAIITUPHIITAH TEKUC JIEKa
owran kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- IOJITOJIOBHUK;
- BaKyyMJIU MaTpail;
- Kariap, 3aryoHuKIap;

- HTHACKCJIM paMKa,
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- TU33a OCTUKA KYyMHUII MOCJIamMasapH;

- TEPMOILIACTHK TIJIACTUHIIAp (MacKaiap)

7) bemopHHM Taiiépaamra Kyiujiaauran rajadJap:

bemop ToMoHnAaH Taiiépianran Tomorpaduk TacBUpIap Ba KypcarManap acocua,
IIYHUHTJEK OEMOPHM TEKIIUPUIN HATH)KACUIa KACAJUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHWHT
YMyMHH XOJIaTH aHWKJIAHAaIu, KUMETepanus Ba / €KUM Hyp TEpaNMsCUHUHT MaKcaJara
MYBO(QUKIUTY XUCOOTAHAIH.

bupunun Tampud KyHu KUMETEpaneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHU/IaH
THOOMI KYPUKIAH YTUIIAIA Ba KEPAKIH TEKIIUPYBIAPHUA TalUHIANIN.

[udokop 6eMopra yHUHT KaCAJUIMTMHUHT XyCYCUATIAPUHU Ba JTaBOJAIl YCYJIHUHH
TYHIIYHapJId Tap3fa TYUIYHTUpaad, OEMOpJaH CHUMIITOMJAp xakujaa Oaradcun cypad
CYpHUIITUPAIU Ba 0apya MaBXyJ MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ Kuiau.

KacammkHUHT XoJlaTHra Kapad, KUMEBHIA Tepanusl Ba/€Ku Hyp TEpanuscu HOYpUH
7e6 XUCOOIaHUIIT MYMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp Tepanusich KypCUHHM TalMHIJIall KUMETEpaneBT Ba / EKu
pasuosIor TOMOHUaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WINTH OWiIaH XaJl KMIMHAIH.

JlaBomamn peXuMH KIMHUK KypcaTMaliap Ba TaIKHKOT MPOTOKOJIapUra MyBO(MHK
Oenrunananu. TepaneBTUK J103ajap YCMaHUHT TMCTOJOTHK TypuUTra, JIOKAJIU3AIUsICUTa,
O0ocKMYMra Ba TapKaJuIINra Kapad TaHJIaHAIH.

Kumérepanust Ba / kv Hyp TepanusiCHHU YTKA3UII TYFPUCHIA KApOp OEMOPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKIIUPYBJaH, aHUK TallIXMCIaH CYHT KaOyn kuiauHaau. JKapa€H onauman
O0eMop npeMeuKalys KWIMHAIA — OPraHU3Mra KUJIMHHUIINA KyTUIa€Tral JaBOJaHUIITHU
AXIIM KYTapUILY y4yH OUp KaTop AOpUIAp KYIUIaHUIAIH:

- TeMaToNpPOTEKTOPIIAP;

- KalT KWJIMIITa Kaplid J0puiiap;
- IMMYHOMOJYJISITOpJIap;

- MpOOHOTHUKIIAp Ba OOIIKaIap.

Kumérepanust Ba / ki Hyp TepanmusICHHUHT Xap OUp KypcujaH ojauH OemMop Oup
KAaTop KOH Ba CUUJWK CUHOBJIApUJIAH yTaau, arap Kepak Oyica, MyaidstH xoiaTra Kapab
0ab3u OpraHjJapHUHr yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBIAPIAH YTaJIH.

8) Myouaska éxku apajalllyBHUHT CAMapaJ0PJIuIid KypcaTKUYWIApPH.
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» KoHukKapsm xoJ1at — acopatmiap HyKJIWTY Ba ONEpalysAiad KEUUHTY IPAHUHT Ty3aJINIIN
mapTy OuiaH.

* Knuauk Ba/€ku BU3yanu3alys ycyJUlapy OpKajid aHUKJIAHTaH XOoJjaTAa KacaJlTuK
Iporpeccusicu Oenruaapu HYKIUry, IyHHHTACK, 0eMop Xa€T cuaTu SXIIUIAHUIIH.

* "YcMaHuHT kaBoOU" — TaBojIalllaH KeMUH YCMaHUHT PETPECCUSICH.

o Tyaux camapa — Gapua 3apapiaHuIl YYOKJIapUHUHT KamMuaa 4 xadra maBomuaa
UYKOJIUIIIH.

o« Kucman camapa — Oapua €xu aijpum ycmanap XxaxmMuHUHT 50% €ku yHIOaH
KYTIPOK KaMaluIm, OOIIKa YIOKIapaa mporpeccust OYIMaciIury.

o Cra0émnmsanusa — ycmanudr xaxmu 50% paH kam kamavimmum €ku 25% pnaH
OILIMACIIUTH, SIHTY YYOKJIap Mai10 OYIMaciIury.

o Ilporpeccusi — Oup €ku Oup HeuTa ycMmanap XaKMUHUHT 25% JaH OPTUK YCUIITU
€KU SIHTY YYOKJIap Mai0 Oyaumm (MIIOHWIMIIMK Japakacu — A).

* V4 HIITMK Ba 01 MUJUIMK PEIUIUBCHU3 SIIOBYAHIIHK.

* Xa€T cudaty — 6EMOPHUHT KHUCMOHHM XO0JIATUJIaH TAIIKApH, YHUHT TICUXOJIOTHK,
AMOIMOHAJ Ba MXKTUMOUM (PaOTUATUHU XaM Y3 UUUTa OJIaJIN.
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«AB30IAH TAIIIKAPU KOPUH IMAPIA
OPTHU YCMAJIAPN» HO3OJIOTUSICH
BYUNYA ITIPOPNTIAKTHUKA BA
PEABMJINTALIUS MUJJINU KJIUMHUK
IMPOTOKOJIJIAPHA

TOIIKEHT - 2025

66



- XKT koxa (;1ap) u:

KXT-10:
Koan Homianummu
C48 — AB307aH TallKapyu KOPUH Napjia OpTy ycMmanapu
C48.0 — KopuH napsia optuctpaHcTBa
C48.1 — KopyH nmap1aHvHr aHUKIAIITUPWITaH KUCMIIapU
C48.2 — KopuH nap/laHuHT aHUKJIAIITUPUIMAral KuCMJIapH
C48.8 — HOkopuna kenTupuiran 6urra Eku OUp HeuTa JOKaIU3aUYIaH TallKapu

YUMKKaH KOPHH Map/ia OPTH COXa Ba KOPUH NapJAaHUHT 3apapiIaHUIIN

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

KXT-11:

Kon mn Homuanuimu

2C50- Xapdau YcManap: KOpUH Mapja opTH, KOPUH Mapjia €K1 yapBuaa

2C5Z

2C50 KopuH napna opt Ba KOpuH napaafaru xaphiau ycmamnap

2C50.0 | Kopun nmapaa optuiara Kucto3, MylHuHO3 KU CEpO3 KapLMHOMA

2050y Kopun napna optu Ba KOpUH napaagaru OOIIKa aHUKJIaHTaH XaB(uiu
ycmanap

2C50.Z | AauknaHmarad KOpUH Tapjia OpTH Ba KOPUH MapAaaard XaBhiau yeManap

2C51 Kopun napnanaru xasdiau ycmanap

2C51.0 | Kopun napaa aneHoKapuuHOManapu

2C51.1 | KopuH napaaaaru KMCTO3, MyLMHO3 €KH CEpO3 KapLMHOMA

2C51.Y | Kopun napaamaru O6o1ika aHMKJIaHTaH XaBhiau ycmanap

2C51.Z | AnukJjiaHMarad KOpuH napjaaaaru xaBguu ycmanap

2C52 Yapsumaru xaBhau ycmanap

2C52.0 | YapBugaru KMUCTO3, MYIIUHO3 €KU CEPO3 KapLIMHOMA

2B5F.10 | YapBu muocapkomacu

2C52.Y | YapBugaru Oolilika aHUKTaHTaH XaBhiu ycmamiap

2C52.Z | AHuKIaHMaraH 4yapBujara xaBquum ycmanap

2053 bup éku Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacual TalKapyu TapKajiraH KOpUH
napjaa OpTH, KOpUH napaa €Ki yapBuaaru xaBqum ycmamnap

2C53.0 bup éxu Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacual TallKapyu TapKaJraH KOPUH

napja opTd, KOPYH Mapja €K1 4apBU aIeHOKapIIUHOMACH
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bup éxu Oup HeuTa JoKanu3anus YerapacuaH Talkapyu TapKajiral KOpUH
2C53.Y | mapna opTu, KOpUH napja €Ky 4apBUAary OOILIKA aHUKJIaHTaH XaBhau

ycma

2C53.7 bup éxu Oup HeuTa JoKanu3anus YerapacuiaH Talkapyu TapKajiral KOpUH

' napja opTH, KOpUH napjia €K1 YapBUIaru aHuKJIaHMara xapiau ycma

2C5Y Kopun napna optu, KOpuH napja €ku yapBugaru 0oiika aHuKJIaHTaH
xaBum ycmanap

2C57 AHUKJTaHMaran KOpuH nap/a opTH, KOpUH napja €K1 yapBugaru xapiu
ycmanap

2F73 Kopun napnia optugaru HOMabiayMm TaOUaTIN YcManap

2F74 KopuH nmapaanaru HomMmabiaiym TabUaTIM yeMmanap

2D90 Kopun napna oprugaru xaB@uiv YCMaHUHT MeTacTa3u

2D91 Kopun napnara xaBguin yCMaHUHT MeTacTa3u, XaBhiau YCMaHUHT OoIIKa

JKOMIapra MeTacTasu

2B59.1 | KopuH napaa €Ky KOpUH Mapja OpTH JIMIOCAPKOMACH

2B58.0 | KopuH nmapja €ku KOpUH Map/ia OPTU JIEMOMHUOCAPKOMACH

2B5SF.1 | bomika pyOpukanapra KHpUTHIMaral KOpUH nap/ia Ba KOpUH Mapjaa OpTH
capkoMacH

2B5F.10 | YapBu Muocapkomacu

2B5F.1Y | bomika aHukianras, Oomika pyopukanapra KHpuTUJIMarad KOpUH map/ia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

2B5F.17Z | Anukiianmaras, Oomika pyopukanapra KAipuTUJIMaral KOpUH mapjia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocuii KucM.
1) Kupum

Ab30/1aH TAIKAPH KOPHUH MapJaa OpTH ycMajapu — Me30JiepMall, HeUPOTeH Ba
AMOpPHOTEH KenMuO YMKHUIIHWra sra OyiraH, KOpUH Tapja OpTH CcOoXacwjaa >KOWJaIiraH
xaBdum Ba xaB(pcuz Yecmanap rypyxuaup (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303806/).

Amb3oman Tamkapu kopuH mnapnaa optu capkomanapu (AKKIIOC) — Typau xun
OMPUKTUPYBUM TYKMMAaJapJaH pPUBOXKIAHYBUM Ba KOPWMH Tapaa OPTH coxacuja
KOMITAIyBYM KaM yupailaurad xaB@uu ycManap Typu. DHT KEHI TapKalraH IHIakjuiap
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KaTtopura JUIOCapKoMa, JeiiloMuocapkoma Ba IIBAHHOMA KAPaJIH.
(https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31692-8/fulltext).

XO03HUpru KyHra Kajap ab30[aH TallKapyd KOPUH IMapaa OpTH CapKOMaJlapUHUHT
ATHOJIOTMK OMWJUIApY aHMWKJIaHMaraH. JlumocapkoMmanmap — Xxap XWJI Japaxaaaru
nuddepeHnusuaTa ara Oyarad yeMa JUIoNUTIAapH/IU00IacTIapy/IaH TAIlTKWII TOTaH
xaB(}au Me3eHXxuMal yecmanapaup. Y JIapHUHT TUCTOTEHETUK MaHOau akcapusIT Xouiapaa
napanepan €r TYKUMacw, WYFOH €KM HWHTHYKA MYaK TYTKUUYWJArd €fF TYKUMacH
xucobyanaau. JlelioMrocapkomanap — JunocapkoManapiaH KeWMWH ab30JaH TallKapu
KOpMH  Tlapaa  OpTH  yCMallapu  OpacHJa  MKKMHYM  YpUHAA  TypajH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10993610/). Ynap cumimk mymiak Xy:kadpanapujaan

aKJJIaHaIurad XaB(piau ME3eHXUMasl ycMmanapaup. Ab30JaH TalllKapy KOPUH Mapjia
OpTH JIOKAJM3AIMAICUTAa Kypa yJlap MKKH TMCTOTEHETHK MaHOara sra: MHIMYKa HYaK
TYTKUYUHUHT MUOIIMTIIAPU Ba TACTKHU KOBAK BE€HA XaM/Jla YHUHT BUCIIEpaJT IOXJIApUHUHT
Mymak xyxadpanapu. IllyHuHr y4yH ab30/laH Tallkapu KOPUH Tapja OpTH
JefoMHOCapKoMalapy Ba TMAacTKM KOBaK BEHa Xxamja Oyiipak BeHaJapUHHUHT
nerioMuocapkoMaiiapu axkpatwianu. [lepudepuk HepB KOOUFU Xyxalpanapuaad Keaub
yuKKaH XaBhau YeManap (xaB@uiv miBaHHOMAJIap ) — ab30/1aH TalllKapy KOPHUH Napaa OpTH
xaBQu  YCMaJapUHUHT YYMHYM OHHI KEHI TapKaJiraH TypyXuaup. Yiap
HEHUPOIKTOAEpMaIT KenO YMKuUIIra sra 0ynuo, MBaHHOB Xy’Kaipajapu Ba MepUHEBpal
¢ubpobmactnapnan  (HeiipodubOpocapkomanap) makuiaHaau. boika THUCTOIOTHUK
Typiiap anda kam yupaiinu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/).

PCHIIMUOwuPHuHr 2023 #iungard CTaTUCTUK MabiIyMOTJIapura Kypa, ab30JaH
TalIKapy KOPYH Nap/ia OpTy ycMaiapu OuiiaH kacauianui aapaxacu 100 MuHr axonura
0,4 xonmatHu Tawkua 3Taau Ba cyHrru 10 #iun naBomuaa Oapkapop KoJaMokaa. by
pecnyOnuKkaaa WK OOp aHMKJIaHTaH Oapuya XaB(Ju SHIMYM XOCWIATApHUHT 5,2% HU
tamkui dtaau. 2023 iiwnna sxamu 134 Hadap 6emopaa ab304aH TalIKapu KOPUH Mapja
OpTH ycManapu OMpUHYM MapTa aHUKJIaHTaH. YmapaaH 5,2% xonaT npouiIakTUK
Kypukiaap maituna $aon aHukjIaHraH. Mop@oJoTUK TacAMKJIaHTaH XoJaTiap YJIyIIH
92,5% wu Tamkwui atagu. bupunun 6ockuuna 1,5%, nkkunun 6ockuuna 44,8%, yauH4IH
o6ockuuna 38,8%, TtypTuHuM Oockuyaa 10,4% Oemopna anukianrad. 4,5% xoJataa
KacaJUTUK OOCKUYMHU aHUKJIall UMKOHHU OYnMaran. 2025 iun 6ommura kenu6 504 nadap
OeMop JucCIiaHcep HazopaTuja OYJraH, KacaJTMK TapKaiuil gapaxacu 1,4 xomnat/100
MUHT aXOJU HM TallKWI 3TraH. PecryOiuka Oyiinda 5 WHIITMK TUPUK KOJIHUII Japaskacu
27,2%, oup Hnmnuk neramuk 24,7% uu Tamkui dtaau. 2023 finiga ab30aH Talkapu
KOPHUH Tlap/ia opTu ycmanapu cababmu 79 6emop Badort stran, 6y sca 100 muHT axonmra
0,2 xoJaT HHA TAIIKWJI dTaH.

2) IllpopunakTuka éxku peadmuTaUus TYHIYHYACH

HpodpunakTuk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIMIII Y4yH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
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https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31692-8/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10993610/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0

B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (MpohMITAKTONOTHSA, TPeU. TPOPVAUKTIKOG — «OXTHUET
KuITyBuUm»[38] 1 AOYyoC —  «TabJIUMOT, aH») —TUOOMETmaru aH Ba aMaueT,
y AOYOG

KacaJUIMKJIap Ba IIMKACTIAHUIUIAD NaiA0 OVIMIIMHUHT OJITUHU OJIMIL, YJIAPHUHT
PUBOXIIAHMINM YYyH XaB() OMILIAPUHHU OJJMHM OJMII Ba WYK KWJIMILTa KapaTHJIraH

yopa-tanoupiap Mmaxmyu aup[39] [40].

Acnuna npodunaktuka Kyiuaaruiapra 6ynunaau [41]:
o MnnuBuyan Ba xxamoat (MOKTUMOU);

° BI/IpJ'IaM‘II/I, HKKHWJIaM4H1 Ba y4JIaM4H.

[IpodunakTuka noupacuja OKyMIU KacaJUIMKJIAp Ba MCUXOMPOPUIAKTUKAHUHT
cnenuduk npouiIakTUKacu Xxam MaBxy[41].

[Ipodunaktuka THOOMETHUHT acocuil WyHanmmm xucoOnanamu[39] [42] Ba
COFJINKHU CaKJIAIHUHT FOKOPH XOJaTHHHW TabMHHJIAIl Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIUHU
OJIMIII MaKCaJWuJa JaBjiaT, MKTUMOUN-UKTUCOAWN, TUTHCHUK Ba TEPareBTUK-THOOMI
XapakTepJaru Taaoupiapau y3 nunra ojanu. by Hadakat TuOOUl MaHUMTYISALMSIIAPHH,
Oanku KOHYHUYMIMK, TalIKWIWNA, SKOJOTMK [43], MebMOpUN Ba peXxalalllTUPUIL,
CaHUTAPUSI-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu Oyitnda tabiauM [44] TanOupiapHu
XaM Hazapja TyTaad. by omumiap Ba xaBQurapHUHT KacaJTMKiIap OuiiaH OOFIMKINTHHN
WJIMHMI CTaTUCTUK cabaOmii Taxjmruimnra acociaaHnran[45] [46].

[TpodunakTuk yopa-TagdupiIap COFIMKHU CaKJall TH3UMUHUHT MyXUM TapKUOUN
KHUCMH OYnu0O, axonu ypracuga THOOUM-MKTUMOWN (PAOJUTMK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3WHM parOaTIaHTUPHUINTA KapaTHIITaH.

Amannarn TpoQuIaKTHKAa 4Yopajdapu OWp KUIIMHUHT TaHAcHAa KEHHHTH
KacaJUTUKJIapra oJu0 KeJWIIM MYMKUH OYiraH y3rapululapHd aHMKJIall — Ba
KaCATUKIJIAPHUHT OJIIMHU OJIMINTA KapaTWiTraH MaKCaJUIM 4YopajapHH KYpHUIl OpKajiu
TYJIUK COFJIOM WHCOH Xa&THHU y3aUTUpHIITa HHTHWIAAU. KacalIMKHUHT OJAMHY OJTUINTa
OyHIail MHAUBUIya)l €HIANTYB pOodrIakTHKa THOOMETH TOMOHUIAH KYpHO YMKHUIIATN

[47] [48].

Tuoomi peaduymTanus (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIWII YUyH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
(110T. rehabilitatio, Tukna [52]) — KacaJUTMK €KU MIMKACTIAHUII HATHKacKu1a Oy3miiran

€kn OyTyHJall MYKOJATaH WHCOH TaHACMHUHI HOpMajl aKiIuid Ba (PU3MOJOTHK
GyHKIMsIapuHu  (OXTUEKIAPUHA) MaKCHUMall Japakaja TUKIam EKM KOIUIaIira
KapaTWiraH TUOOWM, NeNaroruk, NCUXOJIOTMK Ba OOIIKa TypJaru yopa-Taaldupiiap
Ma)XMyacuaup. DXTUEKITIapra MUCOJIAP: COFJIOM OVIIHIL, )KUCMOHUM (aoslInK, Xapakar
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1

EPKUHIINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, oJamiap OujaH MYJOKOT KWJIHIL, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHHU OJIMIII, MEXHAT Ba Oo1IKa (HaosusiT OpKaiau Y3uHU y3u anriam [53] [54]

[55].

JaBonaminan Qapkiu Yiaapok, peabuimuTaiusl TaHAJard MaTOJIOTUK KapaSHHUHT
YTKUp O0oCKUUM OYmaraHja amajira omupuiaaay [56].

TubOuit peabunuranus peadWIMTAIUSIHUHT OOIIKa Typjlapy — JKHMCMOHUH,
TICUXOJIOTHK, MEXHAT, MKTUMOWH, HKTUCOJNI Typliapu OmiaH yambapuac OOFIIHK.

2.1. IlpopunakTuka éxku peadujauranus TypJaapu.

CanomaTiMK X0JIaTWra, KacaJIMK €KW OFUpP MATOJOTUsl YUyH XaB() OMHIIJTApUHUHT
MaBXXyJIUrura Kapad, npopuiiakTUKaHUHT 3 TYpPUHH KYpUO YUKUIIT MYMKHUH.

1. bupnamuun npopuIaKTUKa — KACAUIMKIAPHUHT PUBOXIIAHUININA Y4yH XaBd
OMWUIAPUHUHT TMaijl0 OYIUINIM Ba TabCUPUHU OJIIUHU OJIMII OYyiiMda yopa-
TaaOupiap TU3UMHU (AE3MHCEKCHUS, SMIIAIL, OKWJIOHA MII Ba JaM OJIMII, OKWJIOHA
cuatiau OBKATIAHUIII, )KUCMOHHM (haoJUTHK, aTpod-MyXUTHH MyXoda3za KUITUII ) IUp.
bup xarop Oupnamum npoduIaKTHKA 4YOpalapy MWUIMK MUKECAAa amalra
OLIMPWIMIINA MYMKUH. KacalmukIapHUHT OJAWMHYU OJIMII Ba (PapOBOHIIMKHU SIPATHILL
YyMp KYpHII JaBOMUMIUTIMHM y3autupaau[S1]. CanomMaTIMKHM MyCTaxKaMmJIall
TaaOupiapu MabjJyM OHUp KacaUIMK €KW XoJlaTra KapaTwiraH smMac, Oaliku
CaJIOMaTJIMKHM MyCTaxKamJjalira Xxyucca Kymaad. bolllka TOMOHIaH, Maxcyc XHUMOsI
KaCAJUTMKJIAPHUHT OMp Typu EKM TypyXHUra KapaTWiTraH Ba COFJIMKHU CaKJIaIlHH
PUBOMIIAHTUPHUII Makcaamapuau Tynaupanu [S1]. bupmamuu mpoduiakTHKaHUHT
acocuil Tamonusutapu: 1) nmpoduIakTUKa YOpaJapUHUHT Y3ITyKCU3IUTU (aHTEHATAT
naBpaaH  Oonwrta®d  xa€t  ngaBoMuia); 2) npoduIaKTUKAa — YOpaJIapUHUHT
TabakanamTUpuiarad Tabuatu; 3) NPOPUIAKTUKAHMHT OMMaBHil TalOuatu; 4)
NpOQWIAKTUKAHUHT ~ WIMUH  Tabuatv; S5) mnpopuiIakTUKa  YOpaJTapUHUHT
KoMIiekenuru (mpoduiiakTiukaga TMHOOUMET Myaccacanapy, XOKUMUSAT OpraHiapw,
KaMoaT TallKWIOTIApH, aX0JIu UINTUPOK 3Taan) [50].

2. UkkunamMuu npopujiakTuka — MyailstH mapoutiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3anQIamuIng, TAHAHUHT OOIITKA Xap KaHaai GyHKIMOHAT TU3UMIIApUTa OPTHUKYA FOK)
KaCAJUTMKHUHT OONUTAHMINY, KyJaiuIIi Ba KaWTaJaHHUIIINTA OJTUO KEIUIIH MyMKHH
Oynran aHuK xaB( oMwIapuHu OapTapad dSTUIra KapaTWiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. HWKkuimamMuu npodUIaKTHUKAaHUHT JHT  camMapalid  yCcylau Oy
KaCaJNTUKIIAPHU dpTa aHHUKJIAI, JUHAMHUK Ky3aTyB, MaKCaJlJId J1aBOJIAIl Ba OKUJIOHA
W3YUJT TUKJIAHUTIITHUHT KEHT KaMPOBIM yCyiu cudartuaa Tuoouit kypukaup [50].

3. bab3u mpodunaktuka MyTtaxaccuciap "ydjaamMuu MnpoguiIakTUka' araMacuHu
TYJIUK WAl UIMKOHUSATHHU HYKOTTraH OeMOpJIapHH peadiiInTanus KUIni oyinda
qyopa-Tagoupiap MaxxMmyacu cudarua Takind KUIumaay. YwiaMuu npopuiiakTuKa
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16

VOKTUMOMH (V3 WOKTUMOMM Tal€prapiurura WINOHYHHM MycCTaxkKamuall), MeXHar
(MexHaT KYHUKMaJapUHU THUKIAIl HWMKOHUSATH), TICUXOJIOTUK (XYJK-aTBOP
daonusaTHHM TUKJAm) Ba THOOWN (opraHyiap Ba TaHa TH3UMJIAPUHUHT
(GYHKIUSUTapUHY TUKIIAIT) peadunuTanuscura Kapatuiran 6ymanu [50].

Ipepeadbuantanmusa (prehabilitation) — Tamxuc Kyhuiarad mnaTmaad Oomurad
naBojianl  OonutaHuImMrada  (KappoxJIMK  JaBoJjaIl/KUMETepanus/paaruoTepartus)
peabumuTanus.

PeabuautanusiHuar I 6ockHYM — acocuil KaCaITMKHUHT Mpodumura MyBoQUK
TUOOU TAIIKWJIOTIAPHUHT OYIMMIIapuIa aCOCUM KaCAINTMKHU MXTUCOCIAIITaH J1aBOCH
(mry KymutamaH >KappoXJIMK JaBoyiaml / KuMErepamus/ paauoTepanus) JgaBpuaa
peadmIUTalMs KUIUILIND;

Peabuantanusaaunar Il 6ockuum — THOOMH TAIKUIOTIAPHUHT (peaduiauTaIus
MapKaszjaapH, peaduiauTamnus OyIuMiIapu) cTalioHap MIAPOUTHIA, KaCANTUKHUHT 3pTa
TUKJIAHUII JaBpujia, K€U peaOuiauTanus JaBpujia, KaCANIMKHUHT KOJJIWK Oelruiapu
JaBpujia peaduIuTaIns.

Peaduwnuranussauar Il Oockuum —  peaOunuranus, (¢uzHoTEpanus,
duznoTepanusi, pedeKcoaorus, Kyaaa Tepamnus, MCuxoTepanus, THOOUN MCUXOIOTHs
Oynmumnapuna (kaOuHeTnapja), HYTK TEpaneBTHUHUHI  (YKUTYBUH—IE(EKTOJIOT)
XOHajapu. amOyjaTopus IIAapoWTHAA, KYHIy3rd Mu(pOXoHalapaa, UIYHUHIZIEK yira
O6opyBum Opurananap (Iry >KymiaJlaH CaHATOPUM-KYpOPT TAIIKUJIOTIAPH IIAPOUTH]IA)
9pTa Ba Keu peaOuiMTanus JAaBpiapuja, KaCaJUIMKHUHT KOJJMK XOJucallapu AaBpujia
peaduuTams.

2.2 OMMaBuil NPOPUIAKTHKA YOPAJIAPH Ba HHAMBUIYAJ
NpopUIAKTHKA YyTKA3ZUII TAMOUUJLIIAPU :

AB30JaH TAalIKAapU KOPHMH IapJa OPTH YCMAJAPUHHMHI OUpJIaAM4M
npoduIaKkTHKACU

bupnamun npodunaktuka — Oy Kacaumuk maigo Oymum cababnapunu G6aprapad
STUII OPKAIM YHUHT OJITUHU OJIMINTa KapaTwiraH dyopaiap Tusumu. by Gapua omammiap
y49yH OHKOJIOTMK XaB()HM KaMaWTUPHII MaKCaauaa aMajra ONIUpHWIAIUuTaH YMyMUH
TaBCUsIIAp XUCOOIaHAH.

A'b30/1aH TAIKAPU KOPHUH NapJa opTH ycMajJapu XaB(h) oMULIapu:

Hyp repanusicu

Tabuuii paguanus capkoMaapHUHT 5% JaH KaMUHU YaKUPUIIU MyMKUH. JIekuH,
Oomrka xaBhau yecmanap (Macanas, KyKpak 0e3u capaToHu €Ky TuM(oma) 1aBosar yayH
KYJUIAaHTaH Hyp TEpanusCH HATWXKACHAA CAPKOMa PUBOXJIAHMIIM MyMKHH. Kynuxua
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capkoma Hyp TepaluscH KyJUIaHTaH XUCM KUCMUAaH OommaHaau. Hyp Ttepanuscu Ba
CapKoMa TallIXMCU YpTacuaaru ypraya BakT TaxMuHad 10 iuo.

CyHrTHU YH MWIUIMKIapia Hyp TEpanuscH yCyJulapyu TOUMMUM TaKOMUJIIAIITUPUIIIA.
3aMOHaBUI ycCyJulap paguanus OKMMHHM aiiHaH ycMara MYHaJITHpUINra KapaTHIIraH.
lynunraex, mudokopiaap o0O0JydyeHUE [103aCHMHUM OEeMOp y4yH MHHHMMAal XaB(uiu
napaxana oenrmnamay yprauaunap. Uy cababnu, Hyp Tepanusicura OOFIMK ycMmaiap
COHM Kamaiumu KyTwiMmokia. Illy Ouman Oupra, Xo3upru KyHIa Hyp Tepamnusicu
(dakartruHa yHUHT (oinacu (AMIOBYAHIIMK Japa)kKacHHU OIIMPHII Ba Xa€T cudaThuHU
SXITIIIAII) XaBhaaH YCTyH OYITaH xoaatiap/a Ky UTaHWIaIu.

YcMa puBosKJIaHMII XaBGUHN OIIUPAAUTAH UPCHIi CHHIPOMIIAP

Vema puBOXIAaHMII XaBOUHM ONIMPANTaH MPCHMH CHHApOMIAp — 6y ojamiap
TyFUITaHUAAH (KYIUHYA OTa-OHAaJapJlaH MepoC KWIMO OJMHTaH) TeHETHK HYKCOHJIAp
(MmyTanusiiap) 6uiian OOFIIMK KacaJuTukiap OYiauo, yiaap MabiyMm xaBdiu ycMma Typiiapu
PUBOMUIIAHMIN XaBOUHU OIIMpagu. AWpPUM CHHApPOMIApP IOMIIOK TYKHUMa CapKoOMacu
pUBOXUIIaHMII XaBPUHU omupuid MyMmkuH. (https://www.cancer.org/cancer/soft-tissue-

sarcoma/causes-risks-prevention/risk-factors.html;).

Jlum¢pa TU3UMH ATOJIOTUATIAPH

Jlumdpa — 0y maddod cyrokiuk 6Yamd, UMMYH TU3UMU XyKallpaJlapuHH ¥3 Uuura
onamu Ba JuMmda TOMHUpJIApU OpKadu OyTyH opraHus3M OVitma® Tammuiagu. Ymly
Tomupiap aumda TyryHjiapu (KA4YuK, OyFION IIakiIuAgard HMMYH XyXalpajlapu
Tyiamu) Owinan OofnaHrad. Arap iuMda TYryHJIapu onubd Tamnuianca €Kd Hyp
TEepanusiCh TabCHUpHUAA IIMKACTIaHCa, JuMpa CYIOKIUTH TYIUIaHuO, mmmra cabad
oynmuimu MymkuH. By xonat numdenema ned aranaau. Jlumdanruocapkoma (umda
TOMUpJIApUIa PUBOXIIAHAIUTAH XaB(MIU YycMa) CypyHKaIM JuMQeTeMaHuHT Kyaa Kam
yupaiIurad acopaTi XUCcOOIaHa Iu.

AB30IaH TAIKAPH KOPHUH Mapaa OPTH CAPKOMAJAPHMHUHI MKKUHYHU
Aapakajau NpoPUIAKTHKACH:

Nkkunamun mnpoduiaktika — Oy OpraHu3Mla ajulakadyoH pHUBOXKIaHAETTaH
MATOJIOTHK >KapaHHU TYXTAaTUI €KW YHUHT KyYaWWITUHU OJIIWHU OJIHMIN Ba XaB(hIU
acopaTJapHUHT OJIIUHU OJIMIITa KapaTWraH 4dopajapaup. YHHUHI acoCUil Makcaad —
KaCaJUIMKHU dpTa OOCKMYJa aHMKJam Ba TyxTatuml. Wkkuinamuu mnpoduaakTHKa
yCyJilapura KOpuH napjia OpTd COXaCuHU MPOoGUIaKTUK TEKITUPUIILIAp KUpUO, alHUKCa
xaB( TypyXuaard maxciap y4yH TaBcHsl dTuiaaan. by Texmmpuinmap KyiniaruiapHu 3
nuura onagu: YTT (ynbrparoBym tekmupyBu), MCKT (ken crnupaiim KOMIBIOTED
tomorpadusicu), MPT (maraut-pezonanc Tomorpadusi).

ABb301aH TAIKAPY KOPHMH NapAa OPTH CAPKOMAJAPUMHMHI Y4JaAMYMHU
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NPOPUIAKTUKACH:

Yunamun npodunaktuka — Oy ab307aH TalIKapy KOPHUH Mapjaa OpTH YcMadapuHU
VyTKazran Oemopiapja peuuauB xaBUHU KaMaWTHpUII Ba MeTacTaznap Eku OoIlka
OHKOJIOTHK KACAJUIMKIJIAP PUBOKJIAHUIIMHHAHT OJIIMHY OJIMIITa KApaTUJIraH 4opagapaup.

PeunnuB npoduiakTukacu y4yH TaBcHsUIap:
o Uexkui Ba COUPTIIM MUYUMIIMKIIAP UCTEHbMOJIMHU TYJIHMK TYXTATHUIII;
o VMMyHHTETHH MyCTaxKamJiall;
o VTkup HHOEKIMS KacaUIMKIAPHHUHT OJIINHH OJIHIIL;

o PeaOunuranus naBpuaa 1aBoJIOBUM MIU(POKOPHUHT TaBCUsIIApUTa KATHUN pUOS
KWJINIIL.

bapua 6emopiap MyHTa3zaMm NpopuIaKTUK TEKIIUPYBIapIaH yTaauiap:

o IlIudoxop xypury;

« Myraxaccuc maciiaxaTy;

« VYnxa pentrenorpaduscy;

o KonHuHT ymymuii Ba OMOKMMEBUN TaXJIUIIN;

o VYTT, MPT éku KT (KopuH mapja opTv coxacu, onepanus YTKka3zuwirad Xyayn).
Texmmpysnap rpaduru:

o Onepauusnan keiiuaru OupuHuK 1-2 iun gaBomuaa xap 3—6 oiiaa Oup mapra;

o Keltunuanuk xap iwnm Oup mapra.
3. Ilpopuinaktuka Ba JUCHAHCEP KY3aTyBH, MNPOPUIAKTHKA

YCYJUIAPUHH KyJulaml Y4YyH THOOMH KypcarMajap Ba Kapuiu
KypcarMaJjap.:

Xosupeu KyHOa av300anH MawKapu KOpuH napoa opmu capkomacu Ouian ogpuean
OeMOpAapPHU KY3AMUUHUHE AHUK 84 OUP XUl 0A8OMUUIUK 84 HACMOMACU OYUuUYa s20HA
Guxp masdxcyo smac. Kyzamysnune acocuti maxcaonrapu:

- Kacannuknune peuudueuﬂu apma aruKaaul
- Eemopﬂapnune NCUXO-UNCTMUMOULL I§)7JZ]ZQ6-I§y6661mJZClHMWUHu maosMuHIaul

e AB307aH TalIKapu KOPHH Mapja OpTU capKoMmacu OyiaraH 6emMopJiapHU TEKIITHPHUII
Y4yH KOpUH OYIIUTMFU Ba KWYMK YaHOK ab3onapuHuHr KT xap 3—6 oliga 6up mapra,
2-3 ¥ gaBoMua, CYHr S5 Wuirada xap 6 oiga Oup Mapra YTKa3WiIWIIA TABCHS
yruaaau. KelMHru TekmwupyBiap 4acToTacM WHAMBUIYyall Tap3ja OeirujiaHaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/).
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TaBcusiiap MIOHWIMAMK Aapaxkacu — C (IaJWIJIAPHUHT WIIOHYJIMJIUK
aapa;xacu — 5).

3.2. TuOOuu peaduuTanus, peadUIMTANUA YCYIAPUHM KYJLJIAII YYYH
THOOMM KypcaTMaJiap Ba Kapuiu KypcarMaJap.:

Xo3upeu eakmoa av300aH MawKapu KOpuH napoa opmu capxomacu 0yieau
bemopaapnune  mubbOull  peadburumayus  YCyIIAPUHUHE — AKCAPUAMU  KIUHUK
maoKukomaapoa myauk ypeanuimazan. Kyiuoaeu mascusnap Steffens D. (2018), Stout
N.L. (2017), Segal R. (2017) sa 6owxa myarnugrap momoHudan oaud 6opunreau
MAOKUKOMAAp, MemaaHaiusiap 6a musuMIu wapxiap acocuoa Oepunean. by
maoKuxkomaapoa mypiau mubouil peaburumayusi yCyulapu QyHKYUOHAL MUKIAHUWHU
ACAOAIAWMUPUIUY,  ONePayUsdar  KeuuH cmayuoHapoa Ooyauuwi  mMyoo0amuHu
KUCKApMUpUWU, acopamiap 68a Yium XOAamiapu PUBONCIAHUW — Me3TUSUHU
Kamaumupuwyu Kypcamuiean. Ywby camapaiap 6owka Xun xas@au ycmaiapea sed
bemopnapoa aHuKIaH2aH.

4.1. Ilpeapeabuauranus

» bapua Gemopitapra ab30/1aH TallIKapy KOPUH MMapjia OPTH CapKoMacH OYyimda
naBojam ¢GoHUAa (YHKIMOHAT TUKJIAHUIIHN TE3JAIITUPHIN, OINEpaIlvsIaH KeHWH
CTaloHapAa OYNWIl MyAJaTHHU KUCKAPTHPHWIN, acopariap Ba YIUM XojaTiIapu
PUBOXKJIAHUIIT TE3JIUTMHU KaMaWTUPUII MaKcaauaa TMpeapeadmiuTanus YTKa3HIIl
taBcus dtwinaam. llpenpeadunuranusra JIOK, ncuxonoruk Ba HYTPUTUB KyJial-
KYBBATJIAlll, oemopiapHu xabapiop KUJIUIIT KUPUTUIIA]IN.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

Tapcusiyiap UIIOHYIUIUK gapaxacu — C (JaauulapHUHT HIMOHWINIIUK Japakacu

- 3).

* bemopra onepanusgan 2 xadTa OJIUH >KUCMOHHUHN (DAOJUTUKHU OIIMPUII
TaBcus 3TUJaaau. by cranmonapaa Oynuin MyanaTMHU KUCKAPTUPHIN, ONEpalvsiad
KEHUHTH acopaTyiap PUBOKJIAHUII XaBUHU KaMAUTHPHUIN Ba peaObuIvTanus JaBpuia
xa€t cudaruHm ommpuiira Epaam oepaau [57].

4.2. 7KappoxJiuK JaBocuaa peaduInNTANUA
4.2.1. PeabuiiMTauMsitHUHT OMPUHYH OOCKUYH

* Awb304aH TalIKapyu KOPHUH IMapjJa OpTH capkomacu OyiaraH OemMopJiapHU
peabuwiuTanus KUIuIga MYyITHAUCUMIUIMHAD EHJANTYB TaBCHSl ITWIAAU. YOy
EHIaIyB XapakaT peaOuINTAIMACH, TICUXOJOTHK KYJIa0-KyBBaTiall Ba MEXHAT
Tepanusicu OViinua MyTaxaccuciap (MHCTpyKTopiap) OuilaH MaIFyJ0TIIapHU Y3 UUnTa
onamu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25733913/).
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TaBcusunap HIIOHWIMIIKMK Aapaxkacu — C (HanvIUTapHUHT UIIOHYWIMIIUK Japa)acu

—5).
4.2.2. PeaOnauTanMaHUHT MKKHHYHA 00CKUYH

» Jlumdenema nakigo Oyiaran Xoimapaa TYIUK KapIiy MIAIITa KapIiu Teparus
VTKa3uIl TaBCUA ITWIAAU. by KyHuaarwjiapHu y3 u4udra ojJaju: KyJ €KH OE€K Y4yH
THOOMM Maccax (MaHyan JauMdoApeHa)x), KOMIPECCHOH TpukoTax kuitumi, JIOK
MallKJIapuHu OakapuIll Ba Tepu mapBapuiu [58].

Tapcusiyiap UIIOHYIMIUK Aapaxacu — C (JaauiapHUHT HIHOHWINIUK Japakacu
—5).

4.2.3. PeaOuuTauMsIHUHT YYUHYHU 00CKUYH

« JI®K mamkmapuau Oa)kapuil Ba yJaapHU OOCKMUMa-OOCKHY KEHTaWTHPHUII
TABCUS JTWJIAAM, LIy >XKyMiaJaH a3poOuK IokiamanapHu Kymwum. by xaBduu
YycMmanapHu KOMIUJIEKC JaBoJjalll HaTWXKaJapuHU AXIIWIaiau Ba XaéT cudaTuHu
OLLIUpPAIH, allHUKCa, KYJI-0EK byHKUIHACH Oy3uirat XoJuiapaa.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28874900/).

Tapcussiap umoHYIUIUK Aapaxacu — C (JaauulapHUHT HIMOHWINIUK Japakacu
—-3).

 Xaér cudaTHHM SXITWIANI, OFPUK CHUHIPOMH, XOJICH3JIMK Ba XaBOTHPHU
KaMaWTHPHIN MaKcaauaa THOOM Maccak TaBCHs dTUJIAAM. [59].

TaBcusIap UIIOHWIMIIUK Aapakacu — B (HanmiapHUHT UITIOHWINIIUK Jlapaxacu
—1).
4.3. Kumé Tepanusaa peabuauranus

« Kumé tepanusicu naBoMuia >KMCMOHUM IOKJIaMallapHU 3pTa Oouian TaBCUs
ITWIAAU, YYHKU Oy MYIIAKJIAp XOJICU3JIUTHHUHT OJJMHU OJUIl, TUNOTpodus Ba
KUCMOHUH IOKJIamManapra TOJEPaHTIUK MacaluIIMHU KaMalTupuiira épaaMm Oepaju.

[60].

TaBcusiyiap UILIOHYIWIIMK Aapaxacu — B (JanuuiapHUHT MITOHWIMIIMK J1apakacu

~2).

* Kumé tepamnusicu naBoMuja a’poOHK IOKIamanap TaBCUSl ITHJIAAU, YYHKU
yllap TEeMOIJIOOMH Ba DJPUTPOIUTIAD JapaKacHMHH OIIUPaaAH, JEHKONMEHUs Ba
TPOMOOIIMTONICHUS JAaBOMUNIMTHHNA KUCKApTUPAAN XaMmja peXalalllTUPHITaH KUME
Tepamnus KYpPCHHH TYIIUK SIKYHJIAII XTUMOJUHU OILIUPAIH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/).

TaBcusiap HIIOHWIMIIMK Aapakacu — B (HanviutapHUHT HIIOHYWIMIIUK Japa)acu

~2).
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N3ox: Yoy mascus Stout N.L. et al. (2017) éa Segal R. et al. (2017) momonuoan
VMKA3UI2AH MUUMAU WAPXAAP HAMUNCALAPUSA ACOCIAH2aAH OYIUD, YIapOa HCUCMOHULL
MAWKIApHUHE OOWKA Xa8Mau yemanapea 4aiunean bemopiapea mavCupu ypeaHuiean.

* Kumé repanusacu nasomuaa JIOK mamrynoriapu TaBcus ITHIAAM, YYHKU
yJlap XOJICU3JIMK Ba Jenpeccus OenarunapuHu kamaitupuira épaam oepanu. JIOK Hu
IICUXOJIOTUK KYJUlaO-KyBBaTJall OuiaH Oupra KyJjaml XOJCH3JIUK Ba JIENPECCUSHU
Ty3aTuia (akaT IOpM BOcUTajgapu OWIaH JaBojalira HUcOaTaH caMapalupok
xucoOnanamau. [61].

TaBcusiyiap UIIOHYIUIIUK Jdapakacu — A (JamuJIJIapHUHT UIOHYWINIIMK Japakacu
—1).
4.4. Hyp tepanusina peadbuurauus

* Hyp Ttepanusicu gaBoMuja a’poOMK Ba Ky4 MAaIIKJIAPUHU Y3 MUUTa OJITaH
koMmiuiekc JIOK wmamrynotnapy TaBecus 3THiIAaaAM. by Myliak XoJICH3JIUTHHU
KaMaluTUpuIl Ba Hyp Tepanusick GoHuaa xaét cudaTuHu sxmuiamra Epaam oepau.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

Tapcussiap HIIOHYWIMIIUK Japaxkacu — A (JamuyIapHUHT UIMOHWINIIUK JAapakacu
—1).

4.5. Ab30JaH TaIKap¥M KOPHUH Mapaa OPTH CapKOMAaJiapu OeMOpJ/IapUHU
PyXuii peadWiIuTAIUA TAMOUMWLIAPH

e  Kynnosun XYJIK-aTBOp Ba VOKTUMOUI KyJ1a0-KyBBaTIAITHUHT
KOMOWHANMSJIAHTaH TabCUPHUTA DJPUIIKIT TABCHA ITHJIAAU, YYHKH Oy JaBojall
OJITWJIaH IIWJIKUM Ba YeTJIaHyBYM (PUKpIIap COHMHU KaMaWTUpaIy XaMmJia JaBOJIalllaH
Oup ol yTMO OEMOPHUHT MCUXOJOTUK MOCIAITyBUHM SXITUIanu. [62].

Tapcusiyiap UIIOHYIKIIUK Aapaxacu — B (manuiapHUHT HIMOHWIMIIUK Japakacu

~3).

* bemopnapra pyxuil TabiuM TaaOupiapu (MaTOJOTUK PYyXHM peakiusIapHU
V3-Y3UHU TalIXUC KWIHII YCYJUIApH, CTPecCra Kapliyd Kypauluil YCYJUIApH, PYXHH
peakuusuiap Ba )KMCMOHUM XOJIAT ypTacHAArd y3apo TabCUPHU Ky3aTHUII 3apypHUSITH
XaKuJa MabJIyMOT O€epuIll) Ba pyXuil Kyi1a0-KyBBaTiall TaBcus 3TWiIaau. by ycymnap
CTpecCIM XOJaTjapHU IIaxcuil Taxpubara alaHnTUpUIl MeXaHu3MHu cudaruaa
KapaJMIi MyMKHUH, Oy 3ca OEMOPHUHT H>KTUMOMM Ba TICUXOJIOTMK MOCJIallyBUra €pJiaMm
Oepamu. [63].

TaBcusuap UIIOHWIMIIKK Aapaxkacu — C (JanvTapHUHT UIIOHWIMIIUK Japa)xacu

~5).

4. PeaOuiiuranusi 00CKUYM Ba KYJIaMM:
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ab30JlaH TaIlIKapy KOPHH Mapja OpTH ycMmanapu OeMopiapH ab30JaH TallKapu
KOpUH Tapaa opTH ycMmanapu Oemopiapu OujaH HWIUIANl TaxpuOacura sra OyiaraH
OHKOJIOT, aMJIOMHHaJI OHKOJIOT, THOOWN TCHUXOJOT, Iy XyMmiagaH, TypJd Mpodui
MyTaxaccuciap rypyXyd TOMOHHUAH Ha30paT KWJIMHHUINK Kepak. beMopiiapHu OoHKOJIOT
TOMOHHJIAaH TEKIIUPHUII WHIUTa KaMuja 2 Mapra YTKa3WIWIIN Kepak; OoIKa
MyTaxaccuciaap TOMOHUIAH - arap kepak 0yica. bemopiapuu iinnura oup MmapTa eTapiu
KIMHUK Ba Ja00paTopusi JKUXO3/Iapura 3ra HMXTHUCOCIAIMITHPWITAH OHKOJIOTHS
MapKas3ujaa TUOOHH KYpUKaaH YTKa3uIl Makcaara MyBoGUKIUP.

ab30JlaH TalllKapyu KOPHH MapjAa OpTH YcMalapu OWIIaH OFpUraH GeMopiapHUHT
JUCTIaHCEeP MOHUTOPUHTY KyHUarujiapHy ¥3 UUNUTa OJIa/IN: KaCAJUTMKHUHT KalTaJIaHUIIT
€K MeTacTa3 Oenrwiapu MaBXyJIMTMHU Oaxosaml OujaH OEMOPHHUHT axBOJUHU
JUHAMUK Ky3aTHUII, LUTOCTATUK TEPANUSHUHI TyTaJUIAaHTaH [UKIUIApUIAH KEWUWH
YMYMHI pECTOPATUB Tepanus MaNTUa HOXYII XOAHcCaIap MaBXyIJIUTH, WHAUBHUIYAJ
JOpU KyTapa OJUIUIMTCA MOHUTOPUHIU, BHUPYCIM KOHTaMU3alHUs, KaCaJTIMKHUHT

y3rapumi. OEMOPHMHI TICHUXOJOTMK €KM MKTUMOUK XO0JaTH, OOLIKa MyXUM
TU3UMJIAPHUHT XOJaTUHU OaxoJiam Tanad 3THIIaIu.

Kumé-pannorepanuss acopaTiapuHyA JABOJIAIl: KOH NapaMETpPJIApUHU TY3aTHIL,
OFM3 TUTMEHAacu, Mebaa-udak Tpakth, MUT opranmapu, rOpak-KOH TOMUD THU3UMH
MaTOJIOTUSACH Ba OOIIKaJap. Ba MXTUCOCIANITaH MyTaxacCUciaapra MypoxKaaT KUJIHII.
ab30/aH TaIlIKapu KOPWH Tapjaa OpTH YcMalapu OwiaH ofpuraH Oapua OeMopiapHH
UXTHUCOCALUITUPHUIITaH OHKOJIOTUSL MAapKa3ua pyuxaTAaH YTKa3ull Ba HA30paT KWJIUIL
TaBCHUS STUIAAN.

Tascusnapuune uwondaunux Ooapadxcacu C  (Oanunnapuune UUOHYUIUTUK
oapadicacu 5).

5. TuoOuii npoPHIaKTHKA €KH peadMINTALUSA JaPAKACUHN KYpCcaTaAUraH X0J11a
TalIXUCcJaam Tag0upaapu:

1) Jamummap napaxkacu KUPHUTHIITAH X0JIJIa aCOCUM TAIIXUCTAIT TaA0upIapu:
— Tpombouutinap coHunu xucoouari, Jeiikopopmyna 6unan YKT;

— KoH OnokuméEBnii TaxJInian (HaTpUid, KWK, KaJdbIIUH, TIIIOKO3a, MOYCBHHA,
KpEaTUHUH, NIENI00 KUCIO0TaCH, YMyMHUI OKCHUII, albOYMHUH, YMyMUl OMIIMpyOuH,
6esocuta ounmupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPB, nmkopwuii pochoraza);

— Tlemo6 ymyMuii TaxJiniu;
— Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);
— Kykpak kadacu peHTreH TeKIpyBY;

— KOpHUH OYIUIWFY Ba KOPUH Mapjia OpTH ab3oiapuHUHT myiatudazai MPT €ku KT
TEKIIUPYBU BEHA WYUTa KOHTPACT MOJIJIa F00OpHII OpKAJIH;
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— Kuunk yanoxk MPTcu (YcMma KMUMK 4aHOK/A KOMJIAIITaH/Ia);

— Kowmrmneke ynapTpaToByIn Tamxuciam (Kurap, YT KOIW, MebJa OCTH 0e3H, TaJoK,
Oyipakiap, KOpUH Map/ia OpTH coxXacH, nepudepuk Jumda TyryHIapH);

— OKT
Tascus uwonununueu oapasxcacu C (Oanuniap uMoOH4YIUIUSU 0apaxcacu — J)
2) Jlanmumnap mapa)acy KUPUTHITAH X0JI/1a KYIIMMYa TallIXuCamt Taaoupiapu:
— bypyH éngom OYuMKIapu peHTreHrpaduscu;
— kYkpak kapacu MCKTcu;
— ©Oom Ba 6VitnHHU KoHTpacTiam omian KTcu;
—  ®ubpo3zodaroracTpoayo1€HOCKOIHS ;
— Kononockonus;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepus) Y3/ cu;
— bom musa MPTcu;

— Menga, 12 6apMOK MYaK Ba MebJa OCTH O€3MEHU KOHTpacTiIall OWiaH PeHTreH
TeKIpYyBU ()Ky(T KOHTpacTIIail);

— OxoKTI
— Xonarep — MoHUTOpUHT DK
Tascus uwonununueu oapascacu C (0aruniap umoH4IUIUSY 0apaxcacu — )

7. llpoduiakTuka €éKM peaduaMTamus TAA0UPJIAPUHUHT
caMapaaopJIMK KYpPCAaTKUYJIAPH:

[IpodpunakTuk Tepanus Ba peabuianTanus JUHAMHUK Ha30paT Talpudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, JJabopaTopus Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIMPYBJIAPHU Ky3aTHILI Kepak. ab30iaH
TallKapy KOPUH TMapAa OpTU YycMmalapu YuyH NOpoduiakThKa Ba peaduIdTanus
TaAOUPIAPUHUHT caMapaopiIuri KypcaTKuujiapyu Kyiujaaruya:

— Kacannuk penuIuBUHUHT HYKJINUTH;
— Kacaumk meracta3naHUIIMHUHT UYKJIUTH;
— IluTocTaTUK Ba HYp TEPANUSHUHI KEUKU aCOPATIAPUHUHT UYKIIUTH;

— bemopHUHT Ba OEMOPHUHT SKWH KAapUHIOUUIAPUHUHT PYyXHH XOJATUHUHT
OOIIJTAHFUY TMO3ULIMACUTA TYJIUK KA THUIIL;

— beMOopHMHT 3apapiu oAaTiiapaH BO3 KEUHUIIH, COFJIOM TYpMYI Tap3ura puos
KWJIWII, COFJIOM OBKATJaHUIIN;
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- BCMOpHI/IHF AWUHaMHWK HaA30paTra 5’73 BaKTHAa MYpOKaaT KUJIWIIIH,

— ab30J/laH TalllKapu KOPUH Mapja OpTH ycMmayiapu yuyH XaBd omMuiau €xku ¢GoH
KacaJUTMKJIapu OViran xojaTiap/KacalsTIMKIapHU Y3 BaKTH]Ia TaBOJIAI.
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OPTHU YCMAJIAPU» HO30JIOT'USICU
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- XKT koxa (;1ap) u:

KXT-10:
Koan Homianummu
C48 — AB307aH TallKapyu KOPUH Napjia OpTy ycMmanapu
C48.0 — KopuH napsia optuctpaHcTBa
C48.1 — KopyH nmap1aHvHr aHUKIAIITUPWITaH KUCMIIapU
C48.2 — KopuH nap/laHuHT aHUKJIAIITUPUIIMAral KUCMJIapu
C48.8 — HOkopuna kenTupuiaran 6urra Eku Oup HeuTa JOKaTU3aluyIaH TallKapu

YUMKKaH KOPHH Map/la OPTH COXa Ba KOPUH NapJAaHUHT 3apapiIaHUIIN

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

KXT-11:

Kon mn Homuanuimu

2C50- Xapdau YcManap: KOpUH Mapja opTH, KOPUH Mapjia €K1 yapBuaa

2C5Z

2C50 KopuH napna opt Ba KOpuH napaafaru xaphiau ycmamnap

2C50.0 | Kopun nmapaa optuiara Kucto3, MylHuHO3 KU CEpO3 KapLMHOMA

2050y Kopun napna optu Ba KOpuH napaaaaru OOIIKa aHuKJIaHTaH XaB(Iiu
ycmanap

2C50.Z | AauknaHmarad KOpUH Tapjia OpTH Ba KOPUH MapAaaard XaBhiau yeManap

2C51 Kopun napnanaru xasdiau ycmanap

2C51.0 | Kopun napaa aneHoKapuuHOManapu

2C51.1 | KopuH napaaaaru KMCTO3, MyLMHO3 €KH CEpO3 KapLMHOMA

2C51.Y | Kopun nmapaanaru O6011ka aHMKJIaHTaH XaBhiau ycmanap

2C51.Z | AnukJjiaHMarad KOpuH napjaaaaru xaBguu ycmanap

2C52 Yapsumaru xaBhau ycmanap

2C52.0 | YapBugaru KMUCTO3, MYIIMHO3 EKU CEPO3 KaplIMHOMA

2B5F.10 | YapBu muocapkomacu

2C52.Y | Yapsugaru 6ollika aHUKJIaHTaH XaBhiu ycmamap

2C52.Z | AHuKIaHMaraH 4yapBujara xaBquum ycmanap

2053 bup éku Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacual TalKapyu TapKajiraH KOpUH
napjaa opTH, KOpUH napja €ku yapBugaru xaBau ycmanap

2C53.0 bup éku Oup HedTa JoKanu3aIus Yerapacuial Tallkapy TapKaJirad KOpUH

napja opTd, KOPYH Mapja €K1 4apBU aIeHOKapIIUHOMACH

82



https://mkb-10.com/index.php?pid=1262

bup éxu Oup HeuTa JoKanu3anus YerapacuaH Talkapyu TapKajiral KOpUH
2C53.Y | mapaa opTu, KOpHMH napja €Ky 4apBHUaaru OOIIKA aHUKJIaHTaH XaBhau

ycma

2C53.7 bup éku Oup HeuTa JoKanu3alus YerapacuaH Tallkapy TapKajraH KOpUH

' napja opTHv, KOpUH napja €K1 YapBUIaru aHuKJIaHMara xapau ycma

2C5Y Kopun napna optu, KOpuH napja €ku yapBugaru 0oiika aHuKJIaHTaH
xaBum ycmanap

2C57 AHUKJTaHMaran KOpuH napja opTH, KOpUH napjia €K1 yapBUIaru xaBgiu
ycmanap

2F73 Kopun napnia optugaru HOMabiayMm TaOUaTIN YcManap

2F74 KopuH nmapaanaru HomMmabiaiym TabUaTIM yeMmanap

2D90 Kopun napna oprugaru xaB@uiv YCMaHUHT MeTacTa3u

2D91 Kopun napnara xaBguin yCMaHUHT MeTacTa3u, XaBhiau YCMaHUHT OoIIKa

JKOMIapra MeTacTasu

2B59.1 | KopuH napaa €Ky KOpUH Mapja OpTH JIMIIOCAPKOMACH

2B58.0 | KopuH nmapja €ku KOpUH Mapjia OPTU JIEMOMHUOCAPKOMACH

2B5SF.1 | bomika pyOpukanapra KHpuTHJIMarad KOpUH mapjia Ba KOpUH napjia opTu
capkoMacH

2B5F.10 | YapBu Muocapkomacu

2B5F.1Y | bomika aHukianraH, Ooiika pyopukanapra KHpuTUJIMarad KOpUH mapjia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

2B5F.17Z | Anukiianmaras, Oomika pyopukanapra KAipuTUiIMaral KOpUH mapjia Ba
KOPHH IapJa OpTH CapKOMacu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocuii KucM.
1) Kupum

Ab30/1aH TAIKAPH KOPHUH MapJaa OpTH ycMajapu — Me30JiepMall, HeUPOTeH Ba
AMOpPHOTEH KenMuO YMKHUIIHWra sra OyiraH, KOpUH Tapja OpTH CcOoXacwjaa >KOWJaIiraH
xaBdum Ba xaB(pcuz Yecmanap rypyxuaup (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34303806/).

2) HozosiorusiHuHT yMymuii TaBcugu (poitnananunran manOabra XaBpoJja:
https://www.esmo.org/guidelines)

Amb3omad Tamkapu kopuH mapaa optu capkomanapu (AKKIIOC) — Typau xun
OMPUKTUPYBUM TYKMMAaJapJaH pPUBOXKIAHYBUYM Ba KOPWMH Tapaa OpPTH coxXacujia
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KOWJIAIIYBYM KaM ydpaiaura xaBuu ycManap Typu. DHI KeHI TapKajlraH HIaKjiap
KaTopura JUIOCAPKOMA, JEeHOMHOCapKOMa Ba IIBAHHOMA KHpaJu.
(https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31692-8/fulltext).

XO03HUpru KyHra Kajap ab30[aH TallKapyd KOPUH Iapaa OpTH CapKOMaJlapUHUHT
ATUOJIOTMK OMWIJIApU aHWKJIaHMarad. JlumocapkoMamap — Xap XWwil Japaxajaru
nuddepeHnusuaTa ara 6yarad yeMa JUIoNUTIAapH/IUo01acTIapy/IaH TAIlTKWII TONTaH
xaB(dau Me3eHxuMan yemanapaup. Y JIapHUHT TUCTOT€HETUK MaHOau akcapusT XoJiiap/ia
napanedpan €F TYKUMacu, HYFOH €KUM HMHTUYKA WYaK TYTKHUYHIArd EF TYKAMacu
xucobyianaau. JleiioMrocapkomanap — JunocapkoManapiaH KeWMWH ab30JaH TallKapu
KOpMH  T@lapaa  OpTH  yCMallapu  OpacHJa  MKKMHYMA ~ YpUHAA  TypalH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10993610/). Ynap cumimk mymiak Xy:kahpanapujaan

[IaKJUTaHAIMraH XaB(MiIu Me3eHXHMall YcManapaup. Ab30JaH Tallkapyd KOPUH Mapia
OpTH JIOKAJM3AIMICUTA Kypa yJiap MKKH THCTOTEHETHK MaHOara sra: MHIMYKa WYaK
TYTKUYUHUHT MUOIIMTIAPU Ba TACTKU KOBAK BEHA XaM/Jla YHUHT BUCIIEpaJT OXJIApUHUHT
Mymak xyxadpantapu. IllyHuHr y4yH ab30/laH Talikapu KOPUH Tapja OpTH
JeioMHOCapKOMallapi Ba TMAacTKM KOBaK BeHa XxamJa Oyiipak BeHaJapUHHUHT
nerioMuocapkoManiapu axkpatwianu. [lepudepuxk HepB KOOUFU Xy KaiipanapuaaH Keiauo
yuKKaH XaBhau yeManap (xaB@uiu mBaHHOMAJIap ) — ab30/1aH TalllKapy KOPUH Mapaa OpTH
xaB)au  YCMamapUHUHT  YYUHYM OHT KEHr TapKalraH TypyxXuaup. Yiap
HEHUPOIKTOAEpMAIT KeMO YMKUIITa sra 0ynuo, MBaHHOB Xy’Kaipajaapu Ba MepUHEBpal
¢ubpobmactnapaan  (Heipodubpocapkomanap) makuiaHaau. boika THUCTOIOTHUK
Typiiap anda kam yupaiinu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29846498/).

PCHIIMIOuPHunar 2023 Hnigard CTaTUCTUK MabIyMOTIapura Kypa, ab30JlaH
TalIKapy KOPUH Nap/ia OpTy ycMmaliapu OujiaH Kacauianuin gapaxacu 100 MuHT axonura
0,4 xonmaTHu Tawkuia 3Taau Ba cyHrru 10 #un naBomuaa Oapkapop KoJaMoKaa. by
pecnyOnukana Mok OOp aHUKJIAHraH Oapya XaB(MIM SHTH XOCWIAJApHUHT 5,2% HU
tamkwi dtaau. 2023 iwnna sxamu 134 Hadgap 6eMopaa ab30/1aH TalIKapu KOPUH map/ia
OpTH ycManapu OWUpUHYM MapTa aHUKJIaHTaH. YmapaaH 5,2% xonaT npoduiIakTUK
Kypukiap matuaa (aon anukiaanrad. MopdoJIoruK TacAWKIAHTaH XOJaTiap YIyIu
92,5% nu Tamkun dTaau. bupunun 6ockuuna 1,5%, ukkuauu 6ockuyaa 44,8%, yauHun
o6ockuuna 38,8%, TypTuHuM Oockuyga 10,4% Oemopaa anukianrad. 4,5% xoJatnaa
KacaJUTUK OOCKUYMHU aHUKJIall UMKOHHU OYnMaran. 2025 iun 6ommura kenu6 504 nadap
O0emMop nucraHcep Hazopartuja OyiraH, KacaulMK Tapkauuin napaxacu 1,4 xonat/100
MUHT ax0JId HY TAIlIKWI ATrad. Pecrybnuka Oyiinua 5 WAJTMK TUPUK KOJIHUIII Japakacu
27,2%, oup Hnmnuk netamuk 24,7% uu Tamkui dtaau. 2023 finiga ab30aH Talkapu
KOPHUH Tap/ia optu ycmanapu cababmu 79 6emop Badort stran, 6y sca 100 muHT axonmra
0,2 xonaT HY TAIIKWJI dTAIH.

3) Tacuudu
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AB307aH TamKapyu KOPUH MNapAa OPTH CAPKOMAJIAPUHUHI XaJIKapO TUCTOJIOIHMK
knaccupukanusacn  HOMIIok TyKMMa capKOMalapUHUHT — XalKapo THUCTOJIOTHK
kinaccudukanuscura Mmoc kenaaw, y JKaxoHn cornmmkau cakjiam tamkmwiotd (JKCCT)
MyTaxacCUcliapy  TOMOHMJAH  unuiad  uyukuiarad  (4-taxpup, 2013 #un).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24378391/)

1.5.2. Bockuunam [9] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24758500/)

X03Upru BakT/Aa ab30/aH TallKapu KOPUH MapJa OPpTH CapKOMATapUHUHT OOCKUYU
IOMILIOK TYKMMa capKkoMmaiapyu y4yH uuuad uvkuwiran TNM crapusuiam tuzumu (7-
Ttaxpup, 2011) 6yitnya 6enrunananu (xkaasan 10).

BockuuHM aHUKIAII YeMa XaxMu, XaBQIIMIIMK J1apakacu Ba Y30K METACTa3IapHUHT
MaBXYJUIMTY KaOK KypcaTKuujiapra acocjaaHaiu.

TNM 7-taxpupu (2011) 6yiinua ctaausuiam xaaBanu (xaasai 10).
Yema yauamm:

T1 — ycma yuamu < 5 cwm;

T2 — ycma ymaamu >5 cM;

Komamum 4yKypJauru

a — ycma 103aku (hacuus ycTuaa >KOMaliras;

b — ycma 103aku acuus ocTUIA KOUJIAIITaH;

xaBpauauk gapaxacu (G):

G1 — macr;

G2, G3 — okopu.

10-xagBan. FOmmok Tykuma capkomanapuad TNM tuzumu Oyitmua Oockuuianl
(7-namp, 2011 i.)

Born | TN M| e
IA Tla NO MO ITact <5 cM, 103aKHu
T1b NO MO [Tact <5 cMm, 9yKyp
IB T2a NO MO ITact >5 cM, 103aKH
T2b NO MO [TacT >5 cM, 4yKyp
ITA Tla NO MO IOkopu <5 cM, 103aKHu
TIb NO MO Oxkopu <5 cM, 9yKyp
IIB T2a NO MO IOkopu >5 CcM, 103aKH1
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11T T2b NO MO Okopu >5 ¢M, 4yKyp
Xap } ]
kaHgai T NI MO Xap Kaua Xap Kannau
v
Xapv XaIi M1 Xap Kanpgai Xap Kanzaif
Kangan T| kangait N

TNM tusumunuHr 8-taxpupu (2016) 6yiinua T1 nanekcu yema xaxmu <5 cm, T2

—>5 cMm, ek <10 cm, T3 —>10 cm, nexun <15 cm, T4 —>15 cM HU aHTIATAIH.

11-xanBan. Ab304aH TallKapu KOPUH Mapja opTu capkomanapuHu TNM (8-

taxpup, 2016) Tuzumu 6yitnda cragusiaml.

Bbockuu T N M XaB(auauk gapaxkacu
IA T1 NO MO [Tact, GX
IB T2,T3,T4 NO MO ITact, GX
II T1 NO MO IOkopu
[IA T2 NO MO IOkopu
[1IB T3, T4 NO MO IOkopu
[1IB Xap KaHjaai N1 MO Xap KaHmai
T
1A% Xap kanma | Xap Kanjai M1 Xap KaHau
T N

2. JluarHocTHKA Ba JaBOJIall yCYJUIapH, ¢HAAIIYBJIApHU Ba TAPTHOJIapH:

1) ITanauaTus épaaM KypcaTHil YUYYH KacajJXxoHara éTKM3ulI KypcaTMaJiapu;

— IlannuaTuB (CHUMOTOMATUK) aMJIUET, MAJTMATUB KUMETEpANus, TapreT AaBoJIalll,

HYyp Tepanus Ba JaBoJIalll OOIKA TypJapuHU YTKA3HIIL;

— Jlumda TyryHUHUHT/5KCTpaHOAAN XOCUIIa[aH OupaaMun €Ku TaKpOopui

OMOICHUACUHM YTKA3UII KU TPEMTAaHOOUOTICHS;

— AwmOynaTopus Tepanusicu OWJIaH Ty3aTUJIMarad acopaTiapHU JaBOJIAIIL

— CuMnToOMaTHK JaBOJIAII YTKA3UIIL.

2) IManaumaTtuB €épaaM KypcaTHII Y4YyH KacaJXoHara €TKH3UII IHapT-

IIAPOUTJ/IAPH.

86



— llannuatuB kuMETepanus, TapreT 1aBO, IMMYHOTEPAINs, HYp T€parus Ba JaBOJAIl
OolllKa TypiapyHu (MAJUIMATUB €KW CUMIITOMATHK XAPPOXJIUK JABOCH) YTKA3UII
MYJJAaTUHUHT KCJIUIIIH,

— Xaé€t yuyH xaB( coyBUM XOJATIAPHUHAT OYITUIIIN;

3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPU (CHHIPOMHHHT UIIOHYWIHN OCITHIAPUHUHT TaBCU(H):
1) HIukosAT/IApH Ba aHAMHE3:

« Kopunzaa Ky OMIaH ce3UIaiurad YyCMaHUHT MaBXy I 1

* KOpuH Ofpufu — €HIujl, YUKyHYBYM HOAHUK OFPUKJIAPIAH TO Ky4H, XYPYKCUMOH
OFpHUKJIapraya

* OmKo30H TUCKOMGMOPTH — HMINTaXa HYKOIHIIM, KEKUPHII, 0ab3aH KaUT KUJIUII, KOPHUH
IOKOpU KUCMUJIA OFUPJIMK XUCCU

* Nyak um QaoqusTUHUHT Oy3WIHMIIM — KaO3UST, U4 KETUIIH, YJIapHUHT HaBOaTMa-
HaBOAT aJIMAIIUIIM, KOPUHAA FyAyJJIall Ba MIUIIHUIIIH.

* YMyMuii XONaTHUHT Y3rapyily — yMyMH O€XOJIHK, YapuoK, 3au(IuK, Ba3H HYKOTUII,
HCHUTMa, TEPHU KOTUIAMJIIAPUHUHT OKAPHUIIU

» Ky 6unan ce3mnanural YCMaHUHT MaBKYIJIATH

2) ®u3uKaJ TeKHIUPYBJIAP
OOBEKTUB TEKIIUPYB MabJIyMOTIIapH:
* Kypuk: Tepu KOIUTaMIIADUHUHT OKApUIIU, KOPUH aCUMMETPUSICU

* KopuHHM mannanuys KWIKIL: YCMaHU Nalaius OpKajiu aHUKJaml, 0y KacayluK
OOCKMYM, aHATOMUK YCUII IIAKJIM Ba KOPUH JE€BOPU TapaHTJIUTUIa OOFIIUK

» KopuHHU IepKyccHs KWINIL: YCMa YCTUIArd TOBYIITHUHT NTaCaunIIN

3) JlaGopaTop TekmMpyBJap:
Acocuii TeKIIupyBJap:

* YMyMUil KOH TaxXJIWJIKM — TUHOXpOoM aHemusd, DUTHUHr omwuimm, JEeUKOUUTO3
Ky3aTuiiaau

* AXJaTaa SmvpuH KOH Tax IMIIM — WYFOH WYaKka ycMa ycub KupraHaa mKoOuii peakius
oynmanm.

* Koarynorpamma — rumnepkoaryisiys Oenruiapy Ky3aTHIUII MyMKHAH (XaMuIIa 3Mac)
Kymumua TekmmpyBJap: iy d.
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4) UHcTpyMeHTAJ TeKIIUPYBJIap:
* Kopun Oynumusn Ba KOpUH Mapjaa opTH ab3ojapuHuHr KoHTpactiu KTcu — yoma
KapaCHU TapKAJIUII JApaKaCUHU aHUKJIAI MaKCaInu/a.

* Knunk yanok ap3onapuHuar MPT (arap ycMa KMYMK YaHOKZA >KOMJAIraH €KH yHIa
TapKajirad 0yiica) — ycMa TapKaJIdIl JapakaCuHU aHUKJIAll MaKCcaauaa.

* Kyxpak kadacu ab3zonapununr KT — yrikana Metacta3napHu aHUKJIAIT YYyH
* KopuH Oyumusy Ba KOpUH napja opTH ab3osiapuHunr YT Tcu

* [IDT-KT/MPT — kuumk 4aHOK, KOPUH OYIIIUFHM, KOPHUH Tap/a OpTH, KyKpak Kadacw,
Ooom MU, IOMIIOK TYKMMajgap Ba CysSKIapJard ycMa kapaéHu TapKaJIUIINHH,
IIYHUHTACK, KHYUK YCMaJIap, PEUUAMBIIAPD Ba METACTA3JIAPHHA AHUKJIAII YUYYH HT CE3THUP
Ba ax00poTiu ycyiapaaH oupu;

* [Iynkiuon Ouoncusi — KeHr urHa épaamuaa tykuma HamyHanapunu onumil, YTT, KT
éku MPT HazopaTtu octua yTKasuinaau;

* THIM31MOH OWOIICHS — STHTH XOCUJIAHUHT OMp KUCMUHU €KW TYKUMa HaMyHACHHHU OJIU0
Talam, MyHKIUOH Oworcus XaBhiau €KW HOAHMK HaTwKajgap OepraH XoJjuiapia
KYJUTAaHUJIAIu;

» Kononockonus — ycma kapa€Hu TapKAJINII Japa)KaCUHUA aHUKJIAIl YYyH YTKAa3UIaau;

* O®OI'JIC — ycMma kapa€Hu TapKaIull Japa)KaCUHU aHUKJIAI YYYH YTKa3WIAIH.

4. IlannuaTuB THOOUN épIAMHMHT MAaKCAJIaApPH:

v OrpuK, KOH KETHIII, MEXaHHK Ba MIAPEHXUMATO3 CAPMKJIMK, IIOPTal TMIIEPTEH3US Ba
OOIITKa OFPUKJINA aJIOMATIIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba WYK KHJINI, OEMOPHUHT a300UHU
CHTHJIIAIITHPHIII,

v' CaparoH KaCaJUTATHHUHT PUBOKITAHUIIIMHN CCKMHITAIIITHPHIN Ba OEMOPHHUHT
YMPHUHU y3aUTUPULLL;

v Bemop xaétu (papoBOHIMIMHMU OMIKAPHUIIT Xa&T CU()ATUHU SXILIUIIALL

v TICHXOJIOTHK, HKTHMOWI, MabHABUH KY/U1a0-KyBBaTJIAIl, TICHXOCOMATHK
TOMOHUJAaH KyJU1a0-KyBBaTJIalll;

v' Ycmara Kapii JaBOJIAITHAHT HOXKYSI TAbCUPHHN €HIHIT YIYH;

S. lManuimaTuB THOOUI épaaM KYpPCATHII TAKTHKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JapHU KUYPAUTUPHILL,
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ycMma sxapa€Hu KUCMaH PEerpeccusiCu €KUM CTa0MIM3aLUsACUTa SPULLTUII;
Xa€T cuaTUHU SXIIUIAIL

XaéT JaBOMUWJINTVHH Y3aUTUPHULLL.
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6.1. beMopHM Ky3aTHII KapTacu, 0eMOPHHU NAJIMATHB €paaM KypcaTHIIAAaru

MapHIpyYTHU3allUACH:

Kopun napaa opta xaBdau VcMaJapHHH JaBoJIAaII
(Maxa/IHii TApKAJraH Ba MeTACTATHK JKapaéH)

I BHPJIANMYHA
JABOJIAII

+ Onepauma ongH
I1. TII Gockart HT &
HopeserTaben

—_

+ Omepauma onoH
ITXT &

+ Omepauma ongn
XHT

Commrap
MeTacTasnap 5

mmda TYTYHIap =—

IV bocema

HyccemMyHALTIIA -
TEAHTEH YCMA m—p

MHAHH XAl
ppmmm+HI X [+HT

Onuanap:

+ Kyzamve,
arap CHMITTOMIIApD
yE b¥mca

« IIXT

+HT

+ [lanmiatie
orepaLa

* CHMITTOMATHE

TeparHi

+ Abmarma

+ SMbomMzara

Vema —>» Onepaima = | * HT + [TXT &xu
pesexTaben ¢ IIXT
L]
MMatomopdoz = —
\ Onumanap:
+ Kyzatve,
Vena Eruap u:imn*romnap
HOopeserTaben K 0fuca
« [IXT
+HT
+ [lanmratue
+ Permonap OIIeparHa
mmigomuceei- |, CHMOITOMAaTHE
LIMAHK XAT
rpummm + HT Teparia
+ MeTacTazskro- >

K¥3ATVB
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Kopua napaa opte xaB(a YcMAJapHHEA JaBOJIAII

JIOKal pellHIHB >  TeKIIHpPHII, GHpIaMTH
IABOJAINTA KapaHT

Myxokama:
ComHrap MeTacTaziap * PerHosap
/ éxi maMba Tyrymmap —>|  aEMbanHccekHa + HT
« MeTacTa3sKTOMHA
MeTacTaTHK KACAILTHK OIepanHd OIIH EKH
ONepalHAIaH KeHHHTH
IIXT+HT
o PanHodacToTaTH aOIALHA
« DOmOomH3aIHA

OmmHAIap:

= Ky3arys, arap
CHMITTOMIap HVEK GVica

erseraas —>| Xt
} JIap «HT

s [[amTHATHE omepartHa

* CHMIITOMATHK JIaBO

* AGAIHA (PagHOYacTOTAIH
a0IAHA EKH KPHOTEpAaIIH)

« DMO0IH3ALHA

2) ITananaTuB HOMEAMKAMEHTO3 1aB0 OYVHHUYA TaBCHUSJIapra KUpaiu:

* Pexxuim — KOHCEpBaTUB JJaBOJIAIll JaBOMUA OEMOPHUHT PEXKUMHU YMYMHM. DpTa
omnepanusaad KEHUHTY JaBpJa — €TOK €KU SIPUM ETOK PEXKUMHU (KAPPOXIIUK XaKMH Ba
XaMpoX, IaToJioruara O0FIuK Xoiaa). Oneparusigad KeWWHTH JIaBp/la — ajara pekKuMHu.

* Jlnera — )kappoxJuk nasoJiamgad cyHr Nel-cro, keiinH Ne2-ctonra yTHIL.
[MagnuaTue HYp Tepanus:
Arap YCMaHUHT pe3eKTal0e/Iury myoxanu €ku y Hepecekradens 6ynca, CY Il 40—

50 I'p Ousan KJIacCUK (PpakUsIAITUPUIT PEKUMUIA HYp TEpaNUsICH YTKa3uIaau.

Hyp Tepamnusicu koHBEeHIIMOHAM (CTaHAApPT) €KUM KOH(PpoMall pekuMIa CTaTUK KYI
Maifornn HypiaanTapum ycymna BMVYJT 2-2,5-3,0 I'p 6unan, ymymuii 1o3a 40—60 I'p
raua, ycMa ycub Kupran XyAyara HyHaaITUPUITaH X0J1a YTKa3uilaau.

Hyp Tepanusicu xapaéHuja OpraHu3MHU HYp IMIMKACTIAHUIIKAIAH XUMOS KUITyBYH
npenapariap KyJjuiai MyMKHH.

91



Hypnantupum ramma-tepaneBTUK anmnapariap €KUM YM3HKIW —Te3JaTruuiap
€épaamMuyia aMaJra OlupuIIaIu.

AB30JaH TalIKapH KOPUH NAapAa OPTH CAPKOMAJIAapHIa NAUIMATHB HYP
Tepanusicu NPUHUUILIAPH

KOxopu penuauB yacToracu Ba HUCOATaH MacT y30K METACTa3Iap 4aCTOTacu KOPUH
napJa OpTH HOOPTraH YCMaJapuHU KOMILUIEKC JaBOJIAllla Hyp TEpalusCUHU KYyIJUIAIIHA
acocnaiiii. Ab30JlaH TalIKapyd KOPUH IMapaa OpTH CapKOMalTapuHHU JaBoJaliga Hyp
TEePANUsICHHUHT POJIM XaJIHW aHWK OenrmianMaradH. Hyp Tepamuscu xappoXJuk Owiad
Oupra ormeparys OJIMIaH Ba KEWWHTY JaBpaa KyJutaHwiaay [29].

» JlaBosam pexacWHM TaW€piamia KyWHIard HypJIAHTUPWIAJAWTAH XaXKMIIAPHU
AQHUKJIAI TABCUS dTUJIAIU:

e GTV (gross tumor volume) — aHUKIaHraH ycMa XaKMHU: aCOCUHM ycMma YUOFu;
e CTV (clinical tumor volume) — KIMHHUK ycMa TapKaAJIUII COXACH:
o GTV + 2-3 cm yerapa (dacuusnap, Cyskiap Ba XaBo OyH/IaH MyCTacHO);

e PTV (planned treatment volume) — Kymampgarn xaTo 3XTUMOJMHH XucoOra
OJITaH HYPJAHTHPHUIIAIUTAH XaKM:

e CTV +0,5-1,0 cm yerapa.

3D CRT ycynupna Hyp Tepanuscu YTKa3sWITaHAa OJA-OpKa Ba KU MalJIOHJap
WILIATUIAIH.

* TexHUK WMKOHUATIAp MaBXKya Oynca, OGapua Oemopmapaa IMRT ycymuma
KOH(pOMaNl Hyp TepanmusiCh YTKa3uIlll TaBCcUs dTHiaau. TaHadu xaBdu rOKOpH OYnTaH
ab30 — MHru4YKa ndak. Paszosas ouarosas nosza (POJI) 1,8-2,0 I'p, cymmapHasi ouaroBas
no3a (COJ) 45,0-50,4 I'p.

* Arap ycMa KOpuH OVIUIMFUHUHT FOKOPH KUCMIIapUJa >KoMjamran oymica, Hadac
OJIMIII XapaKaTiapy Ha30paTh OCTUAA AABOJIALI TAaBCUS STUIIAIH.

TaBcusiap UIIOHWIWIKK Japaxacu — A (Jaiiiiap UIIOHWINIIUK J1apakacu — 2).
Tpancdy3uon Kyn1a6 KyBBaT/Iaml.

e Tpancdy3uoH Tepanusi yuyH KypcaTMmaiap, OMpuHYM HaBOaTaa, Xxap Oup 6eMop yuyH
€M, Xampox, KacaJUTMKIIapu, KUMETEPANUSHUHT TOJICPAHTINIYA Ba JIABOJIAITHUHT
OJIAVHIY OOCKMWJIapHa acopaTJapHUHI PUBOKJIAHHUIIMHU XucoOra oJyiraH XoJjaa
UHAMBUIYaJl paBUIIIA KIMHUK KYpUHUIILIAP OujaH OeNruiiaHaIu.

o K¥pcarmanapHu aHMKJIAll y4yH JIaOopaTOpHs MapameTpiapu €pAamMud axaMusTra
sra OynuO, ymap acocaH TPOMOOIMUTIAP KOHLEHTPATUHU MNPOPUIAKTHK KyHHII
3apypAUTrMHU 0axoJall yayH KyJJIaHUIaIH.
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e TpaHchysusnapra KypcarMmanap, IIYHUHTJEK, KUMETEpamnusi KypCcHIaH KEHUHTH
BaKTra OOFJINK — KeWMHTY OUp HeYa KyH W9IUIa KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHUH KAJTUHTaH
nacaluIm Xucoora OJIMHA/IH.

JpUTpPOLUTAP Macca/apajamma:

TYyKkuMamapHUHT KUCIOPOJra OYIraH 3XTUEKUHU KOHIUPUII YUYH OJIaTJary 3axupaiap
Ba KOMIIEHCAIUsl MEXaHU3MJIApH eTapIiu Oyiica, reMOrIoONH JapaskaCUuHU OUTUPHIIL IIAPT
aMac;

CypyHKaIM aHeMHsIap1a SPUTPOLUTIAPHU CaKJIOBUM BOCUTAJIAPHH KyHHUII YIyH (hakat
OWTTa KypcarMa MaBXyJl — CHMIITOMATHK aHeMHs (TaXxwKapaus, Hadac KUCHIIUIIIH,
CTeHOKapusi, ceHkor, de novo aemnpeccuscu €ku ST sneBanmscu OwinaH HaMOEH
oynamn);

['emornobun gapaxacuauHr 30 T/71.1aH KaM OYJIHINN, SpUTPOIUTIAP TPaHCPY3HICH

y4yH abCoIoT KypcaTma 0yiaau;

KOpak-kKoH TOMUp TU3UMU Ba YIIKAHUHT JEKOMIIEHCALMSUIAHTaH KacaJuIMKIapy OyiaMmaca,
CYpYHKaJIM aHEMUSJA SPUTPOLMTIAPHU NPOYUIAKTHK KyHUII YUYH KypcaTMa OyIuIIu
MYMKHH OYJIraH reMOorjioOuH Japakacu:

—  Emmn (ém) —  Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

- 25-50 — 40-50

— 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHIEHTPATH:

e TpomOorutiap gapaxkacununr 10 x109/mn.1an nacaiuimm €y TepuUIa reMOppParuKk
TOIIMAJIAPHUHT MMaii10 OYummaa (meTexusiap, Kykapumuiap) agepes
TpoMOOIUTIIap OWIIaH MPOPMITAKTUK TpaHCHYy3Us YTKA3WIAIN;

e lcuTma OuiaH, MHBA3MB apalallyB pexalalTHpUIaéTrad OeMopiapra FOKOPUPOK
napaxazna xam (20 x109/m) adepes TpombonuTIap OMIaH TPOPUIAKTUK
TpaHCcy3us YTKa3WIHNIIA MyMKHH,

e [lerexuan-nofau TUNAATU FEMOPPAruK CUHAPOM (OYpYyH, MUJIK/IaH KOH KEeTHIII,
MEHO-, METpOopparus, OOIIKa JIOKaIU3alusl KOH KeTHIIIaApU) MaBxKya Oynranna,
TPOMOOLUTIAP KOHLEHTPATUHU KyHHII JaBOJIall MaKCaAu1a amalira OLMpUiIaiu.
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SIHrn MY3JaTWIral mJjaima:

o SMIInu Tpancdy3usacu KOH KETUILIM OemMopiiapaa €K1 HHBA3UB MyoJjaxanap
VTKa3UILIIaH OJIUH YTKA3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emoprap (HEHpOKappOXJIUK apajantyBiapuia >1.5) nHBa3uB
MyoJTakanapHu pexanamrupuiaa AMIT kyium yuyH kanauaar cudaruia
Kypuiaau. Pexxanu amanuérinapaa amanuérial kKamuaa 3 KyH OJIIUH
¢uTomenaaron 30 MI/cyT naH KaM OyaMmaraH 703a/la BeHa Hunra €K1 MIuIra
OYIOPWIINIITN MyMKHH.

3) [lananaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBO

V36ekncron Pecriy6ankacuaa pyitxaTas yTMaras J0pH BOCHTATAPUHHUHT KITHHUK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMINM Oemyn THOOMI EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaXOypuil WXKTUMOUNM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaxaTIapHU
KOILTalll Y4yH acoc OynmMaiian.

HelipodHa0KpUH YcMasiap KUME Tepanusicu:

Kumé tepanust >xappoxXJMK JaBOCHU MYMKHH OyiaMmaraHja, HUTOPEAYKTUB KaAPPOXJIUK
aMauETIapuIaH CYHT OYIOpUIIaIn.

@aonusaTaaru HIY G1-G3: comarocTaTH aHAJOIJIAPU (CHMIITOMATUK Tepanusi):

Oxtpeotun 0,1 Mr T/0, KyHura 3 mMapTa KUCKa MyJjiaT JaBoMuaa (TaxMuHaH 2 xadta)
YHUHT  caMapajiopJurd Ba yMyMHH OapIONUTMIMTMHM  OaxoJjialll  Makcaauja
KyJutanuiaau, cyHr oktpeotun JIAP 20 mr B/m xap 28 kyHaa Oup mapTa r000pUiIaIu.

Arap 3 ol naBoMuJa KIMHUK O€Nruiap Ba KacCaJUIMKHUHT OMOJIOTMK MapKepiapu
YCTUJIaH €TapJii HazopaT TabmuHiIaHca — okTpeoTua JIAP 10 mr B/m xap 28 kyHnma oup
MapTa 1000puIaan.

Arap 3 oii maBoMmua KIMHUK Oenruiapu Ba OMOJOTHUK Mapkepiapu ycTuaaH dakaT
KHCMaH Ha3opaTr TabMmuHiIaHca — okTpeotun JIAP 30 mr B/M xap 4 xadraga Oup mapra
r000puIaIn.

Tapkanran HEMPOIHIOKPUH YeMmaniap (MYFOH myak kU OMPUHYM YCeMa JIOKATU3AIUSICH
HOMabJIyM XoJuapaa) — okrpeotus JIAP 30 mr B/M xap 28 kyHma 6up MapTa, KacayuIuK
Iporpeccuscuraya KyJjlaHWIaau.

®aonuaTu iy HIY:
Ki67<2-10%, G1/G2:
* COMAaTOCTaTUH aHaJOIJapu;

e o-MMOH;
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* DOseponumyc 10Mr numnmira xap KyHH MpOrpeccUsiIaHUIIraya;

*  OpepomumyclOmr nuuira xap kynu Okrpeotun JIAP Ounan komOunamusiga 28
kyHAa 1 mapra, mporpeccustnanumrava Ki 67 3-20%, G1/G2:

*  @ropypauuia + IBEpOIUMYC;

*  Temozomomun + Kanenurabun;

* comarocrtatuH anajoriapu. Ki67>20%, G3:
* KapOOIUIaTUH / MUCIUIATHH + TOMO3U]L;

*  TEeMO30JIOMHU]I + OeBanu3ymao;

¢ COMATOCTAaTUH aHaJIoTJIapH.

TF'acmpounmecmunan cmpoman ycmanapuu (GIST) oopu ounan oaeonawr oyiuua
amanué maescuanap

Penuaus ékn MeTacTaTMK KaCaJJIMKIA HOpe3eKTades ycMaJlapHH 1aBoJIalll.

Tepanu;munz 6upuuuu JIURUACU

Hopesekrabens ycManap, penuauB €K METACTaTHK KacajUIMK XoJaTuia acocCui
JaBOJIAIl yCYJIM — TapreTiau Tepanus 0ynuo, uMatuauo 400 Mr KyHHUTa TaBCUSI ATHIIAIN.
Arap KIT renn 9-sk30HMAa MyTanus aHukiaHca, UMaTUHUO 800 Mr KyHWUra TaBCHUA
stunanu (Oy mporpeccusirada OyyiraH BaKTHU Y3aUTUPHUIIN aHUKJIAHTaH, JIEKUH YMyMUI
AIMIOBYAHJIMK KYpCAaTKUWIApUTa CTATUCTUK aXaMHUSTIM TabCUp KypcaTMmainau). Arap
uMatuHn6 400 Mr kyHura KaOyJl KMJIMHTAH X0JIJla KacaJUTMK MPOTPECCHICH Ky3aTuca,
no3a 800 Mr KyHUTa OUIMPWIMIIN TaBCUS JTUIAau. Arap OONUIaHFUY Xojaraa ycma
HOpe3ekTabenp OynraH Oylica Ba Tepamusi HATWXKAacHIa WXKOOUM camapara spuIInica,
JaBojanl OouuiaHraHugan 6—12 ot yTubd pagukan >kappoXJUK UMKOHUSTHHU OaxoJialll
Makcajra MyBOQUK.

Tepanuﬂnunz UKKUHYU JiunuAaAcu.

Arap xacamiK UMaTHHUO KaOyJ1 KWJIWHTaH XoJija nporpeccust kuica (400 mr nan
800 Mr rada mg03aHU OIIMPTaHAAaH KEHWH), UMATHHUOHM V3JAIITHpPa OJMACIHUK EKU
OupiaMyu PE3UCTEHTIUK Ky3aTHJICA, CYHUTMHUO Tepamusicd TaBcus >Tuiagu: 50 mr
KyHUra, 4 xapTa 1aBomua, cyar 2 xadranuk tanapdyc. Arap Kywid HOXKYs TabCUpJiap
Ky3aTuiica, 103a 37,5 Mr KyHUTa TyIIHPUINIIA MyMKHH.

Kopun napoa opmu coxacu capkomanapu
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Tapkanzan ycma ncapaénu —I11-1V 6ocknunap:

Kumé tepanusicu capxomanapaa AUCCEeMHHAIMSJIAHTAH >Kapa€HHU J1aBOJIAIIHUHT
acoCHil yCyJd XHCOOJIaHaId. DHT KYT KYJUTAHWJIQTUTaH TMpenapariap JT0KCOpYyOHUInH,
ndpochamun Ba makapbazuHAup. bupmamMun nUHWUS YIYH JIUCCEMHHAINMSIIAHTAH
capKOMaJlapHU KUME TepanusiCuaa CTaHAapT PEXKUM — JOKCOpyOuuuH + udochamua
KOMOuHanusicuaup. 65 €uytan karra 6eMopiap y4yH TaHJIOB YCYJIM aHTPalUKIMHIIAP
OwiaH MoOHOTepamnusi XucoOnanaau. Arap OEMOPHUHT YMyMHH XoJjlaTh sXiiu OyIica,
KOMOWHaIMsJIaHTaH KUME Tepanusicu ad3aipok, aifHuKca, YeMa j)kaBo0 peaKIUsICH KyUJIH
Oymumm  kytwiaérranna. HO3aku aHrmocapkomanapaa ajdbTepHaTHBa cudaTuaa
TaKCaHJIap TaBCHS STUJIAH, YYHKH yiap Y0y THCTOJIOTHK Typ/ia FOKOpH xaB(iu ycmara
Kapm  (aosnmukHM  HaMO€H  ATrad. [laknurakcen — mMaxaumil  TapKajiaras
aHruocapkoMaiapuu, xycycad, Ctioapt-TpuBc cuHIpoMU OMiIaH OOFIUK XOJIaTJIapHU
JaBojania I0KOpU caMmapaJopivK KypcaTraH.

JIunocapkoma, JIE€HOMHMOCAPKOMA, CHHOBHAJ capkoMa Ba 3KcTpaoccan FOwuHr
capKoMacu JaBoJialllJla UKKMHYM €KU yHJaH KeHMMHru JuHus cudatuga TpaOeKTenuH
KYJUIAHUIIM MyMKUH. VIKKMHYM Ba yHJaH KEWMHIW JIMHUASUIAP Y4YyH, JIMIIOCAPKOMA Ba
GIST pan Tamkapu, akcapusT THCTOJOTMK TypJiap YYyH MHa30NaHuO KYJUTAHWIUIIU
MyMKHH. JlumocapkoMa y4dyyH OpuOyaMH  KyJulall ~ MyMKdAH. ['emMuutaOuH
JefiloMrocapkoMa JlaBoJallia AIroHa XaB(uin ycMara KapIiv areHT cudaruia camapaiu
SKaHMHM Kypcatrad. [lakap0a3uH WKKWHYM JIMHUS KUME Tepanuscu cudaruma anpum
xaB(dau ycmanapra, SXTUMOJI, aifHUKCa JIeHOMHOCapKoMa/ia caMapaiiv OYJIUIY MyMKHH.
[TazonaHn® MKKMHYY Ba YHJIaH KEHUHTY JTMHUSIIApAA aKCApUAT TUCTOJIOTHK Typiap YUyH
KYJUIaHAId, aMMO KUME TEpanusiCUra pe3uCTEHT TMCTOTUILIAP (ATbBEOJISIp capkoma, EpyF
XyKaipaiu capkoma, conutap Gpuodpos ycMa / reMaHTMOHI0TEeIMOMa) YUyH OUpJIiaMun
TuHUA cudatua Kyuiam TaBCcus STUIA/IH.

KoMmOuHanusnanran pgaBosiaili OOCKMYMHHM SIKYHJIaraH Oemopiapja JuHaAMUK
Ky3aTyB OMpUHYM 2 W1 JaBomMuaa xap 3 oia 6up maprta, CyHr 5 inirada xap 6 oiina
Oup MapTa yTKazuilaau.

Caprxomanapuu Kumé mepanusacu pexcumiapu, MOHOmepanus:
* loxcopyOunmn 30 mr/m?, B/u, 1-kyHaaH 3-KyHraua,
* Jlokcopyounun 60—75 mr/m?, B/u, xap 3 xadrana Oup mapra;

* Udochamun 1,6-2,5 r/m*cyr, 5 KyH paBomujaa, yponporekrop MecHa OuiaH
(ndbochamun nozacuauHr 20% + 100% Xakmumga Oup BaKTHUHT Y3U7A);

» l'emmutabun 1200 mr/m?, >120 munyT naBomuna, 1- Ba 8-kynmnapmaa, xap 21 kyHmga
Ooup mapra, Oenrunanrad nHQy3us Teznuruaa (paxar 6agagoH JeHOMHUOCAPKOMACH YUYH,
arap GemTax pexxuMu UIILIaTUIMAcA);
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* Tpabexrenun 1,5 mr/m?, B/u, 24 coatnuk nudy3us KypuHUIuaa, xap 21 kynaa oup
MapTa, UKKWHYH JTUHUASA cU(aTHIa TUIocapKkoMa, JIeHoOMHocapKoMa, CHHOBHUAJ CapKoMa
Ba FOMHTI capKOMacCHHUHT 3KCTpaoccal MaKUIapUHU 1aBOJIAIIa;

* [Tazonanu® 800 Mr per os xap KyHHM, MKKUHYH JUHUS cU(aTHIa IOMIIOK TYKHMa
capkomanapuu (CMT) gnunocapkoma Ba GIST gan Tamkapu JaBoJjaiija,
camapaJIopJIMKHU Oaxosail KaOyn OolnuaHraHuAad 2 ol YTuO amaira omupuiIaiu.

Honuxumuorepanus:

* Al

— nokcopyOunuH 75 mMr/mM2, 72-coatiuk HHPY3Us KYPUHUILIHIA;

— wudocdamun 2,5 rp/M2, B/u 3 coaTnuk nHOY3Hs KYpUHUILINAA, Bl -un—4-yu KyHIap;

— wmecHa 500mr/m2, 1-yn kyH udochamun Ounan oupranukaa, cyurpa 1500 mr/m2 24-
coaTNMK UH(Y3Usl KYpUHUIINAA 4 KyH JaBOMU/IA;

— ¢unrpactum 1/0 S-ungan—15-un KyHrada €Ku HeUTpopriLiap Japa’kacy TUKJIAHTyHTa
kanap. Muarepsan 3 xadra.

* MAID:
— wmecHa O/ 8000 mr/m2 96-coaTnuk nnpy3us makiuaa (2000mr/mM2/cyTka, 4 KyH);
— nokcopyOunun 60mr/mM2 72-coaTnuk MHGY3Us AKIUIA B/U;

— wudochamun 6000mr/m2 72-coarnuk undy3us maxiauaa Ba 2000 mr/m2 B/u 4-coatiauk
uHy3us maknuaa 1-uyu-3-uu KyHmiap;

— nmakap6azun 900 mr/m2 72-coatnuk nHGY3UA MAKIWIA, T0KCOPYOUIIMH Ounan Oupra
SPUTHIITAH;

WNurepBan 3—4 xadra.
* ADIC:
— nokcopyouruH 90mMr/mM2 96-coarnuk nHQPy3Us MAKIUAA B/U;

— nakap6aszun 900mr/mM296-coatnuk uHQY3Us MaKIuaa, JOKCOPYOUITMH OuiaH Oupra
SPUTHIITAH.

WNurtepBan 3—4 xadra.

Paboomuocapromada kumé mepanus pexcumaapu:
* VAI:
— BUHKpUCTUH O/I2 Mr 1-uu KyH;

— JIOKCOpYOuIMH 75 Mr/m2 72-coaTinuk UHQY3Us MIAKIUAA;
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— udocdamua 2,5 rp/M2 B/u 3 coartnuk HHPY3Us KypuHummaa 1-4yu-4-au KyHmiap;

— mecHa 500 mr/mM2 1-un xkyH udocdamun Ounan oupranukaa, cyarpa —1500mr/m2 24-
COaTINK UHQY3Us KypuHuInaa 4 KyH JaBOMU/IA;

— ¢unrpactum 1/0 S5-uyn-15-yn KyHmap €ku HeWTpoduUtap mapakacu TUKJIAHTYHra
Kagap. Marepsan — 3 xadra.

* VAC:
— BUHKPUCTHUH 2Mr/M2, 1-uu Ba 8-4u KyHIap B/u, HTEpBaI — 5 Xadra;

— npaktuHomuiuea® 0,5mMr/m2, 1-um, 2-um, 3-uym, 4-um,5-yu kyHmap (xap 3 oiina
TakpopjaHaau, S Kypcraya);

— nukiodochamug 300 Mr/mM2, Xxap KyHu 7-KyH naBomuaa xap 6 xadrana.
* VAdriaC:

— BuHKpuctuH 1,5Mr/mM2, 1-um,8-um,15-un KyHiap Aactiabku 2 Kypc JaBOMHJA,
KelnHyamuk paxat 1-4u KyH;

— nokcopyouruH 60 mMr/m2, 48-coaTinuk HHOY3US KYPUHUIINIA;

— nukiodochamug 600 mr/m2, 2 kyH naBomuga. Marepsan — 3 xadra.
KEeUUHYAIUK:

— udochamua 1800 M/mM2 + MecHa 5 KyH TaBOMU/IA;

— srono3ua 100mr/mM2 B 1-un— 5-uym kynmap. Matepsan— 3 xadra.

* Taprer npenapar.jap:

— umatuauO Kynura 400Mr naH wuMIra J0MMUM, arpeccuBo (UOPOMATO3HM JaBOJIAI
YUYH.
HOkopu oaparxcaoa mymayuon rwxkramanu capkomarap (TMB-H (=10

mutations/megabase) Tumors) — uMMyHOTEpanusi:

— Tlem6pomuzymadb 200 mr xap 3 xadra €xu 400 mr xap 6 xadra — maBosail
JTABOMUNIUTUHYA MYJIbTUAUCIUIUITMHAD TYPYX OCNTHIaiIn.

— HuBonymab + wunmiumymad*: HuBomymMadb 240 mr B/ ToMu. Xap 2 xadrtana,
ununumymao™ 1 mr/kr B/u Tomd. xap 6 xabdraga (ummimMmymMad™® robopuin 4 TagaH
OIlIMacHH).*

*- V30ekucton PecnyOnukacupa capkoMalapHu AaBoJlalllia MMMYHOTEpANus Y4yH
pacMuii TaCOUKJIaHTaH KypcaTMaiap MaBxyJ dMac.

12-xanpBaj. Acocuii 1opu Bocurtajgapu pyixatu (100% KyJimaHum 3XTUMOJIUTA
Jra OyJarauJap):
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Jopu rypyxu Jlopu BOCUTACMHMHT Kynaam ycyaun na
XITH
Vemara kapum JlokcopyOunuu 75 mr/m2 , B/u 1-4 A
aHTUOUOTHKIIAp — KyHJIap
aHTPALMKIIMHIAP
AnxumnoBun arentiap— | Udochamun 2,5rp/M2 ,B/u 1-4 A
XJIOPITUIIAMUHIIAP KyHJIap
AHTUMETOOOIUTIAp — ['emimmTabun 90 mr/ m2,8/m 1 u8 A
UTHIUH aHAJIOTJIApH. KyHJIap
Venmmik ken6 TpabexTuanH 1,5 mr/ M2,8/u 3 A
YUKW QJIKAJIOUIJIap xadTana 1 mapta
Ba OIOOIITIKA TaOUHIA
KEMNO YUKUIILIN
mpenapariap,
MHUKpPOHaWYaIH
UHTHOUTOpIAP
AKpOJIEMH aHTUIO0TH Mecna 100-120% A
ndochamua no3acura,
B/H
AnxwioBun aredtiap —| lakap6a3un 750 mMr/mM2 cymmap A
TpUa3UHIIAP B/U, Y3IIyKCHU3
uHy3usa 72 9
AnxwinoBun arentiap —| Huknodochamun 300 mr/ M2 , B/u 1 xyH A
XJIOPITUIIAMHUHIIAP
Tonouzomepaza 11 DTono3us 100 mr/m2, B/m 1-3 A
UHTUOUTOPIIApU KyHJIap
BapBunk ankonouau Bunkpucrun 1,5 mr/m2,8/u 1 xyH B
ComaroctaTtus anajgoru | OKTpeoTua 0,1 mr T/0, cyTKama 3 B
MapTa, 2 Xadra
NmmyHoaenpeccaHr, DBEPOIUMYC 10Mr nuwmiira xap A
nponudepaTuB CUTHAT KyHU
YTKa3UII HHTHOUTOPH MPOrpeCCUsIaHUIITAY
a
AHTUMeTaboIUT dTopypanuin 400 mr/ M2 B/u; 2400 A
Mr/m2 B/u
AJKWIIOBYM OUpUKMaA Temo30moMua 150 mr/ M2 nuuiira A
AnxuioBun areHTnap — | Kapbomnatun AUC 5 B/u 1 kyn B
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TUTATUHAHUHT KOMILIEKC
OupuKManapu

Hucnnatux 75 mr/ M2 B/m 1 xyH B

¥Yeunm omuwiutapu Ba

bepanmzymab 5-7,5 mr/kr B/u 3 A

YIIapHUHT xadTtana 1 mapra
penenTopiapura

MOHOKJIOHAJT

aHTUTaHAaJap

Muxkponaiiua [Taknurakcen 80 mr/ M2 B/u 1 KyH A
UHTHOUTOpPIIApU —

TaKcaHJap

[Tupumuaux Kanenuraduu 2500 mr/ M2 numiira A
UHTHOUTOpIApU — 1-14 xynnap
(dTopnupUMHIUHIAD

[IporennknHasa [Tazonanu6 800 mr kyHura 1 A
WHTHOUTOpH MapTa, HIHIITa

IOxknam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0
%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%
BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BS§-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

13-:kanBan. Kymumua nopu Bocuranapu pyiuxaru (100% agn kam Kyuianumn
3XTHUMOJIMIA 3ra 0yJraniap):

Hopu rypyxu Jlopu BOCUTACMHMHT Kyanam ycyau na
XITH

BCR-ABL Nmatnuano 400 Mr nuuiira xap A
TUPO3UHKHUHA3a KYHH
MHTUOUTOpU
Ycmara kapum Bocuta, | CyHUTUHUO 37,5 Mr nuuiira xap A
MPOTEUHTUPOZUHKUHA3A KYHU
MHTUOUTOpU
Vemara Kapuiu Bocuta, | JlamatunuoO 1250 mr nuwmira xap A
XyxKanpa nau KYHU
TUPO3UHKUHA3AHUHT
CEJIEKTHUB Ba KauTap
MHTUOUTOpU
Ycmara kapimm Bocuta, | JlazatuHNO 100 mr nuumira A
MPOTEUHTUPO3UHKUHA3A
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

MHTUOUTOpU

MounoknoHan antutana | JleHocymab 120 mr xap 4 xadrana B
T/0

NMMyHOOHKOJIOTHK [Tem6ponuzymad 200mr 3 xadraga 1xu A

npemnapart, PD-1 400mr xap 6 xadpTana

UHTUOUTODH,

ryMaHHU3alsUIaHTaH

MOHOKIJIOHAJI aHTUTaHa

NMMYHOOHKOIOTHK Hupomoma6™* HuBOJyMab 240 Mr B/ A
npernapar, xap 2 xadrana
ryMaHU3alUsJIaHTaH

MOHOKJIOHAJI aHTUTaHa

NMMYHOOHKOJIOTHUK Nnunmumyma6* 1 mr/kr B/u xap 6 B
npenapar, xadTana (ro00pHIUIII
r'yMaHU3aLUsIaHT aH 4 TamaH Kyn

MOHOKJIOHAJI aHTUTaHA OyIMacHH)

[anuxoHapuH rypyxu OpulyiuH 1.4 mr/m2 21 KyHIHK A

ycMara KapIiiuy BOCUTACH,
MHUKpPOTpyOOUEK
HOTaKCaH KaTop

[UKJIHUHAT 1-yn Ba 8-
YU KyHJIapu

MHUKpOHanJaiap
JTMHAMHUKACU
UHTUOUTOPU
Vemara KapIiu JlakTHHOMULIH* 0,5 mr/ M2, B/u 1-5 B
aHTUOUOTHKIIAP KyHJIap
AKTHHOMMUITIHIIAP
KC® OnostuHanbdha 40 munr MExadTana C
3 mapra,
KypcaTMmanapra kypa 1
O JaBOMU/IA, TEPU
OCTHTa, BEHA UYHTa
KC® HapOomosTtrH anbdha 2,25mkr/mM2 7 kyHpaa 1 C
MapTa, Xap 9 xadrana,
TEpPH OCTHUTA
KC® dunrpactum 30 M EJI, xap kyHu C

Kypcarmanapra Kypa,
TE€pHU OCTUTA

FOxaam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%
BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

6. ZKappoxJyimk 1aBocH. iyK

- AB30/1aH TalIKapu KOPHUH Mapj/ia OPTU YCMaJapUHU MaJUTMATUB JaBOJjall MaKCaad —
IIUTOPEAYKTUB YCMaHW OJu0 Tamiam €Kd YceMaaaH OWONCHS OJIMIN, KEHHHTH
KOHCEpPBAaTUB TEPAIUSIHU YTKA3UI YUYH.

- Arap wyak Hynm YTMaciauru puBOXKJIaHca, Xa€TUH KypcarMmanap Oyiinda sHTEpO EKH
KOJIOCTOMA IIAKJUIAHTUPHUIL OPKAJIA MYAK MYIUM YTMACIMTMHUHT OJIIMHU OJIMII Y4YyH
IIOIIMJIMHY KAPPOXJIMK ApAIAINTYBU YTKA3WINIIN MYMKHH.

7. KeiMHIu 1aBOJIAII:

Karra émparu 6emoprnapa, arap ab30/laH TallKapy KOPUH Nap/a OpTd ycMallapu
Oyiinua majIaTUB CUCTEMAaBUI TEpanusHU JTaBOM 3TTUPHUII YUyH Kapllu KypcaTMasiap
MaBKyJ] OyJica, OHKOJIOT Ha30paTh OCTUJA JUCIAHCEP Ky3aTyB Ba OFPUK KOJIAUPYBUHU
(3apyp X0J/1a HAPKOTHUK) Xama CUMIITOMATHK TEpanus YTKa3uI TaBCUs ATHiIaau. [3].

Konnunr ymymuii taxymnu (KYT) Ba OMOKMMEBUIN TaxJIWi 3apypusiT Oyiinya €xu
WYKHU ab30jap QpyHKIusACH Oy3uinil OeNruiap MaBxya Oyiranja yTkazuiaaau.

KymuMua TexkmmpyBiiap KIMHUK KypcaTMmaiapra acocaH Oaxapwianu: Kykpak
Kadacu peHTren Tekmupysu, [lepudepuk mumda tyrynnapu YTT, Kopun 6yuumru Ba
knuuk yaHok YTT (OBII, IIMT), Kykpak kadacu kyn cnupammu KT (MCKT),
Kontpactmu xyn cniupainu KT éku MPT (OBII, kuunk yanok). [I19T-KT arap mannuatus
TepanusagaH KeHUH peMHucCHs Ky3aTuica €KUM KaCaJUIMKHUHT MTPOrPecCusicu/peliuiuBura
nry0oxa TyFusica YTKazuiaaau.

Ky3aryB pe:xkummu:

e bupunum itwn — xap 3 oiiga 6up mapTa;

o HkkuHuM it — xap 6 oiiga 6up mapTa;

o Keitnnaru nmiapaa, yMmpoos — xap v Oup mapra.
Texkmupysiaap Kynammu:

* (usukam;

« naboparop — KYT, KbT, IIYT, koarynorpamma;

Acocuit:
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17902

KT c¢ xonTpacTupoBaHuemM/ OpraHoB OPIOIIHON MOJOCTH, 3a0PIOIIMHHOTO
IPOCTPAHCTBA;

MPT opranoB manoro Tasa (NMpu JIOKaJU3aIUHA/PACTIPOCTPAHEHUN OITYXOJU B
MaJioM Ta3zy);

KT OI'K

Kymumua:

[I9T-KT/MPT (xypcarmanapra kypa, 6 oitna 1 mapra).
Kopun 6yuumru ab3omapu Ba KopuH napnaa opta YT Tcu

bomka tekmmpys ycynapu (@II'IC, @PKC Ba 6omk.) Ba MyTraxaccuciaap

KYPUKJIAPH (THHEKO0JIOT, YPOJIOr Ba 00LIK.) KypcaTMajap acocuaa.

8. IlayuiMaTUB JaBOJIAL CAMAPAAOPJIUTH KYPCATKUYIAPH

» Konukapmiu xoJaT — acopatiiap MyKJIUTY Ba onepanusiad KeMUHTY SPaHUHT Ty3aJUIIN
mapTy OuiIaH.

* Kimnuk Ba/€ku BU3yajin3alusa YCyJulapu OpKaJInu aHHWKIIAHI'aH XOJIaTdad KaCaJllIMK

MpoTpeccusicu OeNruiiapu UYKJIWry, IyHUHTIEK, 0eMop XaéT cudaTu AXITUIaHUIIN.

* "YcMaHuHT kaBoOH" — TaBoJIalIIaH KEMHH YCMaHUHT PETPECCUSICH.

Tyauk camapa — Oapya 3apapiiaHuill YHOKIApUHUHT KaMuja 4 Xxadra gaBomuaa
MYKOJIMIIN.

Kucman camapa — Oapua €ku aiipuMm ycmanap XaxmuHuHr 50% Exku yHAaH
KYIPOK KaMaiuiiy, O0IIKa YYOKJIapaa mporpeccus 0yIMacIuri.

Cratmwnu3anusa — ycmanudr xaxmu 50% paH kaM kamaviumum €ku 25% naH
OIIIMACIIUTH, STHTY YYOKJIap Mai10 OYIMaciury.

IIporpeccuss — Oup €xu Oup HeuTa YeMmanap XaKMUHUHT 25% 1aH OPTUK YCUIITU
€KU SIHTY YYOKJIap naigo Oyaumm (MIIOHWIMIIMK Japaxkacu — A).

* V4 inuuk Ba Oelll HHJUIHK PelUIMBCU3 SIIIOBYAHIIUK.

* Xa€T cudatn — GEMOPHUHT KUCMOHHM XOJIATUJIAH TAIIKAPH, YHUHT TICUXOJIOTHUK,
AMOITMOHAJT Ba MKTUMOUH (DAOJIUSATHHH XaM Y3 WIUTa OJIa]IH.
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9. Unosagnap

1-n10oBa

Kapnoscknit uaaexcn/ ECOG-KCCT 0yiinua 0eMop axBOJIM OFUPJIMTHHA
0axosal MKAJIACH

Opwurunan nHomnanumm: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (pacmuii wnuiad YMKyBYM calT): https://ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twrm:; 0axoJal mkaigacu

Kymnanwmamm: y3u TyFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (aojUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOmnusaTnapu (fopuil, uiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTh
Japa)xacUHU OaxoJarl.

Tapxubu:
baua
BartTaBcuua

JI
bemMmop TV¥ynuxK daoa, xamMmMa HapcaHH

0 beMopaAHUTHUAAaH aBBaJaATlHJeK Oaxapa
onanu (KapHOBCKUHN MKaadacu OVHUUa
90-100%)
BbBemMop oFrup mmaapHHU Oaxapa
onMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypUDPUDO

] KHJHUHYBUYHM HIIJapHHU Oaxkapa oadagu
(MacamaH, eHTruJ YH Ba KaHULeJAJIDHH
nmagapuiHu, KapHOBCKHUH IIKadJdacH
6yituua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—
¥ya3ura XxXxuMmi3mMaT KypcarTa oJgajgu, JeKHUH

. umaaid oamMadagu. 50 1aH OpTHUK BAKT UHU
THUK O€KZAa, BepTHUKAJ X0JaT/mda
yrkaszaau (KapHOBCKHH MIKaJdacu
6V uua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥3ura XxXM3MarT KHUJgA OJdJajgHu, yUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Vyiaudaa 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHAUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)

105




2-nj0Ba
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Bytopunumm: y3u TyFpucuaa Kalrypull, KyHAIUK (aoJTMK Ba KUCMOHHUM
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonusAT OPUTAAHM, KACAUTMKHUHT CE3UJIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapyu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIaaH, JCKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JIEKHUH y IXTHUEKIAPUHUHT KYIT KUCMHUHHU Y31
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €ETKWU3MII KypcaTWjaaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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3-njaoBa
OFfpUK CHHAPOMMHM BU3YyaJI-aHAJIOIJIHN 0axoJianl MKAJIaCH

V3bex munuoa nomnanuwy: OFpUK CHHAPOMUHY BU3YaJl-aHAJIOIH 0aX0Iall IIKANACH.

Opueunan nomnanuwiu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuii uwinab yukapysuu catimu,):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axoJall MIKagacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU Japa’kacuHu Oaxouar.

e ——

N R ——

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk S‘/'pTaqa Uunab 6ynmac
ﬁj}l{ OFpHK OFpHK

Hncempyrkyus: 6emopra 10 cM y3yHIMKIArd 4M3MajiaH JapakaHu Oenruiail Takiud
ATUIAJIN.

OrpukHHMHT Ky4H mikana 6yiinda 0 gan 10raga 6enruiaHay.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — ypradya orpuk; 8 OayuiiaH IOKOpU — KyW€JId
OFpUK.
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10. Ky.utanuiran agaduériap pyuxaru
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Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36exucton Pecry6mukacu COFTMKHU CaKIALl Ba3Hp
Yypun6ocapu bacurxanosa 2.1, Tub06uii cyrypra 6omkapmacu 6ouuturu 1. AnmapaaHos,
KJIMHUMK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MILIA0 YUKHUII Ba )KOPUHM 3TUII OYIMMHU OOIIIUFU
HI.P. HypumoBa 6ommyuiuruia, KIMHUK MPOTOKOJUIap Ba CTaHAAPTIAPHHU MIIUIA0 YUKW Ba
xopuii aTu 0ynumu 6om1 mytaxaccucu I'. JkxymaeBa Ba eTakyl MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAaH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINN Ba yCIIyOuil KyMaruaa uiuiad
YUKHUIITaH.
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