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1. Kupum kucmu

- Kuckaua annoranus. C20 - TyFpu nuak capatoHu Oyitnya ymoy MUJITUNA KIMHUK
MPOTOKOJ Aajdujuiapra acocliaHraH THOOMET TaMOMMILIapUra acocjiaHTaH 3aMOHaBHiI
WIMUNA MabJIyMOTIapra MyBOGUK TYFPH WYaK CapaTOHMHU HA30paT KIJIMII Ba OJAUHU
OJINIIITA KapaTWiTaH ¥3 BakTHUAa Ba cU(ATIN JHMATHOCTHKA, TEPANEBTUK TaKTHKA,
NaJyiMaTuB €pJaMHU TabMHUHJAII YYyH STOHAa KOHIENUUSIHUA IIAaKUIAaHTUPHUII
Makcaauaa uuuiad YUKUITraH.

Tyfpu Huyak capaToHW HO30JIOTHSCH OyiiM4Ya ymoOy MWUIMM KIMHHK MPOTOKOJ
V36ekucron Pecny6nmkack TyMaH, BHIOSAT Ba pECIyOIMKa COFIMKHH CaKJIall
MyaccacaJlapuHUHI aMOyJiaTop Ba CTallMOHap HIapouTuaa THOOMM €praM KypcaTHil
Y4YyH MYJDKaJUUIaHTaH.

- XKT kox (;1ap) u:

XKT-10:

Koan Homuanumm

C20 — Ty¥pu nuak xaBduu ycmanapu

FOxmam (KXT-10 xaBonacu): https://mkb-10.com/index.php?pid=1083

XKT-11:

Koan Homuaanuimu

2B92 | Ty¥pu nvak xaBhau ycmanapu

2B92.0 | Ty¥pu nuak aieHOKapIUHOMACH

2B92.1 | Tyrpu nuak HEMPOIHAOKPHH XOCHIATAPH

2B92.Y | TY¥pu nyakHUHT OOIIKA aHUKJIAIITUPUITaH XaBIH YcMamapu

2B92.7Z | TYy¥pu HUaKHUHT XaBQIM YCMalapH, aHUKJIAIITHPUIMarad

FOxnam (KXT-11 xaBomacwu): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

- baénHomMaHu MILIa0 YMKUII Ba KAWTAa KYpUO YHKHUII CAHACH:

2025/2028 tiui.

- Muinii KJIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTIAPHHU HILIA0 YMKHMII YYYH MaChYJI
Oyaran tamkwior: Pecnybnuka mxtucocnamrupuiarad OHKOJIOTHS Ba PajHOJIOTHS
UIMUM-aManuii THOOUET MapKasH.

- MIIJIUA KJIMHUK TPOTOKOJ BA CTAHIAPTJIAPHM WIILJIAB
YUKHAIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:



https://mkb-10.com/index.php?pid=1083
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

- MyabTUANCHUIIIMHADP WIIYHU I'YPYX ab30J1apu:
1. TunnsamaiixoB Mupizarane6 Hurmarosuu — 1.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. KOcymnbekoB Abpopbex AxmemxanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JTUPEKTOPUHUHT UMUK UILiap oyinda ypunoocapu;

3. XKypae Mupsxanon Jlexxanoud — T.(. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abgomuHan OViauMu paxbapu;

4. Uobparumos llaBkat Hap3ukynosuda — T.¢.1., PUOBaPUATM paaunonorus
oYMy unmuil paxoapu;

5. HumanoB lanusp Anap6aesud — 1.¢p.1., PUOBaPUATM nupeKTOpuHUHT
JaBOJIAIll MILTapu Oyiinya ypunoocapu;

6. Kamumos Cepreii Buktoposuu — 1.¢.11., PUOBaPUATM xumé tepanust 6yaumMu
WIMHI pax0apu;

7. PaxumoB Homup Maxamarosud — T.¢.11., Camapkan maxap Xyayajiap apo
XOCIIUCH TUPEKTOPH;

8. Ucmaumnora Mynoxat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kaeapacu MyIupHu.

9. XacanoB Axb6ap UbOparumosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM 601 6yiinn ycmanapu
OymuMu WIMH paxoapu;
10.A6aykapumoB Xypmua ['amkueBud — 1.¢.1. PUOBaPUATM TasHu-xapakar

ab30J1apy ycManapu OYIuMu WM paxoapu;

11.AxmenoB Ogmmkon MyxamemxanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM sunoBuzyan
KAPPOXJUK OVIMMHU MYJIUPH;

- MyJbTHANCUMILIMHAP MyaJLUIH(Iap pyiixaTu, KymumM4ya xammyajandguiap
JKaMoacu:

1. UcnamoB Xypmmn xammuaoBud — T.¢.H., Pecrybnuka nXTUCOCTa TUPUITAaH
OHKOJIOTHSI Ba PAIMOJIOTHS WIMHI-aManii THOOMET MapKa3UHUHT
(PUOBaPUATM) OHKOKOJIOIPOKTOJIOTHS Oy MU pax0apu;

2. Marnuszosa Hlakap SIxkyoosna — T.¢.H., PUOBaPMIATM OHKOKOJIONPOKTOIOTHS
OYyIMMU MyIHpH;
3. KapaxomxkaeB botup lakuposud — PUOBaPUATM OHKOKOJIONIPOKTOJIOTHS

OYIMMU eTakuu MyTaXacCUCH;

4. UspannnbexkoBa Kamuna [llaBkaroBHa — T.¢.H., PUOBaPMATM kumérepanus
OYIMMH €TUKYU MYTaXacCHUCH;



5. Yen Exarepuna EBrenueBna — 1.¢.H., PUOBaPUATM paauonorus 6ynumu
eTUKYHM MyTaXacCHUCH;

- Takpusumniaap:
PecnyOsaukanan:

Myxamenamuuos Ilyxpar KapumoBnu — n.M.H., Y30ekucton PecrnyOmnmkacu
CofIMKHU Cakjanl BasHpPJIUTH THOOMET XOMUMIIAPUHUHT MPodecCHOHAT MalaKaH!

puBoxuTanTHpUII Mapkasu "Onkosorus Ba YTT kypcu" kadeapacu mpodeccopu.

XopuxaaH:

Mawmeniu 3aman 3ayp orJibl — THOOUET dhanmapu nokTopHu, Poccus koopekran
capaTOH MyTaxacCUCIapu >KaMHUSTUHUHT OOILIKapyB KeHramu paucu, Mocksa, Poccus
Oenepanusicn. Poccus CCB  “H.H.bnoxun nHomumaru WTTU” @OJIBM KiIuHUK

OHKOJIOT'HUA PIJIMPIIZ-T&IIKPIKOT HHCTHUTYTHU KOINK ATl KOJIOIIPOKTOJIOTIHUA 63'7J'II/IMH MYIHUpH.

- MyABTHAMCHUIIMHADP MINYH TypyX fimFmanmuaa MUJIJIMA KJIAHUK
HNPOTOKOJIan JoiinxacuHM MyXOKamMacu O0aéHHOMACHIAH KYyYHMPMAHUHT
paKkaMu Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-coHM vurumuimm 2025 iun 22 maiiga 60
yTras.

- Onkosorusa THOOMET yHanuuuiapu KeHrauwiapu iuruanmuaa AGREE
yCYJAHAA MYXOKAMAJIaH YTKAZWITAHJINIHY XYJ0CACH Ba HUFWIHII 0aéHHOMACHIaH
kyuupma: Unmvuii Kerramuuar 5-conmu vurunuim 2025 iun 23 maiina 6ynu6 yrrax.

Muiiuii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPT/JIAPHM TEXHUK O0axosam 0yun4ya
JKCIEPT XYyJ10CACH BAa TaXpUpJIall:

PecnyOsimkanan:

HUcaamo Xypuma Kammugosuu — 1.¢.H., PecnyOnmka uxtucociaamiTupuirad
OHKOJIOTHSI Ba PAJIMOJIOTUS WIMHI aMalinii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOIOTHs OYIMMU
UIMUN paxoapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIUTAIINA TAILIKA
ajJloKajap JenapTaMeHTH IpodheccopH.

Mwuinii  KJIMHHK  NPOTOKOJ Ba  craHgapriaapHu  CoFIMKHH  CaKJjaml
BA3UPJMITHHUHT OJKCIHEPT TYPYXHM MYTaxacCHUCJapM TOMOHHWAAH YTKA3ZWITaH
O0axosiam OyMU4a IKCIEPT XYJI0CACH:



Ma3Kyp KJIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTAHAApT Y36eknucTon Pecry6mmkacn COFTHMKHY CaK/IaIl
Ba3up YypuuOocapu bacurxanoBa 2.0, TubOuii cyrypra Oomxapmacu Oouumaru 111
AnmapaHOB, KIMHUK MPOTOKOJIAP Ba CTaHJIAPTIAPHU UILIA0 YMKHUII Ba KOPUN STUII
oynmumu Oomuturu  III.P. HypumoBa Oomuunuruga, KIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba
CTaHAApTIAPHU UIIUTA0 YMKHUII Ba dKOpUi 3THI OymumMu 6omn mytaxaccucu I'. JxymaeBa
Ba eTakuu Mmyrtaxaccucu H.PaxuMoBaiap TOMOHMJAH MyTaxXaCCHUCIAPUHHUHT TAIIKUIUN
Ba ycnyOuid kymaruaa uniad YuKuiIraH.

CoriluKHH cakjam Basupjauru kKommaaru Mysopurimamrupuiarad Kenram
HUFWIMII 0aéHHOMACHAAH KYy4upMa (caHa, Nepakam).

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH:

MKAT  — MOoHOKJIOHaN aHTUTaHa

KPC — Konopexkran capaton

BHHHY - apaJjall HeMpOIHIOKPUH-HOHENPOIHAOKPUH ycMa

oY — ¢Topypanui

CTCAE — VYwmywmuil TEpMUHOJIOTHUK ME30HJIap HOXYII OMUJUIAP YUYH.

ECOG — Eastern Cooperative Oncology Group, mapkuii Oupiamran
OHKOJIOTHK TYPYX

EGFR — BnuaepMall yCUIl OMWIHA PELENTOpU

IMRT — (anrn. intensity-modulated radiation therapy) — uatencuBnuru

Oyiinua MOAYJISAIUSIIAHTaH HYP Tepanus

MSI —  MUKPOCATEJUTUT HOCTAOUIIITHK

MSI-H - [IOxkopu napaxagaru MUKpOCATEIUITUT HOCTAOMIIITUK

MSS —  MUKPOCATEIUTUT CTAOWIIITK

VMAT - XaxXMuUi-MOAYJWpJIaHTaH HypJIaHUII

TNM Tumor Nodulus Metastasis — xaBdau ycMamapHUHT OOCKUYIapUHU

XaJKapo TacHUuU

per os — Ilepopain

AJIT — aJaHWHAMUHOTpaHcdepasza
ACT — acmapraTaMuHOTpaHcpepasa
ADII — anwe(a-peronporenH



by — Kymumua maprtnapceus (6€3 JONOTHUTENBHBIX YCIOBUH)

B/U — BEHa U4YMra

M/0 —  MyIIIaK opacura

EJl —  Oupnuk

MU — Me€bJa — UYAK Uy

Xy — xaBdmu ycma

NDA — HUMMYHO(EpPMEHT aHaJIu3

KT — KOMIIbIOTEp ToMorpadus

HT — Hyp Tepanusd

JIOK — JlaBonoBum >xucMoHui Maiik (JleueOHnast hpuzKyapTYypa)
XHM —  XaJKapo HOpMaJUIAIITUPWITaH MyHOca0at
MPT —  MarHMT-pe30HaHC ToMorpadus
[13P — Ilonmmepasa 3aHKHp peakuusacH
KVT — KOH YMYMHM TaxJIUIU

IIyT —  Temod yMyMud TaxJIUIU

T/0 — Tepu OCTHUTa

IITB — IIporpomOuH BakTH

[ITHU — TOPOTPOMOWH UHIEKCH

19T — TO3UTPOH —3IMHUCCUOH TOMOTpadus
PYUA — paauoyvacToTalld adjaIus

POA — Pak-sMOpuoHan aHTUTCHU

FOKT — IOpaK KOH-TOMHUP TU3UMU

y34r —  YABTPATOBYII AOMIIIEpOrpadus
YTT — YIBTPATOBYII TEKIIUPYBU

XHT — XUMHOHYP Tepanus

XT —  XUMHOTEepamnus

Q' JIC — n30(aroracTpoayoeHOCKOIHUS
OKT —  BJIEKTPOKApAMOTrpaMma

OxoKI'  — »sxokapauorpadus

*x — Xaétuil MyXyUM Ba 3apyp JAOpPH BOCHUTAJIAPU



Jlopu BocuTacu, Kyyuiam Oyinda KypcarMainap Ba KapIiu
KypcaTrManap, KyJjail ycyJulapH Ba Jo3anapra MyBOQHUK
KeNMalauran Tap3aa KyJlaHuiaaurad xonat (nariau3da off-label,
o ¢-neidmn).

- Ma3kyp H030J10rus1 OyiiHYa MUJLJIMIA NIPOTOKOJHHUHT (GoiIaIaHyBYUIAPH:

— IIudokop-onkomoriap;

- OHKOKOHOHpOKTOHOFHap;

— Konomnpokrosnormnap;

— AOGpoMuHAI OHKOJIOTJIAP;

— Iludokop- kaTTanap xappoxjapu;

- Kumé Tepanestiap;

— Panmmorepanestiap;

- Ymymuii amanuér mmdpokropapu;

- COFJII/IKHI/I CaKJjlall TAIKWJIOTYHIIAPH

— Iudoxop-TepaneBTiap;

—  OTM ranabanapu, Maructpiap, OpJIMHATOP Ba acTIUpPaHTIIAP.

- Ma3skyp Ho30s10Tu OViinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 €mpan) karranap.

Jaaniiapra acocjiaHral THOOMETHUHT, JAJTMJ/VIAPH AAPAaKACH HIKAJIACH:

1-skanBaJ. JaanuIapHUMHT HIHOHWIMJNK aapaxkanapunu (AU /1) 6axonam yia4yoBu

AUATHOCTUKA yCYy/UIapH (IMArHOCTUK apaJjialiyBjap) y4yH

JAN baraBcua
ManyMOT Ha3opath OCTHAA YTKa3WIaJWraH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH
1 TEKIIUPYBU €KW PAHIOMU3ALMSIAHTAH KIIMHUK TaAKUKOTIAPHUHT METATaX 1A
épaaMuard TU3UMJIIA TEKIIUPYBU
MabayMOTIapHUHT YCYIU €KH aloXuja Tacoauduil KIMHUK TaJAKUKOTIAp Ba
) Xap KaHJIal nu3aiHIard ajoxyja TaJIKUKOTJIAp MYHTa3aM paBHIIIA Kypuo
YUKUII, MeTaTaxjui EpaamMuia Tacomu(uil KIMHUK TaIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO
MabnymMOoTHOMA YCyJau OWIaH KeTMa-KeT Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIAp EKU
3 | Ypranunaérrad ycyjJaH MyCTakKwi OYyJMarad TaakKMKOTIap €Ku Tacoauduii
OynMaran Kuécuil TaIKUKOTIIap, 1Ty )KymiagaH KOropT TaIKUKOTIap
4 Takkocnab Oyamaiiiuran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJTATHHHT TaBCU(H.
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5

daxkaT xapakaT MEXaHU3MHU €KW IKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU aCOCIAII MaBXKYI.

2-xansai. [Ipopuiakruka, 1aposaam Ba peaduaurarcus (MpoQPUIAKTHKA,
AABOJIAHMIL, PeadMJIMTALMA apajallyBJapy) YYYH JAJIHVIapra UIoHY

AapaxkacuHy 6axoJan yJI40BH

AN baraBcua

1 Mertataxyun €pramuia tTacoquduil KIMHUK TaAKUKOTIAPHU MyHTa3am Kypuo
YUKHIIL.
Anoxuga TacoaM(puil KIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHAall Au3aiHIaru

2 | TAAKUKOTJIADHUHT TU3UMIIM IIApXJapy, MeTartaxjiuia Epiaamuaa Tacoaupuit
KJIMHUK TaIKUKOTJIap OyH/IaH MyCTacHO.

3 Taconuduit 6ynmaran Ku€cuii TaIKUKOTIAp, 1y  JKymjagaH — KOropT
TaJIKUKOTJIap

4 Takkocnab Oynmaigurad TaAKUKOTIIap, KIMHUK X0uca K1
KAaTop XoAucayap TaBCu(pHU, «X0AuCca-KOHTPOD TaAKUKOTIAPH.

5 ApanalryBHHHI XapakaT MEXaHH3MH Yy4yH (akar acoc MaBXKyIJIUTH
(KIMHUKAaH OJIAVHIY TaIKUKOTIAap) EKU SKCHEPT XyI0CACH.

3-:kaaBad. [IpogunakTuka, Tamxuc, 1aBojall Ba peadMIUTATCHA YCYJLJIapH

Oyiin4a TAaBCUSIJIADHMHT MIIOHTHPHUII JaPAKACUHHU 0aX0J1a1l YI40BU

(mpoduiakTHKAa, JABOJAHMUII, PeadUINTAIUA apaJallyBJIapH)

AN

BaraBcua

Kyunu taBcus (kypud yukwiIran 6apya camapagopiuK Me30HIap (HaTHxauap)
MyXUM axamusTra sra, 6apua TaJKUKOTJIAp IOKOPU €KM KOHHKAPJIU YyCITyOuit
cuarra osra, yJIApHUHT KU3UKHUII HATWKajlapu Oyiimya Xysocajiapu
KEJIUILIUJITaH).

[Maptiu TtaBcuss (kypud uuKwiraH Oapuya caMapajopiiuK dopaliapu
(HaTWXkanapu) MyXUM sMac, xamma TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KU KOHUKapIIH
yciyOouit cudatra sra smac Ba / €KM KM3UKHIL HaTHKaJlapu OVilmya yJIapHUHT
XyJiocaJlapy KEJTUIIMJIMAaraH).

3aud TaBcus (TEruuUUIM cU(AT AATMIUIAPUHUHT HUYKIUTH, KYpUO YMKHUITaH
Oapua camapaJopiMK MeE30HJapu (HaTWwkadapu) MyXUM 53mac, Oapya
TaJAKUKOTJIAp MacT yciayOuil cudarra sra Ba KU3MKHUII HaTHXalapu OYitnda
YJIapHUHT XyJocaiapy KeIUIIUIMaras).

2. AcocHii KHCM.

- Kupum

Tyrpu #4Yaxk capaTOHM — TyfpU H4YaK DOIUTEIMHA  Xy’KaupaJlapuIaH
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PUBOXIIAHAMTAaH Ba PUTHJ PEKTOCKON €pJaMyja yiIYaHTraHaa aHycAaH 15 cm wumnaa
xKoWnamran xaBpum ycma. Kiwmnukara owmn amanuéraa Ba  WIMHA - TaJKUKOT
HaTIKaJapUHU TaBcu(IaIiia TYFpyu HUak capaTOHU KyWUary Typiaapra Oy muHaau: Kyiu
ammyssip (aHokyTta nuHuscuaa 05 cm), ypra ammynsap (aHokyTa JuHHsIcuaa 5—10 cm),
IOKOpH aMiyJisip (aHokyTa uausicuaa 10—15 cm).

(https://new.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-
tolstoj-obodochnoj-kishki/).

- Ho3osorusitnuar ymymuii TaBcudu (Poiinananmiran Manb6abra xaBoJja:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
15=9)

Xankapo caparonnu ypranui areHTinru — GLOBOCAN mabiaymoTiapura kKypa,
2022 vinnpga TyFpy n4aKk CapaTOHUHUHT >kamu 729 833 Ta xonaTu aHUKJIaHraH Ba 343 817
KHIIY Y0y KacaJUIMKAaH BadoT ITraH.

Tyrpu nuak capatoHu OwiaH orpuraH O6emopiapHuHr 3—5 %wuna KacaJJTMKHUHT
PUBOXIIAHUIII MAabJIyM UPCUN CHUHIpOMIIAp OWjaH OOFJIMK. DHT KEHT TapKaJraHiapu —
JIuHY cUHAPOMU, OUJIAaBU aJleHOMaTo3 WYFoH nyak Ba MutY H Ouitan OOFIUK MOIUIo3.
Konran 6emoprnapna sca MyroH Ba TYFpU WYaK CapaTOHU CIIOPAJAMK Tycra sra. Yoy
KaCaJUIMK PUBOXKJIAHUIIK XaBd oMuiuiapu cudaruaa Kyduaaruiaap KYypuO UYUKWIAIN:
WVFOH MYaKHUHT CYPYHKaJIU SUUTMFIAHUII KacaJUTUKIapu (MacaiaH, sipaiu kKoaut, Kpon
KaCaJUIUTU), YEKUTHUIII, aJIKOT0JI UICTEbMOJIU, PALIMOH 1A KU3UJ TYIIT YCTYHJIUTH, KaH I
nuabeT MaBXKyIJIUTH, CEMU3JIMK €KH OpTHKYAa TaHa MAaccach HWHJIEKCH, XKUCMOHUM
daommukauHr nactiaury. (https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4277953/).

Tyrpu nuak capaTonu xaBhiau ycManap opacujia KacajulaHHIII Ba YJIUM KYpcaTKUIu
Oyiinua erakuyu YpuHHM draymainan. 2017 iunga Poccusina Tyrpu nuak capaTOHUHUHT 29
918 Ta sHru xonaTu KaWja STwiraH Ba my cababmu 16 360 Gemop BadoT HSTras.
(https://voprosyonkologii.ru/index.php/journal/article/view/1034).

TYyFpu nyak capaToHH dpKakjap Ba aéurap opacuaa TAXMHUHAH OWUp XHMJI TapKaJraH
(6apua caparoH xosatiapuHuUHr 9%wu spkakiapaa, 10%mu aémiapna), xap Wwim IyHE
Oyiinab | MIJITMOH/IAH OPTHUK SHTH XOJIAT KAl dTHiaagu. TYFpu WUaKk capaTOHH OWIaH
KaCAJIAHUTITHUHT JKaXOH JUHAMHKACU TaxJIWJIA IIyHAAH JajojiaT OepajuKu, YHHHT
TapKaauIK  KabW  KacaIaHUII  KYpcaTKMYM  XaM  KeHr  (dapK  Kuiaau

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26135522/). Ty¥pu wuyak capaToHUHUHT 63%1aH
OPTUFUA PHUBOXJIAHTAH Mamilakarjapra Tyrpu kemaau. HWKruconmi KuxaTaaH
puBoxkianmaran Adpuka Ba Ocué€ Mamiakatiapuaa TYFpU HWYaK CapaTOHUHUHT
kacaymanu kypcatkuuu 100 000 axonura 5-8 Ta xonatHu Tamkui 3tca, FapOuii EBpona
Ba AKllma Oy «kypcarkuu 100 000 axommra 40 xosmarraua eraju.
(https://gco.1arc.fr/today/online-analysis-pie).
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2023 i PCHIIMIOwMP cratuctuk mMabiaymoTiapura kypa, 100 MuHr axonmra
KOJIOPEKTAJI CapaToH OMJIaH KacajulaHuil 2,4 X0aaTHU Talukui 3taan. 2023 dunga TyFpu
WYaK capatoHu OupuHun Maprta kxamu 900 Gemopna anmkmanrad. llymapman 15,7%
XoJlaT MpoUIAKTUK KYpUKIap BakTuaa (aon aHuWkmadraH. TyFpu WYaK capaToOHU
TalIXucu MOpP(OIOTUK TACAUKJIAHTaH OeMOpJapHUHT yaymu 97,1%Hu Talkuil 3Taju.
Kacammk 2,8% xomarna I 6ockuuna, 37,1% xomarna II 6ocknuna, 43,3% xonarna 111
oocknuna Ba 14,3% xonatna IV Oockuuna anukianrad. 2,4% OeMopaa KacajUIMK
OOCKMYMHYU aHMKJIATHUHT WIOKH OynMarad. 2025 iiun Oommuaa TYFpyu H9aK capaTOHU
6unan 3110 Gemop qucmancep Ky3aTyBUAa Typrad Ba Kacayutanui kypcatkuuu 100 MuHT
axonura 8,5 HU Talkuj Trad. TYFpU W4aKk capaToHH Oyinda peciyOnukaga 5 HHILTHK
AmoBYaHIMK 29,8%uu, 1 Wwmmk yaum kypcatknuu 3ca 13,8%HM TaluKui 3Taju.
V36exucron Pecry6nukacuna 2023 iiunga TYFpy nuak capatoHunal 494 Gemop BaoT
sTrad, Oy a3ca 100 MuHT axosiura HuUcOaTaH YnuM KypcaTkuuu 1,3 ra TeHT SKaHUHU
KypcaTaau.

Kaunuk Tacaugpu:

Kacanank Ba XoqaTHUHT TacHU(H (KacaUIMKJIAP Ba X0J1aTJIap IyPyXH)

Xanakapo rucrojoruk TacHu(p (KaxoH COFJIMKHH CakIall TAalIKWIOTH
(KCCT), 2019) [1]

dnuTenal yemasaap

I. XaBdcu3 yemanap

A | 8211/0 TyOynsip anenoma

B | 8261/0 BopcunkacumoH ageHoma

C |8263/0 TyOynsp-BOPCUHKACUMOH aJIecHOMa
D |8220/0 | AneHomaTo3 MOJUTI

E | 8213/0 TUIICUMOH UCTLIa3uUs

II. HNuyak cypyHKaJIu SULNIMFJIAHHII KacaJUIMKJIApPH OMJIaH OOFJIHMK
HHTPANUTEINA HeoMJIa3usl (IUCIIA3usl)

A | 8148/2 | FOxopu napaxana 6e31u UHTpadUTENMal HEOIIa3 sl

B | 8148/0 | IlacT mapaxkaga 0e31mu HHTpAdIUTEINAN HEOTIA3Us
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III. Pak

A | 8140/3 Anenokapriuaoma, BJIY [2]

B | 8213/3 TuicuMoH ajieHoKapuuHoMa |3 |

C | 8262/3 AJICHOMAaCUMOH aJIcHOKapuuHoMa [4 |

D | 8265/3 Mukponanuuisp aJeHoOKapiiHOMa

E | 8480/3 My1rHo3 (IIWUTHKIINA) aJlecHOKapiimHoMa |5 |
F | 8490/3 Huddy3 Yeumn tumnnum capaToH [6]

G | 8490/3 Y puyKCUMOH-Xykalpanu capaToH [ 7|

H | 8560/3 besnu-accu Xyxapanu capaToH

[ |8510/3 Menynnsp capatoH [8]

Y |8220/3 Huddepenuuannammaran capatod, b/Y [9]
K |8033/3 CapkomaTon KOMIIOHEHTJIA capatoH [ 10]

L |8240/3 Heitpoanaokpun yema, BJIY

M | 8240/3 Heiiposnaokpun ycma, G1

N | 8249/3 Heliposnnokpun yema, G2

O |8249/3 Heiiposnnokpun ycma, G3

P | 8246/3 Heiiposnnokpun ycma, BJIY [11]

Q |[8041/3 Maiina xy>xaiipajin capatoH

R |8013/3 ﬁPIpPIK Xy Kanpaiau HEUPOIHIOKPHUH CApATOH
S | 8154/3 Apasai HeHpOIHIOKPUH-HOHEUPOIHIOKPUH YecManap [12]

KCCT Tacuudwura (2019) x¥pa, iyroH nyak ageHOKaAPIIMHOMACH/CApaTOHUHUHT
(HEMPOIHAOKPHH STHTY XOCHJIAJApHUA XUCOoOTra oJiMaraH X0J1/1a) THCTOJIOTHUK
rpaJlaliusiCH:

- U¥¥oH nuak ageHoKapluUHOMACH/CApAaTOHUHUHT (HEHPOIHIOKPHUH SIHTH
XOCHJIAJIApHH XUCOOra oJIMaraH XoJijia) FTUMCTOJIOIMK TPaJalusICh OJITUHTH 4-00CKU4IIN
TU3UM YpHUTa 2-00CKUWIN HIAKJIra YTKa3wirad O0yino, nact aapaxaan XaBQIMINK

15



(G1-G2 xapumHOManap) Ba rokopu napaxkanu xasdmumuk (G3-G4 kapiuuHomanap)
Ypracunary papKHu Oenruaaiu.

- Ymby rpaganus nHBa3uB ycMagaru 6e3 Ty3uwiManapu yIyIuHA XucoOalra
acocnaHrad (MHBa3uB (POHTAArM KHYUK KJacTepiap Ba aloXuaa Xyskaipanap
IBTUOOpPTa OJTMHMAN]IN).

- Arap ycMa Ty3WIMInM HOMyTaHOCUO Oyiica, SHT KaM TuddepeHIupoBKara sra
OyJIraH KOMIOHEHT 0axoyaHau (MHBa3UB (HPOHTIATM KHUYUK KJIACTEpIIap Ba alloXHaa
XyXxaipanap ypTHOOpra OJIMHMAaNIN).

- Y3IIyKCU3MUKHYU Cakiall MaKkcaauaa MabiyM OUp My aaTra Xap UKK{
KYPCATKUYHU KAl 3TUII TaBCUS STHIIAU, MacajaH, MacT Aapakain XxaBhiau
aneHokapuudoma (G2).

[1] daonusTAaru ruCTOJOTUK TaCHU( KUCKApraH XoJaT/aa OepruiiraH.

[2]Wyak Typumard ajeHOKapiMHOMA, KylmuMya aHukiukcus.JluddepeHupopka
napakacura (Ba HIyHra Moc XaBGIWIMK Japa)xacura) kKypa ycmamap Kyiuaaru
Typaiapra 0ynuHanu: okopu nuddepennupiaanrad Gl (uaBazus yemanuHr 96—100
dbous snuTenuan sIeMeHTIapu 0e3 Ty3uiManapu OwiaH udojaaiaHras), yprauya
muddepenunpnanran G2 (uaBa3uB yeManuHr 50-95 ¢ous snutennan snemeHTiIapu
6e3 Ty3unmanapu OwiaH udopananran), nact auddepennupaanrad G3 (MHBa3UB
yecmanunr 049  Qousz snuTenuan dneMeHTIapu 0e3  Ty3wiIManapu OwiiaH
udoaananran).

[3]Ycma YHT TOMOHJA KOWJIAINTaHIa KYNHWHYM FOKOPHW Japakajla MUKPOCATEIUIUTIIN
HOCTaOWJUTMK Ounan acconuanusiianaau (MSI-H).

[4]Ho3onoruk Oupiuk OupuHYM MapTa XalKapo CapaTOHHU YpraHWIl areHTIUrd
(International Agency for Research on Cancer) Ba JKCCT Ttomonugan KXT-O ra
2019 it.na kupuTUIATaH

[5] Tammxuc, arap ycmanur 50 dhousuaan OpTUFU XysKaiipa TalKapucH MIMILTAK MOJIJIA
Oounan udomananran  Oynca, KyHwiIagu. Y3yKCHUMOH-IIAKIUIM  Xy»XKaiipa
AJIEMEHTIAPUHUHT MaBXYJIJIMTH MYMKHH, aMMO yJiap UHBa3UB YCMaHUHT YMyMUUN
xyxkaipasiapuauar 50 ¢dowmsugan kam Oynumm  kepak. Juddepenuuponka
lapaxkacura 0axonaml ycyjid THIMK aJeHOKAaplUMHOMAra yXIIaml. YHr TOMOHA
xoinamran yemanap kynuaua MSI-H 6unan accorumanusianrad 0ynaam.

[6] Vema xap aouM G3 ra MOC KeJaJiu.

[7] Tamxuc, arap >50 % ycMa XyKalpamup y3yKCHUMOH-XYKalpad 3JIEMEHTIIapIaH
ubopar Gynca kyimmamm. Ycma xap goum G3ra Moc Kenamd. YHT TOMOHJA
xoinamrad yemanap kynuaua MSI-H 6unan accounanusiinanran 6ymanu.

[8]YcMma xap nouM G3ra MocC Kejlaau. YHI TOMOHJA >KOWJIAIraH ycMaliap KyNuH4Ya
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MSI-H 6wnan acconuanusianrad Oyiaau.

[9]UcTucHO  Tamxucu — xucoOnaHaau: (akarruHa — KYylNIUMYa — TEKIIMPUIILIIAp
HaTWXxanapura Kapad Kyhwiaau (IaToJIoro-aHaTOMHUK TEKIIMPYB YTKa3WJraHIa
MMMYHOTHCTOXHUMUK TEKIIHUPYB, 3JIEKTPOH MUKpockonus). G4ra Moc Kellaau.

[10] Ho3om0oruk OupIUK OuUpUHYM OOp XalKapo CapaTOHHU YpPraHWIl areHTJIUTU
(International Agency for Research on Cancer) Ba XKCCT tomonugan KXT-O ra
2019 #1.1a kuputuarad. MctucHo Tamxucu xucodnanaau, G3—G4ra Moc Kenaju.

[11]Tamxuc daxkaTruHa KymyMya TEKIIMPHIJIAp HaTIKajdapura kKapald Kyuumaau
(MaToa0ro-aHaTOMUK TEKIIMPYB YTKA3WITAHIa UMMYHOTHCTOXMMHK TEKIIUPYB,
ANEKTPOH MUKpockonust). G3ra Moc Kenaau.

[12] Tamxwuc ¢akaTruHa KymmMya TEKIIUPHUILIAp HaTHXKajdapura kKapad Kyiuinaau:
apaJiaii HoMpOdHJOKPUH-HOHEUPOIHIOKPUH XOCHIIa TUMOpd capaToH XUCOOIaHHO,
aJIcHOKapIIMHOMA Ba HOMPOAHIOKPHUH capaToH/YCcMa »JIeMEeHTJapu Oupra Kenajau
(xap xkangait kommnoseT yiymu 30 %an kam OYIMaciuru Kepak).

Tyrpu nuak caparonnuu TNM-8 (2017) Tuzumu 0yiin4a 00CKUYIALI

W¥¥oH Ba TYFpU MYaK CapaTOHU yUyH SITOHA TaCHU( KYJIJTaHUIA]IH.

T — OonutanFuy ycma

Tx — OonutanFruy ycMaHu 0axoJiail y4yH MabJIyMOT €Tapjiv dMac.

Tis — npeuHBa3uB capaToH (MHTpAdMUTENNaANl WHBAa3Wsd €KUM IMIWUIMK TapAaHUHT Y3
KaTJaMHTa HHBa3H).

T1 — ycMa nuak I1eBOPUHUHT OCTH IIWIIUK KaTJaMUTra TapKAJITaH.

T2 — Ycma nuak 1EBOPUHUHT MYIIIaK KaTjiaMyra TapKaJira, JISKUH YHU OyTyHail 60cu6
yTMaras.

T3 — ycMa nuak JeBOpUHUHAT Oapya KaTjaamiapu opKaiu ycub, €F TYKuMacura TapKaJiraH,
JIEKWH KYIIHU ab30J1ap 3apapjaHMaras.

IOkopu amnynsip TYFpu M4ak Ba MYFOH WYAKHUHT PEKTOCUTMOUJ KUCMU/IA KOUJIAITaH
(kopuH mapja OwiiaH KoriaHraH) ycManap yuyH T3 Oenrucu ycMaHuHT cyOceposal
KaBaTrayda TapKaJuIIMHA udoaanaiian (cepo3ai mapJaHu MMKACTIAMAIN).

T4 — ycma kyuIHU ab307ap Ba TYKUMaapra €ku ceposas mapjara (o mapja Owitan
KOIJIAHTaH FOKOPH aMITyJIsip TYFPH WYaK Ba pEKTOCUTMOU I Oyumiiapaa) YCud Kupras.

T4a — Buctiepan KOpYH NapaaHu 3apapIaHUIIId.

T4b — Oo1ika ab30 Ba Ty3wiIManapra yCuo KUPHIIIH.
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N Oearucu — peruonap jgumda TYryHJapuaa MeTACTa3JIAPHUHI MABKYIJIUTH éKH
HYKJIMTHHHA KypcaTaau

NX — pernonap numda TyryHiIapuHu 0axomall yayH MabIyMOT €Tapiiu dMac.
NO — peruonap mumda TYTyHJIapHU 3apapiiaHMaras.

N1 — 1-3 peruonap numda TyryHuia MeTacTasjaap MaBxy/I.

Nla— 1 Ta peruonap numda TyryHu 3apapiiaHras.

N1b — 2-3 Ta numda TyryHu 3apapiiaHraH.

Nlc — pernonap iuMda TyryHIapu 3apapiaHMarad XoJjija TyTKHYJa TUCCEMUHATIIap
MaBXKY/I.

N2 — 3 tanan opTuK peruoHap Jumda TyryHjiapuja MeTactasiap MaBxy/l.
N2a — 4-6 numda TyryHu 3apapiaHra.

N2b — 7 Ba yHl1aH OpTUK JIuMda TYTyHJIApH 3apapJiaHTaH.

M Oearucu — y30K MeTaCTa3JIAPHUHT MABKYLJINTH éKM HYKJIMTUHA TaBcuduiaiiam
MO — y30K MeTacTaziap Uyk.

M1 — y30K MeTacTaznap MaBxy/l.

Mla— 1 Ta ab304a y30K MeTacTasjiap MaBxKy/I.

M1b — 1 Tagan opTUK ab30/1a y30K METacTasjiap MaBxy/Il.

Mlc — meTactasznap KOpuH napja 0yinad Tapkaira.

Bockuuiiap 0yiinya rypyxJiam

Bockuunap tacaudu 4-xaaBanna KEITUPUITaH.

4-xanaBai. Tyrpu nuak capaToHu OOCKUUIaApH

Cragus T N M

0 is 0 0
I 1,2 0 0
II 3,4 0 0
ITA 3 0 0
11B 4a 0 0
IIC 4b 0 0
11 Xap KaHau 1,2 0
IITA 1,2 1 0
1 2a 0

I11B 3,4a 1 0
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2,3 2a 0

IIIC 4b 1,2a,2b 0
4a 2a 0

3,4a 2b 0
1A Xap KaHmaun Xap Kangau 1
[Va Xap Kanpgai Xap kangau la
IVb Xap kangai Xap kangan 1b
IVc Xap KaHzau Xap KaHamn Ic

Tyrpu nuakHMHI 3pTa capaToH KacaJurudu Kikuchi 0yiinya 6ocku4iian

Tyrpu nuak capatroH T1 Oockuumaa MaxauivMil KeCHUO OJIMIIHM peXalalllTUPUILIA,
KacaJUIMK OOCKWYMHHM aHMKJAlll y4yH Marfut-pe3oHanc tomorpadus (MPT) Ba
KOJIOHOCKOIIMS MabJIyMOTjJapura acociaHuin TtaBcus stunaau. llly Owunan Owupra,
WHBA3Ms Tapa)KaCuHU yJIbTPATOBYII YCYJIU OPKaJIK Oaxoali 3apyp.

Kpurepniinap:

Tlsml — ycMaHUHT IIWUIMK OCTH KaTJlaMra WHBA3HSCH YHUHT KaJIMHJIUTMHUHT 1/3
KHUCMHUTaya.

TIsm2 — ycMaHVHT MWUIMK OCTH KaTJlaMra ypraya WHBa3UsICH, YHUHI KAJIMHIUTUHUHT
2/3 kucMurauya.

Tlsm3 — ycMaHUHT MIWUIMK OCTH KaTjamra TYJIUK WHBA3WACH, SbHU YHU OYyTyHIai
Kampab oJIuII.

Sxynuit OockKMUaIl KappOXJWUK HWYnMu OWIaH OJWHTaH MATePUATTHUHT IaTOJIOrO-
AHATOMHUK TaxXJIWJIA aCOCHJIa aMaJIra OIIMPUIIA]IN.

Tyrpu nuax caparon T3 6ockuuuaun MPT opkanu noaracuudguiam

T3 Tyrpu WYak capaTOHUJA >KAPPOXJIMKIAH OJJAWHTY JaBojall KypcaTMaJIapUHU
maxcuitnamtupuim Makcaauna MPT Mabnymotnapura acocianran Kynmmmmda TacHH()
kymunaamnany (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17329685/):

T3a — me30pekTain €f TyKUMacura uHBa3us 1 MM JlaH KaMm.
T3b — Me30pekTan €F TYKuMacura uHBazust 1—5 MM.
T3¢ — Me30pekTan €r TykumMacura uHBasus 5—15 mm.

T3d — Me3opekTan €F TYKuMacura uHBaszust 15 MM J1aH KVII.
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3. TekmupysB yCyJLUIapH, YCJayOJdapu, THOOUH MYoJ1a:Kajiap
¢HIAIIYBJIAPU BAa TALIXMCJIANI KApPaéHIapH.

Tamxuce KyHMIAATA TANIXUCIAI ME30HJIApH:

Tamxuc OemMop MMKOSATIAPH, aHAMHE3, (UMK TEKITUPYB, yCMa MaTepHaIH
MOPGhOJIOTHK TaXJIWJIU, IIYHUHTIEK, MHCTPYMEHTAJ Ba JIabOpaTop TEKIITUPYB yCyJLIapH
MabJIyMOTJIAPU aCOCUA KYyUUIIAIH.

- lIukosaT/IapK Ba aHAMHeE3:

[laToreHeTHK MeXaHU3MHTa Kypa, KyHuIard KIMHUK CUMITTOMIIAp QapKIaHaIu:

* bupnamun €xkM MaxauMid CUMOTOMIIAp, TYFpPU HMYaKIa ycMa MaBXKyIJIUTU OuiaH
OOFJIMK: HWYaKJaH MAaTOJIOTMK axpaiMaiap (KOH Ba IIWUIMK), axJjaT IIaKJIUHUHT
V3rapuiiu (JIeHTaCUMOH axJjaT), TYFpU U4aKja OeroHa )KUCM XHUCCH.

* IKKwiamM4y CUMIITOMJIAP, YCMaHUHT YCUIIM HATH)KACHIA MYAK YTKa3yBUYAHJIUTUHUHT
Oy3UJUIIM Ba YHUHT QYHKIUSCUAATH Y3rapuiuiap Ounan OOFIUK: axjaT MacCalapuHUHT
nJak Oyitnald yTummaa KAMHMHYWIMK (KaTTUK KaO3usAT), KOPUH AaM OVIHIIH, KOPHUHIA
FypWJUIalll, MEPUCTAIbTHKA KydalWid, aedekanusgaH CYHI TYJIUK OyIuam XHUCCH
UYKIUTH, TEeHe3Mallap, CHAaCTUK KOpUH ofpuru. KymuHua Oapkapop KaO3usT AaBpHii
auapesuiap OuiiaH aaMaluHuO Typajiu.

* Kymnu ap3onapra ycub Kupuill, pak OuiiaH OOFIIMK acopatiiap Ba MeTacTasjap OuiiaH
OOFJIMK CHUMMTOMJIAP: aHyC, KYWpPYK CYfK, CYHTaK, Oen coxacuja OFpUKIaAp, CUMIIUK
YUKAPUIIAA KHUMHYWIIHK.

* YMyMHil cUMOTOMIIAp, CApaTOHUN KACAIUIMKHUHT YMYMHU TabCUpPU OWIIaH OOFIIUK:
O3UIIl, XOJICU3JUK, Ul KOOWIMSATH Macaluiy, Te3 Yapualll, KAaMKOHJIMK, 103 paHruja
KYHFUP TYC, TEPUHUHT KyPYKJIUTY Ba Typrop Macanuiiu.

- Ou3uKaJ TeKIWUPYBJIAP

TaBcus »TwiamuraH CUHYMKIA0 (UMK TEKIIMPYB TapKuUOWTra Kya OWiIaH peKTas
TEKIIUPYB, HYTPUTUB CTATyCHU Oaxosamr Ba OEMOPHHHT (DYHKIIMOHAI XOJATUHU
aHUWKJIAIl Kupaau, Oy sca xaB(uiM ycmara Kapiiy JaBOJIAlTHU KaHAal KyTapa OJUIIN
MYMKHHJIUTUHU Oaxomnaiira épaam oepanu [2, 3].

OOBEKTUB TEKIIUPYB MABIYMOTIAPU

* Kypuk: TEpUHUHT OKApHILIN, KOPUH ACUMMETPHUACH, NYAKHUHI Ky3ra TalllJlaHaJuraH
nepucTaibTUKacH, Hadac OJuILIa KOPUH NEMIOHACH UILTUPOK ITHILH.
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« KopyHHM nanbnanus KWIKILI: YCMaHW Majblalys Wyau OWIaH aHMKIAIl KacalIUK
00CKMYM, YCHUIl aHATOMHMK IIAKIM, KOPWUH TMEIIOHACH TapaHTJIUTU Ba WYAKHUHT
TYJIFUHIIMK Japakacura OOFIIHK.

* KOopuHHM nepKyccHsi KNI ycMa yCTUAA TOBYLIHUHI MACAMUIIM, WYFOH WYaKHUHT
ycMajiaH IOKOpU KUCMU 0Yii1ad TUMIaHUK TOBYIIL.

Tyrpu nuakHu 6apMOK OMIIaH TEKIIMPHUIIT
TexmupyB TYPT XWI XOJIaTAa YTKA3UIaIN:

1. Tus3a-éroH nmo3uMsACuaA.

(\®)

. Opkana érras xoJjia, Tu33aj1ap OyKJIaHTraH Ba KOPUHTA SIKUHJIAIITUPUITAH XO0JIa.
3. En TromoHma érran xoia.
4. Yynkadk xonaTuaa.

Tyrpu nuak capatoHUra X0oc Oenruiap

e [Tanpanusiia KATTUK KOHCUCTEHIUSIIA SK30(UT YCUMTA.

* BanukcuMon Gananj yetnap OuiiaH sipajap MaBxKyIJIUTH.

* Muak 1eBOPUHUHT HOXaMBOPJIUTH, MYCTaXKAMJIUTH Ba WYFOHJIUTUHUHT KUCKAPHUIIIU.

* AHMK Yerapanapu OyiMaraH UH(QUIbTPALUS.

» Kon ketui (KyJKomaa KOH U3Jiapu).

Kun opkanu texmmpys

KymuMya MabiyMOT OJTUIIT UMKOHUHU Oepasu:

« VecMaHMHT 10KOpH Yerapacy Ba H4ak 6yiiaab y3yHIHIH.

 UaHoK o1 mapjiacura Tabcup Japa’kacu.

« VemanuHr GayafoHra YTHINN Ba TYFPH NYaK-PEKTOBATMHAJ TYCHK OHIaH GOFITHKIININ.

* Kun muuk mapaacu Ba 6adasioH OyiHUTra YCUO KUPUIIIH.

* PexroBarnHai Tycukaa ssKKa MeTacTasap.

* Tyxymaonzaa meracrasiap.

« VecMaHUHT YaHOK IEBOpIIAPHTa TAPKAIUILIH.

bab3u xomnapaa, OKOpu aMITyssip Ba pEKTOCUTMOUT OYITUM/Ia JKOMIAIral ycMallapHu
KUH OPKaJIW MaJbMalus KWIMII MyMKHH, Oy PEeKTald TEeKIIUPYBJIa UMKOHCHU3 OVIHIIN
MYMKHH.

- JlabopaTop TekmupysBJap:
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JlaBonariHu OOLUTANIAAH OJITUH KyWHIaru TeKITUPYBIapHU YTKA3UII TaBCUS STHIIAJIH:
* Kenraittupunran yMmyMuil (KJIMHUK) Ba OMOKUMEBHI KOH TaxJIMJIJIAPH.

* Kon uBum Tu3uMuHu 6axonaul (Kkoaryjaorpamma).

» Konma caparon-smOpuonan antured (CEA) napaxacuau anukian [3, 7].

MouJiekyasip-reHeTuk Taxawuiap (buoncuss Ba KaAPPOXJMKAAH KeHMHHIH

MaTepuaslIap, IUIAa-0J0KIap, CYIOKIMKIAP, J)pKkuH ailianyBun ycma JIHKcn) [60,
64-67]:

* buoncus €xu xappoxyaukaaH keinHru Marepuania KRAS resu ctaTyCHHHM aHUKJIALL.
Komrmiekc renom npodummmnant

Kyinnaru xommapaa TaBcust STUIAAN:

* OFyp KJIMHUK KEYMIII.

* ArpeccuB ycmanap.

* IOkopu xaBdu nporpeccusi.

» AnbanaBuit xaB(dau ycmara Kapiiy JaBoJall caMapacu3iuri (MEeTacTaTUK TYFpU UYaK
capaToHH).

Kanut mapkepnapra IMMyHOTHCTOXMMHK TEKIIMPYBIIAP:

e MLH-1;
e MSH2;
» MSHG§6;

» Beta-catenin;

* CEA;

« COX-2;

* Cytokeratin 19;
« MUCI;

« MUC2;

HNucTpyMeHTaJ TeKIIMPYBJIap:

e Toran KOJOHOCKOMUSA Oworcusi OuigaH — YCMaHW BU3yaIM3aldsl KWIMIL, YHUHT
VIdaMu, TOKaIU3alusIch Ba MAKPOCKOIIUK TYPUHU aHUKJIAIIL, acopatiiap XxaBhuHu (KOH
ketui, nepdopaius) 6axosan Ba MOPHOIOTUK TaXJIWUI YUyH MaTepUall OJIUIIIA DHT
uH(popMaTUB ycyl Xxucobnananu. Etapnu Mukaopaa MaTepuall Ol y4yH CTaHIapT
SHIOCKOIHMK aHXomiIap €pAaamMuaa ycMa Tykumacuaad oup Heua (3—5) mapta HamyHa
omuin Tanad stunaar. Mop@oJOTUK TEeKIMHMPYB HATMKAJIApU OJWMHTAHHWIAH CYHT
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JaBOJIAII PEXKACH TY3WIMILIHU JO3UM. Arap YCMaHUHT MH)UIBTPATUB YCUILITH HTHILITUK
mapjia OCTH Kariampaa Oyrca, €nFoH canOuil HaTH)KaHM MCTUCHO KWJIUII YYYH
TaKpopaH 4yKyp OHOIcus YTKa3uIl Kepak. YOy YCYJTHUHT CE3THPIUTH Ba aHUKIUTH
3aMOHABMI  JHAOCKONMK BH3YyaJW3alMs TEXHOJOTHSIApH  (KaTTaJIallTUPYBYU
SHIOCKOMHMS, TOP CIHEKTPJIU DHIOCKOMHUSA, XPOMOIHIOCKONUsS, (IIOOPECIEHT
JUArHOCTUKA) KYJUIAaHWITaHJa omagud. Arap KappoXJUKIaH OJIJIMH TOTall
KOJOHOCKOIMA VTKa3wiMaran Oyiica, CHHXPOH NIaK/UIAHUILJIAPHU aHMUKJIAI
Makcaauaa, Omepanus BaKTHIa NalblaTop TEKIIWpyBAa VYTKa3uO o0opuiran
XOJIATJIApHU WCTUCHO KWIMII YUYyH Yy pe3eKlIMsgaH KelimH 3-6 ol umumjga amanra
OIIMPUIIUIIHN JIO3UM. [2, 3, 13 - 16]

Wpurockonust €ku KT-konoHorpadus — ToTaa KOJIOHOCKONMS YTKA3UII UMKOHUSITU
Oynamarania, SHTM XOCWJIAJIAPHUHT JIOKAIM3AIMICH, MIMKACTIAHUII XaXMH, ycMa
YCHIII IIaKJIN, YHUHT XApaKaT4YaHJIUTY Ba CHHXPOH INAKJJIAaHUIUIAPHU HCTUCHO KUJIUIII
Makcaauaa amanra owmupwiaad. KT-xonoHorpadus wupurockomnusra HucOaTaH
MOJIUIUIAPHYU, alHUKCA, WYFOH HWYAKHUHI MNPOKCHUMall OyIumiapuja aHUKJIaIlaa
FOKOPHU CE3TUpJuKKa 3ra. [13 - 16]

Kopun 6yummuru ap3onapununr KTcu BeHa WYM KOHTpacTIAIITUPUIN OWJIaH KOPUH
OYIUIMFU ab30JapuJlard MeTacTaszJapHU aHMKJAllJla CTaHAapT TalIXHC YCYyJu
xucobnanaau. Kopun Oynumru ab3onapununr YTTcu KT yTkazum uMKOHU
OynMmaranaa TaBcus ATWiIaad. KUrap MeTracta3iapuHU PE3eKLMs KWIHII PeKaCuHU
dakar YTT €xm BeHa wum KoHTpacTiamtupuiicuz KT wmabiymoTiapu acocuuaa
Oenrumnaiira wyn kyuimainaum [17]

Kopun 6yumuru ap3onapuauar MPTcu BeHa nun KOHTpACTIAIITUPHUII OWIIaH KUTap
MeTacTa3JapUHUHT pe3eKTabeINIMIuHN Oaxojamiga Hr MakOyJl ycysl XyucoOiIaHaIu.
Bena num KoHTpacTIamTHpHUIN KYJulalml MyMKUH Oynmaran 6emopnapaa MPT DWI
pexumuaa yTrkazmmid MyMkuH. MPT yTka3zuin mymkus Oyimaran 6emopiapra BeHa
nun koHtpacTinamrupuil Ounan KT €xm IIDT-KT rtaBcus stunagu. MPT OGomika
BU3YaJl TAILIXUC yCyJulapura HUCOATaH HI IOKOPHU CE3TMPIIMKKA 3ra 0Ynuo, aitHuKca,
1 cM 1aH KMYMK MeTacTa3JIapHHU aHUKJIANIA YCTYHIMKKa 3ra. [18 — 20]

Kykpak kadacu pentreHorpaduscu HMKKH MOpoekuusna €k Kykpak Kadacu
ap3onapuHuHr KTcu — ynka Ba MenuacTuHan iauMm@a TyTyHJIapuIard MeTacTaTHK
*apaCHHU UCTUCHO KWJIMII y4yH YTKa3wiaad. YOy TeKIIUPYB YcUMTa >KapaéHu
MaxaJIui TapKaluIM KaMm Oynaran Oemoprapia Kykpak kKadacu ab30JapUHUHT
PEHTI€HOJIOTUK TeKIIMPYBU OMJIaH KUCMaH aJIMAIITUPUIIMILNA MyMKHH. [3, 21]

MPT éxu KT (BeHa WuM KOHTpACTIAIITHPUIL OWJIaH) KUYMK YaHOK ab3ojapu
TEKIIUPYBU — TYFPU Ba CATMACUMOH MYaK capaToHuja tanad stunanu. MPT maxammmii
YycMma Kapa€HUHUHT KapPOXJIMKAAaH OJAMHTY OaTadcuin 6axosallMiHi TabMHUHIIAraH
y4yH ad3an ycys xucoomanaau. [22, 23]
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e DOprta caparoH (Tlsml) Ba HYFOH HMYaK BOPCMHKACUMOH YcMaiapujaa MaxajlIui
pesexuusiHu pexanamrupuiiga Y TT-KoJloHOCKONUS TaBcUs dTuianu. [24, 25]

e OcreocuuHTUIrpadusi — MCKENET CYSIKIAPUHH METACTaTHK 3apapiiaHuIlvra nryoxa
oynranna yTrazuiaaau [26]

o [I9T-KT KT €xu MPT mMawaymoTiapu acocuaa MeTactasiapra nryoxa TyFiiraHaa Ba
yIapHA TaCAWKJIAII JaBOJall TAaKTHUKACWHU TyOJaH Y3rapTUpaauraH XojaTiapaa
TaBcus AU, [19, 27]

e Bena wun koutpactiam Owmnan 6om mus MPT éku KTcu Gom musira mertactasra
rymoH Oynranma 6axapunaau. [28, 29]

e Jlumda Tyrynmapu OuWoncHuscM — MeTacTaszjiapra Iry0xa TyFWIraHja Ba YJIapHH
TacIWKJIall JaBoJjialll TaKTUKACUHM TyOlaH Y3rapTUpaJuraH XoJjaTjiap/ia TaBCHUS
stunagu. buoncus YTT €ku KT Hazopatu ocTraa YyTKA3UIUIIN JIO3UM.

o KacamnmukauHT pe3ekTadiie 00CKUUYIapu/Ia JanapoCKOnus — YCMaHUHT KOPUH TMapaa
Oyit1ad qucceMuHaIMsICUTa TyMOH Oynrana [29]

e DOnektpokapauorpadus. [30]

Vema 6umonratm taxmmmm — RAS, KRAS, NRAS, BRAF TeHJIapUIaru
MyTalMsUIapHA Ba MHUKpocateluT HoyctyBopiuruau (MSI) TP ycynuna anukian,
TaIIXHUCIAaHTaH €K 1y0xa KWIMHTaH aJICHOKapIIMHOMa MeTacTasnapuaa yrkazunaan. by
MabJIyMOTJIAp METACTATHUK >Kapa€HJIa MAKCaJJIU J1aBOJIAIl YYyH TapreT areHT TaHJjallra
tabcup Kuaumu MyMKAH. Arap RAS Ba BRAF rypyxu rennapuaa Myrtauusuiap
anukianmaca, HER2 skcrnipeccusicu €ku aMIinUKausCUHU KYIIMMYa aHUKJTalll TABCUS
stuiaau. [8-11]

e ['cHETHK TecTnall KYﬁHﬂaFH xoJiatiaapaa TaBCUA OTHIIAAU:

1) Jluny cungpomura rymon Oynranga. MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuna
MyTalusiapra TecTiap Oaxxapuiaau:

o O6emopHuAmsterdam II Me3oHIapura Moc Kenrasaa

o Arap OeMOpHHMHT OMpPWHYM EKM WKKWHYM Japakand KapuHupommaa JInada
CUHAPOMH TalIXUCIAHTaH Oyica.

o bemopna 50 €mraua qaBpaa SHIOMETPHUN capaTOHU PUBOKIJIAHTaH Oyiica

2) Jluau cunapomura myoxa KwimHran, ammo Amsterdam Il me3onmapura moc
KenMaiinmuran Oemopnapaa, arap Bethesda wmesonmapura wmoc — kenca,
MUKpOCATeUIUT HOycTyBopiauruHu (MSI) anuknam OVitmya TecT YTKa3wWIIaIu.
Arap MSI-H anuknanca, MLHI1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuia Mmytauusiiapra
TECT YTKA3UIIl TABCUS STUJIA/IHN.

3) OwunaBuii nojumnosra rymoH 0yiranaa —APC renu myTtarusicura TecTall:
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o bemopma 100 Tagan opTUK Wyak moaumnu Oyiaranga

o Arap GeMOpHMHI OMPHMHYHM Japa)kald KapUHIOIIMIA OWJIABUN aJleHOMAaTo3
TallIXUCTIAHTaH OyIica.

4) AtrenyuprnanraH owinaBuii ageHomarto3ra (20 man 100 taraua monum) mnry6xa
KrwnHranaa, APC renuaarn myTanusijiapHy aHUKJIAIL Y9YH MOJIEKYJISIP-T€HETHK
Taxymn ytkazunaan. MYH-accouuanusianran noaumno3 — arap 6emopaa 20 nax
OPTUK MYFOH W4YaK Toymriuiapu aHukiaHca Ba APC renm Myrauusicu maHwii
o6ynca, MYH renumaru MmyTtanusira TeCT YTKa3HII TaBCUS dTUJIAJIN:

o Owacuia onjIaBuil aJICHOMATO3HHUHT PEIIECCUB HPCUATIIN MAKIN Ky3aTHITaH
o6emopap.;

o keupok €mina (34-44 €ur) noaun aHuKIaHTaH OemMopiapaa.

MY H-acconuanusianras 1oJjauio3 Ba biyM CHHIPOMUIAH TalIKApH, KOJIOPEKTAI
capaToH PUBOKJIAHUILY OujiaH OOFIMK Oapya UpcUil CUHIPOMIIAp ayTOCOMHO-IOMUHAHT
Tycra sra. Arap 0emMop/a ousiaBuil aleHOMaTo3 MOJIMIO3U Ba JIMHY CUHIPOMHU UCTUCHO
KWJIMHIaH O0yJica, IIyHUHIJEK, SIKKOJI OMJIaBHI OHKOJIOTMK aHaMHE3 MaBxy Oyica, Kam
yupaiigurad  kKacasmukiaapHu — ([leditu-Erepe, JIu-®paymenn, baym, Koynen
CUHAPOMJIAPH, FOBEHUJI MOJIUI03, OJUTOJOHTHS Ba KOJOPEKTAJ CapaTOH) aHUKJIAII YUYyH
TEHETUK MacCaxaTiallyB TaBCUS dTWIAH. [3, 4, 12]

- Myousaxa Ba apajanmnyBra TaiépJ/aniga acocuil TEKIUPHUIL YCYJLIIapU

1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHU XHCOOIAIl OWIIaH;

2. KoHn 6noxknméEBMiA TaxJEKM (HATPHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUYCBHHA,
KpEaTWHWH, ENI00 KUCI0TacH, YMyMHI OKCHII, alb,OYMHUH, yMyMHI OUITUpyOuH,
o6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, utikopuii pocdorasza);

ABO tuzuMu 0Viinya KOH TYTYXWHU aHUKJIAI;

Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarymorpamma (AUTB, TIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapyuHu aHUKIAII

B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatim)

A e AN L B

NDA ycynuaa OVB-undexuusann anuknam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axMra cepoJIOTuK peakuusiap MaKMyacH;

11.mmpuH KOHTa Ha)Kac TaxXJIWIIH;

12.0Ouxomapkepaapra koH taxjium: ADIL, POA, CA 242, CA19-9;

13.PexTockonus Ouoricus OuiaH;
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14.Totan konoHockonus (PUOPOKOTIOHOCKOMHS);

15.Uppurockonus

16.Kykpak kadacu peHTreH TeKIUPYBH (CKOMus, Tpadusi);

17.Kopun OyuuinFuHu Ba KOpYH napaa opTuau kKoutpactian MCKTcu;
18.Kuuuk yanox av3onapu MPTcu;

19.KoMmruiekc yapTpaTOBYII TUarHOCTUKACH (KuTap, YT mydaru, Mmebaa ocTu 6e3w,
TaJIOK, Oyipakiap, KOpUH napjaa opTy Ba nepudepuk aumdba TyTyHIapH);

20.buonTaTHY HUTOJIOTUK TEKIIUPHII (XOCHJIAaHU, TuM(a TYTYHUHHU) *;
21.buonTaTHU r'MCTOJIOTUK TEKIIMPUII (XOCHJIAHU, TUM(pa TYTyHUHH) *
22.0KT5

23.9x0KT;

- Myouaxa Ba apajamnyBra Taépianjia KymumMya TeKINPUII YCYJJIaApu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp BupycH, 1-2 Tum reprec, IUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

COVID-19 ru 113P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta KymoOc peakiusicu;

CranaapT UUTOTEHETH TEKIIUPUIII;

®epputul, dhonatiap, 3apaod temupu, Buramun B12Hu anukani;
[IpoxambLIMTOHUH

AntutpomOuH 111, JI-numep

A e AN

@epruit €émmaary aémapaa — XoMuwiaaopivkka tect, X1 Uan anukiai,
10.ITepudepux xon UDTcu;

11.Cranmapt —IMTOr€HETUK TEKIIUPHULLI;

12.buonTaTH UMMYHOTMCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCUIIAHU, TUM(a TYTYHUHH )™

13. Arap aneHokapiiHoMa OMIaH OOFJIMK Y30K METacTas3jiap TalllXUcIaHTaH €KU
mry0xa KuiuHras o6yinca, yema ouonrtatuaa RAS myrtanusicu (KRAS Ba NRAS
TeHJIAPUHUHT 2—4 3K30HIapy) TaXJIuI KWIMHUIIA KEPAK. .

14. Ycma (Guoricust Ba >KappOoXJIMKIaH KeWUHTH MaTepraiap, muiia 0Joxiap,

CYIOKJIMKJIap, 3pKHH ainanaérrad yecma JIHK) Monekysap-reHeTuK TaaKuKOTIapH

«MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIap» OYIuMuIa KypcaTiral xojiamiapia myoxa
TYFUJITAH/IA YTKA3WINILIN KEpakK.;
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15.®ubpoazodaroracTpoayoaeHOCKOIHS;
16.YT-k0IIOHOCKOMNS;

17.Mebaa, 12 6apMOK Huak Ba Me€bJa OCTH 0€3MHHU PEHTTEHOCKOIUK TEKIIUPYBH,
KOHTpacTJIall OMIaH (MKKY Kappa KOHTpacTiall);

18.Kykpak kadacu ab3zonapu MCKTcu;

19.bom, 6ViinH Ba KopuH OynuiuFuHu KoHTpactiu KTcu;
20.bomr mus MPTcu;

21.Crouporpadus;

22.BypyH €naoi OYIUKIapy peHTreHOrpapuscy;
23.Ckener CysSKIIapuHHA CKaHHUpJIall;

24. Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusiiap) YTl cu;
25.Xontep — moruTopam 6mitan IKI'

26.bytyH tana [19T/KTcu**;

* Arap aBBaj yTKa3zuwiMmaras Oyca.

** KacayumMKHUHT OOIUIaHUIIKIA Ba KaliTa O0CKUYIAIl anTuaa Oa>kapuIll Kepak.
- MyTraxaccucJJapHMHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcarMaJjap:

o Kapaunor kypuru (50 €m Ba yHman karra Oemopiappaa, myHunriek, FOKT na
natoJsiorusicu Oyniran 50 éngan KH4uK 6emopriap);

e I'mHekosOr KYpHUTH (KMYMK YaHOK ab30JapH/Ia XXMM X0CHiIa Oenrunapu Oyiran
aénmapaa, owjaBui, OMprajavkaa KEeTyBYM CapaToOH TYpJIAPUHU WCTHUCHO KHJTUII
MaKcaauaa);

e Mepaa octu Oe3M capaTOHMHU JaBojall OOIUIAHWINHMAAH OJAWH aKylluep-
THHEKOJIOT/PeNPOAYKTOJOTHUHT MACJaxaTd 3apyp, arap OeMop Kejakakaa
dap3ann KypuiHu XoXJjaca, EpJaMyu PErpoyKTUB TEXHOJOTUSIIAPHUHT MYMKHH
OynraH BapuUaHTIAPUHM MyXOKama KWIWII, [IyHUHTIEK, TYFUIl EIIUIard
O6eMopiiapaa ycMara Kapiim JOpu TepamnuscH JaBpuja, SKWH Kellakakja Ba yHIAaH
KeMMH HCTaiMaraH XOMUWJIAQIOPJUKHUHT  OJIMHUA  OJIMII YYyH  HIIOHYJIU
KOHTpALIEITUB BOCUTAJIapiaH (oi1anaHuiln Macaiacuaa [S];

e HeBpPONATOJIOr KYpUru (KOH TOMHUP MUS KacaJUTMKIIApUIa, 1Ty )KyMJIaJlaH UHCYJIbT,
MHS IIMKACTJIAHMINN, SIHJICIICHSI, MHACTSHHs, HEHPOMH(EKIIMOH KacaJTUKIiIap,
ITYHUHTJIEK, OHTHA WYKOTUIITHUHT 0apya X0JiaTiaapuia);

® JH/JIOKPHUHOJOI KYPUIrH (PHIOKPUH ab30Japy TOMOHHUIAH XaMpOX KacCaJUIUKJIApU
OyJraH Takaupa);
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KOH-TOMHP KAppoXy KYpHuru (Bapuko3 KacalIUK, TYFMa/OpTTUPUITaH TOMHpIIAp
MaTOJIOTUSI MaBXKyJ] OYiraH xoyapaa);

NyJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa mapeHxuMacuja KOJIWK MaTOJOTHsIIAD MAaBXKY.
oynranna, 6akTepuan / BUPYCIW / HOAHUK MeHEe3JIH STUTUFIIAHMII )Kapa¢HUaH KeHHH).

Hedposor kypuru (Oyiipak maToIorusCH, TUIEPA30TEMHs MaBXKYy OYIransa).

GTr3uaTp KYpUru — arap YukaHUHT CHJI KacaJUTUTUTa 11y0Xa KUJIMHraH OyJica Ba
nepudeprk MaKUIaHAIIap MaBxKy Oyiica.

Topakau :kappox KYypuru — ynkanapra Metracras Oynranmia;
YpoJor kypuru — nemood ab301apura HHBa3usIra ryMoH OyJIrHasna;

XaMpox, MaToJIOTHsUIap MaBXyl Oyiranjga, 00mKa MyTaxaccuc/aap KypHUKJIApH:
¢Tu3naTp (aHaMHe3Jaru CUJ KacaJulurd Oyrca), IOKyMJIM Kacajuldkiap Oyitmda
MyTaxaccHc (CypyHKaJld renaTuT Oyica) Ba Oomkanap.
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JIMarHoCTUK aJropuTM™.

Tyfpu Huak capaTOHHHHU THATHOCTHKA Ba
AaBOJIAlI AJITOPUTMH

bupaaM4u 1HATHOCTHKA:
CAPATOHHHU AHMKJIALI BA BepupUKALHA KHIHII

nkoarnapmu:
6 bapmok Onnan PexTockonus
KAOSIAT, eKTal ononcus Guaan Hppurockonus
Ha’Kacaa KOH €Ku p
e — TeKIIHPYB

AHUKJIAIITHPYBYH JTHATHOCTHKA:
TAPKAJTAHJIHK Ba 00CKHYJIANII

T T J <

Kykpak

JHAOpeKTAN Kopun kadacu Ymymuii

YTT oymauru KTen PEeHTreH- TEKIIHPYBJIAP
rpagusicu

Tyrpu nuak caparonuaa mu@oxkop xapakaTu aJaropuTMu

1¥¥rpu naak
capaTOHHIa TYMOH
Oynran GeMopiap

JlmarsocTika
HyK TACIIK- X a
J/ anan l
Hpoduin Bockwmtra moc Jlucnarcep
MyTaxaccucra TTaBOJIAITT — Ha30paTu <
HVHAITHDHIL

L.




2.2. Kuécnii TalIxuc Ba KyIIMM4Ya TeKIIUPYBJIAPHH aCOCTIALI

TYFpn n4akHUHT 0ab3U KacAUIMKIAPUHU AU depeHunan Tamxucaan

MYaKHUHT UKKU KABaTIU
KOHTYpH, HaWYaCUMOH
TOpaNHILL.

TUTIEPEMUSICH,
[ICEBIOIOIUILIAP, KYTI
COHJIU sIpanap.

bearnaap
Kacaaaukiaap ITaTosaoruk
PeHnTrenoJioruxk IHITOCKONMUK
axxpajamaJap

TYrpu nuak  [KUCKa cerMeHT, Oy IUTMKHUHT T opaiduil, pUrkjIvK, K3yn mapra,

YcMmanapu TOpaluIIN, yCMa AKUHUIArK [IMKACTJIAHIaH COXald  |MacCHB KOH
WYaK y3rapMaras, TYJIHUII KaTJIaMJIAPHUHT KETHUIII
nedexTu. Oy3uuIm, ycma

SIKUHU ATy IIUJIIMK,
rapja y3rapmaras.

JlnBepTukyne3 bylinHyacu Ba TaAHACUHU Cnasm, KymoJ, Oanasg KoH keTuin
ITyMaJIO €EKU TYXYMCUMOH Ba TE3-TE3 JKOMIIAIITaH KaMJIaH-KaM,
maKjagara OYpTud yukuimy, [KaTjlIamiiap 9yKypJIuK MaCCHB
raycrpajgap aCMMMeETpusicy, [(IHaKiInAa, INBEPTUKYIT
MaTOJOTUK CErMEHTAaIMA, OFHM34acH aTpo(uaaru
CIIa3M, «appacMMOH KOHTYp» . [THJUIHK ITap/ia TyMaJIOK

[IAKJIJ1a, aCOPATIIAHTaH1a
— IIWII Ba TUTIEPEMMUSL.

KpoH MNuak neBopy pUTHIJINTH, EpI/IKCI/IMOH apainap, UK,

KACAJIJIUTH YYKyp €pUKIap IWLINK [1apaa 0ab3uaa KOH
KYPUHUIIUJATU SPATIHA TYIIAJITaH TOII NYJIAK»
nedexT, MWUIMK apaa [IaKJIUAA.

«TYIIAITaH TOII NyIaK»
[IaKIUAA.

Hocnenuduk | «AppacMOm» MIaKIIard KOHTaKT/IH KOH KeTHII, [KoHIH-

spany KoJuT  [ICEBIOJMBEPTHKYJLIAP, KOH TOMHUP HaKIIN MnTpUHIIH
MIWUIUK TTapAaHUHT OUp XU [MYKIWTH, TTUJUIAK aKpaIMa,
Maiia 1oHaI0p penbedu, MapJaHUHT IIUIIA Ba IVTTAK

Minemuk
KOJIUT

I>'I5'/FOH WYaKHUHT
Hal4aCUMOH TOPaWUILIH,
«OapMOK M3W» CUMIITOMH,
KOIICUMOH TY3HJIMA.

[[Tunnuk ocTi mapia KOH
Ky UHIULLIapH,
[MOJIUIICUMOH TYTYHJIU
MUK Tapaa, TYK KK
paHrjaru Manja HeKpo3
YYOKJIapH.

KoHn xaamaaH-
KaM,
TUTNIEPTOHUK
KpH3/1aH CYHT,
MaCCHUB KOH
KETUI NYK
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4. AMBYJIATOPUSA JAPA'KACUAA JABOJAILI TAKTUKACH:
HYK.

S. TuOOui €éppam KypcaTMml TYpUAAH KeJaud 4YuKUO mudoxoHara
éTKU3MII YYYH KYypcaTMaJIapu:

Pexkanm épaam kypcarum mu@oXoHACUTa éTKU3MII YUYYH KypcaTMaJiap:

1) TYrpu nuak capaToHura mryoxa €k TacAMKIAHTaH Talixuc, 11 KIIMHUK rypyx.

2) Kynay3ru €ku JOUMHM CTallMOHAp MIAPOUTHIA Ky3aTyBHM Tajlad KHJIaauTraH
Mypakka® WHTEPBEHIIMOH TAIIXUCHUH THOOWI MaHUMYJISIIUSIIAPHN YTKA3UII 3apypaTH.

3) Kynay3ru €ku JOMMUN CTalMoHAp IIApOUTHIA Ky3aTyBHU Tajad KuiaJuraH
Maxcyc ycmara Kapiiy Kapiiv JaBojanl (KappoxJIMK apalialllyBH, HYp TEepamnusicH,
XKymiagaH KOHTakTiu Ba MacodaBuit HT xamma Ooiika TypJiapu, IOpHU BOCUTAJIapU
OwiaH JaBosiail Ba OoliKanap) yuyH KypcaTMaiap MaBxKy/ JTUTH.

Hlommauny épaaM KypcaTui Iu@oxoHacura érKu3uil y4yH KypcarmMaJiap:
* YTKUP UYaK TyTHUIHIIN;
* MYKHU KOH KETHIII,

* ycMa napyaJIaHUIIHN.
6. CtanuoHap gapaxacuaa 1aBoJall TAKTUKACHU:

6.1. bemopHu Ky3aTuIlll KapTacu, 0eMOPHU MAPIIPYTHU3ALUSICH:

e ) — I 0ocknu

Tyrpu muakuuHr 3pra capatou 0-1 6ockuumpa (Tis—T1smI1-sm2NOMO) xappoxjiauk
Wynm OuylaH JaBojall TaBCUS STWIAAW, OyHIAa YCMaHHM TpaHCAHAI TYJIHK KaTJIaMIIHA
HHIOCKOIHK OJIUO TallIaIl YCyJIH KyJIJTaHUIA IH.

H30x: bynnaii xomiapa mporHo3 X1y (5 WITUK siioBdaniuk 90%aan opTuk) 6ymuo,
IOKOpHY camMapalid OpraHHM Cak1ad KOJIyBYH Ba (DYHKIIMOHAJ KUXATAAH FOMIIIOK JaBOJIAIT
yCYJJIAPUHU KYJIJIAIl UMKOHUSITH MaBXY/I.

A'b30 CaKJI0BYM JABOJIAIIHU YTKa3UII YYyH KypcaTMaJsap:

e Ycma XxakMu 3 CM J1aH KUYUK

* Muak ammanacunuHr 30% JaH ollMaradH KUCMHU 3apapliaHradH, TY3WJIMAHUHI
XapaKaTYaHJINTHU CaKJIaHT'aH
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« Vpraua éxu 1okopy napaxana audhepeHIrsIaHraH aIeHOKapIUHOMA

Tpancanan supockonuk pesekius (TEO, TEM, TAMIS) uvak AEBOPUHUHT TYIUK
KaTJIaMJTi KeCHO OJMHUIIM Ba SKUH YKOMIAITaH ME30peKTa €F TYKuMacu OuiaH oupra
0JIMO TANUIAHUIIN XaM/1a KOJTaH M1e(EKTHU TUKUII OWJIaH OMpra YTKA3WINIITH JIO3HM.

Arap TpaHcaHan Wyn OusaH om0 TalUIaHTaH YycMa MOPQOJOTHK TaxjIwijga canOuid
IPOTrHO3 OMUJUIAPUTa ATa YKAHHU aHUKJIAHCA, TOTAT ME30PEKTYMAKTOMUS OUIIaH CTaHAApT
KAPPOXJIUK aMaIIMETH OakapuIaan.

Casi0uii nporLo3 oMuJLIapm:

* bockuu >pT1sm3

* Pe3exnus yerapanapuHUHT 3apapiiaHUuIIN

» KoH TomMup €ku nepuHEBpan MHBA3US

e [TacT napaxxana nudpepeHunsianrad €K IMUUIMK aIeHOKapLUHUHOMA.
AJTBIOBAHT Tepanus yTKa3WIManiau.

OpTa nokanu3anusuianrad Tyrpu ndak capatodu (T1sm3—-T2-3bNOMO) xonartuna Toran
KM KHCMaH ME30pPEKTYMAIKTOMHUS KAPPOXJHUK aMATUETHUHU >KAPPOXJUKIAH OJIIUHTU
JABOJIAIICU3 YTKA3HII TABCUS STUIIA/IN.

H3oxnap: Acocuil naBojiamn ycyiau — >kKappoxyivk. KomOuHanusiiaHran ycyuiap
KYJUIAaHWJIMaW M. AManuéT XaXkKMHU — YCMaHUHT KOWTalyBura kapad Totain €Kku KUCMaH
ME30PEKTYMIKTOMHUS. ATBIOBAHT XUMHUOTEPANUS YTKa3WIMANAU. Arap *KappOXJIUKIaH
KEHUHTU TaxjImuiapia HUPKYJIAp pe3eKlus yerapacu 3apapianrad oynca, pT1-3N1-2
AHUKJIAHCA, )KapPOXJIUKJIAaH KEMMH XUMHO-HYp TEpanus TallMHIIaHAI!.

Arap amanuér pedepeHC Mapkazga YTKazwiran Oyiaca Ba MOP(QOJOTHK XyJioca
ME30PEKTYMAIKTOMHUSL cU(aTh KOHUKAPJIU/IOKOPH Japa)kafla JKaHWHU TacauKJiaca,
KAPPOXJIUKIAH KEHUHTH XUMUO-HYp Tepanusiiad Bo3 KeUuIl MyMKuH. Pernonap mumda
TYTYHJIAQPUHUHT 3apapJIaHdIi aHUKJIaHTaHa, aIbIOBAaHT XUMHUOTEPANHS YTKa3HUIaIH.

o II-III 6ockuu

» Jlokan Ba maxayuii Tapkayiral Tyrpu udak caparonu [I-III 6ockuunapuna (T1-
2N1-2M0, T3-4N0-2M0O, T2NOMO mnactku ammyjssp ycMa SKOWJIAIIyBHA)
KAPPOXJIMKIIAH OJIIMH HYp TEpanusiCh €KUM XUMHO-HYp Tepamusi YTKa3ull Ba KEWHH
paguKan JKappoXJMK JaBOJAIIHM amMalira OIIMPUILI TaBcUs ATuUiamu. KappoxXJIHK
aMaIMETH TOTaN €KM KUCMaH ME30PEKTYMIKTOMUS XaxXMuIa Oaxkapuiaau. XuMUO-HYp
Tepanusi Kypcu TyraraHujaH KkeiuH 6-8 xadra YTuO KappoxJIMK aManuéTu
pexanamTUpUIaIN.
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MaxcycnamTupwiral KIMHUKAJIAp [ApOUTHAA, arap yCMa TyFpU MYAaKHUHT ypTa Ba
IOKOpH aMITyJisip KucMua xoinamrad 6ynca Ba MPT mabmymotnapura kypa 3 ta €ku
yHAaH KaM JuMmda TYryHJIapu 3apapiaHran Oyica (xaxkmu 10 MM JaH KHYHK),
LIYHUHTACK, ME30peKTan acuus 3apapiaHMaral Oyica, >XappOoXJMK JaBOJAllHH
KAPPOXJIMKIAH OJIIMHTY HYP EKH XUMHUO-HYP TEPANMUICU3 YTKAZHUII MyMKHH.

e Arap pT1-3N1-2 xonaruaa »appoxXJIMK/IaH OJIJIUH HYp TEpaNusICu yTKa3uIMaraH
Oynca, y ®appoXJIUKIaH KeWHH YTKazwiagu (IUCTAHIMOH KOH(OpPM Hyp Tepamusicu
dTopriupumMuauHIap ~ OWJaH  XWMHOTEpamus  KOMOWHamusICHaa).  AJIBIOBaHT
XuMuoTepanusa Oy XoJJa TYFpU HYaK CcapaTOHM JaBoJlall TaBCHUIAPU acoCHa
TalinHIaHaau. Arap aManué€r pedepeHc mapkasna yTkazuiarad Oyica Ba Mop(doIoruk
TaxJIWIla ME30PEKTYMAKTOMUSA cudaTh KOHUKAPIW €KU IOKOpPH Japaxkala HKaHU
TaCIMKJIaHCa, )KapPOXJIMKIAH KEMUHTU XUMUO-HYp TE€pPaIUsIaH BO3 KEUHUII MYMKHH.

* Hopesekrabens Tyrpu nvak capatonu (T4N0-2MO) xonatuaa maiiaa dhpakuusiid
macodaBuii KOHPOpPM Hyp Tepanusicd G(TOPIUPUMUIMHIAP OUIaH XUMHOTEpArus
KOMOMHAIMsACHA YTKA3WIWIIM Ba KEMMHYA MyTaxacCHCIallraH MapKasziapja
pe3eKTa0CIITMKHY KaiTa 0axoiall TaBCUs STUJIA]IH.

H3oxnap: Arap ycma xapakaTrcu3 Ba KYIIHM ab3ojiapra ycub kupran Oyica, RO
pe3eKIusl UMKOHUATH IyOxanu OYiran Xoiapaa XUMHO-HYp Tepanus yTkazuinaan. 10—
12 xadra yTray, xaBhcusznuk Ba camapagopaukau 6axonam yuyH kymumua MPT (qanax
coxacu) yTKazwiaau. Arap YCMaHu pe3eKIus KAIUI UMKOHUSATUTA dPUILIMIMAran oyJica,
4-6 xypc moJMXuUMUOTEpanus TahuHiaaHaau, cyHr sHa MPT opkanmu OGaxomananw.
Acoparnanran xosuiapaa (KOH KETHIN, WYaK YTKA3yBUAHJIUTHMHHUHT OYy3WIHINH, ycMma
OwinaH OOFNUK (pucTyanap) XMMUO-HYp Tepanusiraya KOJOCTOMUS €KU TYFPU MYAKHU
CTEHTJIAIl MacajacuHu KypuO YMKUII Kepak, Oy TNalIMaTUB PE3EKUUSHUHT
anbTepHaTUBacu cudatuia Kapanaad. /[aBonallHUHT KEMMHIYM BapUaHTIApH paguKall
KAPPOXJIMK aMaIUETH YPUHUILIN, MAJJIMATUB JKAPPOXJIMK, NAJUIMATUB JOPU TEPaIUsICH,
Karta €mgard Ba OWUp BakTAa OFUP XaMpoX KacaJUIMKJIapu MaBxXya Oemopriapaa
nuctaHimon koHdpopm Hyp Tepanusicu (PO 5 I'p, COH 25 T'p) 5 xyH nmaBoMuia
VTrazwmmy MyMkuH. Keiinarun 6—10 xadrta gaBomuaa xonatr 0axojaHuO, KappOXJ UK
UMKOHUSITH KaiiTa Kypub uynkuiaau. PezexktabeuinKk UMKOHUSTUHHA OITUPUII MaKCcaIu/1a
XUMHUO-HYP TepanusigaH KeMUH TU3UMIIN XUMHOTEPANus YTKa3UuIll MyMKHH.

o IV 0ocknu

* 'eHepanu3anusyianrad TyFpy H4aKk capaTOHH/Ia, arap CUHXpOH meTtactasznap (Mla)
xurap €ku YymKama pe3ekraden €Ku IXTUMONMKA pe3ekTaben Oyica, meracTasziap
pe3eKIus YUyH sSpoKyu Oymuim O6mnanok RO xaxmuga ®appoxJuK aMaaueTH YTKA3HII
TaBCUSI STUJIA/IH.

H3o0x: Xumuorepanus MYIJATUHUHT  Y3aUTUPUIIMIIM KUTAPHUHI  TOKCHUK
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MTUKACTIAHUTT XaBOUHHU OIIUPUIIN MyMKHH, IIYHUHT/CK, apuM MeTacTa3JapHUHT
"IyKonmumm''ra 0mub Kenuo, yIapHH KappoxX TOMOHHUAAH PE3CKIHs BaKTHIa aHUKJIAITHH
Kuiinnnamtupaau. Pagnouacrorinu abnsiusa (PYA) €ku cTepeoTakCuk Hyp Tepanusicu
KUTApAaru MeTactasjap Y4YyH pe3eKUUsra KyllMMua pPaAuKaUTMKHU TabMUHIIAII
Makcaaua KYJUIAaHWIAIIA MYMKHH, IIYHUHT/CK, KApPPOXJUKHUHI MUMKOHHM OYiIMmaras
XoJulapjla MyCTakwi ycyll cudartuaa KYUIaHUIUIIM MyMKUH. JKurap marucrpal
Ty3uJaMajapura SKUH SKOWJAIITaH MeTacTa3iap/a, YJIapHUHT TMPOrpeccUuscH Ba
PE3eKTA0CIITMKHA WYKOTUII XaBpU IOKOpU Oyica, OMpuHYM OOCKHYZA KOHCHIINYM
Kapopura OMHOAH KUrapja >KappoXJUK aMaJMETH YTKa3WIll MyMKHUH (arap OupiaMyu
YcMa TOMOHMJAH CUMOTOMIIAp Ky3atuiMmaca). Konran Oemopiap yuyyH JaBoJjall
takTukacu ¢TN gactmabku 6ockuuura Kapad OenruiaHamm.

cT1-2NO xomaruma THU3UMIIM XUMUOTEPANUSIHU UKKWIMK KOMOHWHAIUsIAP
(FOLFOX/XELOX) acocuaa yTKazull TaBCUSl dTHIAIU. 4—6 Kypc XMUMHOTEpanusijaH
CYHr, OMpiaM4M yCMa Ba METacTa3IapHU OMp BaKT/Aa €KUM KETMa-KeT >KappOXJIUK Hyu
Owan 0M0 TaluIan TaBCUs STUIIAJIN.

AnbTepHaTUB ycyia cudaTtua, aBBaj KappoXJUK OOCKMUYMHM YTKa3uill (OupaaMuu
ycMa Ba MeTacTazjJapHH OJHMO Talulam), CYHT aqbIOBAHT XMUMHUOTEpAnus YTKA3HII
MyMKkHH. Kappoxyiukaan keiuH, arap pT1-2N0 Tacauknanca, GTopnupuMUANHIAD Ba
okcamumuiatud (FOLFOX, XELOX) kymmiaraH HKKWIMK KOMOMHaIUsIap acocuia
aJbIOBAaHT XUMUOTEPANUs YMyMUid 6 0¥l JaBOMUIa YTKA3UIadM.

cT1-3N1-2 xomaruna, ypra Ba IOKOpU aMITyJIIp KUCMKJIA KOWaIran ycmanap (6—
15 cM) yuyH Oupunumn 60CcKUYa KyHuaaru EHanryBiap Ky UTaHUIUIT MyMKHH:

a) JKappoxJukaaH OJAWMHTH HYp Tepanuscu (MycTakwi ycyina): JlucTaHuuoH
KOH(OpM Hyp Tepanusicu — OupiaMuu ycMa Ba peruoHap meracrasznap 3onacura POJI 5
I'p, 5 dpakuusa, COH 25 I'p, 5 kyH kerma-ker yTkasmnanu. Keitmn 3 ol nmaBomuaa
UKKWINK komOuHammsiap acocuaa xumuorepanus (FOLFOX/XELOX), cyHr Hazopar
TEKIIHPYB Ba )KapPOXJIUK aMaJIUETH YTKA3UIAIN.

0) Xumuo-Hyp Tepanusicu: JlucraHuuon koHbopM Hyp Tepamusicu: Permonap
Metactaznap 3oHacura POJ1 2 I'p, CO/1 44 I'p, bupnamuu yecmara COJ] 54 I'p, 618 M»B
dboTtonnap 6wian, xabrana 5 mapta, GTOPIUPUMHUINHIAP ACOCHIA MOHOXUMHUOTEpAIHUs
donuna. Arap 3—4-napaxkanu acopatiiap Ky3aTtuiMaca, KeHuH 3 ol JaBOMUa UKKUJIUK
koMOuHanusinap acocuaa xumuotepanus (FOLFOX/XELOX) cyHr HazopaT TEKIIUPYB
Ba JKAPPOXJIMK aMAIUETH YTKA3UIAIU.

B) FOKkopu xoinamran yemanap (cT1-2 €ku T3, uaBazusa <5 MM, sIKKa METaCTaTUK
mumba TyryHnnap ounan): Hyp Tepanuscunan Bo3 keund, hakaT XUMUOTEPAIUS Y TKA3ZHIII
MyMkuH.  JKappoxyiukgan ~— onauH @ 4-6  Kype — MKKWIMK  KOMOWHAIMsIap
(FOLFOX/XELOX) acocuaa XuMUOTepanus YTKa3uIaIu.

KappoxmMkaaH OJUHTH Tepanusl TyraTWiraHjaH CYHT, OupiiaMud YCMaHu OJu0
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Tanuram OujaH Oup BakTAa €KM KEeTMa-KeT PaBHIIa METACTa3JapHU XHUPYPTUK My
OwIaH pe3eKius KWIWI aMmaira omwupuiaad. KelnHuanuk, aabloBaHT XUMHOTEPAITHS
nkknank koMmOuHanusiap (FOLFOX, XELOX) acocwma, ¢ropnupuMuIdHIAD Ba
OKCAJIMIUIATUH KYIIWITaH X0JIJ1a, yMyMUi 6 oif 1aBoMua YTKa3UIaaHu.

[Tact xoinamran (5 cMaaH MacT) TYFpU MYaK YcManapuaa macodaBuii KOHPOpM
HYp Tepanusich Ba (PTOPHUPUMUAMHIIAD OWJIaH XUMHUOTEPANUSIHU JIaBOJIAll peKacura
KUPUTUIT MaxOypuhaup. KappoxJIMKAaH OJNJIMHTH Hyp Tepanusicu: Peruonap
Mertactaznap 3oHacura — POJ[ 2 I'p, COJl 44 I'p, bupnamuu ycmara — COJl 54 T'p,
®oronnap (6—-18 M»B) 6mnan, xadhraga 5 mapra. XKappoxJuKk amManuéTu XUMHUO-HYD
Tepanusl TyraTwirasgaH kamuga 8 xadra ytubd Oaxkapwramu. Arap 3—4-mapaxaiu
acopaTyiap Ky3aTuimaca, >KappoxJiMKkKada OViraH HMHTEpBaa KYIMIMMYa HKKUJIUK
komOuHanusap (FOLFOX, XELOX) acocua xumuoTepanus yTKa3zuil MyMKuH. borika
BapuaHT: Onuc MeTacTa3lapHUM Ha30paT KWIMII Makcaauja JaBojialliHu 4—6 Kypc
ukkwink komouHarusiap (FOLFOX, XELOX) acocuna xumuoTteparus Ouiad Ooriant
MyMKUH. CYHT KappOXJIUKJAaH OJAUH HYp Tepanusicu yTkazwiaau. KappoxJIuKIaH
Keiiuuru 6ockuu: bupnamum ycmanu oau6 Tanuiam OusiaH OWp BakTIa €KM KETMa-KeT
paBHIIa MeTacTasIap pe3eKIus KuinHaau. KelnH aabloBaHT XUMHAOTEPANHS NKKUITUK
koMmOuHanusanap (FOLFOX, XELOX) acocuna, ¢TOpIMpUMUANHIAP Ba OKCATUILIATHH
KYIIWITaH X0J7a, yMyMH 6 Ol TaBOMUJ1a YTKA3UIIA/IH.

cT4 xonatupa naBojam TakTUKAacH: JKappoXJWKAaH OJIIMHTH y3aUTUPHITaH
JTUCTAaHIIMOH KOHGOpM Hyp Tepanuscu: Pernonap meracrtasznap 3onacura — POJI 2 I'p,
CO/Jl 44 I'p, bupnamuu yemara — COJL 54-60 I'p, poronmnap (6—18 M»B) 6unan, xadrana
5 mapra, ropnupuMHuIUHIAp OMIIaH XUMHOTEpanust GoHUAA YTKazunaau. AJbTEpHATHUB
énpamys: JlaBomamnu ukkuiank komoOuHammsuiap (FOLFOX, XELOX) acocupaa
XUMHUOTepanus Owian oouuiam MyMKUH (0JIMC METacTa3lapHU Ha30paT KWIMII YUyH).
Keitun xummo-nyp Ttepamnus yrTkaszuinaan. Kappoxiauk amanmuéru: Arap Oupiamyu
ycMmaza mKoOuil TMHAMUKA Ky3aTHiica, 0eMop X0JIaTh Ba aMalIuéT Xakmura kapad: bup
BakT/Aa (CUMYJIbTaH) €KM KETMa-KeT >KappOXJIMK aMaIu€TH YTKa3uiaau. AcopariaHraH
xoiutapaa (KOH KETHWIN, W4YaK YTKa3yBUAHJIWTHHUHT Oy3wiuiny, Gucrynanap):
KappoxjmkaaH OJIIMH KOJIOCTOMUSI/CTEHTIAII Macajacu KypuO YukKwiaau (MajiauaTvB
pPE3eKIUSHUHT ~anbTepHatuBacu cudaruga). Karra Empgarm Ba OFUp  XaMpoX
Kacayumkiaapu MaBxyn O6emopnapnaa: PO 5 I'p, COJ 25 I'p, 5 kyH kKeTMma-KeT Hyp
Tepanusicu yTkazuinaau. 6—10 xadramgan cyHr XoaaT 0axonaHuo, KapPOXJIUK UMKOHUATH
KaiiTa KypruO YUKW IH.

I'enepanuznanran Tyfpu MYaK CapaTOHU]IA, arap CUHXPOH MeTacTasziap pe3eKius
VUyH SIpPOKJIM OynaMmaca, SHI caMmapald XUMHOTEpamus VTKA3WIl TaBCHs STUIAJH.
HaBomam Makcaau: OOBEKTHMB TeEpamneBTUK caMmapara JpUIIUII, HOope3eKkTaden
MeTacTazJlapHu pe3ekTraden xoJjarra yTkasui. TakThka: DHr caMmapaid cxemanap
acocHia TU3UMIIM XUMHOTepanus yTkazuiaau. Metacrasznap pe3eKTade/uIMKKa SpUILTraH
TaKaAupAa, KappoxXJWK aManuétu YTkazwiaau. Hazopar TekmmpyBiap Ouian
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camapaJopiMK 6axoiaHn0, KeWHHTH JaBOJIAI PeKacu OeNTuIaHaIn.

Typau ycymnapaa skurap  apTepusiCMHM — 3MOOnM3auvs  KWIHIL, OKUrap
MeTacTas3jlapura pajauodyacToTiv aOisiuus, WYUK apTepus OpKaJIM XHUMHOTEparus
TU3UMIIM Tepalvs UMKOHUSTIAPU TyTraraH XoJulapJa *KUTAPHUHT U30JLUSIaHTaH €KU
YCTYHJIMK KWIyBUM METACTaTUK IIUMKACTIAHWUIIM MaBXyJ aillpuM Oemopiapia
KYJUTAaHWINIIN MyMKHH. Arap JJaBoJIalll caMapacy YCMaHU pe3eKTalen XoaaTra YTKa3ulll
yu4yH erapiud Oynamaca, OeMOp HaUIMaTUB JOpU BOCHUTajapu OWIaH JaBOJAHMILITA
VTkaswnaau. bupinamun ycMaHu om0 Tamuialml mMacaiacu MHAMBUIyall Tap3/Aa, YHra
OOFJIMK acopatiap PUBOMJIIAHMIN XaB()WHM XHUCOOTa OJITaH XOJaa Xajd KAJIuHAAW. Arap
VTKa3uiaraH Tepanusara sxIy *kaBoO Kalj 3Tuica, METACTa3JIapHUHT PE3eKTa0eIUru
Kayita 0axoJaHaIu.

H3oxnap: JlaBonam  TakTUKAaCHM  METACTAaTUK  YYOKJIAPHUHT  JIacTIaOKu
pesekTabennurura OOFJIMK. ODHT SXIIM HaTHXKajlapra pe3ekius yerapacu kamuzga 1 cm
OynraH XoJaTAa SpUILIUIIT MyMKUH. MeTtacTtasnap pe3ekraden xonarra keiauim ouiad RO
XKMHIArK SKappOXJIUK aMalu€TH YTKa3WIUIIK Kepak. XUMHOTEpanus MyIIaTUHUHT
Y3aUTHPUIIUIIH JKUTAPHUHT TOKCUK IMHKACTIAHUIN XaBOWHU OIIMPHINU, ITyHUHTIEK,
allpuM MeTacTa3lMapHUHT "HyKonmuIK'ra onubd Kenuod, yJIapHU >KappoX TOMOHUAAH
PE3EKIMs BaKTHIAa aHUKJAITHN KUHWHIAMITAPUINN MYMKHH. Arap OuwpiamMym ycma
cuMITOMIIM O¥Iica (M4aKk YTKa3yBYaHIMTUHUHT OYy3WIMIIN/KOH KETHII XaB(hu), OUpuHIN
6ockuuna muMdoaucceknus Ounan oupra OupiamMud YCMaHU KapPPOXJUK Hynu Ounan
om0 Tanutam YTkazuwiaad. JKurap Meracraziapura paauovyacToTiv aOusaiust €Ku
CTEPEOTAKCUK HYp TEPANUICU >KUTap PE3CKUUSICUHHM PAUKal KUJIUII YIyH KylIIiuMya
ycyn cudaruaa €ku KappoxJIUK YTKa3zuo Oyamaiiauran xoJuiapia MyCTaKuil JaBoJjall
ycynu cudartuia KyIaHIIAIT MyMKHH.

MeraxpoH pe3ekTaben €Ku OSXTUMOJUN pe3ekTades TYFpU HYaK CcapaToHU
MeTacTazjaapy xKurap €K yrnkKaJia aHUKJIAHTaH XOJulap/la >KappOoXJIMK JaBOJAIl TaBCHUS
stunanu, cyHr ukkuiank komouHarusuiap (FOLFOX, XELOX) acocuna skappoxXIuKIaH
KEMMHIY XUMUOTEpaIus yTKa3UIaau.

H3oxnap: Arap TYFpu WYaK capaTOHU METACTa3JIApUHHHT XUrap €ku ynkajaa RO
pe3ekuusicd MOTUAOUN XoJlaTJa MYMKHUH Oyiica €K XUMHOTepamus JaBomMuaa Oy
MeTacTasznap pe3ekraden xonarra yrca, RO xaxMugarn skappoxJivK JaBoJall 5 WHIUTHK
amab komum kypcarkuumHu 30-50 % Oemoprnapaa TabMHUHIAIIA MYMKHH. By
EHTalTyBHUHT aJIbTePHATUB BapUaHTH KUTAP PE3CKIUIACUIAH OJITUH Ba KEHUH TaXMHHAH
3 oit naBomua FOLFOX éxku XELOX cxemacu Oyitnda neprornepanioH XuMAOTEPATTHSI
VTKa3um xucoomanaan. Arap skurapjaa ycma xapa¢au Tapkairan 6yiam6, RO pesexiusau
amaJira oIMpHILI UMKOHHU OYnmaca €ku myOxanu Oyica, Oy MeTacTa3jiapHu pe3eKkTaden
XoJlaTra YTKa3ull Y4yH MakcuMaj Japaxaja caMmapaid Tepanus YTKAa3ull TaBCHUS
stunamu. Opatma, ukkuwiuk komOuHammsuiap (FOLFOX, XELOX, FOLFIRI)
KYJUTaHUJIAu, 3apyp XoJuiapaa MoHoksoHan aHtutaHa (MKA) nmpenapatnapu Ounan
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TYJNIUPUIIAN.

Hactnab pe3exradben metactatuk yuokiaapaa RO éku R1 pesexnus myBadpakustiu
VTKa3WITaHJaH CYHT aJIbIOBAHT XUMHOTEPAINS YTKA3UII TABCUS STUIAIU.

Hzoxnap: KappoxJIMK TaBOJIAIIHU AApXO0J YTKA3UIITHUHT allbTE€PHATUB BapUaHTHU
nepuonepanuod tuzumiaun xumuorepanus (FOLFOX, XELOX) ¥yrtkazumaup. 4-—6
UKIJaH CYHT MeTacTaszjiap Ba OupiamMuu ycmMaHM OUp BaKTna €KW KETMa-KeT OJu0
TalUIalll aMajra OLIMPWIAM, KappOXJIUKIaH KEWWH 3ca OJIIUH VYTKa3WIraH
XUMHUOTEpaIvs yMyMuii 6 oiirada 1aBoM dTTupuiaan. JXKurapaa pezekraden Meractasinap
MaBxXKyJl OyJIraH XxoJuiapJa XMMHOTEpanusra MOHOKJIOHANI aHTUTAHAJIap KYIIUII TaBCUS
STUJIMANIN, YyHKH Oy y30K MYAJATIN HATHKAIAPHU EMOHIIAINI THPHUINN MyMKHH.

DXTUMOJIUNA pe3eKTade CUHXPOH Ba METaXpOH METACTATHK YUOKJIapJa MaKCuMall
Japaxaza camapali XUMHUOTEpalus YTKA3WIll TaBCHUsl STUJIAU, aCOCHMl Makcaa —
OOBEKTHB camapara JSpHIIMII Ba HOpe3eKTadea MeTacTaszJapHH pe3eKTades xoJarra
yTkazum. bynunr yayn FOLFOX, XELOX éxku FOLFIRI cxemanapu KyiiaHuIagu.

Kopun  OyuummFM  KaHUEpPOMATO3WAa  TUOEPTEPMHK  MHTpAnepUTOHeal
xumuorepanusa (HIPEC) yTka3um Mmacanacuuu Kypud YMKHIL TABCHSI STUTIAIN.

QOYHKIMOHAN KUXATAAH >KAPPOXJIMK WYIM OWlaH JaBoJialll MyMKHH Oyiamaras
TYFPU MUYaK capaTOHU (OFUP XaMpOX KacaJUIMKIap (POHM]IA) XOJIATH/Ia NAJUTMATUB JOPU
Tepanusacu €KM CHMITOMATHK JaBOJall TaBcus dTWiaau. IIlyHUHr iek, yeMaHu CTeHTIIall
€KM I0KJIAMaHU KaMaWTUPUILI MaKCaaua H4aK CTOMACH IIAKIUIAHTUPWIMILA MYMKHH.

H3oxnap:

Kappoxymmk amanuértu XaBPu OHKOJIOTHMK KAaCATUTMKHUHT TMPOTPECCUsiCH OuiiaH
O0oFnuK xaBd1aH I0KOpH OVIITaH X0Ju1ap/a, >KappoXJIMK AaBoJallira Kapiiu KypcarManap
MaBXXYUINTH XaKuja Kapop gakat Xupypr, TepaneBT, aHECTE3HOJIOT Ba PEaHUMATOJIOT
WUINTUPOKHUIATH KOHCHIIMYM TOMOHHUIaH KaOyJ1 KWUIMHHUIIA MyMKWH. byHmait 6emopiapra
NaJUIMaTUB JOPHU TEPANUsCH €KUM CUMIITOMATHUK JaBojiant TaBcus dTwianu. Lllynunraex,
YcMaHuW CcTeHTHam &KW IOKJIaMaHW KaMaWTUPHII MakKcaJuaa W4Yak CTOMacu
MIAKJUTAHTHPUITUTIN MYMKHH.

Tyrpu nyak capaToOHM PEUUIMBUIA, arap aBBall Hyp TEPAIUICU YTKa3WUJIMaraH
Oynca, >KappoxJIMKAaH OJJUH MacodaBuil KOHPOPM HYp Tepanuscu TaBCHUS STUIAJIN:
peruonap Mmetacrtasznap 3oHacura PO/I 2 I'p, CO/l 44 I'p, peuuaus 3oHacura CO/Jl 5458
I'p. Keitun KaiiTa >xappoXJIMK aBojall UMKOHUSATH KYpUO YMKUIagu. Arap KappoxJIUK
aMaIMETUHY YTKA3UIl UMKOHU OYMaca, TU3UMIIM XUMHUOTEpanus TaBCUs STUIIAHN.

H3zoxnap: Arap OGemop aBBajl Hyp TEpamnusICHHHM OJraH Oyica xam, KyluMya
HYPJAHTUPUILI EKU JIOKAJI CTEPEOTAKCUK HYpP TEPANUSCUHU YTKA3UII UMKOHUSATH KYpHO
YUKWINIIY Kepak. XHUMHUO-HYp Tepamus Tyraranugad cyeHr 10-12 xadra yTub
KApPOXJIMK aMaInETu Oakapuiaau. Arap Hyp T€panusCH Ba >KApPOXJIMK aAMATUETUHU
YyTKa3uI UIMKOHHU Oyimaca, NajylnaTUB XUMUOTEpaIus TaBCUS STUIIAIH.
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JlaBomamr  TakTHMKAacu  XUPYPr-IIPOKTOJIOT,  [ENaTOXHpypr, paauoior  Ba
XUMHUOTEPAINIEBT MIUTUPOKUAATH  MYJIbTUAUCHUIUIMHAD KOHCHJIMYM TOMOHU/[AH,
KAPPOXJIMKIAH OJIMHTY TEKIIUPYB HATHKAIAPU Ba KACANIMKHUHT KIMHUK OOCKHUYMHU
aHMKJIALl acocuja OenruinaHaim.

6.2 HomenukamMeHToO3 1aBO:

Pe:xxum
e KoHcepBaTHB 1aBO YTKa3UIIAa — YMYMUU.

® Dpra aManuETAaH OJUHIH J1aBpJa — E€TOK €KH sipuM €TOK (OakapwiiraH aMaiauéT
K¥JIaMu Ba XaMpoX HaToJiorusiiapra Kapao).

o AManué€TnaH KeMUHTY J1aBpAa — najara.
uera
— Cront Nel Amanuérnan keitunru aaspza, cynrpa Cron Ne2ra yrunanu.
6.3. Hyp Tepanus [65-67]:
Tyrpu uyak capaToHHJa HYP TePANUSTHUHI MAaKCalJiu Basudacu:
e paaMKai Hyp Teparus;
e TMaAJUIMATUB HYP TEpaIus;
e CHUMIITOMATHUK HYp TEparnusi.

Mycrakun, onepaunsiiad OJAMH Ba KEUUHIU PEKUMIA.

Hyp repanus typaapu:
o (oton Tepanus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUA TOPMO3IIM HYPJIAHUIIIN, TaMMa Teparusi);

o KOPHIYCKYJISIp Tepamnus (F0OKOPH SHEPTUSUIApHUHT T€3 JIEKTPOHIIAPH, TPOTOH, UOH,
HEUTPOH).

Hyp repanusi MmeToaiapu (BakT 1aBOMUAA J03AJAPHU (PPAKIMOHUPJIAIT
pexuMIIapu):

« Knaccuk (cranmapr) ¢pakuponupnam pesxumu: BMYJT 1,8-2,4 I'p xadracura 5
dpaximsraua, 6ymurEran éku y3nykens kype, CY 1 20,0-70,0 I'p raua.

o+ Tunodpaximonsamrupuiras pesxum — BMVYJT >2,5 I'p, xadracura 5
dpakuusrada, paciierianrad éku y3ykeus kype, CY [ > 15,0 I'p raua.

o+ I'unepdpaxiponnamTipyi (MyIbTHGPAKIMOHIALITUPHUII) PexuMu — BMY I
1,0-1,25 I'p kynura 2 mapra (4—6 Ba 18-20 coaT opanuruja), paciierianrad Ku
y3mykeus kype, CYJI 20-70 I'p raua.
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« CTepeoTaKkcuK pagnoxappoxiauk (SRS) — 6up mapraa rokopu mo3aga (BMY ]

12 I'p éxku yHAaH IOKOPH) CTEPEOTAKCUK TEXHUKA EpAamMuaa panoKappoXIuK
VyTkasmwnaau. 3 cM rada OyiraH Ba aHUK derapara sra ycMasap/a KyJUTaHIIa i,

» Ctepeorakcuk Hyp Tepanusicu (SRT) — 2-5 ¢paknusga karta qo3amm
nypaantupuit (BMY 1 >7,0 I'p) kynmuk pasumna, CYJ] >14 T'p raua.

Tomoanmapatiapaa Tomorepanusi. Criupan TOMOTEpAIusl.

[Ipotonnu Hyp Tepanus.

Hyp repanus ycynapu

Jucranmon HT:

2-x YyamiM KoHBeHIMal (ctanaapt) Hyp tepanus (2D RT);
3-x ymyamiu koHpopM Hyp Tepanus (3D CRT);
UHTEHCUB-MoAyupianrad Hyp tepanus (IMRT);

cypatiap Oyinua 6omkapunagurad Hyp Tepanus (IGRT);
Hadac Omnad cuHXpoHgamTupuirad Hyp tepanus (4D RT);
TOMOAImapariaapa TOMOTEepaIus;

cTepeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);

crepeoTakcuk paguorepanust (SRT);

unTpaonepaimon Hyp Tepanus (IORT);

OpaxuTepanusi.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.

l.

C1 6yiinH yMyMpTKacurada 0ol MUSHA TOTAJT HypJIaHTHPHIIL:
BMV]1 2,0 I'p xadracura 5 ppaxiust CY ]I 30-40 I'p;

BMV ]I 2,5 I'p xadracura 5 ppaxiust CY ]I 30-35 I'p;

BMV ]I 3,0 I'p xadyracura 5 ¢paxust CY ] 30-33 I'p;

BMV 1 4,0 I'p xadracura 5 dpakmust CYJT 20 I'p.

bour MustHuM nokan Hypiam

crepeotakcuk paguoxupyprus (SRS) - BMYT 10,0 — 30,0 I'p 1 dpakius — arap

meTacTas yiuamu 3 cMmjiaH katTa Oyimaca.;
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« crepeorakcuk paguorepanus (SRT) — BMY I 6,0-10,0 T'p 3-5 dpakuus — arap
Metacra3 ymaamu 3,0 nan 6,0 cMrada Gyiica;

« MeTacTa3JapHH Jokai HypiaaTupum BMY]] 2,0-3,0 CY]T 20-60 I'praua.

CkeJleT cysiKJIapura Meracrasjapaa Hyp Tepamnusi.
« BMV]12.0 I'p xabracura 5 dpakuus CY [ 40-50 I'p;
« BMV]1 2.5 I'p xabracura 5 dpakuus CY [ 40-50 I'p;
« BMV/1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuus CY ][ 39-45 I'p;
« BMVJ14.,0 I'p xadracura 3-5 dpaxuus CY [ 20-40 I'p;
« BMVYJ8,0I'p 1-2 dpakmms.

Onepaumsiia OJIMHIY HYP TePANUAHUHT CTAHAAPT METOAMKACH.

Hyp Tepanusicu koHBeHIIMOHAN (cTaHaapT) €KUM KOHDOPM pexxumia YTkazunaan. CTaTuk
KV MaTIOHJI €K1 XapaKaTIaHyBYH POTAIIMOH PeKUMAA HYpIaHTHPHUII MyMKHH.

JKappoxJmkaaH OJIMHTH HYP TepaNMsICH UKKH acTyp (BapuaHT) Oyinda YTKa3HIIa Iu.

1. Knaccuk ¢ppakrmsnamTuapun — bup mapramuk acocuii yprada noza (BMYJT) 2—
2,5 I'p, Xxap KyHU; yMyMHil 1032 (YUOK Ba peruoHap Meracrasiap 3oHacura) — 40
I'p.

o Ad3zan xaxMuil HypJaHTUPHUII PEKATATTTHPUITUTIIH.

o Hypnantupum xynyaura OupiiaMud Y4OK Ba mapapeKkTai Xyxaipa
TYKMMacu xamjia peruoHap Jumda TyryHIapu KUpaJu.

o JKappoxyuk Hyp Tepanusicu Tyraranujian 4 xadra yTrannan KeMun
YTKa3uinaau.

2. ﬁHpHK bpakuuAIaAIITHPULT — BMV]I 5 I'p, xap kyHu, ymymuii no3acu 25 I'p, Oy
40 I'p xknaccuk pakiusIaAIITAPHUII YKBUBAJICHTH.

o Kappoxyuk 24—48 coat nunaa, Hyp peakuusICu pUBOKIAHUIINAAH OJIIUH
YTKa3UJIaIu.

o Hypmantupuin ramma-tepanus anmapariapu €KU YW3UKIM Te3laTruuiap
€épaamuyia aMaJira OLMUPUIIAIN.

Crangapr ycyJ 0yiinua KappoXJUK/IAH KeMMHIHA HYP Tepanusicu

Maxcan: JXXappoxJMKIaH KeWMUH Hyp Tepanuscd peuuauBiIap XaBOUHU KaMalTHUpPHUII
yUyH YTKa3uiaau, arap Kyiuaara HoXyul MporHo3 OMUJUIApU MaBxKya Oyiica:

e YCMaHUHI MapapeKTal XyKanupa TYKUMacura yTUILIN
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Pernonap num¢a TyryHIapUHUHT 3apapiiaHUIn

Tamkmn dTUININ:

Hyp tepanusicu koHBEHITMOHAT (CTaHAAPT) KM KOH(DOPM pEeKUMIA YTKAZHIIA Y.

Cratuk Kyn MaWJIoHIM €KUM XapakaTJaHyBYM HYPJIAHTUPHUII  PEKUMU
KYJUIQaHWJIAIH.

Kappoxmukaan 3—4 xadra Yyrrangan KeluH Maiina ¢GpakuusIIalITHPHIL
pexumuaa OOIUIaHaIu.

Bup MapTamik acocuii ypraua mo3a (BMY]T) — 2-2,5 I'p, xadracura 5 mapra.

Vmymuit no3a (CY]T) —40—60 I'p (MKKHTA KAk Mai0Ha, XapaKaTIaHyBYH EKHI
CTaTUK PEXKUM/A).

Arap xappoxJIMK acopatriiapu puBOXKJaHca, yhap Oaptapad stunrangad 10 kyH
YTHO HYp Tepanusicu OolIaHaIH.

Ac6006nap: Hypmantupuin ramMma-tepanusi anmapariapy €K YU3UKIN Te3JaTrudiap
OpKaJu yTKa3WIaIH.

Crangapr ycyJ 0yiinya MyCTaKWJI HYP Tepanusicu (MAJJIHATHB PeKUM)

1. YMmymuii TaBeud:

bupnamun ycma Ba pervoHap MeTtacraziap XyAyId KOHBEHIIMOHAN (CTaHIapT) EKu

KOH(OPM pexuMIa HypIaHTUPUIIAITH.

CraTtuk Kyn MalJJOHJIA PEKUMIA HYPIAHTUPHUIIT

Bup Mapranuk acocmii yprausa moza (BMVYJI): 1,8-2,0-2,5 I'p, xadracura 5
bpakmus

Vmymuit foza (CYI): 60-70 T'p

V3yKcu3 €KUM pacueIUIaHTaH Kype

2. bupnaMuu y4OK HypJIaHTUPUIL YCYJUIApH:

Arap Owpnamuym Yycma HucOataH Kuuuk Oynca, y dakatr wmacodaman
HYPJIAHTUPHIIA]IN.

[TacT xomnamran ycMaiapaa Ba SHAOCTATJIAP KOPUM ITUII MMKOHHU MAaB¥KY/l
Oyica, MyBOQUKITAIITUPUIITAH HYp TEPaNUsCH YTKAa3WIaIu:

o Jlucranumon Hyp tepanusicu (CY ] 40—50 I'p, nzosxsusaneut 70—74 I'p)

o CYyHIpa KOHTaKTJIA Hyp TEPANUSACH YTKa3UIaan

3. Anmnaparypa:

I'amMma-Tepanus annapaTinapy €K YU3UKIU Te31aTTH4I1ap

41



Bpaxurepanus ycKyHanapH (M4aKk W44 HYp TEPANUSICH YUYH)

4. KymmmMua Xumost:

Hyp tepanumsicn nmaBomuaa Hyp TabCHPHUIAH XUMOS KWIYBYM JOPU BOCHTAIAPUHHU

KYJIJTall MyMKWH.

FOkopu rexnosoruk (IMRT, RAPID ARC) nyp repanus:

Cudart Hazopatu Hyp Tepanusi BaKTUAa YTKa3UIaIu:

1.
2.
3.

EPID — MV - megavoltage image;
kV —kilovoltage image;

CBCT - cone beam computed tomography. Kuuuk ganox yays: BMYJ[ = 1.8 —
2.0I'p;

CY]I =45-50Tp.

Bupiamun ycMara npeforepanuon «boost» - (omepaben yemanapra) CYJI = 5.4
I'p 3 dpakius;

Vema ypuura onepauusaan keitnaru «boosty: CYJ=5.4—9.0 I'p 3 — 5 dpakmms;
Hoonepa6en yemanapaa BMY T -1,8 I'p-2,0 I'p, 5 ®P, CY ]I > 54 T'p;

WNHruyka nyakHUHT KyTapa oxyBuH (TojiepaHT) no3zacu <45 Gy;

Peseknus kuppanapu mycbar €xku xyaa skuH Oynranma — «boosty10 — 20 I'p
orieparusian 0eBoCcHTa KeHHH.

T3/T4 (Ba/€xku N+) Ycmanmapuia cTaHAapT AaBOJIAIl YCYJIM cH(aTHAA >KapPOXJTUKIAH

OJIIMHTHU KJIaccuK Hyp Tepanuscu 5-FU Owmran komOnHanusAa Ky UTaHWITaIH.

Hyp Tepanusira Kapmm KypcarmaJsap:

1

2.
3.

beMopHUHT OFup YMyMHI X0JaTH, KYy4JId HHTOKCUKAIIUS OeNruiapu.
Hcurmanu xomatnap.

Kaxekcus.

. YCMaHU KeHT TapKaJIHIIH, IapYaJlaHWIIN Ba KOH KCTHUII OuiaH KCUYHIIN, CapaTOH

IUIEBPUTH, YCMAaHUHT WMPUK KOH TOMHPJIAP €KUM KYLIHU ab30JIapra yTUIIU, KYII
COHJIM METacTas3jaap MaBXyIJIUTH.

. bemopna Hyp KacaIuru MaBXKyJJIurH.

Orup xaMpox, KacaJuIMKiIap, *KyMJIaJaH:

o DaoJ makiaaru yrKa cuil KacaJUIuTu
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(@]

IOpak-kon Tomup erummoBurinry (111 napaxa)
Muokap nHpapKTH

VTKHp Ba CypyHKaIN KOPOHAP STUIIMOBYUMIINK
JlekoMmeHcalusIaHral Kauui quader

by¥pak kacamuknapu

Hadac eruimmoBunnuru

7. Kyunu anemusi, JIEUKOTIEHHS Ba TPOMOOIIMTOIICHHUS.

6.3. MeaukamenTo3 a1aBo [46-51,58,59,61]

IlaToreHeTUK TAKTHKA:

1. 6 Kypc axpIOBaHT MOJUXUMUATEPANUS PATUKAI KAPPOXIUKIAH KENNH

yTrazmwiaau. TYFpu nuak capaToHUAa XUMUATEPANUSIHU KYJUTalll 3apypaTH 11y
Owtan acocinanaauky, 25-30% panukan n1e6 6axoyiaHraH KappoXJIUK
apaJialyBiIapy BaKTHIa CYOKJIMHUK METacTa3nap ajiakauoH MaBxy OViaau.
Xo3upru Baktjaa Gropypaii Kalnbluil/HaTpuil pomHaTH OMiIaH KoMOUHAIIMI 1A

TYFpU MYaK CapaTOHU YUyH acocuil (0a3aBuil) XUMHSITEpaIis BOCUTACH

XUCOoOJIaHa M.

2. MycTakui NOJTUXUMHUATEPANUS YCMa PEUUINBYU €KA METACTA3JIaHUIII

(mporpeccusi, reHepau3aIys) MaBxKy/l Oyaranaa KyJIIaHUIaIu.

3. 1V Gockuuna (HepezekTabenb Ba reHepa3JIaHTaH MIaKuiap) MyCTaKuil

XUMUATEpANUS YTKA3UIAIH.

Knunuk Ttaktuka: Tyrpu wyak caparoHuga xumusatrepanus: JKappoxymk €xu

KOMOWHUpJIAHTaH JaBoJail (onepanus + Hyp Tepanusach)JaH KeMUH aJblOBaHT Tepanus

cuparuga kymianunaau. Hyp Tepanusicu OuyiaH KOMOMHALMALA aMalra OUIMpHIIaIu.

Kenr tapkanran >kapa€niapja MyCTaKuiI JaBojall ycysiu cudaruia TaTOuK STUIaIH.

HeoanbroBaHT XUMHOHYP Tepanus:

1. ¢ropypauun + qyueBas Tepanus:

dTopyparmn 1000mMr/mM2/cyT, B/U, y30K BakTiIu UHPY3Us, 1-ungan S5-uu KyHraua;
dropypauni uadysuscu 1 Ba 5 xadrana TakpopiaaHaau;

nyp Teparms BMVY] 1,8 T'p xadracura 5 kyn (CY]I 50,4Tp).

KeitnHuanuk onepaius Ba albloBaHT XuMuoTepanus gropypauua 500mr/m2 ounan

B/M 5 KyH 1aBoMua Xap 28 KyHaa yMmymui 4 Kypcraua.
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2. KamenurtabuH + Hyp Tepamnusi:

o KarenuTabuH 825Mr/M?, MuMIlra, KyHUra 2 Maxail, Xap KyHHU, Hyp Tepanus KypcH
JTABOMHM/IA;

€K1

« 900-1000Mr/m?, wWymmra, KyHMra 2 Maxal, l-uMpgaH 5-4M  KyHrada Hyp
TEepanusHUHT Xap Xadracuaa.

Hyp Teparms BMYJ] 1,8I'p xadracura 5 xyn (CY]] 50,4 I'p).

Kelinnyanuk omepanusi Ba aIbIOBAaHT XuMHOTepanus ¢GTopypauuia EKu
dTopyparur/kanbius (AMHATpHil) HonuHaT OUiIaH yMyMH 4 Kypc XUMHOTEpaIusi.

AII’I)IOBaHT XUMHOTEPAaIus.:

AnbroBanT Tepanus: Tepanusau Oomuwiam — O0eMop TUKJIAHTaHUAAH KeuH 28 KyH
nunaa. Tepanusiau 2 oiilaH OPTUK KEUUKTUPHUII YHUHT CaMapaopiIuTrura cajaouii Tabcup
KWJIaau. AJBIOBAHT Tepamnusija UPUHOTEKAH Ba Taprer mnpemnapamiap (Oesaruzymao,
HEeTyKCuMald, MaHuTymymad, pamynupymad, peropadeHul) KYJUIAaHWIMACIUTH Kepak.
[57, 58]

AJTBIOBAaHT XUMHUATEPANUS KyWUAAru X0uarjiapa TaBCUs dTUIAIN:

o pT4NO éxu pT1-4N+ caparonn, pT3NOMO Ba KyWumarn HOXyLI IPOTHO3
OMUJUIapH MaBKYy/l oynca: [Tact napaxanu b depennmanus;
JlumboBackynsap/nepuHeBpan  uHBa3usA; HMuak Enwimmm €KUM TEPUTOHUT
mapouTHAa YTKazuiaran onepaius; Jlumboauccekuus erapian napaxana 6yiamaca
(<12 numda Ttyryau VYpramuwnaran Oynca); Tumor-budding; POA  >2,35
(ckappoxJIMKIaH Keitun) [36]

o pT3NOMO Ba siroHa HOXYLI MPOrHO3 OMUJUIAPU MaBxkyA Oynranga, MSI éku MSS
caTxu HOMabayM O¥yica, @ropnupumuauniap (MoHopexumaa 6 o) éku XELOX
(3 oit) TaBcus atunanu. Arap MSI-H mapxyn 6ynmaca Ba 2 €ku yHIAaH OPTHK
HOXYIII TporHo3 omuiuiapu anukianca, XELOX (3 oif) éku FOLFOX (6 oi)
cxemanapu ad3zan [28, 36, 59, 60]

o TA4ANOMO Ba pT1-3N1MO capatonnga MSI carxunan katbuii Hazap. XELOX (3
oif) éku FOLFOX (6 oit) cxemanapu TaBcus dtuiiaau [36]

o T4NI éxu pT1-4N2 caparonuga XELOX / FOLFOX (6 o) cxemacu TaBcus
stunaau [36]

Tyrpu n4ak capaTOHUHHM AABIOBAHT KUME TepanuscH y4yH (pTOPHUPUMHIUHJIAP
acocuaaru cxemaJap:
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De Gramont pexxumu
(xampuust hoHAT
OwIaH)

Kanbiuit ponunar — 200 mMr/m? BeHa nuura 2 coat
naBomua rooopunanau. lllynnan cyur: dropypammi — 400
Mr/M? BeHa nuura Oostoc makiuaa rodopunanu. Keitun 22
coat naBomuaa ¢propyparmutHEAT 600 MT/M? HHGY3HICH
yrrazmiaau. Kypce xap 2 xadrazna, 1- Ba 2-kyHnapaa
TaKpOpJIaHAH.

De Gramont pexxumu
(muuaTpusa onuHaT
/muHaTpus JeBo(oarHAT
OwiaH)

Oropyparmit — 400 mr/m? BeHa nuura 60Jr0C MaKIuga
1o0opunanu. Hlynnan cyur 22 coatnuk nady3us
yrrazunanu: Quaarpuit pomunat — 200 mMr/m? (E€xu
nuHaTpuit teBodoauHaT — 100 Mr/m?) dTopypammit — 600
mr/m2. Kypc xap 2 xadrazna, 1- Ba 2-kyHnapaa
TaKpOpJIaHaIu.

Monudunuppanren De
Gramont pexxumu
(xanbiust honuHAT
OwiaH)

Kanbumii ponunat — 400 Mr/m* BeHa nuura 2 coat
naBomua rooopunanu. lllynnan cyur: @ropypammi — 400
MI/M? BeHa nuura 0oJiroc makiuaa woopuiaau. Keitun 46
coat naBomuaa ¢propyparuiHuar 2400 Mr/m? uHQy3usicu
yrrazmwianu (kynura 1200 mr/m?). Kypce xap 2 xadrana
TaKpOpJIaHa K.

Mopaudunmpnanran De
Gramont pexxumu
(nuHatpus ponuHat /
JTUHATPUS JIEBOPOIUHAT

®Topypauni — 400 Mr/M? BeHa ©uura 00J0C IakIuaa
to0opunaau. [llynnan cyHr 46 coaTinuk uHQY3Us
yrrazwianu: Junatpuii pomunat — 400 mr/m? (€xku
nuHaTpuit neBodonuHat — 200 mr/m?) @Topypanui — 2400
mr/m? (kynura 1200 mr/m?) Kypce xap 2 xadrana

OwiaH)

TaKpOpJIaHATH.

Kanenurabun 2000-2500 mMr / M2 / cyT. nunmra 1—14-qu
Kanenuradbuu

kynnap. Kypcuu xap 3 xadrana rakpopiaaHaau
Tyrpu HYaK capaToOHH YUYYH A1BIOBAHT XUMHUSATEPANHsICH YUYYH

(GTopnUpUMUIUHIIAP BA OKCAJUILIATHH ACOCHIAru cxemMaJjap:

Monudunuprianran
FOLFOX 6 (kanbius
dbonmHaT OuIaH)

Oxcanumiatud — 85 Mr/M? BeHa uumra 2 coaT JaBOMHUIa
uHpy3us kunnHaau. Ulynnan cyur: Kansuuii ponunat
— 400 Mr/m? BeHa ©uura 2 coaT J1aBOMUA I000PHUIAIN.
dropypanun — 400 Mr/m? BeHa uaura O00JIOC IIaKIuaa
1o0opunaau. Keinn 46 coat naBomuia Gropyparui
2400 mr/m? uadysuscu (kynura 1200 mr/m?). Kypc xap
2 xadrana TakpopJaHaIu.
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Oxkcanuruiatid — 85 Mr/m? BeHa uumra 2 coar JaBOMHUIA
nHpy3usa kunuHaau. [ynnan cyur: @ropypanui — 400

Moauduuupnanran .
MT/M? BeHa uuura 0otoc maknua roodopmiaau. Keitnn
FOLFOX 6 (nunatpus . .
46 coat maBomuaa nHQy3us yTrazunaau: Junatpuit
dbonuHaT/ IMHATPUS

¢donunat — 400 mr/m? (Eku AMHATPUI 1eBOPOTUHAT —

0
neBodoruHaT OusaH) 200 mr/m?). dTopypamm — 2400 mr/v? (kyrura 1200

mr/m?). Kypc xap 2 xadTaga TakpopiaHau.

Oxcanumnatud — 135 mMr/m? BeHa uumra, 1-KyH
tomuniab obopunanu. Kanermurabun — 2000 mMr/m%/cyT
XELOX (xynwura 2 mapta 12 coatnuk uHTepBan Ouna, 1-
kyHgaH 14-xkynrauda). Kypc xap 3 xadraga
TaKpOpJIaHaIH.

OxkcanumiaTiuH — 85 Mr/M? BeHa Uuura 2 COatiuK
uH(py3usa maknmuaa 1-, 15- Ba 29-xkynnapaa robopuiiaiu.
Kanpunii ponunat (€xku auHatpuid ponauHat) — 20 Mr/m?
FLOX BEHA Uuura cTpyitHo rodopumianu. llynaan cyur:
dTopyparua — 500 mr/m? BeHa nuura 00JI0C MaKINIa,
xadracura 1 mapta, 6 xadta 1TaBomMuIa 10OOPHITAIN.
Keitun 2 xadgranuk Tanahdyc Oepunaau.

De Gramont, FOLFOX6 Ba FLOX pexumnapuaa kanpiiuii GpoauHaT €ku HATpUn
(donMHAT KYJUTaHWIMIIKM MyMKHH. /{nHatpuil ¢ponuHat Ba Kaiabluil (oNMHAT J103aj]apH
Oup xuj, yyHKH Oy mpemnapamiap (oauHaT MUKAOpU Oyiunda mozanananu. JuHatpuii
neBodonMHAT J03ack AWHATpUi (onMHAT J03acuJaH MKKUM Oapolbap KaMpokK
KYJUIAaHWJIaJ1, YyHKU Y (DakaT akTUB U30MEPHM ¥3 muura onaau. Kanpuuil gosvHat Ba
AUHATPUl (DONMHAT 3ca aKTUB Ba HOAKTHB M30MEpJIap apajalliMacuHU ¥3 UUMra OJiafu.
HNuuatpuii gonuHaT Ba AuHATpuil JeBodonauHAT GTopypanmi Owian Oup uHpy3opaa
apaJallITUPUINIITNT MyMKHH.

Tyrpu H4aKk MeTacTaTUK CAPATOHUHM IOPH TePANUACH

MeractaTuk TYFpu HMYaK capaTOHMJA JOpU BOCUTajmapu OWJlaH JaBoJialll
MaKCaJylapu: yMp IaBOMUNIMIMHU Y3aWTUPHIL, KACAJUIMK CHUMIITOMIIADUHUHI TE3-TE3
yupalmHi KaMauTupuil, OemMopiiap Xa€t cuaTuHu sIXIuianl

1-i1 muans xumusatepanus (XT) TaHIOBU KITMHUK CUMITTOMIJIAp Aapaykacura OOFIuK,.

o Xap kanmait kmuHukK oenrmwiapu MaBxkya 6emopnapra: FOLFOX, XELOX, XELIRI,
FOLFIRI, FOLFOXIRI komOunamusmapu, kamuga 3—4 oW gaBoMula, KEHUH
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dTopriupuMuuHIap OWIaH KYJIaO-KyBBAaTIOBYM Tepanus TaBCUS KWJIMHAIH.
OkcanuniaTiH MOHOPEXKUMU camapacus [3, 61]

Kyunu kmuuauk cumnromnap (ECOG 1-2), kenr nuccemunanus xonatuaa: FOLFOX,
XELOX, XELIRI, FOLFIRI (3—4 oi1). Keliun droprmmpumuauaiap Ounan Kyiao-
KYBBAaTJIOBYM Teparus. Arap KacaJuIMK Iporpecc Kuica, 2-il nunaus tepanus ECOG
<2 O6ynran 6eMopiiapa TaBcus dTunaau [3, 61]

XUMHUSIPE3UCTEHT YCcMaaa KyIInM4a XUMHUSATEpaIus TaBCUs dTUManu [3, 61]

AnproBanT XT nanthpa €xku yHmadn 12 oM WYMa KacaJUIMK IPOTPECC KHIICa:
Npunotekan acocumaru cxema (FOLFIRI/XELIRI) — 1-i nuaus cudatuaa TaBcus
stusaau [3, 61]

ECOG >2 Oamn Oynran  Oemopnapna:  DropnupuMuauHiap  OuiaH
MOHOXMMHUSITEpANHs €KUM CUMIITOMATHK J1aBOJjalll TaBCUs STUIAAHU. [3]

MoHOKIOHaNn aHTUTENaIap KYIIUII TaBCcHs ATWiaau: beparusymad, 1eTykcumao,
nanutymyma0. beBanuszymad moHoTepanusicu camapacu3. Ilporpecc xomatuaa
OeBanu3ymal Oolllka cxema OujaH AaBoM HSTTUpWiInIM MyMKuH. AHTU-EGFR
npenapariap (uetykcumad, nanutymymao) — pakat RAS Ba BRAF myranusacus, yan
TOMOH JIOKJIM3alUsiianrad  ycmanapaa camapand. AHTH-EGFR  npenapatnap
kanenutadbun, FLOX, IFL, XELOX, XELIRI Ounan kynnanunMaiinau. besannzymad
Ba anTU-EGFR npenapatnapunu 6upra kymnam taBcus stunmaiian. [lerykcumab Ba
naHuTymMmymad MoHoTepanusi cudaruaa 3—4-i TuHUAIApAA KYUITAHUIITN MYMKUH [3,

62, 63]

2-it uaust XT VEGF penentopunuHr 2-Typu yuyH paMmyiupyMa0 TaBCHUsl dTHIIATU
(bakat FOLFIRI 6unan 6upra) [64-67]

MSI-H wmapxyn Oynranna (1-it Ba keitmnru smnusuiap) AHTU-PD1 anTHTeno —
neMOpoau3ymMad (MoHOTepanusiaa) TaBcust 3Tunaau. [64-67]

3-i  Ba  KeWWHrW  JUHHsUIapaa:  Arap  OKCaJuIUIaTUH,  HWPUHOTEKaH,
dropriupumuuaiap, 6eBanmsymad Ba anTu-EGFR Ttepamuscu camapacus Gyiica
Tpudnypuaua-tunupanun (MoHoTepanus €ku OeBannzymad Omman), Peropadenund
[64-67], TpudnypunuH-Tunupaui Ba peropa@eHUOHUHT KYJUIAHWUII TapTUOU
aHukianMarad. Knwauk TakpuOara kypa, TpUGIYPUIUH-TUIUPANI TEPATHICH
peropadgenudra HucOaTaH IXIUPOK HATHXKA Oepaau [67].

BRAF myrauuscu mapxyn Oynranna: Arap OEMOpPHUHI XOJIATU AXIIM Ba KapIIH
kypcarmanap 6yiamaca: FOLFOXIRI éku FOLFOX/XELOX + GeBaum3ymad (1-it
munusga). [lporpecc xomatmma — FOLFIRI + pamymupymab. Aatu-EGFR
npenapariap BRAF- sa MEK-unaruOuropnapu Ounan KyJUTAaHUIIUIITH MYMKUH [64-
67]

BRAF + MSI-H xomOunanusicuaa: [lem6ponuzymad (MoHoTepanusi) adg3ai. [64-67]
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e 3- Ba yHmaH keWuHru naBojam Oockuuinapuma HER2 rumepakcmpeccusicu €xu

aMIIuUKaIMsICH MaBxKyJ Oyiran xoina, RAS rennapuma mytanusuiap WyKJInruaa

TpacTy3ymMal Ba JanmaTMHUO €KW TpacTy3ymMad Ba mepTy3yMad KOMOMHaLUSJIApUHU

KyJUIal MyMKHH. [64-67]

TYFpy MYAKHMHT METACTATHK CAPATOHM/A JOPH TePANUSICUHHUHT TABCUS 3TWITaH

pexumiapu [64-67]

Moaudunupnanran
De Gramont pexxumu

Kanpruit ponunat 400 mr/m? BeHa nuura 2 coaT 1aBOMU/IA
ro0opunaau. lllynaan cyar gropyparun 400 mr/m? BeHa
nuura 6osoc makauaa rooopuwiaau. Keiiun 46 coat
naBomua ¢propypari 2400 Mr/m? uHy3US KUITMHATA
(xynura 1200 mr/m?). Kypce xap 2 xadrana Takpopiianau.

Kanenmrabuu

Kanenurabun 2000-2500 mr / M2 / cyT. numira 1—
14-xynnap. Kypcau xap 3 xadrana TakpopiaHaau

Monuduiupaanran
FOLFOX 6

OxkcanuraTiuH 85 Mr/mM? BeHa nuura 2 coatiiuk HHQPy3us
makiuaa 1-kyn woopunaau. Kanbuuit ponunat 400 mMr/m?
BEHa nuura 2 coar nasomuja rodopunaau. lllynnan cyHr
dbropypanmi 400 Mr/mM? BeHa ©uura CTpyiHo O0JII0C MaKIuaa
1o0opunagu. Keitun 46 coat naBomuna ¢propyparmi 2400
mr/m? uHQy3us kunuHaau (kyaura 1200 mr/m?). Kype xap 2
xadTaza TaKpopIaHaIH.

XELOX

Oxkcanumnatud 135 mr/m? BeHa numura, Tomunsiad 1-kyH
ro0opunaau. Kaneuuradbun 2000 mr/m*/cyT. oru3 opkanu 1-
KyHJaH 14-xkynrava kaOyn kunuHaau. Kype xap 3 xadrana
TaKpOpJIaHa K.

FLOX

OxkcanumnuatuH 85 Mr/mM? BeHa uuura 2 coatiiuk HHQy3us
makiauaa 1-, 15- Ba 29-kynnapaa rodopunaau. Kanbiuit
¢onunar 20 Mr/mM? BeHa HUUra CTpyuHO 1000pUIIaaHn.
Mynnan cyur ¢gropypanmi 500 Mr/m* BeHa nuura 060I1ocC
makauaa xadracura 1 mapra 6 xadta gaBOMUAA FOOOPUIAIN.
Keiiun 2 xadTanuk tanahdyc Oepunaau.

HNpunorexkan

250-300 mr/m? Bena numra 1-kyH rooopunagu. Kypc xap 3
xadTama TaKkpopIaHaIH. Exu 180 Mr/M2 BeHa Uumnra I-xyH
ro0opunaau. Kypce xap 3 xadgraga Takpopianaau.

FOLFIRI

HNpunorekan 180 mMr/m? BeHa nuura 90 nakukaink uHQy3us
makauaa 1-kyH rodopunaau. Kaneruit pommuar 400 mr/m?
BEeHa uuMra 2 coat aaBomuja rodopunaau. lllynaan cyur
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dropypaumi 400 Mr/mM? BeHa ©uura CTpyiHo OOJII0C MIaKIuaa
ro0opunaau. Ketinna 46 coat napomuaa ¢propypami 2400
Mmr/m? uady3us kuauHaau (kyaura 1200 mr/m?). Kype xap 2
xadTaza TaKkpopIaHaIu.

XELIRI

Hpunotekan 180-200 mr/m? BeHa nunra 90 gakukaink
uH(y3us maknuaa 1-kys rooopunaau. Kaneuuradun 1600—
1800 mr/m? cyTkana oru3 opkanu 1-kyHaan 14-kyHraua
kaOyn kunnHaau. Kype xap 3 xadrana Takpopiianaiy.

FOLFOXIRI

HNpunorekan 165 mMr/m? BeHa nuura 90 nakukaink uHQy3us
makiauaa 1-kyH rodopunagu. Oxcanumiatud 85 mMr/m? BeHa
yuura 2 coatiauk HHQY3Hs Makauaa 1-KyH 1000puiaim.
Kanpruit pomunar 200 Mr/mM? BeHa paura 2 coaT JaBOMHUA
1o0opunaau. Keitun 46 coat naBomuna ¢propyparmi 3200
mr/m? unysus kumHaau. Kypce xap 2 xadgrana
TaKpOpJIaHAIH.

beannzymad

7,5 mr/kr Bena nunra 90—-60-30 gakukanuk nHQY3us
makiuaa xap 3 xadrama robopunay. Exu 5 Mr/kr BeHa
nuura xap 2 xadrana rodopunaau. Xap KaHaan
XUMUSATEpanus peKUMH OWJIaH KYJUTAHUIUIIIA MyMKHH.

[letykcumad

400 mr/m? Bera nuura 1 coatnuk uHQpy3us makiuaa 1-kyH
ro0opunaau, cyur 250 mr/m? xadtacura 1 mapra ro0opuiaau
(MoHoTepanus €ku upuHotekad, De Gramont, FOLFOX,
FOLFIRI, FOLFOXIRI pexumnapu 6uiian KOMOMHALKAA).
Heryxkcumad 500 mr/m? Bena nuura ToMmumnad 1 maprta xap 2
xadTazaa 10OOPUITUIIIN MYMKHH.

®akat RAS €BBoiin (MyTanuscus) Typuaa KyulaHUuIaau.

[TanuTyMyM™mab

6 Mr/kr BeHa nuura 1 coatnuk uHQpY3us Makauaa xap 2
xadrana voopunaau. MoHopexxumaa €Ki MpuHOTEKaH, De
Gramont, FOLFOX, FOLFIRI, FOLFOXIRI pexumnapu
OusiaH KoMOMHanuMsAAa KYJUTaHuauImy MyMkuH. ®akat RAS
€BBOIM (MyTaIMsCcU3) Typuaa KyJIaHUIAIH.

Pamyuupyma6

8 Mr/kr BeHa nuura 1 coatnuk uHQy3us makiuaa xap 2
xadrana rooopunaau (FOLFIRI pexxumu 6mman 6upra 2-i
JIMHUS Tepanuscuia KyulaHuIaam).

Peropadenun6

160 mr/cyT. orus opkanu 1 mapra 1-21 kyHsap 7aBoMuia
KaOyn KuinuHaau, keiuH 1 xapranuk tanapdyc 6epunanu.
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Exu 1-xadpra — 80 mr/cyr., 2-xadra — 120 mr/cyT., 3-xadpta —
160 mr/cyT., ketind 1 xadranuk Tanaddyc. Jloza
OIIMPHUIUIIHN (DaKaT MpemapaT XU KyTapuiraiaa MyMKHH.

Tpudnypuans -
TUTTUPALIAT

35 mr/m? oru3 opKanu KyHura 2 mapra 1-5 Ba 8—12 kyHnap
naBomua KaObyn KumnHaau. Keitnaru kype 29-kynaan
OonUIaHa M.

(+ beBarnuzymab 5 Mr/kr BeHa nuura Tomumsiad 1-kyH, xap 2
xadraga 1 Mmapta robopumaam).

[TemGponuzymad

200 Mr Bena nunra romuniaad 30 gakukana xap 3 xadrama
1000pHUIaIn. Exu 400 MT BeHa HUMTa TOMYMIA0 xap 6
xadrana rooopunaau. (Gakar MSI-H xonatuaa
KYJUTaHUTIAN ).

Tpacty3ymad +
JanaTuHUO

Tpacty3zymab 4 mr/kr BeHa nuura 1-kyH, 1-nukinga
ro0opunaau. Keitun 2 mMr/kr BeHa nuura xadracura 1 mapra
ro0opwiaau. Jlamatuau® 1000 mMr/cyT. OFu3 OpKaiu Xap KyHU
kaOyn kunnHaau. (Pakatr HER2 runepakcnpeccusicu €ku
aMIUTUUKAIUSCH MaBXKYy 1 X0JIIap/ia KyJUTaHWIIa Iu ).

Tpacty3zyma0 +
nepTy3ymad

Tpacty3yma0 8 Mr/kr BeHa uuura 1-kyH, 1-uukmnga
r00opuiaau (FOKJIaHaupyBun 103a). Keitun 6 Mr/kr BeHa
nuura xap 21 kynna ro6opuiagu. [lepry3zymad 840 mr Bena
nyura 1-xyH, 1-mukinga rooopuiaau (FOKIaHAUPYBYH J1034).
Keitnn 420 mr Bena nuura xap 21 kynaa rodopunanu. (dakar
HER2/neu runepskcnpeccusicu ki aMIuiPpUKausIcu
MaBXy/Jl X0oJUIap/ia KyJIIaHUIaan).

BRAF myranusicu MaB:KyJ OyJIrad TYyFpu MYaK CaApaTOHM YYYH 2-4¥ Ba KeHUHIH

JIMHUA Tepanus pe:kumJiapu [64-67]

FOLFIRI

Npunorekan 180 mr/m? BeHa nuura 90 nakukaivk nHQy3us
makauaa 1-kys o6opunaau. Kaneiuit ponunar 400 mr/m? Bena
nuura 2 coart gaBomua rooopunanu. lllynnan cyar gropyparmn
400 Mr/m? BeHa ©uura CTpyitHo OO0JII0C IIaKJIMaa F0OOpUIIAIH.
Keitnn 46 coar gaomuaa ¢propypaumi 2400 mr/m? uady3us
kuinHaau (kynura 1200 mr/m?). Kype xap 2 xadrana
TaKpopJIaHaIH.
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Hpunorekan 180 mr/m? Bena numnra 90 nakukamuk nuH)y3us

makauaa 1-xys ro6opunau. llerykcumad 400 mMr/m? BeHa naura
WNpuHorekan + .
tomMuniad 1-kyH ro0opunanu, kel 8-kyHaan 6omutad 250

BRAF +

MT/M? BeHa maura ToMmuniaad xadracura 1 Mmapra ro0opuaim.
eTyKCcuMao

Bemypadenud 960 Mr oru3 opkaiau KyHHUra 2 MapTa Xap KyHU

KaOyJ1 KWIHHAIH.

Ha6padennd 150 Mr oru3 opKaiu KyHHra 2 MapTa Xap KyHH

KaOyn KuinHaau. TpaMeTHHuo 2 Mr/cyT. OFU3 OpKaiu KyHura 1
BRAF + MEK MapTa Kaoyn krummHaau. [lanutymymab 6 Mr/Kr BeHa uuura
WHTUOUTOD + ToMumnad 1-kyH robopuiianu, xap 2 xadrama 1 mapra
NaHUTyMyma0 takpopnananu. Exu Llerykecnma6 400 Mr/M> BeHa HunTa

ToMumiiad 1-kyH ro0opunanu, keiin 250 Mr/m? BeHa uuura
Tomumiiad xadgracura 1 mapra 060pHIIaIu.

BRAF + MEK- Bemypadenu6 960 mr nuuiira kynura 2 Maxai Xap KyHu +
UHTUOUTOD koOumMeTnHuO 60 Mr kyHura 3 xadra kabyn, 1 xadra Tanabdyc

Habpadenund 150 Mr oru3 opkaiu KyHUTa 2 MapTa Xxap KyHH
KaOyn kunHaau. [lanutymyma0 6 MI/Kr BeHa HuMra ToM4uiiao
1-kyH r060punaau, xap 2 xadraza 1 maprta Takpopnanagu. Exu
[Heryxcumad 400 mr/m? BeHa nuura Tomuminad 1-xkyH robopuianu,

kerind 250 mr/m? Bena nuura tomumiad xadracura 1 mapra
BRAF + antu- P P

EGFR anTitena to6opunanu. Exu Bemypadenn6 960 Mr oFus opKanu KyHUra 2

MapTa Xap KyHHu KaOyJs KkuinHaau. [lanutymymal 6 mMr/kr BeHa
nyura Tomumnad 1-kyH obopunaau, xap 2 xadrana 1 mapta
Takpopnananu. Exu Lerykcuma6 400 Mr/m2 BeHa pumra
Tomumsiad 1-kyH ro0opunanu, keiinn 250 Mr/m? BeHa uuura
ToMumniad xadracura 1 mapTa ro0oprIaau.

KymakiamyBuu Tepanus

XUMHUSTEPANTUSIHUHT HOXKYS TabCUPJIAPUHU OJIIVHU OJIUII Ba JABOJIAII MaKCaauIa
MyaMMO PUBOXJIAHTaH XoJulap/ia MyBO(HK JaBOJIAIll MPOTOKOJUIAPU aCOCH 1A Teparus
YTKa3uJIaIu.

S-kagBaJsi. Acocumil a0pM BoOcUTAaJapu pyuxatu Ba yaapHuHr maxkam (100%
KyJUIaHuII 3XTuMo M Omian) [11, 46-50, 63, 65, 67]:

dapMako-TepaneBTUK Hopu Kyanam ycyian na
rypyx BOCUTACHUHMHT
XITH
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VEGFra Mosnoxknosan

7,5 mr/kr B/u 90-60—

aHTHUTaHa berannzymato 30-MuHyTIMK UHGY3US Xap
LO1XC07 3 xadrana
Ankanoun 5

HNpunoTekan 140 mr/m~ 1-uu xyH, B/H
LO1XX19

[{uTocTaTuk Tepanus
TOKCUKJIUTUHU TTaCAUTHPYyBYU
npernapariap

VO03AFO03

Kaneiusa gonunar

400 mr/m? B/u 2 coar
JTABOMUIA

Anmumemabonumuap.

2000 - 2500 mr/m? nuumira,

Hupumuoun ananoenapu Kanenurabun
1-14 xynnap
L01BCO06
A
HHCHILTIOBAI BOCHTATAD Oxcanmumiatux 130 mr/m? 1-um KyH, B/H
LO1XAO03
EGFR ra MoHOKJIOHAT
6 MI/KT B/U 1-coaTnuk
aHTUTaHa [Tanutymyma6 nrchysus xap 2 xadraa
LO1XCO08 YHDLRAP £ RADTA
[IpoTenHkuHa3a UHTUOUTOPU
Peropadenunt 160 Mr/cyT nuuiira
LO1XE21
VEGFR 2
ra MOHORIoHal 10 mr/kr B/u 2 xadrana 1
aHTUTaHa Pamytupymab
MapTa
LO1XC21
AHTHMeETa00IUTIIAP.
Tpudnypuaun Oomika 35 Mr/m* uumIra X KyHura
Tpudnypunus -
npenapariap OuiaH 2 mapta 1-5-uu Ba 8—
TUTTAPAITAIT
KOMOHMHALUAA 12-4yu KyHIIap
L01BC59
Anmumemabonumnap.
Hupumuoun ananoenapu Dropypanui 400 mr / M2 B/ CTpyHHO
L01BC02
EGFR ra MoHOKIIOHAN
6 Mr/kr B/u 1-coatnuk
aHTUTaHA IHetykcumad nichysus xap 2 xadraa
L01XCO06 Y P
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FOxknam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D

1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-

%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D

0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-

%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

6-xanBasa. Kymumua gopu Bocurasapu pyiuxaru (Kyaranuauwu 100 gpousoan kam

IXMUMOJ12a I2a):

Maxan, / KyH

dapMaKko-TepaneBTUK Jdopu Kyaaam ycyan n
rypyx BOCHUTACMHUHT
XITH

IIporenHkuHasa

960 mMr nuuira KyHura 2
UHTHOUTOPH Bemypadenud C

MapTa Xap KyHH
LO1ECO1
[IporennkuHasa 150 )
MHTUOUTOPHU Habpadpenund M cyTiaia £ Mapta C

WYUINTa Xap KyHU
LO1ECO02
[IporenHkuHaza

Kynura 60 mr kaOysHUHT 3
WHTUOUTOPH KobumeTnnutb adrach, 1 xadra - Tanadhyc C
LOIXC38 : R Y
[IporenHnkuHaza
UHTHOUTOPH JlanaTtuHu6 1000 Mr / cyT. nuuiira C
LO1XC07
PD-1ra MoHOKJIOHAN 200 mr B/u Tomunnad 30 muH.
aHTUTaHA [TemOponuzymad | Xap 3 xadrana éku 400 mMr B/u C
LO1XC18 ToMumniIad xap 6 xadrana
HER?2 ra MmoHOKJIOHAJ
aHTUTaHa IlepTy3ymab 840 mr B/ ToMunIab C
LO1XC13
HER ra moHoxki10Hai
aHTUTaHA Tpactyzymad 8 Mr / KT B/M C
L0O1XC03
AHTHOAKTEPHAJ Hedazonuu 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 3 A
npenaparJiap Maxai, 7 KyH

edrazuaum 100mr, 100Mr naH M/0 KyHHTa A
3 maxain, 7 KyH
HedTpuakcon 1,0 rp, mo 1,0 rp M/o kyHura 2 A
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

[edypokcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp nan m/o
KyHUTa 2 Maxai, 7 KyH
[Hedenmm 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 2
Maxan, / KyH
NmuneneMm + 500Mr, M/0 KyHHTa 2 Maxail, 5-7
JIaCTaTUH KyH
AMUKaIH 500mr, 10mr/KT Xpco6ma M/o
KyHHra 2 Maxaiu, 7 KyH
Humnpodonokcarm | 100mr, 100 Mr B/u KyHura 2
H Maxai, S — 7 KyH
Odokcarx 0,2rp, 0,2 rp B/v KyHHTa 2
Maxain, 7 KyH
MeTtponunazon 100 mu1, 100 mut B/ KyHuTa 2
Maxai, 5 KyH
3amMOypysrra Kapumu @DiryKOHA3071 100 mr, 100mr B/ — 6up Mapta
npenaparJap
Ilnazma ypHUHH ['mapokcmatiiikpa | 200mi1, 500 Mt B/ KyHura 1
0ocyBuM mpenaparJiap | XMail Mapra 3 KyHraya
Jexkcrpan 400m1, 400 mu1 B/M KyHUTa 2
Maxai 2-3 KyH
IMapenTepan Amvmnoxkucnotanap | 500w, 500Mmn B/u kyHura 1
OBKAT/JIAHTHPHII KOMILIEKCH MapTa, 5 — 7 KyH
npenaparJiapu Hexcrposa 5% - 400m1, 400mu1 B/M KyHUTA
2 maxain, S —7 KyH
Peruaparanuon Harpus xnopun 0,9% - 400mi1, 400 M1 B/M 2 —
Tepanus npenaparjiapu KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
AHaJITeTHK Keronpoden Imn, 1 mi, M/0 2 — kyHura 3
npenaparjap Maxan S — 7 KyH
Juknogenak M/0 2 —xyHnura 3 maxan 7—10
HATPHS KyH
Tpamanon 1 mu1, 1M1 M/0 2 — KyHwura 3
TUAPOXIIOPUT Maxan
I'opmonan [Tpennuzonon 30mr, 30 — 60 — 90 mr B/M
npenaparJiap kyHura 1 mapta 1 —5 kyH
JlekcameTa3zoH 4wmr,4—8—-12—-16—-20mr
kyHura 1 mapra 1 —5 xyH
WNucon uncynunn | 40 EXl, 4 — 6 E/] xynura 1
mapta 2 — 10 kyH
CnazmoymMTuKIIap JporoepuH 2,0 v, 2,0 M1 M/0, B/ 1 —

KyHura 3 maxan 1 — 7 kyH
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[Tnatndunmx

1,0 M1, mo 1 mu1 M/0, B/ 1-

rUapoTaprapapar | KyHura 3 maxan 1-7 kyH
BpoHxoauTuKIap AmuHOQUIIHH 10mm, 6 — 10Mr/Kr/CyT M/O
kyHura 3 maxan, 10 kyH
Teodummn 0,2rp, 0,2 rp per os kynura 2-4
Mmaxai, 10— 15 kyn
AHTHKOAryJISIHTJIAp Hanponapun 0,3 m, 0,3 M1 Kynura 1 mapra
KaJTbITHS T/0
DHoKcanapud 0,2 mu1, 0,2 M kyHura 1 Mapta
HaTpUH T/0
['enapun 10munarE/JL, 5000-10000 EJT
B/ €xu T/0 KyHura 1 mapra
MyKoJIuTHKIAp bpomrekcun 8 M, 8 MI" per 0S KyHura 3
Maxai, 7— 10 kyH
AMOpoKcoI 2 mu1, 2 M1 M/0, KyHHTa 3 Maxa,
7—10 xyH
Kaiit kmmira Kapum | OHIaHCETPOH 4mr,4—-8—-12-16—-20-24
BOCHTAJIAp M B/U, M/0 1 —KyHura 2 maxai,
1 -5kyn
MeTtoknornpamu 10 mr, 10 — 20 mr B\M, B/M
kyHura 1 —2 —3 maxai, 1 -5
KyH
Cenarus npenapatiap | Todusonam 50 mr, 50 mr per os 1 — KyHura
2 maxai, | — 5 kyH
Heocturmmna 1,0mm, 1M1 M/0 1 — kyHura 2
METHJICYIIb(at maxai, | — 10 kyH
Hcurma TymypyBYmiIap | ALCTHICAIUIA 0,5 rp, 0,5 rp per os KyHura 2
KHCJIOTa Maxail
[Taparieramonn 0,5rp, 0,5 rp per os, kyHura 3
Maxail
I'emocraruxiiap AMUHOKaNpoH 5% - 100mz1, 100 mi1 B/M KyHMTa
KHCJIOTa 1 mapra, 1 -5 KyH
Oram3unar 12,5% - 2mm, 2 mi1 M/0 KyHUTa
2 maxan, 1 —5 kyn
JInimmHOH 1 v, 1,0 M1 M/0 1 — kyHMra 2
Maxai
JuypeTukiap Dypocemun 1% -2 mi1, 2 Mt M/0, B/ 1-
KyHHra 3 maxai, 1 -5 kyH
Crupononakton | 100mr, 100 mr per os kynura 1

Maprta, S — 14 kyH
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http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html
http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html

AHTHAHEMHUK Depraiin 50mr - 2 mi1, 2 Mot M/0 XadTana C
npenaparjap 2-3 mapta
Kocmodep 2 w1, 2 M1 M/o Xadrama 2-3 C
MapTa
I'emonodTHK duirpacTum 1 mi1—0,3rp, 5 Mr/kr 1/0, 1 -3 A
npenaparJjiap KyH
AHTHIHCTAMHUHJIAD Hudenrunpamun | 1 mi— 10 mr, 10 Mr M/o KyHura A
1-2 maxan
XJI0ponupaMuH 25 mr, 25 mr per os KyHura 3 —4 C
Maxai
FOxknam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp

https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D
1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%BI-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

6.4. ’KappoxJyiuk 1aBocu

TYFpu ndak capaTOHUHUHT ACOCHIA TaBOJIALI YCYJIH KaAPPOXJIUK XucoOmanaau. TexHuk
MMKOHUAT MaBXyJa OYyiranna, jJanapoCKONMUK YCyjAa >KappOXJUK YTKa3UII TaBCHUA
stwiaan. KoH MyKOTUIIIHM KaMaWTUPHII MAKCAAUAA TYKAMaIapHU KECUI YUYYH FOKOpHU
SHEPTUSIIU DJICKTPOXUPYPTUK Ba YJIBTPATOBYILIM HWHCTPYMEHTIAp Kyyutam ad3ai.
NyakHu Keculill Ba aHACTOMO3 IIAKIUIAHTUPHIL YUYH YU3UKJIM KECYBUM aBTOMATUK TUKHUIII
yCKyHanapuaan GhoigariaHuiln MyMKHYH.

H3oxnap: Jlamapockonuk pe3ekuusuiap Katop ad3amumkiapra dra, SKyMiajaH,
OeMOpJapHUHT dpTa peadWIUTAIMACH, OWTHUIIMANIap MMIAKIJIAHWUIIN Ba YJIAPHUHT
JapaKaCMHW KaMaWTUPHIN, ONMWOHWJ aHAIbreTUKIApAaH KaMpoK (oimanaHwiil,
mudoxoHaga ETUIT MYIJATHHA KUCKAPTUPHII, >KAPPOXJIMKAAH KEWHHTH dYyppayap
PUBOXITAHMII XaB(OUHA MTaCAUTUPHIII.

AKappoxJiuk aMaauéTiapu TypJiapu:

e Tyrpu M4akHUHT KOpUH-0panuK skcTupnanusicu (KXT 9 6yitnua onepauus Koau-
48.50);

o Tyrpu nuakHuHT onaunru peseknusicu (KXT 9 6Vitnua xonu - 48.62);
e Tyrpu nuyakHUHT nactra TyuryBuM pesekuusacu (KXT 9 6yitnua koau - 48.49);

o TV¥pu MYAKHUHT 3apapiaHraH COXacHu €KW TYKUMACHHM JIOKAC KECUO OJIMII EKU
nectpykuusicu (KXT 9 6Viinua koau - 48.30).
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http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

Acnamma: Arap Ycma Mesopektan daciusgaH TalKapu TapKajiraH —Oyica,
sKcTpadacuman TYFpU HYAaKHM OJMO Taluialml TaBCUS ATWIaAU. MyJiTHBHCLEpa
pe3ekuus Oaxxapuiaranaa KOH HYKOTUIITHA KaMaUTHPHUIIT MaKCaau/1a TYKUMaTapHU KeCUII
Y4yH OJEKTPOXHUPYPTMK Ba YIbTPa3BYKIM MHCTPYMEHTNIap Kysuiam  ad3al.
Pe3ekuusHUHT qucTal 4yerapacu M4Yak JeBOpU Oyinya Kamuaa 2 cM, ME30peKTal EF
TYKUMacH Oyiinda 3ca KaMua 5 ¢M TallKWII STUIIN KepaK, YyHKH peTporpaj JIuMdoreH
METaCTa3JIaHNuII XaB(hU MaBxKy .

Kyiiu MeseHTepuan apTrepusi yHMHT 4Yam dYaMmOap HMYaKk apTepusCHIaH aXpairaH
KOMMHUHT Tar KUCMUJAH JUTaTypalaHuIIY Kepak. O31MKa KOH TOMUPUHHUHT FOKOPHPOKIA
OOFJIaHUIIIM JaBOJAINl HATHXKAaJlapura TabCUp KypcaTMaiau, aMMO 3apypar TyFUJITaH
xoJuiap/a, yan OypyakHd MOOMIM3alUs KWIHII MaKcaauaa Kyiu Me3eHTepHrall apTepust
Ba BEHa ajoXyja I0KOpU Aapaxana Oornmanuiy MyMkuH. [y 6unan Oupra, npeaoprai
Ba KyWM MeE3€HTepual BEreTaTMB HEPB UWTraylapd CaKjiad KOJIMHMUILU JIO3HM.
Kenraiitupuiran aopro-€HOOII Ba YaHOK JUM(OAUCCEKLIUACH MyHTa3aM paBHILA
OakapWJIMIIM TaBCUs ATHIMaiu. Arap ycma aHyc yetura Hucbaran 10 cmpaH mact
Koiamran 0yica, TOTal ME30PEKTYMAIKTOMUS YTKa3WITaHUAaH CYHT MPEBEHTUB KOJIO-
€K1 WJIEOCTOMA MIAKJUIAHTUPHII TaBCUS ATWIAAN. TOTan ME30PEKTYMIKTOMUSAIaH KEMUH
KAPPOXJIUK aMAIMETH TOC MYFOH HMYaK pe3epByapu €ku ''€HMaA-OXHMp' aHaCTOMO3H
MIAKJIJIAHTUPUII  OWIaH SKYHJIAHUIIM MYMKHUH, Oy (YHKIMOHAl1 HaTWXXaJlapHU
axutamra épaam 6epaau. JKcTpaneBaTtop Tyrpu nuak skcrtupnaiusick MPT opkanu
Ta3 TyOu MyIakjiapura ycma Kupud OOpHIlM TaCAMKIaHTaH OeMopiapaa OaxapuiviTm
TaBCHsI STUIIAHN.

Tyrpu nuak capaToHu cabalbiii MYAK YTKA3yBUAHJIMTMHUHT OY3WJIUIIM Ky3aTHJITaH
OemopIap/a )KappOoXJIMK JIaBOJAIIHU UKKU OypUYaKIId TPAaHCBEP30CTOMA EKM CUTMOCTOMA
IAKJUTAHTUPUII OWJIaH YEKJIalll TaBCUS 3TUJAAM, Oy KeMMHYAIUK KOMILIEKC JaBOJIall
YTKAa3UI UMKOHUHU SIPATHUIL YUyH amMara OlNpHIIa]IH.

H3oxnap: Ko xetuin Ba nepdoparus OuiaH keyaéTrad TYFpU H9aK capaToHU X0JIaTHIa
TOTaJl ME30PEKTYMIKTOMUS TAMOMMIIIIAPUTa PUOST KWITAH XOJJa KAPPOXJIUK aMAIUETH
VYTKa3um TaBcus dTWiIaau. borka yecma Omnan OOFIMK acopaTiiapia BaKTHHYAIUK EKU
JOMMHUNA MYaK CTOMAaCH IAKJUTAHTUpHINTa ad3auiuK OepuiraHu Makcajara MYBO(UK.
AlipuM XoJsutapja, KIMHUKAIa TETUILIM Taxpuda Ba KUX03J7ap MaBxKyj Oyica, nyak
YTKa3yBYAHJIUTHUHU TUKJIAIIHU CTEHTJAIl OpKaJIu amajra OIIMPHUILI Ba CYHT OeMOpHU
pEXKaIM KAPPOXJIMK €KY KOMIUICKC TABOJIAIITa TaAUEpIall MyMKHH.

Pagukan onepanusi NpUHIUIIAPU:

o Jlucran Ba mpokcUMan pe3eKIMs uerapajapu YcMmajgaH erapiau  macodana
KoMNamrad OYIMIIM Kepak, LIYHUHTJIEK, MUKPOCKONMK TEKIIMPYB JTaBOMHUJA
ylapja ycMa Xyskapanapy aHUKJIaHMACIIUTH JIO3UM.
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Ycma Ounan Oupra 6apua peruoHap auMda TyTyHIapu OJIu0 TallJIaHUIINA Kepak.

XKappoxauk apananryBUHUHT Xa)KMU Ba XyCyCHUATH OMp KaTOp OMUILIApra OOFIHK
O0Ynu0, yJTapHUHT SHT MyXUMHU YCMaHUHT JIOKATU3aUSACH, )KapaCHHUHT TapKaJIHII
Japa)kacu, aCOCUM KaCAJUIMKHUHT acopaTIApU MaBXKyJ KU UYKIATUIUD.

Arap ycma sxkapaéHu acopaTi Kedca (MYaK YTKA3yBUAHJIUTMHUHI OY3WIIMILIH,
YycMaHUHT niepdopalusicy Ba X.K.), KEHHHYAIUK WYFOH MYAKHUHT y3TyKCU3IUTUHU
TUKJIAIl UMKOHUSATH OWJIaH OMpra 0OCTPYKTUB pe3eKIrs OaKapUIUIIi MyMKHUH.

Arap WYFOH MYaK ycMmacu KYIIHM ab30ojap Ba TYKMMallapra TapKajiraH Oyica,
KOMOMHAIMSJIAHTaH KapPOXJIUK aMaIUETH YTKA3UIIl TaBCUs STHIAAU. Arap siKKa
€KM KaM COHJIM MeTacTaznap (kurap, ymka, TyXyMJIOH Ba X.K.) MaBxkyJ Oyica,
yJapHu OUp BakT/a €KUM KEMMHYAIMK OJIMO Tallljiall MyMKHUH.

Hopesekraben iyroH n4ak ycMmaiapu Ba y30K ab30Jiapjia Ky COHIIM MeTacTasiap
MaBXyJ Oyiranja, KypcarMmajgapra MyBOQUK MaJUIMATUB >KAPPOXJIMK aMaTUETH
(Gaitrrac anacToMO37ap MAKIDIAHTUPHUIL, KOJIOCTOMA KYHHIIT) YTKA3WIUIIN Kepak.

['MCTONOTMK TEKIIMPYB XKAPPOXJUK WYIH OWIaH OJMO TalUIAHTaH yCcMa MaTepHaInia

VTKa3WIMIIKA TaBCUS ATWiaaAn. Mopdosoruk Xyliocaia KyWuJard napameTpiap akc

OTTUPWIINIIN JIO3UM:

1

2
3
4
5
6

-

o0

9.

[TpokcuMman Ba AMCTaN pe3eKIMs yerapaiapurada oynarad macoda.
YCcMaHMHT yiIdamiiapu.
Y CMaHHHT THCTOJIOTUK TY3WJIHIIH.

Vemanunr muddepeHanys 1apakacH.

. pT.

pN (Ypranwiran Ba 3apapiiaHrad jJumda TYTyHJIApU YMYMHH COHU KYpcaTWJITraH
X0J1a).

[TpokcuMan pe3ekmusi yerapacu 3apapiiaHraHianuru (ManQuil HaTWXKa XaMm Kanj
STUINIIM KEPAK).

Jluctan pesekiusi derapacu 3apapiiaHraHyimrd (MaH(uil HaTHXKa XaM Kaij
STUINIIM KEPAK).

JlumdoBackysissp Ba MepUHEBpal WHBA3Us MaBXKYyMJIWrd (MaH(Ul HaTHXKa Xam
KaliJl STUIMILN KEepakK).

10.Vemanunr Mandard/Dworak mikanacu Gyiinda perpeccust aapaxacy (arap aBBal

KOMOMHMpJIAHTaH JaBoJIall YTKa3uiran oymica).

11.Anukan numda TyryHH 3apapiaHralinri (Man@uii HaTHKa Xxam Kaia 3TN

Kepak).
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6.5. Keitunru o1u6 0opuiu [66]:
Ky3zarys:
Ky3aryB pe:xxummu:
* bupunum Hui — xap 3 oiaa 1 mapra.
* UkxkuH4m Wui1 — xap 6 oiiga 1 mapra.
* Keitnnaru immiapaa, ympooa — xap iuinu 1 mapra.
Texkmupysiaap Kyjnamu:
o (usuka;
o nabopatop — KYT, KbT, IIYT, koarynorpamma;
e PEKTOCKONUS;
o uppurockomnus (Kypcarmaiapra Kypa);
o (udpoxosoHOCKOTHS (KYypcaTMaiiapra Kypa);
e KOpHUH OYIUIMFU, KOPUH MapJia OPTH YJIbTPATOBYII TEKITUPYBH;
o KYKpak Kadacu ab3onapu 0030p pentreHorpadussicu (1 mpoekius);
o KopuH OYyuuury Ba KopuH napaa optu MPT, KTcu (kypcatmanapra kypa);
o IIOT (kypcaTtmanapra kypa);

o bomka texkmupyB ycymiapu (3kckperop yporpadus, OIIJIC Ba Oomik.)
MyTaxaccuciap Kypuru (THHEKOJIOT, ypoJor Ba OOIIIK.) KypcaTMaiapra Kypa.

7. JlaBo camapaaopJiMrd UHANKATOPJIaApH:

JlaBojiam camMapajopJMru Ba JAMArHOCTHKA XaMm/ia JAaBoJjall yCYyJJIApUHHHI
XaB()CU3JINK HHINKATOPJIAPH.

o Acoparnap MaBxyJ OyiaMaraH XoJila Ba >KappOXJUKAaH KEWMHTU SPaHUHT
OUTHUIIY apTH OUJIaH KOHUKAPJIU X0JIaT.

o Knunuk Ba/€ku Bu3yanuzaius yCcysulapu OpKaJId OJMHTaH MablyMOT/Iapra Kypa
KapaCHHUHT TIporpeccuss OeNTHIApUHUHT WYKIUTH, TIYHUHTIEK, OemMop Xaér
cU(aTUHUHT SXIITUIAHUTITH.

JlaBoJialll caMapagopaura Me30HJIapu:

o Tyauxs¢pdext — Oapua 3apapiaHrad YUOKIAPHUHT HYKOTUIIH Ba Kamuaa 4 xadra
JTaBOMMJIa KalTa Maiao 0yIMaciaury.

o Kucman >¢pdexr — 6apua €éxu aiipum ycmanapHuHr 50% Exud yHIaH KYNpOK
KU4Ypaiumnm, 0o1ka y4okiaap/ia mporpeccus Ky3aTUiIMaciury.
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Cradmwmsanus (Y3rapuiicus xoisar) — yemanapHuar 50% JaH kaM Ku4panuimm
¢xu 25% man KkaMm YCHUILU, STHTU 3apapiiaHTaH YuoKjap maiino OyiMacaury.

IIporpeccus — Oup €ku Oup HeuTa YycmanapHUHT 25% naH KYNPOK KaTTaJalluIIn
€KU SIHTHY 3apapJiaHTaH YYOKJIAPHUHT a0 OYIIHIIy.

60



«TYFPU NYAK CAPATOHWN»
HO30JIOT'USICU BYUNYA TUBBUHA
APAJIAIITYBJIAP MIJIJINA KJIMHUK
IMPOTOKOJLJIAPU

TOIIKEHT - 2025
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- XKT kox (;1ap) u:

XKT-10:

Koan Homuanumm

C20 — TY¥pu nuak xaBhau ycmanapu

FOxmam (KXT-10 xaBonacu): https://mkb-10.com/index.php?pid=1083

XKT-11:

Koan Homuanumm

2B92 | Ty¥pu nuak xaBhau ycmanapu

2B92.0 | Ty¥pu nuak aicHOKapIMHOMACH

2B92.1 | Tyrpu n4uak HEMPOIHAOKPHH XOCHIAIAPH

2B92.Y | TY¥pu nyakHUHT OOIIKA aHUKJIAIITUPUITaH XaBII YcMamapu

2B92.7Z | TYy¥pu MUaKHUHT XaBQIM YCMajaapH, aHUKJIAIITHPUIMArad

FOxmam (KXT-11 xaBonacu): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii KucMm.
Kupuum (poiinananuiaran Mmanéabra xaBpoJa:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance

rs=9):

Tyrpu w4yak capaToHM — TYFpU HYaK OIWTEIMHA  Xy’KalpalapuIaH
PUBOKJIAHAJIMTAaH Ba PUTUJl PEKTOCKON €pAamMuja yiIYyaHraHjaa aHycaaH 15 cM nuuaa
x)omnamran xaBpum Vcma. Kimaukara owpg amanméraa Ba  WIMHA - TaJIKUKOT
HaTWXaJTapyuHU TaBcudIaliia TYFpy W4ak capaToHu KyWuard Typiaapra OyanHaau: Kyiu
ammyssip (aHokyTta nunuscuna 0-5 cm), ¥pra ammymsap (aHokyTa Junuscuaa 5—10 cm),
IOKOpH aMiyJisip (aHokyTa Jnausicuga 10—15 cm).

(https://mnew.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-
tolstoj-obodochnoj-kishki/).

Xankapo caparoHuu ypranum areHtiiuru — GLOBOCAN mabiiyMoTnapura kypa,
2022 innpga TYFpy n4aK CapaTOHUHUHT >kamu 729 833 Ta XxonaTu aHuKJIaHraH Ba 343 817
KUIIK Y0y KacaJuTMKIaH BadOT ITraH.

Tyrpu nuyak capatoHu OwiaH orpuraH OemopiapHuHr 3—5 %wua KacaJJTMKHUHT
PUBOXKIIAHUILN MabJlyM UPCUN CUHIpOMIIAp OuiIaH OOFIMK. DHI KEHT TapKaJraHJiapu —
JIMHY CUHAPOMH, OMJIaBHM aleHOMAaT03 HYFOH nuak Ba MutYH Omiian 60FIuK MOJIUIO3.
Konran 6emopnapna sca MyroH Ba TYFpU WYaK CapaTOHU CIIOPAAHMK TyCra sra. Yoy
KacaJUIMK PUBOXJIAHUIIM XaB( omwmmnapu cudartuiga Kylunaruiap Kypud UMKUIAIH:

62


https://mkb-10.com/index.php?pid=1083
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=9
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=9
https://new.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-tolstoj-obodochnoj-kishki/
https://new.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-tolstoj-obodochnoj-kishki/

WYFOH WYAKHUHT CypYHKAIW SUUTUFIIAHUIT KacaJuTHKIapu (MacamaH, sipaiu konut, Kpon
KACAJIJTUTH ), YEKUTHIII, aJTKOTOJI UCTEBMOJIN, PAITMOH/Ia KU3WII TYIIT YCTYHJIUTH, KaHIJTH
nuabeT MaBXYIUIUTH, CEMHU3JIMK EKM OpPTHKYA TaHa MacCcach WHICKCH, XUCMOHHUI
daommukanAT actaury. (https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4277953/).

TY¥pu nuak capaTonu xaBdiu ycmaaap opacuja KacaJIaHUII Ba YJIUM KYpCcaTKUIn
Oyinya erak4yu YpuHHU srajuiaiau. 2017 vunna Poccusna TyFpy nyak capaTOHUHUHT 29
918 Ta sHrM XxojaTu KaWja STwiraH Ba my cababmu 16 360 Gemop BadoT 3Tras.
(https://voprosyonkologii.ru/index.php/journal/article/view/1034).

TY¥rpu nuak capaToHu dpKakiap Ba aiap opacuja TaXMUHAH OUp X TapKajiraH
(6apua caparon xosatnapuHuUHr 9%wu spkakiapaa, 10%mu aémmapna), xap Wwim IyHE
Oyiinad | MIWITMOHIaH OPTHUK SIHTU XOJIAT KalJ 3THiagu. TYFpu MYak capaTOHH OWIIaH
KaCaJUIaHUIIIHUHT >KaXOH JIMHAMUKACU TaxXJWIM LIYHJAH JAajojlaT OepaauKu, YHUHT
TapKIMIIM  KaOW  KacaJUIaHMII  KYpcaTKM4M  XaM  KeHr  ¢GapK  Kuiaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26135522/). Tyrpu wuvak capaToHUHUHT 63%1aH

OpPTUFM PpUBOXJAHIaH MamJlakaTiiapra TyFpu Kenagu. Mkrucoamili  xuxaTaal
puBoxianmaran Adpuka Ba OcuE€ Mamakatiapuaa TYFpU HWYaK CapaTOHUHUHT
kacaymanu kypcatkuuu 100 000 axonura 5-8 Ta XonatHu Tamkui 3tca, FapOuii EBpona
Ba AKlIma Oy «ypcarkmu 100 000 axomura 40 Xxonarraya eTaju.
(https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-pie).

2023 #iun PCHIIMIIOuP cratuctuk mabiaymotiapura kypa, 100 MuHr axosura
KOJIOPEKTAJl capaToOH OWJiaH KacayulaHuill 2,4 XO0JMaTHH Tamkui 3taau. 2023 iiunna Tyrpu
n4aK capatonu OupuHum maprta xamu 900 Oemopna anuknanras. llymapnan 15,7%
X0JIaT TPOUIAKTUK KYpUKIAp BakTuaa (aos aHukjiIaHraH. TYFpM HWYaK capaTOHU
TalIXUCU MOP(OJOTUK TaCAMKIAHTaH OeMOpPJIApHUHT yaymu 97,1%HU Tamkui 3Taau.
Kacanmuk 2,8% xomarna I 6ocknuna, 37,1% xomarna 11 6ockmuna, 43,3% xomaraa 111
6ockuuna Ba 14,3% xomatma IV OGockuuna anukianran. 2,4% Oemopja KacalluK
OOCKMYMHY aHWKJIAITHUHT WJI0XKK OynMarad. 2025 iiun Oomuaa TYFpU MYaK capaToHU
6wan 3110 6eMop nucriancep Ky3aTyBHAa TypraH Ba KacayaHu kKypcatkuyu 100 MuHT
axonura 8,5 HU TalmKkui 3Trad. TYFpU U4ak capaToHH Oyinda pecryOnukaga S5 HHILIHK
AMOBYAHIMK 29,8%Hu, 1 Wwumk ynum kypcarknuu 3ca 13,8%HM Tamkun stagu.
V36exucron Pecriy6mukacuna 2023 #iunna TYFpu nuak capaToHunaH 494 6emop BadoT
strad, Oy sca 100 MuHr axosiura HucOaTaH ynuM KypcaTkuuu 1,3 ra TeHTr SKaHUHU
KypcaTtaau.

2. Ma3kyp HO030J10TMs/Ia TAHJIAHTaH THOOMI MYyoJaka Ba/ékM KaAPPOXJIHUK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWIHIIN TAPTUHOM.

1) MyoJuaxka éxku apajallyBHUHT MaKCAJAU:

e ycMa YCUINIMHU CTAaOWILIAIITHPHUIN Ba OFUP XaMpOX CHUMMOTOMIapHU OapTapad
3TUILI YyYyH YcMa KapaéHUHUHT TYIHMK €KUM KHUCMaH PEerpeccUsiCUra SpUIIHII Ba
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NaJUIMATUB JABOJIAHUII MAaKCaJHJa >KappOXJIMK YyCyJd, KHUMETepanus (Taprer,
MMMYHOTEpaIivs) Ba/€Ku Hyp TEpanuscu YKazuiaiau.

2) MyoJaka éku apajaliyBra Kapuu KypcarmaJjap:

o6emopHuHT orup xosatu — ECOG III-1V;

daox 6ockuymaru TyOepKyes;

JIEKOMITeHCalus OOCKUYUIArd XaMpoX, KacaJuIHK;

VTKUp KEYUKTUpUO OYIMaiiauran roaatiap (MUoKapa HHGAPKTH, HHCYIIBT);
CEeNTHUK X0JIaTiap;

KOH KeTHIll XaB(hu OuinaH, mapyaiaHuiln O0CKUYHIAaru yeMmanap (Hyp Teparnus
YUyH);

NICUXOpraH Kacaumukiap (IHu30(ppeHusi, Ky4jau TYTKaHOK CUHAPOMU OHJIaH
AIUJICTICHS);

bemopuunr KapHoBckuii mkanacu 6yiinda 60%/an kam OYiIran oFup XoJaaTH.

I[CKOMHGHC&HI/IH 6OCKI/I‘{I/I,Z[3FI/I XaMpPOoX KacCaJlJIMKJIIap.

3) MyoJuaxa éku apajanryBra KypcarmaJjap;

KAPPOXJIMK J1aBoJall €KUM OMOICHSIaH KEMUH TAIIXUCHU MaxOypuil Mop(hoia0oruk
TEKIIUpUII OUJIaH Xap KaHjail 00CKUYIarud TYFpu MYaK CapaTOHUHUHT
MaB Ky JIUTH;

KAPPOXJIMK JaBoJIalll EKM OYMK OMOIICUsAaH CYHT TAlIXUCHU MOP(OJIOTUK
TacAMKJIAI OUIaH UKKUJIaM4U (MEeTacTaTuK €KU OUpiiaMuM aHUKJIAHTaH YUYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyUIMTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TaCIUFUHUHT HYKIIUTH,
aMMO TYFpPU UYaK CapaTOHUHUHT aCOCUM YUYOFMHUHT TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBU
MaBKYJIUTH.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanus KyiuIaru Makcaaiu yTKa3ujiaam:

Ycma xyxanpanapy WyK KWINIL;
Ycema ynuaMiiapyHU KWYpauTUPULL, YHU YCUILIAH TYyXTaTHIL;
JKUTap CapaTOHU PEIUIUBUHU OapTapad ST,

JlaBonanHUHT acocuil ycynu cudaTtuaa y OyTyH TaHara TabCup KWIaJuran
TU3UMITM XaB(u YcManap, 11y KkymilajaH, TYFpY H4aK capaTOHU yUyH KypcaTMma
xucobnanaay. MyTaxaccucnap npenapaTHUHT JO3aCHHH TUKKAT OuiiaH
TaHJIAWIuIap: arap y )KyJa KH4uk Oyiica, 1aBOoJaHMIL caMapaJopJIura KaMasiu,
arap y 10Kopu 0yJica, HOXYs TabcUpiap XaBpu opTajau.
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Kappox/uk AaBoJiall TAMOMUWILIIAPH

TyFpu M4ak capaTOHUHUHT aCOCHI JaBOJIALI YCYJIH )KAPPOXJIUK XUcoOmanaau. TexHuk
MMKOHMST MaBXyJ OViranja, JIamapoCKOMHMK YCYJAa XKappOXJUK YTKA3UII TaBCHs
stunagy. KoH NyKOTUIIHY KaMaWTHPHII MaKcaauaa TYKUMaJapHU KECHII YU4yH HOKOpHU
SHEPrUSUIM DJIEKTPOXUPYPIrUK Ba YJIBTPATOBYLUUIM HHCTPYMEHTIAp Kyyam adg3ali.
MyakHy KecHIl Ba aHACTOMO3 IIAKJUIAHTUPUII YUyH YU3HKJIM KECYBYM aBTOMATHUK TUKHUII
yCKyHajapuJaH (poijanaHnul MyMKHH.

H3oxnap: JlamapoCKONUK pe3eKIusuiap Kartop ad3amwiukiapra dra, KyMIIadaH,
OEMOpIIapHUHT 3pTa peadWIMTAIUsICH, OWTHIIMAaiap IHAKUIAaHUIIA Ba yJIApHUHT
JapaxaCUHU ~KaMaTUpUIN, OMHOWJ AaHaJbIeTUKIApAaH KaMpoK (QoiiganaHul,
mupoxoHaga ETUI MYAJATUHU KUCKAPTUPHIL, >KApPOXJIMKAAH KEWHHIW 4Yyppayiap
PUBOKJIAHUII XaB(UHU MMaCaWTUPHUILLL.

Kappoxiauk amaauériapu TypJapu:

e TYFpu MYaKHUHT KOpUH-0panuK skcTupnanusicu (KXT 9 6yitnua onepauus Koau-
48.50);

o Tyrpu nuyakHuHT onaunru pesekuusicu (KXT 9 6Vitnua xonu - 48.62);
e Tyrpu nuyakHUHT nactra TyuryBuM pesekuusacu (KXT 9 6yitnua koau - 48.49);

e TYyFpu MYAKHUHT 3apapiiaHraH coXacu €KUM TYKUMACHUHU JIOKAC KeCHO OJUII EKU
nectpykuusicu (KXT 9 6Viinua koau - 48.30).

Icnamma: Arap Ycma Mesopektan dacuusgaH Tallkapu TapKajiraH —Oyica,
sKcTpadacuman TYFpU HYaKHM OJMO Tanuialml TaBCHS ATWIAAU. MyJiTHBHCLEpa
pe3exius Oaxapuiiranaa KOH HYKOTHIITHA KaMaTUPUII MaKCaIua TYKUMalapHU KeCHIIT
y4yH DJIGKTPOXHUPYPTMK Ba  YJIbTPa3BYKJIM HHCTPyMEHTJIap Kysuiam — ad3ai.
Pe3exkumsiHUHT McTan derapacd M4ak JeBOpH OyiinMya kKamuaa 2 cM, ME30pEKTall EF
TYKUMacu Oyiinda 3ca KaMuJa 5 CM TallKWI 3TUILN KepaK, YyHKH peTporpaj JuM@oreH
METacTa3JaHUII XaB(PU MaBXKY/I.

Kyitu MeseHTepuan aprepusi yHMHI 4Yam dYaMmOap HMYak apTepusCHIaH aXpajiraH
YKOMMHUHT Tar KUCMUJAH JUTaTypaJlaHuIIy Kepak. O31MKa KOH TOMUPUHHAHT FOKOPHPOKIA
OOFJIaHUIIIM JaBOJAlll HATWXKaJlapura TabCUp KypcaTMaiau, aMMO 3apypaTr TyFUJITaH
XOJulapja, yan OypuakHi MOOMIIM3alUs KWINII Makcaauaa Ky Me3eHTepuan apTepust
Ba BEHa aJloXuja IOKOpHU Japaxkana Oorjanuiid MyMkuH. [y Ounan 6upra, mpeaoprai
Ba KyHM MeE3EHTepHall BEreTaTMB HEPB YHMrajulapu cakjiad KOJUMHUIIM JO3UM.
Kenraiitupuiran aopTo-€HOOII Ba YaHOK JIMMQOJIMCCEKIUSCH MYyHTa3aM paBHILIA
OakapuJIMIIKM TaBCUs ATHIMaiau. Arap ycma aHyc yetura Hucbaran 10 cmupan mact
Koumamrad 0yica, ToTaa MEe30pPEeKTYMIKTOMHUSI YTKa3WITaHUIaH CYHT MIPEBEHTHB KOJIO-
€KH MJIe0CTOMA MIAKJUIAHTHUPUII TABCUS 3THIIAIU. TOTan ME30pEKTYM3KTOMHUSIIAH KEMUH
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KAPPOXJUK aMaMETU TOC HYFOH HMYaK pe3epByapu €ku "€HMa-oxup' aHacTOMO3U
MIAKUTAHTUPUIT  OWJIaH SKYHJIAHUIOM MYMKHH, Oy (YHKIMOHAl1 HaTWXXaJapHU
axmuiamra épaam O0epaau. DKcTpaneBaTtop Tyrpu nuak skctupnanusicu MPT opkanu
Ta3 TyOm MyIIakiapura ycMa Kupud OOpHUIH TacAUKJIaHTaH OemMopiapaa OakapuIHIg
TaBCHSI STHIIAIH.

Tyrpu nuak capaToHu cababiv MYaK YTKA3yBYAHJIMTMHUHT OY3WJIUIIM Ky3aTHIJITaH
O6emopIap/ia JKappOoXJIMK JIaBOJAIIHU UKKU OypUYaKIId TPAaHCBEP30CTOMA EKM CUTMOCTOMA
MIAKJUTAHTUPUII OWJIaH YeKJIall TaBCHUS dTWIAIU, Oy KeWMHYATUK KOMIUIEKC JaBOJalll
VYTKa3uIll IMKOHUHU SPATUIIl YIYH amajra OlIupuiIaan.

H3oxnap: Kon xetumn Ba nepdopartus OuiaH kedyaéTrad TYFpU H9aK capaToHU X0JIaTH/Ia
TOTaJ ME30PEKTYMIKTOMUS TaMOMUIIJIapUTa PUOsl KWITaH XOJIJIa KapPOXJIUK aMaIuETH
YTKa3uIl TaBcus ATWiIaau. borika ycma Omiian OOFIMK acopaTiiapia BaKTHHUAIUK EKU
JOMMHI WYaK CTOMAacu MIAKJIAaHTUpHINTra ad3auiuk OepuiiraHu Makcajara MyBO(UK.
AlipuMm XoJutapja, KIMHUKaIa TETHII TaXpruba Ba KUX03Jap MaBxkyn Oyica, M4ax
YTKa3yBUAHJIUTHUHU THKJIAIIHA CTEHTJAII OpPKaJW aMajra OUIMPHII Ba CYHT OEMOpHU
PEKAIN )KAPPOXJIMK EKM KOMIUIEKC JaBOJIAIITra Talu€piial MyMKHH.

Pa)mnca.ﬂ onepanusi NpuHIMAILIapu:

o Jlucran Ba mpokcuMan pe3eKiMs uerapajapu VYcMmajgaH erapiau  macodana
KOWMNamrad OYIUIM Kepak, IIyHUHTJIEK, MHUKPOCKONHMK TEKIIMPYB TaBOMHUJA
yiapaa ycMa xXyKanpajlapu aHUKJIaHMACIUTH JIO3UM.

()

o Ycma Ounan 6upra 6apya peruonap aumda TyryHIapy 00 TalUIAHUIIN Kepak.

o JKappoxJmk apaiallyBUHUHT XaKMU Ba XyCYCUATH OUpP KaTOp OMHJIIapra OOFINK
OYnuO, yJIapHUHT SHT MyXUMH YCMAaHHUHT JIOKAJIM3ALUACH, )KapaEHHUHT TapKaJIuIl
napa)kacu, aCOCUM KaCAJUIMKHUHT acopaTIapu MaBXKyJ €K WYKIATUIUD.

o Arap ycma jxapaéHM acopaTiiM Keuca (MYaK YTKa3yBUAHJIMTMHUHT OY3WIWIIH,
YcMaHUHT niepopalusicy Ba X.K.), KEHMHYAIUK HYFOH MYaKHUHT Y3JIyKCU3ITUTUHA
TUKJIAIT UMKOHUSATH OMJIaH OUpra OOCTPYKTUB PE3CKIHs OaKapUIUIIT MyMKHH.

o Arap WYFOH MYaK ycMacu KYUIHM ab30jap Ba TYKUMajapra TapKajiran Oyiica,
KOMOMHAIMSJIAHTaH KapPOXJIMK aMaJIMETH YTKA3UII TaBCUS STHIIAIU. Arap siKKa
€KM KaM COHJIM MeTacTasnap (Kurap, ymka, TyXyMAOH Ba X.K.) MaBxyJ Oyiica,
yJIapHu OMp BakTAa KM KEMMHYAIUK OJIMO Talllalll MyMKUH.

o HopesekTaben iyroH nyak ycMmaiapu Ba y30K ab30jap/ia Ky COHJIM MeTacTasiap
MaBxyj] Oynranmga, KypcarMmanapra MyBOGUK MaTHATHB >KAPPOXJIUK aMaTuéTu
(Oaiimac aHacToMO37ap MAK/UIAHTUPHUIL, KOJIOCTOMA KYIHUIT) YTKA3WIAIIN KepakK.
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['McTONOrUK TEKIIUPYB KAPPOXIUK Mynu OuiaH oNnO TalUIaHTaH ycMa MaTephaauia
VTKa3WIHIIM TaBCUS ATWiaan. MopdosiorTuk Xylocaga KyWHJard mapameTpiiap akc
ATTUPHWINILIY JIO3UM:

1. TIpoxcumai Ba qucTan pe3eKius derapajapurada 0yiaran Mmacoda.
. YCMaHUHT yI4amiapu.
. YCMaHUWHT THCTOJIOTHK TY3HJIHUIIIH.

2
3
4. Yemanuar auddepeHnnanms JapaxKac.
5
6

. pT.
. pN (Y¥pranuiaras Ba 3apapiiaHrad numda TYTyHJIapd YMyMUH COHU KypcaTWUJITaH
X0J1a).
7. Ilpokcumal pe3ekiusl yerapacu 3apapjaHraHiaurd (MaHuil HaTKa XaMm Kaia
STUJIUIIN KEePaK).
8. Jluctam pesekiusi derapacu 3apapiiaHramiurd (MaHguid HaTHXKa XaM Kaij
STUJIUIIN KEePaK).
9. JlumdoBackynsp Ba mepuUHEBpal WHBa3US MaBXyUIMTH (MaHQUP HaTWXKa XaM

KaliJ STWINIIH KEePaK).

10.Ycmanuar Mandard/Dworak mikanacu OVitnua perpeccus napaxacu (arap aBBai
KOMOWHUPJIAHTaH J1aBoJialll YTKa3uiarad oymuca).

11.Anukan numda TYTryHH 3apapiaHTaHiurd (MaHGUi HATHXKA XaM KalJ STHIIUIIN
Kepax).

Hyp repanus:
Hyp TepanusiHuHT MaKcaaau Basudacu:
e paauKai Hyp Tepanus;
e TAJJIMATHB HYpP TEpaIus;
e CHMITOMATHUK HYp TE€paIUSI.

Mycrakui, onepanusaiad OJIIMH Ba KEUWHTHU PEXKUMIA.

Hyp repanus typaapu:
o (oTOH Tepanus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUA TOPMO3JIU HYPJIAHUIIIU, TaMMa Teparusi);

o KOPIYCKYJISIp Tepamnus (FOKOPH SHEPTUSIIAPHUHT T€3 AIEKTPOHIAPH, POTOH, HOH,
HEUTPOH).
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Hyp Tepanusa wmeroanapu (BaKT AaBOMHMAA J03AJapHH (PPAKLHOHUPJIALI
pexXUMIIapH):

Knaccuk (craunapt) dpaknuorupnam pesxumu: BMY T 1,8-2,4 I'p xadracura 5
dpakupsraua, 6ymHraH 8xku y3aykens kype, CYJ1 20,0-70,0 I'p raga.

* ['unogpakuMOHIAMTAPUIITAH PEKUM — BMVYJ1>2,5 I'p, xadpTacura 5
dpakuusaraya, pacuieruiairad €K y3J1yKcus Kypce, CcYJ1>15,0 I'p raua.

« I'uneppaKIHOHIAIITHPHII (MYJIETH(MPAKIMOHIAITHPHIN) pexuMu — BMY JT
1,0-1,25 I'p kynura 2 mapra (4—6 Ba 1820 coar opanuruaa), paciieryianrad €Ku
yanykens kype, CYJI 20-70 I'p raua.

« CTepeoTaKCHK paguokappoxuk (SRS) — 6up Maprazna roxopu no3ana (BMY ]
12 I'p €xu yHJaH IOKOPH) CTEPEOTAKCUK TEXHHUKA EpAaMuUia paaIuoKapPOXIUK
YyTKa3wiaau. 3 cM radya OyiraH Ba aHUK yerapara sra ycMasiap/ia KyJUTaHUIau.

* Ctepeorakcuk Hyp Tepanusicu (SRT) — 2-5 ¢paknusiga karra g03a1u
nypaantupuut (BMY 1 >7,0 I'p) kynmuk pasumna, CYJ] >14 I'p raua.

TOMO&HHapaTJIapI[a TOMOTCpPAIIns. CHI/IpaJI TOMOTCpaAIIH:.

[IpoTronnu Hyp Tepamnus.

Hyp Tepanus ycyuiapu

Jncrannuon HT:

2-X yiuamin KoHBeHInan (crannapt) Hyp tepamnus (2D RT);
3-x ymyamim koHpopM Hyp tepanus (3D CRT);
UHTEHCUB-MoAyupianrad Hyp tepanus (IMRT);

cypatiap 6yinda 6omkapuianurad Hyp Tepanust (IGRT);
Hadac Ounan cuHXpoHIamTupuirad Hyp tepanus (4D RT);
TOMOAIIMapariap/ia TOMOTEpaIus;

cTepeoTakcuk paauoxupyprus (SRS);

crepeoTakcuk paauorepanus (SRT);

untpaonepanuon Hyp repanus (IORT);

OpaxuTepanusi.

Bom musira meracrasiapaa Hyp Tepanusi.

2. CI1 0yiuH ymyMpTKacuraya 001 MUsIHA TOTaJl HypJIaHTUPHILL:

BMV 1 2,0 I'p xadracura 5 ¢paxiust CY ]I 30-40 I'p;
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BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakuust CYJI 30-35 I'p;
BMV]] 3,0 I'p xadracura 5 ppaxmms CY ]I 30-33 I'p;
BMV]I 4,0 T'p xadracura 5 ppaxmus CY]T 20 I'p.

. boi musinu gokan Hypiarn

crepeortakcuk pamuoxupyprus (SRS) - BMVYJI 10,0 — 30,0 I'p 1 ¢pakuus — arap
MeTacTa3 yiadaMu 3 cMIaH KaTTa Oyimaca.;

crepeotakcuk pagroreparnust (SRT) — BMVY]] 6,0-10,0 I'p 3-5 dpaxims — arap
MetacTa3 yinuamu 3,0 nan 6,0 cmraua 6yica;

MeTacTa3IapHy Jokan Hypnaatapum BMVY]] 2,0-3,0 CY]T 20-60 'praua.

CkeJleT cysiKJIapura Meracrasjapaa Hyp Tepamnus.

BMVY 1 2,0 I'p xadracura 5 dpakmus CYJT 40-50 I'p;
BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakmus CYJI 40-50 I'p;
BMV 1 3,0 I'p xadracura 5 dpakmus CYJI 39-45 I'p;
BMV ]I 4,0 T'p xadracura 3-5 dpaxuus CY ]I 20-40 I'p;
BMV]1 8,0 I'p 1-2 dpaxrus.

Onepaummaﬂ OJIIMHI'A HYP TCPANUAHUHI CTAHIAAPT METOAUKACH.

Hyp Tepanusicu koHBeHIIMOHAT (CTaHAapT) €KUM KOH(DOPM pexxumaa YTkazunaan. CTaTuk

KYTI MaWJIOHJIA €KH XapaKaTJIaHyBYU POTALMOH PEKUMIA HYPIAHTUPUIL MyMKHUH.

KappoxmmkaaH OJAMHTYA HYp TEpanusCy UKKU JacTyp (BapuaHT) Oyinua yTKa3uiaau.

3. Knaccuk ¢pakupsamtupuin — bup Mapranuk acocuii ypraua no3a (BMYT) 2—

2,5 I'p, xap KyHu; yMyMHii 103a (YUOK Ba pernoHap Meracrasiap 30Hacura) — 40
I'p.

o Ad3an XaXMuil HypJIaHTUPHII PEKATAITAPIIIUIIIH.

o Hypmaatupum xyayaura OupiamMau V40K Ba mapapekTal XyxKainpa
TYKUMACH XaMJia peruoHap JuMda TyryHIapu KUpaau.

o JKappoxjuk Hyp Tepanusicu Tyraranuaas 4 xadra yTranaad KeHuH
YTKAa3WIAgu.

4, PII/IPI/IK bpakuusIaITUPUIT — BMV]I 5 I'p, xap kyHu, ymymuit no3acu 25 I'p, Oy

40 I'p kiaccuk GpakuUsIAIITUPULL SKBUBAJICHTH.
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o Kappoxymk 2448 coar nuuaa, Hyp peakUsICU PUBOKIAHUIINIAH OJIJIUH
YTKa3WUJIaIu.

o Hypmantupuin ramma-tepanus amnmapariapu €KU YU3UKIU Te3aTrudiap
€épaamuia aMmalira OLMUPHUIIAIN.

Cranpapr ycyJ 0yiin4a ;KappoOXJIMKAAH KeHNHIH HYP Tepanuscu

Maxkcan: XappoxJMKaaH KeMUH Hyp Tepanusicd peuuauBiIap XaBOUHU KaMalTHUpPHUII
yUyH YTKa3ujaau, arap Kyiuaard HoXyul mporHo3 OMUAJUIapy Mapxyj Oyiica:

« YcMmaHMHT mapapexTan Xykaiipa TYKMMAacura Y THIIN
o Pernonap numda TyryHmapuHUHT 3apapiiaHUIIN
Tamkun STUIUIIN:
o Hyp Tepanusicu kKOHBeHIIMOHAM (CTaHAAPT) KU KOHPOPM pekruMia YTKa3UIIa U,

o Cratuk Kyn MalgoHIM €KM XapaKaTlaHyBUM HYPJAHTHUPHUII  PEKUMU
KYJUIAaHWIAIH.

o XKappoxmukman 3-4 xadrta VYTranmaH KeWMH Makga (ppakiusUTamTAPUII
pexumuaa OOIUIaHaTH.

« Bup mMapramik acocuii ypraua nosa (BMY]I) — 2-2,5 I'p, xadracura 5 Mapra.

e Ymymuii no3a (CY]I) — 40—60 I'p (MKKHTa KapIIn MaifI0H1a, XapaKaTIaHyBYH KK
CTaTUK PEXKUM/A).

o Arap kappoXJUK acopaTiiapyu puBOXIIaHca, ynaap Oaprapad stwirangan 10 kyH
YTHO HYp Tepanuscu OOIIIaHaIH.

Ac6006mnap: Hypmantupuin raMma-tepanusi anmapariapy €K YU3UKIN Te3JIaTTudiap
OPKaJIX YTKa3UJIaIu.

Crangapr ycyJ 0yiinya MyCTaKWJI HYP Tepanusicu (MAJJIHATHB PeKUM)
1. YMmymuii TaBcud:

bupnamun ycma Ba perroHap MeTacTaziap XyAyIH KOHBEHIMOHAN (CTaHIapT) EKH
KOH(OPM pekuMIa HypJIaHTUPHUIIA]IN.

o Craruk Ky MaliJIOHJIA PEXKUM/IA HYPIAHTUPHUIIT

« bBup mapramuk acocmii yprasa moza (BMV]I): 1,8-2,0-2,5 I'p, xadracura 5
bpaxuus

«  Vmymuit nosa (CYI): 6070 I'p
e Y3JIyKCH3 €KM pACUICIUIAHTaH KypC

2. bupiaMuu YYOK HypJIaHTUPHIL YCYJIIapH:

70



e Arap Owupmamuum VYcma HucOaTaH KWYHK Oyica, y dakar wmacodaman
HYPJIaHTHPUITA]TH.

o [lact xomnamran ycMamapaa Ba JHAOCTATIAp KOPUM ITUII MMKOHHM MAaBXKyJH
Oyica, MyBOQUKITAIITUPUITAH HYp TEPANUsICH YTKA3WIAIH:

o Jlucranimon Hyp Teparmscu (CY ] 40—50 I'p, uzosxsusanent 7074 I'p)
o CYyHrpa KOHTaKTJIA Hyp TEPANUsACH YTKa3UIaau
3. Anmaparypa:
o ['amma-Tepanus anmapatiapu €K1 YM3UKJIHN Te3JaTruuiap
o bpaxutepanus yckyHaliapu (M4ak U4d Hyp TEPANUSCH YUYH)
4. Kymmmya XuMos:

Hyp tepanusicu naBomMuaa Hyp TabCHPHAAH XUMOS KHWIYBYM JOPH BOCHUTAIAPUHU
KYJUIall MyMKHH.

FOkopu texnosornk (IMRT, RAPID ARC) nyp Ttepanus:
Cudar Hazopatu Hyp Tepanus BaKTuAa YTKa3UIaIu:

4. EPID — MV - megavoltage image;

5. kV —kilovoltage image;

6. CBCT — cone beam computed tomography. Knunk yanox yuyn: BMYJ[ = 1.8 —
2.0I'p;

CVY]I =45-50Tp.
« Bupnamun ycmara npejomnepanuon «boosty - (omepaben yemanapra) CYJI = 5.4
I'p 3 ppaxius;
« Vcma ypuura oneparmsnan keitmarn «boosty: CYI1=5.4—-9.0p 3 — 5 ppaxuus;
« Hoomnepaben ycmanapaa BMVYI-1,8 I'p-2,0T'p, 5 P, CY1> 54 I'p;
o HHruuka WyakHHMHT KyTapa ojayBYHM (TosiepaHT) ao3acu <45 Gy;

o Pesexmus kuppamapu mycOat €xku Kyna skuH Oynranma — «boost»10 — 20 I'p
orieparusiaH 0€BOCHTa KeHHH.

T3/T4 (Ba/€km N+) Ycmanmapuma cTaHAapT AaBOJIANl YCYJIM cH(aTHAA >KaPPOXITUKIAH
OJITUHTH KJaccuK Hyp Tepanusicu 5-FU Ounan koMOuHaIusaa KyulaHuIaau.

Hyp Tepanusira kapuim KypcarmaJap:

8. beMOpHUHT OFUp YMyMUH X0JaTH, Ky4Jd HHTOKCUKALIMS OeNTHiapu.
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9. Hcutmanu xonariap.
10.Kaxekcus.

11.YcMaHu KeHT TapKajaulliy, NapyajaHUIIN Ba KOH KETUII OWIaH KeYUIId, CapaToH
IUIEBPUTH, YCMAHUHT MUPUK KOH TOMMpPJIAp €KW KYyIIHW ab30JIapra YTUIIW, KyII
COHJIM METAacTa3JIap MaBKyIJINTH.

12.beMopaa Hyp KacaJUIUTh MaBXYy IJIUTH.
13.0fup xaMpoX KacaJuIMKJIap, )KyMJIa/IaH:
o ®aoJ mIaKIgary yIka CUl KacaJlsIuru
o HOpak-kon Tomup eruimmoBurinru (I napaxa)
o Mmuoxkapa uHpapkTu
o YTKHp Ba CypyHKAIIM KOPOHAP €THIIMOBYIIINK
o JlekoMIeHcalusIaHTaH KaHJTh T1a0eT
o bylpak kacamukiapu
o Hadac etummmoBunnmru

14 . Kyunu anemusi, JICUKOTICHHS Ba TPOMOOIIMTOIICHHUS.

4) MyoJ1aka Ba apaJialllyB yTKa3aéTral Mmyraxaccucra raJjgadJgap:

Axoniira OHKOJIOTHK €pAaMm KypcaTajurad THOOMII MyaccacalapHUHT a0JOMHHAI
OHKOJIOTHUS, KUMETEPANeBTUK Ba PAAMOJIOTHK OYiIMMIIapuia UIUIAHAUraH XOAuMap
3apyp XyxoKatiaap OuilaH TaCAMKJIAHTAaH TETUIIUTA OMJIMM Ba Majiakara 3ra Oynuim Ba A
TYPYXHU XOAUMIIapUra TerHIIi OYIMIIN Ba ONepaloH O0JI0OKIa UIUIAll, paJlOaKTUB Ba
MOHJIAINITUPYBUM MaHOamap OWIaH HIUIANl WMKOHHMSTHTA 3ra OVIMINM, paguaius,
IIYHUHTJEK, OHKOKOJIONPOKTOJOTMA Ba/€ku  KUMETEpanust Ba/€Ku  paguanus
xaB()CU3NUTY KypCIapyHU YTalll MyJIaTH yTMaraH ceptudukatiapu 00p OYIuIIM Kepak.

- «Oukonorus», «OHKOKOJOMPOKTOJOTUS», «KuME Tepanmsy, «HYp Teparms»
(pamuaniioH  OHKOJIOTHSI) MYyTaXacCHCIMKIApu Oyinda ceptudukatu  OyiraH,
UXTUCOCITUTH Oyinda kamuaa 5 WAJUTHK CTaKu OYnTraH, CYHITH 5 i nuuaa kamuaa 216
coart AaBOMUIa a0JOMUHAI OHKOJIOTHS Ba/€KM KUME - Ba/€KU HYp TEpaNUSICUHUHT IOKOPH
TEXHOJIOTUSIIN yCyJUTapy Oyiinua Majaka OIIMPUPTaH MYTaXxacCHc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya oivil MabIyMOTIM Ba/€KU OJUMN TEXHUK
MabJIyMOTIa 3ra, MyTaxaCCUCIMK Oyinya kamujaa 3 WWIIMK WO TaxkpuOacura sra,
YU3UKJIM TE€3MATTUwiIap OWIaH uiuiam Oyitnya kaMmuaa 2 WHMIUIMK Taxpuoara sra Oyiraxn
MyTaxacCHc.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMATHOCTHKA TAA0UpJIapu pyixaTu:
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AManuéT ékM apajamryBra TaiéprapJmk Kypumjaa Mak0ypuii JMarHocTuKa
yopaJiapu pyixaru:
1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPHUHHU XECOOIaI OuiaH;

2. KoH OnokumEBU TaxJEKM (HATpHil, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUYEBHUHA,
KpEaTHHUH, Neno0 KUCI0TacH, YMYMHM OKCHJI, AIbOYMHH, YMyMHH OHIIUPYOUH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdorasa);

3. ABO Ttu3umu 6yiinda KOH TYTYXUHHU aHUKJIAII;

4. Pesyc-¢hakTopHU aHHUKJIAIIT,

5. Tlemo6 ymyMuii TaxjIviiug;

6. Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, IITU, ¢pubpunoren);

7. UPA éku UXJI ycymmaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiapyHu aHUKJIAII
8. B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudatin)

9. UDA ycynuna ONB-undexuusau anuknam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axMra cepoyIoruK peakuusiap MaKMyacH;

11.mmpuH KOHTa Ha)Kac TaxXJIWIIN;

12.0uxomapkepnapra koH taxyium: ADIL, POA, CA 242, CA19-9;
13.PexTockonust Ouoricus OuiaH;

14.Totan komoHockomnus (PuOPOKOIOHOCKOIIHS);

15.Uppurockonus

16.Kykpak Kadacu peHTreH TeKIUPyBH (CKomusi, rpadusi);

17.KopuH Oyumuruan Ba KOpUH napaa opTuHu koHTpactiu MCKTcu;
18.Knuuk yanok awv3onapu MPTcu;

19.Kommuiekc yapTpaToByI AMATHOCTUKACK (KUTap, YT mydaru, MebJa ocTu 0e3u,
TajokK, Oyipakiap, KOpUH nap/ja opTy Ba nepudepuk numda TyryHiapu);

20.buonTaTHU UMTOJIOTUK TEKIIUPHUII (XOCUIaHU, TUM(DA TYTYHUHHU) *;
21.buonTaTHU TMCTOJIOTHK TEKIUPUI (XOCHIAHU, TuMda TyTyHUHH) *
22.0KT5

23.9x0KT;

- Myousaxka Ba apajamyBra Taépianjia KymumMya TeKINPUII yCYyJIapu:

1. II3P ycynuna D6mreitH-bapp Bupycu, 1-2 Tun reprec, TUTOMAITalI0BUPYC,
TOKCOILJIa3MO3;
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2. COVID-19 ru I13P;

3. Konnu kucnota umkopuit xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJaii;

4. beBocuta Ba bmnBocuta KymOc peaknmsicu;

5. CraHIapT UUTOT€HETH TEKIIUPHIIL;

6. ®eppurtun, onatiap, 3apaod temupu, Buramun B12uu anuknai;

7. IIpoKaJIbIMTOHWH

8. AntutpomOuH III, I-numep

9. @eprmi €mmparu aémiapaa — XoMuwiaaopivkka tect, X1 UHu anukiai,
10.ITepudepux xkon UDTcu;

11.CranmapT —IUTOT€HETUK TEKILIUPHULL;
12.buonTaTHM UMMYHOTMCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCHIIAHU, TUM(a TYTyHUHH )™

13. Arap aneHokapurHoMa OMIaH OOFIIMK Y30K METacTa3iap TallXUCIaHTaH EKU
nry0xa KuiuHran 6yica, yema ouontatuaa RAS mytamusicu (KRAS Ba NRAS
TCHJIAPUHUHT 2—4 9K30HIapHy) TaXJIUI KUJIMHUIIHA KEPaK. .

14. Yema (6uoricust Ba skappoXJIMK/IaH KeHHHIT MaTepuauap, KA GI0KIap,
CYIOKJIMKJIAp, 3pkuH ainanaérran ycma JJHK) Monexkynsp-reHeTuKk TaaKuKoTaapu
CMHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIap» OYIuMuaa KypcaTuirad xouariaapaa myoxa
TYyFWITaH1a YTKa3UIUIIN KEPaK.;

15.®DubposzodaroractpoayoeHOCKOIHS;
16.YT-KOJIOHOCKOITHS,

17.Mesbnaa, 12 6apMOK Uyak Ba MebJia OCTH O€3MHU PEHTTEHOCKOITUK TEKIIUPYBH,
KOHTpacTJIam OuiaH (MKKU Kappa KOHTpaCTJIalll);

18.Kykpak kadacu av3onapu MCKTcu;

19.bom, 6yiinH Ba KopuH Oyumuruau kontpacTin KTcu;
20.bom mus MPTcu;

21.Crnuporpadus;

22.BbypyH €upoin OYIuKIapu peHTreHorpadusicy;
23.Ckener cysKJIIapuHH CKaHUpJIall;

24. Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) YTl cu;
25.Xontep — Mmonutopiail ounan DKI'

26.bytyn Tana [I19T/KTcu**;

* Arap aBBaJ yTKazujiMaras oyica.
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** KacammMKHUHT OOTUTAHUIINA Ba KaliTa OOCKUWIAII TanTHAa Oa)KapuIll KEpak.

6) Myouaxxa éku apaJIalllyBHU YTKa3MIIra Kyiuiaaauran rajadmaap:

OHKOJIOTMK MYacCaCaHMHI KappoxXJMK (OHKOKOJONPOKTOJO0IUs) OyIuMMHU
(a0 MATHHN TAIIKUWII 3THII KOMJAJIAPH

Ymby Kkoujasap OHKOJOTHMK IMQPOXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapkKa3 Ba YHHUHT
¢unuamiapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIAapra dYaluHraH Oemopriapra TuOOuii &pnam
KypcaTaauran Oomka THOOWH TAIIKUIOTHUHT (KEHUHYAIUK - THOOMET TAIIKUIOTIApH)
KAPPOXJIMK JlaBOJIalll yCYJIJIapu OHKOJOTHUK Oynumiapu (KeMMHYaINK - OYium)
(baoIMATUHU TAIIKUI STUIL TAPTUOWHU OeNTuiaiian.

BbynuM OHKONOTMK Kaca/UIMKJIapra YajldHraH OemMopiapra )KappoXJIMK yCyJUIapyuHU
MyCTaKWI JaBojail Typu cudaruga THOOWM Epaam KypcaTHIl Makcaauaa THOOui
TAIIKUJIOTHUHT TapKuOuii OYrHMacH cudatuaa Talukuil dTUiran 0yiuo, "oHkonorus",
, "kumérepanus", "paguonorus" unuiap (Xu3mamiap) y4yH

"

" OHKOKOJIOIIPOKTOJIOT U
THOOMI (PaoIMATHH aMaira OUIMPHUIL YUYH JIMLIEH3UsS acocu1a PaosusT IOPUTAIH.

bynumuuHr €TOK YpuHiap xaxkmu 25 nan 50 raya OYyiIuIIm Kepak.

bynmumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOMI TAIIKWUIOTAA TAUIKWJ
STWIANU, arap ylap MyJKHH Maxkmya WYHAa Koitamrad OVyica, (QyHKIMOHaN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXATJaH Kyhuaaru 0ynum OusaH Oupiamrtupuiran 6ynca:

— Pentren nuarnoctukacu OYiauMu, Iy KyMjaJaH PEHTTeH TEKIIUPYBU KOUAAIapUra
MyBO(UK TAIIKWJI 3TUJITaH PEHTIEH XOHACH, PEHTI€H MaMorpadusi XOHACH, PEHTI€H
KOMITbIOTEP TOMOTpaduscu xoHacu <1>;

— OyHKIHMOHAJI TaIKUKOTIap KOoWJaJlapura MyBO(DHMK TaIIKWI TUITaH (YHKIIHOHAI
JMarHocTuka oymumu <1>;

— VYapTpaToByll — KOoMJajapura MyBOOHMK  TalIKWJ  ATWITAH  YJIbTPATOBYII
JMarHocTUKacu xoHacu (0ynumm), <1>;

— DHAOCKONUK TEKIIUPYBIApHU YTKA3WII KoWJajdapura MyBOGUK TaIIKWJI STUITaH
HHIOCKOMNUK OYianm <1>;

— KJIMHUK-AUArHOCTHK JJabopaTtopusiap;

— "aHecTe3WoJIoTHUS Ba peaHumaTojiorus" mpoduiuga KaTTaniap axojJucura THOOWIA
épraM Kypcatumn TapTHOWra MyBOGHWK TAIIKWII STUITAH KaTTalap axoJIMCH YIyH
peaHUMaTOJIOTHsI Ba WHTEHCUB Tepamusi Oynumiapu €KW aHECTE3MOJIOTHS-
peaHuMaIus OyIuMIapu €aHUMATOJIOTHSI Ba MHTEHCUB TEpanwsl majarajapu Ouian
<2>:

9
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— byiipyk OwiaH TacAMKJIaHTaH OHKOJOTHK KacajUIMKJapra 4YajWHraH KaTTajapra
THOOUN €paaM KypcaTuIl TapTUOMra MyBO(PHUK TaIIKWJI OSTUITAH OIEpaluoH
OYIMHMa;

— Dbyilpyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJWHIaH Karrajapra
THOOUI €pJlaM KypcaTHIll TApTUOUTa MyBO(UK TAIIKWJI STHITAH ycMara Kapii JOpu
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpancdyszuonorus" mnpodunuaa axoiura THOOUN Epaam KypcaTHIl TapTUOUTa
MYBO(DHK TaIIKWUJI 3TUITAH TpaHCcy3uonorus kabunetn <3>;

bynum 6emopiapHu 1ouMHE paBuUIIga Ky3aTHO OOPHUII yUyH OHKOJIOT Ba OYIuM
XaMInMpacuiaH noopat HaBOATUM TYpyX TOMOHHUIAH KeJar0 KyH/Iy3 Ha3opaT Ouian
TabMUHJIAHUIIIH KEPAK.

bynum cTpykTypacuaa Kyiuaaruiap Oy HazapAa TYTUIUIIHA KEPAK:
— K¥pyB xoHacu;
— bynum Myaupu xoHacu,
— IIudoxopnap xoHacu;
— Iajaranap;
— OofyaM ajaMallITUPUII XOHACH;
— MyYOJIa)ka XOHACH;
— XYKHaxoHa;

— XaMUMpajgap XOHaCH.

Kappoxyiuk 0J10HM TAIIKWI 3THII KOUAATIAPH

Kappoxymk 6JI0Kkuaa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyIuiiny Ha3zapaa TYTUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJ] OwiIaH caHuTap YTKa3ruy (XoKaTxoHa Ba Jynuiap);
— KappOXJIMK OJIIN XOHACH;

— JKappOXJIUK XOHACH;

— IOBHHHUII XOHACH;

— JIOHOPJIMK KOHMHHU Ba (€KM) YHMHT TapKHOWM KUCMJIADUHHM KOH KyHHUII y4yH
CaKJIalll Ba TaM€pJiall y4yH XOHa;

— TuOOui acbo0mapHU cakiall yuyH XOHanap;

— KUWUM aJMallTUPUII YYYH XOHa;
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— OEMOpHUHT onepalusaaH KeHHMHTY BaKTUHYAIUK OYTUIIT XOHACH;
— CTepHWIIN3AIINS;

— TNPOTOKOJ XOHAcH (arap 4 maH OPTHUK KappOXJIUK XOHACH Oyica);
— Karra xammupa xoHacu;

— omepanusgaH KeHHHTH YMKUHIWIAPHN caKjall XOHACH;

— rurnciad OaHJaXIJIapHU Ccakjall Ba Talépiam ydyH XoHa (CysKjaap Ba FOMILOK
TYKUMaJapHUHT YeMallapyu OYVIMMU yUyH);

Hyp Tepanus yrka3um y4yH:
- YU3UKJIM TE3JATKUY EKM raMMa TepaneBTHK YCKYHa;
- Oapaban panTOM (KypHUJIMAHUHT UIUIAIIMHA TEKIIUPUII Ba KaJuOpal yuyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHHU KaauOpiam y4dyH
danTOM;

- TEPMOILJIACTUK HUKOOJIap yUyH TEPMOPETYIISILMSIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKyM Marpaciap y4yH Hacoc;

- YpHATWITaH, TYJUK UHTETPALUUIAILTaH JO3UMETPUK peKaJallTUPUIT TU3UMU;
- IO3UMETPUK YCKYHAJApHUHT CTaHAApT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsius GyHKIHSICH Ba CTOJIa MaXCyC MOCIAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsiiust GyHKIMSICH Ba CTOJIA MAXCyC MOCJAIITUPWIITAH TEKUC JIeKa
owian kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- TIOJITOJIOBHUK;
- BaKyyMJIM MaTpail;

- Karuiap, 3aryoHukIiap;

- UHJCKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTHKA KYHHUIII MOCJIaMallapy;

- TEPMOIUIACTHK TJIACTUHIIAp (MacKaiap)

7) bemopHu Taiiépaamra Kyiunjiaguran rajgadJaap:

bemop ToMoHu1aH Taliépaanran Tomorpaduk TacBUpJIap Ba Kypcarmaiap acocuja,
IIYHUHTAEK OEMOPHHM TEKIIMPHIN HATH)KAcH/la KACaJUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHUHT
YMYMHI XOJaTH aHUKJIAHAIW, KUMETepanusi Ba / €KU Hyp TEpanusiCHHUHT Makcajara
MYBODUKIUTH XUCOOIaHAIN.

77



bupunun Tampud KyHu KUMETEpaneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHU/IaH
TUOOUH KYpUKIaH YTUIaAU Ba KEPAKIN TEKIINPYBIAPHU TaHUHIIANWIH.

HIudoxop GeMopra YHUHT KaCaUIMTHHUHT XYCYyCHSITIAPUHU Ba JAaBOJAIl YCYJIUHH
TyHIyHapiau Tap3fa TYIIYHTHpaAu, OeMOpAaH CUMIOTOMIAp Xakuaa Oatadcun cypad
CYPHILUTHPAAX Ba 6apua MaBXy MabJIyMOTJIapra acociaHuO Kapop KalOyJsl KUJIaIH.

KacamukHHHT X0s1aTura Kapad, KUMEBUN Teparus Ba/€KU HYp TepaIruscH HOYPHUH
ne0 XUCOOJaHUIII MyMKHH.

KuméBnii Ba/€kuHYp TepamusiCl KypCHUHHM TaWWHIAIl KAMETEpaneBT Ba / EKd
pasuoJIor TOMOHUAaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIIUTY OWJIaH Xajl KWINHAH.

JlaBonamr pexXuMHu KIMHUK KypcaTMalap Ba TaJKHUKOT HMPOTOKOJIapUra MyBO(HK
Oenrunananu. TepaneBTHK J103ajap YCMaHUHT THMCTOJOTHK TypuUra, JOKaJIU3alUsCura,
O0O0CKMUUTIa Ba TapKaJIMIINTa Kapad TaHIaHaIu.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanusCUHU YTKa3UII TYFPUCH]IA KApOop OEMOPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBAAH, aHUK TallIXMCIaH CYHr KaOyn KwimHaau. JKapaéH onaunax
O0eMop npeMeuKalus KWIMHAIM — OpraHU3MIa KWIMHUIIY KYyTUIa€TraH JaBOJIaHUIIHU
AXIIM KYTapUILY y9yH OUp KaTop AOpHIAp KYJUIaHUIAIM:

- remnaTonpoTeKTOpap;

- KQlT KUJIKIITa KapIiy JOpUiIap;
- IMMYHOMOYJIATOpJIap;

- MpoOHOTHUKIIAp Ba OOIIKaIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanUsICHHUHT Xap OUp KypcuIaH ojiauH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CHIJIMK CHHOBIIApUAaH YTajau, arap Kepak Oyica, MyaiisH xoJjaTra Kapad
0ab3u OpraHjJapHUHr yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPJAAH YTaIH.

8) Myoua:ka éxku apajlallyBHUHI CAMapaJopJIuIu KypCaTKUYJIapH.
Acopatiap MaBxy OyamaraH XoJjija Ba XappoXJIUKIaH KEWHHTH SpaHUHT OUTHILN

mapTu OuIaH KOHUKAPJIHA X0JIaT.

* Knunuk Ba/€ku Bu3yanusalus ycyJUulapy OpKajld OJMHTaH MabiIyMoTiapra kKypa
KapaGHHUHT TMporpeccst OCNTHJIApUHUHT HYKJIWTH, UIyHUHTIEK, OeMop Xaér
CU(DATUHUHT SXIIUJIAHUIIY.

* "YcMaHUHT kaBoOU" — YTKAa3WIraH JaBOJIalaH CYHT YCMaHUHT PErpecCUsICH.

Tyauk 3¢ dext — Oapya 3apapiaHraH YUOKJIApHUHT WYKOIMIIM Ba Kamuna 4 xadra
JTABOMM/JIa KalTa Iai10 0y JIMacCIIUry.

Kucman 3¢ pexr — 0apua €xu aitpum yemanapHuHr 50% €xku yHIaH KYIPOK KHYPANHILIH,
OoIka YIoKIapa mporpeccus Ky3aTHIMACIIUTH.
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Craduimsanus (y3rapumcus xoJart) — yeManapHuar 50% naH kaMm KAupauim €Ku
25% naH kam YCuIIM, SIHTH 3apapiiaHrad Y4oKJap naiao 0yamMaciur.

IIporpeccuss — 6up €xu Oup HeuTa YcmanapHUHT 25% AaH KYIpOK KaTTalalluim EKU
SIHTY 3apapJIaHraH YYOKJIAPHUHT Mai10 OYIIHIIH.

* PeniuivBcu3 soBYaHIMK (Y4 Ba O€II HHIIIHK).

* Xaét cudarnam Oaxonam — pyxyuid, SMOIIMOHAT Ba MKTUMOUHN (HaoausaT OuiaaH Oupra
O6eMop KUCMOHHN XOJaTHHU XaM Y3 WIHTa OJIa/IH.
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«TYFPU NUAK CAPATOHU»
HO30JIOTHUSICU BYUHNYA
MPOPUIIAKTUKA BA PEABUJINTALIUA
MWJIJIUA KJINHUK ITIPOTOKOJIJIAPA

TOIOKEHT - 2025
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- XKT kox (;1ap) u:

XKT-10:

Koan Homuanumm

C20 — TY¥pu nuak xaBhau ycmanapu

FOxnam (KXT-10 xaBonacu): https://mkb-10.com/index.php?pid=1083

XKT-11:

Koan Homuanumm

2B92 | Ty¥pu nuak xaBhau ycmanapu

2B92.0 | Ty¥pu nyak aicHOKapIMHOMACH

2B92.1 | Tyrpu n4yak HEMPOIHAOKPHH XOCHIAIAPH

2B92.Y | TY¥pu nyakHUHT OOIIKA aHUKJIAIITUPUITaH XaBII YcMamapu

2B92.7Z | TYy¥pu MUaKHUHT XaBQIM YCMalapH, aHUKJIAIITHPUIMaran

FOxmam (KXT-11 xaBosacu): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

1. Acocuit KucMm.
1) Kupum

Tyrpu wMuyak capaToHM — TYFpU HWYaK DJIUTEIUMU  XyKalpalapuaaH
PUBOXJIAHAUTAaH Ba PUTHJ PEKTOCKON €pJaMyja yiIYaHTraHaa aHycAaH 15 cm mumna
xoMnamrad xaBhau Yycma. KiuHukara ouj aManuérna Ba  WIMHMH  TaJKUKOT
HaTWXaJTapyuHU TaBcU(Iallla TYFpU WYaK cCapaTOHU KyHuaaru Typiapra OyInHaau: Kyiu
ammyssip (aHokyTta nuHusAcunaa 0-5 cm), ypra ammynsp (aHokyTa JuHuscuaa 5—10 cm),
IOKOpU aMITyJisip (aHoKyTa nHusgcuaa 10—15 cm).

(https://new.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-
tolstoj-obodochnoj-kishki/).

Xankapo caparoHHu ypranum areHTiimru — GLOBOCAN mabiiymMoTnapura kypa,
2022 innpga TYFpy n4aKk CapaTOHUHUHT >kamu 729 833 Ta XonaTu aHUKJIaHraH Ba 343 817
KUILIM Y0y KacayuIMKAaH BadOT 3TraH.

Tyrpu wuak caparonu OwiaH orpuraH O6emopiapHuHr 3—5 %wuna KacaJTUKHUHT
PUBOIIAHUIII MAabJIyM UPCUHN CUHIpOMIIAp OWiIaH OOFIHMK. DHT KEHT TapKaJTaHJIapu —
JIvHY cuHApPOMU, OUJIAaBUM aJIeHOMAaTO3 WYFOH ndyak Ba MutYH Ounan GOFIMK MOIUTIOS.
Konran 6emopnapaa sca MyFoH Ba TYFpU MYAK CApPATOHU CIIOPAJAMK Tycra 3ra. Yoy
KacaJUIUK PUBOXJIAHUIIK XaB( oMuuiapu cudaruaa Kyhdugaruiap Kypud 4YMKUATIAIH:
HYFOH MYAKHUHT CYPYHKAIU sULTUFIAHUIN KacaJUTMKiIapu (MacanaH, sipaiu KoauT, Kpon
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KACAJIJTUTH ), YEKUTHIII, aJTKOTOJI UCTEHMOJIN, PAITMOH/Ia KU3WII TYIIT YCTYHJIUTH, KaHIJTN
IuabeT MaBXYIUINTH, CEMHU3JIMK €KW OpPTMKYA TaHa Maccacu WHIEKCH, XUCMOHUI
daommukanAT actaury. (https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4277953/).

T¥rpu nuak caparonu xaBhau ycmanap opacua KacaJUIaHUII Ba YIUM KYpCaTKUYU
Oyinya erakuyu YpuHHU srajuiaiau. 2017 vnnna Poccusna TyFpy nyak capaTOHUHUHT 29
918 Ta sHru XxojaTu KaWja STwiraH Ba my cababmu 16 360 Gemop BadoT 3Tras.
(https://voprosyonkologii.ru/index.php/journal/article/view/1034).

TY¥rpu nuak capaToHu dpKakjap Ba aéiiap opacuja TaXMUHAH OMp X TapKairaH
(6apua caparon xonatnapuHuUHr 9%wu spkakiapaa, 10%mu aémmapna), xap Wwim IyHE
Oyinald 1 MIITMOHIaH OPTUK SHTH X0JaT Kaig sTiinaau. TyFpu udak capatoHu OuiaH
KACAJJTAHUIIHUHT JKaXOH JMHAMHMKACH TaxJIMJIW IIYHJAH JanojaT OepaJuKu, YHHHT
TapKIMIIM  KaOW  KacaJUlaHMII  KYpcaTKM4M  XaM  KeHr  ¢GapK  KWiaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26135522/). Tyrpu wuvak capaToHUHUHT 63%1aH
OpPTUFM PpUBOXJAHIaH MamJlakaTiiapra TyFpu Kenagu. Mkrucoamili  xuxaTaaH
puBoxkianmaraH Adpuka Ba Ocué MamiakaTiapuaa TYFpU HYaK CApATOHUHUHT

kacaymanu kypcatkuau 100 000 axonura 5-8 Ta XonatHy Tamkwi 3tca, FapOuii EBpona
Ba AKlIma Oy «ypcarkmu 100 000 axomura 40 Xxonarraya eTaju.
(https://gco.1arc.fr/today/online-analysis-pie).

2023 #iun PCHIIMIIOuP cratuctuk mabiaymotiapura kypa, 100 MuHr axosura
KOJIOPEKTAJI capaToH OWiaH KacayiaHuil 2,4 XoaaTHU Tamkwi dTaan. 2023 dunga Tyrpu
nyak capaToHu OupuHuyu MmapTa >xamu 900 6emopaa anuknanrad. [llymapman 15,7%
XoJlaT MpodUIAKTUK KYpUKIap BakTuaa (aon aHukimaHran. TYFpu WYak capaToHU
TalIXUCU MOP(OJOTUK TaCAMKIAHTaH OeMOpPJIApHUHT yaymn 97,1%HU Talmkui 3Taau.
Kacanmuk 2,8% xomarna I 6ocknuna, 37,1% xomarna 11 6ockmuna, 43,3% xomarma 111
oocknuna Ba 14,3% xonatna IV Oockuuna anukianrad. 2,4% OeMopaa KacajUlMK
OOCKUYMHM aHUKJIAITHUHT WJI0XKK OynmMarad. 2025 iiun Oomuaa TYFpU MYaK capaToOHU
6wan 3110 6eMop nucriancep Ky3aTyBHAa TypraH Ba KacayaHu kKypcatkudu 100 MuHT
axonura 8,5 HM TamKwi 3Trad. TYFpu u4ak capaToHH Oyinua pecryoiukana 5 HHUIMK
amoBYaHIUK 29,8%muu, 1 Wwuuk yaum kypcatkuuu 3ca 13,8%HM Tamkun >Tagu.
V36exucron Pecriy6mukacuna 2023 #iunna TYFpu nuak capaToHunaH 494 6emop Badot
strad, Oy sca 100 MuHr axosiura HucOaTaH ynuM KypcaTkuuu 1,3 ra TeHT SKaHUHU
KypcaTtaau.

2) llpopuinakTrka €Ky peaduanTalusa TYIIYHYACH

Hpodpunakruk THOOMET (ManOaHU 10KJ1a0 OJIUII  y4YYH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (mpoduIakToaOrHs, rped. TPOPOAUKTIKOG — «OXTHUET
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KUITyBUN»[68] M AOYOC —  «TabiauMOT, (dan») —Tubbuérnaru ¢aH Ba amanuér,
KacaJUIMKJIap Ba IIMKACTIAHUILIAP Mai0 OYMUIIMHUHT OJJAWHU OJIMII, YJIapHUHT
PUBOKJIAHUIIM YYyH XaB() OMWIJUTAPUHHU OJIIMHU OJHII Ba HYK KWIMINTA KapaTHITaH

qyopa-Tagoupiap Mmaxmyu nup[68] [69].

Acnuna npoduiakTuka Kyiugarmiapra oynuaanu [70]:
« UunuBuyan Ba sxkamoat (MOKTUMOUH );
« bupnamun, HKKMIIaM4K Ba y4JIaM4H.

[Ipodunaktuka goupacuaa OKyMIH KacaJUIMKJIAp Ba MCUXONPOQPHIAKTUKAHHHT
cnenuduk npopuIaKTUKacu Xxam MaBxy[70].

[Tpodpumnaktnka THOOMETHUHT acocwid WyHanumm xucobmanamu[68] [71] Ba
COFJINKHU CaKJIAIIHUHT IOKOPU XOJaTHHU TabMUHJIAII Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIUHU
OJIMIII MakcaJuja JaBjiaT, WKTUMOWUWU-UKTHCOIUN, TUTHUEHUK Ba TEpareBTUK-THOOUI
XapakTep/iard TaaoupiaapHu ¥3 nuura onaau. by HadakaT THOOUA MaHUTYISAIUSIIAPHHA,
O6ankn KOHYHYWIMK, TAlIKWIUK, JKOJOTHK [72], MebMOpui Ba peKaJalllTHPHIIL,
CaHUTAPUSI-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMIN Macananapu Oyitnda tabiuM [73] TanbupriapHu
XaM Hazapja TyTaau. by omuiap Ba xaBuiapHUHT KacaJluKiap OusiaH OOFIUKIUTUHA
WJIMHI CTaTUCTUK cabaOuii Taxjiuiura acociaanran|74] [75].

[Ipodunaktuk yopa-tTaadupiap COFIMKHU CaKJIall TU3UMUHUHT MYXUM TapKUOUN
KucMH OYnnb, axonu ypracuaa THOOMN-MKTUMOHMHM (HAaOIMK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUIITA KapaTHIITaH.

Amannarn npouIakTHKa yopajapd Oup KUUIMHMHT TaHacuaa KeWWHIU
KacaJUIMKJapra oJu0 KeIuIIM MYMKHH OyiraH Vy3rapululapHd aHHUKIall —Ba
KACATTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa KapaTWraH MakKCaJUll 4YopajapHH KYpUIl OpKajiu
TYJIMK COFJIOM MHCOH Xa€TUHU y3aUTUPUIITa HHTHIAIU. KacamIMKHUHT OJAMHY OJIMILTa
OyHJail MHOUBUIYyall €HAITYB NPO(HIaKTUKAa THOOMETH TOMOHUAAH KYpHO YMKHUIIATU

[76] [77].

Tuoomit peaduanTanus (MaH6aHu 10KJIa0 OJIUIII YUYyH XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%_38F)
(n1ot. rehabilitatio, Tuxnam [81]) — Kaca/UIMK €KY MIMKACTIAHUII HATHXKACK 1a Oy3UiIraH

€k OyTyHJali WYKoJraH WHCOH TaHACUHUHT HOpMall akKJiuid Ba (PU3HOJOTHUK
GyHKUMSIIapUHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMall Jlapakala TUKIAm €KW KOIUIallra
KapaTuiaraH THOOWM, TEeNaroruk, TCUXOJOTHK Ba OOIIKa TypJard dopa-Taadupriap
MaXMyacUAup. DXTUEKTaApra MUCOJIIAP: COFIIOM OVIIHIIL, KUCMOHUHN (Ha0JUTHK, XapaKaT
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, ofamiiap OWjiaH MYJIOKOT KWJIWII, 3apyp
MabJIyMOTJIApHU OJIUII, MEXHAT Ba OOIIKa (GaoUIT OpKaIM Y3UHU Y31 anriam [81] [82]

[83].
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4

JaBonaminan Qapkiu yiaapok, peaOuiuTanus TaHAJard MATOJOTUK KapaéHHUHT
YTKUp O0ocKuuM OyIMaranja amanira omupuianu [84].

TuO6uit peabmiurtanuss peaOUIUTALUAHUHT OOIIKa Typlapu — >KHUCMOHUM,
MICUXOJIOTHK, MEXHAT, MKTUMOUN, UKTUCOIUN Typiiapu OusaH yambapyac OOFJIHK.

2.1. [IpopmnakTuka €K1 peadmuTaUs TYPJIApPH.

CanoMatiuK XoJlaTUra, KacalUIMK €KH OFUpP MATOJOTHS Y4yH XaB() OMUIUIAPHUHHUHT
MaBXXyJIrura kapad, npopuiiakTUKaHUHT 3 TYPUHH KYpUO YMKUIIT MYMKHUH.

1. bupaamMuu npopuaakTHKa — KACAUIMKIAPHUHT PHUBOXJIAHMIIN YYYH XaB(
OMWUIAPUHUHT Maiil0 OYIMIIM Ba TabCUPUHU OJIIMHU OJMII OYyilM4a 4opa-
TagOupaap TU3UMH (JI€3MHCEKCHs, 3MIIAIll, OKWJIOHA WMII Ba JaM OJIMII, OKHWJIOHA
cu(atau OBKATJIAHUII, )KUCMOHMH (haoJuTuK, aTpod-MyXUTHH MyX0da3za KAITUII ) IUp.
bup xarop Oupnamuum npoduIaKTHKAa Yopajapy MWUIMA MUKECHa amalra
OLUMPUIIUIINA MyMKHH. KacalsIMKIapHUHT OJIMHU OJIMII Ba (PApOBOHIMKHU SPATHIL
yMp KypuIll JIaBOMUNIUTHHU y3aTupanau[80]. CaloMaTIMKHA MyCTaXxKamJiall
TaaOupiapu MabJyM OHUp KacaUIMK €KW XoJlaTra KapaTwiraH smac, Oaliku
CaJIOMATIMKHA MyCTaxKamJjallra Xxucca Kymaau. bolka TOMOHIaH, MaxCyc XUMOS
KACATUKIJIAPHUHT OUp TypH €KUM TypyxXura KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJIaIlHH
PUBOXIIAHTUPUII Makcaanapuau Tynaupanu [80]. bupaamMuu npoduiiakTHKaHUHT
acocuil Tamodnsutapu: 1) npoguiakTHKa YOpaJapUHUHT Y3IyKCU3JIUTU (aHTE€HATal
naBpaan  Oomwra®  xa€t  nmaBommua);  2) npoduIaKTHKA — YOpaJIAPUHUHT
TabakamamTupuiarad Tabuatu; 3) TPOPMIAKTUKAHUHT OMMaBuii TaOuatu; 4)
npouIakTUKaHUHT  WIMHE  Tabuwath; S5) mnpoduiIakTUKa  YOpaJapUHUHT
KOMILIEKCIIMTH (MpoduiiakTukaga THOOMET Myaccacajnapy, XOKUMUSAT OpraHiapH,
KamoaT TAIIKWIOTJIAPHU, aX0JIU UILITUPOK 3Taan) [79].

2. UxkxknaaMyu npopmiakTuka — MyalisH mapouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3anQIamuIng, TAHAHUHT OOIIKA Xap KaHaai GyHKIMOHAT TU3UMIIapUTa OPTHUKYA FOK)
KAaCaJUIMKHUHT OONUIAHUIIN, Ky4alHIIN Ba KalTaJaHUIIWTa OHO KEIUIIW MYyMKHH
Oynran aHuK XaB(d oMmIapuHU OapTapad JTHINra KapaTwiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxmyacuaup. WkkunamMuum npo@UIAKTUKaHUHT SHT  caMmapaid ycyiau Oy
KacaJUIMKJIAPHU dPTa aHWKJIAI, TUHAMHK Ky3aTyB, MaKCaJJId JaBoOjall Ba OKUIJIOHA
U3YMJI TUKJIAQHUIITHUHT KEHI KAMPOBIIM YCyiH cudaTtuaa Tuoouit kypuxaup [79].

3. baw3u npoduraktrka myTtaxaccuciaapu "yujaamMuu unpoduiaakTuka' aTaMacuHU
TYJIUK WIUTANl UMKOHUSTUHU WYKOTraH OeMopiapHU peaOuInTamus KA Oyitnda
qyopa-Taadupiap Maxxmyacu cudaTtuaa Takind Kuaumaaa. YaaaMmau npoduaakTuka
VOKTUMOMH (V3 WOKTUMOMM Tal€prapiurura WINOHYHM MycCTaxkKamuall), MeXHar
(MexHaT KYHUKMaJapUHU THUKIAIl HMKOHHUATH), TICUXOJIOTUK (XYJK-aTBOP
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daonuaTHHM TUKJAm) Ba THOOWN (opramyiap Ba TaHa THU3UMIIAPUHUHT
(GYHKIMSUTApUHY TUKIIAIT) peaduuTanuscura Kapatuirad oynanu [79].

IIpepeadunmuranmusa (prehabilitation) — Ttamxuc Kyiwiran naiTaan Oomad
AaBojlaml  OomuiaHWIIMrada  (KappoxJIMK  JaBOJall/KUMETEepanus/paiuoTepanus)
peadumuTanus.

Peadunurauusiuuur I 6ockuum — acocuil KacaUIMKHUHT Tpoduiura MyBO(hUK
THOOMI TAIIKUIOTIAPHUHT OYTUMIIapUIa aCOCUN KaCAJUTMKHU MXTUCOCIAIITaH J1aBOCH
(mry >KymlazaH KappoXJIMK JaBojiaml / KuMETepamnus/ paguoTepanus) JaBpHaa
peadmmTaIMs KUTHUIIIND;

PeabuautauussiHuar Il 0ockuum — THOOMI TAIKUIOTIApPHUHT (peaduiauTanus
MapKasjapu, peaduiauTanus OyaumIIapu) CTallMOHAp IIAPOMTHIA, KACAIUIMKHUHL 3pTa
TUKJIAHUILI JIaBpUAa, Ked peaOduiInTanus JaBpulla, KAaCAJUIMKHUHI KOJAMK Oenruiaapu
JaBpuja peadminTanus.

Peadouwnuranusaauar Il Oockuum —  peaOunuranus, ¢uzHoTEpanus,
¢uznotepanus, pedreKkcoyaorus, Kyjaaa Tepamnus, ncuxorepanus, THOOUN MCUXO0JOTUs
Oynmumnapuna (kaOuHeTnapjaa), HYTK TEpaneBTHUHUHT  (YKUTYBUH—IE(EKTOJIOT)
XOHaJIapu. amMOyJlaTopus MIAPOMTHA, KYHIy3rd Mmu(poXoHanapja, IIYHUHTIEK yWra
OopyBuM Opurananap (Ury *XKymilaJlaH CaHATOPUM-KYpOPT TAIIKUJIOTIAPH IIAPOUTHIA)
9pTa Ba K€Y peabmivTanus JaBpliapuia, KaCATIMKHUHT KOJIUK XOJucaniapy JaBpuia
peaduuTanus.

2.2 OMMmaBuii IPOPUIAKTHKA YOPaJapy Ba MHAUBHIYAJ
NPOPUIAKTHKA YTKAZUII TAMONUJIJIAPH

(https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/colorectal-cancer)

Kosopekran capaTOHHMHT OJIAMHU OJIMII YUYH XA€T TAp3WHM y3rapTUPHIL Ba MyHTAa3aM
CKPUHMHT YTKa3WII TaBCUS dTUJIAIH.

Xaér Tap3uMHU Y3rapTHpHMII OPKAJU KOJOPEKTAJ CAPATOHHHM OJIMHM OJIHII
yopaJjaapu:

* MeBa Ba ca03aBOTJIapHU Y3 HUMTa OJITaH COFJIOM OBKATJIAHUIITA YTHIIL.
» TaMaky YeKHUIJIaH BO3 KEYUIILL.

» daos xa€T Tap3uHU 0O OOpUIII.

* CUpTIN NYUMITMKIIAP UCTEBMOJIMHY KAMAUTUPHILL.

* ATpo(h-MyXUTHUHT 3apapiid OMUJJIApUTa TAbCUPHU YEKIIALLL.

Arap KoJopekTaa capaToHJIaH Hry0xa yiroHca, 3yJUIMK OuiiaH mudokopra MypoxkaaT
KUIUII Kepak. Kacaammkau 3pTa aHUKIAIIHUHT SHT SIXIIH YCYJIU — CKPUHHUHT YTKA3UIIL.
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HaBonam myBadakusTiu OYIUIIM yUyH CapaTOHHH 3pTa OOCKUYAA aHUKJIAIl MyXUM
axaMmusTra ora.

TaakukoTHap WIYHW KypcaTaaukW, CKPUHUHT HadakaT KOJOPEKTaJI CcapaToH
XOJIATIApPUHA KaMaWTUPHIL, OajlKd YHUHI YIUM KYpPCaTKUYMHU XaM NacauTUpPHILTa
€pnam Oepaau.

AXJIaT TaXJIMJJIAPH — MHBA3UB 0YJIMAraH CKPUHUHT yCyJ/LIapu:

* Axmarna smmpuH KoH Taxjawid (AKCK) — konopektan capaToH €K MOJUILIAP
MaBXYUIMTUHU aHUKJamra épaaM Oepaan. AXJaTnaH 03 MHUKIOpJa HaMyHa OJIMHHUO,
naboparopusa TEKIIUPWIaTu. Arap KOH €Ku OOIKa NaTOJOTHK TOIWIMAaap
aHUKJIaHCa, KYIIMMYa JUarHOCTUKA YCyJUIapH, MacallaH, KOJIOHOCKOTIUS TaBCUSI ATUIAIN.

* AXJIat TaxJImiuiapy — KyJjiail Ba XxaB(hcu3 CKpUHUHT yCyiau OYau0, yaap capaTOHHU 3pTa
00cKMY/1a aHUKJIAIl €KY MIPEeAcapaToOH MOJUIIIAPUHU TONHUIITa EpaM Oepaiu.

I'eneTnk oMuJ/LIap Ba CKPUHUHT:

OwunaBuii KOJIOPEKTAJI CApaTOH €KUM MabJIyM I€HETUK KacaJUIMKJIapra sra maxciaap y4yH
FEeHETUK KOHCYJITAlls Ba TECT YTKa3ull XaBpHU Oaxojaml Ba 3apyp CKPUHHUHL
yopajapuHu Oenrunamnaa Gorgany OYIUIIY MyMKHH.

Xas¢d omuiiapu:
CnupTiu HnYMMJIMKIAp:

OTHII CIIMPTUHHMHT V3W KaHIIEPOI'eH 3Mac, aMMO YHHHT META0OJIMTH aleTajJbJAeru
KaHIIEPOTE€H XyCYCHSTIa 3ra.

* Kynnuk 45 r ciupT MCTEbMOJIM MYFOH MYaK capaToH xaBPuHU 45% Ta, TOFpU HUYaK
capatoH xaBhunu 49% ra ommpasu.

* Cemupuin OwiaH Oupra CHUPTIM WYUMIIMKIAPHUHT TabCUPU KOJIOPEKTal CapaToH
PUBOXIIAHMII XaB(OUHU SHAIa OIIUPALIH.

Kusua rymr, érsiap Ba yrieBoajap:

* Kuznn rymr (roxxyun, Ky IyIITH, Yy4Ka IYIITH) UICTEBMOJIN HYFOH MYaK/Aa MOJIUILIAP
PUBOKJIAHUIL XaB(PUHU OLIUPAIH.

* by xaB(] TymTHE OKOpM Xapoparna Tau€priaml skapa€éHua KaHIIEPOTeH Mojjaiap
XOCHJT OYTuIIH OnjiaH OOFIIHK.

O3uK-0BKAT TOJIAJIAPH Ba KJIETYATKA:
» Kneruarkara 6oii mapxe3 KOJOpEKTall capaToH XaBOUHU KaMaluTUpaId.

* O3uK-OBKaT ToJajJapu KaHIEPOreH MOJJajJapHu ajacopOuus KWwiaau, HYaK
KUCJIOTAJIMTUHY TTacCaUTUPaIM Ba MYaK/Ia €F KUCJIOTaJapu aIMaIlllMHyBUHU Y3TapTUPaAIH.

Butamuniap Ba MuHepaJiap:
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* Butamun D Ba xanbIiuii KoopekTan capaToH XaBGUHN KaMaNTUPUIII MyMKHH.

 @omuii kucioracu Ba B6 Butammau erumMoBumiaurd JIHK Ttukmanumm Ba
AHTUOKCUIAHT XUMOS TH3UMIJIApWHU Oy3WId MyMKWH, Oy 93ca capaTtoH XaBpUHHU
OIIUPALIH.

* bera-kapotus, A, C Ba E BUTaMUHIapu aHTUKAHIIEPOTE€H TabCUpPTa Jra.

Tamaku yeknu:

* Xap kynu 40 moHa curapeTa 4eKHUIl KOJIOpEeKTan capaTod xaBpuuu 38% ra omupaam.
* Tamaku yexum 40 iwn gaBom dTca, xaB(d stHa 20% Ta ommbd 6opany.

* Tamaku yekumaH BO3 KEUHINI CapaTOH PUBOXIIAHWIN XaB()UHU W3HAYall Japa)kara
KauTapuIId MyMKVH.

AKucmonnii pao/sIMK Ba CEMUPHUIIL:

* CeMUpHUIII TUTIEPUHCYJIMHEMUS OPKAJIU CapaTOH PUBOKIIAHUIIT XaBOUHU OIIUPAIH.

* )Kucmonnii gaon maxciapa kogopektai capaton xaBdu 20-30% xkaMmpok.

» XadTana 3—4 coaTiuk nuéaa opuill xaBQHU MacauTupuiaa eTapiau OYIUIY MyMKHH.
OunnaBuii aHaMHe3 Ba HPCUAT:

* Arap ousa ab30Japujaa capaToH aHUKJIAHTaH OyJica, XaB( olaju.

» Konopekran capaton xonatinapuuHr 5%—30% upcuii cababnapra O0FIHK.

e OunaBuil aA€HOMATO3 MOJUNO3, JIMHY CHHAPOMH KaOW KacayUIMKJIap KOJOpPEKTall
capaToH PUBOXKJIAHUIITUTA OJTHO KEJIUIIN MyMKHUH.

* bynnaii xonnapaa te3-te3 THOOUH Ky3aTyBiap YTKa3uIll TaBCUS ATHIIA]IH.
Nuak SSUIMFIAHUIT KaCAJUIHMKIIAPH:

e SnnurnaHuin KacaJUMKIApU, aifHUKca €NUIMKAA Maiao Oyiica, KOJOpEeKTal capaToH
PUBOKJIAHUII XaB(PUHU OIIUPAJIHU.

* bynnaii 6emopiap noumuii THOOHIT Ha3opaTaa OYIUIIMN KEPaK.
IIpodpunakTuka HyHATHILIAPH:
l. OBKaT/IaHUII TAP3UHM y3rapTHPUIILL:

* Kusun rymr (BerumHa, konbaca Ba OomiKagap) UCTEHMOJMHA KaMaWTUPHUIT EKU
OyTyHJIall YeKJIaml.

* [ITakap UCTEBPMOJIMHH YEKJIALLL.
* CnupTiIM NYMMIIMKIIApIaH BO3 KEUUIILL.

* Ca03aBoT, Me€Ba Ba O3MK-OBKAT Tojajiapura O00W Maxcynomiap (KYMUKIA YHIaH
Tal€piiaHraH HOH, MIIEHNY €KW CYJIJIM 0TpyOa) HCTEHMOJIMHU OIIMPHII.
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* Kanpuuiira 6oit Maxcynotaap (CyT Ba CyT MaxcyJIOTJIapH) UCTEbMOJIMHH OIIUPHILL
* Buramun A, C, D uctebMoNIMHU KYTaUTUPUIILL.

» Kynna 3 crakangaH Ky KaxBa MYHII OHKOJIOTHK KacaJUTHMKJIap XaB(puHM macaiTupa
OJIMIIMHU KYyPCAaTyBUH TAAKUKOTIAP MABXKY .

2. XaéT Tap3uHM Y3rapTHUPHII:

* Tamaku yekuIIJaH BO3 KEUUI.

* )Kucmonuii paosIMKHUA OIIUPUII.

* MyHTa3am THOOMI TeKIIMpyBIapAaH YTHUIIL.
Jpra Tamxuc — myBagpPpakusaTIN JaBOJAII TAPOBU

Konopekran capaTOHHUHT K€4 aHUKJIAHUIIM Ky OeMopiap y4yH HOKYJaid MPOrHO3HU
aHrIaTaau. Arap KacaJUIMK 3pTa OOCKHMYJla aHUKJIAHCA, >KappOXJIMK Wynu OuiaH ¥3
BAaKTHJa JaBOJAIl TUPUK KOJIMII UMKOHUSTUHH OLIUPAIH.

3. IIpoduinaktuka Ba JAUCHAHCEP KY3aTyBH, HNPOQUIAKTHKA
yCYJUIAPDMHH KYJUIAall  Y4YyH THOOMH KypcaTMajap Ba Kapiiu
KypcaTrmaJjap:

e TyFpu nuak capaToHu Oyiinya AaBoJlall TyraTHITaHJaH KeWUH KyWnuJaru 1aBpuiiink
Ba Ky3aTyB YCyJUIapuIa pHOs KWJIUII TaBCHS ITWIAAM: WIK 1-2 Hun gaBomuzaa
dbuzuKa KYpuK Ba MIUKOSTIAPHU TYIUIall — Xap 3—6 oiifa, ®KappoxjIMKJIaH CYHT 3—5
mun ytrad — xap 612 oiiga 1 mMapTa. 5 ¥ Ba yHIAaH KeWHMH Ky3aTyB Talpudaapu
xap 150581051 €K1 LIMKOATIIAp anao oynranma YTKa3WIaau.

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.egov/2035076/).

TexkmupyBiap KyJiamu:
1. AnamHe3 Ba (u3HMKaJ TEKIIUPYBIIAP.

2. Konparu POA napaxacu oupuHum 2 Wuil 1aBomMua xap 3 oia, keluHru 3 uiaa xap
6 oiina Tekmmpuiany (arap POA Gouanrud napaxasa rokopu Oyiarad oyica).

3. bupiamuu ycma pe3ekuuscugian cyHr 1 Ba 3 MW yTrad KOJIOHOCKONHUS YTKa3WIaau,
KEWHWH METaXxpOH YCMaHU aHUKJIAI €KU MYFOH WYaKJIary MoJMIUIapHA OJIu0 Taruiamn
VIyH Xap S5 #wnma Oup wmapra TakpopiiaHagu. Arap TOJHIUIAD aHUKJIAHCA,
KOJIOHOCKOIIHUS Xap iunm ytkazwiaau (B). Arap maBonaiijian oJiiiH CTEHO3JAIITaH
ycma cabalbiau KOJOHOCKOMNUS YTKa3WiIMaran O0yica, yHU pe3eKkiusgan cyHr 3—6 oif
nuua 6axxapuin taBcus dtunanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30476731/).

4. KopuH OYIIINFU Ba KWYMK YaHOK ab3ojiapuHUHT (Komruiekc) Y TTcu xap 3—6 oiina,
KaCaJUTMKHUHT TIporpeccust XxaBura Kkapad yTkazuiaau.
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5. Ynka pentreHorpaduscu €ku Kykpak Kadacu ab30JapUHUHT MaKCaIid PEHTIEeH
TEKIIUPYBU Xap 12 oiina yTKa3mmaau.

6. KT (xykpak kadacu Ba KOpMH OYILIUFH ab30JIapu) BEHA WUYUTa OOIIOC KOHTPACT
1000pHIIl OpKAIHA >KappOoXJUKIaH cYHr 12—18 ol wmumma Omp mapra Oakapuiaiau
(mnoara kapanr) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31483854/).

TaBcusijiap MIIOHWIWIHK Japazkacy — A (TaJWIJIAPHUHT MIHOHWININK Japaskacu
-1).

M3oxaap: Kysamyeuune easugacu Kacailtukmume 3pma npocpecCUusCuHu auuxiaul
0y1ub, 6y pezekmadenb Memacmamux Y4oKIap 8a peyuous YCmauap YuyH Hcappoxiuk
0a801AUIHY EKU XUMUAMEPANUAHU 3 8aKMUOa bouinawt umkonunu oepaou. Lllynuneoex,
MEmMAaxpoH Uy20H UYAK YCMAIAPUHU aHuKIaul makcao xuaud gyuuraou. Cucmemanu
Kapuwiu ycma 0agonaul 8a Hyp mepanuscu my@aiiiu 103a2a Kelean acopamiapHuHe

OJIOUHU OJIUUL 8A O0ABOAAUL MYBOUK MABCUALAPEA MYBODUK YMKAZUIUWU MAKCAO2A
myeoghux. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27884041/).

TaBcusiap HIMOHYIHJIMK aapaskacu — C (TaJHIJIAPHAHT HITOHWIMJIHMK Aapaskacu
- 5).

4. TuOOu peaduauTANMA, PeadUIUTANMA YCYJUIAPUHHU KYJJIAall YYYH
THOOMII KypcaTMajiap Ba KapuIu KypcaTrMaJjiap.:

4.1. Ilpeapeadbuauranus

e bapua Oemopnapra naBojamr acopamiapyd XaBQUHM KaMaWTUPHUII MaKcaaua
npeapeaduInTaIys YTKa3UIHA KYPUO YUKUII TaBCUS dTUJIaAu, Oy ¥3 MUHUra )KuCMOHUN
taiiéprapauk (JIOK), ncuxosoruk Ba HYTPUTHB KYyJUlaO-KyBBaTJall, UIYHHHTJIEK,
O6eMopJiapHU xabapaop KWINIITHA Kampab OJIaJIN.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30086061/).

TaBcusanap HIIOHWIMIMK Japaxkacu - C (JanuiiapHUHT MIIOHWIMIIMK JAapaxacu — 5).

H3zoxnap: [Ipeopeabunumayusi ymrasuui GyHKYUOHANL MUKIAHUWHY ME3NAUmMupau,
AHCAPPOXIUKOAH CYHE CMAYUOHAPOA OYauul MyOOamuHu KUCKAPMUPAOU 84 OHKOJO2UK
KAcauMuKHU o0asojiaui oHuda acopamiap xXamoa Yaum XoAamiapu pPUBONCIAHUL
me3nueuHU Kamaumupaou.

e bapua Oemopiyapra >kappoxJukaaH 2 XadTa OJIUH KUCMOHUN (HAOJTMKHU
OLIUPUIITHUHT CaMapaJOpJIUTUHA TYLIYHTUPHUIN TaBCHs HJTWIaad, Oy JaBoJiaml
acoparyiapu xaB(puHU KaMaWTHPUILTa épaam Oepau.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28161527/).

TaBcusiap UIIOHYWIWIKK Japaxacu - C (JaduuiapHUHT UITOHWIMIIMK Japaxkacu — 5).
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Hzoxnap: KucmoHuil (aoitukHu owupul dcappoxiukoan KeluHeu 0aspoa Xaém
cugamunu AxwuUIauou 8a bemopaa KyHOAIuK aorusamea me3pox Kaumuus UMKOHUHU
bepaou. Konopexman capamon Ounan ogpuean Oemopiap Y4yH — KOMNIEKC
npedpeabunumayusi oacmypu, y3 uuuea yu wapoumuoa oadxcapunaouear JIOK
Mawiyniomaiapunu (ypmada UuHmeHCUsIuUKoazu aapod 6a anaspob IKIAMAIapHu y3 uvued
0/12aH  MHCUCMOHUL MAWKIAp), HYMPUmMue MAclaxamiapHu 6a Xdagomup Xamod
O0enpeccusiHu eHeuwl Y4yH NCuxonoe Ounaw uwilawHu kampab onaou. by owcapaén
aocappoxaukoan 28 Kyn onoun bouinanud, 8 xagpma dagomuoa 0agom smmupunau 6a
HAmMuicaoa HcappoxIukoan KeliuHeu o0aspoa xaém cughamu ce3unapiu 0apaxicaoa
axwunanaou. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25076007/).

llcuxonoeux  Kynnab-gygeamiaw  npeopeabunumayus  ooupacuda  Kaugusamuu
AXWULANUOU, Xagomup 6a Oenpeccus oapadxcacunu nacaumupaou. Ilcuxonocux
npeopeabunumayusioan ymean O0eMmopaap HcappoXIuKOaH KeUuuH KYHOAIUK Xaémed
axuupox mocaiawaou. Cmpecc bunan uwiauiea UYHATMUPULZAH MeMOOUKAIAPHU V3
uyuea oji2an NCUXoL02UK npeopeadburumayus (peraxcayus yCyaiapu, uicoout kaugdusam
WAKTIIAHMUPULL) HCAPPOXTUKOAH 5 KYH 010un 6ownanud, 30 kyn oasomuda xagpmacuea
6 xkyn 40-60 oaxuka ymxasunaou ea 0y xaém cugamunu ce3unrapiu 0apaxrcaoa
axwunauou. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25869228)/).

4.2. KappoxJuK JaBOCHIa PeadnJIuTAUuSA

4.2.1. Kappoxauk 1apocuaa I 6ocku4 peaduanranus

e Tyrpu nMuak capaTOHM Oyinua >KappOXJUK JaBOJIAIl YTKa3ujaaJuraHn Oemoprapja
nepuorepanuod acopamiap xaBhuHu kamauTupuin makcaauaa fast track rehabilitation
("re3 yn") éku ERAS (panru peabunuranus) TAKTUKAaCUHU KYJUTall TaBCUs 3TUIaAU. by
€HJallyB KyHuJarujiapHu ¥3 Huura oJa/id: KOMILJIEKC aHEeCTEe3UsI Ba OFpUKCH3IaHTUPHILI,
ApTa BHTEPAIb O3UKIAHTUPHILL, 30H]T Ba IPEHAKIIAPHU MYHTa3aM KyJUIalllJaH BO3 KEUHILI,
IIYHUHTJIEK, OEMOpIapHU KapPPOXJUKIaH KeHUHTH 1-2 KyH nuuja ¢GaosIalTHPUII Ba
TUK Typumna# Tabmuaiam. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24379639/).

TaBcusiap MIIOHWIWIIMK Japa)xacu - A (JaTWIJTaApHUHT UIIOHWIMIIMK Japaxkacu — 1).

H3zoxnap: Yuoy énoauiys scappoxiukoan Ketiuneu dpma acopamiap xasgunu 6a Kanma
20CNUMANU3AYUSIAD COHUHU OUUPMATLOU.

e appoxauK paBonaw YyTKasunaguraH 6emopnapaa  KappoxJMKOAH KEeUWHIU
acopaTt/iap XxaBOUHM KaManTUPULL MaKcagmaa YUFOTYBUM CIUPOMETPUACUHM KyNnall,
KpOBATHMHT 6ow Kncmu 30° Ba yHAAH FOKOPW KYTapUAraH xoa4a *Komnawtnpui, Hadac
TMMHACTMKACUHM 3pTa bolnaw Ba 6emopnapHM apTa paonnawTMpULL TaBCMA ITUNAAM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20347742/).

TaBcusiap UIIOHYWIWIIKK Japaxacu - C (qaduuiapHUHT UITOHWIMIIMK Japakacu — 5).
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H3zoxnap: Kenmupunean uopa-maooupnap s#cappoxaukoan Keluureu 0agpoa Hagac onuu
MUSUMU  ACOPAMIAPUHUHE ONOUHU onuwea époam bepaou. Haghac eummacmuxacu
onepayusdan cyne 6emop oHeu HOPMAIIauuuU OulaHox bouanaou. Kappoxiukoar
Ketiuneu 0aspoa Haghac 2UMHACMUKACUHY YMKA3UW MAKMUKACUHU beMop onepayuseaya
ypeanuwu kepax. Konopexman capamown 6yuuua s’cappoxiukoaw cyHe oudappazmai
Hagac onuw magcus Smunaou, 6y auMpa YuUpKYIAYUsICUHY AxXuuiauea 6a Kyi 0apmox
Hagac onuw mypuea xoc pasuuioa emapiuia xaso ouiaH mynoupuimMaiouean YNKaHuHe

nacmku OYIUMIAPUHU BEHMUNAYUS Kunuuiea époam bepaou.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28981596/).

4.2.2. Kappoxiauk nasocuaa Il 6ockny peaduanranus

e QOUIUHTH TIACT PE3CKIUsS CUHAPOMH PHUBOXJIAHTaH OeMopiapja YHUHT JaBOJIAII
TaKTUKAaCH  ONTUMAJUIAIITHUPHIN  MaKcaJuja  aHOPEKTal  MaHOMETpus  Ba
COUHKTEPOMETPHUSHM Y3 WYura oJiraH (PYHKIIMOHAJ TEKIIMPYBIAH CYHI aHHKJIAHUIIN
taBcus dtuianau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15655624/).

TaBcusnap UIOHWIMINK gapaxkacu - C (JanuIapHUHT UITOHWIMIIUK Japaxacu — 5).

o Cuiinuk YMKapuil OY3WJIMIUIAPH Ba SPEKTHI AUCHYHKIHMS Ky3aTHITaH XOJUlapna,
YaHOK TyOM MYIIAKIApPUHUA MyCTaxKamilalra KapaTwiran waiukiap, Biofeedback-
Tepanus, THOWAT HEHPOMOAYISIHMS, YaHOK TyOM Ba OpajuK MyIIaKIapuHU

ANEKTPOCTUMYJISIUS KAJTUIITHU TaWWHIIAI MacallaCHHU KYPUO YMKHUII TaBCHUS DTHIIAIH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24999460/).

TaBcusnap UIMIOHWIMIIMK Japakacu - B (anuimapHUHT UITOHWIMIIMK Japaxacu — 3).

e Oc¢knapna numdenemMa pUBOXKIAHTAH XOJUIapJa YHU JIaBOJall y4yH Kyuuaaru
peadWIUTalMOH TAaaOWPJIApHU YTKA3WI TaBCUS OTUIAAW: TYIHK KapIIMKYBYIII
TEPANUsACUHU YTKA3WII, MaHyaldl JUMQPOAPEHAX, KOMIPECCHOH TPUKOTAXK KHHMIIL,
JaBOJIANl JKHCMOHMHA TapOWs MaIKJIapuHU OakKapulll, TEPUHH MapBapHUIl KHJIUIIL.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25741621/).

TaBcusIap UIIOHWIWIKMK Japaxacu — B (qanvuiapHUHT HINOHWIMIIMK Aapakacu — 2).

4.2.3. Kappoxauk napocuia Il 6ockuy peaduanranus

e Kappoxnmk JaBojamiiaH CYHr peaOWIMTALMSHUA TE3NAIITUPHIL, YapyOKHH
KaMalTHpUII Ba YKy cUpaTHHU AXIIMIALI MaKcaauaa OeMopiapra 1aBoJiail )KuCMOHU I
TapOUsl MalIKJIAPUHU Oakapuill Ba KUCMOHUHN (PaoJUTMKHU omMpuil OVinya TaBcusiap
Oepulll TaBCHUsl 3THJIAAW, Iy >KyMJaJaH METACTaTHK TYFPU WMYaK CApaTOHU OYiraH
o6emopaap yuyH xam. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23017624/).

TaBcusiiap UIIOHWIWIIMK Japaxacu - B (qanuuiapHUHT HIIOHWIMIIMK Japakacu — 2).

Hzoxnap:  Kucmonuii  gaonnuxnu — owupuws  XOACUSIUKHU — Kamaumupaou,
XapakamuaHIuKHu AXUWULANOY, Oenpeccus O0apadcacuHu nacaumupaou 6a Xaém
cugamuru ouupaou.
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e Tyrpu nyak capatoHu Oyiran 6emMopiapaa XUMHOTEpanusira KypcarMaaapHy YeKIaln
Ba Ky€ml Hypaapuja OVIUIIHU TaKUKJIAll TaBCUsS STUIMAAW, YyHKA Oy OMHJITApHUHT
caiOuil TabCUPH XaKHJa Hallp ATHWITaH MabIyMOTiIap MaBxkyn amac. LllyHuHrmek,
OyHmail dekyioBiIap OEMOpJApHUHT pPYyXHH XOJaTura TabCUp KWIUIIM MYMKHH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26315692/).

TaBcusnap UIIOHWIMIMK Japaxkacu - C (JanlapHUHT HITOHWIMIIMK Japaxacu — 5).

H3oxnap: Ywby peabunumayus ycyiiapunu Kyaiau HAmMudxicacuod ycma
HCAPAEHUHUNHE NPOSPECCUs XAB8GhU OUULLU XaKUOA MABIYMOMIAD MABXHCYO dIMAC.

4.3. Kumé Tepanusiia peabuanranus

e XuMmHuOTEpamnus JaBOMHJIA JABOJAITHUHT HOXYS TabCHUPJIApW Ba 4YapuyoK XaBPUHU
KaMalTUpHII MaKcaauaa JaBOJIalll >KHUCMOHHMA TapOWs MaIIKJIapuHA OakKapwill,
muadparman Hadac OJUII Ba MPOTPECCUB MYIIAK PEIaKCAMUSICHUHU V3 WYUra OJiraH
penakcanus yCYJIIapUHUA KYyJU1an TaBCHsI ATUIIA]IN.
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5557289/).

TaBcusnap UIIOHWIMIIMK Japakacu - B (anuimapHUHT UITOHWIMIIMK JAapaxacu — 1).

Hzoxnap: JIOKnune xasrcmu 6a unmeHcusiuey X0JACU3IUK oapaxcacuea (eHeu, ypmaua,
o2up) Kapab uHouBuUOyan mauiaHaou. Ymymuu xonam saxwunaneanuoa JIOK
UHMEHCUBTULUHU OUUPUUL MYMKUH. A3p00 10K1amanap 6a Kyy Mawkiapuuu oupeaiukoa
KYAIau mascusi dMuiaou.

e XumuoTepanus JaBOMHJIa JABOJAIIHUHT HOXYS TabCUPJIApU Ba 4YapyoK XaB(hUHU
KaMalTHpUINT MakKcaau/la MacCaX KYPCHHU TaWWHJIAIl WUMKOHUSTHHU KYpUO YHKHUII
taBcust atunaau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29044466/).

TaBcusanap MIIOHWIMIMK Japakacy - B (qanuimapHUHT MIIOHYWIMIIMK Aapa)kacu — 2).

e PecabuiuTanusHUHT YYUHYM OOCKMYMJIA THUKJIAHUII >KapaéHUHHU TE3JAlITUPHUII Ba
YapuOKHU KaMaWTUpHUII Makcaauaa (aoa TYpMYyI Tap3UHU 0JIM0 OOPUII Ba KOJIOPEKTal
capaToH Oyin4ya KOMIUIEKC JaBOJIAIIaH CYHT JITaBOJIAII )KUCMOHHM TapOusi MaIlKJIapuHU
Oaxxapur TaBcus dTiianu. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28161527/).

TaBcusiap UIIOHWIWIIMK Japaxacu - A (JaTWIJTApHUHT UIIOHWINIIMK JIapakacu — 2).

Hzoxnap: Peyuousnu capamon Ounan oepucan oOemopaapoa 0asoaul HCUCMOHUL
mapouss mawkiapunu oaxcapuut ymymui yaum xasguuu 29% ea xamaumupaou.
Juccemunayusnanean ycma ocapaénu maedcyo oemopaapoa JIPK ea ocucmonutl
Gaonnuk  XONCUBIUKHU —KAMAUMUpAou, XapakamuyauiukHu owupaou, Oenpeccus
oapascacunu nacaumupaou 8a Xaém cuamuHu AxXumuIauou.

4.4. Hyp Tepanusjia peaduimranus

e TVyrpu wWuak capaToHUW OWIAH OFpHUraH OeMopiiapAa Hyp Tepamusich JaBOMHUIA
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JABOJIAIIIHUHT HOXKYS TabCUPJIAPUHU KaMaTUPHUII MaKcaauaa adpoo roKiIamManap Ba Kyd
MaIiKiIapuHu ¥3 nuura onrad JIOK KOMIIEKCHHY KYJUTalll UMKOHUSTHHUA KYPUO YUKHUII
taBcus dtunaau. (https:/pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5557289/).

TaBcusIap UIIOHWIWIKMK Japaxkacu - B (qanuuiapHUHT UIMOHWIMIIMK Japaxkacu — 1).

Hzoxnap: JIOK xomniekcunu oaxcapuus Hyp mepanusicu 0A8OMUdd CysiKk myKumacu
BUUAUSUHU OUUPAOU 84 DEMOPHUHE YUOAMAUTUSUHU AXUULAUOU.

e Tyrpu nuak capaToHM OWJIaH OFpUTaH Ba Hyp TepanusCUHU ojaéTraH OeMopiapia
HYPJIM JIEPMATUTHUHI OJIAMHU OJMII MaKCaJuaa MacT WHTEHCHUBIM JIA3€POTEPANUSHU
KYJUTall MMKOHUSTHHA KYpUO YUKHII TaBcUs 3TUIaau. [lacT MHTEHCHBIN JTazepoTepants
HYyp Tepanusicu OonutaHraHugad 3 KyH yTrad, xadracura 3 KyH JaBOMUAA YTKa3UIaIu.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcusnap UIIOHWIMINK Japaxkacu - C (IaTuuIapHUHT UIIOHWIMIIUK Japakacu — 5).

4. PeaOuiiuranusi 00CKUYM Ba KyJIaMM:

Tyfpu wdak capatroHu OemMopiapu TYFPH HYAK capaTOHHW Oemopiapu OujaH
UIIan Taxpudacura sra Oyiaral OHKOJIOT, aMJIOMHUHAI OHKOJIOT, THOOUH IICUXO0JIOT, 1Ty
KyMJlajaH, TypJid Tpodusl MyTaxacCHCIap TYpyXd TOMOHHUJAH Ha30paT KHJIMHHUIIN
Kepak. beMopiiapHu OHKOJIOT TOMOHHUJIAH TEKIIMPHUII HUIWra kKamujaa 2 MapTa
VTKa3WIMIIM Kepak; OoIlka MyTaxaccuciap TOMOHMJAaH - arap Kepak Oyca.
bemopnapnu unura Oup mapTa eTapiu KJIMHUK Ba J1abopaTtopus >KUXO3japura sra
HUXTUCOCIIAIITUPWITAH OHKOJIOTHSI MapKa3uja THOOMN KYpHUKIaH YTKa3uill Makcaara
MyBODUKIUDP.

TY¥pu nuak capatoHu OujaH OFpHUTraH OEMOPJIAPHUHT JAUCIIAHCEP MOHUTOPUHTH
KyWHIaruIapHu Y3 HIUTa OJIaJIN: KaCAUIMKHUHT KalTaTaHUII EKM MeTacTa3 OeIruiapu
MaBXYUIMTHHU O6axoJjail OuinaH OEMOPHUHT aXBOJIMHU JUHAMHUK Ky3aTHIII, IIUTOCTATHK
TEPANUSHUHT TyrajJlaHTaH MUKJUIApUIaH KEMMH YMYMHU U PECTOpATUB TEPAIUS AT
HOXYII XOJMcanap MaBxXyUINTH, UHAUBUAYAJ JOPU KyTapa OJMUIIJIATA MOHUTOPHUHIH,
BUPYCJIM KOHTaMM3allusl, KAaCaJUIMKHUHT Y3rapuiid. OEMOPHHUHT TICUXOJIOTHK EKU
VOKTUMOMH X0JIaTH, OOIIIKA MYyXUM TU3UMJIAPHUHT X0JaTHHU OaxoJjialll Tajnad dTUIIaIN.

Kumé-paguorepanus acopariiapuHy JaBojiall: KOH NapamMeTpiapvuHU Ty3aTHILL,
OfU3 TUTMEHacu, meplaa-udak tpaktu, MUT oprannapu, rOpak-KOH TOMUP THU3UMU
MaToJIOTUSACH Ba OOIIKalap. Ba MXTHCOCIAIITAaH MyTaxacCUcIapra MypoaaT KUJIHIIL.
TYFPpU HYAK capaToHW OuWJlaH Ofpurad Oapya OEMOpJIApHU HUXTUCOCIAIITHUPUITAH
OHKOJIOTHS MapKa3ua pyMxXaTaaH YTKa3uIl Ba HA30paT KWJIUII TABCUS ITHIIAIU.

Tascusnapuune uwonuauaux Oapadxcacu C  (Oanunnapuune UUOHYUIUTUK
oapaosicacu 5).
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5. TuoOuii npopuIaKTUKA éKU peadMJIUTANUS JAPAKACUHUA KYpPCaTaAUraH X0J1a
TAIXUCIAI TAAOUPJIapH:

1) I[aJII/IJIJIap Aapakac KNPUTHW/ITAaH Xo0J11a acocuil TalIxXMcJaan Tauﬁnpﬂapn:

Tpom6oumTiap connnu xucobmnari, neiikodopmyina omian YKT;

Kon 6noxnMéBmii Taxmvumi (HaTpuil, Kalaui, KaJIbIHH, TIIF0K03a, MOYCBHHA,
KpEaTHHUH, TIEeNI00 KUCIOTacH, YMyMUH OKCHUJI, aTbOyMUH, YMyMUul OmipyOuH,
6esocuta ounupyoun, JI/II', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdoraza);

[Temo6 ymymuit Taxmmim;

Koarynorpamma (AUYTB, I1B, MHO, I1TH, ¢pubpunoren);

Kykpak kadacu peHTreH TeKIpyBY;

Kopun 6ynuiru Ba koud napaa opt MCKTcu, KOHTpacTau KydalTUPUI OuilaH;
Kwuuuk yanok MPTcu;

KomMmuiekc yapTpaToByl AMarHocTuka (kurap, YT KOIU, MebJia OCTU 0€3H, TaJlOK,
Oylipakiiap, KOpYMH Napja opTH Ba nepudepuk JuMda TyryHiIapm);

SmmpuH KOHTra axJiaT TaXJIuiu;

Onxomapkepnapra kol taxyiui: ADIL, POA, CA 242, CA19-9;
Pexrockomnus

Totan xononockomnus (GuOPOKOIOHOCKOTHS);

Nppurockonus

OKT;

Tascus uwonununueu oapasxcacu C (Oanuniap uMOHYIUIUSY 0apaxcacu — J)

2) Jaamanap jaapakacu KHPUTHJITaAH XO0JIa KyIIMM4Ya TalIXUCJIanl

TaadupJiaapmu:

kykpak kahacu MCKTcu;

Oou1 Ba OyinHHM KOoHTpacTiam ounan KTcu;
®dubpo330daroracTpoayoICHOCKOIHS ;
Tomupnap (Bena Ba/€ku aprepusi) Y31 cu;
bom must MPTcu;

Mennaa, 12 6apMOK WYaK Ba MehJa OCTH O€3MEeHM KOHTpacTIall OujaH PEHTTeH
TEKUIPYBU (3Ky(T KOHTpaCTIIAI);

IxoKT
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— Xoarep — MoHuTOpUHT DKI

Tascus uwonununueu oapasxcacu C (Oanunnap uMoOHYIUIUSU 0apaxcacu — J)

7. lIpopuiakTuka éku peadUINTANUSA TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPATOPIANK
KypCaTKUWIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabuiInTalMs JUHAMUK Ha30paT Tapudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, Ta00OpaTopusi Ba MHCTPYMEHTANI TEKIIUPYBIAPHU Ky3aTHUII KepaK. TYFPU UYaAK
capaToHM y4yH Tpo(riIakThKa Ba peaOuiuTanusl TaaOHUpIaApUHUHT CaMapagopiIUTy
KypCaTKUWIApU KyHuIarnya:

— Kacajumik peruIuBUHUHT UYKJIUTH;
— Kacannuk MeTacTaznaHAIIMHUHT HYKJINTH;
— IlutocTaTuk Ba Hyp TEpANUSHUHT KEUYKH aCOPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— bemopHMHT Ba OEMOPHUHT SKWH KapUHIONUIAPUHHHT PYyXUH XOJIATUHUHT
OOIIIJTAaHFUY MO3UIIMACUTA TYIUK KaUTHIIL;

— beMopHUHT 3apapiu ojaTiapAaH BO3 KEYHUIIH, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIMII, COFJIOM OBKATJIAaHUIIIH;

- BGMOpHI/IHF AUHaMHK Ha30paTra 5'73 BaKTHA4d MypOKaaT KHUJIAIIN

— TYFpU HMYaK CapaToOHU Y4YyH xaB(p omMuiau €ku (QOH Kacalumkiaapu OyJraH
XoJiaTiap/KacajsIMKJIapHU Y3 BaKTHU]a JaBOJIall.
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«TYFPU NYAK CAPATOHWN»
HO30JIOTUSICU BYUHNYA ITAJLJINATUB
TUBBUU EPIAM MUWJIJINU KJIMHUK
IMPOTOKOJIJIAPHA

TOIIKEHT - 2025
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- XKT kox (;1ap) u:

XKT-10:

Koan Homuanumm

C20 — TY¥pu nuak xaBhau ycmanapu

FOxmam (KXT-10 xaBonacu): https://mkb-10.com/index.php?pid=1083

XKT-11:

Koan Homuanumm

2B92 | Ty¥pu nuak xaBhau ycmanapu

2B92.0 | Ty¥pu nuak aieHOKapIMHOMACH

2B92.1 | Tyrpu n4yak HEMPOIHAOKPHH XOCHIAIAPH

2B92.Y | TY¥pu nyakHUHT OOIIKA aHUKJIAIITUPUITaH XaBIIH YcMamapu

2B92.7Z | TYy¥pu MUaKHUHT XaBQIM YCMaaapH, aHUKJIAIITHPUIMarad

FOxmam (KXT-11 xaBosacu): https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii KucMm.
1) Kupum

Tyrpu wMuyak capaToHM — TYFpU HWYaK DJIUTEIUMU  XyKaWpalapuaaH
PUBOKJIAHAIUTAaH Ba PUIHJ PEKTOCKON E€pAamMuja yJIYaHraHIa aHycJaH 15 cM muuaa
xoinamran xaBpau Yycma. KiuHukara ouj aManuéraa Ba  WIMHA  TaIKUKOT
HaTWXaJTapyuHU TaBcUQIallla TYFpY WYaK capaToOHU KyWuaaru Typiapra OyJInHaau: Kyiu
ammysisip (aHokyTta nuHusAcunaa 0-5 cm), ypra ammynsp (aHokyTa JuHuscuaa 5—10 cm),
IOKOpH aMmyJisip (aHokyTa Juausicuaa 10—15 cm).

(https://new.nmicr.ru/pacientam/oncology/zheludochno-kishechnyj-trakt/rak-
tolstoj-obodochnoj-kishki/).

2) Hozosiorusinudr ymymuii TaBcudu (doiimananuinran mandabra xaBoJja:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
15=9)

Xankapo caparoHHu ypranum areHTiimru — GLOBOCAN mabiiyMoTnapura kypa,
2022 innpga TyFpy n4ak CapaTOHUHUHT kamu 729 833 Ta XonaTu aHuKJIaHraH Ba 343 817
KUY IOy KacalsIMKIaH BaoT ITraH.

Tyrpu myak capatoHu Omnan orpuran O6emopiapHuHT 3—5 %muaa KacaUIMKHUHT
PUBOKJIAHHILIM MabIyM UPCUI CUHApPOMIIAp OMsIaH OOFIHMK. DHT KeHT TapKalraHiapu —
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JIMHY CUHAPOMH, OMJIABHM aJleHOMAaTO3 WYFOH nuak Ba MutYH OGunan G0FiIuK mOaUmnos.
Konran 6emopnapna 3ca MyFroH Ba TYFpU MYaK CapaTOHHU CHOPAIUK Tycra sra. Yoy
KacaJUIMK PUBOXJIAHUIIM XaB() ommmnapu cudaruiga Kydunaruiap KypuO UMKUIAIH:
WYFOH MUAKHUHT CYypYHKAJIU SJUIAFJIAHUI KacalTuKiIapy (MacanaH, sipaiu Koiut, Kpon
KaCaJUTUTH ), YSKUTHIII, aJTKOTOJI HCTEHMOJIH, PAllMOH/1a KU3WI TYIIT YCTYHIUTH, KaH I
auabeT MaBXKyUIUTH, CEMHU3NUK €KW OpTHUKYAa TaHa Maccach HWHICKCH, >KUCMOHHMA
daomumkHuHT nactiurd. (https:/pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4277953/).

T¥rpu naak capatonu xaBdau ycmanap opacujia KacaJlJIaHHII Ba YIUM KYpCaTKUUU
Oyitnya etakuu ypunuu sramaiiau. 2017 iiunna Poccusna TyFpu nuak capaTOHUHUHT 29
918 Ta sHrM XomaTW KaWja STWATaH Ba my cabadbmu 16 360 Gemop BadoTr 3Tran.
(https://voprosyonkologii.ru/index.php/journal/article/view/1034).

Tyrpu nvak capaToHM dpKakjap Ba aéiiap opacujia TaXMUHAH OUp XU TapKaJraH
(6apua caparon xonatnapuHuHT 9%mu spkaknapna, 10%wu aémiapna), xap WM ayHE
Oyiinab | MIWITHOH/IAaH OPTHUK SHTU XOJIaT Kaija 3Tuiianu. TYFpu M4ak capaToHu OuiaH
KaCAJUTAaHUIIHUHT JKaXOH JIMHAMMKACU TaXJIUJIW WIYHJAH JanojaT OepaauKu, YHUHT
TapKaJuIIM  KaOM  KacaJUlaHWII  KYypCcaTKM4M  XaM  KeHr  (apk  Kwiaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26135522/). Ty¥pu wnyak capaToHUHUHT 63%1aH

OpPTUFM PHUBOXIIAHTAH MaMJlakatiapra TyFpu Kenaau. HWKrucoaud kuxaTaaH
puBoxuianmaran Adpuka Ba Ocué Mamiakariapujaa TYFpU HWYaK CapaTOHUHUHT
kacaytanum kypcarkuau 100 000 axonura 5-8 Ta xonatHu Tamkui otca, Fapouii EBpona
Ba AKlIlga Oy «ypcarkma 100 000 axomura 40 xoyarraya eTaju.
(https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-pie).

2023 wun PCHIIMIIOuP cratuctuk mabaymoriapura kypa, 100 MuHTr axoswura
KOJIOPEKTAJI capaToH OMJIaH KacajulaHuil 2,4 X0naTHU Takui 3taau. 2023 iunaa Tyrpu
nyak capaToHu OupuHuyu MmapTta xamu 900 Oemopaa anukianrad. Hlymapgan 15,7%
XoJlaT MpodUIAKTUK KYpUKIap BakTuaa (aon aHukimaHran. TYFpu WYak capaToHU
Taxucu Mop(hOJIOTUK TaCIUKJIAHTaH OeMOpJapHUHT yiaymu 97,1%Hu Tamkuwn 3Taau.
Kacammk 2,8% xomarna I 6ockuuma, 37,1% xomatoa II 6ockuuna, 43,3% xonarga 111
oocknuna Ba 14,3% xomatma IV Oocknuna anumkianraH. 2,4% OeMopaa KacalIMK
OOCKMYMHM aHUKJIAIIHUHT WJI0KK OynMaraH. 2025 iiun 6omuaga TYFpU MYaK capaToOHU
owan 3110 6eMop nucnancep Ky3aTyBHUAa TyYpraH Ba Kacayanui kypcatkuyuu 100 MuHr
axonura 8,5 HM Tamkwi 3Trad. TYFpu nyak capatoHu Oyiinua pecrnyOnukana 5 WAIUIUK
AMOBYAHIMK 29,8%Hu, 1 Wwumk ynum kypcarknuu 3ca 13,8%HM Tamkun staau.
V36exucron Pecriy6nukacua 2023 fiunga TYFpu nuak capatoHunad 494 Gemop Bapot
sTrad, 0y sca 100 MuHr axonura HucOaTaH ynuM KypcaTkuuu 1,3 ra TEHI SKaHUHU
KypcaTaau.

Kiaunuk TacHugpu:
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I'mcronoruk >KuxatmaH Tyrpun W4ak capaToHu  JKaXOH COFIMKHHM CakJjall
tamkwiotd (PKCCT) tomonupan 2019 #unga kaOyn KWIMHTaH HYFOH HYak Ba
PEKTOCUTMOM]T OYITMMH CapaTOHJAPUHUHT XaldKapo TMCTOJIOTUK TacHU(]HUra MyBODUK
TacHU(IaHAIN. (https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-
Classification-Of-Tumours/WHO-Classification-Of-Tumours-Of-Soft-Tissue-And-
Bone-2013)

Tyrpu nuak caparonnau TNM-8 (2017) Tuzumu 0yiin4a 00CKU4IALI

WyroH Ba TYFpU MUAK CapaTOHU YUYH STOHA TaCHU(] KYJUTAHUIIAIH.

T — OomIaHFU4 ycma

Tx — 6onutanruy YyecManu 0axoJaml y4yH MabIyMOT €Tapiid dMac.

Tis — npeuHBa3uB capaToH (MHTpAdNUTENNaNl WHBAa3Wsd €KUM IMWUIMK NapAaHUHT Y3
KaTJlaMura UHBa3us).

T1 — ycMa nyak IEBOPUHUHT OCTH IIHWJIIMK KAaTJaMUATa TAPKAJITaH.

T2 — ycma nyak JEBOPUHUHT MylIaK KaTjaMura TapKaJraH, JIeKUH YHUA OyTyHiail 0ocu6
yTMaras.

T3 — ycMa nyak JeBOpUHUHT Oapya KaTiamiiapy OpKajiu ycub, €F TYKUMacura TapKaliraH,
JIEKUH KYIIIHU abh30J1ap 3apapiaHMaras.

IOkopu amnynsip TYFpu M4ak Ba MYFOH WYAKHUHT PEKTOCUTMOMJ KUCMU/IA HKOUJIAIITaH
(kopuH mapna OwiaH KoriaHraH) ycManap yuyH T3 Oenrucu ycmMaHuHr cyOceposan
KaBaTraya TapKaJuIIMHA udoaaiaiam (cepo3all napJaHy HMKacTIaMmanin).

T4 — Ycma kyHU ab30jap Ba TyKUManapra €Kd cepos3ai mapjara (roml napaa OusiiaH
KOIUUIAaHTaH FOKOPU aMITyJIsIp TYFPU WYaK Ba PEKTOCUTMOUT OyuMiapaa) ycub Kuprax.

T4a — Buctiepan KOpyH NapaaHu 3apapIaHUIId.

T4b — Gomika ab30 Ba Ty3wIManapra yCud KUPHIIIH.

N Oearucu — peruoHap JguMda TYryHJIapuaa MeTaCTA3JIAPHUHI MABKY/JIUTH éKU
HYKJIMTHHHA KypcaTaau

NX — pernonap iumMda TyryHjIapuHu 0axoJiail yuyH MabJIyMOT €Tapiu 3Mac.
NO — peruonap numda TyryHIapH 3apapiaHMaraH.

N1 — 1-3 peruonap nmumda TyryHHa METacTa3nap MaBxy/l.

Nla— 1 Ta pernonap numda TyryHu 3apapiiaHras.

N1b — 2-3 ta ntumda TyryHu 3apapiiaHraH.
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Nlc — perumonap numba TyryHjapu 3apapiaHMaraH XoJjiga TYTKUYJa JUCCEMHHATIap

MaBXKY/I.

N2 — 3 Tagad opTHK perroHap JuMda TyTyHIapHUIa MeTacTa3nap MaBxKy/I.

N2a — 4-6 numdba TyryHu 3apapJiaHraH.

N2b — 7 Ba yHJ1aH OpTUK JIuMda TYTyHJIapH 3apapJiaHTaH.

M 0eJrucu — y30K MeTaCTa3JJAPHUHT MABXKYIJIUIH €K HYKJIMTMHA TaBcudaanam

MO — y30K MeTacTaziap Uyk.

M1 — y30K MeTacTasiap MaBxKy/I.

Mla— 1 Ta ab304a y30K MeTacTasjiap MaBxKy/I.

M1b — 1 Tagan opTUK ab30/1a y30K METacTasjiap MaBxy/Il.

Mlc — meTacrasznap KOpuH napja 0yinad Tapkaira.

Bockuuiiap 0yiin4ya rypyxJiam

BOCKI/ILIJIap TaCHI/I(I)I/I 7-}i(aI[BaJ'II[a KCIITUPHUIITAH.

7-xanaBan. Tyrpu nuak capaToHu OOCKUYIApU

Cragus T N M

0 is 0 0
I 1,2 0 0
II 3,4 0 0
ITA 3 0 0
IIB 4a 0 0
IC 4b 0 0
I1I Xap KaHmaun 1,2 0
1A 1,2 1 0
1 2a 0

I11B 3,4a 1 0
2,3 2a 0

IIC 4b 1,2a,2b 0
4a 2a 0

3,4a 2b 0

IV Xap KaHau Xap Kangaun 1
[Va Xap Kanpaai Xap kangau la
IVb Xap Kangaun Xap xKanmau 1b
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IVc Xap KaHau Xap KaHamn Ic

Tyrpn nuakHuHr 3pTa capaToHd Kacajurnam Kikuchi 6yiinua 6ockuuinam

Tyrpu nuak caparon T1 Oockuumga MaxaulMidi KECHMO OJNMIIHU pPeXKaTalllTUPUIIAA,
KacaJuIMK OOCKHYMHU aHHUKJIall Y4YyH Maraurt-pe3onanc Tomorpadus (MPT) Ba
KOJIOHOCKONHMS MabIyMOTJapura acociaHuml TtaBcus stwiaau. llly Owman Owupra,
MHBA3Us Japa)xaCUHU yJIbTPATOBYII YCYJIM OpKaIu OaxoJall 3apyp.

Kpurepuiinap:

Tlsml — yCcMaHUHI MWIIMK OCTU KaTJlamMIa MHBA3WSCH YHUHT KaJWHJIWTHHUHT 1/3
KACMHUTaya.

TIsm2 — ycMaHVHT MWUIMK OCTH KaTJlaMra ypraya WHBA3UsCH, YHUHI KAJIMHIUTUHUHT
2/3 kucMurauya.

TIsm3 — YcMaHUHT MIWUIMK OCTU KaTjamMra TYJIUK WHBA3USICH, STbHU YHU OyTyHJIal
Kampab oJIuII.

Sxynuit OockMUaIl KappPOXJUK HYNIM OWIaH OJWHTaH MATEPUATHUHT IaTOJIOrO-
AHATOMMK TaXJIUJIU aCOCHJIa aMajra OMINPUIIaIH.

Tyrpu nuak caparon T3 6ockuuunu MPT opkanu noaracuudguiam

T3 Tyrpu wWYaK capaTOHUJA >KAPPOXJMKIAH OJAWHTU [aBOJall KypcaTMaJIApUHU
maxcuitnamtupuin Makcaauna MPT Mabiaymornapura acociaHral Kymmmda TacHHU(]
kymnanunaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17329685/):

T3a — Me30pekTan r TYKUMacura MHBa3usi 1 MM JIaH KaM.
T3b — me30pekTan ér TYKuMacura uHBazusi 1-5 Mm.
T3¢ — Me3opekTan €F TYKumMacura uaBasus 5—15 mm.

T3d — Me3opexTan €F TYKuMacura uHBaszust 15 MM J1aH KVII.

2. JluarHocTHKA Ba JaBOJIall YCYJUIapH, ¢HAAIIYBJIAPU Ba TapTHOJIAPH

1) ITannuaTus épaam KypcaTHII YYYH KacaJIX0HAra éTKM3MII KypcaTMaslapu;

— TlannuaTuB (CUMIITOMATHK) aMalIUET, MAJUIMATUB KUMETEpaNus, TapreT JaBoJialll,
MMMYHOTEepaIvs, Hyp Tepanus Ba JaBoJialll OOILIKA TypJIapuHU YTKa3HUIIL;

— Jlumda TyryHUHUHT/5KCTpaHOAAN XOCUIIa[aH OupaaMun €Ku TaKpOopui
OHMOTICUSCHHY YTKA3UII KU TPETTAHOOUOTICHS;

— AwmOynaTopus Tepanusicu OWJIaH Ty3aTUIMarad acopaTyiapHU JaBOJIAllL
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— CuMnTomMaTuk JaBOJIalll SJ/TKaSI/IH_I.

2) lTanauaTus épaaM KypcaTvil YYYH KacaJXO0Hara éTKM3uII apT-
IAPOUTJIAPH.

— [TMayuymmatuB kUMETEpanus, TapreT 1aBO, UMMYHOTEPANUs, Hyp Tepanus Ba JaBOJIAII
Oomika TypiapuHu (MAUIMATUB €KW CHMIITOMATHK KAPPOXJIUK TAaBOCH) YTKa3HUII
MYOOATUHUHT KEJIUIIN,

— Xaér y4yH xaB¢ COJIyBUM XOJIATIIAPHUHT OYIJIMIIIH;
3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPU (CHHIPOMHHHT UIIOHWIHN OCITHIAPUHUHT TaBCU(H):

1) HlukosiT/IapU Ba aHAMHeE3:

[TatoreneTnk MexaHuU3Mura Kypa, Kyliujaara KIMHUK CUMITTOMIIap (papkiianaiu:

* bupnamun €xkM MaxauMid CUMOTOMIIAp, TYFpPU HMYaKIa ycMa MaBXKyIJIUTU OuiaH
OOFJIMK: HWYaKJaH MAaTOJIOTMK axpaiMaiap (KOH Ba IIWUIMK), axJjaT IIaKJIUHUHT
V3rapuiiy (JIeHTaCUMOH axJjaT), TYFpU U4aKja OeroHa >KucM XHUCCH.

* kknnaMuy cHMOTOMIIAP, YCMAaHWHT YCHIINA HATHXKACUAA MYAK YTKA3yBYAHJIUTUHUAHT
Oy3WIHILIY Ba YHUHT (DYHKIIUSICUIATH Y3rapuiiiap OuiaH OOFJIMK: axjaT MaccalapuHUHT
nyak OYyitad yTummaa KHAMHYWIMK (KAaTTUK KaO3WsT), KOPUH JaM OYJIHIIHM, KOPUHIA
FypWJUIaIll, TEPUCTANBTHKA Kydaluinu, nedekarusgaH CYHT TYIUK OyIiam XHCCH
UYKIuru, TeHe3Manap, CIacTUK KOpuH ofpuru. KymuHua Oapkapop KaO3usiT HaBpHid
auapesuiap OuiiaH aaMaluHuO Typajiu.

« KymHu aw3onapra ycub Kupuill, pak OuiiaH OOFIIMK acopatiiap Ba MeTacTasiap OuiiaH
OOFIIMK CHUMITOMJIAp: aHyC, KyHPYK CYfK, CYHTak, Oel coxacuia OFpUKJIAp, CUHIUK
YUKAPUIIAA KHUMHYWIIHK.

* YMyMHil cUMOTOMIIAp, CApaTOHUN KACAIUTMKHUHT YMYMHM TabCUpPU OWIIaH OOFIIHUK:
O3UIll, XOJCHU3JIMK, Ul KOOWIMATH Macailuiliy, Te3 yapuyalll, KaMKOHJIHUK, 03 paHrujaa
KYHFUP TyC, TEPUHUHI KyPYKJIUIH Ba Typrop Inacamuuiu.

2) ®u3uKaJ TEeKIUPYBJIap

TaBcusa »THiaguraH CHUHYMKIA0 (UMK TEKIIMPYB TapKuOWra Kya OuiaaH pekTal
TEKIIUPYB, HYTPUTUB CTATyCHU Oaxoyamr Ba OEMOPHHHT (DYHKIIMOHAI XOJIATUHU
aHWKJIA Kupaau, Oy 3ca xaB(uu ycmara Kapiiy JaBOJAlTHU KaHJal KyTapa OJIUIIU
MYMKHHJIMTHHU O6axounaiira épaam 6epanu [2, 3].

OOBEKTUB TEKIIHUPYB MABIyMOTIAPU
* KypuK: TEpUHUHI OKapHIlM, KOPUH aCUMMETPHSICH, MMaKHUHT Ky3ra TalllaHaJAuraH

NNEpUCTAIbTUKACH, Ha(bac OJIMIIaa KOPHUH IEIMOHACH MINTUPOK 3THUIIH.
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* KopunHu manpnanus KWIMII: YCMaHU Nanblalysg WYnM OWIaH aHUKJAIl KacaJUTHK
0OCKMYM, YCHUIl aHATOMHMK IIAKJIM, KOPWUH TEIIOHACH TapaHTIUTU Ba WYAKHUHT
TYIFUHIIMK Japakacura OOFIIHK.

* KOopuHHM nepKyccHsi KNI ycMa yCTUAA TOBYLIHUHI MACAMUIIM, WYFOH WYaKHUHT
ycMajiaH IOKOpU KUCMU 0y i11ab THMIIAHUK TOBYIIL.

Tyrpu nuakHu 0apMOK OMIIaH TEKIIMPUIIT
TexmupyB TYPT XWI XOJIaTAa YTKA3UIaIN:
5. Twu33a-€roH no3uusACHIA.
6. Opkajna €rraH XoJa, Tu33aiap OyKJIaHTaH Ba KOPUHTA SIKUHJIAIITUPUITAH X0JI/Ia.
7. En ToMoHIa éTraH XoJa.
8. Uynkask xomaruja.
Tyrpu nuak caparoHura xoc Oenruiap
e [Tanpanusiia KATTUK KOHCUCTEHIUSIIN SK30(PUT YCUMTA.
* BanukcuMon Gananj yetnap OuiiaH sipajap MaBxKyIJIUTH.
* yak 1€BOPUHUHT HOXaMBOPJIUTH, MYCTaXKaMJIUTU Ba WYFOHJIUTUHUHT KUCKAPHILIH.
* AHMK Yerapanapu OyiMaraH UH(QUIbTPALUS.
* Kon keTumi (KyJKomnaa KOH U3JIapH).
Kun opkanu Tekmmpys
KymuMya MabiyMOT OJTUIIT UMKOHUHU Oepasu:
« VecMaHMHT 10KOpH Yerapacy Ba H4ak 6yiiaab y3yHIHIH.
* aHOK oI napaacura TabCup J1apakacu.
« VemanuHr GayafoHra YTHINN Ba TYFPH NYaK-PEKTOBATMHAJ TYCHK OHIaH GOFITHKIININ.
* KuH munuk mapjacu Ba 6adaioH OyitHura ycuod KUpUIIy.
* PexroBarnHai Tycukaa ssKKa MeTacTasap.
* Tyxymaonzaa meracrasiap.
« VecMaHUHT YaHOK IEBOpIIAPHTa TAPKAIUILIH.

bab3u xomnapaa, OKOpu aMITyssip Ba pEKTOCUTMOUT OYITUM/Ia JKOMIAIral ycMallapHu
KUH OPKaJIW MaJblalus KWINII MyMKHUH, Oy PEeKTald TeKIIMPYBIAa UMKOHCHU3 OYIUIIN
MYMKHH.

3) JlaGopaTop TeKmMpyBJIap:
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JlaBonariHu OOLUTANIAAH OJITUH KyWHIaru TeKITUPYBIapHU YTKA3UII TaBCUS STHIIAJIH:
* Kenraittupunran yMmyMuil (KJIMHUK) Ba OMOKUMEBHI KOH TaxJIMJIJIAPH.

* Kon uBum Tu3uMuHu 6axonaul (KoaryjorpaMmma).

» Konma caparon-smOpuonan antured (CEA) napaxacuau anukian [3, 7].

MouJiekyasip-reHeTuk Taxawuiap (buoncuss Ba KaAPPOXJMKAAH KeHMHHIH

MaTepuaslIap, IMIAa-0J0KIap, CYIOKIMKIAP, J)pKkuH ailianyBun ycma JIHKcn) [60,
64-67]:

* buoncus €xu xappoxyaukaaH keinHru Marepuania KRAS resu ctaTyCHHHM aHUKJIALL.
Komrmiekc renom npodummmnant

Kyinnaru xommapaa TaBcust STUIAAN:

* OFyp KJIMHUK KEYMIII.

* ArpeccuB ycmanap.

* IOkopu xaBdu nporpeccusi.

» AnbanaBuit xaB(dau ycmara Kapiiy JaBoJall caMapacu3iuri (MEeTacTaTUK TYFpU UYaK
capaToHH).

Kanut mapkepnapra IMMyHOTHCTOXMMHK TEKIIMPYBIIAP:

e MLH-1;
e MSH2;
» MSHE§6;

» Beta-catenin;

* CEA;

« (COX-2;

* Cytokeratin 19;
« MUCI;

« MUC2;

4) UHCTpyMEHTAJ TeKIIMPYBJIap:

e Toran KOJOHOCKOMUSA Oworcusi OuigaH — YCMaHW BU3yaIM3aldsl KWIMIL, YHUHT
VIdaMu, TOKaIU3alusIch Ba MAKPOCKOIIUK TYPUHU aHUKJIAIIL, acopatiiap XxaBhuHu (KOH
ketui, nepdopaius) 6axosan Ba MOPHOIOTUK TaXJIWUI YUyH MaTepUall OJIUIIIA DHT
uH(popMaTUB ycyl Xxucobnananu. Etapnu Mukaopaa MaTepuall Ol y4yH CTaHIapT
SHIOCKOIHMK aHXomiIap €pAaamMuaa ycMa Tykumacuaad oup Heua (3—5) mapta HamyHa
omuin Tanad stunaar. Mop@oJOTUK TEeKIMHMPYB HATMKAJIApU OJWMHTAHHWIAH CYHT
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JaBOJIAII PEXKACH TY3WIMILIHU JO3UM. Arap YCMaHUHT MH)UIBTPATUB YCUILITH HTHILITUK
mapjia OCTH Kariampaa Oyrca, €nFoH canOuil HaTH)KaHM MCTUCHO KWJIUII YYYH
TaKpopaH 4yKyp OHOIcus YTKa3uIl Kepak. YOy YCYJTHUHT CE3THPIUTH Ba aHUKIUTH
3aMOHABMI  JHAOCKONMK BH3YyaJW3alMs TEXHOJOTHSIApH  (KaTTaJIallTUPYBYU
SHIOCKOMHMS, TOP CIHEKTPJIU DHIOCKOMHUSA, XPOMOIHIOCKONUsS, (IIOOPECIEHT
JUArHOCTUKA) KYJUIAaHWITaHJa omagud. Arap KappoXJUKIaH OJIJIMH TOTall
KOJOHOCKOIMA VTKa3wiMaran Oyiica, CHHXPOH NIaK/UIAHUILJIAPHU aHMUKJIAI
Makcaauaa, Omepanus BaKTHIa NalblaTop TEKIIWpyBAa VYTKa3uO o0opuiran
XOJIATJIApHU WCTUCHO KWIMII YUYyH Yy pe3eKlIMsgaH KelimH 3-6 ol umumjga amanra
OIIMPUIIUIIHN JIO3UM. [2, 3, 13 - 16]

Wpurockonust €ku KT-konoHorpadus — ToTaa KOJIOHOCKONMS YTKA3UII UMKOHUSITU
Oynamarania, SHTM XOCWJIAJIAPHUHT JIOKAIM3AIMICH, MIMKACTIAHUII XaXMH, ycMa
YCHIII IIaKJIN, YHUHT XApaKaT4YaHJIUTY Ba CHHXPOH INAKJJIAaHUIUIAPHU HCTUCHO KUJIUIII
Makcaauaa amanra owmupwiaad. KT-xonoHorpadus wupurockomnusra HucOaTaH
MOJIUIUIAPHYU, alHUKCA, WYFOH HWYAKHUHI MNPOKCHUMall OyIumiapuja aHUKJIaIlaa
FOKOPHU CE3TUpJuKKa 3ra. [13 - 16]

Kopun 6yummuru ap3onapununr KTcu BeHa WYM KOHTpacTIAIITUPUIN OWJIaH KOPUH
OYIUIMFU ab30JapuJlard MeTacTaszJapHU aHMKJAllJla CTaHAapT TalIXHC YCYyJu
xucobnanaau. Kopun Oynumru ab3onapununr YTTcu KT yTkazum uMKOHU
OynMmaranaa TaBcus ATWiIaad. KUrap MeTracta3iapuHU PE3eKLMs KWIHII PeKaCuHU
dakar YTT €xm BeHa wum KoHTpacTiamtupuiicuz KT wmabiymoTiapu acocuuaa
Oenrunaiira yn kyuimainau [17]

Kopun 6yumuru ap3onapuauar MPTcu BeHa nun KOHTpACTIAIITUPHUII OWIIaH KUTap
MeTacTa3JapUHUHT pe3eKTabeINIMIuHN Oaxojamiga Hr MakOyJl ycysl XyucoOiIaHaIu.
Bena num KoHTpacTIamTHpHUIN KYJulalml MyMKUH Oynmaran 6emopnapaa MPT DWI
pexumuaa yTrkazmmid MyMkuH. MPT yTka3zuin mymkus Oyimaran 6emopiapra BeHa
nun koHtpacTinamrupuil Ounan KT €xm IIDT-KT rtaBcus stunagu. MPT OGomika
BU3YaJl TAILIXUC yCyJulapura HUCOATaH HI IOKOPHU CE3TMPIIMKKA 3ra 0Ynuo, aitHuKca,
| cM 1aH KMYMK MeTacTa3JIapHHU aHUKJIANIA YCTYHIMKKa 3ra. [18 — 20]

Kykpak kadacu pentreHorpaduscu HMKKH MOpoekuusna €k Kykpak Kadacu
ap3onapuHuHr KTcu — ynka Ba MenuacTuHan iauMm@a TyTyHJIapuIard MeTacTaTHK
*apaCHHU UCTUCHO KWJIMII y4yH YTKa3wiaad. YOy TeKIIUPYB YcUMTa >KapaéHu
MaxaJIui TapKaluIM KaMm Oynaran Oemoprapia Kykpak kKadacu ab30JapUHUHT
PEHTICHOJIOTUK TEKIIMPYBU OMIIaH KUCMaH alMallTUPUIUIIA MyMKHH. [3, 21]

MPT éxu KT (BeHa WuM KOHTpACTIAIITHPUIL OWJIaH) KUYMK YaHOK ab3ojapu
TEKIIUPYBU — TYFPU Ba CATMACUMOH MYaK capaToHuja tanad stunanu. MPT maxammmii
YycMma Kapa€HUHUHT KapPOXJIMKAAaH OJAMHTY OaTadcuin 6axosallMiHi TabMHUHIIAraH
y4yH ad3an ycys xucoomanaau. [22, 23]
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e DOprta caparoH (Tlsml) Ba HYFOH HMYaK BOPCMHKACUMOH YcMaiapujaa MaxajlIui
pesexuusiHu pexanamrupuiiga Y TT-KoJloHOCKONUS TaBcUs dTuianu. [24, 25]

e OcreocuuHTUIrpadusi — MCKENET CYSIKIAPUHH METACTaTHK 3apapiiaHuIlvra nryoxa
oynranna yTrazuiaaau [26]

o [I9T-KT KT €xu MPT mMawaymoTiapu acocuaa MeTactasiapra nryoxa TyFiiraHaa Ba
yIapHA TaCAWKJIAII JaBOJall TAaKTHUKACWHU TyOJaH Y3rapTUpaauraH XojaTiapaa
TaBcus dTUaaau. [19, 27]

e Bena nun koutpactnam Owmian 6om mus MPT éku KTcu Gom musira mertacrasra
rymMoH Oynranma 6axapumnaau. [28, 29]

e Jlumda Tyrynmapu OuWoncHuscM — MeTacTaszjiapra Iry0xa TyFWIraHja Ba YJIapHH
TacIWKJIall JaBoJjialll TaKTUKACUHM TyOlaH Y3rapTUpaJuraH XoJjaTjiap/ia TaBCHUS
stunagu. buoncus YTT €ku KT Hazopatu octruia YTKA3UIUIIN JO3UM.

o KacamnmukauHT pe3ekTadiie 00CKUUYIapu/Ia JanapoCKOnus — YCMaHUHT KOPUH TMapaa
Oyit1ad qucceMuHaIMsICUTa TyMOH Oynrana [29]

e DOnektpokapauorpadus. [30]

Vema 6umonratm taxmmmm — RAS, KRAS, NRAS, BRAF TeHJIapUIaru
MyTalMsUIapHA Ba MHUKpocateluT HoyctyBopiuruau (MSI) TP ycynuna anukian,
TaIIXHUCIAaHTaH €K 1y0xa KWIMHTaH aJICHOKapIIMHOMa MeTacTasnapuaa yrkazunaan. by
MabJIyMOTJIAp METACTATHUK >Kapa€HJIa MAKCaJJIU J1aBOJIAIl YYyH TapreT areHT TaHJjallra
tabcup Kuaumu MyMKAH. Arap RAS Ba BRAF rypyxu rennapuaa Myrtauusuiap
anukianmaca, HER2 skcrnipeccusicu €ku aMIinUKausCUHU KYIIMMYa aHUKJTalll TABCUS
stuianu. [8-11]

e ['cHETHK TecTnall KYﬁHﬂaFH xoJiatiaapaa TaBCUA OTHIIAAU:

5) Jlunu cungpomwura rymoH Oymranga. MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuna
MyTalusiapra TecTiap Oaxxapuiaau:

o O6emopHuAmsterdam II Me3oHmapura Moc Kenrasaa

o Arap OeMOpHHMHT OMpPWHYM EKM WKKWHYM Japakand KapuHupommaa JInada
CUHAPOMH TalIXUCIAHTaH Oyica.

o bemopna 50 €mraua qaBpaa SHIOMETPHUN capaTOHU PUBOKIJIAHTaH Oyiica

6) Jlunuy curmpomura mryoxa KuiuHraH, ammo Amsterdam I me3onmapura moc
KenMaiinmuran Oemopnapaa, arap Bethesda wmesonmapura wmoc — kenca,
MUKpOCATeUIUT HOycTyBopiauruHu (MSI) anuknam OVitmya TecT YTKa3wWIIaIu.
Arap MSI-H anuknanca, MLHI1, MSH2, MSH6, PMS2 rennapuia Mmytauusiiapra
TECT YTKA3UIIl TABCUS STUJIA/IHN.

7) OwunaBuii nojumnosra rymoH 0yiranaa —APC reHu myTtarusicura TecTall:
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o bemopma 100 Tagan opTUK Wyak moaumnu Oyiaranga

o Arap GeMOpHMHI OMPHMHYHM Japa)kald KapUHIOIIMIA OWJIABUN aJleHOMAaTo3
TallIXUCTIAHTaH OyIica.

8) AtTtenyupnanran owjaBuil ameHomarosra (20 man 100 Taraya mosum) mry0xa
KrwnHranaa, APC renuaarn myTanusijiapHy aHUKJIAIL Y9YH MOJIEKYJISIP-T€HETHK
Taxymn ytkazunaan. MYH-accouuanusianran noaumno3 — arap 6emopaa 20 nax
OpTUK HYFOH HM4Yak noiuruiapu anukianca Ba APC renu myrtanmsicu Man@wuii
oynca, MYH rennmaru Mmytanusira TeCT YTKA3HII TABCUS dTUJIAIH:

o Owacuia onjIaBuil aJICHOMATO3HHUHT PEIIECCUB HPCUATIIN MAKIN Ky3aTHITaH
o6emopap.;

o keupok €mina (34-44 €ur) noaun aHuKIaHTaH OemMopiapaa.

MY H-acconuanusuianras 1oJumo3 Ba biiyM CHHIpOMUIAH TallKapH, KOJIOPEKTAI
capaToH PUBOKJIAHUILY OUjiaH OOFIMK Oapya Upcuil CUHIPOMIIAp 8y TOCOMHO-AOMUHAHT
Tycra sra. Arap 0emMop/a ousiaBuil aleHOMaTo3 MOJIMIO3U Ba JIMHY CUHIPOMHU UCTUCHO
KWJIMHTaH OyJica, IIyHUHIJEK, SKKOJI OMJIaBUN OHKOJIOTMK aHaMHe3 MaBxyJl Oyiica, kKaM
yupaiigurad  kKacasmmukiaapHu  ([leditu-Erepe, JIlu-®paymenn, baym, Koynen
CUHAPOMJIAPH, FOBEHUJI MOJIUI03, OJUTOJOHTHS Ba KOJOPEKTAJ CapaTOH) aHUKJIAII YUYyH
TEHETUK MacCaxaTiallyB TaBCUS STWIAH. [3, 4, 12]

4. IlannuaTuB THOOUN épIAMHMHT MAaKCAJIaApPH:

v OFpuK, H9aK TYTHINIIN, KOH KETHIII, MEXaHUK Ba MAPEHXMUMATO3 CAPUKJIHK, IIOPTAI
TUTNIEPTEH3US Ba OOIIIKA OFPUKIIN AJIOMATIAPHUHT OJIMHU OJUIII Ba MYK KUJIHIIL,
OEMOPHUHT a300MHU €HTUJUTAIIITUPHIIL;

v' CapaToH KacaUTMTHHUHT PUBOKIAHUIITMHN CEKHHIIAIITUPHUIN Ba OEMOPHUHT
YMPUHH Y3aUTUPULL,

v Bemop xaétu (papoBOHIMIMHU OLIMPHII XaET CH()ATHHU SXILIUIIALL

v' TIcuXOIOrHK, MXKTUMOMI, MabHABHI KY/1a0-KyBBaT/Ialll, IICHXOCOMATHK
TOMOHH/JIaH KYJ1a0-KyBBaTJIAIIL;

v' VYcmara Kapiiy JaBOJIAITHAHT HOXKYS TABCUPUHN €HTHII YUY H;

S. llanuimaTuB THOOUI épaaM KYpPCATHII TAKTHKACH:

e YyCMa YKOFM Ba METACTa3JapHU KUYPAUTUPUILLL,

e cMma )Kapa€Hu KHUCMaH Perpeccusicu €K1 CTaOMIM3alUsCUTra SPULLIUII;
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e xaér cudaTuHU AXIIUIIALL,

e Xa€T TaBOMUWIMNTUHU Y3aUTHUPHILI.

1) ManauaTuB €épaamM KypcaTuiaa 6eMOPHH Ky3aTHII KAPTACH:
e Hopesexrabed 111 6ockn4

* Hopesekrabens Tyrpu nvak capatoru (T4N0-2MO) xonatuaa maiiaa hpakusia
MacodaBuii KOHGOPM HYp Tepanusicd (TOPIUPUMHUIMHIAD OWIaH XUMHOTEPAITHs
KOMOMHanusAcHAa VTKa3WIWIIKA Ba KEHWHYa MyTaxacCHUCIaIlraH MapkKaziapaa
pe3eKTabeIIMKHY KaiiTa 0axoJiall TaBCUs ATUIIA/IN.

H3oxnap: Arap ycMa xapakaTcu3 Ba KYIIHH ab3oiapra ycub kupran Oynca, RO
pe3eKLMs UMKOHUATH 1IyOxanu Oyaran xoiapaa XuMHO-Hyp Tepanus yTkasunaau. 10—
12 xadra yTray, xaBhcuznuk Ba camapagopaukau 6axonam yuyH kKymumua MPT (qanax
coxacu) YTKa3wiaau. Arap yCMaHu pe3eKLUs KWW UMKOHUATHATA SpUIIMIIMaraH o0yJca,
4—6 Kypc TNOJUXUMHOTEpanus TaluHiIaHaau, cyHr sHa MPT opkanu OaxonaHaaw.
Acoparnanran xoiapaa (KOH KETHI, WYaK YTKAa3yBYAHJIUTHMHHUHI OYy3WIMILH, YcMma
OunaH OOFNMMK (UCTyJanap) XUMHO-HYp Tepanuaraya KOJIOCTOMUSL €KUM TYFPU MYAKHU
CTEHTJAll MacaJacHHU KypuO YMKUII Kepak, Oy NaUIMaTUB PE3EKUUSHUHT
anbTepHaTtuBacu cudartuga Kapanaad. [laBonamHUHT KEMMHTHA BapUaHTIApHU pauKall
KAPPOXJIMK aMaIUETH YPUHUILIN, MAJJIMATUB JKAPPOXJIMK, NAJUIMATUB JOPU TEPaIUsICH,
Karra €mjgard Ba OWp BakTAa OFUP XaMpOX KacaJUTMKIApU MaBxXKya Oemopiapaa
aucTaHiuod koHpopm Hyp Tepanusicu (PO 5 I'p, COM 25 T'p) 5 kyH naBoMuaa
VTrazuwnuimu MyMkuH. Keiiunru 6—10 xadTa gaBomuaa xonar 0axojaHuO, KappoOXJIHK
MMKOHHMSTH KaiiTa KypuO yukuinaau. Pe3exkTadeyink MMKOHUSITUHY OLIUPUIL MaKCaInaa
XUMHUO-HYP TepanusigaH KeMUH TU3UMIN XUMUOTEPANUS YTKAa3UIl MyMKHH.

e IV 6ockuu

* ['eHepanM3anusiaaHrad TYFpU MUaK capaToOHU/A, arap CHHXpPOH MeTacTaznap (M1a)
xurap €ku YymkKaga pe3ekraden €Ku dXTUMONMKA pe3ekTaben Oyica, meracTasziap
pe3eKLMs YUyH SApoKau Oyauiu OunaHok RO Xaxxmuaa »appoxauk aMaluéTu YTKa3UII
TaBCHS dTUIAIN.

H30x: Xumumorepanuss MyAJATUHUHT Y3aUTHUPWINILIM KUTAPHUHT  TOKCHK
ITUKACTIAHUIIT XaBOUHMU OIIUPUIIN MYyMKHH, IIYHUHT/ICK, apuM MeTacTa3JIapHUHT
"HyKonumu''ra 0ub Kenuo, yIapHH KappoxX TOMOHUAAH PE3CKIMs BaKTHIa aHUKJIAITHH
kuitmanamTupaau. Paguogactorim adssiiust (PYHA) €xku cTrepeoTakCuk Hyp Tepanusicu
KUTApJarn MeTacrasjap Y4YyH pE3eKUHsIra KyllMM4Ya pPaAUuKaUIMKHU TabMHUHIIALI
Makcaaua KYJUIAaHWIAIIA MYMKHH, IIYHUHT/ICK, KapPOXJUKHUHI MUMKOHHM OYiImaras
XoJulapjla MyCTakwil ycyll cudatuaa KYUIAaHUIUIIM MyMKUH. JKurap marucrpal
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Ty3uJaMajapura SKUH SKOWJIAITaH MeTacTa3iap/a, yJapHUHT TIPOrPECCHUsICH Ba
pe3eKTa0eINIMKHN HYKOTUII XaB(u IOKOpH Oynca, OupuHUM OOCKHMYAAa KOHCHINYM
Kapopura OMHOAH >KHTapia XappoXJUK aMaluéTH YTKa3WIl MyMKHUH (arap OupiaM4u
ycMa TOMOHHMIAH cHUMOTOMIIAp Ky3armwimaca). Konram Oemopmap yd4yH JaBoJjarl
takTukacu ¢ TN gactinabku 6ockuuura kapad OenruinaHagu.

cT1-2NO xomatuga THU3UMIIM XUMUOTEPANUSHU UKKWIMK KOMOHWHAIUsIAP
(FOLFOX/XELOX) acocuaa yTkasuil TaBcusl 3THIAIU. 4—6 Kypc XUMHOTEpanusiaH
CYHT, OMpJaM4M yCMa Ba METacTa3IapHU OWp BaKTAa €KUM KETMa-KeT JKapPOXJIUK HyITu
OusaH oau0 TaIUIaIl TaBCUS STHIIAIH.

AnpTepHaTHB yCyI cudaTuaa, aBBall )KappPOXJIUK OOCKHUMHU YTKa3uil (OupiramMan
ycMa Ba MeTacTazjJapHH OJMO Talulam), CYHT aJbIOBAHT XMUMHUOTEpanus YTKA3HII
myMmKkuH. JKappoxymmkaan keiuH, arap pT1-2N0 Tacaukianca, GTopnupuMuANHIAD Ba
okcamumuiatud (FOLFOX, XELOX) kymuiaraH HKKWIMK KOMOMHAIUsIap acocuia
aJbIOBAaHT XUMUOTEPANU YMyMHUid 6 0¥l JaBOMUIA YTKA3UIAIH.

cT1-3N1-2 xomnaruna, ypra Ba IOKOpU aMIyJIap KUCMKJIA KOWaImran yecmamnap (6—
15 cM) yuyH OupuHuM OoCKMYa Kyduaaru EHJanryBiap KyJUTAHUIUIIH MyMKHUH:

a) JKappoxJukaaH OJAUHTH HYp Tepanusicu (MycTakwi ycyina): JlucTaHuuoH
KOH(OpM Hyp Tepanusicu — OupiiamMuu ycMa Ba peruoHap meracrasnap 3onacura PO/JI 5
I'p, 5 dpakuus, COM 25 I'p, 5 kyn kerma-ker yTkaswnanu. Keitmn 3 oii maBomuaa
UKKWINK komOuHammsiap acocuaa xumuorepanus (FOLFOX/XELOX), cynr Hazopar
TEKIIUPYB Ba )KaPPOXJIUK aMaTUuETH YTKa3UIaIH.

0) Xumuo-Hyp Tepanusicu: JlucraHuuon koHbopMm Hyp Tepamnusicu: Permonap
metactaznap 3oHacura POJ1 2 I'p, CO/1 44 I'p, bupnamuu yemara CO/] 54 I'p, 618 M»B
dboTonnap Owian, xahtana S mapra, GTOPIUPUMHUIANHIAP ACOCHIAa MOHOXUMHUOTEpAUs
dbonuna. Arap 3—4-napaxanu acopatiiap Ky3atujiMaca, KeHuH 3 oif JaBOMUJa UKKUJIUK
koMOuHarmsinap acocuaa xumuotepanus (FOLFOX/XELOX) cyHr HazopaT TEeKIUpyB
Ba KapPOXJIMK aMaJIuETH YTKAa3uIaau.

B) IOKopu xoinamran yemanap (cT1-2 €ku T3, uaBazusa <5 MM, sIKKa METaCTaTHK
mumba Tyrynnap ounan): Hyp Tepanuscunan Bo3 keund, hakaT XUMUOTEPAIUS Y TKAZHIII
mMyMkuH.  JKappoxsukman — onguH @ 4-6  Kypc  MKKWIMK  KOMOMHAaLMsiap
(FOLFOX/XELOX) acocuaa XumMuoTepanus yTKa3uiaau.

KappoxmukaaH OJUHTH Tepanus TyraTWiraHJaH CYHT, OupiiaMud YCMaHu OJU0
Taniam OuiaaH OWp BakTAa €KUM KeTMa-KeT paBHINJla METacTa3IapHU XUPYPTUK WY
OwIaH pe3eKius KWIWI aMmanra ommpuiaan. KeinH4yanuk, aabloBaHT XUMHOTEpaIus
ukknnk koMmOuHanusap (FOLFOX, XELOX) acocupma, dropnupuMuadHiIap Ba
OKCAJMIUIATHH KYIIWITaH X0J4a, YMyMui 6 oi JaBOMHUAA YTKAa3UIA/IH.

[Tact xoinamran (5 cMJaH Mact) TYFpU M4aK ycManapuaa macodaBuii KOHPOpM
Hyp Tepamnusicd Ba QTOPHUPUMUIUHIAD OWUIaH XUMHUOTEPANUSHHU JIaBOJIAIIl PeXacura
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KUPUTHII MaxOypuitnup. JKappoxJIuknaH oOJAMHTM Hyp Tepanusicu: Perumonap
Mmetacrtaznap 3oHacura — POJI 2 I'p, COJl 44 T'p, 6upmamuu ycmara — COJl 54 I'p,
®oronnap (6—18 M»B) 6mnan, xadhraga 5 mapta. KappoxXJuK amManuéTu XUMHUO-HYP
Tepanusl TyraTwirasgaH kamuga 8 xadra ytubd Oaxkapwramu. Arap 3—4-mapaxaiu
acopatrjap Ky3aTwiiMaca, >KappoXJUKKadya OYyliraH HMHTEpBajga KYIIMMYa WKKUJIUK
komOuHanusap (FOLFOX, XELOX) acocuaa xumuoTepanus YTkazuil MyMKHUH. borika
BapraHT: OJNHC METacTa3JapHH HA30paT KWIMII MakKCcaJuJa [OaBoJlalllHU 4—6 Kypc
ukknnk komOouHanusap (FOLFOX, XELOX) acocuaa xumuoTepanws OuaaH Ooriart
MyMKHH. CYHT KappOXJIMKAaH OJIIUH HYyp Tepanuscu yTkasuwiaau. KappoXJuKIaH
KelinHru 0ockuy: bupnamun ycmanu onau0 Tamuiam OunaH OMp BakTAa €KUM KeTMa-KeT
paBHIIa MeTacTasyap pe3eKuus KuinHaau. KelnH aabloBaHT XUMUOTEPANHS UKKUIIUK
komOuHanusap (FOLFOX, XELOX) acocuna, propnupuMuanHiap Ba OKCaTUIUIATHH
KYIIWITaH X0J7a, yMyMH 6 Ooil 1aBOMHIa YTKA3UJIA U,

cT4 xonatupa naBojam TakTUKAacH: JKappoXJWKAaH OJIIMHTH y3aUTUPHUITaH
JTUCTaHIIMOH KOHGOpM Hyp Tepanuscu: Pernonap meractasnap 3onacura — POJl 2 I'p,
CO/1 44 I'p, oupnamuu yemara — COJl 54-60 I'p, hoTonnap (6—18 M»sB) 6unan, xadhtana
5 mapra, ropnupuMHUIUHIAP OMIIaH XUMHOTEpanus GoHUAA YTKazuaaau. AJbTEpHATHUB
éunamyB: JlaBomamnau wukkuink komoOuHanusuiap (FOLFOX, XELOX) acocuna
XUMHUOTEparus OujaH Oonuiam MyMKUH (OJTUC MeTacTas3lIapHU Ha30paT KWJIHUII YUYH).
Keitun xummo-nyp Ttepamnus yTkaszuinaan. Kappoxiauk amanmuéru: Arap Oupiamyu
ycMmaza mKoOuil TMHAMUKA Ky3aTuica, 0eMop X0JIaTh Ba aMalIuéT Xakmura kapad: bup
BakT/Aa (CUMYJIbTaH) €KM KETMa-KeT >KappOXJIMK aMalu€TH YTKa3uiaau. AcopariaHraH
xojuiapaa (KOH KEeTHIl, W4YaK YTKa3yBUAHJIMTMHUHT Oy3wiuinu, (Quctynaiap):
KappoxjimkaaH OJIIMH KOJIOCTOMUSI/CTEHTIAII Macajacu KYypuO yukuiaau (rmajuiuaTuB
pPEe3eKUUSHUHT ~ anbTepHatuBacu cudaruga). Karra €Empgarm Ba OFUp  XaMpoX
Kacayukiaapu MaBxyn oemopnapnaa: POJL 5 I'p, COJ 25 I'p, 5 kyH kKeTMa-KeT Hyp
Tepanusicu yTkazuinaan. 6—10 xadbTagan cyHT xonat 6ax0aHu0, >KappPOXTUK UMKOHUSATH
KaiTa KypruO YUKUIIA]IH.

['enepanusnanran TYFpU WYaK CapaTOHM[IA, arap CMHXPOH METacTas3jiap pPe3eKIus
y4yH SpOKJIM Oyiamaca, SHT caMapajid XUMHOTEpANMs YTKA3WII TaBCHUS JTHIIAJIH.
HaBomam wMakcagn: OOBEKTHB TEpamneBTUK camapara OJpHUIIUII, HOpe3eKTaden
MeTacTazJlapHu pe3ekTraben XojaTra YTkasuml. TakThka: DHr caMmapaid cxemayiap
acocCHJIa TU3UMIIA XMMHOTEpanus YTKa3uwiaau. Meracraszinap pe3eKTa0e/uIMKKa dPHIITaH
TaKaAUpAa, KAPPOXJIWK aManu€Tu YTkazwiaau. Haszopar TekmmpyBiap OwiaH
caMapaJIopJIMK 0axoJaHu0, KEHUHTH JaBOJIAIl peKacHu OeNTrriIaHa u.

Typaum  ycymnmapma skurap  apTepusiCiHH  dMOONM3alvs — KWIHI, JKUTap
MeTacTasjlapura paauovyacToTiau aOJsuus, WYKU apTepus OpKaIM XUMHUOTEepaIus
TU3UMJIM Teparvs UMKOHMSTIAPHU TyraraH XoJulapAa KUTapHUHT U30JSUUsJIaHTaH €KU
YCTYHJIMK KWJIYyBYM METAaCTaTUK IIMKACTIAHUIIM MaBxKyJ alpum Oemopriapia
KYJUTaHUJIMIIN MyMKUH. Arap 1aBoJiall camapacy YyCMaHu pe3eKTadern xoiarra YTKa3ull
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yuyH erapnu Oynmaca, OeMop MHalyIMaTUB JOpW BOCHTalapu OWJIaH JaBOJAHHILTA
VTKazunaau. bupnamum ycMmanu onm0 Tanuiamn Macaiacd MHIMBHIYyall Tap3ja, yHra
OOFJIMK acopatjap PUBOMIIAHMIN XaBOUHMU XucoOra oJiraH XOJIa Xaid KWIHHAIA. Arap
YTKa3WiaTraH Tepamnusra sxIiy *kaBoO KalJ 3TuiIca, METACTa3JIapHUHT PE3eKTa0eIIUru
KaiiTa 0axoJjlaHa/IH.

H3oxnap: JlaBojamr  TaKTHKacH  METACTaTUK  YUOKJIAPHUHT  JacTIaOKH
pesekTabernurura OOFJIMK. ODHT SXIIM HaTWXKajlapra pe3ekius yerapacu kamuzga 1 cm
OynraH XoJaT/aa SPUIIUIIT MyMKHH. MeTtacTtasnap pe3ekradern xonarra keiaumm ovian R0
XKMHIArd SKapPOXJIUK aMadu€TH YTKA3WINIIHA Kepak. XUMHOTEpanus MYIJTaTHHUHT
Y3aUTHUPUIIUIH JKUTAPHUHT TOKCUK IMMKACTIAHWIN XaB(QWHU OIIUPHIIH, NTYHUHTCK,
allpuM METAcTa3lMapHUHT "HYyKonmMuIK''Ta onubd Kenuod, yJapHU >KappoX TOMOHUAAH
pe3eKIusl BaKTH/la aHUKJIANIHN KUMWMHJIAIITHPUIIM MyMKHH. Arap Oupiamuu ycma
cUMIITOMIIH O¥Jica (M4aK YTKa3yBYAHIUTUHUHT OY3WIMIIN/KOH KETHII XaB(u), OMpuHIU
6ockuyna muMdoaucceknus Ounan oupra OupiamMud YCMaHU KapPOXJIMK Hynu OuinaH
onub Tanutam YTkazuwiaaau. JKurap Meracraziapura paauodyacToTiv aOmisaiust €Ku
CTEPEOTAKCHK HYp TEPAMMICH JKUTAP PE3CKIUSICHHHM PagUKad KAJIUII YIyH KyIIM4a
ycyn cudartuaa €ku KappoxXJIUK YTKa3uO OYIMaiaurad xoJuiapaa MyCTaKuil JdaBoJjall
ycynu cudaruia KyIIaHIIAITT MyMKHH.

MeraxpoH pe3ekTaben €Ku OXTHUMOJUN pe3ekTaben TYFpU HYaK capaToHU
MeTacTa3jaapy xKurap €K yIKaJla aHUKJIAHTaH XOJulap/ia >KappOXJIMK J1aBOJIalll TaBCHS
stuinanu, cyHr ukkuank komouHarmsiap (FOLFOX, XELOX) acocua skappoxIuKaaH
KEMMHIY XUMUOTEpaIus yTKa3uIaau.

H3oxnap: Arap TyFpyu MYaK CapaTOHM METACTa3JapuHUHT xurap €xku ynkaaa RO
pe3ekuusAcu MOTHAOUN XoJIaTJa MYMKHUH Oyiica €K XMMHOTepanus JaBomMuaa Oy
MeTacTasfiap pesekraden xonarra yrca, RO xaxxmugaru xappoxjiuk aaBoanl 5 HHJUTHK
amab xommm kypcatkuumHu 30-50 % Oemoprnapaa TabMHUHIAIIA MYMKHH. By
€HJJalTyBHUHT AJIbTEPHATUB BAPUAHTHU KUTAp PE3CKUUACUIAH OJIINH Ba KEMUH TaXMUHAH
3 oit naBomuga FOLFOX éku XELOX cxemacu Oyitnya rnepuonepanon XUMHOTEpanus
VTKa3um xucoomanaan. Arap skurapaa ycma xxapaéau Tapkairan 6yiam6, RO pesexusau
amaJira OIIMPUII UMKOHM OYyiMaca €ku mryoxanu 0yica, Oy MeTacTaszjiapHu pe3eKkTaden
XoJlaTra YTKa3ull Y4yH MakcuMaj Japaxaja caMmapaid Tepanus YTKAa3ull TaBCHUS
stunamu. Ompatna, ukkuiuk komoOumHamusuiap (FOLFOX, XELOX, FOLFIRI)
KYJUTaHUJIaau, 3apyp XoJuiapaa MoHoksioHan aHtuTaHa (MKA) mpenapatiapu Ounan
TYIAUPUIAIN.

Hactnab pe3ekraden meractatuk yuokiapaa RO €xu R1 pesexnus myBaddakustiu
VTKa3WITaHJaH CYHT aIbIOBAHT XUMHUOTEPAINS YTKA3HUII TABCUS STHUIAIN.

H3oxnap: KappoxIMK aBOJalIHU AAPX0J YTKA3UIIHUHT aIbTE€PHATUB BapHAHTH
nepuoneparmon Tu3umian xumuotepanus (FOLFOX, XELOX) yrkazumgup. 4-6
IUKIJaH CYHT MeTacTaszjiap Ba OupiamMuu ycMaHM OUp BaKTaa €KW KETMa-KeT oJnu0
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TalllJlalll aMalira OLIMPWIAAW, JKAPPOXJUKAAH KEWMH 3Ca OJAUH YTKa3WiraH
XUMHUOTEpaIvs yMyMuii 6 oiirada 1aBom dTrupuiaan. JKurapaa pezekradben Mmeractasinap
MaBxXyJl OyJIraH XxoJuiapja XMMHOTEpanusra MOHOKJIOHANI aHTUTaHAJIap KYIIUII TaBCUS
ATUJIMANIN, YyHKH Oy y30K MYIIATIN HATHKATAPHU EMOHIAMI TUPUIIT MYMKHUH.

DXTUMOJIMIN pe3eKkTadesl CUHXPOH Ba METAXPOH METACTATHUK YUOKIapAa MakCUMal
Japaxkaja camapaid XUMHUOTepamusi YTKa3WIl TaBCHUs JTUJIAAM, ACOCUMl Makcag —
OOBEKTUB camapara J3pUIIMII Ba HOpE3eKTadesl MeTacTa3lapHU pe3eKkTaden XoJaTra
yrkazum. bynunr yuyn FOLFOX, XELOX éku FOLFIRI cxemanapu KyutaHuiIaau.

Kopun  OymummFyM  KaHLEpOMAaTo3uja  TUIEPTEPMHUK  UHTparepUTOHEAl
xumuorepanusa (HIPEC) yTka3ui Macanacuay Kypud YMKHIL TABCHSI STUIAIM.

QOYHKIMOHAN KUXATAAH >KAPPOXJMK WYIM OWlaH JaBoJialll MyMKHH Oyiamarad
TYFpPU WYAK CapaTOHU (OFUP XaMpoX Kacauukiaap GoHM[A) XOoJaTH/ia MaJUIMATUB AOPU
Tepamnusacu €KUM CUMIITOMATUK JaBoJjall TaBcus dTwiaau. IIlyHuHriek, yeMaHu CTeHTIIall
€KM I0KJIAMaHU KaMaWTUPUILI MaKCaaua H4aK CTOMACH IIAK/UIAHTUPWIMILA MYMKHH.

H3zoxnap:

Kappoxmk amamuértn XaBpu OHKOJIOTHK KACATMKHUHT TMPOTPECCUSACH OWiaH
O0ofnuK xaBd1aH I0KOpH OVITraH XoJuiap/a, >KappoXJIMK JaBoJallira Kapiiu KypcarManap
MaBXYUINTH XaKuja Kapop (akat Xupypr, TepaneBT, aHeCTE3HOJIOT Ba PEaHUMATOJIOT
UIITHPOKUJIATH KOHCWIINYM TOMOHUIaH KaOyJ1 KUJIMHUITY MyMKUH. ByHnait 6emopiapra
Na/IMaTUB JOPHU TEPANUsICH €KUM CUMIITOMATHK JaBojarl TaBcus stunanau. [lyHuHT ek,
yCMaHU CTeHJIam ¢EKU IOKJIaMaHd KaMaTHpUIl Makcaauaa UWYaK CTOMAach
MIAKJUTAHTUPUITUIINA MYMKHH.

Tyfpu myak capaToHW PEUMIMBHUAA, arap aBBAJ Hyp TEpANMICH YTKa3uIMaraH
Oynca, >KappoxJIMKAaH OJIUH MacodaBuil KOHPOPM HYp TepanusCH TaBCHUS STUIIAIH:
pernonap Mmetacrasznap 3oHacura PO/I 2 I'p, CO/l 44 I'p, peuuaus 3onacura COJl 5458
I'p. Keitnn kaiiTta >xappOoXJIMK 1aBoOJall UMKOHUSATH KYpUO YMKUTIagN. ATap KappoXJIUK
aMaJIMETUHU YTKA3UII UMKOHU OYIMaca, TA3UMIIM XUMHUOTEpAIus TaBCHUsI STUIIA TN,

H3zoxnap: Arap OGemop aBBajl Hyp TepamnMsICHHM OJraH Oyica Xam, Kymumdya
HYPJAHTUPUII EKU JIOKAJI CTEPEOTAKCUK HYpP TEPANUSCUHU YTKA3UII UMKOHUSATH KYpHO
YUKAJMIIM  Kepak. XUMHO-HYp Tepanus Tyraranujgad cyar 10-12 xadra yTud
KAPPOXJIUK amManuéTu Oakapuiaau. Arap Hyp TEpanusiCl Ba >KappOoXJIMK aMalTuETUHU
YTKa3uIll UMKOHM OYyJIMaca, NajuIMaTUB XUMHUOTEPAIus TaBCUs STUIIA/IN.

JlaBoyarn  TaKTHKAcH  XUPYPr-IPOKTOJIOT,  TEMaTOXHUPYpPr, pPaaudoyior  Ba
XUMHOTEPANEBT HWIITHPOKUAATH  MYJIbTHAUCHUIUIMHAD KOHCHJIMYM TOMOHHIAH,
KAPPOXJIMKIAH OJJIMHTH TEKITUPYB HATHKAJIAPH Ba KACAJUTUKHUHT KIIMHUK OOCKUIHHH
AHUKJIAII acocuaa OeIrmIaHagu.
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2) lTajuTHATHB HOMEIMKAMEHTO3 1aBO:
Pexxum
e KoHcepBaTuB 1aBO YTKa3HUIIJIa — YMYyMUH.

e DpTa aManuéTIaH OJAMHTH AaBpAa — €TOK €KU spuM ETOK (OakapuiaraH aMajuér
KYJIaMH Ba XaMpOX, ITaToJIoTHsIapra Kapao).

® AManué€TnaH KEMUHTHY JaBpja — najara.
Juera

— Cron Nel Amanuérnan keitmnru naspza, cyurpa Croist Ne2ra yrunaay.

I[ManauaTuB Hyp Tepanus TypJiapu:
o (otoH Tepanus (FOKOPHU SHEPTUSIIAPHUA TOPMO3IIM HYpJIAHUIIIN, TaMMa Teparnusi);

o KOPHIYCKYJISIp Tepamnus (F0OKOPH SHEPTUSUIApHUHT T€3 AJIEKTPOHIIAPH, IPOTOH, UOH,
HEUTPOH).

Hyp repanust MeToas1apu (BaKT JaBOMM/IA A03AJIaPHA (DPAKIMOHHUPJIALI
peKUMJIAPH):

« Knaccuk (cranmapr) gpakuponnpnam pesxumu: BMYJT 1,8-2,4 I'p xadracura 5
dpakimsrada, 6ymuHraH ékn ysmykens kype, CYJI 20,0-70,0 I'p raua.

o + Tunodpaximonnamrupirad pesxuM — BMVYJT >2,5 T'p, xadracura 5
dpakuusrada, pacierianrad éku y3iykeus kype, CY Il > 15,0 I'p raua.

« * TunepdpakuuormamTapu (MyIbTH(GPAKIMORIAIITAPUII) peXUMI — BMVYJ]
1,0-1,25 I'p kynura 2 mapra (4—6 Ba 18-20 coaT opanufruja), pacilerianrad Ku
yanykens kype, CYJI 20-70 I'p raua.

« + CrepeoTakcuk paguoxappoxirk (SRS) — 6up Mapraza okopu no3ana (BMY 1
12 I'p €xu yHIaH IOKOPH) CTEPEOTAKCUK TEXHHUKA EpAaMUJIa PaIuOKAPPOXTUK
YyTKazunaau. 3 cM rava OyiraH Ba aHHMK yerapara ara ycmanapjaa KyJulaHuIa/Iu.

o ¢ Crepeotakcuk Hyp Tepanusicu (SRT) — 2-5 ppakmusga kaTra go3aim
nypraantupuin (BMVY ] >7,0 T'p) kynmuk pasumna, CY ]I >14 T'p raua.

o Tomoanmaparnapaa Tomorepanusi. Criipan TOMOTEpAMUs.

o IlporoHnu Hyp Tepanus.

Hyp Tepanus ycyaiapu

Juncrannuon HT:
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2-X yiyamMiu KoHBeHuuan (cranaapt) Hyp tepanus (2D RT);
3-x ymuamiu koHdopm Hyp teparnus (3D CRT);
MHTEHCUB-MOyJMpianrad Hyp tepanus (IMRT);

cypatiap O6yinua 0omkapuianurad Hyp tepanust (IGRT);
Hadac OuitaH cuHXpoHIamTUpwIrad Hyp tepanus (4D RT);
TOMOAInapariaapa TOMOTepaIus;

cTepeoTakcuk paguoxupyprus (SRS);

crepeotakcuk paauorepanus (SRT);

uHTpaonepaunoH Hyp tepanus (IORT);

OpaxuTepanusi.

Bom musira meracrasjiapaa Hyp Tepanusi.

3.

C1 6yiinn ymympTKacurayda 001l MUSIHA TOTaJl HyPJIAaHTUPUIIL:
BMV 1 2,0 I'p xadracura 5 dpakuus CYJT 30-40 I'p;

BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakmus CYJT 30-35 I'p;

BMV] 3,0 I'p xadracura 5 ppaxius CY ]I 30-33 I'p;

BMV ]I 4,0 T'p xadracura 5 ppaxius CY ]I 20 I'p.

. bour MusiHM JT0Kan HypJIanl

crepeorakcuk pamuoxupyprust (SRS) - BMVYJI 10,0 —30,0 I'p 1 ¢pakuus — arap

MeTacTas yiuamu 3 cMmjaH kaTtTa Oyimaca.;

crepeorakcuk pamuoteparms (SRT) — BMVYJT 6,0-10,0 I'p 3-5 ¢pakuus — arap

Mmetacta3 yiuamu 3,0 gan 6,0 cmraya 6yica;

MeTacTasnapHu Jokan Hypnantupum BMVYJT 2,0-3,0 CY T 20-60 I'praua.

CkeJieT cysiKJIapura MeTacras3Jjiapaa Hyp Tepanusi.

BMV 1 2,0 I'p xadyracura 5 dpakmust CY ]I 40-50 I'p;
BMV 1 2,5 I'p xadracura 5 dpakmust CY ]I 40-50 I'p;
BMV 1 3,0 I'p xadracura 5 dpakuust CY ]I 39-45 I'p;
BMV ]I 4,0 I'p xadracura 3-5 dpaxuus CY ]I 20-40 I'p;
BMV 1 8,0 I'p 1-2 dpaxius.
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Cranaapr ycyJ 0yiinya MyCTAKWI HYp Tepanusicu (MaJUIHATHB PesKNM)
1. Ymymuii TaBcud:

bupnamun ycma Ba pervoHap MeTacTaziap XyAyId KOHBEHIIMOHAN (CTaHIapT) EKu
KOH(OPM pexuMIa HypIaHTUPUIIATIH.

o CraTuk Kyn MaiJIOHJIN pexUMIa HYpIaHTHPHUII
« bBup mapramuk acocuii yprawa moza (BMVYJI): 1,8-2,0-2,5 I'p, xadracura 5
dpaxius
«  Vmymmnit nosa (CYI): 6070 I'p
o Y3mykcu3 KU paciieruiaHTaH Kypc
2. bupnaMuu y4OK HypJIAHTUPUIL yCYJIIAPH:

o Arap Owupnamuum ¥Ycma HucOataH KuU4YMK Oyica, y dakar wmacodaman
HYpJIAHTUPUIIATIH.

o [Ilact xoitmamran ycManapzia Ba SHIOCTATIAP >KOPHUM STHUII UMKOHU MaBXKY/l
Oy1nca, MyBOPHUKIAIITUPUIITAH HYP TEPANUSCH YTKA3UIIA N

o Jlucranumon Hyp tepamusicu (CY ] 40—50 I'p, nzosxsuBaneHt 70—74 I'p)
o CyHIpa KOHTaKTJIA Hyp TEPANUACH YTKA3WIaIN
3. Anmaparypa:
o ['amma-Tepanus anmapartiiapy €KU YM3UKJIHU TE3TATTUUIap
o bpaxurepanus yckyHaiiapu (M4aKk U4d Hyp TEPANUSACH YUYH)
4. Kymmmya XuMosi:

Hyp Ttepanusicu pgaBomMuaa Hyp TabCHPUIAH XHMMOS KWIYBYM JIOPHM BOCHTAJIAPUHU
KYJIJTall MyMKHH.

FOxkopu rexnosoruk (IMRT, RAPID ARC) nyp repanus:
Cudar Hazopatu Hyp Tepamnus BaKTHAa YTKa3UIaIN:

7. EPID — MV - megavoltage image;

8. kV — kilovoltage image;

9. CBCT — cone beam computed tomography. Kuuuk uanox yuys: BMVYJ] = 1.8 —
2.0I'p;

CV]I =45-50TIp.
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Bupnamun ycmara mpeoneparuon «boosty - (omepaben yemanapra) CYJI = 5.4
I'p 3 ppaxmus;

Vema ypuura onepanusaan keitmaru «boosty: CY[ = 5.4 —9.0 Ip 3 — 5 dpakmus;
Hoonepa6en ycmanapaa BMY T -1,8 I'p-2,0 I'p, 5 ®P, CY ]I > 54 T'p;

WHrruka n9akHUHT KyTapa oyBYH (TosiepaHT) go3acu < 45 Gy;

Pesexmusa kuppanmapu mycbar €xku xyna skuH Oynranma — «boosty10 — 20 I'p
orepanusian 0eBOCUTa KeUHH.

T3/T4 (Ba/€ku N+) ycmanapuaa cTaHgapT JaBoJialll yCyJu cudaTuia *KappoxXJIUKIaH

OJIIUHTH KJaccuK Hyp Tepanusicu 5-FU Ounan koMOMHauusaa KyulaHUIaau.

Hyp Tepanusira kapum kypcarmaJap:

1.
2.

7.

beMopHUHT OFup yMyMult X0J1aTH, Ky4Jd HTHTOKCUKAIIMS OeNTHIIapu.

Hcutmanu XoJatTiap.

. Kaxekcus.

YcMaHM KeHT TapKaJIMIIN, HapYyalaHUIIM Ba KOH KETUII OMJIaH KEUUIIH, CApaTOH
IUIEBPUTH, YCMAHUHT MUPUK KOH TOMHpPJIAp €KM KyIIHW ab30JIapra YTUIIW, KYII
COHJIM METACTa3JIap MaBKyIJIUTH.

. bemopna Hyp KacaMru MaBXyJJIury.

Orup xaMpox KacaJuTHKJIap, *KyMIIaJlaH:
o aoJ MAKIJIIary yIKa CHI KacaJlJIuru
o HOpak-xon Tomup etummoBunnury (111 napaxa)
o Mmuoxkapa uadpapkTu
o YTKHp Ba CypYHKAJIH KOPOHAP €THIIMOBYHINK
o JlexoMITeHcanusJIaHTaH KaHTH TAa0eT
o by#pak kacaiummkiIapu
o Hadac ernmmmoBunnmru

Kyunu anemusi, neiikonenust Ba TpPOMOOLIUTOICHHUS.

Tpancdy3uon Kyn1a6 KyBBaT/Iaml.

e Tpancdy3uoH Tepanus yudyH KypcaTMmaiap, OupuHYu HaBOaTaa, Xxap Oup 6eMop yuayH
€M, XaMpoxX KacaJUTMKJIApH, KUMETEPANMSIHUAT TOJCPAHTIIMTH Ba JTaBOJAIIHUHT

OJITUHTH OOCKUWIApWJA aCOPATIIAPHUHT PUBOXIIAHMIIMHUA XHCOOTra OJNraH XOJjaa

WMHAVBHUAYaN paBUIIa KIMHUK KYpUHULUIAp OnjlaH Oenruianaiy.
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e K¥ypcaTmanapHu aHUKIALI y4yH JabopaTopus mapamerpiapu EpJamMyud axamuATra
sra OynuO, ymap acocaH TPOMOOIUTIAP KOHLEHTPATUHU MNPOPUIAKTHK KyHHII
3apypJIMTMHU 0axojail yayH KYJUTaHUIa 1.

e TpaHchy3usanapra KypcaTManap, IIyHHHTACK, KAMETEpanus KypCcHJIaH KEeHWHTH
BaKTra OOFJIMK — KCHUHIH OUp HeYa KyH HYK/1a KYPCaTKUWIAPHUHT TaXMHUH KUJIMHTaH
MacalnIy Xucoora OJIMHAIH.

JpuTpouMTap Macca/apajamma:

TyKuMamapHUHT KUCIOPOATa OYITaH AXTUEKWHNA KOHIUPUII YUyH OJIaTIary 3axupaiap
Ba KOMIIEHCAIUsl MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyica, reMOrIoONH JapaskaCUuHU OUTUPHIIL IIAPT
aMac;

CypyHKanu aHeMusIap/ia SpUTPOLUTIAPHU CAaKJIOBUM BOCUTAJIAPHU KyHUII YUyH (hakat
OuTTa KypcarMa MaBXKyJ — CUMITOMAaTHK aHeMMs (Taxukapaus, Hadac KUCWIMLIH,
CTeHOKapaus, ceHkon, de novo nenpeccusdcu €xku ST sneBanusicu OuinaH HaMOEH
Oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuauur 30 r/11.JaH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHC)y3Husicu

y4yH abCoIoT KypcaTma 0yiaau;

KOpak-koH ToMUp TU3UMU Ba YTIKAHUHT JEKOMIICHCAIIMSIIAHTaH KacaJuIMKiIapu OyiMmaca,
CYpyHKaJli aHEMUSJA IPUTPOLUTIAPHU NPODUIAKTUK KyHUIl YUYH KypcaTMa OYIuIim
MYMKHH OYJIraH TeéMOTJIOONH Tapa)kacu:

—  Emmn (ém) —  Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

—  25-50 — 40-50

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomMOouuT/Iap KOHIIEHTPATH:

e TpomOonutiap gapaxxacununr 10 x109/n.1an nacaitnmm €ku Tepuia reMopparuk
TOIIMaJIAPHUHT Naiao OVaummuaa (metexusiap, Kykapuuuiap) agepes
TpoMOoIUTIap OMIIaH MPOPUIAKTUK TpaHChy3us YTKA3UIAIN;

e lcuTma OuiaH, MHBA3WB apajailyB pexalamTHpuiIaéTrad OeMopiapra FOKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/1) adepes TpomboruTiaap Ounad mpohuIakTUK
TpaHcPy3us YTKAZUIUIINA MyMKHUH;
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e [lerexuan-noFrau TUNAATY reMopparuk CUHApoM (OypyH, MUIKAAH KOH KETHUII,
MEHO-, METpopparus, OOIIKa JOKaIM3aIusl KOH KeTHIIJIapH ) MaBxKy Oyiranma,
TPOMOOIUTIIAP KOHIEHTPATUHU KyHHIII JaBOIalll MaKcaJau1a aMmalira OUIMpuiiau.

SAHurn MY3JaTWJITraH mjiasma:

o SMIIuu Tpanchy3usacu KOH KETHILIN OeMopiapaa EKu MHBa3UB MyoJaxkaap
VTKa3UuIIJaH OJAUH YTKa3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emoprnap (HeHpokappOXJIMK apayairyBiapuaa >1.5) nHBa3uB
MyoJTakanapHu pexantamrupuiaa AMII kyium yays kagauaar cudaruia
kypuiaau. Pexxanu amanuériapia amanuéTiad Kamuaa 3 KyH OJIJIUH
¢utomenaaron 30 Mr/cyT aH kam OyiMaraH qo3aja BeHa M4ura €K1 WYuIira
OYIOPUITUIIIN MYMKHH.

3) [ManamaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBO

V36exncron Pecriy6amkacuaa pyifxaTan yTMaras J0pH BOCHTANAPHHUHT KIIMHHK
OaéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oenyn THOOMI €EpJaMHUHI KadoJjaTiaHraH XaxMu
goupacusa Ba MaxOypuil MXTUMOMM THOOMH CyFypTa THU3UMUAA XapaKaTiIapHU
KOILTAII y4yH acoc OYIMaiiiu.

Tyrpu H4aKk MeTaCTATUK CAPATOHUHM JIOPH TePANUACH

MeractaTuk TYFpH HWYaK capaTOHMJA JOpU BOCUTajIapu OuiiaH JaBoJIalll
MAaKCaUIapyu: yMpP AABOMUUJIMIMHH Y3aWUTUPULI, KaCaJUIMK CUMITOMJIAPUHUHI TE3-TE3
ydpanimHi KaManTupuIi, 0emMopiiap Xaét cuaTuHu sIXITUIaIl

1-#1 munusa xumustepanus (XT) TaHIOBU KIIMHUK CUMITTOMJIAp Jlapa)kacura OOFIHK,.

o Xap kanmait kuHUK Oenrunapu maBxyn 6emopnapra: FOLFOX, XELOX, XELIRI,
FOLFIRI, FOLFOXIRI komOunHamusmapu, kamugaa 3—4 ol JgaBOMHa, KEHUH
dTopriupumMuuHIap OWIaH KYyJIIa0-KyBBAaTIOBYM Tepanus TaBCUS KUIWHAIM.
OkcanumiaTiH MOHOPEXKUMU camapacus [3, 61]

o Kyunu knmunuk cumnromnap (ECOG 1-2), kenr auccemunanus xonaruga: FOLFOX,
XELOX, XELIRI, FOLFIRI (3—4 oi1). Keitun ¢propnupumuanniap ouian Kymiao-
KYBBAaTJIOBYM Tepanusi. Arap KacaJulMK Imporpecc Kuica, 2-i muaus tepanus ECOG
<2 6ynran GeMopiapaa TaBcus dTHiIaau [3, 61]

o XUMHSIPE3UCTEHT YCMaaa KyIMMya XUMUSTepaIus TaBcust dTHiMaiiau [3, 61]

o ApbtoBanT XT mnaituga €ku yHIaH 12 ol MyuJa KacaJUIMK MPOrpPecc Kuiica:
UNpunorekan acocunaru cxema (FOLFIRI/XELIRI) — 1-it nuaus cudartuaa taBcus
stunau [3, 61]
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ECOG >2 oOGamn Oynran  Oemoprnapma:  @DropnupuMuavHiap  OuiaH
MOHOXUMHUSATEpANUs KM CUMIITOMATUK JAaBOJAlll TaBCUS dTUIAIU. [3]

MoHOKIOHaN aHTUTeNanap KYIIUII TaBcHs 3TWiaau: beBannszymad, meTykcumao,
nanuTymymad. beBanuzymad MoHoTepanusicu camapacus. lIporpecc xomnatuaa
OceBanmn3ymad Oomika cxema OwIaH JaBOM HTTUpWIMIIKM MyMKHH. AHTH-EGFR
npenapariap (1etykcumad, nanutymymad) — ¢pakat RAS Ba BRAF myranusicus, yan
TOMOH JIOKaJIW3alWsUlaHran ycmanapnaa camapanud. AHTU-EGFR  npenapatiap
kanerutabun, FLOX, IFL, XELOX, XELIRI 6unan kymuraauimaiiny. beparuzymao
Ba anTU-EGFR npenaparnapunu Oupra Kyyuiamn tTaBeust sTunManu. Lletykcumab Ba

naHuTyMymad MoHoTepamnus cudaruaa 3—4-i TUHUUIapAa KYJIUIaHUIIA MyMKHH |3,
62, 63]

2-it uaust XT VEGF penentopunuHr 2-typu yuyH paMmylupyMad TaBcHUs dTUIIAIH
(dpakar FOLFIRI 6unan 6upra) [64-67]

MSI-H wmapxyn Oynrannma (1-it Ba keitmnru smnusuiap) AHtuU-PD1 anTuTeno —
neMOpoIn3ymMad (MOHOTEpaInusiia) TaBCUs dTUIaau. [64-67]

3-i  Ba  KEHUMHIW  JUHWUIApAa:  Arap  OKCaIMIUIATMH,  MPUHOTEKAaH,
¢ropniupumuuHiap, 6eBanuzymad Ba aHTU-EGFR Ttepanusacu camapacus Oyiica
Tpudnypuaus-tunupanun (MoHoTepanus €ku OeBauu3zymad Ounan), Peropagenuod
[64-67], TpudbaypunuH-Tunupai Ba peropapeHUOHUHT KYJUIAHWUII TapTUOU
aHukiIaHMmarad. KnuHuk takpubara kypa, TpuaypuIuH-TUNHpALMI TepanusicH
peropadenudra HucOaTaH AXIUPOK HaTWXKa Oepaau [67, 68].

BRAF myranuscu mapxyn Oynranma: Arap OEMOpPHUHT XOJIATU AXIIH Ba KapIH
kypcatmanap O6ynmaca: FOLFOXIRI éxku FOLFOX/XELOX + OeBanuzyma0d (1-i
munusga). Ilporpecc xomatuma — FOLFIRI + pamyuupymab. Antu-EGFR
npenapariaap BRAF- sa MEK-unruOuropnapu Ouiian KyJUIaHUIUIIA MYMKUH [64-
67]

BRAF + MSI-H xombunanusicuna: IlemOponuzymabd (MonoTepanus) ad3an. [64-67]

3- Ba yHaaH keiimHru paBosam Oockuwiapuga HER2 rumepskcnpeccusicn €xku
aMITuUKaIsICcH MaBxKyJ Oynran xonnaa, RAS rennapuna myranusiap WyKauruaa
TpacTy3yMal Ba janaTUHHO €ku TpacTy3ymad Ba mepTy3ymMad KOMOWHAIUsJIApUHU
KYJIIall MyMKHH. [64-67]

Tyrpu MYAKHMHI METACTATHK CAPAaTOHMAA JOPHM TEPANUACHHUHI TABCUA ITWITaH

pexumiiapu [64-67]

Monudunupnanran
De Gramont pexxumu

Kanpruit pomunar 400 Mr/m? BeHa numra 2 coaT JaBOMUA
rob6opwitanu. [lynamgan cyur Gpropypanun 400 mr/m? BeHa
nuura 0osroc makmaa roodopunaau. Keiinn 46 coat
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naBomua Gpropyparuia 2400 mr/m* uHdpy3us KAIUHAIA
(xyrura 1200 mr/m?). Kypce xap 2 xadrama TakpopiaHaiu.

Kanemuradbuu

Kaneuutabun 2000-2500 mr / M2 / cyT. nuumra 1—
14-xynnap. Kypcuu xap 3 xadraaa takpopianaau

Moaudunmpianran
FOLFOX 6

Oxcanumiatud 85 Mr/M? BeHa n4ura 2 coatiuk nHQy3us
makiauaa 1-xys rodopunaau. Kaneuumii pomunat 400 mr/m?
BEHa nuura 2 coar nasomuja rooopunaau. lllynnan cyHr
¢ropyparmn 400 Mr/mM? BeHa n4ura CTpyiHo OOJIOC IIaKIua
ro0opwtanu. Ketinn 46 coat maBomuaa propyparmn 2400
Mmr/M? uHQy3us kuiauHaau (kyaura 1200 mr/m?). Kype xap 2
xadTana TakpopaaHaIu.

XELOX

Oxkcanurnatud 135 mr/m? BeHa nuura, Tomuniiad 1-kyH
ro0opunagau. Kanenurabun 2000 mMr/mM*/cyT. oru3 opkainu 1-
KyHJaH 14-xkynrada kaOyn kunuHaau. Kype xap 3 xadrana
TaKpopJIaHaIu.

FLOX

Oxkcanumnnatud 85 Mr/mM? BeHa nuura 2 coatiiuk HHPy3us
makiauaa 1-, 15- Ba 29-kynnapaa ro6opunanu. Kanpimii
donunar 20 Mr/mM? BeHa H4UKUra CTpPyHHO 1000pUIaIn.
Mynaan cyur propypammi 500 mMr/m? BeHa nuura 001r0c
makiauaa xadpracura 1 Mmapra 6 xagra gaBoMu1a FOOOPUIIAIH.
Keitnn 2 xadranuk tanaddyc 6epunaau.

Npunorekan

250-300 mr/m? BeHa nuura 1-kyH ro6opunaau. Kypc xap 3
xadTana Takpopiaanagy. Exu 180 mMr/m? BeHa muura 1-kyH
ro0opunaau. Kypce xap 3 xadraga takpopianaau.

FOLFIRI

HNpunorekan 180 mMr/m? BeHa nunra 90 nakukaink uHQy3us
makauaa 1-xys ro6opunaau. Kaneuuit ponunat 400 mr/m?
BEHa Muura 2 coat aaBoMuja rooopunaau. llynaan cyur
dropypamwt 400 Mr/m? BeHa ©uura CTpyiHHO OOJFOC IIAKIIH/Ia
to0opunaau. Keiiun 46 coat naBomua gpropyparn 2400
mr/m? uHQy3us kuauHaau (kyaura 1200 mr/m?). Kypce xap 2
xadTama TaKkpopIaHaIu.

XELIRI

Npunorekan 180—200 mr/m? Bena nunra 90 maKukaank
uH(py3us maknuaa 1-kyx rooopunanu. Kaneuuradbun 1600—
1800 mr/m? cyTkana oru3 opkaiu 1-kyHaaH 14-kyHraua

kaOyn kunmHaau. Kypce xap 3 xadraga TakpopiaaHaim.
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FOLFOXIRI

HNpunotekan 165 mr/m? Bena nuura 90 nakukanuk nuH)y3us
maknuaa 1-kyH ro6opmnaau. Okcanuriatul 85 Mr/m? BeHa
yuynra 2 coatiuk nHQy3us maknmuaa 1-kyH rooopuiaim.
Kanpruit ponunat 200 mr/m? BeHa nuura 2 coaT 1aBOMHU/IA
ro0opunaau. Ketina 46 coat napomuaa ¢propypammi 3200
mr/m? uady3us kuiuHaau. Kype xap 2 xadrana
TaKpOpJIaHaIu.

beannzymad

7,5 mr/kr BeHa nuura 90—60—-30 makukaiuk uHQy3us
makiauaa xap 3 xadraaa rooopuiam. Exu 5 Mr/kr Bena
nyura xap 2 xadgraaa rodopwiaau. Xap KaHgai
XUMUSITEpAHs PSKUMU OWJIaH KYJIJTAaHWIUIITH MyMKHH.

[{eTrykcumab

400 mr/m? Bena nuura 1 coativk nHQy3us makiauaa 1-KyH
ro0opunaau, cyar 250 mr/m? xadracura 1 mapta ro0opunaau
(MoHOTepanus €ku upunotekad, De Gramont, FOLFOX,
FOLFIRI, FOLFOXIRI pexumiapu 6uiian KOMOWHAILIUSIA).
Herykcumad 500 mr/m? Bena nuura tToMmuminad 1 mapra xap 2
xadTana OOPUITUIIIN MYMKHH.

®daxkat RAS €Bpoiiu (MyTanusacu3) Typuaa KyulaHUIaau.

[Tanutymymab

6 MI/Kr BeHa nuura 1 coativk uHQy3us makiauaa xap 2
xadrana voopunaau. MoHopexxumaa €Kku UpUHOTEKaH, De
Gramont, FOLFOX, FOLFIRI, FOLFOXIRI pexumnapu
OuaH koMOuHanusaa KyutaHuaumu mymMmkuH. ®akatr RAS
€BBOIHN (MyTaIMACU3) TypUJa KYJUTaHUTAIH.

Pamytinpyma6

8 Mr/kr BeHa numra 1 coatnuk uHQy3us MaKIuaa xap 2
xadprana rooopunaau (FOLFIRI pexxumu 6unan oupra 2-i
JIMHUS Tepanuscuia KyulaHuIaam).

Peropadenn6

160 mr/cyT. orus opkanu 1 mapta 1-21 kyHnap naBomusa
KaOyJs KwinHau, keinH 1 xadranuk Tanaddyc 6epunam.
Exu I-xadra — 80 mr/cyr., 2-xadTa — 120 mr/cyr., 3-xadta —
160 mr/cyT., keinn 1 xadranuk Tanaddyc. Jo3za
OIUPUININHN (PaKaT mpemnapar XM KyTapuiranaa MyMKHH.

Tpudnypuaus -
TUTTUPALTAIT

35 mr/m? oru3 opkanu kyHura 2 mapta 1-5 Ba 8—12 kyHmnap
naBomua Kadyn kuiuHaau. Kelnnru kype 29-kyHmaan
OomuIaHa u.

(+ beBanuzymab 5 Mr/kr BeHa nuura Tomumsiad 1-kyH, xap 2
xadrana 1 mapra rodbopuiaam).
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[TemOponnzymad

200 mr Bena nanra Tomuniiadb 30 makukana xap 3 xadrama
1o6opunau. Exu 400 Mr BeHa numura ToMunaab xap 6
xadrana rooopunaan. (Pakar MSI-H xonatuaa
KYJUTaHUTIAIN ).

Tpactyzymad +
JIaTIaTUHUO

Tpacty3ymab 4 mr/kr BeHa nuura 1-kyH, 1-mukiga
1o0opunanu. Keitun 2 mr/kr Bena numura xadracura 1 mapra
r00opunaau. Jlamatuau6 1000 Mr/cyT. OFU3 OpKaau Xap KyHU
kaOyn kunuHaau. (Pakat HER2 runepskcnpeccusicu €xu
aMITUGUKAIISCH MaBXKYy I X0JIapia KyJUTaHMITa IH ).

Tpacty3ymad +
nepTy3ymad

Tpacty3ymab 8 mMr/kr Bena nuura 1-kyH, 1-nuxmina
100opusiaay (FoKJIaHAupyBUn A03a). Keitnn 6 Mr/kr BeHa
nuura xap 21 xynna ro6opuiaau. [lepry3zymad 840 mr BeHa
nuura 1-kyH, 1-uuknaa ro6opuiiaau (FOKJIaHIUPYBYH 103a).
Keiiun 420 mr Bena nunra xap 21 kynaa rooopunaau. (Pakat
HER2/neu runepskcnpeccusicu €K1 aMIuIAQUKalusIcH
MaBKy/1 X0JIap/ia KYJUTaHUIIa IH ).

BRAF myTtanusicu MaB:xyj OyJIraH TYFpy HYaK CAPATOH YYYH 2-4M Ba KeHUHIT
JIMHUA Tepanus pe:xumJiapu [64-67]

FOLFIRI

Npunorekan 180 mr/m? BeHa nunra 90 makukaauk nHQy3us
makauaa 1-kyH rodopunaau. Kansiuit ponunar 400 mr/m? Bena
nyura 2 coat gaBomuaa rooopunanu. lllynnan cyur gropypaimi
400 mr/m? BeHa Wuura CTpymHO 0OJIIOC MIAKIKIa 1000pUIaIn.
Keitnn 46 coat naBomuaa ¢propypammi 2400 mr/m? uadys3us
kuirHaau (kyaura 1200 mr/m?). Kype xap 2 xadrana
TaKpOpJIaHaIH.

NpunoTtekan +

Npunorekan 180 mr/m? BeHa nuura 90 nakukaivk nHQy3us
makiuaa 1-xyH woopunagu. Lerykcumad 400 mr/m? BeHa nuura
ToMumiiad 1-kyH 100opunaau, keinH §-kynaan oomnuiad 250

UHTUOUTOp +
naHUTyMyma0

BRAF +
Mr/M? BeHa nuura Tomuusiad xadracura 1 mapta r00opuiiay.
1eTyKcumMao
Bemypadennd 960 mr oru3 opkayin KyHura 2 Maprta Xap KyHd
KaOyJ1 KWJIMHAJIN.
BRAF + MEK Jabpadenund 150 Mr oru3 opkaiau KyHUTa 2 MapTa Xap KyHH

KaOyn kunuHaau. TpameTuHuO 2 Mr/cyT. OFu3 opKaiu KyHura 1
mapta KaOyn kunuHaau. [lanutymymal 6 MI/kr BeHa Uuura
tomuniad 1-kyH ro6opunanu, xap 2 xadraga 1 mapra
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takpopianany. Exu Llerykcuma6 400 Mr/m2 BeHa Humra
ToMumniIad 1-kyH ro6opuiiaau, keitun 250 Mr/mM? BeHa ©uura
ToMumnIad xadracura 1 mapTa r000prIIaIn.

BRAF + MEK- Bemypadenn6 960 mr nuuira kyHura 2 Maxani xap KyHHU +
HHTUOUTOP koOumeTHUO 60 Mr kyHura 3 xadra Kadyn, 1 xadra ranabdyc
Habpadenud 150 mr ofu3 opkanu KyHUra 2 MapTa Xap KyHd
KaOyn kummHaau. [lanutymymab 6 MI/KT BeHa H9Ura TOMIuiiad
1-kyH 1060punaau, xap 2 xadgraza 1 maprta Takpopnanaau. Exu
[etykcumab 400 mr/m? BeHa nuura Tomumnad 1-kyH r100opuiaay,
BRAF + anmi. KegH/IH 250 M%M2 ];eHa qu(;ra T(:SM;I;I(.;IE@ xadracura 1 mapta ,
EGFR antirena 100opunanu. Exu Bemypadenu MT OFU3 OpPKaJIM KyHUTa

MapTa Xap KyHu KaOyn kuinHaau. [lanutymymab 6 Mr/kr BeHa
nyura romumnad 1-kyH robopmianu, xap 2 xadrana 1 mapra
Takpopiananu. Exu Lerykcuma6 400 mMr/m? BeHa H4ura
ToMumiiad 1-kyH ro0opunanu, kein 250 Mr/m? BeHa uuura
Tomymiiad xadgracura 1 mapra 0d6opuIIaIu.

KymakiamyBuu Tepanust

XUMUATEPAITUSTHUHT HOXKYSI TAbCUPJIAPUHU OJIAMHM OJIMII Ba JABOJIAI MAaKCaau1a

MyaMMO PUBOXJIAHTaH X0JuIapJa MyBO(QHUK JaBOJIalll TPOTOKOJIAPU aCOCH 1A Teparus

VTKa3uJIaIu.

8-xaaBajsi. Acocuid gopu BocuUTaJapu pyiixatu Ba yJaapHuHr maxkiam (100%

KyJUIaHMII 3XTUMo M Omian) [11, 46-50, 63, 65, 67]:

dapmako-TepaneBTUK Hopu Kyaiaam yeyian na
rypyx BOCHUTACHHHUHT
XITH
VEGFra MonoknoHain 7,5 mr/kr B/u 90-60—
aHTUTaHa beBannzymad 30-MuHYTIMK UHQY3HS Xap | A
L01XCO07 3 xadranga
Amazoi 1 140 mr/a? 1 / A
Ka 49U K

L01XX19 PUHOTEKaH Mr/M* 1-49M KyH, B/H
[{uTocTaTuk Tepanus
TOKCUKJIUTUHU MTaCAUTUPYBYH 400 mr/m? B/m 2 coat

Kanprus ¢ponuuar A
npemnapatiiap JTaBOMHM/JIA
VO03AF03
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Anmumemaboiumaap.

2000 - 2500 mr/m? nummira,

Hupumuoun ananoenapu Kanenurabun A
1-14 xynnap
L01BCO06
A
R OkcanuniaTuH 130 mr/m? 1-um KyH, B/M A
LO1XAO03
EGFR ra MoHOKJIOHaN
6 Mr/kr B/u 1-coatimk
aHTUTaHA [TarnTymMyma6 nichysus xap 2 xadraa A
LO1XCO8 YHDLRAD £ RADTA
[IpoTenHKMHA3a UHTUOUTOPHU p - 160 ar/ A
ropadeHu MT/CYT UYUIITa
LO1XE21 SIopAne =
VEGFR 2
ré MORORIOHAT 10 mr/kr B/u 2 xadrana 1
aHTHUTaHA Pamyuupymab A
MapTa
LO1XC21
AHTHMETa00IUTIIAP.
Tpudnypunus 6omika Tpuduypum 35 Mr/m? yuuIra X KyHura
npenapatiap OuiaH PHGIYPHA 2 mapta 1-5-uym Ba 8— A
TUTIAPAIAIT
KOMOUMHaIusaa 12-yn kyHmap
L01BC59
Anmumemabonumuap.
Hupumuoun ananoenapu dropypauui 400 mr / M2 B/M cTpyHHO A
L01BC02
EGFR ra MoHOKIIOHAN
6 Mr/kr B/u 1-coatnuk
aHTUTaHa etykcumad nichysus xap 2 xadraza A
LO1XC06 YLD £ RAVTAA

FOxkunam (xaBoJia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D

1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-

%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D

0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-

%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

9-:xanBaj. Kymumya nopu Bocuranapu pyiuxaru (kyaranunuwiu 100 ¢pousoan kam

IXMUMOJ12a I2a):

dapMaKo-TepaneBTUK opu Kymnam yeyian na
rypyx BOCHTACMHMHT
XIIH
IIporenHkuHasa Benypadenut 960 mMr nuuira KyHura 2 C
UHTUOUTOPU MapTa Xxap KyHH
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

LO1ECO1

[IporennknHasza
150 mr cyTtkana 2 mapTta
WHTHOUTOPHU JHabpadennd
WYMINTa Xap KyHU
LO1ECO02
IIporenHkuHaza
UHTHOUTOPH Kob6umetnnu6 Kymra 60 r kabystmur 3
LOIXC3S xadracu, 1 xadra - Tanaddyc
[IporennknHasza
UHTUOUTOPH Jlanatuau® 1000 mr / cyT. nuumira
LO1XC07
PD-1ra MoHOKIIOHAN 200 mr B/u TomMmunnad 30 mMuH.
aHTUTaHa [TemOpommzymad | Xap 3 xadraga éxu 400 mr B/u
LO1XC18 ToMumniad xap 6 xadrana
HER?2 ra moHOKIOHAI
aHTUTaHa IlepTy3ymab 840 mr B/ Tomunnabd
LO1XC13
HER ra moHokn0Han
aHTUTaHA Tpactyzymad 8 Mr / KT B/M
LO1XC03
AHTHOAKTEpHAJ Ledazomuu 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 3 A
npenaparJiap Maxal, 7 KyH
Hedrazugum 100mr, 100Mr 1aH M/0 KyHHTa A
3 maxan, 7 KyH
Ledrpuakcon 1,0 rp, mo 1,0 rp M/0 kyHura 2 A
Maxan, / KyH
[edypoxcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp gan m/o
KyHUTra 2 Maxai, 7 KyH
Hedenum 1,0 rp, 1,0 rp M/0 KyHura 2
Maxan, / KyH
HMmurienem + 500Mr, M/0 KyHUTa 2 Maxail, 5-7
IJIACTATHH KyH
AMuKanuu 500mr, 10mr/kr xuco0ma M/o
KyHHUTa 2 MaxaJ, 7 KyH
Humnpodonokcarm | 100mr, 100 Mr B/u KyHura 2
H Maxan, S — 7 KyH
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Odokcarx

0,2rp, 0,2 rp B/u KyHura 2
Maxai, 7 KyH

Mertponunazon 100 mi, 100 M1t B/u KyHura 2
Maxal, 5 KyH
3amOypyrra Kapuu DiykoHa3011 100 mr, 100mr B/M — Gup MapTa
npemnaparJiap
Ilasma ypHuHHA ['unpokcrstunkpa | 200mi, 500 mi B/u Kynura 1
0ocyBuM mpenaparJiap | XMail Maprta 3 KyHraya
JHexctpan 400mu1, 400 M1 B/M KyHMTA 2
Maxai 2-3 KyH
ITapenTtepan AmuHokucnoranap | 500mi, 500mi B/u KyHura 1
OBKAT/JIAHTHPHII KOMIUIEKCH MapTa, 5 — 7 KyH
npenaparjiapu JexcTposa 5% - 400mi1, 400mu1 B/M KyHUTA
2 mMaxain, 5 —7 KyH
Perugparaunuon Harpus xmopun 0,9% - 400Mmm, 400 M B/M 2 —
Tepanus npenaparjiapu KyHHra 3 Maxail. 5 —7 KyH
AHaJITeTHK Keronpoden Imn, 1 mi, M/0 2 — kyHura 3
npenaparap Maxan S — 7 KyH
Juxinodenak M/0 2 — kynura 3 maxan 7 — 10
HATPHS KyH
Tpamanon I mi1, 1M1 M/0 2 — KyHura 3
TUAPOXIIOPUT Maxain
I'opmonan [Tpennuzonon 30mr, 30 — 60 — 90 Mr B/M
npenaparJiap KkyHura 1 mapta 1—5 kyH
JlekcameTa3zoH 4wmr,4—8—-12—-16—-20mr
kyHura 1 mapra 1 —5 kyH
Nucon nacynmuuan | 40 EJ[, 4 — 6 EJl xynura 1
maprta 2 — 10 kyn
Cna3zmoJMTHKIIap JpoToBepuH 2,0 M1, 2,0 M1 M/0, B/ 1 —
KyHura 3 maxai | — 7 kyH
[TnarudmmmH 1,0 mu1, o 1 mu1 M/0, B/1 1-
rHapoTaprapapar | KyHura 3 maxai -7 kyH
Bponxonurukiiap AMUHODUIITMH 10m1, 6 — 10Mr/KT/CYyT M/O
KyHura 3 maxai, 10 kyH
Teobwma 0,2rp, 0,2 rp per os kynura 2-4
maxai, 10— 15 xyn
AHTHKOATYJISIHTJIAp Hanponapun 0,3 mi, 0,3 M1 KkyHura 1 mapra
KaJIbLUA T/0
OHoOKcanapyuH 0,2 mi1, 0,2 M kyHura 1 Mapta
HATpU T/0
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http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html
http://www.webapteka.ru/drugbase/inn1942.html

['enapun 10munrE/L, 5000-10000 EJI
B/M Eku T/0 KyHUTa 1 MapTa
MykoauTuKIap bpomrekcun 8 Mr, 8 MI per 0s KyHura 3
Maxai, 7 — 10 kyH
AMOpoKcoI 2 mu1, 2 Mu1 M/0, KyHHTa 3 Maxa,
7—10 kyH
Kaiit kuimira kapimm | OHIaHCETPOH 4dur,4—-8—-12-16-20-24 A
BOCUTAJIAP M B/, M/0 1 — KyHMra 2 Maxai,
1 -5kyn
MertoxkJonpamu 10 mr, 10 — 20 Mr B\M, B/1 A
KyHura 1 —2 —3 maxain, 1 -5
KyH
Cenarus npenapatiap | Todusonam 50 mr, 50 mr per os 1 — kyHura
2 maxai, | — 5 kyH
Heocturmmua 1,0mi1, 1M1 M/0 1 — KyHuMTa 2
METHJICYJIb(ar Mmaxain, 1 — 10 kyn
HcurMa TyIypyBYmIap | ALCTUHICAMIA 0,5 rp, 0,5 p per os KyHura 2 A
KHCJIOTa Maxan
[Tapanieramont 0,5rp, 0,5 rp per os, KkyHura 3 A
Maxan
I'emMocTraTukIap AMMHOKAITPOH 5% - 100m1, 100 M1 B/M KyHMTa
KHCJIOTa 1 mapra, 1 —5 kyH
Oram3unar 12,5% - 2mn, 2 M M/0 KyHUra
2 maxan, 1 —5 xyn
JniHOH 1 v, 1,0 M1 M/0 1 — kyHwMra 2
Maxai
Juyperuxiiap dypocemu/ 1% - 2 M, 2 M1 M/0, B/ 1-
KyHura 3 maxai, | -5 kyH
Cmuponosiakton | 100mr, 100 mr per os kynura 1
MapTa, 5 — 14 kyn
AHTHAHEMHK depkaiin 50mr - 2 mu1, 2 M1 M/0 XadTana
npenaparjap 2-3 mapra
Kocmodep 2 mur, 2 mut M/o Xadraga 2-3
MapTa
I'emono>Tuk dunrpacTum 1 mu1—0,3rp, 5 Mr/kr 1/0, 1 -3
npenaparJjiap KyH
AHTHTHCTAMHHJIAP Judenruapamua | 1 mu— 10 mr, 10 mr M/0 KyHura
1-2 maxan
XJI0ponupaMuH 25 wmr, 25 mr per os Kynura 3 — 4

Maxas
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FOxknam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D
1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BS5-
%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0O%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%BI-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

6. [lananaTuB KAPPOXJINK TABOCH.

[TannuatuB TYFpU UYaK CApPATOHUHU NAJUIMATHB AABOJALIAA >KapPPOXJIMK TaKTHKACH
XaM KYyJJIaHWIaad, 9yHKH Oy Xa€T IaBOMUWIUTHHH OIMHMpamu, Xa€T cudaTHHU
SXIIAJIAWIM Ba Xa€T yuyH XaB(hJIu X0JaTJapHUHT OJITUHU OJIajIH.

Kappoxyik apanantyBiapu Typiapu:

e TYFpu MYaKHUHT KOpUH-0panuK skcTupnanusicu (KXT 9 6yitnua onepauus Koau-
48.50);

o Tyrpu nuyakHuHT onaunru pesekuusicu (KXT 9 6Vitnua xonu - 48.62);
e Tyrpu nuyakHUHT nactra TyuryBuM pesekuusacu (KXT 9 6yitnua koau - 48.49);

o TYFpu MYAKHUHT 3apapiiaHraH coXacu €KW TYKUMACHUHU JIOKAC KeCHO O EKU
nectpykuusicu (KXT 9 6Viinua koau - 48.30).

Kappoxyimknan KEMMHIM JAaBpAa XUMUATEpANHs Ba Hyp TEpanusCH YTKa3WIAIH.
HlyHuHrAeK, pe3eKknusra spokcu3 Xxoiapaa Kyiiuaara yopa-raaoupiiap Oaxapuiaiu:

o UYyFoH nyak Ba peKTOCHUIMOM]I OYJIMMH CapaTOHU/1a TTAJUTMATUB JaBOJIAII MaKCaIH
— HUTOPEIYKTUB YCMaHU OJIMO Tanuiail €K1 ycma OUOTICHSICUHU YTKa3uI O6Yiuo,
Oy Kenrycujia KOHCEPBATUB TEPAMUSHU aMalira OIIUPHII YUYH 3apyp.

o HMuyak €nmnumm pUBOXKIIAHTAH XOJUIApHa, Xa€TWil KypcarMmanapra Kypa, W4ak
ENWIMIIMHUHT OJIIMHHU OJIMII MaKCcaauJia SHTEepO €KU KOJIOCTOMA KyWuIl OuiaH
LIOIIMJIMHY KAPPOXJIMK YTKA3WIAIIA MYMKHH.

Icnamma: Arap Ycma Mesopektan daciuAgaH TallKapu TapKairaH —Oyrca,
sKcTpadacuman TYFpU HYaKHM OJMO Tanuialml TaBCHS ATWIAAU. MyJiTHBHCLEpa
pe3eKIus Oaxapuiranaa KoH HYKOTHIITHA KaMaTUPUII MaKCaInuaa TYKAMalapHU KeCHIIT
Y4yH DJEKTPOXMPYPTMK Ba YJIbTPa3BYKJIM HWHCTPYMEHTIAp KyJjuiam  ad3all.
Pe3exkumsiHUHT McTan derapacd M4ak JIeBOpH OyinMya kamuaa 2 cM, ME30pEeKTall €F
TYKUMacu Oyiinda 3ca KaMuJa 5 CM TallKWI 3TUILN KepaK, YyHKH peTporpaja JuM@oreH
METacTa3JaHUII XaB(PU MaBXKY/I.

Kyiinu wme3eHTepuan apTepusi YHUHT 4Yam 4YamMOap HWYaK apTEepUsCHUIAH aXKpasiraH
KOMMHUHT Tar KUCMUJIAH JUTraTypajaHuily kepak. O31Ka KOH TOMUPUHHUHT IOKOPUPOK/Ia
OOFJIaHUIIM JaBOJAIl HATWXKAJapura TabCUp KypcaTMaiau, aMMO 3apypaTr TyFUJITaH
XOJuIap/a, yarn OypuakHi MOOMIIM3ALMs KWIHII MaKcaauaa Kyiu Me3eHTepHual apTepust
Ba BEHa aJIOXM/1a IOKOpHU Japaxana OornmaHumu MyMkuH. Ly Ounan Oupra, mpeaopran
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http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271
https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2022/17271

Ba KyWM Me3eHTepuajd BEreTaTuB HEpPB YMrajylapu cakiaad KOJUHHUIIUA JIO3UM.
Kenraiitupuiran aopro-€HOOII Ba YaHOK JTUM(OAUCCEKIUACH MyHTa3aM paBHILA
OaxapuJIMIIKM TaBCUs ITHIMaiau. Arap ycma anyc yerura HucOatan 10 cMaaH mact
Koiamran 0yica, TOTal ME30PEKTYMAIKTOMUS YTKAa3WITaHUAAH CYHI IPEBEHTUB KOJIO-
€K1 WJIEOCTOMA MAKJUIAHTUPHUIL TABCUS ITHIIAAN. TOTaa ME30PEKTYMIKTOMUSAIaH KEHUH
KAPPOXJIMK aMaIuMETH TOC WYFOH HYaK pe3epByapu €ku "€HMa-oxup' aHacTOMO3HU
MIAKJUTAHTUPUIN  OWJlaH  SKYHJAQHUIIM MYMKUH, Oy (GyHKIHMOHANT HaTWXKaJlapHU
axmuiamra épaam O0epaau. DKcTpaneBaTtop Tyrpu nuak sxctupnanusicy MPT opkamu
Ta3 TyOm MyIIakiapura ycMa Kupud OOpHUIH TacAUKJIaHTaH OemMopiapaa OakapuiIHIg
TaBCUs DTUJIA]IN.

Tyfpu nuak capaToHH cababiM HYaK YTKA3yBUAHJIWTMHUHT OY3WJIMIIM Ky3aTHJITaH
Oemopiiapia )KappOoXJIUK JaBOJAIIHU UKKU OypUyaKkiu TpPaHCBEP30CTOMA EKM CUTMOCTOMA
MIAKJJIAHTUPUII OMJIaH YeKJIall TaBCHUS STWIAIU, Oy KeHMHYATUMK KOMIUIEKC JaBoJjialll
YTKA3UII UMKOHUHU SIPATUILI YYyH amajra OlIupuIaan.

H3oxnap: Kou xetumn Ba nepdopaius OuiaH keyaéTrad TYFpU HYaK capaToHU X0JIaTHIa
TOTaJl ME30PEKTYMAKTOMUS TAMOMUIIIAPUTa PUOS KWITAH XOJJa KAPPOXJIUK aMAITUETH
VTKa3uill TaBcus dTuiiaau. boiika ycma OuiaH OOFJIMK acopatiiap/a BAKTUHYAIMK EKU
JOMMHUNA MYaK CTOMAacH IIAKJUIAHTHPHUINTa a3aJIuK OepuiraHu Makcajara MyBO(UK.
AlipuM XoJutapja, KIMHUKaIa TETHII TaXpuba Ba KUX03Jap MaBxkyn Oyica, M4ax
YTKa3yBUAHJIUTHUHU THKJIAIIHA CTEHTJAII OPKAJIW aMajra OUIMPHII Ba CYHT OEMOpPHU
pEXaM KAPPOXJIHUK EKM KOMILUICKC JTaBOJIAITa TaU€piianl MyMKHUH.

7. KeiiuHru g1aBoJiaiil;

Bosra etran 6emopiap, arap TYFpu WYaK CapaTOHH YUYH KUME-HYp TeparnusiHUHT
NaJUTMaTUB KypCJIapyHU JaBOM OJTTUPHINra Kaplid KypcarMmanap MaBxyd Oyiica,
1 ($OKOP-OHKOJIOT Ky3aTyBH Ba aHAJITETHK (arap kepak 0yica, HApKOTHK), CAMITOMATHK
Tepanus TaBcus dTunaau [3].

VKT, xoH OnMOKMMEBHMI TaxjiMiu arap Kepak Oynca €KM WYKH OpraHJIapHUHT
AUCYHKIMICH Oenruiapu MaBxyz Oyiica YTKa3zuiaau.

TYFpU HMYaK CAPATOHUHUHT PEHTICHKOHTPACT TEKIIUPYBH, Nepudepuk umpa
TYTyHJapy, KOPUH OYUIUIMFU, KHYMK YaHOK ab3onapu YTTcu, kykpak kKadacu, KOpUH
OYLIINFU, KWYMK YaHOKHU KoHTpacT/ii KTcu knmuHuk kypcaTrmanapra Kypa Oaxxapuiaau.
[I9T/KT arap namiuMaTuB TepanusgaH CYHT PEMHUCCUs Ky3aTW/ca Ba KaCaJUTMKHUHT
MIPOTPECCHUSICU/PEIUINBUTA TYMOH OYIica Oakapuiiaiay.

Ky3aryB pe:xummu:
* bupunun iinn — xap 3 oiina 1 mapra.

* kkuHuH i — xap 6 oina 1 mapra.
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* Keitnnaru itmnnapaa, ympooa — xap vinnu 1 mapra.

Texkmupysiaap Kyjaamu:

buzuka;

naboparop — KYT, KBT, IIYT, koarynorpamma,;

PEKTOCKOIHUS;

uppurockonus (Kypcarmanapra Kypa);

budpokoroHocKonus (KypcarMaiapra Kypa);

KOpHH OYIIUTMFU, KOPUH Mapja OpPTU yJIbTPATOBYII TEKITUPYBU;

KYkpak Kadacu ab3osiapu 0030p peHTreHorpadusisicu (1 npoekius);
KopuH OyuuinFu Ba Kopul napna optu MPT, KTcu (kypcatmanapra kypa);
[19T (x¥pcaTmanapra kypa);

bomka tekmmpyB ycyiuiapu (dkckpetop yporpadus, OII'JIC Ba Ooiik.)
MyTaxaccuciap Kypuru (THHEKOJIOT, ypoJor Ba OOIIK.) KypcaTMaiapra Kypa.

8. IlasuinaTUB JaBO cCaMapaOPJ U MHAUKATOPJIAPMK:

JaBosaml camMapajop/JMrd Ba [AMATHOCTHKA XaMJa [AaBOJall YCYUIAPUHMHI
XaB(CHU3IMK HHIUKATOPJIAPH.

Acopatnap MaBxkyjA OyiamaraH XoJja Ba XKappoXJUKIaH KEHHWHTW SPAHUHT
OUTHILY WAPTH OWIaH KOHUKAPJIM XO0JIaT.

Knunuk Ba/€ku BU3yanu3aius yCyJulapu OpKaJId OJMHTAaH MablyMoOTiapra Kypa
KapaCHHUHT TIporpeccuss OeNTHIApUHUHT WYKIUTH, IIYHUHTICK, OeMop Xaér
CU(ATUHUHT SXITUIAHUITH.

JlaBoJialll caMapaaopaura Me30HJIapu:

Tyauk 3¢ dext — 6apua 3apapiaHrad YYOKIAPHUHT HYKOIMILIY Ba Kamuia 4 xadra
JTaBOMMJIa KalTa Maiao 0yIMaciury.

Kucman 3¢pdexr — 6apua €ku aiipum ycmanapHuar 50% €Exu yHOaH KYIPOK
KHUpaiumm, 0o1Ka Y4oKIap/ia mporpeccus Ky3aTHuiIMaCcIuTH.

Craduam3anus (y3rapuiicus xonat) — yeMmanapHuar 50% aaH kaMm Kuupaunm
¢xu 25% NMaH Kam YCHUIIH, STHTH 3apapiiaHTaH YYoKIap maiao 0yIMacauri.

IIporpeccus — Gup €xu Oup HeuTa yemamapHUHT 25% MaH KYTIPOK KaTTaJalluiig
€KM STHTH 3apapiiaHTad YUOKJIAPHUHT Mai10 OYIIUIIIN.
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9. UnoBagnap

1-n10Ba

bBemopHu 1aBoJiam TyraTWIraHJaaH KeiiH Ha30paT TEKIIUPYBJIAPH PesKACH:

EGMO HH JaBOJIAIl TaTHJITaHJIaH KeﬁHH Ha30paT TeKIIupyBJIap M aTH
Texcumpyn PHH /T Ty T p PYBIIAp My

yCyL1apH 1-um oii 2-uH O 3-uH oif 45 um oif KelimHUIATHK

3 0i |6 oii |9 O |12 oii |3 oii 6 0i |9 oif |12 OF |3 0ii [ oif |9 oii |12 oif |3 oif |6 0ii |90 |120ii |3 oii |6 oif |9 o |120ii

Iudgoxop-oHKOIOT

KYPHTH (IHKOATIAP X X X X X X X X X X X X X
HHEFHII-+(QH3HKAT KYPHK)

CapatoH
SMOHpOHHAT X X X X X X X X X X X X -
AHTHI'€HHH TEKITHPHIT

Kopun 0¥uuinru Ba
KHYHK TAHOK ab30JapH
yIBTPaTOBYII
TeKIIHPYBH

Vikanap peHITeH
rpadusicH EKu KYKpaK
akacu ap3omapu
HHINOHIH p-TpadHicH

Bena man KoHTpacTIn
K¥Kpak KadacH Ba KOpHH
OYILIHFH ab301apH KOM-
TBIOTEP TOMOTPadHACH

Kononockomus® X X Xap 5 finnga

* Arap moJiMIUiap aHUKJIaHCa, KOJOHOCKOTUS Xap Muiu YTKazuiaau. Arap AaBoJiallljiad
OJITUH CTEHO3JalraH Yycma cababmu KOJOHOCKOMMs OakapuiamaraH Oyica, y
pe3eKuusgan CyHr 3—6 ol nuna YTKA3UIUIIN JO3UM.

N3ox: penuauB xaBdu 1okopu Oyiran Gemopiapia TEKIIUpyBIap opacuaaru tTanaddyc
KUCKapTUPHUIIUIITN MYMKHH.
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2-nji0Ba
JIuHY cHHAPOMHIa r'yMOH OyJran 0eMopJIapHU reHeTHK TEeKIIMPYB Me30HJIapu
Amsterdam I me3onaapu:
1. Kamuna 3 Hadap xapuHIOLIAA TUCTOJOTUK TACAMKJIAHTAH KOJIOPEKTall capaToH
aHUKJIaHTaH Oyu0, ynapaan oupu 1-mapaxanu KapuHIOI OYIIUIIH.

2. Kacannuk kamua 2 aBjioJi 1JaBOMU/Ia Ky3aTHIIUIIN.

3. Kamuna 1 Hadap Kapunpomaa Komopekran caparos S50 Enigan oNIuH aHUKJIaHTaH
OyaumIn.

4. OwunaBuil aIeHOMATO3 MOJIMIO3 UCTUCHO KUJIMHTaH OYIIHIIIN.
Amsterdam II me30umn

1. Kamuna 3 wnadap kapungomga JluHy cungpomMu OusiaH OOFJIMK capaToH
(KoJIOpeKTan capaToH, JHJIOMETPHIl capaToOH, OIIKO30H CapaTOH, TYyXYMJOH
capatoH, nemo0 Hynu/OVitpak TYmiarud KUCMU capaToH, OOl MHUS CapaToH,
WHTHYKA WYaK CapaToH, rernaToominap TH3UM capaToH Ba TEPUHUHT (EF Oe3sapn)
capaToH KacaJUIMKJIapH) pHUBOXJIAHraH OYiub, ynapaan Oupu 1-mapaxkanu
KapyHAOII OYJIHIIIHN.

2. Kacannuk kamua 2 aBioJi 1TaBOMUIa Ky3aTHUIIUIIN.

3. Kamuna 1 nadap kapungomga Jluad cuaapomu Oumnan 60FauK capaton S50 éunan
OJITUH aHUKJIAHTaH OVIIHIIN.

4. Konopekrtan capaTOH MaBXy/ OYnTaH XoJuiapia OWIABUHN aJeHOMAaTO3 IMOJIUIIO03
VCTUCHO KWIMHUILIA.

5. Ycmanap, UMKOHUAT OVTraHa, THCTOJIOTUK TaCAUKIIAHHIIH JIO3HM.

MukpocaTe/UIIT HOCTAOM/UIMKHY TecTaam yuyH Bethesda me3onn

1. 50 émpan kMUK 6eMop/ia KOJIOPEKTANl CapaTOH aHUKJIaHTaH OVIIUIIIN.

2. CuHXpOH €K1 METaxpOH KOJOPEKTal capaTtoH ¢ku JIMHY CHHIpOMU OMIIaH OOFITUK
OynmuImM MyMKUH OYnraH OOIIKa capaToH TypJapUHUHT MaBXYUIUTH, ENIIaH
KaThU Ha3ap.

3. 60 émraya OYynran Oemopja TUCTOJOTHMK TEKIIUPYBAAa IOKOPH Japakajgard
MUKpocaTeJuuT HoyctyBopiuru (MSI-H) aHukanran xoJijja KoJopeKTall capaToH
MaB>XyJl OYJIHIIIH.
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4. bup €xu yHIaH Kynpok |-mapaxanu KapuHaomaa JInad cuaapoMu OMTan OOFITUK
OynuIIM MyMKUH OYITraH KacaJUIMK MaBXyJ OYJIUINM, ITYHUHTIEK, KaMuaa OuTra
xoJatT 50 émraya aHUKJIaHTaH OYIIHILH.

5. 1-#ioku 2-mapaxanu MKKU €KUM YHIAaH KYTPOK KapuHaomiaa JIluad cuaapomu Ouian
OOFJIMK OYJIUIIIM MyMKHH OVJIraH capaToH KacaJUTMKIIapu MaBxKy 1 OYyuiiu, niiad
KaThU Ha3ap.

PI'BY «I'HIIK um. A.H. PbiKruX» TOMOHHUIAH MILIA0 YNKUWJITAaH Me30HJIAp:

1. Konopekran capaton OunaH kacaigaHrad 6eMopHHHT €mu 43 Emraya.

2. Konopekran capaton Ownan Oupra OEMOpPHHMHT ¥3una EKM YHUHT KOH
KapUHAOLLIApUAA Xap KaHJaW JOKaJu3auusgard Kamuaa 2 €KW YHIaH KyIpPOK
X0J1J1a OHKOJIOTHK KacaJUTUKIap Kau ATUITrad OyIumim.

[1] Tlonmummap aHMKJAHTaH TaKAupAa, Xap WWIM YTKa3WiIaad;, arap J1aBo
OOIIJIAaHUIIIU/IAaH aBBajJ CTEHO3JIOBYM ycMma cababiim KOJIOHOCKOIHUs OakapuiiMaraH
Oynca, yHU pe3ekiusigad 3-6 o yTrau 6axkapuiaau
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3-njaoBa

beMop y4yH MmabjymoT

Komopekran capaToH Kaca/UIMTMHU TallIXUCHAlll, JABOJAIl Ba OJIIMHUA OJMIN OYinya
MablIyMOT MaHOau cudatuga npodeccuoHaa Ba OeMOp Kamoallapd TOMOHUIAH
TaCAMKJIAHTaH  MabIyMOT  MaHOacujgaH  ¢oimanaHuIl  TaBCUS — DTUJIAJU:
http://www.russcpa.ru/patsientam/.

Kumé Tepanus acopatiapuaa taBcusiiap — mimdoKop-oHKOJIOT OMIaH OOFIaHuII.

1. Tana xapopartu 38 °C Ba yHIaH OKOPH KYTAPWJITaHAA: aHTUOMOTHKIIApP Kalyll
KWINAILIHY Oonutami: mupoKOp-OHKOJIOT TaBCUsCH OWIIaH.

2. CromaTuTaa:
® J[ieTa — MEXaHUK, TEPMHUK IXTHUET KUJIUIIL;

® OFHM3HU Maifueuak, KalluH IMyCTJIOFH, Imandei OuiaH Te3-Te3 Jyaiuii (Xxap coataa),
OFHM3ra 00Jienuxa ry CypHILL;

® I (POKOP-OHKOJIOT OHKOJIOT TaBCUSICH OWJIaH OFU3ra UIIOB OEpPHILL.

3. luapesina:

e Jluera — €rM, ayuuK, JyJJIAHTaH, IUPUH, CYTJIM, KIIETYATKAJINU OBKATIAPHU HUCTUCHO
Kyl Ercus rymr, yHim, KaThK, KaMHaTWIrad rypyd MyMKuH. Ky cyB nuuir kepax.

e [Ipenaparnapau mmdOKOP-OHKOJIOT TaBCHUICH OUIaH KaOyJT KUJIUIIL.

4. Kyuruia anHumja:

IIpenapaTnapHu mmpOKOP-OHKOJIOT TaBCUSCH OniaH KaOyJ1 KWJIUILIL.
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4-ujoBa

Kapnoscknii nnaexkcn/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0OJIM OFUPJIUTHHA
d0axoJiaml IKAJIACH

Opurunan Homnanumn: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-

performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twrm:; 0axoJal mkaizacu

Kymnanwnmuim: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (PaoJUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmusITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapxubu:
bana barascua

0 bemop Tynuk ¢aosn, xamMma HapcaHu OEMOPIUTH/IAH aBBAITHACK Oakapa
onaau (KapHoBckuii mikanacu 6yiinaa 90—100%)
bemop orup unmapau 6axkapa oaManau, aMMoO €HI U, YPUPUO KUITUHYBYH

| UIUIapHU Oakapa oJiaju (MacajiaH, eHTHII yil Ba KaHUEIUTSIPUIA UIIUTAPUHHA,
Kapuosckuit mkanacu 6yitnaa 70-80 %)
bemop amOynaTtop naBosiananu, y3-y3ura Xxu3maT Kypcara oJiaju, JIeKUH

2 uinai onMaiau. 50% naH OpTUK BaKTUHU TUK OEKJa, BEPTUKAJ X0JaTaa
ytrazanu (KapuoBckuit mkanacu 6yitnda 50-60 %)
bemop ¢akaTtruna yerapangaHran y3-y3ura Xxu3MaT Kuiia oJ1aju, YUFOK

3 BakTUHHUHT 50% NaH OPTUFUHU Kpecioaa KU €TUKIA YTKa3aan
(Kapnosckwuii mikanacu 6yitnua 3040 %)
Horupon, y3-y3ura xu3mar Kuiauiira yMyMaH JJa€KaTCus, Kpeciio €Ku

4 érokka OytyHnai muxianu0 Kosran (KapHoBckuii mkanacu 6yinya 10—20
)
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S-nioBa
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Bytopunumm: y3u TyFpucuaa Kalrypull, KyHAIUK (aoJTMK Ba KUCMOHHUM
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonusAT OPUTAAHM, KACAUTMKHUHT CE3UJIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapyu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIaaH, JCKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JIEKHUH y IXTHUEKIAPUHUHT KYIT KUCMHUHHU Y31
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €ETKWU3MII KypcaTWjaaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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6-my10Ba
OFfpUK CHHAPOMMHM BU3YyaJI-aHAJIOIJIHN 0axoJianl MKAJIaCH

V3bex munuoa nomnanuwy: OFpUK CHHAPOMUHY BU3YaJl-aHAJIOIH 0aX0Iall IIKANACH.

Opueunan nomnanuwiu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuii uwinab yukapysuu catimu,):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axoJall MIKagacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU Japa’kacuHu Oaxouar.

e ——

N R ——

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk S‘/'pTaqa Uunab 6ynmac
ﬁj}l{ OFpHK OFpHK

Hncempyrkyus: 6emopra 10 cM y3yHIMKIArd 4M3MajiaH JapakaHu Oenruiail Takiud
ATUIAJIN.

OrpukHHMHT Ky4H mikana 6yiinda 0 gan 10raga 6enruiaHay.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — ypradya orpuk; 8 OayuiiaH IOKOpU — KyW€JId
OFpUK.
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAAPT Y36exucron Pecy6nukacu COFTMKHM CaKIALl Ba3Hp
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6ouuuru 111, AnmapraHos,
KJIMHHUK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAHAAPTIAPHHU MIIUIA0 YUKW Ba )KOPUH 3TUII OYITUMHU OOILITHFU
[1.P. HypumoBa 6o1myunuruaa, KIMHAK MPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU HIIUTA0 YUKW Ba
YKOpuii ATUI 6yIumu 601 mytaxaccucu . [[kymaeBa Ba eTakud MyTaxacCUCH
H.PaxumMoBanap TOMOHUaH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIIMKA Ba YCIyOUl KyMarujaa uiuiad
YUKUJITaH.
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