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«КОНЪЮНКТИВАНИНГ БОШҚА КАСАЛЛИКЛАРИ (ПТЕРИГИУМ, 
КОНЪЮНКТИВАДАГИ ЧАНДИҚЛАР)» 

НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА МЕДИЦИНА ХИЗМАТЛАРИНИ КЎРСАТИШ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ 
КЛИНИК СТАНДАРТ 
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«КОНЪЮНКТИВАНИНГ БОШҚА КАСАЛЛИКЛАРИ (ПТЕРИГИУМ, КОНЪЮНКТИВАДАГИ ЧАНДИҚЛАР)» 

НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА МЕДИЦИНА ХИЗМАТЛАРИНИ КЎРСАТИШ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ 

 
НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОМИ, КОДИ, КАСАЛЛИКНИ ДИАГНОСТИКАЛАШ ВА ДАВОЛАШГА 

ЖАЛБ ҚИЛИНАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

МКБ-10/11: 
бўйича 

кодлари 
Нозология номи: 

Мазкур нозология бўйича амбулатор 
шароитда диагностика учун жалб 

қилинадиган мутахассислар: 

Мазкур нозология бўйича 
стационар шароитда диагностика ва 

даволаш учун жалб қилинадиган 
мутахассислар: 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассислар 

Қўшимча жалб қилинган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассислар 

Қўшимча жалб 
қилинган 

мутахассислар 
Н11./  
9A61 – Конъюнктиванинг бошқа касалликлари УАШ, 

Офтальмолог аллерголог, онколог Офтальмолог аллерголог, 
онколог 

Н11.0/ 
9A61.0   – Птеригиум УАШ, 

Офтальмолог аллерголог, онколог Офтальмолог аллерголог, 
онколог 

Н11.2/ 
9A61.3 – Конъюнктива чандиқлари УАШ, 

Офтальмолог аллерголог, онколог Офтальмолог аллерголог, 
онколог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
КОНЪЮНКТИВАНИНГ БОШҚА КАСАЛЛИКЛАРИ (ПТЕРИГИУМ, КОНЪЮНКТИВАДАГИ ЧАНДИҚЛАР) 

ДИАГНОСТИКА, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ВА ДИСПАНСЕР НАЗОРАТИ БЎЙИЧА ЧОРА-ТАДБИРЛАР 
 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 

Хизматлар ва 
текширувларнинг 
энг кам микдори 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор  
ёрдам Стационар ёрдам* 

ҚВП/ОП КТМП 
Туман 

(шахар) 
клиникаси 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббёт 
муассасаси 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасаси 

Асосий мутахассис 
(шифокор): 

Шикояти ва анамнези йиғиш 
(касаллик ва хаёт анамнези) + + + + + 1-2 марта доимий 

Объектив кўрик + + + + + Тузалгунча доимий 
Умумий ва клиник 
текширувлар + + + + + Тузалгунча доимий 

 Офтальмолог томонидан ҳар 
кунлик кузатув, ўрта ва кичик 
тиббиёт ходимларининг 
тадбирлари 

- - + + + Тузалгунча Режа асосида 

         
Эслатма: мурожаат қилинганда хавф омиллари аниқланади ва даволаш бўйича тавсиялар берилади. Стационардан чиқарилганда амбулатор кузатув учун 
тавсиялар берилади. 

Қўшимча 
мутахассислар 

маслахати 

Шикояти ва анамнези йиғиш 
(касаллик ва хаёт анамнези) + + + + + - - 

Объектив кўрик + + + + + - - 
Умумий ва клиник 
текширувлар - + + + + - - 

Эслатма: (кўрсатмаларга мувофиқ) беморда қўшимча ёки ҳамроҳ касалликлар аниқланган тақдирда, Миллий клиник протоколларда кўрсатилган тор 
ихтисослашган мутахассислар билан маслаҳатлашиш талаб этилади. Агар касаллик асоратланган шаклда аниқланса ва/ёки бемор асоратлар билан 
мурожаат қилса, шунингдек, жарроҳлик аралашувига кўрсатмалар бўлган ҳолларда, шошилинч жарроҳ маслаҳати ўтказилади. Беморнинг ҳолатига қараб, 
уни стационарга ётқизиш ва/ёки жарроҳлик операциясини ўтказиш учун йўналтириш амалга оширилади. Реабилитация жараёни оилавий шифокор ва 
офтальмолог билан ҳамкорликда Миллий клиник протоколларда кўрсатилган реабилитация усуллари асосида амалга оширилади. Имконият мавжуд 
бўлганда, физиотерапевтлар ОП/КТМП/ТТБда тавсия этилган процедураларни ўтказадилар ва беморнинг саломатлигини назорат қиладилар. 

Асосий лаборатор 
текширулар 

УҚТ, УСТ, Каогулограмма, 
қондаги қанд миқдори, RW, 

гепатит В,С 
- - + + + 1 марта - 

Эслатма: клиник лаборатор текширувлар маълумотлари асосида птеригиум учун ташхис қўйиш мезонлари мавжуд эмас. 
Қўшимча лаборатор Қўшимча лаборатор - - - - - - - 



текширувлар текширувлар талаб 
қилинмайди. 

Изоҳ: клиник лаборатор текширув натижалари асосида птеригиумнинг ташхис мезонлари мавжуд эмас. 
Асосий 

инструментал 
текширувлар 

Визометрия, 
рефрактометрия, 
биомикроскопия 

+ - + + + 1-2 Кўрсатмага асосан 

Изоҳ: птеригиумдан шубҳаланилганда инструментал таҳлиллар стационар шароитларда ўтказилади. 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

Кератотопография - - + + + 1 Кўрсатмага 
асосан 

ОКТ (оптическая когерентная 
томография) - - + + + 1 Кўрсатмага 

асосан 
Изоҳ: (кўрсатмаларга мувофиқ) инструментал ташхислаш амбулатор ёки стационар шартларда кўрсатмаларга мувофиқ ўтказилади. Агар бошқа даражадаги тиббиёт 
муассасасида даволаш учун кўрсатмалар бўлса, бемор ўтказилган текширув натижалари билан йўналтирилади. Қайта инструментал текширув фақат ихтисослашган 
мутахассис кўрсатмасига асосан ёки стационар даволаш жараёнида ўтказилади. 
СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: птеригиумнинг прогресияланиб ўсиш зонаси шох парданинг оптик қисмини қоплаш хавфи бўлганда. 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз терапия) 

Тиббий ёрдам кўрсатишнинг даражаси ва тури бўйича режали 
тиббий ёрдам кўрсатиш 

Ўртача 
суткалик 

дозаси 

Давоалш 
курси 

Амбулатор даво Стационар даво 

ҚВП/ОП КТМП Туман (шахар) 
клиникаси 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббёт 
муассасаси 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасаси 

Дори воситаси номи Дозаси/қўлланилиши 

Лубриканлар:   Систейн кунига 4 махал 
1 ой + + - - - Индивидуал Индивидуал 

Изоҳ: Даволаш курси беморнинг ёши ва касалликнинг оғирлик даражасидан келиб чиққан ҳолда индивидуал равишда танланади. 

(РЕЖАЛИ ХИРУРГИК ОПЕРАЦИЯ) 

Даволаш тадбирлари (хирургик даволаш) 
Тиббий ёрдам кўрсатишнинг даражаси ва тури бўйича режали тиббий ёрдам кўрсатиш 

Амбулатор даво Стационар даво 

ҚВП/ОП КТМП Туман (шахар) 
клиникаси 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббёт муассасаси 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасаси 

Название хирургической 
операции/вмешательства/процедуры 

Птеригиумни конъюнктива аутопластикаси билан олиб 
ташлаш - - + + + 

 Изоҳ: касалликнинг рецидиви хавфини камайтириш ва косметик ҳамда функционал натижани яхшилаш. 



(ДИЕТА ВА ОВҚАТЛАНИШ ТАРТИБИ) 

Овқатланиш режими 
Тиббий ёрдам кўрсатишнинг даражаси ва тури бўйича режали тиббий ёрдам кўрсатиш 

Амбулатор даво Стационар даво 

ҚВП/ОП КТМП Туман (шахар) 
клиникаси 

Вилоят даражасидаги 
тиббёт муассасаси 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасаси 
Диета столи ва 
давомийлиги 

Доимий 15 стол  + + + + + 
Изоҳ: Беморларга №15 диета столи тавсия этилади (аллергик беморларга - №5 стол). 

 (ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация 
тадбирлари Тиббий хизматлар номлари ҚВП/ОП КТМП 

Минимал 
тадбирлар 
миқдори 

Диспансер 
назорат 
муддати 

Мутахассис шифокор 
кўриги   Тиббий кўрик талаб этилмайди - -   

Примечание: Основные контролирующие врачи — семейный врач, офтальмолог привлекаются в соответствии с показаниями. 
Лаборатор 

текширувлар  Лаборатор текширув талаб этилмайди - -   

Изоҳ:  
Инструментал 
текширувлар Инструментал текширув талаб этилмайди - -   

Изоҳ: ✅ птеригиум ҳажми ва тарқалиш даражасини мунтазам баҳолашга; 
✅ шох парданинг ҳолатини назорат қилишга (оптик зонага таъсир этганда); 
✅ жарроҳлик даволашдан кейинги рецидивларни ўз вақтида аниқлашга; 
✅ профилактик тавсияларга (УБ ҳимояли қуёш кўзойнаги тақиш, кўзни намловчи томчилардан фойдаланиш). 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) 
Изоҳ: ✅ УБ ҳимояли қуёш кўзойнакларини тақиш; 
✅ кўзни таъсирлантирувчи омиллардан (чанг, шамол) сақланиш; 
✅ кўзни юзасини намлаштирувчи томчилардан мунтазам фойдаланиш. 
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