
 
 

O’zbekiston Respublikasi 
Sog’liqni saqlash vazirining 

2025 yil "23" iyundagi 
180-sonli buyrug’iga 

ilova 

 

 

 

 

«KON’YUNKTIVANING BOSHQA KASALLIKLARI (PTERIGIUM, 
KON’YUNKTIVADAGI CHANDIQLAR)» 

NOZOLOGIYA BO‘YICHA MEDITSINA XIZMATLARINI KO‘RSATISH BO‘YICHA MILLIY 
KLINIK STANDART 

 

 

 

 

 

 

 



N4.
I

I/-lx

.-acg.
x

sEcnq0L.E+
)-I

- 0u)
/\A

AtvEj--- 
r

I.42F?=
A

-\J-
itzA

r
-Itatv4=-A-r7-l
vvj=

 
r

fllO
J

E
l

IIL-=
I 

a-/

44-E
-

=
9

-I?ai,
Y

\/
t 

)

=
r
60;F

t\

rr/
Z

)-
z()
=

J
*c- 

Lir

igozvv

X-v- .l

cF
i

AF
l
aF:



 
 

«KON’YUNKTIVANING BOSHQA KASALLIKLARI (PTERIGIUM, KON’YUNKTIVADAGI CHANDIQLAR)» 

NOZOLOGIYA BO‘YICHA MEDITSINA XIZMATLARINI KO‘RSATISH BO‘YICHA MILLIY KLINIK STANDART 

 
NOZOLOGIYA BO‘YICHA MILLIY KLINIK STANDART NOMI, KODI, KASALLIKNI DIAGNOSTIKALASH VA DAVOLASHGA 

JALB QILINADIGAN MUTAXASSISLAR NOMI 

MKB-10/11: 
bo‘yicha 
kodlari 

Nozologiya nomi: 

Mazkur nozologiya bo‘yicha ambulator 
sharoitda diagnostika uchun jalb qilinadigan 

mutaxassislar: 

Mazkur nozologiya bo‘yicha statsionar 
sharoitda diagnostika va davolash 

uchun jalb qilinadigan mutaxassislar: 
Asosiy nazorat 

qiluvchi 
mutaxassislar 

Qo‘shimcha jalb qilingan 
mutaxassislar 

Asosiy nazorat 
qiluvchi 

mutaxassislar 

Qo‘shimcha jalb 
qilingan 

mutaxassislar 
N11./  
9A61 – Kon’yunktivaning boshqa kasalliklari UASh, 

Oftalmolog allergolog, onkolog Oftalmolog allergolog, onkolog 

N11.0/ 
9A61.0   – Pterigium UASh, 

Oftalmolog allergolog, onkolog Oftalmolog allergolog, onkolog 

N11.2/ 
9A61.3 – Kon’yunktiva chandiqlari UASh, 

Oftalmolog allergolog, onkolog Oftalmolog allergolog, onkolog 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KON’YUNKTIVANING BOSHQA KASALLIKLARI (PTERIGIUM, KON’YUNKTIVADAGI CHANDIQLAR) 
DIAGNOSTIKA, DAVOLASH, REABILITATSIYA VA DISPANSER NAZORATI BO‘YICHA CHORA-TADBIRLAR 

 

Diagnostik tadbirlar Tibbiy xizmatlar nomi 

Tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi 

Xizmatlar va 
tekshiruvlarning 
eng kam mikdori 

Davolash 
muddati 

Ambulator  
yordam Statsionar yordam* 

QVP/OP KTMP 
Tuman 
(shaxar) 
klinikasi 

Viloyat 
darajasidagi 

tibbyot 
muassasasi 

Respublika 
darajasidagi 

tibbiyot 
muassasasi 

Asosiy mutaxassis 
(shifokor): 

Shikoyati va anamnezi yig‘ish 
(kasallik va xayot anamnezi) + + + + + 1-2 marta doimiy 

Ob’ektiv ko‘rik + + + + + Tuzalguncha doimiy 
Umumiy va klinik tekshiruvlar + + + + + Tuzalguncha doimiy 

 Oftalmolog tomonidan har kunlik 
kuzatuv, o‘rta va kichik tibbiyot 
xodimlarining tadbirlari 

- - + + + Tuzalguncha Reja asosida 

         
Eslatma: murojaat qilinganda xavf omillari aniqlanadi va davolash bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Statsionardan chiqarilganda ambulator kuzatuv uchun tavsiyalar 
beriladi. 

Qo‘shimcha 
mutaxassislar 

maslaxati 

Shikoyati va anamnezi yig‘ish 
(kasallik va xayot anamnezi) + + + + + - - 

Ob’ektiv ko‘rik + + + + + - - 
Umumiy va klinik tekshiruvlar - + + + + - - 

Eslatma: (ko‘rsatmalarga muvofiq) bemorda qo‘shimcha yoki hamroh kasalliklar aniqlangan taqdirda, Milliy klinik protokollarda ko‘rsatilgan tor ixtisoslashgan 
mutaxassislar bilan maslahatlashish talab etiladi. Agar kasallik asoratlangan shaklda aniqlansa va/yoki bemor asoratlar bilan murojaat qilsa, shuningdek, jarrohlik 
aralashuviga ko‘rsatmalar bo‘lgan hollarda, shoshilinch jarroh maslahati o‘tkaziladi. Bemorning holatiga qarab, uni statsionarga yotqizish va/yoki jarrohlik 
operatsiyasini o‘tkazish uchun yo‘naltirish amalga oshiriladi. Reabilitatsiya jarayoni oilaviy shifokor va oftalmolog bilan hamkorlikda Milliy klinik protokollarda 
ko‘rsatilgan reabilitatsiya usullari asosida amalga oshiriladi. Imkoniyat mavjud bo‘lganda, fizioterapevtlar OP/KTMP/TTBda tavsiya etilgan protseduralarni 
o‘tkazadilar va bemorning salomatligini nazorat qiladilar. 

Asosiy laborator 
tekshirular 

UQT, UST, Kaogulogramma, 
qondagi qand miqdori, RW, 

gepatit V,S 
- - + + + 1 marta - 

Eslatma: klinik laborator tekshiruvlar ma’lumotlari asosida pterigium uchun tashxis qo‘yish mezonlari mavjud emas. 
Qo‘shimcha laborator 

tekshiruvlar 
Qo‘shimcha laborator 

tekshiruvlar talab qilinmaydi. - - - - - - - 

Izoh: klinik laborator tekshiruv natijalari asosida pterigiumning tashxis mezonlari mavjud emas. 



Asosiy instrumental 
tekshiruvlar 

Vizometriya, 
refraktometriya, 
biomikroskopiya 

+ - + + + 1-2 Ko‘rsatmaga asosan 

Izoh: pterigiumdan shubhalanilganda instrumental tahlillar statsionar sharoitlarda o‘tkaziladi. 

Qo‘shimcha 
instrumental 
tekshiruvlar 

Keratotopografiya - - + + + 1 Ko‘rsatmaga 
asosan 

OKT (opticheskaya 
kogerentnaya tomografiya) - - + + + 1 Ko‘rsatmaga 

asosan 
Izoh: (ko‘rsatmalarga muvofiq) instrumental tashxislash ambulator yoki statsionar shartlarda ko‘rsatmalarga muvofiq o‘tkaziladi. Agar boshqa darajadagi tibbiyot muassasasida 
davolash uchun ko‘rsatmalar bo‘lsa, bemor o‘tkazilgan tekshiruv natijalari bilan yo‘naltiriladi. Qayta instrumental tekshiruv faqat ixtisoslashgan mutaxassis ko‘rsatmasiga asosan yoki 
statsionar davolash jarayonida o‘tkaziladi. 
STATSIONAR DAVOGA KO‘RSATMA: pterigiumning progresiyalanib o‘sish zonasi shox pardaning optik qismini qoplash xavfi bo‘lganda. 

(MEDIKAMENTOZ DAVO) 

Davolash tadbirlari 
(asosiy medikamentoz terapiya) 

Tibbiy yordam ko‘rsatishning darajasi va turi bo‘yicha rejali tibbiy 
yordam ko‘rsatish 

O‘rtacha 
sutkalik dozasi Davoalsh kursi 

Ambulator davo Statsionar davo 

QVP/OP KTMP 
Tuman 
(shaxar) 
klinikasi 

Viloyat 
darajasidagi 

tibbyot 
muassasasi 

Respublika 
darajasidagi 

tibbiyot muassasasi Dori vositasi nomi Dozasi/qo‘llanilishi 

Lubrikanlar:   Sisteyn kuniga 4 maxal 1 
oy + + - - - Individual Individual 

Izoh: Davolash kursi bemorning yoshi va kasallikning og‘irlik darajasidan kelib chiqqan holda individual ravishda tanlanadi. 

(REJALI XIRURGIK OPERATSIYA) 

Davolash tadbirlari (xirurgik davolash) 
Tibbiy yordam ko‘rsatishning darajasi va turi bo‘yicha rejali tibbiy yordam ko‘rsatish 

Ambulator davo Statsionar davo 

QVP/OP KTMP Tuman (shaxar) 
klinikasi 

Viloyat 
darajasidagi 

tibbyot muassasasi 

Respublika 
darajasidagi 

tibbiyot muassasasi Nazvanie xirurgicheskoy operatsii/vmeshatelstva/protsedurы 

Pterigiumni kon’yunktiva autoplastikasi bilan olib tashlash - - + + + 
 Izoh: kasallikning residivi xavfini kamaytirish va kosmetik hamda funksional natijani yaxshilash. 

(DIETA VA OVQATLANISH TARTIBI) 

Ovqatlanish rejimi Tibbiy yordam ko‘rsatishning darajasi va turi bo‘yicha rejali tibbiy yordam ko‘rsatish 
Ambulator davo Statsionar davo 



QVP/OP KTMP Tuman (shaxar) 
klinikasi 

Viloyat darajasidagi 
tibbyot muassasasi 

Respublika darajasidagi 
tibbiyot muassasasi Dieta stoli va davomiyligi 

Doimiy 15 stol  + + + + + 
Izoh: Bemorlarga №15 dieta stoli tavsiya etiladi (allergik bemorlarga - №5 stol). 

 (DISPANSERIZATSIYASI) 

Dispanserizatsiya 
tadbirlari Tibbiy xizmatlar nomlari QVP/OP KTMP 

Minimal 
tadbirlar 
miqdori 

Dispanser 
nazorat 
muddati 

Mutaxassis shifokor 
ko‘rigi   Tibbiy ko‘rik talab etilmaydi - -   

Primechanie: Osnovnыe kontroliruyuщie vrachi — semeynыy vrach, oftalmolog privlekayutsya v sootvetstvii s pokazaniyami. 
Laborator tekshiruvlar  Laborator tekshiruv talab etilmaydi - -   
Izoh:  

Instrumental 
tekshiruvlar Instrumental tekshiruv talab etilmaydi - -   

Izoh: ✅ pterigium hajmi va tarqalish darajasini muntazam baholashga; 
✅ shox pardaning holatini nazorat qilishga (optik zonaga ta’sir etganda); 
✅ jarrohlik davolashdan keyingi residivlarni o‘z vaqtida aniqlashga; 
✅ profilaktik tavsiyalarga (UB himoyali quyosh ko‘zoynagi taqish, ko‘zni namlovchi tomchilardan foydalanish). 

(REABILITATSIYA) 
Izoh: ✅ UB himoyali quyosh ko‘zoynaklarini taqish; 
✅ ko‘zni ta’sirlantiruvchi omillardan (chang, shamol) saqlanish; 
✅ ko‘zni yuzasini namlashtiruvchi tomchilardan muntazam foydalanish. 
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